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Tins
Hola, como siempre, ya sabes lo que te voy a decir y escribir antes que lo
realice, hasta sabes que lloro de agradecimiento al acariciar el teclado
escribiéndote, no te quiero dar las gracias en este final, sino te quiero dar las
gracias por este principio, por que me permitiste llegar hasta aqui, en
compafiia de la gente que tu has definido con sabiduria, que este a mi lado en
los momentos precisos, en los cuales me han ayudado para definir muchas

situaciones en mi vida, Solo te pido los bendigas en donde quiera que esten y
en cada acto de su vida.

He esperado este momento de agradecimientos para aprovecharme y
escribirte lo siguiente: Gracias a tu misericordia y amor, he llegado a ser
quien soy, por tu complacencia y tu gracia, he poseido muchas bendiciones
como esta y me haz hecho parte de tu harem, y mejor ain tu hija, me haz
hecho sentir especial para ti, por que se que me amas, y también sabes que
estas bien correspondido, tu y yo nos entendemos.

Sefior, permite expresar de tu humilde servidora, mi admiracion y respeto,
asi como el citar de la Biblia las palabras que definen tu majestuosa e
infinita presencia. Con todo respeto, para ti:

“. En qué ayudaste al que no tiene poder? ; Como has amparado al brazo sin
fuerza? ;En qué aconsejaste al que no tiene ciencia, Y qué plenitud de
inteligencia has dado a conocer? ; A quien has anunciado palabras, Y de

quien es el espiritu que de ti procede?
Las sombras tiemblan en lo profundo
Los mares y cuanto en ellos mora.
El Seol esta descubierto delante de él, y el
Abaddn no tiene cobertura.



El extiende el norte sobre vacio,
Cuelga la tierra sobre nada.
Ata las aguas en sus nubes,
Y las nubes no se rompen debajo de ellas.
El encubre la faz de su trono,
Y sobre él extiende su nube.

Puso limite a la superficie de las aguas,
Hasta el fin de la luz vy las tinieblas.
Las columnas del cielo tiemblan,

Y se espantan a su represion.

El agita el mar con su poder,

Y con su entendimiento hiere la arrogancia
Suya.

Su espiritu adorno los cielos;

Su mano cred la serpiente tortuosa,

He aqui, estas cosas son solo los bordes de
Sus caminos;
iY cuan leve es el susurro que hemos oido de él!
Pero el trueno de su poder, ; Quién lo puede
entender?”

Bien, eres al primero que agradezco, v a lo largo de mi vida
quisiera agradecerles a las personas que ya no estan a mi lado,
asi que donde quiera que se encuentren iMuchas Gracias! Y los
que si cuentan con la posibilidad de leer esto, escribo lo
siguiente, esperando que Dios llene su corazén v ante El te doy
Gracias por todo lo importante que haz construido en mi
corazon:

A mis asesoras; Estela Flores Ortiz, Ana Maritza L. vy
Gloria Esther Duran v de la Vega; v el grupo de
rendimiento académico. Gracias por esa oportunidad que me
otorgan de formarme como psicdloga, por su confianza en mi,



por todos los conocimientos que he construido en este tiempo
que he compartido con ustedes, y sobre todo gracias por su
amistad. A mi madre; a ti te agradezco tu lucha inalcanzable de
sacarnos adelante pese a la adversidad con la cual la vida te
puso a prueba, gracias a tu sacrificio v entrega, esa educacion
con amor y carino y sobre todo ese coraje que con los anos no
se desvanece son los que me definen quien soy. Te quiero
mucho!! A mi hermana Elaine; Con todo mi carino, a ti te
dedico esta tesis, también todo mi esfuerzo y dedicacién en ella,
por que lo hice pensando en ti. Es una gran bendicién tener una
hermana como tu, gracias por ser mi hermana, te quiero mucho
y nunca cambies. A mis tias: Mary, Lety, Eli, Lola, mi tia
Rosy, que también la recuerdo a mis tios: Juan, Manuel,
Pompilio, Jorge; Los quiero mucho, gracias por brindarme un
hogar donde reina la paz y el amor, han sido fundamentales
para mi formacion. A mis primos; Fredy, Cesar, Mayis,
Juan. Oso vy Jorge. Alan v Val. Mis primas: Celia, Heidi,
Wendy, Jois. Gracias por los momentos compartidos, tengo
mucho de ustedes Ja! Por desgracia ;) (No es cierto primitos). A
mis sobrinos; iPor la dicha de que me hicieron tia!

De los profesores que nombraré no estuvieron dentro del
proyecto, pero como aprendi de ellos; Jesus Lara Vargas,
Eddi Avila, Marco Vinicio, Pérez Chico, Gilberto Pérez,
dJazmin, Esteban Vaquero C. iSimplemente Gracias!

De mis amigos, uno de los mas especiales J. Pablo Ramirez
Felipe Para ti cualquier palabra se quedaria corta. Me quito el
sombrero delante de ti y solo manifiesto de tu humilde servidora
mi total v absoluto respeto y admiracion hacia ti. “Jehova te
bendiga, vy te guarde; Jehova haga resplandecer su rostro sobre
ti, vy tenga de ti misericordia; Jehova alce sobre ti su rostro, y
ponga en ti paz” (Nimeros 6: 24-26) iAsi sea! Gracias, por que
sin ti no lo hubiera logrado, Te quiero muchisimo! Mis amigas;
Monica Gracias por caminar a mi lado 13 anos, por saber lo



mas intimo de mi, por compartir mas risas que lagrimas, por tu
confianza en mi siempre, por nuestra fidelidad mutua, por todas
las cosas que auln seguiremos compartiendo. Jazmin Porque
hemos permanecido juntas ain después de la preparatoria, y
hemos coincidido en la facultad, asi mismo ha seguido nuestra
amistad. Kathya Eres y sigues siendo especial en mi vida. Gaby
Doy Gracias a Dios por haberte conocido. Gracias por ser mi
companera en la universidad y sobre todo, Gracias por ser mi
amiga, a pesar de la distancia que pueda interponerse entre
nosotras, aun sigue lo que sembraste en mi corazén, te extrano.
Lety sin ti no me hubiera reido tanto de mi adolescencia, de mis
situaciones lamentables, sin ti no hubiera sido igual la prepa, sin
ti, no hubiera tenido tantos momentos de risa, diversion y gozo,
con nadie he reido como contigo v lo mas importante no
hubiera sabido disfrutar con risa lo amargo que depara la vida.
Lo anoro. Clau Gracias por nuestra amistad tan pura, por
permitirme estar en todos los momentos importantes para ti,
siempre te haz llegado a constituir mi hermana, Gracias por tu
carino, amor y dedicacion. A los siguientes Ingenieros de
Citibank-Banamex, les doy gracias por permitirme reencontrar
mi camino: J. Carlos Calderon Gomez, Mario Anguiano,
Eloy Zuniga, Angel Aguirre, Edgar Cruz, Jorge Blas
Morales, Fernando Arredondo, Enrique E. Torres. Fue
una de mis mejores etapas laborales, gracias por depositar su
confianza y brindarme su incondicional amistad. A mis amigos;
Sergio Gracias por tu amistad, por tu equipo de trabajo, por tu
apoyo en momentos dificiles, por tu confianza, companerismo vy
carino. J.Carlos Castaneda Por tantos anos compartidos, por
nuestro companerismo incondicional. Ivan Gracias por tu
apoyo. Antonio Dios te bendiga en donde quiera que te
encuentres. Gustavo v Memo Son de mis mejores amigos,
nuestra unién entre los tres es para siempre, cuando nos
conocimos lo supimos. Paco Me es un honor, privilegio y placer



el contar con tu amistad y bendigo a Dios por ello, y también por
tu vida. Gracias por demostrarme que simplemente el querer es
poder, v de que en la vida, el coraje y el optimismo van de la
mano, mi admiracién y respeto para ti amigo, eres muy
importante y especial para mi. Kiko Gracias por ensenarme lo
tierno de ti, tu sensibilidad vy fidelidad, sabemos por que. Marv,
Nora vy Perla porque a pesar de ser un grupo de trabajo,
también me demuestran su carifo y amistad, su paciencia y
bondad, Gracias!! =) Rubén Hola! Martha Castaneda Por
darme la oportunidad de trabajar a tu lado, por ensefiarme ese
maravilloso mundo de los ninos y como se puede conquistar,
por todos tus consejos llenos de experiencia y sabiduria.
Gracias!!. Victor Gil. Gracias por tu paciencia y tolerancia, no
nada mas para mi, sino a todos los terapeutas que trabajan
contigo, también por la preocupacién que tienes hacia los demas
y la armonia que acompana el trabajo por que estan de la mano
contigo.
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RESUMEN

El explicar como es que hay algunos alumnos que tienen mejor rendimiento que otros, ha
llevado a buscar cudles son los factores que se encuentran presentes, haciendo hincapié en
los sectores sociales, el ambiente familiar y el escolar, claro, sin descartar los factores de

tipo personal como son la inteligencia y el autoconcepto.

Una de las necesidades psicologicas basicas es el deseo de ser querido y aceptado, sentirse
competente e importante, esta necesidad se satisface en la familia y el tipo de mensajes que
se reciben dentro del grupo familiar, repercuten en el desarrollo del ser humano durante
toda su vida, afecta a la autoestima, al autoconcepto y por tanto a la adaptacion psicologica

global de las personas.

En las pruebas de habilidad intelectual, se ha encontrado que los nifios que salen mejor
provienen de familias pequefias, con mucho espaciamiento entre los hermanos, o bien los
que son primogénitos y los que provienen de clase media alta, como consecuencia han

permanecido con un alto rendimiento académico.

Por tal motivo, el objetivo de la presente investigacion es encontrar las diferencias y
similitudes en padres que tienen hijos de alto y bajo rendimiento académico, esperando
encontrar en ello, una buena o segin el caso, mala estructura familiar. Por ende, se
considerd necesario realizar un estudio descriptivo de naturaleza exploratoria que permitid
construir nuestro objeto de conocimiento desde un enfoque multidisciplinario. Se hizo
desde un acercamiento dialéctico, el cual permite dar cuenta de lo individual-social, de lo

objetivo-subjetivo.

Los resultados muestran que, efectivamente los alumnos que cuentan con un bajo
rendimiento escolar, proceden de padres cuyos ingresos permanecen en el salario minimo,
un nivel escolar basico, con mas de dos hermanos, unido a ello las pocas explicaciones y
castigos emocionales y fisicos en cuanto a sus calificaciones, muy distante esta realidad de

los alumnos que cuentan con un alto rendimiento académico.



INTRODUCCION

“La educaciéon debe fundarse
en el conocimiento del
Hombre... es una practica que
no empieza en la escuela para
terminar con el examen, sino
que empieza con la vida y se

acaba con ella.”
Mahadma Gandhi
La educaciéon escolarizada es uno de los medios mas importantes por los cuales
se estandarizan y transmiten los procesos de aprendizaje institucionalmente
hablando, mas este proceso educativo se inicia desde que nacemos, incluso hay
autores que aseguran que se da desde antes con la memoria corporal. La
trascendencia de la educacion es mucha ya que permite establecer y transmitir
reglas, valores, y creencias que el individuo retoma analiza y finalmente adopta
una actitud ante los eventos y circunstancias que rodean su vida. Con base en

esto decide que hacer con su vida.

A lo largo de la historia los nifios han pertenecido a una casta inferior. En la edad Media,
debido a la gran tasa de mortalidad infantil, pocos bebés alcanzaban su primer afio de vida.
Tal vez como mecanismo de defensa, los papas se encarifiaban poco con ellos y, en
consecuencia, no los trataban muy bien. Se les veia como objetos, propiedades y fuentes de
mano de obra. No podian reclamar ningtin derecho. Hasta el siglo XIX fue cuando se les
empez6 a apreciar, pero se les consideraba no civilizados, no pensantes y dificilmente se

preocupaban por sus sentimientos.

Asi, el surgimiento de la psicologia abri6 una rendija de esperanza para ellos, pero no muy
grande. A partir del afio 1930 y del surgimiento del conductismo, se pensod en los nifios
como pozos sin fondo, pequefios seres demandantes que solo podian ser educados
basandose en el premio y castigo. De las necesidades emocionales de los nifios otra vez no
se habldé mucho; tan solo en México en los afios 60 se golpeaba a los nifios en las escuelas y

nadie protestaba.



Por ende, se ha visto de acuerdo a investigaciones recientes que el desarrollo del pequeio
no es resultado de la maduracién espontdnea de capacidades innatas ni de la adaptacion
automatica a estimulos programados. Mas bien, es el resultado de interacciones cada vez
mas complejas con adultos socializadores, primordialmente los padres, quienes durante los
primeros afios, tienen el poder de controlar esas interacciones y no sélo en cuestion de
socializacion, sino de otros aspectos como el desempefio académico, las relaciones con

grupos de amigos, etcétera.

Ademas, quienes han abordado el tema coinciden en que el rendimiento escolar es un
problema de diagnoéstico y tratamiento, ya que el no contar con un diagndstico preciso

impedira un oportuno tratamiento con consecuencias, en algunos casos, irreversibles.

Debemos recordar que el no ser atendida la educacién en edades tempranas, en algunos
casos estd asociado al consumo de drogas, alcohol y embarazos precoces (por
impulsividad) y bajo rendimiento escolar en la adolescencia y a problemas familiares y
laborales en la vida adulta. Asimismo, se ha detectado que la falta de integracion escolar en
edades tempranas, el rechazo de los compafieros, la escasa autoestima que esto conlleva,

esta asociado a la violencia y criminalidad en edades adultas (Balbas, 1998).

Como se mencion6 anteriormente, la familia y en este caso los padres, fungen un papel
primordial en el desarrollo social y psicologico del nifio; y obviamente en el rendimiento
académico ya que en la mayoria de los casos tanto padres de familia como profesores
confunden el rendimiento académico con frases como el ser “flojo”, “inquieto”, “latoso”,
“burro”, etcétera; pero muy pocos saben que dicho rendimiento se puede deber a cuestiones

biologicas, por ejemplo, la desnutricion.

Ademas, el explicar como es que hay algunos alumnos que tienen mejor rendimiento que

otros, ha llevado a buscar cudles son los factores que se encuentran presentes, haciendo



hincapié en los sectores sociales, el ambiente familiar y el escolar, claro, sin descartar los

factores de tipo personal como son la inteligencia y el autoconcepto.

Es preciso sefialar que la Facultad de Estudios superiores Iztacala desarrollé un proyecto de
investigacion con nifios de edad escolar y de manera multidisciplinaria, ya que no se cuenta
con investigaciones como ¢ésta. Por tanto, el objetivo de la presente es exponer las
determinantes en el 4rea de la salud y en la sociopsicopedagdgica que estan presentes en el
rendimiento académico y cdmo se relacionan entre si, en el nivel basico, correlacionando
las dos anteriores investigaciones realizadas tanto en alumnos como con padres con hijos de
alto y bajo rendimiento académico. Los resultados fueron analizados mediante el analisis
cuantitativo y cualitativo con el fin de recabar la mayor informacion posible y de sefalar

algunas de las posibles determinantes que influyen en el rendimiento académico del nifio.

DIRECTORES PROFESORES
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ALTO Y BAJO HIJOS DE ALTO
RENDIMIENTO Y BAJO
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

I. Relaciones familiares

1.1 Tipos de Familia

Las familias como los individuos tienen caracteristicas propias y muy particulares.
Son distintas unas de otras, pero al mismo tiempo comparten aspectos generales como la
responsabilidad de ser promotora del desarrollo humano y tener un ciclo vital (Gonzélez,

1988).

Existen familias funcionales o sanas donde se encuentra amor, comprension y
apoyo mutuo, mientras que otras familias disfuncionales, se caracterizan por una
convivencia tensa y con estilos que dificultan el crecimiento y desarrollo de sus

integrantes (Misitu, 1988).

Con fines didacticos, las familias se han clasificado de acuerdo con algunas

caracteristicas, por ejemplo:

De acuerdo con su estructura o composicion familiar:

1. Familias completas. Son las que estan formadas por el padre, la madre y uno o mas
hijos.

2. Familias incompletas. Son aquellas en las que falta alguno de sus miembros, esta
familia puede ser constituida exclusivamente por el matrimonio, quienes no llegan a
ser padres, la familia formada por el padre y los hijos, o la madre y los hijos o la
familia que esta formada solamente por los hijos a cargo de otro familiar.

3. Familia extensiva. Es aquella en la que convive el ntcleo familiar, otras personas

por ejemplo la abuela, tios, amigos, etc. (Winnicott, 1986)



Respecto a la forma de funcionamiento familiar se clasifican en:

1. Familias nutridoras. Se caracterizan por tener una comunicacion clara y directa,
con expresion del afecto, armonia y fluidez en las relaciones.

2. Familias conflictivas. Es el tipo de familia autoritaria, el padre, la madre o ambos
son rigidos y someten a los demads integrantes de la familia a su voluntad.

3. Familias indiferentes o frias. Los miembros de la familia son inmaduros, cada uno
de ellos se siente y se encuentra solo.

4. Familias sobreprotectora. En estas familias, las normas son demasiado laxas, hay
indecision e incertidumbre.

5. Familias contradictorias. En estas familias hay carencia de firmeza en sus
principios y falta de criterio en la forma de pensar de los padres. Coexisten la

sobreproteccion y el maltrato a los hijos principalmente. (Maldonado, 1993)

Las familias pueden ser consideradas como un sistema de relaciones donde todos los

integrantes se influyen entre si como individuos y como grupo (Parot, 1977).

Una de las necesidades psicoldgicas basicas, es el deseo de ser querido y aceptado,
sentirse competente e importante, esta necesidad se satisface en familia y el tipo de
mensajes que se reciben del grupo familiar repercuten en el desarrollo del ser humano
durante toda su vida, afecta a la autoestima, al autoconcepto y por tanto a la adaptacion

psicologica global de las personas (Sanchez, ,1974.)

Muchos estudios han indicado que la ejecucién de los niflos en pruebas de
inteligencia o de rendimiento, varia de acuerdo a factores relacionados con
caracteristicas de la familia tales como el numero de niflos que hay en ella, el
espaciamiento entre hermanos, su lugar u orden de nacimiento (Eroles, 1998). En
términos generales en las pruebas de habilidad intelectual se ha encontrado que los nifios
que salen mejor provienen de familias pequefias, con mucho espaciamiento entre los
hermanos, o bien los que son primogénitos y los que provienen de clase media alta

(Lacasa, 1997).



A pesar de que varios estudios sefialan que el medio ambiente familiar es un factor
importante en el desarrollo cognoscitivo de los nifos, dichos trabajos han sido
seriamente criticados ya que no han especificado aquellos procesos a través de los cuales
el medio ambiente afecta al nifo (Garcia, 1961). Esto es que no proporcionan
informacion acerca de los tipos de actividad o eventos que ocurren en el hogar y que
pudieran dar cuenta del por que de las diferencias en habilidades de los nifios (Portal,

1998).

Historicamente los individuos se han agrupado de distintas formas, Sanchez Azcona
(1983) sefiala que la familia ha sufrido varias modificaciones, el autor considera las

siguientes etapas:

a) Promiscuidad Inicial. No existen vinculos permanentes entre el padre y la madre,
no hay responsabilidad del padre hacia los hijos, de tal suerte no es una figura

importante, el parentesco se sefiala por via materna.

b) Cenogamia. Un grupo especifico de mujeres mantienen relaciones sexuales con
un grupo determinado de hombres, aqui se da una reglamentacion de la relacion de

los diferentes esposos y del cuidado y la crianza de los hijos.

¢) Poligamia. Poliandra- La mujer tiene varios maridos, es el tipo de familia que
lleva al matriarcado, la mujer se convierte en el centro de la familia, ejerce la
autoridad, fija los derechos y las obligaciones de los hijos y el parentesco se define

por la via materna.

d) Familia Patriarcal Monogamica. Esta estructura se vio fortalecida por la
influencia de la religion catodlica en lo juridico del imperio romano. La figura
preponderante es el padre, es el centro de las actividades religiosas, econdmicas,
politicas y juridicas. La familia la formaba el padre, su mujer, sus hijos (hasta que ¢l
moria), sus hijas (hasta la boda), las esposas de sus hijos y los esclavos. El padre
tenia derecho a reconocer o rechazar a su hijo, rechazar a la mujer y casar a los hijos

e hijas.



Considerando estas relaciones de parentesco dentro del contexto social, la
antropologa Lourdes Arizpe (1980) apunta: “La familia resulta indispensable desde un
punto de vista politico, para reproducir en su seno las pautas de comportamiento aceptables

para el Estado”.

La autora sefala que los lazos de parentesco son importantes en funcion de la forma
acomodaticia que el Estado le da a la familia y lo que finalmente ha determinado el tipo de
estructura familiar. No obstante, se observa que la organizacion familiar se da en dos

direcciones basicamente:

a) La Familia Extensa. En esta estructura los hombres se dan a la provision material
para la familia, las mujeres (tias, primas, hermanas, etcétera) colaboran en las
labores domésticas y de crianza. La familia extensa haya su justificacion en la
satisfaccion de las necesidades del grupo, los servicios y la crianza. En la clase alta,
dicha familia tendria funciones de conservar y alimentar las riquezas entre los

miembros y no compartir.

b) La Familia Nuclear. Esta estructura se observa en la clase media quien al no
necesitar mucho de los familiares y no tener intereses financieros muy altos como
para estrechar vinculos se ve reducida al padre, la madre, e hijos, formando un

circulo cerrado.

La clase media depende directamente de un salario y a los empresarios y al Estado
les conviene pues, convierte a este grupo, a esta familia, en grandes consumidores, sus
metas son a corto plazo sin proyeccion hacia el futuro. Actualmente se observa un continuo

fortalecimiento de este tipo de familia.

Los miembros de la familia no se suelen vivenciar a si mismos como parte de esta
estructura familiar. Todo ser humano se considera una unidad, un todo en interaccién con
otras unidades. Sabe que influye sobre la conducta de otros individuos, y que éstos influyen

sobre la suya.

Cuando la familia cumple su mision se convierte en la fuente mas rica y gratificante
de las estructuras sociales, colma nuestras mas ondas necesidades de ternura y amor, y nos

ofrece el maximo potencial para el crecimiento (Pardo, 1982).



Por otro lado, es cierto que las necesidades economicas y el modo de produccion
capitalista determina la estructura familiar y la forma en que las necesidades materiales son
satisfechas, sin embargo, la reciprocidad afectiva y dependencia mutua referida por
Foucault (menciona que al perderse las alianzas entre los grupos familiares y hacerse mas
libre la eleccion de la esposa y la decision de casarse, el matrimonio se institucionaliza y
con ello surge algo que daré vitalidad a las relaciones familiares, las llenara de afecto y de

amor) son interacciones basicas dentro de cualquier familia sea cual fuere su estructura.

Asi, Sanchez Azcona (1983) describe a la familia conyugal como “una institucion
juridica que se conoce como matrimonio, las relaciones sexuales son legitimas y
permanentes”. Este matrimonio esta regulado por un conjunto de normas que se dan en las
relaciones entre los conyuges, entre éstos y los hijos; posee un sistema de nomenclatura que
define el parentesco, hay regulacion de las actividades econdmicas y posee un lugar fisico

para vivir.
Esta familia se basa en los siguientes procesos:

1. Contacto reciproco, conciencia de la existencia, presencia y conducta de unos

miembros con otros.
2. Intercomunicacion reciproca, actitudes, gestos, lenguajes, etcétera.
3. Interactividad, influencia reciproca.

4. Cooperacion por division del trabajo, actividades para ganar los medios de

subsistencia, faenas del hogar, ensefianza y aprendizaje.

5. Cooperacidn solidaria, padre y madre realizan actividades conjuntas.
6. Ajuste entre los miembros

7. Subordinacion de hijos a padres.

8. Servicio de padres a hijos.

9. Mutuo apoyo y auxilio.

Se forma un sentimiento de comunidad, de pertenencia el nosotros frente al yo

individual, los cuales son elementos que forman el vinculo y dan historicidad a la familia.



La familia en su interior opera como un sistema organizado que establece funciones

especificas para cada miembro que se reflejara en su totalidad y particularidad.

Asi, la familia es la mediadora entre el individuo y la sociedad, es el grupo primario
del individuo, puede que €l pertenezca a varios grupos pero so6lo la familia concierne al

individuo en su totalidad y en todos los factores de su vida (Sanchez, 1983).

La familia y su influencia en el desarrollo integral del nifio no debe ser entendida
solamente en términos de las personalidades de sus integrantes, sino de las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia; es decir, que la familia como unidad es un
grupo en el cual las acciones de cualquiera de sus miembros producen reacciones y

contrareacciones en los otros y en ¢l mismo.

La familia provee el contexto para que el ser humano pueda crecer y desarrollarse;
ademads, podemos decir que la integracion del individuo a su medio cultural depende en
gran parte de su medio familiar. Al mismo tiempo, el sistema familiar es el “taller”” donde el
nifio aprende a saber quién es y qué se espera de ¢€l, donde el nifio adquiere el sentimiento
de pertenencia y donde aprendera el proceso de individuacion, como parte esencial de un

desarrollo sano.

Asi, partiendo de las afirmaciones de von Bertalanffy (1971), para el cual todo
organismo es un sistema; o sea, un orden dinamico de partes y procesos entre los que se
ejercen interacciones reciprocas, del mismo modo se puede considerar a la familia como un
sistema abierto constituido por varias unidades ligadas entre si por reglas de
comportamiento y por funciones dinamicas en constante interaccion entre si e intercambio
con el exterior. De la misma manera se puede postular que todo grupo social es, a su vez,
un sistema constituido por multiples microsistemas en interaccion dinamica (Andolfi,

1985).

Aqui se limitara a considerar sélo tres aspectos de las teorias sistémicas aplicadas a
la familia; estas son: a) La familia como sistema en constante transformacion, h) la familia
como sistema activo que se autogobierna y. ¢) la familia como sistema abierto a interaccion

con otros sistemas.



a) La Familia como sistema en constante transformacion.

La familia como sistema en constante transformacion, o bien como sistema que se
adapta a las diferentes exigencias de los diversos estadios de desarrollo por los que
atraviesa (exigencias que cambian también con la variacion de los requerimientos
sociales que se le plantean en el curso del tiempo), con el fin de asegurar

continuidad y crecimiento psicosocial a los miembros que la componen.

Este doble proceso de continuidad y de crecimiento ocurre a través de un equilibrio
dinamico entre dos funciones aparentemente contradictorias, tendencia homeostatica
y capacidad de transformacion: circuitos retroactivos actian a través de un complejo
mecanismo de retroalimentacion (feed-back) orientado hacia el mantenimiento de la
homeostasis (retroalimentacion negativa), o bien hacia el cambio (retroalimentacion

positiva).
b) La Familia como sistema activo que se autogobierna.

La familia como sistema activo que se autogobiema, mediante reglas que se han
desarrollado y modificado en el tiempo a través de ensayo y error, que permiten a
los diversos miembros experimentar lo que estd permitido en la relaciéon y lo que no
lo esta, hasta llegar a una definicidon estable de la relacion; es decir, a la formacion
de una unidad regida por modalidades transaccionales peculiares del sistema mismo
y susceptibles, con el tiempo, de nuevas formulaciones y adaptaciones (Andolfi,

1985).
¢) La familia como sistema abierto en interaccion con otros sistemas.

Los otros sistemas pueden ser: escuela, fabrica, barrio, instituto, grupo de coetaneos,
etcétera. En otras palabras, esto significa que las relaciones interfamiliares se
observan en relacion dialéctica con el conjunto de las relaciones sociales: las
condicionan y estan a su vez condicionadas por las normas y los valores de la

sociedad circundante, a través de un equilibrio dindmico.



Nieto (1987) describe dos tipos mas:

a) Las familias organizadas. Son las que estan basadas en el respeto mutuo, asumen
sus derechos y responsabilidades con la madurez necesaria. La dindmica de sus
relaciones sociales se finca en los lazos de amor que los une en su confianza y

entrega plena y en el deseo de vivir con sus hijos y para sus hijos.

b) Las familias desorganizadas. Aquellas que tienen serios conflictos que
constantemente amenazan la paz del hogar. En ella reina el desorden y la anarquia,

la lucha por el poder o ambas.

Por ende, si partimos de la premisa de que la familia es un sistema entre otros
sistemas, la exploracion de las relaciones interpersonales y de las normas que regulan la
vida de los grupos en los que el individuo estd mdas arraigado serd un elemento
indispensable para la comprensién de los comportamientos de quienes forman parte de
¢éstos y para la realizacion de una intervencion significativa en situaciones de emergencia

(Andolfi, 1985).

Finalmente, nos encontramos con las clasificaciones que hace Musitu (1988) las

cuales son:

a) La familia extensa, la cual representa la méaxima proliferacion del conjunto
familiar. La estructura de la familia extensa incluye como miembros de la union
familiar a individuos de todas las generaciones que tengan representantes vivos, los
conyuges de aquellos que hayan llegado a la madurez y los hijos no adultos de todas
las parejas conyugales. Esta constituida por dos o mas adultos del mismo sexo, sus
conyuges y sus hijos respectivos, en general, todos sus miembros se hallan

sometidos a la autoridad de un unico individuo.

b) En la familia troncal uno de los hijos se casa y contintia viviendo con sus padres
mientras €stos vivan, y todos los demas hijos e hijas, cuando se casan ingresan en

otros sistemas familiares o establecen los suyos propios.



c¢) En la familia conyugal o nuclear estd constituida por el marido, la esposa y los
hijos no adultos. Cuando los hijos alcanzan una edad determinada forman familias

propias y de procreacion.

Tomando en cuenta las relaciones entre los miembros, para Satir (1994) existen dos

tipos de familias. Las funcionales y la disfuncionales.

Las familias funcionales son aquellas cuyos miembros se sienten libres de decir, qué
y cOmo se sienten, su comunicacion es abierta; es decir, entre ellos se puede hablar sobre

desilusiones, decepciones, temores, criticas y alegrias.

En tanto que, la familia disfuncional se caracteriza porque en ella se da una
comunicacion cerrada lo que no permite a los integrantes expresar sus ideas libremente
ocasionando que se pierda la identidad de los miembros, ya que al no saber escuchar existe

una actitud poco amistosa entre cada uno de los integrantes de la familia.

1.2 Comunicacién y ensefianzas familiares.

Patron de crianza se le llama a la forma en la cual los padres educan a sus hijos,
seleccionando ciertos estilos, estrategias, técnicas o patrones para el cuidado de los mismos

tomando en cuenta las necesidades principales de la familia y el nifio.

En la actualidad, existe una forma muy democréatica en la cual se dice que los padres
tienen la razén en algunas cosas, pero que los hijos ya saben algo al respecto y se debe
respetar su opinion. Ya no es como en la antigliedad, en donde se creia que los tinicos que

tenian la razon eran los padres, y s6lo a ellos les correspondia la verdad absoluta (Papalia,

1985).

Ahora se considera que los padres deben guiar a los hijos durante la nifiez, pero sin
dejar de respetarlos como tales. Asi, la época en la que vivimos cuenta con una numerosa
serie de practicas de cuidado infantil, las cuales han tenido un buen éxito. Sin embargo, esto
no significa que todas sean buenas; claro, esto admitiendo que no existen normas generales
al respecto y que resulten adecuadas para todos. Se puede decir que algunas de ellas son
mas Optimas para un cierto porcentaje de nifios, dependiendo de la personalidad de cada

uno de ellos.
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Por tal motivo, una de las finalidades de la paternidad es poner al alcance de
nuestros hijos todos los medios para que puedan extraer de adentro todas sus
potencialidades intelectuales, espirituales, sociales, afectivas y fisicas. Ademas, significa
acompafiarlos durante el camino, y este “estar juntos” debera estar lleno de amor,
comprension, exigencias, etcétera; aunque cada uno de los padres posee valores y juicios

diferentes, los cuales trataran de transmitir a sus hijos.

Existe un basto numero de autores que hacen mencidn en cuanto a la forma en que

los padres educan a sus hijos.
Baumrind (1973) menciona tres estilos de crianza, los cudles son:

1. El Padre Autoritario, quien valora la obediencia como una virtud y cree en
restringir la autonomia del nino. Este padre valora la preservacion del orden y la
estructura tradicional como un fin en si mismo. El o Ella no alimentan el
intercambio verbal creyendo que el nifio aceptara la palabra del padre como

correcta;

2. El Padre Perentorio, es el que intenta dirigir las actividades del nifio de una
manera racional, orientada al problema. Tanto la autodecision autéonoma y la
conformidad disciplinada se valoran por estos padres; también, establecen
estandares para la conducta futura. Usan la razon, el poder y modelamiento por

métodos y el reforzamiento para lograr los objetivos y

3. El Padre Permisivo, es quien se comporta de una manera afirmativa, aceptante y
benigna hacia los impulsos y acciones del nifio. La pretension del saber ideoldgico
de dicho padre es dar al nifio tanta libertad como sea consistente con la
supervivencia fisica de éste. La libertad para el padre permisivo, significa ausencia

de restricciones.

Menciona también que es el marco familiar en el cual se prestan los cuidados de los
nifios, el control o firmeza de los padres, aunando con las elevadas demandas de madurez.

Sin embargo, si unicamente se emplea disciplina autoritaria, severidad de los castigos,
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abundantes restricciones o la proteccion excesiva, se fomenta en los nifios la madurez
temprana y la competencia desmedida ademas de que tendrén independencia, confianza y el

autocontrol.

Filen A. Stromman y Cols (1982) mencionan una clasificacion parecida a la

anterior:

1. Padres Permisivos. Son aquellos que creen que a los nifios se les debe dejar
crecer y desarrollarse sin ninguna interferencia por parte de las personas adultas.
Piensan que no debe existir ninguna disciplina o castigo fisico. Este tipo de padres

suelen tener hijos desobedientes a las personas adultas e hijos menos competentes.

2. Padres Autoritarios. Consideran un sin numero de reglas, la disciplina es lo

esencial. Sus hijos son més dependientes.

3. Padres Autoritativos. Conceden a sus hijos demasiada libertad, pero al mismo
tiempo, establecen ciertas normas y reglas de conducta que se deben mantener en
rigor de manera tajante. Inducen al razonamiento como técnica principal de su

disciplina. Sus hijos son independientes y socialmente responsables.

En tanto que, Solana (1997) menciona tres métodos:

1. Estilo Permisivo. Los padres permisivos le dan tanta libertad a su hijo como sea
posible, no establecen pautas de conducta que sirvan como guia. Le transmiten en
cambio, una actitud despreocupada y negligente. Este estilo no contribuye a generar

una sensacion de seguridad en el nifio.

2. Estilo Autoritario. Los padres autoritarios imponen demasiadas pautas esperando
que el pequefio las obedezca, restringiendo su autonomia. Les cuesta demostrar
carino y compartir actividades ladicas con ¢él; se limitan a ocuparse de sus
necesidades concretas. En pos de no “malcriar” a su hijo y hacerlo fuerte, pueden

dejarlo que llore en lugar de brindarle atencion. Esta insensibilidad por parte de los
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padres no contribuye a generar un sentimiento de seguridad en el nifio al haber sido

frustrado de afecto.

3. Estilo Rector. Los padres rectores controlan perfectamente la situacion a la vez se
ocupan plenamente de la crianza del nifio. Son afectuosos, tienen una vision realista
de las capacidades del nifio en cada etapa de su desarrollo, hablan con ¢l y lo
escuchan. “tratan de orientar racionalmente las actividades del nifio hacia el logro de
objetivos”, lo cual le permite al nifio crecer en un entorno que favorece la

adquisicion de mayor seguridad y confianza en si mismo.

Por otro lado, Papalia (1985) hace mencion de otros tres estilos mas:

1. Tolerante. Exige poco de sus hijos, les permite regular sus propias actividades
tanto como sea posible y procuran no imponer sus propias normas. Se considera
como una fuente en la que el nifio puede recurrir, pero no a banderazos de las

normas, ni como modelos ideales.

Explican a sus hijos las razones sobre las que se basan las pocas normas familiares
que existen, consultan con ellos sus decisiones politicas y rara vez los castigan. No
los controlan, no les exigen y son relativamente afectuosos, muestran menos

confianza en si mismos, menor autocontrol y menos inquietud de investigacion.

2. Autoritativo. Tratan de dirigir sus actividades de manera racional, prestan mas
atencion a las cuestiones en si que al temor del nifio; van mas allé del castigo que a
la conciencia de que perderan su carifio. Ejercen un control firme cuando lo
consideran necesario, pero explican sus razones y mencionan su punto de vista y
fomentan un intercambio verbal de manera que los nifios se sientan en libertad de
expresar sus desacuerdos o acuerdos a la politica de sus padres. Valoran tanto la
“voluntad personal como el respeto a la disciplina”. A la vez que tienen confianza
en la capacidad propia para la crianza de los hijos como personas adultas que

respetan los intereses, las opiniones y la personalidad unica de los hijos. Son
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cariiosos, consistentes, exigentes y respetuosos, pero firmes en el mantenimiento de

sus propias normas y dispuestos a imponer castigos limitados en ciertas ocasiones.

Combinan el control con el incentivo, aparentemente sus hijos se sienten seguros de
saberse amados, asi como de saber lo que esperan de ellos. En la edad escolar, este
tipo de nifios son los que muestran més confianza en si mismos, mas autocontrol,
mas seguridad, curiosidad por descubrir lo nuevo y mayor tranquilidad de todo un
grupo. Ven a sus hijos con la esperanza de que desempefien al méaximo sus
capacidades, cumplir sus responsabilidades, tomar parte activa tanto en los deberes
como en las distracciones de la familia. Por lo cual, van aprendiendo a formular
objetivos, experimentan la satisfaccion de cumplir con sus deberes y alcanzar el
¢xito. Es decir, los padres imponen normas acordes con la realidad, esperando

resultados razonables.

3. Amorosos. Fomentan la independencia y la individualidad, enriquecen el mundo
de los nifios y son rebeldes a los conformismos. Enfocan su atencion en obtener un
cierto grado de armonia en el hogar y desarrollar principios para resolver las
diferencias. Son igualitarios en el sentido de que reconocen diferencias basadas en

conocimientos y personalidad.

Procuran crear un ambiente en el que todos los miembros de la familia pudieran
funcionar desde el punto de vista ventajoso, en el que al reconocer las diferencias de poder,

no establezcan en el nifio un lugar de desventaja.

En cuanto a Alejandra Duran (2000), establece cinco estilos de crianza:

1. Sobreprotectores. Son los padres que son capaces de hacer cualquier sacrificio
para que a sus hijos no les falte nada, no permiten que sus hijos se equivoquen,
siempre encuentran una justificacion para intervenir en los deseos y las decisiones

de los hijos.

2. Autoritarios. Son la Institucion, se irritan con facilidad si se les contradice,
infunden temor y si es necesario castigan duramente, los derechos los tienen so6lo

ellos, anulan el caracter del hijo, lo humillan y lo convierten en un ser débil.
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3. Espectadores. Son padres que esperan que el otro miembro de la pareja entregue
la obra realizada de un hijo maduro y responsable, no les gusta intervenir en las
decisiones, usan como interlocutor al otro miembro de la pareja, se ocupan de
actividades laborales y esto los disculpa de cualquier otra responsabilidad, el
didlogo lo mantienen con sus padres y no con sus propios hijos. El padre-hijo o
madre-hija: son mas hijos de sus padres que padres de sus hijos, reconocen que solo

existen unos padres: los suyos, siempre se culpan pero no actiian.

4. Suficientemente buenos. Son los que hacen de la funcion paterna un acto creativo,
separan y ordenan la relacién madre-hijo o padre-hijo, son conscientes de que no lo
saben todo, que se equivocan y pueden reparar. Le proporcionan a sus hijos la
capacidad de tener su propia identidad, lo ayudan a liberarse de las ataduras
primordiales; establecen derechos y deberes que los hijos van adquiriendo. Y en este

transitar van conformando su conciencia moral.

5. Huérfanos. Son padres sufridos porque no tuvieron la presencia paterna o
materna en su vida. Estan interesados en ejercer su paternidad, pero no pueden
incluir el afecto en el trato porque los remite a la tristeza de la soledad de su
infancia. Esto los convierte en unas personas duras o en unos padres sumamente

consentidores.

Kubli (1988) considera algunas de las anteriores posiciones mencionadas como
extremistas, las cuales pueden ir en contra de valores u objetivos que se han propuesto para
el logro de sus metas, provocando mucho dolor en el aprendizaje e interaccion. Asi, su

clasificacion es la siguiente:

1. Pasiva. Permiten que sus hijos hagan lo que deseen, lo cual suele traer resultados
no satisfactorios en la formacion de los habitos importantes para los nifios. Hace
victimas a los padres, pensando que al corregirse al nifio se puede ocasionar algin
“trauma”, o que “asi es el nifio”, “asi naci6”, por tanto, creen que €s mejor no
intervenir y esperar que se dé cuenta por si mismo. Aceptan que sus hijos violen sus

derechos, no corrigen cosas que a otras personas no permitirian. Esperan que algin
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dia aparezcan los valores que desean ver en sus hijos, los cuales no adquiriran

facilmente.

2. Autoritaria. Se establece un ambiente demasiado controlado, exigente y
castigador. Solo lo perfecto esta bien, el acierto es el deber, el error debe ser siempre
detectado y corregido, se debe castigar cualquier violacion a las reglas, por minimo
que ¢sta sea. En ocasiones, sobreprotegen a sus hijos y tratan de hacer todo por
ellos, limitando experiencias importantes para su aprendizaje. El verdadero perdedor
o victima es el hijo. Esta posicion viola los derechos del hijo y, regularmente, no da

buenos resultados.

3. Circular. Es la combinacion de las dos anteriores. Los padres suelen desplazarse
de un lado a otro en periodos muy cortos, lo que provoca descontrol y desconcierto,
resentimiento y frustracion. Cuando actia pasivamente, tolera varias veces algo que
le desagrada, hasta llegar a explotar y asi pasar al extremo autoritario. Antes de dar
su respuesta final pudo haber amenazado o regafiado varias veces; existe un alto
riesgo de castigo fisico. Al pasar al extremo autoritario, castiga fuertemente y en
poco tiempo va perdiendo consistencia, desplazdndose al otro extremo. En
ocasiones, suele sentirse mal por haber regafiado o castigado en la forma que lo
hizo, suprimiendo o compensando el castigo con acciones del extremo pasivo, lo
cual crea confusion y desconfianza en el hijo, poco a poco va perdiendo el respeto a

sus padres.

Para ejemplificar mejor la relacion existente entre los patrones de crianza y la
constelacion familiar, a continuacion se expondran dos de los estudios que se han realizado

acerca del presente tema:

Desde una aproximacion tedrica diferente se encuentra una investigacion realizada
por McGillicudy (1982), en donde se abordaron las conductas de los padres con los hijos a
partir de la constelacion familiar, en funcion de su estructura contribucion numero de hijos,
espaciamiento entre ellos, nivel socioecondmico y. las creencias paternas respecto a la
forma de ensefianza y desarrollo de los nifos, las cuales determinan de algiin modo los

patrones de crianza adoptados para con sus hijos.
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Respecto al sistema de creencias de los padres como el origen de sus estrategias de
enseflanza, la autora observo que las creencias o categorias relativas a los nifios, pueden
verse como la explicacion o el origen de las conductas de los padres para con sus propios
hijos, mostradas en la interaccion con sus menores. Surge la pregunta de por qué algunos
padres creen que el desarrollo del nifio o sus habilidades se da en funcién de las
experiencias propias de los nifios, o bien, que otros padres creen que se da a través de otros
procesos (como el reforzamiento positivo, o la instruccion directa de los adultos), es decir,
diferentes creencias crearian diferentes patrones de crianza. Lo que se observo es que este
tipo de creencias se ve afectado de manera directa por la constelacion familiar, en especial
por el nimero de hijos y su posicion ordinal asi como la condicion socioecondémica de la
familia. Esto nos podria llevar a las diferencias entre las creencias de los padres, pues éstas
cambian cuando se entra en contacto con informacién nueva, o bien, que ésta entre en

conflicto con la que se tenia anteriormente.

Al respecto, Baumrind (1973) comprob6 que los diferentes patrones de crianza
provocan diferentes modalidades de desarrollo. El autor establece diferencias entre los
patrones de crianza autoritario, perentorio y permisivo. El criterio de asignacion era que
ambos padres calificaran en primer lugar de los tres en la distribucion de sobre alentar la
independencia e individualidad, o que el papa calificara en primer lugar de los tres en
promover la disidencia y el ultimo de los tres en autoritarismo. Al comparar los efectos de
crianza infantil perentoria con la crianza autoritaria y permisiva sobre el desarrollo de la
competencia (definida como la responsabilidad social y la independencia), generalmente es
propositiva; en los nifios y nifias que eran sociablemente; responsables o independientes los
padres se calificaron como perentorios. En tanto que en otro grupo de nifios se asocid con la
conducta independiente propositiva, dominante y orientada a los logros en las nifias, y en

cuanto a los nifios, se observaron efectos de los indices de responsabilidad social.

Ademas que un control firme en extremo en los padres autoritarios, impide el
desarrollo de independencia en los nifios, los padres permisivos y autoritarios difirieron en
la razén control / crianza (los padres permisivos tenian calificaciones muy altas en la
crianza, mientras que los padres autoritarios las tenian en control), pero ambos difirieron
significativamente de los padres perentorios en que carecieron de confianza en sus practicas

de crianza infantil, no enriquecieron el medio ambiente del nifio y, para el caso de los
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varones, no tenian una politica de crianza infantil claramente definida, tanto los padres
permisivos como autoritarios no equilibraban lo que ofrecian a sus nifios en forma de apoyo
y que lo que demandaban de ¢l era en forma de obediencia (Baumrind,1973,Pag. 19)”. Los
datos de Baumrind sugieren, que en el marco del hogar en el que se prestan atenciones y
cuidados a los nifios, el control o firmeza de los padres, junto con las demandas de elevada
madurez (pero no la disciplina autoritaria, la severidad de los castigos, las abundantes
restricciones o la proteccion excesiva) fomentan en los nifios la madurez y la competencia,

la independencia, la confianza y el control de si mismo.
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II. El rendimiento académico y la familia.

2.1. Factores de alto y bajo rendimiento académico.

El individuo como base de la estructura social se ve afectado por las circunstancias
historicas, politicas y econdmicas causando problemas Psicologicos y de salud. La
creciente ola de violencia y pérdida de valores en los tltimos diez afios, acompafiadas por
los avances tecnoldgicos han disociado la ciencia de la conciencia de tal suerte que el sujeto
esta perdiendo su personalidad, su identidad y su identificacion. Las personas somos
concebidas como individuos que se adaptan a los intereses del movimiento mundial de los
capitales hegemodnicos, que luchan por preservar el sistema capitalista, anulando asi la

capacidad de la persona como sujeto de su propia accion.

Los profesores en la actualidad no se involucran en la vida personal del alumno, por
no considerarlo dentro de sus actividades académicas, poniendo toda su atencion a los
contenidos programaticos, el costo de esta actitud esta siendo muy grande, los desempefios
pobres de los alumnos en la escuela, estan asociados a conductas delictivas y agresivas; a
depresion y ansiedad; a problemas sociales y aislamiento y a problemas de atencién o del

pensamiento; ninglin nifio se encuentra exento de estos riesgos.

En estas condiciones de vida, el nifio se encuentra indefenso, la familia lo ha
abandonado en aras del sustento econdémico y ante esta ausencia, se dejan de ayudar en su

formacion emocional, credndose asi déficit de aptitud emocional.

Asi, para hablar sobre rendimiento académico, recordemos primero los factores que
favorecen el desarrollo de la inteligencia que por un lado es la herencia en la que se
engloban factores neuroendocrinos, secuelas de parto, estado nutricional, enfermedades
infecciosas y cromosomicas asi como defectos visuales y auditivos; por otra parte, el medio
ambiente abarcando factores socioculturales y socioecondmicos determinan las habilidades
y conocimientos en el contexto extraescolar; la familia que a través de su estructura,
actitudes, creencias, valores y comunicacion; es determinante en el desarrollo de ésta. En

este medio ambiente se ubica también a la escuela como institucién fortalecedora del



19

proceso educativo y en ésta el profesor es un facilitador en la participacion cognitiva del
alumno es también organizador de experiencias didacticas y promotor de aprendizajes con
sentido. Asi, la familia y la escuela son determinantes en el rendimiento académico, ya que

crean actitudes de autovaloracidon o desvalorizacion

El alumno como actor principal en este proceso educativo; con sus propias actitudes
intelectuales aprende a pensar, a ser un sujeto activo, se apropia de un aprendizaje

significativo ya sea por recepcion o por descubrimiento y aprende a aprender.

Es importante recordar que la personalidad del nifio es un factor decisivo a la hora
de mostrar sus habilidades y destrezas ante el profesor, sus padres y sus propios
compaiieros. El enfrentarse a la escuela solo y sin ayuda produce una reaccion negativa en
gran nimero de nifios que muestran actitudes de resistencia y miedo, cuando un nifio tiene
problemas en sus estudios, le cuesta trabajo o no le interesa trabajar, los estudiantes
conciben la escuela como una terrible carga y se la pasan confundidos desmotivados y
temerosos. Ante la exigencia de los padres a que consiga resultados brillantes en la escuela,
se anade el temor de defraudar a sus progenitores, con lo que cada dia sentird una mayor

aprension hacia los exdmenes.

Si se le exige al nifio mas de lo que sus capacidades le permiten se le ocasionara
inseguridad, se bloqueara y disminuird su rendimiento. Los adultos, especificamente los

padres no deben condicionar su cariiio a una nota escolar.

Los adultos usan la recompensa y el castigo para ir modelando la conducta
académica. Usandolas en forma adecuada son funcionales. El nifio en su actividad escolar,
necesita unos resultados materiales, que le sirvan de aliento y de reconocimiento de su

progreso en los estudios. Las recompensas pueden ser materiales, de actividades y sociales.

Si se promete algo material hay que cumplir y después cambiar por otras formas de
recompensa, permitiendo al nifio encontrar su propia satisfaccion en el estudio por
satisfaccion personal y no por los objetos obtenidos por su buen desempefio escolar. Asi los
esfuerzos de los nifios deben ser tomados en cuenta aunque sus notas en los exdmenes no

sean elevadas.
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Entonces el rendimiento académico estd determinado por situaciones hereditarias,
circunstancias medioambientales, la familia y la escuela. El rendimiento académico se
concibe como consecuencia del comportamiento escolar del nifio (Lucart, cit. En Gutiérrez

y Martinez, 1998).

Se considera la existencia del fracaso escolar desde una perspectiva pedagogica de
tal suerte que aquellos escolares que no alcanzan los objetivos minimos del curriculum,
evaluados mediante calificaciones escolares, son diagnosticados como presuntos casos del

fracaso escolar ( Portellano, 1995 citado en Gutiérrez y Martinez, 1998).

El desarrollo que el educando presenta en el desempefio escolar, permite identificar
su rendimiento académico, este ultimo se clasifica normalmente en alto y bajo, sobre la
base de los resultados numéricos de exdmenes como forma de evaluar el conocimiento y se
utiliza escala de 0 a 10 puntos, sin embargo en el rendimiento académico influyen una
gama de situaciones que lo determinan. Aqui se incluye la personalidad del profesor,
instalaciones de la escuela, planes y programas, la economia familiar, asi como problemas

emocionales de los educandos.

Las formas que permiten identificar problemas en el rendimiento académico son
indices de reprobacion, indices de desercion, indice de nifios atendidos por grupos USAER,
nifios canalizados por bajo rendimiento académico, nivel de escolaridad y rendimiento en

los examenes.

Con frecuencia los trastornos de aprendizaje no se detectan porque no son
apreciables a simple vista y ademds su gravedad y caracteristicas varian en cada caso;
generalmente, son trastornos que duran toda la vida, pero si se proporciona ayuda al nifio

puede tener éxito en la escuela y triunfar en la vida.

En la busqueda de factores que inciden sobre el fracaso escolar una respuesta
inmediata y definitiva que dan los profesores es que dicho fracaso se debe a la insuficiencia
de recursos intelectuales, conocida como “ deficiencia “, y aunque en ocasiones si puede
deberse a esta insuficiencia, la mayoria de los casos no tiene esta explicacion pues la
vivacidad adaptabilidad , ingeniosidad y aptitud de los nifios para aprender las citaciones
incluso dificiles, atestiguan que son inteligentes pero a pesar de ello sus resultados son

nulos.
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Los padres deberan estimular sus puntos fuertes, conociendo los débiles

entendiendo el sistema educativo y aprendiendo estrategias a lado de profesionales.

Los trastornos de aprendizaje mas comunes son los que afectan el lenguaje y la

lectura, tales como dislexia, disculalia, disgrafia, ademés de los trastornos de procesamiento

auditivo o visual.

No habré de confundirse con otras discapacidades como son el retraso, autismo,

sordera, ceguera, o trastornos del comportamiento; o con la falta de oportunidades

educativas como los cambio frecuentes de escuela o inasistencia a clase.

Algunos autores sefialan caracteristicas que pueden identificarse en nifios con

problemas de aprendizaje.

Preescolar:
Tarda mas en hablar que la mayoria de los nifios.
Tiene problemas de pronunciacion.

El crecimiento de su vocabulario es lento, con frecuencia tarda en encontrar la palabra

correcta.

Tiene dificultades para rimar palabras.

Es muy inquieto y se distrae con facilidad.

Tiene problemas de interaccion con nifos de su edad.

Tiene problemas para aprender los numeros, el alfabeto, los dias de la semana, los

colores y las formas.
Encuentra dificultades para seguir instrucciones y rutinas.

Presenta un desarrollo lento de las destrezas motoras que requieren movimientos

delicados.
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Primaria:

©

e ©

Tarda en aprender la relacion que existe entre letras y los sonidos.
Confunde palabras bésicas (correr, comer, querer).

Con frecuencia comete los mismos errores al leer o deletrear: confusion de
letras de simetria opuestas (b/d); Inversiones (b/d; m/w); Transposiciones

(casa/saca); o sustituciones (casa /hogar).

Traspone la secuencias de nimeros y confunde los signos aritméticos (+, -,

X, /,).
Tiene dificultades para recordar datos.

Tiene dificultades para aprender nuevas habilidades; depende mucho de la

memorizacion.

Es impulsivo y no sabe organizarse.
No sujeta el lapiz adecuadamente.
Tiene problemas para leer el reloj.

Presenta mala coordinacion; no es consciente de su entorno fisico; es

propenso a los accidentes.

Secundaria:

*

*

Invierte secuencias de letras (casa /saca, sol/los).

Tiene dificultades para aprender prefijos, sufijos, raices y otras estrategias de

ortografia.

Evita la lectura en voz alta.

Tiene dificultades para comprender problemas matematicos.
Tiene dificultades de escritura.

Sujeta inadecuadamente el lapiz, con demasiada fuerza o utilizando todo el

puio.

Evita redactar.
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* Carece de facilidad para recordar datos.
* Encuentra dificultad para hacer amigos.

* Tiene problemas para comprender el lenguaje corporal y las expresiones de

la cara.

Una vez detectados dichos problemas, a continuacion se debe realizar evaluaciones
educativas que incluyen entrevistas directas y/o con los padres, aplicacion de test, analisis
de expediente académico y de su historial medico entre otros. Idealmente el tratamiento

seré interdisciplinario.

El profesor debe de mantener actitudes comprensivas y de apoyo, tratando de
permitirle al educando dentro de las condiciones escolares una educacion individualizada

facilitdindole tiempo, lectura en voz alta, grabacion de lecciones entre otras.

Desde el inicio de la intervencion profesional con estos nifios la premisa sera, el

logro del auto conocimiento y auto aprobacion del nifio.

El mundo es diferente, los nifios son diferentes, el aprendizaje es diferente y la

ensefanza también debe ser diferente (Aste, 2001).

Por lo antes dicho se requiere establecer nuevos ambientes de aprendizaje en los que

se cambie:

La instruccion centrada en el profesor por el aprendizaje centrado en el alumno.
La estimulacion de un solo sentido por la estimulacion multisensorial.

El progreso por un solo camino por el progreso por multiples caminos.

El uso de un solo medio por el uso de multimedios.

El trabajo en forma aislada por el trabajo colaborativo.

La entrega de informacion por el intercambio de informacion.

 + £ & &

El aprendizaje pasivo por el aprendizaje activo, de exploracion y basado en la

pregunta.
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+ El aprendizaje basado en el conocimiento y en los hechos por el pensamiento critico

y la toma informada de decisiones.
+ La respuesta reactiva por la accion activa y planeada.
+ El contexto aislado y artificial por el contexto autentico del mundo real.
4 Logros de la Inteligencia Emocional en las Escuelas.

Se han realizado numerosos cursos en algunos paises para tratar de educar las
emociones, utilizando las tensiones y los traumas de la vida de los nifios como tema del dia,
pues se considera que el aprendizaje no es un hecho separado de los sentimientos de los
nifios. Ser un alfabeto emocional es tan importante para el aprendizaje como la instruccion

en matematica y lectura (Mc. Cown, 1990 citado en Goleman, 1995).

Estos estudios se vienen realizado desde hace mas de treinta afios en Estados Unidos
en cursos diversos, desarrollados en escuelas particulares y publicas, bajo el nombre de
ciencia del yo, resolucion creativa de conflictos, promocion de competencia social y
desarrollo social, dirigidos por Greenberg, Weiissberg, Lantieri, Schaps, y Hawkiins, Elias,

1993 citado en Goleman (1995).

El objetivo de estos cursos es elevar el nivel de aptitud social y emocional de los
nifios, aclarando el sentido que tiene el nifio de si mismo y de sus relaciones con los demas
y tener una oportunidad para manifestarlos, como parte de la educacién regular no soélo
como algo que corrige sino que proporciona destrezas y preceptos esenciales para cualquier
nifio. Es lo suficientemente flexible para resolver situaciones imprevistas capitalizandolas y

constituirlas en lecciones emocionales.

Este movimiento educa el afecto mismo y no con afecto, incluye informaciéon de
problemas actuales y el nucleo esencial es el de la inteligencia emocional, siendo lecciones
modestas pero perdurables. La repeticion de las experiencias crea en el cerebro un reflejo
adquirido, formando habitos neurolégicos que se aplican en situaciones de dificultad,

frustracion o dolor. Los beneficios que se han obtenido son los siguientes:

Alumnos: Mas responsables, mas seguros de si mismos, mas compromiso con los
compafieros, mas afectividad personal, mds popular y sociable, mas prosocial y

colaborador, mas considerado, preocupado, mas estrategias sociales para la
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resolucion interpersonal de problemas, mas armonioso, mas democratico, mejor
autodominio, mejor comprension de las consecuencias de su conducta, mejora en

habilidades de comunicacion y mejora de su autoestima

Salon: Clima mas positivo en el aula, conductas sociales asertivas, conducta
mejorada, menos violencia en clase, menos suspensiones y expulsiones entre

alumnos de escasos logros, menos rechazos verbales en clase

Tareas escolares: Mejor planificacion para solucionar tareas cognitivas, mejor
puntuacién en pruebas de desempefio, mejora de las habilidades para aprender a

aprender

Emociones: Disminucion de informes de tristeza y depresion, disminucion de
ansiedad y aislamiento, reconocimiento de emociones por su nombre, mejor

dominio del impulso.

Sociales: Menos delincuencia, menos iniciacion de droga, apego mas positivo a la

familia y a la escuela.

Los problemas psicologicos mas frecuentes y devastadores de nuestra salud son la
depresion, como consecuencia de la falta de habilidades para relacionarse, forma en cémo
se interpretan los acontecimientos, quizd por causas genéticas y por reversibles habitos

pesimistas de pensamiento ante las derrotas de la vida, por ejemplo el fracaso escolar.

En este sentido, las normas que rigen a las escuelas indican que el rendimiento
académico es sinonimo de altas calificaciones obtenidas en un alto porcentaje por examenes

escolares.

Sin embargo, el objetivo de la ensefianza no es que los alumnos hagan tareas y
rindan examenes, sino que aprendan, gusten de aprender y continiien aprendiendo, aunque

la ensefianza formal haya terminado (Aguilar, G., de Lebel, B.G. y Recinos, L.A., 1999).

Para que el estudio y el aprendizaje sean valorados por el nifio y lleguen a
interesarle, es necesario que le gusten, pero esto no puede ocurrir si el nifio tiene otras

prioridades emocionales o esta pasando por alguna situacion emocional.
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Las actividades que se han realizado en estos cursos van desde la exposicion y
discusion de temas referentes a los propios conflictos de los nifios, hasta la identificacion de
las expresiones faciales de diferentes emociones que se practican y se explican como se
producen para evitar malinterpretar mensajes, ver hostilidad donde no la hay, distinguir
emociones y evitar agobiarse. Otra de las actividades que se realizan es contar cuentos que
llevan inmersos valores, que son utilizados como plataformas para una discusion en clase
acerca de la amistad por ejemplo, para identificar como se siente cada alumno. Una
actividad més es aquella donde se depositan en un buzdn las quejas y problemas para
debatirlos y buscar formas de abordarlos; respetando la identidad de los nifos y de esta

forma trabajar sobre las realidades de la infancia.

Estos programas han facilitado el reconocimiento de los propios sentimientos y la
construcciéon de un vocabulario adecuado para expresarlos; aprende a ver los vinculos
existentes entre pensamientos, sentimientos y reacciones; conocer las propias fortalezas y
debilidades y ser optimista, pero realista para evitar una baja autoestima, lo que conforma la
habilidad de tener conciencia de si mismo. El manejo de las emociones constituye nuestro
regulador emocional y nos permite darnos cuenta de lo que hay detrds de cualquier
sentimiento, responsabilizamos de los actos y las decisiones, asumiendo compromisos e
identificando los sentimientos, dadndoles un nombre y discriminarlos. La empatia nos
permite comprender los sentimientos del otro, respetdndolo, aprendiendo a escuchar y
formular preguntas correctas; discriminar lo que el otro expresa y los propios juicios y
reacciones, ser positivo antes de estar enfadado o en actitud pasiva, aprender el arte de la
cooperacion, solucion de conflictos y compromiso de la negociacion. Las habilidades
sociales también son beneficiadas con estos programas, pues las relaciones interpersonales
dependen de aprender a escuchar y formular las preguntas correctas, discriminar entre lo
que el otro expresa y los propios juicios y reacciones; aprender el arte de la cooperacion;

solucionar conflictos y comprometerse en la negociacion para enfriar los intentos de pelea.

Otra forma de introducir la inteligencia emocional en la escuela es ayudando a los
maestros a reflexionar acerca de como disciplinar a los alumnos con mala conducta:
controlando los impulsos de los alumnos, explicando sus sentimientos, resolviendo sus
conflictos y aceptando que la coerciébn no es la forma mas adecuada para impartir

disciplina; conociendo que cada emocion tiene su momento preestablecido para aparecer en
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el crecimiento del nifio. Por lo que el crecimiento emocional esta determinado por el

desarrollo del conocimiento y de la maduracion biologica y neurolédgica.

Los estados emocionales de las personas pueden jugar a veces un papel significativo
en su vulnerabilidad ante la salud y en el curso de su recuperacion asi como en el

desempefio escolar y su rendimiento académico.

Robert Ader, 1990 citado en Goleman (1995), descubrié que tanto el cerebro como
el sistema inmunologico aprenden, pues existe una comunicacion entre el sistema nervioso
central y el sistema inmunolégico de tal manera que la mente, las emociones y el cuerpo
estén comunicados y los neurotransmisores que se liberan en las interconexiones

obstaculizan o facilitan estos estados.

Las emociones negativas como los resentimientos, ira, ansiedad, depresion, periodos
prolongados de tristeza y pesimismo, tension continua u hostilidad incesante, cinismo o
suspicacia implacables y el estrés son factores de riesgo que amenazan la salud y el

rendimiento del sujeto.

Los programas de Inteligencia Emocional, como la conciencia de la ira, habilidad
para regularla, empatia, el saber escuchar, relajacion, pueden ayudar a manejar las

emociones negativas y evitar minen nuestras capacidades y salud.

El estrés por ejemplo, cuando se vuelve una situacion prolongada afecta el
hipocampo y como este es el responsable de la memoria a largo plazo, se afecta este

proceso de almacenamiento y la memoria.

Las condiciones en que se desarrollan los nifios los situan en condiciones sociales,
familiares e individuales poco convenientes para su desarrollo emocional, en estos tiempos
donde nos son indispensables, por lo que la preocupacién principal de algunos autores,
entre ellos Goleman op cit es la alfabetizacion emocional, para dar al sujeto las habilidades
necesarias para su desempeio en la vida escolar y social que le proporcionen el
conocimiento de si mismo, el control de sus impulsos, la capacidad de motivarse a si

mismos, la sensibilidad de preocuparse y entender a los otros y las habilidades sociales.
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Solo que esto no sera posible si no sabemos que debemos educar, se dice que la vida
posmoderna, anuncia la llegada de la melancolia, no solo de tristeza, sino un desinterés
paralizante, desaliento y autocompasiéon, mds una abrumadora desesperanza, en el

transcurso de nuestras vidas.

Ante este panorama desalentador, debemos identificar las sefiales que ocasionen los
problemas emocionales, por ejemplo la agresion infantil, pues son nifios que tienen un
umbral bajo para soportar cualquier malestar, irritandose cada vez con mayor frecuencia y
por mas cosas. Los prejuicios en la percepcion de la hostilidad se encuentran en los nifios
de primero de primaria; cuando nifios de segundo afo ya estdn controlando la agresion,
aprenden a negociar desacuerdos surgidos con sus pares, el nifio agresivo tiende a ser

impulsivo y confia cada vez mds en la fuerza y en las bravatas.

“El camino prototipico hacia la violencia y la criminalidad comienza con chicos que
son agresivos y dificiles de manejar en el primero y el segundo grado” (Raines, A. 1994,

citado en Goleman, 1995, P. 273).

Comunmente, los nifios violentos tienen desde los primeros afos escolares
problemas en sus estudios que se manifiestan claramente hacia el tercer grado. El auto
concepto de estos nifios no es alentador y es mas negativo cuando son canalizados a los
grupos especiales no porque sean retrasados, pueden presentar hiperactividad o trastornos
de aprendizaje; su impulsividad, el desafio a las reglas del aula, nifios de hogares
coercitivos, son los mas propensos al fracaso escolar (Block, 1991 citado en Goleman

1995).

Ahora bien, el chico agresivo no considera que hay alternativas diferentes a la
violencia para solucionar sus conflictos y justifica su conducta como algo normal (Slaby R.

y Guerra, N., 1988 citados en Goleman op. cit.).

Hacia el cuarto o quinto grado, estos niflos son etiquetados como dificiles, son
rechazados por sus compaferos y no pueden hacer amigos con facilidad, dando pie a que se
retinan con otros nifios rechazados sociales, desafiando la ley y para la secundaria ya estan
ingiriendo drogas y alcohol y se unen a otros grupos de rezagados. Estos jovenes carecen
por completo de supervision en sus hogares, y han comenzado a vagar por las calles en total

libertad, durante los afios de la escuela primaria.
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La ayuda oportuna puede cambiar actitudes como estas para tratar de evitar generar
delincuentes. Un estudio realizado en la universidad de Duke por Lochman, 1989 (citado
en: Goleman, 1995) Estados Unidos, trabajo con nifios problema, dominados por la ira de
escuela primaria. Se trabajo dos sesiones por semana de 40 minutos cada una, donde estos
nifios aprendieron a ponerse en el lugar de los otros nifios, a percibir como eran vistos por
los demas y a imaginar que pensaron o sintieron los otros nifios en las circunstancias que
provocaron su enojo. También se les entreno en el control de su enojo mediante la
dramatizaciéon de escenas. Una de las habilidades clave para el control del enojo fue
controlar sus sentimientos, con lo que tomaron conciencia de sus cambios fisicos e
interpretaron estos signos como una sefial de que debian detenerse y considerar que hacer a

continuacion en lugar de estallar impulsivamente.

Los resultados fueron sorprendentes, después de los ensayos del control de las
emociones en situaciones dramatizadas, los chicos se enfrentaron a situaciones prueba,
donde fueron capaces de ejercer algun tipo de control y conservar su autoestima, preservar
su dignidad y elegir conductas alternativas a golpear, gritar o huir avergonzados. Al llegar a
la adolescencia, estos chicos mostraron que tenian sentimientos mas positivos, molestaban
menos en clase, eran menos propensos al consumo del alcohol o drogas que aquellos que no

se beneficiaron con el programa en casi su totalidad.

Otro problema emocional que mina las capacidades de los estudiantes es la
depresion, la Universidad de Columbia cuenta con un programa experimental para
adolescentes que padecen depresion. El tratamiento consiste en ayudar a los jovenes a
aprender a manejar mejor sus relaciones, a llevar adelante una amistad, a sentirse mas
confiados con otros adolescentes, a establecer limites en cuestiones sexuales a ser
personales y a expresar sus sentimientos. En general son clases correctivas de habilidades

emocionales basicas. (Kaplan, 1978 citado en Goleman 1995)

Entre gente joven, especialmente, los problemas de relacion (padres, compafieros)
son un desencadenante de la depresion. Con frecuencia, nifios y adolescentes deprimidos
son incapaces de hablar sobre las causas de su tristeza o renuentes a hacerlo. Parecen no
poder clasificar apropiadamente sus sentimientos, mostrandose en cambio hoscos, e

irritables, con impaciencia, caprichos y enfado, especialmente hacia sus padres.
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La depresion infantil, aparece en la escena del mundo actual, en cada nueva
generacion, la depresion tiende a presentarse a una edad cada vez mdas temprana. Se puede
observar que las causas que originan la depresion son entre otras: la falta de habilidades
para relacionarse, la forma en como se interpretan los acontecimientos, casi con certeza las
causas genéticas; reversibles habitos pesimistas de pensamiento ante las derrotas de la vida,

por ejemplo, discusion con padres, rechazo social y fracaso escolar (Goleman, 1995).

Ademas de los cambios de los nuicleos familiares, el incremento de divorcios, la
disminucion del tiempo que los padres dedican a los hijos, incremento en la movilidad de
las familias. Los nifios crecen sin conocer a su familia mas extendida. La pérdida de estas
fuentes estables de la auto identificacion implica una gran susceptibilidad ante la depresion

(Goodwin, 1985 citado en Goleman, Op cit.).

Seligman, M. 1987 (citado en Goleman, Op. cit.) argumenta que en los ultimos
treinta o cuarenta afios hemos asistido al ascenso del individualismo y a una decadencia de
las creencias religiosas y de los apoyos de la comunidad y de la familia mas extendida. Esto
propicia ver al fracaso como algo permanente, que se magnifica y traslada a todos los

ordenes de la vida convirtiéndose en fuente de desesperanza permanente.

Por otra parte Kupfer, 1986 (citado en Goleman, Op.cit.) sefiala otra tendencia que
sienta las bases para la vulnerabilidad de la depresion, la industrializacion y la disminucion
del tiempo de permanencia en casa; la indiferencia paterna ante las necesidades de los nifios
en la etapa del crecimiento. Las tempranas presiones emocionales pueden afectar el
desarrollo neuronal, lo que puede conducir a una depresion cuando se esta bajo una gran

presion aun tiempo después.

Por lo anteriormente expuesto, es imprescindible trabajar en la prevencion de la
depresion, pues se ha observado que los nifios que padecieron depresion menor a edades
tempranas tienen mas probabilidades de que esta se intensifique y se vuelva grave,

transformandose en una “depresion doble” (Kovacs, 1981 citado en Goleman, 1995).

Los nifios deprimidos tienden a relacionarse en la escuela con los nifios
abandonados, perdiéndose las experiencias que le permitirian asirse de habilidades sociales

que se aprenden con el juego, lo que deja a estos nifios social y emocionalmente rezagados.
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El desempeno en la escuela se disminuye para los nifios deprimidos, pues ésta
interfiere en la memoria, la concentracion, haciéndoles mas dificil prestar atencion en clase
y retener lo que se les ensefa, la pérdida de alegria y energia disminuyen notablemente el
interés en la escuela lo que puede ocasionar la suspension del nifio, incrementando asi el

grado de depresion.

La actitud pesimista es el antecedente de los nifios deprimidos que tienen
sensaciones de impotencia para controlar lo que ocurre en sus vidas debido a defectos

personales.

Al ensefarles a los nifios maneras mas productivas de evaluar sus dificultades
disminuye el riesgo de depresion. Hacer amistades, llevarse mejor con sus padres, realizar
actividades sociales placenteras, también contribuyen la ensefianza de habilidades

emocionales:

Manejo de desacuerdos, pensar antes de actuar, enfrentar pensamientos pesimistas.
Todo esto con el propodsito de que los nifios identifiquen que los estados de &nimo como la
ansiedad, la tristeza y la rabia no se apoderan de uno sin que los pueda controlar, sino que
es posible modificar lo que se siente mediante los pensamientos (Clark, G. y Gerber 1988

citados en Goleman 1995).

2.2. Factores familiares como influencia en el rendimiento.

La familia es sin lugar a dudas la principal Institucion que provee conocimientos a
los nuevos integrantes que se incorporan (nifios) a ésta pero, otro lugar en donde también

seran provistos de ciertos conocimientos es la escuela.

Por tal motivo, la escuela es el lugar que socialmente ha sido asignada para
transmitir cierto tipo de conocimiento a los seres humanos. Supuestamente dentro de ésta se
le ensefa al nifio una serie de conocimientos que le permiten tener un repertorio generado

dentro de las practicas culturales de la historia misma de la humanidad.
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Debemos recordar que existe una gran relacion entre familia y escuela pues, como
se menciond anteriormente, en este presente, en la primera institucion se han venido dando
cambios significativos que repercuten directamente en los hijos en todos sus aspectos; por
ejemplo, en sus relaciones familiares, conducta, pensamientos, valores, etcétera, pero sobre

todo en el rendimiento escolar.

Por tanto, los problemas de rendimiento académico pueden tener una variedad de
causas y como tales deben ser tratados, por eso lo ideal es que se trate de manera

multidisciplinaria.

Se sabe que los problemas de rendimiento escolar repercuten en gran medida en
nuestra sociedad en el ambito econdomico, ya que gran parte del presupuesto nacional es
destinado a la educacion. Sin embargo, el rendimiento escolar considerandolo dentro del
ambito humano implica no s6lo evaluacion, ya que este se ve inserto en una dinamica
donde los seres que conforman su participacion son humanos y como tales se ven

involucrados en relaciones que no necesariamente se ven constrefiidas por la razon.

Ahora bien, lo primero que se necesita saber es si el menor tiene un trastorno de
aprendizaje o no, el cual segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) lo define como
aquel en que desde el principio estdn deterioradas las formas normales de aprendizaje y no
consecuencia de falta de oportunidades para aprender, ni la consecuencia de traumatismos
ni enfermedades adquiridas, sino que surgen de alteraciones de los procesos cognoscitivos
en gran parte secundarios a algin tipo de disfuncion bioldgica. Dichos tornos pueden ser en

la lectura, la escritura, el calculo o mixtos.

Debemos reconocer que muy a menudo existen divergencias entre el nivel de
desarrollo mental alcanzado por el escolar y las exigencias que plantea la escuela, las cuales
en repetidas ocasiones resultan considerablemente superiores a las probabilidades de esos
nifios. Kinsbourne y Capplan (1983), describieron las dificultades con las que se encuentra
nifio con problemas de aprendizaje, quien no solo soporta el peso de un fracaso manifiesto
dia tras dia, al no rendir un avance académico igual que sus compafieros. En también hace
frente a la desilusion de sus padres y el desconcierto del maestro, fallas de los educandos a

menudo son tomadas como fracasos personales de los educadores.
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El rechazo se extiende a los de su misma edad, quienes pueden llegar a considerarlo
como estorbo, acaparador de la atencion que a ellos les corresponde. Preocupacion,
indiferencia o queja pero la agresion a su autoestima es latente, se impone una distancia
entre lo que es, las habilidades con las que cuenta y lo que se espera de ¢l. Todo esto genera
presiones explicitas e implicitas dentro y fuera del salon de clases, agravando la autoimagen
del nifio dando como resultado que su miedo al fracaso lo lleve a no querer probar otra vez,
forjando un sentimiento de invalidez que se traduce en una falta de motivacion para

aprender.

Socialmente ocupa un nuevo rol, el de inadaptado, anormal y hasta enfermo, por no
responder a las exigencias creadas de acuerdo a las posibilidades de los otros. Para el nifio
con dificultades de aprendizaje, la educacion se torna en una instruccion, al transmitirse el
conocimiento de lo ya establecido como una estafeta de poder. Se encuentra con una regla
implicita en materia educativa: el silencio y la pasividad asi como la aceptacion resignada
del lugar asignado por quien ostenta el saber, son la base que refleja la salud del escolar
(Volnovich, 1987; Mannoni, 1979). Zullinger (1979), advierte que ésta (la salud) se
determina en base a su aprovechamiento académico, el cual es considerado como un éxito,
s6lo cuando un nifio asimila el mandamiento educativo, lo siente como ley moral, propia y
se la impone a si mismo. Menciona también que el éxito lo alcanza el nifio que reproduce
los patrones aceptables de comportamiento; o si ha sido rebelde, cuando deja de emitir
conductas problema sin saber que al conseguirlo con medios coercitivos, se retiene algo que

antes se manifestaba libremente y que talvez quisiera seguir manifestandose.

A este respecto Dolto (véase Mannoni, 1979), afirma que el nifio con dificultades de
aprendizaje presenta una nueva enfermedad que no tiene que ser tratada, pues consiste en la

negativa a adaptarse, signo de salud en el nifio.

Asi, encontramos que en apariencia hay caracteristicas comunes en alumnos de una
misma edad y de un mismo grado escolar, pero al mismo tiempo existe en ellos diferencias
en sus capacidades intelectuales, que influiran en las diferencias de ritmos de aprendizaje,
de sus niveles de atencidon, de concentracion y de retencion, en las dificultades para la

comprension verbal y en la reprobacion constante. En donde se sefialan las causas de tales
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diferencias las asociadas a condiciones congénitas, heredadas y en lo fundamental

inmodificables; entre ellas se puede sefalar la disfuncion cerebral minima (Reca, 1989).

A veces se destacan limitaciones para el aprendizaje por condiciones fisicas
deficientes, como mal estado de salud, déficit sensorial, invalidez, etcétera y que
regularmente tienen que ver con el rendimiento, como habitos defectuosos y conflictos

afectivos entre otros.

Llegamos al punto donde es importante destacar que el factor cognoscitivo, visto de
manera aislada, influye mucho sobre el rendimiento escolar, pero que el factor afectivo es
sustancial para dicho rendimiento, pues la aceptacion o rechazo, la motivacion o castigo, la
jerarquizacion de bueno, malo o regular, son determinantes para la actitud de apatia o

cooperacion del alumno.

En cuanto a la relacion de la familia con el rendimiento escolar en nifios se encontro
que ésta es quien determina muchas de las actitudes del alumno-nifio hacia los aprendizajes,
la escuela y los docentes, puede favorecer o dificultar la adaptacion escolar del nifio. Es
posible que este sello familiar se quede para siempre en el alumno, de tal forma que lo vaya
reproduciendo en los diferentes niveles educativos por lo que atraviese. La familia
representa un valor psicologico en el alumno, pues desde que nace es portador de deseos y

temores conscientes e inconscientes de sus padres.

Para tener una vision mucho mas amplia con respecto a éstas dificultades, a
continuacion se describirdn algunos de los que existen dentro del seno familiar y que

influyen de manera significativa en el aprendizaje del nifio:

a) Padres alcohdlicos. Cuando los nifios se desarrollan en un ambiente como éste,
se ven obligados a presenciar situaciones en las que el padre, en su momento de
embriaguez, insulta y/o golpea a la madre e hijos. El padre no se interesa por los
problemas que éstos tienen (sea en el aspecto afectivo, econémico o escolar), lo cual

puede originar en el nifio inseguridad y poco interés hacia el aprendizaje

b) Madre soltera. El hijo de madre soltera casi nunca tiene hermanos, es hijo tnico,
lo que en algunas ocasiones como consecuencia es que éste sea egocéntrico,
inseguro, dependiente de la madre y que ademdas manifieste dificultades para

relacionarse con otros niflos de su misma edad.
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c) Influencia del medio en el aprendizaje. El medio en el que se desarrolla el nifio es
importante para su aprendizaje, porque los nifios que pertenecen a medios
econdmicamente subdesarrollados aprenden con mayor facilidad que los hijos de
familias ricas o acomodadas; generalmente, porque no han tenido las mismas
oportunidades de educaciéon (libros, material educativo, jardin de nifos, etcétera)

(Weil, 1990).

d) Hogares inestables. Son considerados asi aquellos en los cuales los padres rifien
con frecuencia, no existe un respeto mutuo, se habla de manera ofensiva en
presencia de sus hijos, no hay armonia y existe incompatibilidad en sus relaciones.
El ambiente emocional en estos hogares resulta muy nocivo para el desarrollo
psicoafectivo del nifio, pero sobre todo en el aspecto emocional, porque sentird
temor, angustia, ante la situacion que prevalece entre sus padres, lo cual le impedira

realizar con eficiencia sus actividades escolares.

e) Padres divorciados. El divorcio es uno de los problemas que influyen
negativamente en la conducta del nifio, ya que sufrira alteraciones emocionales y
sociales, las cuales repercutiran en las relaciones con sus amigos, personas adultas.
Otra etapa que se les presentan a los hijos de padres divorciados, es precisamente en
la edad escolar, pues éstos tendran que enfrentar las preguntas o burlas a los cuales
seran sujetos por parte de los demas nifios. Por ello, la persona que se quede a cargo
de la educacion de los hijos debe explicarles las razones de la separacion, con el

proposito de evitar que éstos les ocasionen problemas posteriores.

f) Familias con padres Sobreprotectores. Son aquellas familias cuyos padres dicen
querer a sus hijos entrafiablemente y son los que nunca los corrigen y los dejan
hacer sus caprichos a esos nifios los hacen creer que son magnificos y se convierten
en seres egoistas y soberbios. Estos padres, por su irresponsabilidad, son esclavos
de sus hijos y pierden por consiguiente su autoridad, convirtiendose estos hogares

en naves sin rumbo, y en donde reina la indecision, la incertidumbre y la infelicidad.

g) Familias con padres autoritarios. A veces el padre, otras veces la madre o en
ocasiones ambos, son muy rigidos y someten a los demads a sus propios caprichos y

no obedecen ley alguna; son déspotas, arbitrarios, egoistas, no admiten razones en
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contra de sus ordenes por mads irracionales que sean y hacen victimas e infelices a

los que viven a su alrededor.

h) Familia con padres indiferentes. Familias en las cuales los padres, por su interés
egoista algunas veces y por negligencia en otras, olvidan sus obligaciones
principalmente y menos aun hacen caso de sus derechos, padres e hijos se dedican a
satisfacer sus propios gustos y apetitos sin responsabilidad alguna y sin respeto
hacia los demas. Estos hogares se encuentran en el mds completo abandono, tanto
material como moralmente y no es raro que a sus hijos los distribuyan entre

parientes y amigos, o el padre o la madre abandonen el hogar.

1) Familias con padres indecisos. Ambos padres o cada uno por su parte, con la
negatividad de su influencia reciproca, carecen de firmeza en sus principios, y su
criterio y forma de actuar son generalmente contradictorios, aparte de que los padres
nunca se ponen de acuerdo entre si para la educacion de sus hijos, en ocasiones los
tratan con refinada proteccion y al poco rato los rechazan y maltratan, en cambio,

otras los colman de regalos.

Estos nifios crecen atemorizados, indecisos, angustiados y temerosos, al mismo
tiempo seran hombres sin voluntad, frustrados e infelices para toda la vida (Coronado,

1984).

Retomando el factor cognoscitivo y el afectivo, segiin Bricklin (1988) menciona que
el escolar inteligente de bajo rendimiento académico es un nifio cuya eficiencia diaria en la
escuela (y en otros campos) es muy inferior a lo que podria esperarse de su inteligencia.
Gran nimero de estos nifios actian en forma deficiente a causa de ciertas actitudes

emocionales conflictivas de la familia.

Las crisis o situaciones conflictivas dentro del niicleo familiar son los aspectos mas
frecuentes que suelen afectar al nifio; pero éste suele hallar en la escuela un ambiente un
tanto distinto para tratar de olvidar por momentos dichos acontecimientos. Aunque, de
manera contraria, puede también arrastrar a la escuela las situaciones del entorno familiar y
manifestarlas como un desajuste emocional, por lo que éste afecta en primer lugar a poseer

una motivacion hacia el aprendizaje escolar, lo que conlleva a bajar el nivel de interés por
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el aprendizaje o por la continuidad de la tarea, lo cual da como resultado un

aprovechamiento deficiente en las labores escolares.

También es significativo considerar que las dificultades surgidas en el cuadro
escolar pueden explotar en la familia. No es extrafio que las dificultades que existen en la
familia se traduzcan en mas facilidades para los estudios, en donde se conviertan en el

refugio para el alumno (Berg¢, 1985).

Asi, el ambiente familiar es poseedor de una influencia determinante sobre el
porvenir escolar del nifio, por la accion que ejerce sobre el desarrollo psicoafectivo de éste

y sobre sus motivaciones para estudiar.

Por tanto, “...1a pobreza de los resultados escolares (real o supuesta), la aparicion de
dificultades para el aprendizaje (tanto comunes como temporales) despertard en los padres
una fuerte ansiedad, porque sentirdn entonces como una repeticion dolorosa de las
dificultades o los fracasos que ellos encontraron antes en el transcurso de su propia
escolaridad, el reflejo insoportable de sus debilidades y de sus errores presentes y el
hundimiento de sus ambiciones frustradas “(Caglar, 1985). Por tanto, el nifio también tiene
una funcién importante en la vida de los otros miembros de la familia, siendo los adultos

quienes posibilitan o no que su descendencia evolucione o fracase.

Mannoni (1979) analiza el papel de ciertas instituciones: familia, escuela, iglesia y
hospitales, que promueven precisamente lo opuesto de contar para alguien el “anonimato”.
La autora refiere que estas instituciones reproducen modelos de enajenacidon muy
particulares, donde poco se respeta la individualidad, pues las diferencias pesan a quien las

posee; donde siempre tiene que existir alguien que vigile los actos de los otros.

Como se menciond anteriormente, la familia influye de manera determinante en la
formacion de aprendizajes significativos en los alumnos. Sin embargo, se reconocen ciertas

actitudes perjudiciales de los padres para la adaptacion escolar como son:
L] El dejar hacer
L1 El perfeccionismo
[ Las actitudes de abandono, de renuncia

[] La ansiedad paterna que se contagia al nifio
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[] La sobreproteccion que conduce a una inmadurez afectiva y

hace dificil la adaptacién a la escuela y,
[ El rechazo de los padres

En algunas ocasiones, las actitudes de los padres pueden parecer inexplicables como
cuando se vuelven coémplices de sus hijos encubriendo sus faltas ante las obligaciones
escolares, o extremando opiniones negativas sobre la escuela o maestros. En las juntas con
padres de familia nos encontramos casi siempre que ellos piensan, que en el bachillerato
deben desentenderse de todo lo relacionado con la escuela e incluso hay cierta resistencia
para ir a las juntas, esta actitud los alumnos la interpretan generalmente, como un
abandono, produciendo dos tipos de comportamientos en los hijos, a la vez contradictorios,

el del ausentismo y la irresponsabilidad o el de sentirse a la deriva.

Otro aspecto que es muy importante para el buen desempefio escolar lo representa la
estabilidad familiar. Por lo regular, detras de todo problema grave de reprobacion existe un
trastorno familiar. Se ha encontrado que las actitudes negativas de los padres que integran
una familia desorganizada, pueden ser: un autoritarismo exagerado, sobreproteccion,
indiferencia o frialdad en el trato con sus hijos o contradiccién entre los lineamientos
educativos que sigue el padre o la madre. En cierto estudio se encontraron perturbaciones a
una poblacion de escolares diagnosticada como “casos particulares” a quienes se les
aplicaron examenes psicologicos en los cuales se encontraron problemas como: disolucioén
familiar debido a divorcio o separacion de los padres y cardcter “deficiente” de ciertas
familias, esto es, falta de orden, de organizacion, de sentido de responsabilidad, el habito
generalizado de vivir los impulsos, conducen al alumno a funcionar segtn el sentido del
placer y lo hacen incapaz de seguir instrucciones, aceptar reglas y las normas del grupo

(Caglar, 1985.)

En este estudio, se le da la importancia a la calidad del medio familiar como un
factor del aprovechamiento escolar, existen aspectos como la salud mental de la familia, el
estatus socioecondmico y cultural de la familia, el nivel de escolaridad de los padres,

etcétera.



39

“.. .De hecho, el incentivo escolar es mucho mas fuerte en los escolares educados
por padres que presentan un alto nivel de aspiraciones, que valoran la cultura y que
manifiestan un interés constante y atento frente a los resultados escolares de sus hijos”

(Caglar,1985).

Por el contrario, vemos a padres que se encuentran preocupados con demasiada
frecuencia en la solucidén inmediata de problemas materiales, ocupando muchas veces a sus
hijos en estas soluciones (alumnos que trabajan o les ayudan con algo de la casa, con los

hermanos, etcétera), que parecen ser insalvables y en aumento.

En cuanto a factores externos, se observa que la desigualdad de oportunidades
educativa es sin duda alguna, un obsticulo que se presenta para los nifios menos
favorecidos. Esta desigualdad no solamente provoca imposibilidades de acceso a la escuela,

sino también dificultades para tener éxito.

No es dificil relacionar que las carencias econOmicas crean limitaciones y
dificultades para el aprendizaje. Asi, los estudiosos en la materia sefialan que el tipo de
alimentacion, higiene y cuidados en general proporcionados al nifio marcan su desarrollo
madurativo. La mala nutricion proteinocalorica puede causar un retraso en el peso y
volumen del cerebro, en la adquisicion de reflejos condicionados y en el comportamiento.
Asi, la posicidon socioecondmica, intimamente ligada al nivel cultural de la familia, desata
una serie de aspectos tan influyentes para el aprendizaje, como la variedad y riqueza de
estimulos, la sensibilizacion hacia intereses escolares y hacia la probleméatica educacional

en general y la riqueza del lenguaje.

Dicho planteamiento ha provocado el interés suficiente en los investigadores para
sostener que el rendimiento escolar tiene matices que estan vinculados a un proceso de
construccién del éxito o fracaso, en funcidn del entorno social, cultural y familiar que rodea

al alumno.

Es posible que encontremos casos en lo que los padres, a pesar de ser poco
instruidos, aprecian la cultura y valorizan los beneficios de la escuela. Es probable que su
hijo muestre mas empefio e interés en la escuela y pueda sobresalir. Dicha posibilidad es

restringida, ya que exige grandes esfuerzos y privaciones de la familia, mas aun si nos



40

situamos hoy en dia, con las dificultades actuales a las que se enfrentan, que en muchos

casos es la reproduccion y supervivencia.

Por el contrario, en los hogares de las clases sociales acomodadas se encuentran los
elementos culturales basicos: los padres por lo general tienen un nivel cultural que les
permite ayudar a sus hijos, la actitud hacia el estudio se vuelve positiva en virtud de que
hay mas atencion hacia ellos, se les fomenta habitos escolares y de higiene mas apropiados

reproduccion y sobrevivencia para mostrar un mejor rendimiento.

En definitiva, las caracteristicas culturales, la situacion economica del entorno
familiar y el lado médico influyen poderosamente en cuestiones tan importantes para el
proceso educativo como la motivacion, los habitos de estudio y las expectativas personales.
Puede decirse que es en ese momento cuando se produce la primera discriminacién en
materia educacional, que permite la construccion social entre el nifio de alto y bajo

rendimiento.



CAPITULO II. METODO

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“..El rendimiento académico es un problema que cada dia preocupa mas. Por una
parte, se ha convertido en una demanda social el brindar educacion a todos los sectores de
la poblacion, pero a la vez, las nuevas reformas académicas exigen una educacion

personalizada...” (Flores y Morales 1999)

El explicar como es que hay algunos alumnos que tienen mejor rendimiento
académico que otros, ha llevado a buscar cuales son los factores sociales que se encuentran
presentes, haciendo especial hincapi¢ en los factores sociales, el ambiente familiar y
escolar, sin descartar los factores de tipo personal como son la inteligencia y el
autoconcepto. (Pérez, S, Et al. 1997). Por su parte, Magafia considera que en la mayoria de
los casos las causas pueden ser mixtas, por lo que un nifio o joven que no rinde

académicamente debe ser valorado cuidadosamente de manera interdisciplinaria.

En México, el rendimiento escolar se ha convertido en un problema aparentemente
sin solucidn, pues se queda en el que mejoraron las técnicas de ensefianza, que capacitaron
a los profesores, que ‘actualizaron’ los programas de estudio pero, si esto fue hecho ;qué es
lo que pasa? ;Por qué siguen existiendo los problemas en cuanto al aprendizaje? En este
caso en particular, nos ocupamos en darle respuesta sélo a una pregunta ;Son las relaciones
familiares un factor que determina el rendimiento escolar del nifio? La familia es una
institucion fuerte que guia al nifio para su desarrollo posterior, por ello la importancia de
trabajar este aspecto, a la vez de que existe muy poca informacién en relaciéon a las

relaciones familiares y su vinculo con el rendimiento académico.

Como es sabido, el rendimiento escolar es un problema que ha estado presente
desde mucho tiempo atras, por lo que llega a preocupar no sélo a los padres de familia, sino
también a profesores, directores y a todas las personas que se encuentran vinculadas con

dicho tema tomando en cuenta las calificaciones.
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A pesar de que varios estudios sefialan que el medio ambiente familiar es un factor
importante en el desarrollo cognoscitivo de los nifios, dichos trabajos han sido
seriamente criticados ya que no han especificado aquellos procesos a través de los cuales
el medio ambiente afecta al nifio (Garcia, 1961). Esto es que no proporcionan
informacion acerca de los tipos de actividad o eventos que ocurren en el hogar y que
pudieran dar cuenta del por que de las diferencias en habilidades de los nifios (Portal,

1998).

Muchos estudios han indicado que la ejecucion de los nifios en pruebas de
inteligencia o de rendimiento, varia de acuerdo a factores relacionados con
caracteristicas de la familia tales como el numero de nifios que hay en ella, el
espaciamiento entre hermanos, su lugar u orden de nacimiento (Eroles, C. 1998). En
términos generales en las pruebas de habilidad intelectual se ha encontrado que los nifios
que salen mejor provienen de familias pequefas, con mucho espaciamiento entre los
hermanos, o bien los que son primogénitos y los que provienen de clase media alta

(Lacasa, P. ,1997).

En la actualidad el niflo se encuentra indefenso, la familia lo ha abandonado en
aras del sustento econdomico y ante esta ausencia, lo dejan de ayudar en su formacién
emocional e intelectual. Es asi como surge la pregunta ;El ambiente familiar es un factor
para que el nifio determine su calidad de rendimiento académico? Esta pregunta tratard de
ser contestada a lo largo de la presente investigacion, asi como al seguimiento que se le siga

dando a este tema.

El presente trabajo tiene como finalidad invitar a més personas interesadas en el
area a que realicen mas estudios acerca del tema; en primer lugar, investigaciones como
¢éstas contribuyen con nuevos conocimientos para una o varias areas determinadas, crea
nuevas interrogantes, planteamientos de problemas e incluso hipotesis; ayuda a crear
nuevos cuestionarios o tests con el fin de seguir recabando informaciéon y que las
explicaciones den cuenta del momento en el que se vive que es de gran importancia.

Ademas, con los resultados obtenidos, se ayuda a crear nuevas expectativas, a fomentar el
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criterio de las personas, por ejemplo, si es necesario realizar otra investigacién con el
mismo numero de personas afectadas o con mas pues en muchos casos no se puede
generalizar. Se vuelve a hacer mencion de que un trabajo seria mas enriquecedor cuando se

trabaja de manera multidisciplinaria.

2. JUSTIFICACION

Se ha observado que el Estado de México cuenta con una gran demanda de
educacion de la cual, para 1999, el 60% fue atendido en sus diferentes niveles escolares
basicos, tanto a nivel federal, estatal y en escuelas particulares. Es necesario mencionar que
en el primer afio de primaria es precisamente donde los problemas se pueden agudizar
debido a varios factores, entre ellos estan el contenido académico que se le exige al nifio;
las normas impuestas que ahora le exigen al nifio un comportamiento abocado al
seguimiento de instrucciones y se califica el desempefio de habilidades y conocimientos

especificos por escrito a través de las evaluaciones y pruebas escritas, etcétera.

En la poblacion de nuestro interés, para 1999 se tenia, en el estado de México una
matricula de 1,911,008 nifios, repartidos en sus ciclos escolares, mostrandose un indice de
reprobacion en el primer afio de la escuela primaria un 8.2%, la transicion de primero a
segundo grado de 93.7%, de segundo a tercero de 98.3%, de tercero a cuarto de 98.1%, de
cuarto a quinto grado de 97.7% y de quinto a sexto grado un 95%, en tanto que el indice de
desercion fue de 1.6%; lo cual muestra que de cada 100 nifios que ingresan a primero de
primaria, aproximadamente II no la terminan. Otro dato que llama la atencion es el indice
de reprobacion. en donde el 4.6% reprueba algiun grado escolar, siendo mayor en el primer
afio, ya que el 8.2% lo repetird. Si consideramos que el 6.3% de desercion adicional al de
reprobacion de primera afio, tendremos que solo el 85.5% pasard de primero a segundo”

(Flores, 1999).

Se sabe que la educacion basica es primordial pero, una de las problematicas

existentes en los indices de reprobacion y desercion escolar son los llamados problemas de
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aprendizaje, que hasta hace dos décadas eran consideradas como todos aquellos problemas
sensoperceptores que impedian el adecuado aprendizaje. En la actualidad se categorizan
basicamente en deficiencia mental, trastornos motores, problemas de aprendizaje,
problemas de lenguaje, intervencion temprana, aptitudes sobresalientes, autismo y

poblacion atendida sin discapacidad.

Con respecto a ésta ultima, es precisamente donde se centra esta investigacion pues,
muchas de las veces solo etiquetan a los nifios en “malos estudiantes”, “buenos estudiantes”
o “estudiantes regulares” pero la mayoria de las personas, llamese maestros, directores o
hasta los mismos padres de familia no van mas alld y contemplan las posibles causas del
por qué sus hijos no aprenden con facilidad o son muy buenos para el estudio; podria
deberse esto a que comunmente a los alumnos que se les hace dificil aprender los tachan
de”’burros”, “flojos”, “inquietos”, etcétera; en cambio, a los nifios que son muy buenos para
los estudios solo dicen que son “excelentes”, “buenos chicos” pero, también no se dan

cuenta de que el dedicarse mucho a los estudios puede conllevar a que descuiden otros

aspectos como la relacion familiar, de compafierismo, en fin, sus relaciones interpersonales

( Flores, 1999)

Es interesante el tema aunque no hay bibliografia suficiente que pueda dar cuenta de
la relacion existente entre las relaciones familiares y el rendimiento escolar; ademas de las
posibles repercusiones que éstos conllevarian a que los alumnos tuvieran un buen o bajo
rendimiento escolar. Asi como también es de suma importancia centrarnos a la época que
se esta viviendo pues no es lo mismo observar el aprovechamiento escolar de hace

cincuenta afios que el de ahora.

3. OBJETIVOS E HIPOTESIS

Objetivo General

Analizar y comparar las respuestas de los alumnos de alto y bajo rendimiento con sus

padres, con la finalidad de encontrar diferencias en las estructuras familiares.
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Objetivos Especificos
Identificar la calidad de relaciones familiares con nifios de alto rendimiento
Identificar la calidad de relaciones familiares con nifios de bajo rendimiento

Analizar y comparar los resultados entre ambos grupos e identificar su comunicacion

familiar.
Hipotesis
Los alumnos de alto rendimiento académico son los que poseen una buena estructura

familiar, basada en una buena calidad de comunicacién, con establecimiento de reglas

autoritarias y una calidad eficaz de inteligencia emocional.

Los alumnos de bajo rendimiento académico son los que poseen una pobre estructura
familiar, basada en una pobre calidad de comunicacion, con establecimiento de reglas

permisivas y una calidad ineficaz de inteligencia emocional.

4. INSTRUMENTOS DE MEDICION

De la gran investigacion realizada, recordaremos que sélo se tomo en cuenta una pequefia

parte, que corresponde a los estilos de crianza que los padres ejercen sobre sus hijos.

“.De acuerdo a lo ya planteado tanto en los antecedentes como en la justificacion, se
considero necesario realizar un estudio descriptivo de naturaleza exploratoria que permitid
construir nuestro objeto de conocimiento desde un enfoque multidisciplinario. Para lograrlo
fue necesario realizarlo desde un acercamiento dialéctico, que nos permiti6 dar cuenta de lo
individual-social, de lo objetivo-subjetivo. En este sentido la construccion y aprehension
del objeto de investigacion se contempld desde una vision totalizadora del conocimiento en
donde el todo se juega en cada una de sus partes y €stas en su relacion de contradiccion y

mutua determinacion constituyen una unidad de conocimiento” (Flores, 1999)
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“Como proceso de construccion de conocimiento, esta investigacion se ha disefiado en dos
momentos: Diagndstico y Prevencion — Intervencion. Es importante hacer notar que aun

estamos s6lo en el primer momento” (idem).

“Diagnoéstico. Este momento de la investigacion se realizd6 a través de un estudio
descriptivo de naturaleza exploratoria a fin de realizar un diagndstico referente al
rendimiento académico que se presenta en los estudiantes del nivel basico y medio basico
de las escuelas oficiales del Municipio de Tlalnepantla. Este diagnostico tuvo como
proposito recabar informacion para detectar las categorias que estan presentes en €l asi
como la manera en que interactiian. Para este abordaje se construyd un guion general que
permitid6 explorar el darea sociopsicopedagogica en los padres de familia para
posteriormente orientar la construccion de alternativas. Se debe recordar que sélo se trabajo
con los padres pues el objetivo fue el de analizar los estilos de crianza y su vinculo con el i
académico de los nifios. La realizacion de este primer momento se hizo en las siguientes

fases:

1 Conformacion tedrica y metodologica del equipo de investigacion
2. Construccion de referentes tematicas

3. Elaboracion de un cuestionario para padres de familia

4. Trabajo de campo: determinaciéon de la muestra incidental, aplicaciéon de la muestra
piloto, aplicaciéon de los cuestionarios, tratamiento estadistico a través de frecuencia,
correlaciones, analisis de la informacion y elaboracion del informe preliminar” (Flores,

1999).

El instrumento que se aplico fueron dos cuestionarios; un cuestionario para padres que
constd de 70 preguntas, y otro para alumnos que consté de 62 reactivos; algunas de ellas
fueron preguntas cerradas y otras preguntas abiertas; esto con el fin de que en las tltimas,
tanto los alumnos como los padres trataran de ser lo mas explicitos posibles en cuanto a sus

respuestas y no hubiera duda para recabar la mayor informacién posible.
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5. PROCEDIMIENTO

Una vez después de asistir a las escuelas y plantearle al director de la Institucion el fin de la
investigacion y los beneficios que ambos tendriamos, se cit6 a los padres de familia (una
vez ya seleccionados) a una reunidn la cual tuvo como fin explicarles el gran problema que
trae consigo el Rendimiento Escolar y sus probables causas y posibles soluciones; se les
entregaron a cada uno de los asistentes un cuestionario para que lo llenaran procurando que
las respuestas fuesen lo mas sinceras posibles para poder asi ayudar a toda la comunidad
que presente estos problemas; algunos de ellos se retiraron argumentando que tenian que
trabajar, que tenian que ir a dejar a su hijo menor a la escuela o que lo iban a consultar con

su pareja, pocos fueron los que lo regresaron.

5.1 Muestra

Cabe mencionar que la aplicacion de los cuestionarios se llevaron a cabo en seis escuelas
primarias publicas que son: la Lazaro Cardenas, Francisco J. Mujica, La Modelo, Isidro
Castillo, Josefina Tolsa y la Valladolid ambas pertenecientes a la comunidad de

Tlalnepantla.

Las escuelas antes descritas fueron seleccionadas de manera aleatoria, se trabajé con 60
padres de familia por escuela, procurando que 30 de ellos tuvieran hijos que mostraren alto
rendimiento escolar y los otros 30 a quienes mostraren bajo rendimiento, sumando asi un

total de 360 padres (ya fuese el padre o la madre).
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5.2 Recoleccién de datos

Los resultados que arrojaron los cuestionarios se trabajaron con la base de datos del
programa SPSS que permitié hacer el conteo de manera rapida y confiable; ademas, la
forma de evaluacion fue de manera tanto cuantitativa como cualitativamente, los datos de la
primera se obtuvieron a través de frecuencias, porcentajes y correlaciones entre ambos
grupos (alto y bajo rendimiento académico) y los de la segunda a través de unidades de

analisis.



CAPITULO III. RESULTADOS

1. UNIDADES DE ANALISIS

De acuerdo con la investigacion llevada a cabo, a continuacion se muestran los
resultados obtenidos, teniendo presente que se agruparon en unidades de analisis para
una mejor comprension de los mismos; la primera a presentar es caracteristicas de la
poblacion que comprende la edad del padre, la edad de la madre, estado civil del padre y

de la madre, estudios del padre y de la madre, trabajo del padre y de la madre.

La segunda unidad de andlisis corresponde a la organizacion familiar que comprende el
namero de hijos, silos padres viven juntos, composicion familiar, si todos viven en la

misma casa y si les gusta su familia.

La tercera unidad de analisis son las reglas-castigos que se conforman por: existen reglas
en la familia, cudles reglas, quienes las ejercen, consecuencias de no cumplir las reglas
quienes las rompen con mayor frecuencia, sus hijos son obedientes, como lo logro,

cuando no son obedientes a que se debe, quien decide las reglas y castigos.

La cuarta unidad es de relaciones familiares y dentro de esta aparecen: como son las

relaciones en familia, por que y le gustan sus relaciones familiares.

Metas e ideales es la quinta unidad de analisis en la que aparece: ideales de la familia,

metas de la familia, y como le gustaria que sus hijos fueran de grandes.

La sexta y ultima unidad corresponde al ambito escolar y contempla: le gustan las
calificaciones de su hijo, que pasa cuando las calificaciones son bajas, ayuda a sus hijos
con la tarea, por que los ayuda, como los ayuda, cada cuando los ayuda, cuando no los
ayuda ;Por qué no?, la manera de estudiar de sus hijo y la de usted ;es parecida? Y la

formacion de usted influye en la educacion de sus hijos.
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Se escogieron estas unidades de analisis con el deliberado propoésito de encontrar el
vinculo que existe entre las relaciones familiares con el rendimiento académico. En

paginas posteriores apareceran los resultados que fueron encontrados.

Grado de estudio papa

En la categoria “grado de estudio papa” En la grafica tenemos de que existe una
diferencia significativa entre el grupo 1 que se refiere a padres que tienen hijos de bajo
rendimiento, en comparacion con el grupo 2 que por el contrario tienen hijos de alto
rendimiento, observando que los padres del grupo 2 tuvieron la oportunidad de realizar
estudios profesionales o minimo preparatoria. En la tabla se observa que los porcentajes
mas altos dentro del grupo 2 son el 74.3% en preparatoria y 76.7% en estudios
profesionales, en cambio, los porcentajes mas altos en el grupo 1 tienen un rango mas
alto en estudios de primaria obteniendo un porcentaje de 59 % el cual sigue la

secundaria con un valor de 44.2 %

Crosstab
alto
estudios
secundari | preparato profesion
primaria a ria carrera tec. ales otro fallecio Total

padres grupo1 Count 13 19 9 5 10 1 57
hijos % within padres hijos 22.8% 33.3% 15.8% 8.8% 17.5% 1.8% 100.0%
% within alto 59.1% 44.2% 25.7% 45.5% 23.3% 100.0% 36.1%
% of Total 8.2% 12.0% 5.7% 3.2% 6.3% 6% 36.1%
grupo 2 Count 9 24 26 6 33 3 101
% within padres hijos 8.9% 23.8% 25.7% 5.9% 32.7% 3.0% 100.0%
% within alto 40.9% 55.8% 74.3% 54.5% 76.7% 100.0% 63.9%
% of Total 5.7% 15.2% 16.5% 3.8% 20.9% 1.9% 63.9%
Total Count 22 43 35 11 43 3 1 158
% within padres hijos 13.9% 27.2% 22.2% 7.0% 27.2% 1.9% .6% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 13.9% 27.2% 22.2% 7.0% 27.2% 1.9% .6% 100.0%

Tabla 1. Porcentajes de respuesta en la categoria “grado de estudio papa™ en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.




Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 14.8582 6 .021
Likelihood Ratio 16.119 6 .013
Associatan 7.193 007
N of Valid Cases 158

a. 5 cells (35.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .36.
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Grafica 1. Porcentajes de respuesta en la categoria “grado de estudio papa” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Grado concluido mama

En esta categoria se concentran los datos del grado de estudios concluidos en las madres

de alto y bajo rendimiento. En la tabla 1 observamos diferencias significativas entre las

respuestas del grupo 2 que presenta mayor porcentaje (93.3%) en la respuesta “estudios

profesionales” a ese porcentaje le sigue la respuesta de “preparatoria” (79%) y el de

“carrera técnica” (68%); mientras que el grupo 1 presenta el mayor porcentaje en la

respuesta “secundaria” con un valor de 61.5%, obteniendo la respuesta “estudios
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profesionales”un porcentaje de 6.7%, tornando de esa manera el ultimo de lugar de

respuestas.
Crosstab
alto
estudios
secundari | preparato carrera profesion
primaria a ria tecnica ales otro Total

padres grupo 1 Count 17 24 3 12 2 2 60
hijos % within padres hijos 28.3% 40.0% 5.0% 20.0% 3.3% 3.3% 100.0%
% within alto 43.6% 61.5% 21.4% 31.6% 6.7% 66.7% 36.8%
% of Total 10.4% 14.7% 1.8% 7.4% 1.2% 1.2% 36.8%
grupo 2  Count 22 15 11 26 28 1 103
% within padres hijos 21.4% 14.6% 10.7% 25.2% 27.2% 1.0% 100.0%
% within alto 56.4% 38.5% 78.6% 68.4% 93.3% 33.3% 63.2%
% of Total 13.5% 9.2% 6.7% 16.0% 17.2% .6% 63.2%
Total Count 39 39 14 38 30 3 163
% within padres hijos 23.9% 23.9% 8.6% 23.3% 18.4% 1.8% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 23.9% 23.9% 8.6% 23.3% 18.4% 1.8% 100.0%

Tabla 2. Porcentajes de respuesta en la categoria “grado concluido mam4” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 25.7632 5 .000
Likelihood Ratio 28.634 5 .000

inear-by-Linear

,I&Isseoaciabt)i/on ea 11.764 1 .001
N of Valid Cases 163

a. 2 cells (16.7%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1.10.
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Grafica 2. Porcentajes de respuesta en la categoria “grado concluido mama” en

padres con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Grado escolar ninos

En esta grafica como era de esperarse no hubo diferencias significativas entre el grupo 1
y 2, sin embargo, se observa en la grafica que el segundo, tercer, cuarto y sexto afio
presentan una ligera diferencia entre grupos, mostrandonos que el grupo 2 tiene un

porcentaje mas alto en esos grados académicos.

Crosstab
alta
primero segundo tercero cuarto quinto sexto Total

alta 0-5muy mala  Count 13 7 10 6 9 2 47
% within alta 27.7% 14.9% 21.3% 12.8% 19.1% 4.3% 100.0%

% within alta 50.0% 31.8% 38.5% 30.0% 50.0% 28.6% 39.5%

% of Total 10.9% 5.9% 8.4% 5.0% 7.6% 1.7% 39.5%

10 excelente Count 13 15 16 14 9 5 T2

% within alta 18.1% 20.8% 22.2% 19.4% 12.5% 6.9% 100.0%

% within alta 50.0% 68.2% 61.5% 70.0% 50.0% 71.4% 60.5%

% of Total 10.9% 12.6% 13.4% 11.8% 7.6% 4.2% 60.5%

Total Count 26 22 26 20 18 7 119
% within alta 21.8% 18.5% 21.8% 16.8% 15.1% 5.9% 100.0%

% within alta 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 21.8% 18.5% 21.8% 16.8% 15.1% 5.9% 100.0%

Tabla 3. Porcentajes de respuesta en la categoria “Grado escolar nifios” en nifios de

bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.




Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.6902 .595
Likelihood Ratio 3.702 .593
Associaton | 259 o1
N of Valid Cases 119

a. 2 cells (16.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2.76.
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Grafica 3. Porcentajes de respuesta en la categoria “Grado escolar nifios” en nifios de

bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Constitucion familiar

En esta categoria nos referimos a las respuestas de las cuales estdn constituidas las
familias de los grupos, tomando la base que la familia nuclear consta de padres e hijos,
mientras que la extensa consta de padres, hijos, y otro(s) miembros familiares o
politicos. Segun la estadistica no hay diferencias significativas entre el grupo 1 y el

grupo 2 observando un porcentaje en el grupo 2 en la respuesta “familia nuclear” de un

54
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85.6% en comparacion del grupo 1 que tiene un porcentaje en esta misma respuesta de

35.5%, esto quiere decir, que la constitucion familiar en estos dos grupos predomina la

“familia nuclear”. En la tabla 5 muestra los porcentajes de respuestas en nifios acerca de

la constitucion familiar, aqui el resultado fue diferente debido a que en el grupo 1 no

existen diferencias significativas entre las dos constituciones familiares.

Crosstab
alto
familia familia

nuclear extensa Total
padres grupo1 Count 49 11 60
hijos % within padres hijos 81.7% 18.3% 100.0%
% within alto 35.5% 42.3% 36.6%
% of Total 29.9% 6.7% 36.6%
grupo2 Count 89 15 104
% within padres hijos 85.6% 14.4% 100.0%
% within alto 64.5% 57.7% 63.4%
% of Total 54.3% 9.1% 63.4%
Total Count 138 26 164
% within padres hijos 84.1% 15.9% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 84.1% 15.9% 100.0%

Tabla 4. Porcentajes de respuesta en la categoria “constitucion familiar” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

100

Count

grupo 1 grupo 2

padres hijos

alto

-familia nuclear

-familia extensa



56

Grafica 4. Porcentajes de respuesta en la categoria “constitucion familiar” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Constitucion familiar ninos

Encontramos diferencias significativas en esta categoria debido a que en la

corroboracion de la informacion con respecto a la constitucion de las familias de ambos

grupos encontramos que los nifios que tienen “10” cuentan con una familia nuclear,

mientras que los nifios que tienen bajo rendimiento estan constituidos por una familia

extensa.
Crosstab
alta
familia familia

nuclear extensa Total
alta 0-5 muy mala Count 23 18 41
% within alta 56.1% 43.9% 100.0%
% within alta 33.8% 50.0% 39.4%
% of Total 22.1% 17.3% 39.4%
10 excelente Count 45 18 63
% within alta 71.4% 28.6% 100.0%
% within alta 66.2% 50.0% 60.6%
% of Total 43.3% 17.3% 60.6%
Total Count 68 36 104
% within alta 65.4% 34.6% 100.0%
% within alta 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%

Tabla 5. Porcentajes de respuesta en la categoria “constitucion familiar nifios” en

nifios de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.
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Grafica 5. Porcentajes de respuesta en la categoria “constitucion familiar nifios” en

nifios de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Le gusta su familia

En esta categoria se concentran las respuestas de las razones del gusto por su familia en
padres con hijos de alto y bajo rendimiento. En la tabla 6 se encontraron diferencias
significativas debido a que en el grupo 2 existe una clara diferencia con respecto al
grupo 1, obteniendo un porcentaje 73% en la respuesta “somos unidos en todos
aspectos”, a diferencia del grupo 1 que tuvo un porcentaje del 27. Por otro lado, no se
encontraron diferencias significativas en ninguno de los dos grupos entre las demas

respuestas.
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Crosstab
alto
si aunque
si porque estamos
Somos separados si, porque | no porque | no porque
unidos en nos es bonita y no falta
todos llevamos nos estamos comunica
aspectos Si bien queremos juntos cion Total
padres  grupo1 Count 24 11 2 18 2 2 59
hijos % within padres hijos 40.7% 18.6% 3.4% 30.5% 3.4% 3.4% 100.0%
% within alto 27.0% 39.3% 50.0% 46.2% 100.0% 100.0% 36.0%
% of Total 14.6% 6.7% 1.2% 11.0% 1.2% 1.2% 36.0%
grupo2  Count 65 17 2 21 105
% within padres hijos 61.9% 16.2% 1.9% 20.0% 100.0%
% within alto 73.0% 60.7% 50.0% 53.8% 64.0%
% of Total 39.6% 10.4% 1.2% 12.8% 64.0%
Total Count 89 28 4 39 2 2 164
% within padres hijos 54.3% 17.1% 2.4% 23.8% 1.2% 1.2% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 54.3% 17.1% 2.4% 23.8% 1.2% 1.2% 100.0%

Tabla 6. Porcentajes de respuesta en la categoria “le gusta su familia” en padres con hijos

de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.4842 5 .029
Likelihood Ratio 13.615 5 .018
Linear-by-Linear
Associat}i/on 9.380 1 002
N of Valid Cases 164

a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .72.
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Grafica 6. Porcentajes de respuesta en la categoria “le gusta su familia” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Relaciones familiares

En esta categoria se concentran las respuestas de la calidad en las relaciones familiares
entre padres con hijos de alto y bajo rendimiento académico. En la tabla 7 existen
diferencias significativas en ambos grupos, observando que el grupo 2 obtuvo un
porcentaje de 75% en la respuesta de “buenas” a comparacion del grupo 1 que solo
obtuvo el 25% en esta respuesta, en cambio, ese mismo grupo, tuvo una predominancia

de porcentaje de 63% en la respuesta “regular”.



Crosstab
alto
buenas regulares malas Total

padres grupo1 Count 28 32 1 6’
hijos % within padres hijos 45.9% 52.5% 1.6% 100.0%
% within alto 25.0% 62.7% 100.0% 37.2%

% of Total 17.1% 19.5% .6% 37.2%

grupo2 Count 84 19 103

% within padres hijos 81.6% 18.4% 100.0%

% within alto 75.0% 37.3% 62.8%

% of Total 51.2% 11.6% 62.8%

Total Count 112 51 1 164
% within padres hijos 68.3% 31.1% .6% 100.0%

% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 68.3% 31.1% .6% 100.0%

Tabla 7. Porcentajes de respuesta en la categoria “relaciones familiares” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23.0712 .000
Likelihood Ratio 23.162 .000
N of Valid Cases 164

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .37.
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Grafica 7. Porcentajes de respuesta en la categoria “relaciones familiares” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Causas de relaciones familiares

En este rubro se ve claramente el alto grado de significancia en cuanto a las bases de sus

relaciones familiares, observando asi que el grupo 2 tiene el 82% en la respuesta “porque

nos queremos”, mostrando una similaridad de porcentaje en las respuestas “porque

tratamos de estar bien” y/o “porque hablamos todos juntos”, a lo que el grupo 1 solo

tiene un porcentaje alto en “la comunicacion es deficiente” obteniendo un porcentaje de

68 %.
Crosstab
alto
porque porque la porque tratamos
tratamos porque hablamos | peleamos | comunica papa los de no
de estar nos todos por su cion es |aveces hay | consiente | faltarnos
bien queremos juntos familia deficiente | problemas mucho al respeto Total
padres grupo 1 Count 11 4 8 2 13 11 1 4 54
hijos % within padres hijoy  20.4% 7.4% 14.8% 3.7% 24.1% 20.4% 1.9% 7.4% | 100.0%
% within alto 28.9% 18.2% 27.6% 66.7% 68.4% 64.7% 50.0% 40.0% 38.6%
% of Total 7.9% 2.9% 5.7% 1.4% 9.3% 7.9% 1% 2.9% 38.8%
grupo 2 Count 27 18 21 1 6 6 1 6 86
% within padres hijo 31.4% 20.9% 24.4% 1.2% 7.0% 7.0% 1.2% 7.0% | 100.0%
% within alto 71.1% 81.8% 72.4% 33.3% 31.6% 35.3% 50.0% 60.0% 61.4%
% of Total 19.3% 12.9% 15.0% 7% 4.3% 4.3% 7% 4.3% 61.4%
Total Count 38 22 29 3 19 17 2 10 140
% within padres hijo 27.1% 15.7% 20.7% 2.1% 13.6% 12.1% 1.4% 7.1% | 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 27.1% 15.7% 20.7% 2.1% 13.6% 12.1% 1.4% 7.1% | 100.0%

Tabla 8. Porcentajes de respuesta en la categoria “causas de relaciones familiares” en

padres con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento




Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 19.9862 7 .006
Likelihood Ratio 20.125 7 .005
Linear-by-Linear
Associat}ilon 8.308 1 004
N of Valid Cases 140

a. 5 cells (31.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .77.
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Relacion con papa
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En base a la respuesta de los nifios acerca de su relacion especificamente con el padre,

encontramos respuestas muy radicales que se definen que el grupo 2 tiene un porcentaje

de 100% en la respuesta “por que me explica”, mientras que el grupo 1 manifiesta en sus

respuestas “no porque me pega’” y/o “no porque me grita”’con un porcentaje de 100%
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Crosstab
alta
si porque
me si porque
compra juega si porque si porque | no porque | no porque | no porque
cosas conmigo | me explica | me quiere | me pega [ me regafna me grita Total

alta 0-5 muy mala Count 5 21 9 1 1 1 38
% within alta 13.2% 55.3% 23.7% 2.6% 2.6% 2.6% 100.0%
% within alta 50.0% 67.7% 21.4% 100.0% 33.3% 100.0% 36.2%
% of Total 4.8% 20.0% 8.6% 1.0% 1.0% 1.0% 36.2%
10 excelente  Count 5 10 17 33 2 67
% within alta 7.5% 14.9% 25.4% 49.3% 3.0% 100.0%
% within alta 50.0% 32.3% 100.0% 78.6% 66.7% 63.8%
% of Total 4.8% 9.5% 16.2% 31.4% 1.9% 63.8%
Total Count 10 31 17 42 1 3 1 105
% within alta 9.5% 29.5% 16.2% 40.0% 1.0% 2.9% 1.0% 100.0%
% within alta 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 9.5% 29.5% 16.2% 40.0% 1.0% 2.9% 1.0% 100.0%

Tabla 9. Porcentajes de respuesta en la categoria “relacion con papa” en nifios de bajo

(grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 31.3312 6 .000
Likelihood Ratio 37.134 6 .000
Linear-by-Linear
Associat}i/on 6.183 1 013
N of Valid Cases 105

a. 7 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .36.
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Grafica 9. Porcentajes de respuesta en la categoria “relacién con papa” en nifios de bajo

(grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Relacion con mama

En esta categoria encontramos los resultados correspondientes a la relacion que los nifios

establecen especificamente con su mama. En la tabla 10 observamos que los nifos de

alto rendimiento tuvo un porcentaje de 100% en dos respuestas, el primero fue “no me

grita” y el segundo “si porque me consciente” a diferencia y en comparacion

significativa de nifios con bajo rendimiento académico que obtuvieron un promedio de

67% en la respuesta “‘si porque me ayuda con la tarea”
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Crosstab
alta
si porque
si porque | me ayuda si porque si porque
me trata con la si porque no me me no porque
bien tarea me quiere grita consciente me pega Total

alta 0-5muy mala  Count 10 22 5 1 38
% within alta 26.3% 57.9% 13.2% 2.6% 100.0%
% within alta 30.3% 66.7% 16.1% 50.0% 36.2%
% of Total 9.5% 21.0% 4.8% 1.0% 36.2%
10 excelente  Count 23 11 26 5 1 1 67
% within alta 34.3% 16.4% 38.8% 7.5% 1.5% 1.5% 100.0%
% within alta 69.7% 33.3% 83.9% 100.0% 100.0% 50.0% 63.8%
% of Total 21.9% 10.5% 24.8% 4.8% 1.0% 1.0% 63.8%
Total Count 33 33 31 5 1 2 105
% within alta 31.4% 31.4% 29.5% 4.8% 1.0% 1.9% 100.0%
% within alta 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 31.4% 31.4% 29.5% 4.8% 1.0% 1.9% 100.0%

Tabla 10. Porcentajes de respuesta en la categoria “relacion con mama” en nifios de bajo

(grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 22.7392 .000
Likelihood Ratio 24.787 .000
Linear-by-Linear
Associat)i/on 2.189 139
N of Valid Cases 105

a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .36.
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Grafica 10. Porcentajes de respuesta en la categoria “relacion con mama” en nifios de

bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Hijos obedientes

En esta categoria se muestran los porcentajes de respuestas con respecto a la obediencia
en padres con hijos de alto y bajo rendimiento. Las respuestas de los padres del grupo 2
obtuvieron un promedio de 94% en la respuesta “por que son educados” mostrando una
clara diferencia en el grupo 1 que obtuvo un promedio en esa respuesta de solamente
6%, ademas de observar en este grupo que en la respuesta “porque no hacen lo que se les
pide” tienen un porcentaje de 60 % que es similar en promedio de la respuesta “son

rebeldes” con un 50 %.
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Crosstab
alto

si porque no porque no porque

saben si porque porque | no hacen | no porque es inquieto

entender y son si por la son lo que se son mas o |y no tiene

obedecen | nobles |correccion | educados | les pide | rebeldes menos madurez Total

padres grupo 1 Count 26 1 5 1 15 4 7 1 60
hijos % within padres hijo 43.3% 1.7% 8.3% 1.7% 25.0% 6.7% 11.7% 1.7% | 100.0%
% within alto 32.1% 50.0% 38.5% 5.6% 60.0% 57.1% 50.0% 20.0% 36.4%
% of Total 15.8% .6% 3.0% .6% 9.1% 2.4% 4.2% .6% 36.4%
grupo 2 Count 55 1 8 17 10 3 7 4 105
% within padres hijo 52.4% 1.0% 7.6% 16.2% 9.5% 2.9% 6.7% 3.8% | 100.0%
% within alto 67.9% 50.0% 61.5% 94.4% 40.0% 42.9% 50.0% 80.0% 63.6%
% of Total 33.3% .6% 4.8% 10.3% 6.1% 1.8% 4.2% 2.4% 63.6%
Total Count 81 2 13 18 25 7 14 5 165
% within padres hijo 49.1% 1.2% 7.9% 10.9% 15.2% 4.2% 8.5% 3.0% | 100.0%
% within alto 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 49.1% 1.2% 7.9% 10.9% 15.2% 4.2% 8.5% 3.0% | 100.0%

Chi-Square Tests

de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 17.2502 7 .016
Likelihood Ratio 19.192 7 .008
Associaton 2475 1] o
N of Valid Cases 165

a. 7 cells (43.8%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .73.
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Tabla 11. Porcentajes de respuesta en la categoria “hijos obedientes” en padres con hijos
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Grafica 11. Porcentajes de respuesta en la categoria “hijos obedientes” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Logros de obediencia padres
No se encontraron diferencias significativas entre respuestas, asi que los dos grupos
estuvieron de acuerdo en la respuesta “hablando con ellos” obteniendo un porcentaje

mayor, siendo asi la estrategia para obtener logros en la obediencia de sus hijos.

Crosstab
alto
dedicand
oles
tiempo y
conocien tratandolo
do sus |[comenzan ensefiand s con
hablando |inquietud | do cuando | conla |olos con el | respetoy
con ellos es bebes correcion | ejemplo carifio Tota

padres grupo 1 Count 26 3 1 8 6 4 48
hijos % within padres hijo 54.2% 6.3% 2.1% 16.7% 12.5% 8.3% | 100.0%
% within alto 31.0% 33.3% 20.0% 38.1% 37.5% 40.0% 33.1%
% of Total 17.9% 2.1% T% 5.5% 4.1% 2.8% 33.1%
grupo 2 Count 58 6 4 13 10 6 97
% within padres hijo 59.8% 6.2% 4.1% 13.4% 10.3% 6.2% | 100.0%
% within alto 69.0% 66.7% 80.0% 61.9% 62.5% 60.0% 66.9%
% of Total 40.0% 4.1% 2.8% 9.0% 6.9% 4.1% 66.9%
Total Count 84 9 5 21 16 10 145
% within padres hijo 57.9% 6.2% 3.4% 14.5% 11.0% 6.9% | 100.0%
% within alto 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 57.9% 6.2% 3.4% 14.5% 11.0% 6.9% | 100.0%

Tabla 12. Porcentajes de respuesta en la categoria “logro de obediencia padres” en padres

con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.



Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.1542 5 .949
Likelihood Ratio 1.177 5 .947
Linear-by-Linear
Associat}ilon 630 1 427
N of Valid Cases 145

a. 4 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.66.
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Grafica 12. Porcentajes de respuesta en la categoria “logro de obediencia padres” en

grupo 2

alto

-hablando con ellos

Ddedicandoles tiempo

y conociendo sus inq

-comenzando cuando be

bes
-con la correcion

Denseﬁandolos con el

ejemplo

Dtratandolos con resp

eto y carifio

padres con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Causas de desobediencia
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En esta categoria se encuentran los porcentajes de las causales de desobediencia en

padres con hijos de alto y bajo rendimiento. El porcentaje mas alto en el grupo 2 fue la

respuesta “por inquietos” obteniendo un 74 % pero el resultado mas relevante de esta

categoria fue el porcentaje del 100 % en el grupo 1 en la respuesta “no los podemos

corregir ni regaflar por mis suegros” que a su vez tiene el mismo promedio en la

respuesta “por que tenemos discusion entre su padre y yo™.



70

Crosstab
alto
aque no
los
podemos a que no porque
cuando | corregir ni | influencia se les tenemos | a que no
sSomos regafiar de ensefia discucion les
lagresivos y| por mis | familiares por debidam | a que los es su ponemos |no les doy
groseros | suegros |y amigos |inquietos ente consiento |padre y yo| atencion | ejemplo Total

padres grupo 1 Count 1 1 7 1 9 3 1 10 1 44
hijos % within padres hijq 2.3% 2.3% 15.9% 25.0% 20.5% 6.8% 2.3% 22.7% 2.3% | 100.0%
% within alto 33.3% 100.0% 38.9% 26.2% 28.1% 75.0% | 100.0% 43.5% 50.0% 34.9%

% of Total 8% .8% 5.6% 8.7% 71% 2.4% .8% 7.9% 8% 34.9%

grupo 2 Count 2 11 31 23 1 13 1 82

% within padres hij 2.4% 13.4% 37.8% 28.0% 1.2% 15.9% 1.2% | 100.0%

% within alto 66.7% 61.1% 73.8% 71.9% 25.0% 56.5% 50.0% 65.1%

% of Total 1.6% 8.7% 24.6% 18.3% 8% 10.3% 8% 65.1%

Total Count 3 1 18 42 32 4 1 23 2 126
% within padres hij 2.4% .8% 14.3% 33.3% 25.4% 3.2% .8% 18.3% 1.6% | 100.0%

% within alto 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%

% of Total 2.4% .8% 14.3% 33.3% 25.4% 3.2% .8% 18.3% 1.6% | 100.0%

Tabla 13. Porcentajes de respuesta en la categoria “causas de desobediencia” en

padres con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 9.6832 .288
Likelihood Ratio 10.065 .260
'I&lnear.-by-Llnear 1.152 .283

ssociation

N of Valid Cases 126

a. 10 cells (55.6%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .35.
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Grafica 13. Porcentajes de respuesta en la categoria “causas de desobediencia” en padres

con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Consecuencias portas mal

Encontramos en las respuestas de los nifios que cuando se portan mal al grupo 2
simplemente “les explican que tienen que obedecer” obteniendo un porcentaje en ese
rubro de un 67% mientras que el grupo 1 tuvo un porcentaje alto en la respuesta “me

pegan” con un promedio de un 53 %.
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Crosstab
alta
me
explican
que tengo
me me que
me pegan regafian castigan obedecer nada Total

alta 0-5 muy mala Count 27 7 7 1 2 44
% within alta 61.4% 15.9% 15.9% 2.3% 4.5% 100.0%
% within alta 52.9% 23.3% 30.4% 33.3% 50.0% 39.6%
% of Total 24.3% 6.3% 6.3% .9% 1.8% 39.6%
10 excelente  Count 24 23 16 2 2 67
% within alta 35.8% 34.3% 23.9% 3.0% 3.0% 100.0%
% within alta 47.1% 76.7% 69.6% 66.7% 50.0% 60.4%
% of Total 21.6% 20.7% 14.4% 1.8% 1.8% 60.4%
Total Count 51 30 23 3 4 111
% within alta 45.9% 27.0% 20.7% 2.7% 3.6% 100.0%
% within alta 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 45.9% 27.0% 20.7% 2.7% 3.6% 100.0%

Tabla 14. Porcentajes de respuesta en la categoria “consecuencias portas mal” en nifios

de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8.1492 4 .086
Likelihood Ratio 8.326 4 .080
Linear-by-Linear
Associat)i/on 1.532 1 216
N of Valid Cases 111

a. 4 cells (40.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.19.
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Grafica 14. Porcentajes de respuesta en la categoria “consecuencias portas mal” en nifios

de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.
Ayuda con la tarea

Esta categoria nos muestra los porcentajes acerca de la ayuda que los padres brindan a
sus hijos en sus labores escolares. Las respuestas de los padres del grupo 2 presentan un
porcentaje en la respuesta “si” de 62%, sin embargo se observa que en la respuesta “no”
tuvo un porcentaje de 75%, mientras que el grupo 1 en la respuesta “si” obtuvo un
porcentaje de 37% y la de “no” tuvo el 25%. En conclusion los padres que tienen hijos

de alto rendimiento académico no les brindan su ayuda en la tarea de sus hijos.



Crosstab

alto
Si no Total

padres grupo1 Count 57 2 59
hijos % within padres hijos 96.6% 3.4% 100.0%
% within alto 37.5% 25.0% 36.9%

% of Total 35.6% 1.3% 36.9%

grupo2 Count 95 6 101

% within padres hijos 94.1% 5.9% 100.0%

% within alto 62.5% 75.0% 63.1%

% of Total 59.4% 3.8% 63.1%

Total Count 152 8 160
% within padres hijos 95.0% 5.0% 100.0%

% within alto 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 95.0% 5.0% 100.0%

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Tabla 15. Porcentajes de respuesta en la categoria “ayuda con la tarea” en padres con

Asymp.
Sig. Exact Sig. | Exact Sig.

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square .510P° 475
Continuity Correctior? 114 .735
Likelihood Ratio .539 463
Fisher's Exact Test 711 .380
Linear-by-Linear
Associat)i/on -507 476
N of Valid Cases 160

a. Computed only for a 2x2 table

b. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 2.95.
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Grafica 15. Porcentajes de respuesta en la categoria “ayuda con la tarea” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Porque ayuda con tarea

Esta categoria explica las razones por las cuales los padres de los dos grupos ayudan en
sus tareas a sus hijos. En este rubro el grupo 2 tuvo mayores porcentajes en las
respuestas “porque estamos para ayudarles” (82%); “por que asi veo que lo hagan”
(70%) y “porque les explico lo que no entienden” (61%), sin embargo el grupo 1 tienen

mayor respuesta en “porque si no, no lo hacen” con un porcentaje del 57%.
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Crosstab
alto
por que por que
por que asi veo por que les | me gusta
estamos por que si que lo explico lo hacerla
para no, no lo hagan que no con él
ayudarles hacen bien entienden (ella) Total

padres grupo1 Count 5 4 7 21 3 40
hijos % within padres hijos 12.5% 10.0% 17.5% 52.5% 7.5% 100.0%
% within alto 17.9% 57.1% 29.2% 38.2% 37.5% 32.8%
% of Total 4.1% 3.3% 5.7% 17.2% 2.5% 32.8%
grupo 2  Count 23 3 17 34 5 862
% within padres hijos 28.0% 3.7% 20.7% 41.5% 6.1% 100.0%
% within alto 82.1% 42.9% 70.8% 61.8% 62.5% 67.2%
% of Total 18.9% 2.5% 13.9% 27.9% 4.1% 67.2%
Total Count 28 7 24 55 8 122
% within padres hijos 23.0% 5.7% 19.7% 45.1% 6.6% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 23.0% 5.7% 19.7% 45.1% 6.6% 100.0%

Tabla 16. Porcentajes de respuesta en la categoria “por que ayuda con tarea” en padres

con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5.6662 4 .226
Likelihood Ratio 5.828 4 212
Linear-by-Linear
Asseoaciastilon > 2.359 1 125
N of Valid Cases 122

a. 3 cells (30.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2.30.
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Grafica 16. Porcentajes de respuesta en la categoria “porque ayuda con tarea” en padres

con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Formas de ayuda

En esta categoria se observa las formas en que los padres de ambos grupos ayudan en las
tareas de sus hijos. El grupo 2 tiene el 93% en la respuesta “revisando que lo haga bien”
en relacion a un 6.3% en el grupo 1 en esa respuesta, de igual manera en la respuesta “la
hacemos juntos” en grupo 2 tiene una diferencia de un 60% mas alto que el grupo 1, ya

que el grupo 1 consta de un porcentaje de 20% en esta respuesta, al igual que la

respuesta “estoy con €1”.
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Crosstab
alto
explicand leyendole
oleloque | revisando la las
no que lo hacemos estoy con | instruccio
entiende haga bien juntos el nes Total
padres  grupo1 Count 22 1 3 1 3 30
hijos % within padres hijos 73.3% 3.3% 10.0% 3.3% 10.0% 100.0%
% within alto 31.9% 6.3% 20.0% 20.0% 50.0% 27.0%
% of Total 19.8% 9% 2.7% 9% 2.7% 27.0%
grupo 2 Count 47 15 12 4 3 &1
% within padres hijos 58.0% 18.5% 14.8% 4.9% 3.7% 100.0%
% within alto 68.1% 93.8% 80.0% 80.0% 50.0% 73.0%
% of Total 42.3% 13.5% 10.8% 3.6% 2.7% 73.0%
Total Count 69 16 15 5 6 111
% within padres hijos 62.2% 14.4% 13.5% 4.5% 5.4% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 62.2% 14.4% 13.5% 4.5% 5.4% 100.0%

Tabla 17. Porcentajes de respuesta en la categoria “formas de ayuda” en padres con hijos

de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.4342 4 .169
Likelihood Ratio 7.341 4 119
Linear-by-Linear
Associat}i/on 031 1 860
N of Valid Cases 111

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.35.
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Grafica 17. Porcentajes de respuesta en la categoria “formas de ayuda” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Frecuencia de ayuda

En esta categoria se observaron las respuestas de frecuencia en la ayuda que los padres
de ambos grupos les proporcionan a sus hijos en sus labores académicas. En la grafica
18 se muestra que el grupo 2 presenta un porcentaje del 71% en la respuesta “diario”
mientras que el grupo 1 obtuvo el 29% en esta respuesta, teniendo una diferencia del

42% mas bajo del grupo 2. En las consecuentes respuestas no hubo diferencias

significativas.
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Crosstab
alto
tres a
una o dos cuatro
veces a la veces a la casi
diario semana semana siempre rara vez Total
padres  grupo1 Count 18 7 5 5 3 38
hijos % within padres hijos 47.4% 18.4% 13.2% 13.2% 7.9% 100.0%
% within alto 29.0% 46.7% 41.7% 25.0% 27.3% 31.7%
% of Total 15.0% 5.8% 4.2% 4.2% 2.5% 31.7%
grupo2  Count 44 8 7 15 8 &2
% within padres hijos 53.7% 9.8% 8.5% 18.3% 9.8% 100.0%
% within alto 71.0% 53.3% 58.3% 75.0% 72.7% 68.3%
% of Total 36.7% 6.7% 5.8% 12.5% 6.7% 68.3%
Total Count 62 15 12 20 11 120
% within padres hijos 51.7% 12.5% 10.0% 16.7% 9.2% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 51.7% 12.5% 10.0% 16.7% 9.2% 100.0%

Tabla 18. Porcentajes de respuesta en la categoria “frecuencia de ayuda” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.8222 4 .588
Likelihood Ratio 2.724 4 .605
Linear-by-Linear
Associatsilon 030 1 862
N of Valid Cases 120

a. 3 cells (30.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3.48.
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Grafica 18. Porcentajes de respuesta en la categoria “frecuencia de ayuda” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Motivos de no ayudar

En esta categoria se exponen los motivos por los cuales los padres de ambos grupos no
ayudan a sus hijos en sus labores académicas; hay que constatar que en esta categoria no
respondieron todas las preguntas por lo que a continuacidon solo se expondran las
respuestas mas importantes que son: en el grupo 2 con un valor de 83% en la respuesta
“porque tienen que ser responsables” y el 80% en la respuesta “porque a veces es

necesario dejarlos solos”; obteniendo asi el 67% mayor de diferencia con respecto al

grupo 1.
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Crosstab
alto

porque el

se tiene

porque a que hacer

veces es responsa

porque se necesario ble e
porque ayudan dejarlos independi
porque no no estoy entre ellos solos zar Total

padres grupo1 Count 1 2 1 1 1 6
hijos % within padres hijos 16.7% 33.3% 16.7% 16.7% 16.7% 100.0%
% within alto 33.3% 100.0% 100.0% 20.0% 16.7% 35.3%
% of Total 5.9% 11.8% 5.9% 5.9% 5.9% 35.3%
grupo 2  Count 2 4 5 "
% within padres hijos 18.2% 36.4% 45.5% 100.0%
% within alto 66.7% 80.0% 83.3% 64.7%
% of Total 11.8% 23.5% 29.4% 64.7%
Total Count 3 2 1 5 6 7
% within padres hijos 17.6% 11.8% 5.9% 29.4% 35.3% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 17.6% 11.8% 5.9% 29.4% 35.3% 100.0%

Tabla 19. Porcentajes de respuesta en la categoria “motivos de no ayudar” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.9292 4 .140
Likelihood Ratio 7.845 4 .097
e | e | 1|
N of Valid Cases 17

a. 10 cells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .35.
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Grafica 19. Porcentajes de respuesta en la categoria “motivos de no ayudar” en padres

con hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Ayuda con tarea (nifios)

En esta categoria se corroboro lo que hemos revisado con los padres a su apoyo con las
tareas de sus hijos con las respuestas que emitieron los nifios acerca de sus labores
académicas. En estas respuestas encontramos que la mama de los nifios que tienen “10”
es la persona que le ayuda, no encontrando diferencias significativas con respecto a su

padre y hermanos. Mientras tanto los nifios que tienen bajas calificaciones resulta que

hacen solos su tarea.



84

Crosstab
alta
no porque
no porque mi mama
no porque no me dice que
si mi si mis yo la hago gusta que me lo debo
mama si mi papa hermanos solo (a) me ayuden aprender Total
alta 0-5muy mala Count 5 2 4 4 2 17
% within alta 29.4% 11.8% 23.5% 23.5% 11.8% 100.0%
% within alta 16.7% 28.6% 14.3% 36.4% 50.0% 20.2%
% of Total 6.0% 2.4% 4.8% 4.8% 2.4% 20.2%
10 excelente Count 25 5 24 7 4 2 57
% within alta 37.3% 7.5% 35.8% 10.4% 6.0% 3.0% 100.0%
% within alta 83.3% 71.4% 85.7% 63.6% 100.0% 50.0% 79.8%
% of Total 29.8% 6.0% 28.6% 8.3% 4.8% 2.4% 79.8%
Total Count 30 7 28 11 4 4 34
% within alta 35.7% 8.3% 33.3% 13.1% 4.8% 4.8% 100.0%
% within alta 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 35.7% 8.3% 33.3% 13.1% 4.8% 4.8% 100.0%

Tabla 20. Porcentajes de respuesta en la categoria “ayuda con tarea” en nifios de bajo

(grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.1352 .293
Likelihood Ratio 6.277 .280
assocaton 980 322
N of Valid Cases 84

a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .81.
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Grafica 20. Porcentajes de respuesta en la categoria “ayuda con tarea” en nifios de bajo

(grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Ideales para hijos

En esta categoria se muestran las respuestas de las aspiraciones de los padres de ambos
grupos tienen con respecto a sus hijos. En la grafica 21 no se encontraron diferencias
significativas partiendo de que tanto los padres de alto y bajo rendimiento se refieren a
sus hijos como obedientes, respetuosos y profesionales, asi como “mejores trabajadores
y educados” obteniendo en el grupo 2 un porcentaje de 65 y 63% en las respuestas

mencionadas, mientras que el grupo 1 obtuvo porcentajes de 36 y 34% en las mismas

respuestas.
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Crosstab
alto
que
estudien que sean | obediente
para que buenos mejores,tr | s,respetu
logre lo con abajadore 0SO0 sy que
que nosostros sy profesion | estudieny como son
quieran y su familia | educados ales trabajen ahora CcOomo yo Total
padres grupo 1 Count 5 1 18 25 7 2 58
hijos % within padres hijos 8.6% 1.7% 31.0% 43.1% 12.1% 3.4% 100.0%
% within alto 38.5% 33.3% 36.7% 34.7% 43.8% 66.7% 36.5%
% of Total 3.1% 6% 11.3% 15.7% 4.4% 1.3% 36.5%
grupo2  Count 8 2 31 47 9 1 3 101
% within padres hijos 7.9% 2.0% 30.7% 46.5% 8.9% 1.0% 3.0% 100.0%
% within alto 61.5% 66.7% 63.3% 65.3% 56.3% 33.3% 100.0% 63.5%
% of Total 5.0% 1.3% 19.5% 29.6% 5.7% 6% 1.9% 63.5%
Total Count 13 3 49 72 16 3 3 159
% within padres hijos 8.2% 1.9% 30.8% 45.3% 10.1% 1.9% 1.9% 100.0%
% within alto 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 8.2% 1.9% 30.8% 45.3% 10.1% 1.9% 1.9% 100.0%

Tabla 21. Porcentajes de respuesta en la categoria “ideales para hijos” en padres con hijos

de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.400° 6 757
Likelihood Ratio 4.334 6 .632
Llnear.-by-Llnear 021 1 884
Association
N of Valid Cases 159

a. 7 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.09.
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Grafica 21. Porcentajes de respuesta en la categoria “ideales para hijos” en padres con

hijos de bajo (grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.

Aspiraciones

En este rubro me refiero a las respuestas de los nifios en relacidon a sus aspiraciones a

futuro. Encontramos que el grupo 2 tiene el 73% en la respuesta “profesionistas de la

salud” en relacion del grupo 1 que solo tuvo un 26%. En las otras respuestas no hubo

diferencias significativas.

Crosstab
alta
profesioni
sta profesion | profesion oficios
(ciencais sita (Lic. sitas profesioni oficios (mercado
de la humanisti | (Ciencias sta (mercado | independi
salud) cas) exactas) (maestro) formal) ente) otros Total
alta 0-5 muy mala Count 11 6 6 5 6 4 8 46
% within alta 23.9% 13.0% 13.0% 10.9% 13.0% 8.7% 17.4% 100.0%
% within alta 26.8% 46.2% 35.3% 50.0% 40.0% 50.0% 61.5% 39.3%
% of Total 9.4% 5.1% 5.1% 4.3% 5.1% 3.4% 6.8% 39.3%
10 excelente  Count 30 7 11 5 9 4 5 71
% within alta 42.3% 9.9% 15.5% 7.0% 12.7% 5.6% 7.0% 100.0%
% within alta 73.2% 53.8% 64.7% 50.0% 60.0% 50.0% 38.5% 60.7%
% of Total 25.6% 6.0% 9.4% 4.3% 7.7% 3.4% 4.3% 60.7%
Total Count 41 13 17 10 15 8 13 117
% within alta 35.0% 11.1% 14.5% 8.5% 12.8% 6.8% 11.1% 100.0%
% within alta 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 35.0% 11.1% 14.5% 8.5% 12.8% 6.8% 11.1% 100.0%

Tabla 22. Porcentajes de respuesta en la categoria “Aspiraciones” en nifios de bajo (grupo

1) y alto (grupo 2) rendimiento.




Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.6042 6 .359
Likelihood Ratio 6.640 6 .355
assocaton | 4863 o2
N of Valid Cases 117

a. 3 cells (21.4%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3.15.
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Grafica 22. Porcentajes de respuesta en la categoria “Aspiraciones” en nifios de bajo

(grupo 1) y alto (grupo 2) rendimiento.
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2. ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que el rendimiento académico del nifio
depende de varios factores que contribuyen para que éste tenga un alto o bajo
aprovechamiento, como por ejemplo la calidad de las relaciones entre los docentes y

educandos, y sobretodo la relacion padres e hijos el cual fue el objeto de este estudio.

Dentro de la investigacion, se encontré que los padres de hijos de alto rendimiento
académico estan casados, ambos con escolaridad a nivel profesional o técnica y gozan de
un buen sueldo mensual, cabe destacar también que éstos padres viven juntos porque se
quieren; tienen en promedio de uno a dos hijos, la familia es nuclear (padres e hijos), todos
viven en la misma casa y les gusta su familia porque son unidos. Por su parte, los padres de
hijos de bajo rendimiento académico tal en su mayoria estan casados, ambos con la
escolaridad a nivel secundaria y tienen un sueldo mensual entre uno y dos salarios
minimos; viven juntos todos pues mencionan que se quieren, en promedio tienen entre tres
y cuatro hijos, aunque la mayoria proviene de familia nuclear, se observa también que hay
familia extensa en menor porcentaje, viven en la misma casa pues son unidos y se quieren.
Todo esto conlleva a dar cuenta de que el sistema familiar siempre serd el lugar en donde el
o los hijos aprenden a saber quiénes son y qué es lo que se espera de ellos a través de su
desarrollo dentro de esta institucion. Asimismo, la comunicacion dentro de este sistema es
de gran importancia pues como hace mencion Touraine (1997), la comunicacion es
indispensable ya que mediante ésta es como nos desenvolvemos dentro de la sociedad y
dentro e nuestra propia familia. Sin embargo, parece que la comunicacion se va perdiendo
poco a poco pues, mientras los padres trabajan, los hijos estudian y hacen sus deberes pero
,se comunican realmente acerca de lo que piensan y sienten ambas partes? De acuerdo con
esta investigacion se observa que los padres de alumnos de alto rendimiento muestran tener
una mejor comunicaciébn con sus hijos que las de los padres de alumnos de bajo

rendimiento académico.

A partir de que nos encontramos con la globalizacion, en las familias se han venido dando
cambios significativos, ahora se podria decir que es casi indispensable que la familia tenga

un solo hijo pues ya no tienen tiempo los padres de atenderlos y como dicen por ahi, los
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hijos son la complementariedad de una familia, deciden tener al menos uno, claro, esto en

las familias de clase media o alta.

Ahora no es necesario que la familia vaya creciendo para no prestar atencion por parte de
los padres, basta con que se tenga un solo hijo, si los padres trabajan el nifio —hablemos de
un nivel de primaria- quedaré bajo la supervision de un adulto en el mejor de los casos pero
puede darse el hecho de que se quede en casa solo, viendo programas de television que en
la actualidad s6lo fomentan la agresividad y la falta de respeto hacia las demds personas,
poniendo peliculas de su eleccion, jugando con su play station, nintendo o estar entretenido
en la computadora o internet, lo que conlleva esto ultimo que no pongan en practica su
creatividad, su habilidad para resolver otros problemas, que convivan con otros nifios de su
edad, éstas s6lo podrian ser algunas de las tantas situaciones que serian la negatividad al
mundo posmoderno. En cuanto a los padres, por el hecho de estar laborando so6lo tienen
oportunidad de ver a sus hijos en la mafiana o en la noche, realmente no saben a ciencia
cierta como van sus hijos en la escuela, con qué amigos se juntan, qué hacen cuando éstos
no estan en casa, si se alimenta bien (proteinas, carbohidratos, leche, fibra, etcétera), qué es
lo que piensa y siente, simplemente se dejan envolver por el discurso que el nifio les dé.

Todo a consecuencia del mundo en plena globalizacion.

A esto cabe mencionar que, la escuela moderna prepara a los estudiantes s6lo para contestar
examenes y aprobar materias, asi como crear una cultura de grupo que se someta a la
cultura de masas que crea la globalizacion y dadas las circunstancias en el ambito
econdmico, se ven incrementadas las desigualdades sociales ya que los nifios y jovenes que
se encuentran en situaciones familiares un tanto dificiles tienden a disminuir su rendimiento

académico.

Por otra parte, observamos que la familia se autogobierna mediante reglas (principios y
disciplina que rigen a todas las instituciones de cualquier cultura) que se han desarrollado y
modificado conforme pasa el tiempo, las cuales permiten a los diversos miembros de la
familia experimentar lo que estd y no permitido en la sociedad hasta llegar a diferenciarlas,

aceptar y respetarlas.

Es por ello que, en las familias que se investigaron si existen reglas y / o normas a seguir

por lo menos dentro de la casa, se observd que los padres de hijos de alto rendimiento
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consideraron que la regla primordial es que los padres trabajen y los hijos estudien, seguida
por la de cumplir con las obligaciones que a cada uno les tocan ademas el respetarse entre
ellos; sin embargo, quienes mas acatan las reglas son el padre y la madre pues éstos
consideran que a través del ejemplo que le den a sus hijos, éstos se irdn formando como
personas trabajadoras, educadas y responsables en el futuro, claro que ellos (hijos) también
acatan las reglas y en caso de no cumplirlas suelen hablar entre si padres e hijos para que
comprendan el por qué no deben de romperlas. Por tanto, éstos padres consideran que sus
hijos son obedientes porque saben entender y ademds son educados, este logro de los
padres fue hablando con ellos (dan preferencia a la comunicacién) y con la correccidn; a su
vez, piensan que cuando no llegan a obedecer, basicamente se debe a que como todo nifo,
son inquietos, a que no se les ensefia debidamente o simplemente porque no se les presta la
suficiente atencion. A su vez, los padres de nifios de bajo rendimiento escolar, valoran mas
la regla de que los padres se dediquen a trabajar y los hijos a estudiar, seguida por la de un
buen comportamiento, quienes mas acatan las reglas son los hijos y la madre, aunque
quienes suelen romperlas con mayor frecuencia son los mismos nifios; sin embargo, un
hecho que es de gran importancia hacer notar fue que, aunque los padres mencionan que la
mayoria de sus hijos son obedientes, ellos (los padres) hacen notar que en ocasiones no
hacen lo que se les pide y como consecuencia, tratan de buscar algunas soluciones para que
obedezcan, hablan con ellos y los corrigen; dato curioso es que cuando los hijos no
obedecen se debe a que son inquietos, no se les ensefia debidamente y por influencia de

familiares y amigos.

Se observa también que dentro de las relaciones familiares existen metas y / o ideales que
los padres se proponen para el cumplimiento de éstos; como ejemplo en el presente estudio
los padres de hijos de alto rendimiento mencionan que sus ideales mas importantes son
espirituales (estar bien con uno mismo y con los demas), materiales, emocionales, de salud
y los valores que los forman; en cuanto a las metas €stas consisten en sacar adelante a sus
hijos en los estudios, superacion de padres e hijos y fortalecer mas la relacion familiar. Esto
con el proposito de que sus hijos estudien para que logren lo que quieren, ademas de que
sean buenos con la familia. Los padres de hijos de bajo rendimiento hacen referencia
también de que sus ideales primordiales son espirituales (estar bien con uno mismo y con

los demas), materiales, emocionales, de salud y los valores que los forman como personas:
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en lo que se refiere a metas, son de gran importancia el sacar adelante a sus hijos en los
estudios y el tener un trabajo y patrimonio estable. Menciona Velasco (1998) acerca de los
deseos que los padres tienen para con los hijos aquellos ideales “falsos” de que son los hijos
poseedores de buena conducta, que son responsables y sobre todo, que son distinguidos por
sus calificaciones sin darse cuenta los padres de las capacidades reales que sus hijos tienen
y se aferran ellos a creer y seguir deseando que sus hijos son buenos estudiantes (aunque las
notas demuestren lo contrario) por lo cual los llegan a obligar de cierta forma a que saquen
buenas notas para que sigan siendo lindos nifios, seres valiosos y destacados y de no ser asi,
vendrian los reclamos, la asignacion de culpas a quienes tal vez ni se las merezcan; los
padres no llegan a reconocer el dafio que les hacen a sus nifios con tal de seguir
moldeandolos a su antojo, sin dejar que €stos escojan el camino que deseen, de que piensen
y actlien por si solos; asi, todo esto pudiera llevar a que a pesar de que los nifios de alto
rendimiento tengan buenas notas pero si alguna vez sacan una calificacion baja, por todos
aquellos ideales y los deseos que los padres les han hecho saber ya sea de manera
consciente o inconsciente, traerd como consecuencia una afectacion inevitable de de
sentimientos negativos, de tristeza, de angustia para estas personitas que lo tnico en lo que
piensan es en hacer sentir bien a su padres y, al verlos felices entonces sentiran también una
sensacion de alivio, de tranquilidad, de felicidad, de reafirmar que ellos valen por sus

calificaciones mas por lo que sienten y piensan.

Hoy en dia parece ser un reto pues como lo menciona la posmodernidad, si quieres estar a
la altura de cualquier persona de un pais desarrollado, uno se tiene que olvidar de ciertos
aspectos de su vida que finalmente lo han conformado como el sujeto que ahora es. De
cierta forma, uno va perdiendo sus lazos familiares, sus ideales cambiaran de manera
notable, lo importante ahora ya no seréd tanto el sentimiento, sino el lograr conseguir ese
objetivo que lo lleve a uno a estar por encima de los demas, se vuelve aqui un “todo
depende”, el Sujeto pierde poco a poco las bases de su identidad, existe una demolicion de

3

la interioridad psiquica y de los sentidos personales. Se habla de “una era del vacio”.
Aparentemente, pasamos a ser zombis en busca de algo que tal vez no sea tan necesario en

nuestras vidas pero si causara varios conflictos a nivel individual, familiar, escolar, etcétera.

Ahora bien, retomando el nivel escolar, se encontr6 que la familia determina un gran

porcentaje de las actitudes del nifio — alumno hacia el aprendizaje. La familia representa
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un valor significativo en el nifio pues desde que nace porta deseos y temores conscientes ¢
inconscientes de sus padres. En algunas ocasiones, cuando aparecen dificultades en los
nifios, despierta en los padres una gran ansiedad, pues tienden a recordar cuando ellos

fueron estudiantes y pasaban por situaciones similares.

En esta situacion, se encontrd que los padres de hijos con alto rendimiento escolar si les
gustan las calificaciones de sus hijos pues llevan un buen promedio y ademas se ve el
esfuerzo que realizan, aunque cuando éstas llegan a disminuir o a presentarse ciertas
dificultades en el aprendizaje, los padres hablan con los hijos para tratar de solucionar el
conflicto y se ponen a estudiar con ellos por lo cual, al menos uno de los padres le ayuda
para que realicen las tareas argumentando que les van explicando lo que no entienden y
porque estan para ayudarles y si es posible lo hacen. En ocasiones nos los llegan ayudar
pues mencionan que se tienen que hacer responsables de sus cosas. Por su parte, para los
progenitores de nifios con bajo rendimiento comentan que no les gustan las calificaciones
de sus hijos porque son bajas y saben que podrian estar mejor y, cuando llegan a ser bajas,
alguno de los dos padres platica con sus hijos y ademas los castigan, refieren que si les
ayudan a estudiar explicandoles lo que no entienden y cuando no lo hacen es porque no

estan o porque los dejan a que se hagan responsables.

Se mencionaba con anterioridad la importancia de las calificaciones, observandose asi que
el 60% de los alumnos de alto rendimiento les gusta porque son muy buenas y porque los
premian, no asi los de bajo rendimiento, pues comentan que no les gustan porque son bajas

0 muy bajas y ademads los castigan en su casa (fisicamente en el mayor de los casos).

Las calificaciones numéricas para un nifio ha sido poseedor de la etiqueta “inteligente” o
“flojo”, vemos el gusto que cada uno de estos nifios tienen acerca de sus notas; sin
embargo, se estd deacuerdo con lo que llega a mencionar Gadner en (1995) acerca de que
desafortunadamente en la actualidad, la mayoria de las escuelas se concentran en las
habilidades académicas etiquetandolos por sus calificaciones como aptos o no, haciendo de
lado a la inteligencia emocional, abandonando cada vez mas a los nifios en su educaciéon y

dando més importancia a los conocimientos y habilidades técnicas.

Por tanto cabe mencionar que el coeficiente intelectual (CI) y la inteligencia emocional (1E)

son entidades totalmente independientes ya que la primera se encarga de la cognicion y la
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segunda de las habilidades que nos hacen plenamente humanos y ambas se complementan,

no se excluyen.

En fin, debemos tener presente que un buen desempeio académico no solo se debe a la
inteligencia cognitiva, ya que pueden haber personas que posean un coeficiente
intelectual elevado pero que no triunfan en la vida y otras que poseen un coeficiente
intelectual modesto y si logran alcanzar éxito en la vida pues saben cdmo manejar sus
otras inteligencias emocionales, asi como las relaciones familiares con calidad. Por otro
lado y como conclusion, Goleman (1995) hace referencia a que existen otras aptitudes
emocionales que ayudan a la utilizacién de otros talentos, incluso el intelecto puro,
siendo que las personas con estas aptitudes (autodominio, persistencia, motivacion,
etcétera) bien desarrolladas tienen mas posibilidades de sentirse satisfechas y ser
eficaces en su vida y de dominar héabitos mentales que favorezcan su propia

productividad.



CAPTITULO IV. CONCLUSIONES

Al revisar los resultados nos podemos dar cuenta de la gran importancia que tiene la familia
en cuanto al rendimiento académico de un nifio; ya que observamos que dependiendo de las
relaciones afectivas de los padres hacia los hijos éstos van a tener un alto o bajo

rendimiento académico.

Por tal razon, es importante que la relacion entre ambos padres sea adecuada pues si hay
conflictos —como las mismas graficas lo describen- dentro de la familia y no se hace nada
para solucionarlos y ademads los progenitores discuten delante de los nifios, les crean una
inestabilidad tanto emocional como de concentracion al hijo lo cual suele traer como

consecuencia en el &mbito escolar un bajo rendimiento académico.

Podernos decir entonces que, cuando existe un ambiente tranquilo en la familia y el nifio se
siente a gusto en ésta, tenderd a estar motivado en todas sus actividades de su vida diaria,
incluyendo las escolares por lo que reportard un alto rendimiento académico. Por el
contrario, el nifio que se encuentra en una situacion totalmente opuesta a la primera, sus
actitudes sera de indiferencia y negativas y se notara mas en la escuela, obteniendo un bajo

rendimiento académico.

Incluso, se observo que los padres, en su mayoria, desconocen el porqué de la conducta de
sus hijos, de las malas notas o de su falta de atencidn, suelen pensar -como lo describe la
grafica “sus hijos son obedientes” — los padres de hijos de bajo rendimiento que es porque
no saben obedecer, porque son traviesos o inquietos; a comparacion de los padres de nifios
de alto rendimiento quienes mencionan que sus hijos si son obedientes puesto que son
educados. Lo que podria pensarse es que suelen pasar la responsabilidad a otras personas y
no se ponen a analizar qué es lo que verdaderamente esta pasando, Uinicamente los padres
— en especial los de hijos de bajo rendimiento- llegan a transferir la culpa a los profesores
por no ensefar bien, a los amiguitos de su hijo porque lo distraen o al otro progenitor por

no prestarle mucha atencion.

No debemos olvidar que las adecuadas funciones que son ejercidas dentro de un ambiente
familiar son de suma importancia para el desarrollo y educacion del nifio pues, si éste se

desarrolla -como ya se menciond anteriormente- en un ambiente estable en cuanto a
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relaciones familiares, sera un sujeto mas seguro de si mismo y en cuanto al ambiente
académico, realizard con mayor eficacia las tareas escolares; en cambio, si las relaciones en
familia no son adecuadas es obvio que van a influir de manera negativa en el nifo

presentando asi un bajo rendimiento escolar.

La historia familiar ya sea implicita o explicitamente juega un papel determinante en el
rendimiento académico del nifio. Por ende, se encontrd a lo largo de esta investigacion que
las determinantes que influyen en el rendimiento académico son principalmente la

comunicacion, la resolucion de problemas entre los padres, etcétera.

Por otra parte, otro aspecto importante que influye en todos los d&mbitos, ya sea escolar,
familiar, social, econdomico, etcétera, es la era que estamos viviendo en este presente, la
posmodernidad que menciona entre otras cosas que se debe comenzar a cambiar ciertos
valores, normas y costumbres para poder formar parte de un mundo globalizado.
recordemos que la posmodemidad no es para que pensemos si la queremos, que tal vez la
aceptaremos después, no esta nueva era quiera o no reconocerla uno, estd influyendo
consciente o inconscientemente en nuestra forma de vivir actual por ejemplo, de acuerdo
con los resultados arrojados, ambos padres manifestaron que en ocasiones no les prestan la
debida o suficiente atencion a sus hijos pues el trabajo y las actividades que se hacen dentro
de la casa (comprar alimentos, mantenerla limpia, arreglar lo que ya no funciona, etcétera)

son absorbentes y casi no les queda tiempo para dedicérselos a sus hijos.

Otra desventaja de esta misma situacion es que en la actualidad, por lo mismo de que en
algunas familias de hijos con alto rendimiento académico y que los dos progenitores son los
que trabajan, tienden a descuidar atin mas a sus pequefios, no saben qué es lo que comen,
qué programas son los que ven en la television, si hacen la tarea o no, qué es lo que sienten
o piensan, como son sus relaciones con sus demas compaiieros. Simplemente tratan de

compensar su ausencia con regalos pensando que con eso ya arreglaron la situacion.

Cabe sefialar que, se entra en contradiccion en cuanto a la forma de educar a los hijos y mas
aun si ambos padres trabajan y los dejan encargados con familiares o conocidos por
ejemplo, los abuelos, los tios o con alguna vecina. Es sabido que cada uno de nosotros

tenemos una forma de pensar distinta acerca de cualquier tema; asi que se le pudieran crear



97

ciertos problemas al nifio en cuanto a la educacion que le den los abuelos o la persona que
los cuide y la de sus propios padres, entrara en un dilema pues seran dos o mas patrones de
crianza por los que se tendrd que guiar y también algunos valores que se le inculquen

tendran tal vez dos significados para ¢l lo cual seréd algo confuso.

El valor de la familia va mas alla de los encuentros habituales e ineludibles, los momentos
de alegria y de solucion a los problemas que cotidianamente se enfrentan. Recordemos que
el valor nace y se desarrolla cuando cada uno de los miembros asume con responsabilidad y
alegria el papel que le ha tocado desempenar en la familia, procurando el bienestar,

desarrollo y la felicidad de todos los demas.

Si bien son de gran importancia los valores, la influencia de la posmodernidad, las
relaciones familiares, etcétera, hay que recordar que también es natural que los padres
tengan metas y planes para sus hijos. Como se observo en los resultados, ambos padres
quieren lo mejor para sus hijos y que les vaya bien pero, en algunos casos, el hijo no
respondera al cien porciento a esa imagen que los padres hicieron de él y el error tiende a
surgir cuando se persevera en ideas creadas porque la idealizacion deja de ser “sana” y se

transforma en excesiva y falsa.

Asi, el deber que tienen los padres es quererlo, respetar y aceptar al hijo como es; ya que el
nifio ideal que nace y existe en la mente de los padres no existe; aunque algunos
progenitores llegan a insistir en una idea preconcebida del hijo —que no se ajusta al hijo
real- y se llevan un disgusto o sorpresa cuando el nifio —por ejemplo- llega con malas
calificaciones o es castigado en la escuela por mala conducta. El problema aumenta cuando
después de esto, los padres no reaccionan y siguen insistiendo en la idealizacion, pensando
que es un nifio sociable, tranquilo, de buenos modales y de un buen rendimiento académico.
Esto es a lo que se le llama ‘la historia subjetiva familiar’ que, a grandes rasgos y desde la
postura psicoanalitica, es una historia que se transmite de manera inconsciente y en
fragmentos, los cuales se observan como recuerdos y fracasos. La subjetividad es todo lo
que un sujeto posee y que lo caracteriza como unico, como por ejemplo, su lugar dentro de
la familia la forma de hablar, su lugar social, la manera de pensar y de interpretar la
relacion que existe entre ¢l y los demas: todo esto va dejando una huella que nos

acompafara a lo largo de nuestra vida. Por tanto, el sujeto no es mas que el resultado de la
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historia que le fue construida de acuerdo a su entorno. Debemos recordar que la historia no
es mas sino la conformacion de recuerdos, de acciones y discursos aislados que resultan
algunas veces congruentes y otras incongruentes de nuestros padres, abuelos y demas
familiares que de cierta manera, nos determinan en un lugar desde alli, desde esa posicion,

nuestras palabras y acciones cobran sentido.

Por todo lo mencionado anteriormente, la educacion del nifio dependera del tipo de familia
en el que se encuentre y del nivel socioecondmico, entre otros aspectos, ya que un nivel
moderado y un tipo de familia en donde las relaciones familiares sean adecuadas, facilitara

su aprendizaje y desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Sin embargo, cuando existe un nivel socioecondmico bajo y las relaciones que dentro de la
familia sean insatisfactorias, por ejemplo, desorganizadas, que algin progenitor ingiera
alcohol, que haya ausentismo por parte de alguno de los padres, etcétera, afectard de

manera considerable al nifio a nivel afectivo, social y escolar.

Como conclusidon podemos decir que efectivamente los alumnos que cuentan con un
bajo rendimiento escolar, proceden de padres cuyos ingresos permanecen en el salario
minimo, un nivel escolar basico, con mas de dos hermanos, unido a ello las pocas
explicaciones y castigos emocionales y fisicos en cuanto a sus calificaciones, muy

distante esta realidad de los alumnos que cuentan con un alto rendimiento académico.
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ALTERNATIVAS

Las siguientes propuestas se derivan en dos apartados que comprende la primera en los
habitos de estudio en los nifos y la siguiente de las reglas que deben seguir los padres, la

ultima de manera general.

e Realizar sus actividades habituales de estudio de acuerdo a un horario
preestablecido.

e Usar horas libres entre clase y clase para repasar alguna materia.

e Hacer sus tareas o trabajos con tiempo y por lo tanto, terminarlos a tiempo.

e Sobreponerse al suefio o al cansancio cuando estudian.

e Dedicar tiempo fuera de la clase para estudiar sus materias.

e Hacer frente a actividades inesperadas sin perjudicar sus estudios.

e Estudiar de manera ininterrumpida.

e Dedicar diariamente un tiempo al estudio.

e Relacionar mas facilmente los puntos mas importantes de los temas de estudio.

e Subrayar las ideas principales de cada parrafo cuando estudian en su libro.

e Dar una lectura rapida a la leccién que van a estudiar.

o No limitarse a leer solamente los resimenes del texto

o Comprender las ideas que aprenden de memoria.

e Organizar las ideas principales del texto para lograr la comprension global del
material leido.

e Resumir las ideas mas importantes de lo que leen, realizando cuadros sindpticos,
dibujos o0 mapas que les ayuden a sefialar lo importante.

o Distinguir las ideas implicitas en la lectura.

e Hacer altos para probar lo que estan aprendiendo

e Identificar los titulos y subtitulos antes de iniciar la lectura.

e Desarrollar explicaciones a partir de la lectura.

e Encontrar el significado de una palabra desconocida a partir del contexto.

e Relacionar lo que estan leyendo con lo que ya conocen para entender el material.

e Dividir el material para estudiar por partes.

e Pedir ayuda a otra persona cuando el material de lectura les parece confuso.

e Leer més de una vez el material para entender las ideas principales.

o Elaborar conclusiones después de haber leido un texto.

o Leer el resumen del texto para identificar las ideas importantes.

o Imaginar lo que esta escrito para tratar de entenderlo.

o Involucrarse tanto en la lectura que se siente coautores de é€sta.

e Entender lo que leen.

o Fijarse metas a lograr en cada materia

e Recurren al profesor para consultar sus dudas.
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En los padres:

* Apoyar siempre con autoridad del otro coényuge (en principio, es normal que los
padres tengan opiniones diferentes, puesto que cada uno viene de familias diferentes
con sus valores y costumbres especificas). Por lo que, cuando alguno de los
conyuges no este de acuerdo con la accion del otro, lo mejor es quedarse callado y

abordar el tema cuando el nifio no este presente para lograr llegar a un acuerdo.

*  Mantener siempre la calma y serenidad. Nunca hay que hablar cuando este de mal
humor, ya que puede provocar que no lo piense antes de actuar, dejando como

consecuencia la ofensa de alguno de los hijos.

* No hacer comparaciones entre hermanos ya que siempre perjudican a ambos hijos,
no dar la razon al que llore mas pues el “malo” se sentird rechazado y acumulara

sentimientos hostiles, mientras que el bueno se creera superior.
*  Que exista una comunicacion adecuada posible entre todos los miembros de familia.
*  Que acepten todos los problemas que existen, asi como también su solucion.
* Asignacién de responsabilidades y/o roles a cada participante.
*  Respeto a cada miembro de la familia.
+ Establecimiento de jerarquias
 Calidad en la atencion.
+  No permitirle hacer al nifio lo que quiera.

*  No sobreprotegerlo en demasia sino dejar que actué por si mismo, claro, siempre

que alguno de los padres este pendiente para guiarlo.

+ El perfeccionismo para realizar ciertas actividades (no exigirle demasiado).
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