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PRESENTACION.

En Meéxico, el problema del abuso de sustancias nocivas para la
salud, que afecta principalmente a la juventud en un porcentaje
altisimo, constituye en motivo de preocupacién, por su tendencia
en un crecimiento acelerado que se percibe en todos los estratos
sociales, asi como su alto costo social. Los agentes tOxicos
ocasionan la perdida de la salud fisica, mental y social, con
deterioro del individuo en todo su organismo, asi como la
relacién con sus familiares, ademas de su rendimiento académico
como también en su dmbito de trabajo.

Con el consumo de las diferentes sustancias que modifican la
conciencia, el humor y la conducta cual practica es muy antigua,
existe un sin numero de diversificacién de tipos y se ha
extendido a grandes sectores de la poblacién del mundo, con lo
cual lo convierte en la mayoria de los paises en un serio
problema social.

Los usuarios de este tipo de adiccion requiere del apoyo del gran
esfuerzo por parte de los maestros, orientadores, trabajadores
sociales, medicos, escolares y padres de familia que en suma se
puede abordar dicho problema con mayores resultados positivos.

El presente documento y la serie en su conjunto integran un
marco geografico de referencia- estadistica relevante sobre la
magnitud, estructura y comportamiento de fenémenos de interés
general, de los &mbitos sociodemogréfico, econdmico y cultural,
combinando para ello estadisticas recientemente generadas, con
la productividad a través de registros administrativos.

El mismo se presenta como trabajo de tesis, para sustentar el
examen profesional y as{ obtener el titulo en la Licenciatura de
Arquitectura, en Jla Facultad de Arquitectura de la
Universidad Nacional Auténoma de México.
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INTRODUCCION.

La apertura de un centro local es un hecho que alcanza una alta
importancia para los Centros de Rehabilitacion Juvenil, A.C.
Una de las principales razones para esto es, sin duda, que se
amplian significativamente los recursos y las probabilidades en
una zona delimitada, para atender tareas urgentes en materia de
prevencion de la farmacodependencia y de atencion terapéutica-
rehabilitatoria a aquellas personas que ya se han visto afectadas
por el problema y a sus familiares, todo ello con la participacion
comunitaria.

Para que esas probabilidades se traduzcan certeramente en
realidades, para que devengan hechos, es preciso que cada una
de las acciones emprendidas optimicen los recursos disponibles,
de acuerdo con el modelo de Abordaje Institucional, y en
funcién de las necesidades y caracteristicas de la comunidad.

Estas consideraciones llevaron a la Direccién Medica a solicitar
al Departamento de Investigacion del gobierno del D.F. el disefio
de un estudio que permitiese a los centros locales de reciente
apertura, acercarse bajo diversos angulos al conocimiento de su
Comunidad-Objetivo ( 4rea de influencia ), como un medio para
mejorar las perspectivas en la planeacion y desarrollo de las
acciones pertinentes.

El presente documento contiene dicho disefio. En su elaboracion
se tomaron dos directrices fundamentales; a saber: permitir
favorecer, el proceso de insercién en la comunidad, e involucrar
a ¢ésta, tanto en la realizacidén del estudio, como en las demés
acciones relacionadas con los objetivos y estrategias
institucionales. De aqui que esta investigacion ha de ser sencilla
y breve, por lo que se desarrolla en su primera aproximacién que
corresponde al presente disefio en un periodo de tres meses; pero
simultaneamente, es el inicio de una reflexion permanente en
espiral, que se enriquecera con los conocimientos adquiridos en
el desarrollo de los proyectos de cada Centro Local.

El proceso metodoldgico que se sugiere tiende hacia la
investigacion participativa, que involucra a los miembros de la
comunidad en el proceso de la investigacidén-disefio-desarrollo-
evaluacidn-retroalimentacion de las alternativas.

El estudio basico de la Comunidad-Objetivo de los Centros
Locales, se divide en varios pasos a sabiendas de que se marcan
para facilitar el progreso de la investigacion, ya que todos se
relacionan entre si y alcanzan su mayor significacion por
referencia al conjunto que hacen. A continuacién, se presentan
someramente; cada uno de estos pasos o elementos.

. T
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A. Mapa del area de influencia: siguiendo los criterios
construidos por el departamento de Investigacion del
gobierno del D.F., se elabora un instrumento util para
la localizacion estratificada de las diversas zonas de la
comunidad.

B. Recopilacién documental: a través del estudio de
bibliografia y otros documentos, se analizan variables
histéricas y de nivel “macro”, asociadas con las
condiciones concretas de vida.

C. Inventario de recursos institucionales, en el que se
identificaran los servicios que brinda cada una, sus
recursos asi como posibilidades de trabajo de conjunto,
permitiendo un primer contacto para presentacion y
promocién del Centro Local.

D. Delimitacién de las zonas de alto riesgo: con las
definiciones establecidas por el departamento de
prevencion, y la informacion obtenida en el estudio
basico, se determinan las zonas de alto (v mayor )
riesgo, para priorizar su atencion preventiva.

“El hombre que tiene una idea seri considerado un loco

Con los elementos descritos anteriormente, conviene realizar una .
’ hasta que esta haya imperado”.

reflexion tomando como base la informacién que aportan. Un
resultado que se desea obtener apunta hacia crear un programa a Mark Twain (1835-1910).
corto, mediano vy largo plazo, en el que se identifique la
problematica de mayor relevancia, las estrategias, tacticas,
metas, etc. Cabe aclarar que la elaboracion de dicho programa va
mas alla de este estudio, porque requiere la intervencion de otros
instrumentos de planificacion y presupuesto.
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1. ANTECEDENTES.

1.1 Que son las drogas.

1.1.1 Definiciones.

Como principal  definicién es decisivo saber cual es el
significado de la palabra farmacodependencia.

La organizacion mundial de salud (OMS) recomienda que se
utilice este termino en vez de otros nombres que estdn en boga,
como foxicomania, drogadiccidn y hdbito. La definicion que da
la OMS, es la que se acepta en la mayoria de los paises:
“Farmacodependencia es le estado psiquico y a veces fisico
causado por la interaccidon entre un organismo vivo y un
farmaco, caracterizado por modificaciones del comportamiento y
otras reacciones que comprenden siempre un impulso
irreprimible por tomar el fAirmaco, en forma continua o periddica
a fin de experimentar sus efectos psiquicos y, a veces, para evitar
el malestar producido por la privacién.”

Para que exista la farmacodependencia forzosamente el ser vivo
debera tener contacto con un farmaco, por tanto igualmente que
con la farmacodependencia también se deberd tener una
definicion de la palabra farmaco ademas de tener por entendido
que se buscara la que tenga la mayor aceptacion la cual esta
elaborada por la Organizacion Mundial de Salud:

“Droga o farmaco es toda sustancia, que introducida al
organismo vivo, puede modificar una o mas de sus funciones.”
Con lo cual se podria decir que el farmaco es la sustancia ajena

que altera alguna de las funciones naturales o normales del
organismo.

El estado especial siempre se caracteriza por el hecho de que la
conducta normal del individuo se altera. Ademas, el individuo no
puede reprimir ¢l impulso de tomar el farmaco.
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1.1.2  Clasificacion de las drogas mas comunes.

Existe una gran variedad hoy en dia de fArmacos o drogas que
dan origen a un estado de farmacodependencia. Por ello es
importante clasificar de una manera que sea mas fécil conocer
los efectos e igualmente identificarla de que tipo se trata.

Existen dos clasificaciones de fArmacos de acuerdo al efecto que
gjercen sobre el individuo en su actividad mental v el otro en su
estado psiquico. Este efecto tiene dos variantes la primera
acelerar y la segunda retardar la actividad mental.

Cuando la droga acelera la actividad mental, la reaccion que
produce es de una excitacién, por lo que recibe el nombre de
estimulante. Los farmacos que retardan esta actividad se llaman
depresores.

Se tiene clasificados tres tipos de estimulantes que pueden
producir formacodependencia; el primero de ellos es le de las
anfetaminas. El segundo es la cocaina. Las drogas del tercer
grupo producen una excitacion mental que se manifiesta en
forma de alucinaciones, donde los sentidos se distorsionan y se
perciben objetos que nos existen en realidad; este grupo
comprende a los alucinégenos. De ellos, el mas comun en su uso
es la mariguana, que en grandes dosis produce alucinaciones,
aunque en cantidades pequefias no lo hace. Dentro de los
alucindgenos también se encuentra el LSD, de la mezcalina y de
la psilocibina. De todos estos estimulantes, solo las anfetaminas
tienen algtn uso medico.

Los depresores comprenden, en primer lugar el alcohol, que es
una droga, la cual es la que mas se consume y da origen a una
problemaética dentro de nuestra sociedad. Otros depresores son
los barbituaricos y los tranquilizantes, que en ocasiones se utilizan
como medicamento. En este grupo también se ubican la morfina
y sus derivados, como la heroina y la codeina. La morfina se ha
empleado para mitigar los dolores mas intensos.

,,ﬁé

« = ™
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1.2 Antecedentes.

1.2.1 Centros de Integracion Juvenil, A.C.

En 1969, un grupo organizado de personas se preocupd por el
creciente consumo e drogas entre los jévenes; por lo que
empieza ha realizar importantes esfuerzos para comunicar y
sensibilizar a la sociedad tan cambiante sobre la urgencia de
nuevas formas de participacion en la atencion de este problema.
Hacia el afio de 1970, se abren las puertas del primer Centro de
Trabajo Juvenil.

“La persistencia y los alcances de los trabajos desarrollados por
este grupo, lograron atraer el apoyo del Gobierno Federal, que
considero esta labor como prioritaria a nivel Nacional. El 2 de
octubre de 1973, se formalizo el primer Patronato Nacional y el
Organismo cambio su denominacién a Centros de Integracién
Juvenil, A.C.

EN 1976, se incluyo en el Plan Nacional de Salud, fijando como
meta la creacion de un Centro Local en cada estado de la
Republica y delegaciéon politica del Distrito Federal; de tal
manera que a fines de este afio, existan 29 en operacion. Fue
asimilada en el sector salud en 1982, como organismo de
participacion estatal mayoritaria.” *

. Centros de Integracién Juvenil, A.C. Quehacer institucional [982-1992 Num. 194,
México, Boletin Informativo PP.8.

Aproximadamente con 30 afios de existencia de los Centros
de Integracion Juvenil , A.C. representan una de las
instituciones en el Continente Americano que posee la
mayor experiencia y un modelo integral de trabajo que
contempla desde la vertiente de la salud, la investigacion
cientifica, prevencion, atencién curativa y capacidad; asi
como la participacién eficaz de la sociedad civil y sus
instituctones.

Actualmente ofrece servicios de prevencién primaria a casi
dos millones de personas; v terapéutico-rehabilitatorios a 17
mil. Tiene una infraestructura operativa de cincuenta centros
locales y dos unidades de internamiento distribuidos en la
Republica Mexicana. El primero en Tijuana, B.C.N. y el otro
en Zapopan, Jalisco. Lugares estratégicos, ya que es donde
existe un mayor indice de farmacodependencia. En la
regiones Noroccidental (Baja California Norte y la parte sur ,
Sonora y Sinaloa) la Occidental ( Aguascalientes, Colima,
Jalisco, Nayarit y Zacatecas) y seguidas por la region
Nororiente ( San Luis Potosi, Nuevo Le6n, Tamaulipas, el
Distrito Federal y municipios conurbados ).
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1.2.2 Antecedente social.

Inicialmente Los Centros de Rehabilitacion asumen la
farmacodependencia como un problema exclusivamente médico,
pero pronto advierte la importancia del ambiente social en la
aparicion del fendmeno, y la necesidad de buscar soluciones para
evitar que aparezca o para remediar la situacion de desequilibrio
que provoco. Dado que la fairmacodependencia se presenta como
un problema social, o sea que la comunidad enfrenta una crisis,
sufre desajustes y desorganizacion, que obligan a una
reformacion de sus estructuras sociales.

Por ello Centros de Integracion Juvenil ahora plantean un
modelo de abordaje que involucra a los miembros de la
comunidad en acciones coordinadas y enfocadas a lograr mejores
niveles de vida de tal modo que sean los artesanos de su propio
bienestar y los que promuevan las condiciones sociales que no
permitan el consumo de drogas.

La institucién pone en marcha este modelo de abordaje mediante
la participaciébn comunitaria, esfuerzo organizado de la
comunidad que permite conocer y actuar en un doble
movimiento dialéctico y permanente.

* En Sociologia un fendmeno sacial es “acontecimientos, hechos o sucesos susceptibles
de descripcion y explicacion cientifica. Pueden ser los fendmenos mismos de un
determinado problema o aquellos que lo condicionan™ (Pratt F., [I. Diccionario de
Sociologia; citado por M. Ponce, ler Congreso sobre Farmacodependencia,, p. 38.

**  Kisnerman N. Salud Publica y Trabajo Social, p. 7

Centros de Integracion Juvenil se aboca a problemas ligados con
la firmacodependencia. Por lo tanto el sentido de este concepto
requiere ser aclarado asi como el modelo de abordaje que
sustenta la institucién para acercarse al fenémeno*

Sin embargo la farmacodependencia no es un problema social
cualquiera, tiene caracteristicas especiales, se encuentra inmerso
en ¢l proceso salud-enfermedad y por ello afecta particularmente
las condiciones de salud de la poblacién. Este proceso es un
continuum entre salud y enfermedad cuyos grados de presencia
de uno o de otro estan determinados por el estado organico del
sujeto v las condiciones sociales y materiales de vida. También
se observa que el abuso de drogas pertenece particularmente al
ambito de la salud mental de los consumidores, pues aparece
como un complejo proceso a través del cual los sujetos intentan
compensar, posponer o inhibir el dolor psiquico, lo que implica
modificaciones en la percepcion, los sentimientos y la conducta.

Tomando en cuenta las caracteristicas, la Institucion de la Salud
Publica plantea como modelo de abordaje de Ia
farmacodependencia a la salud publica, que pretende impedir la
enfermedad y fomentar la salud a través del esfuerzo organizado
de la comunidad, haciendo un énfasis especial en al area de la
salud mental. Asi se dirige a cumplir cinco funciones basicas:
“promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacién de la salud
y reubicacién social de los enfermos. En cualquiera de ellas
existe siempre el intento de prevenir, evitando la ocurrencia de

un riesgo que ocasione la incapacidad o muerte” **
b

* - - T
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1.3 Situacién General.

Las encuestas hechas por el Consejo Nacional de Poblacion.
Arrojaron que aproximadamente una cuarta parte tiene entre 10 y
18 afios de edad. Y el 73% vive en localidades urbanas.

La Direccion General de Epidemiologia de la Secretaria de
Salud.

Con excepcion de el alcohol, tabaco y medicamentos, el 3.9% de
la poblacion urbana del pais entre 12 y 65 afios de edad habfa
consumido al menos una droga ilegal.

La Secretaria de Educacién Publica y El Instituto Mexicano de
Psiquiatria de la Secretaria de Salud.
Dentro de la comunidad escolar, el consumo promedio nacional
“por lo menos una droga alguna vez en la vida”, fue de 8.2% y
de 2% para el ultimo mes.

Estudios Epidemiolégicos de la Farmacodependencia con
Pacientes de primer ingreso a los Servicios Terapéuticos del
Centro de Integracién Juvenil, se muestran en la siguiente
grafica.
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o
oo

P
0
R
C
E
N
T
A
J
E
10a15 15a19 20224 25229 30y mas
ANOS
-




TESIS PROFESIONAL

CENTRO DE REHABILITACION JUVENIL MIRAVALLE 1ZTAPALAPA

ANGEL MAYA AGUILAR

~

Predomina la afluencia del sexo masculino, con lo que se podria

decir que por cada 10 hombres hay una mujer.

GENERO (10 HOMBRES x CADA MUJER)

m 9%

% 01%

‘f‘ HOMBRES W MUJERES

ESTADO CIVIL

H23%

SOLTEROS mCASADOS OTROS

El 48.2% de los casos dijo tener estudios de nivel medié bésico,
mientras que en un 30.4% dijo tener estudios de primaria, ya
sean completos o incompletos.

GRADO DE ESCOLARIDAD |
21%

45%

PPRIMARIA SECUNDARIA  PREP. O PROF.

El 22.8% de los casos reporto ser casado o vivir en unién libre,
el tanto restante que es 67.8% eran solteros.
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En lo que respecta al patrén de consumo se tiene, que le 42.6%
de los pacientes presentd sintomas de pendencia (usuarios
funcionales capacidad psicosocial no afectada), el 17% presento
diversos sintomas de deterioro (usuarios disfuncionales), el
15.3% como consumidores ocasionales, el 9.2% como un
experimento y el restante no se tiene informacién que se pueda
confirmar. **

PATRON DE CONSUMO

EXPERIMENTADORES .
e

M
- ;mnaomus
i 9%
)
!

DISFUNCIONALES
17%

** 22 Centros de Integracién Juvenil, A.C. tendencias del consumo de drogas en el paciente de
primer ingreso a tratar en C.1.1,A.C. Informe de Investigacion N° 96-62, PP.19-21., PP 60-61

El Distrito Federal se encuentra en segundo lugar en cuanto a
consumidores a nivel Republica Mexicana. Algunas estadisticas
que realizadas por el Centro de Integracion Juvenil, a.c. a nivel
Distrito Federal son.

En 1990-1995, los indices mds altos fueron: la mariguana con
68.4% e inhalables con 56%; les siguen los depresores con
19.1% y la cocaina con 18.5%. La heroina y las mentafetaminas
andan en el 1.1% y 0.1% respectivamente; sin embarga en la
cocaina se tiene un incremento de 4.3 veces mayor en el
periodo. En 1990 se reporto el 7% vy para 1995 lo hizo en el
30.4% por lo que a partir de 1994 la cocaina ocupa el tercer lugar
entre las mas utilizadas. Con respecto a la mariguana se
mantiene en una tendencia estable a lo largo del periodo.

Los mayores indices de consumo se presentan en los municipios
de: Chalco, Nezahualcoyotl, Ecatepec, Naucalpan, Iztapalapa,
Azcapotzalco, Gustavo A. Madero, y Alvaro Obregon; todos
ellos son porcentajes superiores al promedio nacional que es del
52.4%, ***

-10 -
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II. JUSTIFICACION DEL TEMA.

2.1 Justificacién del terreno y del tema.

Las grandes metrépolis como es el caso de la Ciudad de México,
presentan problemas de urbanizacién y adaptacién social, debido
fundamentalmente a hechos como el crecimiento acelerado de la
poblacién y como parte de este mismo la demanda de servicios
como vivienda, equipamiento, abasto, educaci6n, insercion
social, trabajo y dreas de esparcimiento.

El crecimiento urbano es incontrolable y la periferia de la ciudad
se ve integrada por zonas llamadas cinturones, ¢con la menor
cantidad de recursos para la vida plena del ser humano.

En consecuencia existen problemas de la competitividad
espacial, econdmica, cultural, humana, integral v social, esto
acrecentado por el sistema crea grupos humanos con grandes
desventajas y que ocupan el mayor porcentaje del total de la
poblacién. Si a esto sumamos que la minoria tiene un manejo y
control de espacios, de economia, de educacién, oportunidades,
integracién y una mejor forma de vida, la situacién para la
mayoria parece acrecentarse.

Con el estrés que es creado por el ritmo acelerado de las ciudad,
la pobreza reflejada en cada persona de la calle, asi como
también la poca o casi nula educacién, etc. Arroja a la gente a
buscar algiin tipo de calmante, relajante o estimulante, lo que en
su mayoria vendrian siendo algan tipo de droga.

Un centro de rehabilitacién quiere constituirse como un punto de
referencia para personas que compartiendo nuestra presencia,
busquen emprender una actividad laboral capaz de producir
trabajo también para los demas. Poyado asi con otro tipo de
actividades.

Dentro de este margen el Centro de Integraciéon Juvenil ha
encontrado la posibilidad de elaborar un proyecto en la colonia
Miravalle en la delegacién Iztapalapa. La construccién de un
Centro de Rehabilitacién Juvenil para Farmacodependientes.
Siendo este uno de los aspectos mas alarmantes y de primer
atencion en la zona.

El tema esta justificado por la gran cantidad de poblacién juvenil
adicta a algtn tipo de droga o enervante y que reside en la zona
de Iztapalapa. Este centro quiere ser una oportunidad para la
Rehabilitacion Integral de estos jovenes, de tal forma que sean
capaces de ser instalados en la sociedad como juventud
productiva y positiva. No existe cercano a la zona, ningin centro
especializado de ayuda a personas que padezcan este problema,
de tal forma que las oportunidades de rehabilitacién son casi
nulas o a veces inexistentes.

T .

-11 -



TESIS PROFESIONAL
CENTRO DE REHABILITACION JUVENIL MIRAVALLE [ZTAPALAPA
ANGEL MAYA AGUILAR

~ - e : : -

La falta real de una educacidn, una insercién social, la necesidad
de servicios, espacios, oportunidades crean problemas subjetivos
€Omo son:

El desinterés por valores y principios de vida. ?‘ i ﬁ i i..#', e,

El rompimiento del nticleo familiar. e . I ¥ Acm’p Y et
La delincuencia, el vandalismo, el deambulismo. .% i e Ty

La drogadiccién, la prostitucion y el suicidio. ' ‘

3333

El mayor porcentaje de la poblacién son jovenes entre 15 y 25
afios, los cuales necesitan no solo de espacios y oportunidades,
sino un adecuado interés de la ciudad por integrarlos
positivamente a la sociedad, lo cual es casi imposible por la falta
de capacitacién real, espacios, oportunidades y economia.

El problema se esta agravando dia con dia y rapidamente; esta
afectando a todas las sociedades en general, sin respetar edades,
géneros, ni clase social.

-12 -
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Fuentes de difusién de informacién acerca de la
problemética.

Medio de informacién. (TV).

Dentro de este medio de comunicacion se esta abordando con
mayor frecuencia el tema y los problemas que acarrea esta
adiccion.

Hace algunos afios se realizo un programa que el tema principal
fue la Rehabilitacién. Fue asesorada por el Centro de Integracion
Juvenil, A.C., tanto en estadisticas, informacioén en general y con
escenas de sus instalaciones. En ella se hizo la invitacién a la
gente televisiva en recurrir a cualquier institucién que ayude a
los Farmacodependientes, e incluso a la familia en general.

Dentro de la televisora AZTECA se realizan desde hace algunos
afios un trabajo de mucha importancia, el cual trabaja con el
programa de prevencién y tratamiento “vivir sin drogas” el cual
ha dado grandes beneficios a mucha gente en general. Ya sea por
motivos vergonzosos, econdmicos, o incluso de poca
informacidn, no sabian a donde recurrir. Tal ha sido el resultado,
que se extendié esta por toda la Republica Mexicana; estado por
estado.

El logotipo utilizado por esta campafia y la informacién, tiene
una gran difusién, aparte de este medio por otras fuentes de
comunicacién como lo son las revistas, carteles, murales,
grafitis, etc. Por lo que es una muy buena forma de crear
conciencia a la sociedad con este problema.

~ =z,
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Asociaciones civiles.

CENTRO INTEGRAL JUVENIL, A.C.
ADULAM, A.C.

ALCANCE VITORIA, A.C.
ALCOHOLICOSC ANONIMOS, A.C.

3333

En fin, podemos hacer mencién de muchas instituciones que
abordan este dificil problema y tratan de combatirlos. Sus
esquemas de trabajo son variados, asf como sus instalaciones
(dependiendo de su economia misma), sus modelos de
restauracion, las personas que colaboran en cada uno de ellos, el
autosustento, etc. Sin embargo, cual es el objetivo??? La
restauracion del individuo en todos los aspectos propios y para la
sociedad en general, 1a meta es la misma.

— =<
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M. LOCALIZACION.

3.1 Antecedentes histéricos.

De los asentamientos histéricos de esta delegacion, destaca
Culhuacan, ubicada al pie del cerro de la Estrella. Su
florecimiento tuvo lugar en el periodo que va desde la caida del
imperio Tolteca hasta el nacimiento del Estado Azteca.
Culhuacan fue considerado centro de civilizacion, y durante tres
siglos represento un poder dominante en la cuenca de México
(Vaillant, 1941). Este poder lo perdié ya antes de la Conquista.
En las proximidades de Culhuacén se desarrollo el poblado de
Iztapalapa, fincado mitad en tierra firme y mitad en el lago de
Texcoco.

El significado de la palabra Iztapalapa es “ sobre las lajas o
losas ”, se compone de la palabra Nahuatl “ iztapalli ” laja, losa,
piedra plana, que la combinarse con otra palabra pierde la ultima
silaba “ li “, se combina con la terminacion “ apan “ rio ; que
con frecuencia se encuentra sin la “ n “ final.

Iztapalapa era una de las tantas ciudades de Tepetlapantlaca, que
fue uno de los poblados mas antiguos del Valle de México, lo
cual se ha llegado a confirmar a raiz de las investigaciones
hechas sobre la arqueologia del “ Cerro de la Estrella ™ por
Laurette Sejourne, con las cuales se ha comprobado que dicho
cerro era sagrado y tenia por dentro varias cavernas que en los
tiempos de los abuelos habian sido habitadas.

Iztapalapa tuvo gran importancia en la conquista de México, por
ella entraron los a la ciudad y fue también el lugar en el que
encontraron fuerte resistencia por parte de uno de los mads
valientes guerreros, dicha epopeya fue recordada durante toda la
¢poca colonial e independiente y aun hasta la revolucion
mexicana. Se ha denominada a esta zona como “ Iztapalapa del
invicto  Cuitldhuac”, rubrica que llevan los escritores y
documentos oficiales por la delegacion lIztapalapa dentro de su
jurisdiccion.

\
]
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3.1.1 Ubicacion, extension y limites.
Coordenadas geograficas extremas. Al norte 19° 24°, al sur

19°17” de latitud norte; al este 98°08” de longitud oeste.

La delegacién esta situada en el Sudeste del Distrito Federal y
limita norte con la delegacion Iztacalco v el Estado de México;
al oeste con el Estado de México y la delegacion Tlahuac; al sur
con las delegaciones Tlahuac y Xochimilco; al oeste con las
delegaciones Coyoacén y Benito Judrez. La superficie es de
11940 ha, equivalente a 7.5% del territorio total del Distrito

Federal.

LOCALIZACION

Divislén Geoestadistica Delagacional
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IV. ANALISIS DE FACTORES.

4.1 Medio Fisico Natural.

4.1.1 Topografia.

Caracteristicas geograficas.

La mayor parte del territorio actual de la delegacién es de origen
lacustre y estaba ocupado por le lago de Texcoco. Sin embargo,
la zona sudeste tiene subsuelo volcanico.

La tografia dela delegacion es fundamentalmente plana. Las
pendientes son mayores del 10% en el drea urbanizada. Las
principales prominencias son los cerros de la estrella ( en la zona
central) y pefion viejo ( en el centro-norte), con altura de 2461
2370 m, respectivamente. En la zona sudeste se encuentra la
sierra de Santa Catarina (2457 m), donde estan los volcanes San
Nicolas, Xaltépetl, Xoltepec y el cerro de 1a Caldera (2167 m).

En el sur ( en las zonas cercanas a la sierra de la Santa Catarina )
y sudeste se localizaron terrenos planos de excelente calidad
agroldgica vy en los que aun se cultivan granos y hortalizas.

Orografia

/

SIMBOLOGIA 1 C.PERON DEL MARGUES
2 C.UAESTRELLA
s 3 C TECUAUTZI
2600 CURYA DE NIVEL 4 V. GUADALUPE
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A ELEVACION PRINCIPAL 8 V. XALTEPEC
7 VYUHUALIXQUI
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e — e —
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4.1.2 Clima.

El clima es templado subhumedo con lluvias en verano, de
menor humedad.

La precipitacion total promedio 607.0mm. La temperatura media
anual es de 16.6°C, una temperatura maxima de 17.6°C y una
minima de 15.7°C. La direccién de los vientos dominantes es de
noreste al suroeste.

Es bueno que se cuente con un clima templado, para que sea un
factor mas que contribuya a los buenos resultados.

4.1.3 Hidrologia.

La delegacion cuenta con una cuenca R. Moctezuma y una
sucuenca L. Texcoco-Zupango y corrientes de agua las cuales
son:

Canal Nacional

Churubusco (entubado).

Canal de Chalco.

Canal de Garay (entubado).

Fuente: CNA. Registro mensual de temperatura media °C. [nedito
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4.1.4 Geologia.

Geologia
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La importancia de este andlisis consiste en conocer la
conformacién del subsuelo y utilizarlo como indicador para los
posibles usos de suelo. Las diferentes conformaciones del suelo

que fueron encontrados en la zona de estudio son los siguientes:

SIMBOLOGIA
Q PERIODO GEOLOGICO
(al) UNIDAD LITOLOGICA
—_ LIMITE DE UNIDAD
53 EDIFICIO SEDE DELEGACIONAL
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4.1.5 Flora y Fauna.

Concepto:
Pastizal 0.30% de la superficie delegacional.
Nombre cientifico:

Festuca spp. Zacate.
Muhlenbergia. Zacaton.
Utilidad:

Forraje.

Concepto:

Bosque 0.95% de la superficie delegacional.
Nombre cientifico:

Eucalyptus sp. Eucalipto.
Quercus spp. Encino.
Schinus molle. Pirul.
Utilidad:

Ornamental.

Concepto:

Otro 94.73% de la superficie delegacional,

Vegetacion.
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4.2 Medio Fisico Artificial.

4.2.1 Agua Potable.

De acuerdo con los datos obtenidos, la disponibilidad actual de
los servicios basicos se ven ampliamente rebasados por la
demanda de los habitantes y por el asentamiento irregular, lo que
dificulta la dotacion de los mismos por los altos costos
economicos de instalacién y mantenimiento.

La delegacion presenta déficit considerables en la infraestructura
y €l equipamiento urbano. En lo que se refiere a la cobertura de
la infraestructura, la situacidn es la siguiente:

Del area urbanizada el 25% carece de agua potable, mientras que
el 44% de las viviendas no cuentan con agua entubada o toma
domiciliaria, por lo que sus habitantes deben obtenerla por medio
de hidrantes publicos o de pipas.

Nota: Con el objeto demostrar mayor claridad en las fluctuaciones de los eventos. fue necesario
utilizar escalas que no comienzan en cero.

VIVIENDAS PARTICULARES HABITADAS QUE

DISPONEN DE AGUA ENTUBADA

(Porcentaje)
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4.2.2 Drenaje.

El nivel del suelo de la delegacién es uno de los mas bajos del
Distrito Federal. Sin embargo, en una tercera parte falta el
servicio de drenaje, particularmente en las colonias del sudeste.
Por ello, durante la estacion de lluvias los encharcamientos son
més frecuentes; ademas de la falta de mantenimiento y desasolve
de la red de alcantarillado. Este es uno de los problemas mas
graves de la delegacién y afecta particularmente en su gran
mayoria a las colonias que pertenecen a esta delegacion.

VIVIENDAS PARTICULARES HABITADAS QUE
DISPONEN DE DRENAJE
(Porcentaje)

100

RN

60

e —

1970 1980 1990 1995 2000

Nota: Con el objeto demostrar mayor claridad en las fluctuaciones de los eventos, fue necesario
utilizar escalas que no comienzan en cero.

4,2.3 Electrificacion.

En relacion con la electricidad, 90% del territorio delegacional
dispone de energia eléctrica, pero més de la tercera parte de las
colonias carecen de alumbrado publico; ademas de tener poco
mantenimiento.

El servicio que se tiene esta integrado por lamparas de mercurio,
cuarzo, de luz fluorescente ¢ incandescente.

La carencia de sete servicio se observa con mayor frecuencia
dentro de los asentamientos irregulares de la delegacién.

VIVIENDAS PARTICULARES HABITADAS QUE
DISPONEN DE ENERGIA ELECTRICA

(Porcentaje)
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4.3 Medio Social y Cultural.

4.3.1 Aspectos Poblacionales.

Las ultimas administraciones de la delegacion se han dado a la
tarea de dar respuestas a las demandas mas prioritarias de la
poblacion, debido que el presupuesto otorgado a cada delegacion
por medio del departamento de finanzas del Distrito Federal es
reducida y muy grandes las demandas sociales.

TASA DE CRECIMIENTO MEDIA ANUAL
INTERCENSAL
De 1930 a 2000(Porcentaje)

52 F

128
ey s B

¢ DSTRITO FEDERAL}
B DELEGACKON

1934 A 1980 1954 A 1979 1970 A 1998 1990 A 2008 o/

El crecimiento acelerado de la poblacion en los ultimos afios ha
incrementado las demandas en cuanto a servicios e
infraestructura se refiere, por ello es necesario incrementar la
infraestructura de servicios publicos basicos asi como el
incremento en el desarrollo econémico para el logro de un
bienestar social mas justo.

) Lso

|
I s100 - 5100
|

a/ Se estimé como:

Tasa de crec. media anual = [ (Pob. al final del periodo / Pob. al inicio del
periodo) 1/No. de afios considerados - 1] x 100

Se tomé a 9.9288 como el nlimero de afios intercensales considerados.
FUENTE: Para 1930 a 1990; INEGI. Distrito Federal, Perfil
Sociodemografico. X1 Censo General de Poblacién v Vivienda, 1990.
FUENTE: Para 1990 a 2000: Elaborado con base en datos de:

F UENTE INEGI. Distrito Federal, X1 v XII Censos
Generales de Poblacion y Vivienda, 1990 vy 2000; Tabulados B4sicos.
. IS
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4.3.2 Pirdmide de Edades.

POBLACION TOTAL POR GRUPO QUINQUENAL
DE EDAD SEGUN SEXO a/
Afios censales 1995y 2000

HOMBRES MUJERES

9o Y
85 A 89
80 A 84
T5A79
70 A 74
65 A 69
60 A 64
55 A 5%
50 A 54
45 A 49
40 A 44
3J5A39
30 A 34
25 A 29
20 A 24
15A19
10 A 14

5A9
0Ad4

10560 900 750 80.0 450 300 15.0 00 15.0 300 45.0 60.0 75.0 900 1050

Podemos apreciar evidentemente que el grupo de edad
predominante fluctia entre 20 y24 afios de edad, conformando
un bloque que incide sobre las demandas fundamentales de
2 Excluye Ta pobiacion o edad "No especificada’ servicios de educaciéon a nivel profesional, asi como fuentes de

FUENTE: INEGL Distrito Federal. Conteo de Poblacion y Vivienda. 1995; Resultados desarrollo donde puedan laborar estas personas.

Definitivos; Tabulados Basicos.

FUENTE: INEGI. Distrito Federal, XII Censo General de Poblacion v Vivienda, 2000:

Tabulados Basicos. S T - - -
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4.4 Medio Econémico.

La economia dela delegacién esta basada principalmente en
funcién de su actividad principal que son: comercio, transporte,
correo y almacenamiento.

DISTRITO FEDERAL: 3 582 781

SECTOR
SECTOR SECUN.
TERCIA- DARIO ¢/
RIO d/ )1

75

SECTOR

PRIMA -

RIO b/
01

NO ESPE-
CIFICADO
03

a/ Desagregacion con base en el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte
(SCIAN). Para fines de comparabitidad con la

a/ Clasificacion de Actividad Econémica (CAE1990), se recomienda remitirse a la fuente.

b/ Comprende: Agricultura, Ganaderia, Aprovechamiento Forestal, Pesca, y Caza.

¢/ Comprende: Mineria, Industrias Manufactureras, Electricidad y Agua, y Construccion.

d/ Comprende: Comercio, Transporte, Correos v Almacenamiento; Informacion en Medios
Masivos; Servicios y Actividades de Gobierno,

FUENTE: INEGI. Distrito Federal. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000;
Tabulados Basicos.

POBLACION OCUPADA POR SECTOR
DE ACTIVIDAD a/

Al 14 de febrero de 2000

(Porcentaje)

DELEGACION: 705 741

SECTOR
SECTOR SECUN-
TERCTA - DARIO ¢/
RIO d/ 26

70

SECTOR

PRIMA -

RIO b/
00

NO ESPE-
CIFICADO
03
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Asimismo, al comparar el alto indice de empleo en el sector
terciario con la medida del 70% en 2000, se reafirma la
importancia de esta actividad en la delegacién y por lo tanto, se
manifiesta la necesidad de darle mas apoyo a este campo dentro
de las estrategias generales del Distrito Federal como de la
delegacion.
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4.5 Infraestructura.

4.5.1 Uso del Suelo.

El uso del suelo de las 11,940 ha. equivalentes al 7.5% de la
superficie del Distrito Federal.

Hasta 1950, Iztapalapa se consideraba una delegacién de tipo
rural dedicada basicamente a la horticultura v la floricultura.
Gran parte de la delegaciones ejidal y ha sido ocupada por
colonias populares. de los e¢jidos que han sufrido esta
transformacion destacan: San Lorenzo Tezonco, San Lorenzo
Xicotencatl y Santa Maria Aztahuacan. La “Urbanizacion” de los
ejidos en muchos casos nacid mediante la creacion de
fraccionamientos clandestinos. De 1930 a 2000 crecid 20 veces y
el territorio se urbanizo rapidamente, actualmente el area
urbanizada de la delegacién es de 94.76 km2 , que equivalen al
80.65% de su superficie y la no urbana de 22.76 km2, que
representa el 19.35% de dicha superficie. Del ambito urbano, 25
km?2 son terrenos baldios y 4reas sin urbanizar dispersos en toda
la delegacion y 11.89 km2 constituyen la zona de
amortiguamiento.

El drea habitacional se encuentra dispersa y mezclada con los
restantes usos del suelo. Con relacién a las otras delegaciones,
los establecimientos industriales de Iztapalapa ocupan uno de los
primeros lugares en el Distrito Federal; las zonas de uso
industrial se ubican en el centro, el sur y el poniente y, en menor

grado, en el oriente; de las tres zonas industriales mas
importantes, la primera se encuentra al noroeste de la cabecera
delegacional, la segunda al costado este del cerro de la Estrella y
la tercera esta formada por pequefios talleres localizados en las
cercanas de las colonias Escuadrén 201 y Sector Popular. La
zona de servicios esta en el centro de la delegacion, en particular
en la interseccién de las calzadas Ermita-Iztapalapa y La Viga.

La densidad demografica de la delegaciones de 166 hab/ha, que
resulta baja con relacion al promedio del Distrito Federal (180
hab/ha).

. —
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4.5.2 Comunicacion y Transporte.

Los antiguos canales que servian de comunicacion entre la
Ciudad de México y los poblados de esta delegacién han sido un
factor decisivo en la organizacion del espacio y definicion de la
estructura vial. Este es, en particular, el caso de la Calzada de la
Viga y la Avenida Ri6é Churubusco asi como también las més
resientes obras.

La vialidad ocupa el 19% de la superficie delegacional. Las
principales arterias son la Calzada Ignacio Zaragoza, Ermita
Iztapalapa, México-Tulyehualco y La Viga, y las avenidas Rio
Churubusco y Plutarco Elias Calles. El circuito interior cruza
parcialmente la delegacion en la zona noroeste. Esta estructura
vial basica se ha incrementado con la construccién de los ejes
viales: ejes 5,6,7 y 8 sur (Ermita-Iztapalapa), 1 oriente (Molina
Enriquez), 2 oriente (La Viga) y 3 oriente(Francisco del Paso y
Troncoso).

El porcentaje mas importante de la vialidad y el que cuenta con
mejor mantenimiento esta en la zona poniente. En el resto de la
delegacion y en particular ¢n la zona sudeste, la vialidad es
insuficiente y se encuentra en muy mal estado. De hecho, solo el
50% de la vialidad delegacional esta pavimentada.

En cuanto al transporte, a principios de siglo Iztapalapa estaba
comunicada con el Distrito Federal por tranvias de traccion
animal hasta Jamaica, y de ahi al centro por tranvias eléctricos.
Actualmente, el transporte publico esta integrado por autobuses
microbuses, taxis colectivos y el transporte colectivo metro, y
tren ligero. Estos sistemas proporcionan el servicio a un 90% del
area delegacional.

El servicio postal esta integrado por oficinas de correos, oficinas
de la red telegrafica; los vuelos de la aviaciéon civil en el
aeropuerto Internacional “Benito Judrez”. etc..

v - — T
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4.6 Aspecto Tecnologico.

4.6.1 Vivienda.

La vivienda es el reflejo del bienestar de los habitantes de una
ciudad y una de sus necesidades prioritarias, ya que ahi se
desarrollan las actividades bésicas de una familia.

El mayor porcentaje del suelo de la delegacion esta ocupado en
un uso habitacional; si se incluye en estos a los mixtos, ocupan
6,697 ha, equivalentes ha 70.5% de la superficie total. Este
predominio desequilibrado del uso habitacional a convertido a la
delegacion en una ciudad dormitorio. La mayor parte de las
viviendas son de tipo popular y unifamiliar, pero a partir de los
afios sesentas se han construidos grandes conjuntos
habitacionales para poblacion de bajos recursos, sobre todo en la
zona oriente, Las viviendas de clase media y clase media alta se
localizan en las zonas noroeste y poniente.

Segun el censo del 2000 el total de viviendas de la delegacion es
de 403,922,

Con relacion a la tenencia de la tierra en la delegacion existen
muchos problemas con la irregularidad de la posesion de estas.
El déficit de vivienda de esta delegacion es el mas alto en el
Distrito Federal, lo que explica que se registre en ella uno de los
indices mas elevados de nacimiento v que seis de cada diez casas
requieran de reparacion o ampliacion.

A _
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4.7 Equipamiento.

La delegacion dispone de 77 jardines de nifios, 328 primarias, 52
secundarias, cinco planteles de educacion media superior y la
unidad Iztapalapa de la Universidad Auténoma Metropolitana;
ademds de esta ultima, los centros educativos mas importantes
son el Colegio de Ciencias y Humanidades en sector norte y una
vocacional del Instituto Politécnico Nacional en la Calz. Ermita
Iztapalapa.

Los planteles para el nivel de educacion basica solo atienden el
80% de la demanda. El nivel de la primaria es uno de los rubros
donde se carece mds de este medio de aprendizaje e imparticion.
Asi mismo, en cuanto al resto del equipamiento cultural, se
estima que el déficit es muy alto. Se calcula que son necesarias
20 bibliotecas, 6 teatros, 24 templos y 14 cines.

Las instalaciones existentes cubren unicamente el 20% de las
necesidades. Iztapalapa cuenta con tan solo cuatro centros de
salud, tres clinicas, un hospital infantil y 94 consultorios. La
dotacion de camas para la poblacion es de una por cada 4,523
habitantes y la de centros de salud una por cada 13,951
habitantes.

El uso comercial se encuentra, todo disperso dentro de la
demarcacion; aunque existen dos concentraciones importantes
que se ubican, una en la interseccion de las calzadas Ermita
Iztapalapa y La Viga en la zona poniente, y la otra en la zona de
chinamperias (nueva central de abastos). Iztapalapa cuenta con
17 mercados, un supermercado y un centro comercial.

Los mayores déficit se encuentran en el rubro de las grandes
tiendas . como es sabido la nueva central de abastos opera no
solo como zona de abasto local sino para una gran parte de la
ciudad, en particular las delegaciones circundantes con
Iztapalapa.

Son consideradas como areas verdes la Sierra de Santa Catarina,
el Parque Nacional Cerro de la Estrella y le Cerro del Pefion,
pero estin sumamente deteriorados. La disponibilidad de éareas
verdes por habitante es de 2.5 m2, ello significa que la superficie
de parques y jardines es del orden de 10% de lo recomendable.
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V. EL REGLAMENTO.

Nuestro proyecto sera regido por el Reglamento de Construccidén
del Distrito Federal y por un “Informe Preventivo de Nueva
Creaciéon”, el cual esta basado en el reglamento de la Ley
General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente en
Materia de Impacto Ambiental.

5.1 Reglamento de Construcciéon del Distrito Federal.

Art.76.  La superficie construida mdxima permitida en los
predios serd la que se determine, de acuerdo a las intensidades
de uso de suclo y densidades méximas establecidas en los
programas parciales; que para nuestro caso es el siguiente:

o Intensidad de uso de suelo: 3.0
o Densidad maxima permitida 166
o Sup. Maxima const. 5.0

Art.77.  Sin prejuicio de las superficies maximas construidas
maximas permitidas en los predios establecidos en el articulo
anterior, tendran que dejar de construir, en nuestro caso, mas de
3,500 hasta 5,500, un area libre del 27.5%.

Estas dreas sin construir podran pavimentarse solamente con
materiales que permitan la filtracion del agua al subsuelo,

Art. 80. Las edificaciones deberadn contar con los espacios para
estacionamiento de vehiculos que se establecen a continuacién:
[1.3.3  Asistencia Social 1x75m2

Dependiendo de la zona que es la dos se autoriza hasta el 90% de
cajones.

V1. Los requerimientos resultantes se podran reducir en
un 10% ene le caso de usos ubicados dentro de las
zonas que los programas parciales definen como
centros urbanos y corredores de servicios de alta
densidad, cuando no estén comprendidos dentro de la
zona cuatro del plano de cuantificacion de demandas
por zonas.

VII.  Las medidas de los cajones de estacionamiento para
coches serd de 5.00x2.40 se podra permitir hasta un
50% de los cajones para coches chicos de 4.20x2.20
m.

Art. 81. Los locales de las edificaciones, seglin su tipo deberan
tener como minimo las dimensiones y caracteristicas que se
establecen a continuacion:

1.4 Asistencia Social 10.00m2x persona
b . “;_ - Iy —
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Art82. Las edificaciones deberdn estar provistas de agua
potable capaz de cubrir las demandas minimas:

Oficinas 201ts/m2/dia.
Recreacion 251lts/m2/dia
Espacios Abiertos Slts/m2/dia.
Art.83. Las edificaciones estardn provistas de servicios

sanitarios con el numero minimo, tipo de muebles y sus
caracteristicas siguientes:

I3 Salud ( de 26 hasta 50 personas) 4WC Y 2Lav.
V los escusados, lavabos y regaderas a que se refiere la tabla de
la fraccion anterior, se distribuirdn por partes iguales en locales
separados para hombres y mujeres, en los casos que se
demuestre el predominio de un sexo sobre el otro entre los

usuarios, podrd hacerse la proporcién equivalente, seftalandolo
asi en el proyecto.

VI  En el caso de los locales sanitarios para hombres, sera
obligatorio agregar un mingttorio para locales con un maximo de
dos excusados a partir de locales con tres excusados, podri
sustituirse uno de ellos por un mingitorio, sin necesidad de
recalcular el numero de excusados.

Art.90. Los locales en las edificaciones contaran con medios de
ventilacion que aseguren la provision del aire exterior a sus
ocupantes para cumplir con esta disposicion:

V. Los locales habitables y las cocinas domesticas en
edificaciones habitacionales, los locales habitables en
edificios de alojamiento, los cuartos de encamados en
hospitales y las aulas en edificaciones para la
educacion elemental y media tendran:

Ventilacion natural por medio de ventanas que den directamente
a la via publica, terrazas, azoteas, superficies descubiertas
interiores o patios el 4rea de aberturas de ventilacién no sera
inferior al 5% del 4rea total del local.

Art.91. los locales en las edificaciones contardn con medios
que aseguren la iluminacion diurna y nocturna necesaria para sus
ocupantes. El area de ventanas no sera inferior a los siguientes
porcentajes, correspondientes a la superficies del local, para cada
una de las orientaciones:

Norte 15%, Sur 20%, Este y Oeste 17.5% .
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VI.  Los niveles de iluminacidon en luxes que deben
proporcionar los medios artificiales serdn, como
minimo las siguientes:

II.1  Oficinas Areas y locales de trabajo 250 luxes
1.3 Salud Salas de encamados 75 luxes
II.4 De educacién

y cultura Talleres 300 luxes

Art98. Las puertas de acceso, intercomunicaciéon y salida
deberan tener una altura de 2.10 m cuando menos y una anchura
que cumpla con lo siguiente:

I1.1 Oficinas
I1.3 Salud (Asistencia Social)

Acceso principal 0.90 m.
Acceso principal 1.20m.

Art99. Las circulaciones horizontales como corredores,
pasillos y tineles deberan cumplir con la altura indicada
conforme la tabla siguiente:

Ancho  Altura
II.1 Oficinas  Pasillo en dreas de trabajo 0.90m. 2.30m.
I1.6 Educacion y Cultura Corredor a aulas  1.20m. 2.30m.

Art.117. Para efectos de seta seccion, la topologia de
edificaciones establecida en el articulo 5° de este reglamento, se
agrupa de la siguiente manera:

II. De riesgo mayor son las edificaciones de més de 25m. de
altura, o mas de 250 ocupantes o méas de 3,000.00 m2.

Art.159.  Las tuberias o albafiales que conducen la aguas
residuales de una edificacion hacia fuera de los limites de su
predio, deberan ser de 15 ¢cm de didmetro, como minimo contar
con una pendiente minima de 1.5% y cumplir con las normas de
calidad que expida la autoridad competente.

-35 -
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5.2 Reglamento de la Ley General del Equilibrio Ecologico
y la Proteccion al Ambiente en Materia de Impacto
Ambiental,

Informe preventivo empresa de nueva creacién.
1.- Datos generales.

Nombre de la empresa: Facultad de Arquitectura.

Nombre y puesto del responsable: Taller V.

Nacionalidad de la empresa: Mexicana.

Domicilio de la empresa: Insurgentes Sur s/n, Ciudad
Universitaria, Delegacion Coyoacan, México D.F.

2.- Ubicacién y descripeion general.

Nombre del proyecto: Centro de Rehabilitacion Juvenil,
Miravalle Iztapalapa.

Naturaleza del proyecto: proyecto de una superficie de
6,124.54 m?2 de terreno y una superficie permeable de 4,287.00
metros aproximadamente y una superficie aproximada de
1,837.36 metros.

Situacion del predio: Avenida Revolucién s/n México D.F.
Superficie: 6,124.54 m2.

Colindancias del predio:

Obra civil a desarrollar para la preparaciéon del terreno:
Preparacion del terreno consistente en despalme, desenraice y
limpieza del predio.

Vias de acceso: Las principales arterias son la Calzada Ignacio
Zaragoza, Ermita Iztapalapa, México-Tulyehualco y La Viga, y
las avenidas Rio Churubusco y Plutarco Elias Calles.

Vinculacién con las formas y regulaciones sobre uso del suelo
en el area correspondiente: Reglamento del Departamento del
Distrito Federal, Plan Parcial de Desarrollo Urbano y Carta del
Uso del Suelo.

Requerimientos de mano de obra: Arquitectos, Ingenieros,
Técnicos (pasantes), obreros, herreros, carpinteros, albafiiles,
constructores, operadores, choferes, etc..

Obras o servicios de apoyo a utilizar en las diferentes etapas
del proyecto: Energia eléctrica, alcantarillado, apoyo vial,
transporte publico, agua, etc...
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Equipo requerido para las actividad proyectada etapas de
preparacién de sitio, construccioén, operacion, mantenimiento
de Ia obra o actividad proyectada: palas mecdnicas, trascavos,
compactadoras, camiones de volteo, revolvedoras, gruas, equipos
de energia eléctrica, trompos, malacates y vibradores, etc...

Residuos que seran generados en las diferentes etapas del
proyecto, y destino de los mismos:

Emisiones a la atmésfera: co2, calhidras, residuos de polvo,
basura, materia fecal.

Descarga de aguas residuales: aguas negras, aguas pluviales.

Residuos sélidos: escombros, metal, arenas, rocas, plasticos,
hules, vegetacion, residuos sélidos.

Emisiones de ruido: maquinaria y camiones.




TESIS PROFESIONAL .
CENTRO DE REHABILITACION JUVENIL MIRAVALLE IZTAPALAPA
ANGEL MAYA AGUILAR

. .
\"—" —.

VI. QUE ES UNA UNIDAD DE

DESINTOXICACION?

Conceptos Teoricos.

El farmacodependiente, como parte de un subgrupo social de
contracultura, es marginado en el 4mbito social y familiar. Se le
da un papel de emergente que carga con la patologia de su grupo
primario. Es asi como llega a la mayoria de los casos a la Unidad
de Internamiento.

En esta se propone crear un grupo de referencia que satisfaga, en
primera instancia las necesidades que no a podido satisfacer en
su medio ambiente natural, y el proceso incluye la rehabilitacion
para una adaptaciéon constructiva al medio externo al que
volvera.

Este proceso se inicia con la admision, en la cual se establece en
primer contacto con el paciente a través del personal técnico del
Centro de rehabilitacion. Se considera de especial importancia el
adoptar una actitud terapéutica que facilite al paciente la toma de
conciencia de su enfermedad, y por consiguiente la toma de
responsabilidad en la decision de curarse.

Esta actitud terapéutica por parte del personal técnico, consiste
en una aceptacion del paciente, tal como ¢l es: una apertura a
tomar en cuenta sus propias opciones, y sostener una actitud de
escucha, empatia, reflejo, etc...

Un Centro de Rehabilitacion viene a formar una micro-sociedad,
en la cual el paciente podra ejercer sus derechos y cumplir con
sus obligaciones como miembro, y asi prepararse para el
ejercicio de éstos en la sociedad.

Se le hace consciente desde de el primer momento, que el Centro
serd un lugar terapéutico temporal, y que desde que se realiza la
admision, se le prepara para la despedida, condicidn necesaria
para la reinserciéon al medio externo, con la diferencia que ya
tendrd mas elementos para hacerle frente a esa realidad. La
unidad que en sentido mds amplio supone ser una comunidad
terapéutica, a diferencia de un hospital tradicional , en donde los
pacientes son objetos pasivos de una cura-. En donde ellos sean
sujetos activos y se involucren plenamente en su tratamiento,
desde el momento en que tomaron la decision de tratarse.

Cuando las condiciones antes descritas se presentaron durante la
estancia del paciente en el Centro de rehabilitacién, y cuando las
metas particulares del internamiento se han cubierto en lo basico,
el terapeuta encargado propone al consejo técnico el caso para
considerar el egreso, y la modalidad terapéutica en que
continuaria la consulta externa.
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Por los mismos fundamentos que sustentan la necesidad de
preparar al paciente para su egreso, es que se contempla la
convivencia de que mantenga algiin nexo con la institucién, en
las actividades de consulta externa, que le refuercen los
resultados alcanzados, sin que se mantenga una dependencia
enfermiza con la institucion.
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VII. PROGRAMA ARQUITECTONICO.
ZONA COMPONENTES MOBILIARIO
1.Administracion
1.0 Recepcion. 2 sofas
3 sillas
1 archivo

1.1 Direccidn.

1.2 Trabajo Social
Archivo General.

1.3 Sala de Juntas

1.4 Cubiculo Recepcion

1 escritorio
1 librero

3 sillas

3 sillas

1 escritorio
1 librero
archivo
mesas
sillas
librero

3 sillas

1 escritorio

| librero

UNIDAD

AREA

12.00m?

9.00m?

14.40m’

19.50m*

7.26m*

N° DE PERSONAS

1 Secretaria

1 Dir. Gral.

1 Trabajador Social

P/

1 Psicélogo
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ZONA
1.Administracion

2. 1" Etapa Visita

COMPONENTES

1.5 Sanitarios

2.0 Consultorio
Terapia individual

2.1 Consultorio
Terapia familiar

2.2 Saldn de Trabajo

MOBILIARIO

2 we
2 lavabo
1 mingitorio

2 sillas

1 escritorio
1 librero

2 sillas

1 escritorio
1 mesa de centro
2 sofés

1 librero

1 silla
escritorio
20 pupitres
estante

UNIDAD

AREA N° DE PERSONAS

8.90 m? *

7.26 m* 1 Terapeuta

13.50 m? 1 Terapeuta

36.00 m? 20 Personas
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ZONA
2. 1*" Etapa Visita

3.2% Etapa

COMPONENTES

2.3 Cocina comedor

2.4 Sanitarios

3.0 Consultorio
Terapia individual

3.1 Salon de Trabajo

MOBILIARIO
3 mesas
12 sillas
refrigerador
1 estufa
alacena
mesa de apovo
fregadero
2 we
2 mingitorios
4 lavabos

2 sillas

1 escritorio
1 librero

1 silla
escritorio
20 pupitres
estante

UNIDAD

AREA

33.00 m?

8.10 m*

21.78 m?

72.00 m?

N° DE PERSONAS
Para 12 personas

3 Terapeutas

40 Personas

- 42 .




TESIS PROFESIONAL )
CENTRO DE REHABILITACION JUVENIL MIRAVALLE [ZTAPALAPA
ANGEL MAYA AGUILAR

ZONA COMPONENTES MOBILIARIO UNIDAD AREA N° DE PERSONAS
3.2% Etapa 3.2 Dormitorios 16 literas 1 300.00 m’ 32 Personas

8 escritorios
16 guardarropas
8 sillas
16 muebles de guarda

3.3 Cocina comedor 10 mesas 1 94.00 m* Para 40 personas
40 sillas
1 refrigerador
| estufa doble
1 alacena
1 mesa de apoyo
1 fregadero doble

3.4 Bafos 6 wc 1 45.60 o’ 32 Personas
8 mingitorios
6 lavabos
15 regaderas

3.5 Patio de servicio Area de tendido 1 24.20 m’ *
10 lavaderos
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ZONA COMPONENTES MOBILIARIO UNIDAD AREA N° DE PERSONAS
3, 2% Etapa 3.6 Consultorio medico 3 sillas 1 10.75 m* 1 Medico Gral.
1 escritorio
1 archivo
1 librero
1 cama
1 mueble

3.7 Salén de Trabajo 1 silla 1 72.00 m* 40 personas
1 escritorio
1 estante
40 pupitres

4.3" Etapa 4.0 Consultorio 2 sillas 1 7.26 m* 1 Terapeutas
Terapia individual 1 escritorio
1 librero
4.1 Salén de Trabajo 1 silla 1 30.00 m 15 personas
1 escritorio
1 estante
15 pupitres
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ZONA
4. 3" Etapa

COMPONENTES
4.2 Dormitorios

4.3 Bafios

4.4 Cocina comedor

4.5 Patio de servicio

MOBILIARIO
8 literas
4 escritorios
8 guardarropas
4 sillas
8 muebles de guarda
3 we
4 mingitorios
3 lavabos
5 regaderas
4 mesas
16 sillas
1 refrigerador
1 estufa
1 alacena
1 mesa de apoyo
1 fregadero
Area de tendido
5 lavaderos

)

UNIDAD AREA N° DE PERSONAS
1 80.00 m* 16 Personas
1 19.00 m* 16 Personas
1 40.00 m* Para 16 personas
1 12.40 m* *
— - - _‘: b
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ZONA COMPONENTES MOBILIARIO
5. Salones
5.0 Usos Multiples
5.1 Talleres
5.2 Aulas 1 escritorio
20 pupitres
1 silla
1 estante
5.3 Biblioteca 4 mesas
20 sillas
1 barra lectura ind.
3 guarda libros
1 fichero
5.4 Sala de conferencias
6. Bodega
7.Estacionamiento
8. Cancha deport.

9, Plaza acceso
10. Circulaciones
11. Areas Verdes

UNIDAD AREA N° DE PERSONAS
1 80.00 m’ 40 Personas
2 84.00 m? 40 Personas
2 144.00 m® 20 Personas
1 70.00 m? Para 20 usuarios
1 260.00 m* Para 140 usuarios
312.00 m*
- -
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VIII. PARTIDO.
8.1 Localizacion.

El terreno se localiza dentro de la delegacion Iztapalapa donado
por esta misma, con una superficie de 6,124.54m2; ubicado en la
avenida Revolucion s/n. En la colonia Miravalle dentro del
poblado de Santiago Alcahualtepec en la periferia sureste de la
delegacion.

El poblado de Santiago A .colinda con la avenida Frmita
Iztapalapa, la carretera México-Puebla, y el volcan Guadalupe. - " La
Abarca 2188 ha. Aproximadamente y el 20.6% del total del Y - - i ‘ e ——
territorio de la delegacion. '

.

ggunda

Miravalle es una colonia periférica del oriente de la ciudad de . oy W g/ @A 1
México dentro de la delegacion Iztapalapa. la ubicacion de esta : [ " -
colonia, la encontramos, al este con la colonia San Miguel
Teotongo; al sur se encuentra el Volcan de Guadalupe; al oeste
colinda con la colonia Lomas de la Estancia y por ultimo

encontramos que al norte se encuentra con la colonia Miguel de
la Madrid.
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8.2 Partido Arquitecténico.

Para llegar al acceso principal se utilizan diferentes vias las
cuales se concentraran en una plaza principal, que a su vez
formara parte de la zona publica; la cual esta comunicada
indirectamente con el estacionamiento por medio de pasillos
rodeados de areas verdes.

Esta plaza sirve de conexidn, ademds de, receso entre los
espacios abiertos del exterior con el interior sin tener contacto
con las vias principales de comunicacion vial, y en la que se
podra acceder a la entrada principal, o a la de consulta externa.
El acceso de servicio se localiza por la parte lateral del conjunto.

En la plaza se localiza dos grandes marcos que dan como
referencia el acceso de o publico a lo privado de la institucion.

Estando en la plaza principal se pasara al vestibulo en el cual;
hacia el lado izquierdo se encuentra la administracion del centro
de rehabilitacion y los cubiculos de rehabilitacion y sus servicios
complementarios, tales como Psicologos, psiquiatras, medico
general, etc.

Area la cual esta comunicada a otro pequefio vestibulo de
distribucién el cual nos conecta con edificios de las aulas,
terapias, cocina-comedor, este espacio a su vez comunica a ofra
area que esta delimitada por el tratamiento de pavimentos que
comprende los inmuebles de dormitorios, aulas y unos cubiculos
de terapias; intercomunicados por unas escalinatas con el salon
de usos multiples y los talleres.

El salon de usos multiples antes mencionado serd utilizado para
Jjuntas con familiares y pacientes con ellos mismos, platicas etc.

El conjunto en general se caracteriza por presentar una unidad en
sus edificaciones, con la gama de las diferentes funciones que se
realizan dentro de estos al proporcionar una forma caracteristica
de la zona y sus materiales de construccidn, asi como sus
texturas colores y ritmos propicios para encontrar el caracter del
centro de rehabilitacion.

Las canchas deportivas estan localizadas en la parte noreste, vy
remata con los talleres de terapia ocupacional.

Los servicios se encuentran comunicados por medio de
corredores y un patio de carga y descarga comun.

Basicamente ¢l conjunto se encuentra delimitado por medio de
muros de tabique con remetimientos y celosias a base de tubos,
con lo cual se pretende acaparar la vista hacia el interior del
conjunto, de manera que se vea como un espacio abierto desde
cualquier lado que se este.

o, . . ™
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8.3 Concepto Formal.

El proyecto deberan evitar presentar caracteristicas formales de
las cuales se desprenda la idea de un hospital o centro de
reclusion, ya que con esta visual el individuo no querra acudir a
ella simplemente.

Ademas de respetar en su mayoria que no se convierta en un
simbolo de propaganda de dicha dependencia. Por lo que no se
requicre necesariamente de un letrero en el acceso principal.

Por tal motivo para dar forma a los diferentes edificios
requerimos necesariamente del analisis de las bases principales
¢ intenciones de funcionalidad, con este centro su pretende
captar la atencién de las persona sin llegar al extremo de lo
excéntrico en sus formas y volumenes; sin desviar la atencion del
tema, que al la vez por medioc de colores y formas diversas se le
diera el caracter de ser una construccion sin que pareciera en su
totalidad una zona especial como una clinica.

Con la topografia del terreno se enriquece aun mds la
composicion de los volimenes desde su desplante y acerca de
una manera de interaccidn al individuo con su entorno exterior
por medio de la perspectiva que se crea.

8.4 Concepto de Diseiio.

« -
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IX. MEMORIAS DESCRIPTIVAS.

9.1 Memoria de cdlculo Estructural.

Las losas son de vigueta y bovedilla y reforzada en algunos
casos y losacero ¢/ concreto armado en algunos otros se
estandarizaron los sistemas constructivos de cubiertas en la
mayoria de edificios. Los muros seran de block hueco tabimax
10-12-23 v muros de tabique de barro rojo recocido, y estdn
confinados, por medio de dalas y castillos. la cimentacién se
construird de zapatas corridas de concreto armado en algunos
casos y zapatas aisladas con sus trabes de liga en algunos, otros
dependiendo del edificio a cimentar.

Criterios de Disefio.

Se utilizaron las normas técnicas complementarias del
Reglamento de Construccidn para el Distrito Federal vigentes, y
el ACI (American Concrete Institute).

Materiales.

Conereto: f'¢ =250 kg/em®.
Acero: 'y = 4200 kg/em®.
Muros: a base de tabique de barro rojo recocido 6.12.24.

En la parte de los servicios se podrd combinar con losas de
concreto armado, formando charolas para alojar instalaciones, su
dimensionamiento y disefio se realizara de acuerdo al
Reglamento de Construccion del Distrito Federal y sus normas
técnicas complementarias, ast como también en las normas de
A.C.I. ( American Congret Institute ).

Las trabes se disefiaron de acuerdo a los elementos mecédnicos
obtenidos del andlisis estructural y el dimensionamiento se hizo
de acuerdo con los criterios establecidos en el Reglamento de
Construccion del Distrito Federal y sus normas técnicas
complementarias.

La cimentacién se desplantara sobre terreno firme y compacto
libre de rellenos y basura y en el mismo estrato del suelo sobre
una plantilla de 5 cms. de espesor de concreto ¢ = 100kg/em? ,
la excavacion no estard abierta por mas de 24 hrs. sin esta
plantilla y los taludes generados durante la excavacion, deberdn
protegerse con un mortero de cemento-arena.
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Analisis de cargas. Losas de Vigueta y Bovedilla.
Entre piso Azotea

Peso de losa 022 Ton/m’ [0.20 Ton/m’
Pisos y acabados 0.055 Ton/m’ [0.055 Ton/m*
Rellenos 0.00 Ton/m° [0.00 Ton/m°
R.DF. 0.04 Ton/m° [0.04 Ton/m’
Total de carga muerta 0.315 Ton/m° |0.295 Ton/m’
Carga viva 0.17 Ton/m® |0.085 Ton/m’
Carga de disefio 0.485 Ton/m” [0.400 Ton/m’

Analisis de cargas. [Losas Construidas con Losacero.

Entre piso Azotea
Peso de losa 0.317 Ton/m” _|0.300 Ton/m’
Pisos y acabados 0.055 Ton/m” [0.055 Ton/m’
Rellenos 0.00 Ton/m° [0.00 Ton/m"
R.D.F. 0.04 Ton/m” [0.04 Ton/m’
Total de carga muerta 0.412 Ton/m” {0.395 Ton/m"
Carga viva 0.17 Ton/m” [0.085 Ton/m’
Carga de diseiio 0.582 Ton/m~ [0.480 Ton/m’

Analisis del Edificio Dormitorios.

Cubierta, especificaciones:

La losa estara conformada por prefabricados de vigueta y
bovedilla con las siguientes caracteristicas:

A
A

b

g1 5.14

P

Resistencia del concreto de la vigueta 400kg / cm” .
Resistencia a la tension del acero de la vigueta
Vigueta = 6000 kg / cm? .

Resistencia del concreto de la capa de compresion
c.comp.= 200 kg / cm® .

Espesor de la capa de compresion = 5 cm.

Armado de la capa de compresion

Malla eléctrosoldada 66-10-10.

Bovedilla de Poliestireno = 16/70/120.

Andlisis del Edificio Auditorio.

Cubierta especificaciones:

La losa esta conformada por armaduras y losicero con las
siguientes caracteristicas:

Kg Area Total
2 Losécero cal. 24. 5.91 105.93 626.05
X Capa de compresion  250.00 105.93 26,482.50
3 Impermeabilizante. 0.80 105.93 84.74
X Plafén. . 20.00 105.93 2,118.60
X Armadura. . 516.82 516.82
X Carga viva. . 40.00 105.93 4,237.20
-~ ;’_f _“‘_A

-51-




TESIS PROFESIONAL

CENTRO DE REHABILITACION JUVENIL MIRAVALLE IZTAPALAPA

ANGEL MAYA AGUILAR

- ;, . -
Calculo de Zapata de concreto armado en Auditorio.
Constante de calculo.
fc= 250.00 Kg/ cmi ZAPATA.
fic= 112.50 Kg/cm”
fy= 4200.00 Kg/cm®
Es = 2,000,000.00 | Kg/cm”
Ec = 126,491.10 | Kg/em® | Sifc=250 |Kg/em’ o o] o 7]
w(t) = 5.00 ton / m” FR= 0.90 | @% |

= 11.11 Ton | i : ‘ ; DIAMETRO 1/2°

— 9‘56 Ton / m | ‘ 777744 ‘ nggﬁODégNETROS/[F

= 1.55 m Se propone (m) 1.65 ™ J| — e ‘ CORTHERS Emmano
a= 35.00 Cm | | —:‘[)ADO DE CIMENTACION
FC= 1.40 E — e 60WS ER2@20
Sea d = 1000 | 4‘» -— - - DIAMETRO 5/16"
r= 0.46 Kg/ szT J N QN | ZAPATA CORRIDA
= 0.65 Kg /em Y —] ;,;/ - b = - m&cgf\mos SENTIDOS
e= 65.00 cm ”Ji ‘[—E_ﬂ—‘vi‘w;l_nluiigi — @20 EN AMBOS SENTIDOS
dm= 6.04 < 10.00 T e
p= 0.01

Tension diagonal
dv = 5.18 < 10.00
Por penetracion

dp = 6.37 < 10.00
p = 0.01
As= 10.68 cm”
Var# 4 As = 1.27 em’

= 8.81
N° var. 8.41 = 7.00 . R

o il

Separ.= 24.56 = 20.00 cm. - -
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9.2 Memoria Descriptiva de Instalacién Hidrosanitaria .

Se tomaron los siguientes lineamientos para el analisis de esta
memoria:

X Nommas de Proyectos de Instalaciones Hidrosanitarias.

3 Manual de Obras de aprovisionamiento de agua potable y
alcantarillado.

3 Reglamento de Construccién del Distrito Federal.

La toma domiciliaria se realizara por la calle secundaria, ya que
es donde se localiza la linea de abastecimiento de la red general.

La cisterna principal se ubicara en la parte superior del terreno
para abastecer a los edificios por gravedad, como si este fuera el
tanque elevado.

Las tuberias internas de las diferentes areas seran de cobre tipo
“m”, as{ como también las exteriores, a menos que el plano
indique otra cosa

Notas Generales del Conjunto.

Dommitorios 460.00 m2
Rehabilitacion 1007.05 m2
Administracion. 62.16 m2
Consulta externa. 20.76 m2
Usos Multiples. 80.00 m2
Servicios. 15720 m2
Talleres. 84.00 m2
Suma. 1,871.17 m2
Area Total. 6,124.84 m?2
Area libre Total. 4253.67 m2

Calculo del agua (dotacidén diaria).
1.- Dormitorios:

Alojamiento
Recreacion

300 lts. / huésped / dia.
25 lts. / huésped / dia.

300 Its x 48 habs. x dia = 14400 ts x dia.
251ts. x 24 habs. x dia = 600 lts x dia
14400+600 = 15,000 Its. x dia.
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2.- Rehabilitacidn: 1007.05 m2.

3.- Administraciéon: 62.16 m?2.

4.- Consulta Externa: 20.76 m2.
1089.97 m?2

Oficinas 20 Its. / m2 / dia.

20 1ts x 1089.97 m2 x dia= 21,799.40 Its/ m2 /dia.

5.- Usos Multiples: 80.00 m2

Entretenimiento 6 lts / asist. / dia.

6lts X 80.00 m2 X dia= 480 lts / asist. / dia.

6.- Servicios 50 Ocupantes.

Servicios 300 1ts / asist. / dia.
50 ocup. X 300 Its. X Dia= 15,000 lts / asist. / dia.

7.- Talleres 48 Ocupantes.
Industria 100 Its / trab. / dia.

48 ocup. X 100 lts = 4800 Its / trab. / dia.

8.- Areas Verdes 4253 m2 (*)
Jardines 51ts. /dia/ m2

4253 m2 x 5 Its x dia= 21265 lts. / dia/ m2.

(*) NOTA: Se propondrd Y4 parte del valor resultante para la
capacidad de la cisterna general la cual corresponde a 5,315 Its. y
¥ partes para la cisterna de riego que corresponde a 15,984 lts.

la cisterna de riego sera de agua reciclada ya tratada.

Resumen de demanda de agua.

Dormitorios 15,000 lts.
Rehabilitacién

Administracion.

Consulta externa. 21,799 Its.
Usos Multiples. 480 lts
Servicios. 15,000 Its.
Talleres 4800 Its.
Jardines 5315 lts. (*)

Demanda por dia Cisternal 62,394 LTS.
Demanda por dia Cisterna2 15,984 LTS. (Jardines).

- . —~ T
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9.3 Memoria Descriptiva de Instalacion Eléctrica.

Para el analisis de esta memoria se tuvieron en cuenta los
siguientes lineamientos:

3 Normas de Proyectos de la Comisién Federal de
Electricidad.
% Normas Técnicas para Instalaciones Eléctricas de la

SECOFI.
2 Reglamento de Construccién del Distrito Federal.

La acometida domiciliaria se realizara sobre la calle secundaria ,
donde se localizan las lineas aéreas de la Comision Federal de
Electricidad.

El sistema de distribucion de la red exterior, serd subterraneo,
canalizando los cables a través de tuberias con registros en los
cambios de direccion y en la acometida de los edificios.

Las tuberias internas en los edificios seran de poliducto y tubo
conduit (P.D Y P.G. } y las exteriores de p.v.c. conduit eléctrico.

e
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CONCLUSION.

Lo mas significativo de este trabajo, es que al final uno se da
cuenta que ha sido formado como profesional, para servir y
aportar con sentido positivo y humano, sus conocimientos para la
formacién de una nueva sociedad.

Entre los alcances de este proyecto esta el crear un espacio que
no solo brinde la ayuda y ¢l acompafiamiento sino la invitacién
al ingreso voluntario, la permanencia v el apoyo consecuente,
ademds de crear un espacio no solo funcional sino con formas
tales que invite a la superacién humana, fisica y mental del
individuo, reforzandonos con el apoyo y la experiencia de los
C.IJ. y proyectando la construccion de este por etapas lo que
haria mais financiable y autoconstruible el Centro de
Rehabilitacion Juvenil Miravalle.

En base a lo anterior y reforzado con los estudios realizados por
el CEMEF. (Centro Mexicano de Estudios de
Farmacodependencia) y los Centros de Integracion Juvenil
(C.1J.) se encontrd que las principales zonas desprotegidas de
servicios se localizan en las zona norte y principalmente al sur de
la Ciudad de México.

Dentro de la Delegacion Iztapalapa existen altos porcentajes de
drogadiccion y de poblacion juvenil ya que mas del 50% de la
poblacion esta constituido por menores de 25 afios de edad.

También se comprob6 que la Delegacion Iztapalapa, esta
completamente fuera del alcance de los Centros de Integracion
para ayuda, cubriendo estos un radio de 5 Km., y es esta
Delegacion la que tiene la cifra mas alta en el aspecto de
drogadiccion de la ciudad.

Causantes de la problematica de falta de un cause benéfico en
los jGvenes.

A nivel mundial, la mayoria de los jévenes no cuenta con todas
las posibilidades para un apto desarrollo de su persona, debido
principalmente a:

La explosion demogrifica, y por lo tanto la competitividad.

La economia, solo algunos paises cuentan con el desarrollo
econdmico suficiente para dar a su poblacién las instalaciones, el
equipo v el apoyo para su desarrollo.

La politica, de muchos paises es el manejo de su poblacién por
medio del mejor ataque, no dar a esta una buena educacién ni
posibilidades de crecimiento no solo econdémico y cultural sino
psicologica y espiritual.

En Meéxico se conjuntan estas tres caracteristicas, y ciudades
como esta , acentuan y hacen facil de fertilizar un sin numero de
problemas sociales, entre los que destaca la farmacodependencia
acentuada dia con dia.
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