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RESUMEN

La practica de la orientacién educativa en el pais ha tenido influencia de varias
teorias, conceptos y enfoques psicolégicos. En el Estado de México,
especificamente en el nivel medio superior, en cuyas escuelas se imparte el
bachillerato propedéutico con una estructura curricular, esta influencia ha
permitido ubicar 3 momentos de esta practica con el surgimiento en 1995, del
Documento Rector de Orientacion (DOROE). De tal forma que los profesionistas,
entre ellos el Licenciado en Psicologia, que desempefian las funciones de
Orientador Educativo, con la preparacién que han adquirido en sus diferentes
universidades, han permitido dar sentido y hacer operativo dicho documento. Otro
documento de suma importancia es el Plan Maestro 2001 — 2005, donde se
destaca el trabajo que realiza el Orientador Educativo en las escuelas Preparatoria
Oficiales del Estado de México, dirigiendo estas actividades a elevar el promedio
de aprobacién y aprovechamiento, asi como a disminuir la desercién en el nivel
medio superior.

El objetivo del presente reporte de trabajo es dar a conocer las actividades
realizadas en la Escuela Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de México, con los
alumnos de primer ingreso del ciclo escolar 2001 — 2002.

La metodologia utilizada, fue a través de la deteccidén de necesidades tanto de los
alumnos, de los profesores y de los padres de familia, para tener elementos que
permitieran disefar la planeacion de actividades durante el ciclo escolar 2001 —
2002 en la materia cocurricular de orientacién educativa y vocacional, a través de
actividades intragrupales y extragrupales.

Dentro de los resultados obtenidos, se encontrd que la desercién en este ciclo fue
de 18%, ya que en el diagnéstico del Plan Maestro se encontraba en el 30%.
Acerca del aprovechamiento se encontré que el promedio de aprobaciéon de los
grupos durante el ciclo escolar 2001 — 2002 se encontr6 en 7.05.

De los resultados obtenidos, se puede concluir que al vincular las propuestas de
los documentos que destacan la importancia de la orientacion educativa, el
Licenciado en Psicologia posee los elementos y habilidades que le permiten
interpretar y aplicar las diferentes corrientes pedagogicas y psicoldgicas para
hacer operativo el Documento Rector de Orientacién Educativa.



INTRODUCCION

La practica de la orientacion ha sido abordada con diferentes enfoques, que van
desde considerar como sindénimos orientacion educativa con orientacion
vocacional, hasta utilizar la orientacién vocacional para que el sujeto elija una
carrera profesional adecuada a sus caracteristicas de personalidad, asi como a
sus intereses y habilidades.

Considerando que durante 10 afios mi practica profesional la he dedicado a la
orientaciéon educativa y vocacional en una escuela rural semi-marginada del
Estado de Meéxico, desarrollando los programas de orientacion educativa y
vocacional dentro de la Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de México, ubicada
en la poblacion de Santa Maria Mazatla, Municipio de Jilotzingo. En el presente
reporte de trabajo, se realiza una descripcion de las actividades realizadas durante
esta practica, asi como hacer el analisis de resultados orientados a reducir el
indice de desercion en alumnos de primer ingreso de Bachillerato Propedéutico
Estatal en el ciclo escolar 2001 — 2002 como resultado de mi plan de trabajo.

Con este fin se presenta en el capitulo 1 los antecedentes de la practica de la
orientacién educativa, haciendo una breve revision de las teorias y conceptos que
dieron origen a la orientacién educativa en México, mencionando los 3 momentos
de la practica de la orientacion educativa en el Estado de México. En un primer
momento, se sefalan los obstaculos que impedian un trabajo integral en los
departamentos de orientacién, uno de ellos fue la heterogeneidad de formacion de
los profesionistas que laboran en los departamentos de orientacion educativa y las
estrategias para lograr la unificacion de los orientadores. En un segundo
momentos se destaca la limitacion de realizar las actividades ya prescritas en los
programas de bachillerato especifico. Y en el tercer momento con la aparicién del
Documento Rector de Orientacién Educativa (DOROE) y con la participacién de
los colectivos de orientacion educativa que laboraban en las escuelas
Preparatorias Oficiales del Estado de México haciendo viables las actividades
sugeridas por el DOROE, como proyecto alternativo de atencion de las
necesidades de los alumnos del Bachillerato Propedéutico Estatal, para apoyar su



aprovechamiento escolar y asesorarlo en su proyecto de vida.

Se presenta la fundamentacion del DOROE y su encuadre con el Sistema
Curricular del Bachillerato Propedéutico.

En el capitulo 2, se hace una breve descripcion de la institucion donde se
realizaron las actividades para el presente reporte de trabajo, presentando la
estructura del Mapa Curricular de los estudios de bachillerato propedéutico que se
imparte en la misma, los recursos humanos , instalaciones y servicios con que
cuenta y su ubicacién.

En el capitulo 3, se describen las funciones del Psic6logo como orientador
educativo, asi como el plan anual de actividades para el ciclo escolar 2001 —
2002, con los alumnos de primer grado, argumentando estas actividades con los
documentos que norman las funciones como lo son el “Manual de Funciones” y el
Plan Maestro 2001 — 2005.

En el capitulo 4, se presentan los resultados obtenidos del plan de actividades en
orientacion educativa y su correspondiente analisis critico, considerando los
aspectos de retencién, aprovechamiento y el trabajo realizado con los padres de
familia.

En el capitulo 5, se presentan las conclusiones, analisis y futuras perspectivas del
Psicélogo como orientador educativo en las escuelas preparatorias oficiales del
Estado de México.

Por ultimo en el capitulo 6, se hace una reflexion entre la formacion recibida en la
carrera y las actividades realizadas en el presente reporte de trabajo, destacando
que las funciones desempenadas se refieren al desarrollo de los objetivos de la
actividad profesional del Licenciado en Psicologia en el desarrollo y la planeacion

en el area de la instruccién en una zona rural marginada dentro de una institucion.



CAPITULO I. LA ORIENTACION EN LA PRACTICA
EDUCATIVA.

1.1 Antecedentes.

La practica de la Orientacién educativa en México se inicia en 1952, cuando Luis
Herrera y Montes vy sus colaboradores lograron que la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) les autorizara el establecimiento de la primera oficina de
Orientacion Educativa y Vocacional en la Escuela Secundaria anexa a la Escuela
Normal Superior de México, en México, D.F. Desde entonces la orientacidén
educativa se ha venido transformando en su practica, independizandose de las
disciplinas que le dieron origen como: la pedagogia, la psicologia, la sociologia, la
economia, la educacién y la filosofia.

Las concepciones y teorias que cita Nava (1993) y que mayor influencia han
tenido en la practica de la orientacion educativa, cuyos conceptos han contribuido
a la practica de la orientacion educativa son:

a) Donal E. Super (1959) encontr6 a través del estudio de los intereses
vocacionales, la enorme influencia que ejercen los factores individuales
(edad, sexo, herencia, capacidades intelectuales, caracter) y los factores
del medio ambiente (familia, cultura, nivel socioeconémico, etc.), en la
conformacion de los intereses vocacionales segun el grado de desarrollo
alcanzado, lo que contribuy6 a la integracién del autoconcepto. Samuel H.
Osipow (1991), menciona acerca de este concepto, que el investigador
propone que el esfuerzo de una persona para mejorar su concepto de si
mismo lo lleva a escoger la ocupacion que cree le permite mayor
autoexpresion. Los diversos comportamientos vocacionales pueden
comprenderse mejor si se tiene en cuenta el papel que tienen las
demandas y presiones que cada ciclo vital impone en el individuo y que
estan dirigidas a mejorar el concepto de si mismo. Haciendo una diferencia
entre la psicologia de las ocupaciones y de las carreras. La psicologia de
las ocupaciones tiene como base principal la psicologia diferencial y supone
que si el individuo y la carrera que eligi6 estan de acuerdo, él “vivira

siempre feliz”. Por su parte la psicologia de las carreras se fundamenta en



la psicologia evolutiva y supone que el desarrollo de las carreras se realiza
conforme al desarrollo humano, el cual es en su naturaleza evolutivo. Eligié
el término de psicologia vocacional para referirse al drea de estudio que
resulta de la fusién de esas dos corrientes de pensamiento.

Luis Herrera y Montes (1960) ha definido a la Orientacion Educativa y
Vocacional, como aquella fase del proceso educativo que tiene como objeto
ayudar a cada individuo a desenvolverse a través de la realizacién de
actividades y experiencias que le permitan resolver sus problemas, al
mismo tiempo que adquiera un mejor conocimiento de si mismo. Este
concepto ha influido la practica de la orientacién educativa durante mas de
40 afios de vigencia, sin embargo se ha encontrado la necesidad de
resignificar su contenido, puesto que se utilizan los conceptos “educativo” y
“vocacional” como categorias indiferenciadas. Lo educativo se refiere a la
fase del proceso que consiste en el célculo de las capacidades, interés y
necesidades del individuo, para aconsejarle acerca de sus problemas,
asistirles en la realizacién de planes para aprovechar al maximo sus
facultades y ayudarle a tomar decisiones y realizar las adaptaciones que
sirvan para promover su bienestar en la escuela, en la vida y en la
eternidad, es decir, que es el proceso destinado a ayudar al individuo a su
adaptacién presente y a la planeacion de su vida posterior (Fernandez,
1975, citado por Palacios 2000). Lo vocacional se refiere al proceso
mediante el cual el educando toma conciencia y respeta las condiciones y
posibilidades personales para el desemperio de las actividades necesarias
para la vida social.

Por su parte John L. Holland (1964) considera que la eleccién vocacional
sélo constituye una expresiéon de la personalidad y puede considerarse que
el tipo de vida se asocia con una clase de ocupacién particular como un
ambiente humano del que las actividades laborales tan sélo son parte
pequena. El parecido de la persona con cada uno de los seis modelos
ambientales (realista, intelectual, social, convencional, emprendedor,

artistico) indica su patrén de personalidad. Aquel modelo Unico al que mas



se parezca la persona constituye su tipo de personalidad.

Presenta caracteristicas de su modelo tipolégico cuyos postulados se pueden

sintetizar como:

Se puede caracterizar a las personas por su semejanza a uno 0 mas tipos
de personalidad.

La eleccion de carrera de una persona se caracteriza por su semejanza con
uno o mas modelos ambientales.

Al juntar a personas y ambientes similares, pueden generarse decisiones
vocacionales, estabilidad, creatividad e influencias entre uno y otros
factores.

Rodolfo Bohoslavsky (1971) afirma que la palabra vocacion proviene del
latin vocatio-onis y significa llamado. Tiene su correspondencia con el
significado y uso de la palabra como un llamado de algo o alguien que esta
fuera del sujeto, como una voz que lo impulsa hacia determinada actividad.
Entiende por orientacién vocacional las tareas que realizan los psicélogos
especializados cuyos destinatarios son las personas que enfrentan en
determinado momento de su vida —por lo general en el pasaje de un ciclo
educativo a otro- la posibilidad y necesidad de ejecutar decisiones. Un
aporte importante de este enfoque clinico de la orientacién educativa ha
sido la humanizacién de las practicas llevados a cabo por esta disciplina, ya
que destina un mayor espacio al estudio de la persona que elige, en lugar
de cuanto mide como lo hace el modelo cientifico. El énfasis en la calidad
humana, estimul6 la aparicion de otras corrientes de pensamiento y
técnicas de abordaje en orientacion educativa las cuales se catalogan como
humanistas, ya que tales enfoques surgieron como reaccién natural en
contra de la cosificacion de las personas y de su voluntad de elegir a raiz
de la intensificacion de las técnicas actuariales.

En esta breve resena, se destaca que la practica de la orientacién educativa

entonces ha sido abordada desde un punto de vista clinico, donde a partir del

estudio de los rasgos y caracteristicas de la personalidad para ubicar a la persona

en la carrera adecuada, considerando ademas sus caracteristicas personales. No



obstante se han hecho esfuerzos para abordar la orientacion educativa desde el
punto de vista humanista, donde la persona es quien toma la decisién en cuanto a
su perspectiva de vida futura en el proceso de formacion educativa. Lo anterior
nos ubica en la posibilidad de conocer lo que ha ocurrido, con la influencia de
estas corrientes y teorias, especificamente en la practica de la orientacién
educativa en el Estado de México.

1.2 La practica de la orientacion educativa en el Estado de México.

A grandes rasgos podemos ubicar la practica de la Orientacién educativa en el
Estado de México en tres grandes momentos.

El primero lo encontramos, a nivel macro, concretamente la practica de la
orientacién educativa en México, ha aplicado procedimientos auto-orientacionales
basados en los enfoques propuestos por los Colectivos de Orientacion.

Estos colectivos estan constituidos por profesionistas de formacién heterogénea,
que se vinculan por laborar en diferentes instituciones tanto de nivel medio
superior y superior en la practica de la orientacién educativa, con el propésito de
darle sentido y profesionalizacién a la tarea que realizan con sus alumnos. La
labor que realizan estos colectivos son una alternativa, ante la educacién
individualista, competitiva y enajenante que niega la lucha de clases como
principio social y propicia la pérdida paulatina de la reflexion critica y de los valores
fundamentales del hombre como la libertad de elegir.

El desarrollismos es una corriente que ha influido a los colectivos en la
conceptualizacion y practica de la orientacion educativa en México, propone una
forma practica de operar los conceptos ideoldgico-politicos del Estado. Esta
corriente se ha incorporado desde los 80’s. José Nava Ortiz y Bernardo Mufioz
Riverohl (1990) sefalan que la corriente desarrollista es “considerada por algunos,
en particular de los colectivos de orientacién, como la primera que se propone
analizar la vinculacion entre el sistema socioeconémico y el educativo”, al plantear
que la educacién es un instrumento de promocion social y desarrollo de actitudes
modernizantes.

A partir de la corriente desarrollista, los orientadores del pais elaboran programas
que buscan el logro de una mayor eficacia y eficiencia del sistema educativo al



fomentar técnicas de estudio y asesoramiento a los alumnos con problemas de
desajuste familiar y social, asi como a promover las carreras menos saturadas e
incluso aquellas consideradas por los programas sectoriales e institucionales
como prioritarias para el desarrollo econémico del pais.

Esta corriente desarrollista sustituye las practicas individualizadas de la
orientacién por técnicas grupales, trasladando la problematica individual de la
eleccién a una problematica social.

Los términos de vocacién, aptitud, identidad, adaptacién, son sustituidos por
términos sociol6gicos como demanda educativa, prestigio, status, familia, éxito,
vinculacién entre recursos humanos y desarrollo nacional son algunos conceptos
gue adopta la orientacion educativa bajo esta corriente al ofrecer corregir efectos
econdémicos negativos originados por una economia mal planificada.

En las Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de México, las labores de
Orientacion Educativa se han realizado mediante equipos de trabajo, integrados
por docentes de diferentes especialidades y psicdlogos que integran el
Departamento de Orientacién Educativa.

En estos Departamentos de orientacion educativa, se consideraban las tareas de
Orientacion Educativa y Vocacional, como "el contacto y la Inter-relacién con el
estudiante, sirviéndole de guia y ejemplo individual, que le conduce a satisfacer
sus necesidades formativas, en los periodos criticos de su desarrollo de la
personalidad (Gobierno del Estado de México, 1997), aspecto que se veria
enriquecido, si es trabajado por el licenciado en Psicologia, por estar capacitado
en las habilidades para conducir una entrevista, del estudio de la conducta y en
particular del conocimiento del desarrollo del adolescente. En mi caso especifico,
el tener y aplicar estas habilidades, me posibilito realizar las actividades sefaladas
en el programa de Orientacién Educativa.

Como se ha mencionado, el trabajo en el area de orientacion educativa, se
integraba por profesionistas de formacion heterogénea, esto limitaba el
cumplimiento de los objetivos de la orientacion educativa en los Bachilleratos
Especificos de las Preparatorias Oficiales del Estado de México. Al respecto

Mufoz (1989) enfatiza la problematica derivada de contar con personal



heterogéneo para desarrollar las actividades de Orientacién Educativa, toda vez
que la Orientacion Educativa tiene como propoésito el acompanar al adolescente en
la busqueda de su identidad y desarrollo, para disefar un proyecto de vida. Por lo
que plantea la necesidad de contar con personal que comparta un lenguaje
homogéneo.
Otra problemética se encuentra al no contar con una estrategia especifica para
unificar la forma de trabajo, esto provocaba que cada integrante desarrollara sus
planes de trabajo de los grupos a su cargo, bajo su propia responsabilidad y
formacién profesional.
Una ultima problematica relacionada con la heterogeneidad profesional de los
orientadores educativos la menciona Zarzar (1985), quien enfatiza el problema
originado por la falta de formacién profesional de Orientadores, toda vez que esta
actividad se desarrolla por:

a) sentido comun,

b)

c) teoria y metodologia, y

d)

técnica,

nivel politico, destacando el papel de orientador consciente de su funcion

social e ideologica.

Ante este panorama que limitaba el logro de los objetivos de la orientacién

desarrollista, se encontraron alternativas como:

— Dar mayor énfasis en el “modelo desarrollista”, con estrategias para
el logro de una mayor eficacia y eficiencia del sistema educativo, al
fomentar técnicas de estudio y asesoramiento a los alumnos con
problemas de desajuste familiar y social, mediante reuniones con los
padres de familia, asi como a promover las carreras menos
saturadas e incluso aquellas consideradas por los programas
sectoriales e institucionales como prioritarias para el desarrollo
econémico del pais, considerando los aspectos académicos y
econémicos de los alumnos para ingresar a las escuelas de nivel
superior que imparten las carreras de su eleccién.

— Con el propdsito de buscar un lenguaje comun, considerando la



heterogeneidad de los integrantes del Departamento de Orientacion
Educativa, relacionando con el perfil de preparacién, Rueda (1987)
propone 5 aspectos para la definicibn de las actividades
profesionales del Psicélogo escolar que pueda llevar a cabo acorde a
ciertas condiciones de la Educaciéon en México.

a) Que el Psicdlogo-orientador tenga conocimientos de las condiciones
externas (sociales) precisas en donde se desarrolla su actividad.

b) El Psicélogo-orientador debe ayudar al personal escolar a conceptuar la
educacion, sélo asi se puede realizar una busqueda de elementos
institucionales que, permitan modificar, fortalecer o cambiar totalmente
cada una de las acciones pedagoégicas que se llevan a cabo.

c) Se define al Psicélogo como aquel profesional que podria ayudar a
establecer los dispositivos que permitirdn a las personas interesadas,
reflexionar y buscar en conjunto las soluciones posibles para una mejor
instruccion escolar.

d) Que el psicologo estudie teorias educativas que tomen en cuenta factores
politicos, econdmicos y culturales, ya que estos también determinan lo que
sucede en la escuela, sin dejar de lado al psicélogo como parte activa
dentro de la misma.

e) Ubica al Psicélogo-Orientador, como investigador activo en donde él sea
sujeto, al mismo tiempo que objeto de su practica educativa.

Al revisar las limitaciones de la labor de la orientacion educativa y buscando
alternativas con el propoésito de redimensionar el quehacer del orientador
educativo para buscar la unificacion de los integrantes con formacion heterogénea
y buscar su profesionalizacién, se propicia el surgimiento del siguiente momento
del proceso que ha ocurrido en las Preparatorias Oficiales del Estado de México.

De lo anterior, se establece un segundo momento de la Orientacion Educativa
donde se tiene como tarea, "el contacto y la Inter-relacion con el estudiante,
sirviéndole de guia y ejemplo individual, que le conduce a satisfacer sus
necesidades formativas, en los periodos criticos de su desarrollo de la
personalidad” (Gobierno del Estado de México, 1987, p 2). Con esta concepcidn



de la Orientacion en los Programas del Servicio de Orientacién, el Departamento
de Educacion Media Superior, parte de que la Orientacion Educativa es “el
proceso por el que se ayuda a una persona a desarrollar y aceptar una imagen
adecuada e integrada, y de su rol en el mundo del trabajo, a someter a prueba
este concepto, en la realidad misma y en beneficio de la sociedad. De tal forma
que la estructura de los programas esta constituida por areas de atencién, que
coadyuven a desarrollar la autoestima personal con base en la cual se alcanza la
integracion positiva al contexto escolar, familiar, laboral y social, en que se vea
inmerso a lo largo de su vida” (Gobierno del Estado de México, 1987, p 2-3).

Las éareas que se trabajaron, para los programas de la Orientacidén
Educativa en los bachilleratos especificos fueron:

—

Integracion a la Institucion de Educacién Media Superior.
2. El Conocimiento de Si mismo.
3. Prevencidn e integracion de sus Relaciones Sociales.
4. Para su Desarrollo Académico y Escolar.
5. Areas complementarias.
Este Programa, deriva de los acuerdos del Congreso Nacional del Bachillerato en
Cocoyoc, Morelos 10-12 Marzo - 1982, cuyos objetivos generales consideraban
que la finalidad del Bachillerato era generar en el joven, el desarrollo de una
primera sintesis personal y social que le permita su acceso tanto a la
educacion superior como a la comprension de su sociedad y de su tiempo, asi
como de su posible incorporacién al trabajo productivo, para lo cual debe:
e Propiciar, por parte del bachiller, la adopcién de un sistema de
valores propio.
e La participacion critica en la cultura de su tiempo.
e La adquisicion de los instrumentos metodol6gicos necesarios para
su formacidény su acceso al conocimiento cientifico.
e Su introduccion a los aspectos aplicados a la ciencia en las
instituciones que prevean la capacitacién especifica para el trabajo.
Partiendo de lo anterior, los programas de Orientacion presentaban objetivos por

cada area, asi como actividades especificas a desarrollar. El desempefio de las



funciones del orientador ya estaban determinadas de antemano, se trabajaba por
prescripcion, sin considerar las necesidades de los alumnos.
Los programas de Orientacién adolecian del area de Eleccién Vocacional, en
virtud de que en las escuelas Preparatorias Oficiales Estatales se impartian
Bachilleratos especificos, a los cuales los alumnos ingresaban por preferencia o
porque se les ofrecia cursar en los lugares disponibles, por no impartirse el
bachillerato de su interés en la institucién.
Con frecuencia la funcién que se realizo en orientacién educativa estaba centrada
en desempenfar actividades administrativas y de prefectura tales como: inscribir a
los alumnos, registro de retardos y faltas, registro de calificaciones en kardex y
elaboracién de boletas, atencion a alumnos con problemas de conducta, reprender
a los alumnos que no cumplian con lo establecido en el reglamento escolar,
reuniones con padres de familia para firma de boletas, desarrollar el programa de
orientacién educativa apoyando a los alumnos a elegir las carreras afines al
bachillerato que cursaban y acudir a comisiones relacionadas con el departamento
de orientacion educativa. Las funciones antes descritas ubicaron la actividad del
orientador educativo como controlador y administrador de documentacién de los
alumnos, limitando las actividades tendientes a unificar el lenguaje comun dentro
del personal que laboraba en los departamentos de orientacion educativa de las
preparatorias oficiales del estado de México.
Con la necesidad de homogeneizar el lenguaje comun entre los integrantes de los
departamentos de orientacion, se partié de la premisa de entender a la orientacién
educativa como la asesoria que se presta a lo largo del proceso educativo del
estudiante y que comprende fundamentalmente aspectos de su desarrollo escolar,
vocacional y profesional, tomado de la Asociacion Mexicana de Profesionales de
la Orientacion que en 1983 propuso dicho concepto y considerando los postulados
de la orientacion educativa como:

- La orientacién educativa como proceso educativo.

- La orientacién educativa como proceso disciplinar.

- La orientacién educativa como proceso de vinculacion.

Ubicando la dimension que ocupa la orientaciébn educativa como proceso,



convergen los conceptos con la Asociacion Mexicana de Profesionales de la
Orientacion Educativa con los colectivos de orientacion, se ubica el tercer
momento del proceso de la practica educativa en el Estado de México. Dando
como resultado la aparicion en 1994 el DOCUMENTO RECTOR DE
ORIENTACION EDUCATIVA (DOROE), para el Bachillerato Propedéutico Estatal
para el Estado de México, que se imparte en las escuelas preparatorias oficiales
del Estado de México, como un proyecto alternativo para atender las necesidades
de los alumnos, para acompanarlos en el proceso educativo, en la toma de
decisiones y en la elaboracion de un proyecto de vida. Actualmente se trabaja bajo
los lineamientos de este Documento rector, a continuacién se presenta la
argumentacion del mismo, como fundamento de las actividades realizadas en el
Departamento de Orientaciéon Educativa, en la Preparatoria Oficial N° 25 del
Estado de México, materia del presente trabajo.

1.3 La practica de la Orientacion Educativa en la preparatoria of. N° 25 del
Estado de México con el DOROE.

En 1994, bajo el marco del cambio del Sistema Curricular, el surgimiento del
DOCUMENTO RECTOR DE ORIENTACION EDUCATIVA (DOROE), inicia un
nuevo proceso de desarrollo en el bachillerato propedéutico estatal, el cual
posibilita reformular la practica orientadora, a partir de una concepcién
eminentemente académica, dirigida a apoyar el aprovechamiento escolar del
alumno y asesorarlo en su proyecto o plan de vida.

El perfil del bachiller que propone el Sistema Curricular, considera una formacion
académica soélida, fundamentada en la construccion del conocimiento como
condicién necesaria para la adquisicién del saber cientifico, técnico y humanistico;
capacidad para entender y participar en la transformacién de la realidad.

Por lo tanto, este sistema curricular considera a la orientacion educativa como un
servicio académico especializado de gran ayuda al desarrollo eficiente de la
reforma y el cumplimiento del perfil del bachiller, ya que se hizo una revisién de la
practica de los diferentes orientadores del bachillerato estatal, integrandolos al
proyecto. Se hizo una revision de los modelos, enfoques y modalidades sobre los
gue se ha desarrollado la orientacién educativa en el pais.



Lo anterior origind una modificacion sustancial de las funciones y la practica del
orientador educativo. Se define al orientador educativo como un educador
especializado que ofrece un servicio académico de apoyo directo al desarrollo de
las competencias, habilidades y los valores del bachiller, lo concibe como un
asesor importante en la eleccién vocacional y profesional del alumno, asi como al
proyecto de vida que éste elija libremente.

Se deja la actividad administrativa, dando prioridad a un orientador educativo en
actualizacion y formacion permanente, ya que el perfil de desempeno profesional
exige de él, conocimientos basicos de la teoria y la practica de la orientacién
educativa, conocimientos pedagdgicos y psicopedagogicos de la triada:
estudiante, sociedad y escuela. Se enfatiza la necesidad de su habilidad en la
entrevista, en la comunicacion y en el manejo grupal, asimismo se impulsa como
promotor de la lectura y del estudio que favorezcan la produccion del
conocimiento.

Con esta propuesta se adopta un modelo curricular versatil de mayor pertinencia a
las necesidades y caracteristicas de una comunidad académica ya sea urbana,
rural, marginal, etc.

Los espacios para ofrecer el servicio de orientacibn son los espacios
institucionales, dentro y fuera del aula.

Ante la influencia del modelo desarrollista los colectivos de orientacion, como se
indicd anteriormente, estan constituidos por profesionistas de diferente formacion,
entre ellos el licenciado en psicologia, y que laboran como orientadores
educativos, integrantes de la Asociacibn Mexicana de Profesionales de la
Orientacion y de las Preparatorias Oficiales del Estado de México, conscientes de
los cambios que han ocurrido en la sociedad, dentro del marco de la globalizacién
en el pais, han puesto a consideracién que en la actualidad, la modernizacién de
la educacion no se constriie a un problema de tecnologia o que signifique un
ajuste de cuentas al tiempo educativo, sino la busqueda de la eficiencia cabal de
la oferta educativa, de generar cuadros cientificos, técnicos y humanistas que
revolucionen los saberes y los conocimientos con la finalidad de contribuir al

desarrollo social y econémico de las clases, sectores y grupos que conforman la



sociedad actual y no exclusivamente en beneficio de un solo sector o clase social.

Con este enfoque, se incorpora a la Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de
México, este modelo alternativo de orientacion educativa se constituye con base
en los siguientes principios:

a) Facilitar la ubicacion del sujeto alumno en el tiempo actual,
con el propdsito de que considere y advierta los retos que
ha de enfrentar durante su desarrollo individual y social.

b) Estimular su capacidad creativa en la adquisicion del
conocimiento. Con la finalidad de que desarrolle
aprendizajes significativos y en situaciones autbnomas.

c) Participar en la gestacion de un conocimiento critico e
independiente, que le permita valorar o establecer juicios
fundamentados de su ser y hacer, en el marco de la
realidad social contemporanea. Con ello se trata de
reivindicar la categoria de ser-auténomo y libre al de sujeto-
insumo.

d) Promover formas vy alternativas que favorezcan su
desarrollo personal y el de su autoestima.

e) Proporcionar alternativas psicopedagdgicas para el
desempeno de su gestién académica.

f) Ofrecerle toda la informacién y orientacion profesiografica
posible para apoyar su eleccidbn profesional. Esta
informacidn sera oportuna, veraz y confiable.

g) Acompanarlo durante el analisis vocacional que el alumno
realice, sin prescribirle la opcién profesional, sin enajenar su
capacidad de elegir ni usufructar sus intereses de desarrollo
profesional.

h) Promover permanentemente eventos, foros, informacion
que contribuya en la definicibn o fortalecimiento de los
valores sociales e individuales del alumno, en un marco

democratico y de respeto a la libre expresion.



Los elementos que fundamentan el Documento Rector de Orientacion Educativa

provienen de tres marcos referenciales:

a)

El

El referente historico social de la practica. La practica de la orientacion
educativa se erige por las necesidades sociales muy concretas,
necesidades derivadas de las funciones de la educacion moderna. La
practica histérica de la orientacién educativa en México ha influenciado a la
practica ejercida profesionalmente en el Estado de México. El DOROE la
rescata y la proyecta hacia el futuro, con una practica sostenida en la
certidumbre y abierta a la transformacién.

El referente institucional. Se refiere al marco donde se desarrolla la
practica educativa, y lo constituye a nivel de filosofia y valores, los
principios educativos que establece el Estado de México, los lineamientos
educativos que se consideran para el nivel medio superior y
especificamente los que fundamentan y definen la personalidad educativa
y académica del sistema Curricular de las Escuelas Preparatorias
Estatales.

sistema curricular ofrece cuatro elementos fundamentales sobre los cuales

proyectan la accién educativa, estos son:

Los saberes. Entendidos como la acumulacién social de la experiencia,
resultados e investigacion, los que habitualmente se denominan contenidos.
Son producto de un conocimiento social, porque el saber se va nutriendo y
transformando en el tiempo gracias a la interaccién vy al intercambio de
conocimientos que se dan en distintos niveles y sectores sociales. En la
practica de la orientacion educativa, se pretende que el alumno adquiera
elementos necesarios que le permitan emplear sus aptitudes o
competencias intelectuales para aprender significativamente. Los saberes
no representan nada si no son comprendidos ni aplicados. Es necesario
que el alumno tenga el conocimiento, los medios, técnicas y estrategias
para aplicarlos.

El papel de la orientacién educativa es preponderante ya que tiene como

una de sus funciones el explicar y promover en el alumno el uso de su



potencial cognitivo para saber vy principalmente para construir el
conocimiento. Se van a generar competencias cognitivas no sélo para
aprender, sino para participar en la construcciéon del conocimiento.

La percepcion. Comprendida como el componente importante del
conocimiento en donde el sujeto interactia con el mundo objetivo y lo
percibe, es un elemento fundamental en el desarrollo cognoscitivo. El
empleo de la percepcién por el alumno le reditua beneficios como agudizar
el sentido perceptivo con posibilidad de aprovechar el potencial que ofrece
la observacién que cuando se aprovecha facilita el aprendizaje y al mismo
tiempo el conocimiento de la realidad. Aprender a percibir facilita la lectura,
permite desarrollar la imaginacion y la atencién.

El orientador posibilita el descubrimiento y el desarrollo de la capacidad
perceptiva, imaginativa, heuristica y creativa de los alumnos con el
proposito de que el aprendizaje se traduzca en una capacidad intelectual
para entender problemas concretos y abstractos, planteados por los
saberes 0 contenidos curriculares de las diferentes asignaturas.

La praxis definida como la actividad transformadora en el sujeto sobre el
entorno social a partir de la aplicaciébn de su propia practica vinculado
circularmente con la percepcién y la incorporacion de saberes. Indica la
direccién o rumbo que ha de tener el proceso de ensefianza y aprendizaje:
la transformacion.

La praxis esta definida por los componentes epistémicos vitales: la teoria y
la técnica. Cuando la practica estd sustentada en un conocimiento tedrico
capaz de imprimirlo en una técnica, la practica resulta transformadora.
Permite que el sujeto de la praxis transforme y modifique su visién del
mundo y de la realidad.

El orientador trabaja en dos direcciones que fortalezcan la dimensién de la
praxis. La primera hacia el cambio de actitudes y de creencias que el
alumno tiene sobre la aplicacion del conocimiento y la segunda en relacién
al papel que debera jugar en el contexto de la realidad social.

Significa abrir espacios de andlisis y reflexion epistémica y epistemoldgica



respecto a las practicas académicas. Poner a la luz el analisis de las formas
que utilizan los estudiantes para aprender y las formas en las que conciben
al mismo conocimiento y al aprendizaje.

También en propiciar el andlisis permanente, responsable y documentado
de la realidad social, que los alumnos se sensibilicen y participen en los
procesos de transformacion y promover mejores actitudes de cooperacion y
de servicio social hacia la comunidad.

Los valores. Interpretados como los referentes éticos, estéticos y morales
que se manifiestan dinamicamente por via de la actitud y el afecto en el
proceso de ensefianza-aprendizaje los cuales representan el origen del
hecho educativo adquirido en el proceso social.

El DOROE entiende que una libre reflexion de los valores por parte de la
comunidad académica, contribuye a la formacion de adolescentes con
criterio propio y libre, que ayudara a abatir temores o tabues que perjudican
el desarrollo de los jovenes, permitira la gestibn de una orientacion
educativa profilactica o preventiva pondra a los orientadores en un nivel de
educadores especializados y abiertos.

En este proceso el orientador acompana al adolescente en la reflexion de
los valores, respetando el principio de autonomia que por derecho tiene.

c) El referente particular. Lo representa el adolescente, a quien se le
concibe como un sujeto humano en proceso de transicion bioldgica y
psicolégica, en situacion inicial de construccion de su proyecto de vida.
Estos procesos implican cambios que advierten un estado de crisis del
proceso. Crisis definida cono una situacién de cuestionamientos hacia la
realidad interna y externa.

El proceso de transicidon esta gestado por la dindmica de desarrollo y
maduracion bioldégica e intelectual. También aparece el aspecto
psicolégico, teniendo como referente principal a la realidad social e
histérica. La dimension psicoloégica en la adolescencia se encuentra
alimentada mas por la realidad que confronta el sujeto que por los cambios

biolégicos que como consecuencia del desarrollo que en él se realizan.



El conocimiento de la adolescencia por el DOROE es un objeto de estudio
cientifico y permanente, que pretende conocerlo para comprenderlo y
acompanarlo mejor, durante su estancia académica en el bachillerato. Para
apoyar su formacion y facilitar su autonomia individual y social, en forma
libre, util y responsable..

Estos tres referentes interactuan, son interdependientes. El primer referente de la

historicidad de la practica de la orientacién educativa es una constante entre los

otros dos referentes, el segundo ademas de comprenderse como un espacio

histérico es un espacio concreto de formacion: una formaciéon demandada para el

bienestar social. Y el tercero lo representa el actor que estratégica y éticamente se

le reconoce la posibilidad del desarrollo y el cambio social historico, a través de la

repercusion que tenga su praxis profesional.
Los objetivos del DOROE son:

Contribuir a la consolidaciéon del Servicio de Educacién Media Superior, a
partir de la promocion y desarrollo de acciones técnico-académicas que
conduzcan a los orientadores del nivel a reflexionar y redimensionar su
practica, en funcibn de los requerimientos del contexto actual y
considerando el proceso de desarrollo bio-psico-social de los educandos.
Promover el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades
que impulsen la autoestima, confianza y automotivacién del alumno,
generando saberes y experiencias significativas acordes a las exigencias
del avance tecnoldgico y cientifico, asi como las dirigidas a la satisfaccidon
de las necesidades, aspiraciones e inquietudes académicas del bachiller.
Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le
permita generar alternativas de solucion a su problematica familiar y
escolar, asi como las que favorezcan la toma de decisiones exitosas,
oportunas y confiables.

Generar las condiciones académicas y escolares que faciliten el transito

armonico y eficaz del nivel medio superior al superior.

A continuacién se presenta el esquema de la estructura curricular, donde se

inserta el DOROE y los programas que lo conforman.



ESTRUCTURA CURRICULAR

El Documento Rector de Orientacién Educativa es considerado como un elemento

especial del Sistema Curricular. Tiene la finalidad de ejecucion y direccion de

acciones para el desarrollo de las competencias basicas.

SISTEMA CURRICULAR DEL BACHILLERATO PROPEDEUTICO ESTATAL

ASIGNATURAS COCURRICULARES

ORIENTACION EDUCATIVA
(NOCTIMENTO RFOTOR)

AREAS
PARA EL PARA EL DE ] PARA~ EL DE ]
DESARROLLO DESARROLLO ORIENTACION DISENO DEL INVESTIGACION
DE DEL ESCOLARY PLAN DE VIDA PARA LA ]
HABILIDADES <« ADOLESCENTE PROFESIONAL <4—pDEL ORIENTACION
—® COGNITIVAS < _T BACHILLER EDUCATIVA
PROGRAMAS
PROGRAMA 3
L PROGRAMA 1 PROGRAMA 2 APOYO AL
COCURRICULARES «— ATENCION MEJORAMIENTODEL [
(@] SOCIO-INSTITUCIONAL SERVICIO DJE
INTERGRUPALES (@] ORIENTACION
EXTRAGRUPALES EDUCATIVA

SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

DESARROLLO DE
ORIENTACION EDUCATIVA

* En el presente esquema se observa la asignatura cocurricular de Orientacion Educativa, con sus
areas y programas dentro del sistema curricular del Bachillerato Propedéutico Estatal.




En resumen, se hizo una breve revision de los antecedentes de la practica de la
orientacion educativa, considerando las teorias que han influido en dicha practica
desde su origen en México en 1956. Posteriormente se describid la practica de la
orientacion educativa en el Estado de México antes de la aparicion del DOROE
(Documento Rector de Orientacion Educativa) y concluyendo con la
argumentacion de la practica de la orientacion educativa con base en este
Documento Rector de Orientacion Educativa en la Preparatoria Oficial N° 25 del
Estado de Meéxico, sustento del presente reporte de trabajo. En el siguiente
capitulo se presentaran los documentos oficiales que norman las funciones del
Psicélogo como orientador educativo en el nivel medio superior del Estado de
México.

Mas adelante se presentan los cambios de la practica de la orientacion educativa
en el Estado de México, donde se inserta el presente reporte de trabajo. Sin
embargo, es pertinente referirnos a la organizacién de la institucién donde se llevé

a cabo la practica profesional del presente reporte.



CAPITULO Il. DESCRIPCION DETALLADA DE LA
PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE
MEXICO.

El Gobierno del Estado de México, a traves de la Secretaria de Educacién, Cultura
y Bienestar Social (S.E.C.Y B.S.) ofrece el servicio educativo en todo el Estado de
México. La S.E.C.Y. B.S. cuenta con la Subdireccién General de Bachillerato que
a través de las 185 Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de México, ofrece
la Educacién a Nivel Medio Superior, en su modalidad de Bachillerato General o
Bachillerato Propedéutico Estatal. Por lo tanto la Preparatoria Oficial N° 25 del
Estado de México depende de la Subdireccién General de Bachillerato.
Esta institucién tiene como

MISION:
Brindar el servicio de educacién media superior propedéutica, a la poblacién de
Jilotzingo, y zonas cercanas, con el compromiso de formar un alumno eficiente,
participativo, responsable, con sentido critico de su realidad social, con grandes
valores éticos y morales, y comprometido con el desarrollo de su comunidad.

VISION:
Ser una institucion que responda permanentemente, en forma eficaz y eficiente a
la necesidad de la poblacion de contar con una preparatoria que brindando un
servicio de calidad, facilite el acceso a escuelas de nivel superior y a mejores
condiciones de vida.
Con base en el

LEMA

“Respeto, Disciplina y Trabajo eficiente”

En esta institucidbn se imparte el Bachillerato Propedéutico, el cual tiene la

siguiente estructura:



ESTRUCTURA DEL MAPA CURRICULAR

AREA CURRICULAR MATERIA ASIGNATURA
Etimologias Etimologias
Lectura y Redaccion Taller de Lectura y Redaccion |
Taller de Lectura y Redaccion Il
Literatura Literatura |
i Literatura Il
LENGUAJE Y COMUNICACION Metodologia Métodos y Técnicas de Investigacion |
Métodos y Técnicas de Investigacion Il
Inglés |
Inglés Inglés Il
Inglés IlI
Arte Artes Visuales
Filosofia Légica
Filosofia
Etica
Ciencias Sociales Antropologia
CIENCIAS SOCIALES Y Sociologia
HUMANIDADES Economia
Evolucion Nacional Historia Universal

Historia de México
Nociones de Derecho Positivo Mexicano
Estructura Socioeconémica y Politica de México

Computacion

Algebra |

Algebra Il

] Trigonometria
MATEMATICAS Geometria Analitica

Calculo Diferencial e Integral
Estadistica

Fisica Fisica |

Fisica Il

Fisica Ill
Quimica Quimica |
Quimica Il
Biologia Biologia General
CIENCIAS NATURALES Y Biologia Humana
EXPERIMENTALES Hombre y Medio Ecologia
Geografia
Psicologia
Tecnologia Innovacion y Desarrollo tecnolégico

Habilidades cognitivas Fundamentos de la cognicion

Comprension y Razonamiento Verbal
Andlisis de Problemas y Toma de Decisiones
Creatividad Aplicada

] Servicios Cocurriculares Orientacion Educativa

FORMACION COMPLEMENTARIA Servicio y asesoria de CoOmputo

Educacién para la Salud

Educacién Artistica

Educacién Fisica

* El presente cuadro nos muestra las asignaturas que conforman el mapa curricular, que se cursa
en 6 semestres del Bachillerato Propedéutico Estatal, el cual se imparte en las Preparatorias
Oficiales del Estado de México.




2.1 Recursos humanos.

La Preparatoria Oficial N° 25 cuenta con un total de 27 elementos que conforman

su personal, quienes ocupan los cargos de:

3 Directivos: Director, Subdirector y secretario Escolar.

4 Orientadores Técnicos de Nivel Medio Superior.

13 profesores horas clase que imparten materias tanto curriculares como
cocurriculares del Bachillerato en los 3 grados.

2 secretarias mecanografas que apoyan en el area administrativa.

1 bibliotecaria.

1 encargada del laboratorio de computacion.

3 conserjes que se encargan de la limpieza y mantenimiento del edificio

escolar, sanitarios y areas verdes.

En cuanto a la poblacién escolar, es de 335 alumnos, distribuidos en:

3 grupos de primer grado (135 alumnos )
3 grupos de segundo grado (120 alumnos )

2 grupos de tercer grado (80 alumnos )

2.2 Recursos materiales.

La institucién esta construida sobre una superficie aproximadamente de 6 000

metros cuadrados, donde se ubican las diferentes dreas que la integran.

8 aulas distribuidas en: 3 grupos de primer grado, 3 grupos de segundo
grado y 2 grupos de tercer ano.

El laboratorio multidisciplinario, equipado con 6 mesas de trabajo.

El laboratorio de computacién con 20 equipos de computacion, 7
impresoras, con horario disponible a los alumnos desde las 7:00 a.m. hasta
las 4:00 p.m.

El area Administrativa donde se ubican 3 cubiculos de los directivos y las 2
secretarias, un sanitario, area de mimedgrafo, 4 equipos de computacion al
servicio del area administrativa, asi como un equipo de fotocopiado.

La Biblioteca con mas de 3 000 libros al servicio de alumnos y profesores,
asi como material didactico necesario para las diferentes asignaturas como:

videos, audiocassettes, enciclopedias, juegos, etc.



- El area de sanitarios (10 servicios para mujeres y 10 servicios para
hombres).

- Un salén de usos multiples, equipado con 60 sillas.

- El cubiculo para el Servicio Médico, consta con mesa de exploracion vy
botiquin necesario para atender las necesidades de la institucién, bajo la
responsabilidad del médico escolar.

- Latienda escolar que cuenta con un area de consumo de alimentos.

- Plaza civica con una cancha de basquet bol.

- El campo de fut bol rapido, donde se realizan los encuentros de la liga
estudiantil de fut bol.

- El Departamento de Orientacion Educativa y Vocacional, consta de 4
cubiculos, con un espacio cerrado de 2.00 mts. por 1.50 mts para atencién
individualizada.

2.3 Ubicacion.

La institucion se ubica a 25 kildbmetros de la ciudad de México, hacia el poniente
sobre la sierra de Monte Alto, a unos 2 300 m.s.n.m. en el poblado de Santa Maria
Mazatla, del municipio de Jilotzingo, Estado de México. Es una zona rural, se
distingue por la belleza de sus paisajes rodeados de bosques de pinos y cedro.

La institucion atiende a la poblacién que acude de los municipios de Jilotzingo,
Naucalpan de Juarez, Tlazala de Isidro Fabela, Nicolas Romero e incluso del
Distrito Federal.

Esta institucidon es pequefia, ya que pertenece a la Regién 3, donde existen 3
escuelas de Nivel Medio Superior que son:

& Preparatoria Oficial N° 25, en Santa Maria Mazatla, Jilotzingo, Méx.

% Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de México a
Distancia (CECYTEM), en Santa Ana Jilotzingo, Méx.

% Centro de Estudios de Bachillerato Tecnologicos y Sociales (CEBETYS)
en Tlazala de Isidro Fabela, Méx.

Estas instituciones atienden a la poblacion de los municipios arriba indicados.



En general, en el presente capitulo se especificaron las caracteristicas
académicas Yy fisicas de la institucién, donde se desarrollaron las actividades del
presente reporte de trabajo.

En el capitulo siguiente se hace una descripcién de las funciones del orientador
educativo en dos momentos relevantes, antes del DOROE vy las actividades
regidas bajo este documento y el Plan Maestro 2001 — 2005 en el Estado de
México.

Es en este dltimo momento en que se inserta la practica del Licenciado en
Psicologia como Orientador Educativo, profesionista que cuenta con los elementos
para hacer viables las propuestas normativas de ambos documentos. Y es dentro
de este contexto donde se inserta la practica profesional del presente reporte.

A continuacién se presentan las actividades que se realizaron en el ciclo escolar
2001 — 2002, dentro del contexto de la propuesta del documento Rector de
Orientacion Educativa y del Plan Maestro 2001 — 2005, para ubicar las actividades
orientadas a reducir el indice de desercién en alumnos de primer grado de la

Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de México.



CAPITULO Ilil. DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES DEL
PSICOLOGO COMO ORIENTADOR EDUCATIVO Y
REPORTE DEL PLAN DE ACTIVIDADES DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

En el presente capitulo, la finalidad se dirige a presentar los dos momentos
relacionados de la practica de la orientacién educativa en el Estado de México,
para que en un segundo momento, desprender el desglose de las actividades
realizadas durante el ciclo escolar 2001 — 2002, y que son el motivo del presente
trabajo.
Es pertinente mencionar que las actividades que desempenfia el Psic6logo como
Orientador Educativo ha sufrido cambios, en dos grandes momentos. Las
actividades que se realizaron antes de la apariciéon del Documento Rector de
Orientacion Educativa, donde éstas se centraron en labores de:
a) tipo administrativo al llevar registro de retardos, faltas, conductas
inadecuadas, etc., y
b) tipo prefectura, haciendo cumplir la normatividad de la institucion, como
vigilar que todos los alumnos permanezcan dentro de sus salones,
aplicando sanciones a alumnos que no cumplen con el reglamento escolar.
Sin embargo, con el Documento Rector de Orientacion Educativa, que propicia el
cambio de actividades, dirigidas a los alumnos en vinculacién con los profesores.
En este capitulo se presentan los documentos que norman las funciones que
actualmente realiza el Psicélogo que labora como Orientador Educativo,
destacando el Manual de funciones y el Plan Maestro 2001 —2005, asi como el
andlisis critico de estas funciones centrando la labor del Orientador Educativo.
El Documento Rector de Orientacion Educativa en el Bachillerato propedéutico
estatal, requiere de profesionistas con formacion en Psicologia, para desempenar
las funciones de Orientadores Técnicos que hagan operativo el documento de
referencia. Las areas que constituyen el DOROE, son:
- Area para el Desarrollo de habilidades cognitivas.
- Area para el Desarrollo del Adolescente.



- Area para la Orientacién Escolar y Profesional.

- Area para el Disefio del Plan de Vida del Bachiller.

- Area para la Investigacion de la Orientacién Educativa.
En el primer capitulo se destaca la importancia de la formacién del Licenciado en
Psicologia, la cual posibilita comprender, aplicar e investigar las diferentes
teorias, escuelas, corrientes y técnicas de la Psicologia relacionadas con el
adolescente, para acompanarlo en su proceso educativo, en particular en el
bachillerato, a través de la orientacién educativa, realizando las actividades
requeridas por el bachiller en las diferentes areas, considerandolo un sujeto
integral, de tal forma que junto con la normatividad establecida por las
dependencias del Gobierno del Estado de México, como lo es la Secretaria de
Educacion, Cultura y Bienestar social a Través de la Subdireccién de Bachillerato
General en el Estado de México, consideran importante esta conjuncion de
elementos para hacer operativo el Documentos Rector de Orientacién Educativa.
El Psicologo requiere contar con una base normativa que le permita desemperiar
las funciones como orientador, estas funciones estan determinadas por las Bases
Normativas para Instituciones de Educacién Media Superior, en particular en el
Manual de funciones del personal adscrito al Nivel Medio Superior Propedéutico.
3.1 Manual de Funciones.
El Manual de Funciones reconoce la heterogeneidad en el desempeno académico-
administrativo de la tarea educativa encomendada al personal adscrito al Nivel
Medio Superior Propedéutico, por lo que regula las normas del quehacer cotidiano
de los actores educativos y de forma colateral con las Disposiciones
Reglamentarias en Materia Laboral para los Servidores Publicos Docentes del
Subsistema Educativo Estatal.
En relacion con el trabajo de orientador técnico que desempena el Licenciado en
Psicologia, junto con otros profesionistas de diferente formacién como:
Licenciatura en Pedagogia y Licenciatura en Trabajo Social, el Manual de
Funciones senala:
Articulo 11. Los Orientadores técnicos tendran las siguientes funciones:

I. Desarrollar los programas oficiales de orientacién educativa y vocacional.



VI.

VII.
VIII.

XI.

XIl.
XIIl.
XIV.

XV.
XVI.
XVII.
XVIII.

XIX.

Mantener comunicaciéon directa y permanente con directivos, docentes,
alumnos y padres de familia.

Propiciar alternativas de solucion a problemas grupales y/o individuales.
Brindar apoyo a los alumnos en los trabajos de investigacién.

Asesorar a los alumnos en la integracion y funcionamiento de diversos
organismos estudiantiles.

Ofrecer de manera permanente y eficaz, atencion a los problemas de
conducta, aprovechamiento y desercién escolar.

Proponer a los alumnos que requieran becas de estudio.

Apoyar las actividades de investigacion, difusién y extensién inherentes a
sus funciones.

Participar en los procesos de seleccion e inscripcién de alumnos.

Participar en los procesos administrativos propios de sus funciones.

Llevar un seguimiento académico de los grupos a su cargo y atender la
problematica detectada.

Apoyar la adecuada utilizacién de los bienes y anexos de la escuela.
Participar en las actividades de actualizacién y capacitacion.

Cumplir con las comisiones que le asigne la direccion de la escuela y
autoridades educativas.

Ofrecer informacion profesiogréfica a los estudiantes.

Coordinar el trabajo académico entre docentes y alumnos.

Operar estrategias que eficienten el aprendizaje de los alumnos.

Promover la autoestima de los alumnos y la mejor de las relaciones
personales entre la comunidad escolar.

Informar a los alumnos la normatividad vigente del nivel.

Este primer documento hace referencia a lo que debe hacer el Orientador Técnico

con sus grupos a cargo, dentro de las Preparatorias Oficiales del Estado de

México. Considerando la importancia de la preparacion del Orientador Técnico

para realizar estas actividades establecidas. A continuacién se presenta la

estrategia que permite vincular estas actividades con el logro de metas en el

Estado de México.



3.2 Plan Maestro 2001 — 2005.
A continuacion se presenta un fragmento del documento elaborado por la
Subdireccion de Bachillerato General para ser considerado como parte
fundamental para el desempeiio de actividades dentro de las Escuelas
Preparatorias Oficiales del Estado de México.
En el Plan Maestro se hace un diagnéstico del nivel medio superior en el Estado
de México al iniciar el ciclo escolar 2000 — 2001, encontrando que de cada 3
alumnos que ingresa a estas instituciones s6lo permanecen 2, es decir hay una
desercion del 30%, y ésta se presenta en los primeros semestres. Entre otros
factores se detecta como debilidad, la inexistencia de un sistema de evaluacién
de la calidad del aprendizaje escolar que trascienda la personalizacion de su
valoracion para superar el alto indice de desercion, reprobacién y bajo
aprovechamiento, segun los indicadores respectivos, especialmente en los
primeros semestres (Plan Maestro 2001, p. 10).
De aqui que, una de las politicas académicas se orienta a abatir los elevados
porcentajes de reprobacién y la poca capacidad del nivel para retener a los
jovenes en la escuela.
Se propone como meta reducir el indice de desercién de alumnos al 17% (Plan
Maestro 2001, p. 11), ya que en el diagndstico se encontro la desercion en 30%.
De tal forma que, las funciones del Bachillerato General tienen como tarea
fundamental para desempenar por el orientador técnico:
- Desarrollar estrategias de formacién integral de jovenes en el umbral de la
eleccion de carrera profesional.
- Formar actitudes de valoracién y creacién de la ciencia, la técnica y las
humanidades en los jévenes bachilleres.
- El articular las tareas de docencia, orientacion educativa y formacién
sociomoral.
Los proyectos que surgen del Plan Maestro tienen como finalidad el
fortalecimiento de las estrategias de formacion de los alumnos, en torno a
competencias académicas respectivas, resignificadas a partir de las condiciones
actuales de la vida social, cientifica, tecnolégica, productiva, cultural y valoral.



El proyecto “Desarrollo de la Orientacion Educativa” permite al Licenciado en

Psicologia desempenfar las funciones de:

Recrear, en torno a competencias académicas, el proceso de la orientacion
educativa en el Bachillerato General a partir de su revisién tebrica,
metodoldgica y operativa a efecto de proponer estrategias factibles y
pertinentes para analizar los conceptos, actitudes y procesos promovidos
por las formas de ensefianzas utilizadas asi como rutinas, tiempos y
practicas.

Conocer la procedencia y composicién social de la poblacién estudiantil.
Revisar y operativizar el proceso de la orientacion educativa de manera
sistematica 'y permanente (especialmente en rubros como
aprovechamiento, reprobacion y desercién).

Promover la investigacion y actualizacién en orientacién educativa.
Fomentar las practicas de estudio y ayuda pedagdgica a estudiantes.
Impulsar espacios (foros) de debate estudiantil, si como la comunicacién
alumnos-docentes.

Promover la produccion de materiales escritos para jévenes.

Fortalecer la ayuda pedagdgica y vocacional de los jévenes estudiantes y
no solo para casos especificos con la colaboracién de los profesores.
Promover la expresion estudiantil en rubros relativos a su formacion, vida
escolar, evaluacién y autoevaluacioén, uniformes y presentaciéon personal.
Disefio y operacion de una estrategia integral de induccién, seguimiento,
registro y apoyo al desempefio académico de los alumnos de bachillerato
en torno a competencias académicas, asi como la regularizacién de
estudiantes.

Realizar el andlisis de las condiciones de arribo de los estudiantes al
bachillerato, como de su transito en el nivel y su perfil de egreso; para
articular la informacion a la escuela secundaria de procedencia. En virtud
de que la informacién enviada por el Centro Nacional de Evaluaciéon
(CENEVAL) permite conocer las puntuaciones obtenidas en cada area por
los alumnos, esto brinda la oportunidad de informar a las Secundarias de



procedencia, las dificultades que obtuvieron en las diferentes areas y de
esta forma mejorar el nivel de ensefianza en las asignaturas con bajo nivel
de calificacién.
Lo anterior con el propésito de crear las condiciones necesarias para elevar los
indices de retencion de alumnos, la aprobacién y el aprovechamiento escolar en

cada una de las asignaturas con la participacién de estudiantes y profesores.

Analizando las funciones del Psic6logo como orientador educativo, se desprende a
partir de aqui, que estas actividades se desarrollan en programas intragrupales
como programas extragrupales.

Para los programas intragrupales, se ofrece a cada grupo una sesién de 50
minutos a la semana la asignatura cocurricular de Orientacién Educativa. Al inicio
del ciclo escolar se hace el diagnostico de necesidades de cada grupo, aplicando
cuestionarios de diagnéstico (anexo N° 1 ) en funcién de lo que les ofrece el
documento Rector de Orientacién Educativa (DOROE), se realizan entrevistas con
los alumnos y con padres de familia, para conocer las expectativas que tienen de
la institucidbn. Se establece la vinculacion necesaria y respetuosa con los
profesores horas clase, con el propésito de conocer las necesidades para cada
asignatura y estar en condiciones para apoyar a los alumnos en el desarrollo y
adquisicién de competencias, habilidades y estrategias de estudio necesarias,
para incorporar los contenidos programaticos a su vida diaria y que éstos le fueran
significativos, de tal forma que se eleve el nivel de aprobacion y de
aprovechamiento. De esta forma se cumple una parte, con la funcion de
acompanfar al alumno en el proceso de formacién educativa. Posteriormente se
elabora el programa de actividades para cada una de las areas que marca el
DOROE, asi como la programacién de las actividades, para este documento en
particular, las actividades a realizar durante el ciclo escolar 2001 — 2002.

En cuanto a los programas extragrupales, se ofrece el servicio de orientacion
educativa durante el horario de permanencia en la institucién, que es de las 7:00
a.m. hasta las 2:30 p.m. En este horario se atiende a los alumnos de forma

individual, para promover las becas a alumnos con mejor aprovechamiento, se



realizan entrevistas dirigidas a la necesidad de tomar decisiones de forma
responsable y consciente, se analiza la importancia del crecimiento de cada
alumno como ser humano, se atiende a los padres de familia para escucharlos
sobre algun problema de salud o familiar que requiera apoyo de la instituciéon, se
apoyan a los profesores horas clase en la soluciéon de problemas de conducta o
académicos que presentan los alumnos (regulares e irregulares) y se hacen visitas
domiciliarias, segun la necesidad que el caso de ausencia del alumno lo requiriera.
De esta forma se cumple con la funcién complementaria de acompafnar al alumno
en el proceso de formacion de su identidad y fortalecer los valores como parte vital
de su persona, vivenciandolos como: la responsabilidad, libertad, el respeto y el
trabajo entre otros.

En este segundo documento norma las funciones del Psic6logo como orientador
educativo, para hacer viables las actividades que sugiere el Documento Rector de
Orientacion educativa. A continuacion se presenta la descripcién de actividades
realizadas durante el ciclo escolar 2001 — 2002 en la Preparatoria Oficial N° 25 del
Estado de México, lugar donde se realiz6 la practica profesional para el presente
reporte.

3.3 Descripcion de actividades en el ciclo escolar 2001 — 2002.

Las actividades que se presentan a continuacion, consisten en la planeacion de
actividades para el ciclo escolar 2001 — 2002, que elaboré de acuerdo con lo que
se establece en el DOROE, el Plan Institucional y las Bases Normativas, para
efectos de cubrir las necesidades de la Preparatoria oficial N° 25, considerando las
demandas de los alumnos y profesores.

El Licenciado en Psicologia, desempenandose como orientador educativo puede
asumirse como agente transformador a partir de una conciencia critica que le
permita revalorar su rol histérico. Sin embargo, no todos los orientadores
educativos en el Estado de México, tienen un conocimiento claro de su labor y las
funciones propias de la orientacién educativa, ni de los fundamentos teéricos y los
procesos histéricos que fundamentan su quehacer, senale anteriormente la
desventaja de los equipos de profesionistas con formacién heterogénea que

forman los departamentos de orientacion educativa, aun cuando la pretensién de



muchos orientadores es la de mejorar la totalidad de los aspectos que les
competen, no se puede desconocer que en la practica orientadora esta implicado
el propio desarrollo y crecimiento personal.

Ante este breve panorama y ante la convicciéon de que el Licenciado en Psicologia
como orientador educativo es un sujeto con la posibilidad de crear autocritica que
le permita redimensionar su quehacer, se presenta a continuacion el Plan de
Orientacion Educativa y Vocacional que realicé en el ciclo escolar 2001 — 2002,
con base en los documentos rectores presentados en la primera parte del
presente capitulo.
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Considerando las actividades realizadas durante el curso propedéutico al inicio del
presente ciclo escolar, escuchando a los alumnos y docentes del primer grado, se
presentd la planeacion correspondiente a partir de la:

VISION: Como orientadora dispuesta a apoyar a los alumnos, para que dentro de
la institucion y en coordinacion con los docentes, desarrollar y fortalecer
competencias, habilidades y destrezas basicas y especificas en las diferentes
asignaturas, considerando la importante participacién de los padres de familia,
quienes a su vez apoyen a los alumnos dentro de su ambito de influencia, con el
fin de incrementar el aprovechamiento académico y disminuir el indice de

desercidon durante el presente ciclo escolar.

MISION:

- Participar activamente apoyando a los alumnos para fortalecer areas de
bajo rendimiento, en coordinacién con los docentes, promoviendo la
comunicacion para que el aprendizaje sea significativo o lo descubran, a
partir de esas desventajas.

- Promover la comunicacion entre alumnos y padres de familia a través de la
reflexion, para que lleguen a acuerdos y tomen las decisiones que
favorezcan su relacion.

- Promover el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades
que impulsen la autoestima del alumno, generando saberes y experiencias
significativas en las diferentes asignaturas.

- Promover valores como el respeto y responsabilidad entre los alumnos
como una forma de vida, siendo estos elementos de su desarrollo integral.
Es decir, que logren asumir la importancia de su participacibn como
bachilleres de primer grado y al desarrollar las competencias genéricas y
especificas, sean criticos y reflexivos de su realidad.

Se planearon los temas a desarrollar en cada una de las areas del DOROE, con
base en un diagnostico (Anexo N° 1). El diagnéstico tiene como finalidad conocer

las necesidades especificas de los alumnos, con base en un cuestionario que les



plantea los temas de cada una de las areas del DOROE, asi como la aplicacion de
una Ficha Psicopedagogica (Anexo N° 2), que permite conocer datos personales
del alumno, de su familia y de su salud. Se recabaron datos de su situacién
académica, con los resultados del CENEVAL y con el promedio de su Certificado
de Secundaria. Se hicieron entrevistas y encuestas para conocer las expectativas
que tenian de la institucién. Y con toda la informacion, se sacaron los temas de
mayor frecuencia, y se procedié a disefar la planeacion anual. Es conveniente
sefalar que, sblo se conté con una sesion semanal ante el grupo, para aplicar las
actividades intragrupales.
Por lo tanto dicho diagnéstico se realizé condierando:
a) Aplicar la encuesta de diagnéstico en cada grupo, con base en las
areas del DOROE. (Anexo N° 1)
b) Contestar la ficha Psicopedagdgica por cada alumno. (Anexo N° 2)
c) Realizar entrevistas con alumnos que obtuvieron bajos resultados en
el examen de ingreso, reportados por el CENEVAL.
d) Analizar el promedio de secundaria de cada alumno (secundaria).
e) Organizar entrevistas con los profesores de primer grado.
f) Organizar entrevistas con padres de familia.

Después de concentrar la informacion y hacer la seleccion de los temas, se
disenaron las actividades para cada area del DOROE, y se distribuyeron a lo largo
del ciclo escolar. Los temas de interés seleccionados por los alumnos en cada
una de las areas fueron:
.- AREA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS.
TEMAS:

- Habilidades cognitivas.

- Pensamiento.

- Razonamiento Numeérico.

- Razonamiento Verbal.

- Comprension.



Il.- AREA PARA EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.
TEMAS:

- Personalidad.

- Autoestima.

- Adolescencia temprana.

- Relaciones interpersonales en la adolescencia.
lIl.- AREA PARA LA ORIENTACION ESCOLAR Y PROFESIONAL.
TEMAS:

- Incorporacion al nivel medio superior.

- Reuvision de la Documentacién que rige a la institucion:

a) Bases instructivas de evaluacion.

b) Reglamento escolar.

- Las relaciones interpersonales.

- Valores: responsabilidad, respeto y libertad.
IV.- AREA PARA EL DISENO DEL PLAN DE VIDA DEL BACHILLER.
TEMAS:

- Disefio de Plan de vida a corto, mediano y largo plazo.

A continuacion especifican las actividades realizadas en las diferentes areas por

los actores del proceso: alumnos y profesores.

3.3.1 Centradas en el alumno.

.- AREA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS.

Objetivo: Desarrollar en el bachiller las habilidades que propicien un aprendizaje
mas perdurable, significativo y de mayor aplicabilidad en la resolucién de
problemas y toma de decisiones dentro del ambito académico y su integracion con

el medio.



A) Los alumnos analizaron los resultados de su examen de ingreso,
comparandolos con el promedio obtenido en su certificado de
secundaria.

B) Los alumnos elaboraron una propuesta de uso adecuado de su
tiempo vespertino, estableciendo compromiso de horas de estudio.

C) Los alumnos analizaron y elaboraron un resumen o mapa conceptual
del video “Habilidades Cognitivas”. Que forma en que evoluciona el
proceso del pensamiento y la forma que utilizamos nuestro cuerpo
para recibir informacién del medio ambiente.

D) Los alumnos realizaron ejercicios sobre: razonamiento verbal y
numérico, para comprender las diferentes opciones en que se
presentan los mismos.

E) Los alumnos realizaron ejercicios de ortografia, para comprender el
uso de las reglas vistas en la materia de Taller de Lectura y
Redaccién |y Il.

Il.- AREA PARA EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

Objetivo: Generar alternativas de solucion que den respuesta a la problematica

propia de la adolescencia, etapa en la que se encuentra el bachiller.

a)

b)

Los alumnos realizaron lecturas sobre personalidad y construyeron en
forma conjunta el concepto.

Los alumnos redactaron ideas generales y palabras clave, durante los
diferentes momentos de la lectura, hasta terminar con el concepto de
“personalidad” en el grupo.

Los alumnos realizaron 3 lecturas seleccionadas sobre “Autoestima” y
realizaron un breve ensayo sobre el tema.

Los alumnos participaron en un taller de “Autoestima” para vivenciar los
conceptos plasmados en el ensayo. Este taller se realiz6 en 4 sesiones de

2 horas cada una, los dias viernes. Los temas que se vieron fueron:



1. PRIMERA SESION: ;Cémo fue mi infancia?
Se utilizaron papel y pinturas, para dibujar lo que mas les fue
significativo. Y se compartié ante el grupo.

2. SEGUNDA SESION: Linea de tiempo personal.
Considerando los aspectos: familiar y educativo.
Se utilizé papel y pluma para anotar lo mas significativo que recordaran
de su vida en estos aspectos. Habia la opcion de ilustrar con dibujos o
fotos. Se realizé un ejercicio de reflexién, visualizando cada uno su linea
de tiempo personal. Al final algunos compartieron la experiencia ante el
grupo.

3. TERCERA SESION: Mis virtudes y mis defectos.
Se trabaj6é en parejas. Entre las parejas hablando en primera persona
cada uno senal6é 10 defectos y 10 virtudes, se permiti6 argumentar por
qué lo consideraron asi. Al final se compartié la experiencia ante el
grupo.

4. CUARTA SESION: Mi proyecto de Vida.
Con los materiales de las 3 sesiones anteriores, se procedié a comentar
la forma de utilizar esa revision para construir su vida a futuro. Se
concluyé la necesidad de escribir un breve ensayo sobre su Proyecto de
Vida, con metas a corto, mediano y largo plazo; considerando los
aspectos: familiar, escolar y laboral en su caso. Al concluir ésta sesién
los alumnos compartieron de forma verbal y escrita su experiencia,
manifestando que fue positiva para cada uno de ellos.
El tiempo fue suficiente para los aspectos seleccionados, aunque los
alumnos manifestaron interés por continuar con este tipo de actividades.
La asistencia fue de 30 alumnos, y todos concluyeron el taller.

e) Los alumnos participaron en una Sesion Bibliografica para que tanto de
forma tedrica como vivencial reconocieran: las caracteristicas de la
adolescencia temprana, ventajas y desventajas.

f) Los alumnos propusieron alternativas para superar sus desventajas
personales.



g) Los alumnos participaron en las diferentes actividades del grupo, para

identificar y manifestar los diferentes tipos de relaciones interpersonales

que se dieron dentro del grupo y de la institucion.

h) Los alumnos propusieron alternativas para mejorar las relaciones

interpersonales dentro del grupo.

lll.- AREA PARA LA ORIENTACION ESCOLAR Y PROFESIONAL.

Objetivo: Integrar al alumno a la vida institucional del nivel medio superior

fortaleciendo la toma de decisiones para la eleccion profesional.

VI.

Los alumnos registraron en su cuaderno una gréafica con los resultados
de sus calificaciones de ingreso y su promedio de secundaria.

Los alumnos registraron y graficaron en su cuaderno, sus
evaluaciones parciales.

Los alumnos leyeron, analizaron y comentaron sobre: Las Bases
instructivas de evaluacién y el Reglamento escolar.

Los alumnos con la orientadora y profesores, fomentaron con respeto,
las relaciones interpersonales entre ellos y el resto de la comunidad
educativa. En coordinacion con el Departamento de Orientacion se
felicitaron a sus companeros por su cumpleanos, cada mes anotaban
en una lista, el nombre de los alumnos que cumplian anos.

Se realizaron entrevistas con alumnos de bajo aprovechamiento junto
con sus padres de familia, para encontrar alternativas de solucion a su
problematica y mejorar el aprovechamiento escolar de los alumnos.
Los alumnos participaron en coordinacién con la Orientadora, en la
determinacién de los valores como: responsabilidad, respeto, libertad,
disciplina, afecto, trabajo, seguridad, entre otros, para ser practicados

o vivenciados por los alumnos.



IV.- AREA PARA EL DISENO DEL PLAN DE VIDA DEL BACHILLER.

Objetivo: El bachiller valorara su vida y preferencias personales con base en el
estudio de sus intereses, aptitudes y capacidades, en el contacto personal, familiar
y social, para la construccion de su plan de vida.

a) Los alumnos elaboraron una linea de tiempo personal
considerando los aspectos: familiar y educativo, para
reconocerse en su trayecto de vida.

b) Los alumnos analizaron los resultados del examen de
ingreso, proporcionados por el CENEVAL, para detectar sus
areas con bajo rendimiento y elaboraron estrategias para
superarlas (Anexos N° 3y N° 4)

c) Los alumnos contestaron y comentaron los resultados del
cuestionario de “Habitos de Estudio”, para promover el
fortalecimiento de competencias de estudio, tanto en casa
como dentro de la institucion (Anexos N° 5y N° 6).

d) Los alumnos elaboraron un breve ensayo, donde
describieron su proyecto de vida considerando los
resultados del cuestionario “Herrera Montes” sobre Intereses
y Habilidades (Anexos N°9. N° 10 y N° 11 ), con metas a

corto (6 meses), mediano (1 ano) y largo plazo(5 a 10 afos).

3.3.2 Vinculacioén con profesores.

Las actividades de vinculacion con los profesores se relacionaron con dos de las

areas:



.- AREA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS.

Se escucho6 a los profesores para conocer las habilidades o competencias
necesarias que requerian de los alumnos, las cuales incluyeron: fluidez de
lectura, comprension de lecturas, sintesis de textos, redaccion de textos
(enunciados, parrafos y/o cuartillas), exposicion verbal y grafica de
contenidos de textos (uso de esquemas, mapas mentales), empleo de
materiales diversos para exposicion (proyector de acetatos). Todas ellas
orientadas a mejorar el nivel de aprobacién y de aprovechamiento.

lll.- AREA PARA LA ORIENTACION ESCOLAR Y PROFESIONAL.

Se realizaron visitas aulicas para dar seguimiento al desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades académicas de los alumnos, asi como
para promover el empleo de la metodologia basica del nivel. (Ensayo, Mapa
conceptual, Sesion Bibliografica, Exposiciébn de temas por parte de los
alumnos).

Se coordinaron las actividades de asesoramiento de alumnos mas
avanzados, que funcionaron como monitores con compaferos de bajo

aprovechamiento.



3.3.3 Diseio y cronograma de actividades del ciclo escolar 2001 — 2002.

AREAS METODOLOGIA PARTICIPANTES SEMESTRE
.- AREA PARA EL - SESION BIBLIOGRAFICA. - ALUMNOS. PRIMER SEMESTRE:
DESARROLLO DE - MAPA CONCEPTUAL - PROFESORES. - SEMANA
HABILIDADES - LLUVIA DE IDEAS. - ORIENTADOR. PROPEDEUTICA,
COGNITIVAS. - EXPOSICION GRUPAL SOLO PARA
ALUMNOS DE
PRIMER
SEMESTRE.
Y DE SEPTIEMBRE. 2001 A
ENERO 2002
SEGUNDO SEMESTRE:
FEBRERO 2002 A JUNIO
2002.
Il.- AREA PARA EL - SESION BIBLIOGRAFICA. - ALUMNOS PRIMERO Y SEGUNDO
DESARROLLO DEL - ENSAYO - ORIENTADOR SEMESTRES:
ADOLESCENTE. - MAPA CONCEPTUAL - COMUNIDAD SEPTIEMBRE 2001 A JUNIO
- LLUVIA DE IDEAS. EDUCATIVA. 2002. SE APLICO LA
METODOLOGIA EN
VINCULACION CON LOS
PROFESORES HORAS
CLASE, DURANTE TODO EL
CICLO ESCOLARY SE
HICIERON ACLARACIONES
EN LAS SESIONES DE
ORIENTACION, UNA VEZ A LA
SEMANA.
.- AREA PARA LA - ANALISIS DE - ALUMNOS. PRIMERO Y SEGUNDO
ORIENTACION ESCOLARY | RESULTADOS DEL - PROFESORES. SEMESTRES:
PROFESIONAL. CENEVAL. - ORIENTADOR. SEPTIEMBRE 2001 A JUNIO

- LECTURA Y ANALISIS DE
REGLAMENTO Y BASES
INSTRUCTIVAS.
- APLICACION DE
CUESTIONARIO
DE “HABITOS DE
ESTUDIO”

2002.

* En este cuadro se observan las actividades planeadas para las tres primeras areas del DOROE,
para el ciclo escolar 2001-2002.




AREAS METODOLOGIA PARTICIPANTES SEMESTRE
IV. AREA PARA EL DISENO | - ENTREVISTAS. - ALUMNOS. PRIMERO Y SEGUNDO
DEL PLAN DE VIDADEL | - APLICACION DE - ORIENTADOR  |SEMESTRES:
BACHILLER. CUESTIONARIOS: SEPTIEMBRE 2001 A
HABITOS DE ESTUDIO, JUNIO 2002.
HABILIDADES E
INTERESES.
- ENSAYO.
- LINEA DE TIEMPO
PERSONAL.

*En el cuadro se observan las actividades para el area IV del DOROE, planeadas para el ciclo
escolar 2001- 2002.

Estas areas se trabajaron de forma paralela en ocasiones, ya que se requeria
atender en cubiculo (o programa extragrupal) a algunos alumnos y también en
forma grupal con algiun docente se requeria el apoyo del servicio de orientacién
educativa. De forma alternada también se aplicd, ya que en las sesiones de
orientacion una vez a la semana (programa intragrupal), permitid llevar un
seguimiento del avance del grupo, en cuanto a la asignacion de calificaciones por
bimestre y de esta forma se realiz6 el analisis de la situacion tanto grupal como
individual del desempefio académico del grupo, en cuanto a la aprobaciéon como
del aprovechamiento..

V.- AREA DE INVESTIGACION PARA LA ORIENTACION EDUCATIVA.
PROYECTO: “TALLER PARA PADRES DE FAMILIA”.

Partiendo de la premisa de que el trabajo educativo involucra la triada: Profesores,
Padres y alumnos, y con base en los resultados reportados por los padres de
familia del ciclo escolar pasado, y que los alumnos demandaban atencién vy
comunicacion, se asumié el compromiso para apoyar esta dimensién de trabajo.
Colaborando en establecer este lazo de comunicacion padre-alumno. Se
considerd pertinente trabajar de forma paralela los conceptos tanto con los
alumnos en la institucién como con los padres en el taller.

El programa a desarrollar en el Taller para padres, consisti6 de 6 sesiones que

fueron: 3 en el primer semestre y 3 en el segundo semestre. La asistencia fue en




dias sabados, contando con la participacion de 63 padres de familia de 100

alumnos.

Los temas para trabajar con los padres fueron:

AUTOESTIMA. Analisis.

VALORES. ;Qué valores tengo?

LIBERTAD — RESPONSABILIDAD. Importancia de la toma de decisiones.
COMUNICACION ASERTIVA. ;Me comunico asertivamente?

AUTORIDAD - AUTORITARISMO. Manejo de la autoridad en ambiente
cordial.

AFECTIVIDAD. ;Cémo manejo mi afectividad?

La metodologia a utilizar en las sesiones sera la siguiente:

—

-

Introduccion sobre el tema por el conductor del taller.

Participacion de los padres con preguntas y dudas relacionadas con el
tema.

Presentacién de videos.

Uso de musica de fondo.

Solicitar permiso para tomar fotografias de la sesién.

En este capitulo se presentan las actividades realizadas durante el ciclo escolar

2001 — 2002, con base en las areas del DOROE. Las actividades se centran en los

alumnos y con los profesores, con la finalidad de mejorar el aprovechamiento

escolar, siendo el orientador un apoyo del profesor para que los alumnos utilicen

la metodologia basica del nivel, evitando la desercién escolar con apoyo de

monitores, atendiendo a los padres de familia con los alumnos que presenta

problemas académicos o de conducta y apoyarlos para que tome la decisiéon de

permanecer dentro de la institucion asumiendo compromisos propios. A

continuacién se presentan los resultados de las actividades realizadas y su

correspondiente analisis






CAPITULO IV. RESULTADOS DEL PLAN DE
ACTIVIDADES EN ORIENTACION EDUCATIVA PARA EL
CICLO ESCOLAR 2001 — 2002 Y ANALISIS CRITICO.

Las actividades que se desempefiaron como orientador educativo durante el ciclo
escolar 2001 — 2002, permitieron un desempeno profesional que ha invitado a la
reflexion del psicélogo como orientador, toda vez que al abordar las diferentes
tematicas con los adolescentes, requieren de actualizacion permanente para
atender de forma eficaz las necesidades detectadas. Se presentan a continuacién
los resultados obtenidos en cuanto a la retencion y aprovechamiento de los
alumnos de primer grado de la escuela Preparatoria oficial N° 25 del Estado de

México.
4.1 Resultados de los grupos atendidos en el ciclo escolar 2001 - 2002.

La meta de reducir al 17 % el indice de desercidn propuesta por el Plan Maestro,
Bases y Lineas de trabajo para el Bachillerato General 2001 - 2005, permitié dar
operatividad a las actividades de Orientacién Educativa para el ciclo escolar 2001
— 2002, en la Escuela Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de México.

La inscripcion inicial para primer semestre del ciclo escolar 2001 - 2002 fue de 105
alumnos a mi cargo, inscritos en dos grupos de primer grado de bachillerato
propedéutico (Ver cuadros 1 y 2). En duchos cuadros podemos apreciar la
inscripcién total, su distribucién por género y sus porcentajes para cada grupo

atendido.



DATOS ESTADISTICOS

PRIMERO |
HOMBRES | MUJERES | TOTAL | PORCENTAJE
Inscripcion 26 26 52 100 %
Inicial
Bajas 2 0 2 4%
Existencia 24 26 50 96 %

Cuadro 1. Total y porcentaje de alumnos inscritos en el primer semestre y su permanencia en
consideracién al género, en el primer grupo.

PRIMERO I
HOMBRES | MUJERES | TOTAL | PORCENTAJE
Inscripcion 28 25 53 100%
Inicial
Bajas 3 1 4 8 %
Existencia 25 24 49 92 %

Cuadro 2. Total y porcentaje de alumnos inscritos en primer semestre y su permanencia en
consideracién al género, en el segundo grupo.

De los datos anteriores se desprende que de la inscripcion inicial de 105 alumnos,
sélo hubo 6 alumnos dados de baja, que corresponden al 5.7 % de desercion en
los grupos de primer grado, durante el primer semestre del ciclo escolar 2001 —
2002, como se observa en el cuadro 3.



HOMBRES | MUJERES | TOTAL | PORCENTAJE
Inscripcion 54 51 105 100%
Inicial
Bajas 5 1 6 5.7 %
Existencia 49 50 99 94.3 %

Cuadro 3. Total y porcentaje de alumnos inscritos en primer semestre y su permanencia en
consideracién al género, considerando ambos grupos.

La inscripcion inicial para segundo semestre fue de 90 alumnos a mi cargo,
inscritos en los dos grupos de primer grado de bachillerato propedéutico (Ver
cuadros 4y 5).

DATOS ESTADISTICOS

PRIMERO |
HOMBRES MUJERES TOTAL PORCENTAJE
Inscripcion 20 25 45 100 %
Inicial
Bajas 1 2 3 7%
Existencia 19 23 42 93 %

Cuadro 4. Total y porcentaje de alumnos inscritos en el segundo semestre y su permanencia en
consideracién al género en el primer grupo.

PRIMERO 1
HOMBRES MUJERES TOTAL PORCENTAJE
Inscripcion 21 24 45 100%
Inicial
Bajas 1 0 1 2%
Existencia 20 24 44 98 %

Cuadro 5. Total y porcentaje de alumnos inscritos en el segundo semestre y su permanencia en
consideracién al género en el segundo grupo.



De los datos anteriores se desprende que de la inscripcion inicial de 90 alumnos,
sélo hubo 4 alumnos dados de baja, que corresponden al 4.4 % de desercién en
alumnos de primer grado, durante el segundo semestre del ciclo escolar 2001 —
2002 (Ver cuadro 6).

HOMBRES MUJERES TOTAL PORCENTAJE
Inscripcion 41 49 90 100%
Inicial
Bajas 2 2 4 4.4 %
Existencia 39 47 86 95.6 %

Cuadro 6. Total y porcentaje de alumnos inscritos en el segundo semestre y su permanencia en
consideracién al género considerando ambos grupos.

Si se considera la inscripcién inicial del ciclo escolar que fue de 105 alumnos y que
al terminar el ciclo escolar 2001 — 2002, concluyeron 86 alumnos (ver cuadro 7),
se puede senalar que la desercién se ubic6 en un 18%, esta sobre 1% de la meta
que se propone el Plan Maestro, ya que en su diagndstico en el Estado de México,
la desercion se ubicaba en el 30%, de tal forma que con el trabajo realizado en
esta institucién de Bachillerato, a través del trabajo conjunto entre orientacion
educativa y los profesores de las diferentes asignaturas, nos vamos acercando a
la meta de 17% de desercion, que se espera llegar al concluir el ciclo escolar
2004 — 2005.

HOMBRES MUJERES TOTAL | PORCENTAJE
Inscripcion 54 51 105 100%
Inicial
Existencia 39 47 86 82 %
Desercion 15 4 19 18 %

Cuadro 7. Inscripcién inicial, existencia y porcentaje de desercion en ambos grupos de primer
grado, durante el ciclo escolar 2001 — 2002.



Las actividades en las areas del DOROE, las cuales son: Area para el Desarrollo
de Habilidades Cognitivas, Area para el Desarrollo del Adolescente, Area de
Orientacién Escolar y Profesional, y Area para el Disefio del Plan de vida del
bachiller, permitieron la vinculacién con los profesores horas clase, a través de la
implementacion de la metodologia basica, que consiste en utilizar mapas
mentales, sesion bibliografica, ensayo, linea de tiempo, durante el semestre de
cada asignatura. La implementacion de diversas actividades en programas
grupales y extragrupales, condujeron a obtener los siguientes resultado en
aprovechamiento y porcentaje de aprobacién en el primer semestre del ciclo
escolar 2001 — 2002, de las 7 asignaturas curriculares para cada grupo se
muestran en el cuadro 8, promedios de aprovechamiento y porcentajes de

aprobacion:
%
APROVECHA |APROBA |APROVECHA |APROBA
ASIGNATURAS MIENTO CION MIENTO CION
1° | 1° | 101 101
TALLER DE LECTURA Y REDACCION | 8.4 98% 8 92%
METODOS Y TECNICAS DE 6.5 76% 6.7 86%
INVESTIGACION |
ALGEBRA | 6.3 74% 6.1 73%
LOGICA 6.4 76% 6.4 82%
ANTROPOLOGIA 8 96% 6.5 78%
ETIMOLOGIAS 7.3 94% 6.5 78%
COMPUTACION 7.3 94% 7 96%
PROMEDIO GRUPAL 7.2 6.8

Cuadro 8. Promedios de porcentaje de aprobacion y aprovechamiento durante el primer semestre
en ambos grupos.



De igual forma, las actividades realizadas durante el segundo semestre del ciclo
escolar 2001 — 2002, detalladas con anterioridad, nos muestran los resultados en
cuanto al aprovechamiento y aprobacién por las 7 asignaturas curriculares en
cada grupo, con los siguientes promedios de aprovechamiento y porcentajes de
aprobacion que se observan en el cuadro 9:

APROVECHA APR(O)A)BA APROVECHA | APROBA

ASIGNATURAS MIENTO CION MIENTO CION

10| 10| 1°1l 101
TALLER DE LECTURA Y REDACCION il 8.2 95% 8.1 98%
METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION il 7.3 83% 7.5 89%
ALGEBRA li 6.1 81% 6.2 82%
FILOSOFIA 6.9 88% 6.3 68%
HISTORIA UNIVERSAL 7.2 86% 5.7 64%
ARTES VISUALES 8 95% 75 91%
FUNDAMENTOS DE LA COGNICION 75 100% 7 100%

PROMEDIO GRUPAL 7.4 6.9

Cuadro 9. Promedios de porcentaje de aprobacién y aprovechamiento durante el segundo
semestre en ambos grupos.



En cuanto al promedio de aprovechamiento obtenido por ambos grupos en los
dos semestres del ciclo escolar, se puede observar en el cuadro 10, que el

promedio final de ambos grupos se encuentra en 7.05

Grupos/ PRIMER SEGUNDO | PROMEDIO
Promedios SEMESTRE | SEMESTRE GLOBAL
Primero 7.2 6.8 7

|

Primero 7.4 6.9 71

1l

PROMEDIO 7.3 6.85 7.05
GENERAL

Cuadro 10. Concentrado de promedios de aprobacién y aprovechamiento durante los dos
semestres del ciclo escolar 2001 - 2002 en ambos grupos.

Por ultimo respecto al trabajo realizado con los padres de familia, cabe mencionar
que la asistencia al “TALLER PARA PADRES” fue positiva, se realizaron 6
sesiones que fueron: 3 en el primer semestre y 3 en el segundo semestre. La
asistencia fue en dias sabados, contando con la participacion de 63 padres de
familia de 100 alumnos.

Los temas que se trabajaron con los padres fueron:
- AUTOESTIMA. Andlisis.
- VALORES. ;Qué valores tengo?
- LIBERTAD — RESPONSABILIDAD. Importancia de la toma de decisiones.
- COMUNICACION ASERTIVA. ;Me comunico asertivamente?
- AUTORIDAD - AUTORITARISMO. Manejo de la autoridad en ambiente
cordial.
- AFECTIVIDAD. ;Cémo manejo mi afectividad?



En cada una de las seis sesiones, que se realizaron en sabados, se iniciaba con
una breve introduccién sobre cada tema, y enseguida se cedia la palabra a los
padres, de tal forma que hubo retroalimentacion para aclarar ideas y dudas sobre
los temas por parte de los padres y compartir experiencias. Se presentaron videos
para apoyar los temas y se utilizd6 musica de fondo para dar confianza a la
participacion de los padres. Se les pidi6 autorizacion para tomar fotografias de las
sesiones, esta peticion fue aceptada con agrado.

Al concluir el taller, se les entregd a los 63 padres asistentes un reconocimiento
por su participacion firmado por la Dra. Margarita Constantino Atilano,
Supervisora Escolar de la Zona 05 de Nivel Medio Superior y por el Profr. Victor
Alejandro Rosas Rosas, Director de la Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de
México.

La valiosa participacion de los padres de familia permitié establecer la
comunicacion necesaria para apoyarlos y a peticion suya ofrecer sugerencias para
mejorar las relaciones familiares, y esto permitié lograr con éxito otro de los
objetivos propuestos por el Plan Maestro, donde se sugiere realizar cursos y
platicas propedéuticas para alumnos de nuevo ingreso y padres de familia.

4.2 Analisis critico.

Se hace notar que la actualizaciéon del Psicélogo como orientador educativo es
necesaria, debido a que el DOROE 1995, documento que rige las funciones del
orientador educativo, sélo ha planteado las areas y los ejes tematicos o temas
para desarrollar por los orientadores, y siendo criticos, este documento adolece
del como hacer operativo el mismo.

Sin embargo, no ha sido obstaculo esta carencia, para realizar las diferentes
actividades de las 5 areas del DOROE.

Para efectos del presente reporte, se manifiesta la importancia de la vinculacion
con los profesores con el orientador, ya que es un proceso de acompanamiento
hacia el alumno, para sugerir estrategias y que el alumno analice la importancia
de la toma de decisiones acerca de su formacion como bachiller, y que se asuma



como un sujeto con autonomia moral, responsable de sus actos y comprometido

con su preparacién para lograr un proyecto de vida.

De tal forma que la retencibn como punto medular del presente trabajo, se

fundamenta en el fortalecimiento de las habilidades académicas, considerando

algunos principios pedagogicos que contribuyen a la configuracién del perfil del

bachiller:

-

—

La retencidén del conocimiento.

La comprension del conocimiento.

El uso activo del conocimiento.

La adquisicion de un conocimiento organizado.

El desarrollo de la habilidad intelectual.

La comprension mas amplia de ideas y valores.

El educando debe lograr las habilidades que le permitan participar en la
vida social.

El educando como elector, ha de tener acceso a la informacion pertinente,
suficiente y significativa.

La actividad docente debe favorecer el desarrollo intelectual y moral del
sujeto.

Como critico y creador de cultura, el educando ha de adquirir habilidades
de pensamiento basicas y complejas, asi como disposiciones sentimentales
favorables a los valores.

La actividad docente debe favorecer la construccion o reconstruccion
cognitiva de las légicas por parte del educando.

Los educandos desiguales requieren de un tratamiento desigual.”

Por lo tanto, es importante resaltar que el papel del psicdélogo como orientador

educativo, consiste en crear las condiciones necesarias para elevar los indices de

retencion de los alumnos, la aprobacion y el aprovechamiento escolar en cada una

Gobierno del Estado de México, Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social. Plan Maestro
(Agosto 2001), (Bases y lineas de trabajo para el Bachillerato General 2001 — 2005), Toluca,
México, p. 20.



de las asignaturas con la participacion de estudiantes y profesores.

Concretamente realizando las siguientes funciones:

Q]

a a a ga a g

a

Q]

Conocer la procedencia y composicidon social de la poblacién
estudiantil.

Revisar y operativizar el proceso de la orientacion educativa de
manera sistematica y permanente (especialmente en rubros de
aprovechamiento, reprobacion y desercidn)

Promover la investigacion y la actualizacién en orientacion educativa.
Fomentar las practicas de estudio y ayuda pedagdgica a estudiantes.
Impulsar espacios de debate estudiantil.

Promover la comunicacion alumnos-docentes.

Generar la produccion de materiales escritos para jévenes.
Fortalecer el apoyo pedagégico y vocacional de los jovenes
estudiantes.

Promover la expresion estudiantil en rubros relativos a su formacion.
Disenar y operativizar estrategias integrales de induccion,
seguimiento, registro y apoyo al desempeno académico de los
alumnos de bachillerato, asi como de su transito en el nivel y su perfil
de egreso.

Realizar cursos y platicas propedéuticas para alumnos de nuevo
ingreso y padres de familia.

Revisar el proceso de la orientacion educativa.

En el presente capitulo se presentaron los resultados de las actividades planeadas

para el ciclo escolar 2001 — 2002 con alumnos de primer grado, asi como el

analisis critico de estos resultados en relacién con el Psicélogo que realiza las

funciones de orientador educativo. En el siguiente capitulo se presentan las

conclusiones, propuestas y futuras perspectivas del psicélogo que labora como

orientador educativa en las preparatorias oficiales del Estado de México.



CAPITULO V. CONCLUSIONES, ANALISIS Y FUTURAS
PERSPECTIVAS DEL PSICOLOGO COMO ORIENTADOR
EDUCATIVO EN EL ESTADO DE MEXICO.

De acuerdo con las actividades realizadas para el presente reporte, que abarca el
desemperio de la practica de la orientacion educativa antes y después de la
aparicion del Documento Rector de Orientacién Educativa (DOROE) para las
Preparatorias Oficiales del Estado de México en 1994, y de manera particular
sobre las actividades realizadas en la Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de
México, donde el Licenciado en Psicologia desempefia las funciones de orientador
educativo se concluye lo siguiente:
a) Estas funciones han dado origen, en particular para el Estado de México, a
proporcionar Orientacién Educativa como asignatura cocurricular, dentro del
Sistema Curricular del Bachillerato Propedéutico Estatal. De tal forma que la
orientacién educativa adquiere una concepcion académica, dirigida a apoyar el
aprovechamiento escolar del alumno y asesorarlo en su proyecto o plan de vida.
b) Para dar operatividad al DOROE, los documentos rectores como el manual de
funciones y el Plan Maestro 2001 — 2005, proponen lineamientos para hacer de la
practica de la orientacién educativa un eje que permite vincular el quehacer de los
profesores horas-clase, y el desempefo académico de los alumnos para:

- Elevar el indice de aprovechamiento,

- Elevar el indice de aprobacién, y

- Disminuir la desercién escolar.
c) La retencién de 82% en los alumnos de primer grado, me parecié una variable
importante de manejar en el desarrollo de las actividades de Orientacién
Educativa, toda vez que estas actividades se encaminaron a cubrir el perfil del
bachiller propuesto por el Sistema Curricular del Bachillerato Propedéutico Estatal,
que considera una formacion académica sélida del alumno, fundamentada en la
construccién del conocimiento como condicion necesaria para la adquisicion del
saber cientifico, técnico y humanistico; capacidad para entender y participar en la
formacién de la sociedad.



d) El Licenciado en Psicologia al desempefar funciones de orientador educativo,
se le define como un educador especializado que ofrece un servicio académico de
apoyo directo al desarrollo de competencias, habilidades y valores del bachiller, se
le concibe como un asesor importante en la eleccién vocacional y profesional, asi
como al proyecto de vida que elija libremente.

e) La vinculacién que se dio con los profesores horas clase, permitié el desarrollo
de las competencias especificas y necesarias para cada asignatura, lo que
permiti6 observar un aprovechamiento general de 7.05 para ambos grupos dentro
de los limites aceptables.

f) En cuanto a la retencidén, no se logré disminuir al 17% la desercién como lo
propone el Plan Maestro, ya que se obtuvo un 18% de desercion. Sin embargo, es
la primera ocasion que en primer grado se presenta el 18% de desercion, ya que
anteriormente habia sido del 25%, por lo tanto con la implementacion de
actividades de Orientacion Educativa y Vocacional, directas con alumnos vy
profesores se ha promovido la permanencia y preparacion de los alumnos de
primer grado en la escuela Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de México.
Analizando los resultados obtenidos y el trabajo realizado por el Psicélogo
desempenando funciones de orientador educativo, se destaca la importancia de la
formacidn de este profesional en virtud de que posee elementos y habilidades que
le permiten interpretar y aplicar las diferentes corrientes pedagdégicas vy
psicolégicas para hacer operativo el documento rector de orientaciéon educativa en
las preparatorias oficiales del Estado de México.

Sin embargo, no esta acabada la forma de operar el Documento Rector de
Orientacion Educativa, se han encontrado dificultades para hacer eficiente su
aplicacion, en virtud de que las funciones del Orientador Educativo deben tener
una continuidad con lo propuesto en el Plan Maestro, toda vez que se tienen que
apoyar los diferentes proyectos para cumplir con las metas establecidas.

Hay muchas actividades por realizar, entre ellas, el redimensionar la funcién del
orientador educativo en el Estado de México, para lograr el egreso de bachilleres
capaces de construir aprendizajes significativos, con habilidades académicas vy

capaces de tomar decisiones realistas para su proyecto de vida, para que se les



facilite su ingreso a instituciones de nivel superior o bien se incorporen al campo
laboral.

El presente reporte de trabajo es sélo la punta del iceberg, de lo mucho que
puede realizar el Licenciado en Psicologia como orientador educativo en las
Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de México, ya que hay mas
actividades que se deberan realizar vinculando el Documento Rector de
Orientacion Educativa con el Plan Maestro, todas ellas encaminadas a cumplir con
la formacion de jovenes comprometidos con su realidad social, llevando un
seguimiento sistematico de sus funciones en los siguientes aspectos:

o Revisar y operativizar el proceso de la orientacidn educativa de
manera sistematica y permanente (especialmente en rubros de
aprovechamiento, reprobacion y desercién)

Promover la investigacion y la actualizacién en orientacion educativa.
Fomentar las practicas de estudio y ayuda pedagdgica a estudiantes.
Impulsar espacios de debate estudiantil.

Generar la produccion de materiales escritos para jévenes.

a a a a g

Fortalecer el apoyo pedagégico y vocacional de los jovenes
estudiantes.

a

Promover la expresion estudiantil en rubros relativos a su formacion.
o Disenar y operativizar estrategias integrales de induccién,
seguimiento, registro y apoyo al desempeno académico de los
alumnos de bachillerato, asi como de su transito en el nivel y su perfil
de egreso.
® Revisar el proceso de la orientacién educativa.
Con estas actividades sugeridas por el Plan Maestro se lograra que los alumnos
desarrollen competencias y habilidades para:
— La retencién del conocimiento.
— La comprension del conocimiento.
— El uso activo del conocimiento.
— La adquisiciéon de un conocimiento organizado.

— El desarrollo de la habilidad intelectual.



— La comprension mas amplia de ideas y valores.

— El educando debe lograr las habilidades que le permitan participar en la
vida social.

— El educando como elector, ha de tener acceso a la informacién pertinente,
suficiente y significativa.

— La actividad docente debe favorecer el desarrollo intelectual y moral del
sujeto.

— Como critico y creador de cultura, el educando ha de adquirir habilidades
de pensamiento basicas y complejas, asi como disposiciones sentimentales
favorables a los valores.

— La actividad docente debe favorecer la construccion o reconstruccion

cognitiva de las légicas por parte del educando.

En el presente capitulo se presentaron las conclusiones que surgieron de los
resultados obtenidos, de la planeacién de actividades realizadas por el Psic6logo
como orientador educativo, asi como el andlisis de las mismas, sugiriendo
posibles perspectivas para continuar enriqueciendo el trabajo realizado por este
profesionista. En el siguiente capitulo se presenta la relacion entre la formacién
recibida en la carrera vy las actividades realizadas por el licenciado en psicologia

para el presente reporte de trabajo.






CAPITULO VI. RELACION ENTRE LA FORMACION
RECIBIDA EN LA CARRERA Y LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS.

Tengo la fortuna de haber ingresado en 1975 para realizar mis estudios de
Licenciatura en Psicologia en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala, la cudl inici6 sus cursos con base en un nuevo plan de estudios
elaborado por Psicélogos (1975)", siendo éste un evento de gran trascendencia en
el desarrollo y la ensefanza de la psicologia cientifica de nuestro pais.
Habiéndose dado el encuadre de estos estudios con otras ciencias y disciplinas
del &rea bioldgica, permitiendo la integracion y vinculacion de estas carreras, al
imprimir una identidad propia al psicélogo en cuanto a objetivos y metodologia,
capacitandolo plenamente para su integracién activa y creadora del trabajo
profesional y de investigacién con otros profesionales.

Este plan de estudios redefinié los objetivos profesionales de la psicologia, a
través del analisis de la problematica de la comunidad, y canalizar la metodologia
a la solucién de estos problemas. Se muestrearon diversos problemas de la
comunidad, detectados por zonas y se analiz6 en qué medida el psicblogo, como
especialista en conducta humana, interviniera para resolverlos y prevenirlos.

La metodologia experimental y aplicada de la psicologia encuadraron de forma
sistematica las técnicas requeridas para el cumplimiento de los objetivos arriba
sefalados. A través de la accién profesional que modifica positivamente la
realidad social.

El entrenamiento recibido estuvo inmerso en una realidad social, con base en una
rigurosa y efectiva metodologia derivada de la experimentacion de laboratorio y de
su implementacion a situaciones naturales.

El curriculo se estructur6 en términos de tres factores simultaneos: ensefanza
teorico-experimental-aplicada, servicio social continuo e investigacion sistematica

aplicada.

" Universidad Nacional Auténoma de México (1995), Fundamentos del anteproyecto de reforma del plan de
estudios de la carrera de psicologia. Escuela Nacional de Estudios Profesionales, Plantel Iztacala.
Coordinacién de Psicologia. México: Autor. 9-30 pp.



El conjunto de situaciones y objetivos definitorios de la actividad profesional del
psicologo, se especificd en cuatro dimensiones basicas de andlisis de la actividad

profesional:

1) Los objetivos de la actividad.

2) Las areas generales de la actividad,

3) Las condiciones socioeconémicas en que se desenvuelve

dicha actividad, y

4) EI numero de personas a las que afecta la actividad.
Estas cuatro dimensiones se desglosaron de la siguiente manera:
Los objetivos de la actividad profesional del psicélogo son: a) la rehabilitacion, b)
el desarrollo, c) la deteccidn, e) la investigacion y f) la planeacién y prevencion.
Las areas problemas contemplan los siguientes sectores: a) salud publica, b)
produccidén y consumo, c) instruccién, y d) ecologia y vivienda.
Las condiciones econdmicas en que se desenvuelve la actividad son: a) urbana
desarrollada, b) urbana marginada, c) rural desarrollada y d) rural marginada.
Las poblaciones a las que se dirige esta accion profesional son: a) individuos, b)
grupos urbanos, y c¢) grupos institucionales.
El sistema modular de la carrera de psicologia en la ENEP-IZTACALA, implicé la
definicibn de objetivos generales que integraron longitudinal y transversalmente
todas las actividades académicas previstas. Cada uno de los médulos estaba
constituido por unidades , que se programaban con base en objetivos intermedios,
coordinados con unidades simultdneas de los médulos restantes y que se
organizaron secuencialmente con otras unidades del mismo u otro médulo, en
términos de la complejidad relativa de las actividades académicas programadas.
El plan de estudios contempl6 tres mddulos: 1) mddulo tedrico-metodoldgico, 2)
mddulo experimental, y 3) moddulo aplicado. Cada uno con sus objetivos
complementarios, actividades diferenciadas, condiciones especificas de
aprendizaje y sistemas particulares de evaluacion.
Presento la anterior revisién del plan de estudios con que recibi la formacién de
Licenciado en Psicologia, en virtud de que, este plan de estudios aparece en el



momento crucial de la psicologia en el pais, ya que dentro de esta carrera habia
profesionistas con diferente formacion como: filésofos, médicos, licenciados,
ingenieros, etc. y ellos decidian los planes de estudio de la psicologia. Manifiesto
que esta alternativa de formar psicélogos, definiendo sus actividades en la
realidad social, ha sido un factor determinante en mi desarrollo laboral.

El entrenamiento recibido en los tres médulos, al tener un acercamiento con
diferentes profesionistas, con las comunidades, al ubicar la labor del psiclogo en
instituciones y en el sector de la instruccién, esto permitié ubicarme en un centro
de trabajo de forma inmediata, al concluir los estudios profesionales.

De forma directa con el papel que desempefio actualmente como orientadora
educativa, manifiesto que la formacion recibida tanto a nivel teérico como aplicado,
el haber recibido el entrenamiento en los sectores: a) salud publica, b) produccién
y consumo, c) instruccion, y d) ecologia y vivienda, para tener la habilidad de
conocer la realidad social, directa en una institucién educativa, ha permitido
involucrarme durante 10 anos, y vivenciar los momentos de la orientaciéon
educativa en el Estado de México, siendo parte activa acompanando a los
alumnos en el proceso educativo, motivandolos para que de forma personal tomen
decisiones respecto a su proyecto de vida futura al concluir el bachillerato de
forma responsable, reflexiva y con valores morales y éticos, y por otra parte en el
proceso de ubicar y redimensionar la labor del orientador educativo en el Estado
de México, me he involucrado en el proceso de revalorar la funcién del orientador,
siendo incluyente con profesionistas de diversa formaciéon y complementar este
campo de trabajo del psicologo. Con la finalidad de que el profesionista en
Psicologia con base en fu formacion académica, sea capaz de llevar a cabo las
actividades propuestas por un documento rector como lo es el DOROE, para
disminuir el nivel de desercion en el bachillerato propedéutico estatal, como lo es
el proposito del presente trabajo.

El Licenciado en Psicologia, que concluyé sus estudié en la ENEP IZTACALA, y
que desempenia funciones de orientador educativo, tiene los conocimientos y esta
capacitado para dirigir las actividades sugeridas por el Documento Rector de
Orientacion Educativa con alumnos de las Preparatorias Oficiales del Estado de



México, para cumplir con el perfil de egreso de alumnos de bachillerato estatal.
Enfatizando que estas funciones se realizan desarrollando los objetivos de la
actividad profesional del psicélogo, en la planeacién y desarrollo de actividades,
dentro del area de la instruccion o docencia, en una zona rural marginada y de
una institucién educativa, como lo es la Preparatoria Oficial N° 25 del Estado de
México.

Es asi como termino el presente reporte de trabajo, reconociendo la importancia
de la formacién educativa recibida durante la carrera, asumiendo el compromiso
de concluir mi formacion profesional a través de la presentacion del mismo, el cual
se realiz6 durante el ciclo escolar 2001 — 2002 en la Escuela Preparatoria Oficial
N° 25 del Estado de México, lugar donde he sido parte activa de la transformacién,
de la practica de la orientacion educativa y ahora se presenta la oportunidad de
concluir formalmente mi preparacion de Licenciado en Psicologia.



ANEXOS



1. ENCUESTA DE DIAGNOSTICO
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.
SANTA MARIA MAZATLA, JILOTZINGO, MEX.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA.
PRIMER GRADO 2001 —2002.

FECHA:

Alumno: Grupo: N° Lista:

Instrucciones: Con el propoésito de ofrecer un mejor servicio en el Departamento de Orientacion Educativa y
Vocacional, solicitamos nos brindes tu opinién y necesidades, para fortalecer el programa a desarrollar en el
presente ciclo escolar. Para tal efecto solicitamos anotes:

1 me gustaria conocer acerca de...
2 no me gustaria conocer acerca de ...

Anota el nimero que corresponda en la linea de la derecha. Te recuerdo que son 4 areas que seran
consultadas, por lo tanto analiza detenidamente los temas que puedan ser de tu interés, para que sean
abordados de manera personal y/o grupal con la metodologia basica que se te presentd en el curso
propedéutico.

AREA |. PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS.

1.- La inteligencia. Definicién. Concepcidn y factores.
2.- Perfiles de la inteligencia. Inteligencia y edad. Inteligencia y cultura.
3.- Desarrollo de la inteligencia. Programas. Aprender a pensar.
4.- La observacion y la clasificacion.

La observacion. El proceso. La descripcion.

Diferencias y semejanzas. Comparacién. Relacion. Hipdtesis.
5.- Cambios. Orden y transformadores.

Cambios y secuencias. Ejercicios. Variables.
6.- Clasificacion Jerarquica.
7.- Andlisis, Sintesis y Evaluacion.
8.- Analogias.

AREA II. PARA EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

1.- Conceptos basicos.
2.- Adolescencia temprana.
Cambios.
Emociones.
Autoestima.
Pensamiento egocéntrico.
Personalidad de la adolescencia temprana.
3.- Sexualidad e higiene.
Higiene fisica.
Higiene Mental
4.- Socializacion.
Influencia de grupos, comunicacién intrapersonal e interpersonal.

AREA IIl. DE ORIENTACION ESCOLAR Y PROFESIONAL.
1.- Objetivos y caracteristicas de los estudios de Educacion Media Superior.

Perfil de ingreso del Bachiller.
Perfil de egreso del Bachiller.



2.- Bases y Procedimientos de evaluacién y regularizacion.
Sistemas de evaluacién y regularizacion.
3.- Funcionamiento del sistema de Educacion Media Superior.
Caracteristicas.
Organigrama.
4.- La Educacion Media Superior como base de la Educacion Superior.
Vinculacién de la Educacion Media Superior con la Educacién Superior.
5.- Adaptacion a la vida escolar.
Conceptualizacion.
Organigrama institucional.
Funciones especificas del personal de la institucién.
Servicios escolares.
Normatividad institucional.

AREA IV. PARA EL DISENO DEL PLAN DE VIDA DEL BACHILLER.
Contesta con argumentos las siguientes preguntas:

1.- ¢Para qué me inscribi en el Bachillerato?

2.- ;Quién soy?

3.- ¢ Qué quiero ser?

Continda con la asignacién de nimeros.
4.- Conocimiento de si mismo.

5.- Argumento de vida y autoevaluacion.
6.- Intereses y aptitudes.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!



2. FICHA BIOPSICOSOCIAL

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO

FICHA DE IDENTIFICACION

BIOPSICOSOCIAL.
CICLO ESCOLAR:
PRIMER GRADO, GRUPO:
N° DE LISTA:
NOMBRE: SEXO:M( ) F( )
FECHA DE NACIMIENTO : ] _ i}
DIiA MES ANO EDAD EN ANOS
LUGAR DE NACIMIENTO:
MUNICIPIO ESTADO
DIRECCION:
CALLE Y N° COLONIA
MUNICIPIO ESTADO C.P.
TELEFONO:

ESFERA FAMILIAR:
1.- N° DE PERSONAS QUE HABITAN EN TU CASA. = --=-sccmmmomamcomaaooa

2.- PERSONAS QUE HABITAN EN TU CASA, APARTE DE TU PAPA, MAMA Y HERMANOS:

3.- N° DE HERMANOS: MUJERES ( ) HOMBRES ( )
4.- LUGAR QUE OCUPAS ENTRE TUSHERMANOS: .........................
DATOS DEL PADRE:

5.- NOMBRE DEL PADRE:

6.- ESTADO CIVIL:

A) Soltero B) Casado C) Divorciado D) ViudoE)Separado F) Unién libre
7.-NIVEL DE ESTUDIOS: - - - - - = sm oo oo oo e e m e

A) Primaria incompleta B) Primaria completa C) Secundaria incompleta

D) Secundaria completa E) Preparatoria incompleta F) Preparatoria completa
G)Carrera terminada H) Estudios universitarios

Cual? especifique:

8.- OCUPACION: - - = = = = = = = = = s m e s o e e e s s e e e e e s s e e

A) Servidor publico B) Empleado C) Profesionista u oficio por su cuenta
D) Comercio E) Campo F) Obrero

G) Otro:

9.-HORARIODE TRABAJO - - - - - - - - - s s e e o e e
A) Matutino B) Vespertino C) Nocturno



D) Mixto HORARIO:
10.- ACTIVIDAD QUE REALIZA EN SUS RATOSLIBRES - - - - - --------------

A) Descansa B) Arregla desperfectos de la casa C) Ir al cine

D) Convive con la familia E) Leer el periddico F) Ver television

11.- CONSUME BEBIDAS ALCOHOLICAS - - - - - - == c s e e e e oo o
A) Si B) No C) Algunas veces

DATOS DE LA MADRE:

12.- NOMBRE:

13.-ESTADO CIVIL - - - - - - - oo e e e e e

A) Soltera B) Casada C) Divorciada

E) Separada F) Union libre

14.-NIVELDE ESTUDIOS - - - - - - - - - oo

A) Primaria incompleta B) Primaria completa C) Secundaria incompleta
D) Secundaria completa E) Preparatoria incompleta F) Preparatoria completa
G) Carrera terminada cual H) Estudios universitarios, especifique

15.- OCUPACION - - - = - - - o e e m e e e e e e e e e e e e

A) Servidor publico B) Empleado C) Profesion u oficio por su cuenta
D) Comercio E) Campo F) Obrero
G) Ama de casa H) Otro:
Especifique
16.- HORARIO DE TRABAJO - - - - - - - - - oo m e e
A) Matutino B) Vespertino C) Nocturno
D) Mixto HORARIO:

DATOS DE LA FAMILIA:

17.- LOS PADRES VIVEN: - = - = - - = <<« -2 s o e e oe e oo

A) Juntos B) Separados
18.- CON QUIEN DE TUS HERMANOS TE LLEVAS MEJOR? - - - - - - - === - - - - - -
A)1° B) 2° C) 3° D) 4° E) 5°

NOMBRE:
19.- RESPONDE: MUY BIEN (MB), BIEN (B), REGULAR (R), MAL (M), MUY MAL (MM)
A) {COMO SON TUS RELACIONES CON FAMILIARES? - - - - - - --------onomom - ()
B) ¢ COMO SON TUS RELACIONES CON VECINOS? ----------------omomonn- ()
C) ¢COMO SON TUS RELACIONES CON TU PADRE? - - --------------mmmom - ()
D) {COMO SON TUS RELACIONES CON TU MADRE? - - - - - - === ----nmnmmom - ()
E);COMO SON TUS RELACIONES CON TUS HERMANOS? - - - - - - - - - - == - - - - - - - ( )
F)¢COMO SON TUS RELACIONES CON TUS ABUELOS? - ------------------- ()
G) ¢COMO SON TUS RELACIONES CONTUS TIOS? - - --------------m----- - ()

20.- SI EXISTIERA ALGUN PROBLEMA CON ALGUNO DE TUS FAMILIARES, ANOTALO:

ESFERA FISICA Y HEREDITARIA.

21.- ;COMO CONSIDERAS TU ESTADO ACTUAL DE SALUD? - - - - - - - - - -~ -- - -
A) Excelente B) Bueno C) Regular

D) Malo E) Muy malo

22.- ; CUANTO PESAS? KG




23 ;,CUANTO MIDES? M

24.- TU CONSTITUCION FISICA ES: - - - - - - - - - o oo e oo (
A) Gruesa B) Mediana C) Delgada

25.- ; CON CUAL MANO ESCRIBES NORMALMENTE? - - - = - ===« - ccc e e e oo - (
A) Derecha B) lzquierda

26.- ; COMO CONSIDERAS TU. . .

A) AGUDEZA VISUAL BUENA () REGULAR( ) MALA( )

B) AGUDEZA AUDITIVA BUENA () REGULAR( ) MALA( )

C) POSTURA FISICA BUENA () REGULAR( ) MALA( )

D) SALUD BUCAL BUENA () REGULAR( ) MALA( )

NUTRICION

27.- 4 QUE ALIMENTOS CONSUMES CON MAS FRECUENCIA?

28.- ,CUALES TE GUSTAN MAS?

29.- ; CUALES ALIMENTOS NO TE GUSTAN?

30.- , CUALES VERDURAS CONSUMES REGULARMENTE?

31.- ; CUALES FRUTAS CONSUMES REGULARMENTE?

32.- ;CON QUE FRECUENCIA CONSUMES GOLOSINAS?

DESCANSO

33.- ;A QUE HORA TE ACUESTAS REGULARMENTE?

34.- ; A QUE HORA TE LEVANTAS REGULARMENTE?

35.- ,TE CUESTA TRABAJO LEVANTARTE POR LAS MANANAS? Sl ( ) NO (
36.- ;CON QUIEN DUERMES? - - - - - - - = oo o oo e oo (
A) Solo B) Con un hermano C) Con un familiar D) Con otra persona

HEREDITARIO

37.- 4 ALGUN FAMILIAR HA PRESENTADO ALGUNO DE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS?

1.-( ) Alcoholismo 2.- () Drogadiccion 3.- () Tabaquismo

4.- () Debilidad mental 5.- () Convulsiones 6.- ( ) Enfermedades sexuales
7.- () Suicidio 8.- () Esquizofrenia 9.- ( ) Diabetes

10.- () Ceguera 11.- () Padecimientos cardiacos 12.- ( ) Cancer



A CONTINUACION ANOTA SI ALGUN PARIENTE HA PADECIDO ALGUN PROBLEMA DE LOS ANTES
INDICADOS.

N° PARENTESCO N° PARENTESCO

ESFERA ESCOLAR

38.- ;HAS CAMBIADO ALGUNA VEZ DE ESCUELA, EN EL MISMO NIVEL? - - - - - - - - - - ()
A) Si B) No

39.- EN CASO AFIRMATIVO, ;POR QUE?

40.- ;HAS REPETIDO ALGUN GRADO ESCOLAR? - - - = = === <= === e0 czomzomao o ()

41.- EN CASO AFIRMATIVO, ANOTA CUAL GRADO Y ;,POR QUE?

42.- ; CUANTO TIEMPO OCUPAS PARA TRASLADARTE DE TU CASA A LA ESCUELA?

43.- ; QUE MEDIO DE TRANSPORTE UTILIZAS? - - - == === c - e e e e e e e e e e oo ()
A) Caminas B) Autobus y/o transporte colectivo C) Auto propio
COMPORTAMIENTO ESCOLAR

44.- ; ASISTES REGULARMENTE A LA ESCUELA? - = - == <= == == ccomeocomaocooae ()
A) Si B) No

45.- ;EN EL CICLO ESCOLAR ANTERIOR, CUANTOS DIAS FALTASTE A LA ESCUELA? ()
A)1-3 B) 4-6 C)7-9 D) 10-12 E) 13-15F) mas de 16

46.- EN CASO DE HABER FALTADO, ANOTA LA CAUSA.

47.- CUAL HA SIDO TU PROMEDIO FINAL EN:
PRIMARIA: SECUNDARIA:

SITUACION ESCOLAR

48.- RESPONDE: (MB) MUY BIEN, (B) BIEN, (R)REGULAR, (M) MAL, (MM ) MUY MAL

A) ;COMO ES TU COMPORTAMIENTO EN LA ESCUELA? - - - == - - === - oo mmmao oo ()
B) ;COMO TE LLEVAS CON TUS COMPANEROS? - = = - - = == = - === x oo co s oo oo ()
C) ;,COMO ES LA RELACION CON TUS PROFESORES? - - - - - === == =cccmmmmans ()
D) 4COMO LEES? - - = = - = = = = = = = s = e = e e e e e ()
E) { COMO ESCRIBES Y REDACTAS? - - - - - === === - - - = f e ()
F) ¢ COMO VALORAS TU DESEMPENO EN MATEMATICAS Y FiSICA? - - - - - - - - - - - - - ()

49.- ;QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA Y DISGUSTA DE LA ESCUELA?

ME GUSTA:

ME DISGUSTA:




ESFERA ECONOMICA

50.- LOS INGRESOS DE LAS PERSONAS QUE HABITAN EN TU CASA SON: - - - - -
A) Diarios B) Semanales C) Quincenales D) Mensuales.

51.- EL MONTO DE LOS INGRESOS SE UBICA: - = = = == === === =c2ocaomeoao oo

A) Menor a $ 1000 B) $ 1001 a $2000 C) $2001 a $3000 D) $3001 a $4000

E) $4001 a $5000 F) $5001 a $6000 G) Mas de $ 6000

52.- ANOTA LOS GASTOS APROXIMADOS POR MES DE:

ROPA TRANSPORTE
ALIMENTOS LUZ
DIVERSIONES AGUA

RENTA TELEFONO

53.- LA VIVIENDA QUE HABITAS ES- - - = - ==« <=« == o s omm o oo oo

A) Propia B) Rentada C) Prestada D) La estan pagando

54.- MATERIAL DE CONSTRUGCCION - - - - = =« = = <« o e oc o e ce oo

A) Adobe B) Tabique C) Concreto D) Tabique y concreto

E)Tabique y techo de lamina

55.- LOS SERVICIOS SANITARIOS CON QUE CUENTASON - - - -----------------

A)W.C B) LETRINA C) FOSA SEPTICA D) AIRE LIBRE
56.- SERVICIOS PUBLICOS (MARCA CON UNA “x’ LOS QUE TIENE TU COMUNIDAD)
PAVIMENTO  ( ) ALUMBRADO () AGUA POTABLE
DRENAJE () TRANSPORTE () JARDINES
TELEFONO ()

57.- MARCA CON UNA “x” LOS ESPACIOS CON QUE CUENTA TU CASA:

SALA () COMEDOR () ANTECOMEDOR
COCINA () CUARTO DE ESTUDIO ( ) CUARTO DE TV
TERRAZA () COCHERA () JARDIN
RECAMARAS () CUANTAS? CUARTO DE SERVICIO
BANOS ( )CUANTOS? OTRO:

58.- MARCA CON UNA “x” LOS APARATOS ELECTRICOS QUE TIENES EN TU CASA:

REFRIGERADOR ()  LICUADORA () BATIDORA
LAVADORA ( )  PLANCHA () T.V.
MAQUINA DE ESC. () MAQUINADE COSER ( ) VIDEO
HORNO MICROONDAS ( ) COMPUTADORA ()

ESFERA SOCIOCULTURAL

59.- ; QUE PERIODICO LEES?

60.- MARCA LAS REVISTAS QUE ACOSTUMBRAS LEER

A)CIENCIAFICCION ()  B) CIENTIFICAS ()  C)AVENTURAS
D) ESPECTACULOS ()  E)MODAS ()  F)CARICATURAS
G) FOTONOVELAS ( )  H)PORNOGRAFICAS ( )

61.- ;QUE LIBROS LEES?

62.- ¢ QUE TIPO DE ESPECTACULOS FRECUENTAS?

— — — —



63.- ,COMO SON LAS RELACIONES CON JOVENES DE TU EDAD? - - == - === == == - - ()
A) BUENAS B) REGULARES C) MALAS

64.- CUANDO ASISTES A UN~ESPECTACULO, ASISTES --------------- S
A) SOLO B) ACOMPANADO DE AMIGOS (AS) C) ACOMPANADO DE FAMILIARES

65.- ;QUE TANTO TE GUSTAN LAS FIESTAS? - - = - === === mcmocmocaoaoao oo ()
A) MUCHO B) REGULAR C) NADA

66.- LA FAMILIA POR LO REGULAR ES FRECUENTADAPOR - - ----------------- (G
A) FAMILIARES B) AMISTADES C) NADIE

67.- ATUS AMISTADES, POR LO REGULAR, LAS HAS CONOCIDOEN - ----------- (G
A) EN TU ESCUELA B) EN TU COLONIA C) EN REUNIONES

68.- LAS RELACIONES QUE MANTIENES CON OTROS MIEMBROS DE TU FAMILIA, QUE NO VIVEN EN
TU CASA SON: - - = - = - = <=« m e e m ot e e e e e ()

A) BUENAS B) REGULARES C) MALAS D) INDIFERENTES

ESFERA RECREATIVA

69.- ;EN QUE MOMENTO, ESCUCHAS LA RADIO? - = = = = === === - 2o mzoco oo ()
A) CUANDO TENGO TIEMPO  B) CUANDO HAGO LA TAREA C) CUANDO DESCANSO
70.- ; TIENES ALGUNA ESTACION QUE SEA DE TU PREFERENCIA? - - - - - - - - - - - - - ()
A) SI, ;CUAL? B) NO

71.- ;EN QUE MOMENTOS VES LA TELEVISION? - - - < = <« = << oo c e e ome e ()
A) CUANDO TENGO TIEMPO B) CUANDO HAGO LA TAREA C) CUANDO DESCANSO

72.- ;QUE TIPO DE PROGRAMAS VES? - = - - = < ==« == o mc o oo oca oo oaoeo oo ()
A) PELICULAS B) NOVELAS C) CARICATURAS

D) NOTICIAS E) AVENTURAS F) MINISERIES

73.- ;CUANTAS VECES AL MES ASISTES AL CINE? = - = = = = === == oo mmm o e e e o ()
A) UNA B) DOS C) TRES D) CUATRO
E) MAS DE CUATRO  F) NUNCA

74.- ;QUE TIPO DE ESPECTACULO FRECUENTAS? - - - - - - - == cccemeo o ()
A) TEATRO B) FUT-BOL C) BASQUET BOL
D) BEIS BOL E) CIRCO F) OTRO:

75.- REGULARMENTE LOS FINES DE SEMANA ¢QUE ACTIVIDAD REALIZAS?
A) JUEGAS EN ALGUN EQUIPO () B) ASISTES AL CINE

()
C) ASISTES A FIESTAS () D) TE REUNES CON AMISTADES ()
E) TE REUNES CON FAMILIARES () F) TE QUEDAS A HACER TAREA ()
G) TRABAJAS EN ALGUN NEGOCIO () H) SALES DE CAMPO O EXCURSION ()

) ¢ ALGUNA OTRA?

76.- EN LOS PERIODOS DE VACACIONES SALES DE PASEOA--------------- ( )
A) VISITAS FAMILIARES EN OTRA ENTIDAD FEDERATIVA

B) VISITAS FAMILIARES EN OTRO PAIS

VACACIONES EN EL CAMPO

VACACIONES EN LA CIUDAD

OTRO:

—_ =

C
D
E

77.- ;QUE OTROS LUGARES DE LA REPUBLICA CONOCES?

78.- CUANDO SALES DE TU ENTIDAD FEDERATIVA,LOHACES - - - - - - - - - - - - - - - - - - ()
A) CON AMISTADES B) CON FAMILIARES C) SOLO



ESFERA PSICOLOGICA

79.- HAS RECIBIDO MALTRATO FISICO POR - - = - < = == =« = == o s o oe oo e oce e oo

A) TUS PADRES B) TUS HERMANOS C) TUS FAMILIARES
D) TUS VECINOS E) TUS AMISTADES F) OTROS:
G) NADIE

80.- ; CONSIDERAS QUE EN LA ACTUALIDAD, ERES MALTRATADO? - - - - - - - - - - - - -
A) Sl B) NO POR QUE?

81.- ¢ SIENTES TEMOR ANTE ALGUNA SITUACION?

82.- ; COMO CONSIDERAS TUS RELACIONES HACIA EL SEXO OPUESTO? - - - - - - - - -
A) BUENAS B) REGULARES C) MALAS D) INDIFERENTES

83.- SI TIENES ALGUN PROBLEMA, DESCRIBELO:

i GRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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3. EJEMPLO DE REPORTE INDIVIDUAL DEL CENEVAL.

LA EDUCACION SUPERIOR, A.C. DEL ESTADO DE MEXICO
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
EXAMEN UNICO DE LOS CIEN MUNICIPIOS 2001

'T%m R O o SECRETARTA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL

REPORTE INDIVIDUAL

-

FERTO ALVARADO ROSA MARIA

SEDE: PREP.OF. NO. 25

RESULTADOS

RESULTADO GLOBAL DEL CUESTIONARIO

TOTAL DE SUSTENTANTES PRESENTADOS 28,
PUNTUACION GLOBAL MAS ALTA ALCANZADA POR UN SUSTENTANTE
PUNTUACION GLOBAL MAS BAJA ALCANZADA POR UN SUSTENTANTE

HABILIDAD VERBAL 7 24 0
ESPANOL 7 10 0
| HISTORIA 5 10 0
GEOGRAFIA 4 10 0
CIVISMO 4 10 0
HABILIDAD MATEMATICA 9 24 0
MATEMATICAS 4 10 0
FISICA . 2 10 0
QUIMICA 7 9 0
BIOLOGIA 5 10 0

OBSERVACIONES

- En el nimero 1 aparece la calificacion obtenida en nimero de aciertos.
- En el nimero 2 sefiala la cantidad de personas que se presentaron en la misma ocasion.
- En los siguientes renglones aparece la puntuacion obtenida en cada tema del examen.

54
561
114

12

- La minima y maxima son las puntuaciones mas baja y mas alta de la poblacion examinada.

Bartolache 1862, Col. clel \alle € 103100, AMesico, D.F Tel.: 55241840 Fax: 55.24.66.42 V550 hkd1
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4. EJEMPLO DE REPORTE INDIVIDUAL DEL CENEVAL.

-

CENTRO NACIONAL T A
DE EVALUACION PARA SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL

LA EDUCACION SUPERIOR, A.C. DEL ESTADO DE MEXICO
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
EXAMEN UNICO DE LOS CIEN MUNICIPIOS 2001

REPORTE INDIVIDUAL

AGUILAR GOMEZ RAUL

SEDE: PREP.OF. NO. 25

RESULTADOS

RESULTADO GLOBAL DEL CUESTIONARIO 35
TOTAL DE SUSTENTANTES PRESENTADOS 28,561
PUNTUACION GLOBAL MAS ALTA ALCANZADA POR UN SUSTENTANTE 114
PUNTUACION GLOBAL MAS BAJA ALCANZADA POR UN SUSTENTANTE 12

— - e - S | B e L’ﬁr;"

Jes2 : ahiE : 2|7 7 o %"""”
HABILIDAD VERBAL 5 24 0
ESPANOL 3 10 0
HISTORIA 2 10 0
GEOGRAFIA 2 10 0

.CIVISMO 3 10 0
HABILIDAD MATEMATICA 8 24 0
MATEMATICAS 20 % 20 0
FiSICA TR 5 10 0
QUiMICA 3 9 0
BIOLOGIA : 2 10 0

OBSERVACIONES

- En el nimero 1 aparece la calificacién obtenida en nimero de aciertos.

- En el nimero 2 sefiala la cantidad de personas que se presentaron en la misma ocasion.

- En los siguientes renglones aparece la puntuacién obtenida en cada tema del examen.

- La minima y maxima son las puntuaciones mas baja y mas alta de la poblacion examinada.

Ba:rof;n_;hz—.» 1862, Col. del Valle, C.P. 03100, México, D.F. Tel.: 55.24.18.40 Fax: 55.24.66.42 y 55.24.66.43



5. CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO.
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
ISMAEL VIDALES DELGADO.

NOMBRE:
GRADO Y GRUPO:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario te ayudara a valorar tu estudio. Consta de 40 preguntas; tiene una hoja
de respuestas y una cuadricula, para que elabores graficamente tus resultados.

Contesta con verdad. Lee cuidadosamente cada pregunta, medita en su contenido y anota los nimeros 3, 2 y
1 de acuerdo a lo siguiente:

3 cuando lo que se pregunta lo haces siempre.
2 cuando lo que se pregunta lo haces algunas veces, y
1 cuando lo que se pregunta nunca lo haces.

¢Listo? Puedes empezar.

1.- ¢ Duermes diariamente durante la noche por lo menos 8 horas?

2.- ; Tienes algun lugar fijo para estudiar?

3.- ¢ Sigues un horario para controlar tu estudio y demas actividades?

4.- ;Lees rapidamente cualquier tema y lo entiendes de inmediato?

5.- ¢ Haces ejercicio fisico todos los dias a una hora fija?

6.- ¢ Dispones de una mesa, escritorio 0 sus equivalentes para estudiar?
7.- Empiezas a estudiar todos los dias a una hora fija?

8.- Cuando estudias: ¢ puedes concentrarte evitando divagaciones?

9.- ¢ Alternas tus horas de estudio con breves descansos?

10.- ¢, En tu casa colaboran contigo, no interrumpiéndote mientras estudias?
11.- ¢ Estudias de 1 a 2 horas diariamente?

12.- ;Consultas a tus maestros cuando no entiendes algo en clase?

13.- ¢ Desayunas todos los dias antes de ir a la escuela?

14.- ; Para estudiar cuentas con un cuarto de estudio?

15.- En tiempos de examenes, ¢ estudias mas tiempo que en dias normales?
16.- Cuando quieres aprender de memoria ¢ necesitas pocos repasos?
17.- ; Tomas tus alimentos a la misma hora todos los dias?

18.- ¢ Cuentas con todos los materiales y libros para estudiar?

19.- Estudias diariamente las asignaturas del dia siguiente?

20.- Al llegar a clase ¢ sabes que estaras preparado en todas las materias?
21.- ;Descansas domingos y dias festivos?

22.- ;El cuarto o lugar de estudio tiene buena ventilacién y luz?

23.-¢Lees primero el contenido general del tema a estudiar?

24.- Cuando estudias ¢lo haces para aprender y recordar?

25.-  En examenes duermes igual que otros dias?

26.- ¢ Prefieres estudiar de dia que de noche?

27.- ;consultas el diccionario en palabras que no entiendes?

28.- Después de estudiar ¢haces un resumen de lo leido?

29.- En vacaciones ¢ aprovechas el tiempo tratando de aprender algo?

30.- ; Tus padres te ayudan, proporcionandote lo que necesitas?

31.- Escuchas con atencién a los compareros de clase?

32.- ¢ Al estudiar aprendes lo importante?

33.- ¢ Procuras no comer mientras estudias?

34.- Donde estudias ¢ esta lejos del ruido?

35.- ¢ Tienes notas y ejercicios al corriente y en orden?

36.- ¢No interrumpes tu estudio para hacer otra cosa?

37.- Cuando tienes examenes ;te alimentas mejor?

38.- Cuando vas a estudiar ;tienes de antemano dispuestos todos los materiales?
39.- En el tiempo de examenes ¢ dedicas tiempo a ciertas materias?

40.- Cuando no entiendes la clase ¢ preguntas?



1. HOJA DE RESPUESTAS DEL
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
ISMAEL VIDALES DELGADO.

NOMBRE:
GRADO Y GRUPO:
HOJA DE RESPUESTAS
1.- 2- 3.- 4-
5.- 6.- 7. 8.-
9.- 10.- 11.- 12.-
13.- 14.- 15.- 16.-
17.- 18.- 19.- 20.-
21.- 22.- 23.- 24.-
25.- 26.- 27.- 28.-
29.- 30.- 31.- 32.-
33.- 34.- 35.- 36.-
37.- 38.- 39.- 40.-
SUMAS:
HH CcMm HE CE
RESULTADOS
CLAVE: ,
HH HABITOS HIGIENICOS CM CONDICIONES MATERIALES
HE HABITOS DE ESTUDIO CE CAPACIDAD DE ESTUDIO

NIVELES:
10A15 MUY BAJO 16 A 20 BAJO
21 A25 REGULAR 26 A 30 BIEN

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10

HH CM HE CE




7. ENCUESTA PARA ABORDAR PLAN DE VIDA.

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL.

DISENO DE PLAN DE VIDA.
NOMBRE:

PRIMER GRADO, GRUPO: ____ FECHA: N° DE LISTA:

INSTRUCCIONES: Contesta de forma personal y sincera las siguientes preguntas, con el objetivo de
encontrar y saber cual es tu proyecto de vida.

1.- ¢ QUE QUIERO SER Y HACER EN MI VIDA?

2.- ¢QUE RECURSOS TENGO Y CUALES ME FALTAN PARA LOGRARLO?

3.- ;SOY FELIZ? POR QUE SI? EN SU CASO, POR QUE NO?



8. PROPOSITOS DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.

PROPOSITOS DEL NIVEL

FINES DEL BACHILLERATO

El bachillerato es la formacion que antecede a la especializacion y quizd la ultima instancia donde el bachiller
obtiene la informacién sobre la cultura universal.

La Educacion media superior propedéutica proporciona al alumno los elementos culturales necesarios para
que adopte critica y conscientemente las concepciones filosoéficas de su tiempo.

Esta modalidad educativa permite al alumno el acceso al conocimiento cientifico para ponerlo en practica en
el proceso de aprendizaje de las ciencias fundadas en tres principios basicos: observar, racionalizar y aplicar.

El bachiller adquiere una cultura mediante su participacion colectiva en forma critica, activa, consciente para
transformar su medio.

El alumno obtiene los elementos metodoldgicos para el manejo de las ciencias y para el desarrollo del
autoaprendizaje necesario para su formacion.

El plan de estudios del bachillerato propedéutico estatal pretende lograr en el estudiante:

- El desarrollo de la estructura cognitiva que permita la asimilacion ordenada y paulatina de saberes, y

- El desarrollo del conocimiento (competencias) que le permitan desenvolverse en los estudios del
nivel superior y en su entorno real.

- Convertir los saberes en conocimientos.

- Aptitudes lingiisticas, numéricas y de procesamiento de informacion.

- Creatividad.

- Habilidad para estudiar.

- Capacidad para desempefiarse en ambientes computarizados.

- Articular los contenidos con el mundo real y cotidiano.

- Inducir cambios en el sistema de trabajo del profesorado.

- Pugnar por un abordaje transdisciplinario de las competencias, que incorpore la metodologia de
ensayos, el método de proyectos y la sesién bibliografica.

- Promover el trabajo grupal, la lectura, la discusién y la investigacion.

OBJETIVOS DEL BACHILLERATO.

Formar en el alumno las actitudes, habilidades y destrezas que lo orienten, preparen y estimulen para el
autoaprendizaje.

Fomentar la capacidad de abstraccion e interés por una actitud cientifica.
Desarrollar en el bachiller el lenguaje lIégico-matematico como instrumento para abstraer, representar y operar
con conceptos y fendmenos naturales, sociales y culturales, ademas conocera sistemas automatizados para

procesar informacién.

En las siguientes lineas, expresa con tus propias palabras cuédles son los propésitos de la Educacion Media
Superior. (Preparatoria)




9. CUESTIONARIO DE INTERESES.

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL.
PRIMER GRADO CICLO ESCOLAR 2001 - 2002

CUESTIONARIO DE INTERESES DE HERRERA Y MONTES.

INSTRUCCIONES: A continuacion te presentamos una lista de 60 afirmaciones respecto de diversas
actividades. A cada una de ellas le vas a asignar un nimero que anotaras en el cuadro que le corresponde en

la hoja de respuestas, de acuerdo con la siguiente escala:

4 significa “me gustaria mucho”

3 significa “me gustaria un poco”

2 significa “me es indiferente”

1 significa “ me desagrada un poco”
0 significa “me desagrada mucho”

Al ir respondiendo piensa en la pregunta siguiente: Qué tanto me gustaria ...

1.- Atender y cuidar enfermos.

2.- Intervenir activamente en las discusiones en clase.

3.- Escribir cuentos, crénicas o articulos.

4.- Dibujar y pintar.

5.- Cantar en un coro estudiantil.

6.- Llevar en orden mis libros y cuadernos.

7.- Conocer y estudiar la estructura de plantas y animales.
8.- Resolver mecanizaciones numéricas.

9.- Armar y desarmar objetos mecanicos.

10.- Salir de excursién.

11.- Proteger a los muchachos menores del grupo.

12.- Ser jefe de un grupo.

13.- Leer obras literarias.

14.- Moldear el barro, plastilina o cualquier otro material.
15.- Escuchar musica clasica.

16.- Ordenar y clasificar los libros de una biblioteca.

17.- Hacer experimentos en un laboratorio.

18.- Resolver problemas de aritmética.

19.- Manejar herramientas, maquinaria.

20.- Pertenecer a un club de exploradores.

21.- Ser miembro de un grupo de ayuda y asistencia social.
22.- Dirigir la campana politica de alguien.

283.- Hacer versos para una publicacion.

24.- Encargarse del decorado del lugar para un festival.
25.- Aprender a tocar un instrumento musical.

26.- Aprender a escribir a maquina y en taquigrafia.

27.- Investigar el origen de las costumbres de los pueblos.
28.- Llevar las cuentas de una institucién.

29.- Construir objetos 0 muebles.

30.- Trabajar al aire libre fuera de la ciudad.

31.- Ensenar a leer a los analfabetos.

32.- Hacer propaganda para la difusién de una idea.

33.- Representar un papel en una obra teatral.

34.- Idear y disefar el escudo de un club o grupo.

35.- Ser miembro de un grupo musical.

36.- Ayudar a calificar pruebas.

37.- Estudiar y entender las causas de los movimientos sociales.
38.- Explicar a otros cémo resolver problemas matematicos.
39.- Reparar las instalaciones eléctricas, de gas o de plomeria en la casa.

?



40.- Sembrar y plantar en una granja durante las vacaciones.
41.- Ayudar a los companieros en sus dificultades y preocupaciones.
42.- Leer biografias de politicos eminentes.

43.- Participar en un concurso de oratoria.

44.- Disenar el vestuario para una funcion teatral.

45.- Leer biografias de musicos eminentes.

46.- Encargarse del archivo y los documentos de una asociacion.
47 .- Leer revistas y libros cientificos.

48.- Participar en concursos de matematicas.

49.- Proyectar y dirigir alguna construccion.

50.- Atender animales en un rancho durante las vacaciones.

AHORA PIENSA EN ESTA PREGUNTA:
¢Qué tanto me gustaria trabajar como...?

51.-Funcionario al servicio de las clases humildes.

52.- Experto en relaciones publicas en una gran empresa.
583.- Escritor de un periddico o empresa editorial.

54.- Dibujante profesional en una empresa.

55.- Concertista en una sinfénica.

56.- Técnico organizador de oficinas.

57.- Investigador en un laboratorio.

58.- Experto calculista en una institucion.

59.- Perito mecénico en un gran taller.

60.- Técnico en el campo, fuera de la ciudad.

CONCENTRADO DE RESULTADOS:

Ahora que terminaste de resolver el cuestionario, enseguida suma cada una de las columnas. Observa que la
primera tiene las afirmaciones que terminan en uno, la segunda en dos y asi sucesivamente. Anota la suma
de cada una de las columnas en el renglon de “Sumas”.



10. CUESTIONARIO DE HABILIDADES.

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL.
PRIMER GRADO CICLO ESCOLAR 2001 - 2002

CUESTIONARIO DE HABILIDADES DE HERRERA Y MONTES.

INSTRUCCIONES: A continuacion te presentamos una lista de 60 afirmaciones, semejante al de intereses. A
cada afirmacion asignale un nimero que anotaras en el cuadro que le corresponde en la hoja de respuestas,
de acuerdo con la siguiente escala:

4 significa “muy habil”

3 significa “habil”

2 significa “medianamente habil”
1 significa “ poco habil”

0 significa “nada habil”

Al ir respondiendo piensa en la pregunta siguiente:

¢Qué tan habil me considero para ...? (Independientemente de que me guste o no)

©CONOTAWN ~

Tratar y hablar con tacto a las personas.

Ser jefe de un equipo o grupo.

Expresarme en clase o platicar con mis amigos.

Dibujar objetos, figuras humanas, etc.

Cantar en un coro.

Llevar en forma correcta y ordenada los apuntes de clase.

Entender principios y experimentos de Biologia.

Ejecutar con rapidez y exactitud operaciones matematicas.

Armar y componer objetos mecanicos, eléctricos (Planchas, cerraduras, juguetes, etc.)

. Realizar actividades que requieren destreza manual.

. Ser miembro activo y participar en un club social.

. Dirigir y organizar encuentros deportivos, festivales, excursiones o campanas.
. Redactar composiciones o articulos periodisticos.

Pintar paisajes.

. Aprender a tocar un instrumento musical.
. Ordenar y clasificar debidamente documentos en una oficina.

Entender principios y experimentos de Fisica.

. Resolver principios de Aritmética.

. Desarmar, armar y componer objetos complicados.

. Manejar herramientas de carpinteria.

. Colaborar con otros para el bien de la comunidad.

. Convencer a otros para que hagan lo que tu crees que se debe hacer.
. Componer versos en serio 0 en chiste.

Decorar artisticamente un salén, corredor o patio para un festival.

. Distinguir cuando alguien desentona al cantar o al tocar un instrumento musical.

. Contestar y redactar correctamente cartas y oficios.

. Entender principios y experimentos de Quimica.

. Resolver rompecabezas de nimeros.

. Armar rompecabezas de alambre o madera.

. Manejar herramientas mecanicas como pinzas, desarmadores o llaves de tuercas.
. Escuchar a otros con paciencia y entender sus puntos de vista.

. Dar ordenes a otros con seguridad y naturalidad.

. Escribir cuentos, narraciones o historietas.

Moldear con barro, plastilina o grabar madera.

. Aprender a entonar las canciones de moda.

. Manejar y montar con exactitud y rapidez nombres, nimeros y datos en general.
. Entender principios y hechos econémicos y sociales.

. Resolver problemas de Algebra.

. Armar y componer muebles.



40. Manejar con habilidad pequenas piezas, herramientas de relojeria y joyeria.
41. Conversar en las reuniones y fiestas con acierto y naturalidad.

42. Dirigir un grupo o equipo en situaciones dificiles y peligrosas.

43. Saber distinguir y apreciar la buena literatura.

44. Saber distinguir y apreciar la buena pintura.

45. Saber distinguir y apreciar la buena musica.

46. Encargarme de recibir, anotar y dar recados sin olvidar detalles importantes.
47. Entender las causas que determinan los acontecimientos histéricos.

48. Resolver problemas de Geometria.

49. Aprender el funcionamiento de mecanismos complicados (Motores, bombas, etc.)
50. Hacer trazos geométricos con ayuda de la regla “T”, las escuadras y el compas.
51. Actuar con desinterés y condolencia.

52. Corregir a los demas sin ofenderlos.

53. Exponer juicios publicamente sin preocupacion de la critica.

54. Colaborar en la elaboracién de un libro sobre Arte o Arquitectura.

55. Dirigir un conjunto musical.

56. Colaborar en el desarrollo de métodos mas eficientes de trabajo.

57. Realizar investigaciones cientificas.

58. Ensenar a resolver problemas de Matematicas.

59. Inducir a las gentes a obtener resultados préacticos.

60. Participar en concursos de modelismo de coches, aviones, barcos, etc.

CONCENTRADO DE RESULTADOS.

Ahora que terminaste de resolver el cuestionario, enseguida suma cada una de las columnas. Observa que la
primera tiene las afirmaciones que terminan en uno, la segunda en dos y asi sucesivamente. Anota la suma
de cada una de las columnas en el renglén de “Sumas”.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!



11. HOJA DE RESPUESTAS DE LOS CUESTIONARIOS DE
INTERESES Y HABILIDADES.
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 25 DEL ESTADO DE MEXICO.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL.
PRIMER GRADO CICLO ESCOLAR 2001 — 2002

HOJA DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO DE
INTERESES Y HABILIDADES DE HERRERA Y MONTES.

PERFIL DE INTERESES

COLUMNAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
SUMAS
PERFIL DE HABILIDADES
COLUMNAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
SUMAS

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO Y GRUPO: FECHA APLICACION:
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