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INTRODUCCION.

La educacion escolarizada de los nifios se inicia a edad temprana cuando el pequeiio
ingresa a la educacién preescolar ya sea a una institucién publica o privada, esto
implica separarse de la madre o la persona que esté a cargo del nifo, quien poco a
poco debera ligarse afectivamente a otros adultos, a nuevoes nifios y a otro entorno,
absolutamente desconocido para éi. A partir de ese momento se lieva a cabo o que
se flama proceso de adaptacidn escolar, a través del cual, el nifio debe familiarizarse
en un 'ambiente ajeno desarroliar sentimientos de confianza y pertenencia, ya que, es
su primera experiencia educativa fuera del hogar. Se sabe de antemano, por las
caractersticas propias y familiares de cada nifio, que la adaptacion escolar serd
diferente en cada uno, y se hard visible de acuerdo al tiempo que se necesite para su
insercién, en el Ambito escolar.

El propdsito de este trabajo consiste en fratar de mejorar el tiempo de adaptacién
mediante el apoyo de una serie de actividades recreativas las cuales, serdn
seleccionadas de acuerdo al desarrollo y madurez def nifio en la etapa maternal, tal
programa se utilizara al inicio del ciclo escolar cuya finalidad es facilitar su adaptacién,
creando en el menor tiempo posible una situacion de bienestar para fodos los que

tienen confacto en la escuela: los niftos, padres, y educadores.

La propuesta de este programa recreativo para la adaptacién del nifio, va dirigido a las
educadoras y sus asistentes como apoyo diddctico para desempefiar su labor
educativa del grupo, debido a la flexibilidad del programa a través del conocimiento de

dichas actividades, la maestra podra crear y aplicar ofras actividades nuevas o




semejantes a las del programa, linicamente utiizando diferente material. Este trabajo
- est4 dirigido a nifios de nuevo ingreso de nivel maternal.

En el primer capftulo, se desarrolla la cuestién de la separacién del nifio con su madre,
donde se describe la relacién madre-hijo. Por lo que, es necesario hacer hincapié en la
separacién de ambos, para que el nifio se integre, a su nueva escuela y ambiente
social, en este momento de la separacion se observa la existencia de casos en los que
ésta es bastante dolorosa, e influye en el proceso de adaptaci6n del pequefio, la cual

sera rapida o lenta dependiendo de la comunicacion que tenga la madre con el nifio.

En el segundo capffulo, se hace una revision del Programa de Educacién Inicial,
propuesto por la Secretarfa de Educacion Piblica (S. E. P.). El programa hace
referencia a los propésitos educativos del nifio, estos incluyen iogra.r satisfactoriamente
la adaptacién del pequefio en la escuela. Para alcanzar este objetivo es necesaria la
participacién de algunos elementos tales como: el personal que labora en la escuela,
materiales didicticos y espacios fisicos, ya que, éstos son nnportantes paﬁ el
desarrolio motriz y ubicacién espacial del pequefio. Pero principalmente, la relacién
mediante el didlogo que tiene la educadora con los padres de familia y con el nifio.

Por su importancia, la planeacién did4ctica también se aborda como la herramienta
principal con la que se gula la educadora para realizar su trabajo docente. En este
apartado se hace mencion de los pasos a seguir para lograr una planeacién de
actividades, éstas pueden ser de adaptacitn, donde la educadora los deber4 elaborar
de acuerdo a la edad que tienen los nifios de su grupo, asi como las actividades

posteriores a las de adaptacién que son las del curso normal, de contenidos




educativos del ciclo escolar, tomando en cuenta tres momentos: Planeacién,

Realizacién, y Evaluacién

En el tercer capitulo y como parte final, se concluye con la propuesta de un programa -
recreativo, que aporte actividades para la adaptacion de las nifios y las nifias a su
sal6n y escuela, con el propésito de que al realizar las actividades, la adaptacion se
#leve a cabo en un menor ﬁempo, en forma accesible y divertida para llamarles la
atencién a los pequefios que, se olviden por un momento del llanto, y asi vayan

logrando poco a poco su adaptaciin escolar.

Finalmente complemento la informacién con tres anexos qué explican las éreas de
desarrollo del nifio, asf como sus temas, contenidos, y ejes teméticos.

También se menciono las caracteristicas que debe Hevar la planeacién quincenal de
las actividades, asl como los propésitos educativos que tiene como objetivo el
programa, el cual, esté realizado a fravés de la S. E. P. por medio de la _Direocién de

Educacién Inicial, que lleva como titulo Plan Anual de Trabajo Educadora-Puericultista.




CAPITULO 1 LA SEPARACION DEL NINO CON SU MADRE.

1.1 Infiuencia de la separacién madre e hijo

Hoy en dia en la sociedad mexicana ambos padres de familia, en ocasiones por
cuestion econdmica, y en otros casos por desarmollo personal, deben recurrir al apoyo
de una institucion o guarderia donde se les brinde atencién general es decir, cuando
estas familias tienen nifios pequefios y no tienen quién los atienda durante su jornada
laboral. Una opcién son los Cenfros Asistenciales para el desamollo Infantil C.AD.I
dénde, ademas de proporcionar los cuidados esenciales que requiere un nifio, también
favorecen el desamollo fisico, cognitivo, emocional y al mismo tiempo se pretende que
adquiera autonomia y seguridad.

Actualmente trabajo en el CA DL nim. 17 ubicado en la calle Maderc niim. 12, Col.
San Angel. Esta escuela es dependiente de la institucién denominada “Desarollo .
Integral de la Familia” D. |. F. que da preferencia a niflos provenientes de hogares de
bajos recursos y de madres o padres solteros, por lo que los grupos de esta escuela
son integrados por infantes de distinta conformacién familiar. Dicha escuela labora de
lunes a viemes, la edad promedio en que son recibidos es desde jos seis meses hasta
los cinco afios de edad.

Dicha institucion me ha dado las facilidades necesarias para la realizacion de mi
tesina, es aqul donde afio tras afic he observado la importancia que tiene la
separacién madre-hijo, ellos ienen un vinculo afectivo muy estrecho, encontrandoese el
nifio acogido por la madre.

Ser madre es el resultado del frabajo que la mujer realiza en su mente y el fruto de ese

trabajo es la disposicion materna, esta relacién intima y profunda tiene un alto valor
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emotivo, fuertemente candicionado por los gestos y las palabras que la madre, cuando
era nifia recibié e interiofizd, a su vez de su propia madre, transmitiéndole ahora esal
misma relacién como forma de apego con el hijo, hecha de intimidad a partir del
embarazo.

Durante el primer afio de vida las manifestaciones de carifio siguen siendo frecuentes
e intensas, la madre acaricia al pequefio, su mirada y su sonrisa se apodera de él
ayudandolo a auto-representarse como un individuo seguro de que sus padres son
dignos de confianza y que puede fiarse de ellos, a esta accion Winnicott le llama
(posesiébn de mente y cuerpo). Asl, la relacién de apego se expresa ¢on anticipacion
mediante manifestacicnes de esperanza en ambos, las actitudes reciprocas de estos
comportamientos seran fas que ayuden a esbucturar de modo diferente ese
senfimiento de confianza y seguridad tan importante para los dos, a este fipo de
relacién se le denomina: Apego seguro, (Manfovani).- citada por Alpi, en este tipo de
apego, al presentarse situaciones nuevas, sobre todo en ausencia casual de la madre,
el nifio manifiesta su sorpresa y disgusto muchas veces llorando, aunque llega a
recuperarse y no pierde el contral o conocimiento del lugar en el que se encuentra,
cuando la madre aparece de nuevo, el nifio tiende a recuperar el contacto y se resiste
al distanciamiento si la madre intenta separario, el nifio reanuda el juego o actividad
interrumpida, pero quiere que la madre esté cerca de él.

Ofra actitud frecuente en esta relacién madre-hijo es el lamado: &l €00 sequro evasivo
(Mantovani).- ia exploracién del nifio en el nuevo ambiente se manifiesta sin ninguna
angustia, aunque la madre se vaya y si la madre regresa, el nifio la esquiva, a tal

)grado que el pequefio ignora los esfuerzos que ella hace para llamar su atencién, asi




mismo, cuando ia madre toma en sus brazos a su hijo, & nifio intenta separarse de la
misma sefialando los juguetes y/o el lugar por el que se siente méas atraido.

Estos comportamientos ocultan un habito de apego donde los intercambios de
comunicacién no se realizan con el cuerpo, sino que fisicamente son muy precarios.
En el Apego inseguro ambivalente; aqui se da una relacién en la que “las emociones
actian produciendo comportamientos contrapuestos: se podria definir como (ni contigo
ni sin ti), por Jo que el caos de la re!acr;én hace suponer que la emocién no produce un
compoartamiento coherente™ .

Esta clase de nifios muestran expresiones de disgusto y la bisqueda de contacto, y
ese disgusto que manifiestan puede durar mucho tiempo, aunque tengan la presencia
de la madre, a la que quieren siempre cerca. Por su parte las madres no rehidsan el
apego, sin darse cuenta que perjudican la autonamia del nifio.

Estos fres tipos de apego son clasificados por Mantovani, y la encargada de diferenciar

en qué tipo de apego se encuentra cada nifio lo cual se logra mediante la observacién

de ellos es la educadora, que dependiendo de esa clasificacién, debe realizar

conjuntamente con los padres las técnicas que lo lleven a lograr su adaptacion a la

. escuela.

El nifio estaba acostumbrado a ser el centro de atencién de la familia, pero llegado el
momento el pequefio deberd acudir a la escuela de nivel preescolar C.AD.L

Es aqui donde se iniciard la separacién de ambos, por lo cual es un momento de
desequilibric. Este desequilibrio “es un proceso que se realiza cuando el nifio va

conquistando progresivamente la capacidad de retener en la mente la figura matema,

* Mantovani, citado por Alpi, Adapfacion a fa Escuela Infantd, Pag. 27




elabora un funcionamiento autdnomo en el plano emolivo, es decir, no se trata
solamente de soportar la separacién de la madre, sino de haber interiorizado una
madre con la que liene un contacto emotivo interno, independientemente de la
presencia real de la figura de los progenitores™.

Para enfrentar una separacién dice Francoise Dolto, “es necesario crear interacciones
agradables, que el nifio pueda reconocer, recordar, esperar, la educadora creard las
bases para que el nifio acepte el riesgo en su vuelo a la busqueda sin sentimientos de
peérdida, sino de darle la sensacion de lo que lo esta acogiendo, es una persona que le
brinda un ambiente materno, y que le estd transmitiendo al mismo tiempo la sensacién
de seguridad, la confianza de que su madre va a volver”3

La separacién de ia que hablo de alguna manera beneficiara al pequefio, ya que al
realizarse, le dard la pauta para lograr la adaptacién a su medio escolar, es decir,
después del apego afectivo, el aspecto que forzosamente deberd realizarse, es Ia
separacién madre-hijo. Este uitimo, al ingresar a la escuela, experimentard un cambio
de vida, debido a que cada vez més en la sociedad la educacién se inicia a edad més
temprana, donde el pequefio tiene que acoplarse a reglas, horarios, y personas

extrafias, para poder adaptarse a la escuela y asf lograr su autonomfa.

2 fbid. Pég. 35
* |bid. .Pag. 37




1.2 Concepto de Adaptacién

Para Jean Piaget la adaptacién “es el desarmrollarse, crecer, hacerse adulto, equivale
para el individuo adaptarse al marco fisico, social y cultural dentro del cual esta
destinado a vivir™.

La adaptacidén “forma parte del proceso evolutivo mismo, en su constante Construccion
de formas nuevas. (Lamarck), citado por J. Piaget, se trata de mecanismos tanto
enddgenos como exdgenos”®

Para< complementar lo anterior, Piaget considera que “/a adaptacidn se da con el
lenguaje y la imitacién del nifio, la imitacidén como uno de Jos factores de la adaptacién
del nifio a su entormo material y humano nifio-observacidn-asimilacién de ademanes o
actividades, actitudes de tics, gestos, mimicas, maneras de comportarse que nadie, en
realidad piensa en ensefiarie en un modo explicita”.®

Una idea similar la manifiesta Aipi, mencionando que la adaptacion se distingue por
ser una experiencia evolutiva para el nifio, que debe consfruir en su mente la imagen
de un nuevo contexto y diferenciar sus sefiales concretas (la rutina en sus distintos
espacios y actividades etc). Asimilar este nuevo entorno al ya conocido y
representado, es un proceso que integra aspectos emotives, afectivos, saciales y
coghitivos.

Ahora bien, ofra de las autoras que se ha preocupado por la formacién educativa de
los nifios y que ha ideado formas diferentes y ha roto viejas tradiciones escolares, es
Maria Montessori, quien mediante la observacién y el trato directo con los nifios se ha

percatado de la importancia que tiene el ambiente en el que se desenvuelve el

* Piaget, J. Los Procesos de Adaptaciéa, Pég. 63
® Ibid. P4g. 80
% ibld. Pag. 96



pequefio. Para Montessori, “ef infanfe ya no solamente se sienta inmévil a escuchar
sino que se le deja obrar libremente segdn sus actifudes naturales, esto se da
proporciondndole un ambiente adaptado al nifio activo”. De igual manera lo considera
Francoise Dolto, es decir, los muebles y objetos que utilice deberidn acoplarse a su
estatura y fuerza: sillas pequefias, vajillas pequefias, mesas pequefias, objetos de
tocador al tamafio de sus manos y ligeras para poder moverlas de sitio, sacudirios,
lavarios, etc.

Por lo anterior podemos observar que la idea de la adaptaci6én no difiere mucho entre
los autores, coinciden en que el nifio debe enfrentar experiencias nuevas y debe
acoplarse a un entorno nuevo. Estoy de acuerdo con Dolto cuando ella menciona que
ademas de estos aspectos deberd ser un lugar que inspire al nifio seguridad y
confianza en su pennanencia en ese lugar, donde paulainamente se acostumbrara y
se aceptars a s{ mismo comao parte de ese medio, que ahora ya es conacido para él.
Socfa!izacién:

“Proceso automético por el que un individuo adquiere e interioriza la capacidad para
relacionarse socialmente. La socializacién toma especial importancia en las primeras
etapas de la vida (hasta la juventud), en que se aprenden mecanismos de
comunicacién (lenguaje, gestos) los criterios morales y ia distincion de los roles
sociales™.®

Cabe mencionar el concepto de socializacién ya que en clerta forma, en mayor ¢
menor intensidad, se encuentra inmerso en cada unc de los pequenos que' asiste a fa

escuela.

T Montessori, Maria Ef Método Mantesson, Pag. 53
® Grijaibo, Diccionario Enciclopédico, 1931, Ediciones Grijatbo, S. A. Espaiia, Tomo 5.



1.3 Adaptacién del nifio al medio escolar

El proceso de adaptacion se inicia a partir del primer dia de ingreso del nifio a la
escuela, creando un evento importante para el desamolio de su bersonalidad y
desenvolvimiento que pueda fener posteriormente en la escuela.

Para el nifio son demasiados elementos desconocidos que, tendrd que asimilar e
incorporar a su vida cotidiana en el CAD.., (Centro de Asistencia de Desarrollo
infantil), como es el conocer y convivir con personas extrafias, realizar rutinas
diferentes a las que lleva en casa, formar hébitos, conductas y respetar reglas, entre
ofras. Las cuales representan situaciones que debera enfrentar y resolver.

Ahora bien, la adaptacion se Bevars a cabo mediante fa friada nifio-madre-educadora,
organizéndole a su vez un ambiente did4cfico, afective que favorezca poco a poco las
fases de acercamiento, acogida, separacitn y otra vez union; y finaimente perteneceré
a su grupo y escuela. En general, en la adaptacién también interviene todo el personal
que labora ahl, asi como los espacios de toda la escuela.

La practica infantil representa la experiencia de paso enfre la casa y el mundo exterior,
donde su espacio matemno-familiar es una forma de apego primario, seguro y conocido
y que con la asistencia diaria a la escuela, ésta también se va a convertir en algo
conocido y tranquilizador, por lo tanto va adquiriendo ella misma aspectos de
familiaridad de apego secundario.

El proceso de adaptacién tiene mucho que ver Ja forma en que los padres se despiden
del hijo desde su primer dia de ingreso & la escuela. Del padre depende que la
despedida sea menos dolorosa, ésta debe ser breve y es imporiante mencionaries gue

volveran por él mas tarde. Pero en ocasiones alguno de jos pequeiios como reaccién

10




ante la situacién nueva se pone a llorar, ofros lo manifiestan con la falta de apetito,
otros son agresivos y asi se pueden presentar

diferentes caracteristicas en los nifios de nuevo ingreso, siendo ésta su primera
experiencia escolar.

Los pequefios a los que me refiero se encuentran en la etapa maternal en un rango de
dos a cuatro arfios de edad, esta es especificamente la poblacion en la que me basaré
para elaborar el programa de actividades recreativas para la adaptacion del nifio a la
escuela.

Por otro lado también hay infantes a los que la llegada a la escuela les favorece, ya
que su adaptacion es inmediata desde el primer dia. Son nifios a los que les gusta fa
escuela, ellos pasan de ser objeto de sus padres para convertirse en objetfo del grupe
de su edad en el C. A. D. L, son admiadores de la maestra acopldndose
perfectamente a la escuela y como algunos de ellos son hijos dnicas en la escuela
encuentran amigos con quien convivir, aceptan posifivamente su rol dentro de la
institucién, sin sufrir, ya que al confrario, les ayuda en su desanrolio integral (ffsico,
social, y afectivo). Es por ello la importancia que tiene el dislogo de los padres con él
hijo, generalmente no se le explica la situacién a la que se va a enfrentar al ir a la
escuela, la mayoria de los padres iinicamente les ponen el uniforme y los meten a la
escuela, obviamente el nific se desconcierta, no sabe que le va a pasar, se angustia,
se asusta, esta es una de las razones por las que la separacion en el nifio es méas
dolorosa, porque &l siente como una especie de abandono, de ahi la importancia que
tiene la relacién madre-hijo, y como sera tomada por el nifio esta separacion que es

fisica, ya que ambos estdn ahora en distinto entomo fisico (material y social).

1"



Lo anterior me remite a las palabras de Francoise Dolto: ‘una vez separado
fisicamente el hijo de la madre, ef lugar debe ser ‘maternalizado”, cualquier atmésfera
puede tener color de mamé, cualquier olor puede ser perfume de mamd, el hijo se
siente seguro y se siente segura la madre que asisfe habitualmente a los lugares y
trata con las personas a los que o ha confiado”.’

Es por ello que la educadora debe informar a los padres sobre la adaptacién del nifto,
y entre los dos, padres y maestra ayudardn al logro satisfactorio de ésta. La
separacion madre-hijo es necesaria, porque es la gque nos va a dar paso a la
adaptacién, en donde el nifio se aleja un poco de la madre, (sin olvidarla), para
acercarse a su escuela, adquiriendo nuevo vinculos afectivos con alumnos y su
maestra, asi como materiales de su sala, es por ello que Maria Montessori también
considera que” es preciso prepararie un ambiente, donde la vigilancia del adulto y sus
ensefianzas se reduzca al minimo, entre mas se produzca la accién del adufto, tanto
més perfecto serd el ambiente™™®. Asi mismo, se les de cierta "Iibemﬁ' dice Francoise
Dolto, para que se desplacen y se acerquen movidos por su interés a las areas de
desarrollo que més les llame la atencidn y trabajar con el material elegido.

Por lo que, una adaptacién que busca el equilibrio serfa solo en las siguientes
situaciones:

« Ante una situacién nuéva, es como la llegada de un hermanito.

e Cambio de casa.

+ Hospitalizacion.

» Ingreso a la escuela.

S Alpi,Laura Adaptacién & la escuela infanti, P4g. 65
Idem.




« Cambio de educadora.

+ Alejamiento de familiares.

s Después de un periodo largo de vacaciones.

» En algunas ocasiones tan solo el pasar el fin de semana en su casa.
Las situaciones anteriores provocan una reaccién del organismo que pone al nifio
alerta, para actuar y recuperar la estabilidad que la nueva situacion ke pradujo.
La reaccién se da a nivel extemo, es decir, el niflo se puede aislar, llorar, no hablar,
sefr agresivo, hacer berrinches sin causa aparente, frastormos en su alimentacion o
suefio, chuparse el dedo, necesita un objeto que le de seguridad, muestra indiferencia
ante las actividades, el comerse las ufias, se orina durante el dia o en la cama, etc. Asi
mismo, a nivel interno en su sisterna nervioso, las glandulas de secrecidn, tejidos y
organismo, reaccionan para que el cuerpo esté alerta ante la situaci6n extrafia.
Alguncs nifios llegan al grado de presentar manifestaciones sintomaticas durante el
proceso de adaptacion, como pueden ser: Palidez de la piel, expresién de sufrimiento,
manos y pies frios al contacto, resequedad de mucesa con mucha sed, diuresis
frecuente, gran ansiedad, etc.
Ante un evento extrafio, el nifio debe de dar respuesta para asimilar los elementos
nuevos, acomodando sus pautas de conducta a la situacién que se presenta. Las
primeras adaptaciones sociales conllevan a sus siguientes procesos de adaptacion,
por esta razén es importante y de ella depende que el nifo logre su equilibrio, para asi
construir su realidad, esto se logrard enlazando cobjetos y experiencias enfre si. Este

proceso se desarrolla satisfactoriamente, si el nifio ha podido interiorizar los objetos de
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apego v madurar la asimilacion de las experiencias, adquiriendo como consecuencia,

la confianza bésica necesaria para construir su realidad.

Esta capacidad de adaptacion varia en cada nifio debendiendo de las siguientes
caracter(sticas individuales:

Experiencias anteriores adquiridas en el hogar, edad de ingreso y el modo en cémo se
le integre al nuevo medio escolar.

Un aspecto importante que ayuda a que todos los nifios se adapten a la escuela es el
tiempo, al nifio se le puede orientar mejor hacia el mundo preescolar, si estd en
condiciones de predecir “lo que viene a continuacién™. Es la secuencia temporal de
acontecimientos repetidos, que una vez aprendido, convierte el medio preescolar en
predecible, de hecho, si la secuencia se interumpe (por ejemplo, si los sucesos
habituales se alteran o se eliminan), la accién confunde totalmente al nifio en etapa
maternal. Asl pues, para el pequefio que no juega, toda interrupcién despierta su
ansiedad y terror. Ofro ejemplo serfa, si el nifio pregunta;” ; Cuéndo vendrs mi mam&?”
la educadora debe contestar “después de que comas, te tomes un descanso, una
siesta y escuches un cuento”, estas actividades nombradas hacen que el nifio “fije” su
vida a lo largo de una secuencia de sucesos predecibles. Esta técnica es adn mas
necesaria para los niflos que no juegan. Por consiguiente, las actividades que se
fepiten como un ‘ritual” les dan mayor seguridad para lo cual, la educadora debe

trabajar mediante rutinas, que varien escasamente enire un dia y otro.

Por otro lado, los padres influyen enormemente en la adaptacién del hijo a su escuela,

ya que ellos deben ayudarie a aceptar los cambics en forma posifiva. A continuacién
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les menciono algunas sugerencias que los padres que se encuentren ante la situacién

de la adaptacién del nifio a su escuela, deben seguir para la facil adaptacion del nifio:

¢ Los padres deberan estar tranquilos para que el nifio no se angustie al ver la
reaccién de su padre que lo deja en la escuela.

« Mosirarle seguridad al nifio.

» Hablar con el pequefic acerca de lo que se hace en la escuela y decirle que
todo estara bien.

s Asegurarle al nifio de que lo recogerd mas tarde para irse a la casa juntos.

+ |la despedida debe ser breve para que ambos no sufran.

+ Al entregario a la sala despedirlo afectuosamente,

« Evitar decirle que si llora no vendra por él, pues el pequefio se angustia.

= Tratar de que la asistencia a la escuela sea regular, a menos de que la falta sea
por motivo de enfermedad u otra causa de fuerza mayor.

» No engafiario con respecto al tiempo que permanecera en el centro escolar, ni
salirse a escondidas cuando lo deje con ofra persona, evitar decirle que no se
tardara.

» Reforzar en casa las actividades realizadas en la escuela (habitos de higiene,
alimentacidn, horario de dormir, efc.).

Estas recomendaciones deben ser fransmitidas por la maestra hacia los padres de
familia, para que en equipo trabajen y asf lograr nuestro objetivo, que es la adaptacién

del nifio al medio escolar.
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1.4 Desarrollo infantil en la etapa maternal.

Para la realizacién del programa de adaptacitn escolar que en el iiltimo capitulo
presentaré, es necesario desde ahora ubicar en que etapa de desarrollo se encuentra
el nifio maternal, siendo ésta Linicamente la poblacién que retomaré para mi trabajo de
tesina. Asl mismo, que el nifio no presente algiin tipo de capacidad especial, ya que
estos requieren de diferentes atenciones en otros centros especiales.

Unicamente voy a mencionar los niveles de edhcacibn inicial, que se trabajan en el
C.A.D.l. para tener un pancrama general de su clasificacién.

Esto es de acuerdo a la edad del pequefio, conforme va creciendo él va superando y
adquiriendo nuevas habilidades y conocimientos.

En base a la normatividad que la Unidad de Educacidn Inicial iene a nivel nacional, los

grupos se clasifican de la siguiente manera:

LACTANTES: de 45 dias a 1 afioc 6 meses de edad.
>» Lactante “A", de 45 dias a 6 meses.
» Lactante ‘B", de 7 meses a 11 meses.

» Lactante “C”, de 1 afio a 1 afio 6 meses.

MATERNALES: de 1 afio 7 meses a 3 afios 11 meses.
» Matemal “A*, de 1 afio 7 meses a 1 afio 11 meses.
¥ Malemnal “B", de 2 afios a 2 afios 11 meses.

» Maternal “C”, de 3 afios a 3 afios 11 meses.
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PRE-ESCOLARES: de 4 afios a 5 afios 11 meses.
» Preescaolar ‘I, de 4 aftos a 4 afios 6 meses.
> Preescolar “I", de 4 afios 7 meses a 4 afios 11 meses.

» Preescolar “ll", de 5 afos a 5 afios 11 meses.

Después de este aprendizaje, el nifio contintia su educacion en la escuela primaria.

El estudio de las tendencias de la edad, en lo que se refiere a los diversos aspectos de
ia conducta, nos da a conocer promedios, normas o estandares que podemos usar
para evaluar el desarmrollo especifico de un nifio, por ejemplo: si comienza a caminar
antes o después, si entiende palabras, y las pronuncia commectamente como ¢l nifio
promedio de su edad, etc. Estudios que se han hecho sobre nifios y sus capacidades
de razonamiento nos pueden ayudar para comparar las destrezas de los pequefios,
observar su conducta y guiarlo adecuadamente para modificar su comportamiento y
conseguir su adaptacién al medio que lo rodea, es decir, la escuela.

Como ya mencioné anteriormente, mi ’a*abajq estard dirigido a los niftas maternales,
debido a que he observado en mi drea de trabajo, que son los pequefios que més se
les dificulta adaptarse a la escuela C.A.D.L

También he observade, que cuando es inicio de cicle escolar, los lactantes se adaptan
rdpidamente, ya que a esa edad la educadora que estd a su cargo, debera atenderlos
satisfaciendo sus necesidades basicas de aseo y alimentaci6n, provocando que el
bebé esté tranquilo y por lo tanto su adaptacién sea rapida.

Una vez que terminan el ciclo escolar, esté grupo de lactantes pasa completo al
siguiente nivel, es decir, a maternal “A”, como es un grupo que ya se conocen entre sf,

se puede decir que estén adaptados, en caso de que ingrese algun ofro compafiero a
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dicho grupo, se adaptara pronto porque los demés se conocen, ¥ ho lloran,, por lo
tanto et nuevo nifio pronto se adaptara al ver que los otros estan tranquilos.

En cambio, cuando este grupo de maternal “A, pasa a materal “B", se divide en dos
partes, e ingresan mds nifios para compietar el nimero de alumnos por grupo, es
decir, quedan conformados dos grupos de Maternal “B“. Cabe mencionar qué estoy
hablando especificamente del C.A.D.I. nim. 17, donde se presenta esta situacién cada
afto. Aquf he notado que los infantes tardan en adaptarse més, del iempo establecido
por la S. E. P., ya que entra un niimero considerable de nifios nuevas a el grupo de
maternal “B”, siendo la mayorfa de ellos su primera experiencia escolar, y
desconocida que por consiguiente, su angustia es mayor ya que en la mayorfa de los
casos no existe una platica previa por parte de sus padres para que les expliquen qué
es lo que van a hacer dentro de la escuela.

Por otro lado en el nivel preescolar, no hay gran problema ya que de alguna manera,
ya sea por la edad y porque desde afios anteriores han estado asistiendo a la escuela
C .A .D. )., es menos frecuente que en este nivel llore algin nifio al inicio del ciclo
escolar. Por estas razones, es mi inferés realizar el prograr;'la de adaptacién a la

escuela solo para nifios a nivel maternal.

Uno de los estudiosos del desamollo infantil y famoso por sus investigaciones y
expetimentos enfocados hacia el aecimiento fisico, cognitivo y social del nifio, es sin
duda Jean Piaget. Para este autor, ‘la inteligencia es la capacidad de adapiarse
pasando a través de una serie de etapas de maduracion.”'! La concepcién que tiene

Piaget acerca del desarrollo del nifio es la siguiente: él considera que es un proceso

" Piaget, Jean Dessrroffo de la personstidad en el niffo, Pag. 222
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inherente, inalterable y evolutivo, el cual tiene subdivisiones y estas fases de desarrollo
las denomina como estadios. Piaget realizé una progresién de seis estadios
diferentes, de hecho no son mds que puntes de referencia para comprender las
secuencias del desarrolio y no representan el desamrollo mismo, sing que cada fase
refleja una gama de pautas de organizacién y se manifiestan en una secuencia
definida denfro de un perfodo de edad aproximade en el continuo de desarrolio. Al
completarse una fase da lugar a un equilibrio transitorio, asi empieza un desequilibrio
que corresponde a una fase nueva, pero retomando aspectos de la anterior para ir
avanzando en este proceso.
Para Piaget lo importante es el orden de sucesi6n de estas fases, ya que es siempre la
misma.
Inicialmente Piaget distinguié dos grandes etapas de desarmollo intelectual: (Debido a
que la poblacién que me interesa es la maternal, solo mencionaré a manera de
resumen las sensorio-motoras y desarrollaré més ampliamente las caracteristicas de la
etapa matemnal).
El desarrollo del nifio, segtin Jean Piaget es:

« "Sensorio molor: de 0 a 2 afios, comprende 6 estadios.

« Etapa preoperacional: subetapa preconceptual (de 2 a 4 afios)

Pensamiento simbdlico. Pensamiento intuitivo: (de 4 a 7 afios).
o FEtapa de Operaciones Concretas. (de 7 a 11 afios).
o Efapa de Operaciones Formales: (de 11 a 12 afios en adelante, lbgica

abstracta).”?

"2 Piaget, Jean Psicologla def nifio, Pég. 61.
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La etapa preoperacional comprende edades de 2 a 7 afios, abarcando para mi frabajo
la subetapa preconceptual de 2 a 4 afios. Esfa se caracteriza esencialmente por la
aparicion del lenguaje y la funcién simbdlica, con estos dos aspectos se lleva a cabo el
uso de la representacién, que se inicia en la etapa sexta del periodo sensorio motor,
donde “el nifio es capaz de manejar la realidad simbdlicamente, los aspectos sensorio
motores, aquellos en los que su pensamiento dependia de su relacidn con objetos
concrefos, pasan a ser representaciones de la realidad que el nific puede manejar
interiormente. La representacién se da a través de formas verbales y no verbales, por
medio de dibujos efc. Las formas verbales segin Jean Piaget son las orales y las
escritas utilizando palabras™>.

Por todo lo anterior se puede decir que, la adaptacién del nifio al medio escolar, es un
proceso dificil en donde el pequeiio debido a su relacién tan estrecha que tiene con su
madre, cuando Hega el momento de la separacién para empezar la educacion inicial en
una institucién, le provoca mucha angustia pero depende en gran parte de su
adaptacion a la escuela, la calidad de relacién que el infante tiene con su madre, ya
que si existe una buena comunicacion donde se le transmite confianza; esto aunado
con el apoyo de su maesfra en comunicacién con sus padres, le daré seguridad y la
separacién serd en el nifio menos dolorosa y por lo tanto logrard mas pronto su
adaptacién al medio escolar, ya que es una etapa normal por la que deberan atravesar
todos los nifios sin excepciones.

Ahora bien, en el siguiente capitulo, abordaré lo que es el Programa de Educacién
Inicial de la S. E. P. haciendo una revision del mismo, sobre los propésitos,

caracteristicas, participacion de la educadora y demés personal que labora en el

3 \|dem.
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centro educativo, ya que todos de alguna manera contribuyen directa o indirectamente
en la formacion de los pequefios. Otro punto importante, son los espacios educativos;
donde el pequefio pueda desplazarse para adquinr nuevos conocimientos y reafirmar
los ya adquiridos, toda esta informacién me daré la pauta para saber de donde debo

partir y hacia donde debo llevar al nifio para cumplir con los objefives planteados.
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CAPITULO 2.-REVISON DEL PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL DE LA
S.E.P.

2.1 Programa de educacién Inicial.

El programa de la Secretaria de Educacién Piiblica S. E. P, es un documento que
esta dirigido a puericultistas, asistentes educativas y educadoras principalmente,
(ANEXO 2). Contiene lo siguiente: |

¢ Evaluacién

¢ Planeacién de actividades educativas

+ Evaluacién y seguimiento de las actividades

« Algunas recomendaciones de las educadoras hacia los padres para facilitar

la adaptacién del nifio.

El programa puede ser utilizado por todo el personal que labora con esta accion
educativa y sirve para realizar actividades, orientar la participacién y aprovechar
los diferentes recursos para estimular el desamallo de los nifios.
Los propésitos educatives han sido seleccionados por la Direccién de Educacion
Inicial, a través del Plan Anual de Trabajo que cada educadora fiene en su poder
para trabajar durante todo el ciclo escolar; de éste se desprende un programa de
aclividades, que viene con apartados donde cada nivel, lactantes, maternales y
preescolares, deberan realizar las actividades que les comresponden para cumplir
con los objetives y lograr los resultados requeridos al final del ciclo escolar, la
cuestion es al inicio del curso, ya que solamente se les indica que para lograr la
adaptacion de! nifio a la escuela se deberdn realizar actividades [libres y

recreativas de acuerdo a cada nivel, es por ellb, que debido a esa situacibn



propongo auxifiarse de actividades diversas que puedan fevar a cabo con los
niftos.
Dicho programa contempla las tres esferas de desarrollo que se menciona en el
Programa de la S. E. P, Las cuales son:

« Area de Desarrollo Personal.

» Area de Desarrollo Social.

¢ Area de Desamollo Ambiental.
Area personal.- trata de brindar mayores oportunidades de experiencias en el
nifio, estd relacionada con procesos que el mismo pequefio tiene que realizar y
que los adultos pueden ayudar para que lo hagan mejor, tales como; el
reconocimiento de su prapio cuerpo, la capacidad para comprender mensajes
verbales, el reconocimiento y la manifestacién emocional ante personas tanto
familiares como extrafios. A fravés de la interacci6n los nifios se reconocen como
parte del mundo fisico, como integrantes del mundo social.
Area social.- esta accion educativa es fundamentalmente una actividad
sociocultural. Desde su nacimiento 10s niflos se van formando dentro del niicleo
familiar, interactuando con hébitos, creencias, formas de vida los cuales se
propongan dentro de su comunidad. Hablando de la escuela, ella sélo cubre un
espacio pequefio dentro de la vida infantif, como se puede observar las bases de
la educacién y el buen comportamiento, vienen desde la familia y la relacibn que
existe entre los que la integran.
Area ambiental.- la niftez fiene escenarios fisicos distintos a lo largo de toda la

Republica, las selvas, los pantanos, desiertos, montafias, costas elc, que




mediante la interaccién, los nifios aprenden poca a poco a conocer y dominar al
medio ambiente en el que se encueniren. En lo que respecta a la escuela, el
conocimiento de los abjetos fisicos, de sus fenémenos, leyes y comportamientos,
es un hecho que se obtiene de los objetas mismos, y algunos se pueden practicar
a través de actividades educativas.

Asl, el area ambiental plantea, la necesidad de vincular el conocimiento de los
objetos flsicos con las repercusiones que tienen el uso inconsciente e iracional
de los recursos. Al mismo tiempo se pretende invitar al nifio a practicar una actitud
de conservacién, de cuidado permanente de su medio ambiente y, sobre todo, de
blisqueda de mejores respuestas a los problemas de alimentacién y salud que
impiden el pleno desarrollo de la infancia en nuestra sociedad.

Las tres dreas de desarrollo se consideran como los grandes campos formativos
que orientan el quehacer educativo en este nivel de educacién inicial, y estan
ligadas al fipo de relacién que el ser humano establece con su medio social y
natural. De estas areas de desarrollo se desprenden los temas de drrollp que
se requiera trabajar con los pequefics, al mismo tiempo tenemos los contenidos
que son las unidades més especificas de mayor interés en los temas a elegir, y
por Ultimo los ejes, que son los elementos béasicos para disefiar las actividades
educativas, las cuales se pueden realizar de dos maneras;

Las dirigidas o propositivas y las libres o indagatorias. En las primeras se
establece una combinacién de acciones para lograr los fines especfficos y
sefialados en los ejes de contenidos es decr, existe una accidn regulada,
secuenciada, y modeladora de hdbitos, habilidades y actitudes especificas. En las

segundas se propicia el desarrolio de las capacidades def nific mediante el
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interés que se muestre en la realizacion de las actividades. La finalidad es
establecida por el nifio mismo, solo se buscan espacios y condiciones adecuadas
para que desamrolle sus propios procesos de construccitin y asimilacion su mundo.
Las actividades estdn organizadas de acuerdo a las edades de los infantes,
tommande en cuenta los recursos materiales que pueden ufilizarse para su
realizacién. Sin embargo, es €l ingenio y la creatividad de las maestras que dichas
actividades logren interesar al nific y hacerlo participar.

Para cada nivel se seleccionan las actividades de acuerdo a las necesidades e
intereses del nifio, las cuales son dirigidas para fomentar la cooperacién entre los
pequefios. Para ello las maestras necesitan conocer los diferentes niveles de
desarrollo del infante para poder elegir materiales, acomodar los espacios,
planificar vy llevar a cabo actividades que logren el interés, la creatividad y el
entendimiento de su mundao. Asi, ellos necesitan una variedad de oportunidades
de aprendizaje y maestras que constantemente los estimulen y celebren sus
logros, esto eleva‘ el autocontrol, habilidades de adaptacitn y la motivacién interna
del nifio.

Por lo anterior se puede decir que el Programa de Educacién Inicial, es un
documento mediante el cual las educadoras deberdn guiarse para realizar las
actividades de aprendizaje, asi, entre ellas habrd una mejor coordinacién entre si
mismas. Siempre se debe de disponer de un espacio y determinar el tiempo de
ejecucién de dicha actividad.

Para desempefiar este trabajo se necesita mucha paciencia y creatividad, ya que
en esta etapa de educacién inicial es en donde se fincaran las bases para la

formacién de nifios responsables y auténomos.



a) PROPOSITOS EDUCATIVOS EN EL NINO.
Para los nifios lactantes se efigié trabajar mediante el ejercicio y la estimulacion
de su cuerpo, ojos, manas, lenguaje y desplazamiento a voluntad, por ejemplo;
+ Pasa objetos de una mano a otra
¢ Usa los dedos Indice y pulgar en forma de pinza para tomar algin objeto
+ Se definen los limites del propio cuempo
+ E! constante balbuceo lo lleva a emitir vocalizaciones y sus primeras
patabras que son sustantivos.
Estas son algunos de los propdsitos més importantes que requieren atenderse en

éste nivel de lactantes.

Para los nifios maternales, que son mi poblacién de estudio, mencionaré los
propdsitos que se requieren para superar esta etapa, algunos de ellos son:
e Subir y bajar una escalera solo
« Arrasfrar un juguete mientras camina
e Puede voltear con precision las hojas de un fibro es notable el progreso de
sus brazos y manos
+» Con mayor facilidad salta core, sube, baja
« Su motricidad fina {(manipulacién por medio de sus manos) muestra un
progreso significativo, por medio de las actividades el pequefio practicara la
toma de decisiones, con lo anterior el nifio lograra valorarse y valorar todo
aquello que le rodea, esto lo llevara a formar de su autonomia, siendo ésta,

el punto cenfral de las actividades con los maternales. (Ver ANEXO 3).
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Durante esta etapa matemnal, la relacibn enfre adullo-nific se orienta mas a
fomentar la cooperacién y a formar situaciones para la iniciativa y espontaneidad
de los nifios La educadora es quien marca la pauta, pero el nifio puede continuar
por caminos no previstos, en tal caso, la educadora sigue la actividad del nifio
orientando su participacién a la formacién de nuevos conocimienios o mejores
procedimientos para obtener resultados.

Es lo mismo que propone Montessori en su método donde ella dice que hay que
dejar “libre” al nifio para que adquiera el conocimiento mediante la exploracién de

su medio.

Asl también los nifios preescolares “se ubican en un marco de decisiones
infantiles, buscan refomar y acrecentar el interés por el mundo. La motivacién por
fodo aquello que despierte curiosidad™’?.
Algunos de los propésitos bésicos para los preescolares son:
« Dar saltos horizontales |
« Tienen grandes progresos en el equilibrio corporal
+» Mayor autonomia en las partes de su cuerpo
e Buen dominic de palabras y oraciones que puede narar una historia
mezclando ficcion y realidad.
+ Distingue y domina conceptos temporales (dia, noche, ayer, mafiana,
ahora, después,)

« \a al bafio solo y requiere de muy poca ayuda o ninguna. -

" F. Dotto, citado por Alpi, Adaptacion 2 la Escuela Infantd, Pag. 70.
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+» Tiene conciencia de las diferencias sexuales
« Se define su lateralidad (si es diestro o zurdo de las manos)

« Mayor dominio del cepillo dental, peine, lapiz, tijeras.

b) CARACTERISTICAS DE LAS EDUCADORAS.
Un elemento importante en el desarrollo de un nifio en Educacién Inicial, son sus
educadoras, su principal componente para ayudar a los nifios a desamollarse, es
que sean personas afectuosas, con mucha energlfa, y capacidad para atenderlos.
Cada nifio tiene un temperamento y un tiempo de adaptacién diferente por lo que
se requiere mucha paciencia, flexibilidad y comunicacidn entre las maestras, los
padres y madres para identificar las cualidades y necesidades de cada uno de los
nifios, esto requiere tiempo y dedicacién por parte de los adultos quienes pueden
ayudar o limitar su proceso de adaptacion.
Otra caracteristica que apoya el desarrollo intelectual es la cooperacién y la
habiidad de los nifios para adaptarse a situaciones diversas, algunas de esias
cualidades son:

» Cuidados de sus maestras.

+ Oportunidades y libertad para explorar los jugueteé y realizar interacciones

sociales con sus compafieros.

Esta participacion por parte de las maestras promueve el desarrolio cognitivo y un
apego segure que son pilares en la construccion de un sentimiento de seguridad y

de una alta autoestima en el nifio. Desde que el nifio entra a la escuela la relacién
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nifio-maestra serd mediante un lenguaje a su nivel, rabajar la rutina desde el
pfimer dia de ingreso a la escuela, crear conductas de cooperacion y ayuda.
Ahora bien, algunos aspectos para establecer buenas relaciones de maeéstra-nifio,
de acuerdo al manual de Educacién Inicial serfan las siguientes:

e« “Que las profescras respeten el ntme de frabgjo de cada nifio en la
realizacion de las actividades, segiin fas habilidades de cada nifio, algunos
de ellos terminan mas prorto y ofros son mas lentos.

» En las aclividades, les explican a los nifios lo que va a pasar, lo que estd
pasando y lo que sucederd después, inciténdolos a participar.

+ Hay un recibimiento diano y afectuosa de la maestra al recibir al nifio en /a
escuela, que facilita la transicién entre el hogar y el centro educativo.

s En el juego con los nifios, es respetuoso y sensible a sus necesidades e
infereses.

o Se respetan los pafrones de suefio y comida de los nifios.”"

La estabilidad y la continuidad del buen cuidado tendrén un efecto no sélo
inmediato sino a largo plazo en la vida de estos nifios.

Cabe mencionar que la educadora es ka persona responsable que esta frente al
grupo, ella planea las actividades y dirige los eventos que se realizan en la
escuela, estas son: las fechas conmemorativas, festivales, asl también, dirige las

juntas de los padres de familia que se realizan durante el afio escolar con su

grupo.

Asl también, la educadora trabaja con ef apoyo de su asistente educativa,

185, E. P. Educecitn Iniciai, Espacios de Infersccion. Pég. 58.
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en donde sus funciones especificas son las siguientes:

3

»

Y ¥V ¥V Vv VvV ¥

Aunxiliar a las educadoras en las actividades educativas.

Atender con sentido humano a los pequefios, estableciendo relaciones
afectivas y de respeto con los nifios.

Llevar a cabo la recepcién de los nifios, ¥ entrega de acuerdo a los
lineamientos establecidos.

Mantener el control de grupo durante las actividades con los nifios.

Vigilar su recreo y actividades libres buscando la seguridad de los nifios.
Mantener limpio v en orden el salén y el mobiliaric del mismo.

Asear el material de trabajo que utilizan los nifios.

Llevar a cabo el aseo de manos y cara de los pequefios.

Proporcionar alimentacion a los niﬁos, vigilando el consumo de los mismos
de manera ordenada.

Realizar las actividades que solicite la administracién de acuerdo a las-

necesidades.

En cada grupo hay una educadora y puede haber una o dos asistentes educativas,

esto dependerd del nimero de alumnos que contenga el salén, si el grupo es

grande, se contara con dos asistentes para tener mayor control del grupo.

2.2 Importancia de la planeacién didactica.

Uno de los aspectos necesarios en el proceso de la ensefianza sin duda es la

planeacién, las educadoras constantemente planean, para realizar algin evento

especial, por ejemplo, en algo fan sencillo como es el festejar el cumpleafios de
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algin nific del grupo; Para realizar esto, se tiene que planear un espacio de
tiempo, decidir el momento en que se realizara la partida del pastel, invitar a nifios
de ofra grupo si es que pueden venir etc. Se planea para realizar las actividades
cotidianas del ciclo escolar. Se planean las aclividades especiales para el inicio
del ciclo escolar dirigidas hacia el logro de la adaptacién del nific & su entorno
escolar etc. Como se puede ver, siempre la educadora estd en constante
ptaneacion para cualquier situacién que se le presente. Es por ello la importancia
que tiene la planeacion en el &mbito educativo, la cual se define asl:
* Es un proceso que permite orientar, definir, organizar, prever y ejecutar una serie
de acciones y medidas en tomo a los logros y aprendizajes infantiles enmarcados
en un confexto de parficipacién de padres y madres de familia, maestras, personal
directivo y téenico de apoyo, ¥ la misma comunidad donde se ubica el nifio * 16
En este sentido, la planeacién educativa constituye una estrategia para organizar
mejor su frabajo y atender con ello un doble beneficio: por un lado satisfacer las
necesidades e intereses de desarrollo de los nifios respetando sus propios ritmos
y procesos de aprendizaje, adapfacién al medio escolar, y por el otro, dirigirlos
hacia el logro de los propésitos educativas determinados para el nifio en el nivel
de educacitn inicial.
La planeacién didactica es muy importante, porque a través de ella se puede:
« ‘“ldentificar claramente los propésitos educativos que requieren alcanzar.
s Pensar las acciones planeadas de manera que involucre a las disfintas
personas que conviven con Jos nifios, al igual que el uso pedinente de las

espacios y recursas gue lienen a su alcance.

'® 5. E. P. Educacion Inicial, Gula para Ja elaboracion del Pian Anual, Pdg. 4
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Organizar y graduar su intervencién con los nifios de acuerdo a sus

intereses y necesidades.

e Prover los recursos didicticos con los que se cuenta para realizar las
actividades y el logro de sus propésitos.
» Evaluar para modificar, o ralificar las acciones o pasos dados durante el

proceso”."”
De esta manera el proceso de planeacién y elaboracion del Plan de Trabajo Anual
inicia con los resuitados de la evaluacidn inicial y la elaboracion del diagnéstico, es
decir, durante las dos primeras semanas de inicio del ciclo escolar, el personal del
C.A.D.L debe conacer las condiciones fisicas y materiales del plantel asi como las
caracteristicas observables: habitos habilidades, actitudes y valores que tienen los
nifios y las nifias, estos aspectos permitirin detectar necesidades para plantear
prop6sitos y estrategias para solucionarlas.
Asl el Plan de Trabajo Anual serd un documento en donde el dacente podrad
organizar, jerarquizar, y dar claridad a la elecucién de los propdsitos educativos,
haciendo que se definan logros, se prevean fareas y se conozcan los recursos
disponibles.
Estas dos semanas de observacion se incluyen como dias de adaptacién hasta
completar un mes que es lo gue marca el Programa Anual, también menciona que
la adaptacién se realizarg por la educadora y mediante actividades recreativas,
donde la maestra deberd mostrar su habilidad para atraer la atencién del nifio, e

integrarlo como parte del grupo. Es por ello que considero necesario tener un

" Ibid. Pag. 7




programa de antemano, especfficamente para este periodo de adaptacién donde
la situacién del nifio de nuevo ingreso es angustiante y desconocida.

Una vez que el pequefio se ha adaptado, se inicia con ef programa quincenal de
actividades de aprendizaje normales, es decir, el Plan Anual de Trabajo guiars la
realizacion del Plan Mensual de Accion y la Planeacion del trabajo pedagdgico se
realiza quincenalmente, para trabajar las actividades con los nifios y asf lograr que
cada infante cumpla con los objefivos al término del ciclo escolar, auxilidndose con
los materiales que utifizardn, la participacién, apoyo de las madres y padres de
familia, para cumplir satisfactoriamente el cicio escolar.

Una de las ventajas de la planeacién, es que permite orientar el proceso de
ensefianza y evita la improvisacion, facilita la organizacion y coordinacién de
trabajo con el personal educativo, dapta el trabajo pedagégico a las
caracteristicas culturales, y sociales del contexto.

El Plan Anual de Trabajo, tiene como finalidad arientar y apoyar la préctica
educativa denfro del C.A.D 1. La elaboracién de este Plan Anual se desarrollard a

partir de las siguientes fases:
» Evaluaci6n Diagndstica.

+ Planeacion.

+ Evaluacién y Seguimiento.
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EVALUACION DIAGNOSTICA.

Se refiere a una evaluacién inicial, para idenfificar las necesidades educativas de
los nifios de cada grupo, para esto utilice la observacién, cémo es que se integran
los nifios al grupo, qué cantidad de lenguaje manejan, las formas de comunicacion
que utilizan, conocer sus hiabitos, habilidades, actitudes y destrezas de su cuerpo,
ver la relacion enfre nifias y nifios, entre ofras. Asi, al inicio del ciclo escolar, los
aspectos anteriores se observa en conjunto durante cuatro semanas. Cada dos
semanas se realiza una evaluacién a los pequefios mediante el registro, analisis e
interpretacion de los datos que amojen los resultados de las actividades, después
de esto, se planearan otras diferentes que permitan a los nifios adaptarse al C. A.
D. I. hasta completar un mes.

Una vez concluida esta parte (proceso de adaptacjén), se inicia formalmente el
ciclo escolar, planeando quincenalmente las actividades educativas que deberan
realizarse, considerando los objefivos que se deben alcanzar durante todo el afio

escolar y que demanda el Plan Anual de Trabajode fa S. E. P.
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PLANEACION.
Se propone que “para la planeacion, cada educadora decida cémo prefiere
elaborar el registro de la informacién, El Onico requisito es cuidar que exista
coherencia y vinculacion entre ia planeacién el seguimiento, y la evaluacion en el
registro del Proyecta Escolar, el Plan Anual y el Plan quincenar™'®.
Dicha planeacién quincenal incluye varios aspectos:
+ “Areas de desamollo; (4rea personal, drea social, y érea ambiental).
« Temas: ellos delimitan las dreas de desarrollo y sirven para especificar los
contenidos.
e Contenidos: estédn relacionados con las necesidades de los niflos y las
nifias.
« Ejes; son el elemento bésico para las acciones educativas™®.

‘Tal informacidn se obfiene de un manual operativo que incluye estos cuatro
aspectos y a cada educadora se le proporciona uno para que lo tenga a su
disposicién en su salén para cuando lo requiera.

Dicha planeacién, juegra un papel muy importante en el proceso de la ensefianza
ya que cada educadora elaborara las actividades propias de su grupo baséndose
en las necesidades que observé y requieren sus nifios, pero sin alejarse del Plan
Anual del ciclo escolar en curso; esto nos ayudara a coordinarmos en el grupo, asl
mismo, con las ofras maestras se puede compartir los espacios comunes en

determinados dias y horario para trabajar, e incluso realizar actividades conjuntas

' 1bid. Pag. 8
'8 1hid. Pag. 9




con los alumnos de ofros grupos, asi ellos, a pesar de que pertenecen a otro

saldn, también se reconozcan y relacionen entre si.

La planeacién inicia con la elaboracién de los propdsitos que menciona el Plan

Anual, mismos que responden a las necesidades que presentan los nifios

maternales de cada grupo, los cuales, para maternal “"A” son los siguientes:

Area Personal.

Salta sobre un pie.

Camina sobre una viga.

Camina seis pasos llevando un vaso con agua.
Se abotona solo.

Coge un lapiz.

Explica una accién que ve en un fibro.
Sefiala muchos y pocos.

Hace una tomre de diez cubos.

Cuenta hasta seis.

Arma un rompecabezas de 8 a 10 piezas.
Hace oraciones de cuatro o méas palabras.
Conoce y nombra todos los objetos.
Modula su voz suave-fuerte.

Utiliza los términos *yo™, *mlo”, “tuyo™.

Area Social.

Hace interpretaciones de lo que ve.
Reconoce su nombre.

Colabora para poner la mesa.




= Conoce los comercios més habituales, ejemplo, farmacia, panaderia, entre
otros.

= Conoce algunos oficios.

= Conace aigunos medios de transporte y comunicacion.

Area Ambiental.

= Come solo sin ensuciarse.

= Se lava las manos con jab6n y se seca con la toalla.

= Nombra y reconoce diversos animales y plantas.

=  Sabe que hacer en caso de sismo ¢ incendio.

= jdentifica focos de contaminacion.

Los propdsitos para el nivel de maternal “B" son los siguientes:
Area Personal.
= Mantiene en equilibrio sobre un pie, y puede brincar de cojito.
= Camina con un objeta pequefio sobre su cabeza.
= Afrapa abjetos.
= Ensarta objetos pequefios como botones, sopas etc.
» Cumple de fres a cuatra 6rdenes seguidas: “‘toma un Hpiz, siéntate, y
escribe en tu cuademo.
= Agrupa objetos por sus caracteristicas.
= Utiliza adverbios, adjetivos, y preposiciones correctamente en las frases.
Area Sacial.
= Parficipa y reconoce algunas fiestas populares.

= Sabe todos los nombres de su familia y el grado de parentesco.
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= Participa y colabora cuando la actividad lo requiere.
Area Ambiental.
= Sabe la importancia del aire, agua y tierra.
» Tiene a su cargo el cuidado atmosférico de una planta.
= Conoce el entorno en el que vive y sus elementos.
= El aseo personal y las demas habilidades se perfeccionan.
Ahora bien, “La evaluacién es un proceso inherente a la planeacién, un
elemento que la sustenfa y permite su ajuste. Por ello, es necesario que al
términc de cada pericdo de dos semanas, se realice una evaluacién que
considere los avances o dificuliades de los nifos las nifias, (tarea para la
cual puede apoyarse en la lista de indicadores de aprentizaje que acabo de
mencionar), asf como la eficacia de las estralegias planeadas, la
informacién obftenida sobre los avances de Jos niflos y las nifias, permitira
analizar la perlinencia de las estrategias previstas eﬁ su planeacion, esfo
dar pie a realizar ajustes en los perfodos subsecuentes™.
Mediante las estrategias frabajadas en cada periedo, la evaluacion permite
reconocer si las actitudes de los nifios han permitido avanzar en el aprendizaje, si
el uso de espacios, tiempo y materiales ha sido adecuado, si se modificaron los
héabitos de higiene, cuidado y alimentacién de los nifios. Este andlisis permitira
replantear las estrategias para reorganizar la intervencién docente en el Plan
Anual de Trabajo.
Considero por tado lo anterior, que la planeacidén es el punto més impottante para

desamollar cada paso del ciclo escolar, como ya lo mencioné la educadora esta

2 thidem.

38




siempre en constante planeacidn porque desde el inicio del afio escolar se planea,
los objetivos que propone el Plan Anual se planean para realizarse mediante
actividades quincenales, al témino de este tiempo se evalia el aprovechamiento
del pequefio, y se vuelven a planear nuevas actividades que surgieron de acuerdo
a las necesidades que requiere el grupo para que vayan avanzando en el
aprendizaje los nifios, y asi sucesivamente, hasta concluir el ciclo escolar y

cumplir con todos los objetivos que se planearon al inicio del afio.

2.3 Participacién de la comunidad en los espacios educativos.

Son necesarios los espacios para desamroflar las actividades a fravés del juego,
asi como los materiales con que cuenta el grupo de la escueia, los cuales se
deberan elegir y preparar para ésta fase de adaptacién.

“Tiempo y espacio conforman una unidad para el nifio, en este nivel perceptivo
motor, resulta imposible trabajar el espacio sin trabajar el iempo™', es por ello que
el nific usa los objetos para llevar a cabo una accién en el espacio y en el tiempo
cuando realiza su actividad, denfro de los espacios de aprendizaje se encuentran
también los escenarios de trabajo, estos son la organizacién creativa de los
espacios con fines educatives, en donde los nifios se desenvuelven, recrean su
imaginacién y construyen sus propios procesos de conocimiento. Tales lugares
deberan tener las siguientes caracteristicas de acuerdo al Programa de Educacion

Inicial;

# 1big. P4g. 70.




* “Deben contar con un propdsito educative claro, sea éste de estimulacion,
formacién de habitos, habifidades, conocimientos o actitudes especificas
del nifio.

« Deben ser higiénicos y sequros.

+ Deben ser ¢émodos para que el nifio como el adulto puedan desplazarse
coémodamente, para observario y apoyario cuando se requiera.

» Adecuado a las caracteristicas de las nifias y los nifios por su edad, que los
maleriales y mobiliario respondan a sus intereses y caracteristicas de
desarrollo.

Los escenarios de aprendizaje deben ofrecer diferentes opciones de trabajo. La

permanencia, enriquecimiento o disminucidn de materiales estard en funcién de

los intereses del niffo, su desarrollo y propésitos educativos y de adaptacién™.

Los rasgos anteriores son considerados para disefiar y elaborar el escenario de
aprendizaje que necesitamos para nuestros nifios, y que requiere su instalacion de
un espacio especifico y pensado para montarlo. Es tarea de nuestra supervisora el
revisar la decoracién, material del salén, espacios de aprendizaje, y observar si
cumplen con las condiciones que se requieren para considerario como adecuadb,
de lo confrario, ella guiard a las maestras mediante comentarios para mejorarlos,
proporciondndoles también documentos que las awxilien para dicha tarea, y con
ello obtendran més opciones para equipar de mejor forma los escenarios elegidos.
Es importante recordar que Yos materiales que se emplean para la formacion de
los escenarios de juego, deberan corresponder a aquelios que se emplean en la

comunidad y que, por lo tanto, son conocidos por el nifio, las cuales podran

2 bidem.

40




enriquecerse o cambiarse, segiin las necesidades de cada grupo, un ejemplo
puede ser:
“LA CASITA", que puede conformarse con lo siguiente;
Mobiliario.
» Mesa (1).
» Siliitas (2 a 4).
» Cuna o camita.
> Espejo.
» Repisas o anaqueles (huacales).
Cocina.
¥ Estufa, refrigerador, fregadero (tamafio infantil). Se pueden hacer con cajas.
> Utensitios de cocina (reales o de juguete).
» Ollas o cacerolas (reales o de juguete).
Cosas para cocinar (frutas, v)erduras de plastico, corcho latas, botones, pasta para
sopa.)

» Envases vaclios de alimentos (botes, cajas, frascos, bolsas).

“El RINCON TRANQUILO"

Contiene: Materiales para clasificacién y consfruccién.
« Cuerdas y cuentas grandes y pequefias.
+ Cubos de madera o plastico pequefios.
« Dominds de madera o cartén con dibujos.

+ Bloques de texturas diversas.
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¢ Dominds de texturas

o Cuerpos geométricos de diferentes colores y tamafios

+ Material de ensambie y ensartado (pequefio).
Materiales para ordenar y seriar

s Cajas para meter unas dentro de otras

+ Juegos de botes de diferentes tamafios con tapa.

« Rondanas, tuercas y tomillos (grandes, medianos, y chicos)

« Cuentas de diferentes tamafios y colores.

« Palitos de diferentes tamafios y colores.
Juegos de mesa o con regias.

s Rompecabezas.

+ Barajas de distintos temas.

* Memoria de distintos temas.

¢ Dominé de distintos temas.

e Loterias de distintos temas.
¢ Laberintos.
* Juegos de Oca, y de Serpientes y Escaleras, Dados.

"« Palitos chinos, damas chinas.

“ESCENARIO DE CONSTRUCCION."
Material para construccién
s Bloques huecos grandes.

« Tablas de diferentes largos y anchos.




Bloques de madera de diferentes tamafios y formas.

Pélos de escoba de diferentes tamafios y colores.

Bloques de diferentes materiales (madera, cartén, pléstico).

Materiales de rehiiso {cartones de leche forrados de papel, o con materiales
de diferentes texturas. Tubos, conos, cilindros de cartén, tapas, tubitos,

cuerdas, corcho latas, botones, estambre, cartones de huevo, entre ofros).

Materiales para lienar y vaciar

Camiones de volteo.

Camiones de redilas.

Casa de muhecas.

Piedras.

Semillas.

Autos, mufiecas, animales pequefios.
Cajas, canastas, latas, cubetas, huacales.
Conchas.

Mobiliario de la casa de mufiecas.

“ESCENARIO DE EXPRESION PLASTICA".

Mobiliario:

Estantes, repisas o huacales para ordenar materiales.

Mesas y sillas pequefias.

+ Cubeta, tina o tarja para lavado de manos e instrumentos de trabajo.
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Caballetes.

Herramientas de trabajo.

Delantales o bolsas de plastico para proteger la rocpa.

Pinceles, cepillos de dientes, hisopos, brochas.

Esponjas, sellos, frapos, tijeras.

Espétulas, palillos, rodillos, abate lenguas, cortadores de galletas.
Cuchillos de plastico, iatas, frascos, cajas, engrapadora, grapas.

Perforadora, cinta adhesiva, clips, hilo.

Papeles de diferentes tamafios, texturas y colores.

Papel blanco.

Papel peritdico, revistas viejas, papel Manila, estraza.
Papel absorbente, estafio, metilico, china etc.

Platos de cartén.

Papel cartulina, cartoncillo.

Cartdn.

Cuentos para iluminar.

Materiales para mezclar y pintar.

*

Pinturas de diferentes tipos solubles en agua (vinflica, vegetales, acrilicas,
etc).

Sustancias coloreadas (detergente, azcar, resistol, pasta dental, arena).
Crayolas, lapices de colores, plumones, marcadores, guises blancos y de
colores, cojines de finta.

Frascos con tapa, latas.



+ Plantillas de diferentes famafios (naturales, de madera, de pléstico, de
corcho, de cartdn).

Materiales para pegar y unir.

s  Pegamento de diferentes tipos.

» Ligas, elastico,

+ Cuerdas, agujetas, estambre, alambre.

e« Material de rehiso (talas, papel, semillas, pastas para sopa, botones,

plumas, cajas, tubos de cartén.

« Material de la naturaleza (piedras, hojas, ramas).
Entre otros, son el apoyo que utiliza la educadora para realizar sus actividades de
una manera mas creativa.
También, los espacios educativos, son cada lugar con el que cuenta la escuela, y
que el niflo se desplaza y hace uso de él todo el tiempo que permanece dentro del
C. A. D. |.; los cales son: cada espacio de su salén, el patio, el comedor, el
sanitario, v el sal6n de cantos, en éste {iltimo el nifio practica diversas canciones;
cada grupo tiene un dia y horaric especifico para ocuparlo, aqui ellos realizan
movimientos con su cuerpo al interpretar cad_a cancién, esta actividad les ayuda
demasiado para mejorar su motricidad, ejercitar el lenguaie, al mismo tiempo los
relaja y se integran més como grupo.
Montessoti menciona que, “se debe tener cuidado en la forma de organizar los
espacios de foda la escuela, lugares como puertas, pasillos, recepcién de los
nifios, comedor efc. Se debe vigilar la decoracion, materiales, colores, objetos, y

mensajes que se deben colocar en un conjunfo armdnico que sugiera los
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conceptos de acogida, confianza y juego para el nifio™®. Cuando menciono
espacios educativos, no solo me refiero al lugar fisico, sino gue también se incluye
al personal, padres de familia, materiales y tiempo que se utiliza para trabajar
cada actividad con el nific. Es por ello que “ef/ ambiente de aprendizaje dentro del
espacio educativo se proporciona con la parficipacion de todos y cada una de las
educadoras que intervienen en la formacion y asistencia educativa de las nifias y
los nifios por lo tanto es indispensable que enfre todos se comprometan a crear un
" ambiente de respeto, cooperacion y colaboracion, en cuanto a las actitudes que se
presentaran ante Jas nifias y los nifios 24

El Programa de Educacién Inicial, invita también a los padres de familia a que
conozcan el frabajo que se realiza en la escuela, participando en algunas de las
actividades que se llevan a cabo como son: pléticas de formacién a los padres de
familia, apoyo en algunas actividades educativas y paseos exiraescolares, asl
como también a eventos especiales del calendario escolar. Todas estas
actividades ftzmentan la convivencia, e integracién de todos los miembros de la
comunidad, asi como el desarrollo cultural y a su vez fortalecen los valores para
que los nifios tengan un desarrollo integral.

Por consiguiente, desde el punto de vista practico habra que precisar las funciones
del espacio, (¢ sea sus principales caracteristicas), realizando eventuales
modificaciones, a medida que el proceso de adaptacién de los nifios permite
realizar cambios. El espacio debe ser legible para el nifio, las funciones de los

distintos ambientes, estén representadas por ese canjunto de sefiales que marcan

= Montessori, Maria ideas Generales Sobre el Méfodo. Pég.17
 citado por Alpt, Laura. Adaptacitn a la Escuela infanti. Pag. 65.




el territorio representando sus posibilidades de uso {imagenes, objetos, murales,
adornos, fotos, dibujos etc.), este tipo de decoracién le permite al nifio orientarse
en el espacio de la escuela infantil, y comprender el significado de lo que sucede
en esos espacios, facilitando asl los procesos de mentalizacin, indispensables
para el bienestar emocional.

“La capacidad de representarse en la mente los ambientes y sus funciones, llevarég
a la capacidad de comprender los cambios que poco a poco van a caracterizar el
espacio, conectando lo nueve a Jo conocido, en un proceso de continuidad-
discontinuidad que, por una parte tiende a reconocer los aspectos habituales, y
por otra, & explorar las novedades™,

Lo caracteristico de los espacios de la escuela infantil es, que deberdn inducir a la
confianza y perfenencia que en el capitulo anterior se describié ampliamente, de
ahf que, construir una figura con algin material didactico, patear con un globo,
llevar el ritmo dando goipes con un palo en el piso, etc., sean acciones que realiza
ef nifio @ manera de juego. Es por esto, que una caracteristica importante en el
proceso de la adaptacién es el juego, que por medio de distintas formas, el niflo
integra las informaciones que posee y va consfruyendo sus ideas y puntos de
vista. Ademés, por ser una aclividad que se caracteriza por un valor simbélico, el
juego puede desarrollar una importante funcién en el proceso de la separacion con
su madre, porque en esta posicién infermedia entre realidad y fantasia, el nifio
puede aﬁmiiar mas facilmente tanto las experiencias dificles que han resultado

para él, como las mas satisfactorias.

® Ibidem.

47




*En el periodo de la adaptacién serd Ofil considerar la propuesta de los juegos
que, pueden ayudar al nifio a representarse la permanencia del objeto, medianie
acfividades que tengan en cuenta esquemas como desaparecer y reaparecer, ir y
volver, perder y encontrar, son importantes para consolidar en el nifio el sentide de
su propia integridad"®

Considerando lo anterior se puede ver la importancia que tienen los espacios para
desarrollar las actividades a través del juego, asf coma los materiales con que
cuenta el grupo de la escuela, los cuales se deberdn elegir y preparar para esta
fase de adaptacién. Diches lugares son importantes para observar la conducta del
nifio, siendo de vital importancia para comprender la fase de adaptaciéon en que se
encuentra, y asf poder apoyar con mayor facilidad dicho proceso. Entre los lugares
de atencién al infante, se considera;, La escuela donde se realiza la recepcitn de
los nifios (Filiro), posteriormente llegan a su salén que es el espacio donde el nifio
deja prendas de la casa en el perchero para entrar a su salén, a veces algunos
nifios pasan muchos dias, estrechando entre sus brazos cualquier objeto o prenda
sin poderse alejar de ellos, ya que para el pequefio significa una piel protectora
que les defiende del nueve mundao, por lo que, la maestra debe infundirle al nifio la
suficiente confianza para poder separarse de dichos objetos. Durante la entrada al
salén, se puede examinar c6mo pasa el nifio de la experiencia familiar a la
experiencia social, la forma en que el nifio traspasa la puerta, temeroso o
inseguro, sin quererse separar de sus padres o por el confrario, mostrandose con
seguridad utilizando sus propios gestos para saludar, lo cual representa un

indicativo de la etapa en que se encuentra en el proceso de separacién y

% vygotsk, citado por Alpi Laura. Adapfacidn a la escuels infanti. Pag. 63.




adaptacién. Para los padres, la puerta también puede ser un punto de evaluacion,
ya que podrén mostrarse titubeantes o inseguros al dejar al nifio en ia escuela, o
mostrar total adaptacién al cambio. Para las maestras la puerta del salén también
debe representar una prueba de la profesionatidad educativa.

El patio de la escuela, es otro espacio donde se despiazan libremente los
pequeiios durante el horario de recreo, o puede ser utilizado también para alguna
actividad especial que se requiera realizar en dicho lugar.

Por todo lo anterior, se puede destacar que los espacios educafivos son,
imprescindibles para lograr una répida adaptacién del nifio af medio escolar. Es
por esto también, que las actividades que se trabajan en tal proceso, deben
tenerse bien planeadas, asl mismo, el personal encargado a dicha tarea debe
trabajar con una buena coordinacién, para evitar interferencias en los diferentes
procesos de adaptacion. _

Me parece importante en esta etapa de mi frabajo, retomar lo que Montessori
maneja en su método. Ella menciona que el nifio no sdélo se mueve
continuamente, sino que aprende de un modo continuo, lo que es conocido como
aprendizaje acfivo, la cual es una actividad practica que mediante aptitudes
diversas segiin la edad, el mismo nific escoge un objeto, lo usa como fe dicta su
propio espiritu creador, y la maestra lo guia en su ambiente en el que cada cosa
cormesponde & necesidades internas propias de su edad. Asi, cada nifio hace su
propia eleccién, y compone ejercicios con material que manipula.

Esta aportzcién coincide con lo que Piaget maneja sobre el desarollo del

pequefio, cuando menciona que de acuerdo a la edad del nifio las actividades
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serdn planeadas y realizadas, y el conocer la madurez del nific nos daré [uz verde,
para adecuamas a su nivel de pensamiento y la forma en que se deberd tratar.

Es por esto que, Montessori, Dolte y Piaget son autores que cito en el desarrollo
de mi trabajo, porque hablan sobre la adaptacién del nifio, lo cual lo llevard a
integrarse a una vida més social, logrando que los nifios sean independientes y
seguros de sl mismos. Asl pues, dicho proceso, puede realizarse por diversos
medios, y sobretodo con la asistencia diaria al C.AD.., a los pequefios se les
facilitara la adaptacién a su medio escolar, debido a que es un medio que con el
paso de los dias se convierte en algo conocido y por lo tanto la angustia va
desapareciendo poco a poco hasta lograr la adaptacion.

En el siguiente y tltimo capfulo, propongo un programa recreative para fratar de
ayudar a la adaptacién del nifio y la nifia a la escuela, dicho programa estd dirigido

a las educadoras y asistentes educativas que estéin en contacto directo con elios.
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CAPITULO 3.-PROPUESTA DE UN PROGRAMA RECREATIVO.

3.1 Programa recreativo para la adaptacidn del nifio a la escuela C. A. D. |.
dirigido por la asistente educativa.

Durante el inicio del ciclo escolar, el nifto de nuevo ingreso, requiere de
actividades de adaptacion para acoplarse a su nuevo ambiente, considerando, que
es su primera experiencia educativa fuera de casa, ésta, se convierfe en un
periodo de transicién casa-escuela, es por esto, que me surge la necesidad de
contar con un programa de adaptacion previo al curso, que apoye a este proceso,
con la finalidad de integrario paulatinamente a la escuela, hasta lograr que se
habitde a ella.

Las actividades que realicen las educadoras estaran dirigidas a los nifios y nifias,
y deberan realizarlas con la participacién de los pequefios durante su estancia' en

el cenfro educativo.
OBJETIVO.

Lograr la adaptacidn del nifio y la nifia a su escuela infantil, que se encuentran

en la etapa matemnal.
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3.2 METODOLOQGIA.
3.2.1 “Programa de actividades recreativas™.

El programa contiene actividades educativas de adaptacién, para nifios y nifias
que se encuentran en la etapa maternal, que abarca un rango de dos a cuatro
anos de edad, tal proceso de adaptacion inicia a partir del primer dia de ingreso
del nifio y la nifia a la escuela, creando un evento importantisimo para el desarrollo
futuro de todos siguienfes niveles, este proceso se lleva a cabo, mediante una

rutina que se maneja por tiempos, iniciando el dia escolar a partir de lo siguiente.

3.2.2. “Despedida de los padres con el nifio o nifia”.

Cuando lega el pequefio a la escuela, éste manifiesta diversas conductas, la
mayoria en el primer dia de clases, su reaccién primaria es de llanto y rechazo
ante la entrada de la escuela, también hay ofros pequefios que, a pesar de que es
su primera experiencia escolar, enfran tranquilamente, no se rehdsan, no lloran,
aceptan bien el hecho de quedarse en la escuela, se despiden tranquilamente de
sus padres, y enfran a su salén.

E! punto importante para este momento, es la forma en que los padres se
despiden del infante, ya que ésta debe ser breve, y asi serd menos dolorosa para
ambos. Ademds, es importante mencionaries a los pequefios que volveran por él,
mas tarde para regresar juntos a su casa, este comentario les dard confianza y
hara que el pequefio no se sienta abandonado, y estard mas tranquilo y seguro de
que en algiin momento, volvera a ver a sus padres, asi mismo, los padres deben
estar tranquilos para que, el nifio no se angustie al ver su reaccion de dejarlo solo

en la escuela.




Son también los padres quienes deben hablar con el pequefio, acerca de lo que se
hace en la escuela; es bueno comentarie al infante, que va a jugar, que va a tener
muchos amigos, y que la maesira lo va a cuidar, que cuando necesite algo le diga
a la educadora, detalles como, el ir al sanitario, el pedirle a su maestra que le ate
las agujetas, efc., y sobre todo enfatizarie al infante que todo estara bien. Esto les
ayuda bastante a los nifios y nifias, para adquirir la adaptacién a su escuela.

Es necesario que los padres apoyen el proceso de adaptaciin en su casa,
reforzando la formacién del pequefio, al utilizar términos de cortesia y buenos
modales, asl como el tratar de seguir una rutina cuando el infante se encuentra en
casa, para que con esto, al terminar el fin de semana, el pequefio no se
descontrole al regresar a su rutina escolar, asl ayudaran a gue los nifios y nifas
centren su atencién en las actividades pedagégicas, durante se permanencia en la
escuela.

En cambio, si durante el fin de semana se rompe la rutina en su hogar, es decir, si
no respetan el horario acostumbrado para comer o cenar, o si al nifio lo duermen
mas tarde del horario acostumbrado, al regresar el lunes a sus actividades
rutinarias de la escuela, nuevamente llegara llorando y no va a querer entrar a la
escuela, porque todo lo que se gand durante la semana en el colegio, con un fin
de semana que se cambian las horarios acostumbrados en casa, se pierde toda la
labor que hizo la educadora en la escuela.

Para manejar este lfimo punto y todo l(; relacionado con la educacitn del hijo, asl
como el funcicnamiento de la escuela, en la primera semana de clases, se hace

una junta de padres de familia, retomando todos estos aspectos para trabajar en
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equipo, padres-educadora-y-nifio con el objetivo de lograr con mayor facilidad la

adaptacién del nifio.

3.2.3 “valoracién médlca”

Cuando enfran los nifios y las niftas a la escuela, lo primero que se realiza es el
filtro, el cual consiste en hacer una valoracién médica y de higiene en general de
manera rapida , donde se les revisa la garganta, oldos, nariz, temperatura, e
higiene personal; uniforme limpio, ufias cortas, manos y cara limpias etc., si la
valoracién médica amerita que el nifio ingrese a la escuela, lo pasan a su salén,
pero si se detecta aigo raro, como puede ser flujo nasal, fos, o alguna enfermedad
que se observe a simple vista, temperatura etc., regresan el pequefio en ese
momento con sus padres para que sea atendido médicamente, y al siguiente dia
con receta y tratamiento, ingrese el pequefio a la escuela, o hasta que esté
completamente sano, dependiendo de la gravedad de la enfermedad.

Esto se hace para prevenir que sean contagiados sus compafieros, y evitar que
baje el nimero de poblacion por enfermedad. Dicha revisién la realiza la
enfermera, juntc con el médico de la escuela, son los mismos que atienden a los
nifios cuando sucede algin accidente dentro de la escuela, ademds el C.AD.L.
Cuenta con todos los servicios: Personal de aseo, Vigilancia (Policfa) Cocineras,
Dentista, Enfermera, Médico, Trabajadora Social, Educadoras, Asistentes
Educativas, Secretaria y Directora. Todos ellos de alguna manera participan en la

educacion de los pequefios.




3.2.4 Reconocimiento del nifio por su nombre.

Cuando los nifios ya pasaron por el filtro, en seguida son dirigidos a su salén por
la asistente educativa, asi come van llegando los pequefios, la educadora les
coloca un gafete con su nombre escrito, esto es para ubicarios y llamarlos por su
nombre, asi ellos se sienten reconocidos, y en cierta forma los hace senhrse bien,
al mismo tiempo, ayuda a que los demas compafieros, también vayan
identificando por el nombre a fodos y cada uno de los pequefios que integran el
grupo, esta técnica permanece solo los primeros dias de ingreso de los infantes ,
una vez que han logrado identificarse entre si mismos, se retira el gafete, este es
el primer paso sobre el camino para llegar a la adaptacién plena del nifio a la

escuela, que es lo que se pretende al final del trabajo.

3.2.5 “Inicia la rutina™.

La rutina empieza desde el momento en que el nifio y la nifia pasan por la puerta
de entrada a la escuela, iniciando la rutina con el Filtro, de ahi pasan a su salén
para saludar a sus maesﬁas. y pasar lista de asistencia. Posteriormente, se
dirigen al sanitario para lavarse las manos e ir a desayunar al comedor, en este
lugar, he observado diversas conductas de los infantes; los adaptados comen
bien, otros pequefios loran mucho en el momento de servirles los alimentos, dejan
de llorar y comen bien todo lo que se les ofrece.

Hay ofros nifios y nifias que rechazan la comida aunque se nofa que fienen
hambre, ofros tantos se escapan del comedor para dirigirse al salén, que fue el
primer lugar que conocieron cuando entraron por primera vez a la escuela, es por

ello que en el momento de desplazarse a otro lugar se angustian debido a que,
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para ellos todo es desconocido. Por éstas razones es que desde el primer dia de
clases se trabaja con la rutina que se llevaré a cabo durante todo el afio, variando
dnicamente el contenido de las actividades pedagégicas que, para realizarlas
también se tienen un tiempo establecido, asi También, es comin que nos
enconfremos a nifios que comen (nicamente lo que los gusta, a estos infantes, no
se les va a exigir que se terminen todos los alimentos, ya que estdn en el procese
de adaptacién, tanto para la escuela como la aceptacién paulatina de los
alimentos, ya que la comida es balanceada de acuerdo a su edad ademds,
debemos darles tiempo a que se acoplen a Jos horarios de cada actividad.

Una vez que hayan terminado de desayunar, se dirigen al sanitario, a lavarse las
manos y dientes, después de ésta actividad regresarén a su salén. Para realizar
actividades pedagégicas.

Al terminar dichas actividades se Hevard a los nifios nuevamente al sanitario a
lavarse las manos para ir a comer, permaneciendo el fiempo establecido que es
una hora en el comedor. Al terminar de comer nuevamente regresan al sanitario
para asear manos y dientes con la educadora, mientras tanto la asistente
educativa se dirige al salén de clases, y acondiciona en el piso unas colchonetas y
sabanas, para que los nifios y nifias fomen una siesta al regresar del sanitario.
Este descanso es aproximadamente de una hora y media, asfi con e! tiempo, llega
el momento en el que cuando estdn adaptados los pequefios al acostarse se
duermen pronto.

Después de haber tomado la siesta los pequeios, los despiertan uno por uno para
peinarios y si es necesario, cambiarios de ropa, porque a estos maternales se les

pide que fraigan una muda de ropa, para tenerla disponible en la escuela para

56



cualquier emergencia, y cuando se usa, los papéas deben fraer al siguiente dia ofra
muda limpia, para que el nifio y nifia siempre tenga ropa de reserva.

Cuando ya estan todos despiertos, las asistentes educativas, juegan con los nifios,
cantandoles rondallas tradicionales, o se les presta aigin juguete que trajo de su
casa, mientras llegan sus padres por él, ya que con esta actividad se termina la
rutina del dia.

Como se maneja la misma rutina todos los dias, llega el momento en el que el
nifio se adapta porque, aunque no conozea la hora, sabe que sucederd después
de cada actividad que se realiza, dando a los pequefios conflanza y seguridad,
obteniendo como resultado, después de algunos dias, la adaptacion a la escuela.
Cabe mencionar que la educacion de los infantes inicia desde el momento en que
cruzan la puerta de la escuela, desde ese momento hasta la hora de la salida, se
les fomentan valores morales; hdbitos de higiene, relaciones sociales,

conocimientos y destrezas motrices.

3.2.6 “Funciones de la educadora y asistente educativa”™.

La educadora y asistente educativa, tienen la responsabilidad de permanecer
siempre en su salén, no dejar solos en ningdn momento a los pequefios, porque,
en primer lugar, son nifios de nuevo ingreso, y en segundo lugar, hay que
cuidarlos de que no vayan a accidentarse con algan objeto, o calda peligrosa, o
simplemente que se quieran salir del salén para ir a buscar a sus padres a la
puerta,

Tanto la educadora como |2 asistente educativa les cantan constantemente a los

pequefios, para distraerlos y tratar de que dejen de llorar por cortos tiempos.
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La educadora y su asistente educativa, deberdn tener mucha paciencia, sobre
toedo para los infantes que lloran demasiado, con estos pequefios es bueno
acercarse de manera verbal y afectiva, ya que, para algunos seré tranquilizante el
que su maestra le de unas palmadas en el hombro, en la cabeza, o en la mgjilla,
habra quienes acepten hasta un abrazo. Para lograr esto, debemos conocer poco
a poco a quiénes les agrada, y quiénes se niegan al acercamiento fisico, por eso
es importante que {a educadora y su asistente a fravés de los dias, se ganen
paulatinamente la confianza del nifio, hasta obtener una buena relacién afectiva de
educadora-alumno y alumno-educadoera.

Es también labor .de la educadora el informarle a los padres de familia, como se
porté el pequefio durante el dia, si comid, trabajo, llor6 etc. para que esté enterado
del comportamiento de su hijo en la escuela.

En cuanto a las actividades pedagdgicas, I8 educadora es quién decide cuéles
realizar con los nifios, y la asistente educativa deberd apoyaria; en cuanto a la
preparacién previa del material que se vaya a utilizar, al estar desarollando la
actividad la asistente tratard de mantener el control del grupo, y a los pequefios
que no quieran frabajar, invitarlos de manera afectiva para que se integren al
grupo, y si ain asi se rehisan, dejar que libre y veluntariamente lo hagan,

solamente hay que darles tiempo para que se animen a parficipar.

3.2.7 “La organizacién de los nifios”.
El procedimiento para trabajar con los nifios durante el perfodo de adaptacion

(Septiembre), se realizari de la siguiente manera:




Para trabajar con el grupo de Matemal “B", tenemos que, durante la peimera
semana observar quiénes y cudntos nifios Y nifias estdn adaptades, esto
considerando, que ef grupo esta conformado por infantes de nuevo ingreso y es su
primera experiencia escolar. Por otra parte hay pequefios que durante uno o méas
aflos ya han fenido la experiencia de asistir a una escuela de educacion
preescolar, y que de alguna manera ya conocen la rutina de trabajo, y conocen las
actividades como cotidianas, en una palabra, estos nifios estdn adaptados, y a
partir de esto se sabra cuéntos nifios de nuevo ingreso aceptaron bien la escuela y
a cuéntos se les ests dificultando el llegar a la escuela y desprenderse de su
madre. Para ello he clasificado a los niflos y niftas en dos grupos, grupo “a" para
aquellos que estin adaptados y el grupo ‘b" para los que no estéan adaptados y su
reaccién principal y constante es el llanto.

Ahaora bien, con el apoyo de los nifios ya adaptadas, y el programa de actividades
que se trabajara, asi como la participacién primordial de la creatividad de la
educadora y asistente educativa, para realizar las actividades, ayudard a la
integracién y adaptacion de los nifios y nifias en un grupo. Se trabajard
intercalando los ya adaptados con los que ain no lo estén, poniendo méas atencién

los nifios del grupo *b”, pero sin descuidar a el grupo “a.
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3.3 ACTIVIDADES PARA LA ADAPTACION ESCOLAR.

A continuacion presento un programa que contiene una serie de actividades, que
apoyaran a la educadora para su desempefio faboral, esto es, durante el periodo
de la adaptacién en los pequefios que se encueniran en la etapa maternal. Asl
mismo, presento una muestra de algunas canciones con las que se pueden
apovyar la educadora y asistente educativa, con el fin de lograr paulatinamente el
control del grupo.

Desde el punto de vista pedagégico, las actividades son necesarias para trabajar
con los pequefios, ya que al mismo tiempo que ellos aprenden, y se distraen, la
educadora empieza a conacer su grade de madurez emocional, fisico ¢ intelectual,
observa atenta para ayudarlos a desamollarse y a adaptarse a su escuela, dicha
observacién deberd permanecer latente cuando unh infante esta solo, en grupos,
con ofro nifio, y con los adultos. As[ también se abserva al principio de la actividad,
durante y al final de éstas.

Toda esta informacién es requerida y registrada por la educadora para conocer
mejor a su grupo, llevar un control trabajando conjuntamenie con la rutina, el
pequefio lentamente tomara confianza en si mismo hasta acoplarse a su escuela,

que en sl es ko que se pretende, con la aplicacién de este programa.
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OBJETIVOS

PROPICIAR CONFIANZA Y SEGURIDAD EN EL PEQUENO

ACTIVIDADES

Que los nifios:
Se sienten en una atfombra cémodamente.
Que la educadora:

Platique un cuento y en la harracién se incluya el nombre de
un nifio o niiia del grupo cada dia como protagonista, con
ello se pretende, dar el mensaje para mejorar la
integracién a un lugar, esto es con el objeto de superar su

temor ante la escuela.

Que los nifios:
Jueguen libremente en el pafio con mufiecos u objetos
traidos de su hogar.
Que la educadora:
Tenga paciencia con logs infantes, para fomentar un
acercamiento afectuoso y verbal con ellos.
(Porque los objetos ftraidos de su hogar le dan
seguridad al nifioc ya que, el objeto es algo conocido
cetcano a el y asi no se siente solo. La educadora, debe
estimular la convivencia entre los nifios e interactuar con

ellos, para lograr integrarios al grupo).
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Que los nifios:
Centren su atencion y cese el Ranto por momentos cortas al

escuchar algunas cancicnes™.

Que la educadora:

Llame la atencion de los pequefios, con canciones infantiles
cantadas por ella o acompaiiadas de algan instrumento
musical, haciendo uso de estos cantos con el fin de pasar
de una actividad a otra o cuando se desplacen a un
espacio fisico diferente (el sanitario, el patio, el comedor,
sala de televisi6n etc.), incluso cuando la mayor parte de

la poblacion del salén esta llorando.

MATERIAL

Cuentos narrados.
Juguetes traidos de su hogar.
* Canciones (VER ANEXO 1) e Instrumentos

musicales.




OBJETIVOS

FAVORECER EL DESARROLLO AUDITIVO.

ACTIVIDADES

Que los niftos:

e Deben producir sonidos con el cuerpo y con objetos
(palmadas, zapateo, rasgado de papel, elc) e
interrumpirlo stibitamente.

Que la educadora:

s La maestra tratarda de conseguir que el nifio y la nifia

identifiquen la ausencia de sonido (silencio) y presencia

de él.

Que los nifios:
« Escuchen varias veces el sonido de un solo instrumento
{verlo, tocario y pércibir su sonido).
Que la educadora:
« Con el apoyo de los instrumentos musicales, logre que los
nifios identifiquen el nombre de dichos instrumentos, al

mismo tiempo captar ia atencién de los pequefios.

Que los nifios:
+ Golpeen con dos palitos de madera, llevando el ritmo de

una melodia, sentados en semicirculo denfro de su salén.
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Que la educadora:
Participe en la actividad llevando el ritmo, e invitando a los nifios

a participar y a descubrir otras posibilidades sonoras.

ACTIVIDADES

| Que los nifios:
e« Dentro de su salén, se sienten y canfen, moviendo
Gnicamente las manos, de acuerdo a la letra de la

cancion.

Que la educadora:
« Interprete canciones abservando el grado de atencién, y
la motricidad fina -habilidad para mover las manos y
dedos-. (Con las canciones el nifio enriquece su lenguaje,

ejercita la memoria, y convive con sus compafieres).

Que los nifios:
« Observen y manipulen un cuento a revista.
Que Ja educadora:
e Les muestre ¢como darde vuelta a las paginas -motricidad
fina-, y observe el grado de atencion del pequefie hacia el

cuento o revista.

MATERIAL

+ _Casete que incluye las canciones;

s De Stz-uitzi arafia®, “las tres pelotas”, "cinco pequefios
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astronautas” etc.
= Papel de rehiiso.
s Diversos instrumentos musicales.

+ Palitos de madera.

OBJETIVOS
ESTIMULAR LA CONVIVENCIA Y ESPONTANEIDAD EN EL
NINO.

ACTIVIDAD Que los nifios:

Se desplacen de un extremo hacia ofro, dentro de un tinel
de tela o plastico fransparente.
Que la educadora:
Invite verbalmente a participar a los nifios y las nifias a
Pasar dentro del finel, desplazandose salo, es decir, sin
objetos en la mano, arrastrando, o rodando, alguno, de
éstos etc.
Que los nifios:
Se desplacen en el patio utilizando triciclos y coches

Montables para conducir.

Que la educadora:

Vigile a los pequefios cuando se desplacen por todo ef patio.
Cuidando que entre ellos no se lastimen (mediante ésta
Actividad. El infante aprende a ser precavido y a vencer
el miedo al trasladarse libremente en un lugar, donde

aprende a actuar en conjunto y desarrolla su destreza
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motriz -desarrollo fisico-, al mismo tiempo siente placer

por la actividad y mejora su integracién grupal.

Que los nifios:
Dentra de su salén jueguen a la gallina ciega.
Que la educadora:
Tape los ojos a un nifto, y éste camine hasta atrapar a
alguien, asi, el pequefio que atrapo ahora sera la gallina
clega, v se le cubriran los ojos para que este atrape a

alguien mas.

MATERIAL

Varios globos de colores.

Dos aros unidos per un trozo de tela o plastico
Transparente para formar un tinel, o formarlo con unas
cajas de carton.

s Triciclos y coches montables para conducirlos.

+ Un pafiuelo.

OBJETIVOS

REFORZAR LA ATENCION E IMAGINACION EN EL NINO.

ACTIVIDADES

Que los nifios:
Se sienten comodamente en un salbn
Que la educadora:
Narre un cuento utilizando guifioles, algunos de ellos

pueden ser:
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La Caperucita Roja.
La Bella Durmiente.
Pinocho.
Los Tres Cochinitos.
MATERIAL Guifioles de personajes clasicos infantiles,
OBJETIVOS FAVORECER LA ATENCION Y PARTICIPACION EN LOS
INFANTES.
ACTIVIDADES | Que los nifios:
+ |miten los movimientos y sonidos de algunos animales de
(a granja.
Que la educadora:
« Imite movimientos y sonidos de los animales de la granja.
Mencionar; “c6mo hace el pato™, “cdmo hace el caballo”,
“cObmo camina la gallina®, “c6mo se mueve el pollo”,
“cémo vuela la mariposa” ete.
Que los nifios:
¢ Jueguen "Pares y Nones”, “La Rueda de San Miguel”,
“Dofia Blanca” efc.
Que la educadora;
+ Dirija los cantos e invite a los pequefios, a participar en la
actividad.
MATERIAL * “Sonidos” y “movimientos” de algunos animales de la




granja.
Cantos tradicionales:
‘Dofia Blanca”, *“Pares y Nones™ “El Lobo", “El patio de mi

casa”, “La Rueda de San Miguel”, “La vibora de la Mar”.

OBJETIVOS

FAVORECER LA ADAPTACION GRUPAL

ACTIVIDADES

Que los niiios:

Que la educadora:

Participe como un miembro mds dentro del juego,

Jueguen a ia “Rofia" en el patio, el pequefio que se dice
tiene rofia, va a perseguir a los demds quienes evitaran
ser afrapados, el nifio que sea atrapado, ahora tiene rofia,

y perseguiré a los demés.

motivandolos a que corran y no se dejen atrapar (la
educadora al integrase al juego como un participante méas
logra unas mejor interaccién con los nifios, incrementado.

la confianza hacia ella).

MATERIAL

E! juego de la rofia.




CONCLUSIONES.

La separacién madre-hijo se da en el momento en que el nifio entra a la escuela
{educacién preescolar), provocandoles angustia y temor a ambos, pero sobre todo
al nifio que de repente se encuentra solo en un lugar y con gente extrafia. Este
sentimiento es normal y es una etapa por la que, todos los pequeiios deberan
pasar al iniciar su educacion fuera de casa. El grado de adaptacién del nifio
dependera de la comunicacion explicita, de los padres sobre su nueve ambiente
educativo es decir, que antes de ingresar por primera vez al preescolar los padres,
debieron platicar con el nifio sobre las actividades que realizaran, quien se harg
cargo de ellos en la escuela, ademés, deberan motivar a los pequefios haciendo
énfasis al comentarles la importancia de ir a la escuela y que estarédn en ese lugar
solo unas cuantas horas, donde més tarde se reuniran para regresar juntos a casa
. De la contrario, al haber una comunicacion deficiente o nula entre los padres y el
nifio o la nifia, }a adaptacién de éste fardard mas tiempo y serd més desgastante
para ambos, tanto para la madre como para el hijo.

Por lo anterior, considero que la adaptacién es muy importante en el nifio
preescolar de nuevo ingreso, ya que fortalece los vinculos de relacion entre madre
e hijo, asi como también favorece la creacién de nuevas interrelaciones entre
nific-maestra, nifio-nifia, nifia-nifio. Estos nuevos vinculos son la base del
pequefio para formar su personalidad en un ambiente social. Por medio de la
rutina diaria, se logra adaptar a los nifios maternales, ya que a su corta edad es &l
dnico modo en el que pueden temporalizar la realidad, y por lo tanto pueden

predecir la sucesién de actividades que forman la rutina de cada actividad, asf, al
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conocer la actividad siguiente el infante deja de preocuparse y se empieza a evitar
los sentimientos de agresividad, de aislamiento y de esitrés excesivo, entre otros.
Al prevenir dichos sentimientos negativos, en el menor tiempo posible al nifio y la
nifia se le facilitard su adaptacion al nuevo medio escolar.

Para complementar este trabajo, incluyo fres ANEXOS, en los cuales el ANEXQ 1,
contiene algunas canciones infantiles que son Atiles para los nifios de esta edad, y
con las cuales se pretende que la maestra obtenga paulatinamente el confrol del
grupo, captando con ellas la atencidn de los pequefios y dirigirfles hacia la

siguiente actividad que se pretende trabajar.

En el ANEXO 2, al igual que en el antericr, la informacién que contiene es para
apoyar a las educadoras que deseen consuliar las caracterfsticas en forma
detallada sobre la planheacién de sus actividades pedagdégicas, y el desarrollo de
las mismas Es importante el manejo adecuado del mismo, para evitar la
improvisacién logrando que el desarrolio del trabajo este mejor organizado.

Ya que en cada nifto las caracteristicas de motricidad, lenguaje, conocimiento
(cognoscitivo), afectivo-social, y psico-sexual varian de acuerdo a la edad, es
necesario que la maestra las identifique y domine para que a partir de aqui pueda

planear las actividades, asi sabra los limites y alcances de los pequefios.

ANEXO 3, es también de gran importancia.
En condlusién mis expectativas como Pedagoga, son, el proveerie a la educadora
un instrumento de apoyo en el que pueda guiarse con las actividades y en base a

éstas idear otras nuevas o combinar diferentes materiales si asl lo desea ya que el
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programa tiene la caracteristica de ser flexible. Considero que este material sera
utit para la educadora, asistente educativa y principalmente para el nifio, porque
este Lltimo es el motivo por el cual me decidl a realizar Ia tesina, ya que en mi
experiencia profesional detecte que el programa oficial de la S. E. P. no contempla
un material fisico de actividades especificamente de adaptacion del nifio

preescolar.
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ANEXO 1

Este anexo ests dirigido a las educadoras y contiene algunas canciones y/o juegos
infantiles y con los cuales se pretende tranquilizar a los nifios, motivandolos de
que realicen diferentes actividades motrices, como son movimientos corporales,
correr, formarse en fila, sentarse en su lugar, guardar silencio, enfre otros, y
movimientos dactilares, (con los dedos)

*Los cantos; contribuyen a ampliar el vocabulario, desamoliar el lenguaje, la
atencidn, la memoria, la imitacién y la integracién sacial, desarmolla el sentido del
ritmo, ayuda a la ubicacién espacial y temporal del nifio, estimula la coordinacion
motora gruesa Yy fina. Como recurso didéctico son utiles en el control y el manejo
del grupo, ya que, al aplicarlos, se logra captar la atencién y encauzarlo para
alcanzar el objetivo deseado. Asi mismo, pueden utilizarse para relajar al grupo o
antes de iniciar una actividad diferente.

A continuacién, sélo como una muestra menciono algunas de las canciones de las

que se utilizan en el CAD.L
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CANCIONES INFANTILES.

CANCION

INSTRUCCIONES.

“EL CANDADITO

Un candadito nos vamos a poner el que se
lo quite va a perder una, dos, tres

Todos los niftos, al terminar de
cantar esta cancién, con la mano
Simulan que se ponen un candado
en la boca y deben guardar sifencio.

* EL LUGARCITO"™

Busco un [ugarcito chiquitito para mi Sin
molestar a nadie voy a sentarme aqul

Los niiios, durante la entonacién del
canto, buscan un lugar ddénde
sentarse, puede ser en el piso 0 en
una silla, al terminar la cancién,
permanecen en su lugar en silencio y
con los brazos cruzados

“LA LECHUZA™

La lechuza, la lechuza,
Hace sshh, hace sshh
Mueve sus alitas, mueve sus alitas
y hace sshh, y hace sshh, y hace
sshhhhhhhhh.

Los nifios cantan haciendo los
movimientos con su cuerpo, de
acuerdo a la letra de la cancion,
cuando hacen sshh Ilos nifios,
indican con su mano en la boca
gQuardar silencio.

“LA MAQUINITA".

A la maquinita vamos a jugar

Porque mis amigos se quieren ya subir
Uno tras de otro se colocara

Y la maquinita pronto avanzara

Todos los niflos van a avanzar
formados como una hilera, este
canto se utiliza sobre todo cuando
los pequefios se dirigen a un espacio
fisico diferente.

Py, puuu.
“ITZ).UITZI ARANA” Mover los dedos mefiiques Yy
pulgares de ambas manos, subiendo
itzi-uitzy arafia poco a poco los brazos

subid a su telarafia,

vino la Huvia y se la llevo,
salio el sol, la lluvia se seco,
itzi-uitzy arafa,

ofra vez subid.

“LAS TRES PELOTAS"

Esto es una pelota

Hacer una forrpa redonda con ef
dedo pulgar e Indice.
Hacer una forma redonda con los




Esto es una pelota

Esto es una pelota mas grande
Ahora contémoslas

Una, dos, tres.

dos dedos Pulgares e indices.
Hacer una pelota con los dos brazos.
Repetir la cancién para contar.

“CINCO PEQUENOS ASTRONAUTAS"

Eran cinco pequefios astronautas listos
para ir al espacio:

El primero dijo:

iVamos a comer!

El segundo dijo:

Hace demasiado mal tiempo
El tercero dijo:

No seas enojon

El cuarto dijo:

Estas listo para ir

El quinto dijo:

iVamonos!
10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1,

Levantar los dedos de una mano
Levantar un dedo

Levartar dos dedos.

Levantar tres dedos.

Levantar cuatro dedos.

Levantar cinco dedos.

Comenzar con los diez dedos y bajar
un dedo con cada ndmero.

{Fueral Aplaudir fuette con el jfuera!
“Ml OJO Y Mi OREJA” Taparse un ojo.
Taparse una oreja.
Esfe es mi ojo Mirar el entorno sefialando un Ojo
Esta es mi oreja Colocar la mano sobre la breja como
Este es para ver si estuviera oyendo.

Y esta es para oir
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ANEXQ 2

Este anexo contiene informacion detaltada sobre la planeacién de las actividades,
cémo deben realizarse y evaluarse. Cudles son las caracteristicas que deben
reunir, y los aspectos que serdeben de tomar en cuenta para que la actividad esté
bien redactada, esto es, que la consigna sea entendible para cualquier persona

que lo lea.
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PLAN ANUAL DE TRABAJO.
La planeacién educativa se entiende como una forma de proyectar actividades en
el presente para llevarlas a cabo en el futuro. Se puede considerar de manera
anticipada la atencion a las necesidades de aprendizaje del alumnado, las
estrategias y las acciones a realizar para lograr los objetivos propuestos. La
planeacién parte de una evaluacién y constituye una accién permanente que

permite tomar decisiones que conduzcan al logro de la realidad deseada.

La planeacién permite orientar el proceso de ensefianza y evita la improvisacién y
coordinacién del trabajo colegiado con los agentes educativos, adapta el trabajo

pedagdbgico a las caracteristicas culfurales y sociales del contexto.

El Plan Anual de Trabajo es un instrumento flexible, dindmico y de consulta
permanente, se elabora de manera analitica y reflexiva al planear los logres que el
agente educativo (educadora y asistente educativa), promovera para que 108 nifios
y las nifias desamollen las competencias esperadas. En €l se prevén fas acciones
generales a desamollar, los recursos materiales humanaos necesarios para su
cumplimiento, y tiene como finalidad orientar y apoyar la prictica educativa dentro
delos CAD.L

La planeaci6n de las y los agentes educativos, debe mantener coherencia con el
Proyecto Escolar y asl permitird que exista vinculacién entre lo que se realiza
frente del grupo y los acuerdos colegiados que establecen como integrantes del

Consejo Técnico Consultivo de las escuelas CA.D.L.




La elaboracion del Plan Anual de Trabajo se desarrollard a partir de las siguientes
fases:

Evaluaci6én Diagnéstica

Planeacién

Evaluacién y Sequimiento
Et proceso para la elaboracién del Plan Anual de Trabajo es de suma imporiancia,
en &l se tomaran decisiones con respecto al frabajo educativo en los grupos; es un
documento que organiza, jerarquiza, aplica y evalia las acciones de intervencién
educativa programadas. Por esto, es preciso que cada agente educativo
{Educadora), se apropie de éste instrumento y lo utilice como una herramienta
pedagégica que le ayude a sistematizar sus acciones,
Se propone que para la planeacion, cada agente educativo decida ¢c6mo prefiere
elaborar el registro de la informacidn, al aplicar un criterio personal con base en el
Programa de Educacitn Inicial, la propia experiencia y las necesidades de su
grupo.
Es importante precisar que él formato y registro de informacion seréd decision del
agente educativo y no estard sujeto a decisiones calectivas del plantel, zona o
sector, ya que no se pretende unificar criterios. El tinico requisito es cuidar que
exista coherencia y vinculacién entre la planeacién, el seguimiento y la evaluacion

en el registro del Proyecto Escolar, el plan anual y el plan quincenal




EVALUACION DIAGNOSTICA.
El diagndstico es una evaluacion inicial para identificar las necesidades educativas
de las nifias y los nifios a su cargo, las caracteristicas del frabajo del grupo vy las
formas de ensefianza, las relaciones que mantienen entre ellos y eilas, asf como
las relaciones con la familia de cada nifia y nifio y de ésta con el C.A.D.L.
A partir del inicio del ciclo escolar, el diagnéstico se realiza durante seis semanas,
en este perfodo se hard una aproximacion a la realidad educativa, el matiz que
tendrd es su dinamismo, por lo que se requiere una evaluacion permanente.
Desde esta perspectiva, los elementos que integran cada aspecto de la realidad a
explorar son pautas para apoyar su valoracién, no constituyen puntos tnicos, ni
requieren ser investigados en su totalidad, ni de manera exhaustiva por el agente
educativo.
La evaluaci6n diagnéstica consta de dos etapas:

1) Recoleccién de la informacién.

2) Analisis e interpretacién de la informacién.
£n lo que se refiere a la recoleccién de la informacién, el agente educativo
tendra la tarea de recabar informacién en los aspectos que constituyen el
diagnéstico:
o Areas de desarrollo, temas, contenidos, y ejes.
s Caracteristicas del grupo.
e Eltrabajo en el aula y formas de ensefianza.

+ Relacién entre las nifias y los nifios: con su familia y con su entorno.

Aspectos:




EVALUACION DIAGNOSTICA.
El diagnéstico es una evaluacion inicial para identificar las necesidades educativas
de las nifias y los nifios a su cargo, las caracteristicas del trabajo del grupo y las
formas de ensefianza, las relaciones que mantienen entre ellos y elias, asi como
las relaciones con la familia de cada nifia y nifio y de ésta con el C.A.D.L
A partir del inicio del ciclo escolar, el diagnéstico se realiza durante seis semanas,
en este periodo se hara una aproximacién a la realidad educativa, el matiz que
tendra es su dinamismo, por lo que se requiere una evaluacién permanente.
Desde esta perspectiva, los elementos que integran cada aspecto de la realidad a
explorar son pautas para apoyar su valoracién, no constituyen puntos dnicos, ni
requieren ser investigados en su totalidad, ni de manera exhaustiva por el agente
educativo.
La evaluacién diagnéstica consta de dos etapas:

1) Recoleccion de la informacion.

2) Andglisis e interpretacion de la informacién,
En lo que se refiere a la recoleccién de la informacién, el agente educativo
tendrd la tarea de recabar informacién en los aspectos que constituyen el
diagndstico:

« Areas de desarrollo, temas, contenidos, y ejes.

« Caracteristicas del grupo.

s Eltfrabajo en el aula y formas de ensefianza.

¢ Relacién entre las nifias y los nifios: con su familia y con su entorno.

Aspectos:
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Areas de desarrolio, temas, contenidos, y ejes.
Las areas de desarrollo constifuyen los grandes campos formativos que
orientan el quehacer educativo.
Los temas delimitan las &reas de desamollo y sirven para especificar los
contenidos.
Los contenidos estan relacionados con la demanda operativa, es decir, con las
necesidades de los nifios y las nifias.
Los ejes son elemento basico para el disefio de las acciones educativas.
Para facilitar la evaluacién diagndstica se plantearan estrategias educativas cada
dos semanas, donde se observe y registre la infformacién obtenida diariamente.
Los agentes educativos realizardn actividades tanto propositivas, como
indagatorias gue sean interesantes, significativas y légicamente relacionadas
entre si.
En el tiempo comrespondiente a la elaboracién del diagnéstico, las diferentes
actividades que se realicen nos permiten identificar los avancen vy las limitaciones
En los ejes de desamrollo que presentan los niflos y las nifias. Para este fin, es
importante que de las diferentes éreas de desamollo, temas y contenidos, elijan los
ejes de desarrollo que se van a explorar, no es necesario que se agoten todos.
El Plan de dos semanas incluira:
Los temas, contenidos y ejes a valorar.
Las estrategias que se llevardn a cabo para valorar los ejes seleccionados.

Registro diario de evaluacién.
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Las caracteristicas del grupo

£ C6mo se integran las nifias y los nifios de su grupo?

AQué solucidn dan los nifios y las nifias a los problemas de fa vida
cotidiana?

£Cual es el lenguaje y formas de comunicacién que utilizan?

éCudles son las peculiaridades especificas de los integrantes del grupo que
se atendera?

£Qué conocimientos, habitos habilidades y actitudes son con los que
cuenta cada una (o) de las nifias y los nifios del grupo?

¢ Cudles partes del cueipo y posibilidades de movimiento conocen?

El trabajo en el aula y las formas de ensefianza

Registre los siguientes puntos:

Formas de organizacion en el grupo.

Empleo de espacios y materiales.

Uso del tiempo.

Formas de evaluacién.

Formas en las que se dan las interacciones en el grupo entre las nifias y los
nifios y los agentes educativos.

Las condiciones en las que se encuentra el aula, los materiales didacticos,

los escenarios, los decorados y el mobiliario,
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« El anexo, sugiere algunos aspectos a considerar para la realizacion de esta
fase, del plan anual y del trabajo cotidiano, se recomienda tomarlos en
cuenta.

Relacién de la niflas y los nifios con su familia y como se relacionan los
padres y las madres de la familia con el C.A.D..
Observe y registre:

+ Formas de relacion de las y los nifios con su familia.

» Formas, usos y costumbres de la relacién familiar.

+ Formas de relacién del padre y la madre con el personal del CAD.1.

En caso de que en la sala frabaje més de un adulto, es necesario que se pongan
de acuerdo en las actividades a realizar para que no estén desligadas del proceso
de observacion, reqistro y andlisis e interpretacién de los datos, de forma critica y
constructiva. Es importante que durante estas primeras semanas se planeen
actividades que permitan a los nifios vy las nifias adaptarse al CAD.L, enfre otras
estrategias se sugiere:

« Brindar atencién y cuidado, siendo responsable todo el personal procurando
un clima de seguridad y confianza.

. Emplear un lenguaje claro, explicito, que no cree interpretaciones erréneas
en las nifias y los nifios.

= Propiciar la cercania fisica, sonreirles, acercarse afectivamente, favorecer
que se sientan aceptadas (os).

» Propiciar que [as nifias y los nifios exploren y reconozcan los espacios del

centro.




e Ser flexibles y tolerantes con las diferentes caracterfsticas de adaptacion
que presenten cada nifia y nifio al ingresar al CAD.L
La informaci6n que se obtenga a los largo del diagnéstico, se registrara en el

apartado correspondiente.

Al final de ésta etapa se contara con la suficiente informacién que permita su

andlisis e interpretacion.

El andlisis e interpretacién de [a informacién.

Se inicia en la quinta semana, al recuperar toda la informacién obtenida con
anterioridad, lo que permitird analizar e interpretar los diferentes aspectos
mencionados.

Identificar en forma sintética los avances y limitaciones que las nifias y Jos nifios
presentan por cada eje de desarmollo explorado. En cuanto a las caracteristicas del
grupo, determinar a qué nifios y nifias se apoyara en forma especial y las actitudes
que son necesarias fortalecer o transformar. Del trabajo del aula y las formas de
ensefianza, cudles de éstas se recuperardn en el frabajo educativo y cuales se
modificaran. Por Glimo, sobre la relacién de las nifias y los nifios con sus
familiares y la relacion de éstas con al C.A.D.\, anotar qué es necesario recuperar
y fortalecer cotidianamente.

Con el andlisis e interpretacion se elaborard el Plan Anual de Trabajo; cabe
sefialar, que durante este perfodo, la fase de diagndstico continua, de tal forma

que se incorporan los nuevos datos.
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PLANEACION:
Ef Plan Anual de Trabajo contiene los siguientes apartados:

1. Propésitos.

2. Estrategias para la intervencién Pedagégica:

a) La actitud con los nifios y nifias del grupo.

b) El uso de materiales, espacios y tiempo.

c) Actividades de ensefianza y aprendizaje.

d) Apoyar a los nifios y nifias que més lo necesitan.

e) Propiciar la participacién de las familias en la ensefianza y
adquisicién de aprendizajes significativos.

f) Las acciones de los programas de salud, de emergencia
escolar y demds proyectos y servicios que se ofrecen en el
catilogo.

La elaboracion de este instrumento es el resultado de la dltima efapa del
diagnéstico, ello no implica que necesariamente tendrd que analizarse toda la
informacién para después elaborarlo, sino que puede ser una accién simultdnea.
Para efectos de organizacién, estd accién se realizard en la sexta o udltima
semana,

Propésitos.

La planeacion inicia con la elaboracion de los propésitos, mismos que
responderan a las problematicas, situaciones o necesidades que presentan las
nifias y los nifios de su grupo.

Los propésitos le permitiran plantearse un rumbo fijo en su actuar docente, qué

competencias impulsara, las interacciones que propiciard, las estrategias de
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intervenci6n y la forma en que participaran las familias en el proceso educativo de
sus hijos e hijas; son algunos posibles propositos a construir, recuerde que los
propésitos tienen que ser claros y precisos.

A continuacién se exponen una serie de orientaciones que le permitiran organizar

la informacién y elaborar el Plan Anual de Trabajo.

Area de desarrollo, tema, contenidos y eje:
Tomar en cuenta al andlisis realizado en este rubro, decidir qué se va a ensefiar
en forma jerarquica y organizario, en tartos periodos como se considere pertinente
—dos, tres o més—; es conveniente que como minimo sean dos perfodos.
Para realizar la organizacién por perfodos se considerar lo siguiente:
s« Todas las areas de desarrollo, los temas, contenidos y ejes que se
trabajaran con las nifias y los nifios.
¢ Seleccionar los ejes de desamollo a partir de los aprendizajes més
cercanos, mas concretos y los més sencillos para que paulatinamente se
acerquen a los mas complejos y abstractos que estaran ubicados para los

Gltimos perfodos del ciclo escolar.

Estrategias educativas.

Las estrategias se refieren al conjunto de pasos ordenades y sisteméticos para
lograr un fin, esto implica considerar, qué caminos se toman y cémo se propone
dar respuesta de manera concreta a lo que es necesario transformar para lograr
que el grupo avance en la adquisicion de las competencias del nivel, éstas se

organizaran en diferentes apartados:




La actitud con los nifios y las nifias del grupo.- Plantea de qué forma se
propiciara mejorar las relaciones entre los nifios y las nifias, entre los agentes
educativos que se relacionan con el grupo para la adquisicion de valores, actitudes

y competencias.

El uso de materiales, espacios y tiempo.- Propone la forma adecuada y precisa
de emplear los materiales, espacios y tiempo que faciliten la ensefianza de los

contenidos.

Actividades de ensefianza y aprendizaje.- Anotar de que forma la metodologia,
los procedimientos y las hemramientas de trabajo permitirdn la transformacion del
trabajo en e} aula, recuperar las experiencias exitosas que ha tenido y compartido
para la innovacién de la ensefianza y a adquisicién de aprendizajes significativos

del grupo.

Apoyar a los nifios y las nifias que més lo necesitan.- Detectar aquellos nifios
¥ nifias que requieren un apoyo diferenciado y en qué aspectos, registrar cémo se
proporcionard esa ayuda de manera concreta. No necesariatnente se haré
referencia a la poblacion que presenta necesidades educativas especiales, sino

también a aquellos que requieren un apoyo particular no especializado.




Propiciar la participacién de las familias en la ensefianza y adquisicién de
aprendizajes significativos.
Promover la participacién de los padres y las madres de familia para fortalecer el

proceso educativo de sus hijos e hijas.

Propiciar que las acciones de los programas de salud, de emergencia
escolar y demés proyectos y servicios que se ofrecen en el catilogo incidan
en la adquisicién de los aprendizajes educativos.

Fortalecer o transformar los habites de higiene, salud y alimentacién,
estableciendo cémo vincular el trabajo del grupe con los programas referidos.

Una vez elaborado el plan anual que contiene los propésitos y estrategias para
todo el ciclo escolar, la planeacién quincenal sera una herramienta que facilite
concretar de manera progresiva el avance en éstos, valorar qué tan funcionales
don las estrategias que se plantearon en el mismo. Por o que todo este proceso,

representa una accién cofidiana de planeacién y evaluacion.

Planeacidn quincenal.

En este perfodo se anotan las estrategias especificas que permitiran lograr
sistemdticamente lo establecido en el Plan Anual de Trabajo, en el que se
escribiran las &reas, contenidos y ejes que se abordardn y que se consideran
prioritarios durante ese tiempo. Asl también, es importante realizar el seguimiento
por escrito de los logros y las dificultades que se van presentando en la operacion

del plan quincenal.
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Para elaborar la planeacion quincenal, es necesario que se dé respuesta a las

siguientes preguntas:

2Qué ensefiar y para qué?

A partir de las areas de desarrollo, los temas y contenidos que se trabajaran con
las nifias y los nifios y tomando en cuenta lo que saben (representan el qué
ensefiaré). En esta seleccion, considera que éstos deben ser articulados
légicamente entre si, en experiencias significativas de aprendizaje, al identificar y
registrar cudl o cuiles ejes de desamollo corresponden, a los contenidos
seleccionados (estaremos estableciendo el para qué).

Puede seleccionar los temas, contenidos y ejes que contengan diversos
propésitos, adaptandolos y cambidndolos segiin las caracteristicas del grupo. La
cantidad de contenidos y ejes a ensefiar para dos semanas, dependerd del trabajo
planteado y de la variedad de experiencias que se propicien en los nifios y las
nifias.

2Qué hacer para ensefiar?

Registrar las estrategias que utilizara para favorecer los ejes de desarrollo
seleccionados. Las esirategias quincenales incluyen las actividades de
ensefianza-aprendizaje, tanto propositivas como indagatorias, las formas de
organizacién grupal (individual en subgrupos y colectiva), los materiales y
espacios a ufilizar, la planeacién de los escenarios que se colocarén, asi como la
relacion que existe entre todos estos elementos. Lo importante es que este
registro permita identificar claramente, la relacién que existe entre lo que se va a

ensefiar y lo que hara para logrario.
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Es importante destacar que se propone una planeacién flexible y dindmica, es
decir, el agente educativo registrard quincenalmente su intervencién, se puede
realizar un registro mas frecuente de ciertos aspecios que considere pertinentes.
Por ejemplo: actividades, uso de materiales y espacios; podrd hacer las
adecuaciones necesarias si se percata de que algo no funciona tal como estaba

planeado.

2Qué resultados obtuve?
La evaluacién de la intervencitn se registraré diariamente a lo largo de las dos
semanas. Al finalizar la segunda semana, el plan contendri una valoracién que
tome en cuenta lo siguiente:
+ El avance en los aprendizajes de las nifias y los nifios.
¢ Lo que debe permanecer, transformar o enriquecer en el disefio de futuros
ambientes de aprendizaje a partir de los logros obtenidos.

+ Los resultados de la intervencion pedagégica.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO.

La evaluacién es un proceso inherente a la planeacién, un elemento que fa
sustenta y permite su ajuste. Por ello, es necesario que al término de cada perfodo
de dos semanas se realice una evaluacién que considere los avances o
dificultades de los nifios v las nifias, tarea (para la cual puede apoyarse en la lista
de indicadores de aprendizaje), asi como la eficacia de las estrategias planteadas.

La informacion obtenida sobre los avances de los nifios y las nifias, permitird
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analizar la pertinencia de las estrategias previstas en su planeacién, esto dara pie

a realizar ajustes en los perfodos subsecuentes.

Respecto a la eficacia de las estrategias especificas trabajadas en cada perlodo,
la evaluaci6n permitira reconocer si las actitudes de los nifios y las nifias, se han
favorecido y han permitido avances en el aprendizaje; si el uso que ha hecho de
los espacios, tiempo y materiales ha sido pertinente; si las actividades han
impactado en el desarrollo de las competencias; si se han vinculado los padres y
las madres de familia en el trabajo en el aula; si las acciones de los programas de
apoye a la educacion han podido modificar los hdbitos de higiene, cuidado y
aIimentaéién de los nifios y las nifas. Este andlisis permifird replantear las
estrategias para, reorganizar la intervencion docente en el Plan Anual de Trabajo.
Se sugiere en el mes de enero se realice una evaluacitn sumativa, que le permita (
Ajustar los propdsitos y estrategias planteadas, Esta evaluacién debe considerar, /

aspectos cuantitatives y cualitativos.

La evaluacion final consiste en determinar los logros obtenidos, por las nifias y los
nifios al concluir e! ciclo escolar, y poderlos contrastar con aquello que se planted
al inicio en su Plan Anual de Trabajo. También tiene la intencion de recuperar
informacién que permita reconocer las fransformaciones, que en su intervencién
experimenté cada agente educativo y que lo ayudé para ser mejor, de tal forma

que perciba un avance en la calidad del servicio educativo que se brinda.

89




En este sentido, se plantean nuevos retos y expectativas, para el siguiente ciclo

escolar a fin de que la intervencion y el frabajo de equipo eficiente, pertinente y

eficaz se refleje en los resultados que las nifias y los nifios obtienen.




ANEXO 3
De acuerdo a las caracteristicas especificas de la edad en los nifios a nivel
preescolar se clasifican en:
Lactantes, Maternales, y Preescolares.
Este anexo contiene informacién tnicamente para el nivel maternal, debido a que
mi trabajo se enfoca solamente a los pe(;ueﬁos de esta edad, las caracteristicas
de cada aspecto estan descritas dentro de este anexo, y son las siguientes:

« Ef desarrollo motriz (movimiento de todo el cuerpo).

+ lenguaje.

¢ Agpecto cognoscitivo, {conocimiento).

+ Aspecto social.

Sexual




CARACTERISTICAS DE DESARROLLO DE MATERNAL “A” DE 1 ANO 7

MESES, A 2 ANOS.

PSICOMOTOR:

Avanza veloz, con paso tieso, extendido e impefuoso, se sienta con soltura, trepa
a una silla de adulto, con ayuda sube escaleras, los baja solo, arrastra un juguete
mientras camina, puede volver las hojas de un libro.

Los progresos con brazos y manos son notables presentando una preferencia ya
sea diestra o zurda.

Salta, corre, sube, baja.

La motricidad fina progresa.

LENGUAJE:

Adticula un vocabulario de aproximadamente 10 palabras legibles.

Reconoce muchas figuras que es incapaz de nombrar.

Responde a ordenes sencillas “abre la boca”, "trae la peloi_a".

Distingue entre td y yo.

A los 24 meses, el nifio ha adquirido unas cincuenta palabras lo que varia en
funcién de la estimulacién ambiental.

Dice frases de fres palabras.

Usa los pronombres “yo”, “mi” y “tu”.

Utiliza entonacién en las palabras.




COGNOSCITIVO

Juego simbdlico, imitacién y préctica de nuevas habilidades.

Domina relaciones geométricas del medio fisico que lo rodea (espacio forma).
Tiene conciencia incipiente del hay, ayer y maftana.

Reconoce objetos y los sefiala, indica las partes de su cara.

La atencién es mas dirigida.

Se interesa por los conjuntos.

Las nociones de dentro y fuera se perfeccionan.

AFECTIVO-SOCIAL.

El juego es utilizado como liberador de conflictos, recompensa o castigo.

Reclama lo suyo.

El egocentrismo disminuye.

Utiliza la cuchara para comer y se pone las ropas sencillas,

Los horarios en el comer, dormir, bafio y vestido, se asemejan a las del adulto.

Se considera auténomo y separado de la madre. |

Se manifiesta agresivo con actos y palabras con inicio de oposicién y negativismo.
Los hébitos de limpieza son una causa de ansiedad (ir al bafio).

Todo logro reconocido le causa satisfaccién y consolida la confianza.

PSICOSEXUAL.
Asume distintos roles que gradualmente definen en el senfido femenino y
masculino.

Aprende a ir al bafio con ayuda de un adulto.
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Manipula sus genitales con intencion de conocimiento.
Puede diferenciar entre nifio y nifia por la ropa o algo en particular.
Mayor conciencia de su propio cuerpo e identidad sexuai.

Diferentes juguetes para nifio y nifia.

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO DE MATERNAL “B” DE 2 ANOS A 2
ANOS 11 MESES.

PSICOMOTOR:

Sube y baja escaleras solo.

Mastica automaticamente.

Puede cortar con unas tijeras.

Ensartar cuentas con una aguja.

Sostener el vaso con una mano.

Gran progreso de su coordinacién motora fina.

Puede saltar y asir los objetos, a voluntad.

Permanece sentado durante mayor tiempo.

Coﬁstruye torres de 10 cubos, pedalea un friciclo, come solo, derrama poco [a

comida y es capaz de copiar un circulo.

LENGUAJE:
Le gusta hablar.

Posee un vocabularioc promedio de 300 palabras. Predominan los nombres de
cosas, personas, acciones y situaciones.

Expresa intencién y accién con la misma frase.
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Le gustan los patrones sonoros simples. (Masica y poesia).
Le gustan los cuentos que le hacen un tercero sobre él mismo o las cosas
familiares, se afirman sus conocimientos sobre ¢l sentido de las palabras.
Comienza a captar el significado de los verbos.

Uso rudimentario de los pronombres.

“Conversacion a solas” o monélogo colectivo.

Cerca de los fres afios alcanza un vocabulario con un promedio de 1000 palabras.

COGNOSCITIVO:

Puede concentrarse en tareas que requieren mayor tiempo y atencion.

Reconoce muchas figuras y formas.

Conoce ios nombres de algunos colores.

La imitacién esta Intimamente relacionada a la palabra y no solo 4 lo que ve.

Su pensamiento es deductivo.

Asocia la relacion de un medio para Ilegar a un fin.

Su sentido del tiempo esta dado por una sucesion de acontecimientos personales.
Formula juicios negativos.

En el juego dramatiza la relacién madre-hijo.

Actividad simbélica a través del juego.

AFECTIVO-SOCIAL:
Alln es egocéntrico. Aunque juega con ofros nifios, se vuelve sobre si mismo, por

lo general se limita a juegos solitarios o de tipo paralelo.




Es reservado con los extrafios, no es facil de persuadir y obedece a sus propias
iniciativas.

Alcanza un alto grade de conformidad con las convenciones domésticas.

Ayuda a vestirse y desvestirse.

Alto sentido de posesién.

Demuestra cariiio espontaneamente.

Obedece los encargos simples.

Rie contagiosamente.

Muestra compasién, simpatia, modestia y vergenza “Culpabilidad”.

Dramatiza las expresiones emocionales de los adulios.

Mayor conciencia de sf mismo, quiere hacer lo que el ofro hace o tener el juguete
del ofro.

Celos, envidia y deseos de posesién muy marcados.

Luchar por no manifestar sus lagrimas.

PSICOSEXUAL:

Distingue entre la funcién urinaria e intestinal.

Juegos enfre nifios de distinto sexo, ‘jugar a médicos”, “luchas”.
intercambian roles.

Identidad indefinida y comprension de roles.

Tiene conciencia de las diferencias sexuales, curiosidad sexual.

Juguetes y juegos definidos para cada sexo.




CARACTERISTICAS DE DESARROLLO DE MATERNAL “C” DE 3 ANOS A 3
ANOS 11 MESES.

PSICOMOTOR:

Se entretiene con juegos sedentarios durante perfodos mas largos.

Manipulacién méas fina de los objetos de juego.

Muestra mayor capacidad de inhibicién y delimitacién del movimiento.

Sus frazos son mds definidos y menos difusos y repetitivos.

Sube la escalera alternando los pies.

Puede pararse en un solo pie.

El equilibrio se perfecciona.

LENGUAJE:

Dominio de las oraciones.

Las palabras se convierten en insttumentos para designar preceptos, conceptos
ideas y relaciones.

El nifio es a un tiempo actor y locutor, para poder cristalizar las palabras habladas
y el pensamiento verbalizado.

Usa palabras para expresar sus sentimientos, deseos y problemas.

Habla mucho consigo mismo.

Formula preguntas como:

£ Esta bien eso?, “; hay que hacerlo asi?

La construccion gramatical es bastante parecida a una conversacién entre adulios.




COGNOSCI'I'IVO:
Sus discriminaciones manuales, preceptiales, o verbales, son més numerosas y
precisas.

Tiene sentido de fa forma e inserta una figura en el espacio corespondiente.
Nombra las cosas.

Se inicia un proceso de clasificacion y comparacion, asi como de reorientacién
especial.

Responde a encargos complejos relacionados con una tarea.

Su atencién aumenta.

Responde prontamente a la palabra hablada.

{Mayor madurez psicoldgica).

AFECTIVO-SOCIAL:

Cada vez es mas conciente de sl mismo como una persona entre ofras.

Es capaz de negociar transacciones reciprocas, sacrificando satisfacciones
inmediatas entre la promesa de un beneficio posterior.

Tiene un fuerte deseo de agradar y cooperar.

Adaptable,

Su nocitn del yo y de otros es imperfecta y fragmentaria.

Puede experimentar ansiedad, celos e inseguridad.

Trata de hacer reir a los demas.

Manifiesta interés creciente por ofros nifios, todavia le gustan los juegos solitarios
y paralelos.

Le gusta compartir sus juguetes.



Sus rebeliones son menos violentas y menos frecuentes.
Vida social mucho més amplia en su medio social.
Su conducta social es contradictoria ya que esté en transicién de un estado pre-

social a otro més socializado.

PSICOSEXUAL:
Plantea preguntas sobre las diferencias sexuales.

Organos, tamario, vello corporal etc.

Explora su cuerpo.

Espla a personas del mismo y del ofro sexo.
imita al padre de su mismo sexo.

Identidad sexual.

Rivalidad con el sexo opuesto.
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