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RESUMEN

El abordaje en redes semanticas permite conocer el tejido que a lo largo del
desarrotio del individuo copta de su medio socio-culfural, basandose en lo anterior, en
ésta investigacién el objetivo es averiguar ;cudl es el significado psicologico que
tienen hombres y mujeres acerca de la infidelidad?, para aportar al campo
psicolégico una aproximacion al conocimiento de este fendmeno social, para lo cual
se realizé un Andlisis Asociativo de Grupos {(AAG) donde en lugar de repetir varias
veces la palabra estimulo se otorga libertad a escribir frases completas pues con elio
se visualiza el contexto y cargas emotivas que se pudieran generar

La muestra quedd conformada por 108 personas, 54 mujeres y 54 hombres;
con instruccién académica promedio en afios de 13.51 para las mujeres, mieniras que
para io¢ hombres fue de 14.31. El muestreo fue de tipc no probabilistico por cucta con
un disefio no experimental, el tipo de estudio fue exploratorio.

Se utilizé un cuestionario conformado en tres partes, 1a primera comesponde a
la captacion de datos psicosociales; la segunda parte, consta de 3 preguntas
estructuradas para extraer e significado psicolégico de 1a infidelidad, y finaimente, 1a
tercera parte esta formada de 3 frases incompletas que hacen referencia de manera
personal al significado psicolégico que le otorgan a la infidelidad.

En el capitulo | se expornen elementos que conforman el marco, son los que

estructuran las redes semanticas y et Andlisis Asociativo de Grupos (AAG), con ésta
herramienta se mide el codigo de informacidn psiquica que el individuo introyecta. En
el capitulo Il se visualiza al individuo en diferentes etapas, enmarcandolo en la vida en
pareja y en su entorno social. En el capitulo lll se revisa la infidelidad en diferentes
ambitos; en el capitulo IV se plantea el metodo, en el capitulo V contiene ios
resultados obtenidos, y al final se encuentra la discusién y conclusiones; asé como
sugerencias y limitaciones de la investigacion.
De los resultados obtenidos se concluye gue, existe en la poblacion encuesiada, un
ctdigo subjetivo de relacion, principalmente con fa tendencia permeada en el género
a la doble moral constituyendo por consenso grupal o social de la infidelidad
otorgando su visidn en cuanto a actitudes, perspectivas, valores y percepciones;
logrando con el AAG visualizar la culiura subjetiva (lo que piensa, actia y siente),
como en su cultura objetiva (lo que construye); dando un enfoqus bio-psico-social.
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INTRODUCCION

Una de las mas grandes preocupaciones de Pepinski (Dias Guerrero y
Salas,1975), como la de muchos otros psicologos y, en general, de los cientificos del
comportarniento: el problema de la falta de comunicacién adecuada que existe entre
los seres humanos a nivel tanto de relaciones interpersonales, intergrupales, asi
como las inter e intra sociales. Con ello se posee la inquietud de establecer un
lenguaje claro y comprensivo contextualizado sociaimente

Si se pudiera desarrolfar una palabra que vaya mas alla del significado comin
suieto-objeto de la palabra infidelidad con relacién a que implica un significado
psicoldgico y/o social que permitiera reducir significativamente las posibilidades de
confusién y mal entendimiento y que interviniera objetivaments en la determinacién de
los origenes de tales confusiones. Se piensa que una parte significativa de los
conflicios y problemas humanos podria ser resuelta; donde la infidelidad es un
constructo meramente cutturai, Donde el lenguaje proporciona la institucionalizacion
o como lo plantea Vigotsky y Piaget, la introyeccion en el individuo.

México es parte de un mundo globalizade econdmica, cultural e
idecidgicamente, es en éste sentido que el obtener mayor informacion relativa al tema
de la infidelidad, enfoca el camino a seguir para auxiliar en diferentes contextos;
social, cuitural y obviamente a la psicologia; pues ésta es una ciencia que se encarga
de explicar y predecir comportamiertos a nivel social y nivel educativo; donde
observando a la cultura de la doble moral obtendra una vision contextualizada del
individuo.

A nivel cinico, la infidelidad alcanza su frecuencia significativa como motivo
importante de consulta; a nivel neuroldgico o bioguimico esta en duda su existencia
en el ser humano; (revista Quo, 2003). a nivel laboral la infidelidad ftiene
consecuencias en &l rendimiento de los empleados, v por ende, en las
organizaciones, incidiendo en el nivel de produccién. Con base en base a lo anterior,
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la presente investigacién inicia con una revision teonca sobre: el significado
psicolégico, la pareja y por dltimo de la infidelidad. Posteriormente se presenta la
metodologia y los resultados que se obtuvieron.

Esta investigacién se presenta de ia sigulente manera: en el capitulo | se
revisan las aportaciones y definiciones relativas al significado psicologico entre las
que se destacan las teorias y mediciones para el significado psicolégico, pues es esto
donde radica el marco de la medicion de la tesis. En el capitulo |l se visualiza al
individuo en diferentes etapas: enmarcandolo en la vida en pareja, conociéndote en
su sociedad y/o cultura para asi comprender su entomo. En el capitulo 1ll se revisa la
infidefidad desde las siguientes perspectivas: conceptual, antecedentes histonicos y
aspectos legales, esio Gltimo esta visto en el marco juridico y religiosa {(fa gran
mayoria de 'a poblacién encuestada es catdlica), de genero, psicolbgicos y donde
todos ellos *regulan” de un modeo u otro el comportamiento de los individuos. En el
capitule IV se plantea el método que se utilizd para realizar la investigacion, cuyo
contenido es: el planteamiento del probfema, objetivo, las hipblesis, varables,
poblacidn, instrumentos, procedimiento y el analisis estadistico. El capitulo V contiene
los resultados obtenidos donde se revelan los significados psicolégicos, y en la parte
final, se encuentra la discusion y conclusiones, asi como sugerencias y limitaciones
de la investigacion.
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CAPITULO L. SIGNIFICADQ PSICOLOGICO

1.1 El significado

Desde el nacimiento hasta la muerte, el humano estd incorporado
permanentemente a una circunstancia y él mismo es una circunstancia; esto es
inevitable, el mundo entero (o0 la sociedad en que vivimos) s una macro
circunstancia plena de significados mdltiples y cambiantes. El lenguaje es
exclusivamente de |a especie humana, es un medio por el cual podemos expresar
ideas, pensamientos, emociones y deseos; se convierte en el depositario de una
gran suma de sedimentaciones colectivas, que puede adquirirse monoteicamente,
es decir, como conjuntos cohesivos y sin reconstruir su proceso original de
formacién (Shibutman, 2004)

Para comprender el significado en la vida cotidiana, no se suele definirlo, ni
especificar que no es el signo: no es lo que estd detrds de ias palabras. Todo
argumento del significado se puede resumir en la siguiente frase: ef significado 3
la realidad ya interpretada, e interiorizada. En otras palabras, los significados se
van construyendo en la comunicacion (base de las relaciones interpersonales}, en
el tren de la conversacién (Shotter, 1993), la escritura, la fectura, el discurso
{Gergen, 1994), la argumentacion (Billig, 1987), las narraciones (Bruner, 1890),
las historias, los relatos, el lenguaje no verbal en donde se amman vy donde
radican los significados de lo que son las cosas, los conceptos, los valores, los
sentimientos, las intenciones, la identidad, la ciencia, y en general, la vida. Tales
signos no existen sin los significantes, sino que siempre tienen que irse

actualizando en él, adquiriendo ahi significado y por ende adquiriende realidad.

De lo anterior se pueden extraer ciertas cualidades del Significado:
(Medina, 1997)

a) Es un significado lingiiistico.
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b} Todo significado es una construccion, es decir, que se va armando a

c)

d)

e)

medida que transcurre el discurso y la historia de la cultura: por ejemplo, la
nocidn de democracia al principio descarta a esclavos, mujeres y nifos;
guince siglos después sdlo descarta a mujeres y nifios; cinco siglos mas
tarde ya s6lo a los nifos. Se ve que todo significade es una construccion a
partir de multiples elementos que se adicicnan o se sustraen, de la misma
manera que se construye y se remodela un edificio, tal y como se habla de
construcciones tetricas, o de la construccion social de la realidad; otro
ejemplo: Para que una relacién de pareja adquiera significado “de pareja”
deben ajustarse situaciones de diversa indole de preferencia con

creatividad para lograr un objetive comin,

Todo significado es relativo: solamente significa algo en relacién con algo
mas; la oscuridad dnicamente tiene significado st existe la claridad, no hay
sabiduria sin ignorancia, ni rigueza sin pobreza. En |a relacidn de pareja los
significados se construyen entre ambos conyuges.

Todo significado se construye mediante el intercambio simbélico o el
didlogo entre un nimero de paricipantes. La realidad se va platicando;
entrelazando  vivencias, uniendo bagajes culiurales, individuales,
ajustandolos a ofros de distinta carga emotiva, social, dando una nueva
realidad en forma de vinculo. Por lo tanto, todo sign'rﬁcado. es publico
{normado); pero en la relacién de pareja rigen sus propias varianies, ya
concensadas.

Los significados estan mediados por simbolos, es decir, que el lenguaje es
un sistema de simbolos que se uliliza para construir significados: los
simbolos en principio estan vacios, como tales no son el significado; la
palabra "dril” ( tela de hilo o algoddn crudos) sdlo empieza a significar algo

en el momento en que se sube al tren de la conversacién.




SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE_INFIDELIDAD EN_ HOMBRES Y MUJERES

f} El conjunto de significados construidos en un momento dado son el objeto
de ese discurso, o el objeto de los participantes de la interaccion; en suma,
hay sujetos y hay objetos; en el caso de las relaciones de pareja se
constituyen {(como veremos en el capitulo pertinente) por diversos mativos;
los cuales cada pareja los define consciente o inconscientemente.

Un significado, por ser relacional, debe distinguirse de otro, el rencor debe
distinguirse del carifio, pero también de! odio, la indiferencia, la ndusea, la
antipatia y de tantos otros sentimientos. Los significados son distintos, no deben
confundirse, porgue cuando esto sucede, dan otro sentido, por ello hay que
redefiniros.

Como se puede ver cada grupo de personas inmersas en distintos
- contextos culturales tiene formas muy particulares y especificas de percibir, de
aprender, de vivir, de pensar, de actuar y de significar (Diaz Guerrero y Salas,
1975; Cole y Scribner, 1977). Con lo anterior podemos pensar que también cada
grupo de personas tendrd su forma especifica de significar y de vivir sus
relaciones con su(s) parejas.

1.2 El significado Psicolégico

El significado psicologico, asi como las emociones conforman una unidad
basica de la organizacién cognoscitiva, compuesta de elementos afectivos,
(Diener, 1946 y Ortony, 1998) y de conocimiento que conforman un cédigo
subjetivo de reaccion que pone de manifiesto la imagen del universo y la cuitura
subjetiva de una persona (Szalay y Bela, 1996);El significado es el resultado de
interpretar los signos o palabras estimulo {Diaz Guerrero vy Salas,1975). Para
Figueroa vy cols (1981), el significado psicoldgico es un proceso dindmico cuya
estructura semantica adquiere un caracter particular dependiendo del contexto
sociocultural y desamolla nuevas relaciones de acuerdo al incremento del
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conocimiento general del individuo. El significade psicoldgico es algo que se
constituye en forma convencional, casi siempre por un consenso grupal o social,
se tiene entonces que el significado psicoldgico estd determinado, en primer
lugar, por la experiencia adquirida por el sujeto a través de su historia personal,
en las relaciones que establece con otros y por una serie de elementos que
conforman su entorno cultural; La cuestion det significado no radica en buscario
como un rasgo inminente de las cosas, sino en reconocer que éste es creado;
pues la naturaleza no genera significado alguno, las sociedades si; Lo importante
del significado es darle ia calidad de humano (Diaz Guerrero y Salas,1975).

La percepcién y el significado estan ligadas una con la otra, por ejemplo, el
fotégrafo de un periddico capta los rostros de un grupo de huelguistas durante
una huelga importante; una persona ve en ellas ia firme determinacion por
defender sus derechos individuales, otro fotégrafo, que tiene menos simpatia por
los sindicatos ve en ellos la expresion de una agresién salvaje contra la sociedad.
Entonces se puede concluir, con igual propiedad que las expresiones significan
cosas diferentes para cada fotdgrafo.

1.3 Teorias

La psicologia social tiene dos constructos basicos: significado y psique. El
objeto de dar a conocer las diferentes opticas del iceberg que posee el significado
permite deducir ¢coémo y por qué la psicologia social retoma este concepto para
sus necesidades.

Partiendo de los muliples contenidos del significado que han surgido, se
plantean varias teorias o explicaciones del mismo. Cabe sefialar que las teorias o
tendencias que a continuacion se presentan no son todas las existen (Lopez,
2001).




SIGNIFICADO PSICOLOGICG DE_ INFIDELIDAD EN  HOMBRES Y MUJERES

1.3.1 La tendencia operacional del significado {teoria del uso)

Estudia las palabras en accién y se interesa menos por lo que es
significado, El postulado base de esta tendencia es; el significado de una palabra
al encontrarse observando o gue un hombre hace con ella; no lo que dice acerca
de ella (Lopez, 2001). E! ser humano es un canal de comunicacion que procesa y
codifica la informacién para establecer una respuesta; la respuesta produce un
cambio que retroalimenta una nueva respuesta, (Lopez, 2001)

Jerome Bruner (1980) considera que para explicar el desarroflo
cognoscitivo se debe considerar el impacto de la cultura, v el desamollo
filogenético; de tal suerte que el desamollc cognoscitivo va a depender del
contexto cultural y la influencia que este tenga en el individuo y propone un
sistema de representacién mental constituido por tres etapas (Bruner,1990). De
tal suerte gue el lenguaje para Bruner es una base de auto instruccion. A pattir de
estos postulados sefala que para identificar el tipo de representacion que cada
individuo tiene, se debe poner atencién a la conducta observable, realizando
inferencias sobre la manera en gue una persona segmenta, agrupa, condensa y
transtorma los hechos (Bruner, 1990}, es decir, que para comprender ¢l significado
de un simbola, es una tarea que recae en el propio intérprete. Para enmarcar la
naturaleza del significado, Medina Liberty (1998) prapone cuatro propiedades ¢
cualidades de andlisis:

= Tematica: Se refiere al tema de significacion, cabs comentar de entrada,
que &l significado no emerge de la simple asociacion de un signo como un
referente. Seria sumamente dificil encontrar un signo cuyo significado
proviniera exclusivamente de un referente univoco. En realidad, los signos
siempre estan ineludiblemente integrados dentro de un contexto; incluso
una simple palabra evoca, al menos, un enunciado. Aunque el diccionario
se empefe en lo contrario, fas palabras aisladas rara vez connotan un
significado ya que los usuarios del lenguaje siempre emplean las palabras
como elementos de ideas o enunciados, es decir, como pare de una
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tematica. De hecho, |la tematica se regula o negocia cuando se realiza. Si el
significade no se manifestara de esta manera dinamica, el acto
hermenéutico seria sencillo: bastaria con acudir al diccionario para
apropiamos del significado de las palabras y acaso, seria necesario
elaborar un diccionario equivalente de los signos no verbales. La temética,
en suma, es el contenido del significado de las palabras y con ello aludimos
a un proceso, a un acto de significacidn que otorga a los signos
significativos multiples

Convencionalidad: Se refiere a un relativo acuerdo de estabilidad del
significado, si el significado de los signos fuera asunto de gusto personal y
enteramente mutable, la comunicacion seria practicamente imposible. Sin
duda, cada intercambio comunicativo (incluso entre personas que “se
conocen a fondo”), implica una regulacién de sentidos ya que nadie posee
identidades enteramente iguales. El significado de un signo o signos es
enteramente convencionat y general y, en tanto implicito, es una propiedad
virtual; sobre esta base las personas se involucran en intercambios
concretos gue exigen una negociacién muchas veces dadas por el género.
Los sistemas simbélicos que emplean los miembros de una colectividad,
son recursos virtuales (bancos de significacién general, relativamente
constante y, sobre todo convencional) de los que se echa mano con fines
comunicativos, pero su puesta en juego en un intercambio concreto y actual,
los modifica segan las necesidades especificas.

La convencionalidad como parte integrante de las relaciones de pareja, se
deriva directamente del acuerdo implicito; ya sea consciente o inconsciente.

Para vivenciar dptimamente situaciones concretas.

Pertinencia: Hacer alusion a un significado particular no se puede (ni se
debe) comprender de acuerdo con un parametro de verdad-falsedad o de
objetividad-subjetividad, sino respecto a una regulacion implicita de lo que
un signo o signos significan. En otras palabras, la pertinencia establece lo
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que es apropiado o no, correcto o incorrecto. Ef significado, entonces, de un
enunciada, un gesto, un sonido, una accién o de un signo cualquiera, no se
juzga con base en su certeza o falsedad sino de acuerdo con un criterio de
pertinencia que, a su vez, se establece tacitamente entre los miembros de
una colectividad; es decir, no existe un parametro fijo y rigido de pertinencia,
la comreccién o incorreccion de ésta es, como se menciond en el segundo
punto, materia enteramente convencional y, por tanto, flexible y modificable.

En la relacion de pareja se transfiere al acuerdo de lo que es apropiado
para uno & ambos o si estan en lo comecto o no; si pertenece a lo que
ambos necesitan o si cumple con sus expectativas o es lo contrario. El
resuitado de ésta comunicacidn muchas veces es un signo cualquiera que
tacito o explicito se acordé previamente,

Circunstancia: El significado de cualquier cosa, evento o accion nunca se
manifiesta en el vacio sino en un entorno concreto. Cuando dos o mas
personas conversan, por ejemplo, lo hacen formando parte de un ambiente
especifico, por ejemplo una cafeteria, una casa, un pasillo, etc; Sin
embargo, no todo lo que en concreto rodea a los hablantes es pertinente al
desarrollo o contenido de la platica, sdlo aquellos elementos del ambiente
que efectivamente son incorporados a la interaccién en curso, como lo
podrian ser el pizamrén o un pupitre en un aula. Adn mds, los propios
hablantes proporcionan elementos gue aclaran o modifican el significado de
lo que dicen mediante gestos, cambios faciales, entonacién, volumen, etc.
Lo anterior también forma parte de la circunstancia de significado porque lo
afectan. Para decirlo en forma breve, el significado es inseparable de una
circunstancia del ambiente ¢ entorno. La circunstancia familiar se da
generalmente en el espacio fisico lamado casa y mas ampliamente en el
hogar, por esto no se limita solo a éste lugar; pues actualmente muchas
parejas se relacionan y comunican en los lugares de trabajo donde ambos
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laboran o efectian actividades comunes; vy es alli donde adquiere
significado su discurso.

El recién nacido carece de materiales como lenguaje, nimeros, sistema
simbdlico alguno, pero los padres y en general las personas que rodean al bebé,
ya le han prestado "su" circunstancia (vestimenta, recamara, alimentacidn, roles,
etc. } y, desde el nacimiento, todos se esfuerzan por incorporario a ella. En el
bebé, la ausencia de significados especificos es patente, pero todos,
particularmente los padres, lo plensan, lo tratan y lo interpretan como si éste
estuviera incorporado a su circunstancia y la entendiera; y cuando se sospecha
que el bebé no entiende algin rasgo de su entomo, inmediatamente alguien
tratara de descifrarle el sentido de éste integrandolo asi a su entorno.

Gradualmente el bebé o el nifio ird haciendo suyo (se ird apropiando) de
ese mundo simbdlico que le preexiste (Medina, 1997). En la medida en que se
apropia de los recwsos semidticos disponibles (los geslos, el lenguaje,
comportamientos, las imagenes, expectativas, ideologias, formas de vestir, etc.)
su "mente” adquiere, presencia, se desarrolia y compiejiza. La mente no preexiste
a la circunstancia, nace y crece con ella. La mente se realiza con los recursos del
medio ambiente, sin ellos no se manifiesta; entonces la mente no es una cosa,
sustancia, un centro de procesamiento o una estructura interna, es una actividad.
Toda actividad mental estad mediatizada por signos: cuando los auto dirigimos, se
reconoce la actividad como "reflexién” o "pensamiento”; cuando se orientan hacia
los otros, se denomina al acto "comunicacién®. Es la circunstancia la que indica
cuando actuar de una ¢ de otra manera.

E! acto de pensar, es un acto simbdlico, se realiza mediante ef empleo de
signos, el signo permite la realizacién del pensamiento y sin éste no hay
pensamiento alguno. Ahora bien, si la naturaleza del pensamiento es la
naturaleza del signo y el significado del signo, como se ha visio, es un proceso de
elaboracidon semidtica compleja (conjuncién de temética, convencionalidad,
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pertinencia y circunstancia), el pensamiento entonces, también es un proceso
elaborado semidticamente. El pensamiento no surge, ni es adquirido, ni se
desarrolla 2l margen de un proceso de elaboracion semidtica, es decir, el
pensamiento también es parte {y momento) de la circunstancia.

Los signos matrimoniales los percibimos por nuestros sentidos y en la
relacion se potencian y se sensibilizan permitiendo perfeccionarse en el

conocimiente del otro para que en un encuentro posterior se enriquezcan mas.

Entonces como se ha venido planteando, la mente también es una
circunstancia; las personas poseen, digdmoslo asi, una circunstancia mental o
virtual. Todos los recursos semidticos de los que nos vamos apropiando durante
la vida, configuran nuestra propia narracién, un relate personal que organiza todos
nuestras formas de sentir, apetencias, recuerdos, dolores y, en fin, todas nuestras
experiencias en un todo inteligible. Naturalmente, no se trata de una narracion
finita vy estable, al igual que un texto literario, modificamos y resignificamos
nuestro refato con cada lectura y cada vez que lo compartimos con alguien mas.,

MNuestra mente es nuestra circunstancia.

|.4 Medicién del significado

El principal obsticulo al que se han enfrentado los estudiosos del
significado como fendmeno psicologico, ha sido 1a cuestion metodolagica (Szalay
y Bryson, 1974). Los métodos més frecuentemente utilizados para medir el
significado psicologico han sido las redes seménticas, el diferencial semantico
(Garcia, 1993) y, mas reclentemente, el andlisis asociativo de grupos (Diaz
Guerrero y Salay, 1993).

A cualquier instrumento de medida se le exigen las siguientes condiciones:

objetividad, confiabilidad, validez, sensibilidad, comparabilidad y utilidad (Diaz
Guerrero y Salas, 1975).

12
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Redes semanticas: Dentro de la teoria mediacional del significado,
Osgood, Suci y Tannenbaum, (1957) sefalan que el significado como
proceso mediacional presenta un estatus tedrico de las construcciones
hipotéticas mas que el de variables intercurrentes; el andlisis de! proceso
mediacional les lleva a plantear que el significado es respuesta en cuanto
decodificacion de signos y estimulos en cuanto a su codificacion. Por otra
parte, en cuanto a la fuente de representacién mediatoria se refiere a que
los significados son aspeclos de las conductas gue han permitido una
diferenciacién de la propiedad de la conducta respecto a las cosas
significadas por Ios signos, y por lo tanto, han sido reforzadas
diferenciaimente.

Para estos autores, el significado subjetivo conciemne al lugar que ocupa un
concepto dentro de un continuo experiencial definido por dos términos
polares. Dentro de este espacio semantico se han encontrado_ tres
dimensignes que permiten medir el significado de un concepto, estos
corresponden a los factores de evaluacién, actividad y potencia, siendo el
factor evaluativo el predominante; sin embargo, estos tres factores no son
todos los que definen el espacic semantico, o que deja abierta la

posibilidad de emplear nuevas muestras de escalas y jueces,

Diferencial Semantico: Fue creado por Osgood como técnica para medir
la connotacién emotiva del significado y diferenciar el significado de un
conceplo de otro. Consiste en cierto nimero de escalas, cada una con
siete divisiones que van de la maxima a lo minimo pasando por lo neutral
en cuyos extramos se encuentran adjetivos opuestos como alto-bajo,
rico-pobre, bueno—malo, etc.; para devaluar se realiza un andlisis, vectorial
o sectorial, para ver cémo es que estan agrupadas las palabras (Lépez,
2001).
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Es un instrumento de medida del significado connotativo, también llamado
significado afectivo ¢ subjetivo, por Osgood y cols, {citado por; Diaz
Guerrero y Salas,1975) y a los principales postulados teoricos en los
cuales se basa; el primero se refiere a que el resultado del proceso de
calificacion o juicio puede ser concebido como el lugar que ocupa un
concepto dentro de un continuo experiencial definido por dos términos
polares. Esta proposicién implica el supuesto de que la posible gama del
significado no puede implicar variables distintas de aquellas que son
posibles por las diferenciaciones sensorales del sistema nervioso. Sefala
Osgood (1980) que la confiimacion de esta proposicion incrementa
significativamente las posibilidades tedricas del diferencial semantico, en la
medida en que precisa la naturaleza de las variables que intervienen en el
proceso del significado; sin embargo, el hecho de no poder confirmaria no
elimina el método propuestc como indice del significado. La segunda
afirmacion se refiere a la caracteristica del lenguaje y de! pensamiento que
permite instrumentar un método objetivo de la medida del significado,
puestc que supone la equivalencia de los continuos experienciales
superficiaimente diferentes y, por tanto, la posibilidad de representarios por

medio de dimensicnes Unicas.

La hipdtesis de la mediacién y el proceso representacional constituyen el
modelo conductual de la teoria que fundamenta el diferencial semantico,
que dice: cualquier patrén de estimulacion que no sea el objeto’es signo de
este objeto si produce en et organismo una reaccién mediadora que: a) es
resultado de la conducta total producida par el objeto y b) produce una auto
-~ estimulacion caracteristica que mediatiza respuestas que no ocurrian sin
la asociacion previa entre sl no — objeto y el objeto que es fuente de
estimulacién {Diaz Guerrero y Salas, 1975).

El analisis asociativo de grupos: es un método que posibilita un analisis
cualitativo y cuantitativo de los datos obtenidos; tiene su base en la técnica
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de asociacion libre, permitiendo conocer el modo de pensar y de sentir de
i0s individuos (Diaz Guerrero y Salas,1975).

Diaz Guerrero, y Salay {1993); en sus trabajos can medicion de! significado
han expuesto que es una técnica no directiva, desarrollada para realizar
una evaluacion empirica de tendencias precepiCales y motivacionales
dominantes, caracteristicas de grupos con diferentes antecedentes
socidles y culturales. Se apoya en el andlisis de miles de asociaciones
libres, espontaneas, producidas por muestras medias de tamaiio mediano
(N = 100) hacia temas estimulo, sistematicamente elegidos en un area no
estructurada de respuestas miltiples.

El analisis asociativo de grupo reconstituye las imagenes subijetivas y
significados de los temas escogidos; en la forma en gue son percibidos,
con base en la distribucion de sus asociaciones libres, por un grupo social
o cultural en particular. Dicho andlisis ha sido probado extensamente y
utilizado en una variedad de investigaciones a lo largo de los Gitimos 20
afos.{ Diaz Guerrero, y Salay. 1893}

En otras palabras, podemos decir que ia imagen mental que tiene el
individuo acerca de las frases va mas alld de su denotacidn kéxica o
referente y otras reacciones subjetivas que varian de persona a persona y
de grupo a grupo, que, con frecuencia, eluden preguntas I.r_Sgicas. Por
ajemplo, un hombre y una mujer tendran diferentes imagenes psicologicas
o percepciones de la infidelidad basadas en experiencias y puntos de
referencia culturales diferentes.
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CAPITULO . LA PAREJA

Il.1 El individuo

Muchas areas de la ciencia poseen el término individuo; pero pocas lo
expresan de una forma estricta; esto se debe en gran medida a que no se puede
definir sin ubicarlo dentro de los margenes de la ciencia que lo apiica, por
ejempio: la Psicologia lo ubica en el &mbito social.

» Es el individuo un ser humano conformado por diferentes estructuras;
tanto bioldgicas, psicologicas y soclales; las cuales conforman la
personalidad; hace de éste un ser (nico e indivisible, que conforme a su
desamollo atraviesa por etapas, cada una caracterizada por cambios
{Enciclopedia autodidacta interactiva océano, 1993)

1.2 La pareja

La palabra pareja proviene del sufijo par “exactamente divisible en dos”; y
como definicidn encontramos “conjunto de dos personas” (Larousse, 1969).
Podemos observar que la definicién propone el término pareja, como la
asociacion de dos individuos distintos, los cuales estan juntos por un motivo
determinados. Existen diferentes tipos de parejas: de baile, de estudiantes, de
trabajo, de enamorados, de novios, de casados, etcétera, Las parejas de
enamorados generalmente tienden a manifestar caracteristicas particulares; como
el deseo de estar juntos por lapsos indefinidos; con esta éptica la necesidad del
“mantenimiento de afectos™ (Corbella, 1994) conlleva a que |a pareja determine el
lapso de tiempo que desea permanecer junta. Para Maslow (citado por Rage,
1996 pag. 68), la persona siente las necesidades del otro como si fueran propias,
y hasta ciero punto, siente también las propias necesidades como si
pertenecieran al otro. Ademas existen condiciones en el proceso individual o de

pareja que pueden favorecer & perjudicar la propia relacion de parmanencia.
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Estrada, sefiala que existen problemas propias en las etapas del ciclo de
vida familiar que se entrelazan en la relacién de pareja y / o familiar, las cuales
son: a) area de identidad, b) area sexual y afectiva, ¢} area de la econamia, d)
area de las funciones del yo, ) area intelectual o de trabajo, f) area axiologica y
g) area familiar y social. Los individuos desean compartir estas caracteristicas con
una o mas personas; pues, el ser humano es gregario por naturaleza, v al unirse
con ofra persona daréa vida a la pareja; que a su vez dard vida a la familia, y por
consecuencia al matrimonio (Rage, 1996; pag 117).

Partiende del analisis de la experiencia social, la formacion de la pareja, es
uno de los aspectos mas dificiles del ciclo de vida familiar. La trascendencia de
esta decision; su eleccién, su problematica, y el desamollo que ha experimentado
durante largos afios, hace evidente la preocupacién por cubrr la gama de
necesidades, expectativas, v deseos individuales. Teniendo el deseo de
experimentar la vivencia de un amor maduro, caracterizado por la armonia, la
pareja admite la lucha por superar las dificultades que enfrentaran,
necesariamente, dos individuos, en el proceso de integracion (Gergen, 1994}
Durante muchos afios, la pareja ha sido objete de estudio, pero, debido al
fenomeno evolutivo que ha experimentado, plantea dificultades para precisar
conclusiones duraderas. Sin embargo, se han podido visualizar algunas de sus
caracteristicas.

Il. 3 El amor

Los lazos que unen a los individuos son diversos (econdmicos, culturales},
siendo el afectivo el que cobra en muchas relaciones, un lugar especial. En este
sentido el amor juega un papel preponderante, ya que reconoce las necesidades
del otro (conciente o inconscientemente); ademas reconoce las necesidades
propias como si fueran del otro viéndose como un sentimiento egoista o bien
reconoce las necesidades propias y del otro, tratdndose asi de un sentimiento
tanto egoista como altruista (Fromm, 1989; pag 52 ).
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El sentimiento de! enamoramiento como un estallido y rebelién del amor,
donde el espiritu del enamorado tiende a captar para si al otro, poseerie y
convertirle en algo no sblo cercano, sino Unico y hacer una sola cosa con lo que
pretende disolver su personalidad en la del otro, sin respeto a sus independencias
personales (Jean Rostard citado por Corbella, 1994, pag. 8).

Una perscna puede describir el amor en términos de fuertes sentimientos y
emociones, otra puede enfatizar que el amor es una manera de comportarse y
una forma de tratar a los demas; alguien méas puede describir at amor como
amistad y de gustar de la oftra persona; ofro puede decir que consiste
principalmente en el interés o la preocupacién por alguien mas, € incluse hay
quienes dicen que no existe el amor, que se trata sdlo de una ilusidn y un mito
{Rice, 1997).

Para los mexicanos, el amor es mas que nada, un afecto, un sentimiento
gue implica comprensién y apego a alguien de acuerdo con determinadas
cualidades infrinsecas, con el rol y con el comportamiento de la persona...los
mexicanos conciben, mas que nada, al amor en el contexto de la familia, de los
miembros de la familia, particularmente de los nifios, los padres, de los hermanos,
asl como de unos cuantos amigos cercanos (Diaz- Guerrero, 1993).

Se habla de muy diversas formas de amor: platénico, fisico 6 sexual, amor
matemnal, amor al mundo, a un ser supremo, & si mismo, a la naturaleza, etc.
{Fromm, 1989); Los componentes de las relaciones segin Sternberg (1996) son:
Intimidad, decisién / compromiso, pasitén y amor consumado. Al respecto, Rage
{1996} distingue conceptos y lipos de amor. ef amor roméntico; define, como la
proyeccion de las necesidades de un individuo sobre un objeto de amor, siendo
éste la blsqueda del compafiero ideal; el amor maduro se basa no en
necesidades proyectadas sino en una valoracion realista mutua, que comprende
la preocupacion activa, responsabilidad creativa, respeto y conocimiento, a través
del cual la persona da sin esperar recibir, y ef amor profane o falsificado reconoce
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la relacion gue es degradante, posesiva, imesponsable, entre otras. Como seres
humanos se cree que amar es sencillo, y en parte lo es; pero lo dificil es quiza
encontrar una persona apropiada para amar y ser amado.

Cuando se presenta el deseo idealista de enamgorarse, y se elige entre
los candidatos, a quien de acuerdo con los valores culturales, retna las
caracteristicas mas deseables, tanto en el aspecto fisico como en el aspecto
intelectual y sentimental; al mismo tiempo, se experimenta la preocupacion de
cubrir las mismas expectativas. En este “deseo de enamorarse”, se presentan
situaciones que al ser vividas, parecerian no estar de acuerdo con las propuestas
sociales, ya que muchas veces en el enamoramiento se experimenta en la
persona menos imaginada, debido a que se le atribuyen caracteristicas que de
acuerdo con las expectativas propias son lo deseable. Es pues gue consciente o
inconscientemente se sabe de antemanc de quien se enamorara cada persona
(Ellis, 1968),

El punto del amor consiste fundamentalmente en la propia capacidad de
amar {Fromm, 1989}, puesto que el amor es una facultad y no un objete (Fromm,
1989 pag. 52) que depositamos en ef otro. E! amor en la pareja, puede, en un
momento determinado, carecer de pasion y atraccién fisica, en la medida en que
éstas, con el paso del tiempo se transforman en ofre tipo de sentimientos
(amistad, compafierismo, respeto, etc) ( Gondonneau 1974).

No todos los integrantes de una pareja, tienen necesariamente los mismos
gustos vy necesidades (Corbella, 1994). En este sentido tanto los filosofos como
los peicdlogos que han estudiado la naturaleza del amor, propenen que, éste
supone aprender a dar y a recibir amor, y que las necesidades del otro deben ser

por lo menos tan importantes como las propias.

Il. 4 El noviazgo

La relacién de noviazgo permite ver las caracteristicas de la persona con
quien se relacionan; es mediante la convivencia cotidiana gque se sabe como es
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la pareja. A través de esta convivencia se opta en seguir manteniendo por mas
tiempo la relacion, o bien, concluirla. Asi, con la pareja hay que tener claras las
expectativas individuales, las caracteristicas propias de la pareja y lo que estan
dispuestos ambos a cambiar, compartir, negociar y conservar. Asimismo, es
importante percatarse de cudles son las caracteristicas propias y culturales. Cada
pargja e individuo define sus propias caracteristicas o necesidades, por ejemplo:
compromiso, poder, amor, relaciones sexuales, clase social, dependencia 6
desarrollo y posturas filaséficas (religion).

A través de la historia, se ha comprobado que, en todas las culturas,
{incluyendo a la mexicana) se han establecido ciertas normas, valores y
principios, los cuales han predeterminado los roles a seguir en cada individuo,
siendo éste, quien introyecta y determina sus caracteristicas propias. Para Jung
(citado por Hyde,1992 pag. 15), cada individuo posee una estructura inconsciente
representada por la parte sexual de la psique; llamada anima en et hombre y
animus en la mujer y éstas intervienen en la eleccién de pareja. Cada individuo
lleva un sello o arguetipo en el inconsciente de todas las experiencias ancesirales
deviniendo en caracteristicas propias de_ cada sexo.

Orlofsfky {citade por Rice, 199 pag. 603} encontré que un componente
poderoso del atractivo era la conformidad con ias normas culturales aprobadas de
femineidad 6 masculinidad. Las normas caracteristicas (conductas, habitos,
actitudes, costumbres y actividades) estan ligadas a cuestiones femeninas y
masculinas, no por ello son todas determinantes en los individuos; sino que
forman parte de la circunstancia y personalidad.

s Caracteristicas de lo femenino se han clasificado como: debilidad, dulzura,
intuician, creatividad, receptividad, emotividad, pasividad, proteccin,
conciliar, magneética, atraccién, mutable, sensualidad, temura, coqueteria,
permanencia flexible, totalidad, amorosa, sintesis, ética, induccién moral,
carifio, sensibilidad, comprension, seguridad, reservado, esiabilidad,

20




SIGNIFICADO PSICOLOGICQ DE _INFIDELIDAD EN  HOMBRES ¥ MUJERES

delicadeza, belleza, amtmonia, esperanza, empatia, fe, calidez, caridad,
iusion, conservacion de la vida.

= Caracleristicas de lo masculing se clasifican como: Raciocinio, sentido del
humor, fortaleza, perfeccionamiento, agresividad, rudeza, normativo,
discontinuidad, frialdad, virlidad, actividad, constructive, tensién, orden,
parcialidad, impulsividad, dividir, defensor, individualidad, analitico,
deductivo, valor, andlisis, rigidez, muerte (transformacion), seguridad,
sensorialidad, concreto, objetividad, realidad.

En la pareja la necesidad de la complementariedad ocurre cuando los dos
tienen necesidades opuestas y complementarias (Periman, 1989 p.118). De
hecho en la pareja la necesidad de 1a complementarisdad ocurre cuande ambas
tienen caracteristicas opuestas factibles de coinciliarse.

En la sociedad de consumo se tienen modelos estereotipados de
conducta para que se alcancen con el compafiero esperandose su logro. En este
ulime proceso de realizacion, el sujeto se enajena adquiriendo bienes materiales,
perdiéndose muchas veces la necesidad primordial de complementariedad,
enriquecimiento y equilibrio emocional, social, mental, etc. Como ejemplo de
complementariedad, se le introyecta a los hijos, que la compariera posea una
buena instruccién en actividades del rol femenino (domésticas) y dentro de la
relacion marital, ademas de estas funciones, el hombre exige que la mujer posea
la respuesta espontanea y fisicidgica de su sexualidad, manifestada en
apasionados orgasmos. Ademas, espera gue su pareja lo estimule
intelectualmente ya que “detrds de un gran hombre, hay una gran mujer’ que le
empatize en la cuestion emocional y que sea para él, un receptaculo para veriir
sus frustraciones cotidianas; pues se supone que esta mujer soporta las
presiones al ser fuerte emocionalmente y sumisa al no enfrentarse.

Por otro lado, mucho se ha escrito sobre este papel femenino, pero
también masculino, ya que la mujer no solo espera mucho de ella misma; sino
mas de su marido, lo que hace evidente que Las personas casadas parecen
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esparar que sus conyuges sean encarnacicnes de la omnipotente figura patema
que lo da todo, lo sabe todo y puede anticiparse a satisfacer necesidades y
deseos, antes de que éstos se expresen (Strean,1882). Las relaciones entre las
parejas cambian dependiendo del ambito histérico, social, econdmico, religioso,
cultural y politico. Un factor muy importante en la relacidn de pareja, es la manera
de formar una familia; considerando gue la seleccion de pareja es entonces un
proceso complejo en que la gente considera varios factores personales,
psicotogicos, sociales y emocionales antes de tomar la decision final (de formar
una familia). Desafortunadamente, son muchas las personas que no lo hacen de
manera cuidadosa, gente que pasa de la alraccion fisica al matrimonio sin
atravesar los filiros intermedios o bien se casa presionada por factores externos,
como el embarazo (Rice, 1997 p. 609); formando asi lazos familiares poco sélidos
y restandole importancia a éste aspecto.

1.5 Eleccién y seleccion de pareja

De acuerdo con ta teoria del proceso (Rice, 1997), la seleccién de pareja
es una secuencia por medio de la cual se filtran y eliminan a las personas
inconvenientes e incompatibles, seqin el diagrama (ver anexo) ¢abe hacer la
aciaracién que, en el filtro de la decisién encontramos, el matrimonio; el cual
puede ser una de las opciones que en México se observa. La eleccidon conyugal
esta dada por ese “clic’ que se hace con el otro y dependiendo de lo que se
espera, desea, se aporte, se convenga con la pareja, es la meta que se traza a
partir del si.

Las parejas deciden que compartir su vida cotidiana en un mismo hogar es
una forma de matrimonio; pues lo reaimente significativo para ellas es la
convivencia diaria y no asi el acto legal (unién libre). Otras parejas se deciden por
la unién legal o por la ceremonia religiosa; algunas otras a pesar de que su
condician legal no se los permite (como en el caso de los no divorciados) deciden
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establecerse con una nueva relacidon. Para fines de esta investigacidon se

englobaran todas éstos estilos de uniones como matrimonio.

1.6 Matrimonio

Sager (citado por Rage, 1996 p.139) define contrato matrimonial a todos

agquellos conceptos individuales, de naturaleza consciente o inconsciente, que son

expresados abiertamente o no; Rage (1996 p. 286) agrega que el contrato abarca

cualquier aspecto imaginable de la vida conyugal, ya sea que se trate de sexo,

metas, de las relaciones con los demds, de paseos, de poder, de dinero, de los

nifas, familiares, etc. Sager y Kaplan (citado por Rage, 1996 p141) describen tres

niveles en el contrato matrimonial:

Un nivel consciente gue se verbaliza: incluye todo aquello que se

comunica al compahero acerca de sus expectativas en lo referente a dar y

recibir.

Un nivel, que es consciente, pero que no se verbaliza; existen muchas
creencias, planas deseos, fantasias que, por temor o verglienza, no se
comunican ni verbalizan, lo cual ocurre casi siempre debido a los termores
inconscientes de un rechazo doloroso.

El tercero, se refiere a los deseos de naturaleza imacional y
contradictorios que por se desconocidos o inconscientes pasan
inadvertidos para ambos.

1.7 La familia

Como ya se menciond, la familia es la célula basica para cada sociedad,

és aqui donde sale cada individuo que desea formar yfo vivir en unién conyugal ¥

es en la familia donde se aprenden normas, valores, costumbres, en cualquier

sistema social.
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[1.7.1 Definicion

Se han dado varias definiciones de familia, entre ellas: Conjunto de
persanas gque provienen de una misma sangre; de un mismo linaje, de una misma
casa. Aguellos que viven debajo de un mismo techo y especialmente, el padre, la
madre y los hijos. {Gran Enciclopedia Larousse, 1930). “El padre, la madre, los
hijos gue viven bajo un mismo techo; todas las personas de la misma sangre;
como tios primos, sobrinos, etcétera”. (Diccionario, Pequeno Larousse Hustrado,
1969).

Por ofro lado, el derecho civil {(1992) se menciona que la familia es e
conjunto de personas entre las que median relaciones de parentesco
{consanguinidad, afinidad o adopcidén) a las que la ley atribuye algin efecto
juridico (Cadigo Civil, 1892); en éste se pueden distinguir tres tipos de familias
conyugales:

= Aguéllas que se fundan en la monogamia (casarse con una sola
persona), al menos en un plano juridico o religioso, son las mas
numerosas,

= Aquéllas que se fundan en la poligamia (casarse con mas de una
persona); son iguaimente numerosas, pefo hay que destacar la tendencia
que se manifiesta actualmente en algunos estados de poblacién
musulmana a sustituir 2! matrimonio poligamico por el monogamico.

" Las que se fundamentan en la poliandria (estado de la mujef casada con
dos 0 mas hombres) que son poco numerosas y no se encuentran mas
que en el Tibet y la India. (Gran Enciclopedia Larousse, 1980)

En la década de los sesenta se crean familias en comunas y se propone el
matrimonio abierto (Bonilla, 1993 ); observandose asl la evolucion de las familias
¥ SU organizacion.,

En la sociedad occidental contemporanea la union con el grupo es ia forma

predominante de superar el estado de separacidn. Se trata de una unién en la que
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el ser individual desaparece, en gran medida y cuya finalidad es |a pertenencia al
rebafio (Fromm, 1989 p. 23).

Bonilla (1993) considera 2 tipos de familia actual: Conyugal, el cual es un
grupo intimo y fuertemente organizado, compuesto por conyuges y sus
descendientes; y consanguinea, la cual es un grupo organizado de parientes.
Desde el punto de vista Antropologico la familia conyugal ha sido reconocida
como familia nuclear.

La nueva familia pasa a institucionalizarse como matrimonio y ha servido
para mantener una serie de funciones esenciales; legitmacion de las relaciones
sexuales entre los padres, cooperacién de ambos conyuges en el hogar, factores
que competen a la econdmica, etcétera. En este sentido la evolucién de esta
nueva familia se dara dentro del matrimonio, el cual se analizard en los
siguientes parrafos.

1.8 La pareja en México

Las parejas viven juntas en el mismo espacio (hogar) no importando su
estado civil yfo si el estado civil es el mismo en cada persona, o bien si el juez los
ha unido o no.; aungue por definicidn, el matrimonio es la unién legal de hombre y
mujer. (Diccionario Pequefio Larousse Hustrado, 1969);, en el apartado de
caracteristicas de seleccién de pareja quedd delimitado que; en México parejas
deciden comparfir su vida cotidiana en un mismo hogar (domicilio) y que ésta es
un contrato matrimonial;, pues lo realmente significativo para ellas es la
convivencia diaria y no asi el acto legal que en |a definicion legal estipula. Asi que,
sea cual sea el estado civil de los individuos lo importante es la vida cotidiana; en
México en ¢l vocabulario coloquial se designa a esta convivencia como: union
libre, se juntaron, se casaron, viven junios. Existen otras parejas que, deciden por
la union legal o por la ceremonia religiosa, algunas otras a pesar de que su
condicién legal no se los permite (como en el caso de los no divorciados o
lesbicas u homosexuales) deciden establecerse con una nueva relacion. y todas
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estas son tan validas para ellos y que deberia serlo como para esta cuitura como

la unidn legal; para fines de ésta investigacién se englobaran {odas éstas como
matrimeonio.

En México, las relaciones conyugales son las mas importantes, porgue de
ella depende el nacimiento, la formacidn y el crecimiento de los hijos, Ia educacion
que reciben, ademas de la forma de pensar y actuar frente al trabajo, a las
personas, a la religidn v a la vida en general En éste sentido muchas parejas se
casan con la esperanza de que como individuos (en el mejor de los casos)
maduros se manifiesten en plenitud. El aprender a comunicarse constituye el
primer pasc hacia un buen funcionamiento; Al abrir los canales de comprension
hace posible la aplicacion de todos los recursos humanos para resolver ios
conflictos (Gonzdalez, 1993).

Cada esposop percibe sus propias necesidades y deseos en grado
diferente, segln su capacidad introspectiva y, por lo general, ninguno se percata
de que sus esfuerzos por satisfacer al otro, se basan en la creencia inconsciente
de que el otro piensa y percibe las cosas como uno las hace (Rage, 1996 ). Por
ejemplo, en México es comin observar en fuentes impresas (cuentos, historias de
telenovela, fotonovelas) que aparezcan personajes masculinos que resuelven
cualquier problema y los personajes femeninos son generalmente los que sélo
con el amor ¥ la temura soportan y resuelven las vicisitudes de las historias. Es
por ello que se les llama; historias de “color de rosa™. En este sentida. por carecer
de informacién formal v no formal sobre las relaciones de pareja; éstas y los
matrimonios piensan gue sus vidas seran como las historias “color de rosa” y se
presenta |a desilusion por el hecho de percatarse de que sus suefios roméanticos
de perpetua felicidad no se pueden realizar al descubrir la parte dificil de las
relaciones de pareja.

Una dificultad muy frecuente en el matrimonio de esta sociedad es la
desilusién que surge cuando la joven pareja cree que sus suefios romanticos de
perpetua felicidad no se pueden realizar al descubrir los rasgos no conocidos
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antes, o porque las expectativas no concuerdan con los de cada uno de los
miembros de pareja, o por que se presenta una serie de procesos dificiles de
resolver en la relacidn como temor, frustracion, celos e infidelidad, etc. Ojeda,
Diaz-Loving y Rivera {1997) mencionan gue el doble vinculo es el que afecta
principalmente {a forma y la manera en que la pareja intercambia aspectos

afectivos y cognoscitivos en muchos aspectos cotidianos de su vida matrimonial.

Ademds.. los requisitos bésicas para un matrimonio feliz son, entre otros,
un deseo complaciente y Heno de propdsitos por ambas partes para
comprenderse mutuamente. Ademas, una buena voluntad de dar [o mismo que de
recibir. De olvidar lo mismo que de recordar. Amar lo mismo que de ser amado.
De llegar a la madurez mas bien que permanecer infantiles en sus reacciones. El
amor en el matrimonio es una donacién que siempre se ha de perfeccionar (Rags,
1996 p. 223). Cjeda (1997) refoma a Selvini y definen la satisfaccién matrimonial
como evaltuacion y definicién del rol producto de la posicidn que cada miembro
toma dentro de la pareja conyugal.
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CAPITULO Ill. INFIDELIDAD

La pailabra infidelidad se deriva del latin: IN y FIDELIDAD; IN prefijo
privativo que indica supresion o negacion” y FIDELIDAD: Exactitud en cumplir con
sus compromisos (Diccionario Pequefo Larousse Hustrado, 1968).

1111 Definicion

Algunos autores definen la infidelidad como se presentan a continuacion:

= Que no es fiel a un compromiso importante y esencial (Diccionario Anaya
de la lengua)

» Calidad de fiet (que no guarda ﬂdelidad_, falto de exactitud.); Falia de
fidelidad, deslealtad. (Gran Enciclopedia Larousse, 1980)

= Falta de fidelidad (Diccionario Pequefio Larousse liustrado, 1969).

= lake y Hills (pagina 8; 1979) lo conceptualizan como aventura
exiramatrimonial, esto es, una relacion sexual secreta; lmplica un acto
carnal o una serie de actos camales que no sélo son intimos, sino que los
dos participantes suelen también ocultario por medio de engaiios.

=  Williamson (citado por Bonilla, 1993, pagina 48) define a la infidelidad como
el hecho de engaiiar al conyuge, violando una clausula del contrato inicial,
pues la infidelidad tiene que ver con el sentido de propiedad que varia
seg(n la cultura, siendo mas importante el cuidado de la persona que se
ama que el cuidado de ia propiedad privada, por lo que aﬁade que la
relacién extramarital resufta ser una aveniura amorosa en la cual se incluye
el romance y la pasion que se pudo haber perdide en la relacion con la
pareja estable.

Realmente no se distinguen fos enlaces o las coincidencias que cada autor
propone para su definicién de infidelidad; es pues gque en este frabajo se
pretende conocer y ahondar sobre dicho tema proporcionande un panorama
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desde el punto de vista histdrico para conocer, el significado psicoldgico de
infidelidad en hombres y mujeres (Diaz Guerrero, 1886).

1.2 Antecedentes historicos

La expresion de infidelidad aparece hasta los siglos Xl y XIV, cuando se
ha instaurado progresivamente una cierta vigilancia de las costumbres, en una
sociedad donde los nobles preferian los placeres culinarios v los de la guerra, que
a los del amor lnico y fiel. Asi desde la edad media y hasta nuesiros dias la
infidelidad comenzo y ha sido vista continuamente, no por eso ha desaparecido la
reprobacion social frente a ella. Todavia hoy se levantan actas de adulterio en
cada pais, Ia infidelidad conyugal y el adulteric se castigan y reprimen de modos
diferentes; pero un andlisis juridico es insuficiente para traducir la percepcion

social que se tiene de la infidelidad en los distintos piases donde éste se efecila.

Dentro del derecho feudal de fidelidad se marcaba un juramento que
presentaba el vasalic a su sefior en sefal de acatamiento. (Gran Enciclopedia
Larousse, 1980). Una de las razones que motivaron e afiadido del juramento de
la fidelidad en la encomendacién estriba en la preocupacién de los sefiores en
asegurarse la ejecucion de los deberes de sus vasallos, pues su incumplimiento
significaba hacersa culpable de perjurio. Otra de las explicaciones posibles
consiste en el interés. que tenian los propios vasallos en prestar el susodicho
juramento de fidelidad, pues asi subrayaban su condicion de hombres libres, en
contraste con la simple encomendacion que podia interpretarse como una
enajenacion de libertad (Gran Enciclopedia Larousse, 1980)

111.3 Aspecto Legal

En nuestro pals, el Cddigo Civil (1992) articulo 269 y el Cédigo Penal
(1896) ven a la infidelidad o adulterio como la violacién del deber matrimonial de
fidelidad, que constituye una causa de separacion de cuerpos © divorcio. El tener
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{a visidn del sustento legal nos manifiesta tacitamente el porque de visualizar a la
doble moral que posee el mexicano; pues a pesar de que es una conducta que,
esta penada juridicamente, las personas acuden a ella.

En el articulo 269 del Cédigo Civil (1992) menciona que cualquiera de los
esposos puede pedir el divorcio por el adulteric de su conyuge. Esta accion dura
seis mesas, contados desde que sostuvo conocimiento del adulterio.

H11.3.1 Causales del divorcio

Art. 267. - E| adulterio debidamente comprobado de uno de los
conyuges.(Cddigo Civil, 1992).

En el codigo mexicano la infidelidad es absoluta en ef sentido de que cada
uno de los conyuges no puede excluirse de haber cometido una infidelidad,
argumentando el incumplimiento de alguna cldusula por parte del otro, por lo
tanto, de aqui se desprende que no pueden tener validez los pactos o
condiciones realizadas por los cényuges en lo que se establezca la dispensa a
este deber por unc & ambos consortes,

La fidelidad es permanente dado que este deber no debe substituirse
mientras no se disuelva el matrimonio, ya sea que vivan en comiin & estén
separados en hecho. En el caso de separacion de hecho ¢ de vida en comin,
cuando se viola este deber, se traen sanciones, especificas. En materia civil la
sancion sera el divorcio por la causal de adulterio, en matetia penal se configura
el delito de adulterio, tipificado y sancionado por el articulo 273 del Codigo Penal
(1996); mismo que astablece la pena de prision para el cényuge culpable, cabe
sefialar que la flagrancia es requisito.
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Al respecto en el Codigo Penal {1996) se sefiala que:

* Ariculo 273.- Se aplicard prision hasta de dos afos de privacién de
derechos civiles hasta por seis afos, a los culpables de adulterio cometido
en el domicilio convugal 6 con escandalo.

= Articulo 274. - No se podra proceder contra los adulterios sino a peticién
del conyuge ofendido; pero cuando éste formule su querelia contra uno de
los culpables, se procederd contra los dos y los que aparezcan como
codelincuentes.

* Esto se entiends en el caso de que los dos addlteros vivan, estén
presentes y se hallen sujetos a la accion de a justicia del pais; pero no sea
asi, se procedera contra el responsable que se encuentre en estas
condiciones,

= Articulo 275. - Solo se castigara el adulterio consumado.

»  Articulo 278. - Cuando el ofendido perdone a su cényuge, cesara todo
procedimiento sino se ha dictado sentencia, y si esta se ha dictado, no
producira efecto aiguno. Esia disposicion favorece a todos los
responsables (Codigo penal para el D.F.)

La mayoria de las parejas tienen de entrada una sincera y absoluia
conviceion de mantenerse fieles en su matrimonio para toda fa vida, es comin
que estas buenas intenciones no se cumplan; ya gque algunas personas piensan
que “ojos que no ven corazén que no siente”, aun ¥ cuando el concepto de
matrimonio prevalece tanto en el cadigo legal como en el religioso.

IIl.4 Aspecto social

Si el matrimonio estéd regulado por normas ¢ leyes debemos mencionar que
una vez establecidos los valores y normas del grupo en este caso la sociedad y
por cohesidn la pareja en si), los lideres tienen mayor tolerancia para violar las
nomas que los miembros de mas abajo status (Periman, 1989). A la par de esto
se propone para reflexion.. la dicotomia donde la mujer indica que poder es
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autoridad v que la autoridad es sumision; mientras que el hombre plantea que
poder es autoridad y que la autoridad es dominio (Rivera; 1995). En este sentido y
ligando la infidelidad con el poder, vemos en esta sociedad que con mayor
frecuencia son los hombres los que mas poseen una postura "abierta y tolerante”
con respecto a establecer relaciones con un tercero y la mujer generaimente
tiende a estar en el lado contrario; y asume una postura de victima.

De acuerdo a una percepcion social y cultural, la actitud de las personas
hacia el fendmeno de la infidelidad ha cambiado en los (ltimos afos, segun
Strean (1986, pag. 48) sefiala que ser infiel hace tres décadas provocaba rechazo
y censura por parte de la sociedad, aunque en la actualidad la sociedad ha
respondido en forma mas tolerante. Esto mismo es aplicado en la vida cotidiana
donde es comun observar diferentes relaciones extraconyugales como son de un
jefe(a) con su secretaria{o), de un médico con la enfermera, dadas sus funciones
de poder y de subordinacidn, respectivamente.

Los valores a los cuales el hombre y 1a mujer se sienten mas adheridos en
su vida conyugal dependen, en gran medida, de la percepcion de los roles
masculino y femenino. En la medida en que estos valores evolucionan, el tema de
la infidelidad se presenta bajo un nuevo aspecto. En el pasado, la infidelidad del
hombre no planteaba demasiados conflictos ya que se otorgaba como un
privilegio del mas fuerte, del que posee dinerc y poder (Rivera y Diaz -Loving
2002). }

En cuanto a las diferencias entre la actitud femenina y la masculina acerca
de la infidelidad, estas son en gran parte un fendmeno socio cultural
preestablecido méas que las mismas caracteristicas y los hechos en si.

La socializacion y la imitacion son factores importantes para cualquier
individug y las personas dependen - en mayor 0 menor medida - de su grupo
social para seguir patrones con el fin de demostrar al grupo que tan capaces son
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para realizar la actividad de conquista, Actualmente en México vemos que el
hombre busca conguistar a mujeres para sentirse mas hombre con respecto a sus
iguales; demostrando asi su hombria (Bedolla {(1989); Bonilla y Avelarde-Palos
{1998), Gondonneau (1974); Lamas (1986); Strean (1986); Taylor (1997) y Wise
(1992).

La reprobacién social de la infidelidad es la misma en los pueblos gue en
las grandes ciudades, pero es mas perceptible en una localidad donde todos se
conocen, siendo en el ambiente rural donde con facilidad se hacen sentir los
efectos inmediatos (Strean 1982 pag. 73).

Socialmente, la fidelidad es un deber estricto motivado por una cierta
dependencia, religiosa - el papa Juan Pablo Segundo en su visita a Cuba (1998)
comentd que el aborto esta ligado con la infidelidad, dando con esto un matiz de
que estas relaciones son ilicitas - y se ha visto ya que el adulterio esta legalmente
definido en el caso de las relaciones conyugales, y que necesita la observacién
permanente y rigurosa de las nommas conyugales (fidelidad) siendo la

consecuencia logica la honestidad y la castidad conyugal.

En este sentido, si mantener una relacidn monogamica a largo plazo, es
una necesidad culturalmente impuesta mas que humana, no puede negarse que
los hombres y mujeres difieren significativamente, al existir una diferencia
bioldgica en los sexos, existe por consiguiente una diferencia en sus inclinaciones
sexuales, resultante también de los distintos condicionamientos inculcados a
hombres y mujeres, cuya postura concuerda con lo sefialado por Ellis (1968) en
cuanto a fa necesidad de la variedad sexual. Ademas este autor afima que las
personas sanas pueden amar y tener sexo con mas de una persona; sin embargo,
existen motivos insanos para tener una relacién extraconyugal derivados de una
baja tolerancia a la frustracién, hostilidad hacia el cdnyuge y la necesidad de
escapar a st matrimonio; es quiza aqui donde nazcan las preferencias hacia la
infidelidad (en algunos casos).
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La infidelidad en |a pareja es variable y su concepcién varia v depende en
gran medida de las reglas de uso, de las tradiciones religiosas y familiares de una
sociedad determinada.

Las relaciones extramaritales son distintas entre si, empiezan y se
mantienen mucho tiempo en secreto, las aventuras difieren en sus rasgos
externos; siendo participes alguno ¢ ambos de los cényuges. Muchas de estas
relaciones ofrecen una relacion mas profunda, prolongada y gratificadora que el
propio matrimonio.

Otras consisten en una relacién rapida y fugaz que llega a olvidarse casi
inmediatamente 6 se recuerda siempre, como podria ser un encuentro con sexo
servidoras{es). Para muchas personas resulta importante también mantener éstas
relaciones con personas {mayores ¢ menores, casadas 6 solteras) de diferentes
caracteristicas que les provean de aspectos gratificantes y estimulantes.

En general los testimonios que se entretejen con la diversa literatura
(Aparicio, 2001, Taylor, 1997; Gondonneau, 1974; Lamaire, 1992 y Strean 1986),
y comentarios escuchados en la vida cotidiana, se puede deducir que existen 3
tipos de infidelidad Inesperada, ocasional y sistematica.

+ La inesperada es cuando los individuos no han planeado el encuentro, Es
el clasico “se me subid la hormona”.

» La ocasional los individuos buscan la periodicidad del encuentro.

» La sistematica esta es cuando los individuos buscan mantener constantes
los encuentros. {Small, 2003 pag 17).

Por otro lado, algunos autores afirman (Strean, 1986 y Johnson, 1980) que

la infidelidad es un indicador de inmadurez e incapacidad para entregarse
sexualmente en forma plena a la pargja; pero esto se contrapone a lo expuesto
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por Casino (1989, pag 4), pues a medida que pasan los afos el individuo es
capaz de incrementar su capacidad de amar como parte de su vida personat y

social; lo cual puede verse come el individuo es capaz de compartir amor.

La aventura extramarital se considera una especie de valvula necesaria de
seguridad mediante la cuat las personas evitan enfrentarse con los problemas de
matrimonio, La sensacidén de poder, la emocién del secreto derivado del ser
sexualmente valorado por mas de una pareja, asi como la ironia del engafio, son
sensaciones que dan seguridad y gratificacion fuera del matrimonio, ademas de
los mismos reforzadores y condicionamientos que en si pueden producirse por lo
que cada vez es mas comun enconfrarse a un mayor nimero de personas
viviendo este tipo de experiencias en nuestra sociedad, La naturaleza de la
relacién extramarital depende no solo de lo que ocurra en la relacion ilicita, sino
también de! modo que se utiliza en el matrimonio del 6 de tos que participan en
ella.

Por un lado, la relacién extramarital puede ser un soporte estable y
duradero para el matrimonio, pero por otro, puede ser en potencia un prospecto
de matrimonio nuevo. Y aunque algunas de estas relaciones tienen gue ver mas
con el sexo que con el amor, hay otras en que el amor es mas importante qus el
sexo. Algunas relaciones son motivadas v sostenidas por el interés monetario.
Pero en este sentido, sean cual sean los rasgos que predominen en la relacion
extramarital esta proporciona grados de bienestar y confort a la persona que la
vivencia y en &l momento que no le reporta ningdn beneficio suele terminarla de
manera mas facil y sin que le reporte mayores molestias en comparacién con el
matrimonio{Lake y Hills, 1977).

En este sentido existen factores favorables en estas relaciones, como son:
revalorizar la autoesiima, la vida sexual (Diaz Guerrero, 1986), eliminar |a apatia y
la soledad (Pittman, 1990). Asimismo, es necesario sefalar los factores
desfavorables, tales como: el provocar un divorcio, enfermedades de transmision
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sexual, embarazos no deseados, desgaste emocional y problemas en todos los
ambitos de vida familiar, laboral, académico y conyugal, ente otras (Billa, 1993 y
Strean, 1986).

Existen predicadores psicosociales del fracaso conyugal o de fuentes de
conflicto en parejas integradas, un estudic exploratorio (Archivos
Hispancamericanos de Sexologia, 1897) permitié identificarlos para sus muestras,
y submuestras de niveles socio-educativos bajo, medio y alto. Aungue este nivel
de codificacion de respuestas no siempre permite el analisis pormenorizado de
patrones especificos de interaccidbn de alto resgo, la explofacién permite
identificar condiciones que suelen preceder sistematicamente el conflicto de la
corruptora conyugal. Dicha investigacion concluye que la infidelidad puede hacer
una causante de la desintegracién conyugal.

lil. 5 Consecuencias de la Infidelidad

Las relaciones comprometidas traen consigo la expectativa de ia
monogamia sexual. Esta expectativa es tan fuerte que pensar en sexo con ofra
persona, coquetear con otro, y la intimidad no genital, provocan culpa vy es
secreta. A pesar de las expectativas de fidelidad de la mayor parie de las
instituciones culturales y de las sanciones sufridas por aquellos que son inficles,
aun el mas puro no puede evitar tener un pensamiento infiel.

Para algunos pensar en erradicarias de la conciencia es un esfuerzo inGtil y
mejor usan el humor cuando estas surgen pues estos pensamientos pueden
aparecer aln en relaciones felizmente situadas.

I1.5.1 Efectos Positivos

s Lake y Hills (Bonilla, 1993 pag. 53) sefialan como: complemento de la
relacién marital, argumentando que es considerada como valvula de
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seguridad necesaria para preservar a los matrimonios que, en la
actualidad, estan sometidos culturalmente a las presiones excesivas; no
obstante, resulta importante destacar que este beneficio no lo obtendran
aquellas parejas donde existe aburimiento, la separacion temporal vy la
propension ai conflicto,

Mantenimiento de tradiciones sociales (Bonilla, 1993)

Descubrir que se puede sentir amor por otra persona al mismo tiempo
{Bonilla, 1993)

111.5.2 Efectos negativos

indicador de inmadurez e incapacidad para entregarse sexual y
emocionalmente en forma plena a la pareja; una situacién que ademas
lleva a gue ésta una guerra abierta, lo cual soOlo acarrea amargura y
destructividad. (Bonilla, 1993 pag. 54)

Forma de separacién de los conyuges pues la infidelidad con lleva a riesgo
de divorcio o pérdida. (Bonilla, 1993 pag. 55, Archivos Hispanos de
Sexologfa, 1997)

Suicidio por el hecho del poco afecto que se recibia del conyuge vy la
infidelidad del mismo, algunas mujeres francesas tomaron tal decisién
(Bonilla, 1593)

Celos {Bonilla, 1993 pag. 55, Universidad de California San Diego, 2002)
intenso dolor (Bonilla, 1993 pag. 55)

Actualmente, la visidon de género permite ampliar el pancrama social de la

infidelidad, pues al estar inmerso en una cuftura de doble moral y permisible para

ef varén otorgando patrones comportamentales a su favor, y leyes androcéntricas

el patrdn propuesto por la sociedad que, con el sexo se designa. Es asi que el

género desempefa una funcién determinante en el comportamiento del individuo,

y por lo tanto de la sociedad (Lamas, M 1986; Lebinger, G. 1996).
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l. 6 Sexo vs Género

Podemos entender por género tres acepciones:

a) La acepcion clasica en casteilano:

= (Género gramatical. La cual indica especie o tipo. (copias del sillén y la silla)
{aungue en espanol es correcto decir el género femenino para referirse a
las mujeres, es mejor tratar de evitar esa utilizacidn del témino género, y
decir simplemente las mujeres o el sexo femenino. De esa manera entre el
género como clasificacion tradicional y el género como la nueva
clasificacion tradicional y el género como la nueva categoria de anélisis
para referirse a la construccién simbdlica de la diferencia sexual (Lamas,
sin fecha).

*  Modo o manera de hacer algo.

» Clase a la que pertenecen personas o Cosas.

» En el comercio: cualguier mercancia.

b} Acepcidon clasica en inglés.
» Sexo {gender).

c) Nueva categoria academica.
» Conjunto de ideas, creencias, representaciones y atribuciones sociales
construidas en cada cultura como base de la diferencia sexual.

El sexo son las diferencias genotipicas y fenotipicas de cada individuo; El
género es la identidad generada por el papel sexual de las personas. “La moral
patriarcal impone el deber de que las mujeres se adecuen a comportamientos
tales como la obediencia, el servicio a otros, la abnegacién, fa sumisién, la
paciencia, el estar conformes y “felices” al adoptar con facilidad tales conductas’.
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(Carino, 1983 pag. 37) esta filosofia estoica respalda "la opresion para las
mujeres, mientras que para los varones es mas permisiva: los margenes de error

u omisién son inmensamente mas amplios puesto que son juez y parte.

Los términos género y sexo se utilizan a menudo indistintamente, aunque
sexo se refiere de forma especifica a las caracteristicas bioldgicas v fisicas que
convierten a una persona en hombre o mujer en el momento de su nacimiento, v
genero se refiere a las conductas de identificacion asociadas a miembros de una
sociedad; Como ejemplo se expone: Ya desde la cuna, los nifios y las nifas son
tratados de forma diferente: a las nifas se las suele vestir de rosa o bien a
ponerles aretes incluso antes de los seis meses de vida; y a los nifios de azul (un
color considerado masculino). Asl gue incluso a una edad en la que resulta
imposible distinguir la conducta femenina de la masculina, se considera
importante que no se confundan sus sexos; pues a partir de ello marca la forma
en que amigos y familiares, maestros, libros, escuela, sociedad, etc; forman la
vision del mundo del recién nacido; se le hablard, ya con el género gramatical
especifico, se ie indicard el modo o manera de hacer las cosas. A partir de estas
ensenanzas es como huesira vision del mundo es, parcial y esta limitada por
conocimientos y dogmas.

Actuamos y nos movemos no de acuerdo a la realidad, sino de acuerdo
con nuestra imagen del mundo. Esta imagen no se la construye cada persona por
si misma; a partir de la observacién de unos hechos concretos y reales sino, en la
mayoria de los casos, a partir de lo gue los demas dicen sobre estos hechos, es
decir, a partir de los juicios de los demas emiten sobre la realidad; pero no lo
haran siempre de manera clara y abierta sino, la mayoria de las veces, de forma
encubierta o con la seguridad arrogante de aquello que, por ser tan evidente, no
necesita siquiera ser mencionado ni mucho menos explicado (Moreng; 2000},

A la edad de tres afios aproximadamente {generalmente con la adquisicion
del ienguaje) los nifios y las nifias tienden a tomar conciencia de su género al
adoptar determinados elementos culturales (juegos, ropas o formas de hablar)
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asignados al sexo. La estructuracién del género llega a convertirse en un hecho
social tan fuerte que inclusive se piensa como natural. Lo mismo pasa con cierias
capacidades y habilidades masculinas y femeninas, que no son “innatas” a los
sexos; sino construidas y promovidas socialmente (Lamas, sin fecha). Todo esto
conforma la identidad; fa cual empieza por el nombre que le ponen al infante, el
apeliido que hereda, el lenguaje que aprende y la cultura que adquiere.

La importancia de hacer esta distincién entre sexo y género, radica en
entender la condicién de desigualdad entre hombres y mujeres, no es algo que
esta dado naturalmente, sino que tiene gque ver con la forma en que estd
organizada la familia, la educacidn, las relaciones econdmicas, en pocas palabras
la sociedad en su conjunto; pues tan necesaria es la integridad del sistema
nervioso central como la convivencia cotidiana con los seres humanos, para el
desarrollo de las capacidades del nifio. La socializacidn se hace en el seno de
cada especie.

Dado que los papeles de género varian segln la cultura, parece que
muchas diferencias de conducta entre hombres y mujeres estan causadas tanto
por la socializacién como por las hormonas masculinas y femeninas y otros
factores congénitos. A medida que las mujeres occidentales trabajan fuera de
casa, |a divisién de roles de género va variando, aungque de forma pauiatina.

La conducta estereotipada asociada al sexo (agresidn masculina y
pasividad femenina) procede, al menos parcialmente, de los roles aprendidos
durante la infancia; a los nifios se les ensefia que “los hombres no lloran” y se les
regalan pistolas y coches, mientras que las nifias juegan con muiiecas, trastecitos
y casitas para que puedan imitar el rol asignado. (Bedolla, 1989 y1993; Wise,
1992 y Moreno, 2000). La consecuencia de esta asimetria fundamental es que el
punto de vista de la mayoria goza del prestigio de la verdad y de la norma, y
expresa el sistema social en su conjunto. Correlativamente, el punto de vista de la
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minoria, o de cualquier opinion que refleje un punto de vista diferente, se
considera producto del ermor o de la desviacién (Moscovici, 1981 ).

Moreno (2000} menciona que los modelos de conducta constituyen el
sucedaneo del pensamiento inteligente porque implica la sumision de la razén al
mandato de la costumbre establecida: los modelos de comportamiento actian
como organizadores inconscientes, lo que los hace méas dificilmente modificables.
Se transmiten de generacion en generacién y siglo tras siglo a través de la
imitacién de conductas y actitudes que no llegan a explicarse verbalmente nj por
escrito, pero que son sabidas por todos y compartidas por casi todos, ademés
agrega que las pautas y los modelos de conducta no se pueden modificar con el
simple dictado de una disposicion de un decreto (ley), es necesario un cambio
mas profundo en la mentalidad de los individuos y del lugar privilegiado para
introducirlo, es precisamente, la escuela, es en donde se toma conciencia de los
mecanismos inconscientes de transmisin del modelo que queremos modificar.

Aunque cada vez mas nifias juegan con juguetes asignados para varones,
lo contrario es menormente visto (Gabayet, 1998); inclusive los juegos de los
nifos suelen ser de caracter agresivo, y en las nifas de caracter pacifico (Moreno,
2000). Algunas personas tienden a destacar sélo en aquellos campos de estudio
tradicionalmente atribuidos a su género, lo que explica en parte el dominio
masculino en muchas areas como las ciencias o ingenieria. (Gabayet, 1998).

Shotter y cols (1993) Hablan de casos en que nifios genéticamente
varones al tener un defecto anatémico grave o haber sufrido la mutilacion det
pene, fueron considerados en forma provisional como nifias, de manera que se
les asignd esa identidad desde el inicio, y eso facilitd el posterior tratamiento
hormonal y quirtirgico que los convertiria en mujeres. Todos estos casos hicieron
suponer a Shotter que lo que determina la identidad y el comportamiento
masculino no es el sexo bioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el
nacimiento las experiencias, los ritos y las costumbres atribuidos a los hombres o
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las mujeres. Y concluyd que la asignacién y adquisicién social de una identidad es
mas importante que la carga genética, hormonal y bioldgica (Lamas, Sin fecha).

El problema gue subyace en toda distincién entre sexos es la diferencia
bioldgica que en muchas sociedades (incluyendo la nuestra) se interpreta
culturaimente  como una diferencia sustancial que marca el destino de ias
personas, con una “doble moral” (Carifio, 1993) la cual aprueba ciertas conductas
en un sexo mientras que en otro las desaprueba. La moral patriarcal impone el
deber de que las mujeres se adecuen a comportamientos fales como la
obediencia, el servicio a otros, la abnegacién, la sumisién, la paciencia, el estar
conformes y “fefices” al adoptar con facilidad tales conductas (Carifio, 1993 pag.
42). Esta filosofia estoica respalda la opresién para las mujeres, mientras que
para los varohes es mas permisiva: los margenes de emor u omisién son

inmensamente mas amplios puesto que son juez y parte.

La capacidad biolégica de las mujeres para la maternidad marca sin duda
una gran diferencia entre hombres y mujeres, pero sdlo por la experiencia fisica
del embarazo, parto y amamantamiento las mujeres han sido consideradas seres
de “segunda’”, sujetas al padre o al marido. En algln tiempo yfo sociedades a las
mujeres se le negaban posibilidades de votar y tener puestos publicos. Cualquier
actividad realizada por la mujer, fuera de éstos margenes estrechos de la biologia,
sera facil blanco de citricas severas, castigos, violencia verbal y fisica y de todo
tipo de sanciones de corte patriarcal” (Carifio, 1993).

Casi todo lo que el vardn realice, por el hecho de ser una conducta
considerada como naturalmente predispuesta, y por io tanto, culturaimente
aceptada, e incluso, exigida a los hombres es justificada y “armoniza™ con su
modo particular y tradicional de ser. Actuacion de aguel que no necesita dar
cuenta de sus actos, por inmorales que puedan ser. Donde el androcentrismo’,

! El androcentrismo o atnocentrismo consiste en considerar al ser humano de saxo masculing como en centro
del universo, como la medida de todas las cosas, come el Unice observador valido de cuanto sucede en
nuestro munde, como el Unico capaz de dictar leyes, de impaner justicia, de gobemar al mundo (Moreno
2002)
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uno de los prejuicios mas graves y casiradores que padece la sociedad, esta
impregnado del pensamiento cientifico, el filoséfico, el religioso y el politico desde
hace milenios; pues todo esto se mueve por las castas o cepas en que se
jerarquiza la sociedad, la relacion hombre-mujer permanece invariable o cambia
muy poco como si en este asunto, los cromosomas determinan el lugar que cada
individuo debe ocupar en una sociedad. Tantos siglos de estar pensando de una
manera pueden flevar a creer que no hay manera posible de pensar y & estar tan
encasillados en unas ideas que seamos incapaces de reflexionar sobre ellas y de
criticarlas como si se trataran de verdades inamovibles; pero esto no es asi, en
realidad es la que posee la inmensa mayoria de los seres humanos, hombres y
mujeres, educados en esta vision y gue no han podido o no han querido
substraerse a ella. El androcentrismo supone, desde el punto de vista social un
cumulo de discriminaciones y de injusticias hacia la mujer que no se tolerarian en
ningtn grupo humano.

‘Sila mujer las tolera es porque elia misma participa del pensamiento
androcéntrico y tiene inconsistentemente acepados todos sus topicos, es mas, en
muititud de ocasiones es su principal defensora y la inmensa mayoria de las
veces su mas fiel transmisora. La mitologia occidental considera a la mujer una
pertenencia del hombre al haber sido creada a partir de una de sus costillas
haciendo proceder también, de un mandato divino, una norma de conducta
elegida por el hombre,

Los modelos de conducta son las pautas que guian el comportamiento de
los individuos, sus actitudes, y sus maneras de juzgar los hechos y los sucesos
que les rodean. Determinan lo que esta bien o lo que esta mal, lo que dehe vy lo
que no debe hacer y como hay que reaccionar en cada momento determinado.
Constituyen el sucedaneo del pensamiento inteligente porque implica la sumision
de la raz6n al mandato de la costumbre establecida. La cortesia varonil es una
causa sorprendente com(n de las aventuras amorosas. A las nifias se les enseiia
a responder negativamente a los requerimientos sexuales, no asi a los nifos;
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rechazar la propuesta sexual de una mujer seria no solo impropio de un “macho”,
sino ademas descortés (Pittrnan, 1990).

En el ser mujer o el ser hombre muchas veces estd la diferencia entre
cOmo se comportara en su medio social; “nadie” se opone a que cada cual ad'opte
su propia forma de relacionarse, comunicarse, etc. pero cuando el individuo se
relaciona y/o comunica es cuando surge la incignita de quien le “ensefo” a
relacionarse de ese modo; es aqui donde se notan las diferencias entre cada
género, aqui mismo Lamas, Hierro, Scher y Chapa (2004} han dedicado su
tiempao para poder hablar de equidad y/o de relaciones igualitarias; con ello se ha
dejado entre ver las distancias que cada persona pone con su antagénico. Es
pues que no se trata de ver que hace quien; sino de como complementar o
minimizar las diferencias entre el otro; para una convivencia armonica en
diferentes contextos ¢ situaciones; dejando asi opciones abiertas para aquellas
personas que desean desarrollar cierta habilidad{es), sin importar su sexo
{Moreno, 2000).

lIL.7 Aspecto Biolégico
111.7.1 Salud

Tanto los problemas sutiles como aquellos notorios, tanto mentales como
fisicos, afectan y disminuyen la motivacion y dirigencia sexual. Hay importantes
excepciones tales como la mania, la compulsion sexual, en respuesta a la
depresion, el abuso sexual, y el tratamiento con multiples sustancias dopantes.
Sin embargo, pensamos diferente en cuanto al deseo de la pareja tanto en
asuntos de salud como en la enfermedad (Stephen y Levine, 2003).

Las circunstancias como la enfermedad pueden dafiar |a motivacién vy la
dirigencia sexual desde su origen biolégico. Procesos de enfermedad tales como
tumores en la pituitaria, tratamientos tales como el SSRi y los agentes que

bloquean el dolor, asi como las enfermedades que roban la dignidad como 1a
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esclerosis miltiple, todos pueden disminuir el deseo tanto en el enfermo como en
su pareja. La salud fisica provee el potencial de experimentar deseo sexual.
Otros procesos vitales pueden estimular y mantener el deseo (Stephen y Levine,
2003).

1il.7.2 Edad

A mayor juventud mayores conductas infieles (Stephen y Levine, 2003),

El deseo sexual es la fuerza que nos lleva o nos aleja del comporiamiento
sexual. Ei espectro ordinario de la intensidad de deseo sexual abarca desde la
aversion, falta de inclinacion, indiferencia, interés, necesidad y pasion. Aunque
muchos individuos tienen un patrén caracteristico durante sus vidas adultas, este
espectro evoluciona considerablemente durante la vida. Es clinicamente il
pensar en el deseo como si contuviera en sus componentes: dirigencia
(biologica), motivo (individual y de relaciones psicoldgicas) y deseo, querer
(cultural). Hay cuatro grandes variables: edad, género, estatus social y salud, que
afectan el deseo sexual tan basicamente que muchos se mantienen ciegos a su
presencia. Hay cinco paradojas oscuras que envuelven a mucha gente en algan
momento de su privacia:

* Que la dirigencia y el motivo no estén sincronizados.
* La fidelidad en el comportamiento esta relacionada con desear la
infidelidad.
* A pesar de {a moral, es posible [a iujuria.
= Lafamiliaridad disminuye el interés sexual
~* Laderogacion aumenta la expresion sexual

Cuando se es joven y soltero, uno siente una intensa necesidad de
coneclarse intimamente con otros, en una bisqueda de un compafiero ideal.
Después de gue se logra esa conexion, la celebramos con una exuberante
frecuencia en las relaciones sexuales. Pronto, después, a pesar de los ideales de
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la cultura, el deseo disminuye en alguno de los dos. Cuando la pareja se guiere
embarazar, el interese sexual aumenta. Cuande queremos reafirmar nuestro
afecto o compromiso, o sanar un remordimiento, por una mala actitud pasada, el
comporiamiento sexual se vuelve intenso. Cuando nos lamentamos por un
compafiero, el deseo baja, solo para aumentar cuando llega otro (Stephen y
Levine, 2003).

La mayoria de los hombres, tienen mas deseo sexual a partir de la
pubertad. El deseo, la motivacién y la dirigencia sexual del hombre, dura mas
durante su vida, esta mas presente y es mas intenso. E! deseo sexual femenino,
siendo mas débil, es mas faciimente ignorado por las mujeres y erradicado por las
circunstancias sociales. Siempre recalco que Sdcrates decia que se alegraba de
ser un viejo hombre, ya que podia pensar mds claramente pues su fuego sexual
habia disminuido (Stephen y Levine, 2003).

El deseo sexual de la mujer varia seglin su ciclo menstrual, su embarazo,
lactancia, los roles maternales, etcétera. Quiza justo porque hay menos deseo, la
mijer busca intimidad psicoldgica, como una puerta hacia el sexo, mientras el
hombre busca el sexo como una puerta hacia la cercania (Stephen y Levine,
2003).

Basson ha hecho estudios sobre el deseo femenino y ha mostrado gue es
dificll en eltas diferenciar la motivacion y la dirigencia y que esa diferencia puede
no importar. Lo gue se ha ensefiado como dirigencia femenina, ptiéde ser su
motivacion. Dice que el orden de la excitacion en las mujeres ha sido mal
entendido, ¥ que en muchos contextos sociales tales como el matrimonio, el
deseo sexual femenino aparece después de que ha habido excitacién. Basson
pone un modelo circularen el que interactlian: dirigencia, motivacion, intimidad,
excitacién y orgasmo (Stephen y Levine, 2003).

Los clinicos no pueden permitirse simplificar las contradicciones
inherentes del deseo. La investigacién debe simplificar el deseo para poder
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medirdo. En la clinica y la investigacion por igual, el deseo sexual es un terreno
reshaloso.

Una definicion clinica “aunque muchos se refieren al deseo como si fuera
un fenémeno, no lo es. Es la suma de las fuerzas que nos empujan a tener un
comportamiento sexual”. El deseo sexual tiene la capacidad de organizar la vida
de una persona por décadas.

Mientras gue no siempre podemos discernir que componentes generan
nuestras tendencias a comportamos, o no sexualmente, en cualquier momento,
percibo que estas tres fuerzas interactlan para generar deseoc sexual en

cualquier individuo en cualquier momento,

» Dirigencia: El componente biclégico que tiene una fisiologia anatémica y
neurecrina.

= Motivacion: El componente psicoldgico que es influenciado por: estados
mentales personales (alegria 0 pena), estados interpersonales (el afecto
mutuo, desacuerdo y falta de respeto) y el contexto social {la relacién
duradera y la infidelidad).

» Deseo: El componente cultural que refleja los vaiores, significados y reglas
sobre Ia expresion sexual que son inculcados a través de la vida. Aunque
su origen sea extemo, 1os deseos son mediados a través de la motivacidn,
Por esto es que la discusitn tiene a involucrar deseo y motivacion.

Ill.8 Aspecto Emocional

La visibn que Diaz Guerrera (1986) retoma es la del afecto, una vez
satisfecha pierde el gran valor que poseia, es pues que si la necesidad de cubrir
c:ierto tipo de afecto lleva al sujeto infiel a serlo entonces se pude predecir que las
personas que carecen de afecto tengan la tendencia a ser infieles; pero lo mas
interesante es que si bien es cierto de que como individuos hace falta muchas
cosas, el mexicano esta satisfecho en cuestion de temura, afecto y amor;

entonces podemos pensar que la necesidad de ser valorado altamente por los
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demas, es el que promueve esta conducta dada la educacion en género del
mexicano vardn, pues en la cultura mexicana, una interaccién interpersonal se
valora de acuerdo con la satisfaccion y placer inmediatos que produzcan (Diaz
Guerrern, 1986} y que el grado de realidad de una relacién interpersonal estriba
en la frecuencia, calidad y calor de las relaciones interpersonales que logran
vivirse en un determinado periodo de tiempo.

Asl que, el tener una relacion interpersonal puede explicarse a que las
acciones tomadas por y con lafs) pareja son acciones libres (espontaneas) més
que respuestas convencionales versus la vida cotidiana de Ia otra relacién las
cuales siguiendo un variado y agradable contenido emotivo lo cual confia la
hipatesis planteada por Diaz Guerrero, 1986, que la estima, no puede sclamenta
ser buscada por el trabajador mexicano en dreas como la sexualidad a lo cual
agragaria con esta tesis las relaciones extraconyugales, en donde los términos
“macho, hermano, masculino, hombre”; poseen una connotacion de poder (Diaz
Guerrero,1986) en donde las premisas socioculturales (Diaz Guerrero,1986)
cobran relevancia, pues son reforzadas por el grupe socie-cultural al que
pertenece cada individuo (instituciones sociales, educativas, religiosas,
gubernamentales, hermanos, hermanas, efc.), donde la premisa sea de la
infidelidad es permitida dada la doble moral, el individuo propiciaria que se le
reconozca hombre 0 macho por el nimero de mujeres gue se relacionen con él.
En el caso de las mujeres, las caracteristicas de lo femenino (Diaz Guemero
,1986) podrian desear ser cubiertas por la tercera persona; pues elléé buscarian
complementar a su pareja; pero lo real es que la implicacidn mas imporiante del
presupuesto cultural es, que los seres humanos fienen en sus manos crear los
aspectos mas importantes de la realidad interpersonal (Diaz Guerrero, 1986} que
deseen en sus todas sus relaciones.
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CAPITULO IV. METODO

Existe una gran cantidad de literatura sobre la infidelidad (Aparicio, 2001
y Taylor, 1997) a tal grado que resulta imposible leerda toda {Gondonneau,
1974, Lemaire, 1992, Strean, 1986) incluso las historias de la vida cotidiana
son innumerables (Hite, 1978). Como fendmeno ha sido estudiada por distintos
autores (Bonilla,1993; Diaz-Loving, 1988) quienes han dado explicaciones de
lzs causas (insatisfaccidn marital, aburimiento en la pareja), las diferencias en
dichas las causas las reporta Bonilla (1993). En las investigaciones se
concluye que surge como consecuencia de la creacién de la propiedad privada
{Engels 1979, Markale, 1998) en sociedades globalizadas como México, las
aventuras extramaritales tienen diversos efectos sobre la gente casada y sus
matrimonios. Algunos matrimanios no vuelven a ser los mismos después de
una infidelidad. La culpa, la ira, los celos, la falta de respeto y la destruccion
del amor y la intimidad son consecuencias comunes (Strean, 1986). Sin
embargo, hay ocasiones en que la crisis ocasionada por una aventura permite
que la pareja acepte el hecho de que su matrimonio tiene un grave problema y
que necesitan ayuda (Corbella, 1994).

Existen parejas cuyos matrimonios no son muy afectados por una
aventura. Por ejemplo, uno de los esposos es infiel v al otro no le interesa. A
menudo se trata de matrimonios donde los vinculos emocionales entre los
conyuges ya han sido rotos, por lo que la relacion extramarital s apenas una
evidencia més de la fractura del matrimonia {Diaz-Loving 1988). Estas pargjas
han perdide o nunca han tenido una redacion significativa (Gondonneau 1974).

La infidelidad se encuentra constituida por los siguientes tres
constructos: aspectos negativos, aspectos positivos y problemas de relacion
{Bonilla, 1993).

Cada autor, como se expusc en el capitulo 1Ml (Lake y Hills, 1979)
Williamson citado por Boniila (1993) proponen su definicién de Infidelidad, no
obstante, la propusieron en un cierto contexto. Actualmente, el contexto ha
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cambiado, es por ello que esie trabajo se planiea como pregunta de
investigacidn ; Cudl es el significado psicolagico que tienen hombres y mujeres
acerca de la infidelidad? para aportar al campo psicologico una aproximacion
al conocimiento de este fendémeno social.

IV. 1 Objetivo General

Conocer el significade psicoldgico de infidelidad en hombres y mujeres del
DF.

IV. 2 Objetivos Especificos

1. Conocer el significado psicolégico que hombres y mujeres refieren
sobra infidelidad.

2. Conocer el significado psicologico gque la mujer y el hombre tienen del
por qué la mujer piensa que €l hombre es infiel,

3. Conocer el significado psicolbgico que la mujer y el hombre tienen del
por qué el hombre piensa que la mujer es infiel.

4. Conocer el significado psicoldgico de la propia infidelidad.

5. Conocer el significado psicologico que tienen las personas acerca de la
infidelidad de su pareja.

6. Conocer el significado psicoldgico que tienen las personas sobre la
persona inflel.

IV. 3 Definicidn de Variables

INFIDELIDAD: Hecho de engafiar al conyuge, violando una clausula del
contrato inicial, pues la infidelidad tiene que ver con el sentido de propiedad

que varia segun la cultura, siendo mas importante el cuidado de la persona
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que se ama que el cuidado de la propiedad privada, por lo que afiade que [a
relacién extramarital resulta ser una aventura amorosa en 1a cual se incluye el
romance y |a pasidon que se pudo haber perdide en la relacidn con la pareja
estable (Williamson citado por Bonilta, 1993).

PERSONA INFIEL: Persona de cualquier sexo, raza, religion, estatura,
que busca 6 tiene relaciones afectivas y/o sexuales de manera ilicita fuera de
su relacidn de pareja. Teniendo como caracleristicas un comportamiento
andémico, actitudes deshonestas e inmadurez emocional (Rice, 1997 y
Rage,1996)

IV.4 Disefio de la Investigacién

No experimental puesto que no se tienen control de variables, es de
dos muestras independientes ya que se toman en cuenta a los hombres y a las
mujeres como sujetos participantes  (Kedinger, 1988).

V.5 Tipo de Estudio

Exploratorio, (Hemandez, 2003) ya que en la literatura revisada no se
encuentran antecedentes sobre el significado psicolégico de la infidelidad
como tal; no abstante; hay literatura y estudios sobre la infidelidad (Diaz—
Living, 1998; Bonilla, 1993).

V.6 Muestra

La muestra quedé constituida por, 54 hombres y 54 mujeres (108
personas). El muestreo, no probabilistico por cuota (Kerlinger, 1988). La
escolaridad para mujeres se obtuvo: tres de primaria, seis de secundaria,
nueve de preparatoria, trece de técnica y comercial, veintidos fueron de
licencialura y una de maestria; en hombres: tres de primaria, siete de
secundaria, once de preparatonia, dos de técnica, veinticinco de licenciatura,
tres normalistas, dos de maestria y uno de doctorado (ver grafica 1).
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Grafica 1

En cuanto al estado civil; se observa que treinta y cuatro mujeres
reportaron estar casadas, frece solteras, cuatro divorciadas, una viuda, una en
unién libre y una separadas. Mientras que los varones 30 reportaron ser
solteros, veintiuno casados, uno divorciado uno y dos en unidn libre; las
personas tanto hombres como mujeres prefieren tener pareja; sin que eso
tenga correlacién con el estado dvil (Ver grafica 2).

ESTADO CIVIL

! /W HOMBRES
M MUJERES |

SOH3L08
S0OAvYSYD
SOQVIZHOAKD
S0anIA
FHAT NOIND
SOOYHYd3s

Grafica 2
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El tiempo de la relacion con la pareja en las MUJERES fluctué de un
afo a 42 afios; teniendo una media de 5.1 anos, Al respecto, en los hombres el
tiempo de la relacion fluctud de una semana a 43 afos, siendo fa media de 32
ahos.

Al momento de la encuesta, cuarenta y cuatro mujeres reportaron fener
pareja mientras que 41 hombres asi lo hicieron (Ver grafica 3).
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Grafica 3

V.7 Instrumento

Cuestionario conformado en tres partes (anexc 1); en la primera de
ellas, seis datos psico-sociales (sexo, escolaridad, estade civil, con o sin
pareja, tiempoc de la relacién), en la segunda parte, tres preguntas
estructuradas, las cuales extraen en forma indirecta el significado psicolGgico
de la infidelidad en hombres y mujeres, y por ultimo, en la tercera parte, tres
frases incompletas sugeridas en la tesis de Bonilla, 1993, las cuales hacen
referencia de manera personal def significado psicolégico gque le olorgan a
lafsu infidelidad.

El instrumento fue trascrito de las sugerencias realizadas en la tesis de
Bonilla 1993; donde sugiere frases; las tres primeras preguntas fueron
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madificadas de dicho escrito; pues con &llo se logra la consistencia interna de
las frases con su equivalente. y basado en el analisis asociativo de grupos,
donde en lugar de repetir varias veces la palabra estimulo se da la libertad de
escribir frases, completas pues con eilo se observa el contexto y cargas
emotivas que se pudieran generar. Pues con elio se cuida la diferencia entre la
propia infidelidad v la de su pareja.

IV.8 Calificacién para cada frase y/o pregunta

Se obtuvo un anadlisis de contenido por categorias. Para ello se
transcribia completa la oracién o parrafo escrito por cada sujeto; con lecturas
subsecuentses se incluia y se punteaba para obtener la frecuencia de acuerdo
al contenido, ya sea semantico, psicolégico o social y se agrupaba en
categorias mas generales; Ejemnplo para la pregunta nimero uno, encontramos
en el cuestionario {ejemplo de un respondiente) “Anda de facil; es una puta® se
coloca en la categoria: tener sexo o con otra persona; ademss se ubica en la
frase “andar con otra persona sin que lo sepa la pareja”; pues fueron 2
respuestas en un mismo sujeto; se englobaron lodas las respuestas que tenian
que ver con un tercero en las calegorfas. Anotando la frecuencia con que
aparece en cada categoria.

IV.9 Procedimiento

La recoleccién de datos fue autorizada por la jefa de recursos humanos
de la comercial mexicana de Villa Copa, en la explanada de la facultad de
psicologia de la UNAM y en la Escuela Primaria Eduardo Liceaga de la SEP,
durante el receso de las personas, profesores y/o grupos. Se les invitaba a
participar en una investigacién contestando un cuestionario (ver anexo 1) de
seis preguntas acerca de lo gue pensaban sobre la infidelidad en los
mexicanos, con el fin de ampliar los conocimientos en este campo para
fundamentar las bases en un programa terapéutico de pareja, enfatizando el
anonimato de sus respuestas; una vez que aceptaban se les daba el
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cuestionario y un [Apiz con goma para que contestaran, se les mencionaba que
todas las preguntas deberian ser contestadas, que en cada una no importaba
el iempo gue se tomaran para contestar y si deseaban otras hojas las pedian
usar. Las respuestas deberian ser 1o primero que se les ocurriera, es decir, sin
pensar demasiado la pregunta, aclardndoles que no habla respuestas
correctas o incorrectas, y con fines exclusivos de investigacion.
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CAPITULO V. RESULTADOS

Se reallzéd un Analisis Asociativo de Grupos (AAG), el cual es un método
de analisis para evaluar las percepciones, los significados psicologicos y
actitudes que afectan el pensamiento v la conducta de grupos sociales o
culturales especificos (Diaz Guerrero y Salay, 1993), asimismo, se hizo un
analisis de frecuencias {Siegel, 1975) para obtener los datos psico-sociales de
los encuestados.

A continuacién se presentan los resultados del AAG, en las listas de
respuestas, cada una va acompanada por una puntuacién numérica
{frecuencia), la cual indica cuan importante y qué tan sobresaliente es éste
elemento en el significado psicologico que tiene el grupo de personas sobre
cada una de las preguntas. Ejemplo: definicidn de infidelidad: Es andar con
otra persona, salir con otra persona sin que lo sepa la pareja, es salir con otra
persona; poner los cuernos; estas frases se engloban en una sola categoria:
“Andar con otra persona” pues tienen el mismo contexto en |a respuesta Cnica
de: "de andar de facil” se incluyo en esta misma categoria; pues en nuestra
sociedad cae dentro de esta perspectiva.

Como se puede percibir en los cuadros 1 v 2, en las mujeres se
encuentran tres categorias; en hombres se observan 4. En el caso de los
hombres, tas categorias estan vinculadas a los principios de la novedad y lo
oculto; o que en las mujeres tiene que ver mas con las situaciones vinculadas
a la relacion y el engaifo asociadas a la infidelidad.
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V.1 CUADROS DE CATEGORIAS GENERALES CON DEFINICIONES Y
EJEMPLOS DE INDICADORES

¥.1.1 DEFINICIONES ACERCA DE LA INFIDELIDAD DADAS POR HOMBRES

FRASE FRECUENGIA CATEGORIA
[Engaiio 13
lAndar con otra persona sin que lo sepa la pareja 20
{Tener sexo con otra parsona 14
Falta al compromiso 2 lAndar con otra persona sin que lo

sepa la pareja

Poner las cuamas

Andar de facil

Ensatisfaceion

Ralaciones con varias parejas

Falta de comprension

Falta a los acuerdos

[Falta al respeto a la pareja

[Traictanar la confianza Traicionar la conflanza

Prablamas sexusies

[Traicidn de propios principios

Baja moral Traicion de las propios principios

Libartad sexual

Amar a obra parsona

P k] | -] B 2 W] 2 ] R R e =]

Experimentar algo diferente Experimentar algo diferente

Concepto de infidetidad dado por hombres

Frasousncix
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&
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Concepto
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V.L.2.-DEFINICICNES ACERCA DE LA INFIDELIDAD DADAS POR MUJERES

FRASE _ FRECUENCIA CATEGORIA
landar con ofras mujeres 1
[Salir con otra persena 9
Engafio con otra persona 10

Tradicion

AMOr 2 ofra persona

Aparicidn de un tercero Engaiio con ¢tra persona

iCompartir con olra

[Tener sexq con olra parsona

ICompartir economia

Pensamientos con otras personas

[Compartir la atencion con otra persona

Emadurez

Inseguridad

IFaita da comunicacién

alta de comprension Falta de comunicacion y confianza

Falta de amor

[insatisfaccién

Falta de conflanza

[Relaciones extramatrimoniales

IFaltar a los propios principios

[Dashonesto

Familia disfuncional

Falta a un contrato

| =l ] al | o] & RN R | N | k] ) e ) e B =B

pmoral Faltar a los propios principios
Definiciones de la infidalidad dadas por mujeres

3
»
8

4

-

i

=,
2
]

)2!1-4 : ’ - =
SRR NI RRE
LS A A A O BRI S A S N N 2
g3 telitlgs P 3 113t
=CUI!=IF|D
58




SIGRIFICADO PSICOLOGICO DE INEIDELIDAD EN HOMBRES Y MUJERES

V1.3.-RAZONES DE LA INFIDELIDAD MASCULINA EXPRESADAS POR VARONES ' - .

RASE FRECUENCIA : CATEGORIA
Falta de comprension 1

Insatisfaccion sexual

Parque na encuentra lo que busca
No toma enserio la relacion

Insatisfaceion
Insatisfaccidn

Ilnsaﬁs!accién
||nsansibiaidad
Pnseguridad
pMachismo

M| =] | ] ] s

—
w

[Aventuraro

Por naturaleza

Pdujeriego

[Por razones sociales
IPor que ya las tienen seguras

Machismo

Por que tienen mas libertad

[Parciben al maltratador

[Por sentirse superiores
Exaltacion del poder

[Tener sexo con ofra persona
Por gue llega tarde a casa

INo hay amor

Mala formacidon moral y afectiva
e perdonan las aveniuras

Por sentirse superiores

Mo hay amor

L e I B B EE B B A= T < S =] I ]

Se perdonan las aventuras

Razones de la infidelidad mascufina expresada por varones
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V.14 RAZONES DE LA INFIDELIDAD MASCULINA EXPRESADA POR MUJERES

FRASE FRECUENCIA CATEGORIA
Por educacitn 5
Machista 8 Machista

[influencia de amigos
Por sentirse importantes
[Por naturaleza

INo hay vaioras de la familia
[Por reafirmarse

Buscan diversidad
lAmorales

Debilidad

Por cultura

Faciles de convencar
Poco serios

Hay menos culpa
Buscan sexg

Son impulsives
Ensatisfaccion

[Por descuido
Incomunicacion

Falla da amor

[Porque no se conocen bien
{inmadurez

iF alta de atencidn

Faita de informacion
nseguridad
Incomprension

Por naturaleza

Insatisfaccion, incomunicacion

Inseguridad

_;m_;mg_;_.q_;q_sm..a.aw_nmm_».as;_t_n

R da la infidelidad lina expresada por mujeres
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V.15.- LOS HOMBRES EXPLICAN EL POR QUE LA MUJER ES INFIEL

FRASE

FRECUENCIA

CATEGO

Falla de comunicacion

Falla de comprension

Falta de respeto

Insatisfaccion sexusl

Insalisfaccion

[Falta de atencién

linsatisfaccidn

alta de confianza

No aprecia lo que tiene

Para saber si la pareja gs infiel

[Forque se cae en |a rutina

[Es una facil

[Despecha

[Por razones histdricas

Por no poder complir of contrata

Porque se cze en la rutina

Inmaduraz

Porque ya son mas liberales

[Porque se arregla

[Por inferss econdmico

Por aventurera

Experimentar nuavas sensaciones

No encuenira amor

No encuentra sequridad

[Se pierde la pasion

Se pierde el deseo

Para lamar 1a atencién

No se le toma en cuenia

No sg i torma en cuenta

No se le hace sentir mujer

_|.M...u.A_;_nm_nm.;_._;_;.‘_;-s-;w—x—n—katp-u-lmm

Los hombres explican porgué la mujer es infiel

Frecuenala
o
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Faia do condanza

o apracia o que §ane

Para sader & la paresa ob infiel
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V.16 .- LAS MUJERES EXPLICAN EL POR QUE LA MUJER ES INFIEL

FRASE FRECUENCIA CATEGORIA

Por aducacion 2

Por naturaleza

[Por cultura

[Por aperiura al campa laboral Por apertura laboral

Loca

Amoral Loca, amoral

IFalta de principlos

Pnsatisfaccion ingatisfaccion

Falta de atencidn

[Soledad

Necesidad

|Inseguridad

Maitrato

Incomprensian

incomunicacidn

Por despecho Por despecho, venganza

Por desconfianza

[Venganza
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nmadurez

Las mujeres explican &) por qué la mujer os Infiet

Por sducacicn FRIaR
Parnpturstaze
Incomunicacian
For danpacho RSRIcE
For desconfianza [
Venganza : g
ineslurez

s} 3384333383
AR EEERRREE
i 11 T
§ Explicns n
652




SIGNIFICADO _ PSICOLOGICO DE_INFIDELIDAD EN HOMBRES Y MUJERES

V.1.7.- AUTOPERCEPCION COMO INFIEL EXPRESADA POR HOMBRES. -
FRASE FRECUENCIA | CATEGORIA - -
No soy infiel

INo soy infiel
INo sé silo serla
INo me gustaria que me hicieran lo mismo
[Nuneca lo haria
2 siento mal
No he encontrado comprensidn
IPor insatisfaccién
[Satisfaceria a mi pargja
INo tendrfa una relacidn formal
Discreto
[Falto al respeto
[Traiciono
IPerderia valoras
[Debo pones fin
[INo merezco respeto de mi pargja
iEs divertido
iConoceria a |a otra persona
iGozo
endria relacionss sexuales
Soy muy macho
Mujeriego
Por amor
Tengo problemas
Hablaria con mi pareja
Me cuidaria sexualmente

Nunca o harla

Me sienip mal

Discroto

Traiciono

Gozo

Soy muy macho

Me cuidaria sexualmente
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V.1.8.- AUTOPERCEPCION COMO INFIEL. EXPRESADA POR MUJERES
FRASE : FRECUENCIA CATEGORIA ]

IMa sentiria mal 6
Seria un mentiroso 1
Me sentiria davaluada 1
[Por despecho 2 Me sentiria mal
Amaorat 1
[Por venganza 1
Llamas lo setia 15
[Romperia mi anterior relacidn 3
NG lo acepto 2 Jamdas lo serla
Respelo mi cuerpo 1
Nunca me he ancontrado en esa situacién 4
Buscarfa satisfaccidn 4
Por necesidad 1 Buscaria satisfaccidn
Lo disfrutaria 1
[Por faita de atencidn 3
Por falta de comprension 2 Por falta de atencidn
IDasdichada i
Discrela 2 Discreta
ICautelosa 1

Autopercepeitn come infiel expresada por mujeres
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V.1.9.- MIPAREJA 8IENDO INFIEL EXPRESADA POR HOMBRES
FRASE "FRECUENCIA | CATEGORIA |

Xue se vaya al carajo
Detestable

Me disgusta

Inaceptable

[No sé si lo seria

No lo es

Lo pediria explicacion
[Mientras no me entere

No encuentra comprension
No encuentra respeto
Espera satisfaccion

MNo satisfago

[Tiena mas capacidad para relacionarse sexualmente
Falta a sus valores

Mal efemplo a sus hijos
Estaria mal

Enfranta cportunidad de vivir
s feliz

Vive plenamente

Que se vaya al cargjo

No lo es

No satisfago

Falta 3 sus valores

Busca ko gue ng tiane

Busca compadia En su casa
[Busca lo que no tiene en su casa

[Clue mala onda

Perderia la confianza Me defrauda

No enfrentaria la situacidn
Me defrauda
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Mi paraja slendo inflel expresada por hombres
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¥.1.10.- Mi PAREJA SIENDQ INFIEL. EXPRESADA POR MUJERES
FRASE . FRECUENCIA ) CATEGORIA _
IN¢ vale la pena
No fo perdonaria
ISerfa un mentiroso
Mo lo acepto
Es cruel
Iinestable
liresponsable
Poco criteric
JAmoral
Lo nisga
Pescarado
fnsaguro
Falto de criterio
Compara
[Jamds o haria
Hablarla conmigo
Mo as mi caso
No tengo pareja
Por naturateza
Par machismo
Buscaria satisfaccion
s feliz
Discreto
.o comprenderia
IConfiable
jSa santiria mal
Arrepentido
Ma lastimaria
Me molestaria
Perderia mi confianza

Mentiroso
Descarado

Jamas lo harfa

Por naturaleza

Discreto

Se sentiria mal
Arrapentido

Me molastaria
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Mi pareja slendo infiel expresada por mujeres
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FRASE

FRECUENCIA

V1.11.- LAS MUJERES DICEN: EN GENERAL LAS PERSONAS INFIELES SON

CATEGORIA

o tiene principios

3

Mentiroso

Inmadura

Inmadura

Enconscients

Desorientada

iAmaral

Es rmuy sucia

Descarada

Amoral

jAgresiva

Deshonesta

Enteligente

Busca felicidad

Cuidadoso

Cuidadosa

Habit

Sexista

Apatica

Enseguro

Encongruente

linfeliz

finsatisfecho

frestable

inseguro

|Baja autoestima

Encomprendida

Dificil para comunicarse

Solo

Caloso

Macho

[Sexista

Caloso

Apético
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Las mujeres dicen: En genaral laa parsonas infleles son
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V1.12.- LOS HOMBRES DICEN: EN GENERAL LAS PERSONAS INFIELES SON

FRASE FREGUENCIA CATEGORIA
Inmaduro 1
No es sincero 2 No toma en serio la relacién
No toma la relacion en serio 3
Dependiente 1
Insegura 13

No sabe Jo que guiere

Baja autoestima

Inseguro

Infeliz

Insatisfecha

[No se ha encontrado consigo mismo

[Aventurerg

Expuesto a enfermedades venéreas

iUn enfarmo sexual

Avanturero

[Busca mas experiencias

Enfermo sexual

Liberal

IDeshonesta

IFalta de valores

Deshonesta

Indigno

[Normal

[Parte de Ia sociedad

Parte de la socledad

Reflejo de la sociedad

Incompatible con su pareja

MNa hay confianza en la pareja

INo hay confianza en la pareja

L0 que no se habla en el matrimonio

Busca la verdad

[Una triunfadora

Pardonable

i & que encuentra un nuevo sendero

Una {riunfadora

Feliz si es por amor

Haneslo

[Sin sentimiento

fNo se sabe comunicar

No se sabe comunicar

[Despreciable

[Poco agradabie

" Iinconsciente

Despreciable, inconciente

[Poco humilde

[Un problema
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Los hombres dicen: En general las personas infieles son
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

SUGERENCIAS

Para futuras investigaciones seria interesante incluir escalas de la
gratificacion emocional puesto que las expectativas incrementadas por nuestra
‘nueva” cultura y sociedad de io que es la felicidad han hecho que los miembros
de !a relacion sean menos tolerantes provocando mayores irritaciones en la vida
marital aunado a los periodos de abumimiento naturales de !a vida en matrimonio,
ademas el hecho de que la cultura machista que sobrevive evoca a la pareja la
posibilidad de salir de su relacidn.

Para futuras investigaciones redactar las preguntas del cuestionario; méas
especificas; pues se confundian al contestar para su propio género y se
complicaban intentando pensar como el sexo opuesto.

También considero indispensable indagar si hay diferencias en las
preferencias sexuales de las personas, es decir, investigar el significado
psicolégico de hombres y mujeres en poblacién heterosexual y homosexual.

LIMITACIONES

Durante la realizacion de esta investigacion se encontraron pocos trabajos
donde se documente el tema de la infidelidad y no se encuentra una definicion
exacta y ce como esta se construye en base a la vida cotidiana de la poblacion es
la razén por ko cual se plantea como constructo.
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CAPITULO VI. DISCUSION Y CONCLUSIONES
VL1 DISCUSION

En las tablas que a continuacién se presentan, y mas adelante, se
discuten las categorias en donde de acuerdo a las puntuaciones mas altas en
cada una de las preguntas (3) y frases (3), se revelan los significados
psicolbgicos mas importantes que cada grupo.

En la tabla 1 se muesira que los varones gue participaron en esta
invesligacién, perciben la infidelidad ef hombre la vive psicolégicamente como
“andar con otra persona”, mientras que para la mujer es vivida con el “engafio”
con otra persona. En el hombre |a infidelidad no involucra sentimientos, sélo
contacto o acercamiento fisico, mientras que para la mujer la infidelidad se
encuentra mas del lado emocional, ya que también mencionan la falta de
comunicacién entre la parsja, 1o cual es otro de los aspectos significativos, ya
que se observa una preocupacion per el otro, siendo esto un “deber” de la
mujer (Carifio, 1993),

TABLA 1. (CUAL ES LA DEFINICION QUE HOMBRES Y MUJERES REFIEREN
SOBRE INFIDELIDAD?

HOMBRES FRECUENCIA MUJERES - FRECUENCIA
Andar con otra 54 Engario con otra 45
persona o pargja persona
Traicionar la confianza 8 Falta de 19

comunicacién
Traicionar los propios 4 Faltar a los propios 6
principios principios
Experimentar algo 3
diferente
TOTAL 69 . . TOTAL . PR T8

La tabla 2 se muestra que, tanto los hombres como las mujeres, tienen
la suposicion de que las mujeres piensan gue e hombre es inflel por
machismo, por naturaleza, por insatisfacciéon e incomunicacién {(que son los
mas significativos), por lo que se puede pensar gue son elementos muy
convencionales y culturales dentro de esta sociedad, ya que el hombre para
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ser “hombre" tiene que demosirario teniendo mas mujeres, evidenciado aqul
su condicién de macho por naturaleza (Bedolla, 1993), manifestando su
incapacidad para comunicarse con su pareja, aunado con el sentimiento de
insatisfaccion por parte de la mujer (Wallters, 1991). Es importante sefalar que
los hombres suponen gque las mujeres piensan que ellos son infieles por
sentirse superiores, siendo este un rasgo social de “poder” asignado al hombre
(Herrera, 2002). Por qué las mujeres perdonan las aventuras, muy
probablemente debido a Iz abnegacién que la mujer debe tener como una
ensefianza social (Maddux, 1995) y, finalmente, porque no hay amor (Corbella,
1994), lo cual manifiesta la carga social que se les otorga a los hombres de no
expresar sus sentimientos y emociones como a las mujeres. (Redil, 1998).

TABLA 2. 4 PARA LA MUJER POR QUE EL HOMBRE ES INFIEL?

HOMBRES FRECUENCIA MUJERES | FRECUENCIA
Machismo 46 Por naturaleza 45
insatisfaccion 12 insatisfaccion, 21

incomunicacion
Por sentirse superiores 4 Inseguridad 9
No hay amor 4
Se perdonan las 4
aventuras
TOTAL = (s CTOTAL - | 7800

La tabla 3 muestra que las mujeres piensan que el hombre concibe a la
mujer como que ne es tan infiel {44), sin embargo e! hombre cree que cuando
ta mujer es infiel (68} es porque ellos son los responsables.

Por otra parte, tanto los hombres como las mujeres suponen que los
hombres piensan que |la mujer es infiel principalmente por insatisfaccion,
probablemente debido al estilo de vida que lleva la poblacién encuestada, la
cual vive dentro de un ambito social y cultural mexicano, en donde a la mujer
no se le toma en cuenta y lejos de ser tratada como persona se le trata como
un objeto (Carifio, 1993), o como una aventurera, no se-le demuestra amor y

sin embargo se le exige; lo cual declina en una ntina.
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Respecto a que la mujer sea Infiel, las mismas mujeres lo atribuyen a la
apertura faboral, en donde probablemente se den cuenta que también pueden
realizar actividades gue eran “exclusivas” de los hombres, como la infidelidad
por ejemplo, siendo como un esfuerzo para romper con estos estereotipos, sin
embargo, se sigue evidenciando las etiquetas sociales sefialando a la mujer
como una loca y amoral si estuviera en ¢l caso de infidelidad, y por otra parte,
se le disculpa esta accién por despecho y venganza, por ser “victima® de un
hombre enérgico y poderoso (no existe literatura que afirme tacitamente lo
anterior; pero se observa entre lineas en Gabayet; 1988, Herrera, Hidalgo, vy
Redil, 1985).

TABLA 3. ;:PARA EL HOMBRE POR QUE LA MUJER ES INFIEL?

HOMBRES FRECUENCIA MUJERES FRECUENCIA
Insatisfaccidn 42 Insatisfaccidon 21
Aventurera 10 Por apertura kaboral 9
Porque se cae an la 7 Loca, amoral 8
ruting
No encuentra amor 5 Por despecho, 6

venganza
No sa le toma en 4
cuenta
TOTAL . 68 o TOTAL. - | w44

En esta tabla {4), se muestra como en la sociedad mexicana tiene como
estereotipos bien delimitados de actitudes negativas y positivas (Bonilla,1993),
asi como emociones socialmente indeseadas como la envidia (Reidl, 1998), La
poblacién que participé en este estudio manifestd que la infidelidad es una
actitud indeseada y tanto hombres como mujeres sefialaron no ser infieles y
jamas serlo; sin embargo, los hombres mencionan que “se sienten mal®, “que
traicionan”, tomando una actitud de cuidarse sexualmente, una sensacién de
gozo y sintiéndose muy macho. Por el contrario, la mujer se sentiria mal; vy en
caso de serlo, fo harla por falta de atencién, buscaria satisfaccion y serfa
discreta. Como se puede observar se siguen manifestando los patrones
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cuiturales tipicos de la sociedad mexicana (Reidl, 1985, Rivera 1996), en
donde a la mujer se le reprocha la infidelidad causandole culpa, mientras que
al hombre se le aplaude porque le reafirna su “hombria® (Bedolla, 1993),
sintiendo satisfaccién v gozo por esta actividad.

TABLA 4. YO COMO PAREJA INFIEL

HOMBRES FRECUENCIA MUJERES | FRECUENCIA

No soy infiel, nunca lo 20 Jamas lo seria 25
haria
Me siento mal 10 Me sentiria mal 12
Traiciono 6 Buscaria satisfaccion 6
Me cuidaria 5 Por falta de atencion 4]
sexualmenta
Gozo 5 Discreta 3
Soy muy macho 3

TOTAL 49 TOTAL X 52

En esta tabla (5), se observa que Ia infideliedad depende del sexo y
género, pues &l nacer con determinado sexo va a dirigir la educacidén que
recibe el individuo a través de su vida dado que a cada sexo se le atribuye la
educacién en genero, la cual el individuo introyecta inconcientemente (pues la
educacion escolar no elimina este patrén). En el caso de las mujeres, los
hombres no |as reportan infieles, pues muy probablemente tengan |2 seguridad
social que por ser mujeres no o son, sin embargo, en el caso de sero o
cuando lo son la poblacién masculina reporta que se debe a que sellos no
satisfacen a su pareja, provacando “enojo y rechazo” (que se vaya al carajo);
buscan lo que no fienen en su casa; sintiendo que los defraudan y que faltan a
sus vaiores (Dlaz-Loving,1998). Por otra parie, las mujeres manifiestan que
sus parejas son mentirosos, descarados y discretos al ser infieles, provocando
molestia en ellas; manifestando su condicién de infieles por naturaleza {dado el
contexto social), sin embargo, piensan que se senlirian mal y arrepentidos
(Diaz-Loving, 1998).
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TABLA 5. Ml PAREJA COMO INFIEL

HOMBRES FRECUENCIA| = MUJERES FRECUENCIA
No lo es 11 Meniiroso, descarado 20
No satisfago g Discreto 9
Que se vaya al carajo 8 Jamas lo haria 6
Busca lo que no tiene en su 6 Me molestarla 4
casa
Me defrauda 5 Por naturaleza 3
Falta a sus valores 4 Se sentiria mat, 2
arrepentide
TOTAL 43 TOTAL 44

En esta tabia (6), se muestra que tanto hombres como mujeres
concuerdan que la persona infiel es insegura (Strean, 1986} siendo esta la
Unica tabla en donde se encuentra el mismo significante en ambos grupos. La
persona infiel es tachada y sefialada como alguien que “no se sabe comunicar,
despreciable, inconsciente, aventurero, enfermo sexual, deshonesta, no toma
en serio la relacién, inmaduro y amoral”. Y una caracteristica que manifiestan
tas mujeres es que los hombres son “celosos”, pareciera ser que cuidan de a
su pareja y con esto cuidan de la reputacion de “hombres o machos"donds se
manifiesta que el derecho feudal, revisado en este trabajo con anierioridad,
(Engels, 1979} actualmente esta vigente, pues en este sentido los “machos” de
una manera “disfrazada” ponen en acuerdo verbal y en el contrato matrimonial
(puede ser civil 0 no) a las mujeres que no deben serles infieles pues trae
consigo sanciones aun de indole penal (Codigo Civil y Penal).

TABLA 6. LA PERSONA INFIEL ES

HOMBRES ~ | FRECUENCIA |' MUJERES | FRECUENGIA_
Insegura 25 Inseguro 40
No se sabe comunicar, 10 Inmaduro 15

despreciable, inconsciente

Aventurero, enfermo sexual ] Amoral 3
Deshonesta 9 Cuidadoso 7
No toma en serio la relacion 7 Celoso 5
Una triunfadora 7
Parta de la sociedad 4
No hay confianza en la pareja 4
‘TOTAL ; 75 . - TOTAL - TR & R
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Por lo anterior se muestra que la infidelidad es una actitud socialmente
indeseada en mujeres y aceptada en |a sociedad por |a doble morat (Carifio,
1993) en hombres.

Por Gltimo, a través de esta investigacién se confirma “que la cultura
mexicana (los sujetos aqui encuestados) es colectivista, donde los individuos
se comportan mas de acuerdo con las nomas”™ {Reyes, Castillo y Anguas;
1996) donde las premisas socio-culturales cobran relevancia, pues son
reforzadas por el grupo socio-cultural al gue pertenacen (Diaz, 1986).

Una visidn paralela la encontramos en Moscovici (1981) confinando a
ios sujetos aqui encuestados, el poder de la conformidad depende la influencia
social la cual tiene por funcién, mantener y reforzar el control social; donde
para que exista el control, es preciso que los individuos posean los mismos
criterios, valores, normas y juicio. Las normas denominadas comunes son
inevitablemente las de la mayoria o de la autoridad. En consecuencia, toda {a
desviacién respecto a ellas implican dos ¢osas en el individuo; por una parte,
son una resistencia, una no conformidad que amenaza el movimiento de
grupo, y por otra, son una carencia: el individuo no es capaz de descubrir
cudles son las buenas respuestas. El alejamiento a la mayoria, al experto, al
tider es sintoma de inferioridad o de marginalidad. Entonces [a necesidad de
afiliacién, de aprobacion social, de estima de si, son aspectos bajo los que se
manifiesia |la necesidad de los demas, que parece estar muy estrechamente
ligada a la influencia. Es decir, que cuantc mayor es la necesidad de
aprobacidn en un individuo, mayor es su conformismo {Moscovici, 1981}

El estar de acuerdo con ia doble moral da sustento a Ia visién de
género; que ia poblacion encuestada posee como parte sustancial, la
conformidad a la norma, expresada en “producir juntos un ambiente soeial con
la totalidad de sus formaciones socio-culturales y psicoldgicos” (Shibutman)
que €l ser infiel es una realidad dada, pues es transmitida de sus padres
aunque no es del todo clara; puesto que no participaron en su formacidn; pero
si participan en su continuidad (Shibutman).

75




SIGNIFICADOQ PSICOLOGICO DE _INFIDELIDAD EN _HOMBRES Y  MUJERES

DISCUSION POR OBJETIVOS

Los objetivos de esta investigacion son:

1. Conocer el significado psicolégico que hombres y mujeres refieren sobre
infidelidad.

2. Conocer ¢l significado psicolégico que la mujer y hombre tiene del por gué
la mujer piensa que el hombre es infiel.

3. Conocer el significade psicolégico que la mujer y hombre tiene del por qué
el hombre piensa que la mujer es infiel.

4. Conocer el significado psicolégico de la propia infidelidad.

5. Conocer el significado psicolégico que tienen las personas acerca de la
infidelidad de su pareja.

6. Conocer el significado psicologico que tienen las personas sobre Ia
persona infiel.

De acuerdo al primer objetive se obtuve que el significado psicolégico
sobre la infidelidad para los hombres es andar con otra persona, mientras que
para las mujeres la infidelidad es el engafio con otra persona, esto es congruente
con lo que la moral patriarcal impone en nuestra sociedad (Canifio, 1993), ya sea
a traves de la educacion formal e informal a las mujeres para mostrar sus
sentimientos y emociones, contrariamente a los hombres (Carifio, 1993, Cole,
1997, Gabayet, 1998 y Wise, 1992). Por ejemplo, los nifios y las nifias reciben en
la casa, escuela y sociedad una educacion diferenciada. Al hombre se le educa
para el poder, la competencia, el dominio y la fuerza, para que se apropie y
construya la cultura. A la mujer se le educa para ser madre, para ser Util y cuidar a
los demas; es decir, a las niflas se les ensefia a atender a guienes la rodean: al
papa, hermanos, abuelos, etc. Se le refuerzan actitudes maternales al jugar con
sus mufiecas, a la comidita, a planchar. Aprenden desde pequefias el papel que
deberdn cumplir cuando sean adultas. El vardén en cambio debe demostrar como
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“hombrecitc 6 machito” conductas bruscas donde no manifiesten actitudes
consideradas femeninas como: la ternura, el temor, si llanto, la preccupacion por
tos demas etc. El ser mujer significa tener disposicién de servicio y atencion a los
demas, es decir, ser para ofros, aunque no hubiese parido; reforzando con ello
caracteristicas de lo femenino y masculing (Hyde, 1992). Esto conforma "la base
de la identidad femenina”; A las mujeres se les concibe como sostén emocional y
pilar de la familia, pero al mismo tiempo se promueve su plena participacion en el
desarrollo econdmico y social, pero sin afectar el nicleo familiar (Gabayet, 1998),
el aceptar la infidelidad femenina se destruiria este nicleo, es por ello que la
mujer tiene que soportar las humillaciones de sus parejas hacia ellas o bien
silenciar las relaciones extraconyugales gue posea.

Con relacién al significado psicolégico que la mujer y hombre tienen del
porqué la mujer piensa que el hombre es infiel (segundo objetivo), se obtuvo que
es por su “naturaleza y por machismo”, puesto gue casi todo lo que el varon
realice, por el hecho de ser una conducta considerada como naturalmente
predispuesta, y por Io tanto, culturalmente aceptada, e incluso exigida a los
hombres, es justificada y “armoniza® con su modo peculiar y tradicional de ser.
Actuacién de aquel que no necesita dar cuenta de sus actos, por inmorales que
puedan ser (Carifio, 1993), donde esta visidn de lo masculino tiende a ser
ensefiada a las proximas generaciones (Medina, 1997) que si se siguen
reforzando conductas y actitudes de este tipo se perpetuardn por mucho, mas
tiempo (Bedolla, 1989). De acuerde con la investigacién de Lara (1990) en el cual
realiza comparacionss entre autodescripcidén y la descripcion, los hombres se
describen exaltando el rol que se espera de él; sobre todo en el aspecto de
masculinidad agresiva o machista y se puede observar que el hombre le da mas
valor a los aspectos propios de su sexo.

Respecto al tercer objetivo se piensa que la mujer es infie! principaimente

por insatisfaccion, ya que al parecer no se cubren las expectativas amorosas y/o
afectivas del género femenino puesto que el hombre como género masculino
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tienen como caracteristica el reprimir sus emociones y sus afectos, de tal manera
que se muestran “frios" al demostrar sus sentimientos hacia su pareja. Por su
parte los hombres tratan de mostrar su hombria mostrando o tratando de gratificar
sexualmente a su pareja, es decir, llevandola a un sin numero de orgasmos, si
esto no fuese como los varones lo planean (segin sus fantasias) se asumen
incapaces de hacer feliz a una mujer y por ende elias trataran de encontrar a ese
“super hombre/ semental/ instinto animal innato (Hite 1981)" que las traslade a
estimulos tan gratificantes que le mantengan en la clspide de la(s) fases

orgasmicas, entendiendo lo anterior como una muestra de amor.

En el cuarto objetivo indica que los sujetos como infieles no lo son, nunca
y jamas lo harian, probablemente se deba a que la infidelidad es una actitud
sociaimente indeseada; sin embargo, los hombres se asumen mas infieles que las
mujeres, ya que en ellos la infidelidad se les permite & través de la doble moral
(Carifio, 1993), el vardn puede entonces relacionarse con mé&s mujeres; pero con
la consigna de que esto sea visto por otros varones, y que con el objeto de ser
aceptado y valorizado como un acto deseable por tanto aplaudible; no imporiando
si en el codigo moral social 6 civil es aceptado (Diaz, 1986).

Con respecto al quinfo objetivo se observa que los hombres de la
muestra mencionan que sus parejas no son infieles, mientras que las mujeres
reportan a sus parejas infieles; en el primer caso probablemente se deba a que
para el género masculino la infidelidad “debe ser sabida” por los demas, ya que
esto es sefial de su "machismo” (Lamas, 1986). En el segundo caso, la infidelidad
en mujeres es castigada y sefialada por la sociedad y la ley (Codigo Civil, 1992),
ya que como objeto deber ser poseida sdlo por una persona, es decir un hombre,
uﬁ dueiio. Con esto se mantiene el contrato de exclusividad otorgado (o asumido)
y como ejemplo de esto estan las leyes de costumbre. (Engels, 1979 y Markale,
1998}
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En el sexto objetivo en donde se realiza un planteamiento impersonat (la
persona infiel es...), tanto hombres como mujeres mencionan que son gente
insegura, probablemente debida a una estructura sexual endeble, lo que lleva a
autorreafirmarse (Maddux,1995 y Diaz 1986) constantemente (por medio de la
infidelidad) en su identidad sexuwal, Como se puede observar el significado
psicolégico de cualquier accion o evento no se puede construir en el vacio, va
acompafiade por una circunstancia (Medina, 1988), en este caso el contexto
social y/o de un acontecimiento {Ortony, Clore, y Colling, 1988), es decir, la
infidelidad. Por lo cual Ia poblacion participante esta inmersa en esta construccion
social de género, la cual explica la convencionalidad (Medina, 1988 y Bustos,
1993) en los sistemas simbdlicos que emplearon para expresar los significados de
la infidelidad, asi como de la vivencia o no de dicha actitud (Wise, 1992}

En nuestra sociedad autoritaria y dominada por varones, s innegable que
la fidelidad en todas las parejas es utopica, la infidelidad es un es un ejemplo de
lo que muchas mujeres viven cotidianamente, asi como la viclencia fisica, sexua!
y verbal que el varon ejerce sobre la mujer, especialmente cuando se vive una
situacion de tension y presién econdmica, que se agravan sobre todo cuando el
varon se encuentra bajo los efectos del alcohol (Gabayet, 1988). Las mujeres
soportan la infidelidad y la viclencia en aras de conservar un padre para sus hijos
gue vea por su sostén econdmico y educativo, aun cuando la infidelidad lastima
mucho en una primera etapa, después la acepta estoicamente como un hecho
irremediable con el que se debe aprender a vivir.

El “chivo” (el dinero que el hombre da para el gasto) es la base del sostén
familiar; nadie, dicen las mujeres tiene la obligacién de mantener a los hijos mas
que los padres, por eso, mientras los hombres pasen el “chivo®, las mujeres
aguantan los golpes y los cuemos (Gabayet, Garcia, Gonzélez de la Rocha,
Lallson y Escobar,1988); Como se puede observar los roles que asigna la
sociedad al hombre y 2 la mujer se ven manifestados en la construccidn social del
género y por ende a lo que se espera en cada uno de ellos, es la sociedad la que
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nos marca el como ser hombres y cdmo ser mujeres, en esta sociedad se educa
al hombre como género masculino a que sea él quien tenga el poder y mas
derechos, se les atribuye la fuerza, la libertad, la capacidad para pensar y
reflexionar, asi como la capacidad para controlar sus emociones, el
perfeccionamiento, la agresividad, la rudeza, la frialdad, la virilidad, la actividad y
productividad, la parcialidad, la impulsividad, la individualidad, el valor, la rigidez,
la seguridad, mientras que a las mujeres se les educa para ia matemidad, para el
cuidado de los demaés, para el sacrificio, para las labores domésticas, para la
emotividad, la debilidad, la dulzura, la intuicién, la creatividad, la receptividad, la
pasividad, entre otras (Lamas,1986).

Estas caracteristicas que se le otorgan a hombres como a mujeres (Hyde,
1992) depende de la construccion social del género, vale decir, a lo simbdlico,
por lo tanto estas caracteristicas asignadas no estan dadas por la biologia, si no
por la propia sociedad, esto conlleva a pensar que la desigualdad entre hombres y
mujeres no es algo que esta determinado naturalmente, si no que tiene que ver el
contexto sociocultural en el que se vive. Un ejemplo de esto es que en todas las
sociedades preindustriales hay una estricta division de tareas por sexo;
(Lamas, 1286, Reidl, 1998, Srean, 1886, Bedolla, 1989, Bedolla,1993 y Waters
1981) en algunas se ha establecido que tejer canastas es una actividad
exclusivamente masculina, que sélo los hombres, por su destreza especial, la
pueden realizar, y a las mujeres les esta totaimente prohibido hacerlo. En otras
sociedades ocurre totaimente lo contrario, tejer canastas es un oficio
absolutamente femenino y no hay hombre que quiera hacerlo (Lamas,1986).

Ya sl solo mencionar la palabra infidelidad a algunas personas, atemoriza.
El porqué las personas son fieles o infieles no se puede explicar por algan factor
especifico; ya que esto es multifactorial, si bien se pueda cbservar desde distintos
angulos (individual, social, religioso y penal) el fenémeno no deja de estar
continuamente en conversaciones, publicidad, telenovelas, peliculas y hasta para
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obtener alguna formula para saber si una persona hace lo correcto en distintos
ambitos {politico, religioso, moral y ético).

La infidelidad es un tema como muchos otros donde por estar relacionadoe
con sexualidad; ya sea genital o en las caracteristicas sexuales se le sataniza y
se le toma como tabd; 6 en el mejor de los casos se le enjuicia. Si nuestra
sociedad o cultura etc. no lo enjuiciara & lo enjuiciara menos se pudiera percatar
de los aspectos positivos de tal evento posee en cuanto sintoma, los conyuges,
por lo menos no tendriamos que estar inseguras{os) de nuestra pareja y no los
ahogariamos con nuestros miedos e inseguridades ante tal evento y quizd
propiciariamos la comunicacion real.

El concepto género ayuda a comprender que muchas de las cuestiones
que pensamos son atributos naturales de los hombres o de las mujeres y en
realidad son caracteristicas construidas socialmente, que no estén determinadas
por la biclogia (Lamas, 1986, Reid!, 199, Bedolla, 1989, Bedolla, 1893 y Waters
1991).

* Lafamilia es la intermediaria entre el individuo y el grupo.

* El nifie aprende de su familia las nommas y escala de valores de la
sociedad.

» Este aprendizaje se realiza a través de la interaccion con las figuras
parentales.

= El hombre transmite a la siguiente generacidn dos tipos de herentia: la
bioldgica y la cultural.

* Este procesoc ocurre siempre que 1os modelos no confundan o sean
coniradictorios.

Existen 3 tipos de infidelidad Inesperada, ocasional y sistematica.

* |ainesperada es cuando los individuos no han planeado el encuentro. Es
el cldsico "se me subid la hormona”.

* La ocasional los individuos buscan la periodicidad del encuentro,

= lLa sisferndtica esta es cuando los individuos buscan la mantener
constantes los encuentros (Small, 2003)
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Parece indicar que la educacién que recibimos (formal y no formal) limita
la capacidad de relacionamos con nuestras parejas, creo que ese sentido de
pertenencia “mi marido, mi novio, mi (s} hijos, etc.” es el que limita a ver que no
solo nuestra pareja tiene su universo {mateméticamente hablando) en el lugar
donde él tiene su domicilio, sino que también existen diferentes ambientes donde
& puede mover.

Una como esposa (o) desearia que se difuminaran 6 mejor ain que
desaparecieran todas las personas que son susceptibles que el esposo se
enamorara ¢ “volteara a ver con esos o0jos”; pero la realidad es que o creamos un
hogar en donde cada individuo que la habitase estuviera seguro de comunicarse
realmente, hubiese carific real, tolerancia y respeto ¢ seguimos con nuestros
temores fundados o infundados con respeto a nuestras parejas y con ello como
consecuencia la disfuncionalidad en nuestra relacion o matrimonio.

Las personas que dicen que la infidelidad es para llenar un vaclo que
tienen mas posibilidades de ser infieles pues tienen la idea de ir lenando sus
vacios ¥ no piensan que: ellas pueden brindar, ellas pueden compartir; Tienen
demasiadas expectativas de ia pareja y si no las ven cubiertas las buscaran. En
estos sentidos, es errdneo buscar que alguien nos llene como si fudramos vasos
parciaimente llenos creo que la Unica persona que puede llenar ese vaso es uno
mismo; para asi sélo buscar otro vaso lleno y asi volcarse en un recipiente mas
amplio para compartir las propiedades de otro.

Me atreveria a asegurar que el compromiso y €l amor son |a base para la
relacion de pareja. Es pues que si una relacion carente de estos elementos esta
con mucha seguridad dirigida a la desintegracion. El compromiso es darse al

100% vy el amor es también una entrega incondicional.

La vida conyugal est4 conformada por diversos ambitos, cada uno esta
subdividido ¥ en cada una de ellas se albergan compromisos, expectativas y
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necesidades que cada persona evalia y cuida de acuerdo a sus intereses. Las

cuales se deben conocer preferentemente antes de tomar la decision de elegir
pareja, dichas areas son:

Satisfaccion y apoyo emocicnal (aprender a dar y recibir amor).

Expresion amorosa {satisfaccidn sexual).

Habitos personales {forma de hablar, de comportarse, de alimentacién,
etc.).

Roles sexuales {llegar a un acuerdo respecto a la division del trabajo -
cuidar hijos, tareas domésticas).

Intereses materiales (finanzas).

Empleo y logro (trabajo).

Vida social (amigos y recreacion).

Familia (parientes).

Comunicacion {revelar y compartir ideas, penalidades preocupaciones y
necesidades).

Poder y toma de decisiones (lograr el equilibrio en tomar y ejecutar
decisiones).

Manejar conflictos y resolver problemas.

Moral, valores e ideologia.

La reflexién que, en el trayecto de la tesis se deduce es que el lenguaje es

una aproximacion del sujeto-al concepto vy a su realidad, pues con ella puede

estructurar, reestructurar, modificar o crear propic modelo de conducta (Medina

1997). El concepto de infidelidad que tienen los sujetos estd estrechamente

vinculado al proceso interno y externo que le permite inhibir ¢ no su conducta. En

donde el género toma trascendencia exorbitante. Pues con este norma su estilo y

patron de vida.
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CONCLUSIONES

La poblacién encuestada no posee una definicion tacita universal con
respacto a la que todos perciben de la infidelidad de forma personal; con matices
vivénciales; pero lo que si esta claro es que Ia definicién de Williamson (citado
por Bonilla 1993) es la que engloba los aspectos, sentimentales y culturales de la
poblacién aqui estudiada.

La infidelidad: hecho de engafiar al conyuge, violando una cldusula del
contrato inicial, pues la infidelidad tiene que ver con el sentido de propiedad que
varia segun la cultura, siendo mas importante el cuidado de la persona que se
ama que el cuidado de la propiedad privada, por lo que afade que la relacion
extramarital resulta ser una aventura amorosa en la cual se incluye el romance y
la pasién que se pudo haber perdido en la relacion con la pareja estable (Bonilla,
1993},

Las relaciones afectivas dentro del individuo, pareja, familia y matrimonio
desempefian un papel muy importante y complementan la realidad afectiva
enriqueciéndola ain més con la capacidad de entendimiento, ef encuentro sexual
y su evolucion con el transcurso de los dias de convivencia, tolerancia,
comunicacién, fermura, los proyectos comunes, efcétera que enriquepen y
alimentan la vida cotidiana del individuo en muchos sentidos, y debemos aprender
y procurar mantener relaciones plenas.

Las relaciones entre las parejas han y seguirdn cambiando por diferentes
motivos que van desde los histdricos, sociales, econdmicos, religiosos, culturales
y politicos. Uno de éstos motivos y quizd el mas importante en el desempeio de
actividades diversas tanto del hombre como de la mujer. La seleccién de pareja
puede ser entonces un proceso complejo en que la gente considera varios

factores personales, psicolégicos, sociales y emocionales antes de formar ia
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decision final (el formar una familia), de lo contrario puede existir la posibilidad de
una refacion infiel.

Las reacciones frente a la infidelidad conyugal varian de un medio social a
otro, dependen de la edad y del sexo de las perscnas (Gondonneau, 1974). El rol
de hombres y mujeres en la sociedad ests determinado en primera instancia por
la biologfa o vale también decir, el sexo. Pero no se nace siendo hombre o mujer,
se llega a serlo en la medida en que los nifios v las nifas crecen y se van
identificando con su padre o madre, van adquiriendo habilidades, destrezas y
comportamientos diferentes, lo que culmina en la construccion social del género
masculine o femenino.

La desigualdad en la construccion social del género se puede evidenciar en
el campo taboral, en la politica, en el area académica, en el Ambito doméstico, en
el aspecto sexual y en las jerarquias religiosas, es decir, en la sociedad misma,
Mucho se ha hablade de las caracteristicas socialmente asignadas al género
mascutino vy al género femenino, abriendo posturas antagdnicas, sin embargo ha
habido una tercera propuesta {(Lamas, 1986), la andrdgina, que a mi punto de
vista parece ser que es una postura sobre un tercer género, en donde converge lo
antagénico, es decir, no se es masculine ni tampoco femenino, mas bien, ambos.
Desde estas posturas, no se trata de hacer cada vez mas divisiones de género
para construir socialmente la idoneidad de género en las personas, si no proponer
una equidad en donde se trate a la gente justamente como gente, como personas,
como ser humano.

Es importante sefialar que no se puede negar ta diferencia anatémica-
sexual, como tampoco se puede negar la diferencia individual entre sujeto y
sujeto, a pesar de las diferencias no se deja de ser persona, por lo tanto la
propuesta de esta investigacion iria encaminada a re-significar “todo se halla,
pues, concentrado alrededor del polo de las relaciones sociales donde se retnen
aquellos que determinan los elementos de esta cultura. Son aquellos que estan
autorizados a decidir lo que es verdadero y bueno. Toda opinidn divergente, todo
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juicio diferente, representa una desviacion respecto a lo que es real y verdadero:
Es lo que ocurre inevitablemente cuando el juicio emana de un individuo o de un
subgrupo minoritario”, lo simbolico en la construccion sociat de género hacia un
trato equitativo como seres humanos, rebasando por mucho la{s) concepcién(es)
genérica(s) del sexo (Bedolla 1989 y 1993, Bustos, 1993 y Wise, 1993).

Sin embargo, mucho se ha hablado de la *equidad” (Bedolla 1988 y 1993,
Bustos,1993 y Lamas, 1986) en nuesira época, proponiendo relaciones
igualitanias entre hombres y mujeres; sin embargo parece ser que |a equidad es
utdpica, ya que la distancia entre ésta y la desigualdad es abismal, por lo menos
dentro de nuestra sociedad en el agui y en el ahora; no obstante, para
aproximarse a ella es posible que se lleven a cabo talleres masivos para
aplicarse en la poblacion, concientizando a las mujeres sobre la educacion
machista y desigualitaria (estilos de crianza) que estan llevando a cabo, con el fin
de promover un cambio de actitfudes que permitan mejorar las relaciones entre
los géneros e ir progresivamente acercandose hacia el camino de la equidad,
rec_:onstruyendo lo que la sociedad ha creado con lo femenino, masculing y mas
recientemente con la andrégina, para re-significar éstos términos en pro de una

equidad no como hombres o mujeres, si no como personas.

A la mujer, bioldgicamente hablando por el hecho de procrear y/o
amamantar se le ha introyectado una serie de papeles en cuanto a su desempefio
cotidiano como es el cuidando del otro, creandole 1a fantasia social de trascender
por este medio, teniendo la actitud de servicio incondicional. Alguno de los
aspectos en los que se puede evidenciar estos papeles es en el area laboral;
dada su condicion natural de parir se le ve constantemente en empleos
caracterizados por el cuidado de otros; o bien si ejercen profesiones en donde
estén al lade del vardn, seran puestos donde se les pueda obstaculizar,
condicionando el ejercicio de sus actividades devaluando su trabajo, obteniendo
muchas veces menor ingreso que sus colegas de distinto sexo (Bedolla 1989 y
1993, Bustos, 1893, Lamas 19986 y Walters,1986).
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Anexo 1

Diagrama De los candidatos para el matrimonio.

Campo de candidatos elegibles

/

Filtro de la proximidad /

Filtro de la atracciéon
Fisica Personalidad

Filtro de la homogamia
Razn, educacidn, clase social, etc.

Filiro de la compatibilidad
Capacidad para vivir juntes
Temperamento, actitudes, eic.

Filtro del ensayo
Cohabitacion - Compromiso

Filtro de la decision
Mutrimanio
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Anexo 2

INSTRUMENTO

Esta es una encuyesta que se estd realizando con el fin de conocer su
opinion respecto a fa infidelidad.

De antemano agradezco su valiosa cooperacion, asegurandole que la
informacion que proporcione serd confidencial y para fines de investigacion.
Si usted desea otra(s) hoja (s) de papel favor de pedirlas al encuestador.

DATOS PERSONALES
Sexo:

Escolaridad:
Estado civil:
¢ Tiene & no pareja actualmente?

¢ Por cuanto tiempo han mantenido esta reiacidn?

PREGUNTAS

4 Cual es la definicion que hombres y mujeres refieren sobre infidelidad?

& Para la mujer, por qué el hombre es infiel?

i Para el hombre, por qué la mujer es infief?

POR FAVOR COMPLETE LO SIGUIENTE

Yo como pareja infiel...

Mi pareja como infiel...

La persona infiel es...
MUCHAS GRACIAS POR SU COOPERACION
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Anexo 3

Orden alfabético de todas las palabras que asociaron los
encuestados con cada uno de los conceptos

HOMBRES

MUJERES

1.- L Cuél es la definicién que hombres y
mujeres refieren sobre infidelidad?

1.- 2 Cudl es la definicién que hombres y
mujeres refieren sobre infidelidad?

pensamientos ¢on otras personas

amor a otra persona

salir con otra persona

amoral

tener sexa con otra parsona

andar con otras mujeres

2.- 2 Para la mujer, por qué el hombre es
infiet?

aparicion de un tercero

avanturero

compartir con otra

exaltacion del poder

compartir economia

falta de comprensién

compartir la atencién con otra persona

insatisfaccion

deshonsesto

insatisfaccidn sexual

falta a un contrato

insequridad falta de amor

insensibilidad falta de comprensitn
machismo falta de comunicacion

mala formacidbn moral v afectiva fatta de confianza

mujerego faltar a los propios principios
no hay amor familia disfuncional

na toma en seria 1a relacion inmadurez

perciben al maltratador Insatisfaccion

por naturaleza inseguridad

porque llega tarde a casa

2.- i Para la mujer, por qué el hombre es
infiel?

poraue tienen mas libertad amotales

porque ya las tienen seguras buscan diversidag
por razones sociales buscan sexo

por senlirse superiores debilidad

porque no encuentra lo que busca faciles de convencer
se perdonan las aventuras falta de amor

tener sexo con otra persona falta de atencidn

'3.- | Para el hombra, por qué [a mujer es
infiel?

falta de informacion

despecho hay menos culpa
as una facil Incomprension
experimentar nuevas sensaciones incomunicacién

falta de atencidén

influencia de amigos
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HOMBRES MUJERES

falta de comprensién inmadurez

falta de comunicacion insatisfaccion

falta de confianza inseguridad

faita de respeto machista

inmadurez no hay valores de la familia

insatisfaccion poco Serios

insatisfaceion sexual por cultura

no aprecia lo que tiene por descuido

no encuentra amor por educacion

no encuentra seguridad por naturaleza

no se le hace sentir mujer por reafirmarse

no se le toma en cuenta por sentirse importantes

para Hamar la atencién porque no se conocen bien

para saber si la pareja es infiel son impulsivos

por aventurera 3.- 3 Para el hombre, por qué la mujer es
infiel?

por interés econdmico amoral

por na poder cumplir el contrato falta de atencidn

por razones histdricas falta de principios

porque se arregla incomprension

porque se cae en la rutina incomunicacion

porgue ya son mas liberales inmadurez

se pierde el deseo insatisfaccion

se pierde la pasion inseguridad

4.-Yo como pareja infiel... loca

conoceria a la otra persona malirato

debo poner fin necaesidad

discreto por apertura al campo [aboral s

es divertido por cuitura

falto al respeto por desconflanza

gozo por daspecho

hablaria con mi pareja por educacidon

me cuidaria sexualmente por naturaleza

me siento mal sotedad

mujenego venganza

no he encontrade compransidn 4.-Yo como pareja infiel...

no me gustaria que me hicieran lo mismo amoral

no merezco respete de mi pareja buscaria satisfaccion

no sé silo seria cautelosa
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HOMBRES MUJERES
no soy infiel desdichada
no tendria una relacion formal discreta
nunca o haria jamas lo seria
perderia valores lo disfrutaria

por amor

me sentiria devaluada

por insatisfaccion

me sentiria mal

satisfaceria a2 mi pareja no lo acepto
soy muy macho nunca me he encontrado en asa situacion
tendria relaciones sexuales por despecho

5.-Mi pareja como infiel...

por faita de atencion

busca compaiiia

por falta de comprensidn

busca lo que no tiene en su casa

por necesidad

Detestable

por venganza

enfrenta oportunidad de vivir

respeto mi cuerpo

es feliz

romperna mi arterior relacién

espera salisfaccion serfa un mentiroso
estaria mal 5.-Mi pareja como infiel...
falia a sus valores amoral
Inaceptahie arrepentido

la pediria explicacion buscaria satisfaccion
mal ejemplo a sus hijos compara

me defrauda confiabla

me disgusta descarado
mientras no me entere discreto

NO encuentra comprension es crual

no encuentra respeto es feliz

no enfrentaria la situacién falto de criterio

no lo es hablarda conmigo
no satisfago Inestable

no sé silo seria Inseguro

perderia la confianza Imespensable

que mala onda jamas lo haria

que se vaya ol carajo lo comprenderia
tiene mas capacidad para relacionarse lo niega

viva plenamente me lastimaria
6.-La persona infiel es... me molestaria
aventurera no es mi caso

baja autoestima no lo acepto

Busca la verdad

no o perdonaria
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HOMBRES

MUJERES

busca mas experiancias

ng tengo pareja

dependiente no vale la pena
deshonesta perderia mi confianza
despraciable poco criterio
expuesto a enfermedades vendreas por machismo

falta de valores por naturaleza

feliz si es por amor

se sentiria mal

honesto

seria un mentiroso

incompatible con su pareja

6.-La persona infiel es...

inconsciente agresiva
indigno amoral

infeliz apatica
insatisfecha apatico
insegura baja autoestima

la que encuentra un nuevo sendero

busca felicidad

liberal

celoso
lo que no se habla en el matrimonio cuidadoso
no es sincero descarada
no hay confianza en la pareja deshonesta
no sabe lo que quiere desorientada

no se ha encontrado consigo mismo

dificil para comunicarse

no se sabe comunicar

s muy sucia

no toma la relacion en serio habil

normal incomprendida

parte de la sociedad incongruente

perdonable inconsciente

poco agradable inestabla

poco humiide infeliz

reflejo de la sociedad inmadura

sin sentimiento insatisfecho

un enfermo sexual inseguro

un problema inteligente

una triunfadora macho
mentiroso

no tiene principios

sexista

solo
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