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RESUMEN

La Psicologia se encarga de estudiar los avances en el desarrollo y aprendizaje infantil,
tomando en cuenta factores familiares, econdmicos, sosiodemogeaficos, culturales, emocionales y
afectivos. Estes dos dltimos se han asociado a factores como depresion, maltrato, abandono, violencia,
ertre otras, sin tomar en cuenta la soledad y la manera en que esta pueda afectar el desarrolip y

aprendizaje.

Con ef fin de documentar 'as caracteristicas que presenta el estado afectivo de soledad y su
posible relacion con et rendimienlo académico en nifios mexicanos de primaria publica, se planted un
objelive general cuyo fin es identificar caracleristicas y factores relacionados con la soledad, ya que para
&l psicologa es importante contar con el mayor nimero de elementos para poder precisar el diagnostico
y buscar un maodelo de inlervencion mas adecuado, asi misma ser et portavoz  para la sociedad actual,
principalmente para educadores y padres de familia de la existencia de este estado afectivo y lo influyents

que este faclar puede ser en ef rendimiento escolar.

Este trabajo cuents con cinco capitulos cuyos temas principales son: soledad, desarrallo infantil,
rendimients académice, proceso metodolégico y resultados. Con lo cual se fundamentz la relacion entre
la soledad vy el rendimiento académico en nifies mexicancs de primaria piblica. La investigacion de
carnpo se realizé en fa escuela primaria pdblica 26 de Julio, ubicada en Tlainepantla Estado de Méxica, se

empleo una muestra de 160 nifics de tercero a sexto afio (40 de cada grado).

Se realizd una entrevista semiestructurada con los maestros ttulares de cada uno de 2s grados
escolares elegidos con la finalidad de obtener informacién acerca de los factares gue toman 2n cuenta
para evaluar y coma se da la refacién maestro - alumno. Posteriormente se aplicé un cueslionario de 69
reaclivos, divido en tres escalas, soledad, orientacién escolar y familia. Finamente se hizo una revision
documental de boletas proporcionadas por los maestros para observar las calificaciones que los nifics
tenian hasta ese momento,

Para determinar fa confiabilidad de cada una de las escalas del cuestionaric se calculd el
coeficients alfa de Cronbach, obteniendn vzlores iguales o superiores & .80, por lo que se consideran
safisfactorios. Los datos encontrades indican que las caracteristicas de soledad como aislarse o sentirse
ignorado, estan dadas en funcion del ambiente familiar y la orientacitn escalar, por ejemplo, si el nifio no
cornparte opiniones o se siente parte de una familia, como consecuencia se sentira solo. Por otro Tado, el
nino necesita percibir una relacién afectuosa con sus maestros y compaiieros para sentirse motivado u
orientado para realizar trabajos en equipo, aclarar alguna duda frente al grupo, compartic sus
experiencias, ete.

Se realizd un andlisis de correlacion de Pearson para poder determinar las relacion entre  soledad y
rendimiento académico obteniendo que @ mayer soledad menor rendimiente. También se disedio un
modelo explicative utilizando la técnica de modelos estructurales en donde se observo que de manera

indiracta, el ambiente familiar es el que mas influye sobre orientacion escolar y el promedio.

Finalmente, cabe mencionar gue el modelo explica en un porcentaje bajo al promedic, debido a

que no se contemplaron otras variables que pueden afectar estas relaciones , como la situacion

econdmica actual, la propia disposicion, estado de salud, ete.
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CAPITULO | SOLEDAD

1.1_CONCEPTO DE SOLEDAD

Fromm (1974} afirma que en &l nifio, la sensacién de soledad es creada
por la ausencia fisica de la madre v que no experimenta el sentimiento de

separatidad mientras esta presente.

Poco a poco, esta relacion va cambiando influida por el desarrollo
cognoscitive y por las experiencias familiares que favorecen la conciencia de
los sentimientos; asl, los nifios desarrollan el sentido de si mismos coma
agentes activos e independizntes vy tienen entonces la habilidad de interpretar

significativamente las expresiones emocionales de otros.

La habilidad para interpretar esta intimamente relacionada con la
expresién emocional, las madres y los padres sirven como fuentes igualmente
eficaces de informacién emocional para el nifio. Cuando los padres estan
ausentes el nifio se vuelca en otros adultos conocidos, espacialmente aquellas
que interactian con & de forma emocionalmente expresiva, pero

desafortunadamente no siempre es asi.

Hojat (1982) encontrd que los patrones de apege deficientes

incrementan la probabilidad y frecuencia de la soledad.

Larson, Csikszentmihalyi y Graef (1982} concibieron a la soledad como
un estado subjetive que contrasta con la condicion de aislamiento fisico.
Asimismo, tiene que ver con la ausencia de una o un conjunto de relaciones;
puede entenderse como la percepcion de deficiencia del afecto recibido de
diferentes fuentes, o comoc una respuesta a la ausencia o carencia de

vinculacion afectiva; en general, es una respuesta a una discrepancia entre Ios

niveles de contacto social v los logrados.




Sullivan  (1953), la concibe como una experiencia displacentera,

asociada con ta carencia de intimidad interperscnal.

Neiss (1973) quien fuera llamado’el padre de la investigacién sobre la
soledad”, dice gue ésta es una respuesta ante la ausencia de una provision de

relacion en particuiar.

Para Peplau y Perlman ({1982) la soledad es una experiencia
displacentera que ocurre cuando ta red de relaciones sociales de una persona
g3 deficiente en algin  sentido importante, ya sea cualitativa o
cuantitativamente.

Ce esta manera, se podria enumerar cualquier cantidad de autores que
se han dado a la tarea de investigarla y definirla, perc seria entrar en un terreno
complejo dada la subjetividad que implica el concepto y la variedad de
perspectivas que la abordan. Por ello, se ha considerado importante mencionar
el concepto y las tres caracteristicas esenciales concebidas por Montero
{2001}

Un fenomeno multidimensional, por involucrar aspectos de personalidad y
dependiente dé la interaccién social y de las habilidades sociales.

Un fenémeno subjetivo y potencialmente estresanie, que depende de |a
interpretacion que haga el sujeto de la situacién que esta viviendo.

Un proceso secuencial, ya que tiene antecedentes, manifestaciones y

consecuencias.
Por lo tanto, Mantero define la soledad como:

“Un fenémeno multidimensional, psicolégico y
potencialmente estresante; resultado de carencias afectivas,
sociales yfo fisicas, reales o percibidas, que tienen un

impacto diferencial sobre el funcionamiento de la salud

fisica y psiéolégica del sujeto” (Montero, 2001, p. 21}.




Por otra parte, a la soledad se ie puede ver desde dos puntos, tal vez
extremos de un continueo; que van desde una oportunidad de autoconocimiento

y reflexion, hasta ta incapacidad para establecer relaciones.

Kélbel (citada en Montero, 2001), en base a su trabajo con adultos propuso
cuatro tipos de soledad:

Soledad positiva interna: “aislamiento espléndido” experimentada como un
medio necesario para descubrir nuevas formas de libertad o contacto con
otras persanas,

Soledad positiva externa: presente bajo circunstancias de aislamiento fisico,
voluntario  (solitud), cuando se busca propositivamente experiencias
reflexivas positivas.

Soledad negativa interna: experimentada como un engjenamiento de si
mismo vy de otros, un sentimiento de alienacién ain cuando esté rodeado
de ofras personas.

Soledad nagativa externa: ocurre cuando las circunstancias externas (por
ejemplo la muerte de uno de los padres o el divorcio) conducen a

sentimientos muy profundos y negativos de pérdidas.
1.2 MODELOS EXPLICATIVOS DE LA SOLEDAD.

Periman y Peplau (1993) analizaron y clasificaron en ocho categorias las

diferentes posiciones tedricas acerca de la soledad:

a) Modelos psicodindmicos: surgen a partir de las observaciones en el
trabajo clinico. Para esta corriente la soledad es el resultado de conflictos
intrapsiquicos de la persona, que probablemente se hayan originade desde la

temprana infancia.

b) Perspectiva fenomenolégica: La soledad es resultado de la diferencia
entre el autoconcepto vy lo que la persona es realmente. Ei individuo presenta
vulnerabilidad y de una pobre capacidad para contactar consigo mismo, por lo

que se encuentra a expensas del juicio v el rechazo de los demas.




¢) Aproximacion existencial humanista. Toma como premisa que el ser
humano esta solo por naturaleza, nace solo y morird solo; y lo Unico que se

puede hacer al respecto as aprender a utilizar positivamente la soledad.

d) Explicacidn sociolégica: pone especial énfasis en los factores sociales
como causantes de la soledad, ademas que esta es considerada normativa

porque estadisticamente es un atributo comin de la poblacién,

e} Punto de vista interaccionista: manticne que la soledad no es Gnicamente

el resultado de factores personales o sociales, sino de la interaccion de ambos.

f) Aproximaciones cognitivas: enfaliza principaimente los factores cognitivos
como mediadores entre las dificultades de socializacién y la experiencia de

soledad.

g} Aproximacién de la privacién: postula que las relaciones interpersonales
ayudan al individuc a conseguir algunas metas; la soledad es causada por la
falta de un apropiade compafiero social que ayude a conseguir las metas

proptestas.

h) Teorias sistémicas: |a soledad es el mecanismo de retroalimentacion para
ayudar al individuo o a la scciedad a mantener su estado optimo de coniacto

humano.

Para esta clasificacidn, Peplau y Perlman {1993) tomaron en cuenta
principalmente tres aspectos: si la teoria plantea la soledad como algo normal o
anormal, si s5Us causas se encuentran en la persona o en el ambiente, y por

Gltimo, si fugron derivadas de otras teorias o del trabajo elinico, a continuacidn

se presenta un cuadro que lo describe.




Clasificacion de Perlman y Peplau

|
Pasicién ledrica Frincipaies Modelo Nermal ! | Causas niciado
exponentes derivado patolégico | internas /| desde la
de.... L (ermas infancia o en
fa vida
actual
Psicodinamicas | Zithoorg(1938} Trabajo Pataldgico | En la | Infancia
Sallivan (973} clinico persona
1 Fromm — Reichmann's
{1959}
' i
Fenomenologica | Rogers(1961, 197G, | Trabajo Patoidgico | En la | Actualidad
1973) clinico [ persona
Existenciat Moustakas (1961, | Trabajo E Universal Inherente Siempre
1972} clinico a la
condicidn
humana
Sociologica Bowman {1955) Andlisis social | Normativo | Sociedad | Tanto en la
Riesman, Glazer & infancia
Denney (1961) como en la
Stater (1976) actualidad
Interaccionista Weiss (1973) Trabajo - Normal interno En ia
clinico externc actualidad
Cognitiva Peplau vy Perlman | Investigacione | Normai Interno En la
(1981) s externo aclualidad
Privacian Derlega & Margulis | Teoria Normal interno En la
(en Peplau y Perlman externo zctualidad
1983)
Sistémica Fladers [en Peplau y | Teoria Normal Interno En la
Periman 1993) externo actualidad

Pepiau y Perlman (1993, p.130)




1.3 FACTORES CONDUCTUALES, COGNOSCITIVOS ¥ EMOCIONALES
DE LA SOLEDAD

Es omplejo distinguir entre la conducta que acompafia a ia soledad, la
conducta que conduce a ella y a las estrategias conductuales para afrontarla,
debido a que cada persona es particularmente diferente y puede responder a
situaciones y personas similares de manera completamente distinta, pero
podriamos hablar de varias posibles manifestaciones generaies.

Segan Gambrill (citado en Caballo, 1998} la gente que esta sola:

a) Se imrlica en menos autorrevelaciones, lo que a su vez da como resultado
que lo » otros compartan menos con ellos.

b) Hacen menos preguntas personales, se refieren menos a otros y siguen
menos los temas de conversacion de los demas (estilo de interaccion
centrado en si mismo y de poca respuesta).

c) Son mas pasivos.

d} Son m.z2nos asertivos,

e} Son menos reforzadores, agradan menos y confian menos en los demas.

f) Ofrecen menos sefiales sociales que indiquen agrado.

g) Responden mas lentamente.

h) Hablan en exceso o demasiado poco.

i) Sonrien menos,

j) Inician menos conversaciones.

k) Ofrecen muchas conductas no afiliativas (mantienen la distancia hacia los

demas, evitan el contacto visual).

Acerca de los aspectos cognoscitivas, Gambril (citado en Caballo, 1998)
indica que la gente que es timida, socialmente ansiosa o que esta sola

normalmente:

1. Culpa del fracaso a caracteristicas personales estables en vez de la falta de

esfuerzo o al empleo de estrategias incorrectas y, por consiguiente, se

desaniman faciimente.




2. Tiene una informacian incorrecta o inadecuada sobre las relaciones.

L

Es menos empatica con las necesidades, intereses y sentimientos de los
demas.

Tiene supo iciones irracionales.

Se recrea en sU fracaso,

Tiene una menor autoestima.

Se preocupa mas con respecto a la evaluacion negativa.

e R

Es menos capaz de pensar en maneras de resolver problemas
interpersonales.

8. Esta menos dispuesta a compartir sus opiniones.

14 LA SOLEC AD Y LAS HABILIDADES SOCIALES

Los seres humanos somos seres sociales, y por elle necesitamos unos de

los otros para desarrollarnos como personas, segin Pantoja (1994, p 85):

“El ambito social es tan amplio que se le cita para sefialar
diversas entidades como la ciencia social, los problemas
sociales, la organizacion social, paginas sociales de algunos
periddicos, el servicio sociai. Para delimitar un poco dicho
amhito, aqui consideramos lo social como el producto de la

interaccién de por lo menos dos”.

La comunicacién interpersonal es una parte esencial de la actividad
humana. En mayor o menor medida muchos de los problemas de las personas

estan mediatizadas por sus relaciones con los demas.

Existen muchas definiciones para explicar el concepto de habilidades
sociales, pero todas ellas tienen en comin considerarlas “como un conjunto de
comportamientos eficaces en las relaciones interpersonales” {Pantoja, 1994, p.
91).




Estas conductas son aprendidas y faci tan {a relacion con los otros.
Dentro de la falta de habilidades sociales que se han correlacionado con la
soledad se distinguen las flamadas primeras habilidades sociales, que son:
escuchar, iniciar una conversacion, mantener una conversacién, formular una
pregunta, dar las gracias, presentarse y presel ‘ar a otras personas. Asi como
las llamadas habilidades sociales avanzadas que son, pedir ayuda, participar,

dar y seguir instrucciones y disculparse.

1.5 DIFERENCIA ENTRE SOLEDAD Y DEPRESION

Aungue la depresion necesariamente trae consigo sentimientos de soledad,
la soledad no implica forzosamente a la depre-ién, aunque rasgos depresivos
se manifiesten, ya que como se mencigna pc steriormente, la soledad puede
suceder en cuatro momentos que van de io positivo a lo negativo sin llegar a
pensamientos suicidas, pero desafortunadamente la linea que las separa
puede ser minima y apenas perceptible, por lo que seria relativamente facil

pasar de 1 soledad a la depresion y viceversa.

Por otra lado, referirs al término depresién podra decirse que éste se
aplica a diversos trastornos de la afectividad, que se presentan come
condiciones Unicas o acompafado de otros estados patolégicos. Los signos y
sintomas de la depresion pueden presentarse en forma aguda y es frecuente

que ocurran de forma episodica.

El trastorno cuyo sintoma es central, es el abatimiento del humor y
abarca las esferas psiquica, somatica y conductual. Se trata de un trastorno
global (De la Fuente, 1994),

Eil niicleo de 1a depresion o constituyen la esfera afectiva, la tristeza, la
desesperanza, la inhibicion de las motivaciones, la perdida de intereses y la
angustia o agitacion. En el drea cognoscitiva estan presentes la fijacion de la

atencion en fa vivencia dolorosa y la transformacién de la imagen de uno

mismo, la tendencia exagerada a la autocritica, la autodevaluacion y la culpa.




En e terreno somatico son muy frecuentes la pérdida de apetito, 1a baja da
peso y la perturbacién del suefio.

Basicamente, la depresion en el nific escolar, cuando no es muy intensa,
puede presentarse con ciertas caracteristicas gue le dan una variacién con
respecto a la depresion del adulto; por ejemplo, predomina la irritabilidad, el
malhumor y la inquietud, lo cual se sustancia, a menudo, en trastomos de
refacion y de conducta en casa y/o en la escuela, con la familia y con |os
compafieros (Cebo, 1992),

Asi, para realizar su diagnéstico en cualquier edad, es preciso que se
presenten al mismo tiempo cinco o més de los siguientes sintomas durante las
dltimas dos o cuatro semanas como minimo, en forma continuada, todo el dia o
casi todo el dia, durante todos los dias o casi todos los dias, significando
ademas un cambio de la manera de ser de la persona con respecto al
momento anterior a la aparicion de este cuadro {Cobo, 1992):

1. Irritabilidad
Pérdida de interés o de placer en todas o casi todas las actividades
Peérdida sustancial de peso corporal o un aumento excesivo
Insomnio 0 aumento de suefio (hipersomnia)
Enlentecimiento psicomotriz o inquietud - agitacion
Fatiga o perdida de energia
Sentimientos de inutilidad o culpa excesiva e inadecuada

Disminucién de la capacidad de concentracién o de decisién

© 8N ok e

Ideas frecuentes de muerte

De este modo, se puede decir que la soledad es resultado basicamente de
la carencia de relacicnes interpersonales de calidad, que puede en algan
momento hasta beneficiar a la persona si se le considera como una
oportunidad para reflexionar sobre si mismo. En cambio, la depresion, una vez
que comienza a gestarse, los sintomas se van agudizando y sin

contemplaciones puede llevar a la muerte.




1.6 SOLEDAD EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Vivimos més juntos que nunca, mas comunicados y a la vez mas
separados. Hay personas que viven solas e independientes pero no sienten ia
soledad. Hay otras que viven acompafiadas y se sienten solas en muchos
aspectos (Pantoja, 1994 ).

La cultura actual es basicamente una cultura de la tecnologia, y la
sociedad actual es basicamente una sociedad de consumo y con respecto a tas
relaciones humanas se ha presentado en esta era de la tecnologia un
incremento de la cempetencia y la rivalidad. Las relaciones entre los hombres,
estimulados por la sociedad de consumo, siguen hoy una via mas de

competencia que de cooperacion y amistad.

Al mismo tiempo ha disminuide la comunicacién interhumana, la gue
pone en contacta las intimidades de los seres humanos, aquella gue permite un
intercambio afectivo y de nobles sentimientos. Paraddjicamente, se ha
desarrollado un increible progrese de la comunicacidn tecnificada, ésa
comunicacion masiva, impersonal, que nos permite navegar por €l internet y
contactarnes con cualquier sitio del planeta para intercambiar informacion
(Pantoja, 1894).

Los rapidos cambios sociales van aislando a las personas y propician la

soledad. Las influgncias sociales que pramueven la soledad son:

a) Tecnologia; A medida que ia forma de gobierno, los grandes proyectos
comerciales y 1a forma de educacidn desarrollan sus estructuras y se hacen
mas impersonales, las personas se sienten empequefiecidas y menos

necesarias. Como resultado, las relaciones personales son superficiales.

La television, los radios, los videojuegos, las computadoras, etc. Actuan

como distracciones de uno mismo para evitar enfrentar problemas
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personales no resueltos y asi ahogar la inquietud interna. Estos han hecho
que las relaciones familiares se debiliten trayendo come consecuencia un
aislamiento entre sus miembros; son un escape para la propia vida, una
razén mMas para no co wnicarse con los otros haciendo que la gente se

involucre menos y en ocasiones se alsle.

Movilidad: Los transportes modernos, el desarrollo de grandes
corporaciones y la atraccion de una vida mejor en otro lugar, facilitan las
mudanzas. Esto rompe amistades, separa las familias, elimina el espiritu de
vecindad y hace que fas personas eviten relaciones profundas que mas

tarde terminan en separaciones penasas.

Urbanizacion: Existe casi siempre un miedo a los extrarios que lieva a la
sospecha y la separacion, un sentimiento de incomedidad en medio de las
aglomeraciones, y el deseo de evitar el ruido y |a agitacion. Como resultado,
millares de personas viven muy cerca una de las otras, pero sintiéndose

aisiadas y solas.

Television: A menudo la televisidn profundiza la separacion tanto por el
contenido de los programas, que parecen promover la superficialidad, como
por los habitos producidos en las personas que quedan sentadas frente a

ella, y casi sin comunicarse.

Los cambios en la estructura familiar; Antes las familias eran extensas,

solian vivir bajo un mismo techo hasta cuatro generaciones {(abuelos, hijos,
nietos y bisnietos); ahora el nimero de integrantes es menor, e incluso
algunos viven solos {generalmente los tios solteros vy los abuelos) dando
como resultado una reduccidn en la convivencia transgeneracional. El
nlimera de hijos ha disminuido considerablemente y con ello el reparto de
roles en el seno familiar, asi como el retraso temporal entre los
alumbramientos de los hijos ha aumentado la distancia generacional y
consecuentemente las . posibilidades de establecer puentes de
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comunicacion entre ellos. Se ha presentado un continuo incremento en el
indice de divorcios y separaciones dando lugar a hogares de personas que
viven solas con algun hijo. También influye el regresar a una casa vacia
después de la escuela, pues le quita al individu > ef sentimiento de estar
interconectado a los demas, de ser parte integrante del mundo. Esta
situacién puede darse por la necesidad que tiene los padres de trabajar y

por ello se deja a los nifios solos la mayor parte del tiempo.

f) La tendencia a establecer relaciones basandose en contextos funcionales

y/o mercantiles: La progresiva distancia entre los puntos clave de actividad
diaria disgrega a las personas en el espacio limitando y condicionando sus
relaciones de vecindad, de afecto y de ayuda. La especializacion de las
relaciones de la metrépoli aumenta las posibilidades de quedarse solos
debido a que aguellos solicitan los servicios de los que colaboran en su
supervivencia diaria (zapateros, voceros, mecanicos, elc.) dejan de
interesarse por ellos como personas y pasan a ser un mero instrumenta por

el cual obtener una clase particular de beneficio,

g} El alto indice delictiva: Este ha provocado que las personas se vuelvan

cada dia mas descanfiadas y prefieran minimizar o evadir cualquier tipo de
contacto con sus semejantes. Las relaciones se desarrollan bajo el temor y
la desconfianza, el territorio de donde se vive se vuelve inseguro. Esto hace
que la gente evite el encuentro en la calle, y tienda a relacionarse en
espacios cerrados, disminuya sus opeorunidades de encuentro yfo se

recluya en su casa.

h) La ausencia de metas por alcanzar en |a sociedad moderna; Pareciera

que en la actualidad el tnico objetivo que se mueve es el de la blsqueda de

comodidad material como simbaolo de éxito.

Los procesos de construccion de la identidad, desarrolio afectivo,
socializacién y cognoscitivos se inician en la familia. Investigaciones actuales
han demosirado que desde muy temprana edad los nifios desarrollan la

capacidad para captar las intenciones, los estados emocionales prapios y de
12




los otros y para actuar en consecuencia, es por ello que en €l siguiente capitulo
abordaremos lo referente a los principales conceptos y teorias del desarrollo
infantil {Pantoja, 1994).

CAPITULO DESARROLLQ INFANTIL

2.1CONCEPTOS HISTORICOS DE LA NINEZ

El estudio del comportamiento y desarrollo no es solo la busqueda de
datos, sino que requiere de una estructura y explicaciones de los hechos y de
principios generaies que permitan comprender como liegamos a ser lo gue

s$0mMos y como se debe guiar el desarrollo infantil.

En todos los tiempos han existido creencias acerca de la naturaleza del
nifo y como se desarrollz. La congesidn que han tenido fos grupos culturales
diferentes scbre los nifios ha regido la forma en que los adultos han
interactuadc con ellos, los ambientes en que se han desarroliado y las

expectativas que han tenido sobre su comportamiento.

Andlisis diferentes de la literatura sobre este campo realizado por
Newman y Newman (1985} brindd una visibn muy completa de las
concesiones confrastantes sobre el nifio que han surgido a través de los
tiempos, las cuales mantenide una influencia significativa en el desarrollo de

teorias existentes numerosas en ta actualidad.

A continuacion se presenta una descripcion gque resume e integra los

planteamientos historicos de dichos autores.
2.1.1 EL NINO COMO UN ADULTO PEQUERO
En esta postura los nifios se ven como potencialmente capaces de

adoptar las mismas conductas que los adultos. La edad solo proporciona mayor

tamafio fisico y mas experiencia. Esta consideracién prevalecié durante los
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teorias existentes numerosas en la actualidad.
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planteamientos historicos de dichos autores.
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siglos XVi y XVIl en paises como Inglaterra vy Francia, en donde los nifios
participan en la vida total de los adultos. Los nifios y adultos dormian en la
misma avitacion, se vestian igual, realizaban las mismas labores y participaban
en las mismas actividades recreativas Newman y Newman (1985).

A pesar de que en el siglo XVIl empez a surgir un nuevo concepto de
la inocencia del nifo, todavia en el siglo XVill ios bidlogos que realizaban
estudios sobre la herencia seguian considerando al nific como adulto

pequefio.

Esta falta de diferenciacion entre nifios y adultos repercutia en el
ambiente en que se desenvolvian los nifios. Mo se proporcionaban
experiencias diferenciales de acuerdo con la edad de los nifios y no existian
ambientes u objetos especificos para ellos. Las expectativas que tenian los
padres de sus hijos podian generarles el desarrollc de habilidades muy

especiales o bien frustracion, sentimientos de ineptitud v verglienza.
2.1.2 EL NiNO Y SU MALDAD INNATA

Los estudios relazados por Thomas (1979} sobre esta postura, sefialan
sus antecedentes mas remotos en las ideas de los tedlogos medievales y los
filbsofos - psicologos del renacimiento, Los conceptos desarrollados en ese
tiempo posteriormente se madificaron por los lideres del protestantismo para
incorporar algunas de sus creencias. Esto ocurrié alrededor de 1530 con John
Calvin un tedlogo francés que siguiendo las ideas de Luter emprendi6 su propio
movimiento de protesta en contra de |a iglesia de Roma. Los planteamientos
hechos por Calvin sentaron las bases para el puritanismo en Inglaterra y en la
América colonial (Thomas 1979).

El concepto central de la doctrina puritana, es la maldad innata de la
naturaleza humana. Se concibe al nifio-recién nacido como un pecador, con
una inclinacién natural hacia el mal. Padres y educadores tienen la obligacion
de encontrar formas de disuadir al nifio de su naturaleza maligna, para hacerio

merecedor de entrar al cielo después de la muerte.

14




Siguiendoe tal orientacidn, se exigia a los nifios, energimente y desde
edad temprana, que controlaran sus impulsos y se comportaran moralmente.
Los castigos eran despiadados por lo que estrato entre adulto y nific era a
distancia y de desconfianza mutua New 1an y Newman (1985). Este punto de
vista fue particularmente dominante en paises diversos de siglo XVil al XIX
posteriormente su popularidad decayé; sin embargo, o3 conceptos puritanos
sobre el desarrollo del nifio no desaparecieron totalmente. Elementos de esta
doctrina se encuentran actualmente en las palabras y acciones de muchos

adultos.

Por lo tanto, el conocimiento de la teoria subyacente, ayudard al
entendimiento de fos origenes religiosos y culturales de las platicas de crianza
estrictas que actualmente se llegan a observar en algunos hogares y salones

de clase.

2.1.3 EL NINO COMO “PIZARRON EN BLANCO*

La nocicn de gue el nifio es un pizarron en blanco donde nada hay
escrito y que por |o tanto no es malvadoe en sl y no posee conocimiento innatos,
fue propuesto por Lucke en 1963. Este autor afirmo que el conocimiento era
adquirido por las experiencias sensorialesy era iesultado de tales experiencias.
La sociedad ensefiaria la virtud y la sabiduria educando a los nifios. El modelo
la persona educada idealmente era “gentleman” ingiés y ta educacion moral

que la adquisicion del conocimiento (Newman y Newman 1985).

Dentro de esta aproximacidn se niegan las capacidades innatas y las
diferencias de comportamiento debidas a caracteristicas heredadas. Se piensa
que si todos los nifios pasaran por las mismas circunstancias ambientales,
todos se comportarian igual; por lo tanto, conviene presentar a los nifios el
mismo ambiente ideal, donde aprenda las normas de comportamiento

aprobadas culturalmente,




2.1.4 EL NINO BUENO POR NATURALEZA

En contraposicidn a los conceptos anteriores, el filosofo francés
Rousseau en 1773, propone su cbra “Emile”, el nifio que nace bueno
moralmente. El nifio que por naturaleza hace lo correcto a mencs que sea
corrompido por el ambiente social. Por lo tanto, el planteamiento de Rousseau
hace sobre el desarrollo del nifio es ef resultado de su preocupacién por
encontrar formas de guiar el crecimiento del nifio de manera tal que

permanezca ¢on sus inclinaciones naturales (Thomas, 1979).

Siguiende la teoria de Rousseau, la educacion debe satisfacer las
necesidades dei nifio y mejorar sus predisposiciones e intereses naturales, El
maestro tiene que estar dedicado a entender a los nifios y a ayudarlos en lo
que realicen completamente. Esta nacion del nifio bueno sacudit las técnicas
de disciplina rigurosa, de lecciones muy estructuradas y de un trato formalista
entre alumnos y maestros, producto de considerar a los nifios como malvados
0 como pizarron en blanco. Rousseau sostenia gue la instruccion formal se
debia postergar hasta que el nific Hegara a la adolescencia. Los primeros anos
se debian dedicar al disfrute de actividades fisicas, de los juegos, de la fantasia
y de experiencias inmediatas. La meta principal de la educacion, segin &l, era
fortalecer e juicio independiente, el nifio debia aprender a confiar y a apoyarse

en su capacidad de razanar.

Esta vision humanista del nifio produjo muchisimas coniroversias.
Aceptar la nocidn gue tenia Rousseau del la naturaleza del nifio, equivalia a
decir a nivel social que ¢l individuo estaba por encima del estado y que tenia
derecho a un ambiente que cubriera sus necesidades personales.
Posteriormente esta teoria ejercié una influencia significativa en generaciones

de tedricos, educadares y padres de diversas partes del mundo.
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2.1.5 EL NiNO COMO PROPIEDAD

Mientras que los aristdcratas, tedlogos y filbsofos debatian scbre la
naturaleza esencial det ser humano y proporcionan una educacion ideal para
los nifios, las realidades sociales y econdmicas, por ofro lado, llegaron a

considerar al nifio como propiedad 0 como un recurso econdmico.

La costumbre de tratar al nifio como propiedad, ocurrié por ejemplo entre
familias campesinas de inglaterra en el siglo VXL, Por ese tiempo, ios nifios de
seis y siete afios trabajaban en los quehaceres demésticos y al llegar a los
nueve o diez afios debian dejar la familia para trabajar de sirvientes en casas

de familias acomodadas Newimnan y Newman {1985).
2.1.6 EL NINO COMO PERSONA EN DESARROLLO

A lo largo de la historia se ha mejorado la nocién de que la nifiez es una
etapa o conjunto de etapas con cualidades GOnicas y exclusivas. Platén en “La
Republica™, presentd un plan de educacion basado en el progresa de desarrollo
de las capacidades intelectuales y del control emotivo. Siglos después,
Shakespeare escribié sobre una teoria del desarrollo que marcaba siete etapas
durante las cuales la persona pasaba de ser un lactanto a la vejez. Levy
describe en 1949 los periodos diferentes de desarrolle del individuo gue
sefalaba la cultura china tradicional durante la dinastia ching (1644 — 1911
DC); en esta cultura se proporcionaba a las personas un ambiente diferencial
con actividades y responsabilidades especificas de acuerdo con la edad,

capacidad y experiencia {Newman y Newman 1985).

La idea moderna de que la nifiez tiene caracteristicas Gnicas que
constituye una etapa del desarrollo, empezo con la teoria de la evolucién de
Charles Darwin. Para este autor el estudio de la nifiez era indispensable coma

un medio para el entendimiento de los origenes vy la naturaleza de los seres

humanos.




Posteriormente surgieron teorias muy diversas sobre aspectos diferentes
de desarrolle: psicosexual, psicosocial, cognoscitive, eic., todas ellas
provenientes de la perspectiva evolutiva, donde al nifio se le ve como un ser
mas primitivo que el adulto, con necesidades cap: sidades y orientaciones
conceptuales cualitativamente distintas a las de este Oltimo. Dichas teorias
difieren por su contenido especifico, pero todas concuerdan con que iz nifiez se
compone de varias etapas a través de las cuales se va desarrollando gran
parte del pensamiento logico y de las caracteristicas sociales y emotivas que

influiran en el comportamiento aduito,

Las concepciones historicas diferentes sobre la nifiez que aqui s& han
presentado, continan influyendo hasta la fecha en la opinién gue tienen las
personas sobre la naturaleza del nifio y sobre la forma de educario. Asi, tanto
los padres como los profesionales mantienen creencias multiples diversas y a
veces contradictorias, que aungue no se declaren abiertamente, dirigen sus

acgiones en relacion a los nifios.

2.2 _PRINCIPALES TEORIAS PSICOLOGICAS DEL DESARROLLO DEL
NINO.

A. Postulados acerca de la importancia de la herencia y el ambiente en el

desarrollo del nifio.
Postura Mecanicista.
Skinner (1974): Acepta la influencia de la herencia asignandc mayor

importancia al ambiente
Bijou y Bee (1969)r: En la infancia el mayor determinante es la maduracion.

Conforme el nifio crece, la influencia del ambiente va a ser cada vez mayor.
Bandura (1969): Considera el determinismo reciproco entre los factores
ambientales, personales y comportamentales.

Bandura y Sears {1969); Enfatiza Jas variables sociales como determinantes
del comportamiento.
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Postura Organicista.

Lewin {1936): El comportamiento del nifio es producto de todos los hechos que
influencian su conducta -:n un momento determinada.

Gesell (1949): El comportamiento del nifio estd determinado genéticamente, el
ambiente fisico o social tiene poco efectc.

Havinghurst {1953} €l comportamiento del nifio tiene bases bioldgicas sociales
y psicologicas,

Piaget {1969): El desarrolio del conccimiento del nific es resultado de la
maduracion principalmente, en interaccién con el ambiente.

Kohiberg (1987} El desarrollo moral del nifio es resultado de la interaccion
entre factores de madur icion y ambientales.

Postura Psicoanalitica.

S. Freud (1938) vy A. Freud (1974): El comportamiento det nifio es producto de

la maduracion y la expe iencia.
Postura Humanista.

Masiow (1370} La estructura genética estabiece el potencial y talentos
diferenciales, la forma como estos se desenvueiven depende del ambiente.
Allport  (1870) los factores de la herencia y el ambiente estan

interrelacionados. Los aspectos hereditarios a veces aceleran la influencia del

ambiente y otras veces la limitan.
Rogers (1963). El comportamiento esta determinado por todos los factores de

la situacion existencial.
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B. Postulados acerca de [a trascendencia de la relacion padre - hijo en el

desarrolio del nino,

Postura Mecanicista.

Skinner; Desarrolla un modelo que prescribe la forma de tratar a los nifios en
edades diferentes para promover su desarrollo optime.

Bijou y Beer: El desarrollo det nifio depende en gran parte de las oportunidades
y contingencias que sus padres le proporcionan

Bandura: L os modelos mas poderosos para el nifio son los padres, pues tienen
control de los recursos y gozan de mayor “prestigio”, en particular el padre del
mismo sexo gue el nifio,

_Sears: Los padres constituyen el agente de reforzamiento mas importantes.

tLas practicas de crianza determinan la naturateza de! desarrolio

Postura Organicista.

Lewin: El comportamiento del nifio evoluciona por su capacidad mayor y por el
aumento de experiencias

Gesell: Es conveniente que los padres estén informados sobre el
comportamiento que pueden esperar del nifio en cada etapa de su crecimiento.
Havinghurst: Una buena base para el logro de habilidades y superacion de
problemas del desarrollo lo constituye el éxito, la satisfaccion personal y la
aprobacion de los demas.

Piaget: La experiencia apresura o retarda el desarrollo

Kohiberg: Sefala la importancia de la experiencia con estructuras de justicia
apropiadas.

Propone a padres y maestros que estimulen el juicio moral del nifie para el

centrol de su conducta y una mejor  adaptacion a la sociedad
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Postura Psicoanalitica.

S, Freud: La relacién entre padres e hijos durante la nifiez tiene una
trascendencia sobre el desarrollo de la personalidad adulta.

A._Freud: Considera necesario orientar a os padres y particularmente a la
madre para la promocién y proteccion del desarrollo de la perscnalidad del

nifo.

Postura Humanista.

Masfow: El nifio es sumamente susceptible a las experiencias del ambiente y
por su inmadurez es muy dependiente de sus padres.

Presenta recomendaciones a padres y : educadores para el cuidado y
ensenanza de los nifios,

Allpor: La personalidad del nifio es moldeada por la imitacién a las personas
con guien tiene vinculacion constante.

Rogere; Considera de gran relevancia la labor educativa de los padres.
Preserta recomendaciones a los padres para promover la confianza y el

aprendizaje del nifio

C. Postulados que sefialan el periodo en el cual la relacion padre - hijo es

mas impartante para el desarrolio.

Postura Mecanicista.

Skinner: Sefiala la trascendencia de las practicas de crianza desde el
nacimiento hasta la adolescencia

Bijou y Beer: A partir de lgs afios preescaolares, adguieren relevancia las
contingencias y oportunidades proporcionadas por los padres. En la edad
escolar se suman a las influencias del hogar, las de la cultura.

Bandura: Los nifios que poseen habilidad para el uso de simbolos aprenden

mejor del desempefio de otros.
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_Sears: Subraya la trascendencia de las practicas de crianza de los primeros 5
afos y del proceso de identificacion con el padre del mismo sexo que ocurre de

los cinco o seis afos a la pubertad,
Postura Organicista.

Lewin: El comportamiento del nifio esta dirigido a la satisfaccidén de sus
necesidades y todas sus experiencias pueden influenciario.

Geselfl: Marca las actitudes que deben tener los padres hacia el nifio en el caso
de desviaciones en todas las etapas de su crecimiento

Havinghurst: Sefiala las etapas de evolucion del nacimiento a la muerte y la
importancia del éxito, la satisfaccion personal y la aprobacion de los demas en
este proceso.

Piaget: La experiencia apresura o retarda el proceso del desarrollo cognoscitivo
y este ocurre del nacimiento a los 15 afios.

Kohiberg: Sefiala la conveniencia de la estimulacion del juicio a lo largo del
procesc de desarrollo morat el cual ocurre paralelo al desarrollo cognoscitivo,

esto es, de 0 a 15 afios.
Postura Psicoanalitica.

S. Freud : Indica la importancia de la importancia de la relacidén padre — hijo
durante la nifiez; durante los prirmeros afios por la satisfaccion de la
necesidades, y de los 5 afios a ta pubertad por la identificacion con el padre del
mismeg sexo

A. Freud: Afirman gque en la nifiez y en la pubertad la personalidad se
encuentra en formacion, por lo tanto esta etapa es critica para la prevencion y

tratamiento de los problemas a través de los padres.
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Postura Humanista.

Maslow: Marca a la nifiez como una etapa delicada en la que los padresd
deben proveer al nifio de cuidados y experiencias nocivas.

Allport: .a personalidad del nific es modelada en parte por la imitacién; las
personas que viven en un ambiente simitar desarrollan fines similares y utilizan
medios simililares para alcanzarlos; la autoestima es conductora de la
personalidad.

Rogers: Enfatiza |a labor de los padres en el periodo comprendido desde la
infancia hasta los 8 ¢ 10 afios, para el establecimiznto de un ambiente de

seguridad y confianza que sea propicio para el aprendizaje.

' D. Postulados que analizan fas formas de interaccion padre ~ hijo que

propician y protegen el desarroflo del nifia.
Perspectiva Mecanicista.

Skinner: Para legrar un compartamiento adecuado y un aprendizaje mejor, mas
rapido y con menos tropiezos, es importante que los padres proporcicnen
consecuencias adecuadas y oportunas al comportamiento del nific.

a) Para incrementar las posibilidades de que se repita el comportamiento o
aprendizaje adecwado, es necesario que presenten consecuencias
agradables e inmediatas y retiren también de inmediato las situaciones
desagradables.

b} Para decrementar el comportamiento © aprendizaje inadecuado, se
requiere gue apliquen consecuencias desagradables o retiren las
consecuencias placenteras,

¢} Es conveniente que los padres procuren la cuidadosa ascciacion de
estimulos placenteros con estimulos neutrales que posteriormente
puedan ser empleados come herramientas para facilitar el aprendizaje
del nifio.

d) Para ia ensefianza de conductas complejas o secuencia de conductas,
podran estimular pequefias aproximaciones y después iran exigiendo

gradualmente mejores aproximaciones.
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e) Es necesario que cuiden el momento, la duracién y la forma de
administrar  las consecuencias, de manera que se fortalezca el
comportamiento deseado o se elimine totalmente el no deseado. Una vez
logrado esto, conviene que se desv inezcan graduaimente las
consecuencias, de forma tal que el comportamiente deseado se mantenga

mediante las consecuencias naturales del ambiente.

Bandura:

a) Es importante que los padres cuiden todo su comportamiento y no sclo
la relacién con su hijo, en especial el padre del mismo sexo que el nifio.

b} Es conveniente que los padres procuren que el medio familiar, escolar y
la comunidad en que se desenvuelve su hijo, presente modelos de
conducta adecuada, en particular aguelios modelos que son del mismo
sexo 0 edad gue el nifio.

c) Podran estimutar en su hijo &l seguimiento de ejemplos adecuados y en
el caso de modelos negativos asegurarse ae gue su hijo se percate de
las consecuencias gue originan tales comportamientos.

d) El nifio estara mas motivado a seguir las conductas modeladas, si estas
responden a sus necesidades o se hace evidente su utilidad.

&) Se tendrd mejores rasultados al modelar una conducta, si se dirige la
atencion de los nifios hacia los aspectos clave.

f) Para favorecer la permanencia de lo aprendido a través de
modelamiento, pediran al nifio la reproduccion de la actividad motora,
proporcionara retroalimentacion y procuraran la reviston, la practica y su
asociacion con palabras o imégenes relacionadas. Conforme el nifio
crece podran ir exigiendo la recuperacion de lo aprendido después de

los periodos cada vez mas prolongados.

g} Es importante que cuiden el momento, la duracién y ta forma en gue son
administradas las consecuencias al comportamiento aprendido a través
de modelamiento.

h) Ante una conducta antisocial es conveniente que los padres busquen las
causas subyacentes a los sintomas que presenta el nifio en el ambiente
que le rodea; despues procuraran la ensefanza o modelamiento de
conductas adecuadas y su consecuente recompensa.
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Sears:

a) Es necesaric que el comportamiento de los padres constiluya un medio
apropiado, principalmente e! def padre del mismo sexo que el nifio.

b) El padre o la madre constituiran un modelo mas impaortante para el nifio
cuando exista una buena relacion con éste, particularme te en el caso

del padre del mismo sexo que ¢l nifio,

¢) El padre constituird un modelo mas importante si goza de la estima de la
madre y viceversa.
d) Para que la relacidn madre — hijo sea mas benéfica, es necesaria que

ella posea una buena autoestima, el aprecio de sus capacidades por
parte det padre y satisfaccion en relacién en su situacion personat.

e). Es conveniente que entre cada hijo haya |a distancia de edad necesaria,
para que los padres puedan proporcionarles la atencién jue requieren
durante la infancia.

f) Es necesario que los padres procuren gue el medio social del nifio le
indigue motivos, intereses, conocimientos y actitudes apropiados.
También es muy importante cuidar la influencia de los maestros y
companeros del nific.

q) Sin importar el medio sociceconomico, es necesarioc que todos los
padres tengan acceso al conocimiento sobre practicas de crianza que
propicien el 6ptimo desarrollo del nifio.

h) Es indispensable que los padres cuenten con los conocimientos y
habilidades necesarias para tratar adecuadamente a sus hijos en las
etapas diferentes de su desarrollo.

i) Se requiere que los padres apliquen las medidas de control en forma
racional y que sean permisivas hacia la independencia del nifio.

[} Es importante procurar un equilibrio entre los deseos de independencia
dei nifio, su aceptacién de contral y el conocimientote su &mbito propic
de libertad.

k) Es favorable que exista un equilibrio entre la permisividad y la restriccion

de las exhibiciones de frustracién del nifo.
I} Conviene que los padres eviten el castigo o la frustracion a las actitudes
de dependencia del nifio; en su lugar procurarén la modificacion gradual

y la gratificacién a las conductas independientes.
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m) Arde el comportamiento  inadecuado, es preferible  estimular el
comportamiento adecuado, a emplear el castigo.

n} Ante el comportamiento inadecuado, los padres podran hacer uso de la
suspension de la alencion v conductas af ctuosas hacia su hija,
teniendo resultados mejores cuando exista una relacion positiva entre

padres e hijo.

Perspectiva Organicista.

Lewin:

a) Las fuerzas organicas vy ambientales operan diferencialmente,
dependiendo del nivel de desarrollo del nifio. Por lo tanto, es impartante
que los educadares conozcan el modo comao ellas aperan y ¢como se
puede actuar scbre ellas.

b) Conforme el nifio evoluciona, las tenciones y necesidades basicas
permitira gjercer menos influencia sobre su comportamiente, y serd
capaz de diferenciar mas una situacién de otra, su desarrollo fisico e
intelectual le permitira desarrollar mas actividades, mas complejas y en
situaciones mas diversas. Las metas y las posibilidades de accion van a

ser gradualmente méas complejas y mas realistas.

Fiaget: El desarrollo cognoscitivo presenta etapas definidas caracterizadas por
un tipo determinado de pensamiento o comportamiento. Todos los individuos
pasan por las mismas etapas en e mismo orden; sin embargo ei tiempo de
ocurrencia varia de una persona a otra. Cada etapa se construye con base en
la anterior y es fundamento para la siguiente.
a) Se ha concluido que es necesario que la instruccion tome en cuenta ia
maduracién y desarrollo psicolégico de cada nifio en lo particular.
b) Se requiere gue los educadores conazcan la evolucion general del
conocimiento, para que puedan determinar el nivel de pensamiento
especifico en que se encuentra cada nifio. Elio les permitiraé detectar

oportunamente algin atraso o estimular el desarrcllo de habilidades de

pensamienta en a secuencia adecuada..
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¢) Es conveniente tomar en cuenta que conforme ef nifio crece, su
conacimiento as cada ver mas complejo, mas abstracto y mas realista.

- la estimulacidn del desarroilo cognoscitive, deberd considerar que el
nifo pequefo adguiere conccimientos a través del contacto fisico con
su ambiente, pero a medida que va creciendo el aprendizaje ncluira
una mayor actividad intelectual.

- Con el nific en edad escolar, particularmente de los siete a los nueve
afios, se deberd atender la necesidad ce conocer las relaciones
causales de lo que ocurre a su alrededor; esto sin dejar de tomar en

cuenta, que solo va a ser capaz del razonamiento que este

directamente relacionado con los cbjetos.

- Se tendra presente que alrededor de los diez u once afios, &l nifio
comenzard a comportarse considerando la causa de los eventos, ird
adquiriendo habilidad para enfrentarse a problemas hipotélicos y &
relaciones mitiples incluso sobre siluaciones abstractas. Gradualmente
ira siendo capaz de mejorarse analiicamente, incorporando la reflexion
sobre eventos pasados y futuros.

- E! desarrolio de la inteligencia es el resultado del esfuerzo constante del
nifo por expandir v refinar su conocimiente a fin de adaptarse a su
ambiente en forma cada vez mas satisfactorias. Es el resultado de
adquiric informacién v madificar o enriquecer las ideas al concluir el

nuevo conocimiento.

Perspectiva Psicoanalitica.

S. Freud: Es importante que los padres y demas personas al cuidado de los
nifios guien su crecimiento hacia el desarrolio de un yo fuerte que guarce al
minimo las represionas que ariginan los trastornos de la personalidad.

a) Es necesario que los padres brinden atencion a las necesidades basicas del
nifio, principalmente durante fos primeros afios, pero tambien es recomendable
gue eviten la satisfaccion excesiva; esto para prevenir que ocurra la fijacion en
una etapa determinada y dar lugar a conductas adaptativas inmaduras.

b} Es preferible la permisividad en lugar de 1a censura para gue &l nifio exprese

todo sus sentimientos y necesidades.
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¢) De acuerdo con el nivel de desarrolio di | nifio, los padres pueden proveer
oportunidades para que el nific adquiera conocimiento sobre su mundo y
aprenda a actuar sobre é| de manera cada vez mas efectiva,

e} Es recomendable que el adiestramiento de conductas adaptativas no se
proporcione temprana o tardiamente y que 10 se ejerza por la fuerza, en forma
punitiva.

f) Puede ayudar a los padres en su desempefio el conccimiento sobre las
etapas de desarrollo psicosexual normal y sobre los conflictos que el nifio
enfrenta en cada una de ellas. Se tomara en cuenta que de Ios cinco o seis
afios hasta la pubertad el nifio se identifica con el padre y la nifia con la madre,
asimilando sus estilos de accion e internalizando los valores morales

correspondientes.

Anna Freud: Ademas de coincidir con los postulados de su padre, afiade que:
a) Es conveniente la interaccion durante la nifiez y la adolescencia, ¥
también es deseable realizar una labor preventiva a fin de evitar que los
prablemas se incrementen, se compliquen y que después requieran

tratamientos larges en la edad adulta.

o
-

Para detectar anomalias en el desarrolle del nifio y poderle brindar

ayuda con oportunidad, es necesaric observar el comportamiento det

nifio y considerar la infarmacion que su familia pueda proporcionar sobre
su desarrollo sexual.

c) Para el alivic de las presiones que afectan al nifio, es necesario gue las
padres modifiquen sus expectativas hacia el. Se requiere que
comprendan el dafio potencial hecho a sus nifios durante los afios
criticos de su desarrollo, por la manera en que han respondide a sus
necesidades.

d) Para la prevencion de las alteraciones de la persanalidad, se requiere

que 1a madre conozca la importancia de su relacion con el nifio y que

comprenda como puede ayudarlo para que se adecue mas a su realidad

y para que aspire estandares de logro razonables.
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Maslow:

(=2
—

&)

|
Allport:

a)

Perspectiva Humanista.
a)

El comportamiento humar.) estd orientado basicamente hacia la
satisfaccion de sus necesidades.

Cuando una persona ha satisfecho las necesidades mas elementales, se
esfuerza por satisfacer las del siguiente nivel y asi sucesivamente hasta
llegar hasta las de orden mas elevado o autorrealizacion.

Para la educacion del nifio, es conveniente un regimen permisivo. Se
sugiere a los padres que respondan a las necesidades del nifio,
procurando la menor frustracion posible; mas tarde, conforme el nifio
adquiere mas experiencia, deberan dejar de gratificar sus necesidades
directamente y en su lugar, arreglaran su ambiente de forma tal que él
misma pueda cubrir sus necesidades y hacer sus propias elecciones.
Para el manejo de problemas, es recomendable que los padres permitan
al nifio enfrentarlos gradualmente. De esta manera adquiriran habilidad
para resolverlos y tolerancia a la frustracion.

Sobre los contenidos de la ensefianza, se enfatiza la importancia de
promover la naturalidad y la espontaneidad para que el nifio se conozca
a sl mismo y derive sus metas y valores propios. Se subraya la
necesidad de que los educadores provean oportunidades de
autodescubrimiento e integracion, asi como de expresidn a través de las

artes.

La personalidad resulta de la relacidén del comportamiente que ha
producido placer y del rechazo habitual de los sucesos que han
producido displacer. A esta ley del efecto se suma la capacidad de
examinar y organizar el campo confuso que se enfrenta, de comprender
la relacion entre los factores presentes y adoptar un comportamiento Gil
a sus fines.

La autoestima es un factor relevante en la determinacién de algunos

aspectos de |a personalidad y por lo tanto del comportamiento. Cuando

una persona emprende una tarea, por lo general elige aquella que no
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esté muy per encima de sus capacidades, por temor al fracaso, pero
tampoco tan debajo de sus capacidades, de forma tal que se sienta
ineficaz o poco valioso. Los nifios de poca edad prefieren tareas en las
que han tenido éxilo y los nifios mayores se van a preocupar de las
tareas inacabadas, debido a la situacion tencional que crean, Conforme
el niAp crece va a perseverar mas en su esfuerzo. Si los fracasos se
repiten y son serios, el nifio puede desarrollar una sensacién arraigada

de inferioridad y deficiencia.

Rogers: El nifio requiere un ambiente de aprendizaje en el hogar

cuidadosamente ideado, que le proporcione seguridad y conftanza.

a} Propone a los padres y maestros la no directividad; proporcionar al nifio

b

———

d)

condiciones propicias para aprender, asi como los medios necesarios,
teniendo confianza en el gue tiene capacidad para conocerse a si
mismo, para saber lo que le interesa o lo que le afecta, asi como para
adquirir conocimientos externos. Es necesario que promuevan el interés
en lo que va a ensefiar y que estimulen la iniciativa y creatividad del
estudiante,

Es importante que los nifios aprendan a aprender, en lugar de
memorizar informacion. Se debe ayudar al nifioc a adquirir una
preparacion que le permita enfrentarse constructivamente al mundo
actual y futuro. Se recomienda la integracian de conocimientos flexibles,
adaptables a problematicas diversas, en lugar de las materias dispersas,
ademas de promover en el nifio actitudes adaptativas que 1o capaciten
para utilizar sus recursos y experiencia.

Aprendamos mejor lo hemos aprendido a nuestro modo, a nuestro paso
y congruente con lo que somos, podemos y nos interesa. De esta
manera, es importante que los educadores ayuden a cada nific a
descubrir su método propio para aprende, que procuren que el
aprendizaje sea significalivo y congruente con la personalidad de los
nifios y que ademas los estimulen a dirigir su aprendizaje.

Es importante que el nifio ejercite la autoevaluacion para educar su juicio
y desarrollar una actitug critica y constructiva hacia sus realizaciones y

1as de los demas.
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&) Es necesario que los padres vivan en interaccione cambiantes con sus
hijos, caracterizadas por el condicionamiento, comprension y respeto

entre padre e hijo.

Anélisis comparativo de los postulados.

Macer un contraste de los postulados mas relevante sobre el desarroilo
del nifio derivado de las aproximaciones tedricas principales, nos permite

apreciar lo siguiente;

1. Enrelacion al papel de {a herencia y el ambiente en el desarrolio del
nifie, algunos autores enfatizan el papel de los factores hereditarios
sobre la experiencia y otros al contrario. Ciertos tedricos indican
pericdos a aspectos en los que predomina uno u otro factor. En algunos
casos se da peso igual a la maduracion y al ambiente, y en otros se
marca la interrelacion de los factores o la fluctuacion de el ambiente, y
en ofros se marca la interrelacion de los factores o la fluctuacién de su
peso; sin embargo, a pesar de las diferencias entre las teorias
especificas, todas las posturas sefialan la influencia det ambiente.

2. Con respecto a [a trascendencia que tiene la relacién padre —hijo
sobre el desarrolio del nifio, varios tedricos subrayan el papet de los
padres como promotores de un desarrolle Gptimo, algunos califican su
influencia como determinante del desarrolla y ofros denotan sus efectos
en la persanalidad del nifio. En algunos casos se marca la infiuencia de
los padres como generadores de experiencia y aprendizaje y en algunos
otros como promotores de las formas de adaptacién al medio. Varios
autores sefialan a los padres como fos modelos mas poderosos o los
agentes de refuerzo més importantes para el nifio y algunos destacan su
intervencion como proveedores de satisfaccion y aprobacion que origina
la confianza y la autoaceptacion en el nifio.

3. Sobre el periodo en el cual la relacién padre — hijo es mas
importante para el desarrollo, se observa que casi todos loa autores

marcan la relevancia de los primeros cinco afios, pero también una gran

mayaria sefiala la importancia de la labor de los padres en los afios
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posleriores; muchos de ellos enfatizan la influencia de lo: padres hasta
los 10 & 13 anos y otros la hacen extensiva hasta los 15. Por otro lado
un autor destaca la etapa comprendida de los 4 a los 6 afios y otro
sefiala de los dos afios en adelante.

Como podra observarse, gran parte de los autores ha i manifestado
ahiertamente la importancia de los padres en una etapa particular del
desarrollo; sin embargo, en algunos casos la relevancia de un periodo
especifico se ha podido inferir de los planteamientos de los autores
scbre el aprendizaje del nifio.

Asi, aungue existen opiniones diferentes tanto en posturas y autores
sobre la etapa de los aspectos en Jos que la relacién padre — hijo tiene
una trascendencia mayor, hay acuerdo considerable sabre la influencia
de los padres durante toda la nifiez.

4. Sobre las formas de relaciéon padre — hijo que propician y
protegen el desarrollo del nifio, se puede apreciar tanto enfre autcres
como entre posturas tedricas, una gran diversidad de supuestos para
favorecer el desarrolic en aspectos especificos. Aungue las
explicaciones y zrgumentos que presentan las Aproximaciones
diferentes se alejan considerablemente, al trasiadarlas a acciones
concretas para estimular el desarrollo del nifio, se observan

consideraciones numerosas.

A) Con respecto a log conocimientos que requiere el padre para propiciar
o proteger el desarroflo del nifo, la postura mecanicista sefala la
conveniencia de que todos lo padres tengan acceso y conocimiento sobre
practicas de crianza que propicien el desarrcllo optimo del nifo en las etapas
diferentes de su crecimiento (Sears). La orientacion humanista postula la
necesidad de que los padres vivan en interacciones cambiantes con sus hijos,
caracterizadas con el reconacimiento (Rogers). Dentro de la postura organicista
se afirma gue tas fuerzas orgénicas y ambientales operan diferencialmente,
dependiendo del nivel del desarrollo del nifio, lo que hace necesario que los
educadores conozean el modo como operan estas fuerzas y como se puede

actuar sobre ellas (Lewin). Se marca la importancia de que los padres

conozcan la secuencia de desarrollo y los problemas que presentan los nifos
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en las efapas diferentes de su crecimiento (Gesell). Se concluye que es
necesaria la coordinacién entre el desarrolle del nific y las actividades de
aprendizaje. Se requiere que los educadores conozoan la evolucian general del
conocimiento para que puedan determinar el niv 2l de pensamiento especifico
en que se encuentra cada nifio en particutar, lo cual les permitird detectar
oportunamente algln atraso o estimular el desarrollo de habilidades del
pensamientc en la secuencia adecuada (Piaget). La teoria psicoanalitica
sefiala que de acuerdo al nivel de desarrolla del nifio, o padres pueden proveer
las oportunidades para que el nifio adquiera conocimiento sobre su mundo y
aprenda a actuar sobre & de manera cada vez mas efectiva. Enfatiza la
tmportancia de que los padres guien el crecimiento del nifio hacia el desarrollo

de un yo fuerte (Freud).

B) Con el fin de promover el establecimiento de un comportamiento
adecuado, la perspectiva mecanicista propone a padres y educadares la
ensefianza a través de aproximaciones peguefias y el incremento gradual de
exigencias {Skinner). La postura humanista sugiere a los padres que conforme
el nifio adquiere mas experiencia, dejen de gratificar sus necesidades
directamente y en su lugar, arreglen su ambiente de forma tal que & mismo
pueda cubrir sus necesidades y hacer sus propias elecciones; asi mismo
propone que enfrenten gradualmente al nifio a los problemas (Maslow).

La perspectiva organicista afirma que conforme el nifio evoluciona, las
tensiones y necesidades hasicas van ejerciendo menos influencia sobre su
comportamiento; va siendo capaz de diferenciar mas una situacion de ofra y su
desarrollo fisico e intelectuai le va permitiendo desarrollar mas actividades, méas

complejas y en situaciones mas diversas (Lewin). -

C) Sobre los contenidos de ensefianza, |la postura mecanicista sefialan la
conveniencia de que estos respandan a las necesidades del nifio (Bandura).
Por otra parte, la aproximacién humanista postula que el comportamiento
humano esta orientado hacia la satisfaccion de necesidades (Maslow) vy ia
teoria psicoanalitica enfatiza la importancia de que los padres brinden atencion
a la satisfaccion de necesidades del nifio (S. Freud y A. Freud}. La orientacion

organicista afirma que el desarrollo de la inteligencia es el resultado del
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constante esfuerzo del nifio por expan ir y refinar su conocimiento a fin de
adaptarse a su ambiente en formas cada vez mas satisfactorias; ha sefialado
gue la instruccion debe tomar en cuenta la maduracion y el desarrollo
psicologico de cada nifio en particular (Piaget).

D) Sobre Jos métodos de enseiianza, la perspectiva humanista atendiendo a
la relevancia de las necesidades del nifio, proponc la naturalidad y la
espontaneidad asi como de las oportunidades para el autodescrubtimiento e
integracion (Maslow). Tambien se indica la no directividad, proporcionar
condiciones propicias para aprende, promover el interés de la materia a
ensefiar y estimular la iniciativa y la creatividad {Rogers). Se recomienda la
integracion de conocimientos flexibles, adaptables a probleméaticas diversas y
la promocion de actitudes adaptative: que lo capaciten para ufilizar sus
recursos y experiencia a descubrir sy método propio para aprender, congruente
con la personalidad. Se subraya la importancia de que estimulen a los nifios a
dirigir su propio aprendizaje y autoevaluarse (Rogers). Por otra parte la postura
oraanicista espera que el maestro gule los patrones de pensamiento del nifio y
gu=2 le provea de oportunidades para que el nifio explore y descubra por s

mismo {Fiaget).

Ef desarrollo humano es el estudio cientifico de como cambian las personas y
como permanecen algunos aspecios con el correr del tiempo. Los cambios
ccurren durante toda la vida, aunque son mas notarios en la nifiez. Presentan
dos formas: cuantitativa y cualitativa. El cambio cuantitativo es fa variacion en
€l nimero o la cantidad de alge como la estatura y el peso. El cambio
cualitativo es el que se produce en el cardcter, la estructura o |la organizacién,
como la naturaleza de la inteligencia y tas emociones de una persona por ello

se profundiza en estas dos areas del desarrollo (Papalia, 1998).
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2.3 DESARROLLO COGNOSCITIVO

Los cambios que se esperan en las facultades mentales, {aprendizaje,
memoria, razonamiento, pensamiento y len juaje) constituyen aspectos del
desarrollo  cognoscitive. Estos cambios estan estrechamente ligados al
desarrailo fisico y al emocional. Por ejemplo, el crecimiento de la memoria en
un beb¢ esta relacionado con la experiencia de ansiedad por separacion:
miedo a que la madre no vuelva cuando ella sale. Si los nifios no pudieran
recordar el pasado probablemente no estarian preocupados por la ausencia de
ta medre. Asimismc, la memaria las acciones fisicas de los nifios. Un nifio de
un afio, reprendido por goipear al bebé, quiza no quiera hacerlo otra vez
{Papalia, 1998).

Entre los 5 y los 7 afios, los nifios entran en el estadio de las operaciones
concretas, cuando pueden pensar idgicamente acerca del aqui y del ahora pero
todavia no sobre abstracciones. Generalmente, permanecen en este estado

hasta cerca de los 11 afios.

El nifio en el tercer estadio de Piaget son capaces del pensamiento
operacional, pueden utilizar simbaolos para llevar acabo operaciones o
actividades mentales, en contraste con las actividades fisicas que fueron ia
base para la mayoria de sus primeros pensamientos. Por primera vez, la

verdadera |6gica llega a ser posihle.

Alin cuando el nifio mas pequefic, en estadio preoperacional, han
dominado la funcian simbélica (pueden hacer representaciones mentales de
objetos y eventos que no estan presentes inmediatamente), su aprendizaje
esta todavia atado estrechamente a la experiencia fisica. El nifio en el estadio
operacional son mucho mas expertos en clasificar, manipular ndmeros, tratar

conceptos de tiempo y espacio, y distinguir |a realidad de la fantasia.

Puesto que son considerabiemente menos egocéntricos, el nifio en el

estadio de las operaciones concretas pueden descentrarse, pueden tener en

cuenta todos los aspectos de una situacion cuando sacan conclusiones, mas
35




que enfocarse en un solo aspectn, como Ie hicieron en estadio preoperacional.
Se dan cuenta de gue la mayoria de las operaciones fisicas son reversibles. Su
habilidad cada vez mayor de entender los otros puntos de vista de las personas
los capacita para comunicarse mas efectivai iente y ser mas flexibles en su

pensamiento moral.

2.4 DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

La personalidad es la tinica forma en la cual cada persona se relaciona
con el mundo y expresa sus emociones. El desarrollo social se refiere a los
cambios experimentados en la relacion con los demas. Ambos afectan los
aspectos fisicos y cognoscitivos del funcionamiento. Por ejemplo, la ansiedad

durante una prueba puede impedir el buen desempenio en ella.

El apoyo social de los amigos ayuda a enfrentar los efeclos negativos
potenciales del estrés en la salud mental y fisica. Del mismo maodo, las
caracteristicas fisicas e intelectuales afectan el desarrollo social y de la
personalidad. El nifio que no habla bien puede llegar a golpear a las personas
para tratar de abtener lo que desea, 0 a enfadarse ante la imposibilidad de
expresar sus necesfdades. Este comportamiento afecta negativamente su
relacién con los demas (Papalia, 1998).

La nifiez intermedia es una época importante para el desarrollo de la
autoestima, una autoimagen positiva o autoevaluacion. El nifio compara su yo
real con su yo ideal y se juzga a si mismo por la manera como alcanza los
patrones sociales y las expectativas gue se ha formado de su propio

autocancepto y que también se desempefia. (Papalia, 1998)

Las opiniones acerca de si mismos tienen un gran impactoe en el
desarrollo de la personalidad en especial en su estado de animo habitual. EI
nifio que gusta de si mismo por lo general es alegre y es probable que el que
tiene baja autoestima se muestre deprimida. Un estado de animo deprimido
puede reducir la energia de una persona, lo cual, a su vez, puede afectar la

competencia y eonducir a una baja autoestima.
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Las relaciones sociales en a nifiez intermedia suponen interaccién y
coordinacion de los intereses mutuos, en las que_el nifio adquiere pautas de
comportamiento social a través de los juegos, especialmente dentro de lo que
se conoce como su ‘grupo de pares’ (nifios de la misma edad y
aproximadamente el mismo estatus social, con los que comparte tiempo,
espacio fisico y actividades comunes). De esta manera pasan, desde los afios
previos a su escolarizacion hasta su adolescencia, por sistemas sociales
progresivamente mas sofisticados que influirdn en sus valores y en su
comportamiento futura, La transicion hacia el mundo sociai adulto es apoyada
por los fenomenas de liderazgo dentro del grupo de iguales, donde se atribuyen

roles distintos a los diferentes miembros en funcion de su fuerza o debilidad.

Ademas, el nifio aprende a sentir la necesidad de comportarse de forma
cooperativa, a conseguir objetivos colectivos y a resolver conflictos entre

individuos.

La conformidad {acatamiento de las normas del grupo social) con este
grupo de pares alcanzard su cota maxima cuando el nifio flegue a la pubertad,
a los 12 afios aproximadamente, v nunca desaparecerd del comportamiento
social del individuo, aunque sus manifestaciones entre los adultos sean menos

obvias.

2.5 IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL
DEL NINO

2.5.1 CONCEPTO DE FAMILIA

La familia es un grupo que tiene pautas de interaccion bien
determinadas, que regulan el comportamiento de sus miembros y el contintio
mavimiento a lo targo del tiempo y de las distintas etapas de desarrolio. La
familia no es un elemento estatico, si no gue, por e! contrario, una de las
caracteristicas principales es el movimiento, pues las familias pueden ser hasta
cierto punto determinadas en funcién de su etapa de desarrollo, en el sentido

de que a través det tiempo se colocan en situaciones muy diversas entre si. Por
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ejemplo, no es lo mismo cuando solo son una pareja, que cuando hay hijos, y
no es igual una familia con hijos pequefios, que una familia con adolescentes y
adultos, es decir, la misma familia atraviesa por momentos distintos (Linton,
1986).

La familia es un grupo de personas que conviven en una casa
habitacién, durante un lapso prolongado, que estan unidos (o no) por lazos
consanguineos y que se asisten reciprocamente en el cuidado de sus vidas.
Este grupo a su vez se halla relacionado con la sociedad, la gue le suministra
una cultura e ideologia particulares, al tiempo que recibe de &l su influencia
peculiar (Soifer, 1979).

La familia es una célula sociat cuya membrana protege al interior de sus
miembros y los relaciona al exterior con otros individuos; es el nicleo original y
primario en el que se desenvuelve el hambre: es la matriz de |a identidad y del
desarrollo psicosocial de sus miembros; es el grupo natural primario unido por
lazos sanguineos o sin ellos que tienen por objeto satisfacer las necesidades

humanas, biclégicas, materiales y afectivas (Buendia, 1999).

La familia tiene una raiz de naturaleza biolbgica que se transforma
movido por el impulso de subsistencia y superacion humana. En este sentido,
la familia figura como un espacio vital de intimidad donde las personas
pretenden conjugar su identidad personal con su expresion emotiva y afectiva.
Al mismo tiempo tiene una naturaleza dual de caracter social, plblico y privado
que cendensa en su seno a la sociedad entera y se muestra hacia el exterior
de si misma como una institucién clave en la operacion social. { Elu y Lefierc,
1992).

Dentro de las funciones de |a familia se encuentran:

Eluy Lefiero opina que Ias finalidades humanas y sociales esenciales para las
cuales se ha establecido la familia son:
» Provisién: de alimentos, abrigo v ofras necesidades materiales que

mantienen la vida y proteccién ante los peligros externos.
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= Cuidado: el cuidado se refiere a la responsabilidad de resclver las
necesidades de alimentacion, vestido, seguridad fisica, acceso a los
sistemas de salud, etc. En cada uno de sus miembros se dice que el
nivel socioeconomico familiar juega un papel importante en el estado de
salud ya que a mayor disponibilidad de recursos se tiene un indice
mayor de satud en la familia.

* Oportunidad: para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad
familiar. Este vinculo de identidad proporciona la integridad de las
fuerzas psiquicas para enfrentar las experiencias nuevas.

* Soclalizacion: |a tarea principal de la familia es transformar a un nifio
denendiente de sus padres a un nifio autbnomo, para desarrollarse en ia
sociedad, se dice que la madre es el educador primario de la familia en
la etapa lactante, preescalar, y el padre respaldando o apoyando a estas
acciones, y posteriormente la responsabilidad de socializar a los nuevos
miembros de ta familia es compartido por los profesores, padres, clubes,
elc.

» Afecio; Se refiere el proporcianar anime, amor y carifio en el seno
familiar.

» Apoyo: al aprendizaje, ala creatividad v a la iniciativa individual

La familia moderna.
La dnica funcidn que ha sobrevivido a todos los cambios es la de ser
fuente de afecto y apoyo emocional para todos sus miembros, especialmente

para los hijos.

Ofras funciones que antes desempefiaba la familia rural (trabajo,
educacion, formacién religiosa, actividades de recreo y socializacién de los
hijos) son hoy realizadas por instituciones especializadas. El trabajo se realiza
normalmente fuera del grupo familiar y sus miembros suelen trabajar en
ocupaciones diferentes lejos del hogar. La educacion la proporcionan el estado

0 grupos privados.
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Finalmente, la familia todavia es |a responsable de la socializacion de los
hijos, aunque en esta actividad los amigos v los medios de comunicacion han
asumido un papel muy importante.

La composicién familiar ha cambiado de forma drastica a partir de la
industrializacion de la sociedad. Algunos de estos cambios estan relacionados
con fa modificacion actual del rot de la mujer, En las sociedades mas
desarrolladas la mujer ya puede ingresar (o reingresar después de haber tenido
hijos) en el mercado laboral en cualguier etapa de la vida familiar, por lo gue se
enfrenta a unas expectativas mayores de satisfaccion personal a través del
matrimonio y de la familia. En los Gltimos tiempos se ha desarrollado un
considerable aumento de la tasa de divorcios, gue en parte se ha producido por

las acilidades legales y ta creciente incorporacion de la mujer al trabajo.
2.5.2 TIPOS DE FAMILIA

Con base a su integracion:
3} Imtegrada: Es cuando los cényuges viven y cumplen sus funciones.
b} Semintegrada: Es cuando los conyuges viven juntos, pera no cumplen
adecuadamernte sus funciones.
c) Desintegrada: Es aquella en la cual falia alguno de los conyuges por

muerte, divarcio, separacion o abandono.

Con base a su composicién o estrictura:

Familia nucfear: Padres e hijos.

Familia extensa: Padres, hijos y abuelos.

Famiiia extensa compuesta: Padres, hijos, abuelos y otros familiares.

2.5.3 AMBIENTE FAMILIAR.

En conclusion, la familia inmediata tiene mayor influencia sobre el nifg,
por la manera en que sus miembros lo ayudan a crecer; por los sentimientos
que abrigan hacia &l y los que en el se forman hacia los demas; por medio de

los valores creencias y aspiraciones que en &l inculcan. En verdad la influencia
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familiar es tan poderosa gue si es inadecuada puede impedir que el nifio se
desarrolle en todas sus potencialidades reciprocamente, una sana influgncia
familiar puede obtener dptimos resultados en el desarrollo de sus
potencialidades.

Las actitudes que los padres tengan hacia sus hijos influyen en el
desarrcllo social det nifio, cuando estas actitudes no son las mas favorables, se
puede presentar un problema emocional—conductual, y le puede perjudicar en
sus logros académicos, ya que el aprendizaje social analiza Ia identificacion
como el resultado de imitar conductas de un modelo y, en consecuencia,

desarrolta una desalentadora autoimagen.

Por ofro lado, la afectividad es una necesidad psicoldgica basica de todos
los seres humanos y que principalmente la otorga la familia, la falta de esta
puede engendrar problemas serios de personalidad o gue el nifio se sienta
sclo, ya que la afectividad es la base en la cual se inician las relacicnes

interpersonales vy los lazos que unen al individuo con su media.

2.5.4 SEPARACION EMOGIONAL EN LA FAMILIA

En el sistema familiar existen muchos tables, uno de ellos es la
prohibicion implicita de experienciar la propia scledad en el mundo, pues, no
parece haber muchas madres dispuestas a abstenerse de estar sobre sus hijos
el tiempo necesario para que se desarrolle en ellos la capacidad de estar solos
{Cooper, 1981). '

Por ello para poder ser una persona psicologicamente sana, se
recomienda la liberacién del individuo de su familia, mediante la creacion de
centros de concienciacién que permitan la elaboracién de conceptos gue
rompan los tabies e ideas tradicionales que se dirigen hacia la conservacion
de los esquemas opresores, que no permiten la elaboracidn vy realizacion de

conceptos liberadores y creativos (Cooper, 1981}).
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Si no se descubre la propia aulonomia durante la etapa escolar, cabe
mencionar que al nifio le resultard mas dificil abrirse el camino hacia una
libertad mediante la elaboracion de las relaciones posteriores, sean estas
nacidas espontaneamente o planificadas analitcamente. En cualquier caso, €s

nec :sario abandonar el hogar algan dia.

Ahora bien: si hemos de liberarmos de |a familia, tanto en sentido externo
(la familia que esta “ahi afuera”) como en el interior (la que hemos idealizado),
fa tarea fundamental consiste en ver a través de ella. Imaginemos mirar a
través de una serie de velos; el primere puede cstentar una imagen de nuestra
madre, en un determinado humor que recordamos espontaneamente. El
segundo velo musstra la imagen que se ha desarroliado de nuestro padre de
un modo igualmente caracteristico, después vemos a través de velos
suLesivos que incluyen hermanos, abuelos y todas las demas personas
significativas hasta que, al final de la serie, vemos un velo con nuestra propia

imagen (Cooper, 1881).

Sin embargo, lo verdaderamente preocupante consiste en aquella
separacion que se da en el nicles familiar sin importar que tan cercanos se
encuentren fisicamente, sin importar que tan juntos vivan, esta separaciéon que
no es provechosa y gue sin darse cuerta sucede, hasta que llegan momentos
criticos que les hacen sentir realmente ia desunion; la verdadera separacion
emocional es una situacion psicoldgica permanente donde la pareja no
comparte sentimientos, ideas o acciones; cada quien hace su vida sin

compartitia con el otro.

Tomando en cuenta que la familia v la escuela son dos escenarios
fundamentales €n el rendimiento escolar del nific, a continuacion se presenta
un capitulo gue habla de la complicidad que debe existir entre la familia v la
escuela en beneficio del desarrolla intelectual del nifio, asi como del concepto,
caracteristicas y factores que influyen en el rendimiento académico y a su vez
su refacién con la soledad.
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CAPITULO Hht RENDIMIENTO ACADEMICO

3.1 CONCEPTO DE RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico es una medida de las capacidades
respondizntes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo gue una
persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o

formacién {(Aguario y Suarez, 1994),

Desde una perspectiva del alumno, el rendimiento académico se define
como la capacidad respondiente de éste frente a estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado segin objetivos o propositos educativos
preestablecidos

En su sentido etimolégico, rendimiento procede del latin “rendere” que
significa vencer sujetas, someter una cosa al dominio de une dar fruto o utilidad
a una cosa, es decir, rendimiento es |a utilidad que algo nos proporciona. Pone

en relacion |a utilidad de algo con el esfuerzo realizado (Alvarez, 1998).

Puede ubicarse el término rendimiento, coma una expresion valorativa
particular del proceso educativo, que se da en el marco de la institucion
escolar. Este proceso incorpora el conjunto de relaciones pedagégicas vy
sociales que inciden en la institucidén y condicionan el rendimiente, ya que esta
subordinade a todas Ilas variaciones, contradicciones, cambios vy

transfarmaciones del proceso educativo (Alvarez, 1998).

El rendimiento académico es el resultado de la ensefianza, que consiste
en transformacicnes esperadas en el pensamiento, en el lenguaje técnico, en la
manera de conducirse y en las actitudes del alumno en relacidn con las
situaciones y problemas que la materia le plantea. También establece que se

debe hacer una evaluacion cuantitativa a tales transformaciones (Alves, 1985).
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El rendimiento académico se encuentra fijado por la calificacion que se
alcanza en las pruebas de evaluacion, o bien, en ei grado de dominio que
muestra el alumno en las materias que componen el plan de estudios. El
rendil iiento académico es el grado de conocimientos y habilidades que posee

" un individuo de un determinado nivel educativo, el cual esta dado por las
calificaciones escolares obtenidas durante algin tiempo, en una determinada

situacion escolar (Dianol Santillana, 1985).

2.1.1 CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Para definir rendimiento académico, se "veran cuales son  las
caracteristicas mas externas al fendémeno. El rendimiento académico se

caracteriza por:

1. Ciertas capacidades relalivas al habla, la audicién, la lectura, escritura,
razonamiento, habilidades matematicas y desirezas sociales, que
permiten al individuo desempenarse d= manera tal de na incurrir en
sancian por parte del sistema educativo.

2. Tienen la caracteristica de la no compensacion, esto significa que un
muy buen desempefio en un drea no compensa ni evita la sancién en
otra que desciende del urnbral preestablecido.

3. El rendimiento académico posee limites minimos, bajo los cuales se
incurre en sancién, el sistema escolar no sefala limites superiores,
destinados a quienes excedan los requerimientos “normales”, por

gjemplo a través de premiacion (subir dos niveles en un afno).

Para determinar el rendimiento académico se utilizan dos criterios:

+ La edad: pues ciertas habilidades y destrezas son esperadas a
determinadas edades. En el caso de las destrezas basicas (lectura,
escritura y operaciones basicas) se espera gue el individuo haya
alcanzado unas destrezas minimas en elias alrededor de los 9 afios
de edad. Lo no esperado, de acuerdo a este criterio, seria un
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desempeiio bajo, gue n le permitiese al individuo, a pesar de tener
la edad comespondiente al rivel cursado, demostrar cierlas
capacidades minimas relativas al habla, la audicion, la lectura,
escritura, razonamiento, habilidades matematicas y destrezas
sociales. Bajo estas ci cunstancias es sancionado por el sistema

educativo.

*» Nivel de la ensefanza: al ingresar al sistema educativo,
ariginariamente por criterios de edad, se ingresa a una cadena
indisoluble e inalterable en que inevitablemente se debe avanzar

paso a paso, de un nivel al siguiente sin opcién de saltar una.

La sociedad es muy explic ita para plantear quiénes serian los que no
cumplen las normas. Estd muy claramente establecido en las distintas
instituciones educativas como se incurre en la expulsion, suspensidon o
repitencia. ;Qué pasa con un sujeto que escapa a la norma? ;Gué pasa con
un nifio gque no tiene un rendimiento escolar, en cualquier area, esperado por la
sociedad?

inmediatamente el hecho social se impone sobre él. Sus padres son citados,
es enviado con especialistas para que lo evallien, si las dificultades persisten y
no se adapta & lo que la sociedad requiere de él, es rechazado por el sistema
escolar.

3.1.2 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

= Los factores fisicos o bioldgicos: determinan en gran medida la
capacidad de aprender. Una persona puede o no aprender, con tedo su
arganismo. Cualquier dificultad, cualquier disfuncion puede condicionar

dificultades e imposibilidad en el aprendizaje.

+ Los factores fisioldgicos: se refieren al desarrolio fisice del nifio, su

equilibrio fisiolégico y su salud. En el rendimiento académico puede
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influir ta cafidad de ta alimentacién, la madurez e integridad neurologica,
el funcionamiento de tos drganos de los sentidos, la coordinacion motora

y la salud en general.

Causas pedagogicas: méltodo didactico, que los programas
concuerden con sus necesidades, capacidades e intereses, en tanto el
nifio encuentra confianza, identificacion y seguridad en el maestro
(Flores y Martinez,1994)

Causas socioldgicas: sefialan |a ideclogia y cultura, la comunicacion y
los valores que los padres inculcan a los hijos con respecto a la escuela
(Flores y Martinez, 1994)

Causas emocionales: abordan problemas emocionales que tienen
relacion con el rendimiento académico bajo, como problematica familiar
existente, sentimiento de culpa por no lograr las calificaciones esperadas
por sus padres y maestros, resentimiento hacia figuras de autoridad, ete.
Los conflictos familiares pueden afectar el rendimiento escolar de los
nifos, el cual puede ser desde la falta de unidn de los padres {conflictos
conyugales} hasta la carencia afectiva o rivalidad entre hermanos
(Flores y Martinez, 1994).

Motivacién escolar: cuando los alumnos realmente aprenden y
consiguen lo que se proponen es cuando afrontan una tarea movidos
desde dentro, porque ellos quieren. Las atribuciones, sin embargo, no
parecen influir por lo que tienen de especifico en la motivacion, si no
segdn ciertas propiedades o dimensiones causales. Asi, las causas
pueden ser internas situadas en el sujeto (comao |a habilidad, el esfuerzo
o la fatiga) o externas, situadas fuera del sujeto (como la suerte o el
profesor); pueden ser percibidas como estables o variables, como

controlables o no controlables.
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Se han realizado investigaciones para conocer cuales son los factores
que con mayor frecuencia afectan a los nifios en edad escolar. Se ha
encontrado que las causas psicologicas relacionadas con el bajo
re.dimiento académico cubrian el 90% de los casos de bajo rendimiento
acadérmico. Sin embargo, tambign son de suma importancia los factores
fisicos o fisiologicos (vista, oido, etc.) y sociales (ambiente social,
escuela, tipo de familia, vecindario, etc.), ya que estos factares junto con
los psicolégicos, pueden producir un alto, medio o bajo rendimiento
escolar (Flores y Martinez, 1994).

3.1.3 EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL SISTEMA EDUCATIVO
MEXICANO

La educacion en México tiene una alta reprobacion y desercion en sus
primeros grados, un porcentaje elevado de repetidores en los otros grades,
una gran proporcion de alumnos gue no concluyen sus estudios en los plazos

tedricos y un egreso todavia menor.

En México el bajo rendimiento académico es un grave preblema social,
va que se estima que alrededor del 12% de nifios a nivel primaria reprueba
cada afio y que cerca de 30 nifios que inician la escuela primaria no la

terminan.

A pesar de los avances en el acceso a la educacion, la magnitud de la
exclusién educativa es todavia enorme en el pais. Por lo que México no
podrd insertarse faciimente en la competencia internacional, lograr mayores
niveles de bienestar social e incorporar a la vida productiva y cultural a
seclores marginados, sino se logra hacer efective para todos los mexicanos el
derecho a la educacion béasica, resolviendo los problemas de analfabetismo,
cobertura educativa, abandono y ia reprobacién escolar, favoreciendo el
estudio de los factores intrinsecos y extrinsecos que genera esta
problematica.
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Ei gobie'mo mexicano consideras a fa educacién como un factor
'estratégico del desarrolio econdmico del pais. La experiencia nacional, e
internacional muestra gue ningan factor por si solo fiene efectos ciertos sabre
la calidad de la ensefianza. La mejoria cualitativa de la ec 1cacion es siempre
resultado de combinaciones de elementos, por ejemplo, que los profesores
sean capaces de reconocer, respetar vy adaptarse a las diferencias
individuales de lus alumnos, para mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje (Woolfolk, 1998).

3.2 RENDIMIENTO ACADEMICO Y LA EDUCACION PRIMARIA

3.2.1 AMBIENTE ESCOLAR

Habitualmente el ambiente dentro del aula esta caracterizado por las
exigencias de los profesores hacia los alumnos de reglas y conductas que ellos
cansideran "apropiadas”, pupitres alineados y nifos sentados en el orden en
que aparecen en la lista de asistencia para permitir al profesor un mayor control
del grupo y asi, con solo un vistazo poder detectar quién faltd a clase o quién
estad provocando el desorden; cada uno con su propio material y en silencio,
receptivos solo a la informacion. que el maestro les proporciona y con pocas

posibilidades de fortalecer sus relaciones interpersonales dentra del aula,

El nifio explera y trabaja a su manera con gente, con materiales y con
ideas y una de las responsabilidades mas impecrtantes del adulto que educan al
nifio escolar es crear y mantener un ambiente fisico que estimule el aprendizaje

significativo.

Lo ideal seria un ambiente organizado v equipado que aliente al nifio a

escoger entre una amplia variedad de estimulanies actividades y materiales.

El clima socic-afective e intelectual dentro de un aula influye
enormemerite en ta manera que tiene el nifio de aprender o no aprender el

contenido de una ensefianza, un ambiente social emocionalmente apto para el
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aprendizaje es aquel qu hace gue el nifio se sienta seguro y confiado dentro
de éi, ya que le permite expresarse libremente sin temor a ser objeto de burlas

o criticas.

Dentro del aula, podriamos decir que predominan dos tipos de
experiencias aterradoras o embarazosas, algunas como resultante de
profesares yfo compafieros crueles o insensibles como por ejemplo castigos
severos, poner al nifio en ridiculo, elc; otras derivadas del tedio que surge por

la carencia de significado de las tareas asignadas.

3.2.2 PAPEL DEL MAESTRO DENTRO DEL AULA

Suele tenerse |: idea de que ensefar es facil, que es cuestion de
personalidad, sentido comin o de encontrar la receta adecuada. A menudo, se
le atribuye implicitamente el resultado de * aprendet * a la funcian de * ensefiar
“ ya gue se da por sentado que si un maestre sigue un buen método, transmite
determinada informacién a un nifio, éste " debe " aprender, y si ello no ocurre *
algo * anda mal en ese nifio.

. I

Existen dccentes que piensan que su funcion es ensefiar al nifio porque
“al no sabe” y no creen que el proceso de aprendizaje se pueda dar si ellos no
le ensefian, por lo que el acto de educar implica solo la transmision de
informacion vy convierte a los educadores en simples facilitadores del
aprendizaje, poco conscientes de la necesidad de un buen conocimiento

acerca de como se aprende,

Asi, "la mayoria de los profesores no comienzan o guian su trabajo en
funcién de unos objetivos especificos, sino mas bien en funcién del contenido
que ensefaran y el lugar donde Ia tarea docente se realizara, asl su unidad de

planificacion es la actividad y no el objetive” (Diaz y Hernandez, 2001, p. 10).
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De es! . manera, tenemos maestros que se preocupan principalmente
por cubrir un programa vy lograr que el nifio aprenda, por ejemplo, las vocales,
las consanantes, el abecedario completo y entonces puedan leer los cuentos
del libro de texto y sean capaces de repetir la informacion que les

preporcionare - durante el ciclo escolar en el momento en que este concluya.

Corrientemente la ensefianza supone hablar y el profesor actia como
reguladar del didlogo, también es quien pone orden, asigna deberes,

actividades y otorga privilegios especiales a los alumnos que fa “merecen”,

El educador segun Rogers “debe ser abierto y flexible eficazmente
comprometido en los procesos de cambio, debe ser capaz de transmilir tanto
fos conacimie 1tos y los valores esencialmente del pasado como de dar con
ansiedad la bienvenida a las innovaciones necesarias para el futuro
desconacido” (Pachecs, 1999, p.68).

Los maestros expertos na solo conocen el contenido de las materias que
ensefian, sinc que también saben como relacionarlo con el munde exierior, al
3alon de clases y de qué manera mantener a los nifios dedicados al

aprandizaje, ya que cemo dice Diaz v Hernandez:

“El profescr es mediador entre el alumno y la cultura a
través de su propio nivel cuitural, por la significacidn que
asigna al curriculum en general y al conocimiento que
transmiten en particular, y por las actitudes que tiene hacia
el conocimiento o hacia una parcela especializada del
mismo” (Diaz y Hernandez, 2001, p. 3).

3.2.3 RELACION DEL NINO CON SUS COMPANERGCS
La caracteristica fundamental de la interaccién con los companeros gue

determina su potencial evolutive es Ia igualdad. Los compafieros que estan en

fases similares de madurez cognoscitiva, sacial y emocional son al menas
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potencialmente iguales. A diferencia de las relaciones que puedan establecer

con los adultos en éstas no hay una figura de autoridad.

“Algunos autores han puesto de relieve la existencia de una funcion
socializadora, especialmente en lo referente al aprendizaje por parte del nifio
del control de los impulsos agresivos y sexuales en forma sociaimente

aceptadas” (Rogers y Kutnick, 1992, p. 43).

Esto se consigue a través de las experiencias en las que el nifio tiene

que resalver conflictos en el juego y actividades grupales dentro del aula.

Otro punio impertante dentro de esta relacion, es la formacién de la identidad
personal pues el nifio construye imagenes de si mismo a través de otros con
los que se identifica es decir, a partir de fa informacion que le proparcionan sus

companeros y en especial su grupo de amigos.

El grupo de comparieros constituye el contexto mas eficaz y motivador
para el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades sociales con las que en el
futuro el nifio pueda vivir coma miembros de una seciedad adulta, va que la
convivencia con nifios de su misma edad le permite desarrollar y fortaiecer
tanto valores universales (respeto, honradez, solidaridad, etc.) como vatores
individuales que le permiten establecer relaciones de cenfianza y recipracidad

que impliguen un compromiso.

Existe un consenso resumido en tres fases progresivas, referentes a las
descripciones que el nifio da de los amigos y su forma de entender la amistad:

1. En la etapa preescolar y en los primeros afios de primaria la amistad es

superficial y egocéntrica.
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2. En los afos intermedios se desarrolla una conciencia, compromiso y
selectividad en las amistades. De modo paraleio se desarrollan las formas
mas complefas de juego cooperativo.

3. En fos ditimos afos de pimaria las amistades son mas leales y
compromelidas aunque existe un contraste en los puntos de vista,

opiniones y valores (Rogers y Kutnick, 1992, p. 195).

De esta manera, la vida del nifio se desenvuelve hasta la adolescencia
en tres medios distintos y a la vez estrechamente relacionados entre si. Los
primeros afios, transcurren en el marco familiar. A partir de los tres o cuatro
anos la escuela forma aparte de su vida diaria y desde los once, el grupo de

amigos interviene con mas fuerza.

Ei nifio, por tanto, es un ser social que se desarrolla gracias a los
vinculos que, desde el primer momento de su vida establece con las personas
que le rodean; asi, estos vinculus lo definen, le otorgan caracteristicas propias
y diferenciadas a su caracter v le permiten sohre todo, dotarse de una cierta
imagen de si misme ante v entre los demas.

3.2.4 RELACION ENTRE PADRES Y MAESTROS

La necesidad de cooperacion entre el hogar y la escuela se basa en un
solido principio educacional y psicalégico segun el cual la orientacion de un

sujeto es responsabilidad tanto de los padres como de los educadores.

Los padres deben vigilar en el hogar las actividades que &i nifio realiza, y
sabre todo la ayuda y direccion que él recibe en la escuela, pues de ello
depende {a futura estabilidad social y emocional del nifio. Los profesores
contribuyen al desarrollo integral det alumng, registra el control de su asistencia

diaria y puntual, su rendimiento escolar y la conducta afectiva con las personas
que lo rodear.
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Es importante establecer un proceso de comunicacion entre los padres
de familia y los maestros ya que tienen en comin procurar un buen aprendizaje
y desarrollo del nifio, la participacion conjunta, entonces, propiciardn nifios
activos, atentos y cape .es de integrar lo que se les transmite en clase,

La necesidad de gue los padres y maestros trabajen de manera
conjunta, se fundamenta en tres supuestos, propuestos por Pacheco (1999),

los cuales son:

1. Laresponsabilidad de los padres de familia en |la educacion de los hijos.

2. Lainfluencia dominante de la familia en el desarrollo y aprendizaje del nific
en los primeros afios.

3. La accidn educativa de la escuela no sustituye a la de la familia, sino gque ia

complementa y/o compensa.

Si esto es asi, se hace necesarfamente una auténtica comunicacion
entre padres y profesores, “ya que ambos son los inventores en el proceso de
desarrollo del nifio y los modelos mas relevantes en el aprendizaje” {Pacheco,
1999, p. 23).

3.3 EVALUAGION Y CALIFICACIONES ESCOLARES

Como se ha visto, las calificaciones escolares son consideradas indicadores
importantes para los maestros y padres de familia, que les sirven para
determinar cuando el rendimiento académico es alto o bajo, es por ello que a
continuacion se describe en que consiste la evaluacién y las calificaciones de

los alumnos.

El evaluador puede tener una actitud particular hacia unos alumnos o
grupos concretos y considerar que son frabajadores o perezosos, listos o
torpes, aplicados o descuidados (Wragg, 1995).

Una manera de comprobar la fiabilidad de dos evaluadores es que
evalien los mismos trabajos por separado v los califiquen sin decir nada al otro
y sin escribir notas o comentarios si se trata de una prueba escrita (Wragg,
1595).
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Hay dos tipos de evaluacion:
= De acuerdo a la norma: esta evaluacion sitla a las persunas en puntos
de una escala de! rendimiento humano en un campo dado. En otras
palabras, las compara con una poblacidn seleccionada.
= Basada en criterios: ofrece una lista de criterios que se debe cumplir,
por ejemplo: para obtener el permiso de conducir debemos salisfacer

todos los criterios del examen.

Los maestros emplean la evaluacion para que sus alumnos sean
concientes de que estan pregresando y si ofrecerles el estimulo para que

profundicen en fos estudios siguiendo un plan de actuacion.

Los partidarios de las evaluaciones frecuentes suelen destacar la
motivacion como principal objetivo y afirmar que los alumnos trabajan mas si
saben que van a ser evaluados.

Es interesante el tema de ta evaluacién en el rendimiente académico, ya que
los prejuicios que los maestros elaboran acerca de los alumnas pueden influir
en la nota que pone o provacar una calificacion en base al juicio que se tenga

del nific y no a sus conacimientos.

También se destaca que muchos actos de evaluacién estan
relacionados con un abjetivo por parte de los alumnos gue es el de recibir
retrealimentacion acerca de su desempefio en las actividades escolares.

En el ambito de las instituciones escolares, las calificaciones asignadas por el
profesor, constituyen el criterio “legal” def rendimiento del alumno. Los

profesores difieren en la asignacién de calificaciones {Asprom, 1998).

Las calificaciones tisnen como objetivos retroalimentar al alumno acerca
de su rendimiento, informar a la familia del proceso del alumno, determinar el
nivel alcanzado por los escolares respecto a normas de adaptacién social y
cultural y por dltimo permite a la institucién tener un registro del avance de sus
escolares (Asprom, 1998).
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Para establecer un juicio de valor sobre el rendimien > de un alumno, es
necesario que se comparen las calificaciones que éste obtiene, con un criterio
0 patron preestablecido, En el caso de que el alumno consiga o supere los
objetivos educativos que se han fijado para su edad, se habla de un estudiante
con rendimiento académico alto, bueno, satisfactario o ac ptable. Ademas se
considera que estos alumnos logran la permanencia en la institucion y obtienen

premedios elevados en el tiempo minimo reglamentario (Woolfolk, 1998).

Efecto de las calificaciones altas

En el caso del alumno que generalmente obtiene calificaciones altas, las
notas tienden a ser un refuerzo positiva para la conducta subsiguiente. Es
probable que el alumno siga estudiando de la misma forma y que trate de
proseguir el mismo tipo de aprendizaje que ha sido premiac o en el pasado. Los
efectos a largo plaza de las calificaciones en el alumno que tiene éxito depende

en parte de las conductas premiadas por |as notas (Woolfolk, 1998).

Efecto de las calificaciones bhajas

Cuando un alu.nno obtiene calificaciones bajas en repetidas ocasiones,
conduce a que sf alumno perciba el ciclo escolar como muy poco favorable, es
decir, puede presentar menor nivel de aspiracicnes y predisponerse a que todo
le saldra mai. Las calificaciones atribuidas a estos alumnos son a menudo
recibidas como un castigo. Si un chico ha estudiade poco, ha acudido
regularmente a la escuela y se ha esforzado poco en los examenes puede
empezar a sentir que son estas conductas las que estan siendo castigadas.
Cuando en el entorne escolar no existen otros premios para estas conductas,

es probable que se extingan o que se reduzca su frecuencia (Wooifolk, 1998).

3.4 RELACION ENTRE LA SOLEDAD Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Las investigaciones llevadas a cabo para detectar las relaciones entre
dimensiones del ambiente familiar y el afecto y logro del alumno han sido

censistentes,
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En distintas revisiones (Musitu v colaboradores, sfa) se concluye que
coinciden ios estudios que han utilizadc medidas de diferentes dimensiones del
clima familiar (orientacion intelectual, presion para et logro y aprobacion
carental) en el sentido de que estas medidas de! clima familiar estan
positivamente relacionadas con inteligencia, logro escolar y caracteristicas
afectivas como autoestima escolar, agrado v ajuste escalar, motivo de logro,

competencia cognitivo — emocional y un desarrollo socioemotivo adecuado.

También se concluye que la calidad de ta interaccién de los padres con
los hijos es de especial impartancia para el éxito escolar. Otros investigadores
han demostrado gue la cantidad de la interaccidn también es importante. Asi,
oor ejemplo, Blanchard y Bilier en 1971 comprobaron que aguellos nifios que
interactuaban mas tiempo con sus padres obtenian mejores logros que los que

tenian un nivel de implicacién bajo (Musitu y colaboradores, s/a).

Si se considera a la soledad como una respuesta a la ausencia o carencia
de vinculacion afectiva, se puede decir que: el estado afectivo de sole_:_dad se
aprende y adguiere en el nuclec familiar y que no necesariamente nos
referimas a la soledad fisica, ya que adn cuando € nifio esté rodeado de
personas, familia, amigos e infinidad de gente, y ain mas, recibiendo afecto o
no, el nifio puede tener la sensacion de no pertenacer a una persona o grupo,
dehide al "anhelo omnipresente de un inalcanzable estado interno perfecto”
(Klein, 1982, p. 154).

Per lo anterior, se considera que la soledad es la falta de sintonia afectiva
originada por la carercia real o percibida de lazos afectivos, sociales yio
fisicos; que puede darse de manera bidireccional en el momente de dar y
recibir afecto de manera que tiene antecedentes, manifestaciones y

consecuencias sobre fa salud fisica y psicologica de fa persona.

En cuanto al rendimiento académico, se piensa que es una evaluacion de
las habilidades y conocimiantos adquiridos en las actividades escolares, cuyos

indicadores son las calificaciones proporcionadas por los maestros.
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" Para los nifios en edad escotar, la escuela v la familia so1 dos contextos
ambientales particularmente relevantes; y para su adaptacion, son también dos
los aspectos importantes: el afecto y el apoyo ({sentimiento de satisfaccion y

confianza en la familia, con los iguales, con el trabajo y logro escolar).

El apoyo emocional que podria definirse como el afecto o la aceptacién
que un individuo recibe de los demas; bien a través de manifestaciones
explicitas a tal afecte, bien como resultado de compertamientos que denoten
proteccion y carifio no €s una garantia de que el nifio lo reciba o al menos lo
perciba, pues en {a actualidad, por ejemplo, el tiempo que los padres dedican al
cuidado de fos hijos es minimo y la calidad de éste no siempre es la mas

adecuada ni la mejor.

Otre tipo de apoyo es la asistencia instrumental y puede tomar distintas
formas, incluyendo la facilitacion de informacian, el cansejo vy la orfentacion, la
ayuda en las tareas de rutinas, inctuso el propio cuidado y atenciones hacia el
hijo, por ejemplo e caso de Jos niflos que a temprana edad son
institucionalizados en gua.derias o instancias en donde permsnecen la mayor
parte del dia y, en los que adn recibiendo los mejores cuidados y estando
rodeado de nifios y adultos, no logran' sintonizarse afectivamente con las
personas que los cuidan o con los compafieros, lo que a corto o largo plazo

trae repercusiones sobre el desempefio escolar de los pequefios.

Asi también, las expectativas sociales sirven como orientacion sobre que
conductas son apropiadas y adecuadas socialmente y cuales no. Aqui, cabe
sefalar ¢l detericro que van sufriendo gradualmente las habilidades sociales
de cooperacion, integracion, relacion y comunicacion dentre del aula, pero no
necesariamente es asi, ya que se encuentran nifios cuyo desempefio sea
excelente al igual que sus habilidades sociales, sin embargo la percepcion que
tienen sobre el afecto es nulo y por ello tratar de llamar la atencion de las

figuras mas importantes para él, de esta manera.
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Estos dos sistemas son clave en la vida del nifio, hogar y escuela,
desafortunadamente con mucha frecuencia se superponen afectando al nifio en

diferentas planos, conductual, cagnoscitiva, emocional, social, ete.

Otro aspecto impartante podria ser, el hecho de que el nifio halla
entablado dicha sintonia afectiva en uno u otro sistema, tornando como fuentes
de afecto a uno o a todos los integrantes de su familia o en la escuela
simplemente a une o varios amigos, al maestro o incluso a la persona que se

encarga de la impieza en la escuela, si es con guien ha logrado percibir afecto.

Sin embargo, un factor relevante en cuanto a la aceptacién del nifio en
los dos sistemas, radica en las calificaciones escolares que el maestro
proporciona después de una evaluacion. Calificaciones y notas altas que de
alguna manera indican el nivel de rendimiento académico, aungue no
necesariamente es asi, pueden ser originadas por una alta estimulacion y
sinlonia afectiva o por la carencia de éstas, vistas entonces como un refugio o
una manera de llamar 1a atencién. Y por otro lado, calificaciones y notas bajas
pueden ser originadas por la falta de estimulacién y sintonia afectiva que
provocan desinterés y lesionan la autoestima, y por consiguiente las
habilidades sociales. Aunque puede darse en el sentido contrario, el ser
evaluado v calificado como alguien con bajo rendimiento académico, puede
provocar la percepcion de ser o realmente serle, poco estimulade y falto de
afecto.

Es asi que a continuacion  se describe el proceso que se llevo a cabo

en dicha investigacion.
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CAPITULO IV PROGESO METODOLOGICO

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

l.a educacian primarta en México fiene una alia reprobacidn y desercion
en los primeros grados, un percentaje elevado de repetidores en los ofros, una
gran proporcion de alumnos que no concluyen los estudios en  plazos

determinados y un egreso todavia menor (Alvarez, 1995).

En México el bajo rendimiento académico es un problema social, ya gue
se estima que alrededoer dei 12% de nifios a nivel primaria reprueba cada afio
y que cerca de 30 nifios que inician la educacion primaria no la terminan. Los
reportes mas conservadores indican que al mencs 3 de cada 10 nifios que

ingresan a la escuela primaria no la concluyen (Sanchez, 1999},

La investigacion educativa que se desarralla en el pais, considera que
los factores de riesgo mas importantes ante el rendimiznto académico son e
nivel socioecondmico ¢que es un factor determinante del valor que los padres
asignan a la educacion, los factores fisicos o bioldgicos que determinan en
gran medida la capacidad de aprender; los factores fisioldgicos que se refieren

al desarrollo fisico del nifio, su equilibric fisiologico y su salud {(Sanchez 1999},

Sin embargo, se ha dejado en un segundo término el estudic de factores
emocionales que tienen relacién con el rendimientc académica bajo,
sentimiento de culpa por no lograr las calificaciches esperadas por sus padres
y maestros, resentimiento hacia figuras de autoridad y en particular las

habilidades sociales y la soiedad.

Se han realizado investigaciones para conocer cuales son los factores
gue con mayor frecuencia afectan a los nifios en edad escolar. Se ha
encontrado que las causas psicologicas relacionadas con el bajo rendimiento
académico cubrian el 80% (Flores y Martinez 1994).
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Par ello, se ha considerado a la soledad como un factor influyente en el
rendimiente académico ya gue al tratarse de una experiencia originada por las
carencias afectivas, (reales o percibidas) y que por tener un impacto sobre el
funcionamiento de la salud fisica y psicoldgi a de las personas, es posible que
lo tenga también sobre una de las areas mas importantes de la vida del ser
humana, la educativa, es decir sobre su rendimiente académico. La tarea
entonces, consistird en dar respuesta a las siguientes preguntas: ;Existe
relacion entre la soledad y el rendimiento académico en nifios de primaria de
ocho a catorce afios de edad? ¢Cules son las caracteristicas de soledad en

nifos? ¢ Cudles son los principales factores que 1a originan?.

4.2 JUSTIFICACION

Atn en un mundo de rapidos cambios, en donde todas las perscnas
tenemas el misme derecho de acceder al mercado de trabajo, la familia es
todavia la unidad primaria de nuestra sociedad. Sin embargo la influencia
inmediata que los padres ejercen sobre sus hijos se ve afectada por los
horarios de trabajo, por esa razdn es que los padres deben buscar el modo de
distribuir mejor el tiempo para interactuar con sus hijos. Muchas veces los
padres caen en el error de compensar este tiempo dandoles la los hijos la
completa libertad para desarrollarse a su manera, sin expresar su punto de

vista, Otros dan mayor importancia a la provisian de cosas materiales.

El nifio necesita que le dediquen tiempo de calidad, no cantidad, en
donde se sienta aceptado y querido por sus padres, dicho afecto no solo se
demuestra en el cuidado que se brinda, sino también en el abrazo alrededor del
hombro, la diversién compartida, la risa espontanea, los juegos, los cuentos a
la hora de dormir y la disposicién a escuchar. Pero en ocasiones los padres sin
pensarlo pierden fa oportunidad de expresar su afecto estableciendo la pauta
de hacer cosas juntos considerando que los planes deben ser suficientemente

flexibles como para adaptarse al cambio y los intereses de toda la familia.
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Con estas actividades se pretende que el nifio pueda y quiera convivir
armoniosamente con los demas, y esto incluye a sus propios hermanos y
hermanas, lo cual se logra gracias a la calida relacién que establece con sus
padres. También aumenta su sentido de pertenencia en la familia y en el grupo
de clases, par esp es importante que el nifio participe en la planificacidn de las

actividades que se realizan.

El heche de que el nifio no interactué con ofros nifios o la falta de una
interaccion padre-hijo, le puede perjudicar en sus logros academicos, ya que el
aprendizaje social analiza la identificacion como el resultado de imitar
conductas de un modelo y, en consecluencia desarrolla una desalentadora
auto imagen. Dichos problemas argumentan la necesidad de que los padres se
informen & intervengan en el desarrollo sociat de sus hijos, ya que la
informacién que los nifios recaban en el hogar definea los aspectos basicos de
la interaccion saocial futura e influye en su actitud y comportamientos como

adultos.

La socializacion es el proceso por el cual los nifios aprenden a vivir ¢on
otras personas en su cultura y llegan a adquirir los comportamientos aprobados
por aquellos que los rodean. Las actifudes y conducta de los padres influyen
sin duda en el desarrollo social del nifio, cuando estas actitudes no son las mas
favorables para el nifio, se puede presentar un problema emocional, en donde
el nific es rebelde y no puede convivir con nadie, por lo general porgue tiene la
sensacion de que nadie fo quiere y que lo tratan mal. Este nific no ha lograde
un ajuste social. La manera en gue intenta satisfacer sus necesidades no es [a
mas adecuada: pelea constantemente, es hostil y desafiante, le cugsta mucho

trabajo jugar con otros nifios.

E! nifio, es un ser social que se desarrolla gracias a los vinculos que
establece, desde el primer momento de su vida, con las personas que le
rodean; estos vinculos lo definen, le otorgan caracteristicas propias y
diferenciadas. Para los nifios en edad escolar, la familia y la escuela son dos

contextos ambientales particularmente relevantes, Para ja mayoria de los

padres, el rendimiento académico es el resultado de la ensefianza y se refleja
61




an la calificacion gue se alcanza durante las evaluaciones o en una

determinada situacion escolar.

Por ello es que se considera nec. sario explorar e identificar la existencia
o no de la soledad, asi como Ia relacion que existe entre ésta y el rendimiento
académico en nifios de tercero a sexto grado de primaria publica, en el Estado
da México, ya que es un indicador de disfuncidn durante el desarrollo
emocional que afecta los mecanismos cognoscitivos ¥ que de alguna manera
influye en el rendimiento académico del nifio y por consiguiente en areas de la
personalidad como el autoconceplo, autoestima y el establecimiento de

relaciones sociales que le permitan un buen desarrollo inteiectual.
4.3 OBJETIVO GENERAL

Identificar las caracteristicas de soledad, los principales factores que la
ariginan y las formas en que esta variable se relaciona con el rendimiento

académico de los nifios de primaria.

4.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explorar las caracteristicas del sentimiente de soledad que presentan los
niftes de primaria.

2. Identificar algunos factores que determinan las caracteristicas del
sentimiente de soledad en nifios de primaria.

3. Identificar si existe relacidn entre soledad y el rendimiento académico.

4. Identificar la soledad de acuerdo a la edad y al sexo

4.5 HIPOTES!IS
Ho: El sentimiento de soledad no afecta el rendimiento académico

Hi : El sentimiento de scledad afecta el rendimiento académico.
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4.6 VARIABLES

% Soledad: es la carencia real o percibida de lazos afectivos, sociales y/o
fisicos con los ofros; puede darse de manera bidireccional en el
momento de dar y recibir afecto, tiene antecedentes, manifestaciones y
consecuencias sobre la salud fisica y psicoldgica de la persona.

% Rendimiento académico: Es una evaluacidn de las habilidades,
conocimientos y actitudes adquiridas en las actividades escolares, y
cuyos indicadores habiluales son las calificaciones proporcionadas par

los maestros.
DEFINICIONES OPERACIONALES

< Socledad: sentirse ignorado, aislarse, poco contacto fisico , no habla de
sus problemas, no platica con sus padres, maestros y compaheros,
necesidad de hablar o estar con alguien, poca motivacion al estudio,
realiza activitades sedentarias como jugar con el play o ver tel vision.

% Rendimiento académico: Promedio de las calificaciones obtenidas

hasta ese momento
4.7 METODO

4.7.1 MUESTRA

Se empled una muestra de 160 nifios entre 8 y 13 afios de edad, de los
cuales la mayeria son nifias con una edad de 11 aflos cuya familia esta
integrada por ambaos padres, son los primogénitos, tienen un hermano y la
ocupacién del padre es la practica de algun oficio y la madre se ocupa del
hagar.
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4.7.2 TIPO DE ESTUDIO

Se ha realizado  un estudio exploratorio ya que hasta el inicio de esta
investigacién no se habia identificado la posible relacién de la scledad con el
rendirmiento académico.

4.7.3 ESCENARIO
Se considerd la escuela primaria publica 26 de Julio, clave 15EPR 148 O
turno matuting, ubicada en el municipio de Tlainepantla Estado de México.

4.7.4 INSTRUMENTOC
1. Se analizaron las diferentes perspectivas tedricas scre soledad y la
investigacion realizada por Maria Montero y Lépez Lena [1999) acerca del
mismo tema.
2. Se revist |la estructura y contenido del inventario de soledad que se
menciona en la investigacion de Maria Montero.
3. Se realizo un sonc 20 con nifios de primaria para saber que eniienden por
soledad.
4. Se disefio la primera visién del cuestionario consistente en un apartado de
preguntas abiertas y 69 reactivos que se dividian en tres areas:
« Ambiente familiar con 16 reactivos que exploran la interaccién del nifio
con su familia, por ejemplo:; “Platico con mi mama”
+ Soledad con 18 reactivos que reflejan si el nific se percibe solo, por
ejempla; "Me siento solo”.
» Orientacién escolar con 35 reactivos que nos hablan del Interés y
disposicion por las clases y las relaciones entre companercs y maestros

del nifio, por ejemplo: "Me cuesta trabajo poner atencion en clase”.

Cada area del instrumento tenia las siguientes opciones de respuesta: siempre
{2), algunas veces (1) y nunca {0} en donde las puntuaciones altas indican

mejor interaccion familiar y orientaciéon escolar, pero menor soledad.
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Se piloteo el cuestionario de 70 reactivos disefiado con el fin de realizar
el andlisis gramatical de las preguntas, saber el tiempo que se llevaba
contestar el cuestionario y las dudas mas frecuente que tuvieran los
nifios. Del analisis obtuvimos los siguientes resultados:

~ Eltiempo promedio para conlestar el cuestionario fue de 45 minutos

- La inquietud que los nifios manifestaban era saber para que iba servir

ese cuestionario o si era un examen.
- Unicamente hacian mencion de una pregunta que se repetia,

mencicnaban que ya la habian contestado.
4.7.5 PROCEDIMIENTC

La aplicacion del cuestionario, 40 nifios por grupo {de tercero a sexto}, se

reaiizd de {a siguiente manera;

» Se aplico el cuestionario a dos grupos por dia y de acuerdo a los
espacios designados por sus maestros (as).

» Hicimos una breve presentacion de nuestra persona y solicitamos
su ayuda para realizar una investigacion para la Universidad
Nacional Autdnoma de México.

+ Se les leyeron las instrucciones y les ayudamos a contestar la
primer parte que contempla los datos personales dando afgunos
ejemplos.

« Alterminar esta parte, contestamos de manera colectiva la primer
pregunta, luego les pedimos que lo hicieran de manera individual,
recordandoles gue este cuestionario no tenia nada gue ver con
sus calificaciones y que la informacion era confidenciai ya que
s0io nosotras podriamos leer sus respuestas.

« Tamhién ies pedimos que durante la aplicacion guardaran silencic
y si tenfan alguna duda podian levantar la mano y nosotras
iriamos a sus lugares para ayudarles, de igual forma si lo

concluian.
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« Agradecimos su participacion y solicitamos al maestro {a} un
espacio para recibir las copias de los registros de calificaciones,
poder hablar acerca de los resultados obtenidos y asi verificar
respuestas y recibir sus opiniones y percepciones acerca de los
alumnos. de eflos mismos, de conceptos clave comg soledad,

ambiente familiar y rendimiento académico.

CAPITULO V RESULTADOS

Con la finalidad de mostrar las caracleristicas demagraficas de la
poblacion, comenzaremos este capitulo presentando algunas graficas que las
describen,

Como ya se ha mencianado antes, sé empled una muestra de 180 nifios entre

8 y 13 afios de edad, de los cuales §5 erah nifas y 65 nifos.

Grafica 1. NGmero total de nifias y niiies
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También se consideraron los tipos de familia a los que podrian
pertenecer los nifos de la muestra, ya sea gue vivieran con ambos padres {1),
con un solo padre (2) u otros familiares (3). Los puntajes indicaron que la

mayaria de |as familias estaban integradas por ambos padres (Gréafica 2 y 3).

Grafica 2. Tipo de familia de las nifias

0 amtos
Bun papé

0 otros familares

Grafica 3. Tipo de familia de los nifios
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{M un papa i
i0 otros familiares
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Finalmente, los promedios minimos :staban dados en calificaciones de
B, los maximos de 9.8 y el porcentaje mayoritario para esta poblacion fue de
7.6 (Grafica 4).

Grafica 4. Promedios de la poblacién

Cprom 7.6
prom 6
D prom 9.8

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMEWNTO

Para determinar la confiabilidad de cada una de las escalas se calculo el
coeficiente alfa de Cronbach, eliminandose aquelios reactivos que disminuian
la confiabilidad. Para el caso de la escala Ambiente Familiar se elimind un
reactivo, de la escala Soledad se elirminaron dos y orientacion Escolar conservo
todos sus reactivos. Se obtuvieron valores iguales o superiores a .80 par lo gue

se consideran satisfactorios ya que el minimo esperado es .70. Véase tabla 1.
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Tabla 1. Estadistica descriptiva, « seficiente alfa de Cronbach y ntmero de reactivos

para las diferentes escalas, y estadistica descriptiva de la variable promedio.

Variable Minimo Maximo Media O0.E. Asimelria Alfa No.

reackivos
Ambiente 5] 30 21 5.60 -0.565 .84 15
familrar
orientacion 6 32 22 513 -1.180 80 18
escolar
Soledad 14 58 38 8.29 -0.646 .81 33
Promedio & 9.8 7.69 .89 - -

Se calculd la estadistica jescriptiva para cada escala y como se puede
observar en ia tabla 1, hay niveles moderados de ambiente familiar y
orientacion escolar, asi comeo niveles bajos de soledad, lo que puede traducirse
en que los nifos perciben un buen ambiente familiar, no se sienten solos y

estan orientados hacia la escuela.

En cuanto al promedio, se puede ver que los nifios presentan un
desempefio regular.

Para determinar las relaciones entre las diferentes escalas con el
promedio se calculd el coeficiente de correlacion de Pearson. En la tabla 2 se
observa gue orientacidn escalar es la que se encuentra mas fuertemente

asociada al promedio seguida por soledad y finalmente por ambiente familiar.
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También se observa que las variables ambiente familiar, scledad y

orientacién escolar estan estrechamente relacionadas, ya que presentaron

fuertes asociaciones entre ellas, inclusive mas altas que las gue obtuvieron con

el promedio.

Tabla 2. Intercorrelaciones entre las variables y el promedio.

Promedia Ambiente Soledad Qrientacion

Familiar escolar
Promedio 1.00 388" 426% 531
Ambiente 1.0G0 B94* B72"
Familiar
Soledad 1.000 733
Orientacion 1.000
ascolar
*p<.0t
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Postericrmenite, se procedid a realizar un analisis de regresion multiple
para identificar los predictores del promedio. En un primer andlisis quedé como
predictor orientacion escolar que explicd el 28% del promedio con un
coeficiente de regresion estandarizado de .462. Fn un segunde andlisis
quedaron como predictores soledad y ambiente familiar quienes explicaron
19.8% de la varianza total del promedia y sus coeficientes de regrasion fueron
de .30 para soledad y .17 para ambiente familiar. Como puede notarse,
Qrientacion escolar es el mejor predictor. De a cuerdo a estos andlisis, aunque

scledad también tuva un peso importante.

Tabla 3. Regresion lineal multiple.

B Std. error Beta t Sig.

Constante 5476 304 -— 18.003 .000

Ambiente  5.206E-03 .016 033 332 740
Familiar

Soledad 6.946E-03 .012 064 064 555

Orientacién  8.056E-02 018 462 462 .000
escuelar

Para poder explicar mejor la variable dependiente promedio, se
desarrolld y probd un modelo explicativo utilizando fa técnica de ecuaciones
estructurales en el programa AMOS 5. Esta técnica consiste en establecer
relaciones entre diferentes variables exdgenas (o independientes) y endégenas
(o dependientes) desde un punto de vista tedrico y evaluarlas
estadisticamente.

Con base en los andlisis de correlacion y regresion se considerd como
variable exdgena al ambiente famitiar y como endogenas a soledad, grientacion
escolar y promedio. Véase figura 1.
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Figura 1. Modelo estructural del promedio escolar.

l 694 AMBIENTE
SOLEDAD ' FAMILIAR
079 515
315
4 . 473 ¥
« ORIENTACION
PROMEDIO ESCOLAR

Los resultados mostraron que todas las relaciones fueron significativas al
nivel al nivel de P= .01, excepto el de soledad, el modelo propuesto resuitd
efectivo para explicar la variable promedio como o indicod el porcentaje de
varianza explicada, 28.5% vy los indices de ajuste: X2= 112, gl=1, p= ,
NFI=1.000, RMSEA= .000. Cabe aclarar que el porcentaje de varianza
explicada es pobre debido a que no se contemplaron otras variables que
pueden afectar estas relaciones, como la situacién economica actual, la propia
disposicion, la calidad de las estrategias de ensefianza — aprendizaje, la salud,

efc.

En el modelo se abservan otras variables endégenas que son soledad y
orientacion escolar, las cuales tienen un porcentaje de varianza explicada mas

altos, particularmente orientacion escolar. Véase tabla 4.

72




labla 4. Porcentajes de varianza explicada de tas variables endégenas del modeio.

Variable enddgena Estimados
Soledad 482
Orientacion 589
escolar
Promedio 285

Con estos valores, v a la luz del modelo, se puede ver orientacion
escolar es la que tiene una mejor predicién, 58.9%, ya que es la que recibe
mas influencias (ambiente familiar y soledad}). También se observa que
armbiente familiar es una variable importante puesto que afecta de manera
directa tanto a soledad como a orientacién escolar y a través de ellas al
promedio.

En la tabla 5 se muestra de manera general el impacte que tienen entre
si todas las variables. Como se puede chservar, ambiente familiar y soledad
son las que tienen mayoer impacto sobre Orientacion escolar, mientras que ésta
impacta al promedio.




Tabla 5. Efectos totales de las vanables sabre el promedio.

Ambiente Soledad Orientacién
Famitiar escolr -
Soledad 694 000 .000
QOrientaciéri escolar 672 515 .000
Promedio 373 322 A73

En cuanto a las relaciones directas (tabla 6) se aprecia que la relacion
entre ambiente familiar y soledad es mas fuerte que la relacion que existe entre
la soledad y orientacion escolar, También se puede observar que la relacion

entre orientacion escolar y promedio es més débil que las antes descritas.

Tabla 6. Efectos directos de las variables sobre el promedio.

Orientacion
Ambiente Scledad escolar
Familiar
Soledad .694 .000 000
Orientacion escolar 315 515 .000
Promedio 000 078 A73

Por otro lado, los valores de las relaciones indirectas se reportan en la
tabla 7, con los cuales podemnos ver que la familia es la que mas influye, de
manera indirecta, sobre la orientacion escolar y el promedio. Soledad no incidid
de manera directa sobre el promedia, pero si de manera indirecta.
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Tabla 7. Efectos indirectos de fas variables sobre el prdmedio.

Ambiente Soledad Orirntacidn
Familiar ascolar
Soledad 000 000 2000
Orientacion escolar .358 000 000
Promedio 373 244 .000

En conclusion podemos decir que los nifios gue perciben un buen
ambiente familiar no se sienten solos y estan mas orientados hacia la escuela,

1o cual favorece el rendimiento académico.

Sin embargo, se observd que a pesar ue que el ambiente familiar es el
que mas influye sobre la orientacion escolar y ef promedio, lo hace de manera
indirecta. Por otra parte, si se asocian soledad, ambiente familiar y crientacion
escolar, encontraremos una relacion que impacta con mayor fuerza al
promedio, en comparacion con la relacién antes descrita.

Asimismo, se aprecia que la orientacion escolar es la variable independiente

principal, ya que es la que ejerce mayor impacto sobre el promedio.

DISCUSION

La discusion de los resultados de este trabajo se presenta en tres
secciones generales. En primer término se discuten los resultados del analisis
de la relacion entre soledad y rendimiento académico, asi como caracteristicas
y factores que influyen sobre la soledad, todo o mencionada anteriormente se

valord mediante el cuestionario de soledad.
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A continuacion se argumen a porque fa soledad sigue siendo importante
aundue la orientacidon escolar tenga mas impacto sobre el rendimiento
académico {promedio). Después se comenta la influencia de la familia sobre la
soledad y la orientacidn escolar.

A. Relacion entre soledad y rendimiento académico.

El objetivo general de esta investigacion, fue identficar las
caracteristicas de soledad, los principales factores que la originan y fas formas
en que este estado afectivo se relaciona con el rendimiento académico de los
nifas de primaria.

Por lo tanto es important: mencionar que, el rendimiento escolar se
traduce en las calificaciones, ya que estas constituyen el criterio “legal” del

rendimiento del alumno. {Asprom 1998.)

También cabe mencionar que, comparando ta informacion que se
obtuvo en este trabajo y lo propuesto por Wragg (1995); ef evaluador puede
tener una actitud particular hacia unos alumnos © grupos concreios y
considerar que son trabajadores o perezosos, listos o torpes, aplicados o
descuidados, en muchas ocasiones las evaluaciones se ven influenciadas por

estas impresiones.

Los resultados mostraron que para fa poblacion seleccionada, si existe
relacion entre |a soledad y el rendimiento académico v se da de la siguiente
manera:

A mayor soledad, menor rendimiento académico de acuerdo al andlisis
ta correlacion de Pearson y de acuerdo al modelo explicativo se demuestra que
existe una relacion indirecta soledad y promedio, ya que esta es mediada por
soledad, es decir, si el nific no percibe un ambiente familiar afectuoso, el nifio
se siente solo y en consecuencia poce orientado para realizar actividades

escolares y en consecuencia tendra un bajo rendimiente académica.
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Por otro lado, si se toman en cuenta los cuatro tipos de soledad
propuestos por Kélbel para los adultos (citado en Montero, 2001), se puede
entender mejor que la soledad por si misma puede representar nuevas formas
de libertad v al compararlo con este estudio pareciera contradiclorio, pues es
esta muestra si hay apego a los padres por fratarse de niffos y no de adultos,
quienes tienen la capacidad de experimentarla como un medic necesario para

buscar experiencias reflexivas positivas,

En cuanto las caracteristicas de soledad que presenta esta poblacidn
destacan:

Los nifios juegan con el play

Ven mucho tiempo television

No platican con sus padres

No platica con maestros y compafieros

Hacen la tarea sin ayuda

¥

>

»

»

>

¥ Senfirse ignorado
» Aislarse

» Poco contacto fisico

¥* No hablan de sus problemas,

» Necesidad de hablar o estar con alguien
>

Poca motivacion al estudio

Dichas caracteristicas difieren de las propuestas por Gambrill para la

gente adulta que esta sola:

*» Son mas pasivos.

¥ Son menos asertivos.

» Son menos reforzadores, agradan menos y confian menos en los
demas.
Ofrecen menos sefiales sociales que indiguen agrado.
Responden mas lentamente.
Hablan en exceso o demasiado poco.

Sonrien menos.

¥ ¥V ¥ ¥V VvV

Inician menos conversaciones.
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B. La soladad es importante aunque la crientacion escolar tenga
méas impacto sobre al rendimiento académico, esta afirmacion se argumenta
con base en el andlisis de los cuestionarios que los niflos respondieron, en
gllos se observa que el comportamiente o |la orientacién gue ellos tengan a la
escuela dependera n-icho de que el nifio no se sienta ignorado por el maestro
y compafieros, tenga la facilidad para integrarse a equipos de trabajo y no se
aisle, ya que la soledad se concibe como un estado subjetivo que contrasta con
la condicién de aistamiento fisico. Asimismo, tiene que ver con la ausencia de
una o un conjunto de relaciones; puede entenderse como la percepcion de
deficiencia del afecto recibido de diferentes fuentes, o como una respuesta a la
ausencia o carencia de vinculacién afectiva (Larson, Csikszentmihalyi y Grae.,
{1982).

Aparentement : la motivacion escolar, es lo primero que salta a la vista
de los profesores, esto en funcion de que si el nifio no participa, no hace
tareas, no hace preguntas, efc., se atribuye a que el nifio no estd metivado, sin
embargo, en muchas ocasiones , esto tiene un transfonde emocional, afectivo o

familiar, que no son precisamente desmotivacién,

4. C. La influencia de la familia sobre la soledad y la orientacién escolar,
los daios obtenidos en esta investigacion se puede ver, sl un nifio se
desarrolla en un ambiente familisr adecuado y percibe una relacion
afactuasa con los miembros de su familia, estard mas orientado a la escuela
y por lo tanto tendra un mejor rendimiento académico, esta informacién
coincide con lo propuesto por Pacheca (1999}, en cuanto a que la accidn
educativa de la escuela no sustituye a la de la familia, sino que la
complermenta y/o compensa, ya que la responsabilidad de los padres de
familia en la educacién de los hijos y la influencia dominante de la familia
en el desarrollo y aprendizaje del nifio en los primeros afics son
determinantes e insustituibles.

Los resultados de este estudio comprueban, que resulta innegable la
influencia del ambiente famiiiar en el desarrollo del nifio y en particular de la

trascendencia de la labor de los padres sobre aspectos distintos del desarrollo
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del niflo en periodos diferentes de crecimiento. Todas las aproximaciones

tedricas reiteran esto de una u otra manera.

Asimismo, todas las aproximaciones tedricas aportan diversas
sugerencias para que padres y educadores favorezcan el desarrollo de los
nifios. La asociacion de familia y soledad esta dada en funcién de las
acciones que los padres tomen para favorecer el desempefo social -

recreativo y escolar del nifo.

CONCLUSIONES.

Al finalizar esta investigacion, los resultades confirman que la relacién
existente entre soledad y rendimiento académico, esta dada en funcion de la
influencia familiar, 2 medida que los padres brinoen afecto, muestren interés
por las cosas que realizan los nifios, platiquen con ellos, etc, los nifios no se

percibiran solos.

Como dato impaortante encontramos que aunque la orientacion escolar
pareciera ser la que tiene mayor impacto sobre el rendimiento académico, la
experiencia de soledad junto con la influencia familiar, tienen mucho que ver

para que esta orientacién se de favorablemente.

Es indiscutible que una gran cantidad de factores estan interviniendo a
favor o en contra de la ejecucion del nifio en la escuela. Alguncs son
imposibles de cambiar {por ejemplo el nimero de hermanos), sin embargo, la
experiencia de soledad, &s un factor que se puede modificar, siempre y cuando
padres de familia y maestros estén dispuestos a buscar alternativas de

intervencion.

Dentro de esta investigacidn, se observa el poco interés de los maestros
por saber mas acerca de los alumnos, es decir, preguntar por qué no tienen
amigos, por qué estan tristes, etc. Los maestros estan mas preocupados por
las demandas que la institucion tiene, por ejemplo, cumplimiento del

programa, aplicar examenes, etc.
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del nifio en pericdos diferentes de crecimients. Todas las aproximacivnes

tedricas reiteran esto de una u otra manera.

Asimismo, todas las aproximaciones tedricas aportan diversas
sugerencias para que padres vy educadores favorezcan el desarrcilo de los
nifios. La asociacién de familia y soledad esta dada en funcién de las
acciones que los padres tomen para favorecer el desempefio social -

recreativo y escolar del nific.

CONCLUSIONES.

Al finalizar esta investigacion, los resultades confirman que la relacion
existente entre soledad y rendimiento académico, esta dada en funcion de la
influencia familiar, a medida que los padres bringen afecto, muestren interés
por las cosas que realizan los nifios, platiquen con elios, etc, los nifios no se

percibiran solos.

Como date importante encontramos que aunque ia orientacion escolar
pareciera ser la que tiene mayor impacto sobre el rendimiento académico, la
experiencia de saledad junto con |a influencia familiar, tienen mucho que ver

para gue esta orientacion se de favorablemente.

Es indiscutible que una gran cantidad de factores estan interviniendo a
favor o en contra de la ejecucidn del nific en la escuela. Algunos son
imposibles de cambiar (por ejemplo el nimero de hermanos), sin embargo, la
experiencia de soledad, es un factor que se puede modificar, siempre y cuando
padres de familia y maestros estén dispuestos a buscar alternativas de

intervencion.

Dentro de esta investigacion, se observa el poca interés de los maesfros
por saber mas acerca de los alumnos, es decir, preguntar por qué no tienen
amigos, por qué estan tristes, etc. Los maestros estan mas prencupados por
las demandas que la institucion tiene, por ejemplo, cumplimiento del

programa, aplicar examenes, etc.
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APCORTACIONES

Esta investigacion da pauta para posteriores investigaclones incluyendo
otras variables, los encontrados en la presente dan informacion a un primer
acercamiento a conocer la relacion existente entre estas dos variables soledad
y rendimiento académico, pero estas no son as Gnicas que interactdan en el

rendimienta académico o en el efecto de Ia soledad.

Por otro tado permite invitar a los profesionales interesados en la
Psicologia y la educacién, de la necesidad de adguirr y asumir fa
responsabilidad de continuar estudiando comportamientos del nifio en su
interaccién con el medio y de este modo se puede ortentar o promover el
desarrollo de conocimientos y habilidades a los padres de familia que les
permiian optimizar el desarrollc de sus hijps en diferentes etapas de

crecimiento.

También nos permite sensibilizamos a considerar que no solo los
adultos pueden incursionar en un mundo llamado soledad, pues aunque los
nifios escolares adin no la conceptualizan como tal, si la perciben, la viven y les
afecta; recerdemos que a lo largo de la vida las experiencias familiares
favorecen la conciencia de los sentimientos y si estas experiencias no tenen la
calidad suficiente, pueden desembacar en un estado de carencias reales ¢
percibidas de lazos afectivos que se pueden llevar a ubicarse en algun punto
de la soledad ya sea para vivirla cronicamente a to largo de la existencia o para

hacerla un poderoso aliado que permita reflexionar sobre si mismo.

Finaimente, no debe dejar de lado la disposicion que los maesiros
tengan para realizar la invesligacion, ya que en ocasiones se encuentran
rotundas negativas, demoras, aplazamientos y otras actitudes que obligaban a
postergar la recopilacién de la informacién.
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ANEXO 1 Instrumento aplicado a la poblacién seleccionada

Nombre; Edad:
Sexo: Grado escolar:
Vives con tu papa: Si{ ) No { ) Vivescontumama: Si { ) No ( }

Si na vives con ellos joon guién vives?

¢Cual es tu Ultimo promedio escolar?

¢ Cudl es tu juego favorite?

¢ Cuantos hermanos tienas?

¢ Qué numero eres t)7

¢En qué trabaja tu papa?

& En que trabaja tu maméa?

A continuacién encontraras una serie de preguntas, no hay respuestas buenas ni rmalas.
Responde lo mas honesto gue puedas, de acuerdo a lo que sientes.
MUGCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION.

1. Platico con mi mama

A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

2. Me gusia festgjar mi cumpleafios
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

3. Me siento solo
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

4. Veq television
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

5. Mi papa me castiga cuando saco malas calificaciones
A} Siempre B) Algunas veces C) Nunca

6. Me gusta tener amigos
A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

7. Me cuesta trabajo poner atencion en clase

A} Siempre B) Algunas veces C} Nunca

8. Tenga un amigo al que quiero mucho
A) Stempre B) Algunas veces C) Nunca
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9. Me gustair ala escuela
A} Siempre B} Algunas veces C) Nunca

1, Siento que mi mama me guiere
A} Siempre B} Algunas veces C) Nunca

11. Peleo con mis companeros de clase

A} Siempre B) Algunas veces C) Nunca

12. Me siento con ganas de sacar buenas calficaciones
A} Siempre B8} Algunas veces C) Nunca

13. Me ayudan a hacer la tarea
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

14. Me siente rechazadoe por mis hermanos (as)
A} Siempre B} Algunas veces C) Nunca

15. Me siento comprendido
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca

16. Cuando me sientc solo me dan ganas de ir a la escueia
A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

17. Platico con mi papa

A) Sternpre B} Algunas veces C) Nunca

18. Me gusta esfar solo

A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

19. Me siento solo aunque este rodeado de gente
A) Siempre B) Algunas veces CyNunca

20. Voy a fiestas
A) Siempre B) Aigunas veces C) Nunca

21. Mi mamé me castiga cuando saco malas calificaciones
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca
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22. Me gustaria tener mas amigos
A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

23. Mis calificaciones serian mejores si alguien me quisiera
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca

24. Mi maestro (a) me felicita cuanda saco buenas calificaciones
A) Siempre B} Algunas veces C) Munca

25. Sientc que mi papa me quiere
A} Siempre B} Algunas veces C) Nunca

26. Cuando saco malas calificaciones prefiero estar solo
A} Siempre B} Algunas veces C) Nunca

27. Cuando estoy en problemas siempre hay alguien que me ayuda
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca

28. Me siento feliz cuando saco buenas calificaciones

A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

28. ** Me siento rechazado por mi maestro (a)

A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

30. Me gusta estar rodeado de personas
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

31. Cuando estay solo juego con el play
A} Slempre B) Algunas veces C) Nunca

32. Me da miedo la ehscuridad
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

33. Platico con mis companeres de clase
A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

34. Me gusta ir al cine
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

™ Pregunta tepetida en el cuestionario piloto
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35.

38.

37.

38.

38.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

48.

47,

Sientc que nadie me quiare
A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

Navego por internat
A) Siempre B) Algunas veces C)Nunca

Mi maestro {a} me castiga cuando saco malas calificaciones
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca

Mis amigos confian en mi
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca

Mis calificaciones serian mejores si alguien estuviera siempre conmigo
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Mi papé me felicita cuando saco buenas calificaciones
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Me gusta hacer mis tareas solo
A} Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Siento que mi mamé se preocupa por mi
A) Siempre B) Algunas vaces C) Nunca

Saco malas calificaciones

A) Siempre B) Algunas veces C} Nunea

Cuzndo me siento solo me dan ganas de estudiar
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Me gusta participar en clase
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Me siento rechazado por mi papa
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Cuando me siento solo suben mis calificaciones
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca
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48.

49.

50.

5

ity

52.

53.

54.

55.

5

o

57.

58.

60.

Me da igual estar en clase que en &l racreo }
A) Siempre B) Algunas veces C}) Nunca

Pienso que mi papa prefiere a mis hermanos
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca

Ma da miedo estar solo
A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

. Tengo pesadillas

A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

Me siento triste cuando saco malas calificaciones
A} Siempre B) Algunas veces C} Nunca

Platico cen mi maestro (a)

A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

Me gusta que me abracen
A) Siempre B) Algunas veces C)} Nunca

Me siento ignorada
A) Siempre B} Algunas veces C}Nunca

. Puedo hablar con facilidad de mis problemas

A} Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Mis comparieros me molestan
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

. Confio en mis amigos

A} Siempre B) Algunas veces C} Nunca

Siento la necesidad de hablar con alguien
A} Slempre B} Algunas veces C} Nunca

Mi mama me felicita cuando saco buenas calificaciones
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca
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6

-

62,

63.

85.

66.

67.

68,

£9.

. Me gusta hacer Ia tarea

A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Siento gque mi papa se preocupa por mi
A} Siempre B} Algunas veces C) Nunca

Mi maestro (a} me castiga
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

. Cuando me siento solo me dan ganas de hacer Ia tarea

A) Siempre B) Aigunas veces C) Nunca

Me gusta hacer mis tareas en equipo
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Me siento rechazada por mi mama
A) Siempre B) Algunas veces C) Nunca

Saco buenas calificaciones
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca

Pienso que mi mamé prefiere a mis hermanos
A) Siempre B) Algunas veces C} Nunca

Cuando me siento solo bajan mis calificaciones
A) Siempre B} Algunas veces C) Nunca
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ANEXO 2 Clasificacién de los reactivos por areas

FAMILIA

1. Platico con mi mama

63, Pienso que mi mama prefiere a mis hermanos

5. Mi papa me castiga cuanda saco malas calificaciones
10. Siento que mi mama me guiere

50. Pienso que mi papé prefiere a mis hermanos

67. Me siento rechazado por mi mama

14. Me siento rechazado por mis hermanos (as)

17. Platice con mi papéa

21. Mi mama me castiga cuando saco malas calificacionas
26. Siento que mi papa me guiere

43, Siento que mi mama se pregcupa por mi

47. Me siento rechazado por mi papa

61. Mi mamé me felicita cuando saco buenas calificaciones
63. Siento que mi papa == preocupa par mi

41.Mi papa me felicita cuando saco buenas calificaciones

SOLEDAD

27. Cuando saco malas calificaciones prefiero estar solo
55. Me gusta que me abracen

56. Me siento ignerado

57. Puedo hablar con facilidad de mis problemas

28. Cuando estoy en problemas siempre hay alguien que me ayuda
39. Mis amigos confian en mi

51. Me da miedo estar solo

52. Tengo pesadillas

3. Me siento salo

4. Veo television

6. Me gusta tener amigos

8. Tengo un amigo al que guiero mucho

11. Peleo ¢con mis companeros de clase

15. Me siento comprendido

18. Me gusta estar solo

19. Me siento solo aunque este rodeado de gente

20. Voy = fiestas

22. Me gustaria tener mas amigos

31. Me gusta estar redeado de personas

32. Cuanda estay solo juego con el play

33. Me da miedo la obscuridad

35. Me qusta ir al cine

36. Siento que nadie me quiere

37. Navego por internet

58. Mis comparieros me molestan

59. Confio en mis amigos

60. Siento la necesidad de hablar con alguien

2. Me gusta festejar mi cumpleafios

42. Cuandoe me sienta solo bajan mis caiificaciones

16. Cuandc me siento solo me dan ganas de ir a la escuela
23. Mis calificaciones serian mejores si alguien me quisiera
65.Cuando me siento solo me dan ganas de hacer la tarea
45.Cuando me siento solo me dan ganas de estudiar
25.Me gusta hacer mis tareas solo

48.Cuando me siento solo suben mis calificaciones

40.Mis calificaciones serian mejares si alguien estuviera siempre conmigo
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RENDIMIEVTO ACADENICO

7. Me cuesta trabajo poner atencion en clase

9. Me gusta ir a la escuela

12. Me siento con ganas de sacar buenas calificaciones

13. Mg ayudan a hacer la tarea

24, Mi maestro (2) me felicita cuando saco buenas calificaciones
29, Me siento feliz cuando saco buenas calificaciones

30. Me siento rechazado por mi maestro (a)

53. Me siento triste cuando saco malas calificaciones

54, Platico con mi maestro {a}

34, Platico con mis companeros de clase

38.Mi maestro (a) me castiga cuando saco malas calificaciones
44 Saco malas calificaciones

46.Me gusta participar en clase

48 Me da igual estar en clase que en el recreo

62.Me gusta hacer la tarea

64_Mi maestro (a} me castiga

66.Me qusta hacer mis tareas en equipo

88. Saco buenas calificaciones
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