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RESUMEN

El abjetivo de esta investigacion es identificar los indicadores significativos planteados
por a Investigadora de la Universidad Pedagdgica Nacional la Dra. Ma. Carmen
Sanchez Ruiz, por medio de |a elaboracién de un dibujo libre, posterior a la proyeccion
del video psicopedagdgico “El arbol de Chicoca”, tomando en cuenta su exhaustiva
investigacion que inicié en 1987, en la que ha identificade en los dibujos de los nifos
victimas de abuso sexual {con un coeficiente intelectual normal) 14 indicadores
relacionados con la utilizacién de colores rojos con negro (u otros colores muy
oscuros), dibujos de garabatos en rojo y negro, dibujos con escenas sexuales, dibujos
con predominancia en figuras con terminacién en picos, dibujos en donde las
expresiones de los rostros de los personajes menores carecen de boca, dibujos donde
los tamafios adultos/menores son extremadamente antagénicos, dibujos donde hay
tachaduras y borrados constantes, dibujos con identificacion del personaje agresar,

entre olros que son de fundamental importancia para esta investigacion.

Una vez identificados los indicadores estadisticamente significativos que se localizaron
en los dibujos elegidos aleatoriaments se compararon con aquellos dibujos realizados
por los nifios en quienes se confirmad abuso sexual y asi, se depuraron los indicadores

que se presentaron en dichos dibujos.

La poblacidn se compuso de 110 nifios de entre 6 y 14 afios de los cuales 54 fueron
sido victimas de abuso sexual (Grupo 1) y 56 que no reportan haber sido victimas de

abuso sexual (Grupo 2).




INTRODUCCION

Trabajar con el tema de abuso sexual es muy deficada ¥ son pocos los estudios que
se han realizado en México al respecto, esto debido a que agn vivimas en un contexto
social y cultural que lo castiga, en el que existen tabies, ideas machistas, censura,

miedo, etc,

Mo obstante, podemos ver que en Ja actualidad se han incrementado ef numero de

denuncias por dicha problamatica.

Es por ello que surge el interés por ef tema, ademas de que al concluir el Servicio
Social nos dimos cuenta que el problema es mas frecuente de lo que uno esperaria y
que las repercusiones a largo plazo afectan el desarrollo integral del nifio y del medio
que lo rodea (por ejemplo en fracturas a nivel familiar y €n el decremento de su

rendimiento escolar, entre otras).

Por lo tanto, el objetivo de esta invesligacion fue identificar los indicadares de los
dibujos abtenidos con la proyeccian del video psicopedagagico “Ef Arbol de Chicoca”
de acuerdo a lo propuesto por la autora del mismo, esto con |a finalidad de dar a
conocer nuevas herramientas gue nos permitan, como profesionales de la salud

mental, ayudar a prevenir el problema.

El primer capitulo de este trabaje nos da una perspectiva general de lo que es el
abuso sexual infantil y de cémo se va dando. El capitulo dos es referente a las causas,
las consecuencias y la pravencion del abuso sexual. El capitulo tres habla de la
utiizacion de los medios audiovisuales como técnicas proyectivas, especificamente en
el trabajo con los nifios. El capitulo cuatro explica la metodologia utilizada en esta
investigacion. El capitulo cinco es referente a los resultados y el analisis de los
mismos. En el capitulo seis se discuten log resultados y las conclusiones, asi como las

limitaciones y sugerencias de dicha investigacidn.




JUSTIFICACION

Pese a que en México el gobiemo ha implementado un mayor nimero de programas e
instituciones que dan seguimiento al problema del abuso sexual infantil, tales como la
modificacion de las reformas al Codigo Penal en los afios 1984 y 1991 (INEGI- UNIFEM,
1985) en las que se aumentaba la pena por violacion de 6 a 8 afios y posteriormente
de 8 a 14 aiios respectivamente, de que en el afio de 1289 se establecen las agencias
especializadas del Ministerio Piblico para la atencién de delitos sexuales de Violacion
y atentados al pudor y se crea el Centro de Atencidon a Victimas de Violencia
Intrafamilar (CAVI), pertenecientes a Ja Procuraduria de Justicia del Distrito Federal,
de que en el afio de 1993 se aprueben reformas a la Constitucidn que establecen la
obligacién del Estado de brindar asistencia juridica a las victimas de delitos sexuales,
reparacion del dafio y atencidn médica de urgencia, y de que en e afo de 1994 se
emprende la creacion del Programa de Atencidn Integral para las Victimas de Ataques
Sexuales, en la poblacién el tema es considerado adn un tabd v muchas personas ya
sea por prejuicios morales o por falta de conocimientos, evaden e ignoran las

repercusiones que esto acasiona en la vida integral del nifio.

Estadisticamente se sabe que en ef 75 y 80% de ios casos, el abuso fue cometido por
un individuo que conocia a la victima desde antes; y que en el 50% de los casos se
tratd de algin pariente -ya sean padres, padrastros, tios, hermanos, otros (incesto}-.
Asi mismo sabemos gue las victimas de abuso sexual proceden de todos los grupos

sociales, acondmicos y culturales.

Aunado a esto, se sabe que un nific que ha sido victima de abuso sexual esta inmerso
en una estrecha ralacion con quién lg agredid por lo que suele callar lo que siente y
piensa debido a diferentes razones, por ejemplo: por lealtad a su agresor, por miedo a
que los demas no le crean, porque se siente culpable, porque lo han amenazado o por

temor a que lo responsabilicen de lo sucedido.

Por lo tanto, y pese a que un diagnostico es largo, complicads y doloroso, se vuelve
necesario investigar ¥ dar a conocer nuevas herramientas gue como psicologos nos
permitan prevenir y detectar el problema, ademas de que representan para el nifio Ia
posibilidad de expresar todo aquello que ha vivido y que mantiene en silencio.

Desgraciadarmente son pocas las investigaciones estadisticas relacionadas al abuso
sexual infantil que se hacen en México, o mejor dicho, que salen a ia luz publica, pues

la dltima que se encontrd fue del INEGI en el afo de 2003, en la que se indica gue en
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la Repiiblica Mexicana se atendieron 1255 casos de abusc sexual infanti, de los
cuales, los estados en los que se atendieron un mayor ndmera de casos fueron en
Yucatan con 217 casos, Sinaloa con 180 casos y Chiapas con 148 casos, mientras
que los estados en los que se atendieron menos casos fueron en Baja California Sur
con 2 casos, Colima con 1 caso, Nayart con 2 casos y Tamaulipas con 2 casos.
Guerrero, Nuevo Ledn, Qaxaca, Sonora, Tabasco y Veracruz no habian presentado
informacién en el afio Enero a Diciembre de 2003 (Sistema Nacionat para el Desarrollo

Integrai de la Familia DIF. Direccién de asistencia Juridica y adopciones).

En cuanto al dmbito juridico en ese mismo afio se registraron 1499 delincuentes en la
Repubiica Mexicana en los juzgados de primera instancia del fuero comon, en los que
se puede ver que la mayor parte de los acusados oscilan entre los 20 y 49 afos de
edad, sientdo el 99% del sexo masculino y el 1% del sexo femenino. De esos 1499
cas0s, 1374 recibieron auto de formal prision, 3 estuvieron en auto de sujecién a
proceso, 93 en auto de libertad por falta de elementos y 29 casos en los que se

extinguio la accion penal.

Especificamente en el Distrito Federal se presentaron 6383 casos de sujetos acusados
por abuso sexual infantil en los juzgados de la primera instancia del fuero comin, en
los que se observd que la edad de mayor prevalencia para dicha problemética oscilaba
entre los 20 y 34 afios de edad, de los cuales el 92.7% eran del sexo masculino y el
3% del sexo femenino. De esos B33 casos, 628 recibieron auto de formal prision, 3
estuvieron en auto de sujecion a proceso, 34 en auto de libertad por falta de elementos

y 18 casos en los que se extinguit la accién penal.

En el caso de los delincuentes sentenciados por Abuso Sexual Infantil gque se
encuentran registrados en los juzgados de primera instancia del fuero comiin se sabe
que en la Repiblica Mexicana hubo un total de 995 agresores sexuales, siendo 441

agresores del Distrito Federal.

Ademds de que se pudo analizar en las estadisticas gue en la repabiica Mexicana la
pena por cometer Abuso Sexual Infantil oscila entre los 1 y 5 afios de prision y en el

caso de los que pagan multa oscila entre los $1000 y $5000. Esto, a pesar de las

diversas modificaciones a las Reformas del Cédigo Penal que antes mencionamos.




CAPITULO 1. ABUSO SEXUAL INFANTIL

1.1 Perspectiva Historica del abuso sexual

Desde la antigiiedad los nifios han vivido en una atmésfera de abuso sexual como
parte de su desarrollo. En Grecia y en Roma los aristécratas utilizaban a los nifios para
la gratificacion sexual, e incluso existia en Atenas un servicio de renta de nifios para
este propdsito, ademéas de numerosos burdeles en los gue los nifios eran el objeto de
prostitucion (de Mause, 1988). Platon (427-348 a. de J.C.) muestra preccupacion por
evitar Ia copula con nifios del sexo masculing; no parece tener objecian a la utilizacién
de las nifias para este efecto (Platén, pub. de 1984). A Arstételes (384-322 a. de J.C)
solo le preocupaba la proteccion de los nifios varones nacidos libres (Aristoteies, pub.
en 1998). £/ Corpus Hippocratum (siglos V y IV a. de J.C.) identifica como abuso e
injusticia el acto sexual realizado con cuaiquiera que se encuentre en alguna posicitn
de desventaja e incluso condena la sexualidad con esclavos (Campbel, 1989).
Podemos pensar que de esto sigue que dicha ideologia también condena el abuso
sexual de los nifos, ya que estos se encuentran en clara posicién de desventaja.
Plutarco y Quintiliano, en Roma, se refisren a la necesidad de limitar los ataques
sexuales a los nifios por parte de los maestros en las escuelas (Quintiliano, pub. en
1921}. Los antiguos judios no consideraban que la copula con nifios menores de
nueve afios fuera de un acto sexual; la lapidacion sélo se aplicaba a los que cometian
coputa con mayores de esa edad {Epstein, 1948).

La verdadera nocidn de proteccidn de los nifios como tales y en general {(no
unicamente a los nifios varones o a los nacidos libres) se inicia con el cristianismo
como consecuencia de fa introduccién del concepto de la inocencia de los mismos.
Las ensedanzas del Evangelio implican que los nifios son puros, que no estan
contaminados, no ienen conocimiento sexual; y que los adultos deben de pugnar por

ser como ellos.

También el cristianismo considera como crimen horrendo arrebatarle al nific su
inocencia (deMause, 1988), e introduce |a idea de igualdad espiritual y de persona de

los individuos de ambos sexos y de todos los humanos en general.




La primera mujer en levantar la voz a favor de la abolicién de la prostitucion infantil y la
explotacion de nifios por parte de hombres de la alta sociedad fue Josephine Butler en
1870. Cuya denuncia le valid ser arrestada y tratada obscenamente por jos policias de
Londres, al igual que William Otead, editor del Pall Mall Gazette, que publicé sus

quejas, y paso tres meses en prisidén a consecuencia de elio (Sanz y Malina, 1998},

Ctro médico forense en estudiar esto fue Ambrosie Tardieu quien en 1860 publico un
articulo titulado: “Estudio legal del tratamiento cruel y brutal hacia los nifos”, en la que
describe el "sindrome del nifio maltratado” (Kempe, Silverman, Steele Droegemuller,
Silver).

No obstante fue en 1858-1869 gue Tardieu cita 11.576 personas acusadas de
violacion o intento de violacion en Francia, de las cuales un 80% (9.125 de los casos)
involucraban nifios, en especial nifias de entre los 4 y los 12 afies (Masson, 1984), no
obstante, dichos hallazgos fueron ignorados pues se vivia en una sociedad indiferente

y totalmente centrada en los adultos.

Para 1880, Alfred Fournier, toma el lugar de Tardieu como decano de la academia de
Medicina en Francia, quien fue el que se opuso a los hallazgos de Tardieu
argumentando que la mayoria de los casos de abuso sexual eran fabricados por la
mente infantil. Publico un articulo fitulado "Simulacién de atagues sexuales en los
nifos” en el gue mencionaba que “los hombres respetables eran blanco de extorsidn

por parte de l0s nifios maliciosos y sus ignorantes padres™ (Masson, 1984).

Otro que se opuso a las ideas de Tardieu fue Paul Brovardel pese haber sido discipulo
del mismo, pues afirmaba que entre el 60% y el 80% de sus acusaciones del abuso

sexual eran falsos.

Fue Sigmund Freud quién a través del psicoanalisis volvid al tema de la victimizacion
sexual infantil como origen del trauma psiquico, y que era un determinante para

presentar la neurosis en la adultez.

En 1896 Freud presenta ante la sociedad de Psiquiatria y Neurologia de Viena su

trabajo de "La etiologia de la histeria”, donde creia haber encontrado el origen de la
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enfermedad mental en las expariencias tempranas de abuso sexual. E| haber creido
en los refatos de sus pacientes histéricas, por haberse identificado con el dolor infantil
escondido, es conocido ya, pues sufrid el rechazo de sus colegas que lo orillaron al
aistamiento profesional, pues de haber persistido en su teoria “Tearia de Ja seduccion”,
habria sido invalidado, descartado y relegado, puesto que en esa época la sociedad

no estaba preparada para creer en es concepto basico.

Sin embargo, fue Ferenczi, quién al analizar los datos anteriores, modifico la técnica
psicoanalitica cuyo encuadre estaba plagade de frialdad y autoritarismo, lo gue hacia
que los pacientes reprimieran sus emociones y se sintieran estigmatizados, en cambio,
la técnica de Ferenczi estaba basada en la empatia, la cercania afectiva y la ausencia
de interpretaciones hacia el paciente, con lo que chservo gue el abuso sexual era
frecuente y gue se daba en cualquier nivel socicecondmico. Describid fos efectos a
largo piazo. Ademas anticipé la conducta y los mecanismos adaptativos que utiliza el
nifio, la perplejidad de la complacencia infanti. Asimismo anticipé la conexiéon entre
abuso sexual y los estados discciativos, describiendo minuciosamente lo que 50 afios

despues fuese llamado personalidades muttiples.

1.2 Definiciones de abuso sexual.

A lo largo de las Gltimas tres décadas se han dado diversas definiciones del abuso

sexual entre estas, podemos mencionar las siguientes:

Suzanne Sgroi (1981, citado en Sanz y Malina 1999} define al abuso sexual como “el o
los actos de naturaleza sexual impuestos por un adulto sobre un nifio que, por su
condicion de tal, carece de desarrolio maduracional, emocional y cognitivo come para
dar un consentimiento acerca del ¢ los aclos en cuestion. La habilidad para enredar al
nino en una vinculacion de tipo sexual esta basada en la posicién dominante y de
poder, que tiene el adulto sobre el nifio y que contrasta con los aspectos de
vulnerabilidad y dependencia que este tiene. Autoridad y poder son, entonces, los
elementos que permiten al abusador cohercionar implicita o directamente al nifo para

tograr su participacién en |a actividad sexual”
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En 1989 Alcéntara lo define como “la relacion de poder que establece un adulto hacia
un menor presentande conductas como tocamienios de genitales, masturbacion,
penetracion anal y/o vaginal y exhibicionismo, tas cuales proveen una satisfaccidn en

uno solo de los integrantes de Ia relacion abusiva: el adulto”.

Finkelhor (1989) io define como "un crimen de sexo, aunque no necesariamente sea
un crimen provocado por motivos sexuales. Los molestadores sexualas son con mayor
frecuencia amigos y miembros de la familia, lo que facilita gque se repita en varias
ocasiones”. Asimismo menciona que para poderse considerar abuso sexual debe de

haber una diferencia de cinco afios de edad entre el agresor y el nifo.

En 1992 Kempe y Kempe lo define como "La implicacién de un nifio o de un
adolescente menor en actividades sexuales ejercidos por los adultos gue buscan
principalmente su satisfaccidn, siendo los menores de edad inmaduros, dependientes
y por lo tanto incapaces de comprender el sentido real de estas actividades, v debido a
ello no pueden dar su consentimiento real. Estas actividades son inapropiadas a su
edad y a su nivel de desarrollo psicosexual y son impuestos bajo presion, por la
violencia o la seduccion y transgreden tables sociales en lo que concieme a los roles

familiares™,

La Investigadora de la Universidad Pedagdgica Nacional, Dra. Ma. Dei Carmen
Sanchez Ruiz (1992) define al abuso sexuval como “cualquier contacto e interaccion
entre una persona joven —dependiente e inmadura en cuanto a su desarrollo- y una de
mayor edad, que realiza actividades sexuales con el o la menor, utilizando para sus
fines la persuasion, la autoridad moral o la fuerza fisica: los menores no comprenden
lo que sucede y son incapaces de dar su consentimiento informado. Las conductas
varian desde exhibicionismo hasta la penetracién genital o anal por la fuerza” {Dra,
Sanchez Ruiz, 2002).

Asimismo, Elizondo (1994) comento gque el adulto utiliza frecuentementa y mas de una
vez el engafio, el soborno, las amenazas y la coaccién para obtener fines sexuales

con un menor.




Analizando las definiciones anteriores, vemos que comparten las siguientes

caracteristicas:

1. Se da entre un adulto y un menor (inmaduro tantc emocional como
cognitivamente), cuya diferencia de edad entre ellos es de por lo menos cinco
afos.

2. El agresor utiliza el chantaje, el engafio, el soborng, la amenaza o la coercién
para obtener el contacto sexual con el menor.

3. La agresién sexual puede prolongarse durante afos por lo que el agresor suele
aprovecharse en diversas ocasiones del menor, '

4. La agresion sexual va desde exhibicionismo hasta penetracién anal o vaginal.

De tal forma que definimos al abusa sexual como “La ulilizacién del nific (a) o del
adolescente como objeto de gratificacidn de las necesidades, deseos o faniasias
sexuales del adulto, en las que se emplea la manipulacion emocional como chantajes,
engafios, amenazas, efc., vy solo en algunos casos la violencia fisica. Es un Rroceso en
el que los comportamientos abusivos pueden ir desde acciones que o suponen un
comfacto sexual como las proposiciones verbales o la exhibicién de Jos drganos

genitales, hasta la penetracion anal y/o vaginal®,

La mayor parte de ias veces, el agresor sexual es un familiar o bien, conocidos
cercanos a la familia, como por ejemplo el padre, el padrastro, el maestro {a), los tios
(as), primos {as), empleados cercanos a la familia que se van ganando la confianza de

ellos con ef fin de tener mayor acceso al menor, ete.

Debido & la cercania o vinculacion del agresor con la familia, muchas veces esta, sabe
del abuso hacia el menor y por diversas razones como el temor 2 las repercusiones
sociales, econdémicas o entre otras, lo callan e incluso o consienten,

1.3 Niveles de Abuso Sexual

El abuso sexual se puede manifestar ya sea con contacto fisico o sin contacto fisico,

es por ello gue su deteccion, evaluacion y tratamiento es muy complejo y debe de
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tomarse en cuenta el nivel de abuso al que la victima fue sometido para que pueda

superarlo,

Lta Dra. Sanchez Ruiz menciona tres niveles de abuso sexual para hacer la

clasificacién de este:

a) De primer nivel. Son todo tipo de propesiciones de actividades sexuales a
menores por parte de una persona mayor, exhibicionismo publico o privado y/o

exXposicion de imagenes parnograficas.

b} De segundo nivel. Son tocamientos sexuales con o sin reciprocidad entre un

menor y una persona mayor; frotacién genital/ anal sin llegar a la penetracién,

¢} De tercer nivel. Es el contacto oralf genital/ anal, con o sin reciprocidad entre
un menor y una persona mavyor que él o ella; penetracion genital/anal con o sin

reciprocidad .

1.4 Violacion, incesto y acoso sexual.

Tanlo el abuso sexual como la violacién y el incesto son diversas manifestaciones o
formas de violencia sexual, todas tienen como fin la satisfaccion o gratificacion de
actividades sexuales ya sea a través de exhibicionismo, tocamientos de genitales o
bien la penetracion oral, anai o genital, no obstante, vemos que existen diferencias

entre estas:

Violacién

Se refiere a la penetracion oral, anat o genital por medio del pene, los dedos o
cualquier objeto y en la que se ejerce el poder y la fuerza fisica en contra de la victima.
Dicha accion puede ocurrir en una sola ocasién y el agresor por lo general es alguien

externo a la familia. Se caracteriza por ser un acto que degrada, deshumaniza y

transgrede el yo de la victima.




La violacidn, al igual que el abuso sexual, cambia el modo en que la victima se percibe
a si misma, a los demas y al mundo que la rodea (Gonzalez S., Meléndez Z. Pérez M,
1997).

Asi, entendemos por violacion a “cualguier hecho que sobrepase los limites corporales
y psicolégicos de ia persona. Es una accién forzada en la cual hay o no penetracion
vaginal, anal u oral det pene o cualquier cbjeto sustituto del mismo, con carencia de
consentimiento. Este tipo de agresién da como resuitado un rompimiento del equilibrio
fisico, emocional, social y sexual del individuo®. (Burguess, 1985; Gonzalez 1995;

citades en Gonzalez y Rosas, 1995)

La referencia a la viclacion nos remonta no a un proceso sino a un hecho, “el de ser
penetrado”. La conceptualizacion de abuso sexual hace referencia a un proceso de
“atrapamiento” vincular sexualizado que, de prolongarse en el tiempo, puede concluir

en una penetracion y, por lo tanto, ampararse en la figura delictiva de “violacion”.

Dentro de la violacidn podemos encontrar diferentes tipos de estos:

a) Violacidn por cohersion o poder: Es aquella en la que el violador trata de
intimidar a su victima mediante el uso de un arma, de la fuerza fisica o
amenaza de dafos corporales. Este tipo de violador tiene por lo general
dificuitades en sus relaciones interpersonales y su autoestima se encuentra
disminuida. En este tipo de violacién, la penetracion es simbolo de conquista.
El intento del agresor no es lastimar a su victima, sino poseerla sexualmente.
Sirve para expresar poder, fuerza control, autoridad & identidad. El lenguaje del
agresor es imperativo (da ordenes) e inquisitorio (le hace a ia victima preguntas
personales} y el asalto podria ser de una duracion prolongada. Su modus
operandi es abordar, controlar y conguistar {Gonzalez 5., Meléndez Z. Pérez
M, 1997).

b) Violacién por ira: El violador se ensana con su victima y manifiesta la rabia y el

odio que le embarga mediante la violencia fisica y el maltrato verbal. A




<)

d)

menudo, las causas de este tipo de violacién son fa venganza y el castigo
dirigido contra las mujeres en general y no contra la persona en particular. El
individuo que perpetra esta clase de agresidn suele obtener poca o ninguna
gratificacion sexual y en ocasiones tiene problemas de ereccién y es incapaz
de eyacular durante la violacion (Burguess y Holmstrom, 1974). En vez de
buscar satisfaccion sexual, busca lastimar, castigar, degradar y humiliar a su
victima, y ve el sexo como un arma para ser usada para este fin. Su lenguaje
as ofensivo (maldiciendo, blasfemando, diciendo obscenidades, haciendo
comentarios degradantes) y el asalto es relativamente corto, algunas veces en
cuestion de unos cuantos minutos. Dichos asattos sexuales del agresor tienden

a ser esporadicos {Groth & Birnbaum, 19580).

Violacion por sadismo. Es en la que concurren la sexualidad y Ia agresion,
siendo el sufrimiento de la victima la principal fuente de placer del violador. A
veces la victima es torturada o danada fisicamente de una forma intencionada
con quemaduras de cigarros, mordeduras o latigazas. En algunos casos, el
agresor se excita solamente cuando la agresién esta presente y encuentra
ptacer al tomar a una mujer en contra de su voluntad. En casos extremos, el
agresor sadico podria matar a su victima y mutilar su cuerpo. En casos menos
extremos, €l podria, en vez de tener relaciones sexuales reales con elia, usar
algun tipo de objelo o instrumento para violarla, como un palo, una botella, etc.
La violacién se puede experimentar como una forma para lastimar (ira), violar
{desprecio), controlar (supremacia), explotar (poder) y destruir (sadismo)
{Groth & Birnbaum, 1980).

Violacién por confianza o bajo convencimiento. En esle caso, la violacién no
siempre es cometida por un extrafio. Es un ataque en el cual el agresor
consigue su fin a través de enganos, manipulacion emocional, traicion y de
viclencia. Ademas existe interaccion entre el asaltante y su victima antes del

ataque (Borges y Holmstrom, 1974; Gonzalez, 1955).




Incesto

Se define como el contacto sexual entre miembros de la misma familia, que incluye no
solo el coito sino también |a masturbacion, la exhibicidn, las proposiciones sexuales,

etc.

Existen varios tipos de relaciones incestuosas: padre-hija, padre-hijo, hermanos-

hermanas, madre-hijo, madre-hija.

Se sabe que en el 47% de los casos, el agresor tiene parentesco sanguineo con la

victima, destacando el padre, los tios, los hermanos y sabrinos.

En el 62% de fos casos la agresion duro mucho tiempo y el promedio de edad de las
victimas fue de diez afios. Se estima gue un 15% de los casos son descubiertos,
mientras que el restante 85% de las agresiones permanece oculta (COVAC- UNICEF,
1985, citado en Gonzélez Montoya, 2002).

El incesto es una violencia sexual que transgrede las leyes de la vida familiar y Ia
sociedad, surge en un contexto familiar conflictivo, fortalecido a veces por fa
desintegracion de la familia, por el abuso del poder de los adultos y por las
perturbaciones del comportamiento de los padres (Crewdson, 1988), puesto que son
sistemas cerrados al mundo exterior y por ende, se desarrolla poce respelo a la
individualidad de cada uno de los integrantes, lo que propicia una desestabilizacién en
ta vida afectiva, sexual, psicolégica y social tanto de la victima como de la familia en
conjunto, pues aunado a esto, el silencio para fa familia es lo que va a evitar una

ruptura y desintegracion familiar.

De acuerdo a la conceptualizacidn de los modelos familiares de Jorge Barudy (1991,
citados en Sanz, 1999), la organizacion de fa familia incestuosa puede quedar en

alguno de los siguientes:

a} Organizacién enmaranada y aitruista: Aqui el padre se muestra carifioso,
cercano y afectucso con sus hijas. Probablemente se ha ocupado de ellas

desde el nacimiento, tanto de los cuidados corporales, como de jugar con ellas.
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La madre da lugar a este intercambio estrecho, ya que ella debe de mantener
cierta distancia con la intimidad de las relaciones. Dan una imagen de familia
perfecta e ideal. En el momento de la crisis del develamiento, el padre
abusador muestra su arrepentimiento, y la familia en su conjunto lo perdona.

Expresa no saber porque lo hizo y se muestra dispuesto a reparar errores.

b) Organizacidn cacdtica, promiscua, indiferenciada. La promiscuidad, las
interacciones cadticas y la ausencia de fronteras generacionales son
caracteristicas del funcionamiento familiar. Coexisten abusos de varios
miembros por un mismo ofensor o por wvarios. Son familias carentes
psicosocialments, aisladas y empobrecidas, En estas familias, el develamiento
del secreto produce una crisis en los profesionales intervinientes, no entre los
miembros de la familia. Sdlo los inquietan las consecuencias a nivel judicial, ya

que las relaciones incestuosas eran conocidas por fa madre y/o hermanos.

c) Organizacion familiar rigida, absolutista y autoritaria. Cuando el incesto sale a
ta luz, el padre dominante, autoritario, Io negara en bloque, Y acusara a su hija
de haberlo provocado. La madre se alia al marido, adoptando su discurse. El
mundo conceptual del abusador esta alterado por sus representaciones
totalitarias y absolutistas. La capacidad de reflexion de los adultos esta
totalmente ausente, La subjetividad de cada uno de los adultos es desplazada
o deformada para mantener un conjunto de creencias rigidas y dogmaticas.
Este conjunto de creencias (la ideologia Familiar) permite una mislificacion de la

realidad, que oculta ¢l cardcter opresor de las interacciones adulto-nifio.

Acoso sexual

Es un tipo de violencia en el que el agresor persigue a su victima utilizando para

conseguir sus fines, la persuasion, la manipulacion o el sometimiento,

Agui vemos gue no hay una diferencia significativa en cuanto a la edad entre el

agresor y la victima, no obstante, en muchas ocasiones, la victima se encuentra en
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desventaja econdmica, cultural emocional y/o social en comparacién con el agresor,

de tal forma que este la forza a realizar sus deseos sexuales.

Cabe aclarar que en el acoso se persigue a la victima, hay chantajes, proposiciones y

amenazas, pero cuando se llega al coito forzado, ya existe una violacién.

1.5 Abuso sexual y maltrato infantil.

lLa violencia ejercida sobre el nifio probablemente ha existido desde siempre en la
historia hurmana. La ideologia tradicional ha considerado corrientemente al nifio como
una propiedad del adulto (Wolfe, 1987) o como un "pequefio-adulto” sometido a
exigencias de produccion econdémica desde temprana edad, como es el caso de
nuestro pais, y en general, en los paises mds pobres. Estos factores contribuyen a una
cierta ocultacion del maltrato infantil y, por ende, del abuso sexual, considerando este

como un tabii (Serrano Mercado, 2002).

El contexto y la tematica cientifica del maltrato fisico y de la negligencia del menor se
inicia recientemente, en el medio anglosajén, con la descripcion def “Sindrome del nifio
maltratado” en el articulo de Kempe, Silverman y col. (1962). En cambio, el interés por

el abuso sexual empezo en torno a los anos 70's {Serrano Mercado, 2002).

El analisis de la dindmica de la violencia familiar y social ha permitido estudiar las
caracteristicas interactivas del sistema familiar (la calidad de la relacién conyugal, la
relacién padres-hijos), asi como el perfil psicosocial de los padres maltratantes o
incestuosos, el de los aduites abusivos y el de los nifios maltratados o victimas de

abuso sexual.

Hasta hace poco tiempo, la escasa difusion de los conocimientos adquiridos en este
campo, asi como la importante connotacidn afectiva, ligada a la violencia ejercida
sabre el nifo, ha contribuido a mantener la “ocultacion” involuntaria del maltrato infantil
y del abuso sexual. Gracias a los esfuerzos realizados en defensa de la nifez —
culminados con la firma de la Convencidn de las Naciones Unidas por los Derechos

del Nific {1989} vy ta Cumbre Mundial ¢e la infancia (1990)-, los diferentes paises del




mundo, y en particular los del mundo OQccidental desarrollado, han elaborado
progresivamente politicas de deteccion, de prevencion y de tratamiento, de denuncia y
de sancion de aquellas relaciones intrafamiliares en las cuales predomina la violencia,
el maltrato o el abuso sexual. Se entreteje asi una estructura pisco- médico-social y

fegal ciertamente funcional pero no excenta de malentendidos y de paradojas.

En la década de los noventas es cuando el maltrato infantil y el abuso sexual se
empiezan a ver como un problema preocupante de la salud de la poblacién; es cuando
el maltrato infantit se empieza a diferenciar de ofros diagnosticos, a ralz de que los
motivos de consulta se muestran un tanto irregulares y poco claros. Los paises
anglosajones son guienes mas han producido en el campo del entendimiento, Ia
intervencidn, la prevencién de los diferentes tipos de mattrato a lo fargo de los gltimos
35 afios. Ahora bien, los tipos de maltrato infantil que se llevan a cabo dentro de la
familia pueden diferenciarse de! maltrato fisico, negligencia, abandong, abuso sexual,
maltrato prenatal, pues es facil reconocer debido a la heterogeneidad de los cuadros
(Sanz y Malina, 1999).

El maltrato infantil, en general, es considerado un fenomeno de determinacion
multicausal, en donde Ilos componentes sociales, culturales, situacionales ¥
relacionales, ademas de los ontogénicos (historia infantil), Juegan un papel importante.
En el abuso sexual, Ia principal variable asociada a la ocurrencia del abusa de un nific
por un adulto es la psicopatologia del adulto. Esta claro que ni las situaciones del
macrocontexto (desempieo, aislamiento social) ni del microsistema familiar {calidad de
interaccion conyugal, conflicto con los hilos) alcanzan a explicar la motivacién de la

actuacion sexual con los nifios.

De los factores de riesgo asociados con los subtipos de mattrato, et abuso sexval
comparte: 1} la presencia de alcohol y drogas. Este puede ser un factor importante en
ta desinhibicién de los impulsos; 2) La transmisién intergeneracional del abuso. E!
peso gue tiene la historia de abusos en la infancia, tanto del agresor como de ia

madre, es ampliamente aceptado, pero no hay coincidencia en la ajustada

representatividad de esta afirmacion (Sanz y Molina, 1999).




Mientras que el maltrato fisico y la negligencia adm iten una cierta graduacion de riesgo
(leve, mederado, grave) el abuso sexual es siempre grave por definicion. La dinamica
implicada en el vinculo abusivo de secreto, vergiienza y culpa, permite gue, cuando el
abuso se devela, ya ha adquirido cierto grado de cronicidad, el cual conlleva a
diversas consecuencias a costo y largo plazo. Tanto el maltrate fisico como la
negligencia dejan secuelas visibles que "hablan por si mismas®, sin necesidad de
contar con el testimonia infantil, y a veces muy a pesar de él. En cambio, en el abuso
sexual, tanto para la deteccidn como para la intervencion, se necesita del testimonio
infantil. En estos casos, “el cuerpo del nifio no habla por &I": el nifio debe de tener la
valentia de hacerlo por si mismo, y deberd sostener su testimonio en condiciones

extremadamente adversas a su bienestar.

Otro elemento diferencial en fa evaluacion del riesgo es el hecho de que, en los otros
tipos de maltrato, es esperable unha cierta recurrencia del maltrato mientras la
intervencién de proteccion y rehabilitacion toma lugar (excepto en los casos de
maltrato fisico muy severo, donde se imposibilita todo contacto entre el nifio Y Sus
progenitores). En el abuso sexuval, no puede tolerarse la reincidencia mientras |a
rehabilitacion por medic del tratamiento toma lugar, hay que asegurarse de que el

abuso se detenga por completo a parlir del armado de la estrategia de intervencion.

Por ofra parte, el riesgo de la victima, se incrementa fuertemente una vez que ocitre
el develamiento, quedando expuesta a partir desde entonces, a situaciones de
maltrato emocional severo y de castigos fisicos que estan al servicio de la retractacion.
Por esto, las medidas de proteccion no cuiminan solamente con la separacion del
perpetrador de la victima sino que la actitud materna es esencial para evaluar la

necesidad de separar a la victima del hogar.

Es probable que el alejamiento del ofensor cause mayor conflicto en el nacleo famitiar
que el alejamiento de Ja victima. Con frecuencia, la economia familiar esta sostenida
por el agresor, y la desproteccién econdmica que se produce con su alejamiento suele
provocar la hostilidad de la madre y de los hermanos. La madre suele sentirse
confundida entre proteger a su hija{o) y sostener su dependencia frente al proveedor

familiar, confusion que no siempre termina a favor de la victima. Por tanto, un factor

determinante en las medidas por tomar es el grado de fortaleza del adulto no agresor.




1.6 Dindmica de interaccién en el Abuso Sexual Infantil.

El abuso sexual pasa por una serie de pasos antes de que el nifo decida romper con
el silencio, pues como ya lo mencichamos, esta envuelto en un proceso de “hechizo”
con el agresor.

Aqui se describen cuatro fases dentro de la dindmica de interaccion entre un adulto y

un menar.

1.6.1 Fase de seduccién o acercamiento

El ofensor se aproxima al nifto de una manera seductora, en la que por lo general |a
hace sentir en una posicion de privilegio con respecto a otros hermanos u otros nifios

de la familia.

En este periodo, desde el punto de vista emocional, se va entretejiendo
progresivamente, un lazo muy fuerte entre la victima y el agresor de manera que

afectivamente el nifio queda en posicion de sometimiento en relacién con el agresor.

Se pone en juego en este periodo una relacién amorosa que en un future afectara a la

victima generando profundos sentimientos de culpa.

En las familias donde la violencia es comun, el adulto suele utilizar la fuerza o la
amenaza para someter al menor. En esta, el agresor prepara el terreno tomando
precauciones para no ser descubierto y elige el momento y el lugar en el que

comenzara a abusar del nifio. Por ejemplo puede hacerlo cuando la familia sale o esta

durmiendo.




1.6.2 Fase de interaccién sexual

Como consecuencia de la fase anterior, comienza la interaccion sexual, es decir, a
cambio de estar en esa “posicion de privilegio” o debido a éste la sexualidad aparece

como una modalidad de retribucidn por parte de la victima hacia el agresor.

La accion sexual comienza con la exhibicion, o0 manoseos “inocentes” que suelen estar

cubiertos bajo la significacién de caricias o manifestaciones de carifio.

Esta interaccion sexval va en continuo progreso, que van entretejiendo diversas
conductas sexuales, es por esto que nos podemos encontrar con muchas situaciones

por las que atraveso la victima.

1.6.3 Fase del secreto

Casi en el mismo momento de la aparicion de la fase de acercamiento se produce esta
fazse de secreto que Hleva al nifio 2 mantener para si las acciones que se realizan sobre

&l mismo,

Ya en la fase de acercamiento, las conduclas de privilegio van entrelazando poco a
poco un secreto. En este caso, por ejemplo, un padre ie podria decir a su hija que es
la mejor de sus hermanas pero que no le diga a los olros para evitar problemas con el
resta de la familia.

El agresor necesita que la situacion contintie para llenar sus necesidades y para ello
emplea formuias para que al menor guarde el secreto o hace atractivo dicho “luego”,
para ello utiliza frases como “este es un juego entre td y yo", “no le vayas a decir a
nadie”, "Mama va a sufrir mucho”, o “si lo cuentas te mata” . Ardouin y Bustes (2000)
explican esta fase de la siguiente manera: En la mayoria de las veces esta fase se da
junto a la fase de interaccidn sexual, ya que es muy probable gue el agresor sepa que
se esta transgrediendo |z ley, por tanto se protege como todos fos delincuentes para

no ser descubierto. Su mejor alternativa es imponer la ley del silencio.




Las acciones que obligan al nife a mantener el secreto van incrementandose, y el
nivel de amenazas para mantenerlo conlleva a enunciados de suicidio v homicidio lo
que hace que la victima se encuentre en un callején sin salida sobre todo a nivel

psicoidgico, siendo éste de consecuencias graves.

Para esto dtiliza recursos tales como el chantaje, la mentira, la amenaza, la
cupabilizacion y la manipulacion psicoldgica, asi que el agresor convence a su victima
del peligro que existe para ella, para &l y para toda su familia si se comenta lo gue

pasa entre ellos.

1.6.4 Fase de develamiento

En esta fase se descubre la situacién abusiva ¥, en si misma, esta fase puede ser de

ayuda para cortar el abuso o producir efectos traumaticos severos.
El develamiente puede ocurrir de manera intencional o por accidente.

De manera intencional, el nifio comunica lo que sucede, algunas veces lo hace dentro
dei seno familiar y en otras en los diferentes ambitos donde desarrolla sus actividades,
por ejemplo, en la escueta. En ocasiones el nifo(a) se atreve a decirlo cuando la

situacion se vuelve insoportable para &l (ella).

El develamiento en forma accidental puede ocurrir en la escuela, en la casa, durante
una consulta medica o en e consuliorio de un psicologo. Este develamiento,
generatmente ocurre por parte de terceras personas, quienes detectando signos y

sintomas cuestionan al nino sobre lo que le esta pasando.

Obviamente, una de las posibilidades de descubrir el abuso intrafamiliar es que

alguno de los miembros de ésta, presencie el abuso.

Tomando en cuenta fa forma en que se produjo el develamiento, las acsiones a seguir

sobre la situacion determinara la posibilidad de realizar un trabato efectivo por parte de

los profesionales intervinientes,




CAPITULQ 2. CAUSAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

2.1 Causas

En este apartado se analizaran las causas o motivos que ya sea por el entorno
familiar, social o bien por las caracteristicas del menor agredido sexualmente y las del

agresor, favorecen a que se de el abuso sexual infantil.

Actualmente existe una serie de riesgos de violencia familiar y abuso sexual infantil, y
los nifos constituyen las principales victimas pues dia a dia vemos un incremento en
el numero de divorcios, desempleo, pobreza, la marginalidad, la promiscuidad, que
aunado al alcoholismo, la corrupcidn y ef uso de drogas, generan una mayor

propension a sufrirlo.

La sociedad actual se caracteriza por el ansia de consume y por la busqueda
inmediata y facit de placer, y valores como la solidaridad, la responsabilidad, la

empatia se han vuelle opacos, cuestionables y hasta olvidados.

Existen otros factores de riesgo que ponen al menor en una situacién mas vulnerable

para sufrir abuso sexuvai sobre todo intrafamiliarmente, entre estos estan:

a) Alcoholismo o drogadiceion. El agresor suele utilizarlos como un medio deshinibidor,
para calmar la culpa. Ademas el uso de alcohal v drogas en la familia hace mas
vulnerable al menor de sufrir abuso sexual ya sea intra o extrafamiliarmente v en
ocasiones, la victima puede ser alcoholizada como parte de abuso con maltipies

agresores.

b) Violencia intrafamiliar. La presencis de conductas violentas es sinénimo de
ausencia de control impulsivo y hace mas grave la posibilidad de abuso. El uso de la
violencia fisica pone al menor en una situacion de extrema viilnerabilidad debido a la

falta de proteccidn.




c} Enfermedad mental o retraso mental. Un padre con esas caracteristicas presenta
pobre juicio critico y dificuttades de control de impulsos. Por otro lade, un adulto con
estas caracteristicas que no sea el agresor, suele verse limitado en cuanto a la
proteccion del menor. Ademas de que se sabe que los mencres que presentan algtn
tipo de discapacidad mental son mas propenscs a sufrir abuso, pues presenta una
mayor limitacidon para entender la interaccion sexual con el adulto, ademas de que la

comunicacion verbal se dificulta,

211 Caracteristicas de la familia

Las farnilias en las cuales se produce el abuso sexual infantil suelen subdividirse en:
a) Familias cadticas

b} Familias rigidas

En las familias de tipo cadtico el abuso sexual suele ocurrir precisamente por la falta
de control y supervisién de los menores por parte del padre no abusador, en general
suelen ser familias con dificultades a nivel de pareja. En las familias de tipo rigido el
perpetrador suele ser quién organiza, dirige y conduce la dinamica familiar de manera
que nadie puede reaccionar en su contra, esto facilita la situacion de secreto y dificulta

la accion profesional,

Por otro lado, y de acuerdo a autores como Ardouin y Bustos {2000), Castillo y Aguirre

(1999), han encontrado que familias en las que ocurre el abuso sexual intrafamiliar

comparten ciertas caracteristicas tales como;

% Presentan confusion de roles. Tanto la familia como ta victim‘a de incesto
(abuso sexual intrafamiliar) experimentan confusién en cuanto al papel que
jvega dentro de la familia: hija/esposa, esposafhija, hijo/esposa, hijo/amante,

amante/hijo, hermanos/amantes, etc,

< Pobre relacién con el entorno. Las familias suelen evadir el contacto social y se

les dificulta establecer relaciones sociales.




+,

“* Dificultad para expresar sentimientos. Debido a ta relacion tan confusa que se
ha ido estableciendo, los miembros de la familia suelen reprimir sus
senlimientos con el fin de evadir cualquier tipa de sufrimiento,

« Carencia de habilidades de negociacion. Los miembros de la familia sont poca

comumicativos en cuanto a lo que piensan y lo que sienten, ademas de que

suelen evadir la responsabilidad de sus actos.

2.1.2 Caracteristicas de la victima de abuso sexual infantil

Hay nifios que son mas vulnerables a ser abusados sexualmente, por lo que conocer
las caracteristicas de estos, permitira establecer medidas de prevencidn mas certeras

y oportunas.

Se ha visto que el abuso sexual ocurre tanto en nifias como en nifios, no obstante, hay
una mayor probabilidad de que el sexo femenino o sufra, esto se vio &n un estudio
realizado por Garza y Diaz (1990 a1997) en la ciudad de México, pues encantraron
que de 331 victimas, el 85% fueron del sexo femenino, de las cuales casi la mitad eran
mencres de edad. No obstante, sabemos que en México alin existe una cultura
machista y es mas dificil que alguien del sexo masculino denuncie haber sido victima

de abuso sexual, puesto que ademas se pondria en duda su hombria.

Finkelhor {1988) menciona dos teorias en las que el nifio, debido a sus caracteristicas,

es un tanto responsable de ser victima de abuso sexual:

a) El nifio sexualmente provocativo. Esta teoria supone gue los nifios provocan el

abuso sexual, incitando o animando al adulto a tener un acercamiento sexual, esto
debido a que son nifios que tienen muy pobres relaciones con sus padres y descubren

que pueden tener afecto y atencion de un adutto al incitar sus impulsas sexuales,

b) El nifio_sexualmente indefenso. Esta teoria supone qgue muchos nifos parecen

colaborar con el agresor en cuanto a la victimizacion cuando éste se les acerca, al no

tomar acciones que pueden ser autoprotectores. Aceptan las insinuaciones del adulto,
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acomparian al adulto a afgln lugar, permiten que la situacion continie y no toman Ia
iniciativa para evitar las consecuencias de sus actos. Se cree que estos nifios tienen
conflictas sexuales, son retraidos, tienen pocos amigos, una visién pasiva, o que los

hace aun mas vulnerables.

Legalmente y hasta hace unos afos, se utilizaba la primera teoria como justificacion
para defender al agresor. Sin embargo, sabemos que la sexualidad infantil es muy
diferente a ta del adulte. Es cierto que el nifio llega a tener actividades que le generan
placer como la masturbacién, ademas de que tienen fantasias como el parto o el
embarazo, e incluso tienen una gran curiosidad de conocer el cuerpo de su mama, de
su papa o de sus compafieros (as), pero como bien dijimos, esto es con el fin de
explorar, reafirmar y autodescubrir su identidad pues no estan en condiciones de
entender actos de esta naturaleza, debido a su desarrollo cognitive, emocional y
psicosexual en comparacién al adulto, y por mucho que exploren, ellos jamas son
concientes de lo que sucede en una relacidn sexual, y es el aduito el que ejerce su

poder sobre el nific para manipularlo y abtener gratificacién sexual de ellos,

Otra caracleristica es la edad, pues segun las investigaciones consultadas hemos
visto que las edades en que con mayor frecuencia se ha denunciade el abuso son
entre cuatro y ¢inco aftos para el caso de las nifias y entre siete y ocho parg el de los

varones (Dra. Ma. Carmen Sanchez, 2002).

En cuanto al nivel socioeconémico y cultural se sabe que se da en todo tipo de clases
y estratos sociales, no obstante, sucede generalmente dentro de familias cuya
caracteristica es el aislamiento, la poca convivencia y la escasa comunicacion con el

entorno social. Ei hacinamiento no necesariamente es un factor de abuso.

En resumen, un nifio que ha sido victima de abuso sexual presenta las siguientes

caracteristicas:

+ Posee baja autoestima
+ Recibe poco afecto de su familia
» Suele ser educado para obedecer y se le prohibe expresar libremente lo que

piensa y lo gue siente
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* No tiene en quién confiar

» Tiene poco contacto con otros nifos y con el entorno social en general

» La madre constantemente esta ausente o incapacitada

+ La madre es sumisa, ademéas de que no tiene poder de decisién en la familia

+ Dentro de la familia no se le ensefa al nifio a distinguir las caricias sexuales y
no sexuales

« Dentro de Ja familia se considera la sexualidad como un tabd y no se habia de
esto

= A los nifos se les manda mensajes incompletos o difusos acerca de la

sexualidad

2.1.2 Caracteristicas del agresor sexual

El agresor sexual puede ser de cualquier raza, grupo religioso, nivel econdmico,
profesion o edad. En general, lo abusadores sen inmaduros, aislados y tienen
problemas emocicnales, ideas falsas y distorsionadas acerca de la sexualidad. A
menudo tienen la creencia de que no hay nada malo en su conducta injuriosa
{Gibbons, Soothill & Way, 1878; citado en Ramirez y Cortés, 2002).

No obstante, en la década de los ochenta se clasificaba al agresor sexual en dos tipos:

1. El abusador paidofilico. El tipicamente perverso, con una orientacién sexual
hacia los nifios, produclo de una fijacion infantil. Es el tipo involucrado en et
comercio sexual, la prostitucion infantil, asi como el abuso extrafamiliar. Como
su orientacion sexual es dirigida hacia los nifos, es comin que estén
involucradas en actividades en las que tengan contacto directe con los nifios
como nifieras (os), maestros, pediatras, etc. Se identifica con ellos y pareceria
que quisieran ellos mismos permanecer siendo nifios. Se relacionan con ellos

como “iguales”.

2. El abusador regresivo. Es el mas comunmente encontrado en el abuso
intrafamiliar. Este tipo de abusador no presenta una distorsién evolutiva de su

sexualidad, su orentacién sexual es heterosexual y dirigida hacia los adultos,




pero en ciertas circunstancias, el estrés y los problemas que pudiese tener,
ocasionan que ‘regrese” a estadios evolutivas previos, y se involucran
sexualmente con los nifios (especialmente si estan relacionades familiarmente
con ellos). El abusador se relaciona con la victima para satisfacer sus
necesidades tales como la aceptacion, el control y el poder. En este tipo de
abuso, el agresor sexual no se identifica con el nifio al que abusa; por el

contrario, lo ve como igual con el fin de relacionarse sexualmente con él.

La mayoria de los abusadores son hombres, esto es en un 95% de los casos, y el
alcohol © las drogas no son el detonador del abuso sexual, ademas de que como ya
mencionamos anteriormente, en la mayor parte de los casos los agresores suefen ser

faritiares o conocidos cercanos de la victima.

Pese a que los agresores sexuales no son psicéticos, la mayaria es incapaz de sentir
compasion por sus victimas y no comprende que sus acciones son nocivas para el
nifio (Dra. Ma. Carmen Sanchez, 2002). En algunos agrescres aparecen senlimientos
de culpa, y saben gue lo que hicieron fue incorrecto, pecaminoso o prohibido, no
obstante varios agrescres niegan su culpa y responsabilizan al menor de presentar

conductas seductoras hacia gl.

Segun investigaciones de la Dra. Sanchez Ruiz (2000), los culpabies llegaron a
convertirse en victimarios debido a limitaciones y carencias afectivas aprendidas a lo
largo de su vida. Encontré que todos fuercn nifios golpeados ¢ maltratados
psicologicamente en su infancia y que provenian de familias disfuncionales con poca o

nula comurticacion.

2.2 Consecuencias

El trauma psiquico, de acuerdo con la teoria freudiana, ‘es una experiencia que

requiere de un impulso indeseado que proviene del mundo inferno y que es

considerado repulsivo, por lo tanto requiere de ta represion, la experiencia le brinda al

nific la oportunidad de probar en la realidad una fantasia infantit, probablemente




encuentre que las consecuencias no son tan severas; de hecho, resultan

placenteras...” (citado en Sanz y Molina, 1999).

Agui tenemos que tomar en cuenta gue cuando aceptamos gque el nino posee
famtasias y deseos sexuales hacia sus figuras de cuidado, ide qué sexualidad
estamos hablando?, ;son estos deseos de unién fisica iguales a los gue los adultos
identifican como deseo, impulso, urgencia sexual?, ;qué busca un nific cuando busca
la intimidad calida del contacto corporal con su padre/madre, ese que le provoca un

cosquilleo de placer y bienestar y que acrecienta sus fantasias?

De acuerde a Ferenczi (1932) Es la diferencia de “lenguajes” entre ambas
sexualidades lo que implica negalivamente en la psigue infantil. Cuando un nifio se
acerca sensualmente a un adulto, es afecto, contencién, “ternura” lo que busca.
Cuando un adulto se acerca sensualmente a un nifio, lo que husca es gratificacion
personal. La naturaleza pasional caracteristica de la sexualidad adulta, sera siempre

traumatica si es ejercida sobre la sexualidad infantil {citade en Sanz y Molina, 1999).

Finkethor (1984, 1988, 1888, citado en Sanz 1999) sefiala que la gravedad del abuso

sexual y del impacto en la victima dependen de:

1} La cercania del vinculo entre el nifio y el perpetrador.
2) El tipo de abuso (manoseos, sexo oral, penetracion).
3) La duracidn del mismo.

4) El grado de cohersién fisica empleada.

§) La ausencia de cualquier figura alternativa protectora.

2.21 Consecuencias a corto plazo

Las consecuencias a corto plazo estan relacionadas con la vivencia inmediata del

traumalismo o bien después de dos afies de que ocurrid el abuso.
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Incluso antes del develamiento, existen ya indicadores que dejan ver que el menor ha
sido abusado sexualmente. Estos reacciones pueden ser fisicas, emocionales yio

conductuales.

Las victimas de abuso sexual suelen mostrar ansiedad, culpa y verglienza, tienden a
retraerse, se les dificulta relacionarse sobre todo con los adultos, muestran dificuitades
escolares, falta de atencion, regresiones en su desarrollo (por ejemplo, chuparse el
dedo), conductas sexualizadas con sus pares no acordes a la edad del menar,
eneuresis, encopresis, fugas reiteradas, odio al propio cuerpo (se sienten sucios),
pobre autoestima, depresién, fobias, problemas psicosomaticos (dolor de cabeza,
dolor de estomago, trastornos de suefio, nauseas, vamito, neurodermatitis, sudoracion
excesiva), miedo a la intimidad e incapacidad de poner limites y auloafirmarse,
comportamientos autoadhesivos, mutilandose con cortaduras, guemaduras o golpes y

reaiizanda intentos svicidas.

Las consecuencias fisicas suelen ser determinantes sabre todo si ya hubo
penetracion, pues en una revisidn médica podrian presentarse: rompimiento del
himen, dilatacidén anal o vaginal, hematomas en la zona vaginal o anal, enfermedades

de transmisidn sexual o incluso embarazo.

2.2.2 Consecuencias a largo plazo

La mayoria de las consecuencias fisicas (sobre todo las psicosomaticas), psicologicas,
familiares y sociales podrian prevalecer si no hay un tratamiento adecuado de la
problematica. Aunado a esto, el apoyo de los seres queridos de ta victima, contribuye
a la superacion de esta.

En cuanto las consecuencias sexuales a largo plazo suelen presentarse:

= Problemas de identidad sexual

» Victimizacion de la sexualidad para iniciar amistades
* Promiscuidad

* Anorgasmia

*  Vaginismo

* Impotencia
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Eyaculacion Precoz
Establecimiento de relaciones con comportamiento seductores
Formacién precoz de parejas pasajeras

Prostitucion

Prevencion del Abuso Sexual Infantil

Existen tres tipos de prevencidn que abarcan no sélo al abuso sexual infantil, sino

también aplicables a la mayoria de Ios problemas sociales (por ejemplo el maltrato

infantil, la drogadiccién, etc,)

1.

Prevencion primaria. En este tipo o nivel de prevencion se trataria de evitar Ia
existencia de una serie de situaciones sociales, de actitudes, de formas de
relacion social, famitiar y econodmica, etc., que se supene, provocan la aparicion
de ofra serie de problemas mas concretos y especificos, que a su vez y a
través de una serie de vias explicativas de gran complejidad, provocarian que
determinados sujetos se ubicaran en una situacion de riesgo, es decir, /a
prevencién primaria se centraria a erradicar aguellas vanables que se supone,

facilitarian la aparicion del abuso sexual.

La prevencidn primaria implica una prediccidn a muy largo plazo en Ia
secuencia ¢ cadena de las supuestas causas que provocan la aparicion del
abuso sexual e impiica una actuacion sobre toda la poblacion, tengan o no
indicadores panticulares de estar en mayor o menor riesgo de desarroliar el
problema. Las caracteristicas basicas de la prevencion primaria son {Casas,
1994; citado en Arrubarrena, O, 1995): “Ha de tener un enfoque comunitario y
de ser interdisciplinaria, ha de ser preactiva e interconectar los diferentes
aspectos de las vidas de las personas con una orientacion biopsicosocial, ha
de utilizar la educacion y las técnicas sociales mas que individuales, se ha de
dirigir a dotar a las personas de los recursos ambientales y personales para
afrontar por si mismas los problemas sociales y ha de promover la existencia

de contextos sociales juntos”.
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2. Prevencion secundana, Se centra en reconocer la existencia de una serie de

grupos sociales, familiares o individuos que poseen una serie de caracteristicas
concretas y particulares que les permite ser catalogados como de alto riesgo

para desarrollar de manera relativamente inminente el problema.

Se asume que, por miltiples, complejas y diferentes razones en cada caso,
existen sujetos especialmente vuinerables para ser abusados o agresores
sexuales, esto debido a que se trata de sujetos que han desarrollado, poseen o
viven en presencia de una serie de circunstancias que son las que les colocan
en lal situacion de vuinerabilidad o de alto riesgo para el abuso sexual ¥ que
dependiendo de las oportunidades que tengan para superar su problematica es
como van a tener una vida integral. £/ objetivo prioritario de la prevencion
secundaria es la deleccion precoz de esta poblacion de alto riesge y Ja

modificacion de su situacion.

Prevencion terciaria. En este nivef se trata de reducir la duracion y la gravedad
de las secuelas del problema (Giovanni, 1982, citado en Armrubarrena, 1995) v
se puede identificar realmente con la prapia rehabilitacion o curacion. Este tipo

de prevencion se focaliza en situaciones de proteccion infantil.

Como ya se ha mencionado, el tema del abuso sexial infantil es muy complejo, tanto

para su deleccion como para su evaluacion y tratamiento, esto debido a todos los

multiples factores gue lo involucran, pues a diferencia de cualquier otro tipo de

maltrato, las estrategias de prevencién deben de considerar ias siguientes

caracteristicas:

1.

Existen claras diferencias tanto en los casos de abuso extrafamiliar, como en el
intrafamiliar que van desde su frecuencia, su forma de aparicién, los factores
de riesgo, su eticlogia, etc.

El nivel de abuso sexual al que haya sido sometido el menor.

Et establecimiento de los criterios de riesgo para que una persona se vuelva

agresor sexual infantil son muy complejos, de manera que se dificulta ia




seleccion de la poblacién en riesgo para poder implementar un programa de
prevencion. Y en el supuesto de que fuese posible seleccionar a este tipa de
sujetos, esta claro que existen infinidad de limitaciones éticas y técnicas para

poder poner en marcha dicho programa de prevencidn secundaria.

4. Resuilta obvio que no es posible detectar a potenciales violadores o peddfilas sj
no es después de que hayan realizado algun tipo de comportamiento similar, lo
cual ya no seria considerado como prevencion secundaria. Ademas de que es
dificil que pueda considerarse cualguier otro tipo de prevencién primaria que

trate de modificar fas actitudes de los potenciales violadores o pedofilos.

Es por ello, y de acuerdo a lo expuesto anteriormente, los programas de prevencion y
sobre todo de deteccion del abuso sexual infantil, tales como el Arbol de Chicoca, se
han dirigido a educar a tedos los nifios {as), considerdndolos como potenciales
viclimas en las formas mas adecuadas de reconocer, evitar y controlar las posibles
situaciones de abuso sexuval gque pudieran suceder, ensefandoles que tienen derecho
a la privacidad de su cuerpo, a que nadie debe de tocarlas o mirarlos de una forma
desagradable y que puede negarse a ello. Ademas de gue debe de ensefar a los
nifos a discriminar entre las diferentes formas de ser tocado (a), ya sea de manera
agresiva o no agresiva, de manera invasiva o no invasiva (Conte 1985, citado en

Arrubarrena, 1995),

Coma sabemos, es en la casa y en la escuela donde el nifio pasa la mayor parle del
tiempo y donde recibe su educacidén, aprende valores y eslablece relaciones

interpersonales, por ello, tanto padres de familia y maestros deben de;

< Ensefiar al nifio{a) la diferencia entre lo que puede considerarse un secreto
apropiado y uno no apropiado, asi como la conveniencia de mantener o no
diferentes tipos de secretos. Se debe establecer una total relacion de confianza

con el fin de que &l pueda expresar lo que siente, lo que piensa y lo que le

molesta,




< Se debe de hablar con los nifios (as) de la existencia de abusos sexuales y de
como se producen, cbviamente tomando en cuerta la edad cronolégica y la

etapa de desarrollo en la que se encuentra el nifie (a).
Es importante que los programas de abuso sexual:

<+ Esten apoyados en y por organizaciones de padres, por los servicios sociales
comunitarios y por fos profesionales de las escuelas, de forma que puedan ser
percibidos por todos ellos como necesarios y que participen en la forma en que
se panen en marcha. Ademas de que se recomendaria también establecer una
formacion paralela de los maestros, para que se puedan reconocer e identificar
tempranamente los signos de abuso sexual en los nifios. De la misma manera,
es conveniente ensefiar a las madres y padres algunas cuestiones basicas

para el reconocimiento de este tipo de situaciones.

% Eviten al maximo cualquier impacto emocional negativo, es decir que se debe
de fomentar la asertividad en el nifio, ensefiarle a los nifios a decir que “NQ"
ante situaciones amenazantes, a fomentar su seguridad personal y a poner en

marcha medidas de autoproteccion practicas.

#* Estimulen las habilidades de comunicacién en nifios, de toma de decisiones y

de estrategias de resolucion de problemas.

*
LX)

Se refuerce el contenido del programa, ya sea con una platica posterior,

dinamicas ademas de realizar repeticiones del mundo en diferentes momentos

evolutivas del nifio.




CAPITULO 3 “EL ARBOL DE CHICOCA” COMO UNA TECNICA PROYECTIVA

3.1 El arbol de Chicoca como instrumento para la deteccién del abuso sexual

infantil

El Arbot de Chicoca es un video psicopedagogico, realizado per la investigadora de la
Universidad Pedagdgica Nacional, la Dra. Ma. Del Carmen Sanchez Ruiz en el afio de
1992, y Yaocihuatl, A. C. {asociacion civil integrada por profesionistas de diferentes

disciplinas), el cual lleva nueve afios de seguimiento y evaluacion.

Dicho video surge a partir de la investigacidn del maltrato infantil, en el que se vio la

existencia de abuso sexual en muchas de las aplicaciones a nifios.

Este material psicopedagégico ha tenido una gran aceptacion mundial, pues dentro de

los reconocimientos obtenidos estan:

» Larecomendacion por la Comision Nacional de los Derechos Humanos y por la
Fundacion para el Apoyo de la Comunidad A.C.. Caritas, Arquididcesis de

México.

« En Julio de 1993, en el Segundo Feslivat de Cine y video Infantil celebrado en
Montevideo, Uruguay, el video recibié el premio otorgado por el Bureau
internacional Catholique de I'Enfance. por considerarlo un gran aparte al
desarrollo integral del nifio y en especial por el mensaje de proteccion frente al

abuso sexual,

= En ese mismo festival se hizo merecedor también del premio UNESCO, por el

voto del plblico infantil al mejor video latinoamericanc para la nifez.

* EnFebrero de 1995, en el Congreso de Pedagogia 95 celebrado en la Habana,
Cuba, recibié el Premic de "Mejor material educativo para nifios sobre
sexualidad”, otorgado por la Casa de la Juventud Cubana en coordinacidn con
los organizadores del evento, que lo consideraron un material novedoso para

América Latina.




= En 1997 el video se doblé al hiingaro y, desde entonces, ha tenido importantes

logros en ese pais.

» Enese mismo afio se realizé una primera version al mazahua, lengua indigena
de una etnia que. por el nlimero de sus integrantes. historia y cercania con ta

ciudad la convierten en una de las principales de México.

» Aclualmente se trabaja en investigaciones en coordinacidn con olras

universidades para traducirio al ingles, francés e italiano

El video “El Arbol de Chicoca”™ es un cuento hecho con marionetas que
representan chimpancés que poseen nombres poco comunes, esto con el fin de que
fos nifios y nifas de otros lugares del pais o de otra parte del mundo se identifiquen

con ellos. Los nombres y personajes de este cuento tienen un significado especial:

» Chicoca: Es la narradora de |a historia, una changuita que ayuda y orienta a los
ninos. Es la que representa la conciencia. Chicoca es una palabra chilena que

significa pequefia, sana y alegre. El personaje que leva ese nombre es asi.

* Monina: Es una mona pequefa, que ha sido viclima de abuso sexual por parte
de un chango mayor, es por elio que dicha marioneta posee una cara triste,
como la que muestran aquellas victimas de abuso sexuval durante mucho

tiempo.

» Gibdn: Es el hermano menor de Monina, es un changuite alegre, jugueton,

curioso e inquieto, atin sin ningdn dafo emocional severo.

» Samago: Es el personaje agresor. Su rostro es seductor, y hasta chistoso, con
excepcion de sus ojos que son penetrantes y perversos. Este nombre proviene
de la madera de construccion que ya no sirve, gue esta podrida (algo asi existe

en et alma de quienes agraden & los nifios y nifas).

+ Mama: Este es el personaje de una mama como cualquier otra, se preocupa

i por el bienestar integral de sus hijos, no obstante, en el &mbito emocional estan




un tanto descuidados v es hasta que sus hijos le confian que han sido objeto
de abuso por parte de Samago cuando tos defiende y comparte su sufrimiento

con elios.

El video esta disefiado para nifios de entre 4 y 12 afios, tiene una duracién de 27
minutos y posterior a esto se les pide a los nifios que realicen un dibujo y/o una
historia, ademas de que se resuelven dudas acerca del tema y se les orienta acerca

de lo que vieron con el fin de reforzar el tema expuesto.

Por otro tado, a los padres se les da la informacion tedrica que se centra en contestar
cuatro de las cinco preguntas gue generalmente el plbiico adulto le hace al

presentador después de ver el video:

. ¢Qué es el abuso sexual?

. ¢Cudles son sus consecuencias?

& Qué hacer por un menar agredido sexualmente?
& Quién es el agresor sexual?

A donde acudir?

S

El video se proyecta tanto a los nifios como a los padres al mismo tiempe (aunque las
dinamicas se hacen por separado}, de esta manera se evita la posibilidad de delegar
en el nific (a} la responsabilidad de detener el abuso; es el adulio, sobre todo el

encargado de salvaguardar la integridad del nifio.

Cabe aclarar que por si sdio el video no resuelve la problematica del abuso sexual, es
necesario que aquellos que lo proyeclten estén previamente capacitados, que
conozcan el problema a fondo, que counozcan conceptos tedricos basicos acerca de la
sexualidad humana, que tengan aptitud de apertura y ecuanimidad, ademas de que se
aseguren espacios para la alencion de los casos que indefectiblemente apareceran y

que es necesario atender de inmediato.

Otra cosa que se debe tomar en cuenta gue e! video €8 una herramienta para

complernentar el diagndstico, por si solo no nos va a permitir hacerlo, pues es una sola




aplicacion la que se hace y debido a la complejidad de la problematica, se lleva tiempo

para poder comprobarlo, no obstante nos da a pauta para poder ayudar al nifio.

De acuerdo a las investigacicnes de la doctora Ma. Del Carmen Sanchez R, “Entre el
15 y 30% del publico que mira el video manifiesta haber sido victima de agresion
sexual (principalmente de abuso sexual de segundo y tercer nivel). De los casos
registrados, la mayor parte sucede dentro de la familia, y aproximadamente 31% de
las victimas son agredidas por sus hermanos; sin embargo, es una de las agresiones

sexuales menos denunciadas.

3.2 Definicion de proyeccion.

El titulo de técnica proyectiva deriva del término proyeccion, sin embargo, hasta

ahora no existe una definicion clara de 1o que significa “proyectivo”™,

El primers que utilizd el término en sentido psicolégico fue Freud, guien formuld Ia
siguiente definicion: “"La proyeccion de las percepciones interiores al exterior es un
mecanismo primitivo. Este mecanismo influye asi mismo sobre nuestras percepciones
sensoriales, de tal modo que normalmente desempefa el principal papel en la
configuracién de nuestro mundo exterior. En condiciones que no han sido adn
suficientemente establecidas, constantemente las percepciones interiores de los
procesos ideacionales y emocionales son proyectadas al exterior como percepciones
sensoriales, y son usadas para determinar el mundo exlerior, aunque ellas pertenecen

en rigor al mundo exterior” (citado en Bell, John E., 1980).

Una definicion semejante fue dada por Healy, Bronner y Bowers: “La proyeccion es un
proceso de defensa bajo el dominio del principio del placer, por el cual el yo empuja
afuera, sobre el mundo exterior, deseos e ideas inconscientes gue resultarian penosas

para el yo si se les permitiera penetrar en la conciencia” {lbid., p.15)

Warren propuso también la siguiente definicion, siguiendo ef uso psicoanalitico del

termino: *Es |a tendencia a adscribir al mundo exterior procesos psiquicos reprimidos a

Lt
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los que no se reconoce como de origen personal, come resultado de lo cual el

contenido de estos procesos es experimentado como una percepcion exterior” {Ibid).

Noyes sique esta misma direccidn, presentando la proyeccion come un mecanismo de
defensa, denominéndola “Estabilizader automatico”, por &l cual las caractersisticas gue
resultan penosas para el yo, por ejemplo aspectos indeseables de la personalidad, no
son reconocidos coma perteneciente s a nosotros mismos: por tanto, son desconocidos
y atribuidos a otras personas, permitiendo asi al individuo eludir el estado de tensién,
Por este mecanismo “la responsabilidad se trastrueca y se logra preservar la estima de

si mismo” (ibid).

Los elementas comunes en estas definiciones, los cuales proponen a grandes rasgos

la naturaleza de lo que es la proyeccion son:

1. Que 8! proceso proyectivo es mas bien inconsciente.
Que sirve como una defensa contra las tendencias inconscientes.
Que resulta de atribuir a otras Ios impulsos, sentimientos, ideas y actitudes
inconscientes.

4. ¥ finalmente, que reduce la tensién personal.

3.3 El proceso proyectivo

La finalidad de las lécnicas proyectivas es la de estudiar y evaluar Ja “personalidad
total”. Bolgar (1956) sugiere que el campo de investigacion adecuado para la
psicologia proyectiva es el caracter, su formacién y sus manifestaciones, enfoque en la
medida en que es psicoanalitico, debe recaer sobre la psicoiogia del yo y no sobre la

del ello.

En la situacién del test proyective, asi como en los procesos de creatividad artistica, se
espera gue una persona “finja”, imagine, describa un estimulo o “relate un cuento”, en
lugar de dar una descripcion factica de la igura o de algiin otro estimulo frente al cual

reacciona. No obstante, las reacciones de las personas varian en l2 medida en que




son capaces de hacer una ‘regresion” a instancias del yo que coopera con el pedido
dei examinador. El grado de libertad con que esta operacion se emprende, se realiza o
se logra y se completa, constituye en si mismo un indice impertante de la livertad del
¥o con fespecto a la amenaza, de la libertad del individuo para permitirse alguna

“regresion”.

Un estudio intensivo por medio de los métodos proyectivos, debera ser acompanado
de una evaluacidn que permita conocer las maneras como el sujeto enfrenta su
realidad, la identificacion, relaciones interpersonales, métodos para solucicnar
problemas, el “estilo”, los “principios organizadores de la personatidad” ¥ muchos otros

aspectos positivos, no patoldgicos o no patégenos de |a persona que es evaluada.

Por otro lado, y a pesar de la gran variedad que existe en las técnicas proyectivas, hay

algunas caracteristicas comunes a todas éstas:

*+ La primera, es la presencia de un estimulo gue no manifiesta -0 solo io hace
parcialmente- el verdadero proposite del examinador al requerir una respuesta,
Esto con el objetivo de reducir ef control consciente del sujeto sobre su
conducta a ser analizada pues origina respuestas que reflejan verdaderamente
su propia individualidad. En estas técnicas el sujeto organiza los sucesos en
funcidn de sus propias motivaciones, percepciones, actitudes, ideas,

emociones y de todos los otros aspectos de su personalidad.

Es justo en esta caracteristica donde se sustenta la decisién de que los
personajes det cuento tuvieran nombres poco usuales para evitar que entre el
publico infantil se hicieran chistes o burlas a nifias o nifios que se llamaran
como los protagonisias de la historia. Es més, ha sido gracias al uso de titeres
que representan chimpancés y al recurso de los nombres no comunes, que los
personajes de "El arbol de Chicoca” se universalizaron, permitiendo asi que
nifias y nifios de cualquier parte det mundo se identifiquen individualmente con

alguno de ellos.

# El segunde aspecto es que brindan una muestra de la conducta individual

suficientemente expresiva y con  suficiente brevedad como para ser




clinicamente utilizable y lo bastante estimulante COMQ para provocar una serie
de respuestas del sujeto. Sin embargo, es prudente decir que dichas
respuestas son mas dificiles de tratar estadisticamente, haciendo asi de la
estimacion y validez de las técnicas proyectivas un procedimiento dificil pero

esencial.

%+ Una tercera caracteristica es considerar la conducta registrada, tanto como la
personalidad gque la produce, como una totalidad organizada. Esta es una
razan adicional por la cual el anslisis cuantitative no se logra facilmente, pues
dentro del registro total de Ig conducta, a un ftem especifico, ie correspondera
una variedad de significados dependientes de la manera en que es integrado

dentro o separado de la totaligad.

3.4 La proyeccidn en los nifos

El proceso proyective o de externalizacion en la infancia aln no se conoce tan
acabadamente. Para empezar, no se trata aqui de un yo y una estructura del caracter
relativamente estables, esto debido a que ef yo se desarrolla gradualmente a partir de
un estado indiferenciado hasta alcanzar altos niveles de diferenciacion en el medio
ambiente externo e interno, como resultado de la interaccion constante del aprendizaje

y de los proceses de maduracion.

Es por eso que el estado fluido en e! desarrolle yoico aconsefa una considerable
cautela en la evaluacion, el diagnéstico v la prediccion. Asi, en el caso de los nifios,
mas quizas que en ei de los adultos, la naturaleza de los requisitos que cada método
proyectivo impone al examinado (diferencias en el grado de estructura, interaccion con
el examinador, encuestas, etc.) resufta particularmente crucial para el cuadro que se

desea oblener.

Asi mismo, la contratransferencia del examinador-intérprete en situaciones especificas

de test puede ser esencial para la evaluacian final,

(o)
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3.4.1 Clasificacion de las técnicas proyectivas para nifios

1. Técnicas asociativas: Exigen que e examinado responda a los estimulos
presentados con la “primera palabra”, imagen o idea, “lo antes posible”. La
técnica mas evidente dentro de esta categoria es el Test de asociacion de

palabras asi como la Prueba del Rorschach.

2. Técnicas de construccién: Se espera que el nifio "haga” o “invente” algo, que
“cree” debe generar una historia o dibujo o producir algo a través de otro
medio. Los ejemplos incluyen el Test de Apercepcion Tematica (TAT), el Test
de Apercepcién Temdatica Infanti (CAT) vy el Test de Montaje de Escenas
(MAPS).

3. Técnicas de completamiento: En estas situaciones se presenta al examinado
un productce incompleto que aquél debe completar. En muchos sentidos,
constituye un tipo mas estructurado de método, puegsto que exige al examinado
ciertos requisitos. No hay aqui tanta libetad como en el caso de la
consliuccion. El protocolo para nifios del Test de frustracion de Rosenzweig, el
método de completamiento de un relato v ei Test de completamiento de frases

de Sacks son algunos de los ejemplos para dicha categoria.

4. Técnicas de eleccién u ordenamiento: Dichas técnicas estan mas cerca de los
métodos “psicométricos”, debido a la considerable estructura implicada y &l tipo
refativamente limitado y simple de respuesta requerida. En éstas, el sujeto
debe elegir entre alternativas, ordenar por rango de acuerdo a preferencias o
bien, ordenar materiales, esto se puede hacer acompafiado o no por
explicaciones verbales. Los ejemplos en esta categoria incluyen la Prueba de

Szondi y la Prueba de Tomkins-Hom de ordenarniento de figuras.

5. Técnicas expresivas: Ofrecen una oportunidad no soélo para ia proyeccién
(material para que el examinador haga una interpretacién de ia personalidad)

sino también para la autoexpresidn (catarsis) del examinado. €5 por esta razdn

que este tipo de métodos representan un puente entre el diagnostico y la




terapia (Lindzey, 1959). Algunos ejemplos que se incluyen son aquellos que
tratan la libre expresion artistica, el juego y el uso de titeres, asi como la

Prueba del dibujo de la figura humana v ia pintura con los dedos.

En conclusion, considerando la edad del nifio y/o su nivel de desarrolio yoico, son
justamente los métodos expresivos los mas fructiferos en este caso pues son los que
imponen menos restricciones al nifio y permiten una mayor libertad y espontaneidad.
Se asemegjan en gran medida a una situacion lodica natural en nuestra cultura.
Ademas de que no sélo permiten comprender el mundo interior del nifio y su
psicadingmica, sino que también dan importantes indicios en cuanto al proceso de

formacion y consolidacion del yo.

3.5 Lo que significa dibujar

En la accidn de dibujar deben dislinguirse, por una parte, el comportamiento grafico vy,
por el otro, su producto (el dibujo en si mismo); ambos suponen en general dos
factores: el dibujante y su piblico, aunque en muchas ocasiones este Gitime puede
estar ausente materialmente en el momento de la realizacion del dibujo o bien ser el

mismo, esto es, ef dibujante y ef poblico podrian ser una misma persona.

Es asi como la actividad grafica y su producto (el dibujo} aparecen como conductas
complementarias, que competen a la vez al dominio de 1a expresion de la persona, y

también al de la comunicacion del sujeto consige mismo y con el préjimo.

Por ello, como afirmd Widlocher, “el dibujo es & la vez signo de nosotros mismos y
signo del objeto ya que puede dar testimonio de mi persona sin mi presencia y su
significacidn no escapa a la influencia de lo social. Es por ello que dichas marcas (el
dibujo} atestiguan nuestra manera de ser, de actvar, de pensar; son, eh sentido
estricto y figurado, la firma de nuestra existencia” {citade en Wallon-Cambier-
Engelhart, 1999).

Este valor del dibujo, como signo y expresion de nuestra persona, emparenta la

actividad grafica y su producto (el dibujo) con todo sistema simbolico de comunicacian,




mediacién entre lo que pertenece al sujeto, entre el mundo interior de la persona vy el

mundo exterior, el de los objetos y que no pertenece al sujete.

Comprendida de esta manera, la actividad grafica seria una manifestacion de un
estado psiquico que asimilaria ef acto de dibujar a conductas de extension del yo hacia
un mundo simbdlico, un mundo de aprendizaje socializante y paco a poco constituirse
en lenguaje (funcidn sermidtica, esto es, por medio de marcas, sighos e imagenes

explicar lo que resulta dificil decir con palabras).

Mientras que, por su parte, el dibujo se convierte en un soporie donde se mezclan y
entrecruzan los valores del objeto v los valares de la persona. Es la concrecion de un
dialogo inconsciente gue intenta conciliar las exigencias del sujeto y las del objeto,
dizlego que organiza el conocimiento y permite reducir la diferencia enire ef yo y el no
yo. Dado que es una elaboracidn original y un conglomerado de significantes, su
naturaleza y estructura estdn determinados por diversos procesos de orden
perceptivo, cognoscitiva y sociocuitural que sirven como base ¥y dan forma a la

personalidad del dibujante.

Sin embargo, para dar lectura al dibujo, seria necesaria la existencia de una hoja de
analisis, que guie la mirada a través de los laberintos de la representacion,
permitiendo al observador tomar conciencia de las dimensiones insdiitas de algunos
detalles o de su ausencia, apreciar la presencia de originalidades, sefialar aiguna
rareza, en una palabra, verificar todas las caracleristicas que intervienen en |2 factura
del dibujo. Ademas es necesario e indispensable reflexionar ya no solamente sobre el
dibujo mismo, considerado como un objeto independiente, sino también sobre los
procesos y las funciones que permitieron su realizacién. La comprension del dibujo se
vera enriquecida con un estudio dinamico, entre otros, sobre los momentos de

produccidn y los procesos que de una u otra manera, ahora o en el pasado,

contribuyeron a su elaboracion.




3.5.1 Constituyentes del acto grafico

Csterrieth y Cambier (1976) propusieron que para realizar un dibujo es necesaria la
combinacion de elementos que van desde lo meramente motriz y lo perceptivo, hasta
lo motivacional, las referencias del saber y el conocimiento vivido que estan ligados

para ia creacién de éste;

1. Contribucion motriz: J. Piaget. al habtar del estadio senrsomotor, demostrd que
ta motricidad constituye a la vez un medio de adaptacion al medio y un medio
de accién sobre el entorne. Ya se trate del bebé que construye un esguema
sensomotor @ del pintor confrontado a su creacion, tanto uno como el otro
intenta organizar |z realidad, producir un efecto personal; a través del acto y del
movimiento afirman su intencién de imponer su propia realidad y revelan la

orientacién de su deseaq.

Quienquiera que dibuje se encuentra confrontando siempre al resultado de su
acto, a la resistencia de los objetos a sus movimientos, a la necesidad de
canciliar y ajustar los impulsos motores nacientes y sus efectos; por ejemplo, el
movimiento debe poder adaptarse a la naturaleza del material, mas o menos
fragil, a sus dimensiones, mas o menos restringidas, en funciones de la técnica
y de la herramienta utilizada. En este caso el dibujo ¥ el movimiento deberan
muy a menudo someterse a la intencion representativa del dibujante y a las

exigencias dei simbolo,

Evidentemente, esta contribucidn motriz es tributaria del nivel de maduracion
neuromuscular del sujeto y, por ello, no se la puede considerar
independientemente de la edad. Sabemos que junto a la medida del desarrollo
de la motricidad estan también el conjunto de las experiencias sensoriales,
cognoscitivas y socioafectivas que cada uno de nesolros tiene a lo largo de la

existencia.

2. Contribugion perceptiva: A los movimientos no los dicta sélo la motricidad,
también son fruto de ura memoria confusa de los signos perceptivos que

pertenecen a la representacion del objeto y estan ampliarente alimentados por




las funciones perceptivas visuales o de orden diverso. Por ejemplo, el ojo
observa los trazos abtenidos, se sorprende o se maravilla, toma conciencia de
su existencia y, mas tarde, intenta reproducirtos, hacerlos significativos; asi se
efectia, por un mecanismo de reaccion circular la elaboracion progresiva de

signos graficos.

Apoyandose en la motricidad, la contribucion perceptiva aparece como una de
las condiciones necesarias para la realizacion de un dibujo.

Es evidente que en el nivel perceptive la informacién visual constituye, sin
discusion, un polo organizador primordial: el dibujo es un espectaculo que se
deja ver y gue cuenta en silencio una visidn comun, insdlita, maravillosa

espantosa, de objetos y de escenas famitiares.

3. Contribucion ideatoria (las referencias del saber y el conocimiento): el valor
significante del dibujo hace referencia, necesariamente, a informaciones
aprendidas, memorizadas, comunes a gran cantidad de sujetos de una misma
edad y de una misma cultura: contribucién perceptiva y contribucion ideatoria
§€ asocian en un mismo proyecto grafico para realizarlo mejor posible una
imagen que explique el objeto en una perspectiva a la vez parecida y diferente,

que conciliz una intencidén personal y colectiva (cultura).

4. Aspeclos motivacionales: Aunado a todo lo anterior, existen aspectos
motivacionales, es decir, experiencias personales que intervienen en el

momento de plasmar "algo”, de crear un dibujo.

En conclusién, el dibujo evoluciona en funcién del entorno y de la edad del nifo; por
tanto, no es sorprendente que la riqueza, el grado de integridad de un dibujo y la
disposicion de sus partes sean, en cierta medida, reflejo de la cultura y expresién del

nivel del desarrollo del nifio.
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3.8 El dibujo y “el Enfoque Evolutivo” de Osterrieth

Dado que Osterrieth (1976) propuso uno de los cuadros mas completos y recientes de
la evolucion de la actividad grafica en funcién de la edad del nifio, decidimos retomarlo

con |a finalidad de entender mas a fondo lo plasmado en los dibujos de los nifios.

Basado en una larga frecuentacion personal del dibujo infantil y remitiéndose a las
numerosas publicaciones existentes, este autor define cuatro niveles: el pericdo del
garabateo, la fase del esquematismo, Ja fase del realismo convencional y, en la
adolescencia, la diferenciacion de las evoluciones individuales, lo cual se explica con

mayor detalle posteriormente.

Propone en lugar de una caraclerizacion externa en términos de estadios o periodos,
un enfoque longitudinal mas funcional que incita a unir el signo "“objetivo” a su
significacion para el sujeto en una secuencia evoiutiva, Las edades que rmaneja son
las generalmente observadas en la cultura occidental. Sien embargo, no pueden
constituir mas que una referencia muy abierta, susceptible de numerosas variaciones,

tanto a nivel individual como en el plano cultural.

3.6.1 Los primeros trazados (Ei garabateo y pintarrajeo)

La edad de aparicion de los primeros trazados varia generalmente entre los 9 o 10
meses ¥ los 2 afios, segln las circunstancias y las condiciones en las que vive el nifo;
los antecedentes de esta actividad trazadora deben buscarse en la maculacion, en el
pintarrajear, en el placer que siente el nific al producir un efecto exterior a si mismo y

afirmar asi su existencia,

Osterrieth describe la concatenacién entre 1 y 2 afios: primero, trazadas lanzados que
se originan en el comienzo de la media corporal; segundo, trazados de barrido
aproximadamente verticales que resultan de movimientos de flexion y de extensién del
antebrazo y, tercero, garabatos circulares que dan prueba de s coordinacién de los

movimientos del brazo y de la espalda. La rotacion del puno y la entrada en juego de
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la actividad de los flexores del pulgar favoreceran, al comienzo del tercer afo, la

realizacion de cicloides y la fragmentacidn del trazado.

Al progreso motor se afiade el cambio perceptivo v las posibilidades de coordinacion
visomaoltriz que permiten limitar el trazado del espacio grafico definido por la hoja de
papel. asi como lo que Lucart llama “ef control de punto de partida”, lo gue permite la
ejecucion de figuras cerradas, momento decisivo que favorecerd la entrada en juego

de la funcion simbadlica.

En el dibujo, al igual que en el juego, el surgimiento de lo representativo serd
confirmado por ef discurso del nifio que explicita verbalmente su accion e intenta hacer
corresponder mejor el resultado de su actividad egocéntrica —por definicion inestable,

momentanea y cambiante- con las exigencias de la comunicacion social,

Si nos limitamos tan sélo a la referencia visual, las analogias entre trazados y discurso
pareceran muy pobres y arbitrarias; la comprension de Ia extraordinaria creatividad de
grafismo infantit seguird siendo dificil y enigmatica. Por el contrario, si consideramos
las numerosas experiencias e impresiones perceptivas que alimentan el psiquismo
infantil, nos maravillarad la profiferacion de signos y significados, la sorprendente
fiqueza y diversidad de los sistemas de codificacion simbglica, cuyo origen debe

buscarse tanto en impresiones vividas como en diversas relaciones formales.

3.6.2 Hacialos 3 aios (La fase del esquematismo}

Entre los 2 y los 3 afos, ademas del poder de la palabra, el nifio descubrira el poder
de la imagen y su capacidad de expresién mediante un dibujo, descubiertos de
manera facil y apreciados sobre todo si su entorno cuftural lo ha familiarizado con ese
modo de expresion (libros ilustrados, material lapiz-papel o programas televisivos).
Consciente de una destreza, el nific se eiercita para producir mas y mejor: ahora
muttiplica los intentos, manipula las herramientas y los materiales, experimenta con los
movimientos y su efecto; busca nuevas combinaciones Yy Mmejora sin cesar sus propios

©squemas. En este periodo adguiere la presencia de formas circulares perfectamente

cerradas, asi como trazados rectilineos practicamente controlados, el mayor logro es




la atribucion representativa asociada con el modo de vida y las costumbres culturales

del nifio {por ejemplo, ésta es la escalera; ésta es la recamara de mi mamay).

Para esla edad, y en funcion de la localizacion del trazado y de las necesidades
ideograficas, el nifo utilizara ya la mano derecha o la izquierda, o que respeta una

lbgica espacial y una predisposicién anatd mica.

3.6.3 Alrededor de ios 4 y 5 afios (La fase del realismo convencional)

Entre los 4 ¥ 5 afios, al menos en nuestra cultura, los progresos seran considerables.
Las capacidades perceptivo-motrices permiten ahora la realizacion de formas
rectangulares; el lenguaje grafico se organiza por medio de reglas sintacticas: respeto
de la horizontalidad y verticalidad, distribucion arriba-abajo del espacio de ia haja,

indicacién de relaciones topologicas, relaciones de simetria y de inclusion.

Se pueden observar bo squejos claramente identificables de personajes y de casas, asi
como los primeros rudimentos de escenas 0 acontecimientos particulares. En pocos
meses el nifio perfecciona su propio estilo, Iransforma y adapta sus esquemas, intenta

hacerlos mas objetivos y acordes con la realidad cultural.

El dibujo se individualkiza, adquiere una nota anecddtica, caracteres pintorescos y
especificos propios del dibujante. Es la edad de las transparencias y los objetos
flotantes, del abatimiento, de las desproporciones y ofras particularidades graficas,

prueba de la creatividad infantil.

En el plano psicopedagdgico es importante subrayar el papel gue pueden desempefiar
los diferentes medios educativos y sobre todo la escuela. La familiarizacién con el
material grafico (papel, cartén, pintura, lapices, marcadores, etc.) ejerce un efecto
generalmente benéfico en el interés que demuestra el nific por la expresion grafica,
situacion que contribuye al enriquecimiento potencial del nifio y a la elaboracion de

esquemas graficos muy diversificados.




3.6.4 Las edades siguientes

Desde muchos puntos de vista los 6 afos constituyen una edad de cambios: el nifio
abandona el mundo del presente, su pensamiento se organiza, une lo que es, lo que
fue y lo que sera. El sincretismo y el egocentrismo aparecen como reliquias del
pasado. El nifio establece conexiones entre percepciones simultdneas o sucesivas

conciliando, mas alla de una realidad inmediata, las multiples facetas de un objeto.

En el nivel grafico, los conocimientos adquiridos se expresan en la posibilidad de
coordinacion de esquemas sucesivas y por la relacion de puntos de vista diferentes.
Desde luego, la escolarizacion influye en la evolucion de las maneras de ser y de
hacer del nifo pequefio, la escuela contribuye a la construccion de referencias, y a

menudo modifica de manera indeleble el proyecto del dibujante.

Entre los 6 y los 9 afios, en el plano grafico se da una desaparicién progresiva de la
aditividad y el paso hacia lo integrative. En nuestra cultura, al menos, f dibujo =e
vuelve espectaculo; asocia en un conjunto elementos que tienen significaciones

sociales y relaciones definidas en el tiempa y en el espacio.

Ya se trate del dibujo de un monigote, de una casa o de otro tema, los detalles se
multiplicaran. Se combinaran unos con otros, dispuestos de manera coherente,
conciliando en una misma imagen las exigencias de cada subconjunto. Asi, los trazos
del rosiro, la cabellera y eventualmente el sombrero aparecen come tributarios uno del
otro, se dibujan en proporcion del personaje; asimismo, la puerta, las ventanas, la
chimenea de la casa estardn considerados en sus relaciones con los demas detalles
del dibujo.

Durante la representacion de escenas Ibs personajes mantienen relaciones entre si, se
dan la mano o se ccupan de una actividad determinada: juegan, trabajan, recogen
flores. Paralelamente, la eleccion de los colores esta dictada pOr una preocupacion
convencional de objetividad, y manifiesta un interés creciente por una representacion

de tipo naturalista,
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Hacia los B ¢ 7 afos los autores sefalan la aparicién de una linea de suelo yfo de
una superficie de base que permite situar los elementos y los personajes dibujados

en un ambiente.

Los 7 u 8 afos son en muchos casos el apogeo; el dibujo informa sobre el objeto en su
ausencia, evoca una realidad potencial y participa por ello en un sistema de
obligaciones semidticas. Mucho mas que un espejo o un reflejo, es una reconstruccién
representativa, centrada —segudn los imperativos del momento- en ciertos detalles o

ciertas relaciones.

Los 10 afios son ya ef final de la infancia. Mezcla de imaginacion y de representacion
del objeto, el reconacimiento social de la funcitn del dibujo pasard en adelante por la
concifiacion de la proyeccidn de un mundo interior y de una convencién cultural.
La destreza de! dibujante se ha convertido en una realidad individual pero también en
ta expresion del dominio de un conocimiento colectivo. Los dibujos son menos
esguematicos, menos estereotipados y mas elaborados. Entre los nifios de nuestra
cultura, las caracteristicas infantiles y las “imperfecciones” tan tipicas de las edades

anteriores desaparecen definitivamente.

Comoguiera que sea, los modos de representacion se aproximan a los modos
familiares adultos; demuestran un esfuerzo de observacion y de reflexion, una
preocupacién por la conformidad, fenémeno que, por desgracia, en muchos casos

alineard progresivamente la actividad creadora del nifio.

A esa edad encontramos algunas representaciones realistas convencionales,
evocacion de escenas vividas, naturaleza muerta, dibujo de paisajes o copias de
modelos, realizaciones que, se piense lo que se piense, las mas de Ias veces siguen
demostrando la creciente habilidad det dibujante. Paralelamente, encontramas dibujos
estilizados, decorativos, de naturaleza geométrica, o a veces producciones mas

personales, que permiten apuntar la problematica pubertaria.

Los cambios se producen principaimente en lo tocante a la representacion del espacio
con intentos de indicacion grafica de tercera dimension, es decir, de profundidad. Se

observa el abandono de la linea de suelo en pro de la utilizacién det plano y la




aparicidn de una linea de horizonte, que permite una estructuracion espacial de tres

dimensiones.

En conclusion, la prosecucién de la actividad grafica es una targa historia que se
confunde con la historia de la persona y de su cultura. EI agotamiento de |a produccién
grafica en la adolescencia parece una falacia; lo que es cierto, es que la produccidn
del adolescente responde sélo de manera muy parcial a las expectativas sociales ¥y

colectivas.

l.as contribuciones motrices y cognoscitivas que determinaron los cambios observados
durante la infancia y que, por sus dimensiones madurativas, marcaban la evolucion
con el sello de la comunidad, en adelante ya no desempefaran mas que un papel de
segunde plano. En el primer plano de la escena encontraremos ahora las funciones

inictales de comunicacion, de creatividad y expresion.

Finalmente, en la adolescencia, se observa la prosecucion de la evolucion, tanto en la
manera de dibujar como en la eleccion de los temas, sefalando la marcada tendencia
a la estilizacion, abstraccion, presencia de dibujos caricaturescos, grotescos e

irrealistas, en Jos cuales ef simbolismo suplanta la representacion figurativa.
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CAPITULO 4, METODO

4.1 Planteamiento del problema.

¢Es posible detectar abuso sexual infantil por medio del dibujo que realizan los nifios

después de ver el video “El Arbol de Chicoca™?

4.2 Preguntas de investigacién

1. ¢Qué indicadores se presentan con mayor frecuencia en nifios que han sufrido
abuso sexual?

2. ;Qué indicadores se presentan con menocr frecuencia en nifios que han sufride
abuso sexual?

3. ¢Qué indicadores se presentan con mayor frecuencia en nifics que no
muestran sintomas de haber sufrido abuso sexual?

4. ;Qué indicadores se presentan con menor frecuencia en nifios que no
muestran sintomas de haber sufrido abuso sexual?

5. ¢Cuales son las diferencias entre los indicadores obtenides en los dibujos de
aguellos nifos victimas de abuso sexual y los dibujos de los nifos que no

muestran sintomatoiogia?
4.3 Hipotesis
Ho': La presencia del indicador 1 (Dibujo de la historia utilizando mayoritaria o
exciusivamente rojo con negro} es independiente del grupo de abusados.
Ha': La presencia del indicader 1 {Dibyjo de la historia utilizando mayoritaria o

exclusivamente rojo con negro) es dependiente del grupo de abusados.

Ho% La presencia del indicador 2 {Dibujo de ofra historia utilizandno mayoritaria o

exclusivamente rojo con negro) es independiente del grupo de abusados.
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Ha®: La presencia del indicador 2 (Dibujo de otra historia wtilizando mavyoritaria ©

exclusivamente rojo con negro) es dependiente del grupa de abusados.

Ho® La presencia del indicador 3 (Dibujo de garabatos en rajo y negro u otres colores
muy obscuros) es independiente del grupo de abusados.
Ha®: La presencia del indicador 3 (Dibujo de garabatos en rojo y negro u otros colores

muy obscuros) es dependiente del grupo de abusados.

Ho* La presencia del indicador 4 (Dibujo con escenas sexuales) es independiente del
grupo de gbusados.
Ha*. La presencia del indicador 4 {Dibujo con escenas sexuales) es dependiente del

grupo de abusados.

Ho® La presencia del indicador 5 (Dibujo con predominancia en figuras con

terminacion en picos) es independiente del grupo de abusados.,

Ha® La presencia del indicador 5 (Dibujo con predominancia en figuras con

terminacidn en picos} es dependiente del grupo de abusados.

Ho®: La presencia del indicador & {Dibujo en donde las expresiones de los rostros de
los personajes menores carecen de boca) es independiente del grupo de abusados.
Ha® La presencia del indicador 6 (Dibujos en donde las expresiones de los rostros de

los personajes menores carecen de boca) es dependiente del grupo de ahusados.

Ho™: La presencia del indicador 7 (Dibujos donde los tamarios adultos/menores son
extremadamente antagdnicos) es independiente del grupo de abusados.
Ha’: La presencia del indicador 7 {Dibujos donde los tamafics adultos/imenores son

extremadamente antagénicos) es dependiente del grupo de abusados.

Ho®: La presencia del indicador & (Dibujos carentes de piso) es independiente del

grupo de abusados.

Ha®: La presencia del indicador 8 {Dibujos carentes de piso) es dependiente del grupo

de abusados.
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Ho® La presencia del indicador O (Dibujes donde hay tachaduras y borradas
constantes) es independiente del grupo de abusados.
Ha® La presencia del indicador 9 (Dibujos donde hay tachaduras y borrados

constantes) es dependiente del grupo de abusados.

Ho'": La presencia del indicador 10 (Dibujos donde hay una fuerte marcacion con los
colores de las figuras) es independiente del grupo de abusados.
Ha'": La presencia del indicador 10 (Dibujos donde hay una fuerte marcacién con los

colores de las figuras) es dependiente del grupo de abusados.

Ho'": La presencia del indicador 11 (Dibujo de Samago) es independiente del grupo de
abusados.
Ha'": La presencia del indicadar 11 (Dibujo de Samago) es dependiente del grupo de

abusados.

Ho'* La presencia del indicador 12 (Dibujo de menor abusado con rostro triste o
Horando) es independiente del grupo de abusados.
Ha'% La presencia del indicador 12 {Dibujo de menor abusado con rostro triste o

Horando) es dependien te del grupo de abusados.

Ho' La presencia del indicador 13 (Dibujo de adultos encjados y ausencia de
menores) es independiente del grupa de abusados.
Ha' La presencia del indicador 13 {Dibujo de adultos enojados y ausencia de

menores) es dependiente del grupo de abusados.

Ho': La presencia del indicador 14 (Dibujo con ausencia de perscnajes) es
independiente del grupo de abusados.
Ha': La presencia del indicador 14 (Dibujo con ausencia de personajes) es

dependiente def grupo de abusados.
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4.4 Variables

VI Abuso sexual

VD: Los dibujos realizados después de la proyeccion del video “El Arbol de Chicoca”

4.5 Definicion conceptual de las variahles

Bibuio: Es la representacion grafica que el individuo hace de un objeto ayudado por

lapiz (pluma, colares) y papel,

Abuso sexual: Es cualquier contacto e interaccion entre una persona joven
(dependiente e inmadura en cuanto a su desarrollo fisico, intelectual, emocional, etc.)
¥ una de mayor edad (5 afios como minimo), que realiza actividades sexuales con & o
la menor, utilizando para sus fines: la persuasion, la autoridad moral yio la fuerza
fisica; los menores no comprenden lo que sucede y son incapaces de dar su
consentimiento informado. Las conductas varian desde exhibicionismo hasta ia

penetracion genital ¢ anal por la fuerza.

Video “El arbol de Chicoca’. Se trata de un material pedagdgice, dirigido a menores de
entre 4 y 12 afios de edad (siempre y cuando se cuente con la presencia de los padres
o tutores responsables de ellos), cuyo objelivo es la orientacidn acerca del abuso

sexual.

4.6 Definicion operacional de las variables

Dibujo: Después de la proyecsion def video “El arbol de Chicoca” se les da la siguiente
instruccién:

“Me van a hacer un dibujo de fo que mas les gusts del cuento de Chicoca, con colores”

Una vez hechos los dibujos se tomaran en cuenltza los indicadores antes mencionados

tales como:




*» Dibujo de la historia utilizando mayaritaria o exclusivamente Rojo con negro.
** Dibujo de otra historia utilizando mayoritaria o exclusivamente Rajo con negro.
<+ Dibujo de garabatos en rojo y negro (u otros colores muy obscuros),

=+ Dibujo con escenas sexuales.

< Dibujo con predominancia en figuras con terminacian en picos.

% Dibujos en donde las expresiones de los rostros de los personajes menores

carecen de boca.
< Dibujos donde los tamafios adultos/menores son extremadamente antagdnicos.
< Dibujos carentes de piso.
% Dibujos donde hay tachaduras y borrados constantes.
*# Dibujos donde hay una fuerte marcacién con los colores de las figuras,
* Dibujo de Sadmago. Identificacion con el agresor.
< Dibujo de menor abusado con rostra triste o llorando.
< Dibujo de adultos enojados y ausencia de menores.

% Dibujo con ausencia de personajes.

Abuso sexual: La mugstra fue conformada por los expedientes de nifios victimas de
abuso sexusl a los cuales se les proyectd el video “El arbol de Chicoca™ y que
cubrieron con los siguientes criterios: no haber recibido terapia y que se encuentren

dentro de un rango de edad de 6 a 12 ancs.

4.7 Sujetos
La poblacién consta de 110 nifios de ambos sexos de entre 6 y 14 afios, de los cuales

54 han sido victimas de abuso sexual (Grupo 1), para tener certeza de ello se trabajé

con los dibujos de nifios en los que se ha comprobado el abuso sexual, que han sido

51




recopilados por el grupo de psicoterapeutas de la Dra. Sdnchez Ruiz a lo largo de 3

afos (Dra. Sanchez Ruiz, material aln sin publicacién).

Asi como de 56 nifios de una Escuela Primaria Plblica que no reportan haber sido

victimas de abuso sexual {Grupo2).

4.8 Muestreo

Para el grupo 2 se ilevd a caba un muestreo aleatorio simple sistematico, con el fin de
que todos los sujetos tuvieran la misma probabilidad de representar a la poblacién. Los
dibujos de la muestra fueron seleccionados de entre 218 dibujos, por medic de los
nimeros aleatorios (Mendenhall, 1981), esto debido a que la diferencia entre el
numero de dibujos del grupo 1 v el grupo 2 era muy amplia, y podria tener efectos de

sesgos estadisticos.

En los analisis, se ordenaron alfabéticamente los nombres de los nifios del grupo 2 y
se encontré que el nimero aleatorio era 10, asi que a ese ndmero se e van sumando
4 (pues se divide el nimero total de los nifios de este grupoc entre el nimero total del
grupo 1: 218/54= 4) hasta obtener la muestra representativa de dicha poblacién, es
decir, los sujetos seleccionados seran los del ndmero de lista 10, 14, 18, 22, y asi

sucesivamente.

Mientras que en et grupo 1 se ulilizd un muestrec ne probabilistico de cuota ya que la
obtencion de dicha muestra requifio de cierlos criterios dificiles de encontrar (tales
como haber sido victimas de abuso sexual infantil sin haber recibido terapia, que
fueran de entre 6 y 14 afios de edad).

4.9 Tipo de estudio

Transversal expostfacto, ya que se estudiaron los problemas del desarrollc en una

sola evaluacién posterior a la presentacion del estimulo {video “El Arbol de Chicoca”).




4.10 Disefo

Preexperimental {Campbell y Staniey, 1973), ya gua hubo un solo grupo comparado

con un grupo control.

4.11 Instrumentos

= Elvideo psicopedagogico “El arbol de Chicoca”, con duracién de 27 minutos y
elaborado con marionetas de changuitos que narran un cuento acerca de la

problematica del abuso sexual infantil.

+ Los dibujos que se abtuvieron después de la proyeccion del video, en los que

se utilizaron colores y hojas de papel tamafio carta blancas.

4.12 Procedimiento

Como se menciano, el video fue proyectado a dos grupos de sujetos:
1. Grupo 1. Nifios que han sido victimas de abuso sexual.
2. Grupo 2. Nifios que no reporian haber sido victimas de abuso sexual.

A ambos grupos se les proyectd el video “El arbol de Chicoca”, no obstante, en el
grupo 1 (nifios victimas de abuso sexual) la aplicacion fue de manera individual y
colectiva, esto debido a que dicha muestra debia contar con ciertas caracterfsticas de
seleccion tales como ei no haber recibido terapia alguna, ya que esto modificaria la
manera de proyectar su problematica en los dibujos y que tuvieran entre 6 y 14 afios
de edad. El abuso sexual en estos nifios fue corroborado con otras prughas vy
entrevistas a padres de familia, nifos y otras personas cercanas a ellos, por lo que
posterior a esto se les canalizo a terapias para la superacion de su probiematica, ya
gue aunado al abuso sexual que sufrieron, los nifios vivian en un medio ambiente con

un alto indice de violencia familiar y del entorno,




La proyeccion del video para el grupo 2 (nifios que no reportan haber sido victimas de
abuso sexual) fue de manera colectiva y siempre con la presencia del padre o tutor del
menor y con la previa autorizacion por escrito, ademas de que antes de la proyeccion
se les dio upa breve informacion y se les explicod sobre Ja importancia de |a educacion

sexual dentro de la escuela.

A los adutos se les dio una platica informativa de lo que vieron en el video, ademas se
resolvieron 5 preguntas con relacion a esto y asi, en caso de conocer a alguien con

dicha problematica, poder ayudario:

£ Qué es el abuso sexual?
& Cuéles son sus consecuencias?
£ Qué hacer por un menor agredido sexuaimente?

¢Quién es el agresor sexual?

mok WM =

&A donde acudir?

Por otro lado y una vez que se concluyd con la proyeccion del viden, se trabajd con los

nifios, tanto del grupo 1 como del grupo 2 (sin los padres de famitia o tutores} en:

a. La reconstruccidn del cuento de Chicoca: se les dio una platica donde
se resoivieron dudas acerca de lo que vieron, se les hizo hincapié en
los nombres correctos de los genitates {vulva y pene}, y se les enfatizo
que siempre pueden confiar en alguien, preferentemente en la persona
0 personas que vieron el video junto con eiles, esto con el fin de
reforzar o antes visto y de conectar al menor con la problematica del

abuso sexual.

b. Se les pidi6 a los nifios que elaboren un dibujo, déndoles la siguiente
instruccion;

"Me van a hacer un dibujo de lo que mas les gusto del cuento de

Chicoca. con colores”




¢. Una vez terminada la dindmica, se recogieron los dibujos y se reviso

que todos tuvieran el nombre de cada nifio.

4.13 Tratamiento estadistico

Se hicieron dos analisis:

1.

Descriptivo. Frecuencias y porcentajes.

inferencial. Se utilizd la prueba &° (Ji cuadrada de Pearson} como prueba de
independencia, para someter a contrastacién las hipotesis previamente

planteadas en este capitulo.

Se dice que cuando los datos de investigacién consisten en frecuencias de

categorias discretas, puede usarse la prueba °

para determinar la
significacién de las diferencias entre dos grupos independientes. La medicién

implicada puede ser tan vaga como una escala nominal (Siegel, 1986).

Ademas, por tratarse de una muestra no probabhilistica y requerir de un nivel de
medicion nominal (ausente o presente), se utiliza para explorar diferencias
entre las muestras y asi determinar si existen indicadores emocionales propios

de nifios que han sido victimas de abuso sexual (Siegel y Castellan, 1995,

citado en Gonzalez y Vargas, 2001).




CAPITULO 5. RESULTADQOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El andlisis descriptivo se muestra a continuacion para cada unc de los grupos {tabla

1},

TABLA 1. FRECUENCIAS DE LAS EDADES DE AMBOS GRUPOS.

NINOS  NINAS TOTAL  NINOS NINAS TOTAL TOTAL
DEL DEL DEL DEL DEL DEL DEL

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPC GRUPO GRUPQ GRUPOD
1 2 . 2 2 1Y2

6 ANOS 1 3 4 5 2 7 11
7 ANOS 1 1 2 3 g 9 "
8 ANOS 5 6 1 5 4 9 20
9 ANGS 2 4 3 9 15
10 ANOS 5 " 16 8 3 8 25
11 ANOS 3 4 5 2 7 14
12 ANOCS ] 3 3 i 5 & 9
13 ANOS 0 1 1 0 0 0 1
14 ANOS 2 2 4 ¢ 0 0 4
TOTAL 19 35 54 29 27 56 110

La tabla 1 nos muestra las edades de los nifios, en la que observamos que el abuso
sexual infantil es mayor en la poblacion femenina que en la masculina y que como se
explico en el marco tedrico, existe un 85% de casos de denuncia por abuso sexual en
nifias en contraste al 15% de casos por abuso sexual en nifios (Garza y Diaz, 1997),
ademads de que vemos gque dentro del grupo 1 hay un mayor nimero de casos de

abuso sexual para las edades de 8 y 10 anos.

Mientras que en el grupo 2 se ve que es mas homogénea la muestra, pese a que no

hay nifios(as) entre 13 y 14 anos.
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Fara poder someter a constrastacién las hipotesis planteadas se utilizé la prueba 2 de
Pearson como prueba de independencia, con una significancia menor o igual a .05, es
decir, que hay una coenfiabilidad del 95% para afirmar que el indicador detecta abuso

sexual infantil.

Los indicadores que fueron no significativos al nivel antes expresado fueron los
siguientas: 1. Dibujo de la historia utilizando mayoritaria 0 exclusivamente Rojo con
negro, 5. Dibujo con predeminancia en figuras con terminacian en picos, 6. Dibujos en
donde las expresiones de los rostros de los personajes menores carecen de boca, 7.
Dibujos donde los tamafios adultos/menores son extremadamente antagénicos, 9.
Dibujos donde hay tachaduras y borrados constantes, 11, Dibujo de Samago.
ldentificacidn con el agresor, 13. Dibujo de adultos enojados y ausencia de menores,
14.Dibujo ¢con ausencia de persenajes. Nos indican que tanto el grupo 1 como el grupo
2 pudieron haberlo presentado, es decir, que la presencia o la ausencia de éste por si

solo no nos permite decir si un nifo fue victima de abuso sexual.

A continuacién se presentan los indicadores que fueron significativos para detectar

abuso sexual, en nifios que han sido victimas de abusa sexual.

TABLA 2. DIBUJO DE OTRA HISTORIA CON MAYORITARIAMENTE ROJO CON
NEGRO

INDICADCR JEPEARSON G/ SIGNIFICANCIA
2. Dibujo de otra historia con 87.73931

mayaritariamente rojo con negro

Ho® La presencia del indicador 2 (Dibujo de otra historia utiizando mayoritaria o
exclusivamente rojo con negro) es independiente del grupo de abusados.
Ha® La presencia del indicador 2 (Dibujo de ofra historia utilizando mayeritana o

exclusivamente rojo con negro} es dependignte de! grupo de abusados.

Por Io tanto, se rechaza Ho; a favor de la Ha; ya que Ia significancia fue igual a 00000

que es menor a .03, es decir, con una confiabtlidad del 99.99%.




TABLA 3. FRECUENCIAS PARA EL INDICADOR 2 (DIBUJO DE OTRA HISTORIA
CON MAYORITARIAMENTE ROJO CON NEGRO)

GRUPC NO PRESENTO Si PRESENTO TOTAL

EL INDICADCR  EL INDICADOR

1 (GRUPO CON 5 49 54
ASly

7 (GRUPO SIN 55 1 56
ASH)

TOTAL 60 50 110

La tabla 3 muestra que 49 (15 nifios y 34 nifias) de los 54 nifios que conforman el
grupo 1 presentaron el indicador 2, que representa el 90.7% del total del grupo,

mientras que el 9.3% restante no lo presenta.

En el grupo 2, solo 1 de los 56 nifios presentd dicho indicador, que representa el 1.8%
de dicha muestra, mientras que el 98.2% restante no lo presento,

TABLA 4. DIBUJO DE GARABATOS EN RQJO Y NEGRO U OTROS COLORES

MUY OBSCUROS

INDICADOR XPEARSON GI SIGNIFICANCIA

3. Dibujo de garabatos en rojo y 13.60322

negro u otros colores muy

obscuros

Ho®: La presencia del indicador 3 {Dibujo de garabatos en rojo y negro u otros colores
muy obscures) es independiente del grupo de abusados.
Ha®: La presencia del indicador 3 {Dibujo de garabatos en rojo y negro u otros colores

muy obscuros) es dependiente del grupo de abusados.
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Por lo tanto, se rechaza Ho; a favor de la Ha, ya que ia significancia fue iqual a

00023, es decir, la confiabilidad fue del 99.97%.

TABLA 3. FRECUENCIAS PARA EL INDICADOR 3 (DIBUJO DE GARABATOS EN
ROJO Y NEGRO U OTROS COLORES MUY OBSCUROS)

GRUPO NO PRESENTQ. §I PRESENTO TOTAL
EL INDICADOR  EL INDICADOR
1 {GRUPO CON 40 14 54
ASD)
2 (GRUPO SIN 55 1 56
ASI
TOTAL a5 15 110

La tabla 5 muestra que 14 {5 nifios y 9 nifias) de los 54 nifios gue conforman el grupo
1 presentaron el indicador 3, que representa el 25.9% del total del grupo, mientras que
el 74.1% restante no o presentd.

En el grupo 2, solo 1 de los 56 nifios presentd dicho indicador, que representa el 1.8%
de dicha muestra, mientras que el 98.2% restante no lo presentd.

TABLA 6. DIBUJO CON ESCENAS SEXUALES

INDICADOR . APEARSON G/ SIGNIFICANCIA

4. Dibujo con escenas sexuales 13.63964

Ho*: La presencia del indicador 4 {Dibujo con escenas sexuales) es independiente del
grupo de abusados.
Ha*: La presencia del indicador 4 (Dibujo con escenas sexuales) es dependiente del

grupo de abusados,
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Por lo tanto, se rechaza Ho, a favor de la Ha, ya que la significancia fue igual a

.00022, es decir, la confiabilidad fue del 99.98%

TABLA 7. FRECUENCIAS PARA EL INDICADOR 4 (DIBUJO CON ESCENAS
SEXUALES)

NO PRESENTO S| PRESENTO TOTAL

EL INDICADOR  EL INDICADOR

1 (GRUPC CON 38 16 54
ASI}

2 (GRUPO SIN 54 2 56
ASly

TOTAL 92 18 110

La tabla 7 muestra que 16 {5 nifios ¥ 11 nifias) de los 54 nifies que conforman el grupo
1 presentaron el indicador 4, que representa el 29.6% del total det grupo, mientras gque

el 70.4% restante no lo presents.

En el grupo 2, sdlo 2 de los 56 nifios presentaron dicho indicador, que representa el

3.6% de dicha muestra, mientras que el 96.4% restante no lo presento.

TABLA 8. DIBUJOS CARENTES DE PISO

INDICADOR XPEARSON Gl SIGNIFICANCIA

8. Dibujos carentes de piso 4.38837

Ho®: La presencia del indicador 8 (Dibujos carentes de piso) es independiente del

grupo de abusados.

Ha": La presencia del indicador 8 (Dibujos carentes de piso) es dependiente del qrupg

de abusados.
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For o tanto, se rechaza Ho, a favor de la Ha, ya que la significancia fue igual a
03619, es decir, la confiabilidad fue del 98.38%.

TABLA 9, FRECUENCIAS PARA EL INDICADOR 8 (DIBUJOS CARENTES DE
PISO)

GRUPO NO PRESENTO S| PRESENTO TOTAL
EL INDICADOR  EL INDICADOR
1 (GRUPQ CON 22 32 54
ASt)
2 (GRUPO SIN 34 22 56
ASIy
TOTAL 56 54 110

La tabla 9 muestra que 32 (12 nifios y 20 niAas) de los 54 nifios que conforman el
grupo 1 presentaron el indicador 8, que representa el 59.3% del total del grupa,

mientras que el 40.7% restante no lo presentd.
En el grupo 2, sélo 22 de los 56 nifios presentaron dicho indicader, que representa el

39.3% de dicha muestra, mientras que el 80.7% restante no lo presents.

TABLA 10. DIBUJOS DONDE HAY UNA FUERTE MARCACION CON LOS
COLORES DE LAS FIGURAS

FPEARSON GI  SIGNIFICANCIA

22.40145

INDICADOR

10. Dibujos donde hay una fuerte

marcacion con los colores de las

figuras

Ho™: La presencia dei indicador 10 (Dibujos donde hay una fuerte marcacion con los

colores de las figuras) es independiente del grupo de abusados.
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Ha': La presencia del indicador 10 (Dibujos donde hay una fuerte marcacién con los

colores de las figuras) es dependiente del grupo de abusados.
Por lo tanto, se rechaza Ho, a favor de la Ha, ya gque la significancia fue igual a

.00000, es decir, la confiabilidad fue del 99.99%.

TABLA 11. FRECUENCIAS PARA EL INDICADOR 10 (DIBUJOS DONDE HAY UNA
FUERTE MARCACION CON LOS COLORES DE LAS FIGURAS)

GRUPQ NQ PRESENTO SI PRESENTO TOTAL
- ELINDICADOR EL INDICADOR
1 {GRUPQ CON g 45 54
ASD
2 (GRUPO SIM 14 a2 56
ASD
TOTAL 43 67 110

La tabfa 11 muestra que 45 (14 nifos y 31 niflas) de los 54 nifios que conforman el
grupo 1 presentaron el indicador 10, que representa el 83.3% del total del grupo,

mientras que el 16.7% restante no lo presentd.

En el grupo 2, sélo 22 de los 56 nifos presentaron dicho indicador, que representa el
39.3% de dicha muestra, mientras que el 60.7% restante no lo presentd.

TABLA 12. DIBUJO DE MENOR ABUSADO CON ROSTRQ TRISTE Q LLORANDO

INDICADOR XPEARSON Gl SIGNIFICANCIA
12, Dibujo de menor abusado con 13.92972

rostro triste o llorando

Ho': La presencia del indicador 12 (Dibujo de menor abusado con rostro triste o

llorancto) es independiente del grupo de abusados.
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Ha'* La presencia o ausencia del indicador 12 (Dibujo de menor abusado con rostro

triste o llorando} es dependiente del grupo de abusados.
Por lo tanto, se rechaza Ho, a favor de la Ha, ya que la significancia fue igual a

.00018, es decir, ta confiabilidad fue del 99.98%.

TABLA 13. FRECUENCIAS PARA EL INDICADOR 12 (DIBUJO DE MENOR
ABUSADO CON ROSTRO TRISTE O LLORANDOQ)

NO PRESENTO 5! PRESENTO TOTAL
ELINDICADOR  EL INDICADCR

1 (GRUPO CON
ASI)
Z{GRUPOD SIN 53 3 56
ASI)
TOTAL 89 21 110

La tabla 13 muestra que 18 (7 nifios y 11 fifias) de los 54 nifias que conforman el
grupo 1 presentaron el indicador 12, que representa el 33.3% del totat de! grupo,

mientras que et 66.7% restante no lo presents.

. En el grupo 2, sélo 3 de los 56 nifics presentaren dicho indicador, que representa el

5.4% de dicha muestra, mientras que el 94.6% restante no lo presents.

La comparacién entre el grupo 1(nifios que han sido victimas de abuso sexual) y el
grupe 2 (nifios que no reportan haber sido victimas de abuso sexual), en cuanto al
porcentaje de cada uno de los indicadores antes mencionados y que fueron
estadisticamente significatives io pademos ver mas claramente en la grafica nimero 1
(VER ANEXO A), puss como se muestra, hay una clara diferencia entre los grupos,
esto es hay un mayor porcentaje en cuanto a que los nifos del grupo 1 presenten

diches indicadores que son estadisticamente significativos para la probable deteccion




del abuso sexual infantil en comparacion al grupo 2 cuyo porcentaje esta muy por

debajo det grupo 1,

TABLA 14. FRECUENCIA DE INDICADORES EN AMBOS GRUPOS

Namerp de Frecuencia del  Frecuencia del

%delgrupo 1 % del grupo 2

indicadores grupo 1 - grupe 2.

SIN UN
INDICADOR 0 19 0.0% 33.9%
UNQ 3 28 56% 50.0%
DOS 13 6 24.1% 10.7%
TRES 15 2 27.8% 3.6%
CUATRO 14 1 25 9% 1.8%
CINCO 8 0 14.8% 0.0%
SEIS 1 o 1.9% 0.0%
TOTAL 54 56 100% 100%

La tabla 14 nos muestra la comparacién entre los grupos de acuerdo al numero de los
indicadores antes mencionados que presentan tanto ei grupe 1{nincs gue han sido
victimas de abuso sexual) como el grupo 2 (nifios que no reportan haber sido victimas

de abuso sexual).

El grupo 1, la mayor parte de la poblacién presentan de 2 a 5 indicadores
estadisticamente significativos.

Mientras que en el grupo 2 la mayor parte de la poblacion presenta de 0 a 1 indicador,
No obstante, se encontraron 9 casos de nifios que presentan de 2 a 4 indicadores,
esto es: 6 nifos (2 nifios y 4 nifias) que presentan 2 indicadores, 2 nifias que

presentan 3 indicadores y una nifia que presenta 4 indicadores.

Esto se ejemplifica mejor en fa grafica 2 (VER ANEXO A) en la que se observa una
relacién creciente en el grupo 2 cuando se trata de la presencia de 0 y 1 indicador, y

que va disminuyendo conforme se aumenta el nimero de indicadores
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estadisticamente significativos, a diferencia del grupo 1 gue empieza con un
porcentae menor a casi NUlo en cuante a la presencia del nimere de indicadores y

que va aumentanda conforme se aumenta el nimero de indicadores.

TABLA 15. NOMBRE DE LOS INDICADORES ESTADISTICAMENTE
SIGNIFICATIVOS DE ACLIERDO A LA * DE PEARSON

INDICADOR

Dibujo de ofra historia con mayoritariamente rojo con negro

3 | Dibujo de garabatos en rojo y negro u otros colores muy obscuras

4 | Dibujo con escenas sexuales

8 |Dibujos carentes de piso

10 | Dibujos donde hay una fuerte marcacion con los colores de las

figuras

12 | Dibujo de mener abusado con rostro triste o llorando




TABLA 16. FRECUENCIAS DE LAS COMBINACIONES DE LOS INDICADORES
QUE RESULTARQON ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVOS

GRUPO 1.
POSIBLES NUMERO DE NIROS QUE
. COMBINACIONES -  PRESENTARON LA
ENTRE INDICADORES. - COMBINACION

2 1

10 1

2-4 1

2-8 2

2-10 9

310 2

10-12 1

2-3-8 1

2-3-10 2

2-4-8 1

2.8-10 8

2-8-12 1
2-10-12 3

4-8-12 1
23410 1
2-3-8-10 3
2-3-8-10 1
2-4-8-10 3
2-4-812 1
2-4-10-12 1
28.10-12 3
2-3-4-8-10 1
2-4-8-10-12 5
2-3-8-1Q-12 2
2-3-4-8-10-12 1
TOTAL 54
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La tabla 15 nos muestra las 25 combinaciones de los indicadores que resultaron
estadisticamente significativos para ef grupo 1 (nifios que han sufrido abuso sexual),
de tal forma gue el mayor nimero de combinaciones fue 9, en la combinacién 2-19,

esto representa un 16.6% del total de los nifios.

Hubieron dos casos en los que no se presentaron comhbinaciones es decir que en uno
solo tuve un indicador (indicador 2 e indicador 10), esto representa el 3.7% del total de

los nifios.

Otra posible combinacién que utilizaron 5 sujetos fue la 2-4-8-10-12, que representa

un 9.3% del total de los nifios.

Aunado a esto, la tabla muestra la combinacién 2-8-10 en la que 6 nifos la presentan,

esto es 11.1% del total de los nifios.

Por atro lado, hubieron catorce combinaciones diferentes (2, 10, 2-4, 10-12, 2-3-8, 2-4-
8, 2-8-12, 4-8-12, 2-3-4-10, 2-3-8-10, 2-4-8-12, 2-4-10-12, 2-3-4-8-10, 2-3-4-8-10-12)

en las que un solo nifio la presentd, esto representa al 25.9% del total de los nifos.

Asimisme, vemos cuatro combinaciones diferentes (2-8, 3-10, 2-3-10, 2-3-8-10-12} en
las que dos nifos las presentaron, es decir 8 nifios que representa el 14.8% del total
de los nifios.

Finalmente se muestran cuatro combinaciones diferentes (2-10-12, 2-3-8-10, 2-4-8-10,
2-8-10-12) en las que tres nifios las presentaron, es decir 12 nifios, que representan el

22.2% del total de los nifios.

Lo explicado anteriormente se puede ver mas claramente en la grafica numero 3 (VER
ANEXO A).
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TABLA 17. FRECUENCIAS DE LAS COMBINACIONES DE LOS INDICADORES
QUE RESULTARON ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVOS

GRUPO 2.
POSIBLES NUMERQ DE NINGS QUE
COMBINACIONES PRESENTARON LA
ENTRE INDICADORES COMBINACION
B 12
10 15
3-8 1
8-10 5
812 1
2-8-12 1
4-8-10 1
4-8-10-12 1
TOTAL 56

La tabla 16 nos muestra la relacion de las 9 combinaciones de los indicadores
estadisticamente significativos para et grupo 2 {nifos de una primaria plblica que no
reportan haber sido victimas de abuso sexual}, de tal forma que 19 nifos no mostraron
ninguna combinacién de los 6 indicadores estadisticarmente significativos para la

deteccién de abuso sexual, esto representa el 33.9% del total de los nifos.

Hubieron 27 nifos que mostraron un solo indicador estadisticamente significativo, esto
es, 12 nifios para el indicador 8 que representa el 21.43% del total de los nifios y 15

nifios para el indicador 10 que representa el 26.79% del total de los nifios.

Asimismo vemos cinco combinaciones diferentes (3-8, 8-12, 2-8-12, 4-8-10, 4-8-10-12)

en las que un solo nifio la presentd, esto representa el 8.9% del total de los nifios.

Finalmente se presentan cinco nifos que mostraron fa combinacion 8-10, esto
representa el 8.9% del total de los ninos.

Lo explicado anteriormente se puede ver mas claramente en la grafica nimero 4 (VER
ANEXO A).

68




CAPITULQ 6. DISCUSION ¥ CONCLUSION DE LOS RESULTADOS,
LIMITACIONES ¥ SUGERENCIAS

6.1 DISCUSION Y CONCLUSION DE LOS RESULTADOS

Todavia hace mas de 35 afios, el que se hablara de abuso sexual era considerado
como un fendmeno Tare y cuya ocurrencia era poco probable, no obstante, y COMo ya
se menciono en el marco tedrico, la historia indica que los nifios siempre han sido
propensos al abuso sexual, esto debido a su vulnerabilidad tanto fisica como
emocional en la que se encuentran a expensas del adulto y que ya sea por
sometimiento u obediencia el nifio es utilizade como objeto para Ja gratificacién sexual
de este, lo anterior es cierto si nos referimos a actividades eréticas que no implican
necesariamente el aclo sexual completo pues recordemos que et abuso sexual se da

en tres niveles, que van desde |a exhibicion hasta la penetracion.

Ademas de que el Abuso sexual infantil siempre conlteva a muitiples repercusiones
que afectan la vida integrat del nifio y del entorno en el que se desenvuelve, asimismo,
la superacion del trauma va a depender del apoyo externo que se le brinde, del tipo de
abuso al que fue sometido, a la relacion que la victima tenia con el agresor, a la
duracion del abuso sexual y sobre fodo de la fuerza yoica yio los recursos de la

victima.

Por otro lado, y como ya habiamos mencionado anterormente el abuso sexual no
dislingue género, raza, religién o posicion social, econémica o cultural, no obstante
ancontramos que hay una mayor prababilidad de que el sexo femenino lo sufra, va
que de los 54 nihos victimas de abuso sexual 35 son nifias y 19 son nifios. Ademas de
que analizando los resultados de la pablacidn estudiada vemos que se presentd con
mayor frecuencia en las edades de entre 8 y 10 afios, a diferencia de las
nvestigaciones de la Dra. Sanchez Ruiz (2002) puesto gue menciona que las nifias
son mas propensas a sufrir abuso sexual entre los 4 y 5 afios de edad y los nifios

entie los 7 y 8 afios de edad.
Como pudimos corrohorar, el video “El Arbol de Chicoca” es una herramienta que nos

permite detectar a través del dibujo, ciertos indicadores de abuso sexuat infantil y que

para obtener un diagnodstico mas certero es necesario que se uwlilicen otros
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instrumentos, entrevistas y observaciones, esto debido a que el video se puede utilizar
para provocar la comunicacion sobre aspectos sexuales y por ende a la prevencion de

sufrir algin tipo de abuse sexual.

El video “el Arbol de Chicoca” es un estimulo que permite que el nifio proyecte a través
def dibujo sus sentimientos y sus pensamientos mas inconscientes, de taf forma que
es necesario que aquellas personas que lo proyecten estén capacitadas previamente
en todo lo relacionade al tema, esto para darte al nifio los conocimientos necesarios
-de acuerdo a su edad y nivel de maduracién cognoscitiva y emocional- respeclo a la
sexualidad, para educarlos respecto a las formas mas adecuadas de reconocer, evitar
y controlar las pasibles situaciones de abuso sexual que pudieran suceder y
sobretodo, para darle confianza y la seguridad de revelarlo en caso de ser victimas de

éste, de que no estan solos y de gue se puede superar su problematica.

En nuestra investigacion pudimos observar que no todos los nifios presentan ios
mismos indicadaores y que sélo 6 de ellos fueron estadisticamente significativos de

acuerda a |a prueba ¥ de Pearson que utilizamos:

% Indicador 2 (Dibujo de otra historia con mayoritariamente rojo con negro): se
presenta en nifios de mayor edad esto debido a que ellos suslen contar la
historia de abuso sexual que vivieron, pues aunque se identifican con lo que

pasa en el video, suelen proyectar por medio del dibujo sus propias vivencias.

Por otro lado, el color tal como se maneja en otras pruebas proyectivas como gl
Rarschach, sefiala que el rojo es un color indicativo de la falta de control de

impulsos y la ubicacion del afecto por encima del razonamiento.

% Indicador 3 (Dibujo de garabatos en rojo y negro u otros colores muy
ocbscuros): esta relacionado con un alto nivel de confusién, es decir, que el
nific es incapaz de sublimar emociones a través de una expresion abstracta
como es el dibujo, considerando que éste es una representacion mental y

emocional de las experiencias.
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Indicador 4 (Dibujo con escenas sexuales) expresa situaciones -de tipo
sexual ~vividas o percibidas como la escena primaria y que son proyectadas en
ofros personajes pero que de alguna manera informan sobre el efecto

traumatico en quien las dibuja.

.,
s

Indicader 8 (Dibujos carentes de piso): esta relacionado con una sensacién
de inseguridad en los nifios dado que el haber sufrido abuso sexual acentia la
vulnerabilidad propia del nific frente a los adultos y se expresa a través del

dibujo como estar flofando en el espacio.

% Indicador 10 {Dibujos donde hay una fuerte marcacién con los colores de
las figuras): esta relacionado con un gran montante de ansiedad tal como lo
seflalan diversas pruebas psicométricas y proyectivas tales como el Bender y
Machover, no necesariamente por haber sufrido abusc sino por el simple
contacte de la informacién sexual, aungue asimismo puede expresar una

conexion inconsciente con un trauma de abuso sexual.

“ Indicador 12 (Dibujo de menor abusado con rostro triste o llorando): esta
relacionado con un estado de animo que expresa una afectacidn dolorosa en

suU propia persona, motivade con mayor probabilidad en un abusao sexual.

Dichos indicadores nos muestran que los nifios que han sido victimas de abuso sexual
tienden a ser impulsivos; que suelen ubicar sus afectos por encima de la razan, que
suelen mostrarse confundidos, inseguros y ansiosos y que su estado de animo se

encuentra afectado.

Como sabemos el dibujo es una técnica proyectiva que posee baja confiabilidad y
validez pero que en el dmbito psicologico nos permite conocer, por si sola, aspectos
inconscientes de la personalidad que complementamos con un anlisis integral
respecto a la vide de cada paciente para poder etaborar una interpretacion mas

certera.
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Por lo tanto, es importante tomar en cuenta el hecho de que en el grupo 2 {nifos de
una escuela primaria plblica que en general no reportan haber sido victimas de abuso
sexual) haya un bajo porcentaje en cuanto a la aparicién de los indicadores que
obtuvimos como estadisticamente significativos para la deteccion del abuso sexual
infantil, no obstante es importante analizar mas a fondo los 9 casos de los nifios que
presentaron de 2 a 4 indicadores pues como psicdlogos debemos descartar o bien

para confirmar el abuso y que reciban la atencién necesaria.

6.2 LIMITACIONES

A pesar de que en un principic, al praoponerles a las autoridades de la Escuela Primaria
Fublica trabajar con temas relacionados a la sexualidad, y especificamente hablarles
de abuso sexual, estas se negaban a otorgar la autorizacién correspondiente para
hacerlo; con el tiempo y a base de trabajo consideraron que sefia una buena opcion

hablar del tema con padres de familia y alumnos.

Es por esto que consideramos que la limitacion principal de esta invesligacion fue
conseguir la muestra de nifos identificados como victimas de abuso sexual, pues
como lo hemos diche a lo largo del trabajo, el tema en si mismo guarda cierta
delicadeza y las personas, incluso profesionales de la salud y de las leyes, se rehusan
a compartirlo ya sea por reglamentos institucionales o porgue temen sea violada la

canfidencialidad de su trabajo.

Aunado a esto, nos encontramos con gue dicha muestra debia componerse por
sujetos en edad escolar (de 6 a 12 afios de edad) y que no hubieran estado bajo
tratamiento psicolerapéutico antes de ver ei video. Razones por las que tuvimos que
hacer uso de los dibujos de nifos que cubrian con estas caracteristicas ¥y que
pertenecian a un archive recopilade tres afios atras por la Dra. Sanchez Ruiz, no

obstante, esto no impidid que se obtuvieran resultados impartantes y claros, asi como

nuevos hallazgos que serian tépicos de futuras investigaciones,




6.3 SUGERENCIAS

Es importante que profesionales capacitados acudan a las escuelas para
orientar y sensibilizar al personal docente, padres de familia y atumnos acerca
de la problematica del abuso sexual: si bien es cierte que en la Escuela
Primaria donde se llevd a cabo parte de esta investigacion existian talleres
donde se abordaban temas relacionados con la sexualidad, nunca se
atrevieron a manejar un tema tan delicado como éste pues consideraban que

no contaban con los recursos tanto tedricos como de espacio y tiempo.

Es por esto que surge la idea de propiciar la creacion de campanas
permanentes en las escuelas donde se proyecte el video "Et Arbol de Chicoca”
y se hagan las valoraciones necesarias para prevenir, y en caso de ser
necesario, para darles a los nifios y a los padres de familia la atencion y

orientacion necesarias.

Es importante reconocer que, si bien es cierto que esta investigacion cumplia
con el objetivo planteado, también aportd nuevas rutas de investigacion por
explorar. Por eso, se recomienda tomar en cuenta no solo los dibujos que
elabora el nifio posterior a ia proyeccién del video, sino también trabajar con las
narraciones. cuestionarios y todos aquellos elementos que el nifio proporcione
despues de ver el video. Esto con el propdsito de que se obtenga mayor
informacion acerca del nifio y de todo lo que estd proyectando, conocer un

poca mas de lo que piensa y de lo que le hizo sentir el video.

Finalmente, seria conveniente también realizar investigaciones para dar a
conocer gque es lo que sucede con los padres de familia después de ver el
video, pues aungue éste ha sido disefiado para trabajar con nifios, se pudieron
observar algunas reacciones entre éstos al momento de hacer las aplicacionses.
Ademas, recordemos que son justamente los padres (0 al menos Uno de ellos)

guienes se convierten en el pilar mas importante cuando un nifio enfrenta una

situacion tan dificil como es el haber sido victima de abuso sexual.
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ANEXO A.

GRAFICA 1

Comparativo del grupo 1 con el grupo 2 de
indicadores estadisticamente significativos

Mumero de sujetos
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GRAFICA 2.

Comparativo de grupo 1 y grupo 2 por
numero de indicadores

NUMERC DE SUJETOS
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GRAFICA 3.

Posibles combinaciones emtre indicadores contra el nimero de
nifios que las presentan. GRUPO 1.
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GRAFICA 4.

Posibles combinaciones entre indicadores contra
el nimero de nifios que las presentan. GRUPO
2.
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ANEXO B.

DIBUJO DE UN NINO NO ABUSADO SEXUALMENTE
EDAD: 7 ANOS
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DIBUJO DE UN NING NO ABUSADO SEXUALMENTE
EDAD: 12 ANOS
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DIBUJO DE UN NINO NO ABUSADO SEXUALMENTE
EDAD: 12 ANOS
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DIBUJO DE UN NINO ABUSADO SEXUALMENTE
EDAD: 11 ANOS
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DIBU.JO DE UN NINO ABUSADO SEXUALMENTE
EDAD: 10 ANOS
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DIBU.JO DE UN NiNO ABUSADO SEXUALMENTE
EDAD: 10 ANOS
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DIBUJO DE UN NINO ABUSADO SEXUALMENTE
EDAD: 8 ANOS
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