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INTRODUCCION

Educar en valores es una preocupacion que se acentua cada vez mas en
nuestra compleja sociedad, como ha sido reconocido por una gran cantidad de
autores e investigadores, asi como por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura y otros organismos internacionales,
de los cuales nuestro pais México, forma parte, toda vez los altos indices de
violencia que ocurren y que paulatinamente se han incrementado en diversos
espacios sociales, sean politicos, culturales, economicos, de relaciones
familiares, interpersonales, etc.

Una educacion integral y orientada al desarrollo de individuos y grupos, y de la
nacion entera, no puede omitir de sus contenidos al estudio del sistema de
valores y de la accién cultural y educativa que es necesario desplegar para
llevar este conocimiento a los individuos y evitar en lo posible el
desbordamiento de los acuerdos que preservan las relaciones pacificas entre
los individuos y grupos sociales.

Considerando lo anterior, la propuesta inicial que motiva esta investigacion es
adentrarnos en como ocurre la pérdida de valores en los individuos,.
Previamente, se requiere reflexionar en torno a como se construyen los
valores, 1os procesos del desarrollo de la moralidad, la diferencia entre ésta y la
educacion en valores, entre otros temas.

Asimismo, el tiempo - espacio que consideramos importante para ubicar esta
pérdida de valores serd el periodo de la adolescencia, momento en el que se
considera se consolidan o se pierden las creencias con las cuales fueron
educados los individuos durante su etapa de infancia. Cabe destacar que el
tiempo espacio donde se observan los cambios de los adolescentes ocurre en
paralelo a su periodo de instruccidn en el nivel de educacion secundaria.

Aqui cabria preguntarse, ¢ por qué si estos temas parecieran propios del campo
de la reflexion socioldgica, nos interesan a los pedagogos? Para responder a
esta cuestion, vale la pena introducirnos en el area de interés de la pedagogia,
las fuentes y partes teédricas que la nutren, para poder ubicar la perspectiva que
sustenta el interés de la pedagogia en el tema de la educacion en valores.

Para comenzar es necesario puntualizar ciertas nociones basicas, la primera
de ellas, el significado de nuestra materia, la pedagogia, la cual como se ha
sefialado, se nutre de diversas fuentes que incluso pueden llegar a dificultar el
planteamiento de los conceptos que seran utilizados para los fines de esta
investigacion. Por tal motivo, comenzaremos por reflexionar en tomo a los
diferentes significados del término, mismos que remiten a las diferentes areas
que pueden ser abarcadas para el ejercicio pedagogico.

De acuerdo a Lemus, entendemos por pedagogia el estudio intencionado,
sistematico y cientifico de la educacion. Es también la ciencia de la educacion,
entendida como la disciplina que tiene por objeto el planteamiento, estudio y



solucion del problema educativo. También puede definirse como el conjunto de
normas, principios y leyes que regulan el hecho educativo.'

Apunta el autor que en un principio, el concepto se refirié a la educacién de los
ninos y posteriormente se aplicé también a la atencion de los adultos. Para
nuestros objetivos, nos enfocaremos justamente en la etapa intermedia entre
ambos estadios: el periodo de la adolescencia de los seres humanos, el cual
abordaremos mas adelante.

Al clarificar los conceptos, es pertinente diferenciar a la educacién de la
pedagogia, toda vez que el primer concepto refiere a la acciéon de educar. Es
pues una actividad practica; en tanto, la pedagogia queda definida como la
disciplina que se ocupa del estudio del hecho educativo, es como tal una
actividad tedrica, toda vez que se encarga de especular sobre la educacion
como su objeto de estudio.?

Por su parte, Garcia Carrasco afirma que antiguamente se hacia depender la
estructura del acto educativo de la estructura del acto moral; la Pedagogia se
convertia, entonces, en parte de la ética; educar consistia en conseguir o al
menos en buscar, hacer hombre buenos, si tenian madera, siendo la utilidad
social un mero acompanamiento.’

En este sentido, Lemus define distintas clases de pedagogia:

2) Descriptiva, la cual estudia e! hecho educativo tal como ocurre en la realidad,;
en tal sentido puede tener una dimension histérica si se refiere al pasado, asi
como una dimension social si se refiere al momento presente; en otras
palabras, a la narracion de acontecimientos culturales o a la indicacion de los
elementos y factores que pueden intervenir en la realizacién de la practica
educativa.?

Dentro de esta vertiente se incluye el estudio de los factores educativos, los
cuales pueden ser de caracter historico, biolégico, psicolégico o social. De esta
forma, Lemus apunta que tenemos la historia pedagdgica, la historia de la
pedagogia o de la educacién, que tiene por objetivo no solo la descripcion del
hecho educativo, sino la determinacion de factores o circunstancias que han
condicionado este hecho a través de tiempos y lugares diferentes. Asimismo,
~ se cuenta con la psicologia pedagogica y psicologia aplicada a la educacion,
que tiene por objeto el estudio de la conducta humana con respecto al
aprendizaje y la educacion. La sociologia de la educacion, que estudia la
realidad social como condicionantes del hecho educativo y pedagégico.®

2) Normativa, la cual establece normas, al tiempo de reflexionar, teorizar y
orientar el hecho educativo; es de caracter mas empirico y se apoya en la
historia y en la filosofia. Lemus agrega que dentro de la pedagogia normativa

"LEMUS, Luis Arturo. Pedagogia. Temas fundamentales, Buenos Aires, Ed. Kapelusz. 1969,
. 30.
§)Idem, p. 30.
*GARCIA Carrasco, Joaquin. La ciencia de la educacion. Pedagogos ¢;para qué?, Madrid,
Santillana, 1983. p. 15.
Lemus, op. cit., p. 32.
®ldem, p. 32y 33.



existen dos fuentes y partes integrantes fundamentales: la filoséfica y la
tecnoloégica. La primera, denominada pedagogia filosofica o filosofia de la
educacion, estudia problemas como:

a) el objetivo de la educacion; b) los ideales y valores, que constituye la
denominada axiologia pedagogica y c) los fines educativos, que forman lo que
se conoce como teleologia pedagdgica.®

Justamente, la presente investigacion se inscribe en el campo de axiologia
pedagdgica, en la medida en que el interés se centra en reflexionar en torno a
la cuestion de los valores.

Sin embargo, es necesario profundizar en la cuestion de diferenciar a la
pedagogia de la filosofia, ya que aun cuando esta ultima es una de las fuentes
de las cuales se nutre la primera, existen rasgos caracteristicos que es
necesario puntualizar para comenzar a determinar el campo de accion del
pedagogo, necesario para lograr la explicacion de nuestro estudio. Asi,
definida la filosofia como el saber humano que indagando hasta la ultima razén,
investiga la realidad total, particularmente el ser y el deber propios del ser
humano, en tanto que la pedagogia se orienta principalmente al hecho
educativo como tal.

Incluso, desde el punto de vista tedrico, reflexivo, especulativo y normativo de
la pedagogia, ésta podria tener alguna similitud con la filosofia. No obstante, es
posible identificar marcadas diferencias. La pedagogia no trata de la totalidad
de la realidad sino unicamente “...del hecho educativo, en tanto que respecto a
los campos de la filosofia, la pedagogia participa de los mismos problemas,
pero en un campo de accién mas reducido, en la medida en que se ocupa de
un ser de la educacion, de una teorfia del conocimiento con propésitos de
ensefianza y aprendizaje, de los fines educativos, de la ética y estética como
valores culturales propios del hombre que han de cuitivarse y de una légica de
pensamiento capaz de encauzar y hacer inteligible el razonamiento humano...””

Sin embargo, debe quedar claro que la pedagogia se deriva y se nutre de la
filosofia para fundamentar y dar sentido a la accion educativa sistematica.

En este sentido, es necesario impulsar a la familia a recuperar su papel como
transmisora de valores, pues su labor tiene que ser formativa y no solo
informativa, es ahi donde el pedagogo debe reconocer el caracter valoral de la .
tarea educativa. La cuestion de los valores representa un problema acerca de
la responsabilidad humana y el significado del adolescente en su interaccion
con el mundo que le rodea, entre lo que es y lo que deberia de ser.

Los valores constituyen nuestra orientacion para actuar y para relacionarnos

con los demas. Es importante ser conscientes de cuales son los que guian la
vida y que transmitimos a los adolescentes.

®ldem, p. 33.
"ldem, p. 41y 42.



A través de esta investigacion se considera que los valores se desarrollan en la
convivencia con otros seres humanos, es decir desde que nace una persona
esta expuesta a las creencias, normas y aspiraciones de su grupo social en
especial de su familia.

Es ahi donde los padres ofrecen a sus hijos un modelo de relaciones humanas
y les transmiten valores, consciente o inconscientemente, a través de las
conversaciones que sostienen, los limites que marcan pero sobre todo de sus
actitudes y comportamientos.

Los valores se conocen por las acciones que los expresan y por la manera en
que tratamos a otros. Un valor que no se practica no es un valor real. Los
valores que defendemos con palabras no son los mismos que expresamos con
nuestra conducta de todos los dias, es necesario que padres y pedagogos
revisemos que es en verdad lo que estamos transmitiendo a los adolescentes.
Considerando que el adolescente recibe de nosotros los mensajes que
conforman el clima ético de la sociedad.

Considerando las premisas pedagoégicas y del papel de la familia expuestas en
los parrafos precedentes respecto a la cuestion de la ensefianza de valores, en
esta investigacion partimos de la hipétesis de que si el pedagogo apoya a los
padres en la ensefianza de valores, entonces los padres tendran la orientacion
necesaria para manejar la crisis de valores que usuaimente se presenta en los
hijos en etapa adolescente.

Atendiendo a lo anterior, luego de establecer las herramientas teérico -
metodolégicas para abordar el objeto de estudio, que es la crisis de valores de
los adolescentes y el papel del pedagogo como apoyo a los padres y a los
adolescentes para enfrentar la crisis de valores, en el trabajo se plantean
alternativas a los padres de familia para enfrentar pero sobre todo comprender,
los conflictos que surgen durante la adolescencia de su hijo o hija y asi
contando con el apoyo del pedagogo encontrar soluciones viables, las cuales
tendran como principal objetivo mejorar la comunicacién y por ende afianzar ta
relacién entre padres e hijos en el tema de los valores.

La l6gica de exposicidon del tema requiere que los primeros tres capitulos sean
dedicados a plantear la cuestion teotrica; el cuarto capitulo define nuestro
marco histérico y el ultimo plantea el desarrollo de la propuesta de trabajo para
el pedagogo, desarrollada en nuestro trabajo de campo.

El primer capitulo titulado “El concepto de valor y la educacidon en valores” tiene
como fin definir los instrumentos teorico - metodologicos para adentrarnos en el
tema de los valores y los conceptos a utilizar como herramienta en esta
investigacion. En lo que respecta a la Educacion en Valores se mencionan sus
propositos generales asi como sus principales aportaciones, algunas
diferencias con la educacion moral, la educacion civica y la ética, para
establecer los parametros en los cuales se va a profundizar la propuesta de
trabajo.




En el capitulo Il “La adolescencia, la familia como principal transmisora de
valores, crisis de valores y la educacion en valores durante la adolescencia’, se
aborda el concepto de adolescencia, sus etapas y problematicas; el concepto
de familia y de los medios de comunicacion como transmisores de valores, el
concepto de crisis y la definicion de la que se hara uso para hablar de la crisis
de valores. Al respecto, debe apuntarse que nos limitamos a mencionar a la
familia y a los medios como los principales transmisores de valores, toda vez
que no todos los adolescentes recurren a otras fuentes de informacién o
formacion de valores, tal como pudiera ser la religién o la psicologia.

En el capitulo 11l “El pedagogo como apoyo de los padres en la crisis de valores
del adolescente: una reflexion y una propuesta”, se abordan los elementos que
nos permitan sustentar la utilidad y labor del pedagogo como coadyuvante de
los padres de familia en lo que ilamamos crisis de valores en la adolescencia.

Asimismo, haremos uso de la Teoria Cognitiva de Kohlberg®, Ia cual sustenta la
perspectiva del analisis psicopedagogico, la cual hace uso de la técnica de
didlogo moral como propuesta para motivar a reflexion de los individuos y que
consideramos sirve al pedagogo en su papel de orientador del adolescente,
funcién que también se explicita en este capitulo.

En el capitulo IV, “Desarrollo de la Educacién en valores en México", se
presenta el marco historico del desarrollo de la educaciéon en valores en
nuestro pais, a fin de ubicar el momento en que surge el interés por introducir
la educacion en valores en México. Asi también en lo que corresponde al
segundo subtema, se mencionaran los propoésitos generales de la Educacion
en Valores y sus aportaciones principalmente en lo que se refiere al campo de
la investigacion.

Asimismo, se describira el nacimiento de la Educaciéon Secundaria y los
objetivos de la asignatura de Formacién Civica y Etica, la cual es la que
actualmente imparte el sistema educativo oficial del pais y el cual dara pauta
para argumentar la necesidad de establecer un espacio de reflexion en torno a
la educacion en valores en el sistema de educacién secundaria oficial

Finalmente, en el ultimo capitulo titulado “Desarrollo de la Investigacion con
respecto a la crisis de valores de los adolescentes y su relaciéon con los padres
de familia” se describe el concepto de la investigacion Ex post facto, asi como
los elementos que integraron la investigacion en campo desarrollada en la
Escuela Secundaria Particular “Horacio Mann” y los datos mas importantes de
la misma.

Al termino del quinto capitulo se presenta una propuesta para desarrollar por
los pedagogos que consiste en un Taller llamado “"Redefiniendo los valores”,
dirigido a los padres de familia que tiene como fin dar las herramientas
necesarias para enfrentar la crisis de valores de sus hijos adolescentes,
orientandolos para que puedan llevarlas acabo en diversas situaciones que se
presenten, como la eleccion de los valores, la influencia de la familia en el

Kohiberg, Lawrence. Teoria del Desarrollo Moral, Estados Unidos, 1975, tomado de
Secretaria de Educacion Publica. Curso de Capacitacion Didactica. ref. cil., p. 20.

a



adolescente en cuanto al tema de las adicciones y el manejo de la sexualidad,
proponiendo para ello una serie de ejercicios y dinamicas.

Asimismo pretende apoyar a los padres a redefinir su propio sistema de
valores, y seleccionar los valores que regiran en la familia, trabajando de
manera personal con historias, vivencias, reflexiones y experiencias de vida.

Por ultimo, cabe sefalar que el interés en esta investigacion surgio a partir de
nuestra trayectoria laboral, y principalmente por la oportunidad que tuvimos
para colaborar con la Profra. Georgina Portilla Rivera, quien ha dedicado la
mayor parte de su trayectoria profesional al tema de la educacion en valores
para la poblacién adolescente. Adicionalmente, nos animé el interés por dar a
conocer otro aspecto de desarrollo profesional que puede ser desempafiado
con eficacia por los pedagogos de nuestra comunidad universitaria.

VI
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CAPITULO | ,
EL CONCEPTO DE VALOR Y LA EDUCACION EN VALORES

En este capitulo se presentan algunos elementos teoricos que tienen por objeto
desarrollar los planteamientos que nos permitirdn acercamos a las diversas
lineas de investigacion que sera necesario desarrollar para explicitar nuestro
objeto de estudio.

En principio, se aborda la discusion en torno al concepto de valores, el cual
remite a un tema amplio y complejo, dada la diversidad de interpretaciones que
podemos encontrar y que generalmente remite a una discusion en torno al
desarrollo de la moralidad en el individuo.

1.1 El Concepto de valor. Diferentes perspectivas.

La discusion en torno a la definicion del concepto valor es sumamente amplia,
toda vez que el mismo adquiere diferentes contenidos de acuerdo a la rama de
estudio desde el cual se le aborde, como ejemplo se puede decir que el
concepto de valor en pedagogia no es el mismo que se tiene en economia. Tal
como se sefialdé en la introduccién, la pedagogia se nutre de diversas fuentes,
entre las que destaca la filosofia, la sociologia y la psicologia. Es necesario,
pues, presentar un panorama general de algunas de las definiciones que
pueden aportarmos elementos para, posteriormente, arribar a un concepto que
nos sirva de instrumento de andlisis para nuestro objeto de estudio.

En principio, para la filosofia, ocupada de la reflexion sobre la naturaleza de las
cosas y de la vida humana, los valores han sido un tema central, dada su
referencia al bien y a la bondad como contenidos y horizontes del proceder
humano, asuntos que son estudiados en parte por la axiologia y la ética. De
hecho, este enfoque ha permeado de manera fundamental tanto la perspectiva
socioantropolégica como la psicopedagogica.

Desde la perspectiva filosofica, Frondizi define a los valores como “cualidad
estructural dentro de una situacion”’. Considera que la existencia de un orden
axiolégico es una incitacion a la accion creadora y la elevacion moral.

Por esta razén, propone distinguir los valores y los bienes, a los que define
como “...las cosas valiosas, las cosas mas el valor que se les ha incorporado,
como el artista al tallar un marmol, le agrega el valor estético...”? en tanto que
los valores “...son cualidades estructurales...”, donde en la medida en que el
valor necesita un objeto en el cual materializarse, existira y podra ser
reconocible, al tiempo de ser desdoblado en positivo y negativo, ademas de
contar con una necesaria ordenacion jerarquica.

Sobre esto ultimo, destaca su afirmacién en torno a que el individuo y los
grupos culturales se apoyan en alguna tabla para identificar y definir la

' Cfr. Frondizi, Risieri. 4 Qué son los valores?, México. FCE, 3% ed., 1972, p. 16.
?1dem, p. 15
*idem. p. 19-21




importancia de los valores, toda vez que el comportamiento hacia el préjimo,
los actos o las creaciones estéticas, son juzgados y preferidos de acuerdo con
una tabla de valores aceptada por todos los integrantes de la comunidad.*

En contraste, con anterioridad a la obra de Fronzini, Robert Hartman definio a
los valores como esencias, como ideas platonicas. Hartman parte de la
pregunta ¢qué es el valor?, como la cuestion fundamental para introducirse en
la ciencia de la axiologia, misma que a su juicio define al valor como un medio
de entender la realidad moral. El mismo autor considerd que el error de esta
asimilacion de los valores a las esencias se debié en algunos pensadores a la
confusion de la irrealidad con la idealidad. La supuesta intemporalidad del valor
ha prestado un gran apoyo a la doctrina que pretende incluir los valores entre
los objetos ideales a alcanzar por los individuos.®

Si bien nadie ha intentado reducir los valores a las cosas, no hay duda que se
confundid a aquellos con los objetos materiales que los sostienen, esto es, con
sus depositarios. La confusion se originé en el hecho real de que los valores
no existen por si mismos, sino que descansan en un depositario o sostén que,
por lo general, es de orden corporal. Asi, 1a belleza no existe por si sola, sino
que esta incorporada a algun objeto fisico.

Asi, Hartman diferencia entre filosofia moral o ética y filosofia natural. A su
juicio, esta Ultima desarrollé las matematicas como un instrumento para
entender la naturaleza, mientras los primeros han tratado de desarrollar otro
instrugwento para entender la naturaleza moral, que es la axiologia o teoria del
valor.

La tarea de la filosofia moral es tratar de aclarar qué sea eso de la moral e
intentar detectar en nuestras sociedades qué valores transpiramos, cuales nos
parecen ya irrenunciables. Tratar de esclarecer por qué, a la hora de educar,
elegimos unos valores y unas actitudes en vez de otros.”

Escamez y Ortega describen lo moral como algo mas alla de la existencia del
conflicto. Para estos autores, lo moral es un elemento constitutivo de la
naturaleza humana, semejante a la dimension de lo trascendente.
Precisamente por ello, la relacién entre o moral y los valores (morales), es la
de identidad, ya que el hecho moral se da concretamente.®

En lo que respecta a la socioantropologia, el interés se ha centrado en
reconocer los valores como productos culturales de los distintos grupos
humanos, expresadas en los sistemas normativos, en los usos y costumbres,
las relaciones, las ideologfas politicas y las de los sistemas economicos, entre
otros.

* idem, p. 21

% Cfr. Hartman, Robert S. La ciencia del valor, México, UNAM, 1964, p. 11.

° Idem, p. 15.

7 Cantillo Carmona, José, et all. Los dilemas morales. Un método para la educacion en valores,
Valencia, Nau Llibres, 1995, p. 5

® Escamez, J.; P. Ortega. La enserianza de actitudes y valores, Valencia, Nau Llibres, 1986, p.
112
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En este sentido, Stephenson y Ling consideran que “...cuando fa gente habla
de valores, normalmente se refiere a aquellas creencias a las que los
individuos conceden especial prioridad o valor y por las cuales tienden a
ordenar sus vidas. Por lo tanto, un valor es mas que una creencia, pero
también es mas que un sentimiento...”

En la obra de estos autores, presentan la propuesta de identificacion de valores
de De Witt, quien distingue dos tipos de valores: 1) los reales, que incluyen la
salud, el bienestar, la ambicion, el amor y la amistad, lo ético y lo moral, el
conocimiento y la tecnologia; y 2) los que denomina “de la imaginacion”, donde
ubican el juego, el arte y la religion. Asimismo, presentan la tipologia de Taylor,
quien toma en cuenta lo moral, lo estético, lo intelectual, lo religioso, lo
econdmico, lo politico, lo legal, la etiqueta o las costumbres. '

Desde el punto de vista de la psicopedagogia, los valores han sido estudiados
como construcciones individuales que definen orientaciones de vida,
preferencias ideoldgicas, creencias e intereses, todos los cuales se reflejan en
los modos de actuacion de cada persona. A partir de las diversas
interpretaciones sobre el proceso mediante el cual el sujeto construye sus
valores personales, se desarrollan propuestas pedagogicas, cuyo propdsito es
impulsar de manera deliberada y sistematica dichos proceso, en el marco de
programas educativos.

En este sentido, Frondizi argumenta que desde el punto de vista de la
psicologia, algunos pensadores consideraban que los grandes sectores de la
realidad eran: las cosas, las esencias y los estados psicolégicos, ademas de
que se intentd reducir los valores a los estados psicolégicos, donde el valor
equivale a lo que nos agrada; se identifica con lo deseado o es el objeto del
interés de los seres humanos. De tal forma, el agrado, el deseo, el interés, son
estados psicolégicos y el valor se reducia a ser interpretacion de meras
vivencias."!

Por su parte, Paya Sanchez aporta la diferencia entre los valores y las
actitudes, que alude al ambito de los sentimientos, positivos o negativos, que
alberga una persona en relacion a un objeto, caracterizado éste de forma
amplia. Apunta que fue la psicologia griega la que configurd el término actitud,
para definir una tendencia de comportamiento. De esta forma, las actitudes se
definen como predisposiciones estables de conducta, generadas por los
valores en que una persona cree y que mueven a comportarse de una forma u
otra ante una realidad.?

A juicio de Gonzalez y Diez, los valores que deben ser prioritanos para la
educacion de los individuos son: el respecto, la solidaridad, la generosidad, los
valores familiares o las buenas costumbres. Un valor mas que proponen a

® Véase Stephenson, Joan; Lorraine Ling (comp.). Los valores en la educacién, Barcelona,
Gedisa, 2001, p. 21.

% 1dem, p. 22.

! Frondizi, op. cit, p. 14.

2 Cfr. Paya Sanchez, Montserrat. Educacion en valores para una sociedad abierta y plural,
Barcelona, Ed. Descleé de Brouwer, 2000, p. 153.



considerar es "...la paz en casa, que se logra colaborando con las tareas...”
Agregan que los valores no son objetivos practicos a conseguir y hoy hay
riesgo de entender mal cada valor. '

No obstante, en su obra estas autoras solo ofrecen algunas definiciones de los
valores que proponen. Asi, definen generosidad como el amor a la vida, donde
se pretende ser feliz con la alegria de otros. Apuntan que “...se es generoso
cuando se esta convencido de que los demas no son competidores ni
obstaculos, sino companeros y amigos...”, al tiempo de que implica también
reconocer las necesidades de los demas.'*

En cuanto al respeto, lo definen como la capacidad de apreciar a los demas en
lo que valen. Ademds, lo relacionan con la tolerancia, que significa no
oponerse a las diferencias que necesariamente existen entre unos individuos y
otros. En resumen, relacionan esta idea con el pluralismo.'®

1.1.1. Concepto de valor para la pedagogia

Después de esta breve revisién de algunos conceptos de valores, ha quedado
de manifiesto que el estudio de los valores ha sido abordado principalmente
desde tres perspectivas: la filosofica, la socioantropologica y la
psicopedagogica, ademas de que en algunos de los autores revisados se
aprecia una cierta linea muy tenue para diferenciar a los valores de las
virtudes. Asi, en una primera puntualizacién de ambos conceptos, los valores
se definen como cualidades de las cosas por la que éstos son deseables
(bienes) o indeseables (males), pues los valores se dan en polaridad
(bueno/malo, bello/feo)'® .En tanto que la virtud, proveniente de la vertiente
filosofica, es definido como el estado de una cosa q7ue constituye su excelencia
propia y la capacidad para realizar bien su funcion.’

En cuanto a los conceptos de valor pertinentes para el ambito pedagdgico,
recuperamos las aportaciones de Hirsch, quien sefala que “...los valores son
aquellos pensamientos o ideas que las personas creemos firmemente que es lo
deseable o lo bueno para todos. ."."®

Por su parte, Garcia Hoz apunta que “...los valores son aquellos elementos

que muestran como una persona ha decidido emplear su vida, no son
irrefutables o inconmovibles y dependen de la experiencia pers,onal".19

"' Gonzalez, Rosa y Esther Diez. Educacién en valores. Accién tutorial en educacion
secundaria obligatoria, Barcelona, CISS Praxis Educacion, 2001, p. 6 y 31.

" Idem, p. 25.

® Idem, p. 33.

'8 »valor” en: Diccionario Enciclopédico Grijalbo, Barcelona, Grijalbo-Mondadori, 1996, p. 1890.

'" En el hombre, Aristételes distingui¢ las virtudes dianoéticas o de la inteligencia y las virtudes
élicas, habitos de la voluntad ordenados por la razon. Platén y los Padres de la Iglesia
desarrollaron la Doclrina de las Virtudes Cardinales o Bdésicas. prudencia (equivalente a
sabiduria), fortaleza, templanza, justicia, integridad y bondad. “Virtud", en Diccionario
Enciclopédico Grijalbo, ref. cit., p. 1933

'® Hirsch Adter, Ana (comp.).Educacion y Valores, México, Gernika, Tomo [, 2001, p. 38.

% Garcia Hoz, Victor. La orientacién educativa institucionalizada, Barcelona, Ed. Rialp, 1991, p.
353.



Ezcurdia define a los valores como “entidades a priori que exigen su realizacion
Yy, por esto se instalan como normas supremas y universales de conducta; es
decir independientes del tiempo, del espacio y del sujeto particular que las
realiza o no las realiza en el mundo."®

Y desde el enfoque de los programas del gobierno federal en materia de
educacion, se define a los valores como “...cualidades apreciadas o preferibles
que caracterizan y dan sentido al desarrollo positivo e integral de una persona y
de una sociedad”.?'

De acuerdo a los conceptos anteriores, se puede concluir que los valores son
una guia, una referencia que le da sentido a nuestro actuar. Por tanto, los
valores nos motivan a actuar y a vivir de determinada manera, a buscar lo que
creemos mejor para nosotros y para quiénes nos rodean.

El concepto mdas cercano para analizar el objeto de estudio de la presente
investigacion es el que aportan Fierro y Carbajal, quienes considerando las
aportaciones de las perspectivas socioantropolégicas y psicopedagdgicas,
proponen un concepto de valor que da cuenta tanto del proceso del sujeto
como del marco social a partir del cual lo construye. Asi, por valor
entenderemos “...las preferencias referidas a modos de comportamiento
deseables basados en usos y costumbres o en valores genéricos universales,
que el sujeto va construyendo a lo largo de su desarrollo, a partir de la
interaccion social y que se expresan, en ultima instancia, en sus decisiones y
acciones...”%

Ahora bien, es pertinente puntualizar que aunque los valores han sido
clasificados de diversas maneras, consideramos que la clasificacién acorde al
presente trabajo es la siguiente:

a) Trascendentes: Son valores orientados a forjar en el hombre una vision
perspectiva de la vida, alcanzar los fines de trascender en la historia.

b) Eticos o morales: Estos valores tienen como objetivo formar el criterio moral,
es decir ayudar al individuo a saber si alguna opcion, actitud o accion debe ser
considerada correcta o no, tomando como referencia el punto de vista personal
y el de la ética social.

c) Estéticos: Este tipo de valores se perfila hacia la busqueda de la belleza, en
funcién de lo agradable, tomando como base la sensibilidad humana.

d) Sociales: Estos valores satisfacen las necesidades humanas de relacion y
didlogo, con el objeto de que el individuo se integre y participe en el desarrollo
de la comunidad.

® Ezcurdia Hijar y Chavez Calderén Diccionario de Filosofia; México Limusa.Noriega Editores.
1994 p.63.
' Secretaria de Educacion Publica, Programa Estatal de Capacitacion y Actualizacion
Magistenal, México, 1997, p. 11.

Fierro, Maria Cecilia y Patricia Carbajal. Mirar la practica docente desde los valores,
Barcelona, Gedisa, 2003, p. 39.



e) Politicos: Son un conjunto de valores relacionados con la busqueda del
bienestar comun, a nivel de la comunidad, de una nacion o a nivel
internacional.

f) Intelectuales: En este tipo de valores se ubican los que propician el
acercamiento a la realidad ya sea para conocerla, analizarla, interpretarla o
transformarla.

g) Econdmicos: Este tipo de valores tiene como propésito la satisfaccion de
necesidades materiales a nivel individual y social: alimentacion, vestido,
vivienda, servicios e infraestructura para la comunidad.

h) Fisicos: Son los valores que ayudan al individuo para que su cuerpo este
siempre dispuesto a ejercer sus funciones.

La clasificacion anterior es considerada a partir de la idea de que los valores
son un conjunto heterogéneo que depende de factores sociales, educacionales,
politicos o culturales que contribuyen a la formacién integratl del individuo.

Y es por ello que desde la perspectiva de la educacion, a la que de acuerdo a
Paya Sdanchez, se considera como habilitadora, como necesaria para el
desarrollo de determinados habitos, actitudes, conocimientos y habilidades
especificas®®, los valores se toman como fundamento y objetivo primordial
lograr la formacion integral del individuo. Este Ultimo concepto es importante,
ya que desde el punto de vista pedagogico la formacion de todo individuo debe
responder y satisfacer las exigencias de la vida, las cuales surgen al interactuar
con su entorno.

Es por ello que para efectos del presente trabajo la formacion integral la
definiremos como “el proceso que desarrolla equilibrada y armoénicamente
diversas dimensiones del individuo que lo lievan a formarse en lo intelectual,
estético, afectivo, fisico y ético™. En sentido amplio, tales dimensiones hacen
referencia a:

a)"Dimension Intelectual: Se refiere al desarrollo de las capacidades del
individuo, de observacion, experimentacion, clasificacién, andlisis y sintesis de
datos, tanto de su experiencia como la de otros; del desarrollo de su capacidad
de expresarse y escuchar en actitud de dialogo asi como desarrollar su interés
en la ciencia.

b) Dimension Estética: Desarrollar las sensaciones y estimulos que propicien la
disposicion y el agrado para gustar y apreciar lo que puede ser admirado,
comunmente reconocido como interés por la belleza, apropiandose asi de ella.

¢) Dimension Afectiva: Regula especiaimente la relaciéon con los otros por
medio del conocimiento de si mismo y del otro, de los procesos que realiza
para comunicarse y el consecuente ejercicio en el didlogo.

% paya Sanchez, op. cit., p. 116.
?* véanse los lineamientos estipulados por la Secretaria de Educacién Publica en el Curso de
Capacitacion Didactica. Formacion Civica y Etica, México, 1997, p. 33.
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d) Dimension Fisica: Que bajo aspectos como salud, equilibrio corporal y
estética, deben conducir a que el cuerpo sea reconocido como valor cuitural,
valorado como instrumento privilegiado de la experiencia afectiva y soporte de
la comunicacion y de la expresion.

e) Dimension Etica: Conducir al individuo a reconocer vy respetar los valores
tanto propios como de los otros individuos, a contribuir al desarrollo comuan de
la humanidad en la sociedad concreta en que se desenvuelve, y a constituirse
e_rzj ﬁty'seto actuante, autor y dueno responsable de su propio proyecto de
vida”.

Asi pues, una formacion integral del individuo debe motivar la disposicién y el
equilibrio de todas las dimensiones, dando la debida proporcion a lo objetivo y
lo subjetivo, fortaleciendo asi todos los componentes de la personalidad
humana.

Ampliando esta ultima idea, desde la perspectiva pedagdgica los elementos
que permiten esta formacion son: la inteligencia, la voluntad, dominio de si
mismo, adquisicion de habitos y valores.

En este sentido y considerando el concepto de valor que hemos adoptado, el
cual refiere aquellos valores adquiridos por usos y costumbres y sustentados
en valores genéricos universales, vamos a considerar como los valores
pertinentes para el proceso de formacion integral del individuo a los siguientes:

a) Honestidad: Significa que no hay contradicciones ni discrepancias entre los
pensamientos, las palabras y las acciones de un individuo. La persona honesta
nunca hace mal uso de lo que se le confia. Es el valor que nos permite
aceptarnos como somos, sin fingimientos y nos ayuda a establecer buenas
relaciones personales.

b) Respeto. Implica la capacidad de ver a las personas en general tal como
son; tener conciencia de su individualidad. Significa comprender que ningun ser
humano es propiedad de otro y que nadie es juez moral de nadie. La igualdad
obliga al respeto, el cual posibilita la convivencia pacifica. El respeto lleva a
reconocer los derechos y la dignidad de otro y la obligacion de no perjudicario
ni dejar de beneficiarlo. Esto se aplica tanto a instituciones como a todo aquello
que conforma nuestro entorno como lo es la naturaleza.

¢j Tolerancia: Es permitir un mal menor, con vistas a obtener un bien mayor. La
tolerancia admite errores, impuntualidades, faltas de precision o faflas de los
demas, aunque nos produzcan malos ratos e incomodidades.

d) Responsabilidad: Es la necesidad de dar cuenta o responder de los actos
propios ante uno mismo y ante los demas. Incluye el aprender a autolimitarse y
no esperar que los limites sean impuestos desde el exterior, sino que se
fundamenten en los valores propios y en el reconocimiento de los derechos de
los demas.

% |dem.



e) Solidaridad: Se define como la adhesion ilimitada y total a una causa,
situacion o circunstancia que implica asumir y compartir tanto beneficios como
riesgos. Es la adopcion de una actitud de participacion y apoyo que se muestra
frente a los problemas, actividades o inquietudes de otro u otros por razones
morales, ideoldgicas, entre otros. La solidaridad expresa la unién o vinculacién
entre las personas y la responsabilidad reciproca individual o colectiva.

f) Generosidad /gratitud. Es dar mas de lo que corresponde.

g) Sinceridad / veracidad:. Expresar con valentia los propios pensamientos,
sentimientos y acciones, fomentando la comunicacién directa y honesta.

h) Lealtad. Respetar las promesas y cumplir con las obligaciones hacia la
autoridad, las personas cercanas y las instituciones.

i) Orden: Establecer un orden jerarquico basado en criterios sobre lo que es
bueno y apropiado para una institucion, esto también es referente a las
personas asi como a las tareas.

Consideramos que este conjunto de valores son los mas importantes en la vida
de los individuos, porque de acuerdo a Garcia Hoz, “la integnidad implica que la
educacion responda y desarrolle todas las potencias de la naturaleza humana,
satisfaga todas las exigencias de la vida y desarrolle todas las aptitudes y
posibilidades de cada persona particutar en tanto que individuo inserto en una
comunidad”.?® Los valores antes mencionados definen la personalidad y el
comportamiento de los individuos en una sociedad, al tiempo que nosotros
creemos que también cumplen con la expectativa de formar a un individuo de
manera integral.

Atendiendo a esta idea, conviene subrayar que el periodo de vida donde mas
influyen los valores en la formacion del individuo es durante la adolescencia,
fase de la vida que abordaremos con detalle mas adelante, al ser parte
fundamental de nuestro objeto de estudio.

Una vez definido el concepto de valor que retomaremos a lo largo de este
trabajo, es necesario abordar la Educacion en Valores, la cual en principio tiene
que discernir entre el ensefar valores y ensefiar a manejarlos en la vida, es
decir ensefar a emitir juicios de valor, labor donde el pedagogo puede jugar un
papel fundamental.

% Citado por Bernal Guerrero, Antonio. Pedagogia de la persona, el pensamiento de Victor
Garcla Hoz, Madrid, Editorial Escuela Espariola, 1994, p. 35.



1.2 Educacion en valores

El amplio significado det término educacion, se acentda cuando le afiadimos el
complemento nominal ‘en valores'. Aqui cabe preguntarnos ¢de qué valores
vamos a tratar?, ;,cémo van a ser trabajados? E incluso, cabria preguntarnos si
estamos los pedagogos legitimados para educar en valores.

Como se sefald en el subtema donde se revisaron algunas acepciones del
concepto de valor, es evidente que muchos autores han reducido el concepto al
ambito de la moral. Por extension, en el caso de la educacion en valores, se
ha extendido el dominio de la educacion en valores morales. Esta reduccién no
debe interpretarse como ficticia, dado que se debe tener en cuenta que la
esfera de las opciones valorativas y de los conflictos de valor relativos a la
dimensién moral, es la mas comun a todo ser humano, la que representa la
cotidianidad en la que se mueve.

Asi, el mundo social, caracterizado por la pluralidad y la falta de un referente
comun, hace necesario un trabajo sistematico que permita a la persona
orientarse ante esa incertidumbre, ante la falta de claridad en lo que respecta a
lo bueno y no tan bueno. Y a ese objetivo corresponde la educacion en
valores, la cual debe contemplar, por tanto, desde el prisma personal de cada
‘yo', el proceso de autoconstruccion y de desarrollo que permita al individuo
tratar y orientarse autébnomamente con todas aquellas realidades cercanas y
lejanas, que plantean conflictos e interrogantes tanto particulares como
colectivos.?’

Pero ademas, fa educacion en valores, como también la educacién moral, debe
desarrollar las capacidades de juicio que permitan al individuo pensar en
términos de entendimiento y tolerancia, de justicia y de solidaridad, asi como
fomentar también todas aquellas disposiciones que permitan su traduccion
comportamental.?®

Por ello, la educaciéon en valores abarca la formaciéon de actitudes, como
también la integracién, aplicaciéon y valoracion critica de las normas de
convivencia que rigen en una sociedad, asi como de las que permiten ir
alcanzando el propio proyecto de vida.?°

Siguiendo a Paya, vemos que dada la naturaleza de las actitudes, el desarrollo
de estas seria un momento intermedio y operativo que permitiera Hegar a
conseguir los objetivos de la educacion en valores. El area de accion de la
educaciéon en valores y de la formacion de actitudes (reducidas éstas al
dominio moral), es practicamente comun: si se considera necesario desarrollar
las capacidades para el analisis critico de la realidad, se estd expresando
también que se considera valioso adoptar esa actitud en las situaciones
cotidianas que el contexto ofrece y que la critica (racional y constructiva) es un

77 Cfr. Paya Sanchez, op. cit., p. 166.

8 Cfr, Escamez, J.; P. Ortega. La ensefianza ... op. cil., p. 113.

B Cfr. Escamez, J.; R. Garcia Lopez; P. Ortega. “Los valores y el hombre contemporaneo” en:
J. Noguera (ed.). Cuestiones de antropologia de la educacion, Barcelona, CEAC, 1997, pp.
133-148.



valor. No se pueden separar nitidamente una de la otra, dado que tratan con la
misma realidad y se plantean la misma finalidad. Y seguramente podriamos
estar de acuerdo en que en educacién no importa tanto distinguir con exactitud
si nos encontramos ante una accion encaminada al desarrollo moral, de
actitudes o de valores, como contribuir al desarrollo de la personalidad moral
del individuo.*®

Por su parte, Buxarrais apunta que

“...Educar en valores significa encontrar espacios de reflexion
tanto individual como colectiva, para que el alumno sea capaz de
elaborar de forma racional y auténoma los principios de valor,
principios que le van a permitir enfrentarse criticamente a la
realidad. Ademds, debera aproximarles a conductas y habitos
coherentes con los pnncipios y normas que hayan hecho suyos de
forma que las relaciones con los demas estén orientadas por
valores como la justicia, la solidaridad, el respeto y la
cooperacion. Educar en valores consiste en crear las condiciones
necesarias para que, cada persona, descubra y realice la eleccion
libre entre aquellos modelos y aspiraciones que le puedan
conducir a la felicidad...”!

Yafiez Tovar define que “...La educacién en valores es ayudar al otro a
descubrir la riqueza de un bien que quiza permanece oculta para el, es una
tarea nada espontanea o casual...”*

De acuerdo a Escamez, Garcia Lépez y Ortega, la educacion en valores
necesitaria como condiciones imprescindibles la configuraciéon de un clima de
libertad, aceg;}acién y respeto dentro del grupo donde vayamos a situar esa
intervencion.

La educacion en valores se exige en las escuelas como imperativo legal, como
valores morales. Pero la pregunta es ;por qué estos valores y no otros?,
¢quién ha elaborado esta relacion, con qué fundamentos y con qué
legitimidad?**

Otros elementos de reflexion delf por qué es necesaria la educacién en valores:

1) Porque a la humanidad le ha costado demasiado aprender a lo largo de su
historia el valor de determinados valores y actitudes como para pretender ahora
que no vale la pena legarlos, dejando a las jovenes generaciones que
aprenden por “ensayo-error” si les interesa vivir segun esos valores o prefieren
olvidarlos.

% paya Sanchez, op. cit., pp. 166 y 167.

' Buxarrais, Maria Rosa. La formacion del profesorado en Educacion en Valores, Madrid, Ed.
Desclée D. Brouwer., 2000, p. 81.
2 variez Tovar, Rafael. Como ensedar y transmitir los valores, México, Editorial Trillas, 2001, p.
119.

% Escamez, J.; R. Garcia Lopez; P. Ortega, “Los valores...”, op. ¢il., p. 135.

* Cantillo, op.cit,p. 7.
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2) Para educar en esos valores que apreciamos es que ya estan incorporados
en el conjunto de una sociedad pluralista y que sélo desde ellos, desde la
autonomia, la igualdad, la solidaridad y el dialogo, podran los jévenes construir
un mundo a su medida y a la de las generaciones futuras.*

En tanto, Gonzalez y Diez consideran que la educacion en valores no ha de
reducirse a conocerios, sino que debe aspirar a conseguir que los adolescentes
se comporten en el ambito escolar y fuera de él de acuerdo con los valores que
libremente vayan asumiendo®. Por tanto, el pedagogo ha de crear situaciones
optimas de aprendizaje para que el mayor nimero de adolescentes reaccione
lo mas favorablemente posible.

Ahora bien, es pertinente presentar aligunas diferencias para clarificar el
contenido de la educacién en valores.

1.2.1 Diferencia entre educacion en valores y educacion moral

En principio, cabe establecer la relacion entre tos conceptos de valor y actitud,
en términos de subordinacion del segundo al primero. Valor seria un concepto
generico, mas amplio, que englobaria las actitudes. En consonancia, la funcion
de guia o de direccion de la conducta, el caracter prescriptivo, pertenece mas
al ambito de los valores que no al de las actitudes. Estas actuarian otorgando
tension y fuerza a la conducta. Por otra parte, se ha de considerar también que
un unico valor puede abarcar diversas actitudes, como una misma actitud
puede referirse también a diferentes valores, aunque el nimero de actitudes
que posee una persona suele ser superior al del valor.

Retomando a Paya, “...las actitudes, como los valores, no son innatos, sino
adquiridos, aprendidos, lo que implica que se puede intervenir educativamente
sobre ellas...””’

Siguiendo a Escamez y Ortega, la educaciéon moral se incluiria dentro de la
educacién en valores, por considerar que esta trata de un ambito conceptual
mas amplio, al abarcar también, ademas de los valores morales, los valores
estéticos, religiosos, civicos, vitales, cientificos o juridicos38 (aunque no ofrecen
definiciones para cada uno de estos).

De hecho, se suele caracterizar el ambito de la educacién moral como el
relativo a contenidos relacionados con conflictos de valor, que son también los
propios de la educacion en valores, ya que esta contempla tanto la dimensién
individual como la social. Por otra parte, los procedimientos de la educacion
moral son también los de la educacién en valores.

Por ello, no entendemos la educacién en valores como la adopciéon pasiva y
heteronoma de ciertos contenidos de valor predeterminados socialmente, sino
como un proceso de construccion critica, auténoma y creativa de 1os mismos.

** Cantillo Carmona, op. cit., p.6.

* Gonzalez y Diez, op. cit., p. 6.

¥ paya Sanchez, op. cit., pp. 153 y 154.

 Escamez, J.; R. Garcia Lopez: P. Ortega, “Los valores...". op. cit.. p. 136.



De esta forma, el objetivo central de la educacion moral seria el desarrollo
moral del individuo, lo que requiere como primera condicion el respeto y el
desarrollo de su propia autonomia. La consecuciéon de tal objetivo llevaria a
conseguir que la persona fuera capaz de detectar las situaciones morales, es
decir, de conflicto entre valores, de abordarlos de manera racional, autonoma y
dialogica, asi como de actuar de forma consecuente.

Como complemento al anterior argumento, es posible seralar que la psicologia
constructivista tuvo un objetivo concreto en el ambito de lo moral: llegar a
conocer cdmo los sujetos adquieren principios universales que les sirven de
marco general a la reflexion moral. Es decir, cdmo se puede pasar de una
moral convencional (heteronomay) a una moral racional (que es auténoma).*

Por tanto, la educacion moral y la educacion en valores se apoyan porque se
complementan y estan en interconexion.

1.2.2 Diferencia entre la educacién en valores y el proceso de
socializacién

Durkheim entendia la educacion como proceso de enculturacion de las viejas
generaciones sobre las nuevas. La persona por si misma no existiria sino fuera
en su relacion con la sociedad. Lo moral no trasciende lo social, en
consecuencia, la educacién en valores queda reducida a la educacién civica,
politica o simplemente, a socializacion.*°

En otras palabras, si bien la educacion en valores necesita de los procesos de
socializacion, nunca sera posible reducir el tratamiento educativo sobre los
valores a lo que esta instaurado en una sociedad y en una cultura concretas,
porque no son tampoco toda la realidad, como tampoco todos los valores
pueden reducirse a los sociales, publicos o colectivos. Y ello sin considerar
que el contenido axiolégico que impere en una sociedad o cultura en un
momento histérico concreto, deba ser cambiado.*'

1.2.3 Diferencia entre educacion en valores y educacion civica

Tal como lo define Fermoso, la educacién civica incluiria la educacién moral y
en valores, dado que para este autor abarca todo aquello que afecta a los
ciudadanos y que no tiene un caracter reIigioso“z. Puesto que a todas las
personas nos atafien las cuestiones medioambientales y de justicia, como
también las referidas al sistema politico de gobierno, por ejemplo, estos tres
contenidos se englobarian por igual dentro del concepto educacion civica.

Sin embargo, la postura de Fermoso no es la mas comunmente adoptada.
Esta mas generalizada la conceptualizacién que refiere a la educacion civica

¥ Cantitio Carmona, op. cit., p. 15.

40 Durkheim, Emile. Educacién y sociologia, México, ed. Colofon, 1993, p. 66-71.

“' Paya Sanchez, op. cil., p. 157.

“? Fermoso, P. "La ensefianza moral civica en la Educacion General Basica” en A. Pagés
(comp.). Hombre y Educacion, Barcelona, P.P.V., 1993, pp. 301-328.



como todo aquello que es producto de una cierta convencion social y que se
caracteriza por incluir un componente comportamental importante. Por ello, la
educacion civica también abarca la formacion politica de los individuos,
entendida desde el conocimiento del sistema de gobierno democratico, su
justificacion y valoracion, asi como también desde la preparacion para el
ejercicio democratico.*®

La participacion y el compromiso civico y politico en el sentido clasico del
término, los procesos de dialogo y de deliberacién intersubjetivos, asi como
también las elecciones colectivas, son objetivos de la educacion de la
ciudadania, no sélo cercanos a la educacién moral y en valores, sino también
metas y finalidades necesarias para el desarrolto de la personalidad moral.

De hecho, esta idea refiere a la formacion de la personalidad moral, enfoque
propuesto por Freinet,* para quien educacion moral y educacién civica se
confundian, dado que no es posible desarrollar la primera sin contar con la
segunda, de la misma manera que la educacion del ciudadano tiene una
dimension moral incuestionable. Pero no son exactamente equiparables, pues
correriamos el riesgo de perdernos en lo civico que sirve al desarrollo personal
en materia de valores o conducir a la persona en aquellos valores que sirven a
la ciudadania.

También hay que considerar que la educacion moral y civica no siempre
coinciden: la educacidn civica lo es para un contexto concreto, porque en un
sistema de gobiemno determinado o en una sociedad musulmana, la educacion
para la ciudadania adoptara un enfoque distinto.

En cambio, la educacién en valores, sin liberarse por completo de la influencia
cultural, posibilita la construccion de un clima de acercamiento entre
significados diferentes. Es, en este sentido, mas universal y menos
comunitaria.

1.2.4 Diferencia entre la educacion en valores y la educacién o formacién
ética

Por formacién axiologica entenderiamos el proceso de conocimiento y reflexion
critica de las diferentes interpretaciones teéricas sobre la naturaleza, modos de
conocimiento, caracteristica y jerarquia de los valores. En cambio, la educacion
en valores tiene un componente dinamico y activo que no se encuentra
presente con la misma intensidad en lo que hemos llamado formacion
axiolégica.

Se trata del desarrollo de ciertos valores que se consideran prioritarios de
integrar en la propia personalidad y que obedece a diferentes enfoques donde

“* Sobre el tema de la formacion civica de los individuos, la bibliografia es abundante. Al
respecto, véase Salazar, Luis y José Woldenberg. Principios y valores de la democracia,
México, IFE, Cuademos de Divulgacion de la Cuitura Democratica, No. 1, 1996; Peschard,
Jacqueline. La cultura politica democratica, México, IFE, Cuademos de Divulgacion de la
Cultura Democratica, No. 2, 1996 y Merino, Mauricio. La participacién ciudadana en la
democracia, México, IFE, Cuadernos de Divulgacion de la Cultura Democratica, No. 4, 1996.

* Freinet, Celestine. La Educacién Moral y Civica. Barcelona, Ed. Laia. 1979. pp. 5 — 17.



podriamos encontrar tanto el democratico como el sociologista o de
socializacion.  El objetivo principal de la formacion axioldgica seria del tipo
informativo, tedrico e intelectual, mientras qua la educacion en valores se
plantea con fines principales la actividad de conocimiento sobre valores
concretos y sobretodo, su construccion dinamica y activa, que necesita
obligatoriamente de la dimensién comportamental, en virtud de lo que se desea
que configure la propia manera de ser.*®

Podemos realizar el mismo ejercicio comparativo al contrastar a la educacion
en valores con la formacion ética. Si bien el origen etimolédgico ultimo del
vocablo éfica se confunde con moral, haciendo alusion a las costumbres, en el
pensamiento filosofico se acostumbra a diferenciar entre ética y moral en los
términos de la reflexion tedrica e intelectual frente a la diferenciacion operativa
entre lo bueno y lo malo, lo justo y lo injusto, que seria lo que caracterizaria
propiamente el ambito de la moral. La educacion ética seria, pues, formacién
en ese ambito de conocimiento. *®

Las relaciones entre la formacion ética y la educacion moral son por naturaleza
muy estrechas, dado que la ética es un saber normativo que sirve de
fundamento al caracter prescriptivo de la moral.*’

De esta manera, la formacién ética seria, pues, un posible ambito de
conocimiento a trabajar. Desde un enfoque de educacion en valores. Incluso,
pudiera servir mas a tal fin la formacion ética que no la axiolégica, dado que la
primera abastece de principios normativos, frente a la dimension netamente
cognoscitiva de la axiologia.*®

Un aspecto importante durante el proceso de educacion en valores es el
relacionado con la emisién de juicios de valor. Si bien este concepto tiene que
ver con una perspectiva ética, en el campo de la pedagogia adquiere
importancia porque, de acuerdo a nuestro objeto de estudio, nos es util dado
que a través del aprendizaje en la elaboracion de estos juicios el adolescente
redefinird los valores que guiaran el resto de las etapas de su vida y su
comportamiento como individuo.

Luego de este necesario recorrido para esclarecer las diferencias entre
educacion en valores, educacion moral, el proceso de socializacion, la
educacion civica y la educacion o formacion ética, es pertinente aclarar que el
eje conductor de esta investigacion sera, netamente, la discusion en torno a la
educacion en valores que atane al individuo en etapa adolescente, periodo que
como describiremos mas adelante, se constituye en el tiempo-espacio en el
que pueden enfrentarse crisis.

“ Cfr. Paya, op. cit., p. 163.

* Véase Savater, Ferando. Etica para Amador, Barcelona, Ariel, 1992, pp. 93-97.
7 \dem, p. 94.

@ Paya, op. cit., p. 164.



1.3 Dificultad para la enseftanza de valores

El tema de los valores es dificil, toda vez que cambian de acuerdo a las
diferentes épocas y contextos histdricos, politicos, culturales.*®

Baste observar el periodo en el cual nos encontramos, comprendido entre la
década de 1990 y los primeros anos del siglo XXI, mismo que es denominado
de diversas formas: como un interregno®®; como una linea divisoria®'; como una
transformacion® y como un periodo de intensa modernidad®®, Durante los
noventas, algunos tedricos sociales afirmaron también que habia llegado la
época de la posmodernidad® y que por tanto, acabamos de ingresar en una
nueva era.

Sin embargo, en los ultimos afos de los noventas y los primeros del siglo XXI,
nos encontramos en rigor en un periodo de transicion entre dos eras, cuyos
rasgos predominantes son: el cambio y la renovacion; la reestructura y la
reconstruccion; la reforma y la transformacion permanentes.

Asimismo, en la época actual se ha producido la ruptura y el desdibujamiento
de todo tipo de barreras: nacionales, sociales, politicas, tecnolégicas y de
conocimiento. En otras palabras, comenz6 una era de globalizacion signada
por la desaparicion de las tradicionales fronteras que separaban ideologias y
comunidades, lo que implica un cambio sustancial en los valores que existian
en otras épocas, con respecto a la actual.

Con lo anterior, se pretende llamar la atencion al hecho de que los valores que
pudieron haber sido especificos de un contexto o privativos de un determinado
medio social estan siendo modificados o adquiriendo nuevos significados, a la
luz de la perspectiva de un mundo global. De esta forma, los conocimientos,
los discursos multiples y la alfabetizacion caracterizan el periodo actual, de
suerte que han empezado a escucharse las voces de muchos grupos hasta el
momento silencioso o al menos sin la suficiente fuerza para hacerse oir.

E! auge de nuevos movimientos sociales tales como los grupos ecologistas,
feministas, de defensa de los derechos civiles y otros semejantes, han tenido
por consecuencia un cambio importante que genera incertidumbres a los
individuos y por ende, repercute en los procesos de formacion y educacion de
las nuevas generaciones.

*® véase Bourdieu, Pierre. Intelectuales, polltica y poder, Buenos Aires, Eudeba, 2000, donde
el autor desarrolla la explicacion en torno al cambio de valores que necesariamente ocurre,
dado que los intelectuales dan coherencia a los sistemas simbélicos y de poder que permean la
conduccion de los individuos y sus sociedades.

% Cfr. Eco, Umberto. Travels in Hyper Reality, Picador, Londres, 1986.

®' Vease Drucker, P.F. Sociedad post-capitalista, Madrid, Alianza, 1993.

*2 Cr. Drucker. op. cit. y Giddens, Anthony. Modemidad e identidad del yo: el yo y la sociedad
en la época contempordnea, Barcelona, Peninsula, 1997.

*2 Giddens, op. cit. p.

* Cfr. Baudrillard, J. For a critique of the political economy of the sign, San Luis, Telos Press,
1991 y Lyotard, J-F. La condicién posmoderna, Madrid, Catedra, 1989.



En si mismo, este contexto cambiante constituye un gran desafio al momento
de definir cudles son los valores que se consideran idoneos para la formacion
de los individuos en el periodo de la adolescencia. Y a esta tematica
orientaremos ahora nuestra argumentacion, para posteriormente pormenorizar
la forma en que los pedagogos podemos colaborar a la hora de enfrentar este
reto.
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CAPITULO I
LA ADOLESCENCIA, LA FAMILIA COMO PRINCIPAL TRANSMISORA DE
VALORES, CRISIS DE VALORES Y LA EDUCACION EN VALORES
DURANTE LA ADOLESCENCIA

En este capitulo iniciaremos la exposicion con la definicién del concepto de
adolescencia, del cual partiremos para adentrarnos en las caracteristicas,
problematicas e intereses en la cuestion valoral del adolescente. Cabe sefialar
que se hara referencia al término adolescente refiriéndose a ambos sexos y
solo cuando sea necesario se hara hincapié en el adolescente o en la
adolescente.

Posteriormente, nos enfocaremos al ambito familiar, con la finalidad de
establecer el papel de la familia como transmisora de valores y la forma en que
se relacionan padres e hijos, asi como las principales problematicas que
surgen de esta relacion al tratar el tema de los valores y la influencia de los
medios de comunicacion en las actividades y conductas del adolescente.

2.1 Concepto de adolescencia, caracteristicas y problematicas.

La adolescencia, junto con la infancia, la edad adulta y la senectud, son los
grandes periodos en los que tradicionalmente se divide el proceso de desarrollo
humano. Particularmente, en la adolescencia aparecen comportamientos
nuevos, como la atraccién entre ios sexos, que a su vez integran competencias
de periodos anteriores, de caracter biologico y comportamental, lo que explica
la unidad y globalidad en el desarrollo de los procesos 9enerales de adquisicion
de competencias y construccion de la propia persona.®

En la adolescencia surgen las “necesidades del yo™. Al adolescente le importa
mucho ser “alguien’, lo que implica identificarse ante si mismo y ante los
demas y sentirse aceptado valorado, querido. En este momento obra en
funcion de valores afectivos: lealtad, servicio, amistad. Todo esta relacionado
con tres valores fundamentales: la verdad, la autenticidad y la valentia.%®

En esta edad, al adolescente le interesa perfeccionarse como persona,
detestan lo superficial y se valora mucho la autenticidad. A la vez, esa
necesidad de ser aceptado puede darse en grupos con tendencias negativas y
llevar a los adolescentes a visiones y planteamientos de la vida totalmente
equivocados.¥’

Asi, la definicién que consideramos mas adecuada para nuestro objeto de
estudio es la proporcionada por Choynowski, quien explica que la adolescencia
“...es un periodo de transicion entre la pubertad y la madurez, en el cual
ocurren  cambios biolé%icos y psicologicos caracteristicos en los jovenes
hombres y mujeres... “.°

55 Sanchez, op. cit., p. 43.

Gonzalez y Diez, op. cit.,, p. 19.
7 idem, p. 19.

Tomado de Garcia Diaz, Diana Oralia. "Estudio sobre los valores del educando” en: Hirsch
Adler, Educacién y Valores, op. cil., p. 247.



Conviene distinguir tres fases o momentos de la maduracion del adolescente:
Pubertad o adolescencia inicial: Se extiende desde los once hasta los trece
anos en las adolescentes y de los doce a los catorce en los adolescentes.

La pubertad es solamente una fase de arranque que hace posible el paso de la
ninez a la adolescencia propiamente dicha. Este proceso comienza con la
maduracién de toda una serie de capacidades fisicas y psiquicas que tienen
gran repercusion sobre el funcionamiento del sistema nervioso.

Adolescencia media: De trece a dieciséis anos en las adolescentes y de
catorce a diecisiete en los adolescentes. En esta etapa se produce {a ruptura
definitiva con la infancia y la bisqueda de nuevas formas de comportamiento.
El adolescente se analiza a si mismo ya que sera el punto de partida para el
redescubrimiento y critica del mundo que le rodea. La adolescencia media es
una crisis interna o de la personalidad ya que la inestabilidad afectiva se
convierte ahora en inconformismo y agresividad.

Adolescencia superior: De dieciséis a veinte afos en las adolescentes y de
dieciséis a veintiuno en los adolescentes®. Es un periodo de calma en el que
se recoge el fruto de lo que se ha sembrado antes. El adolescente comienza a
comprenderse y encontrarse a si mismo y se siente ya integrado en el mundo
en que vive. Esta fase se caracteriza claramente por la importancia dada a los
valores morales y espirituales, asi como la elaboracion consiente de una cierta
concepcion de la vida, ya que la primera y la segunda fase difieren mas bien en
la intensidad de las repercusiones del crecimiento fisico y la sexualidad sobre
las actitudes y la conducta.®

Dados los cambios enunciados en cada una de estas tres fases, es que
consideramos que la educacion en valores debe tener mayor relevancia en la
etapa de la adolescencia, de tal forma que pueda ser un apoyo en este proceso
de maduracién personal. Como es evidente, también sirve para coadyuvar en
el logro del equilibrio emocional y de conducta de los individuos, como bhase
para las siguientes etapas de la vida.

Ahora bien, con respecto a las caracteristicas de la adolescencia se observan
desde dos perspectivas, las caracteristicas fisicas y las caracteristicas
psicolégicas.

2.1.1 Caracteristicas fisicas del adolescente

La adolescencia se caracteriza por importantes cambios en el organismo que
cuiminan con la plena maduracion biolégica sexual; constituye el componente
Biologico de la adolescencia por lo tanto podemos afirmar que esta etapa tiene
un principio biologico y un final eminentemente psicoldgico y social.

* Estos periodos pueden presentar variaciones en cuanto a la edad cronologica. Se refieren
unicamente como un parametro general.

® vease Castillo, Gerardo. Tus hijos adolescentes. México, Ediciones Palabra, 1991, pp. 27-
33.



Dentro de estas caracteristicas tenemos:

» “La secrecion de hormonas sexuales no solo provoca los cambios fisicos
externos e internos en la adolescente, sino que también produce un patron
ciclico de fendbmenos, de los cuales, el mas evidente es el menstrual o
menarquia.

<+ Existe un crecimiento de tejido mamario: el area pigmentada que rodea los
pezones se eleva, y las mamas empiezan a aumentar de volumen, mientras
continua el crecimiento mamario, el contorno femenino va redondeandose
gradualmente debido al ensanchamiento de la pelvis y a la distribucion de
tejido adiposo en las caderas y gluteos.

< Simultaneamente aparece vello suave en el pubis y labios mayores. El
crecimiento del vello pubico y axilar se deben en parte a los estrogenos.

*+ Los primeros cambios genitales en el varén son el crecimiento del pene y
los testiculos asi como la aparicién del vello en la base del pene. En esta
etapa son frecuentes las erecciones espontaneas del pene, debidas a
diferentes estimulos, no siempre de naturaleza erética o sexual.

<+ Al desarrollo del vello pubico le sigue el crecimiento del vello axilar.

% El crecimiento global tanto en peso como en estatura, es notable en este
periodo. La estructura general del cuerpo se modifica, los hombros
adquieren una amplitud mayor que la cadera y se presenta un mayor
desarrollo muscular, simultaneamente a la aparicion de los caracteres
secundarios las estructuras internas crecen y van alcanzando gradualmente
su plena capacidad de funcionamiento.

+ El adolescente vardon en esta etapa es capaz de eyacular, y se presentan
los llamados suefios humedos o emisiones nocturnas de liquido seminal.

“ Junto a éstos caracteres ocurren, el cambio de voz hacia tonos mas graves,
debido al desarrollo general de la laringe.

% Un fenémeno transitorio, comun en ambos sexos, es la aparicion de acné
en la cara, el térax y la espalda.

% Las hormonas sexuales femeninas, estrogenos y progesteronas, y la
masculina testosterona, son las responsables de la mayor parte de los
cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia”.®'

En referencia a esto, todos los cambios fisicos descritos perturban la relativa
tranquilidad de vida de los adolescentes. Y son el inicio de una nueva forma de
relacionarse con el mundo, asi como nuevas formas de pensar y de sentir.

&' Cfr. Funke, Silvia "Pubertad’en Salazar Antinez Elvia. (comp). “Guia basica de educacion
sexual para el maestro de secundaria Lecturas 11" México SEP.CONAPQO. 1990, pp. 52-65.



Cada adolescente de ambos géneros tiene su propio periodo de cambios y la
gama de diferencias individuales es amplia. De ahi que podemos encontrar
adolescentes de la misma edad con estaturas y caracteristicas fisicas distintas.
Estas diferencias pueden deberse a factores hereditarios, nutricionales, y
estado general de salud.

2.1.2 Caracteristicas psicologicas del adolescente

Los cambios fisicos del adolescente se dan junto con variaciones intensas en el
caracter y comportamientos del mismo.

Cada adolescente es unico y posee una personalidad e intereses propios,
existen caracteristicas comunes en el desarrollo que conviene considerar para
comprender mejor al adolescente.

El adolescente vive un proceso de inestabilidad emocional. Debe dejar atras el
terreno conocido, seguro y protegido de la nifez para aventurarse a la tarea de
convertirse en adulto. Por un lado, teme y se resiste a abandonar la
tranquilidad del mundo infantil y, por otro, tiene una urgencia de asumir su
libertad, decidir por si mismo y elegir su futuro.

Dentro de las caracteristicas psicologicas mas comunes estan:

= Alrededor de los once o doce afios se suele producir un cambio
significativo en la manera de utilizar la mente, la cudl se va a ir
desarrollando hasta alcanzar la plenitud hacia los veinte afios o incluso
después.

= El desarrollo intelectual es mas lento y sufre avances y retrocesos, poco a
poco el adolescente pasa de lo concreto a lo abstracto; es capaz de pensar
en ideas y formular definiciones.

= Usa la logica, deduce soluciones a cuestiones matematicas, genera
hipdtesis y utiliza un sistema para comprobarlas, ya no memoriza
mecanicamente ya que iene dificultades para retener la informacién, si no
la relaciona con otros conocimientos.

= Es capaz de considerar varias explicaciones de una situacion, comprende
problemas complejos, valora las posibles soluciones y prevé las
consecuencias de una decision. Como tiene mas opciones, no acepta lo
que los mayores dicen sin criticarlo, y prefiere tomar sus propias
resoluciones.

= Perciben nuevas relaciones entre sus ideas y el mundo. Comparan la
realidad con el modelo que imaginan y descubren imperfecciones que los
molestan y los indignan.

= Modifica la idea que el adolescente se forma de si mismo, la ansiedad que
le provoca la busqueda de identidad lleva al adolescente a dirigir su



pensamiento hacia adentro, reflexiona sobre su mismo pensamiento y sobre
Su persona, se analiza y critica.

= Existe un gran desarrollo del pensamiento ya que observa, reflexiona,
analiza las situaciones, expresa sus razones y trata de convencer.

= Las habilidades del pensamiento no progresan de la misma manera en
todos los adolescentes, la capacidad para pensar depende de los estimulos
del ambiente, de los aprendizajes acumulados y de la educaciéon que han
recibido.%?

En resumen, en cuanto a las caracteristicas fisicas, se puede decir que la
adolescencia es un periodo que inicia con un crecimiento acelerado y termina
cuando se alcanza la madurez fisica y en cuanto a las caracteristicas
psicologicas se pueden observar cambios en la situacion animica y en el modo
de existencia del adolescente que termina con una plena madurez social.

De forma general, el adolescente comienza a preocuparse por saber quién es
y qué es, para posteriormente preocuparse por lo que va a ser. Es decir se
preocupa por la forma en que ha de acoplarse a éstos cambios fisicos y a los
cambios en su comportamiento, entre los que destacan los cambios en la
escuela, con el grupo de companeros y con las comparaciones sociales.

De esta forma, la adolescencia es el periodo en que la gente joven experimenta

una transicion en su desarrollo, social, fisico e intelectual. Debido a esta

transicion, el adolescente enfrenta diversas problematicas al tratar de

replantearse los aspectos de su etapa anterior y el esfuerzo para adaptarse a

esta nueva situacion. Entre las problematicas mas comunes estan:

% Las rebeldias negativas: Se basan principalmente en no aceplar reglas de
parte de los adultos o de cualquier otra autoridad y en ocasiones
cuestionarlas para hacer valer su punto de vista ante todo.

<+ La disminucion de la capacidad de esfuerzo: En esta etapa comunmente los
adolescentes entran en un estado de pereza, se sienten fatigados y evitan
realizar tareas fisicas e incluso mentales que requieran un esfuerzo extra.

*» La no - aceptacion de los deberes y responsabilidades: Frecuentemente
evaden cualquier actividad que represente una responsabilidad y es dificil
que cumplan por conviccién propia con los deberes tanto en casa como en
la escuela.

s+ El alejamiento de los padres en beneficio de los amigos: Es una actitud
comun al estar en un proceso de identificaciéon y aceptacién de sus iguales,
ya que consideran que existe mayor comprension de éstos con respecto a
sus ideas y conductas.

%+ La mitificacion de la conducta espontanea o conductas irreflexivas.

“* Chapela, Luz Maria. “Adolescencia y curso de vida” México, CONAPO. 1999, pp. 64-66.



< El seguimiento, por sistema, de la “ley del capricho” y del deseo: Esta
conducta tiene que ver con el hecho de que solo realizan las cosas o
actividades que ellos quieren o desean.

+ El menosprecio de las buenas formas o buenos modales en la convivencia,
con la consiguiente falta de respeto a las personas: Es la ausencia de
respeto a las normas de comportamiento en una sociedad por considerarias
fuera del contexto actual.

* Las innumerables formas de evasion (velocidad, sexo, alcohol, drogas)
planteadas como paraisos artificiales, como mecanismos para huir de los
problemas: Los adolescentes consideran que son incomprendidos por lo
que en ocasiones compensan este senfimiento involucrandose en estas
formas de evasion.

» La fascinacion ante las modas y las novedades (tanto en las cosas como en
las ideas): Forma en que manifiestan su descontento hacia lo establecido,
recurren a ello tratando de llamar la atencion ®**

Al respecto, cabe sefalar que una de las caracteristicas de los adolescentes es
que protestan, se manifiestan contra lo establecido, se sienten cansados de
vivir en eterna subordinacién, aunque esta no sea tan dura. Anhelan su
independencia, se sienten con la lucidez y la fuerza de los adultos, se saben
aptos para ejercer a plenitud las funciones fisicas, sociales y morales de los
adultos, inclusive suelen hacer gala de supenoridad en algunas de ellas, pero
estan terriblemente limitados por todas partes. No podemos dejar de tado que
rehuyen las exigencias y responsabilidades de los adultos.

Al comparar las actitudes y la conducta del adolescente con las del nifo vy el
adulto responsable, se puede tener en principio la falsa impresién de que se ha
producido un retroceso. Es evidente que el adolescente es menos ordenado,
constante, aplicado, respetuoso, sociable, docil, que antes, que tiene peores
modales. Esto no significa necesariamente que sea menos maduro o
responsable, evidentemente el adolescente suele actuar con mas autonomia.

Su buena conducta anterior era en gran parte, fruto de los habitos adquiridos
por imitacién y de las obligaciones aceptadas pasivamente. Ahora por el
contrario quiere, necesita actuar por convicciones personales, lo que le
conduce a replantearse todo su comportamiento anterior. Ha elegido un campo
de juego mas dificil que antes, y ello se traducira en la obtencion de resuitados
no deseados.

Estos resultados no deben sin embargo, provocar problemas a los padres ya
que no son signos de retroceso, sino de crecimiento, de madurez propia de la
adolescencia.

&3 Castillo, op. cit., pp. 76 - 77.

*La descripcién de las problematicas planteadas por el autor son producto de una conversacion
realizada con la profesora de la asignatura Formacion civica y ética Araceli Tufifio Vazquez, de
la secundaria Horacio Mann el dia 31 de mayo de 2005.
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En sintesis, estas problematicas son ocasionadas por la inseguridad en que se
encuentra el adolescente por la divagacion de sus ideas de libertad, la falta de
conocimiento de si mismo, la influencia de ideologias y la pérdida de un
ambiente 6ptimo en la familia.

2.2 Significacion de los valores para el adolescente.

Cabe sefalar que los valores son transmitidos desde la infancia a través de la
convivencia con los adultos y la interaccion con su medio, por lo que el nifio
empieza a construir conceptos acerca de si mismo y de todo lo que le rodea, a
partir de esta interaccién se forman los conceptos /o bueno, lo correcto y lo
incorrecto lo que posteriormente permitird que construya su propio codigo
moral.

En este sentido el adolescente esta ansioso de ganar la aceptacion social y
evitar la desaprobacion. Se puede decir que cuando un nifio llega a la
adolescencia generalmente tiene ya un conocimiento de situaciones “buenas y
malas”, ha aprendido conceptos morales generales por medio de la instruccion
de los padres.

Se puede decir que el adolescente actua de acuerdo con los valores y la
moralidad transmitida por la familia. Sus valores estan sujetos con frecuencia a
las imposiciones de la misma, pero es en esta etapa en la que toma decisiones
y elige los valores que han de sustentar su proyecto de vida.

Sin duda, en la adolescencia el joven se abre al mundo con mayor amplitud y
vulnerabilidad. Por ello, el medio en que se encuentra es decisivo, pues se
enfrenta por primera vez de manera independiente a conceptos y formas de
vida nueva, compara los valores de su familia con los de amigos, maestros o
miembros de Ilas organizaciones a las que pertenece.

Como ya se sefald en el capitulo |, los valores nos motivan a actuar y a vivir de
determinada manera, a buscar lo que juzgamos mejor para nosotros y para
quiénes nos rodean. Por tal motivo, consideramos que la adolescencia es una
oportunidad excelente para revisar las ideas y actitudes ante la vida que los
adultos tienen ya que ello ayudara a reconsiderar que es lo que en verdad es
importante y benéfico para una persona; cual es el ideal hacia donde se
quieren dirigir y que valores quieren transmitir.

De ahi la necesidad de considerar que esta etapa es el mejor momento para
establecer un codigo de valores propios y elegidos por el mismo, ya que los
valores seleccionados dependera de las circunstancias y caracteristicas de
cada familia y son recibidos de manera diferente por cada uno de los hijos.

El adolescente recibe los mensajes que conforman el clima ético de la familia,
no adopta valores por la sencilla forma de que lo sean, considera que los
valores se viven, se proponen pero no se pueden imponer, ya que la
aceptacion y eleccion de los propios valores es labor y responsabilidad de cada
uno de los adolescentes.
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Reflexionar sobre sus valores personales y sobre las situaciones complejas
que podria enfrentar le da al adolescente oportunidad de decidir por anticipado
y con mejores bases. Es comun que el adolescente tenga que determinar sus
valores en circunstancias de riesgo o con consecuencias decisivas para su
vida.

Cuando el adolescente evalua diferentes clases de conducta en funcion de los
valores, es probable que para él, algunos tipos sean menos importantes que
otros. Las cosas que eran “malas” en su infancia ya no lo son tanto. Ahora
atribuye grados de importancia a diferentes acciones; algunas de las cosas que
cuando era nino aprendié a ver como incorrectas, las ve ahora con mayor
tolerancia.

Muchos adultos suponen que el adolescente ya diferencia lo correcto de lo
incorrecto y que ya no necesita una Educacion en Valores adicional, esta
opinion esta muy alejada de la verdad. A medida que se amplian los horizontes
sociales en el adolescente los miembros de uno y otro sexo deben conocer
cuales son los limites en muchas otras situaciones y hasta donde llega la
tolerancia de la sociedad.

Es aqui donde la funcion de los valores ileva al individuo a conocer los limites y
no solo la de restringir una conducta indeseable. Si bien es posible que no este
de acuerdo con las normas y los valores y que intente violarlos, lo cierto es que
sabe que ha de enfrentarse a consecuencias si lo hace.

El aprendizaje de como utiliza los valores debiera completarse o estar préoximo
a su finalizacion cuando el adolescente alcanza la madurez psiquica y legal. A
partir de alli se le ha de responsabilizar por sus acciones.

2.3 Concepto de familia

Gonzalez y Diez consideran que debe ser el sitio por excelencia donde cada
uno confié plenamente en el otro, sabiendo que nunca va a fallar; el sitio donde
podamos ser nosotros mismos, sin poses y también el lugar donde compartir
las incidencias de cada dia.**

Para Moritz, la familia “...es el espacio vital en el que se dan los cimientos para
la activacién de la conciencia y de los sentimientos..."®® del individuo. A su
juicio, “...s6lo en el grado en que los padres representen para sus hijos un
modelo de vida en valores, seran capaces los hijos de formarse a si mismos,
segun este modelo...”®

En este sentido, la ausencia o falla de los padres en la formacion de valores de
los hijos, en especial de los adolescentes, no pueden ser compensados por la
escuela, en virtud de que los maestros no pueden hacer otra cosa que suavizar
asperezas e intentar compensar algunas de esas deficiencias, en la medida en
que las condiciones de la escuela lo permitan.

& Gonzalez y Diez, op. cit., p. 31.
ZZ Moritz, Hans. La familia y sus valores formativos. Barcelona, Ed. Herder, 1969, p. 95.
Idem, p. 96.
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Sin embargo, este autor pone énfasis en que “...si falta en la familia un orden
de vida orientador y moral, entonces en vez de un ambiente 6ptimo, se
convertira en un foco neurético...y ocurrird un proceso destructor y disgregante
que convierte a la familia en un lugar de degeneracion...”’

2.4 La familia y los medios de comunicacion como transmisores de
valores.

Bajo la perspectiva de que “la familia constituye la organizacién grupal primaria
de pertenencia y referencia a partir de la cual el individuo podra poner en
practica su capacidad socializadora”.®® (Entendiendo como socializacion el
proceso a través del cudl el individuo aprende e interioriza contenidos
socioculturales, desarrolla y afirma su identidad personal bajo la influencia de
agentes exteriores: la familia, escuela, grupos de iguales) y, siendo esta la
institucion a través de la cual el adolescente retoma los valores que
conformaran su proyecto de vida, se puede decir, que la familia es la primera
instancia que forma en valores al individuo.

La familia propicia el aprendizaje de contenidos culturales que determinaran el
pensar, sentir, actuar y aceptar valores de todo individuo.

Asi pues, los padres transmiten los valores de forma consciente o inconsciente,
a través de las conversaciones, los limites que marcan y sobre todo con sus
actitudes y comportamientos, los valores de una persona se conocen por sus
acciones, pues a pesar de que varios individuos crezcan dentro de una misma
familia, reciben de forma diferente los valores transmitidos para conformar sus
valores de manera personal, lo que es parte del proceso de socializacion de
cada individuo. Cabe sefialar que en la familia el individuo es orientado en
funcién de los valores familiares y al llegar a la adolescencia éste determina
sus valores de acuerdo a la sociedad en la que se desenvuelve.

Pero la socializacion tiene lugar con mucha gente y en una gran variedad de
situaciones. Tanto los grupos (sea la familia, la escuela o el grupo de amigos)
como lo que podemos denominar elementos de situacion (los medios de
comunicacion de masas) pueden ser considerados como agentes de
socializacién, que aportan esquemas y valores a los individuos.

A la luz de los estudios sobre el desarrollo moral (que analizaremos en el
capitulo Hll), se observa que de manera paralela a la relacion padres-hijos
existe el hecho de que el individuo nifio 0 adolescente, puede identificarse con
un modelo imitativo ajeno a la familia, el cual puede provenir justamente de los
medios de comunicacion, particularmente de la television.%® Veamos este
aspecto.

67

Idem, p. 117.
** Gordillo, Ma. Victoria. Desarrollo Moral y Educacion. Barcelona, Ed. EUNSA.1992.p.27.
® Halloran, James D. “Algunas formas de influencia” en Cortes Rocha, Carmen (comp.). La
Escuela y los medios de comunicacién masiva, México, SEP, Ed. El Caballito, 1986, pp.94 y
95.
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2.4.1 Los medios de comunicacion’®

Los medios de comunicacion han adquirido un papel central en la vida de
muchas familias. Aunque existen opiniones a favor y en contra de los medios,
nadie niega su enorme influencia en la jerarquizacién de valores y al estar el
adolescente en una busqueda de identidad, su vulnerabilidad a esta influencia
€s mayor.

Se considera que existe una influencia negativa de los medios, ya que por lo
general en esta etapa, los adolescentes aun no tienen la madurez intelectual y
emacional para juzgar los mensajes sin una orientacion adecuada que vaya
dando coherencia a sus ideas y pensamientos.

Los medios suelen presentar actitudes y comportamientos confusos para el
adolescente, la violencia, la sexualidad, el consumo de drogas y alcohol, son
temas comunes en los programas y publicidad y es por ello que el adolescente
los asume como naturales.

Los mensajes transmitidos por los medios en muchas de las ocasiones son de
caracter violento, lo que trae como consecuencia que el adolescente vea de
forma normal la violencia y esto 1o haga menos sensible al dolor y la crueldad.
Al ir perdiendo sensibilidad, necesitara de estimulos mas fuertes para
emocionarse.

Al utilizar de manera consciente y critica, los medios pueden convertirse en una
via de comunicacion, unién, entendimiento, y aprendizaje en la familia. Para
hacer de los medios una experiencia positiva y estimulante se requiere de un
verdadero compromiso por parte de los padres para guiar al adolescente
fratando de fundamentar sus ideas, clarificar los valores, expresando sus
puntos de vista de tal manera que no resulte una imposicidn sino una
negociacion por ambas partes.

Con lo anterior podrian evitarse la aparicion de las siguientes conductas
negativas en el adolescente:

> Que se vuelva pasivo.
» Que no analice, no reflexione, no asimile y acumule informacion sin
discriminar lo que le sirve de lo que no.

» Que exista poca estimulacién para realizar un andlisis critico y por tanto, un
juicio de valor sobre los medios y la informacién que éstos le proporcionan.
Que cree una dependencia o habituacion con respecto a los medios de su
alrededor y, esta dependencia se ponga de manifiesto en lo que respecta
al consumo en general.

\4

Es necesario asumir la influencia de los medios de comunicacion en la forma
de ser y de pensar del adolescente, con la conciencia de que esta, puede

70 El tema de los medios de comunicacion es muy amplio y existe una abundante bibliografia y
hemerografia en la materia, cuya discusion escapa a la finalidad de esta investigacion. Por lo
tanto, unicamente debemos sefalar que en este apartado hacemos referencia a los medios de
comunicacion masiva, tales como la television, la radio, la prensa y el cine.

26



enfocarse de tal manera que al ponerle limites, sea de utilidad en su educacién
al permitirle:

= Disponer de informacion actualizada en cualquier campo.

* Poder seleccionar programas, horarios, clasificaciones, lo que constituye la
posibilidad de responsabilizarse de su propia formacion.

= Propiciar la comunicacion en el seno de la familia, al momento en que se
decide y se hace la eleccion del medio que se ha de consultar.

* Cierta comodidad ya que no debe desplazarse al exterior, permitiendo estar
en familia, aunque no todos estén utilizando el mismo medio.

Por lo anterior se puede concluir que los adolescentes viven la experiencia de
nacer en una familia y de crecer perteneciendo a ella, asi como también viven
la experiencia de estar bombardeados de informacién de los medios de
comunicacion.

Estas experiencias se enmarcan en un contexto social, cultural, religioso,
econdmico y por eso, aunque haya valores generales 0 universales que rigen la
formacién y educacion en la familia, asi como los conocimientos generados por
los medios, cada adolescente en particular, goza de una identidad propia, un
estilo de vida y unas normas que lo hacen unico.

2.5. Relacion padres e hijos adolescentes

Para los padres es dificil redefinir la relacién con sus hijos cuando éstos inician
la etapa de la adolescencia. Aun cuando reconozcan la importancia de esta
etapa de su desarrollo, la conducta del adolescente les genera un sentimiento
de inseguridad, impaciencia y exasperacion.

Ya que es frecuente que la adolescencia de sus hijos coincida con el momento
en el que los padres entran a la segunda mitad de su vida, lo cual es un
periodo critico de la edad adulta.

A pesar de ello, la mayoria de los adolescentes continuan ligados a sus padres
y a sus ideas, adoptan valores semejantes y aprecian su aprobacion, aunque
en algunos casos se empieza a cuestionar la situacion familiar lo que genera
conflictos. En esa transicién de conflicto el adolescente experimenta un
proceso dificil y doloroso, pues los lazos de afecto y de tendencia que lo unen
con su familia empiezan a ser mas débiles.

Para los padres este proceso es igualmente dificil y lo toman de la misma
manera que el adolescente.

En muchos casos los padres creen que aplicar disciplina a sus hijos es
suficiente, lo cual origina que tengan menos cooperacion que quiénes piensan
que sus hijos tienen el derecho de saber que razones justifican las
restricciones.

Lo anterior da motivo a que los adolescentes hagan comparaciones
desfavorables entre sus padres y los de sus amistades, se quejan de que se
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les sobreprotege y se les priva, encontrando defectos en cosas que se hacen
para ellos.

En este caso las llamadas de atencion, las criticas y otras expresiones
paternas de disgusto proporcionan al adolescente un modelo para la
exteriorizacion de sus propias quejas, esto los lleva con frecuencia a una
conducta extremista y de inconformidad.

Por tal motivo la relaciéon del adolescente con sus padres se encuentra
determinada por la atmdsfera psicologica en la que €l crece y tendra un efecto
notable en su adaptacion personal y social.

En este sentido, la relacion padre — hijo adolescente, se empieza a plantear en
otros términos, en la familia y en el ambiente existe un mayor consenso para
llegar a acuerdos sobre las demandas, exigencias y valores del adolescente.

De acuerdo a lo descrito, el problema central y agudo del adolescente es definir
una identidad independiente de la autoridad y el apoyo de sus padres, se
deduce que tiene que romper innumerables lazos con su familia, basados en la
autoridad, el afecto, la responsabilidad, el respeto, el trato intimo, el dinero y los
bienes materiales, la inmadurez, el impulso posesivo y la fuerza de continuar
un habito.

Cabe senalar que durante gran parte del tiempo los adolescentes y sus padres
se llevan bastante bien, comparten descubrimientos, intercambian ideas,
discuten proyectos y problemas vy, disfrutan de su mutua compafia, algunos
adolescentes no tienen durante su desarrollo practicamente ningan confiicto
con sus familias, esos adolescentes son con mayor frecuencia mujeres que
varones, ya que manifiestan una temprana y cabal identificaciéon con los valores
de la familia, cualesquiera que sean.

Si bien, una parte sustancial del tiempo que el adolescente pasa con su familia
estara marcada en ambas partes por sentimientos de frustracion, indignacion,
humillacién y resentimiento. Considerando que sus sentimientos son ambiguos
respecto de su propio cuerpo, de modo que no esta seguro de si tiene que
actuar como niflo o como adulto. Tiende a repudiar la idea de seguir siendo
nifio pero no con seguridad y sin pesar, solicita privilegios, pero las
responsabilidades correspondientes les parecen demasiado pesadas. Desde el
punto de vista de los padres la capacidad de asumir responsabilidades
caracteriza a la madurez tanto como los privilegios. Pero para el adolescente
las responsabilidades son algo impuesto por adultos, y por lo tanto marcan su
situacion de inferioridad.

Para concluir se considera que en la adolescencia, la relacién padres — hijos
adolescentes es redefinida, a partir de la presion que ejerce el sentido de
busqueda, independencia o separacion del adolescente.



2.5.1 Principales problematicas en relacion padres e hijos adolescentes
con respecto al tema de los valores

En este sentido una vez distinguido que la familia es la institucion encargada de
transmitir los valores, cabe sefalar que cuando uno de los hijos llega a la etapa
de la adolescencia hay una desestabilizacion en la relacion del grupo familiar,
especialmente con los padres. Ya que en el intento del adolescente por
liberarse de su nifiez y alcanzar su autonomia llega a enfrentarse con ellos.

De modo que estos enfrentamientos son conflictos que provocan un estado de
tensidn entre dos o mas personas con puntos de vista diferentes sobre un
problema y que sienten que sus necesidades estan insatisfechas, dichos
conflictos se deben a que ambas partes creen tener la razén, pues solo
consideran su propio punto de vista y desconocen lo que el otro piensa, siente
0 necesita. Los conflictos son una parte sana y natural de la convivencia; si se
enfrentan se convierten en oportunidades de que se conozcan, acerquen y
apoyen padres e hijos.

En este sentido, la busqueda de independencia del adolescente se manifiesta
algunas veces por medio de conductas que son incémodas e inquietan y
preocupan a los padfes. Al ser consciente de esas conductas en el desarrollo -
del adolescente, se podria intentar modificarlas con regafios o castigos, o bien
dejarlas pasar esperando que desaparezcan solas. En ambos casos, el
conflicto queda sin solucion.

Asl pues, en un conflicto es a los padres a los que toca hacer el esfuerzo por
resolver el problema con los adolescentes, aprendiendo a armonizarlos,
escuchando al adolescente expresar sus necesidades y dudas, marcando para
ello los limites, buscando siempre las soluciones que satisfagan a todos.

Estos enfrentamientos son principalmente por:

%+ El cuestionamiento de las reglas familiares (se traspasan los limites
familiares).

Por el abandono de costumbres y habitos familiares.

Mala relacion entre hermanos.

Irresponsabilidad en sus actividades.

Por la necesidad de un espacio, donde no intervengan los padres.

Por la influencia de amigos y en general de personas ajenas al seno
familiar.

Falta de comunicacién entre padres e hijos adolescentes.

Subestimacion de las ideas del adolescente por parte de los adultos.

La contradiccion en la ensefianza de los valores. Por la falta de congruencia
entre lo que se dice y lo que se hace en el seno familiar.
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En referencia a esto, generalmente los padres y adolescentes estan de
acuerdo en cuanto a los valores primordiales (generosidad, sinceridad, lealtad,
orden, prudencia, veracidad, gratitud, honestidad, tolerancia, respeto,
responsabilidad, solidaridad).



Y las diferencias entre ellos son mas bien debido a situaciones especificas
como:

El manejo de la sexualidad y la aceptacién de su propio cuerpo.

La exigencia de permisividad.

Gustos y aficiones diferentes a los de |a familia.

Rebeldia ante las imposiciones de los adultos.

Inconformidad en cuanto al ambiente familiar.

Adaptarse a una nueva etapa escolar (primaria — secundaria).
Responsabilizarse de si mismo en cuanto al uso de drogas y su actividad
sexual.

Sentirse querido y respetado, establecer relaciones cercanas y
satisfactorias.

a Necesidad de aceptacion.
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Entonces, en algunas de estas investigaciones se proponen como posibles
alternativas para solucionar conflictos las siguientes estrategias:

& Es necesario crear un ambiente de entendimiento, para llegar a un
verdadero acuerdo tomando todas las partes en cuenta.

4 Buscar un momento oportuno para llegar a acuerdos.

% Revisar las normas familiares, ya que cuando las reglas son claras y
razonables, los conflictos tienden a reducirse.

4 ldentificar el problema. El solo hecho de reconocer y definir el problema con
claridad, plantearlo en forma sencilla, concreta y especifica es un gran paso
para su solucion.

& Escuchar con interés al adolescente tomando en consideracion las razones
de su actitud y comportamiento, saber que quiere y porque lo quiere.

& Que el padre exprese su posicion, explicando de manera concisa lo que
necesita y los sentimientos que despierta la actitud del adolescente.

& Es importante incluir tres aspectos en la comunicacion: describir la conducta
(no juzgar o cnticar, solo definir). Expresar los sentimientos ante la conducta
que les preocupa. Establecer el efecto o la consecuencia de o que se hace.

& Utilizar la palabra "porque” ya que se espera que el adolescente entienda
las razones por las que se les pide un comportamiento determinado y pueda
asi encontrar el sentido de llevarlo acabo.

4 Invitar al adolescente a explorar junto con sus padres posibles soluciones.

Para concluir este subtema, se puede decir que los padres suelen sentirse muy
inseguros, no saben como tratar ni que es lo que necesitan sus hijos. Con
frecuencia muestran ansiedad y desorientacién y por lo tanto proceden con
autoritarismo y desconfianza por lo que la interacciéon con los hijos
adolescentes se torna mas dificil y hostil, lo cudl genera resentimientos
principalmente por parte de los hijos adolescentes.

Asimismo los adolescentes protestan, se manifiestan contra lo establecido y se
sienten cansados de la subordinacion de sus padres, aunque esta no sea tan
dura, no podemos dejar de lado que rehuyen las exigencias Yy
responsabilidades de los adultos.



Es comun que confronten a sus padres constantemente alejandose de
comportamientos, ideas, reglas y valores de la familia y que compruebe
conceptos nuevos y ensaye diferentes lenguajes, actividades, aficiones o
vestimentas que sabe no son del agrado de sus padres.

Hemos de comprender que el alejamiento no necesariamente significa un
rechazo personal hacia los padres, sino un esfuerzo para crecer, ya que la
adolescencia exige precisamente alejarse de los padres, dejar de idealizarlos
para buscar su propia identidad, lo que sin embargo, podemos considerar como
el inicio de una crisis.

Ahora bien, la argumentacion presentada hasta aqui debe ser complementada
con la reflexiéon en torno al concepto crisis, a efecto de darle contenido al
concepto crisis de valores durante el periodo de la adolescencia, como parte de
las lineas de analisis de esta investigacion.

2.6 Concepto de Crisis

La nocion de crisis tiene multiples significados. De acuerdo a Pubar, podemos
definir el concepto como “..fase dificil atravesada por un grupo o un
individuo...” Ampliando la idea, esta nocion de crisis remite a la idea de una
“._.ruptura de equilibrio entre diversos componentes...””!

Es decir, a la manera de las crisis econémicas, el autor considera que las crisis
de identidad pueden ser pensadas como perturbaciones de relaciones
relativamente estabilizadas entre los elementos que estructuran la actividad
(produccién y consumo, inversiones y resultados). La actividad de la que se
trata aqui es la identificacion, es decir, el hecho de categorizar a los demas y a
uno mismo.”?

Por otro lado, refiere que la expresion “crisis del vinculo social” es cada vez
més utilizado por los sociélogos que trabajan sobre las poblaciones, barrios,
familias o categorias en las que la adquisicién de recursos y los niveles de vida
se han visto mas degradados durante [as ultimas dos décadas del siglo XX.
Este concepto trata de las relaciones mas cotidianas, familiares, profesionales,
de proximidad. Ser abandonado, maltratado, despedido, constituyen rupturas
concretas de relaciones personales que antes creaban lazos que a menudo se
calificaban de sociales.

A juicio de Pubar, la crisis econémica y la social pueden ser consideradas
como manifestaciones de un proceso mas global que hubiera provocado a la
vez, en momentos de su desarrollo, rupturas en los grandes equilibrios
econdmicos y fracturas de un tipo de vinculo social ampliamente dominante.
También podemos denominar antropolégica al tipo de crisis que afecta tanto a
los comportamientos econdmicos y a las relaciones sociales como a las
subjetividades individuales.”

"' Pubar, Claude. La crisis de las identidades. Barcelona, Ed. Bellaterra, 2000, p. 18
"2 Cfr. Pubar, op. cit., p. 18.
™ 1dem, p. 19 -20.




Dentro de su analisis, Pubar presenta una fenomenologia de la crisis de
identidad, profesionales y simbélicas, que pueden ser de caracter religioso,
politico, incivilidad, delincuencial.”

2.6.1 Concepto de crisis de valores

Para fines de nuestra investigacién, conviene recuperar el concepto de crisis de
las identidades, las que refieren al fenomeno del cambio del modelo cultural,
que implica “ser uno mismo”. Es decir, que partiendo del hecho de que el
individuo que se conforma, bien aplicando las normas de su medio, su cultura y
su clase social como “los demas” o bien identificandose con figuras idealizadas
(sea un santo, un héroe o un sabio), ha sido sustituido por el individuo-
trayectoria a la conquista de su identidad personal.

Asi, las crisis se multiplican en todas las existencias y a todas las edades:
desde las a veces muy precoces a las que se llama fracaso escolar; desde las
separaciones, divorcios o dificultades de la vida privada; hasta los despidos del
empleo, los traslados forzosos, pasando por las decepciones politicas, el
abandono de creencias o el cuestionamiento de las convicciones anteriores
que se desvanecen.”®

Las crisis de identidad, las pequefas y grandes depresiones, las nostalgias y
las frustraciones no solo tienen raices psicolégicas en la primera infancia o en
la historia personal singular. Tienen también un marco social, razones
‘objetivas’ en la historia. En otras palabras, la crisis esta acompafiada con
frecuencia por el quebranto de creencias vitales, de valores muy interiorizados.

Las crisis son identitarias porque perturban la imagen de si del individuo, su
autoestima, la definicién que la persona daba ‘desde si a si mismo. ’®

Ahora bien, ¢cémo surge la identidad personal? Pubar explica que a partir de
las formas de identificacion para los otros (culturales o estatutarias), las
personas construyen y desarrollan ‘identidades para si’, que pueden estar o no
de acuerdo con los precedentes.

Bien se trate de las relaciones hombres-mujeres (pero también padres-hijos) y
de las formas de vida conyugal y familiar, bien de las relaciones individuos-
instituciones y de las formas de la vida publica, los Ultimos afios han estado
marcados por importantes transformaciones que estan lejos de haber agotado
todos sus efectos.””

También debe considerarse que muchos individuos no tienen recursos para
autodominarse, para responsabilizarse de su propio trabajo, para convivir de
forma adecuada. Hay que ayudarles a saber qué hacer con su vida, a sentirse
satisfechos de ella, buscando que sean mejores amigos, estudiantes,

™ Idem, p. 189.
78 [dem, p. 189.
78 tdem, pp. 191 y 192.
7 Idem, p. 250.



compaferos, personas, ya que unicamente deben perseguir el fin de ser
felices.

Conjuntando estas ideas con la linea argumentativa para definir los valores, en
esta investigacion definiremos crisis de valores como el momento de la falta de
identificacion con los valores precedentes en la formacion del individuo, es
decir, antes de llegar a la etapa de la adolescencia, periodo en el cual existe
una paulatina pérdida de influencia familiar respecto a la definicion de valores,
toda vez que los individuos comienzan a expresar comportamientos de
autonomia que conducen a la independencia respecto de esos valores
inculcados por la familia.”

De acuerdo a lo descrito, el adolescente necesita comprender cuales son los
valores familiares para rechazarlos o reconocerlos como propios y asi evitar
una crisis de valores. En este sentido, la crisis de valores en la adolescencia
puede entenderse también como una crisis normativa, una fase normal del
desarrollo con un aumento de conflictividad del individuo hacia tas figuras de
autoridad cercanas, sean los padres o incluso los maestros de los centros
educativos a los cuales asiste.

2.7 La Educacion en Valores y los adolescentes

Para Gonzélez y Diez, los valores son como la piedra angular para alcanzar
una personalidad integra y bien fundada. La preadolescencia es una etapa
clave para la educacién en valores, para asimilarlos y vivirlos. Por eso, tanto la
familia como el centro educativo deben trabajar conjuntamente para ayudar a
los individuos de esta edad. De ambas instituciones se exige informacién, pero
sobretodo, vivencias de los valores que se %uieran transmitir porque en este
tema, nada que no se viva puede ensefarse.”

En la escuela secundaria, los educadores van reconociendo que el aprendizaje
de los alumnos es afectado por ciertos factores, tales como el equilibrio
emocional, la adaptacion social y la situacion con sus familias. Al respecto,
Lemus observa que la ensefianza misma causa problemas de adaptacion a los
individuos, dado que puede cambiar sus creencias y conocimientos
primigenios.

Por ello, se hace necesario que dentro de la misma educacion se haga uso de
algunos recursos que permitan conocer individualmente a los adolescentes que
reciben educacion y atenderlos de acuerdo con sus diferencias®®, siendo este el
propdsito que pueden lograr los pedagogos en las labores de orientacion, tal
como veremos en el siguiente capitulo.

"8 Sanchez, op. cit., p. 48.
™ Gonzalez y Diez, op. cit., p. 5.
Lemus, op. cit., p. 282.
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CAPITULO Il
EL PEDAGOGO COMO APOYO DE LOS PADRES EN LA CRISIS DE
VALORES DEL ADOLESCENTE: UNA REFLEXION Y UNA PROPUESTA

Una vez definidos los conceptos de valor y educacién en valores, asi como el
concepto de adolescente y su crisis de valores, abordaremos los elementos
que nos permitan sustentar la utilidad y labor del pedagogo como coadyuvante
de los padres de familia en lo que llamamos crisis de valores en la
adolescencia.

Asimismo, haremos uso de la Teoria Cognitiva de Kohlberg®', la cual sustenta
la perspectiva del analisis psicopedagogico, la cual hace uso de la técnica de
didlogo moral como propuesta para motivar la reflexién de los individuos. Aun
cuando pareciera que la teoria de Kohlberg hace alusion al desarrollo de
virtudes y no de valores, para los fines de esta investigacion nos sera util para
sustentar la propuesta de trabajo con la que el pedagogo puede asumir un
papel determinante durante esta etapa de la vida de los individuos.

3.1 La labor del pedagogo en la ensefianza de valores

¢Cudl es la labor de los pedagogos respeto a la ensefanza de valores? A
juicio de Garcia Carrasco, podemos ubicar el analisis de ia labor del pedagogo
desde una perspectiva tedrica, toda vez que se le considera como el
especialista ocupado habitualmente en la configuracion y defensa de los
prototipos humanos, los propésitos culturales que una sociedad quiere
establecer.®

En este sentido, una de las tareas que pueden ser asumidas por los pedagogos
tienen que ver con la transmision de valores a partir de desarrollar una labor de
orientacién. Para Traxler, la orientacion es la accion para capacitar a cada
individuo para comprender sus actitudes, intereses y rasgos personales, a
desarrollarlos lo mejor posible, a relacionarlos con metas vitales y finalmente, a
alcanzar un estado de completa y madura auto-orientaciéon. Para Frank Zeran,
“..es el proceso de ayuda a un sujeto para conocerse a si mismo, y a la
sociedad en que vive, para que pueda lograr su maxima ordenacion interior y
su mayor integracién a la sociedad.®

Para F.W. Miller “...es el proceso por el que se ayuda a los individuos a lograr
la autocomprension y autodireccion necesarios para conseguir el méxi;no
. .y . n84

ajuste con el centro docente, con la familia y con la comunidad en general...

Por su parte, Lemus define a la orientacion como un proceso continuo, que
consiste en el esfuerzo por asistir al individuo, de manera especial para que

81 Cfr. Kohlberg, Lawrence. Teoria del Desarrollo Moral, Estados Unidos, 1975, tomado de
Secretaria de Educacion Publica. Curso de Capacitacién Didéctica,ref. cit., p. 20.

Garcia Carrasco, Joaquin. La ciencia de la educacion. Pedagogos ¢para qué?, Madrid,
Santillana, 1983, p. 30.
8 Ambos autores citados en Sanchez, Sanchez, Serafin. La tutoria en los centros de
educacion secundaria, Madrid, Ed. Espanola, 1997, p. 9.

Ibidem.



adquiera la suficiente comprensién de si mismo y de su medio, con el objeto de
que sea capaz de utilizar de manera inteligente las oportunidades
educacionales y de progreso ofrecidas por la escuela y la comunidad. De esta
forma, la orientacion debe ser proporcionada en todo tiempo a todos los
individuos y en relacion a todos los problemas.®

Sustentado en este concepto, el autor presenta diversas clases de orientacion:

a) Educacional, definida como aquella que es suministrada a los individuos
para ayudarlos a resolver sus problemas relacionados con el rendimiento
escolar.

b) Vocacional, la cual consiste en todas aquellas actividades realizadas con el
objeto de asistir al individuo para escoger de manera inteligente una ocupacion,
arte u oficio, de acuerdo con sus intereses, capacidades o con base en las
oportunidades que se |le presenten para realizar estudios.®’

¢) Personal, la cual incluye todas aquellas actividades de orientacion que no
son especialmente educacionales o vocacionales, sino que se refieren mas
bien a la personalidad de! individuo. Dada esta premisa, Lemus define por
orientacion a la atencion suministrada a los individuos con el objetivo de
ayudarlos a adaptarse mejor al medio social del cual forman parte.88

Considerando esta ultima clasificaciéon, vemos que una de las tareas que puede
realizar el pedagogo es justamente el de la orientacidn a nivel personal con los
individuos que asi lo requieran. Aqui el argumento de Lemus es contundente y
adecuado para sustentar nuestra argumentacion: la actividad de orientacion
personal del pedagogo “se acentla en aquellos casos donde por razones de
cambio de ambiente, el individuo tenga que hacer mas esfuerzos de
adaptacién, o en aquellas circunstancias donde, por causas no controladas, se
ha producido una crisis emocional...”®®, 0 mas alla, puede provocar una crisis
de valores, principalmente durante la etapa de la adolescencia, tal como se ha
argumentado en el capitulo .

A estos argumentos se suma el hecho de que algunas veces la vida familiar no
ofrece suficientemente a los hijos el fundamento orientativo, en tanto que los
centros educativos y los docentes se constituyen en el Unico medio disponible
para compensar las carencias emocionales y sociales de los adolescentes.®

Sin embargo, la carga curricular que deben cubrir los docentes, aunado a las
actividades extracurriculares que contemplan los centros educativos (tales
como la preparacion de concursos, festivales o requerimientos de orden
administrativo), impiden que los profesores cumplan con la tarea adicional de

% L emus, op. cit., p. 283.
% |dem, p. 284.

7 \dem, p. 286.

 |dem, p. 287.

¥ dem, p. 287.

* |dem, p. 5.




apoyar a los adolescentes en la crisis de valores y de ejercer una buena accion
orientadora con ellos.

De hecho, la realidad de las escuelas secundarias es que los horarios de los
profesores no contemplan espacios especificos para realizar el trabajo de
orientacion y esta se limita al ambito vocacional, dejando de lado la formacion
en valores o limitandola a algunos valores relacionados con el area ética,
contemplada en la materia de Formacién Civica.

De tal suerte que la actuacién del pedagogo como orientador puede verse
incrementada con responsabilidades concretas referentes a la educacion y
apoyo a los adolescentes durante la crisis de valores que pueden enfrentar.

En otras palabras, en un periodo de crisis de valores, ayudar a los
adolescentes a detectar esa crisis y conocerse a si mismos los ayudara a
conocer mejor a los demas, a aceptar las diferencias, a ser tolerantes, ambas
actividades mas que necesarias en una sociedad tan plural como la que les
toca vivir.

De esta forma, los pedagogos tienen que complementar sus tareas de
orientacion identificando los aspectos psicologicos y sociales que definen a los
individuos en el periodo de la adolescencia, fase que a su vez, coincide con la
etapa académica que conocemos como educacién secundaria obligatoria,
coincidencia no fortuita sino prefijada con base en un hecho altamente
significativo, consistente en que la propuesta de los fines y modos educativos
de esta etapa académica estan directamente determinados por las
peculiaridades y capacidades de los adolescentes, quienes se encuentran en
un proceso de conformacion como individuos.®'

Se trata de que en lo posible, la institucion escolar sea capaz de asumir que en
un periodo educativo como la secundaria, debe ser prioritario cumplir con los
objetivos educativos pero también con la atencién a los cambios en la
concepcion de valores que experimentan los adolescentes.

Si partimos de la premisa de que la adolescencia es un periodo de cambios
fundamentales no sélo fisicos, sino principalmente emocionales, entonces,
vemos que es posible convertir esta experiencia de cambios en una
experiencia de conocimientos y auto - educacién del propio individuo
adolescente, en el sentido de como va a identificar los valores en los que debe
0 no creer, cuales puede desechar y a cuales debera otorgar un nuevo
significado.

Considerando lo anterior, es pertinente reflexionar en torno a los mecanismos o
métodos con los cuales los pedagogos pueden coadyuvar en este proceso de
reflexiébn del individuo adolescente durante la crisis de valores que puede
experimentar.

9t Sanchez, op. cit., p. 35.



3.2 La Teoria del Desarrollo Moral de Kohlberg

En términos tedrico - metodoldgicos, encontramos que la propuesta teérica de
Lawrence Kohlberg denominada “Teoria del desarrolio moral”, nos es util para
entender los niveles y estadios que determinan la conducta moral de los
individuos, que si bien se inscribe en el terreno de la ética, nos permite contar
con elementos que pueden ser recuperables desde una lectura pedagoégica.

La discusion de dilemas morales es un recurso didactico presentado por
Lawrence Kohlberg en su Teoria del Desarrollo Moral. Este psicologo
norteamericano adapta el desarrollo de estadios de Jean Piaget al juicio moral,
al cual define como la solucion razonada que da un sujeto ante un dilema
presentado y en el que hay que distinguir el contenido o solucién en si y la
forma o razonamiento moral con el que se justifica.

Esta teoria de Kohlberg dio continuidad a la propuesta de Piaget, quien
senalaba que el desarrollo del juicio moral “... es un proceso paralelo al de la
evolucion de las capacidades cognoscitivas del nifo y del joven, sujetas a los

mecanismos de organizacion progresiva y adaptacion”®.

En el marco del constructivismo, la aportacion de Piaget es importante, ya que
logro distinguir entre: 1) la moral convencional, definida como aquella cuyas
normas vienen dadas por las costumbres en uso, la tradicion o un contexto
socio-cultural determinado, mismas que se justifican apelando a una autoridad
externa al individuo o a lo que otros dicen que es correcto.Y 2) la moral
racional, aquella cuyas normas so6lo son aceptadas por el individuo tras la
reflexion. Las compara con otras y las refiere porque puede justificarlas
racionalmente. Son menos vulnerables al paso del tiempo que las normas
convencionales.

Volviendo a Piaget, en su explicacion establece 3 etapas del desarrollo del
juicio moral:

a) Heteronomia, definida como la presion moral del adulto del cual otro
individuo de menor edad (nifios y adolescentes) toma acriticamente las
normas.

b) Fase intermedia, donde la inteligencia generaliza la norma, pero esta no es
producto de la conciencia, sino que sigue siendo impuesta por el exterior,
familia, grupo social, etc.

¢) Autonomia, donde la conciencia considera necesario un ideal independiente
de toda presion exterior que le permite juzgar y asumir las normas como
propias. Es el individuo el que libremente se marca los deberes 0 nermas.

El juicio moral evoluciona hacia la autonomia cuando se produce el transito del
egocentrismo (nifez y adolescencia) a la descentracion (etapa adulta),
adquiriéndose la capacidad de considerar otros puntos de vista del propio. En
esta idea central de la psicologia piagetiana se apoyara la hipotesis de

) 9 Latapi Sarre, Pablo. La moral regresa a la escuela, México, UNAM, 1999, p. 44.



Kohlberg sobre el desarrolio del razonamiento moral, objetivo que se persigue
con la discusion de dilemas.

Kohlberg ademas propone que “para estimular el desarrollo del juicio moral se
reflexione y discuta sobre los problemas o conflictos morales en forma de
dilemas, el juego de roles y el fomento de relaciones interpersonales
respetuosas y afectuosas™®. Esta idea nos puede dar luz sobre la necesidad de
que el pedagogo sugiera mecanismos de comunicacion entre los individuos.

El planteamiento de Piaget y también de Kohlberg comienza por rechazar
postulados tanto sociolégicos (Durkheim) como conductistas o psicoanalistas.
Los principios morales no proceden de la interiorizacién de reglas externas,
cualquiera que pueda ser este proceso de interiorizacién. Los principios
morale%4son estructuras que nacen de la interaccién entre el sujeto y los
demas.

De esta forma, la psicologia moral cognitiva, de Piaget y Kohlberg, defiende el
comportamiento basico cognitivo estructural del desarrollo moral: el juicio
moral, entendiendo a éste como la solucion razonada que da un sujeto ante un
dilema y en la que hay que distinguir el contenido o solucién en si y la forma o
razonamiento moral con el que la justifica.®®

En general la propuesta de Kohlberg es’cognoscitiva porque se basa en la
validez de la razon; es formal porque contiene un método (reflexion, dialogo,
consenso y cooperacion), no prescribe normas concretas, es universal porque
asume que todos deben tener respeto y criterios racionales y acuerdos y es
también procedimental porque no determina en abstracto lo que es bueno o
malo, s6lo aporta medios para juzgar sobre Ia validez de los mismos™*

3.2.1 Niveles y estadios del desarrollo moral

Segun Kohlberg, el desarrollo intelectual y el desarrolio de la perspectiva social
son condiciones necesarias pero no suficientes del desarrollo moral;, se
requiere, ademas, una educacion moral, la cual debe basarse en dos
principios:

1. Principio del conflicto cognitivo: como catalizador para el desarrollo moral.
Sélo ante situaciones problematicas en las que hay que decidir entre dos
valores enfrentados y por tanto es dificil tomar una decision respecto a la
accion, el razonamiento moral se pone en marcha.

9 Latapi, S., op. cit., p. 44.
™ Cantillo Carmona, op. cit.. p. 15

% ldem, p. 15. Cabe recordar que Piaget afirmaba que existe en el ser humano algo semejante
a lo que Kant llamé “conciencia moral”, capaz de regular la conducta independiente de la
costumbre o la convencion. Pero el funcionamiento de esta conciencia moral auténoma
requiere un proceso de maduracion, un desarrollo de las estructuras morales desde posiciones
convencionales a posiciones racionales y que sera siempre concomitante con el desarrollo de
las capacidades cognitivas del individuo tales como captacion de relaciones logicas y de
conexiones causales.

% Latapi P, op. cit., pp. 44-45.



2. Principio de la hipétesis mas uno, segun el cual en la discusién de dilemas
los individuos de estadios mas altos pueden influir en los de los estadios mas
bajos, favoreciendo su desarrollo. Sin embargo, para que se produzca este
efecto, la diferencia de nivel no debe ser muy grande.

Asi, Kohlberg considera que el desarrollo del juicio o del razonamiento moral,
pasa por tres grandes niveles y estadios:

| Nivel. Preconvencional. (Hasta los nueve afios).

_ Estadio 1: Moral heterénoma.
_ Estadio 2: Moral individualista, instrumental.

Il Nivel. Convencional. (Hasta los dieciséis).

_ Estadio 3: Moral del acuerdo interpersonal.
_ Estadio 4: Moral del orden social.

lll Nivel. Posconvencional. (De los dieciséis en adelante).

_ Estadio 5: Moral de los derechos humanos y del contrato social.
_ Estadio 6: Moral de los principios éticos y universales.

| Nivel. Preconvencional: El nifio responde a las etiquetas del bien y del mal,
tiene una visién muy restringida de la realidad, juzga las acciones, sélo en base
a consecuencias previsibles. Las reglas no tienen valor en si mismas, valen
s6lo en cuanto producen consecuencias agradables o desagradables.

Estadio 1: Existe una situacion moral que se define como orientacidén hacia
“castigo y la obediencia”.

Estadio 2: Es fundamentalmente egoista, el criterio de eleccién es la busqueda
del placer “la accion buena es aquella que instrumentalmente satisface las
propias necesidades y, a veces, también las necesidades de los demas.

Il Nivel. Convencional: Las acciones se valoran en base al modo como
satisfacen las expectativas del grupo, ahora el sujeto considera valido para si
mismo el hecho de que sean satisfechas las expectativas y las normas de la
familia, del grupo o de la nacién a la que el individuo pertenece.

Estadio 3: Se caracteriza por la orientacion a ser "buenos muchachos”, el buen
comportamiento es aquel que agrada a los demas, que les ayuda, que es
aprobado por ellos. Existe mayor conformidad con las imagenes estereotipadas
de lo que es considerado como comportamiento de la mayoria o como el
comportamiento natural, se busca la aprobacion de los demdas comportandose
adecuadamente.

Estadio 4: Solo las normas y la autoridad que hace que se respeten pueden
regular la vida social: la ley es la que garantiza el orden social y los derechos
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del individuo. Toda accion moral esta basada en el respeto absoluto a ley. El
comportamiento adecuado consiste en cumplir el propio deber.

La ley no sdlo es el conjunto de comportamientos permitidos y prohibidos, sino
que es también el principio ordenador de este conjunto.

IIl Nivel. Posconvencional: es el mas alto nivel de pensamiento moral o de
principio ya que implica la capacidad de postular principios hacia los cuales la
sociedad y el individuo debera sentirse comprometido. Existe una mayor
tension hacia los principios morales autonomos, que tengan validez vy
aplicacion independientemente de la autoridad, de los grupos o de las personas
que los defienden e independientemente de la identificacion con aquellas
personas o grupos.

Este paso importante a una moral “autdonoma” se da una forma gradual ya que
primeramente se llega a un estadio de fransicién, estadio cuatro y medio, que
se caracteriza por el escepticismo, egoismo y relativismo.

Estadio 5. Existe también una conciencia clara de la relatividad de los valores
y de las opiniones personales.

Estadio 6: Es una orientacion al principio ético universal. Para la persona en
este nivel, lo justo viene determinado por la decision de conciencia de acuerdo
con los principios éticos elegidos auténomamente y que se refieren a la
comprensién légica, universalidad y consistencia.”’

Si bien, luego de la definicion del concepto Valores, podemos observar que
Kohlberg maneja mas el concepto “virtudes”, para los objetivos de esta
investigacion es posible hacer uso de su esquema de dilemas morales.

La Teorfa del Desarrollo Moral de Kohlberg ha influido sin duda en la
ensefianza de valores en las escuelas. Como hemos visto, refiriéndose a las
etapas de Piaget con respecto al desarrollo cognitivo, Kohlberg articuld una
teoria de las etapas del razonamiento moral.

Bajo esta perspectiva, Kohlberg sefala que el entorno constituye un elemento
importante en la formulacién y construcciéon de los valores del individuo. Este
atraviesa una seria de etapas durante su desarrollo moral, aunque el ritmo del
progreso varia de acuerdo con la idiosincrasia del individuo. Segun Kohlberg,
el razonamiento moral se basa en la cognicién y por tanto, corresponde al
educador crear un entorno que induzca al individuo a desplazarse a través de
las etapas del razonamiento moral.

De esta forma, el enfoque del dilema moral forma parte de las estrategias y
actividades derivadas de este método para la ensefianza de valores. La
estrategia implica la creacion de un argumento o0 marco hipotético que envuelve
un dilema moral tocante a las elecciones apropiadas para la accion.

9 Tomado de Bosello P., Anselmo. “El desarrollo moral” en: Secretaria de Educacion Publica
Curso de Capacitacion Didactica Formacion Civica y Etica, 2000, p.79 — 82.
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Segun lo visto de Piaget y Kohtberg, los nifios no pueden razonar moralmente,
de manera auténoma, hasta los 12 anos aproximadamente. Se supone que
hasta esa edad han de limitarse a recibir formacion moral mediante la
adquisicion de determinados valores y normas que han de aceptar y aprender
con la ayuda del educador o ta familia.

Para el inicio de la etapa de adolescencia, el educador o la familia, al ser
figuras de autoridad, pueden generar rechazo por parte del individuo
adolescente, inmerso en ia crisis de valores, por lo cual la presencia de otras
personalidades como la del pedagogo puede ayudar a evitar rechazo hacia las
figuras de autoridad ya conocidas y permitir canales de comunicacién para que
el individuo reciba nueva informacion que le permita solventar la crisis de
valores.

3.2.2 El uso de Dilemas Morales como forma de Educar en Valores

En este subtema, partimos de preguntarnos ;qué es un dilema moral? Al
respecto, los dilemas son definidos como relatos de situaciones hipotéticas que
presentan un conflicto de valores y la necesidad de tomar una decision ante
-1 98

él.

En principio cabria preguntarse ;Por qué no es posible separar totalmente a la
pedagogia de la moral? Tal como afirma Garcia Carrasco, “...no hay que
olvidar que forma parte del corpus clasico del pensamiento pedagégico el que
la meta de la educacion es la moralidad...”®

Asi, la reforma educativa, en el terreno de la educacién moral, pretende formar
personas auténomas y dialogantes, dispuestas a comprometerse en una
relacién de personas y en una participacion social basada en el uso critico de la
razén, la apertura a los demas y el respecto por los derechos humanos. Trata,
pues, de mejorar el juicio moral y de capacitar para que se pueda aplicar este
juicio a la vida personal y colectiva con animo de mejorarla. Juicio, disposicion
y conducta deben ser afectados conjuntamente por esta formacién moral.

El proyecto curricular que se ha instrumentado en diversas escuelas propone:

a) Orientaciones generales sobre la presencia, en las distintas areas, de la
educacién moral y civica.

b) Orientaciones generales para la incorporacion de las restantes y diferentes
areas: la educacién para la paz, la igualdad entre los sexos, el respeto al medio
ambiente, la educacion sexual, la educacién para la salud, la educacion del
consumidor, y la educacion vial.

Pero para materializar esto en algo concreto, la propuesta emanada de utilizar
el manejo de la discusiéon de los dilemas morales como un buen recurso
metodolégico para abordar la educacion moral.

98 Cantillo Carmona, op. cit., p. 23.
% Garcia Carrasco, op. cit., p. 30.
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Partremos de una concepcion de la educacién moral basada en la
construccion racional y autdbnoma de los valores de un modelo que no defienda
determinados valores absolutos o relativos, sino que ayude al adolescente a
discernir que no todo es igualmente bueno ni todo hace al ser humano mas
humano. Partimos también del convencimiento de que es posible, mediante la
razon y el didlogo, llegar a determinar algunos principios que pueden servirnos
de guia de actuacién en situaciones conflictivas a la hora de optar entre valores
enfrentados.

Asimismo, Kohlberg considera que el desarrollo moral debe aportar al
adolescente criterios propios para actuar de forma autdénoma, racional y
solidaria, en situaciones dilematicas que presentan conflicto de valores.

La metodologia que se propone es:

1. Partir del nivel de desarrollo del adolescente, lo que implica reconocer el
nivel de competencia cognitiva.

2. Construir aprendizajes significativos, el cual surge cuando el alumno
relaciona los conceptos a aprender y les da un sentido a partir de la estructura
conceptual que ya posee.

Agregan que ‘los dilemas constituyen un medio de gran utilidad para la mejor
formacion moral en cuanto que generan un didlogo en el que no se prejuzga de
manera dogmatica ninguna posicién, educan en el razonamiento moral y en el
sentido de la responsabilidad y de la solidaridad.'®

3. Planteamiento del problema:

a) Presentar algo polémico y que capte la atencion de los adolescentes con los
que se trabaje.

b) Hablar en tercera persona para evitar situaciones de rechazo de los sujetos
presentes.

4. Objetivos generales a lograr:

a) Impuisar y favorecer el desarrolio y crecimiento moral de los adolescentes,
tanto en sus aspectos cognitivos como actitudes y conductas.

b) Potenciar el desarrollo de las estructuras universales de juicio moral que
permiten la adopcion de principios generales de valor.

¢) Ayudar a tomar conciencia de los principales problemas eticos de nuestra
sociedad.

d) Esto permite fomentar el didlogo interno del adolescente consigo mismo.

e) Posibilitar el desarrollo de actitudes de respecto y tolerancia.

'® Cantillo Carmona, op. ¢it., pp. 10-12
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5. Objetivos operativos:

a) Desarrolio del autoconocimiento.

b) Desarrollo de capacidad empatica (esto es, ponerse en el lugar de los otros).
c) Desarrollo de la capacidad de dialogo.

3.3 El pedagogo como orientador y tutor en la educaciéon secundaria

La mayor parte de quienes practican la accion tutorial, consistente en la
transmision de valores, donde si bien la sociedad ofrece multitud de medios, es
la tutoria la que mejor se adecua a este fin, ya que se define como una
comunicacién persona- persona. %'

La accion tutorial ' puede ayudar a los adolescentes a dominarse, a unificar su
sentimiento y razon. Eso les reportara muchos beneficios sociales, puesto que
les abrira camino a la empatia, a la auténtica escucha y a asumir el punto de
vista de los demas. Solo asi estaran preparados para mejorar sus formas de
integracién a la sociedad.

Si consideramos la apreciacién de Lemus en el sentido de que la orientacion
escolar no tiene por objetivo tratar sélo los problemas serios o patologicos, ni
actuar solo cuando los problemas se manifiestan; sino que la orientaciéon debe
ser una actividad permanente que tenga por objetivo estudiar a cada
adolescente y ayudarlo para que, de acuerdo con sus capacidades y
limitaciones, se desenvuelva educacionalmente,'®® entonces vemos que el
papel del pedagogo puede ser fundamental.

Compartimos las afirmacion de Lemus quien observa que en las escuelas
secundarias es donde se ha aplicado la orientacién escolar con mas empefio,
porque se considera que es alli donde el individuo tiene sus mayores
problemas: no sélo porque esta pasando por la adolescencia, que es uno de
los periodos mas dificiles y criticos det desarrollo, sino porque en esta época es
cuando el adolescente tiene que decidirse por una carrera profesional.

Sin embargo, consideramos que la orientacién no debe limitarse a guiar al
individuo en torno a la cuestiéon de elegir una profesion, sino que debe ir mas
alla y debe dirigirse la atencion al respaldo de los jovenes en cuanto a los
cuestionamientos que comienzan a hacerse respecto a su entorno y como
hemos argumentado, la orientacion en el tema de los valores puede resultar
fundamental en esta etapa de formacion.

Asi, la orientacion, como actividad permanente puede ayudar al adolescente a
cuestionarse a si mismo respecto a los valores en los que cree o en aquelios
en los que ha dejado de creer y entender este proceso.

" 1dem.

"2 Gonzalez y Diez. Educacion en valores... op. ¢il.. p. 5.
'3 Lemus, op. cit., p. 28.



Ahora bien, una pregunta destaca ¢ por qué el pedagogo puede coadyuvar con
los padres en la crisis de valores del adolescente y no los docentes, o los
psicélogos o los ministros de culto?

Sanchez afirma que “..el docente transmite valores o contravalores: el
esfuerzo, la profesionalidad, la evaluacion justa, la lealtad al grupo, la ausencia
de demagogia...El docente, a través del mero ensefar, se transmite a si
mismo...."%

Por el contrario, el pedagogo como tutor, se ve relacionado con la circunstancia
del aprendizaje, como las técnicas de trabajo, intelectual, las técnicas de
trabajo de grupo o a necesidades dificilmente encuadrables en otra area
organizativa del lugar escolar,'® tal como lo es la formacién de valores del
adolescente.

3.4 Sobre el desarrollo cognitivo de los adolescentes

Como hemos visto, la adolescencia ha sido un periodo intensamente estudiado
en las ultimas decadas y se han mantenido muchas de las explicaciones
clasicas para algunos de los procesos que involucra, tal como el ambito del
desarrollo cognitivo de los adolescentes, tema que se mantiene como
explicacion util y que encuentra sustento en la formulacién de Piaget respecto a
las estructuras de pensamiento formal.'®

3.4.1 Sugerencias para el pedagogo en su papel como orientador y tutor

1) Colaboracion pedagogo - familia. Sirve para objetivar toda la informacion
relevante, en uno u otro sentido, que pueda iluminar la circunstancia del
aprendizaje del alumno para poder determinar medidas de ayuda.

2) Recoieccion de informacion. Por parte del pedagogo, de la informacion
pertinente que la familia puede aportar para esclarecer la situacion concreta del
adolescente y las medidas oportunas de apoyo.

Al respecto, conviene agregar que el pedagogo debera hacerse una idea del
ambiente social en el que se desenvuelve el adolescente, a efecto de detectar
aquellos elementos que pueden repercutir de manera positiva o negativa en su
desarrollo, tales como su situacién socio - economica, lo que incluye indagar
desde el tipo de vivienda, la disponibilidad de espacios propios, la problematica
econdmica que enfrenta junto con sus familiares, entre otros datos utiles.

Otra informacién importante es adentrarse en las expectativas que tienen los
adolescentes sobre si mismos, sus expectativas de vida y para el futuro.

"% Sanchez, op. cit., p. 17.

"% sanchez, op. cit., p. 18.

108 Piaget, Jean. “La evolucion intelectual entre la adolescencia y la edad adulta” en Delval, J.
(comp.). Lecturas de psicologia del nifio, Madrid, Alianza, Vol. 2, 1978, p. 44.
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Asimismo, sera necesario que el pedagogo también profundice en el
conocimiento respecto a las condiciones de la familia del adolescente: las
relaciones ente los individuos que integran a la familia, si existe una situacién
de divorcio y las situaciones que se derivan de dicha situacion; con cudl de los
padres existen mayores canales de comunicacién o no; la relacion entre
hermanos o los conflictos que se pudieran presentar, y fundamentalmente, la
forma en que se establecen las normas y valores, asi como la manera de
resolver las situaciones de conflicto.

Lo anterior, toda vez que la dinamica familiar impone condiciones favorables o
desfavorables para el desarrollo del autoconcepto del adolescente, para la
conformacién de una personalidad determinada, para su motivacién ante el
estudio, para sus expectativas y que en general, sino existen condiciones
claras, pueden generar la crisis de valores respecto a los conocimientos
valorales aprendidos en la etapa de nifiez.

Es decir, se trata de recoger, lo mas profesionalmente posible toda la
informacién que pueda ayudarnos a identificar la crisis de valores del
adolescente, sobre qué tipo de valores se cuestiona o deja de creer, en cudles
cree y cudles pueden seguir presentes en su conducta. De hecho, la intencion
concreta es que el pedagogo puede ayudar a los padres de familia a esclarecer
sus planteamientos valorativos con el hijo adolescente y ayudarios a
mejorarlos.

3.5 Un problema sobre la educacién en valores

El actual sistema educativo ha optado por no introducir en los planes de estudio
una asignatura especifica de educacién en valores en aras de evitar el
adoctrinamiento,

Asi pues, la educacién en valores queda diluida a lo largo y ancho del
curriculum de los planes y programas de estudio de las dependencias de
educacion publica en lo que se ha llamado los temas transversales, definidos
como el conjunto de aspectos que se desarrollan en todas las areas
curriculares a lo largo de la educacién basica, y al mismo tiempo, va
acompariado de un conjunto de practicas que utilizan los maestros en el aula y
la escuela para la transmision/construccién de conocimientos, y para la
formacién/promocién de valores'?”.

A través de los temas transversales se intenta transmitir una serie de valores
como: justicia, solidaridad, libertad, igualdad, tolerancia, respeto, vida, paz,
salud, responsabilidad. %8

Si bien no existe un modelo de persona ideal, de sociedad o de escuela, toda
vez que el mundo es plural, contamos con un conjunto de valores universales y
consensuados, un sistema valorativo que sirve de marco y de criterio para

%7 véase Veélez Mejorado, lliana. “La doble transversalidad de la formacién valoral en la

escuela” en: Secretaria de Educacion Publica, La formacion valoral, lo oculto y lo visible en la
escuela primaria, México, 2004, pp. 23-34.
"% Sanchez, op. cit., p. 141.



controlar hasta donde llegan nuestras exigencias éticas individual vy
colectivamente.

Son valores producto de la civilizacién ( no solo de la occidental), producto de
mas de 25 siglos de pensamiento: la democracia griega y el origen de la
filosofia, la tradicion judeocristiana, la llustracidén, el pensamiento critico de
Marx y Nietzsche, por citar algunos. Todo ello ha ido dejando un gran marco de
valores, principios, ideales que se resumen en los llamados derechos
fundamentales. '°

Ese es y debe ser el punto de partida del pedagogo, la principal referencia de la
que debe de hacer uso al momento de orientar a los adolescentes durante la
crisis de valores que pueden experimentar.

109 Camps, V. Los valores de la educacion. Madrid. Alauda, 1993, p. 15.
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CAPITULO IV
DESARROLLO DE LA EDUCACION EN VALORES EN MEXICO

Para abordar el tema de los antecedentes y origen de la educacion en valores
en nuestro pais, es necesario presentar una breve revision historica del
desarrollo de la- educacion en nuestro pais, a fin de ubicar el momento en que
surge el interés por introducir la educacion en valores en México.

Asi también en lo que corresponde al segundo subtema, se mencionaran los
propositos generales de la educacién en valores y sus aportaciones
principalmente en lo que se refiere al campo de la investigacion.

Finalmente para el tercer subtema de este capitulo, se describira el nacimiento
de la educacion secundaria y los objetivos de la asignatura de Formacion
Civica y Etica, la cual es la que actualmente imparte el sistema educativo oficial
del pais y el cual dard pauta para argumentar la necesidad de establecer un
espacio de reflexion en torno a la educacion en valores en el sistema de
educacion secundaria oficial.' "

4.1 Antecedentes y origen de la Educacion en Valores.

En 1910, al estallar la revolucidén, México enfrentaba grandes retos. Uno de
ellos era combatir el analfabetismo que afectaba a 80% de la poblacion y que
parecia ser uno de los mayores obstaculos para la construccion de una
sociedad equilibrada y homogénea.

Si bien las autoridades del Porfiriato se habian preocupado por llevar la
educacion escolar al pueblo, los logros habian sido escasos y eran mas
aparentes en el terreno de la pedagogia. Se habla avanzado en el aspecto
cualitativo de la ensefianza, pero no se habia intentado desterrar métodos
obsoletos, combatido la ensefianza verbalista, enciclopédica, memoristica y
suprimido su caracter autoritario. El individuo debia convertirse en el centro de
la ensefianza, en agente de su propia educacion y el maestro en un mero guia
que haria aflorar las mejores capacidades del alumno. En el Distrito Federal y
territorios reconocidos en ese momento como tales, Ia ley proclamada en 1908
por el Ministro de Instruccion Publica y Bellas Artes, Justo Sierra, estipulaba
que la educacion seria laica, gratuita, integral y nacional, caracteristicas que
eran adoptadas en la mayoria de los estados. '

Sin embargo, una enorme poblacion, en su mayoria integrada por campesinos,
privada de cualquier tipo de ensefanza formal, permanecia al margen de los
beneficios de la escuela. Casi un tercio de los 15 millones de habitantes que
poblaban el territorio nacional se encontraba aislado fisica y culturalmente por

"® Como se vera en el desarrollo del capitulo, la Educacién en Valores (aunque con diferentes
nombres) es una asignatura que se contempla en los planes y programas de estudio de las
escuelas privadas, no asi en las de caracter publico, por lo cual orientaremos la reflexion en la
necesidad de incorporarla como parte de las actividades curriculares de este nivel educativo.

""" Loyo B., Engracia. “Una educacion para el pueblo (1910-1940)” en: Bazant, Milada. (coord.)
Ideas, valores y tradicionales. Ensayos sobre historia de la educacion en México, El Colegio
Mexiquense, 1996, p. 169.
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la conformacién montafiosa del territorio, por falta de carreteras y vias de
comunicacion, por no hablar la lengua nacional o bien por no saber leer y
escribir. Esta poblacion se caracterizaba por su heterogeneidad, ya que estaba
conformada por 59 familias étnicas, con otras tantas culturas e idiomas''2.
Cada una de ellas constituia una patria chica. El pais era, pues, un verdadero
mosaico de diversidades.

Asi, uno de los grandes desafios para los gobiernos revolucionarios era formar
con todos estos elementos una nacién “civilizada™ que pudiera insertarse en la
marcha capitalista mundial. La educacion escolar parecia ser la respuesta para
civilizar o lo que para ellos era lo mismo, imponer un patrén de vida urbano,
homogéneo y satisfactorio en todo el territorio.

Durante el periodo de la revolucion, se intentd impulsar una educacion
extensiva y popular. Una docena de congresos pedagoégicos, nacionales y
estatales, reunidos peridédicamente, ampliaron las bases de la ensefanza
elemental y mantuvieron vivo el interés por la educacion del pueblo.’"

De gran trascendencia fue la proclamacion de la Constitucion de 1917, la cual
convirtio al Estado en el regulador de la vida social y econdmica nacional. El
articulo 3°, sobre educacion, fue uno de los que suscito mas polémica. Dividié
a los congresistas en dos bandos: los radicales, que defendian la intervencion
del Estado en fa educaciéon para limitar un derecho natural en bien de la
sociedad y los moderados, partidarios de Carranza, que pedian una libertad de
ensefianza irrestricta, por lo que se oponian al laicismo que la limitaba. Tras
largos y enconados debates. Se lleg6 a un acuerdo que no dejé completamente
satisfechos ni a unos ni a otros. EI Congreso Constituyente aprobd la
educacion laica y gratuita y prohibi6 a los ministros de cualquier culto
establecer y dirigir escuelas.’™

Durante el periodo comprendido entre 1920 y 1928, la educacion desemperio
un papel fundamental, toda vez la presencia de José Vasconcelos, primero
como rector de la Universidad Nacional y luego como promotor del Plan de
Federalizaciéon de la Ensefanza, que culminé con la creacion de la Secretaria
de Educacion Publica, asi como por la campana de alfabetizacion que impulso
en todo el territorio.

También se remodelaron los sistemas de ensefianza. Tomando como ejemplo
la pedagogia activa introducida en Estados Unidos por el pedagogo vy fildsofo

"2 | dem, p. 170

"3 1dem, p. 170

" A la letra, el Articulo 3° aprobado en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos promulgada el 5 de febrero de 1917 seriala: “La ensefanza es libre, pero sera laica
la que se dé en los establecimientos oficiales de educacién, lo mismo que la enserianza
primaria elemental y superior que se imparta en establecimientos particutares.

“Ninguna corporacion religiosa, ni ministro de algun culto, podran establecer o dirigir escuelas
de instrucciéon primaria.

“Las escuelas primarias particulares s6lo podran establecerse sujetandose a la vigilancia
oficial”.

En los establecimientos oficiales se impartira gratuitamente la ensefianza primaria. Vease La
Constitucion y su interpretacion por el Poder Judicial de la Federacion. Suprema Corte de
Justicia de la Nacion. México, 2004, (CD ROM) p. 4.
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John Dewey, se puso en marcha la escuela de accion, donde se hacia hincapié
en que el nifo tenia la necesidad de contar con un vinculo entre lo gue
aprendia por experiencia en su hogar y lo que se le ensefiaba en la escuela.'"®

Entre 1929 y 1934, durante los gobiernos de Pascual Ortiz Rubio y Abelardo L.
Rodriguez, se destacé la labor revisionista de uno de los Secretarios de
Educacion, Narciso Bassols, quien llevé a cabo importantes cambios. Para
Bassols, la educacion debia ser esencialmente economica para modernizar los
sistemas de produccion y reducir la miseria del campo.

Posteriormente, Lazaro Cardenas heredo6 un articulo 3° reformado por el ala
radical de la convencion del Partido Nacional Revolucionario, reunido para
elaborar un Plan Sexenal que debia regir las acciones del nuevo presidente. El
nuevo articulo estipulaba que “.la educacién que imparta el Estado sera
socialista y ademas de excluir toda doctrina religiosa combatira el fanatismo y
los prejuicios, para lo cual la escuela organizara sus actividades y ensenanzas
en forma que permita crear en la juventud un concepto racional y exacto del
universo y de la vida social...”'"® Si bien no se definia con exactitud el caracter
de este socialismo, era claro que la reforma estaba orientada a la busqueda de
una sociedad mas justa para el trabajador y a desterrar la explotacion y el
fanatismo.

En lugar de los valores tradicionales de la clase burguesa: diligencia, trabajo,
ahorro, obediencia y sumision, las metas de la educacién eran la cooperacion,
la justicia y la formacién de un espiritu critico. Los programas escolares
incluian el estudio de las luchas del proletariado.'"”

Al llegar a su fin el sexenio cardenista, el pais se debatia en un ambiente de
inquietud y hostilidad por la profunda escision surgida en la sociedad mexicana
por la politica llevada a cabo por el gobierno del presidente Cardenas. Si bien
habia logrado realizar un programa de caracter social de gran trascendencia,
habia provocado también un profundo descontento entre quienes veian
afectados sus intereses. El acelerado reparto de tierras, la incorporacion de los
grupos obreros y campesinos a la vida politica del pais y el apoyo a la
educacién socialista, eran principalmente los puntos de mayor controversia.'"®

A partir de 1940, el cambio fue radical, pues al calmar los animos, Lazaro
Cardenas impulsé a un candidato presidencial moderado: Manuel Avila
Camacho, quien adopté el lema de “unidad nacional”, dejando entrever que
llevaria a cabo una serie de rectificaciones al legado cardenista. A esta
intencion se sumé el contexto internacional, en donde la Segunda Guerra
Mundial amenazaba con extenderse al continente americano, hecho que hacia
mas urgente la conciliacion de las diversas fuerzas en pugna.

15

Loyo, op. cit. p.174.

"€ 1dem. p. 178.

"7 |dem, pp. 178 y 179.

""" Greaves, Cecilia. "La alternativa moderada. Bosquejo para una historia de la educacion en
México", en en: Bazant, Milada. (coord.) /deas, valores y tradicionales. Ensayos sobre hisloria
de la educacion en México, El Colegio Mexiquense, 1996, p.205.
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El proyecto educativo a partir de entonces se vio influido por este contexto y la
educaciéon fue habilmente aprovechada para afianzar un sentimiento
nacionalista. El secretario de educacion, Octavio Vejar Vazquez, rechazo
desde un principio toda relacion con la escuela socialista, buscando establecer
“la escuela del amor”; una escuela ajena a toda influencia extrafa, que no fuera
odio ni division en la que se formara nuestra nacionalidad. Esta nueva politica
educativa hacia mayor hincapié en la calidad de la ensefianza que en la
cantidad, en lo espiritual mas que en lo material.'"

Esta postura anticipé un nuevo cambio al articulo 3°. El primer paso fue la
promulgacion de una nueva Ley Organica de la Administracion Publica, cuyo
objetivo principal era definir con exactitud el sentido ideolégico del articulo 3°.

Esta ley siguio considerando a la educacion impartida por el Estado como
socialista. Sin embargo, |a interpretacion que se le dio fue totalmente diferente;
en primer lugar, se insistia en que el término “socialista” se referia “al
socialismo que habia forjado la Revolucion Mexicana y no al socialismo
cientifico.

Ademas, para desvanecer las tensiones entre la Iglesia y el Estado, se
sefalaba que para los efectos de la ley, “no podia entenderse por fanatismo o
prejuicio la profesion de credos religiosos y la practica de ceremonias, de
devociones o actos de culto”, sino por fanatismo se consideraba solo “el
excesivo apego a creencias u opiniones religiosas”. Con ello el Estado
continuaba manteniendo el control sobre la ensefianza, pero abria las puertas a
los particulares para que participaran en una empresa que no podia abarcar
por si sélo.'®

Menos polémica fue la reforma de los planes y programas de estudio en 1942,
que se elaboraron sobre las nuevas directrices marcadas por el gobierno.
Desde los inicios de su gestion, Véjar Vazquez habia aludido a la necesidad de
crear una escuela igual para todos tos mexicanos, por lo que decidié unificar
los programas de la ciudad y el campo que hasta entonces se habian
mantenido diferenciados.

Con esta medida, se pretendia lograr no sélo una mayor homogeneidad
cultural, sino también fortalecer una conciencia nacionalista. Los valores
propuestos para ser ensefiados en la escuela fueron totalmente contrarios a los
difundidos por la educacién socialista; Ia lucha de clases y la formacion de una
conciencia proletaria fueron sustituidos por los conceptos de democracia,
libertad, amor a la patria y conciencia de solidaridad internacional.

Posteriormente, durante el periodo de Jaime Torres Bodet como Secretario de
Educacién, se concluyé con las reformas al articulo 3° cuyo contenido
ideoldgico, neutro, libre de influencias extranjeras, se encaminaba a difundir la
doctrina oficial nacionalista, basada en un conjunto de principios y valores que
daban contenido al régimen constitucional. El nuevo articulo establecia que
“...la educacién impartida por el Estado tenderia a desarrollar armonicamente

"% |dem, pp.206 y 207.
"2 |dem, p. 208.



todas las facultades del ser humano y fomentaria en él el amor a la patria y un
sentimiento de solidaridad internacional por la paz y la justicia, sustentando
ideales de fraternidad e igualdad entre todos los hombres sin privilegios de raza
0 secta. A la vez, la educacion se mantendria ajena a toda doctrina religiosa,
combatiria fanatismos y prejuicios y se sustentaria en los principios de la

ciencia".'?'

Un detalle que no debe soslayarse es que también durante este periodo de
Torres Bodet, se registré una tolerancia manifiesta hacia la educacion
particular, la cual comenzo a expandirse con rapidez. '?

Para el arribo de Miguel Aleman, y a pesar del progreso econdémico alcanzado
en el periodo avilacamachista, en materia de educacién habia varios problemas
por resolver. 1) la escasez de servicios educativos derivada de la creciente
demanda escolar; 2) la falta de personal especializado necesario para impulsar
la industrializacién del pais, lo cual remitia al problema del rezago tecnologico
del pais.”® De hecho, al finalizar el sexenio se hablaba ya de la crisis de la
educacion, derivada de las deficiencias arrastradas por anos.

El primer problema senalado, tuvo consecuencias colaterales importantes, ya
que genero las condiciones para que la escuela particular adquiriera arraigo. Al
respecto, debe senalarse que el crecimiento de la poblacion escolar para la
década de los 40's rebasé la posibilidad oficial de cubrir la demanda y la
Secretaria de Educacion hizo lamados a todos los sectores de la poblacién
para colaborar en la tarea educativa, tanto a las autoridades del ramo como a
la iniciativa privada. Por ello, era logico que el Estado impulsara el
funcionamiento de las escuelas sostenidas por particulares, las cuales
proliferaron en las grandes ciudades.

De esta forma, la iniciativa privada accedié a cooperar, siempre y cuando se
llegara a un acuerdo con otros grupos religiosos y se respetara el derecho de
los padres de familia para elegir el tipo de educacion de sus hijos.'* Esta
referencia es importante, ya que como se discutira mas adelante, el concepto
de educacion en valores en México inicié justamente en las escuelas privadas.

Sera con el arribo de Adolfo Lépez Mateos cuando trataria de dinamizarse la
labor educativa del Estado. Torres Bodet fue llamado de nuevo como
secretario de Educacion y de inmediato elaboré el “Plan Nacional para la
Expansiéon y Mejoramiento de la Ensefianza Primaria’, mejor conocido como
“Plan de Once Afios”, mediante el cual se pretendia resolver el problema desde
sus inicios, dando educacion primaria completa a todos los ninos en edad
escolar entre los 6 y los 14 anos. A la vez, para complementar este programa,
se decidio la elaboracién de libros de texto gratuitos con los que se pretendia o

2" |dem, pp. 209-212. o
2 Torres Septién, Valentina. “Breve revision sobre la historia de la educacién catélica en
México en el siglo XX" en: Bazant, Milada. (coord.) /deas, valores y tradicionales. Ensayos
sobre historia de la educacion en México, El Colegio Mexiquense, 1996. p. 244.
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solamente hacer plena la gratuidad de la ensefanza, sino también
homogeneizar los contenidos de la educacion elemental.

Esta medida desaté una fuerte polémica entre los sectores mas conservadores
de la poblacién y los grupos de intelectuales, sindicatos, campesinos y obreros
que apoyaron la medida.'?® Se trataba de hecho, de una lucha por el control de
la educacion, ya que por su obligatoriedad estos textos se convertian en
vehiculo transmisor de una ideologia acorde a los intereses del Estado.

Respecto a las escuelas particulares que existian y la politica de impulso al
libro de texto, del cual se les entregé el libro destinado para primer grado, debe
apuntarse que la mayoria de ellas declararon su inutilidad y entregaron a los
padres de familia las listas de libros adicionales que necesitaban comprar a sus
hijos'?®. Practica que de hecho, continua hasta nuestros dias.

Asi, después de los violentos afos vividos por los defensores del libro de texto
gratuito, los primeros afios del gobierno de Gustavo Diaz Ordaz fueron de
relativa tranquilidad para las escuelas particulares.

En el periodo de Luis Echeverria, el 27 de noviembre de 1972 fue expedida la
Ley Federal de Educacién, para sustituir a la Ley Organica de Educacién
Publica de 1941. La nueva ley trataba los aspectos encaminados al control
oficial sobre las escuelas particulares y de manera indirecta, al control de poder
sobre la hegemonia educativa religiosa. Nuevamente, el Estado se confirmé
como rector absoluto de la educacion, supeditando a los particulares y a las
escuelas confesionales al acatamiento de los dictados oficiales.'®” También se
realizaron cambios en el sistema educativo en todos sus niveles y se
modificaron los libros de texto gratuitos para educacion basica, en los cuales se
incluyo la defensa de los derechos humanos y los derechos de los nifios, en
tanto que en el nivel Secundaria se empez6 a promover la educacion moral, el
sentido de responsabilidad y el respeto al derecho de los demas.'?® Obsérvese
que en este momento, se enfatiza nuevamente en la formacién moral del
individuo.

La nueva Ley Federal de Educacion declaré en su articulo 5° que el Estado
conservaba el derecho de autorizar a los particulares la facultad de impartir
educacién, pero obligandose éstos a ajustarse a los planes y programas
elaborados por el Estado. Solo a éste competia autorizar el uso del material
educativo (los libros de texto), para los niveles primaria, secundaria y normal,
asi como para cualquner tipo o grado de ensenanza destinada a obreros y
campesinos (art. 25)"'%°

La educacioén civica cobré nuevos brios, toda vez que mediante su imparticion
se podria organizar a los mexicanos como una base de apoyo para el régimen

125 |dem, p. 216.
26| dem, p. 248.
"7 Idem, p. 249.
"% Molina Garcia, Amelia y Guadalupe Alonso Aguirre. “¢Formacion de valores para la
democracia en el sexto grado de primaria? Una mirada etnografica” en: Hirsch Adler, Ana
gcomp)EducaCIOnyValores México, Gernika, 2001, p. 207.

Ibidem, p. 207.



politico."®® A este respecto, los valores nacionales respondian a las
aspiraciones politicas que se dieron a consecuencia de la Revolucion, por lo
que se antepusieron a los valores morales.

En los sexenios siguientes, no hubo cambios de trascendencia en el Articulo
Tercero constitucional hasta el periodo presidencial de Carlos Salinas de
Gortari (1988 — 1994). Asi, el 28 de enero de 1992, se decreta reformado dicho
articulo con el fin de establecer acciones que promuevan y fortalezcan el
proceso de modernizacidn educativa y por ende, la reforma del Estado, en
donde se concibe la educacion como el pilar del desarrollo integral del pais.''

El 5 de marzo de 1993, se expide el decreto que declara reformado el Articulo
Tercero, en donde la educacion secundaria adquiere el caracter obligatorio '*
A continuacion se citan los fragmentos del Articulo 3°. relacionados al presente
trabajo, vigentes a la fecha:

Articulo 3°. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado —
Federacion, Estados y Municipios — impartira educacion preescolar, primaria y
secundaria, mismas que son obfigatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente todas
las facuttades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y
la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia.

Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion sera
laica y, por tanto se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina
religiosa.

El criterio que orientard a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las
servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. Ademas:

a) Sera democratica, considerando la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico sino como un sistema de vida fundado
en el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo;

b) Sera nacional en cuanto - sin hostilidades ni exclusivismos — atendera a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos,
a la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra
independencia econdmica y a la continuidad y el acrecentamiento de nuestra
cultura, y

¢) Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad
de la persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés general de |a
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de

" Hirsch Adler, Ana. Educacion y Valores, México. Gemika, Tomo Ill, 2001, p. 19.
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fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los
privilegios de razas, de religién, de grupos, de sexos o de individuos;

IIl. Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita.

Del mismo modo, la Ley General de Educacion (1993) apoyando lo establecido
en el Articulo tercero constitucional, aborda la educacion en valores sefalando:

Articulo 2°.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto,
todos los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al
sistema educativo nacional, con solo satisfacer los requisitos que establezcan
las disposiciones generales aplicables.

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de
solidaridad social.

De acuerdo a lo establecido en el Articulo tercero y la Ley General de
Educacién, vuelve a retomarse como parte de la formacion integral del
individuo el aspecto humano, centrado en una educacion en valores.

Lo anterior desde la perspectiva de que la educacion en valores’es una de las
expresiones que representan la adquisicion de la moralidad o, en otros
términos, un modo de reconocer la necesidad de que los procesos de
escolarizacion contribuyan al desarrollo de ese aspecto esencial de la
formacion humana que es el desarrollo moral.”'*

No obstante esta reforma, cabe sefialar que la educacion en valores aun no se
encuentra explicitamente dentro de los Planes y Programas de Estudio de la
Educacién Basica Oficial, aunque si lo esta en los programas alternos que
ofrecen las escuelas privadas.

Al respecto, conviene subrayar que hasta el momento, en los planes y
programas de estudio expedidos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
la educacion en valores forma parte del objetivo general de la asignatura de
Formacion Civica y Etica, cuando se menciona que “se pretende que los
alumnos conviertan en forma de ser, los conocimientos, valores y principios
que se les propongan, ademas su formacion debera orientarse, a que mejore
su actuacion cotidiana que de alguna manera, contribuye a mejorar su medio
social, y por tratarse precisamente de la secundaria los alumnos y las alumnas
deberan aprender a conciliar lo que quieren con lo que la sociedad les ofrece y

les demande”. "3

Como ya se senald en el subtema 1.2 del cap. |, considerando que la
educacion en valores “abarca la formaciéon de actitudes como también la
integracion, aplicacion y valoracion critica de las normas de convivencia que

'3 Hirsch Adler, op. cit., p. 62.

" Latapi, op. cit., pp. 83-84.



rigen en una sociedad asi como de las que permiten ir alcanzando el propio
proyecto de vida"'¥ se considera que es necesario integrarla de manera
formal a los programas educativos de todos los niveles de ensefianza oficial a
nivel nacional.

Actualmente la educacion en valores, trata de contribuir a que el individuo deje
de ser un objeto de influencia y se forme como sujeto. Trabajo que depende de
autoridades, profesores, padres de familia y sociedad en general para alcanzar
tal objetivo y que, como hemos argumentado en el cap. Ill, es una tarea que
puede recaer dentro de la labor curricular del pedagogo.

4.2 Educaciéon en Valores, propédsitos y aportaciones en la escuela
secundaria

En este subtema se abordaran los propésitos generales de la educacion en
valores en el nivel secundaria, fase donde hemos visto se empata con el
periodo de cambio y transicién de los individuos, la adolescencia, asi como las
principales aportaciones que ha dado la investigacion educativa desde su
propia perspectiva para comprender y trabajar en este tema.

Como ya se sefralod en el subtema 1.2 del Cap. |, en virtud de que la educacion
se considera “como habilitadora, como necesaria para el desarrollo de

determinados habitos, actitudes, conocimientos y habilidades especificas”.'*®

La educacion en valores es un aspecto que tendria que ser abordado en el
ambito educativo contemporaneo, a partir de que pretende que la educacion
proporcione respuestas a los problemas sociales actuales, teniendo como
objetivo la formacion del individuo en la cuestion valoral.

Es entonces cuando la funcion de la escuela se presenta como portadora de
los saberes necesarios para llegar a su objetivo la formacion integral del
individuo.

A partir de lo anterior, se consideran como los principales propdésitos de la
educacién en valores:

<+ Ayudar al individuo a conocer y a afianzar su propio sistema de valores y a
partir de ahi, desarrollar opciones y compromisos personales.

< Inducir al descubrimiento, incorporacion y realizacion de valores atendiendo
a sus dimensianes publicas y privadas y configuranda el particular proyecto
ideal de existencia.

% Fomentar el proceso de autoconstruccion y de desarrollo que permita al
individuo tratar y orientarse auténomamente con todas aquellas realidades

1% paya Sanchez, op. cit., p. 1186.

% Wuest, Teresa; Guadalupe Teresinha Bertussi; et all. La investigacion educativa en los
ochenta. Perspectiva para los noventa. México, UNAM, Cuaderno No. 23, 1993, p. 13. Este
documento destaca por contener los resolutivos del 2°. Congreso Nacional de Investigacion
Educativa.



cercanas y lejanas que plantean conflictos e interrogantes tanto particulares
como colectivas. '’

Tales propodsitos no deben perderse de vista al integrar la educacién en
valores, en el campo educativo oficial pues, a pesar de que por el momento no
existe un cambio en los Planes y Programas de la Educacion Basica que de
apertura a la imparticion de la educacién en valores, toda vez que diversos
sectores sociales podrian reclamar al gobierno por implementar estrategias de
“adoctrinamiento”, contrarias al espiritu laico del Estado mexicano, se observan
aproximaciones para abrir un espacio que genere la ensefianza de l0s valores,
sin ser todavia un eje rector en la Educaciéon Secundaria.

Desde esta perspectiva, se considera que dentro de las principales
aportaciones de la educacion en valores, a partir de su auge en el ambito
educativo estan:

La introducciéon del tema de la educacion en valores en el area de la
Investigacion Educativa ya que, actuaimente existen investigaciones
terminadas o con un alto grado de avance que se han realizado y que
constituyen etapas de largos procesos que aun contindan. Por citar algunos
ejemplos estan:

» Investigacién, educacion y valores en el 2° Congreso Nacional de
Investigacion Educativa (1993). "%

> La Educacidn valoral en la escuela primaria a inicios del siglo XX

> Familia, valores — escuela. Exploracion del esquema valoral de la
comunidad escolar de primaria y secundaria en Sinaloa.'*’

» Formacion de valores para la democracia en el sexto grado de primaria.™’

> Estudio sobre los valores del educando adolescente de la Ciudad de
México. 42

» Valores y formacién docente: Un estudio de caso.'*

> Actitudes, valores y creencias en torno a ser maestro. Un acercamiento a la
practica pedagégica de los alumnos de formacion inicial."**

» Educacion Familiar: Educacion en Valores. '

|.139

"“paya Sanchez, op.cit., pp. 164 ~ 168.

'® Tomado de Wuest, Teresa; Guadalupe Teresinha Bertussi; et all. La investigacion
educativa..., op. cit,, p. 13.

% Cardenas Gonzalez, Victor Gerardo y Laura Delgado Maldonado. “La Educacion valoral en
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" Molina Garcia, op. cit, p. 193-217.
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Ciudad de México"en: Hirsch Adler, op. cit., Tomo |, p. 243-276.
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OJD' cit.., Tomo |, p. 301- 338.
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'** Hernandez Prados. Ma. de los Angeles. Educacion Familiar: Educacion en Valores. en:
Hirsch Adler, op. cit., Tomo |, p. 511-526.




v

Los valores en la Educacion.'®

La investigacion sobre los valores nacionales en México. "’

El problema de los valores en la escuela. La educacion multicultura
La formacion valoral, lo oculto y lo visible en la escuela primaria. Talleres
Generales de Actualizacion. SEP. (2004).'%°
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A partir de lo anterior, se puede decir que el proposito principal de la educacion
en valores es que todo individuo construya su propio sistema de valores y lo
incorpore a su proyecto de vida.

En cuanto a las aportaciones, se pueden sintetizar en el auge de
investigaciones que aporten elementos que den continuidad al trabajo que se
viene desarrollando en la educacion en valores.

4.3 Trayectoria de la Educacion en Valores en Escuelas Secundarias.

Para este subtema serd necesario remitirnos al momento histérico — social, del
nacimiento de la escuela secundaria, asi como retomar los objetivos que
conciernen al tema de los valores, inmersos en la materia de Educacion Civica.

A partir de la reorganizacién de los estudios preparatorios que propuso
Bernardo Gastelim en 1923, surge la Educacién Secundaria como una
extension de la escuela primaria, la cual se propone entre sus objetivos:

= Vigorizar, en cada uno la conciencia de solidaridad con los demas.
= Fomentar habitos de cohesion y cooperacién social.

Tales metas estaban fundamentadas en la ideologia revolucionaria de fomentar
los valores nacionales, culturales, sustentados en el Articulo tercero y las
aspiraciones del pais de ese tiempo.

Posteriormente, dentro del curriculo de la educacion secundaria se implementd
el Civismo como parte del area de la comprensién y mejoramiento de la vida
social, vigente hasta el afio 1992 en que los Planes y Programas de estudio
regresaron a las asignaturas, por lo que el Civismo quedd con el nombre de
Educacion Civica.

“En 1993, la Educacién Secundaria fue elevada a derecho constitucional. Este
reconocimiento de la importancia de la Secundaria en la formacion de las
personas, de la ciudad y del Estado obliga a las comunidades educativas a
ofrecer a los jovenes de México un servicio capaz de responder y encauzar sus

"¢ Rugarcia Torres. Armando. Los valores en la Educacién en: Hirsch Adler, op. cit., Tomo Ill,

. 67-97.
P Hirsch Adler, Ana. La investigacién sobre los valores nacionales en México en: Hirsch Adler,
OAD' cit., Tomo lll, p. 177-202.
"8 Arriaran Cuéllar, Samuel. £/ problema de los valores en la escuela. La educacion
multicultural. en: Hirsch Adler. op. cit., Tomo lIl, p. 285-305.
"9 Secretaria de Educacion Publica, La formacién valoral. lo oculto y lo visible en la escuela
primaria (TGA), México, 2004, p. 5-45.
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intereses y de formarlos para su integracién a la sociedad y para la continuidad
de sus estudios”',

Otro cambio sustancial dentro de la Educacion Secundaria fue la modificaciéon
del nombre de la asignatura de Civismo, por el nombre de Formacién Civica y
Etica en el afio de 1999.

“Esta asignatura sustituye a las de Civismo | y Il, y a la de Orientacion
Educativa, y sefiala tres caracteristicas: sera esencialmente formativa, insistira
en la formacion del juicio ético, y promovera las actitudes y valores individuales
y sociales que consagra la Constitucion — particularmente los del Articulo 3° -

como medio para consolidar la formacion ciudadana™®".

Es necesario mencionar ei concepto que la Secretaria de Educacién Publica
plantea acerca de la Formacion Civica y la Formacion Etica para determinar el
espacio en el que se encuentra inmersa la educacién en valores.

“La Formacién Civica puede definirse como un proceso de desarrollo personal
mediante el cual, los individuos introyectan valores, forman concepciones,
desarrollan actitudes e inclinaciones, asumen practicas y forman habitos,
adquieren conocimientos y desarrollan habilidades y destrezas que los llevan a
concebirse a si mismos como miembros de la comunidad politica y social.

La Formacion Etica puede definirse como un proceso de desarrollo humano en
el cual se adquiere y se forma un conjunto de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que faculta al individuo para conocerse a si mismo y a

reconocer a los demas como iguales en dignidad y en derechos”."®

A partir de las anteriores conceptualizaciones, se puede decir que esta
asignatura en la educacién secundaria, contribuye a preparar a los alumnos
para que aprovechen las oportunidades que les ofrece la sociedad para su
desarrollo a nivel personal, dentro del cual se pretende fortalecer la capacidad
de decisiéon de los jovenes, al ampliar su conciencia de union vy
responsabilidades para con los demas, al mismo tiempo que enaitece su
identidad nacional.

Bajo esta perspectiva el objetivo que plantea la Secretaria de Educacion
Publica respecto a la asignatura de Formacion Civica y Etica es:

“Proporcionar elementos conceptuales y de juicio para que las y los jovenes
desarrollen la capacidad de analisis y discusion necesaria para tomar

®gecretaria de Educacién Publica, Reflexiones de fin de siglo. Perspectivas siglo XXI.
Educacion Secundaria, México, 1999, p.13. Debe apuntarse que, luego de una investigacién
realizada en el Centro de Maestros de la Secretaria de Educacion Publica, durante los meses
de enero y febrero del 2005, no fueron encontrados otros documentos de caracter oficial que
dieran cuenta de agregados o modificaciones mas actuales a los contenidos en el documento
citado como fuente.

"' atapi, op. ¢il. p. 83.

"2 Secretaria de Educacién Publica. Formacién Civica y Etica. Educacién Secundaria. Libro
para el maestro, México, 1997.



decisiones personales y colectivas que contribuyan al mejoramiento de su
desempenio en la sociedad"'>.

A grandes rasgos el objetivo plantea que los alumnos formen una escala
personal de valores, basada en la dignidad del ser humano y ampliar su visién
del mundo y de sus propias posibilidades de disfrutarlo y mejorario por lo que
se requiere:

Conocerse a si mismo.

Conocer su sociedad.

Comprender la interaccion de ambas esferas v,
Aplicar los contenidos a la vida personal.

O0OO0Do

Para poder cumplir con el objetivo anterior en el Programa de la asignatura, los
contenidos de los programas se distribuyen en cada grado de la manera
siguiente

e En primero, a partir de una reflexion sobre la naturaleza humana, se
ayudara a los alumnos a definir su identidad individual y colectiva.

+ En segundo se enfatizara la reflexién sobre las normas de convivencia y las
distintas formas de organizacion para lograr el bienestar colectivo, y se
reforzara la capacidad de participacion de los alumnos en las diversas
instancias sociales.

+ En tercero se tratara de las leyes, las formas de gobierno y fa democracia, a
la vez que se insistirad en que los estudiantes sepan “analizar valores, elegir
las vias que les permitan transformarse y mejorar su vida y su entorno
social”. El curso se cerrara con la elaboraciéon de un “proyecto de

participacién social”.'®*

Los anteriores contenidos deben ser distribuidos de acuerdo a la carga horaria
de tres horas a la semana en cada uno de los grados.

Los conceptos, el objetivo y los contenidos de la asignatura de Formacién
Civica y Etica antes citados, estan aun vigentes sin que se descarten cambios
en sus contenidos con la finalidad de estar en continua actualizacién acorde a
los cambios que demande la situacién de la nacion.

Asi pues, la formacion ética que postula la escuela mexicana puede
sintetizarse en la necesidad de asumir valores como el respeto, el aprecio por
la dignidad humana, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, tolerancia,
honestidad y apego a la verdad."®

Para este fin, se propone e! estudio del significado y fundamento de la
educacion moral, y su aplicacion en las acciones y procesos en que participa el
nifo con sus maestros y padres.

'3 Secretaria de Educacion Publica. Programa de Formacion Civica y Etica, 1999.
'** Latapi, op. cit. pp. 84-85.
'%5 Buxarrais, op. cit., p. 45.
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Es decir, la educacion moral no se concibe como el aprendizaje de un
decalogo, esto es, de un listado de enunciados acerca de lo que debe o no
llevarse acabo, sino que se sustenta fuertemente en experimentar y en poner
en practica, cotidianamente, tales valores en el aula, en la escuela y en la
familia.

A partir de lo anterior se entiende que lograr que se asuman los valores
citados, es una tarea continua a lo largo del proceso educativo que debe ser
apoyada por la familia y la sociedad, y no de una asignatura especifica.

Sin embargo, es necesario que el caracter de la asignatura tenga un enfoque
organizado y orientaciones claras, para evitar el riesgo de que la formacion se
diluya y se realice en forma ocasional.

Estando a punto de comenzar un nuevo siglo, la educacion publica manifiesta
la intencion de ampliar sus perspectivas, por lo que en el documento
Reflexiones de fin de siglo se plantea la siguiente propuesta:

“Iniciar el siglo XXI con el logro de que todas las escuelas, clarifiquen las
actitudes y conductas que fomenten, expliciten, promuevan y difundan las
acciones que permitiran el desarrollo de la personalidad ética de los escolares.”

Tal propuesta deja claro que en el campo educativo, se mantiene el interés por
dar continuidad a los contenidos que se refieren al tema de la educacion en
valores, para ello serd necesario que los adolescentes, adquieran una
formacion que de lugar a la construccién de una personalidad ética, teniendo
en cuenta que ellos constituiran la sociedad futura.

En este sentido, en el texto antes citado, se menciona que en los proximos
ciclos escolares se impulsara la operacion de los proyectos de “Escuelas de
Puertas Abiertas y de Escuela para Padres”, a partir de la difusion de los
beneficios que pueden ofrecer estas modalidades a las escuelas y a su
comunidad, en el impulso de los valores y en la mejora de la comprension y de
las relaciones entre padres e hijos.

Para fines del presente trabajo es necesario precisar cual es el objetivo del
proyecto de Escuela para Padres ya que éste, se vincula con el propdsito de
que exista una interaccion entre padres e hijos para fortalecer su proceso de
comunicacion. En virtud de lo anterior el objetivo de la Escuela para Padres es:

“Promover una efectiva vinculacion entre la escuela y la comunidad a traves de
la participacién activa de los padres de familia. Para ello, se proporciona a los
padres orientacién para favorecer su apoyo en el proceso educativo de sus
hijos, asi como asesoria sobre temas de interés”.

La participacién de los padres de familia en la formacidn de sus hijos es un
elemento insustituible en la superacion de la calidad del aprendizaje.
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Es necesario concientizar a la familia a recuperar su papel como formadora de
valores, pues su labor tiene que ser formativa y no solo informativa, y los
maestros deben reconocer el caracter valoral de su quehacer cotidiano.

La cuestion de los valores representa un problema acerca de la
responsabilidad humana vy el significado del individuo en su interaccion con el
mundo que le rodea, entre lo que es o lo que deberia ser.

En referencia a la perspectiva que plantea la Escuela Secundana se percibe
que a futuro “la funcion de este nivel educativo sera lograr el desarrollo integral
de la personalidad del educando, para que ejerza con plenitud sus capacidades
humanas en beneficio de si mismo y de la convivencia y prosperidades
sociales” '%

Por tanto, en el cumplimiento de este compromiso resulta relevante estimular
en el alumno el desenvolvimiento de su personalidad critica y creadora,
apoyarlo en la formacién de habitos y actitudes positivas, capacitarlo para el
cuidado de su salud, fisica y mental; preparario para asumir responsabilidades
personales y sociales y descubrir sus inclinaciones y aptitudes con el fin de
proporcionarle orientaciones y facilitar que libremente, decida el dmbito en el
que ha de dar continuidad a sus estudios u ocupaciones futuras.

Sin lugar a duda, los anteriores lineamientos pretenden obtener como resultado
que los alumnos al concluir su educacién basica, hayan logrado consolidar
valores éticos y civicos que garanticen, liegado el momento de su incorporacion
a la sociedad, el ejercicio pleno de sus derechos civicos y obligaciones, asi
como una convivencia arménica que propicie una estabilidad a la sociedad.

“Recientemente se plantea la necesidad de que la escuela asuma una clara
responsabilidad en la formacion de los valores de los alumnos. Se sabe que los
valores no se ensefian anadiendo una asignatura al curriculo, sino que se
adquieren mediante la reflexién y las relaciones interpersonales ¥ que estan
presentes de manera explicita o implicitamente durante el mismo”.">’

Por lo anterior, si bien la asignatura de Formacion Civica y Etica no asume al
cien por ciento la responsabilidad de formar al alumno en cuestién valoral,
puesto que sus contenidos abarcan otros campos como son las problematicas
de los adolescentes y la organizacion social, democracia, participacion
ciudadana y forma de gobierno en México, como ya habiamos citado con
anterioridad, se vislumbran cambios que tienden a alcanzar el objetivo de
educar en valores.

"% Secretaria de Educacion Publica. Programa de Formacién Civica y Etica, ref. cit, p. 14.
"7 Latapi, op. cit,. p. 85.
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CAPITULOV

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION CON RESPECTO A LA CRISIS DE
VALORES DE LOS ADOLESCENTES Y SU RELACION CON LOS PADRES
DE FAMILIA

En este quinto y dltimo capitulo se describird en que consiste la investigacion
que realizamos para ubicar los valores con los cuales se identifican los
adolescentes, asi como los elementos que conforman este tipo de
investigacion.

En el segundo subtema denominado instrumentos de investigacion se
presentaran los cuestionarios que fueron aplicados a la paoblacién a estudiar.

En el tercer subtema se describira el tipo de poblacion, asi como los datos mas
importantes de la misma para lo cual fue seleccionada la Escuela Secundaria
Particular “Horacio Mann"” ubicada en la colonia Puebla que pertenece la
delegacién Venustiano Carranza en el Distrito Federal.

Finalmente en el cuarto subtema se realizara el diagndstico a partir del analisis
de la informacion obtenida a manera de descripcion general.

5.1 Metodologia

Las dimensiones del trabajo de investigacion constituyen los aspectos a partir
de los cuales se aborda el proyecto, en este caso son evidentes los aspectos
de indole educativo, organizacional, formativo e institucional, sin embargo, la
deteccién de los valores que identifican los adolescentes, dentro del interés de
la investigacion, implica abordar un conjunto de dimensiones que se vinculan
mas con aspectos sociolégicos, como el tipo de relaciones que se establecen
entre los agentes que intervienen: alumnos y padres de familia, en particular,
asi como los medios de comunicacion y la comunidad en que se desenvuelven
en general, pero también entre los roles en que se integran estos agentes.

Es asi que a partir de la desagregacion analitica, a través de las dimensiones
del estudio, se inicia la elaboracion de los instrumentos y la seleccion de los
informantes.

5.2 Observaciones en campo

Si bien en principio un estudio documental no considera necesariamente la
realizaciéon de observaciones en campo, al estar vinculado a su aplicacion
practica se consideré necesario conocer cudles son valores con los que se
identifican o conocen los adolescentes. Particularmente se buscaba observar el
nivel y el tipo de valores que se generan en la comunidad y que son asumidos
0 no por los jovenes.

Las observaciones se realizaron en la Escuela Secundaria Particular “Horacio

Mann” ubicada en la colonia Puebla que pertenece la delegaciéon Venustiano
Carranza en el Distrito Federal. Nos presentamos en el plantel con la intencion
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de investigar la opinién de los jovenes acerca de los valores que conocen o con
los que se identifican. El proposito fue poder acceder a la informacion que se
requeria sin generar desconfianza entre los muchachos.

Sin lugar a dudas, las visitas realizadas constituyeron un importante referente
para la conformacién del proyecto y la elaboracién de instrumentos, asi como
para la estrategia general de recuperacion de informacion que se plantea.

Es posible afirmar que las observaciones resultaron de tal importancia que
modificaron la estrategia general para la aplicacion de los instrumentos
originalmente considerados, de tal suerte que se corrobord la necesidad de
aplicar el instrumento para padres de familia de manera personal. Por otra
parte sirvieron para detallar las hipotesis de trabajo y establecer con mayor
claridad los elementos para construir el objeto de estudio.

5.3 Seleccion de informantes e instrumentos

La definicion y posterior construccion de las herramientas de recuperacion de
informacion es un aspecto determinante en cualquier proceso de investigacion.

Es importante considerar que cada actor proporciona tipos diferentes de
informacidn, por lo que se requiere un tratamiento especifico.

Los criterios que determinaron las técnicas a utilizar son:

Objetivos del estudio.
Magnitud del estudio.
Caracteristicas de la poblacion que participa.
Diferencias entre los actores que intervienen.

Con miras a realizar un estudio descriptivo, cuyos resultados cualitativos como
cuantitativos, son producto de identificar las relaciones que se establecen entre
los adolescentes, sus padres y la transmisién de valores, fueron consideradas
las siguientes técnicas de investigacion:

= Observacion in silu.
e Cuestionario para entrevistar alumnos.
« Cuestionario para padres de familia.
De esta forma, los agentes centrales del proceso son:

+ Adolescentes.

+ Padres de familia.

« Y las opiniones de estos ultimos respecto a los niveles de influencia de
los medios de comunicacion en sus hijos.

5.4 La validacion de instrumentos

La validacién de instrumentos se hace en dos momentos: el primero en el
trabajo de campo, con las observaciones realizadas en diciembre; este primer
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momento de la validacion nos permitié presentar instrumentos mas precisos.
En segunda instancia, la opinion especializada de los maestros que cuentan
con experiencia minima de 3 afos en el trato y trabajo con adolescentes de
nivel secundaria, buscando sobretodo identificar imprecisiones, inconsistencias,
y errores en los instrumentos sobre la base de su experiencia y conocimiento.
Evidentemente esto no sustituye la necesidad de pilotear los instrumentos,
como etapa previa a su aplicacion (ver propuesta para trabajo de campo).

5.5 Criterios educativos y sociales para la construccion de la muestra

Para la conformacién de la muestra se consideran dos planos, primero se
definen los criterios generales a partir de los cuales se propone |a construccion
de la muestra.

L]

El primer punto a considerar es que se trata de un universo global de 88
alumnos de la Escuela Secundaria Particular Horacio Mann, ubicada en
avenida 6 numero 276, esquina calle 49 colonia Ignacio Zaragoza
delegacion Venustiano Carranza México D. F., la cual se considerd por
ser una de las primeras escuelas que desde los anos ochentas incorpord
en su plan de estudios la imparticion de orientacion a los estudiantes no
solo a nivel vocacional, sino a nivel personal, en cuyo curriculo involucra
el tema de los valores.

Dirigida por la profesora Georgina Portilla Rivera.
Con clave de centro de trabajo 09-PESO-7625 en la zona escolar 78.

La muestra fue considerada en razon de las condiciones de participacion
e interés de los estudiantes por discutir el tema de los valores. Se
integrd por un grupo de 50 adolescentes entre los 12, 14 y 15 afios de
edad, que se encontraban cursando el primero y segundo grado de
secundaria, y que de acuerdo a la teoria de Kolbherg'®®, se ubican en el
Nivel Convencional en el que las acciones se valoran en base al modo
como satisfacen las expectativas de grupo y las normas de la familia a la
gue pertenece.

Asimismo se encuentran en el estadio 3 denominado de “moral del
acuerdo interpersonal” en el que se distinguen por un buen
comportamiento que agrada. ayuda y es aprobado por los demas.

Y en el estadio 4 denominado “moral del orden social" en el que las
normas Y la autoridad regulan su vida sacial, la ley es la que garantiza el
orden social y los derechos del individuo, su comportamiento consiste en
cumplir su propio deber.

Poblacion total de alumnos 88, distribuidos en dos grupos de primer
grado y un grupo de segundo grado con 18 alumnos cada uno, asi como
dos grupos de tercer grado con 17 alumnos cada uno.

YSEP. Curso de Capacitacion Didactica, ref cit., p. 21-22.

i)



« En otro nivel, debe ser atendida la especificidad del nivel educativo,
centrando la atencién en la escuela secundaria por ser el tiempo -
espacio en donde los individuos comienza a sufrir las transformaciones
fisicas, emocionales, cognitivas del pericdo de la adolescencia.

5.6 Investigacion Ex post facto

La investigacion Ex post facto es aquella que consiste en observar fenémenos
tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos.'®

En esta investigacion resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o las condiciones. No hay estimulos ni
condiciones a los que se exponga a los sujetos del estudio. Los sujetos son
observados en su ambiente natural, es decir en su realidad.

Asimismo el término Ex post facto viene del latin y significa “con posterioridad
al hecho’, sirve para indicar que la investigacion se efectla después de
determinar las alteraciones de las variables independientes en el curso natural
de los hechos.'®

Cabe sefalar que |a presente investigacion se basara en un disefio longitudinal
de tendencia el cudl permitira “analizar los cambios a través del tiempo dentro
de alguna poblacion en general"'®"'

Tanto el tipo de investigacién como el disefio longitudinal de tendencia fueron
elegidos a partir de que se tomaron en cuenta la diferencia generacional de la
poblacién estudiada, que se pretenden se vea reflejada en los instrumentos de
investigacion, de los cudles, se habla con mayor amplitud en el siguiente
subtema.

5.7 Instrumentos de investigacion (cuestionarios)

Bajo la perspectiva de la investigacién Ex post facto se utilizaran cuestionarios
conformados por diversas preguntas de respuesta cerrada con categorias o
alternativas de respuesta delimitadas que iran dirigidas a los padres de los
adolescentes y a los adolescentes mismos (Anexos 1-2), con la finalidad de
codificar y analizar con mayor facilidad las respuestas.

Con las preguntas se analizara la situacion en la que se dio la transmision de
valores a los padres de familia; el nivel de comunicacion entre padres e hijos
adolescentes, y el como se abordan y transmiten en la familia. Asimismo se
analizaran las problematicas que enfrentan los padres de familia y los
adolescentes en lo que se refiere a la transmision de valores, asi como el

'** Hernandez Sampieri, Roberto. Metodologia de la Investigacion, México, Ed. MacGraw Hill,
1987, p. 184.

'™ Ary, Donald, et all. Introduccién a la Investigacion Pedagdgica. México, Ed. MacGraw Hill,
1991, p. 283.

""" Idem, p.192.
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interés de ambas partes por establecer un ambiente de comunicacion,
confianza y negociacion en cuanto a esta tematica.

Es importante senalar que al momento de aplicar los cuestionarios, se aclar¢ a
los participantes de la muestra que el objetivo de los mismos era conocer su
opinion en torno al tema de los valores y la comunicacién entre padres e hijos
al respecto, donde la informacion que nos fuera proporcionada se manejaria
con absoluta discrecion y confidencialidad.

5.8 Diagnostico.

En este subtema se describiran los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Los cuestionarios fueron aplicados a una poblacién de 50 adolescentes de los
cuales 24 son del sexo femenino y 26 del sexo masculino, entre los 12,14 y 15
anos edad, asi como a 45 padres de familia de los cudles 25 son del sexo
femenino y 20 del sexo masculino, que se encuentran entre los 32 y 56 anos de
edad, con diferentes grados de estudio, en su mayoria se encuentran
laborando en actividades diversas (hogar, comercio, empleados vy
profesionistas).

Bajo esta perspectiva se describirdn, primeramente los resultados obtenidos en
los cuestionarios de los adolescentes, posteriormente los datos de los
cuestionarios de los padres de familia, para finalmente hacer un analisis
comparativo.

Como parte del andlisis se elaboraron grificas de los resultados obtenidos.
Utilizando para ello graficas de barras en las que se marca la diferencia de
opinion entre ambos géneros, asi como graficas de sectores que representan el
promedio general de las respuestas obtenidas por cada pregunta. Por otra
parte se anexa una breve explicacion de los datos presentados en las graficas
a manera de analisis.
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5.8.1 RESULTADOS OBTENIDOS DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS A
LOS ADOLESCENTES

1.- ¢ Cémo consideras que es la comunicacion que mantienes actualmente con
tus padres?

ZIExcetente (M)
Z Excelente (H)
= Buena (M)

2 Buena (H)

T Mala (M)
TiMala (H)

i ]
Excelente Buena Mala

21.4% De los adolescentes opiné que la comunicacion con sus padres es
excelente ya que existe una gran apertura para hablar de cualquier tema.

69.8% Menciond que la comunicacion con sus padres es buena, pero prefieren
reservarse ciertos temas para si mismos.

9.4% Argumentd que existe mala comunicacion porque no hay buena relacion
con su familia.
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2.- Con tus padres puedes tratar temas de sexualidad de manera:

] [
Amplia Restringida No los trato
56.7% De los adolescentes dijo que existe disposicion y apertura por ambas
partes para tratar el tema de la sexualidad.

17.6% Opiné que existe desconfianza para preguntar a sus padres acerca del
tema de |la sexualidad.

25.6% Menciono que no hay apertura para tratar el tema de la sexualidad.
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3.- ¢Comunicas a tus padres cudles son tus proyectos?

[] E
Siempre Regularmente Nunca

33.9% De los adolescentes opiné que existe confianza con sus padres para
comunicarles sus proyectos.

55.8% Menciond que regularmente comunican a sus padres sus proyectos ya
que buscan su consejo y aceptacion.

10.2% Opind que no han pensado en sus proyectos futuros por lo que no se ha
tratado este tema.
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4.- ; Consideras que dentro de tu familia se transmiten valores?

Ol Totalmente (M)

O Totalmenie (H)

O Mayortanamente (M)

O Mayontaramente (H)

Do me fueron
transmitidos (M)

ElNo me fueron
transmitidos (H)

20% |

10% |

37.80% 53.50%

] Em

Totalmente Mayoritariamente No me fueron transmitidos

53.5% De los adolescentes opind que le transmitieron valores totalmente
dentro de su familia por considerarlos una prioridad para su educacion.

37.9% Opind que mayoritariamente se les transmitieron valores en su familia,
principalmente el Respeto y la Honestidad.

6.5% Menciond que no les son transmitidos valores porque hay conflictos
familiares.
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5.- Tratar el tema de los valores con tus padres, /para ti es?

= Poco smportante (H)
Z Irrelvante (M)
T brelevante (H)

y§88833

£

2

Importante Poco importante Irrelevante
67.2% De los adolescentes consideré que si es importante tratar el tema de los
valores con sus padres ya que le gusta respetar y ser respetados.

28.1% Opindé que es poco importante tratar el tema de los valores con sus
padres, porque es mejor llevarlos acabo.

4.5% Argumentd que es irrelevante tratar este tema con sus padres, ya que
ellos saben como conducirse.
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6.- Consideras que la transmision de valores dentro de tu nucleo familiar, ;para
ti es?

60N

50%

CIMuy impariante (M)
+ E1Muy imporiante [H]
Ciimportanis (M}
D importanie (M}
LiNg es relevanie (M)
FiNg 25 relevanie (H)

Raspussias

JB10% [

57.20%

Muy importante Importante No es relevante
38.1% De los adolescentes argumento que para ellos la transmision de valores
en su nucleo familiar es muy importante, ya que les ayudan a ser mejores

personas.

57.2% Considerd que la transmision de valores en su nucleo familiar es
importante ya que le proporciona una mejor formacion.

4.5% Mencioné que no les interesa tratar el asunto de la transmisién de valores
en su nucleo familiar, pues lo consideran irrelevante.



7.- ¢Cudl de los siguientes temas te gustaria tratar mas ampliamente con tus
padres?

60%

O Sexuakdad (M)

a0 | O Sexuakdad (H}

I O Adiceiones (M)

O Adrccionies (H)

20% | CManejo del tiempo bre
My

CiManepo del bmpo hbre
10% {H)

%
Respuesias

W Em ]
Sexualidad Adicciones Manejo del tiempo libre
25.60% De los adolescentes menciond que desea tratar el tema de la

sexualidad con sus padres como medio de prevencion e informacion.

18.8% Opind que el tema de las adicciones requiere ser tratado con sus padres
como medio de prevencion.

51% Mencion6 que tratar el tema del manejo del tiempo libre con sus padres
les ayuda a tener una mejor convivencia con su familia y amigos cercanos.



8.- ;Estarias dispuesto (a) a recibir orientacion y/o informacion acerca del
tema de los valores?

D Estana despuesta (M)
D Estana despuesto (H)
01'Si pero no se donde (M)
51 pero no s donde (H)
/Mo (M)

D Na (H)

Respuastas

Estaria dispuesto (a) Si pero no se donde No
51.3% De los adolescentes menciond que si estaria dispuesto a recibir
informacion sobre el tema de los valores pues los haria mejores personas.

20.05% Opind que si estarian dispuestos a recibir informacion sobre el tema de
los valores, pero no saben a donde acudir pues pueden confundirlos.

28.1% Argumentd simplemente que no consideran necesario recibir
informacion del tema de los valores.
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9.- (De qué forma crees que los medios de comunicacion influyen en tus
valores?

45%

38§43

15%

Z

3

] ED

Ampliamente Parcialmente No influyen

31.6% De los adolescentes consideré que los medios de comunicacion influyen
ampliamente en sus valores ya que de ellos toman ejemplos.

38.4% Opind que los medios influyen parcialmente en sus valores ya que se
dan cuenta de la intencién de ciertos programas.

25.3% Argumentd que no influyen en ellos, ya que éstos no proporcionan
valores.




10.- Menciona tres actividades que te permitan convivir con tus papas.
Las respuestas a esta pregunta fueron:

o El 80% consideré que la hora de la comida y cena son las principales
actividades en que conviven con sus padres, siendo estas donde se
discuten, dialogan y se llega a acuerdos, sobre permisos, aprovechamiento
academico, convivencia con la familia, entre otras.

o El 15% argumentd que las salidas recreativas en fin de semana, asi como el
trayecto que se realiza hacia la escuela, son algunas de las actividades en
donde conviven con sus padres, ya que en la gran mayoria de los casos
ambos padres trabajan.

o El 5% mencion6 que tiene muy pocas actividades que le permiten convivir
con sus padres.

DHoranos de comida
[ Salidas recraativas
| M Actividades indistinas (poco frecusnies)

Aclivdades de COMVENcR CoN 108 PANES

76



5.8.2 RESULTADOS OBTENIDOS DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS A
LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES.

1.- La comunicacién que lleva con su hijo adolescente es:

- Emcaderite (M)

I3 Excelonte (M)
e TIBusnS (M)
2 Buena (H)
ZMala (M}
X Mala (H)

Respusstan

11 50%

5%

] i
Excelente Buena Mala
34% De los padres de familia argumenté que la comunicacion con sus hijos es

excelente porque existe confianza para hablar de todo tipo de temas.

52% Opind que la comunicacién con sus hijos es buena, confian en ellos, pero
con cierta reserva.

11.5% Argumentd que la comunicacién con sus hijos es mala, por falta de
tiempo y de convivencia con ellos.
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2- Los temas acerca de la sexualidad puede tratarlos con su hijo (a)
adolescente de manera:

SRERREEERE

] % m
Amplia Restringida No los trato
69% De los padres opind que trata el tema de la sexualidad, ampliamente ya
que lo considera importante para el desarrollo de los adolescentes.

19% Argumenté que trata el tema de la sexualidad de forma restringida,
aunque les explica de acuerdo a su edad y dudas.

12% Menciono que no se trata el tema de la sexualidad y menos aun si el
adolescente es de sexo opuesto al del padre.
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3.- { Comunicé a sus padres cuales eran sus proyectos futuros?

Siempre Regularmente Nunca
38% De los padres de familia argumenté que siempre hubo comunicacion y
apoyo por parte de sus padres con respecto a sus proyectos.

51% Opiné que tenia una comunicacion regular de sus proyectos con sus
padres, por falta de tiempo y confianza.

11% Menciondé que nunca se comenté nada al respecto de sus proyectos.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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4.- { Considera que le fueron transmitidos valores dentro de su nucleo familiar?

L] |

Totalmente Mayoritariamente No me fueron transmitidos

49% De los padres de familia menciond que le fueron transmitidos valores
totalmente en su nucleo familiar, por considerarlos importantes para la union y
para su educacion.

39% Mencioné que mayoritariamente le fueron transmitidos valores en su
nicleo familiar, ya que deseaban una mayor convivencia.

9.5% Opiné que no le fueron transmitidos valores, por una falta de estabilidad
familiar.
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5.- Tratar el tema de los valores con los adolescentes en la situacion actual,
¢para usted es?

80%

80%

T0%
|
BEN O importante (M)
S0% 2 importante (H)
O Poco smportante (M)
0% O Poco importante: (H)
O iretervante (M)
0% O imedevante (H)
20%
10%
0% |

12%

] Y i
Importante Poco importante Irrelevante

71.5% De los padres de familia opind que es importante tratar el tema de los
valores con los adolescentes, para afrontar problemas futuros.

16.5% Considero que es poco importante tratar el tema de los valores con los
adolescentes, pues se dejan llevar por la situacién actual de la sociedad.

12% Menciond que es irrelevante tratar el tema de los valores con los
adolescentes, ya que éstos se abordan en la escuela.
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6.- Transmitir los valores al adolescente dentro de la familia ;para usted es?

O Muy importante (M)
2 Muy enportante (H)
' Oimportanie (M)
Bimportanta (H)
CINo es relevante (M}
£ No es relevante (H)

] B

Muy importante Importante No es relevante

71.5% De los padres de familia considerd que la transmisién de valores en la
familia son los cimientos de la educacion, para una mejor convivencia.

16.5% Opind que es importante la transmision de valores en la familia, ya que
esta es la que debe encargarse de hacerlo.

12% Mencioné que existen diferentes formas de transmitir valores a los
adolescentes, no necesariamente en la familia, ya que en esta etapa se
encuentra en un estado de rebeldia.



7.- ;,Cual de los siguientes temas considera que se necesita tratar con mayor
amplitud con un (a) adolescente?

0 Sexuahdad (M)

I Sesauabicad (H)

0 Adicciones (M)

- O Adicdones (H)

[ Manejo del hempo libre
M

I Manejo del termpo libre
(H

] ]

Sexualidad Adicciones Manejo del tiempo libre

39% De los padres de familia opiné que el tema de la sexualidad necesita ser
tratado con mayor amplitud para prevenir futuros riesgos y problemas.

46.5% Menciond que el tema de las adicciones debe ser tratado, considerando
que existe un constante peligro de caer en ellas.

14.5% Opind que el tema del manejo del tiempo libre debe ser abordado
adecuadamente para un mejor aprovechamiento del mismo.
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8.- ¢ Estaria interesado (a) en recibir orientacion y/o informacion acerca de
como manejar la crisis de valores en los adolescentes?

0% ¢
60%
0% |
| O Estaria dispuesta (M)
0% | | O Estaria dispuesto (H)

| [ St pero no sé donde (M)
| O Sl pero no sé donde (H)
O No (M)
ONo(H)

10%

0%

1%

Estaria dispuesto (a) Si pero no sé donde No

59.5% De los padres de familia opind que si estarian dispuestos a recibir
orientacion y/o informacion sobre el tema de los valores pues consideran que
los haria mejores personas.

27% Argumentd que si estarian dispuestos a recibir orientacion y/o informacion
sobre el tema de los valores, pero no saben a donde acudir para ello.

11% Opind que no pues no les interesa el tema.
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9.- ¢Considera que los medios de comunicacion influyen en los valores de su
hijo (a) adolescente?

O Arliarrente (M)

0N influyen (M)
oo influyen (H)

9.50%

1] i
Ampliamente Parcialmente No influyen

54% De los padres de familia opiné que los medios de comunicacion influyen
ampliamente en los adolescentes, porque los saturan de mensajes, los cuales
pueden ser positivos o negativos en su formacion.

36.5% Argumentd que los medios de comunicacion influyen parcialmente en
los adolescentes, pues consideran que son ellos los que deben de orientar y
aclarar las dudas de los adolescentes.

9.5% Opind que los medios de comunicacién no influyen en los adolescentes,
pues ellos orientan a sus hijos y deciden que programacion es conveniente
para ellos.

3
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10.- Mencione tres actividades en las que convive con su hijo (a) adolescente.

Las respuestas a esta pregunta fueron:

» EI 80% de los padres mencionaron que las actividades que les permiten una
mayor convivencia con sus hijos, son las relacionadas en el apoyo
academico (tareas, preparacion de examenes).

» El 10% de los padres opinod que otra de las actividades donde se relacionan
con sus hijos son paseos y actividades recreativas en general.

» Elotro 10% de los padres argumenta que suelen convivir con sus hijos en el
trayecto a la escuela asi como en los horarios de comida.

A
| DOApoyo scadémico [lareas)

1B ActivedBdes recreativat

W Horaros de comida yio Irayecio  la escueta

Actividades de convivencia con los adolescenles
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Los resultados anteriores son producto de |a visita realizada el dia 31 de enero
de 2005 al plantel antes citado, en el cual se aplicaron los cuestionarios,
primeramente a los adolescentes, explicandoles a cada uno de los grupos el
objetivo de los mismos y la forma en que debian ser contestados, a lo que ellos
mostraron siempre una actitud de cooperacion en los primeros grados, no asi
en el grupo de segundo grado, en el que la actitud fue de apatia, ya que en
esta fecha habla presentado una clase muestra, lo que origind su
comportamiento. Para la aplicacion de los cuestionarios a padres de familia se
solicité el apoyo de la profesora de Formacién Civica y Etica para que por su
conducto hiciera llegar a los padres los cuestionarios correspondientes a ellos,
que a su vez le serian devueltos a ella una vez contestados.

Estos instrumentos fueron enviados con una breve explicacion sobre el objetivo
que se perseguia y la forma en que debian ser contestados, con la finalidad de
optimizar tiempos, considerando que no se tenia forma de contactarlos de
manera grupal y directa por lo que se decidid enviarlos.

Cabe senalar que al momento de recopilar los cuestionarios de los padres de
familia, se percibid mayor disponibilidad por parte de las mamas ya que son
ellas las que estan mas al pendiente de las actividades escolares de sus hijos.

Asimismo se detectdé que algunos padres de familia, solo contestaron, sin
analizar realmente sus respuestas pues no habia concordancia entre lo que se
pregunto y lo que respondieron.

Desde nuestro punto de vista, se puede decir que en algunos casos los padres
tienen temor a ser juzgados ya que, con frecuencia sus acciones que llevan
intenciones de educar se revierten, resultando contraproducentes, dejando una
sensacion de fracaso.

Partiendo de la idea de que los adolescentes frecuentemente nulifican el punto
de vista de sus padres, a éstos Ultimos les resulta dificil pensar que como
padres o autoridad fallan, y de acuerdo a nuestras observaciones seria
importante permitir que los hijos expresen sus inconformidades, lo cual
favoreceria la forma en que posteriormente han de corregirlos para mejorar la
comunicacion.

De acuerdo a lo descrito, podemos concluir que los tres aspectos principales
para esta investigacion producto de los instrumentos son los siguientes:

< Nivel de comunicacion dentro de la familia:

Este aspecto en términos generales es considerado o6ptimo, pues la
comunicacion entre padres e hijos de acuerdo a los adolescentes es
excelente, en los primeros grados ain se encuentran en una etapa en la que
comunican a sus padres acerca de sus actividades, lo cudl puede generarse
por la edad y el apego familiar que aun existe, esto es claramente diferente en
los adolescentes de segundo grado que manifestaron cierta rebeldia y apatia al
momento de contestar lo concemiente a este rubro.
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En cuanto a los padres de familia comentaron que la comunicacion que llevan
con sus hijos es excelente, ya que hay confianza, sin embargo hay aspectos
como el tema de la sexualidad que aun para algunos es dificil tratar
abiertamente, aun mas cuando el adolescente es del sexo opuesto al del padre
con el que se trata el tema, dejando regularmente que sea la madre la que
platique con las hijas.

% Transmisién de valores en la familia (generacional).

La transmision de valores ha sido de forma generacional muy parecida,
considerando que muchos de ellos (Honestidad, Respeto, Tolerancia, Justicia,
entre otros), son los principales valores que ahora los padres luchan por
inculcarles a sus hijos adolescentes.

De manera significativa se puede decir que los valores son vistos desde
diferentes angulos, seguin se puede apreciar en los resultados.

Las adolescentes y las mamas le asignan mayor importancia a los valores
morales, personales, familiares y sociales, considerando que deben fomentarse
en la familia a diferencia de los adolescentes y los papas que designaron
mayor importancia a los valores sociales, escolares, morales y familiares.

De acuerdo a lo anterior es clara la diferencia de opiniones de acuerdo al
género de los padres de familia y los adolescentes. En este sentido es
necesario considerar también que son generaciones distintas.

<+ Forma en que influyen los medios de comunicacion en la transmisién
de valores dentro de la familia.

Los resultados obtenidos en este aspecto por parte de los adolescentes es en
general que los medios de comunicacidn influyen ampliamente en sus valores,
considerando que estan expuestos a:

= Modas
= Creencias.
* |magenes.

= Sjtuaciones.
= \ocabulario.
= Ejemplos diversos.
= |nfluencias de terceros.
»  Problematicas sociales.

Los padres estan de acuerdo en que existe influencia por parte de los medios,
siendo esta la mayor de las veces negativa, ya que como se menciono
anteriormente, se estd expuesto a los aspectos antes citados, los cuales son
determinantes en su formacién, por lo cudl ellos tratan de nivelar dicha
influencia alertando a los adolescentes sobre lo que es mas conveniente de
acuerdo a los valores que se manejan en la familia.
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Con base en éstos resultados se realizara una propuesta de trabajo en lg que
el pedagogo apoye a los padres de familia en el manejo de la transmision de
valores en los adolescentes.
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TALLER
REDEFINIENDO LOS VALORES

Dirigido a:

Padres de Familia de la Escuela Secundaria Particular “Horacio Mann".
Duracion:

9 horas. (3 sesiones).
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FUNDAMENTACION

Educar en valores es una preocupacion que se acentlia cada vez mas en
nuestra sociedad, dado los resultados de la presente investigacion, es
necesario que se impulse el papel formador de la familia (padres), pues su
labor tiene que ir mas alld de lo informativo, reconociendo para ello que la
cuestion de los valores representa un problema de responsabilidad tanto de la
escuela como de los padres.

Los valores, desde esta perspectiva, se entienden como prioridades que
influyen y/o actGan en nuestro presente, es decir, que tienen reflejo en la vida
diaria pues intervienen en nuestras decisiones y acciones,

Los valores se esconden “detras de” y a su vez, se manifiestan en la conducta
humana. Cualquiera podria identificar valores en las conductas de los demas e
incluso en las propias, esto permitiria contemplar y constatar cémo los valores
no actlian aislados. Cada conducta, cada comportamiento, es la manifestacion
de muchos valores.

De acuerdo con el modo en que cada uno establece sus prioridades de valor,
surgen combinaciones que reflejan la forma de ver el mundo y determinan las
actitudes en él, ya que se pueden utilizar un conjunto de tres o cuatro valores
en diferente orden de prioridades que explica cualquier conducta humana, asi
pues existe una relacion directa entre las prioridades de los valores que rigen
nuestra conducta.

El presente taller pretende apoyar a los padres a redefinir su propio sistema de
valores, y seleccionar los valores basicos para ensefar a sus hijos. Dado que
los valores son personales este es un taller que se trabajard de manera
personal con historias, vivencias, reflexiones y experiencias de vida, asi como a
través de las ideas y sugerencias que se proponen, presentando asi un sistema
valorativo que intente ensefiar a las familias un método Util en la transmisién de
valores.

OBJETIVOS:

« Objetivo general: Fortalecer las habilidades y capacidades de los
participantes (padres de familia), promoviendo valores, actitudes, conceptos
y procedimientos, que desde la perspectiva de la educacion en valores,
combinen la dimension y la problematica existente en la consolidacion de
éstos valores y que propicien una mejor relacion con su hijo adolescente.
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Objetivos especificos conductuales:

Los padres de familia:

Ooooo

Mantendran actitudes de respeto con otras personas.
Desarrollaran conductas participativas y cooperativas.

Evitaran conductas negativas, agresivas o de abandono ante un fracaso.

Desarrollaran pautas de comportamiento que faciliten la sociabilidad.
Potenciaran actitudes de autocontrol.

Objetivos emocionales:

Los padres de familia:

€4 € € € <

Aumentaran su autoestima y autoconcepto.

Aumentaran su resistencia a la fatiga y frustracion.

Sabran aceptar las propias limitaciones, intentando mejorar.
Aceptaran las diferencias individuales.

Configuraran expectativas de futuro propias y de su hijo adolescente.

Obijetivos formativos:

Los padres de familia:

® Adquiriran el gusto por la lectura.

@ Mejoraran las capacidades linglisticas.

® Conoceran y disfrutardn de otras formas de tiempo libre,

@ Desarrollaran progresivamente los propios recursos expresivos.
® Perfeccionaran progresivamente los propios recursos expresivos.
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PRIMERA SESION
.Y DONDE ESTAN LOS VALORES?

Duracién: 3 horas.
Horario: 8:00 a 11:00 horas.
Fecha: Por confirmar.

Propédsito: A partir de la revision de situaciones familiares y personales,
identifique el rol de los padres de familia en la formacion valoral.

Materiales: Hojas blancas. marcadores, ligas, tijeras, lapices, tarjetas, papel
bond, pizarrdn, borrador, cinta adhesiva, fotocopias de los materiales a utilizar.

Actividades:
Q Dinamica de presentacion “Las mascaras”.

Objetivo de la actividad: Al finalizar la actividad los participantes lograran un
conacimiento interpersonal rapido y sin temor.

Desarrollo de la actividad: E| participante elegira el animal de su preferencia del
cual dibujara el rostro simulando una mascara.

Se colocan con ligas (que le seran proporcionadas), las mascaras realizadas.
Los participantes se desplazaran en silencio para reunirse con otros gue hayan
elegido el mismo animal.

Se les pedird que describan las caracteristicas de su personalidad que tenga

semejanza con el animal elegido, al final se presentan ante el grupo.
Tiempo: 20 minutos.,

Q El pedagogo introducird a los participantes en el contenido del taller,
explicando que se pretende lograr con el mismo y que materiales se van a
utilizar.

Q Comentar en plenaria acerca de la experiencia que han tenido como

padres, considerando las dificultades en la ensefianza de los valores.
Tiempo: 20 minutos.

Reconocimiento de nuestros valores.

Q) Los padres de familia reconoceran los valores con los que se identifican,
para lo cual se reuniran en parejas y conversaran sobre los valores que han
orientado sus vidas.

Q Elegiran tres valores con los que se identifique y los anotaran en tarjetas
pegandolas en un lugar visible.

Una vez pegados todas las tarjetas se distribuiran por su frecuencia en la
silueta de un darbol, que se encontrara ubicado en la pared principal (mayor
frecuencia en la raiz, mediana frecuencia en el tronco y menor frecuencia
en el follaje).

Para reconocer los valores con los que se identifican los participantes se
realizaran comentarios considerando las siguientes preguntas:

¢ Con cuales valores se identifico la mayoria y porqué?

¢ Son congruentes con sus actitudes en el hogar y porqué?
Tiempo: 20 minutos.
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Los valores en nuestra sociedad.

Los participantes identificaran algunas situaciones y problemas sociales
relacionados con los valores.

Q

Los participantes leeran un collage noticioso conformado por encabezados
de periddicos que se les proporcionaran. (Anexo 3)

Realizaran una revision de lo leido con base en las siguientes preguntas.

Q

*D

Q

¢Que tipo de acontecimientos se presenta en el collage?

¢ Qué tipo de valores estan en juego?

¢Qué tipo de valores tendriamos que fomentar para mejorar esta situacion?
Exponen sus reflexiones y discuten acerca de los tipos de valores que

necesita la sociedad actual.
Tiempo: 20 minutos.

Los participantes reconoceran el papel que juega la escuela en la formacion
valoral.
Leeran la reflexion “Un pendiente en la agenda”. (Anexo 4)
Responderan las preguntas correspondientes:
¢ Cuales fueron las razones por las que pospuso la platica con su hijo?
¢Qué consecuencias trajo consigo la falta de disponibilidad por parte del
padre?
¢ Qué valores debieron fomentarse en el muchacho y en el padre?
¢ Qué opinién le merece la reflexion con la que concluye la lectura?
¢ Qué otro final le daria a este caso?

Tiempo: 30 minutos.
Los participantes:
Leeran las preguntas que se presentaran a manera de participacion
voluntaria, responderan tomando como base su experiencia.
¢ Coémo trasmitimos valores en casa sin hacerlo explicitamente?
Considera usted que algunos padres no fomentan los valores en casa,
,porqué?
Se puede ser neutral cuando educamos en valores 4, por qué?

Los participantes realizaran la actividad “Conoce a tu hijo (a)". (Anexo 5)

Se les proporcionard un cuestionario con preguntas relacionadas a la

personalidad de su hijo, que tendra que responder en ese momento.
Tiempo: 15 minutos,

Los participantes analizaran, para posteriormente contestar el cuestionario
“Analizando mi conducta” (Anexo 6). Los padres por parejas responderan

estas preguntas, para después en plenaria dar sus opiniones al respecto.
Tiempo: 20 minutos.

Conclusién de la sesién: Explica mediante la lluvia de ideas los conceptos
de valor, valores en la familia y en la sociedad de acuerdo a lo abordado en la
sesion.

Tiempo: 15 minutos
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SEGUNDA SESION

“LA FAMILIA, ALIADA INSUSTITUIBLE DEL ADOLESCENTE"

Duracién: 3 horas.
Horario: 8:00 a 11:00 horas.
Fecha: Por confirmar.

Propdsito: Reflexionar sobre los valores que debe fomentar la familia para
actuar como centro de prevencion de las adicciones.

Materiales: Papel bond, cinta adhesiva, tijeras, marcadores, acetatos,
proyector de acetatos, hojas blancas, revistas, resistol, pelota, lapices,
fotocopias de lecturas y/o reflexiones.

Actividades:

@ Los participantes realizaran la lectura del “caso José" (Anexo 7).

@ Se realizara una lluvia de ideas con los padres, los cuales daran su opinion
sobre el caso.

Se realizara por parte de los pedagogos una exposicion sobre el tema
“Adicciones”.(Anexo 8)

Definicién de adicciones.

Tipos mas comunes.

Causas y consecuencias.

D

YVYvY

Tiempo: 40 minutos.
g Los participantes realizaran la dinamica “La historia de Juan”.

Objetivo de la dinamica: Caompletar la historia de Juan, utilizando la informacion
previa acerca de las adicciones.
Desarrollo de la actividad: Los participantes forman un circulo y se van
pasando la pelota en forma rapida y en direcciones arbitrarias.
Cada vez que alguien toma la pelota, debe decir algo relacionado con el tema
de las adicciones dandole continuidad a la historia.

Tiempo: 20 minutos.

w

Por parte de los pedagogos se realizara un segundo bloque de exposicion

de los temas:

~ Influencia de los medios de comunicacién con respecto a las
adicciones.(Anexo 8 - A)

» Deteccion de adicciones.(Anexo 9)

Tiempo: 30 minutos.
@ Los participantes realizaran la dinamica “Los idolos”.
Objetivo de la dinamica: Ayudar a descubrir los criterios de valoracion de las

personas, introducir a la reflexion sobre la escala de valores de los hijos y la
influencia de los medios.
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Desarrollo de la dinamica: Los participantes escribiran en una hoja el nombre
de cinco personajes destacados en la vida publica que tengan influencia en el
comportamiento de sus hijos, (pueden ser, héroes, deportistas, artistas de cine
o television, cantantes o grupos musicales) una vez realizada esta lista se
forma equipos donde se comenta de manera rapida porque se le admira a cada
personaje y la influencia positiva o negativa que éste ejerce en el adolescente.
Otro equipo escoge cinco personajes en comun, poniéndolos en orden de
importancia para el equipo y las repercusiones de éstos.

El pedagogo escribird los nombres de los personajes en el pizarron, dividiendo
la influencia positiva o negativa de éstos.

El grupo de padres de familia se pondra de acuerdo en las influencias que los
medios ejercen en la sociedad y la manera en que éstas repercuten en la vida
familiar.

Al interior de cada equipo se enlistara las repercusiones que puedan generar
éstos personajes como “idolos” de sus hijos.

Por parte de los pedagogos se realizarda un tercer blogue informativo con el
tema “alternativa de soluciéon”. (Anexo 9 — A)

Tiempo: 20 minutos.
& Los participantes realizaran la dinamica “La casita”.

Objetivo de la dindmica: Reflexionar sobre los valores que requiere la familia
para actuar como centro de prevencion de las adicciones.

Desarrollo de la dindmica: Se repartird un dibujo de una casita a cada persona
y se le pedird que dentro de los espacios escriban los valores que reafirman en
la familia la prevencién de las adicciones. Se da tiempo para comentar el
ejercicio.

Tiempo: 20 minutos.

d Los participantes responderan un cuestionario “Analisis de conducta de los
hijos".(Anexo 10).
@ Se inventara un final diferente de la lectura anterior en parejas de padres de

familia.
Tiempo: 25 minutos.

Conclusion de la sesion: Los participantes realizaran un triptico (previa
explicacion del disefo), por parejas elegiran el tema a desarrollar,
proponiéndose, causas, consecuencias, prevencién de las adicciones,

finalmente expondran sus trabajos ante el grupo.
Tiempo: 25 minutos.
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TERCERA SESION

“EL MANEJO DEL TEMA DE LA SEXUALIDAD EN LA FAMILIA DEL
ADOLESCENTE"

Duracion: 3 horas.
Horario: 8:00 a 11:00 horas.
Fecha: Por confirmar.

Propdsito: Reflexionar en la formacién de la afectividad respecto a los valores
relacionados con la sexualidad, en la cual la comunicacién familiar debe ser
abierta y receptiva.

Materiales: Hojas blancas, marcadores, tijeras, revistas, pegamento, tarjetas
blancas, proyector de acetatos, acetatos, lapices, hojas impresas, fotocopias de
cuestionarios, candado, diversas llaves, una caja tipo cofre y billetes de
fantasia

Actividades:

& Por parte del pedagogo se realizara una técnica expositiva con el tema “La
sexualidad en el adolescente”, partiendo de los siguientes puntos:

- ¢A partir de qué momento se debe impartir la educacion sexual?

- ¢Quién la debe impartir?

- ¢Es necesario informar solamente o formar en el tema de la
sexualidad?

Tiempo: 20 minutos.

& Los participantes realizaran la dinamica “Cambios fisicos durante la

adolescencia”

Objetivo de la dindmica: Que los padres de familia se sensibilicen en los
cambios que experimentaran los adolescentes tanto de forma fisica, como en
sentimientos, emociones y en su forma de actuar.

Desarrollo de la dindmica: Los participantes recortaran fotografias de revistas o
periddicos con imagenes de las distintas etapas del desarrollo en adolescentes,
por parejas, se les proporcionara el material necesario, las parejas leeran el
contenido de los materiales y organizaran las fotografias y/o recortes en una
historia coherente (se puede agregar, quitar o cambiar algunas caracteristicas y
anotarlas) cada pareja leera y comentara su material al concluir la actividad,

tomando en cuenta la exposicion anterior respecto al tema.
Tiempo: 30 minutos.

4 Los participantes formaran parejas, las cuales deberan tomar una tarjeta
que contendra alguno de los siguientes temas.

- ¢De qué forma se prepararia para presentar a su hijo adolescente una
exposicion bien fundamentada sobre la Sexualidad?
- Tomando como base sus creencias, actitudes y conocimientos acerca de la
sexualidad ¢qué valores desea compartir con su hijo (a) con respecto a este
tema?

a7



- ¢ De que forma le gustaria participar en eventos que le proporcionen
informacion a usted y a su hijo (a) con respecto al tema de la sexualidad?
- ¢De qué manera propiciaria la discusion de temas como los sentimientos e
implicaciones de una relacion intima, los métodos anticonceptivos y de
proteccion y los embarazos no deseados en la adolescencia, entre otros?
- ¢Como apoyaria a su hijo (a), cuando éste se encuentra presionado por el
medio sin una adecuada formacion de su criterio?
- En plenaria los participantes daran su opinién al respecto de la pregunta
correspondiente.
Tiempo: 30 minutos.

& Los participantes realizaran la dindmica “Cazador de autografos” (Anexo
11).

Objetiva de la dinamica: Qué los participantes salgan de la dindmica de trabajo
realizando observaciones de sus compareros de grupo de acuerdo a las
instrucciones.

Desarrollo de la dindmica: Se repartiran hojas previamente impresas y se les
pedira a los participantes que pidan a sus companeros les cologuen el nombre
y la firma en la linea que se les pida.

El participante que logre llenar la totalidad de nombres y firmas en el menor
tiempo se hara ganador y esta dinamica llegara a su fin.

Los participantes se retnen en circulo y dan los nombres de las personas

cazadas y comentan su experiencia durante la dinamica.
Tiempo: 10 minutos.

& Los participantes realizaran la lectura “Educacion en la sexualidad”.
(Anexo 12). Se realizara posteriormente una lluvia de ideas con respecto al

contenido de la lectura.
Tiempo: 10 minutos.

& Los participantes contestaran un test formulado previamente por un grupo
de adolescentes, en el que estaran plasmadas sus principales inquietudes

respecto al tema de la sexualidad.
Tiempo: 20 minutos.

a Los participantes realizaran la dinamica “Yo soy. Yo siento”.

Objetivo de la dinamica: Los participantes deduciran lo fundamental que es la
expresion de los sentimientos, propiciando una cierta libertad a través de hacer
publicos sus sentimientos.

Desarrolfo de la dindmica: Cada participante comunica cudles son sus
sentimientos personales y el estado emotivo en que se encuentra a partir de lo
trabajado en estas sesiones. Por lo tanto debe contestar a las preguntas:

1.- ¢Quién soy yo?

2.- ¢ Cémo me siento?

La actividad se llevara cabo por cada participante de forma oral y tiene como fin
principal conocer los sentimientos y actitudes de los participantes con respecto

al tema.
Tiempo: 20 minutos.
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4 Los participantes realizaran la dinamica ‘Carta a mi hijo", fomentando la
participacion voluntaria para compartir lo escrito.

Objetivo de la dindmica: Facilitar la comunicacion entre padres e hijos.

Desarrollo de la dindamica: Se solicita a los participantes que escriban una carta
a su hijo (a) adolescente. En esta comentaran algun aspecto de la sexualidad
del que no han podido hablar con él o ella y de qué tema en especial les
gustaria hablar. Posteriormente se pregunta si alguien quiere compartir su carta
con el resto del grupo y leerla, de no ser asi; se pide entonces que expresen de
manera individual como se sintieron al escribirla. Se sugiere que si se desea
hagan llegar al destinatario esta carta, considerando las posibles

consecuencias de ello.
Tiempo: 20 minutos

4 Para finalizar la sesion y el taller los participantes realizaran la dinamica
‘Las llaves magicas”.

Objetivo de la dinamica: Detectar el tema que segun la escala de valores de los
padres juega un papel primordial en la educacion en valores de sus hijos.

Desarrollo de la dindmica: Los pedagogos escogeran a tres personas. A cada
una de estas personas se les entregara una llave y sélo una de ellas sera la
llave magica que podra abrir el candado de una caja previamente
proporcionada, la caja tipo cofre contendra una N cantidad de billetes de
fantasia con la denominacién actual. Antes de abrir la caja los participantes
tendran que explicar cual de los temas vistos en el taller tiene mayor
relevancia desde su punto de vista, y considera que requiere la inversion de los
recursos del contenido de la caja para su difusion y proponga de qué forma se

distribuirian éstos recursos. Esto lo haran de forma oral.
Tiempo: 10 minutos.

EVALUACION DEL TALLER

Se aplicara una evaluacion (Anexo 13) escrita que permita tener una impresién
sobre lo que ha quedado claro de los contenidos de las sesiones y las dudas
que aun puedan existir. Con esta actividad se hace el cierre del taller por parte
de los pedagogos.

Tiempo: 10 minutos.
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CONCLUSIONES

Ao largo del presente trabajo se presentaron una serie de datos en torno a la
importancia y trascendencia de los valores dentro del ambito educativo del nivel
secundaria y en el ambito familiar por el impacto de éstos en la formacion de
cualquier ser humano.

Si educar en valores ha sido siempre una tarea dificil, lo es mas en las
sociedades modernas como la nuestra, en razéon de sus propias caracteristicas.

Es en este sentido que quiénes mantenemos una postura mas critica con
respecto a la posibilidad de educar en valores somos los pedagogos, ya que
defendemos planteamientos, donde no pretendemos dar respuesta a
cuestiones dadas, pero si a aportar instrumentos que, partiendo de los valores
realmente cercanos al adolescente, permitan entrar en didlogo con los valores
que la sociedad requiere.

Todo ello con ef objetivo de posibilitar e! crecimiento en valores de la persona,
mas alla del mero entrenamiento en destrezas sociales y de comunicacion en
los que se convierten algunos programas de educacién en valores.

En esta investigacion se realizdé una aproximacién a los valores no sélo desde
la perspectiva del proceso ensefanza — aprendizaje sino, sobre todo desde la
Teoria propuesta por Kohlberg la cual es necesario no darle una interpretacién
rigida, ya que la sucesion de los estadios es un modelo tedrico que puede
ayudar a comprender la situacién de los sujetos y a descubrir el camino que
debera recorrer el adolescente para llegar a la madurez: el modelo tedrico
tiene la funcion de orientar la accion educativa. En el nivel convencional en el
cudl se encuentran los adolescentes de la poblacién estudiada, segun la Teoria
de Kohlberg, requieren el paso de la visién concreta y egoista del primer nivel
al reconocimiento del valor del grupo, de sus reglas y de sus practicas.

Las acciones se valoran basandose en el modo como satisfacen las
expectativas del grupo, sin mirar a las consecuencias para el sujeto que las
hace. Este nivel implica una experiencia de socializacion mas madura, ahora el
sujeto considera “valido para si mismo el hecho de que sean satisfechas las
expectativas y las normas de la familia, del grupo o del pais al que el individuo
pertenece”. Existe la preocupacion no sélo de conformarse al propio orden.

Los valores desde esta perspectiva se entienden como prioridades que influyen
y/o actlian en nuestro presente, es decir que tienen reflejo en la vida diaria y
son un resultado de nuestras decisiones y acciones, cada conducta, cada
comportamiento es la manifestacion de muchos valores, por tanto los valores
no tienen sentido aislado. En funcién de como los priorizamos surgen
combinaciones Unicas que reflejan la forma de ver el mundo y determina las
actitudes y conductas del adolescente. A lo largo de la vida van cambiando las
prioridades dependiendo de las distintas situaciones y experiencias vividas.

Los valores son prioridades asumidas por un hombre, que reflejan sus
percepciones personales y la vision del mundo de ese hombre. Estos valores
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son transmitidos a los productos del esfuerzo humano como las obras que
hacemos y las cosas que creemos.

En el hombre, los valores son ademas prioridades elegidas que se ponen en
practica en la vida cotidiana y que recrean o disminuyen el desarrolio de la
persona y de la sociedad en la que viven.

Los valores no deben ser cuestion de moda y tiempo; si no que son elementos
vitales y primordiales de la sociedad. por lo que la educacién de cualquier nivel
y tipo debe considerarios como elemento fundamental de la formacion integral
del ser humano.

La propuesta de este trabajo de investigacion es que la educacion en valores
en si misma, no es la salvacion de la crisis de valores que sufre el adolescente;
pero si es un gran paso para ir erradicando las inadecuadas manifestaciones
que se tienen principalmente en esta etapa de la vida.

Por medio de la educacién en valores y con el apoyo de los padres vy
pedagogos es posible orientar a los individuos en etapa adolescente respecto a
la necesidad de aprender valores para que acierte a utilizarlos en beneficio de
él y de los que le rodean; es decir, mostrar la via mas adecuada, ensefiando
las ventajas de ello. Sin embargo, el individuo adolescente discernira el camino
a elegir y tratara de resolver las situaciones que lo llevan a una crisis de
valores.

Al tener la oportunidad de trabajar con adolescentes, nos percatamos de la
necesidad existente en cuanto a que el padre de familia se involucre en la
formacion del adolescente en la cuestion valoral y a partir de la idea Garcia
Serrano de que “un hombre no se realiza plenamente sin un entorno familiar”
consideramas que entre las aportaciones pedagogicas para apoyar a los
padres de familia en el manejo de la crisis de valores de los adolescentes
estan: Apoyar profesionalmente a los padres de familia realizando un papel de
orientador, es decir, guiard al padre de familia para que establezca una
adecuada comunicacion con su hijo (a) adolescente.

Por otra parte el pedagogo tiene como reto conjuntamente con el padre de
familia, crear la consigna de que para educar a los hijos se tiene que comenzar
por los padres de familia, considerando que para educar a los hijos hay que
iniciar por darle sentido a la vida de los padres, haciéndolos conscientes y
participativos para que esto tenga impacto en las aulas y en la sociedad.

Asimismo el pedagogo contribuira a que la educacion mas efectiva sea la que
se obtiene cuando padres, adolescentes y maestros trabajen de forma conjunta
y en armonia, los pedagogos tendran que valorar su desempeno en los ambitos
en que la escuela quiera y él se permita ser involucrado siendo esto siempre un
desafio en la tarea del profesional en pedagogia.

El pedagogo tendra que comprometerse a brindar realmente una educacion de

calidad, es decir romper con el tradicionalismo y convencionalismos que
existen dentro de las aulas, dejando de lado lo establecido para dar pauta a
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que los adolescentes participen mas activamente en su formacion académica,
confiando en ellos.

Es imprescindible que a partir de la educacion en valores el pedagogo influya
en el adolescente para que éste adquiera una mentalidad abierta al cambio y
una actitud positiva ante las diversas formas de obtener el proceso ensefanza
— aprendizaje.

La importancia de crear un vinculo entre padres — adolescentes — pedagogo, es
la de promover y apoyar un dispositivo de formacion en valores en la etapa de
la adolescencia, a partir del establecimiento de reglas especificas, acuerdos,
compromisos, disponibilidad, tiempo, limites de respeto para las partes
involucradas en este proceso, que permita que disminuyan las. problematicas
en el entorno familiar al llegar esta etapa de transicion.

Cabe mencionar que nuestra experiencia laboral, sustenté el porque de esta
investigacion ya que consideramos que debe existir un compromiso, interés y
participacion conjunta de quiénes tenemos la oportunidad y la posibilidad del
cambio social, en definitiva es labor del pedagogo tomar en cuenta que la
formacién recibida dentro de la Universidad, apoya en gran medida el porque
de querer transformar, planear, organizar y evaluar, tanto planes como
programas asi como realizar disefios curriculares para hacer real y palpable
los cambios que den origen a una modificacion de la sociedad.

Es importante reconocer que el pedagogo, siempre va a ser un sujeto que
tendrd que estar en constante preparaciéon y que por lo tanto tendréd que
realizar su labor lo mas leal posible de tal forma que se tenga confianza en él,
demostrando su capacidad intelectual y moral dentro de su ejercicio cotidiano.

Se advierte que es algo complejo e ilusorio llegar a un cambio de forma tan
radical; sin embargo no es imposible; es por ello que la propuesta de educacion
en valores apoyada por el pedagogo en la etapa de la adolescencia tiene que
desarrollarse al maximo, teniendo como perspectiva la superacion de la crisis
valoral en este periodo de la vida.

La conclusién del presente trabajo puede ser retomada y dar la pauta para el
inicio y construccion de otras lineas de investigacion; ya que el analisis del
mismo nos llevara a otros hechos educativos tan interesantes como:

La practica reflexiva de los productos del taller propuesto, la evaluacion del
pedagogo, las competencias didacticas del pedagogo, su cotidianidad en el
proceso educativo, el aprendizaje significativo de los participantes del taller,
entre otros.

Para concluir podemos decir que la adolescencia no la crean exclusivamente
los adolescentes. En muchos aspectos es una adaptacion y un reflejo de los
problemas y de las preocupaciones de los adultos, es ahi donde el pedagogo
tiene el compromiso de demostrar él porque de su formacién.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA DE ADOLESCENTES'

EDAD: ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS:

OCUPACION: FECHA:

Obijetivo: El presente cueslionario contribuira a la realizacion de una propuesta pedagagica cuyo propésito general sera
orientar a los padres de familia en la resolucion de problemas a los que se enfrentan con sus hijos adolescentes a
través de un taller.

LEA CON ATENCION LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y SUBRAYE POR FAVOR, LA
RESPUESTA QUE VAYA DE ACUERDO A SU EXPERIENCIA PERSONAL.

1.- La comunicacion que lleva con su hijo adolescente es:
A) Excelente.

B) Buena.

C) Mala.

¢ Porqué?

2.- Los temas acerca de la sexualidad puede tratarlos con su hijo (a) adolescente de
manera:

A) Amplia.

B) Restringida.

C) No los trato.

¢(Porqué?

3.- ¢Comunico a sus padres cuales eran sus proyectos futuros?
A) Siempre.

B) Regularmente.

C) Nunca.

¢ Porqué?

4.- ;Considera que le fueron transmitidos valores dentro de su nucleo familiar?
A) Totalmente.

B) Mayoritariamente.

C) No me fueron transmitidos.

¢ Porqué?

5.- Tratar ef tema de los valores con {os adolescentes en la situacion actual, ;para usted
es?

A) Importante.

B) Poco importante.

C) Irrelevante.

¢(Porqué?

" Se aclaré a los entrevistados que la informacion que nos fuera proporcionada se manejaria con absoluta discrecion y
confidencialidad.
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6.- Transmitir los valores al adolescente dentro de la familia, ;para usted es?
A) Muy importante.

B) Importante.

C) No es relevante.

¢Porqué?

7.- ¢Cual de los siguientes temas considera que se necesita tratar con mayor amplitud
con un (a) adolescente?

A) Sexualidad.

B) Adicciones.

C) Manejo del tiempo libre.

¢ Porqué?

8.- ;Estaria interesado (a) en recibir orientacion y/o informacion acerca de como manejar
la crisis de valores en los adolescentes?

A) Estaria dispuesto

B) Si pero no se donde.

C) No.

¢ Porqué?

9.- ¢Considera que los medios de comunicacion influyen en los valores de su hijo (a)
adolescente?

A) Ampliamente.

B) Parcialmente.

C) No influyen.

¢ Porqué?

10.- Mencione tres actividades en las que convive con su hijo (a) adolescente:

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 2
CUESTIONARIO A ADOLESCENTES

EDAD: GRADO:

SEXO: FECHA:

Objetivo: Ei presente cuestionario contribuira a ta realizacion de una propuesta pedagogica cuyo proposito general sera
orientar a los adolescentes en la resolucion de problemas a los gue se enfrentan con sus padres a través de un taller

LEE CON ATENCION LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y POR FAVOR SUBRAYA, LA
RESPUESTA QUE VAYA DE ACUERDO A TU EXPERIENCIA PERSONAL.

1.- ¢(Como consideras que es la comunicacion que mantienes actualmente con tus
padres?

A) Excelente.

B) Buena.

C) Mala.

¢Porqué?

2.- Con tus padres puedes tratar temas de sexualidad, de manera:
A) Amplia.

B) Restringida.

C) No los trato.

¢ Porqué?

3.- ¢ Comunicas a tus padres cuales son tus proyectos futuros?
A) Siempre.

B) Regularmente.

C) Nunca.

¢ Porqué?

4.- ;Consideras que dentro de tu familia se transmiten valores?
A) Totalmente.

B) Mayoritariamente.

C) No me son transmitidos.

¢ Porqué?

5.- Tratar el tema de los valores con tus padres ;para ti es?
A) Importante.

B) Poco importante.

C) Irrelevante.

¢Porqué?
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6.- Consideras que la transmision de valores dentro de tu nucleo familiar ;es ?
A) Muy importante.

B) Importante.

C) No es relevante.

¢ Porqué?

7.- ¢ Cual de los siguientes temas te gustaria tratar mas ampliamente con tus padres?
A) Sexualidad.

B) Adicciones.

C) Manejo del tiempo libre.

¢Porqué?

8.- ;Estarias dispuesto (a) a recibir orientaciéon y/o informacion acerca del tema de
valores?

A) Si estaria dispuesto (a )

B) Si pero no se donde.

C) No.

¢ Porqué?

9.- ;De qué forma crees que los medios de comunicacion influyen en tus valores?
A) Ampliamente.

B) Parcialmente.

C) No influyen.

¢Porqué?

10.- Menciona tres actividades que te permitan convivir con tus papas:

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 3

LOS VALORES EN NUESTRA SOCIEDAD

ldentifique algunas situaciones y problemas sociales relacionados con los
valores.
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ANEXO 4

Un pendiente en la agenda

“Hablar con el muchacho”, asi escribio en su agenda un padre. Se lo habia
pedido su esposa, preocupada. Los maestros se quejaban de su hijo: faltaba a
clases, fracasaba una y otra vez en los exdmenes. Se mostraba irrespetuoso.
Ademas gastaba mas dinero del que convenia a un chico de su edad. Y

aquellas compaiiias...

Pero cosas de trabajo, la necesidad de triunfar en la vida, de no quedarse
atras. Se fue pasando el tiempo y nunca habié con él. Y un dia el tiempo se
vino abajo... Todo de repente.

Cuéndo volvié a su casa, con la espalda encorvada por el peso del sufrimiento
y la verglienza, entré en su cuarto y vio sus cosas.

Todas sus cosas eran extrafias, como extrafio habia sido su hijo siempre para
él. Quiza pudo decir alguna vez que tenia un hijo, pero ciertamente su hijo no
pudo decir jamas que tuvo un padre.

Y ahora... la céarcel, la acusacién probada de andar con cosas de drogas y de
automoviles robados, la fotografia en el periddico y las conversaciones que
cesaban bruscamente cuando llega él.

Siento de pronto la ausencia de aquel hijo, que ahora llevaba como una herida
en la mitad del pecho. Se puso a revolver papeles viejos en busca de una
fotografia que le diera al menos la imagen de un dia pasado en familia
felizmente.

No encontré6 nada. Solo la hoja rota de una olvidada agenda, y en ella la

inscripcion borrosa por el paso de los afnos. “Habla con el muchacho”...

Reflexiones... El tiempo dedicado a nuestros hijos es la mejor inversion.
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ANEXO 5

CONOCE A TU HIJO

Escriba el nombre de su hijo (a):

¢ Para qué es bueno su hijo (a)?

Escriba las tres cosas que cree que mas le gusta hacer a su hijo (a):

¢ Qué es lo que mas le agrada a su hijo (a) de usted?

¢ Qué es lo que mas le molesta a su hijo (a) de usted?
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ANEXO 6

“ANALIZANDO MI CONDUCTA COMO PADRE"”

Conteste sobre la linea si 0 no a las siguientes preguntas

¢ Busco la comunicacion con mis hijos?

¢, Soy tolerante con sus errores?

¢Halaga sus aciertos y participa de sus triunfos?

¢, Se preocupa por conocer sus gustos?

| ¢, Conoce a sus amigos (as)?

¢Considera a sus amigos como influencias negativas?
¢ Presenta alternativas de vida a su hijo (a)?

¢ Fomenta en sus hijos (as) el deporte?

¢ Le da a su hijo la oportunidad de tomar sus propias
decisiones?

¢ Procura brindarle a su hijo (a) un ambiente sano?

¢ Comparte con su pareja las experiencias que vive con
sus hijos (as)?

¢ Brinda seguridad a su estabilidad emocional?
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ANEXO 7

CASO: JOSE

LECTURA

Me llamo José, tengo catorce afos y estoy en segundo de secundaria.

Tengo muchos amigos que son muy buena onda, todas las tardes nos
ponemos a jugar futbol, luego nos juntamos en la esquina a cotorrear, algunos
de ellos fuman y toman, a mi casi no me gusta, pero cuando estamos en la

bola le tenemos que entrar parejo sino me agarran de carrilla.
Mi mama siempre me esta regafiando porque dice que “son malas compariias”
y que no aprendo nada bueno de ellos y eso que no los ha visto cuando se

ponen hasta atras y empiezan a sacar cigarros “especiales”.

Yc no creo que mis cuates sean tan malos, ademas lo que ellos hagan a mi no

me afecta.



ANEXO 8

ADICCIONES

DROGADICCION:

Es el consumo de substancias toxicas que alteran el organismo y que pueden
provocar trastornos fisicos y mentales, incluso la muerte. La drogadiccién es la
practica de administrar al organismo substancias que llevan a deteriorar las
facultades, es decir que altera la conducta o modifica sus funciones
provocando la necesidad compulsiva de consumirlas. Las drogas son las
substancias cuya principal caracteristica es la dependencia, que puede ser
psicoldgica o fisica.

TIPOS DE DROGAS MAS COMUNES:

a Marihuana.

a Cocaina.

a Heroina
o Thinner.
a Aerosol.

o Pegamento industrial.

a Café.

o Tabaco.

a Alcohol.

EFECTOS: Depresivos, estimulantes, alucinégenos.
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CAUSAS DE LA DROGADICCION

= Curiosidad.

= Aceptacion.

= Conflictos familiares.

= Bajo rendimiento escolar.

= Inestabilidad emocional.

= Escape de la realidad.

= Busqueda de una sensacion de bienestar.

= Desintegracion familiar.

CAUSAS DEL USO DE LAS DROGAS

Algunas de las causas que influyen para incursionar en el uso de las drogas

son:

> Individuales: La baja autoestima.

Experimentar nuevas vivencias.

Satisfacer la curiosidad sobre los efectos de las drogas.

Tratar de escapar de las situaciones angustiantes de la vida.
» Familiares: [nadecuada o escasa comunicacion en la familia.

Rechazo o abandono de uno de los padres.

Los conflictos entre padres ¢ hijos.

La presencia de algun integrante de la familia con adiccion a

las drogas o con alguna enfermedad mental.



>

» Sociales: Las drogas de mayor consumo (alcohol, tabaco y cafe)

juegan un papel importante en casi todas las reuniones

sociales.

La adopcion de las drogas como un estilo social de vida.

La promocion de las drogas a través de los medios de
comunicacién.
> Psicoldgicas: La angustia.
La falta de aceptacion.
La depresion.
La frustracion.
> Fisioldgicas: Aumentar el rendimiento fisico al realizar un trabajo.
Controlar el estado de relajacién, sueﬁd o insomnio.
Controlar el apetito v la pérdida de peso.

Tranquilizante en situaciones de angustia.

LAS DROGAS Y SUS EFECTOS.

* La cafeina: Es un estimulante que también crea dependencia. Socialmente
esta aceptada.

Efectos fisicos: Aumenta el nivel de actividad. Altera el estado de conciencia,

disminuye el apetito y las necesidades del suefio.

Efectos mentales: Provoca un estado de ansiedad, irritabilidad, nerviosismo,

es muy dificil concentrarse.

* El tabaco: Es una droga que junto con el alcoho! es de lo mas consumida y

a una edad muy temprana.
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Efecto: Se contraen enfermedades circulatorias, respiratorias y digestivas muy

graves, sus resultados malignos se ven en forma progresiva y son mortales.

* Alcohol: Sintomas, hinchazén de la cara y los ojos, depresion,
desorientacion, respiracién entrecortada, ndusea, deshidratacion.

Efectos: Depresion, disminucién de las inhibiciones, doble vision, agresividad,

falta de coordinacion muscular.

Su uso continuo puede ocasionar alcoholismo, cirrosis hepatica, problemas

pancreaticos, desoérdenes cerebrales, mala nutricion, mal funcionamiento

sexual.

* Anfetaminas: sintomas, pérdida de apetito, pupilas dilatadas, insomnio,
agitacion, desmesurada actividad.

Efectos: Aceleracion de los latidos del corazdn y la respiracion, aumento de la

presion de la sangre, insomnio seguido por largos periodos de suefio, altas

dosis ocasionan temblores, pérdida de coordinacién y muerte por embolia o por

problemas de corazén.

* Marihuana: Es una droga de origen vegetal, otros nombres son mota o
hierba.

Efectos: Da una falsa sensacion de bienestar y placer, desgano general, y

lentitud de los reflejos. Disminuye la vision periférica, produce ataques de

ansiedad, panico, parancia y alucinaciones.

* Crack: Sintomas iguales que la cocaina.

Efectos: Es una cocaina mas fuerte que llega al cerebro mas rapido y puede

causar derrames o ataques al corazén.

+ Cocaina: Sintomas, apatia, ansiedad, insomnio, paranoia, alucinaciones,

pérdida de peso.
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Efectos: Pupilas dilatadas, euforia, energia, la presiéon de la sangre y la

temperatura aumentan, ocasiona psicosis, ataques al corazén y la muerte.

* Heroina: Sintomas, ojos llorosos y contraccién de las pupilas, euforia,
relajacion, perdida del apetito, escalofrios, calambres, nduseas.

Efectos: Su uso frecuente puede ocasionar infecciones en el pericardio

(membrana que recubre el corazon) y las valvulas.

*  Alucinogenos: El ejemplo mas claro es el LSD, crea muchas alucinaciones
visuales, en especial distorsiona los sentidos, hace que quien lo ingiere
sufra de imagenes fantasticas, que en ocasiones son desagradables de
recordar.

* Inhalantes: Sintomas, muy alerta, alucinaciones, mareos, vocabulario
enredado.

Efectos: Dano en el cerebro por uso prolongado, ya que todos éstos quimicos

producen riesgo de arritmia.

* Barbitiricos: Sintomas, expresion lenta al hablar, desorientacién, el
consumidor se conduce como si estuviera alcoholizado.

Efectos: Se tambalea, habla lentamente, refiejos lentos, el uso continuo causa

adiccion fisica y psicologica, paranoia y cambios en la personalidad. Grandes

dosis pueden ocasionar pérdida del conocimiento y muerte.

* Drogas no controladas: Los calmantes, estimulantes nerviosos y para
dormir, entre otros se venden facilmente, siendo aprobados por la sociedad
y pueden ser utilizados publicamente sin que sean castigados sus
consu'midores ya que se considera normal utilizartos.

Las drogas mas socializadas son la cafeina, nicotina y el alcohol.

16



ANEXO 8 -A

LA INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN EL CONSUMO
DE DROGAS.

Los medios de comunicacién de la época actual, sobre todo la televisiéon, la
radio y la prensa asi como Internet, son instrumentos de informacién que

desempenfian un papel importante en la humanidad.

Su principal funcién es mantener informada a la sociedad, pero ademas de esa
informacion se comercializan mensajes transmitiendo valores, cultura, estilos

de vida, ideas, entre otras.

Por medio de la publicidad, es decir por medio de mensajes enviados a traves
de los medios de medios de comunicacion se estereotipa un estilo de vida,

creando en nosotros una imagen falsa de la realidad.

Asi frecuentemente se acompanan los mensajes publicitarios de bebidas
alcohdlicas, tabaco y otras sustancias toxicas para el organismo con
situaciones placenteras de relajacion y desahogo eccndmico y emocional

generalmente dirigido al adolescente.

Este tipo de publicidad enajena y absorbe si no se esta preparado para analizar
y desechar las ideas con las que no se esta de acuerdo, es la sociedad la que
determina ios valores y las costumbres que han de trascender, por lo que la
formacion de individuos de criterio y capacidad de decision permite tener la

inteligencia de lo que es mejor para la vida.

A través de los medios de comunicacion la informacion sobre las adicciones
puede ser usada positivamente previendo los riesgos que se corren al

consumirlas y denunciando actos ilicitos como el trafico de drogas.

Es importante educar a los hijos de tal manera que les permitan analizar los
mensajes sin caer en el consumismo o la aprobacion de costumbres ajenas a
la realidad que se vive. No concebimos a una sociedad sin medios de

comunicacion, pero si podemos hacer un uso adecuado de elios.
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ANEXO 9

DETECCION DE LAS ADICCIONES

LECTURA

SORPRENDIDO EN EL HOSPITAL

Estando Pedro en el hospital; todavia no podia creer lo que le estaba
ocurriendo. . .

Hace un par de meses habia notado en su hijo algo extrario, la verdad es que
nunca se habian llevado bien, tenian poco tiempo para convivir. Pedro tenia
tanto trabajo y Torio. . . bueno. . . simplemente no coincidian en casa.

Al finalizar la secundaria Tofio entré a la Prepa y conocié a nuevos amigos con
los que pasaba mucho tiempo.

Pedro habia escuchado que por les rumbos de la Prepa habfan arrestado a un
grupo de muchachos que escandalizaba bajo la influencia de las drogas,
asaltaban a las personas que pasaban por ahi.

Jamas imagind que su propio hijo anduviera en este tipo de escandalos, ni
siquiera en una situacién parecida.

Ultimamente Toro llegaba muy tarde a casa con el pretexto de que tenia tareas
pendientes.

Por la manana toda la familia salia a sus ocupaciones, asi que nadie se daba
cuenta de Tofo.

Hoy; Pedro se encuentra en mi oficina de trabajo social incrédulo de la
situacion que se la estd informando. . . Su hijo Tofio estd internado en el
hospital, su estado de salud es grave; a consecuencia de una sobredosis. . .

entré en coma.
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ANEXO 9-A

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Sea amigo de los amigos de sus hijos (as). Adopte unas sencillas normas:

Tome una actitud abierta; evite siempre criticar y rechazar. Haga que sus
hijos (as) inviten a su casa a sus amigos o comparieros mas cercanos, para
que pueda conocerlos y tratarlos con cortesia y buen humor, con la
amabilidad que trataria usted a un invitado de edad adulta.

Aproveche los momentos de convivencia con los amigos para platicar,
pregunteles por sus cosas e inquietudes. Con un especial interés en su
persona, valores, preocupaciones y problemas.

Muéstrese ante su hijo (a) y amigos con calidad humana. Si io ven como
una persona que tiene valores pero que comete errores y tiene fallas; pero
esta esforzandose para ser mejor y vivir de manera congruente, se acercara
a usted para contarle sus problemas y pedirle consejo.

Participe siempre que pueda en las actividades de sus hijos y de sus
amigos, actuando como si fuera el mas entusiasta de ellos.

Enséneles como se puede sentir alegria y satisfaccion personal, dedicando
parte de nuestras energias y de tiempo a servir a los demas, porque un
grupo de adolescentes que tiene metas e ideales generosos, que se
esfuerza en lograr objetivos valiosos, en beneficios propios y ajenos es un
riicleo donde no caben las drogas.

Si los padres malgastamos la autoridad discutiendo tonterias o imponiendo
nuestros criterios, estamos agravando la tendencia a la autonomia que
siente el adolescente, convirtiéndoia en un conflicto generacional.

La educacion y el bienestar es deber y derecho de los padres de familia.
Los adolescentes tienen mas valores de los que se ven a simple vista.
Cuando los padres den el primer paso en reforzar esos valores demostraran
el interés por el bienestar de sus hijos.
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, ANEXO 10
“ANALISIS DE CONDUCTA DE LOS HIJOS”

Conteste brevemente las siguientes preguntas:

% ¢ Cdmo es su hijo emocionalmente?

%+ ¢ Estd cambiando su hijo (a) en su forma de ser?

% ¢ Se ha vuelto irritable, misterioso, depresivo, menos afectuoso?

obedece, olvida las cosas faciimente?

% ¢Descuida sus tareas, llega tarde a casa, es menos responsable,

no

+ ¢Cambid su vocabulario y ahora utiliza malas palabras?

% ¢Le gusta estar aislado del resto de la familia?

% ¢Rehuye hablar con usted o con cualquier otro miembro de la familia?

% ¢ Se niega a discutir asuntos sobre drogas?

% ¢Habla de sus derechos para ingerir alcohol o tabaco?

» ¢ Toma dinero sin pedirlo?

% ¢Su hijo toma algun medicamento sin que sea recetado?
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ANEXO 11

CAZADOR DE AUTOGRAFOS

Desarrollo: Se reparten estas hojas previamente y se les pide a los

participantes del taller que pidan a sus comparieros, les pongan el nombre y la

firma en la linea que se les pida.

El participante que logre llenar la totalidad de nombres y firmas, sera el

ganador y la dindmica se suspendera en ese momento.

Los participantes se retnen en circulo y dan los nombres de las personas

cazadas y comentan su experiencia durante la dinamica.

NOMBRE DEL CAZADOR (A):

ESPECIE A CAZAR

Inteligente
Agradable
Sonriente
Alegre

Puntual
Participativo (a)
Serio (a)
Cooperativo (a)
Simpatico (a)
Activo (a)
Amistoso (a)
Guapo (a)
Trabajador (a)
Buena onda

CAZADOR DE AUTOGRAFOS.

NOMBRE
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ANEXO 12
EDUCACION EN LA SEXUALIDAD
LECTURA

Para muchos padres todavia es dificil hablar de sexo a los nifios y tratan de
evitar el tema. Cuando los nifios se acercan para preguntar sobre sus
inquietudes, contestan cualquier cosa o les dicen que eso no lo preguntan los
nifos. No hay nada que llame mas la atencion como lo prohibido y el sexo esta
en los primeros lugares de la lista de misterios.

Nada hay mas hermoso como la creacion de un nuevo ser y la satisfaccion
que se produce cuando se realiza el acto sexual entre dos seres que se aman.
Es muy importante hacer notar a los nifios, llegado el momento, que el acto
sexual es una manifestacion de amor entre los esposos.

Desde que el nifio es pequefio empieza a darse cuenta de las diferencias
fisicas entre los nifos y las nifas; si ellos preguntan hay que responderles con
veracidad. Deben utilizarse los nombres correctos de las partes del cuerpo sin
mostrar vergiienza, debe contestarse solo la pregunta, procurar no extenderse
mas de lo que quiere saber y dejar satisfecha su curiosidad. Mas adelante, si
pregunta, se le respondera de igual forma. Cuando pregunta como llegé el
bebé al esttmago de mama, hay que explicar lo que es el acto sexual (segun la
edad del nifio) un acto de amor cuya finalidad no es unicamente el tener bebes,
sino para demostrarse el amor de los esposos. Esto es muy importante para
que los niflos adquieran seguridad y confianza en sus padres, ya que si ellos
no satisfacen su curiosidad en el hogar, lo van a buscar en la calle, con los
amigos, los cuales van a dar una informacion distorsionada y con miorbo.
Cuando los nifios ya se van acercando a la adolescencia o desde antes, es
importante hacerles ver sobre los peligros de que algunas personas quieran
abusar de ellos y hacerles dafio. Hay gue prepararlos para que aprendan a
protegerse de esas personas: por ejemplo, no entrar a los sanitarios publicos
£0i0s, no aceptar subir a un vehiculo extrafio, no tomar cosas que le ofrezcan
en la calle, como obsequios o bebidas, aprender a decir no a los mismos
companeros que les ofrezcan cigarros o drogas, no dejandose manipular por
ofensas tan comunes para hacerlos caer.

En la adolescencia, es importante hacerles ver que realizar el acto sexual no
los hara sentir mas hombres en otras cosas, sino al contrario, les puede
acarrear muchos problemas, como erfermedades, embarazos no deseados,
compromisos que adn no estan capacitados para echarse a cuestas, ni
emocional ni econémicamente.

Cuando los nifios van creciendo y ellos nunca hacen preguntas relacionadas al
sexo es importante hablarles de lo que es, de acuerdo a su edad, y sentar las
bases de confianza para que se acerque a sus padres cuando tengan alguna
duda.

Cuando los padres se sienten incoémodos al hablar sobre el tema deben buscar
el apoyo de personas con preparacion profesional, algin familiar o maestro. Si
los nifios tienen la oportunidad de ver a los animales cuando estan copulando o
cuando van a parir, hay que dejarlos, estando nosotros presentes permitira que
se entable una comunicaciéon y se despejaran muchas dudas y asi podran
llegar a la conclusién de como nacieron ellos.
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ANEXO 13

EVALUACION
Para terminar, los participantes se reuniran y realizaran una evaluacion del
taller dando respuesta a las siguientes cuestiones, anotando para ello su
nombre, asi como el grado y grupo de su hijo (a).

EVALUACION

Nombre: Grado y grupo:

@ Los temas tratados en este taller ;fueron relevantes para usted? ¢ Por |
qué?

O ¢ Que le aportaron las reflexiones y los ejercicios realizados?

& ¢ Qué nuevas preguntas le deja el taller?

@ ¢ Qué compromisos personales y grupales se lleva para impulsar los
temas tratados en este taller?

® ;Qué otros temas propondria para futuras intervenciones por parte de
los pedagogos?

@ Subraye la evaluacion que le daria al trabajo de los pedagogos en los
siguientes aspectos: :

Materiales:
a) Buena.

b) Regular.
¢) Mala.
Exposicion:
a) Buena.

b) Regular.
c) Mala.
Dinamica de trabajo: |
a) Buena.

b) Regular.

¢) Mala.
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