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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL " CUAJIMALPA "

INTRODUCCiÓN

El proyecto que se expone a continuacion surge por la investigación del
trabajo realizado en el servicio social que se realizó para la delegación Cuajimalpa.
Nace de la plática con los habitantes de la zona al momento de ellos expresar sus
inquietudes, necesidades y demandas comentadas en las diferentes entrevistas
que se tuvieron con varias familias del lugar. Ellos ahí demandaron un lugar de
esparcimiento comunitario necesario para convivios, lugares con áreas verdes y un
centro social entre muchas otras cosas. Por ello se siguió con la investigación yel
resultado de ello es el Centro Deportivo Sociocultural "Cuajirnatpa'

Para el desarrollo del proyecto se usó como herramienta base la
investigacion, la cual involucraba al usuario como principal proveedor de material
informativo. Por medio de la entrevista con familias se fueron analizando
demandas y asi poder sacar un programa arquitectónico que fuera afín a las
necesidades reales de la localidad quienes son los que día a día viven los
espacios proyectados. Por medio de estas entrevistas, pude darme cuenta de qué
deporte practícan más o que actividad les gusta y así poder crear un programa
arquitectónico que resuelva mejor las necesidades, los datos demográficos por
ejemplo, sirven para darnos cuenta de las piramides de edades con las que se
cuenta para así crear algo que funcione para todas las generaciones e incluso para
programar a futuro y éstas ayudan para la dimensión de los espacios.

Ayudado de la Psicología Ambiental como elemento clave para todo lo que
es el proceso de diseño para lograr crear un ambiente homeostático y armónico da
como resultado la tesis: Centro Deportivo Sociocultural "Cuajimalpa" que a
continuación se expone.
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA"

¿PORQUÉ UN CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL?

Actualmente, una de las problemáticas generalizadas en cualquiera de las
dieciséis delegaciones políticas en que se divide el Distrito Federal, se plantea
frecuentemente la necesidad de espacios adecuados y suficientes que cubran la
demanda de servicios de bienestar social en los rubros de educación, cultura,
recreación y deporte.

Por tal motivo y a través de un estudio del entorno urbano de la Delegación
Cuajimalpa, demarcación que nos ocupa en el presente trabajo, se exponen sus
carencias en cuanto a espacios adecuados que contribuyan a contrarrestar dicha
problemática social.

Después de un acercamiento con los habitantes del poblado de La Pila, nos
expresaron su inquietud de desarrollar el proyecto de un Centro Deportivo
Sociocultural, que permita promover una alternativa de resolución a sus demandas
y necesidades, además de exponer sus ideas.

El programa desarrollado tiene como común denominador servir como
medio para la integración armónica entre el:

"CUERPO" la "MENTE" y el "EspfRITU". Considerando estos
conceptos como el equilibrio perfecto y armónico que debe alcanzar el ser humano
en su desarrollo integral, no importando la situación económica, cultural y social.

De ahí que el programa integre actividades que promuevan el trabajo en
equipo así como una participación estimulante a través de actividades que
desarrollen la creatividad, la lúdica y el arte, entre otros medios de expresión
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

CAPíTULO I ZONA DE ESTUDIO

1.1 ANTECEDENTES HISTÓRICOS

El asentamiento prehispánico fue denominado Cuauhximalpan (del náhuatl
Cuauhximalli , acepilladuras de madera y pan, locativo) que significa aserradero. La
actividad productiva de la época colonial fué principalmente de leñadores y
carboneros, adicionalmente ocupados a la agricultura y ganadería para el
autoconsumo y en la venta de servicios de hostería. La Parroquia de San Pedro
Cuajimalpa, erigida en el Siglo XVI, fue construida entre el 1628 y 1755.

De los poblados rurales que existen en Cuajimalpa, San Pablo Chimalpa es
uno de los pueblos más antiguos e importantes. El origen de su nombre se deriva
de la voz náhuatl Chimal (escudo) y pan (lugar), que quiere decir "sobre el escudo
o rodela". Según la tradición oral de los vecinos, Chimalpa fué fundada en 1532
por el guerrero Chimalli y fue el Virrey Antonio de Mendoza, quien repartió la tierra
a los indfgenas.

Chimalpa ocupa un terreno montañoso con barrancas llenas de árboles; los
manantiales provienen del cerro Teopazulco y surten de agua potable a esa
comunidad y a parte de la delegación.

San Mateo Tlaltenango es una población situada en la zona arbolada de la
Sierra de las Cruces, junto al Parque Nacional Desierto de los Leones. El
significado de la palabra Tlaltenango se deriva de Tlalli (tierra), tenanitl (muro) y co
(en): "en los muros de la tierra o tierra amurallada". El lugar está habitado desde la
época prehispánica.

Después de la conquista española, Hernán Cortés fundó definitivamente el
poblado en 1532.
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

El 26 de agosto de 1571, el Virrey Don Enrique de Almanza dió posesión de la
tierra a los naturales. Sus principales atractivos son el Valle de las Monjas con sus
hermosos bosques y riachuelos, actualmente también en un proceso de
poblamiento irregular e indiscriminado.

Sobre el significado de San Lorenzo Acopilco existen dos versiones: la
primera señala que su verdadero nombre es Ocotal y significa "terreno sembrado
de ocotes"; la otra versión indica que en este lugar cayó asesinado Copilli, prlnclpe
prehispánico, a manos de los Mexicas, que le arrancaron el corazón y de éste se
formó la roca sobre la que se posó el águila devorando a una serpiente.
Posteriormente, los colonizadores le antepusieron San Lorenzo, correspondiente al
patrón del lugar.

Las más antiguas referencias del poblado El Contadero, aparecen en un
cuadro de 1753, en el que se dibuja un temerlo situado al poniente del Bosque de
Chapultepec. El Contadero era una pequeña casa de techo de una sola agua,
aunque algunos historiadores aseguran que por ese año era ya una hacienda
agrJcola. Desde entonces, hasta principios del Siglo XX, fue corral, tienda, mesón y
cantina. Al Contadero llegaban por el camino México-Toluca los arrieros y
comerciantes de los Estados de Michoacán, Guanajuato, Jalisco y México.

En El Contadero se efectuaban las operaciones de compra y venta. Hoy El
Contadero es un pueblo situado entre la montaña y la Carretera México-Toluca, de
sólo dos calles largas y unos cuantos callejones transversales, que vive
pacfficamente.

Los poblados de Cuajimalpa son ricos en tradiciones culturales; asl, entre
las festividades tradicionales de San Pablo Chimalpa se encuentran la del Viernes
de Dolores, del 29 al 31 de marzo; la Fiesta del Santo Patrono del Poblado, el 29
de junio, y la Carrera del Venado, el 20 de octubre; las Fiestas de San Mateo
Tlaltenango se celebran en las principales calles del poblado el 21 de septiembre;
y el 8 de diciembre, en el Contadero se celebra la fiesta de la Inmaculada
Concepción en la iglesia del mismo nombre, incluyéndose entre los festejos una
carrera por las calles del poblado.
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

Antes de la década de los anos cincuenta, las caracterfsticas del medio
ñslco de la Delegación Cuajimalpa limitaron su crecimiento urbano, siendo una
zona apartada y de diffcil acceso, adecuada para el retiro de la vida citadina; en
1606, los primeros carmelitas que llegaron a la Nueva España construyeron el
Convento del Desierto de los Leones, donde podla llevarse una vida hermética que
funcionó hasta el ano de 1814; ast como una casa para la convalescencia de
enfermos, por la Compañla de Jesús, en terrenos ocupados actualmente por la
colonia Jesús del Monte.

A pesar de la problemática de acceso, la situación estratégica de la zona en
el camino de la Ciudad de México a la Ciudad de Toluca, la hicieron un lugar de
parada obligado para el descanso de viajeros y un lugar seguro del ataque de
salteadores que encontraban escondite en los bosques de la zona, situación que
duró hasta la construcción del ferrocarril México-Toluca en 1884.

Cuajimalpa fue considerada como municipio hasta 1928, ya que a partir del
10. de enero de 1929 se convirtió en una delegación del Distrito Federal. En 1970
se le llamó Cuajimalpa de Morelos.

Al término del mandato presidencial del General Lázaro Cárdenas,
Cuajimalpa era todavía una comunidad rural, sin embargo, su actividad primaria
iba en decaimiento, sus hombres y mujeres empezaron a viajar a la Ciudad de
México, ellos como obreros no calificados y ellas como trabajadoras domésticas y
por falta de fuentes de empleo locales, los cuajimalpenses tuvieron que viajar
varias horas para llegar a su centro de trabajo.
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA"

1.2 SITUACiÓN ACTUAL EN LA DELEGACiÓN CUAJIMALPA

Cuajimalpa de Morelos es una delegación de contrastes. En ella se
encuentra lo tradicional, con pequeñas casas de ladrillo y teja junto a poblados
rurales de origen prehispánico, y lo moderno con nuevos edificios de arquitectura
singular, lujosas zonas residenciales y grandes centros comerciales, derivado de
las cuantiosas inversiones captadas en los últimos años en el sector inmobiliario,
pero también un sinnúmero de asentamientos irregulares.

La determinación de las autoridades de prohibir nuevos fraccionamientos
dentro del Distrito Federal, en 1964, provocó que la gente buscara un espacio en
esta demarcación, lo cual provocó que su población aumentara, hasta la década
de los 80, en más de nueve veces, cuando antes contaba con el menor número de
habitantes.

La existencia de desarrollos inmobiliarios, de servicios comerciales e
infraestructura urbana no lejanos del centro de la ciudad contribuyó,
paralelamente, a un fenómeno de migración constante de los estados de
Michoacán, Guanajuato y Puebla, que se ubicaron de manera irregular en zonas
de preservación ecológica.

Se tienen detectados 50 puntos dispersos en una superficie de 650
hectáreas, con una población estimada en mil 829 familias, aunque existen
asentamientos no consolidados, en los cuales se calcula viven 243 familias en más
de 100 hectáreas, que presentan una dinámica de expansión constante ante las
invasiones y un peligro hacia las zonas rurales.

En el año 2000, de acuerdo con el último censo de población, tuvo una de
las tasas de crecimiento más altas de la capital, el cuarto lugar, con 2.38 por
ciento, después de Milpa Alta, Tláhuac y Xochimilco, casi seis veces más respecto
del promedio de la entidad, con un total de 151 mil 222 habitantes, aunque, a
diferencia de las delegaciones centrales, gran parte de su población es menor de
30 años de edad.
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Sin embargo, Cuajimalpa presenta un perfil más de dormitorio y consumo
que de producción, obligando a gran parte de su población a realizar actividades
productivas o de otra índole fuera de la misma, con el consecuente gasto en
transporte y pérdida de tiempo. De las 60 mil 892 personas que conforman la
población económicamente activa y que cuentan con empleo, únicamente 21 mil
984 laboran en alguna de las 3 mil 828 unidades económicas de la demarcación.

A diferencia de la década pasada, se observó una disminución de la
población ocupada en los sectores primario (agricultura y ganadería), así como un
aumento de los ocupados en actividades relacionadas con el sector terciario
(comercio y servicios), aunque los ingresos mensuales oscilan entre uno y tres
salarios mínimos, al desempefíarse como vigilante, operador del transporte,
servicios personales, empleados domésticos y trabajadores en la industria,
principalmente.

La baja escolaridad de la población ha dificultado también la preparación de
mano de obra calificada; ello sin considerar a la gente subempleada, los
comuneros y ejidatarios que trabajan las tierras agrícolas y que representan una
doble problemática: por un lado, su baja calidad de vida y, por el otro, la ocupación
del suelo de conservación al producir terrenos ociosos expuestos a la presión de la
urbanización, que para los 90 sumaban más de 153 hectáreas.

Lo anterior ha provocado que un total de 121 mil 498 personas vivan en
condiciones de marginación social, 52.49 por ciento de la población delegacional,
excluida total o parcialmente del consumo y disfrute de bienes y servicios, así
como de la participación de los asuntos públicos.

Dicha situación se refleja en una baja participación de la delegación dentro
del producto interno bruto local, con 1.4 por ciento, equivalente a 8 mil 244.9
millones de pesos, y que se ubique en el estrato número tres de bienestar y
desarrollo, junto con Alvaro Obregón, La Magdalena Contreras, Iztapalapa y
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Tláhuac, pese a contar con un gran desarrollo inmobiliario y comercial en
Santa Fé.

Cuajimalpa ocupa el segundo lugar con menor número de delitos, con 3.95
en promedio diario únicamente superada por Milpa Alta.

Existe un déficit en equipamiento cultural, recreativo y de salud para una
población en rápido crecimiento. No obstante, en materia de equipamiento
educativo se observó una importante red física, con un total de 190 turnos, desde
preescolar hasta nivel superior.

Los problemas se extienden también hacia el centro urbano de Santa Fé,
con extensión de mil 500 hectáreas , que alberga un gran centro comercial, hoteles ,
universidades y condominios etc.

Actualmente en suelo de conservación se asienta el 30% de la población
total y en suelo urbano el 70% de la población. Tanto a su ubicación , como a sus
características geográficas privilegiadas y su escasa contaminación del aire , la
convirtieron en el lugar idóneo para el desarrollo de grandes extensiones de
habitación residencial que desplazó a la población nativa , así como a la población
de ingreso medio y bajo que pasó a ocupar estos terrenos de suelo de
conservación.
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1.3 SITUACiÓN GEOGRÁFICA Y MEDIO rtsico NATURAL

La Delegación Cuajimalpa de Morelos se localiza al suroeste del Distrito
Federal entre 19° 24' Y19° 13' de latitud norte y 99° 15' Y99° 22' de longitud oeste,
a una altitud de 2,750 m.s.n.m.
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Limita al norte con la Delegación Miguel Hidalgo y el murucipio de
Huixquilucan del Estado de México; al sur con los municipios de Jalatlaco y
Ocoyoacac del Estado de México; al oriente con la Delegación Alvaro Obregón y al
poniente con los municipios de Ocoyoacac, Lerma y Huixquilucan, pertenecientes
al Estado de México (Umites oficiales publicados en el Diario Oficial de la
Federación el 30 de diciembre de 1994).

Ocupa una superficie de 8,095.00 ha., de acuerdo con la línea que delimita ;,
el suelo de conservación y las modificaciones a los Umites Delegacionales
publicados en el Diario Oficial, de las cuales 1,622.00 ha. (20%) corresponden al
Suelo Urbano y 6,473.00 ha. (80.0%) corresponden al Suelo de Conservación. La
superficie total de la Delegación representa el 5.1 % del total del Distrito Federal.

El clima de la zona es templado y frio-húmedo con temperatura media anual
de 10°C a 12°C y precipitación pluvial de 1,200 a 1,500 mm. anuales.

Respecto a su zonificación geotécnica, se encuentra en la Zona 1 de
lomerios, formadas por rocas o suelos generalmente firmes que fueron
depositados fuera del ambiente lacustre, pero en los que pueden existir,
superficialmente o intercalados, depósitos arenosos en estado suelto o cohesivos
relativamente blandos. En esta zona, es frecuente la presencia de oquedades en
rocas y de cavernas y túneles excavados en suelo para explotar minas de arena,
por lo que las construcciones deben edificarse sobre terrenos que no presenten
estas caracteristicas; o bien, disponer de un tratamiento adecuado, lo que implica
una adecuada investigación del subsuelo previa a la construcción.

Su territorio está formado por rocas de origen igneo y existen depósitos de
material originados por una erupción volcánica. En ella se encuentra una serie de
volcanes más o menos alineados de norte a sur y paralelos a ellos se desarrollan
valles profundos y escalonados. Estas formaciones pertenecen a la Sierra de las
Cruces.
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En su Edafología tiene andosoles y luvisoles; los primeros están formados por
acumulaciones de cenizas y vidrio volcánico, con horizontes promedio de 10 cm.,
ricos en materia orgánica, que los convierte en suelos propios para la agricultura,
con prácticas adecuadas de manejo y conservación por la fragilidad propia de su
espesor.

Estos suelos se localizan principalmente en las zonas abiertas al cultivo y que se
encuentran entre los poblados de San Pablo Chimalpa y San Lorenzo Acopilco, así
como en la zona situada al oriente del poblado de San Mateo Tlaltenango y en la
Zona periférica de Santa Rosa Xochiac, en el paraje conocido como Loma de
Doña Juana.

En la génesis de los luvisoles, intervienen procesos de acumulación aluvial
de arcillas y de acuerdo a la clasificación de la FAO, son propios para el cultivo de
maíz, frijol, sorgo y caña de azúcar, éstos se encuentran en la mayor parte de la
delegación.

Por las características particulares de los predios agrícolas, terrenos con
fuertes pendientes, alto índice de precipitación pluvial, horizontes promedio de 10
cm., prácticas inadecuadas de manejo y conservación de suelos y abandono de
tierras, los procesos erosivos son particularmente graves, ocasionando pérdida de
suelos y por lo tanto capacidad para ser cultivados, dejándolos expuestos a la
ocupación por asentamientos humanos irregulares.

En las zonas de mayor altitud existen fallas geológicas, presentándose una
serie de fracturas, barrancas y cañadas, donde se infiltran grandes volúmenes de
agua precipitada. Hacia la planicie la permeabilidad se hace prácticamente nula,
por lo que se forman pequeños cauces, por donde corre superficialmente el agua
de lluvia en forma de lodo estacional. Entre las corrientes de agua de la zona
destacan los ríos Tacubaya, Santo Desierto y Borracho. Las zonas poniente y
centro de la delegación tienen una vegetación pinacea con un alto grado de
conservación, que representa un importante generador de oxígeno; parte de ella
constituye el Parque Nacional Desierto de los Leones; hacia el sur se localiza una
extensa zona de matorral; en las zonas deforestadas se presentan fuertes
procesos erosivos.
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CAPíTULO 11 ESTRUCTURA SOCIAL

2.1 ASPECTOS SOCIOECONÓMICOS

La Población Económicamente Activa (PEA) residente en la Delegación en
1990 era de 40 193 personas, de la cual estaban ocupadas 39 138, es decir, el
97.4%. La PEA representaba el 32.7% del total de 85,973 habitantes de la
Delegación.

La situación de la Población Económicamente Inactiva se muestra en el
cuadro siguiente, de la cual se desprende que las personas dedicadas al hogar
constituyen la mayoría (51 .3%) y en menor proporción los estudiantes con un
porcentaje de 39.4%, similar a los niveles de participación de este sector en el
Distrito Federal.

POBLACiÓN ECONÓMICAMENTE INACTIVA.

Tipo de Inactividad CUAJIMALPA % DISTRITO FEDERAL %

Estudiantes 17,596 39.35% 1,256,990 39.69%
Dedicadas al hogar 22,951 51.32% 1,518,298 47.94%
Jubilados y pensionados 980 2.19% 163,626 5.17%
Incapacitados 332 0.74% 32,194 1.02%
Otro tipo 2,858 6.39% 196,210 6.19%

TOTAL P.E. INACTIVA 44,717 100.00% 3,167,318 100.00%

Fuente : XI Censo General de Población y Vivienda 1990. INEGI.
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Como puede observarse en el cuadro siguiente, el 1.25% de la población
ocupada se dedicaba al sector primario, el 30.28% al sector secundario, el 64.05%
al sector terciario. La participación del sector secundario en la delegación es mayor
que la que mantiene el conjunto del Distrito Federal.

POBLACiÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA OCUPADA POR SECTOR

SECTORES DE DISTRITO CUAJIMALPA % RESPECTO
FEDERAL AL

ACTIVIDAD POBLACiÓN PORCENTAJE POBLACiÓN PORCENTAJE DISTRITO
FEDERAL

Sector Primario 19,145 0.66% 489 1.25% 2.55%
Sector Secundario 778,434 26.98% 11,850 30.28% 1.52%
Sector Terciario 1,971,64 68.35% 25,069 64.05% 1.27%
No Especificado 115,582 4.01% 1,730 4.42% 1.50%

PEAO Total 2,884,807 100.00% 39,138 100.00% 1.36%

Fuente: XI Censo General de Población y Vivienda, 1990. INEGI.

Un factor fundamental que incide en la calidad de vida de la población, es la
tasa de subempleo, ya que a partir de ésta se puede definir la necesidad de
generación de fuentes de trabajo, evitando la emigración de la población residente
a otras áreas de la metrópoli, para satisfacer sus necesidades de empleo.

17



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA"

Por otro lado, si observamos el cuadro referido a los indicadores de
marginalidad, se puede ver que la Delegación tiene Indices de marginalidad
mayores que en el resto del Distrito Federal. Lo anterior ha sido reflejo de los
extremos en el crecimiento poblacional, ya que la migración se ha dado
principalmente por población de bajos ingresos, que han buscado acomodo en
terrenos baratos ubicados en Suelo de Conservación.

Indicadores de marglnalldad (1990).

Analfabetismo (15 años o más)
Viviendas particulares sin drenaje ni excusados.
Viviendas parto sin energla eléctrica .
Viviendas sin agua entubada.
Viviendas parto con piso de tierra.
PEA con 2 salarios mlnimos o menos .

CUAJIMALPA DISTRITO
FEDERAL

7.9 5.2
11.4 6.2

1.5 0.7
5.9 3.7
5.4 2.9

66.3 59.4

En adición a lo anterior, se reflejan fuertes contrastes en los indicadores de
educación, si se observa el cuadro siguiente, en que se da cuenta de los niveles
de población con primaria incompleta y sin instrucción.

Características de la Población.

Caracterrstlcas
Con instrucción post-primaria
Con primaria completa
Con primaria incompleta
Sin instrucción

Fuente: Censo General de Población y Vivienda, 1990. INEGI.

%
55.4
20.2
15.9
7.9
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Para 1990, el 3.2% de los niños de 6 a 11 años de edad, no asistían a la
escuela. De la población mayor a 12 años, el 24.1% no cursó ningún grado escolar
o tiene primaria incompleta; las personas que concluyeron sus estudios primarios
sumaron el 32.5%. Un 24.7% cursaron la secundaria o estudios comerciales
completos; un 11.7% terminaron sus estudios de bachillerato, técnicos o
comerciales y únicamente el 5.5% tiene un grado profesional.

2.2 ASPECTOS DEMOGRÁFICOS

La población registrada el 5 de noviembre de 1995 fue de 136,873 hab. La
tasa de crecimiento anual observada en el periodo 1990-95 fue de 2.35% inferior a
la observada en 1980-90 que fue de 3.53% anual.

Población y Tasas de Crecimiento.

At:JOS POBLACiÓN TASA DE TASA TASA DENSIDAD
CREC. NATURAL MIGRATORIA HABIHA

TOTAL (%)
1970 36,200 SIl SIl SIl 45.3
1980 84,665 8.25 SIl SIl 70.0
1990 119,669 3.53 1.85 1.68 73.8
1995 136,873 2.35 1.85 0.50 84.4

FUENTE: Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal 1996. Conteo de Población y Vivienda,
1995. (INEGI)

La densidad en la delegación pasó de 45.3 hab/Ha . en 1970, a 84.4 hab/Ha . en 1995.
S / I - Sin información .

Del examen del cuadro se concluye que durante la década 1970-80 se
alcanzó la mayor tasa de crecimiento.
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Durante el decenio 1980-90, la migración a la delegación proveniente de
otras demarcaciones se cifró en 1.68% anual (3.53-1.85%) crecimiento total,
menos el crecimiento natural. Se estima que en el quinquenio 1990-95 la tasa de
migración disminuye a 0.50% anual, lo que indica menos atracción de la
delegación en los últimos años.

El 19.2% de la población de 1990 era originaria de otros estados,
particularmente procedentes del Estado de México, Michoacán, Puebla y
Guanajuato, o sea que nació fuera del Distrito Federal. En este porcentaje se
aprecia la que ingresó de otra delegación.

Estructura de la Población, Migración y Lengua Indfgena

POBLACiÓN
menor de 15 anos de 65 anos y mas nacida en otra 5 anos y de 5 anos y mas

% % entidad mas que hable lengua
% residente indlgena

en otras %
entidad. %

1970 1990 1970 1990 1970 1990 1990 19701990
44.67 34.96 2.80 2.79 22.1819.43 3.66 0.79 1.00

Fuente: INEGI, Censos Generales de Población y Vivienda 1970 y 1990.
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Se observa que de la población total de la delegación, el 1% tiene raíces
indígenas. Porcentaje que no debe restar importancia a la atención de este sector
de la población, ya que representa un enorme valor, por ser el portador de las
tradiciones culturales de los antecedentes más antiguos.

Población que habla lengua indígena por tipo de lengua

TIPO DE LENGUA DELEGACION
TOTAL HABLA NO HABLA NO ESPECIFICADO

ESPANOL ESPANOL
OTOMI 208 199 9
MAZAHUA 191 170 20
NÁHUATL 166 160 6
MIXTECO 123 110 13
ZAPOTECO 76 76
OTRAS 281 26 43 14
TOTAL 1,045 741 44 62

Fuente: Censo General de Población y Vivienda , 1990 . INEGI.

Como puede observarse, la mayor parte de las personas que hablan lengua
indígena en la delegación, hablan otomí, seguidos por los que hablan mazahua y
en tercer lugar náhuatl; la gran mayoría de estas personas habla también español.
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En la pirámide de edades de 1990, se observa que un amplio sector de la
población está constituido por personas menores a 20 años de edad, 36% lo cual
constituye la demanda en equipamiento para este nivel de edad ya futuro, fuentes
de empleo, destacando los rangos comprendidos de 15 a 19 años y de Oa 4 años
de edad.

Sin embargo, la relación de personas menores de 15 años con respecto al
total de la población con los datos de 1970, vemos que ha disminuido en un 10%.
En relación a 1980 la población de 20 a 30 años ha aumentado, lo que refleja un
crecimiento especial debido a la demanda de las nuevas familias que buscan
ofertas de vivienda, para la creación de nuevos hogares.

De igual forma, es muy importante promover la generación de empleos en el
ámbito de la delegación, para captar a la población en edad de trabajar y reducir
los desplazamientos hacia otras delegaciones y con ello conflictos y saturaciones
viales en las zonas más céntricas de la ciudad.

Estructura por Edad y Sexo de la Población, 1995.

GRUPOS DE EDAD

0-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

HOMBRES MUJERES

ABS (OJo) ABS (OJo)
7,652 11.55 7,345 10.40
7,434 11.22 7,299 10.34
6,827 10.30 6,686 9.47
6,622 9.99 7,490 10.61
7,301 11.02 8,547 12.10
6,448 9.73 7,495 10.61
5,992 9.04 6,500 9.20
4,986 7.53 5,337 7.56
3,558 5.37 3,598 5.10
2,702 4.08 2,716 3.85
2,084 3.15 2,096 2.97
1,393 2.10 1,645 2.33
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60-64
65 Ymás
no especificado.

TOTAL

1,204
1,880

175

66,258

1.82 1,344
2.84 2,329
0.26 188

100.00 70,615

1.90
3.30
0.27

100.00

FUENTE: Conteo de Población y Vivienda, 1995. Distrito FederallNEGI. México, 1995.

En la pirámide de edades de 1995 se observa que la población entre Oy 14
años de edad, población joven, representó entre los hombres el 33.07% y entre las
mujeres el 30.2%. Aunque comparado con el Distrito Federal en su conjunto, estos
porcentajes son mayores (29.2% y 26.3% respectivamente). Como se advierte, la
población joven todavía representa un porcentaje importante que plantea
presiones demográficas sobre la educación, vivienda y otros servicios urbanos
como la recreación.

La población de 65 años y más representó entre los hombres el 2.84% y
entre las mujeres el 3.3%, lo cual es un bajo porcentaje respecto a la población
total de Cuajimalpa.

En términos relativos, el grupo de edad entre 15 y 64 años de edad ha
crecido notablemente y representa los mayores retos de presión demográfica
sobre el empleo, la educación media y superior, la vivienda y otros servicios
urbanos, (entre los hombres el 64% y entre las mujeres el 67% respectivamente,
de los totales de hombres y mujeres en la pirámide de 1995).

Esta delegación se ubica en el segundo anillo de crecimiento concéntrico al
poniente de la ciudad, que se está saturando con nuevas familias en busca de
suelo y vivienda más económica, dentro del mismo nivel socioeconómico y de
satisfactores urbanos que sus colonias de origen.
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2.3 ACTIVIDAD ECONÓMICA.

La mayor cantidad de empresas establecidas, asf como el mayor volumen
de puestos de trabajo e ingresos generados, tomando en cuenta los datos de los
Censos Económicos de 1994 y datos de 1993, son producidas por el sector
comercio, siguiéndole en orden de importancia la actividad en los servicios y en
menor medida la actividad industrial.

DISTRIBUCiÓN DE LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DELEGACIONAL POR SECTORES, 1993.

SECTOR UNIDADES %CON %CON PERSONAL %CON %CON PRODUCCIONI %CON %CON
ECONOMICAS RESP. RESP. OCUPADO RESP. RESP. INGRESOS RESP. RESP.

ALA AL DF ALA ALDF ALA ALDF
DELEG. DELEG. DELEG.

MINERO o 0.00% 0.00% 74 0.49% 21.39% 3,943 0.19%
12.06%
MANUFACT. 228 9.04% 0.81% 1,817 11.96% 0.36% 317,100 15.52%
0.38%
COMERCIO 1,486 58.94% 0.88% 7,924 52.17% 1.40% 1,059,438 51.84%
0.63%
SERVICIOS 807 32.01% 0.74% 5,375 35.39% 0.78% 663,059 32.45%
0.89%
TOTAL 2,521 100.00% 0.83% 15,116 99.51% 0.08% 2,039,596 99.81%
0.63%

Fuente: Censos Económicos 1994 Resultados Definitivos, INEGI.

De acuerdo a las unidades productivas censadas y a los datos disponibles,
el mayor número de personas se concentra en el comercio de tipo básico y de
complemento a la economía familiar, le sigue en número el dedicado a los
servicios profesionales y técnicos. En este rubro cabe señalar que en su
porcentaje han influido los desarrollos corporativos de Santa Fe y Bosques de la
Lomas.

Las actividades más productivas en cuanto a ingresos son las
manufactureras y, entre ellas, las que mayor personal concentran son las de
transformación qufmica y plásticos.

24



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

CAPiTULO 11I DESARROllO URBANO

3.1 INFRAESTRUCTURA

La Delegación Cuajimalpa requiere de lugares de esparcimiento y
entretenimiento en donde se promueva actividades que fomenten la expresión
cultural en los niños con el fin de alcanzar su pleno desarrollo humano.

Asimismo, que se atienda de manera especifica e integral la problemática
de la juventud*1, para que crezca una comunidad sana, fuera de vicios. Por su
parte, los adultos, adultos mayores y las personas con alguna discapacidad
requieren de espacios con equipamiento especial para lograr su completo
bienestar.

Existe un déficit en los espacios de recreación y deporte y no se cuenta en
la delegación con suficientes plazas y jardines.*2 (especificado en el programa
delegacional de cuajimalpa)

*1 En lo que a población se refiere, Cuajimalpa tiene 136,863 habitantes, en su mayor!a jóvenes de 23 anos
en promedio, lo que representa un 53.4% del total de la poblac ión de la demarcación .

*2 Por sus zonas verdes , es una de las delegaciones con el aire mas limpio en la Ciudad de México, lo que
convierte a la demarcación en un lugar propicio para actividades de recreación y esparcimiento al aire libre as!
como para la practica de actividades deportivas

Fuente. Programa Delegacional de Cuajimalpa.
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MAPA DE LA INFRAESTRUCTURA EN LA DELEGACiÓN
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La Delegación Cuajimalpa es una zona que presenta un gran déficit de
vivienda para personas de escasos recursos, lo cual propicia que la gente tienda a
ocupar terrenos de suelo de conservación, actualmente el 80% del territorio
delegacional, creando un conflicto por una parte con las autoridades y por otra con
la naturaleza y el entorno, ya que para la ocupación de estos terrenos se talan
grandes extensiones de árboles y de bosque deteriorando la ecologfa.

Las propuestas de desarrollo que tienen las autoridades de la ciudad
expuestas en el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa de
Morelos, hacen notar que se tiene gran interés (además de solucionar el problema
de vivienda) en que la población de la delegación cuente con equipamiento y
servicios adecuados para el desarrollo de las comunidades en general, asl como
elevar su nivel de vida procurando con ello el bien común.

3
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3.2 EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS

El área de reserva ecológica representa el 80% de la superficie territorial; el
suelo urbano significa el 20%, en donde los más importantes son los Usos Mixtos y
oficinas con 8.7%; el habitacional ocupa el 6.4%; el 3.1% se destina a áreas
verdes y espacios abiertos y el 1.8% a equipamiento urbano.

Cuajimalpa cuenta con una extensa zona boscosa de gran belleza, la cual
desempeña un papel relevante para la Ciudad de México, desde el punto de vista
ecológico y ambiental, principalmente, en lo referente a la regulación del clima, la
regeneración de los mantos acuíferos (recibe las precipitaciones pluviales más
altas de la ciudad) y en la generación de oxigeno (presenta una extensa masa
vegetal consolidada natural). Asimismo, constituye una reserva natural para la
preservación de la flora características del Distrito Federal.

La densidad forestal contribuye al régimen de humedad y lluvia, así como a
la producción de oxigeno para toda la zona metropolitana debido a que forma parte
del Sistema Contreras - Desierto de los Leones - La Marquesa, que abarca de la
Sierra de las Cruces hasta el Parque Nacional Insurgente Miguel Hidalgo,
formando así el "Cinturón Verde" de Distrito Federal. (la contaminación
atmosférica en esta delegación no es grave, debido principalmente a su carácter
rural)
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3.3 ESTRUCTURA URBANA

La densidad de población de la delegación en el área urbana es de 56
hab/ha. aproximadamente; inferior en 56% a la densidad urbana promedio
registrada para el Distrito Federal que es de 127 hab/ha. El 80% del territorio
delegacional cuenta con densidades menores a 50 hab/ha.

El Área de Conservación Ecológica representa el 80% de su superficie
territorial.

."""'CUAJIMALPA
¡ .DE Momos
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Las zonas de equipamiento existentes en la delegación son: áreas aisladas
que involucran equipamiento privado, ya sea escuelas, clubes deportivos; el área
central con el edificio delegacional; oficinas y servicios públicos en la zona de
Santa Fe.

El equipamiento educativo también sirve a la población de la Delegación
Miguel Hidalgo, así como a los habitantes del Estado de México.

Por otra parte, es importante resaltar la función de la extensa superficie
forestal que ocupa el suelo de la delegación dentro del sistema hidrológico de la
ciudad, ya que por sus características físicas, de ubicación y al recibir las
precipitaciones pluviales más altas del Distrito Federal, se constituye en un
importante elemento de aporte de agua que se infiltra a los mantos acuíferos del
valle, además de constituir una significativa contribución de escurrimientos
superficiales a la cuenca donde se encuentra la ciudad.
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3.4 VIALIDAD Y TRANSPORTE.

Por su ubicación geográfica, Cuajimalpa de Morelos es el paso obligado de
las vialidades que comunican al Distrito Federal con la Ciudad de Toluca, tal es el
caso de la Carretera Federal México-Toluca, la Autopista México Toluca y la
Autopista La Venta-Chamapa-Lecheria; su relación con la capital mexiquense se
pone de manifiesto al ser ésta y Cuernavaca las dos ciudades que generan la
mayor cantidad de viajes-persona, con cerca de 10,000 pasajeros diarios. Sobre
las vialidades para este flujo, la Autopista de Cuota al igual que las demás
carreteras de paga en el área, cuentan con altos niveles de servicio, contrario a la
Carretera Federal cuyos servicios son menores.
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CAPíTULO IV EDIFICIOS ANÁLOGOS

4.1 CASA POPULAR SAN JERÓNIMO. DELEGACiÓN MAGDALENA
CONTRERAS.

La Casa Popular San Jerónimo es el análogo indicado para el estudio de la
propuesta del Centro Deportivo Sociocultural en Cuajimalpa. Se localiza al sur de
la ciudad, en la intersección de Avenida Contreras y Avenida Luis Cabrera.

Su escenario se divide en diferentes áreas: la deportiva, que cuenta con una
cancha de fútbol, una de básquetbol, una de fútbol rápido, una alberca y un
gimnasio multiusos techado, que a su vez es un foro de expresión, además de
tener un área cultural en la que se ubican varios talleres y un foro al aire libre.
Asimismo, destaca un área social en la que se encuentran el salón de usos
múltiples, el área de juegos infantiles, la cafeterfa asl como una zona para
convivios con mesas y asadores.

ACCESO PRINCIPALA A LA
CASAPOPULAR SAN JERONIMO
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VISTA LATERAL DE LOS TALLERES DE MANUAL/DADES

VISTA DESDE EL PATIO CENTRAL

PROPUESTA ORGANICA EN EL TECHO DEL SALaN.
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4.2 DEPORTIVO VILLA OLfMPICA.

Villa Olfmpica es un lugar idóneo para la práctica de actividades deportivas
como el básquetbol, fútbol, voleibol, atletismo, natación, entre otras disciplinas.

De este sitio se analizó su funcionamiento, las áreas y la relación de un
espacio con otro. Asimismo, se examinó el sistema constructivo empleado en el
gimnasio techado, el salón de usos múltiples y demás espacios que conforman su
programa arquitectónico.

GIMNASIO MULTIUSOSTECHADO
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AREADE VOLLEYBALL

GIMNASIO MULTIUSOSTECHADO. SE
EFECTUAN COMPETENCIAS DE

BASQUETBOL y DE VOLLEYBOL. SE
CUENTAN CON VARIOS EQUIPOS

INSCRITOS EN VARIAS LIGAS.
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4.3 GIMNASIO DE LA CONADE.

Este gimnasio forma parte de las instalaciones de Villas Tlalpan de la
CONADE, al sur de la Ciudad de México, en la calle de Camino a Santa Teresa
No. 482.

El lugar da servicio a atletas de alto rendimiento de todo el país as! como a
los trabajadores del organismo gubernamental. Cuenta con un área de pesas, otra
más para "spinning", baños para hombres y mujeres con regaderas, una cancha de
básquetbol y un área de boxeo, con dos cuadriláteros, una zona de costales y
peras fijas.
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AQUISE PREPARAN LOSATLETASDE TODAS
LAS FEDERACIONES QUE SE ENCUENTRAN
REGISTRADAS EN LA COMISION NACIONALDEL
DEPORTE. EL GIMNASIO ESTACOMPLETO. ESTA
DENTRO DE LAS INSTALACIONES DE LA
COMISION AL SUR DE LA CIUDADDE MEXICO.
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4.4 BOX UNAM (Estadio Olímpico México '68 de Ciudad Universitaria)

Nos referimos al gimnasio de boxeo de la Universidad Nacional Autónoma
de México (UNAM). Para los efectos de esta investigación se visitó la instalación
para realizar el estudio de su funcionamiento. El gimnasio atiende de 30 a 35
personas por turno siendo cada uno de 2 horas.

VISTAS PERIMETRALES DE ARES DONDESE ENTRENALA DISCIPLINA
DE BOXEOEN LA UNIVESIDAD NACIONAL

38



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

4.5 FRONTÓN CERRADO DE LA UNAM

Se realizo la visita al frontón cerrado de la UNAM. Este espacio arquitectónico es
un análogo al gimnasio cerrado que se propone en el proyecto del Centro
Deportivo Sociocultural Cuajimalpa. Aquf se analizaron las circulaciones
perimetrales, la estructura de la cubierta y la isóptica. También la iluminación y la
ventilación.
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CAPíTULO V El SITIO

5.1 LOCALIZACiÓN DEL PROYECTO

El poblado de La Pila se sitúa al sur poniente de la delegación , y su acceso
se realiza por el km. 24.5 de la Carretera Federal México-Toluca, cerca de el casco
original del poblado de San Lorenzo Acopilco que estaba comprendido entre las
calles: Prolongación Ocampo, la intersección Leandro Valle y Avenida Monte de
las Cruces, Avenida las Flores y Prolongación Leandro Valle.
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A excepción de una pequeña porción de terreno situada al oriente, poniente
y sur del poblado que pertenecen a los Bienes Comunales de San Lorenzo
Acopilco, la tenencia de la tierra es de propiedad privada.

Al norte y oriente de La Pila, se tienen los terrenos más aptos para el
desarrollo de la agricultura; son terrenos deforestados con pendientes moderadas.
Sin embargo, por la baja producción, están siendo fraccionados y vendidos en
forma irregular, para construir en ellos viviendas.

FOTO ABREADE LAZONA
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Las rutas de transporte público que facilitan el arribo al poblado son las
siguientes:

BASE

La Pila
Metro Juanacatlán

Metro Observatorio

RUTA RAMAL

76 La Pila - Metro Juanacatlán
76 Acopilco, La Pila, La Marquesa-Salazar,

Atlapulco.
Monte de Acopilco - La Pila, Huxquilucan,
Las Cruces Santiago - Cabrera, San Juan.

Características físicas de la colonia.

Colonia Superficie Población Densidad Altura
Altura Lote Área libre

ha '95 hab hab/ha máxima Promed io Tipo %
Niveles Niveles m2

La Pila 49.1 1612 45 3 2 variab 40
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5.2 LEVANTAMINETO FOTOGRÁFICO DEL TERRENO

EL TERRENO

Foro AÉREA DE LA ZONA
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EL TERRENO

FOTO AÉREA DE LA ZONA
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LEVANTAMIENTO FOTOGRÁFICO DEL TERRENO BORDES COLINDANTES

CANCHA DE BASQUET CONSTRUIDA, SE PRETENDE MODIFICAR
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CAPrTULOVI PROYECTO

LISTADO DE NECESIDADES (AREAS)

ÁREA
ADMINISTRATIVA

ESPACIOS ÁREA DE TRABAJO LOCALIZACIÓN SUPERFICIE

ÁREA SECRETARIAL 1 ESTACIÓN DE TRABAJO PLANTA BAJA 12 M2
POR PERSONA (2 PERS.)

SALA DE ESPERA 1 SOFA TRIPLE, 1 DOBLE PLANTA BAJA 12 M2
MESITA

AMINISTRADOR 1 ESTACIÓN DE TRABAJO PLANTA BAJA 12 M2
CAJONERA MOVIL

DIRECCIÓN GENERAL 1 ESTACIÓN DE TRABAJO PLANTA BAJA 12 M2

COORD. CULTURAL 1 ESTACIÓN DE TRABAJO PLANTA BAJA 4 M2

COORD. DEPORTIVO 1 ESTACIÓN DE TRABAJO PLANTA BAJA 4 M2
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ÁREA CULTURAL

AULA SERIGRAFÍA 2 MESAS LARGAS DE PLANTA BAJA 24 M2
TRABAJO

AULA MANUALIDADES 2 MESAS LARGAS DE PLANTA BAJA 24 M2
TRABAJO

AULA DIBUJO Y PINTURA 2 MESAS LARGAS DE PLANTA BAJA 24 M2
TRABAJO

AULA GUITARRA 2 MESAS LARGAS DE PLANTA BAJA 24 M2
TRABAJO

GUARDERIA 7 MESAS PARA 4 NIÑOS PLANTA BAJA 48 M2
1 ESTACIÓN DE TRABAJO
4 CAJONERAS
1 CLOSET

LUDOTECA 4 ESTANTES DE GUARDADO PLANTA BAJA 48 M2
5 MESAS CON 4 SILLAS
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LISTADO DE NECESIDADES (ÁREAS)

ÁREA SOCIAL

ESPACIOS

AUDITORIO

SALÓN DE USOS
MULTIPLES

ÁREA DE TRABAJO

138 BUTACAS
PODIUM
1 MESA LARGA
6 SILLAS
CUARTO DE PROYECCIÓN
BODEGA

MESAS
SILLAS
BODEGA

LOCALIZACIÓN

PLANTA ALTA

PLANTA ALTA

SUPERFICIE

192 M2

192 M2
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

ÁREA DEPORTIVA

ESPACIOS ÁREA DE TRABAJO LOCALIZACIÓN SUPERFICIE

ÁREA DE BOX, TAE BOX 10 COSTALES PLANTA ALTA 64 M2
KICK BOXING 5 PERAS FIJAS

5 PERAS MOVIlES

ÁREA DE AEROBICS COLCHONETAS PLANTA ALTA 64 M2
TAE KWON DO y YOGA

ÁREA DE SPINNING 16 BICICLETAS PLANTA BAJA 64 M2

ÁREA DE
CALENTAMIENTO COLCHONETAS PLANTA BAJA 16 M2
Y ESTIRAMIENTO

CUBíCULO NUTRICION 1 ESTACIÓN DE TRABAJO PLANTA ALTA 12 M2

CUBíCULO ENFERMERIA 1 ESTACIÓN DE TRABAJO PLANTA ALTA 12 M2

CUBícULO MASAJISTAS 2 MESAS DE MASAJE PLANTA ALTA 24 M2
1 CREDENZA
1 MUEBLE
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

ÁREA DE SERVICIOS

CAFETERÍA COCINETA PLANTA BAJA 24 M2
(FAST FOOD) REFRIGERADOR

CONGELADOR
DESPENSA
TARJA
MUEBLES

BAÑOS 4 MUEBLES WC PLANTA BAJA 24 M2
MUJERES 3 LAVABOS

BAÑOS 2 MUEBLES WC PLANTA BAJA 24 M2
HOMBRES 3 MIGITORIOS

3 LAVABOS

BAÑOS 4 MUEBLES WC PLANTA ALTA 36 M2
MUJERES 3 LAVABOS

3 REGADERAS
ÁREA LOCKERS

BANO 2 MUEBLES WC PLANTA ALTA 36 M2
HOMBRES 3 MIGITORIOS

3 LAVABOS Y 3 REGADERAS
ÁREA DE LOCKERS
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAn MALPA "

RELACIÓN DE PLANOS.

A continuación se anexan los planos del proyecto.
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(IiICA)JtI,I()lIM72o_EDICXlN.

21_- PARA ESl'[ClflCAC1OI'€SNO lNOOOf6 Y I'ItOl:.U*IOlTOS
CONSHIUClM:lSl)(8[ 1lAN lIWS[ lAS~ AISCse, (l)lCI()H

29.- El llOH!M OC1l(RA +W:(RS( CC»l TOOI< PR(CluOON PARA
(YIl1rR LA lNTllOOUCOON DE rsnzezc R(S!tlUIt[ S POR
[ frC IO l)( llolrUCAlES. TORNLlOS o DE SCA.(W)URA EN
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HIDRAULlCA
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TALLER D~~FESIONAL
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TOMA DOt.l"OC("'JAI''"''''''~ 1 1
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• •- TUeHM DE AGUA CALl RIA _

- DlRr COON DE LA TUBE

SAUIlA

Dí AGUA fRIA
• S .C .A .F'. SUBE COLUt.lNA DE AGUA fRIA

• B. C ."".F . BAJA COlUUW, AGUA CAl iENTE

COlUt.INA OC
• S .C ......c . SUBE DE AGUA CAlIENTE
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TOUA DOMICILIARIA

CON[ XtON EN -r-
CONEXION EN CODO OE 90 GRADOS

BOMBA. TRlfASlCA DE 3.00 H.P - AGUA POT.
1.00 H.P . - CjlNCENDI
5.00 H.P. - RIEGO

..J

S IMBO LOGIA HIDRAULlCA

9'"

13 TOMA SIAt.lESA

COLUIoIN,4 RED CONTRA INCENDIO

cg;:] HIORANTE

. 13 DIAMETRO EN UtLlt.lETROS.
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-----7 OIRECCION O( LA TUSERt"

r J."'. JARRO DE " IR(.

SUBE COLUMNA oc AGUA f RIA

~ U......VE DE NARIZ

f VALVULA DE Au v:0 oc CALENTADOR

~ VALVULA DE fLO TADOR EN PlANTA

an I~ I§[F
~

ARQUITECTURA

SUBE COLUMNA DE AGUA CAu ENTE

VALVULA CHECK

c:*:l. VALVULA DE COt.lPUER TA

~ I I- TuERCA UNtON

BAJA COLUMNA oc AGUA CAliENTE

BAJA COLUMNA DE ACUA FRIA

- .. _ • • - TUBERlA DE AGUA CALIENTE

_ ._. _ .- TUBERlA DE AGUA FRIA

---- TU8ERlA CONTRAINCENDIO

- -- - - - - TU8ERIA DE RIEGO

Snm OLOGlA:

BAJA

. _ .~

P LAN T A

O

4. Oo--------r--2 .OO-r--2.51
-+N . P . T.-+- 2. a D

o

A R EA D E MESAS

o

--,----4.00~-~--

o

~_ P. T.+ 2.30

PLAZA TEC HADA

S IC O LOG

DM1N lSTRACl N

SALA DE
ESPERA

. .J~Y':""'~·~"~ Ó-!n!!:eE"~ - - - -O- - - - - - - -O- - - - -- - - - 0- - - - - - - -o-- - - - - - - - O ---

AREA
SECRETARIAL

-+N.P. T. + 3 . 0 0

al38rnrn .

1-c-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --- - - - - - - - - - - - - --660.0O- - - - - - - - - - - - - - - - - --- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - --j

-+N.P.T.+4.00

__-=::========:~:~~=1~~~~n=========:=====: :~~~::~~;:::::::;6~.0~0~:~~~~~~--r"7~. -.--4-. 0-0~~~~--,---------4_._o_o~~~~~~~~~ -r

'Pi j : J , , ! ,

TALLER DE PROYECTOS
TESIS PROFESIONAL

U.N .A.M .

o T A S
lA5COfASE'SfIollIllOl:A[l¡ll$ a.~YCIIS.
bo!l ~ _ _ n OOllU.lO

~

· C AS A ' 0' " LA' C U A" ' .A

-1'C8UIDO "lA1'I.A-,aM.IYMJ"A

c-- _._._ .~

O

B O D E G A

PLANTA ALTA

-

r o yecto r-

D

¡Lfl
-=~. = B O O E eA_ I/ _

¡w
OO

SALON D E usos M ULnP L ES

I tt 1 11 .1 111 1I 1 I 1'

11 H- I 11 I 11I 111 I I Ilrl h

O

1I1
1I1I

I

o

I~ 1I I
N1I U

U I

o

el
el

AU IT O R IO El
[J []

el
el

r-. ñ

4 . 0o-,-4 . 0a----.--4. 00--,--4.00~-~--4. 00~--4 .0O-----'-2 _ 0 o__,

I

O

O

11

1I

¡;.R .C .1.
~ ~38,.,.,rn .

~C RCI
«>38rTUYl .

...-2.0 0-.---4 . OQ--¡-2. 0 0--,-2 .Oo-,--4.0D-¡----4-.0 O--'- - 4 .0o-,--4 .0 O---'-- - ---8 .QO- ----~.

~ r - - - - -- - ----,
I I
'= = d

~.~ ~ -, ~= 2= = = = = = ~( =J

7 ~"'CO" .;00w~ ~ t: :::::Z: :j
1R: ~i~f> F = =\==t = = = ~

ENFER M ERI A ' . ' : :::: i1!, P=F= _ === ~/ E! S.C.A .C.- #,'t-S.¿ L =~-= = = ~,/ c=J ~ 1Il19:=- ~ 01~ I I

• '"Gt p= ~
MASAJ6 ~~os OM8~ ~ t: ~

M ......"Ú"......~!=¡ =L.="'Cte!I-c-=i/1J ~ ~= ~
~ L ~~__J

~======~==============~=;¡

r2f
r 1\ IJoIIIII

T \ 11"11111
O O

\ = =
~._.-

== ==~~

4 .00 = =

~
= = YOGA

e \ = = AEROBICS
TAE KWON 00

\
bojo

2'10
\

'\
r ~2f \ =2000I e VA~ 80X
~

/
TAE BOX

\ K ICK S O XI N G
4 .00

~
/ \

\ O O

/2f 1/ \

2 .0 0

t



... OlCA MJt,l ERO Ot: CORTE POR f' AQiAOA
'NOleA PlANo O': v e lC ACl ON

INOlCA E..E: eo"'smucnvo

INOICA BAN CO DE NIVEL

,M! !I
gj
r=?:-:

ARQUITECTURA

+"P "'~......~

SlllBOLOGlA:

.... I ---aSTERNA DE CONCRETO
'." I ~ ¡RiolADa INHIBlOOR O(
. . :~ u.95 BACTERIAS (COl)

,.

"~ICHANCHA
¡:.......L.-----

l.fi
m

~. ~

f'o:~.~4-----J

ESCAlERA MARiNA

V.f .A.P. • 13

=
--~

1 =
0 .30

L~~

ESC A L A : 1 : 20

»Ó ,
. :

• ':i.... '.lo ," ' ~ ' ~. .. ..

, .- . ".

N.LS.L.+ l.S5

• . - - -<l.llO----j....... .-------......0 ... EQUIPO
.05- ¡ '15i' o.15e:----- HIDRONEU......neo

.--~ RED DE TOUA
/r,lUN10PAl

elo t

... . .. . ~.. ... ., ~~ . ....

o- :

C O T AS E N M ETRO S
DETALLE DE CISTERNA DE CONCR E TO

1-- - - - - - - - - - - - - - - ....".----- - - ---- --- --10.151--0."'-
1-------------------~oo-------------------1

:..1.¡O
6 .206 . 5 0

n
I
. 1

I. <
I ~
ii

I
" 1_ .. ._ ..7 _
RF CONTRA IN C E N DI O

I

@
~-~-- - I: - - -l.;-';~R~-

l..- 7 ._ . . _ .
AGUA CALlE

3 .0 2

3.33- - - --1

f-- --------6.50- - --------1

--- - - - - - - 6 20- --- - - ---

I ,L-------J--
O .
~ I

~t

:\
t

VIENE CE:
C1S TE It "'IA

V1~E; DE
CISTERNA

3 . 3 3
3.03

ESQUEMA CUARTO DE MAQUINAS
t-- - - - --- - - - - - - - - ---------- - - - 35.4o------- - - - ---- ----- - - --- --- - --1

C O TA S E N METROS ESCALA 1 : 5 0

, , , ,tttT' ,

TALLER DE PROYECTOS
TESIS PROFESIONA L

U.N.A.M.

T • S
l..-sCOlloSESUfl~[NIIl1'l'CW5.6lsCOlloS _ _ nOlllU.OO

~

V A MACIA
EDlI'100
PRINCIPAl.

AN.P .T.
-.....,,- -.4.15

E SCALA: 1:' 00

L __.__ . _

COTAS EN METROS
GIMNASIO DE USOS MULT IPLES

3 . 40
TAPA REGISTRO DE CONCR(TO
CON MARCO Y CONTRAMARCO
DE ANGUlO DE '·Xl·Xl /.-

DONCEL DE CONCRETO PARA
ANQAR CONTRAMARCO

MURO DE TABIQUE ROJO Rr COOOO

APLANADO OC I.I(Z Q. " DE CEIr.l(NTo­
AAENA 1: J CON It.IP[Rt.I[ABtUZANl[
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BAJO Nl\"[l DE ARRASTRE

CHAfLAN DE CONCRETO CON PENDIENTE
DEL 5% HACIA El CENTRO

IRME DE CONCRE TO rC_l50 KG/CIoI2.

ESCALA 1: 10COTAS EN METROS
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SANITARIA

S IMBOL O GIA e " 50 mm"m~__

SANITARIA DE P.V..

-=---,lJ,"-_ TU_BERIA NlTARlA. DE PYC. 1111 00 mm.

TU8ER1A 5A C. 11150 mm .

TU8ERtA 9-NlTARIA DE P.V. • 150 mm. (POR PlAFONO)

1[~~~L_T~U8ERIA Plt.MAL OC P.V.C. • 100 mm. (POR PlNOND)
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U.N .A.M .

TALLER DE PROYECTOS
TESIS PROFESIONAL

SIMBOLOGlA:

1 SIMBOLOGIA S A N ITA RIA I
11 iI TUBERIA SANITARIA DE P.V.C• • 150 mm,

=:JI TUBERIA SANITARIA Df P.V.C• • 100 mm.

~ TUBERlA SANITARIA oc P.V.C. .SO mm.

.~
1WX88XX8&l1 TUBERlA PLUVIAL DE P.V,C. • 150 mm . (POR PlAf"OND)

r= TUBERtA PLUVIAL DE P.V.C. 1&100 mm . (POR PlAFOND)

(2.50-2%-'100 ) INOICA LONGITUD DE TUBO. PENDIENTE: EN PORCENTAJE
Y DIAMETRO DE TUBO EN 1,l11lI,lETROS.

~
REGISTRO CON COLADERA DE 60 X 40 cm.
REGISTRO CON COlADERA DE 70 X 50 cm .

~
REGISTRO SIN COlADERA DE 60 X 40 cm .
REGISTRO SIN COLADERA DE 70 X 50 cm

N.+0.10 INDICA NIVEL TAPA DE REGISTRO (N)

n.- 0 .20 INDICA NIVEL fONDO DE REGiSTRO (n)

~ D1RECCION DE flUJO DEl DRENAJE

~ PENDIENTES EN AZOTEA

eB.A.N. BAJADA DE AGUAS NEGRAS P.V.C• • 100 mm

eBAP. BAJADA DE AGUAS PLUVIAlES P.V.C.•150 mm

s CHIMENEA GASES DE COMBUSTlON .1 00 ,.-.~ .

~
Q OUeTO EXTRACCION M[CANICA 6 CAM~IOS/HORA

O C.V. COl UMNA DE VENTllAC10N 75 mr •.

~ e
COlADERA P/AZOTEA CON CL'i"ULA y SAlIOA DE 6-
MARCA HElVEX 1.10 0 . -446-). O SIMILAR

~
COlADERA P/A1OTEA 0-: PRETIL y SALIDA DE 4-
UARCA HEl V[ X eco. 495 4 o SIMIlAR

• COlADERA P/EXTFRIORES (TERRAZA) SAl IDA DE 4-
MARCA H[ LVEX MOo. 2514 o SIMIlAR

• CESPOL BOTE UNA SAl iDA l&50 mm . (REGAOtRA).. CESPOt BOTE OOS SALIDAS l&50mm.. CESPOL BOTE DOS SAt.lDAS I,lOVIBLES l&5Omm:

~ CODO DE P.V.C. • 100 X ' l 00 mm . Y .SO X .SOmm.

'V' YE:E DE P.V.C. • 100 X .1OQmm. Y 50 X SOmm .

~ yE[ DE P.V.C.•100 X .5Omm.

u:I REOUCCION DE P.V.C. • 100 X . SOmm.
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TUBERIA PLl.IVIAl DE P .v.C. 'l~O mm. (POR PlAfOND)

TUBERIA PUMAl DE P.V.C. • 100 mm . (P OR PLAFONO)

YUBERIA SANlTARlA DE P.V.C. ' 100 mm .

lNOICA NIVEL TM'A OC REGISTRO (N)

T\JBERIA. SANITARIA DE P.V.C. " 50 mm.

INDICA NfllEL fONDO DE REGISTRO (n)

TUBER1A SANITARIA DE P.V.C. • 50 m m.

OIR[ CCION DE FLUJO DEL OR[NAJE

CESPOl BOTE UNA SALIDA '5Qmm. (REGADERA)

COl.AOERA P/AlOTEA CON C1JPl,./l.A Y SAI.J()A DE 6­
....-.RCA HElVEX eco. "46 -X O $I IolILAR

CESPOl SOTE OOS SALIDAS '50m m .

cuero EXTRACCION UECANICA 6 c.w8lOS/HORA

CH....ENEA GASES DE COWBUSTION etoo mm .

COLUUNA DE V[NTIlACJON 7~ mm.

COlAOERA P/ EXTERfORES (TERRAZA) SALIDA DE .. ­
MARCA HEl VD ' UOO. 25 14 O SlI.l lLAR

COl.AOERA P/ AlOlLA ()[ PRETIL y SN..JClA DE .. ­
....-.RCA HELvEx uco. "9~4 O SIUlLAR

BAJADA DE AGUAS PLUVIAl ES P.V.C. ' 150 mm

REGISTRO 51N COl..AOERA DE 60 X "O cm .
REGISTRO SIN COlADERA DE 70 X 50 cm .

BAJADA DE AGUAS NEGRAS P.V.C. • 100 mm

INDICA LONGITUD DE YUSO. PENDIENTE EN PORCENTAJE
Y DlMlElRO DE TUBO EN J,lIUIol[lROS.

PENl)I ENTES EN AlOTEA

REGISTRO CON COl..AOERA O( 60 X "O cm .
REGISTRO CON COl..AOERA OC 70 X 50 cm .

CESPOl BOTE DOS SALIDAS MOVIBl ES '50mm:

cooo oe P.V.C. • 100 X " OOmm . y .50 X '5Qmm.

VEE OC P.V.C. _lOO X 'lQOmm. Y 50 X 5Qmm.

YEE OC P.V.C. • 100 X _5Qmm .

REOUCOON O( P.V.C• • 100 X _5Om m .

SIIlB OLOGIA:

S IMBOLOGIA SAN ITARIA
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CONTACTO DUPUx l80W

TABlERO C[NERAl y DE D1STRI8VCIQN

REGISTRO ELECTRlCO

MOTOBOt.lBA DE 7.SHP. 5HP y O.SHP

ACW[lI{)A DE CLA oc LUZ Y FUERZA

UNEA ENTUBADA POR Pl.AfON

LINEA ENTUBADA POR' PtSO

LU...tNARIA flUORESCENTE 2x3BW
TIPO SLIMLlNE 2500 LUU[N[ S

LUMINARIA DE VAPOR DE UERCURtO
700 w JO.OOO LUt.lENES

LUUINAA\A INCANDESC(liT( nPQ INOY
l!lOW 7.500 LUM[N ES

LU""NAALA 1N(;AN()(5C[NTE REFLECTOR
SOOW 2.700 LU~NES

U .N .A.M.

i 1 ! TI! ! T

0-

TALLER DE PROYECTOS
TESIS PROFESIONAL

N O T A
lAS COfM tstMI IIClIC.-s Dl ~ T cws.

~ cor"" llIGOl _ Q. oar.oo

---l I'I)ICACOT iIlS

"-P .' . I'I)ICA __ D(PISO~

SINBOW G[A:

PRI VAD AP R O PI E D A D

~N.P. T.
T + 2 00

..---- -----~---------~
CANCHA / VOL/BOL
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lUr.lINARtA INCAND€SCENTE REflECTOR
SOQw 2,700 lUMENES

ACOMETIOA DE: CIA DE l UZ Y FUERZA

CONTACTO QUPl [X 180W

'VI , 1 - j 1 , ,

LINEA ENTUBADA POR PISO

LUMINARIA FLUORESCEN TE 2X38W
TIPO SUMUN( 2500 LUMENES

lUt.l lNAAIA DE VAPOR DE MERCURIO
700w 30.000 lUUEN[S

LUMINARIA INCANDESCENTE TIPO INOY
150W 7.500 lUM [NES

UNtA ENTUBADA POR PLAfON

U.N .A.M.

TALLER DE PROYECTOS
TESIS PROFESIONAL

COiiiII TABLERO GENERAL y DE DISTRIBUCIQN

o REGISTRO ELECTRICO

7Cf2. $~Y3.tW MOI DBOI.4SA DE 7.SHP, 5HP y O.SHP

N o T A S
lASCQf~ESfNlI'lDlC#lGlSDlIIlS.Ya.tS.

OsCOf/lSlll(lEN_noeu.oo

~ --
N.l' .l. NllCAIft(LQ(PI$OT(RIlINoOOO

SIMBOLOGlA:

PLANTA ALTA

PLANTA BAJA

60.00
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G IMN ASIO DE USOS MULT IPLES

CONTACTO DUPl.[X 160W

l.Ut.llNARIA- INCANO(SC[ NT[ REflECTOR
500W 2.700 LUUENES

LINEA ENTUBADA POR PLAFON

AC()Ir,lEtIOA DE ClA DE LUZ Y flJERlA

LINEA ENTUBADA POR PISO

LUMINARIA fLU ORESCENTE 2X38W
TIPO SllUUN[ 2500 LUM[NES

l.UMlNARIA DE VAPOR DE MERCURIO
700w 30 .000 LUUEN[ S

LUMINARIA INCANOESCt:NT[ TIPO lNOY
150W 7.500 LUM[N ES

o
~

O

e
t:::::¡iII TA8l.ERO G(N(~ Y DE OISTRIBUCION

o REGISTRO ELECTRlCO

o UOTOBOMBA DE 7.SHP, 5HP y O.SHP
T.......VI.llW

SUlBOWGlA:

fA$( UAYOR

35.764 - .l4 .584

UD - - ------- - - X l OO _ e 5:l

CUAQ RO DE CAR GAS GIMNA SIO DE USO S MUlTlPLE S

UD • - - - --- ---- X lOO _ 3 _29:l < ~:l

CUADRO DE CARGAS EQUIP OS DE BOMBEO

CUAD RO DE CARGA S ACCESOS. PLA ZAS . ESTAC IO NAUI ENTO y CIRCULACIONES

J5 .764

CUADROS DE C A R G A S

cec wr c @ '- @:~ @ '- TOTAL r r F2 F3.- ,-
F-l 1 6 .2 10 2.070 2.070 2 .0 7 0

G - l - 1 4,.31 1.4 7 7 1. 4 7 7 1 .477

H 1 1 2 ,6 9 1 89 7 8 9 7 8 9 7

13 .332 4. 4.4 4 .4 4 4 4 . 444

CIRC UITO = ..-. O -- TOTAl. r r F2 F3

6 -' 2 0 1 2 ,300 2,300

6 2 13 2.340 2.3.0

8 -3 - - 3 2 . 100 - 2 ,100 -
8 - 4 3 2 , 100 2 . 100

6 5 3 2.100 2 .100

6 - 0 3 2 .1 00 2 , 100

6 - 7 - - 3 2 . 100 - - 2. 100

6 6 3 2. 100 2.100

6 - 9 3 2. 100 2. 100

8 -1 0 - - 3 2 . 100 - - 2. 100

6 11 3 2.100 2. 100

23,5 40 6 .5 40 6 .4 00 8 .6 0 0

CIRCU ITO m·- lO-· O ~· TOTAl. r r F2 F3

D 1 ' 6 2. 4 00 2.400

o 2 16 2 . 400 2•• 00

0-3 '6 2 .4 00 2 . 400

0- ' 16 2 .4 00 2. 400

9 ,6 0 0 ••800 2. 400 2 .4 00

CIRCU ITO = ..-. O ~- r OTAL r r F2 F3

C 1 16 1,440 1 ,440

C-2 12 2 . 160 2 .1 60

3 ,600 1,440 2. 160

CIRC UITO 0- ..- O ~. TOTAL n F2 F3

[ -1 s 2.500 2.50 0

[ - 2 5 2.~O 2 .>00

[ - 3 5 2.~0 2 .5 00

[ . , 2.500 2 .>00

[ , 5 2 .500 2 .5 00

[ -6 5 2.~OO 2. 5 00

[ -7 5 - - 2. 50 0 - 2,500 -
[ -8 5 2. 50 0 2,500

[ -9 , 2 .50 0 2.500

22 .500 7.50 0 7 .5 0 0 7.500

CuADROS DE CARGAS F1 F2 F3 TOTAL

EDIFICiO PRIN CIPAL 11 .6 40 11 .5 60 9 .480 32.700

GIMNAS IO US OS MULTl P LES 6 .5 40 8.400 8.600 2 3 .540

SERVI CIO S - 1. 4 40 2. 1 60 3 .600

ILUM INAC IQN EXTERIOR 4,800 2.400 :;:.4 0 0 9.600

ILUMlNAC IQN CANCHAS 7.500 7 .500 7.500 22.500

EQU IP OS DE BOMBEO 4 •• • • 4 •• • • • . • 44 13 .3 3 2

34.9 24 35.76 4 3 · .584 10 5.2 72

CIRCUI TO = .... O~· TOTAL .. F2 F3

A 1 30 2 .400 2. 400

A 2 30 - 2 .40 0 ;<•.0400

A- 3 30 - - 2 ,400 - - 2 ,400

A . 30 2,400 2.400

A- ' 30 2 .40 0 2.40 0

A-6 3 0 - - 2.'~OO 2 ,400

A- 7 30 2, 40 0 2. 400

A-6 13 2 ,34 0 2•.340

A- 9 13 2 .340 2.340

A-l a 13 - 2 •.340 2 .340

A -1 1 - 13 - 2 •.340 - 2 .3 4 0 -
A- 1 2 13 2 .34 0 2 •.340

A 13 3 2 . 100 2 . 100

A -14 - 3 2 .100 - 2, 100 -
32 ,700 11 . 6 4 0 1 1,5 8 0 9.480

CUA DRO D E CARGAS SERVICIOS (e re . MAO ., SU 8. [LEC _. caSETA)

CUADRO DE CARGAS GENERAL

CUADRO DE CARGAS EDIF ICIO P RINCIPAL

CUADRO DE CARGAS CANC HAS DEPORTIVAS ExT ERIORES

~N.P .T_
T+ 4 .00

E S CALA: 1 ; 1 0 0COTAS EN METROS

$
NORTE

TALLER DE PROYECTOS
TESIS PROFES IONA L

U .N.A.M.

o T A S
lJISCOlilSESTNI~OIvrs.YQlS.

b.scor-"'SIlI(¡(H_n.oavo
~

N.l'.T.KlICAl'II'4I.Cl(PISO~

C"'BLE O lE COBRE FLEXIBLE OESNUOO
CAL. 4 /0 AWG OE 57 .........2

V"'RIl.LA F>ARA CONEXIO N ... T IE RRA
COPF>ERWELD l :!l. 5rn m :!l 8 - .. 3m ( 10')

T IERRADE
D ETA LLE '

SIST EMA

'-'IEZC A OE S "'L MINERAL
y CA SON MIN E R A L

VA A TANQUE F' '''RA
CONEXION DE IEOUIF>O S
C"'B L E DE C OB R E
OESNU D O C "' 1..4 o A WG .

6 .20
6 .50

1I
II
1 I

J~I-la \ ; :
:1 /\ !4 J

I I ........""""R

~~H~W~n=e

@
I

~ -rt=====~~--- --t
~3.33-------j

C U A R TO DE

1-------- -6.50-------------j

I
L ~=dO

ESQU E MA E L E C T RICO D E B O MBAS
COTAS EN METROS ESCALA 1 : 5 0

®

COR TE S-S'
ESC.l :~O

COR TE A-A'
ESC. 1:50

LI STA D E EQU IPO S

ELECTR ICA

I •
® I
_ J

LI S T A D E EQUIPOSLI S T A DE EQU IPOS

e PlANTA lllSEl.ElLCTRICA DEDERaNClA DE215 k• •
®

lRNGORWADOR TIPO PEDESTAl.DE 500<VA..
@ Cl1.ADERA PMA DRENAR AcmECXlH1NJOS - J1Of• • EMERCtNOA 22O-127....CQrIElCKIt DECAPACIJAD.EHmAOO POR AaJlE-ARE C( _ ..........

ESlRDJ.A l5(IQ' FP-O.8 lIl.A sruLC. (;(Jrt fUSJ3l.ES lMTADCRES O( COARIDflE DE XWlP

@ llEQll.AOOR DE<XIiflIENlE 25 kw. J FASES ll(JQ 0
TRlNCKRA DEQ.4Qd.00mta. DE PROF\Ia)AD ca¡

4)TN'A OEl..AWtIAa.a:RTA PCR tu.E NSl..AH'IE EXlWltR PQ.W Ql.MCO DE t.6q. ¡po aac,
ESTRIADO PMA ~,Ir,Q(It Dt B.UA1ENSKIf

@ TASlRO lJJrDAL. DE~ SD'AOO DE ® R[QS1RO DEWMF'OS1ERlA DE1.0Cls1.IDnu.
0IERGEJr«:lA lPO l-t.N: T.....ANO J UCAsauAR1) PARA ALM:NTAOON DE AlTA '1(NSK)N

e IttERR\.l'TtR DE'lRAICSftJV«:I JtlJlOMAlICO ® • n.eos DEP.V.c. 1PO PESADO DE1(1l)nm.CNWX1NJ-JP - 10llA 22Ow.-12h,J fAS['S..3 HI.OS

® TA8URO CDOAl. DEasTRlBUCKJf SD'AClO NORWAl. e SStEMA 1álIERRAF'OIlMAOO POR CAEll'S tE: tx8l[
Tf'O1~ T.....ANO4 lIlCASQUAA'D CH.BlE 4 Y VNlI.J.AS aJ'f'(Jl1l[L DE16m'n..Jmts.

C(LOIlQ

ESQUEMA DE SUBESTACION



ACOI.<lETIOA DE CIA DE lUZ Y FUERZA

LINEA [NTUBloOA POR PISO

LUMINARIA fUJe)RESCENTE 2XJ8W
TIPO SlIULIN( 2!SOO LUWENES

l UUlNARIA DE V1>POR DE loI[RCURIQ
7CX1W 30 ,000 l lNENES

LINEA [ NTu BADA POR PlAfON

l UlollNAR!A INCANDESCENTE TIPO lNOY
l 50W 7,500 lU IoI[N[S

LUMINARIA INCANOCSCENTE R[FUCTOR
500W 2.700 lUt.lENES

CONTACTO DUPl[X 180W

~ TABlERO GENERAl y DE OlSTR1BUClON

~ REGISTRO ElECTRlCO

@ MQr OBOIoIBA OE 7.SHP, 5 HP y O.SHP
,....&.lN'va-

S INBOLOG!A:

TABLERO

r- - -- - - -- - - - -- --,
I
I ~I
I

r- r " ~""2500 W
I

i~I
I ' -2
I .... 2500 W
I

i~I
I ' -3
I

.... 2500 W

I
i~I ,-.

I .... 25 0 0 W,
i~I

I ' -5 .... 2500 W

e-e i
~"" 2500 W

'-7 i
~"" 2500 W

~
' -8 "~""2500 W

~
e-s "~"" 2500 W

IL _

CANCHAS OEPORTIVAS

EXTERIORES

~
A-12 "~""2340 W

TASLERO "A"

r - ---- - - - - - - --- -,

I
I
I
I
I
I
I

~ :
·-" "~.-2100 W I

I IL -.J

~
"~'- 2400 W

~
A- 2 "~"" 2400 W

~
A- 3 "~'- 2400 W

~
"~"" 2400 W

A-5 I~
'- 2400 W

~ TASLERO "c
~

A-" "~'-2400 W , - - --- - -- -- ----1

I~
I

I~
I

I I
TABlERO GENERAl.

A-7
TA8LERO CENERAl.. I I

'- 2400 W I .... 1440 W I

~
I I

I
A-8 "~'- 2340 W W I

EDIfICIO SERVICIOS I I
PRINCIPAl. ~

L __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ~

A- ' "~'- 2340 W

~
A- la .., ~.-2340 W

~
"-11 ...,.--......- 2340 W

U.N.A.M.

TALLER DE PROYECTOS
TESIS PROFESIONAL
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

MEMORIA DESCRIPTIVA YDE CÁLCULO DE INSTALACiÓN ELÉCTRICA PARA EL PROYECTO

DEL CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA" UBICADO EN EL POBLADO

LA PILA, CUAJIMALPA, MÉXICO D.F.

A.- CRITERIO DE INSTALACiÓN ELÉCTRICA.

DESCRIPCiÓN.

La acometida de la Compeñía de Luz yFuerza del Centro será subterránea (23,000 Volts, 3

Fases, 3 Hilos) . La acometida en alta tensión será recibida por medio de cuatro duetos conduit de

asbesto-cemento de 76 mm de diámetro en el paramento de la banqueta y rematados en el interior

del terreno en un registro localizado en lasubestación eléctrica debajo del transformador.

Se dejarán registros a cada 50 m o fracción y en cada cambio de dirección. Los ductos

tendrán una pendiente mínima del 1%hacia los registros, además de inducir su drenado para

evitar inundaciones en su interior.
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CRITERIO DE CÁLCULO DE LA ILUMINACiÓN.

La iluminación será propuesta y calculada dependiendo de las necesidades y uso de cada
espacio, tanto en interiores como en exteriores. Para lo cual nos apoyaremos en la siguiente
expresión:

No. Lum. =[(Ni) (A) I (Cu) (FM)] I No. De Lúmenes

Donde:

No. Lum. =Número de Luminarias
Ni =Nivel de iluminación en luxes requerida según el uso del espacio solicitado en el Reglamento de
Construcciones
A=Área ailuminar
Cu =Coeficiente de utilización
FM =Factor de mantenimiento
No. de lúmenes = Número de lúmenes que proporciona la luminaria utilizada (obtenida del catálogo
del fabricante)

Con la intención de resumir se tomarán algunos ejemplos característicos del proyecto:

ILUMINACiÓN DEL EDIFICIO PRINCIPAL

VESTíBULO
Área =155.82 m2
(300 luxes) (155.82) 10.375 =62,328
62,328/2500 lúmenes =24.93 =28 luminarias (14 piezas de 2x40)
(28 luminarias) (40 Watts) =560 Watts
Lámpara fluorescente slimline proyección 40 Watts
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VESTIDORES EDIFICIO PRINCIPAL
Área = 11.93 m2
(200 luxes) (11.93) 10.375 =6,232
6,232/2500 lúmenes =2.54 =4 luminarias (2 piezas de 2x 40)
(4Iuminárias) (40 Watts) = 160 Watts
Lámpara fluorescente slimline proyección 40 Watts

AULAS EDIFICIO PRINCIPAL
Área =23.10 m2
(250 luxes) (23.10) 10.375 = 15,400
15,400/2500 lúmenes =6.16= 8 luminarias (4 piezas de 2x 40)
(8 luminarias) (40 Watts) =320 Watts
Lámpara fluorescente slimline proyección 40 Watts

GIMNASIO DE USOS MÚLTIPLES

ÁREA DE CANCHA
Área =686.55 m2
(450 luxes) (686.55) 10.375 =823,860
823,860/30,000 lúmenes =27.46 =28 luminarias
(28 luminarias) (700 Watts) = 19,600 Watts
Lámpara de vapor de mercurio proyección 700 Watts

CANCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES

CANCHA DE FUTBOL
Área =887.03 m2
(50 luxes) (887.03) 10.375 =823,860
118,270/7,500 lúmenes = 15.77 = 16 luminarias
(16 luminarias) (500 Watts) =8,000 Watts
Lámpara incandescente tipo reflector proyección 700 Watts
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CANCHA DE BASQUETBOL
Área =668.35 m2
(50 luxes) (668.35) /0.375 =89,113
89,113/7,500 lúmenes =11.88 =12 luminarias
(12 luminarias) (500 Watts) =6,000 Watts

Lámpara incandescente tipo reflector proyección 700 Watts

PLAZAS YESTACIONAMIENTO

PLAZA PRINCIPAL
Área =513.92 m2
(15 luxes) (513.92) /0.375 =20,556
20,556/2,700 lúmenes =7.61 =8 luminarias
(8 luminarias) (150 Watts) =1,200 Watts
Lámpara incandescente tipo Indy semiapantallada proyección 150 Watts

PLAZA ACCESO POSTERIOR
Área =351.48 m2
(15 luxes) (351.48) /0.375 =20,556
14,059/2,700 lúmenes =5.20 =6 luminarias
(6 luminarias) (150 Watts) =900 Watts
Lámpara incandescente tipo Indy semiapantallada proyección 150 Watts

ESTAC IONAMlENTO
Área =858.45 m2
(15 luxes) (858.45) /0.375 =34,338
34,338/2,700 lúmenes =12.71 =13 luminarias
(13 luminarias) (150 Watts) =1,950 Watts
Lámpara incandescente tipo Indy semiapantallada proyección 150 Watts
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CONTACTOS.

Para efectos de considerar estas cargas también se citaran algunos ejemplos característicos:

EDIFICIO PRINCIPAL
(65 contactos) (180 Watts) =11,700 Watts

GIMNASIO USOS MÚLTIPLES
(13 contactos) (180 Watts) =2,340 Watts

FUERZA.

Una bomba de 7.0 HP para sistema de prevención contra incendio:

BOMBA 7.0 HP =6,210 Watts (según tabla de equivalencias)

Una bomba de 5.0 HP para red de riego:

BOMBA 5.0 HP =4,431 Watts (según tabla de equivalencias)

Una bomba de 3.0 HP para equipo hidroneumático:

BOMBA 3.0 HP =2,691 Watts (según tabla de equivalencias)
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CÁLCULO GENERAL.

ILUMINACiÓN : FACTOR DE DEMANDA 0.80

21,000 W
21 ,200 W
1,440 W
9,600 W

22,500W

75,740W

TABLERO "A"
TABLERO "B"
TABLERO "c"
TABLERO "D"
TABLERO "E"

TOTAL ILUMINACiÓN

CONTACTOS : FACTOR DE DEMANDA 0.40

11 ,700W
2,340W
2,160 W

16,200 W

TABLERO "A"
TABLERO "B"
TABLERO "c"

TOTAL CONTACTOS

FUERZA: FACTOR DE DEMANDA 0.75

6,210 W
4,431 W
2,691 W

13,332 W

TABLERO "F"
TABLERO"G"
TABLERO "H"

TOTAL FUERZA
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TOTAL CONECTADA:

75,740 W
16,200 W
13,332 W

105,272W

TOTAL ILUMINACiÓN
TOTAL CONTACTOS
TOTAL FUERZA

TOTAL CONECTADA

CARGA TOTAL DEMANDADA: (FD) = 0.6
ero =(105,272 W) (0.6) =63,163 W
KVA =63 KV / 0.8 FD =78

Dado lo anterior se necesitará un transformador de distribución tipo pedestal de 100 KVA de
capacidad,3Fases, 60 cps, 23,000 V.

Las alimentaciones eléctricas se concentrarán en ductos registrables en cada uno de los
edificios y los duetos horizontales se ubicarán en las circulaciones. Las unidades de iluminación,
apagadores y contactos se protegerán con interruptores termo magnéticos en los tableros de cada
zona.

La altura de los apagadores será de 1.20 m. Sobre el nivel de piso terminado. Los contactos
de pared se colocarán auna altura de 0.60 sobre el nivel de piso terminado.

La distribución de las luminarias y nivel de iluminación se determino dependiendo de los
requerimientos específicos de cada tipo de espacio. La iluminación exterior será independiente de la
iluminación de los edificios y se controlarán desde sus tableros correspondientes. Dicha iluminación
funcionará por medio de postes que sostendrán lámparas incandescentes de 150 Watts en las plazas
y demás espacios abiertos (estacionamiento, juegos infantiles, etc.) yen las áreas deportivas se dará
en concentraciones de reflectores de 500 Watts.
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La iluminación interior se proporcionará principalmente con lámparas tipo slimline de 2 x 40
Watts con una capacidad de iluminación de 2,500 lúmenes en las áreas de aulas y oficinas, y en el
gimnasio se proponen lámparas de vapor de mercurio con una capacidad de iluminación de 30,000
lúmenes.

La subestación eléctrica estará apoyada por una planta de emergencia, para suplir las
diferencias eléctricas que pudieran presentarse y deberá ser suficientemente capaz de dar servicio a
las lámparas de emergencia en los pasillos y para mantener el funcionamiento de las áreas
indispensables incluyendo el equipo contra incendio.
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MEMORIA DESCRIPTIVA YDE CÁLCULO DE INSTALACIONES DE AGUA POTABLE Y

DRENAJE PARA EL PROYECTO DEL CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA"

UBICADO EN EL POBLADO LA PILA, CUAJIMALPA, MÉXICO D.F.

A.· DESCRIPCiÓN GENERAL.
B.· INSTALACiÓN HIDRÁULICA

DESCRIPCiÓN.

El diseño de la instalación hidráulica se realizará a partir de una derivación de la red

municipal de 152.4 mm (6") de diámetro, que se localiza en la calle. La toma domiciliaria

será de 19 mm. de diámetro conduciéndose hasta la cisterna la cual contendrá el agua

necesaria para las unidades de sanitarios en los edificios (edificio principal, gimnasio de

usos múltiples y servicios). De manera independiente estará la cisterna que contiene el

volúmen necesario para el sistema de prevención contra incendio y el riego de las áreas

verdes. Dichas cisternas se ubicarán en el estacionamiento principal de donde se bombeará

a las unidades de sanitarios en los edificios por medio de un equipo hidroneumático, en el

caso de la prevención contra incendio ésta contará con un bombeo independiente hacia los

hidrantes en cada uno de los
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edificios, al igual que el bombeo para riego. Cabe mencionar que esta última cisterna será llenada

principalmente con agua tratada, la cual se trasladadará hasta el predio por medio de pipas aunque

de cualquier forma tendrá la posibilidad de ser llenada con agua potable cuando esta hiciera falta,

esto con la intención de evitar el riesgo de no contar con el volumen suficiente para la prevención

contra incendio cuando este sea necesario.

DISEÑO HIDRÁULICO DE LA RED.

La instalación se calculó basándose en el Método de Hunter, asignando valores en unidades
mueble a las salidas hidráulicas, acumulando sus valores ydlseñando los diámetros de las tuberías
de manera que las velocidades del agua dentro de ellas no excedan los límites permisibles de
velocidad.

Vmino = 1.00 m/ seg.

Vmax. =2.5 m/ seg.

Equivalencia de los muebles en unidades gasto:

MUEBLE

Inodoro
Lavabo
Regadera
Mingitorio Pared
Tarja

SERVICIO

Público
Público
Público
Público
Público

CONTROL

Tanque
Llave
Mezcladora
Fluxómetro
Llave

U.M.

5
2
4
5
3
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Toda la instalación se hará con tubería ypiezas especiales de cobre tipo "M".

DEMANDA MINIMA DIARIA.

Estableciendo según el artículo 82 (Servicios de agua potable) del Reglamento de
Construcciones, las siguientes dotaciones mínimas para cada una de las actividades concentradas
en este proyecto:

11.5 Recreación

- Alimentos ybebidas
- Entretenimiento 6 Its. / asiento / día
- Recreación social 25 Its. / asistente / día
- Deportes al aire libre 150 Its. / asistente / día

Observaciones:

a) Las necesidades de riego se considerarán por separado arazón de 5lts. / m2
b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se considerarán por separado

arazón de 100 Its. / trabajador / día.
e) La capacidad de almacenamiento de agua para el sistema contra incendio se dispone en

el artículo 122 del mismo reglamento.

El artículo 122 establece lo siguiente:

- El volumen contra incendio será de 5lts. / m2 construido. Con una capacidad mínima de
20,000Its.

- Dos bombas automáticas autocebantes (una eléctrica y una con motor de combustión
interna) con succiones independientes.

- Red hidráulica con toma siamesa de 64mm. de diámetro, una toma por cada 90 mts.
lineales de fachada.

- En cada piso gabinetes con salidas contra incendio.
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Considerando las necesidades solicitadas anteriormente, se tiene que la demanda mínima
diaria es:

- Alimentos y bebidas =
- Entretenimiento =
- Recreación social =
• Deportes al aire libre=
- Empleados y trabajadores =

D.M.o.= 14,566

DETERMINACiÓN DE GASTOS.

121ts. x 54 comidas =
6 Its.x 128 asistentes=
25 x274 asistentes=
150 Its x34 asistentes=
100 Its. x 12 trabajadores

TOTAL=

6481ts.
7681ts.

6,8501ts.
5,100Its.
1,200Its.

14,5661ts.

Los coeficientes de variación diaria y horaria utilizados son los recomendados por las normas
de laD.G.C.O.H.loscuales tienen un valor de 1.2 y 1.5 respectivamente.

Por lo tanto los gastos se obtienen mediante las siguientes expresiones:

Qm = D.M.o.
86400

Qmd = 1.2 Qm.
Qmh = 1.5 Qmd = 1.8 Qm.

Donde: Qm
Qmd
Qmh
D.M.o.

=Gasto medio (I.p.s.)
=Gasto máximo diario (I.p.s .)
= Gasto máximo horario (I.p.s .)
=Demanda Mínima Diaria (l/día) .
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Sustituyendo valores se obtiene:

Qm =14,5661/dra.
86,400

Qmd =0.168 I.p.s. x 1.2
Qmh =0.201 I.p.s. x 1.5

=0.168I.p.s.

=0.201 I.p.s.
=0.301 I.p.s.

CÁLCULO DEL DIÁMETRO DE LA TOMA MUNICIPAL.

Para tal efecto se aplica la ecuación de la continuidad yel gasto máximo diario. La velocidad
de diseño será de 1.0 mis.

Con lo anterior, la ecuación autilizar es:

D=V 4 Qmd.
¡eV

Qmd =0.544 I.p.s.

=1.27 Qmd1/2

=0.000544 m3/s.

D=1.27 (0.000301m3/s)1/2 =0.019 m. =19.00 mm.
Diámetro comercial =19 mm.
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CÁLCULO DE VOLÚMENES DE ALMACENAMIENTO.

Según las normas técnicas, la sisterna deberá tener una capacidad mínima de
almacenamiento de 2veces la Demanda M(nima Diaria de agua potable.

Volumen de almacenamiento =2x D.M.o.
Volumen =2x 14,5661. = 29,1321.

Volumen cisterna =30,000 1.

DIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA.

Volumen de almacenamiento =29,132 =29.132 m3

- Área disponible para base de cisterna

5 .00mts. x5.00 mts. =25.00 m2

- Altura de la cisterna

29.13 m3 / 25.00 m2 = 1.16 mts. = 1.20 mts.

- Capacidad real de la cisterna

5.00 mts.X5.00 mts. X1.20 mts. =30 m3 =30,000 Its.
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Ésta se ubicará en el estacionamiento hacia el frente del predio siendo
sus dimensiones:

Tirante útil
Bordo libre
Largo
Ancho
Altura total

=1.20 m.
=0.40 m.
=5.00 m.
=5.00 m.
=1.60 m.

Con una capacidad de 30,000 Its.

CÁLCULO DEL EQUIPO DE BOMBEO HIDRONEUMÁTICO

Para seleccionar la capacidad del equipo hidroneumático lo calcularemos con las formulas y
tablas proporcionadas por el posible proveedor, de la siguiente manera:

1) Para obtener el gasto pico probable en litros por minuto, se multiplica el número
de salidas por el factor resultante entre la Ifnea del tipo de edificio y la columna
del número de salidas.
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Tipo de Númerototal de salidasde agua
Edificación 0-25 26·50 51·100 101·200 201·400 401 -600 600 o +

Hospitales 3.78 3.78 3.03 2.27 1.90 1.70 1.51

EdificiosComerciales 4.92 3.78 3.03 2.68 2.27 2.05 1.81

Edificios Oficinas 4.55 3.40 2.72 2.46 1.90 1.51 1.32

Escuelas y Clubes 4.55 3.21 2.46 2.27 2.08 1.70 1.60

Hoteles y Moteles 3.03 2.46 2.08 1.70 1.51 1.32 1.24

Edificios de 2.27 1.90 1.40 1.13 1.05 0.95 0.90Apartamentos

Gasto pico probable =No.de salidas x 2.46 (factor obtenido de la tabla proporcionada por el
fabricante)

Gasto pico probable =66 salidas x2.46 =162.36I.p.m.

2) Para calcular la presión rn ínlrna en metros de columna de agua (MeA), se utiliza la
siguiente fórmula:

Presión mínlma (MeA) =md + 0.07 mt + 10

donde:

md - son los metros de desnivel de la cisterna al servicio mas alto.
mt - son los metros de tubo entre el equipo y el servicio mas lejano.

md = 10 + (0.07 x 153.29) + 10

md =10 + 10.73 + 10 =30.73 m.c.a. (metros de columna de agua)
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RENDIMIENTOS Y MEDIDADES DE EQUIPOS HIDRONEUMATICOS INTEGRADOS

Modelo
Gasto Presión Molobombas Tanques Medidas

r,.
Equipo Máx Mrn

No. CF(clu) No. Total Largo Ancho Allo
LPM MCA Litros mis . mis . mis .

H23-150-
340 17(24) 2 1)1, 326 1.45 0.95 1.65

1T86
H23-200- 360 19(27) 2 2 326 1.45 0.95 1.65
H66

H23-
300- 420 28(40) 2 3 1 450 1.45 0.95 1.65
1T119
H21·P500· 520 42(60) 2 5 2 900 2.45 0.95 1.85
2T119

H21·P750- 560 49(70) 2 7)1, 3 1350 3.65 0.95 1.65
3T119

Especificaciones del equipo:

Se instalará un equipo con dos bombas de 3 H,P, que funcionarán de manera independiente (una
eléctrica y una con motor a diesel) y un tanque de 450 Its" con lo cual cubriremos según la tabla anterior los
requerimientos de nuestro proyecto: un gasto de 162.36 I.p.m. (litros por minuto) y una presión mínima de
30.73 m.e.a, (metros de columna de agua)
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DATOS DE PROYECTO.

Gasto Medio Diario:
Gasto Máximo Diario:
Gasto Máximo Horario:
Coeficiente de variación diaria:

Coeficiente de variaci6n horaria:
Diámetro de la toma:
Volumen de lacisterna:
Gasto de bombeo

Carga dinámica total:

Potencia:

0.168I.p.s.
0.201I.p.s.
0.301I.p.s
1.2

1.5
19 mm
30.00 m3

162.36I.p.m

30.73 m.c.a.

3.00 H.P. (2 equipos)
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DIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA.

Teniendo en cuenta el consumo por la demanda de número de muebles, se obtuvo
como conclusión utilizar una caldera para cubrir perfectamente las necesidades de baños
y vestidores . Se instalarán tuberías de retorno de agua caliente apoyado por una bomba
eléctrica, para la optimización y el ahorro en la dotación y el funcionamiento del agua
caliente. Este equipo estará conformado por una caldera "Hydro Therm" modo HC125-c
con capacidad de 548 I.p.h. (litros por hora) a 45° C, lo cual cubre perfectamente la
demanda diaria de agua caliente requerida 4,855 lidia _(1/3 de la demanda de agua fría).

C.· INSTALACiÓN HIDRÁULICA CONTRA INCENDIO YRIEGO

La demanda de agua para la protección contra incendio y riego se calculará según lo que marca el
reglamento de construcciones para el Distrito Federal, el cual solicita una cisterna con capacidad para
contener una cantidad de agua resultante de 5.00 Iitros/m2 de construcción teniendo como mínimo 20, 000
litros (20 m3) disponibles para dicho uso.

De lo anterior se desprende el siguiente cálculo:

Área construida =2,833.16 m2X5litros/m2= 14,165.80 m3

Como el reglamento solicita como mínimo 20,000 Its. (20.00 m3) se tomara esta cantidad como base.
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El número de hidrantes en uso simultáneo se basará en el área construida con lo siguiente:

ÁREA
CONSTRUIDA

(M2)

hasta- 5000
5000 - 7500
mas de 7500

HIDRANTES
EN USO

SIMULTÁNEO

2
3
4

Para efectos del riego de áreas verdes se tomará el criterio de 5.00 litros/m2 con lo cual obtenemos lo
siguiente:

3,445.94 X5.00 litros/m2=17,230 litros

Volumen total necesario:

Protección contra incendio
Riego de áreas verdes
Total

=
=
=

20,000.00 litros
17,230.00 litros
37,230 litros ( 37.23 m3)
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DIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA CONTRA INCENDIO YRIEGO.

Volumen necesario =21.00 m3

Área disponible de base de cisterna 5.00 m. X5.00 m. =25.00 m2

Altura útil de cisterna 37.23 m3 / 25.00 m2 =1.49 mts. =1.50 mts.

Capacidad real de lacisterna 5.00 m. X 5.00 m.X 1.50 m. =37.5 m3 =37,500 Its.

Dimensiones totales de la cisterna 5.00 m. X5.00 X2.00 m. (dimensiones interiores)

Al tener contenido el total del volumen requerido para el riego y la protección contra incendio en la
misma cisterna, se tomará la previsión de manejar dos niveles de pichancha con la finalidad de desalojar sólo
el agua excedente de los 20 m3, la cual será utilizada para el riego de áreas verdes (17,500 Its.) garantizando
contar siempre, con el volumen de agua mínimo recomendado para el sistema de protección contra incendio
(20,000 Its.). Para lo cual se tendrá la pichancha de riego 70 centímetros bajo el nivel de agua lo cual resulta
de dividir el volumen destinado para el riegode áreas verdes, entre el área de base de cisterna:

Nivel de pichancha =17.5 m3/25 m2 =0.70 m. (70 centrmetros)

72



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

CÁLCULO DEL EQUIPO DE BOMBEO PARA RED CONTRA INCENDIO.

Se tiene que el volúmen es de 20,000 Its. (volumen mínlmo necesario según reglamento) por loque
el gasto a bombear será el que solicita las Normas Técnicas (27 de febrero de 1995) donde se menciona que
las bombas deberán surtir agua a lared a razón de 5I.p.s. contra el 100% de lacarga dinámica total (C.D.T.)
y7.5 I.p.s. contra el 65% de la carga.

Qb = 5 l.p.s, contra 100% e.D.T.
Qb = 7.5I.p.s. contra 65% C.D.T.

Para la determinación de la carga dinámica total (C.D.T.), se toman en cuenta los siguientes
parámetros:

C.D.T. =H =he(Carga estática) + hf( Carga de fricción) + Ht(Carga de trabajo) + Hs(Altura de
succión)

donde: C.D.T.=H=Carga dinámica total avencer por el equipo de bombeo, m.c.a.

he =Altura en metros, entre el eje de las bombas y la válvula del hidrante mas desfavorable.

hf=5.5% de la longitud entre el equipo y laválvula del hidrante mas desfavorable

ht =Presión requerida en la válvula mas desfavorable (37.5m) 35 chiflón de niebla y 2.5
pérdida por fricción en lamanguera

hs =10 metros ya que la cisterna estará enterrada
H = 3.65 + 5.64 + 37.50 + 10.00 =56.79 m.c.a.
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Por lo tanto, la potencia del motor para el sistema de protección contra incendio está dada por la
siguiente ecuación:

P= O.024QbH

P= 0.024(56.79 x5.00) =0.024(284.75) = 6.81 H.P.

Potencia comercial 7.00 H.P.

Especificaciones del equipo:

Se instalarán dos bombas automáticas autocebantes de 7.00 H.P. una eléctrica y otra con motor de
combustión interna con equipo de control eléctrico que funcionarán de manera independiente.

EQUIPO DE BOMBEO PARA RIEGO.

El equipo necesario para este efecto se determinará por el criterio de 0.5 H.P. por cada 1000 metros
cuadrados de área de riego. En el proyecto se cuenta con 3,445. 94 m2 de área para riego, por lo que da
como resultado un equipo de 5 H.P.
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D.· INSTALACiÓN SANITARIA.

DESCRIPCiÓN

La descarga sanitaria del inmueble se realizará mediante bajadas de aguas negras y pluviales con
tubería de P.V.C., las cuales se integrarán a la red de tubería (también de P.V.C.) que se instalará en la
planta baja.

El vertido final se conducirá a laredde alcantarillado municipal de 25 cm (10"). de diámetro.

El cálculo de los diámetros de las tuberías requeridas se basa en el método de las Unidades Mueble
de Gasto, el cual asigna determinado número de unidades de descarga por mueble sanitario.
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DETERMINACiÓN DE CAUDALES.

GASTO DE AGUAS NEGRAS.

Local tipo de mueble U. M. cant. muebles U. M. totales
Edificio principal y inodoro de tanque (público) 4 18 72
Gimnasio U.M. lavabo (público) 2 22 44

regadera de pared (público) 3 14 42
fregadero de cocina y tarjas 3 3 9

mingitorio (público) 3 9 27
suma 194

Local tipo de mueble U.M. cant. muebles U. M. totales
Servicio inodoro de tanque 4 1 4

lavabo 1 1 1
suma 5

Total de U,M. =194 + 5. U.M. = 199 U.M.

=== Gasto equivalente =5.68I.p.s. ===

GASTO DE AGUAS PLUVIALES.

Para precisar el gasto de aguas pluviales, se utiliza el Método Racional Americano, el cual está dado
por la siguiente expresión:

Q =2.778 ei A
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donde: Q=Gasto pluvial (I.p.s.)
i =Intensidad de lluvia (mm/Hr).
e=Coeficiente de escurrimiento
A=Área drenada (Ha.)

La intensidad de lluvia se determina de las curvas de igual altura de lluvia para el Distrito Federal,
calculadas para una duración de 30 minutos y5 años de período de retorno, ajustándose para una duración
de 60 minutos y 2 años de período de retorno, parámetros que prevalecen en el diseño de un alcantarillado
sanitario secundario.

130,5 =31 mm/hr.
Factor de ajuste por duración =1.20
Factor de ajuste por período de retorno =0.74

'60,2 =31 mm/hr x 1.2 x0.74 =27.53 mm/hr.

El coeficiente de escurrimiento esta dado en función del tipo de edificación, clase de pavimentos,
techos, etc.

Para el presente trabajo se tiene un coeficiente de 0.85 tomado de tabla y que resulta del valor del
rango establecido para azoteas.

El área de azotea es de 1,830 m
2

por lo tanto se tiene:

Q=2.778 (0.85) (27.53mm/hr) (0.1830 Ha)
Q=11.89 I.p.s.

Dimensiones de las bajadas pluviales

Diámetro de las bajadas Precipitación pluvial en mm/hr
70 100 150

Metros cuadrados de azotea
Pulg.

4
6

mm.
100
150

620
1,820

434
1,274

289
849
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CÁLCULO DEL DIÁMETRO DEL COLECTOR DE DESCARGA MUNICIPAL.

Proponiendo una tuberra de concreto p.v.c. de 15 cm de diámetro y una pendiente de 20 milésimas
se tiene que el caudal atubo lleno es el siguiente:

Q=VxA

v=.l S1/2 RH2/3
n

RH =0/4

Q=.6S112 (014)2/3
n

donde: V=Velocidad, mis.

0= Diámetro del tubo, m.

A=Área hidráulica, m2

S=Pendiente.

RH =Radio Hidráulico, m.

n=Coeficiente de fricción. =0.013

Q =0.0177 m2(0.020)1/2 (0.15)213 =0,02154 m3/s.
0.013 4

Q=21.54 I.p.s.
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Siendo el gasto total adescargar:

Caudal de aguas negras = 5.68 I.p.s.
Caudal de aguas pluviales = 11.89I.p.s.

Total = 17.57I.p.s.

21.54I.p.s. > 17.57I.p.s.

Revisión de velocidad:

De la ley de Manning se obtienen los siguientes datos:
Relación de velocidades =0.886
Velocidad atubo lleno =1.22 m/seg.

Por lo tanto la velocidad real es:
Vr =1.22 m/seg. x 0.886 =1.08 m/seg.

0.60 m/seg < 1.08 m/seg. <3.00 m/seg. correcta.
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DATOS DE PROYECTO.

Aguas Negras:

U. M. Total:
Gasto Máximo Extraordinario:
(Método Unidades Mueble de Gasto).

Aguas pluviales:
Área total acubierto:
Coeficiente de escurrimiento:
Intensidad de lluvia:
Periodo de retorno
Duración de la tormenta:
Gasto pluvial:
(Método Racional Americano)

Sitio de vertido:

199 U.M.

5.68I.p.s.

2
1,830 m
0.85
27.53 mm/hr.
2anos
60 minutos

11 .89I.p.s.

Red Municipal
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TABLAS DE ACABADOS

AREAADMINISTRATIVA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada color nogal

Sistema tradicional

MURO Tabique rojo recocido Aplanado Pintura vinflica
Marca Comex
color blanco

Cancelerfa de aluminio Aparente Vidrio estructural de Gmm.
PLAFON Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

ÁREA CULTURAL. AULA DE SERIGRAFIA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antiderrapante

Sistema tradicional Pega loseta Crest Interceramic 20 x 20
color gris claro

MURO Tabique rojo recocido Aplanado Pintura vinílica
Marca Comex
color beige

Cancelería de aluminio Aparente Vidrio estructural de Gmm.
PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente
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ÁREA CULTURAL. AULA DE GUITARRA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme pulido de concreto Parquet de duela

Membrana
Sistema tradicional Impermeablllzante

Peaamento

MURO Tabique rojo recocido Aplanado Pintura vlníllca
Marca Comex
color beige

Cancelería de aluminio Aparente Vidrio estructural de srnrn.
PLAFOND Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

AREA CULTURAL. AULA DE DIBUJO Y PINTURA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antlderrapante

Sistema tradicional Pegaloseta Crest Interceramic 20 x 20
color Gris

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vlnílica
Marca Comex
color beige

PLAFÓN lamina de losacero Plafón prefabricado Aparente
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ÁREA CULTURAL. AULA DE
MANUALIDADES

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antiderrapante

Sistema tradicional Pegaloseta Crest Interceramic 20 x 20
Color arls

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinílica
Marca Comex
color beige

PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

ÁREA CULTURAL. GUARDERIA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO 'ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada

membrana
Sistema tradicional impermeablllzante

Pegamento

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinílica
Marca Comex
color beige

PLAFON Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente
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ÁREA CULTURAL. LUDOTECA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada

membrana
Sistema tradicional impermeablllzante

Pegamento

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vlnílica
Marca Comex
color beige

PLAFON Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente
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ÁREA SOCIAL. AUDITORIO

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Alfombra uso rudo

Sistema tradicional memb. Impermeabilizante
color rojizo

Pegamento

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Tablones de madera
barnizados

PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

AREA SOCIAL. SALaN USOS MULTIPLES

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada

Sistema tradicional memb. Impermeabilizante

Pegamento

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura viníl ica
Marca Comex
color beige

PLAFON Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente
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ÁREA DEPORTIVA.
ÁREA DE BOX, TAE BO y KICK BOXING

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma

Sistema tradicional
Pegamento color azul

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color blanco

PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

ÁREA DEPORTIVA.
TAE KWON DO, AEROBICS y YOGA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma

Sistema tradicional
Pegamento color miel

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinílica
Marca Comex
color blanco

PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

86



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL "CUAJIMALPA "

ÁREA DEPORTIVA.
ÁREA DE SPINING

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma

Sistema tradicional
Pegamento color gris

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vlnflica
Marca Comex
color blanco

PLAFON Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

ÁREA DEPORTIVA.
ÁREA DE ESTIRAMIENTO Y
CALENTAMIENTO

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma

Sistema tradicional
Pegamento color gris

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vlníllca
Marca Comex
color blanco

PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente
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ÁREA DEPORTIVA.
CUBÍCULO DE NUTRICIÓN.

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada

Sistema tradicional
Pegamento

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinílica
Marca Comex
color blanco

PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

ÁREA DEPORTIVA.
CUBÍCULO DE ENFERMERÍA Y
MASAJISTAS

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada

Sistema tradicional
Pegamento

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vlnílica
Marca Comex
color blanco

PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente
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AREA DE SERVICIOS

óSUBESTACI N ELECTRICA y CUARTO DE MAQUINAS
ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Pulido cemento-arena
Sistema tradicional

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura Acrílica
Marca Comex
color arls

PLAFÓN Loseta de concreto armado Aplanado cemento-arena Pintura esmalte
Sistema tradicional Marca Comex

color blanco

VESTIDORES
ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antlderrapante
Sistema Tradicional Pega loseta Crest Interceramic 20 x 20

color Grafito Solare
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Loseta Interceramlc

Pega loseta Crest 20 x 20
Color Grafito, Solare

PLAFÓN Loseta de concreto armado Aplanado de yeso Pintura esmalte
Sistema Tradicional Marca Comex

color blanco
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ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PLAZAS Suelo natural apisonado Cama de arena Adoqutn de concreto

v comoactado cuadro de 10 x 10
CANCHAS Suelo natural apisonado Estabilizado con malla Pavimento de concreto

compactado y enriquecido geotécnica tipo Tenax hidráulico
con tepetate

CUBIERTA Multypanel 100 de 2" Impermeabllizante asfáltico Acabado de pintura
Plasticement en color terracota

JARDINERA Base de piedra braza Cubierta de concreto Tierra vegetal
volcánica negra armado pulido moldeado

conforme a diseño
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ÁREA DE SERVICIOS
CAFETERÍA

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antiderrapante

Sistema Tradicional Pegaloseta Crest Interceramic 10 x 10
Color Grafito, Solare

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Loseta Interceramic
Pegaloseta Crest 10 x 10

Color Grafito Solare
PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

ÁREA DE SERVICIOS
BAÑOS

ACABADO INICIAL ACABADO INTERMEDIO ACABADO FINAL
PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antlderrapante

Sistema Tradicional Pegaloseta Crest Interceramic 10 x 10
Color Blanco

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Loseta Interceramlc
Pegaloseta Crest 10 x 10

Color Blanco
PLAFÓN Lámina de losacero Plafón prefabricado Aparente

91



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL" CUAJIMALPA"

TABLA DE PRESUPUESTOS
Se pretende que los recursos para la construcción de este centro deportivo

sociocultural, sean de una cooperación entre gobierno del D.F. Y la comunidad del
poblado, la cual sería también administrada por ambas partes, además de coordinar
también todos los eventos y actividades que se desarrollen en ella. Cabe mencionar
que se considerará que el terreno sería una donación. (Datos de costos por m2

obtenidos de la publicación: "costos por metro cuadrado de construcción" Ed.
BIMSA CMDG, S. A. DE C.V. Autor: Leopoldo Varela).

TOTALES~.;.....;..;;;.;;;;.;...;..;;... IUNIDAD ICANTIDADlpRECIO/UNIDADI SUBTOTALES I_---.;~.;...;.;;.;=-__ICONCEPTO

1. TERRENO

TERRENO M2 13595.00 $0 $0

DONACION

2. CONSTRUCCION

EDIFICIO PRINCIPAL M2 2,004.80 $6,094.53 $12,218,313.74

GIMNASIO U.M. M2 828.33 $4244.40 $3515763.85
BA¡\JOS y VESTIDORES M2 172 $19,171 .64 $3,297,522.08

$19,031,599.68
3. INST. ESPECIALES y
OTROS

BARDAS ML 313.82 $1,232.46 $386,770.60
REJAS ML 137.85 $1,415.35 $195,106.00
JARDINES M2 3,445.94 $410.81 $1,415,626.61
CANCHAS M2 2,351.19 $684.76 $1 610,000.86
PAVIMENTOS M2 5818.20 $212.82 $1 238229.32
CUARTO DE MAQUINAS PZA. 1 $821,641.79 $821641.79

$5,667375.18

TOTAL=I $24,698,974.861
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CONCLUSIONES

Cuajimalpa es una delegación con una riqueza cultural enorme, con historia lo cual le crea a sus
habitantes un sentimiento de identidad con ella. Considero esto como parte importante en el desarrollo de la
vida y del desarrollo de las comunidades por que permite que las personas convivan en ambientes más
agradables dejando atrás la gran agresividad que se vive dla adra El apegarse a las raices culturales, como
lo hacen los moradores de esta delegacion como lo hacen por ejemplo en las fiestas, rituales yconvivios que
ocurren dia a dla, crecen valores como la honestidad, el respeto, la unión, etc. y fortalecen a los niños y
jóvenes para alejarlos de grandes males que atacan a las ciudades como la drogadicción yel alcoholismo.

Es una de las delegaciones más seguras, por estadsüca, en donde las personas pueden disfrutar
más del andar por las calles y disfrutar de la naturaleza que abarca gran parte del área. Por eso es que la
propuesta del Centro Deportivo Sociocultural Cuajimalpa es una opción que se brinda para lograr un
desarrollo óptimo de la comunidad, además de brindar toda una gama de opciones para lograr formar una
sociedad sana fuera de vicios.

La relacion entre cultura ydeporte (mente cuerpo) es una de las mas fuertes para formar caracteres
increbantables tan necesarios en sociedades como las de nuestros tiempos, en donde se requiere de
individuos conscientes y plenos de salud mental y ffsica. Aunado a esto se involucran aspectos espirituales
como puede ser el yoga por ejemplo, para con esto crear un triangulo con balance perfecto:

MENTE CUERPO - ESP[RITU

Esto lo considero un trlangulo perfecto para la vida. Todo esto tiene que estar en armonía para poder
funcionar como ser humano.

Ésto mas las propuestas de materiales limpios, no agresivos,colores pálidos, acabados con texturas
suaves para crear en el ususario un sentimiento de serenidad sin nada que sea ofensivo oque lo ataque. La
transparencia de los materiales en las fachadas logran una fusión del exterior (la naturaleza) con el interior.
Crea un ambiente propio para explotar las mejores conductas psicológicas y sociológicas ideales de un lugar
para convivir.
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