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INTRODUCCION

El proyecto que se expone a continuacion surge por la investigaciéon del
trabajo realizado en el servicio social que se realizé para la delegaciéon Cuajimalpa.
Nace de la platica con los habitantes de la zona al momento de ellos expresar sus
inquietudes, necesidades y demandas comentadas en las diferentes entrevistas
que se tuvieron con varias familias del lugar. Ellos ahi demandaron un lugar de
esparcimiento comunitario necesario para convivios, lugares con areas verdes y un
centro social entre muchas otras cosas. Por ello se sigui6 con la investigacion y el
resultado de ello es el Centro Deportivo Sociocultural “Cuajimalpa”

Para el desarrollo del proyecto se usé como herramienta base la
investigacion, la cual involucraba al usuario como principal proveedor de material
informativo. Por medio de la entrevista con familias se fueron analizando
demandas y asi poder sacar un programa arquitectdnico que fuera afin a las
necesidades reales de la localidad quienes son los que dia a dia viven los
espacios proyectados. Por medio de estas entrevistas, pude darme cuenta de qué
deporte practican mas o que actividad les gusta y asi poder crear un programa
arquitecténico que resuelva mejor las necesidades, los datos demograficos por
ejemplo, sirven para darnos cuenta de las piramides de edades con las que se
cuenta para asi crear algo que funcione para todas las generaciones e incluso para
programar a futuro y éstas ayudan para la dimension de los espacios.

Ayudado de la Psicologia Ambiental como elemento clave para todo lo que
es el proceso de disefio para lograr crear un ambiente homeostatico y arménico da
como resultado la tesis: Centro Deportivo Sociocultural “Cuajimalpa” que a
continuacién se expone.
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¢(PORQUE UN CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL?

Actualmente, una de las problematicas generalizadas en cualquiera de las
dieciséis delegaciones politicas en que se divide el Distrito Federal, se plantea
frecuentemente la necesidad de espacios adecuados y suficientes que cubran la
demanda de servicios de bienestar social en los rubros de educacién, cultura,
recreacion y deporte.

Por tal motivo y a través de un estudio del entorno urbano de la Delegacion
Cuajimalpa, demarcacién que nos ocupa en el presente trabajo, se exponen sus
carencias en cuanto a espacios adecuados que contribuyan a contrarrestar dicha
problematica social.

Después de un acercamiento con los habitantes del poblado de La Pila, nos
expresaron su inquietud de desarrollar el proyecto de un Centro Deportivo
Sociocultural, que permita promover una alternativa de resolucién a sus demandas
y necesidades, ademas de exponer sus ideas.

El programa desarrollado tiene como comun denominador servir como
medio para la integracién arménica entre el:

“CUERPQO” la “MENTE” y el “ESPIRITU”. Considerando estos
conceptos como el equilibrio perfecto y arménico que debe alcanzar el ser humano
en su desarrollo integral, no importando la situacién econémica, cultural y social.

De ahi que el programa integre actividades que promuevan el trabajo en
equipo asi como una participacion estimulante a través de actividades que
desarrollen la creatividad, la ltdica y el arte, entre otros medios de expresién
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CAPITULO I ZONA DE ESTUDIO
1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El asentamiento prehispanico fue denominado Cuauhximalpan (del nahuatl
Cuauhximalli, acepilladuras de madera y pan, locativo) que significa aserradero. La
actividad productiva de la época colonial fué principalmente de lefiadores vy
carboneros, adicionalmente ocupados a la agricultura y ganaderia para el
autoconsumo y en la venta de servicios de hosteria. La Parroquia de San Pedro
Cuajimalpa, erigida en el Siglo XVI, fue construida entre el 1628 y 1755.

De los poblados rurales que existen en Cuajimalpa, San Pablo Chimalpa es
uno de los pueblos mas antiguos e importantes. El origen de su nombre se deriva
de la voz nahuatl Chimal (escudo) y pan (lugar), que quiere decir "sobre el escudo
o rodela". Segun la tradicién oral de los vecinos, Chimalpa fué fundada en 15632
por el guerrero Chimalli y fue el Virrey Antonio de Mendoza, quien repartio la tierra
a los indigenas.

Chimalpa ocupa un terreno montafioso con barrancas llenas de arboles; los
manantiales provienen del cerro Teopazulco y surten de agua potable a esa
comunidad y a parte de la delegacion.

San Mateo Tlaltenango es una poblacién situada en la zona arbolada de la
Sierra de las Cruces, junto al Parque Nacional Desierto de los Leones. El
significado de la palabra Tlaltenango se deriva de Tlalli (tierra), tenanitl (muro) y co
(en): "en los muros de la tierra o tierra amurallada”. El lugar esta habitado desde la
época prehispanica.

Después de la conquista espafiola, Hernan Cortés fundé definitivamente el
poblado en 15632.




CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA “

El 26 de agosto de 1571, el Virrey Don Enrique de Almanza di6 posesion de la
tierra a los naturales. Sus principales atractivos son el Valle de las Monjas con sus
hermosos bosques y riachuelos, actualmente también en un proceso de
poblamiento irregular e indiscriminado.

Sobre el significado de San Lorenzo Acopilco existen dos versiones: la
primera sefiala que su verdadero nombre es Ocotal y significa "terreno sembrado
de ocotes"; la otra versién indica que en este lugar cayé asesinado Copilli, principe
prehispanico, a manos de los Mexicas, que le arrancaron el corazén y de éste se
formd la roca sobre la que se posd el aguila devorando a una serpiente.
Posteriormente, los colonizadores le antepusieron San Lorenzo, correspondiente al
patrén del lugar.

Las mas antiguas referencias del poblado El Contadero, aparecen en un
cuadro de 1753, en el que se dibuja un lomerio situado al poniente del Bosque de
Chapultepec. El Contadero era una pequefia casa de techo de una sola agua,
aunque algunos historiadores aseguran que por ese afio era ya una hacienda
agricola. Desde entonces, hasta principios del Siglo XX, fue corral, tienda, mesén y
cantina. Al Contadero llegaban por el camino México-Toluca los arrieros y
comerciantes de los Estados de Michoacan, Guanajuato, Jalisco y México.

En El Contadero se efectuaban las operaciones de compra y venta. Hoy El
Contadero es un pueblo situado entre la montafia y la Carretera México-Toluca, de
sOlo dos calles largas y unos cuantos callejones transversales, que vive
pacificamente.

Los poblados de Cuajimalpa son ricos en tradiciones culturales; asi, entre
las festividades tradicionales de San Pablo Chimalpa se encuentran la del Viernes
de Dolores, del 29 al 31 de marzo; la Fiesta del Santo Patrono del Poblado, el 29
de junio, y la Carrera del Venado, el 20 de octubre; las Fiestas de San Mateo
Tlaltenango se celebran en las principales calles del poblado el 21 de septiembre;
y el 8 de diciembre, en el Contadero se celebra la fiesta de la Inmaculada
Concepcién en la iglesia del mismo nombre, incluyéndose entre los festejos una
carrera por las calles del poblado.
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Antes de la década de los afios cincuenta, las caracteristicas del medio
fisico de la Delegacion Cuajimalpa limitaron su crecimiento urbano, siendo una
zona apartada y de dificil acceso, adecuada para el retiro de la vida citadina; en
1606, los primeros carmelitas que llegaron a la Nueva Espafia construyeron el
Convento del Desierto de los Leones, donde podia llevarse una vida hermética que
funcioné hasta el afio de 1814; asi como una casa para la convalescencia de
enfermos, por la Comparia de JesuUs, en terrenos ocupados actualmente por la
colonia Jesus del Monte.

A pesar de la problematica de acceso, la situacion estratégica de la zona en
el camino de la Ciudad de México a la Ciudad de Toluca, la hicieron un lugar de
parada obligado para el descanso de viajeros y un lugar seguro del ataque de
salteadores que encontraban escondite en los bosques de la zona, situacién que
duré hasta la construccion del ferrocarril México-Toluca en 1884.

Cuajimalpa fue considerada como municipio hasta 1928, ya que a partir del
10. de enero de 1929 se convirtié en una delegacion del Distrito Federal. En 1970
se le llamé Cuajimalpa de Morelos.

Al término del mandato presidencial del General Lazaro Cardenas,
Cuajimalpa era todavia una comunidad rural, sin embargo, su actividad primaria
iba en decaimiento, sus hombres y mujeres empezaron a viajar a la Ciudad de
Meéxico, ellos como obreros no calificados y ellas como trabajadoras domésticas y
por falta de fuentes de empleo locales, los cuajimalpenses tuvieron que viajar
varias horas para llegar a su centro de trabajo.
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1.2 SITUACION ACTUAL EN LA DELEGACION CUAJIMALPA

Cuajimalpa de Morelos es una delegacion de contrastes. En ella se
encuentra lo tradicional, con pequefias casas de ladrillo y teja junto a poblados
rurales de origen prehispanico, y lo moderno con nuevos edificios de arquitectura
singular, lujosas zonas residenciales y grandes centros comerciales, derivado de
las cuantiosas inversiones captadas en los Ultimos afios en el sector inmobiliario,
pero también un sinnumero de asentamientos irregulares.

La determinacion de las autoridades de prohibir nuevos fraccionamientos
dentro del Distrito Federal, en 1964, provocé que la gente buscara un espacio en
esta demarcacion, lo cual provocé que su poblacion aumentara, hasta la década
de los 80, en mas de nueve veces, cuando antes contaba con el menor nimero de
habitantes.

La existencia de desarrollos inmobiliarios, de servicios comerciales e
infraestructura urbana no lejanos del centro de la ciudad contribuyd,
paralelamente, a un fendmeno de migracidon constante de los estados de
Michoacan, Guanajuato y Puebla, que se ubicaron de manera irregular en zonas
de preservacion ecoldgica.

Se tienen detectados 50 puntos dispersos en una superficie de 650
hectareas, con una poblacién estimada en mil 829 familias, aunque existen
asentamientos no consolidados, en los cuales se calcula viven 243 familias en mas
de 100 hectareas, que presentan una dindmica de expansion constante ante las
invasiones y un peligro hacia las zonas rurales.

En el aflo 2000, de acuerdo con el Ultimo censo de poblacién, tuvo una de
las tasas de crecimiento mas altas de la capital, el cuarto lugar, con 2.38 por
ciento, después de Milpa Alta, Tlahuac y Xochimilco, casi seis veces mas respecto
del promedio de la entidad, con un total de 1561 mil 222 habitantes, aunque, a
diferencia de las delegaciones centrales, gran parte de su poblacién es menor de
30 afios de edad.

10
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Sin embargo, Cuajimalpa presenta un perfil mas de dormitorio y consumo
que de produccién, obligando a gran parte de su poblacién a realizar actividades
productivas o de otra indole fuera de la misma, con el consecuente gasto en
transporte y pérdida de tiempo. De las 60 mil 892 personas que conforman la
poblacién econémicamente activa y que cuentan con empleo, Unicamente 21 mil
984 laboran en alguna de las 3 mil 828 unidades econdémicas de la demarcacion.

A diferencia de la década pasada, se observé una disminucion de la
poblacién ocupada en los sectores primario (agricultura y ganaderia), asi como un
aumento de los ocupados en actividades relacionadas con el sector terciario
(comercio y servicios), aunque los ingresos mensuales oscilan entre uno y tres
salarios minimos, al desempefiarse como vigilante, operador del transporte,
servicios personales, empleados domeésticos y trabajadores en la industria,
principalmente.

La baja escolaridad de la poblacion ha dificultado también la preparacién de
mano de obra calificada; ello sin considerar a la gente subempleada, los
comuneros y ejidatarios que trabajan las tierras agricolas y que representan una
doble problematica: por un lado, su baja calidad de vida y, por el otro, la ocupacién
del suelo de conservacion al producir terrenos ociosos expuestos a la presion de la
urbanizacién, que para los 90 sumaban mas de 153 hectareas.

Lo anterior ha provocado que un total de 121 mil 498 personas vivan en
condiciones de marginacion social, 52.49 por ciento de la poblacion delegacional,
excluida total o parcialmente del consumo y disfrute de bienes y servicios, asi
como de la participacion de los asuntos publicos.

Dicha situacién se refleja en una baja participacion de la delegacién dentro
del producto interno bruto local, con 1.4 por ciento, equivalente a 8 mil 244.9
millones de pesos, y que se ubique en el estrato niumero tres de bienestar y
desarrollo, junto con Alvaro Obregon, La Magdalena Contreras, Iztapalapa y

11
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Tlahuac, pese a contar con un gran desarrollo inmobiliario y comercial en
Santa Fé.

Cuajimalpa ocupa el segundo lugar con menor niumero de delitos, con 3.95
en promedio diario Unicamente superada por Milpa Alta.

Existe un déficit en equipamiento cultural, recreativo y de salud para una
poblacion en rapido crecimiento. No obstante, en materia de equipamiento
educativo se observé una importante red fisica, con un total de 190 turnos, desde
preescolar hasta nivel superior.

Los problemas se extienden también hacia el centro urbano de Santa Fé,
con extension de mil 500 hectareas, que alberga un gran centro comercial, hoteles,
universidades y condominios etc.

Actualmente en suelo de conservacion se asienta el 30% de la poblacién
total y en suelo urbano el 70% de la poblacién. Tanto a su ubicacién, como a sus
caracteristicas geograficas privilegiadas y su escasa contaminacion del aire, la
convirtieron en el lugar idéneo para el desarrollo de grandes extensiones de
habitacion residencial que desplazé a la poblacién nativa, asi como a la poblacién
de ingreso medio y bajo que pas6é a ocupar estos terrenos de suelo de
conservacion.

12
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1.3 SITUACION GEOGRAFICA Y MEDIO FiSICO NATURAL

La Delegacion Cuajimalpa de Morelos se localiza al suroeste del Distrito
Federal entre 19° 24’ y 19° 13’ de latitud norte y 99° 15’ y 99° 22’ de longitud oeste,
a una altitud de 2,750 m.s.n.m.

13
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Limita al norte con la Delegacion Miguel Hidalgo y el municipio de
Huixquilucan del Estado de México; al sur con los municipios de Jalatlaco y
Ocoyoacac del Estado de México; al oriente con la Delegacion Alvaro Obregén y al
poniente con los municipios de Ocoyoacac, Lerma y Huixquilucan, pertenecientes
al Estado de México (Limites oficiales publicados en el Diario Oficial de la
Federacion el 30 de diciembre de 1994).

Ocupa una superficie de 8,095.00 ha., de acuerdo con la linea que delimita
el suelo de conservacidon y las modificaciones a los Limites Delegacionales
publicados en el Diario Oficial, de las cuales 1,622.00 ha. (20%) corresponden al
Suelo Urbano y 6,473.00 ha. (80.0%) corresponden al Suelo de Conservacion. La
superficie total de la Delegacidn representa el 5.1% del total del Distrito Federal.

El clima de la zona es templado y frio-himedo con temperatura media anual
de 10°C a 12°C y precipitacion pluvial de 1,200 a 1,500 mm. anuales.

Respecto a su zonificacibn geotécnica, se encuentra en la Zona 1 de
lomerios, formadas por rocas o suelos generalmente firmes que fueron
depositados fuera del ambiente lacustre, pero en los que pueden existir,
superficialmente o intercalados, depésitos arenosos en estado suelto o cohesivos
relativamente blandos. En esta zona, es frecuente la presencia de oquedades en
rocas y de cavernas y tuneles excavados en suelo para explotar minas de arena,
por lo que las construcciones deben edificarse sobre terrenos que no presenten
estas caracteristicas; o bien, disponer de un tratamiento adecuado, lo que implica
una adecuada investigacion del subsuelo previa a la construccion.

Su territorio esta formado por rocas de origen igneo y existen depdsitos de
material originados por una erupcién volcanica. En ella se encuentra una serie de
volcanes mas o menos alineados de norte a sur y paralelos a ellos se desarrollan
valles profundos y escalonados. Estas formaciones pertenecen a la Sierra de las
Cruces.

14
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En su Edafologia tiene andosoles y luvisoles; los primeros estan formados por
acumulaciones de cenizas y vidrio volcanico, con horizontes promedio de 10 cm.,
ricos en materia organica, que los convierte en suelos propios para la agricultura,
con practicas adecuadas de manejo y conservacion por la fragilidad propia de su
espesor.

Estos suelos se localizan principalmente en las zonas abiertas al cultivo y que se
encuentran entre los poblados de San Pablo Chimalpa y San Lorenzo Acopilco, asi
como en la zona situada al oriente del poblado de San Mateo Tlaltenango y en la
Zona periférica de Santa Rosa Xochiac, en el paraje conocido como Loma de
Dofa Juana.

En la génesis de los luvisoles, intervienen procesos de acumulacion aluvial
de arcillas y de acuerdo a la clasificacion de la FAO, son propios para el cultivo de
maiz, frijol, sorgo y cafia de azlcar, éstos se encuentran en la mayor parte de la
delegacion.

Por las caracteristicas particulares de los predios agricolas, terrenos con
fuertes pendientes, alto indice de precipitaciéon pluvial, horizontes promedio de 10
cm., practicas inadecuadas de manejo y conservacion de suelos y abandono de
tierras, los procesos erosivos son particularmente graves, ocasionando pérdida de
suelos y por lo tanto capacidad para ser cultivados, dejandolos expuestos a la
ocupacion por asentamientos humanos irregulares.

En las zonas de mayor altitud existen fallas geoldgicas, presentandose una
serie de fracturas, barrancas y cafiadas, donde se infiltran grandes voliumenes de
agua precipitada. Hacia la planicie la permeabilidad se hace practicamente nula,
por lo que se forman pequefios cauces, por donde corre superficialmente el agua
de lluvia en forma de lodo estacional. Entre las corrientes de agua de la zona
destacan los rios Tacubaya, Santo Desierto y Borracho. Las zonas poniente y
centro de la delegaciéon tienen una vegetacién pinacea con un alto grado de
conservacion, que representa un importante generador de oxigeno; parte de ella
constituye el Parque Nacional Desierto de los Leones; hacia el sur se localiza una
extensa zona de matorral; en las zonas deforestadas se presentan fuertes
procesos erosivos.

15
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CAPITULO Il ESTRUCTURA SOCIAL

2.1 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

La Poblacién Econémicamente Activa (PEA) residente en la Delegacién en
1990 era de 40 193 personas, de la cual estaban ocupadas 39 138, es decir, el
97.4%. La PEA representaba el 32.7% del total de 85,973 habitantes de la
Delegacion.

La situacion de la Poblacién Econémicamente Inactiva se muestra en el
cuadro siguiente, de la cual se desprende que las personas dedicadas al hogar
constituyen la mayoria (51.3%) y en menor proporcién los estudiantes con un
porcentaje de 39.4%, similar a los niveles de participaciéon de este sector en el
Distrito Federal.

POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA.

Tipo de Inactividad CUAJIMALPA % DISTRITO FEDERAL %
Estudiantes 17,596 39.35% 1,256,990 39.69%
Dedicadas al hogar 22,951 51.32% 1,518,298 47.94%
Jubilados y pensionados 980 2.19% 163,626 5.17%
Incapacitados 332 0.74% 32,194 1.02%
Otro tipo 2,858 6.39% 196,210 6.19%
TOTAL P.E. INACTIVA 44,717 100.00% 3,167,318 100.00%

Fuente: XI Censo General de Poblacién y Vivienda 1990. INEGI.

16
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Como puede observarse en el cuadro siguiente, el 1.25% de la poblacién
ocupada se dedicaba al sector primario, el 30.28% al sector secundario, el 64.05%
al sector terciario. La participacion del sector secundario en la delegacién es mayor
que la que mantiene el conjunto del Distrito Federal.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA OCUPADA POR SECTOR

SECTORES DE DISTRITO CUAJIMALPA % RESPECTO
FEDERAL AL
ACTIVIDAD POBLACION PORCENTAJE POBLACION PORCENTAJE DISTRITO
FEDERAL
Sector Primario 19,145 0.66% 489 1.25% 2.55%
Sector Secundario 778,434 26.98% 11,850 30.28% 1.52%
Sector Terciario 1,971,64 68.35% 25,069 64.05% 1.27%
No Especificado 115,582 4.01% 1,730 4.42% 1.50%
PEAO Total 2,884,807 100.00% 39,138 100.00% 1.36%

Fuente: XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. INEGI.

Un factor fundamental que incide en la calidad de vida de la poblacién, es la
tasa de subempleo, ya que a partir de ésta se puede definir la necesidad de
generacion de fuentes de trabajo, evitando la emigracién de la poblacion residente
a otras areas de la metropoli, para satisfacer sus necesidades de empleo.

17
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Por ofro lado, si observamos el cuadro referido a los indicadores de
marginalidad, se puede ver que la Delegacion tiene indices de marginalidad
mayores que en el resto del Distrito Federal. Lo anterior ha sido reflejo de los
extremos en el crecimiento poblacional, ya que la migracion se ha dado
principalmente por poblacién de bajos ingresos, que han buscado acomodo en
terrenos baratos ubicados en Suelo de Conservacion.

Indicadores de marginalidad (1990).
CUAJIMALPA DISTRITO

FEDERAL
Analfabetismo (15 afios 0 mas) 7.9 5.2
Viviendas particulares sin drenaje ni excusados. 11.4 6.2
Viviendas part. sin energla eléctrica. 1.5 0.7
Viviendas sin agua entubada. 5.9 3.7
Viviendas part. con piso de tierra. 5.4 29
PEA con 2 salarios minimos 0 menos. 66.3 59.4

En adicion a lo anterior, se reflejan fuertes contrastes en los indicadores de
educacién, si se observa el cuadro siguiente, en que se da cuenta de los niveles
de poblacién con primaria incompleta y sin instruccion.

Caracteristicas de la Poblacion.

Caracteristicas %

Con instrucciéon post-primaria 55.4
Con primaria completa 20.2
Con primaria incompleta 15.9
Sin instruccion 7.9

Fuente: Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. INEGI.

18




CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA “

Para 1990, el 3.2% de los nifios de 6 a 11 afios de edad, no asistian a la
escuela. De la poblacién mayor a 12 afios, el 24.1% no cursé ningun grado escolar
o tiene primaria incompleta; las personas que concluyeron sus estudios primarios
sumaron el 32.5%. Un 24.7% cursaron la secundaria o estudios comerciales
completos; un 11.7% terminaron sus estudios de bachillerato, técnicos o
comerciales y Unicamente el 5.5% tiene un grado profesional.

2.2 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

La poblacion registrada el 5 de noviembre de 1995 fue de 136,873 hab. La
tasa de crecimiento anual observada en el periodo 1990-95 fue de 2.35% inferior a
la observada en 1980-90 que fue de 3.53% anual.

Poblacién y Tasas de Crecimiento.

ANOS POBLACION  TASA DE TASA TASA DENSIDAD
CREC. NATURAL  MIGRATORIA HAB/HA
TOTAL (%)
1970 36,200 sl s/ s 45.3
1980 84,665 8.25 s sl 70.0
1990 119,669 3.53 1.85 1.68 73.8
1995 136,873 2.35 1.85 0.50 84.4

FUENTE: Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal 1996. Conteo de Poblacién y Vivienda,
1995. (INEGI)

La densidad en la delegacion pasé de 45.3 hab/Ha. en 1970, a 84.4 hab/Ha. en 1995,
S /1 - Sin informacion.

Del examen del cuadro se concluye que durante la década 1970-80 se
alcanzé la mayor tasa de crecimiento.
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Durante el decenio 1980-90, la migraciéon a la delegacién proveniente de
otras demarcaciones se cifr6 en 1.68% anual (3.53-1.85%) crecimiento total,
menos el crecimiento natural. Se estima que en el quinquenio 1990-95 la tasa de
migracién disminuye a 0.50% anual, lo que indica menos atraccién de la
delegacion en los ultimos afios.

El 19.2% de la poblacion de 1990 era originaria de otros estados,
particularmente procedentes del Estado de Meéxico, Michoacan, Puebla vy
Guanajuato, o sea que nacié fuera del Distrito Federal. En este porcentaje se
aprecia la que ingresé de otra delegacion.

Estructura de la Poblacién, Migracién y Lengua Indigena

POBLACION
menor de 15 afios  de 65 afios y mas nacida en otra 5 aflosy de 5 afios y mas
% % entidad mas que hable lengua
% residente indigena
en otras %
entidad. %
1970 1990 1970 1990 1970 1990 1990 1970 1990
4467 34.96 2.80 2.79 22.18 19.43 3.66 0.79 1.00

Fuente: INEGI, Censos Generales de Poblacién y Vivienda 1970y 1990.
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Se observa que de la poblacion total de la delegacion, el 1% tiene raices
indigenas. Porcentaje que no debe restar importancia a la atencién de este sector
de la poblacién, ya que representa un enorme valor, por ser el portador de las
tradiciones culturales de los antecedentes mas antiguos.

Poblacién que habla lengua indigena por tipo de lengua

TIPO DE LENGUA DELEGACION
TOTAL HABLA NO HABLA NO ESPECIFICADO
ESPANOL ESPANOL

oTomi 208 199 - 9
MAZAHUA 191 170 1 20
NAHUATL 166 160 - 6
MIXTECO 123 110 - 13
ZAPOTECO 76 76 - -

OTRAS 281 26 43 14

TOTAL 1,045 741 44 62

Fuente: Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. INEGI.

Como puede observarse, la mayor parte de las personas que hablan lengua
indigena en la delegacion, hablan otomi, seguidos por los que hablan mazahua y
en tercer lugar nahuatl; la gran mayoria de estas personas habla también espafiol.
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En la piramide de edades de 1990, se observa que un amplio sector de la
poblacién esta constituido por personas menores a 20 afios de edad, 36% lo cual
constituye la demanda en equipamiento para este nivel de edad y a futuro, fuentes
de empleo, destacando los rangos comprendidos de 15 a 19 afios y de 0 a 4 afios
de edad.

Sin embargo, la relacién de personas menores de 15 afios con respecto al
total de la poblacién con los datos de 1970, vemos que ha disminuido en un 10%.
En relacion a 1980 la poblacién de 20 a 30 afios ha aumentado, lo que refleja un
crecimiento especial debido a la demanda de las nuevas familias que buscan
ofertas de vivienda, para la creacién de nuevos hogares.

De igual forma, es muy importante promover la generacién de empleos en el
ambito de la delegacion, para captar a la poblaciéon en edad de trabajar y reducir
los desplazamientos hacia otras delegaciones y con ello conflictos y saturaciones
viales en las zonas mas céntricas de la ciudad.

Estructura por Edad y Sexo de la Poblacién, 1995.

GRUPOS DE EDAD HOMBRES MUJERES
ABS (%) ABS (%)

0-4 7,852 11.55 7,345 10.40
5-9 7,434 11.22 7,299 10.34
10-14 6,827 10.30 6,686 9.47
15-19 6,622 999 7,490 10.61
20-24 7,301 11.02 8,547 12.10
25-29 6,448 9.73 7,495 10.61
30-34 5,992 904 6,500 9.20
35-39 4,986 753 5337 7.56
40-44 3,558 537 3,508 5.10
45-49 2,702 408 2,716 3.85
50-54 2,084 315 2,096 2.97
55-59 1,393 210 1,645 2.33
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60-64 1,204 1.82 1,344 1.90
65y mas 1,880 2.84 2,329 3.30
no especificado. 175 0.26 188 0.27
TOTAL 66,258 100.00 70,615 100.00

FUENTE: Conteo de Poblacion y Vivienda, 1995. Distrito Federal INEGI. México, 1995,

En la piramide de edades de 1995 se observa que la poblacion entre 0y 14
afios de edad, poblacion joven, represento entre los hombres el 33.07% y entre las
mujeres el 30.2%. Aunque comparado con el Distrito Federal en su conjunto, estos
porcentajes son mayores (29.2% y 26.3% respectivamente). Como se advierte, la
poblacién joven todavia representa un porcentaje importante que plantea
presiones demograficas sobre la educacion, vivienda y otros servicios urbanos
como la recreacion.

La poblacion de 65 afios y mas represent6é entre los hombres el 2.84% y
entre las mujeres el 3.3%, lo cual es un bajo porcentaje respecto a la poblacién
total de Cuajimalpa.

En términos relativos, el grupo de edad entre 15 y 64 afios de edad ha
crecido notablemente y representa los mayores retos de presidn demografica
sobre el empleo, la educacion media y superior, la vivienda y otros servicios
urbanos, (entre los hombres el 64% y entre las mujeres el 67% respectivamente,
de los totales de hombres y mujeres en la piramide de 1995).

Esta delegacion se ubica en el segundo anillo de crecimiento concéntrico al
poniente de la ciudad, que se esta saturando con nuevas familias en busca de
suelo y vivienda mas econdmica, dentro del mismo nivel socioecondémico y de
satisfactores urbanos que sus colonias de origen.
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2.3 ACTIVIDAD ECONOMICA.

La mayor cantidad de empresas establecidas, asi como el mayor volumen
de puestos de trabajo e ingresos generados, tomando en cuenta los datos de los
Censos Econdmicos de 1994 y datos de 1993, son producidas por el sector
comercio, siguiéndole en orden de importancia la actividad en los servicios y en
menor medida la actividad industrial.

DISTRIBUCION DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA DELEGACIONAL POR SECTORES, 1993.

SECTOR UNIDADES % CON  %CON PERSONAL %CON %CON PRODUCCION/ %CON % CON
ECONOMICAS RESP. RESP. OCUPADO RESP. RESP. INGRESOS  RESP. RESP.

ALA AL DF ALA ALDF ALA ALDF
DELEG. DELEG. DELEG.

MINERO 0 0.00% 0.00% 74 0.49% 21.39% 3,943 0.19%

12.06%

MANUFACT. 228 9.04% 0.81% 1,817  11.96% 0.36% 317,100 15.52%

0.38%

COMERCIO 1,486 58.94% 0.88% 7,924 5217% 1.40% 1,059,438 51.84%

0.63%

SERVICIOS 807 32.01% 0.74% 5375 35.39% 0.78% 663 ,059 32.45%

0.89%

TOTAL 2,521 100.00% 0.83% 15,116 99.51% 0.08% 2,039,596 99.81%

0.63%

Fuente: Censos Econdémicos 1994 Resultados Definitivos, INEGI.

De acuerdo a las unidades productivas censadas y a los datos disponibles,
el mayor nimero de personas se concentra en el comercio de tipo basico y de
complemento a la economia familiar, le sigue en nimero el dedicado a los
servicios profesionales y técnicos. En este rubro cabe sefalar que en su
porcentaje han influido los desarrollos corporativos de Santa Fe y Bosques de la
Lomas.

Las actividades mas productivas en cuanto a ingresos son las
manufactureras y, entre ellas, las que mayor personal concentran son las de
transformacion quimica y plasticos.
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CAPITULO Il DESARROLLO URBANO

3.1 INFRAESTRUCTURA

La Delegacion Cuajimalpa requiere de lugares de esparcimiento y
entretenimiento en donde se promueva actividades que fomenten la expresion
cultural en los nifios con el fin de alcanzar su pleno desarrollo humano.

Asimismo, que se atienda de manera especifica e integral la problematica
de la juventud*1, para que crezca una comunidad sana, fuera de vicios. Por su
parte, los adultos, adultos mayores y las personas con alguna discapacidad
requieren de espacios con equipamiento especial para lograr su completo
bienestar.

Existe un déficit en los espacios de recreacién y deporte y no se cuenta en

la delegacién con suficientes plazas y jardines.”2 ( especificado en el programa
delegacional de cuajimalpa)

*1 En lo que a poblacién se refiere, Cuajimalpa tiene 136,863 habitantes, en su mayoria jévenes de 23 afios
en promedio, lo que representa un 53.4% del total de la poblacién de la demarcacion.

*2 Por sus zonas verdes, es una de las delegaciones con el aire mas limpio en la Ciudad de México, lo que
convierte a la demarcacion en un lugar propicio para actividades de recreacion y esparcimiento al aire libre asi
como para la practica de actividades deportivas

Fuente. Programa Delegacional de Cuajimalpa.
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MAPA DE LA INFRAESTRUCTURA EN LA DELEGACION

i
j PROGRAMA DELEGACIONAL
1 DE DESARRCLLO URBANO

1 DIAGNOSTICO OF LA

i 1 ’ SITUACION ACTUAL
il i
| AMBOLOGIA

] . Zona con Mayor jrcidencia
17 de Fugey

. Zonaa ain Bervicica

" de Drensje

Zonas cen Tindecs

Equipaiminnio

| gued Falta che Allernutiva Vial

ER Conficton Vales

Hualo de Cangervacioen

QAT0Y AERbALES

LT UAIMALPA
. DE MORELOS

26



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA “

La Delegacion Cuajimalpa es una zona que presenta un gran déficit de
vivienda para personas de escasos recursos, lo cual propicia que la gente tienda a
ocupar terrenos de suelo de conservacion, actualmente el 80% del territorio
delegacional, creando un conflicto por una parte con las autoridades y por otra con
la naturaleza y el entorno, ya que para la ocupaciéon de estos terrenos se talan
grandes extensiones de arboles y de bosque deteriorando la ecologia.

Las propuestas de desarrollo que tienen las autoridades de la ciudad
expuestas en el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa de
Morelos, hacen notar que se tiene gran interés (ademas de solucionar el problema
de vivienda) en que la poblacion de la delegacién cuente con equipamiento y
servicios adecuados para el desarrollo de las comunidades en general, asi como
elevar su nivel de vida procurando con ello el bien comun.
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3.2 EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS

El area de reserva ecolégica representa el 80% de la superficie territorial; el
suelo urbano significa el 20%, en donde los mas importantes son los Usos Mixtos y
oficinas con 8.7%; el habitacional ocupa el 6.4%; el 3.1% se destina a areas
verdes y espacios abiertos y el 1.8% a equipamiento urbano.

Cuajimalpa cuenta con una extensa zona boscosa de gran belleza, la cual
desempefia un papel relevante para la Ciudad de México, desde el punto de vista
ecolégico y ambiental, principalmente, en lo referente a la regulacion del clima, la
regeneracion de los mantos acuiferos (recibe las precipitaciones pluviales mas
altas de la ciudad) y en la generacion de oxigeno (presenta una extensa masa
vegetal consolidada natural). Asimismo, constituye una reserva natural para la
preservacion de la flora caracteristicas del Distrito Federal.

La densidad forestal contribuye al régimen de humedad y lluvia, asi como a
la produccién de oxigeno para toda la zona metropolitana debido a que forma parte
del Sistema Contreras - Desierto de los Leones - La Marquesa, que abarca de la
Sierra de las Cruces hasta el Parque Nacional Insurgente Miguel Hidalgo,
formando asi el “Cinturbn Verde” de Distrito Federal. (la contaminacion
atmosférica en esta delegacion no es grave, debido principalmente a su caracter
rural)
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3.3 ESTRUCTURA URBANA

La densidad de poblaciéon de la delegacién en el area urbana es de 56
hab/ha. aproximadamente; inferior en 56% a la densidad urbana promedio
registrada para el Distrito Federal que es de 127 hab/ha. El 80% del territorio
delegacional cuenta con densidades menores a 50 hab/ha.

El Area de Conservacién Ecolégica representa el 80% de su superficie
territorial.

o
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Las zonas de equipamiento existentes en la delegacion son: areas aisladas
que involucran equipamiento privado, ya sea escuelas, clubes deportivos; el area
central con el edificio delegacional; oficinas y servicios publicos en la zona de
Santa Fe.

El equipamiento educativo también sirve a la poblacién de la Delegacion
Miguel Hidalgo, asi como a los habitantes del Estado de México.

Por otra parte, es importante resaltar la funcién de la extensa superficie
forestal que ocupa el suelo de la delegacién dentro del sistema hidrolégico de la
ciudad, ya que por sus caracteristicas fisicas, de ubicaciéon y al recibir las
precipitaciones pluviales mas altas del Distrito Federal, se constituye en un
importante elemento de aporte de agua que se infiltra a los mantos acuiferos del
valle, ademas de constituir una significativa contribucion de escurrimientos
superficiales a la cuenca donde se encuentra la ciudad.
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3.4 VIALIDAD Y TRANSPORTE.

Por su ubicacién geografica, Cuajimalpa de Morelos es el paso obligado de
las vialidades que comunican al Distrito Federal con la Ciudad de Toluca, tal es el
caso de la Carretera Federal México-Toluca, la Autopista México Toluca y la
Autopista La Venta-Chamapa-Lecheria; su relacién con la capital mexiquense se
pone de manifiesto al ser ésta y Cuernavaca las dos ciudades que generan la
mayor cantidad de viajes-persona, con cerca de 10,000 pasajeros diarios. Sobre
las vialidades para este flujo, la Autopista de Cuota al igual que las demas
carreteras de paga en el area, cuentan con altos niveles de servicio, contrario a la
Carretera Federal cuyos servicios son menores.
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CAPITULO IV EDIFICIOS ANALOGOS

41 CASA POPULAR SAN JERONIMO. DELEGACION MAGDALENA
CONTRERAS.

La Casa Popular San Jerénimo es el analogo indicado para el estudio de la
propuesta del Centro Deportivo Sociocultural en Cuajimalpa. Se localiza al sur de
la ciudad, en la interseccion de Avenida Contreras y Avenida Luis Cabrera.

Su escenario se divide en diferentes areas: la deportiva, que cuenta con una
cancha de futbol, una de basquetbol, una de fatbol rapido, una alberca y un
gimnasio multiusos techado, que a su vez es un foro de expresion, ademas de
tener un area cultural en la que se ubican varios talleres y un foro al aire libre.
Asimismo, destaca un area social en la que se encuentran el salon de usos
multiples, el area de juegos infantiles, la cafeteria asi como una zona para
convivios con mesas y asadores.

ACCESO PRINCIPALA ALA
CASA POPULAR SAN JERONIMO
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VISTA LATERAL DE LOS TALLERES DE MANUALIDADES

VISTA DESDE EL PATIO CENTRAL

PROPUESTA ORGANICA EN EL TECHO DEL SALON.
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4.2 DEPORTIVO VILLA OLIMPICA.

Villa Olimpica es un lugar idéneo para la practica de actividades deportivas
como el basquetbol, futbol, voleibol, atletismo, natacién, entre otras disciplinas.

De este sitio se analizé su funcionamiento, las areas y la relacién de un
espacio con otro. Asimismo, se examind el sistema constructivo empleado en el
gimnasio techado, el salén de usos multiples y demas espacios que conforman su
programa arquitecténico.

GIMNASIO MULTIUSOS TECHADO
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4
|
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|

GIMNASIO MULTIUSOS TECHADO. SE
EFECTUAN COMPETENCIAS DE
BASQUETBOL Y DE VOLLEYBOL. SE
CUENTAN CON VARIOS EQUIPOS
INSCRITOS EN VARIAS LIGAS.
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4.3 GIMNASIO DE LA CONADE.

Este gimnasio forma parte de las instalaciones de Villas Tlalpan de la
CONADE, al sur de la Ciudad de México, en la calle de Camino a Santa Teresa
No. 482.

El lugar da servicio a atletas de alto rendimiento de todo el pais asi como a
los trabajadores del organismo gubernamental. Cuenta con un area de pesas, otra
mas para “spinning”, bafios para hombres y mujeres con regaderas, una cancha de
basquetbol y un area de boxeo, con dos cuadrilateros, una zona de costales y
peras fijas. S

36



CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA “

AQUI SE PREPARAN LOS ATLETAS DE TODAS
LAS FEDERACIONES QUE SE ENCUENTRAN
REGISTRADAS EN LA COMISION NACIONAL DEL
DEPORTE. EL GIMNASIO ESTA COMPLETO. ESTA
DENTRO DE LAS INSTALACIONES DE LA
COMISION AL SUR DE LA CIUDAD DE MEXICO.
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4.4 BOX UNAM (Estadio Olimpico México '68 de Ciudad Universitaria)

Nos referimos al gimnasio de boxeo de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM). Para los efectos de esta investigacion se visit6 la instalacion
para realizar el estudio de su funcionamiento. El gimnasio atiende de 30 a 35
personas por turno siendo cada uno de 2 horas.

VISTAS PERIMETRALES DE ARES DONDE SE ENTRENA LA DISCIPLINA
DE BOXEO EN LA UNIVESIDAD NACIONAL
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4.5 FRONTON CERRADO DE LA UNAM

Se realizo la visita al frontdn cerrado de la UNAM. Este espacio arquitectdnico es
un andlogo al gimnasio cerrado que se propone en el proyecto del Centro
Deportivo Sociocultural Cuajimalpa. Aqui se analizaron las circulaciones
perimetrales, la estructura de la cubierta y la iséptica. También la iluminacién y la
ventilacion.
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CAPITULO V EL SITIO
5.1 LOCALIZACION DEL PROYECTO

El poblado de La Pila se sitla al sur poniente de la delegacioén, y su acceso
se realiza por el km. 24.5 de |la Carretera Federal México-Toluca, cerca de el casco
original del poblado de San Lorenzo Acopilco que estaba comprendido entre las
calles: Prolongacion Ocampo, la interseccion Leandro Valle y Avenida Monte de
las Cruces, Avenida las Flores y Prolongacion Leandro Valle.
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A excepcion de una pequefa porcion de terreno situada al oriente, poniente
y sur del poblado que pertenecen a los Bienes Comunales de San Lorenzo
Acopilco, la tenencia de la tierra es de propiedad privada.

Al norte y oriente de La Pila, se tienen los terrenos mas aptos para el
desarrollo de la agricultura; son terrenos deforestados con pendientes moderadas.
Sin embargo, por la baja produccién, estan siendo fraccionados y vendidos en
forma irregular, para construir en ellos viviendas.

FOTO AEREA DE LA ZONA
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Las rutas de transporte publico que facilitan el arribo al poblado son las
siguientes:

BASE RUTA RAMAL

La Pila 76 La Pila — Metro Juanacatlan

Metro Juanacatlan 76 Acopilco, La Pila, La Marquesa-Salazar,
Atlapulco.

Metro Observatorio Monte de Acopilco - La Pila, Huxquilucan,

Las Cruces  Santiago — Cabrera, San Juan.

Caracteristicas fisicas de la colonia.

Colonia Superficie Poblacién Densidad Altura
Altura Lote Area libre
ha '95 hab hab/ha maxima Promedio  Tipo %
Niveles Niveles m2
La Pila 49.1 1612 45 3 2 variab 40
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5.2 LEVANTAMINETO FOTOGRAFICO DEL TERRENO

EL TERRENO

FOTO AEREA DE LA ZONA
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EL TERRENO

FOTO AEREA DE LA ZONA
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CANCHA DE BASQUET CONSTRUIDA, SE PRETENDE MODIFICAR
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CAPITULO VI PROYECTO

LISTADO DE NECESIDADES (AREAS)

AREA

ADMINISTRATIVA

ESPACIOS AREA DE TRABAJO LOCALIZACION SUPERFICIE

AREA SECRETARIAL 1 ESTACION DE TRABAJO PLANTA BAJA 12 M2
POR PERSONA (2 PERS.)

SALA DE ESPERA 1 SOFA TRIPLE, 1 DOBLE PLANTA BAJA 12 M2
MESITA

AMINISTRADOR 1 ESTACION DE TRABAJO PLANTA BAJA 12 M2
CAJONERA MOVIL

DIRECCION GENERAL 1 ESTACION DE TRABAJO PLANTA BAJA 12 M2

COORD. CULTURAL 1 ESTACION DE TRABAJO PLANTA BAJA 4 M2

COORD. DEPORTIVO 1 ESTACION DE TRABAJO PLANTA BAJA 4 M2
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AREA CULTURAL

AULA SERIGRAFIA

AULA MANUALIDADES
AULA DIBUJO Y PINTURA
AULA GUITARRA

GUARDERIA

LUDOTECA

2 MESAS LARGAS DE
TRABAJO

2 MESAS LARGAS DE
TRABAJO

2 MESAS LARGAS DE
TRABAJO

2 MESAS LARGAS DE
TRABAJO

7 MESAS PARA 4 NINOS
1 ESTACION DE TRABAJO
4 CAJONERAS

1 CLOSET

4 ESTANTES DE GUARDADO
5 MESAS CON 4 SILLAS

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA

24 M2

24 M2

24 M2

24 M2

48 M2

48 M2
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LISTADO DE NECESIDADES (AREAS)

AREA SOCIAL
ESPACIOS AREA DE TRABAJO LOCALIZACION SUPERFICIE
AUDITORIO 138 BUTACAS PLANTA ALTA 192 M2
PODIUM
1 MESA LARGA
6 SILLAS
CUARTO DE PROYECCION
BODEGA
SALON DE USOS MESAS PLANTA ALTA 192 M2
MULTIPLES SILLAS
BODEGA
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AREA DEPORTIVA

ESPACIOS

AREA DE BOX, TAE BOX
KICK BOXING

AREA DE AEROBICS
TAE KWON DO Y YOGA

AREA DE SPINNING

AREA DE
CALENTAMIENTO

Y ESTIRAMIENTO
CUBICULO NUTRICION

CUBICULO ENFERMERIA

CUBICULO MASAJISTAS

AREA DE TRABAJO

10 COSTALES
5 PERAS FIJAS
5 PERAS MOVILES

COLCHONETAS

16 BICICLETAS

COLCHONETAS

1 ESTACION DE TRABAJO
1 ESTACION DE TRABAJO
2 MESAS DE MASAJE

1 CREDENZA
1 MUEBLE

LOCALIZACION

PLANTA ALTA

PLANTA ALTA

PLANTA BAJA

PLANTA BAJA

PLANTA ALTA

PLANTA ALTA

PLANTA ALTA

SUPERFICIE

64 M2

64 M2

64 M2

16 M2

12 M2

12 M2

24 M2
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA *

AREA DE SERVICIOS

CAFETERIA COCINETA PLANTA BAJA 24 M2
(FAST FOOD) REFRIGERADOR

CONGELADOR

DESPENSA

TARJA

MUEBLES
BANOS 4 MUEBLES WC PLANTA BAJA 24 M2
MUJERES 3 LAVABOS
BANOS 2 MUEBLES WC PLANTA BAJA 24 M2
HOMBRES 3 MIGITORIOS

3 LAVABOS
BANOS 4 MUEBLES WC PLANTA ALTA 36 M2
MUJERES 3 LAVABOS

3 REGADERAS

AREA LOCKERS
BANO 2 MUEBLES WC PLANTA ALTA 36 M2
HOMBRES 3 MIGITORIOS

3 LAVABOS Y 3 REGADERAS
AREA DE LOCKERS
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA *

RELACION DE PLANOS.

A continuacion se anexan los planos del proyecto.
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SIMBOLOGIA SANITARIA

n——1 TUBERIA SANITARIA DE PV.C. #150 mm
n——n TUBERIA SANITARWA DE PV.C @100 mm.
—_— TUBERIA SANITARIA D€ P.V.C #50 mm.
| Ptz | TUBERA PLUVIAL DE PV.C. 8150 mwm. (POR PLAFOND)
Teoood] TUBERIA FLUVAL DE PV.C. #100 wmem. (POR PLAFOND)

{2 50-7%-9100)

WOICA LONGITUD DE TUBO, PENDENTE EN PORCENTASE
¥ DWMMETRO DE TUBOD EM WRLWETROS.

REGISTRO CON COLADERA DE &0 X 40 cm.
REGISTRO COM COLADERA DE 70 X %0 cm.

REGISTRO SN COLADERA DE 60 X 40 cm.
REGISTRO SIN COLADERA DE 70 % 50 cm

NDICA NVEL TAPA DE REGISTRO (N)

!r"'-
Yas e
G\ a0
a2
)

r"\
\
/ \E)JUEGOSINFANTmES

H— @

TN

935.50

PROPIEDAD PRIVADA

=020 WOCA WANEL FONDO DE REGISTRO (n)
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—pond. 3% o PENDIENTES £M AZOTEA

® ean BAMDA DE AGUAS NEGRAS PV.C. 8100 mm
® oar BAMDA DE AGUAS PLUVAES PV.C. #150 mm
(=] CHMENEA CASES DE COMBUSTION 8100 mm
[=] DUCTD EXTRACCION WECAMCA 6 CAMENOS/HORA
Qv COLUMMA DE VENTILACION 75 mm.

COUADERA P'/AZOTEA CON CUPULA ¥ SALIDA DE 67
MARCA HELVEX MO0 445-X O SIMILAR

COLADERA P/AZOTEA DE PRETIL ¥ SALIDA DE 47
MARCA HELVEX MOD. 4954 O SAILAR

COLADERA P/EXTERIORES (TERRAZA) SALIDA DE 47
MARCA HELVIX MOD. 2514 O SMILAR

CESPOL BOTE UMA SALIDA #50mm, (RECADERA)

CESPOL BOTE DOS SALIDAS #S0men.

CESPOL BOTE DOS SALIDAS MOVELES #50mm:

CODO OE PVC. #100 X @100mm. ¥ 850 X #50mm.

¥EE DE PVC 9100 X #100mm. ¥ 50 X S0mm.

YEE DE PV.C. 100 X #50mm.
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REQUCCION DE PV.C. #8100 X #50mm.
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CESPOL BOTE DOS SALSDAS MOMIBLES eS0mm:

COD0 DE PV.C. @100 X #100mm, ¥ #50 X #50mm,

YEE OE PVC. #9100 X #100mm. ¥ 50 X S0mm,
YEE DE PV.C. @100 X #50mm.

REDUCCION DE PV.C. #100 X #50mm.
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@ - e I SIMBOLOGIA SANITARIA
2.00 BAP D D IEI I 1]  ruecma Swemasw D€ PY.C 0150 mm.
#100men
| | s— TUBERIA SAMITARIA DE PV.C. 9100 mm.
r— TUBERWA SAMITARIA DE PV.C. 850 mm.
| IE D D U [EERERRRRA]l  TUBERA PLLMAL DE PV.C. #150 mm. (POR PLATOND)
(a0 (oot
4.00 2/} S e :( pend, 2% \E [t TUBERW PLUVIAL DE PV.C. #100 mm. (POR PLAFOND)
potd 3y (240-7%-#100)  ™NOICA LONGITUD DE TUBO, PENDIENTE EN PORCENTARL
E! E] D s ¥ DWMETRO DE TUBO EN MUMETROS
! jl REGISTRO CON COLADERA DE 6O X 40 cm.
@ 9 REGISTRO CON_COLADERA DE 70 X 50 cm.
REGISTRO SN COLADERA DE 60 X 40 cm.
TAN REGSTRO SN COULADERA DE 70 X 50 em.
2.00 #100mm. [D] D] D N.+0.10 NOICA NVEL TAPA DE REGISTRO (N)
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AP COLADERA P/AZOTEA DE PRETL Y SALIDA DE 47
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IJP YEE OE PV.C. #100 X #50mm.
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CUADRO DE CARGAS EDFICIO PRINCIPAL CUADRO DE CARGAS GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
ciRcuimo [ B2 @« | [ == TOTAL F1 F2 F3 ciRcumo [C g | @- 0 = TOTAL F1 F2 F3 él i
A=l 30 _— — 2,400 2,400 —_— B=-1 0 —_— 1 2,300 — — 2.300
/_ \ A-2 o -— — 2,400 — 2,400 B-2 S— 13 2,340 2,340 — — E
A-3 30 = — 2,400 — —_— 2,400 B3 — 3 2,100 — 2,100 —
= 30 | — | — | 2400 | 2.400 — B4 — | — 3 2.100 | — — 2.100 ARQUITECTURA
TTTTT T T T] A-5 30 — | — | 2400 | — 2400 | — B-5 — | — 3 2,100 | — 2,100 | —
‘— - A-6 30 — e 2,400 — — 2,400 B-6 S— ——— 3 2,100 — 2,100 .
= 30 | — | — | 2400 | ze0 | — B_7 — [ — ) 2100 | — — 2,100 SIMBOLOGIA:
A-8 — | s — | 2340 | — 340 | — B-8 — | — E) 2,400 | 2100 =
A-9 i 3 — 2,340 2,340 B-9 e — op— 3 2.100 - — 2,100 —
EJ G Q {} A-10 | — | 13 — | 2340 | 2340 | — —— g-10 | — | — 3 2100 | — — 2.100 f!
A=11 J— 13 j— 2340 | — 2340 | — B-11 — | — 3 2,100 200 | —— Fa—— s ACOMETIOA DE CW DE LUZ ¥ FUERZA
A=13 .| — | 3 — | 2340 | — - - 2,340 23540 | 65«0 | 8400 | s00 ;
A=13 —— — 3 2,100 2,100 S — — UNEA ENTUBADA POR PLAFOM
A—14 — - = 3 2,100 — 2,100 — — —— ——  LNEA ENTUBADA POR PS5O
32,700 11,640 11,580 9,480
—-1— Ho (=" m"&lmmtzlj:m
O s e o=
GIMNASIO
= = — r% CUADRO DE CARGAS SERVICIOS (CTO. MAQ., SUB. ELEC, CASETA) CUADRO DE CARGAS ACCESOS, PLAZAS, ESTACIONAMIENTO Y CIRCULACIONES @ »%m&“ﬁ“m ki
CIRCUITO ¢ B - TOTAL F1 F2 F3 CIRCUITO bt B D - TOTAL F1 F2 F3 LUMINARIA INCANDESCENTE REFLECTOR
u &‘—X [ 18 — 0— 1,440 S 1,440 — D-1 16 _— —_— 2,400 2,400 —_ —— D 0w 2.700" LUMENES:
c-2 J— 12 J— 2160 | — J— 2,160 D-2 18 — | — 2400 | — 2,400 @ CONTACTO DUPLEX 180W
. 3800 | — 1440 | 2,160 :—_\ :: — | — ::2 ':DD = et == TABLERD GEMERAL Y OF DISTREUCION
—4 — — - . === =
B USOS MYLTIPLES 9,600 4,800 2,400 2,400 = BRRITEG: SLECTAED
@ UOTOBOMBA DE 7.5HP, SHP ¥ 0.5HF
@ T A0 ¥ LI
¥
: - CUADRO DE CARGAS CANCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES CUADRO DE CARGAS EQUIPOS DE BOMBED
Q {:} = crcumo (O = | @ |0 =-| vora F1 F2 F3 GRCWTO | @i | @us | @i | T0TAL [ F2 F3
4 E-1 L] —dl [E== 2.300 1.500 F-1 1 — | — 6,210 2,070 2,070 2,070
= E-2 5 — — 2,500 — —_— 2.500 G-1 J— 1 —_ 4,431 1,477 1,477 1,477
3] E-3 3 ) 2.%00 2.500 =—= H=1 — — 1 2,691 897 897 897
; E-a 5 —— — 2,500 —— 2. Ca— 13,332 4,444 4,444 4.444
¢ E-5 s — | — ] 2300 | — — 2,500
-8 5 — | — 2,500 2.500
Lilirtl E-7 s —_ ] — 2500 | — 2500 | —
E-8 B — | — | 2800 | — e 2,500
E-9 3 — | — 2,500 | 2500 | —
ﬁ‘c._ 7l i { ﬁ a4 i { X 22,500 7.500 7.500 7.500
. \_F At ot I A\t { 0
o ]
alg
ala DESBALANCED ENTRE FASES
3 > FASE MATOR — FASE MENOR
E] OP X 100 = < 5%
/ W = CUADRO DE CARGAS GENERAL it o
ﬁ 35,764 — 34584
i CUADROS DE CARGAS F1 F2 F3 TOTAL L X 100 = 329X < 3%
ECHFICIO PRINCIPAL 11,640 11,580 9.480 32,700 33,764
- GIMNASIO USOS MULTIPLES 6,540 8,400 8,600 23,540
T SERVICIOS — 1,440 2.160 3,600
GIMNASIO DE USOS MULTIPLES +4.00 ILUMINACION EXTERIOR 4800 | 2400 | 3400 | w800
COTAS EN METROS ESCALA: 1:100 ILUMINACION CAMCHAS 7.500 7.500 7.500 22,500
ECWIPOS DE BOMBEC X 4 and 4,444 13,332
34,924 35,764 34,584 105,272 c UAD R O S D E CARGAS

N O T A S
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s CoTeS mcEM SomRE L DE
—i weca cona
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VA A TANOUE Mafa
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ot R
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IO DE 20mme w 430mm b
CONERL TO, Amvo. l:(,u:-ﬂn. %a
ACERO AL CAR

_. SE CONECTA A OTRAS TIERRAS

CABLE DE COBRE FLEXIOLE
CAL. 4/D AWG DE 87 mma

ESQUEMA DE SUBESTACION ELECTRICA
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CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA *

MEMORIA DESCRIPTIVA Y DE CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA PARA EL PROYECTO
DEL CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA” UBICADO EN EL POBLADO

LA PILA , CUAJIMALPA, MEXICO D.F.

A-  CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA.
DESCRIPCION.

La acometida de la Compafifa de Luz y Fuerza del Centro sera subterranea (23,000 Volts, 3
Fases, 3 Hilos). La acometida en alta tensién sera recibida por medio de cuatro ductos conduit de
asbesto-cemento de 76 mm de didmetro en el paramento de la banqueta y rematados en el interior

del terreno en un registro localizado en |a subestacion eléctrica debajo del transformador.

Se dejaran registros a cada 50 m o fraccidn y en cada cambio de direccion. Los ductos

tendran una pendiente minima del 1% hacia los registros, ademas de inducir su drenado para

evitar inundaciones en su interior.
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CRITERIO DE CALCULO DE LA ILUMINACION.

La iluminacién sera propuesta y calculada dependiendo de las necesidades y uso de cada
espacio, tanto en interiores como en exteriores. Para lo cual nos apoyaremos en la siguiente
expresion:

St

st

No. Lum. = [(Ni) (A) / (Cu) (FM)]/ No. De Limenes
Donde:

No. Lum. = Nimero de Luminarias

Ni = Nivel de iluminacion en luxes requerida segun el uso del espacio solicitado en el Reglamento de
Construcciones

A = Area a iluminar

Cu = Coeficiente de utilizacion

FM = Factor de mantenimiento

No. de limenes = Numero de limenes que proporciona la luminaria utilizada (obtenida del catalogo
del fabricante)

Con la intencion de resumir se tomaran algunos ejemplos caracteristicos del proyecto:
ILUMINACION DEL EDIFICIO PRINCIPAL

VESTIBULO

Area = 155.82 m2

(300 luxes) (155.82) / 0.375 = 62,328

62,328 / 2500 lumenes = 24.93 = 28 luminarias (14 piezas de 2 x 40)
(28 luminarias) (40 Watts) = 560 Watts

Lampara fluorescente slimline proyeccion 40 Watts
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VESTIDORES EDIFICIO PRINCIPAL

Area=11.93 m2

(200 luxes) (11.93) /0.375 = 6,232

6,232 / 2500 lumenes = 2.54 = 4 luminarias (2 piezas de 2 x 40)
(4 luminarias) (40 Watts) = 160 Watts

Lampara fluorescente slimline proyeccion 40 Watts

AULAS EDIFICIO PRINCIPAL

Area=23.10 m2

(250 luxes) (23.10) / 0.375 = 15,400

15,400 / 2500 limenes = 6.16= 8 luminarias (4 piezas de 2 x 40)
(8 luminarias) (40 Watts) = 320 Watts

Lampara fluorescente slimline proyeccion 40 Watts

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

AREA DE CANCHA

Area = 686.55 m2

(450 luxes) (686.55) / 0.375 = 823,860

823,860 / 30,000 limenes = 27.46 = 28 luminarias
(28 luminarias) (700 Watts) = 19,600 Watts

Lampara de vapor de mercurio proyeccion 700 Watts

CANCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES

CANCHA DE FUTBOL

Area = 887.03 m2

(50 luxes) (887.03) / 0.375 = 823,860

118,270 /7,500 limenes = 15.77 = 16 luminarias

(16 luminarias) (500 Watts) = 8,000 Watts

Lampara incandescente tipo reflector proyeccion 700 Watts
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CANCHA DE BASQUETBOL
Area = 668.35 m2
(50 luxes) (668.35) / 0.375 = 89,113
89,113 /7,500 ltmenes = 11.88 = 12 luminarias
(12 luminarias) (500 Watts) = 6,000 Watts
Lampara incandescente tipo reflector proyeccion 700 Watts

PLAZAS Y ESTACIONAMIENTO

PLAZA PRINCIPAL

Area = 513,92 m2

(15 luxes) (513.92) / 0.375 = 20,556

20,556 /2,700 lumenes = 7.61 = 8 luminarias

(8 luminarias) (150 Watts) = 1,200 Watts

Lampara incandescente tipo Indy semiapantallada proyeccion 150 Watts

PLAZA ACCESO POSTERIOR

Area = 351.48 m2

(15 luxes) (351.48) / 0.375 = 20,556

14,059 / 2,700 lamenes = 5.20 = 6 luminarias

(6 luminarias) (150 Watts) = 900 Watts

Lampara incandescente tipo Indy semiapantallada proyeccién 150 Watts

ESTACIONAMIENTO

Area = 858.45 m2

(15 luxes) (858.45) / 0.375 = 34,338

34,338/2,700 ldmenes = 12.71 = 13 luminarias

(13 luminarias) (150 Watts) = 1,950 Watts

Lampara incandescente tipo Indy semiapantallada proyeccién 150 Watts
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CONTACTOS.

Para efectos de considerar estas cargas también se citaran algunos ejemplos caracteristicos:

EDIFICIO PRINCIPAL
(65 contactos) (180 Watts) = 11,700 Watts

GIMNASIO USOS MULTIPLES
(13 contactos) (180 Watts) = 2,340 Watts
FUERZA,

Una bomba de 7.0 HP para sistema de prevencién contra incendio:
BOMBA 7.0 HP = 6,210 Watts (segun tabla de equivalencias)

Una bomba de 5.0 HP para red de riego:
BOMBA 5.0 HP = 4,431 Watts (segun tabla de equivalencias)

Una bomba de 3.0 HP para equipo hidroneumatico:

BOMBA 3.0 HP = 2,691 Watts (segun tabla de equivalencias)
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CALCULO GENERAL.

ILUMINACION : FACTOR DE DEMANDA 0.80
21,000 W TABLERO “A”
21,200 W TABLERO “B"
1,440 W TABLERO “C"
9,600 W TABLERO “D"
22,500 W TABLERO “E’
75,740 W TOTAL ILUMINACION
CONTACTOS : FACTOR DE DEMANDA 0.40
11,700 W TABLERO “A’
2,340 W TABLERO “B"
2,160 W TABLERO “C"

16,200 W TOTAL CONTACTOS

FUERZA : FACTOR DE DEMANDA 0.75
6,210 W TABLERO “F"
4431 W TABLERO “G"
2,691 W TABLERO “H’

13,332 W TOTAL FUERZA
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TOTAL CONECTADA:

75,740W  TOTAL ILUMINACION
16,200W  TOTAL CONTACTOS
13,332W  TOTAL FUERZA

105,272W  TOTAL CONECTADA

CARGA TOTAL DEMANDADA : (FD) = 0.6

CTD = (105,272 W) (0.6) = 63,163 W
KVA=63KV/08FD=78

Dado lo anterior se necesitara un transformador de distribucion tipo pedestal de 100 KVA de
capacidad, 3 Fases, 60 cps, 23,000 V.

Las alimentaciones eléctricas se concentraran en ductos registrables en cada uno de los
edificios y los ductos horizontales se ubicarén en las circulaciones. Las unidades de iluminacion,
apagadores y contactos se protegeran con interruptores termo magnéticos en los tableros de cada
zona.

La altura de los apagadores sera de 1.20 m. Sobre el nivel de piso terminado. Los contactos
de pared se colocaran a una altura de 0.60 sobre el nivel de piso terminado.

La distribucion de las luminarias y nivel de iluminacién se determino dependiendo de los
requerimientos especificos de cada tipo de espacio. La iluminacién exterior seré independiente de la
iluminacién de los edificios y se controlaran desde sus tableros correspondientes. Dicha iluminacion
funcionara por medio de postes que sostendran lamparas incandescentes de 150 Watts en las plazas
y demas espacios abiertos (estacionamiento, juegos infantiles, etc.) y en las dreas deportivas se daréa
en concentraciones de reflectores de 500 Watts.
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La iluminacion interior se proporcionara principalmente con lamparas tipo slimline de 2 x 40
Watts con una capacidad de iluminacién de 2,500 limenes en las areas de aulas y oficinas, y en el
gimnasio se proponen lamparas de vapor de mercurio con una capacidad de iluminacién de 30,000
limenes.

La subestacién eléctrica estara apoyada por una planta de emergencia, para suplir las
diferencias eléctricas que pudieran presentarse y debera ser suficientemente capaz de dar servicio a
las lamparas de emergencia en los pasillos y para mantener el funcionamiento de las areas
indispensables incluyendo el equipo contra incendio.
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MEMORIA DESCRIPTIVA Y DE CALCULO DE INSTALACIONES DE AGUA POTABLE Y
DRENAJE PARA EL PROYECTO DEL CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA”
UBICADO EN EL POBLADO LA PILA, CUAJIMALPA, MEXICO D F.

A-  DESCRIPCION GENERAL.
B.-  INSTALACION HIDRAULICA

DESCRIPCION.

El diseflo de la instalacién hidrdulica se realizard a partir de una derivacién de la red
municipal de 152.4 mm (6") de didmetro, que se localiza en la calle. La toma domiciliaria
serd de 19 mm. de didmetro conduciéndose hasta la cisterna la cual contendra el agua
necesaria para las unidades de sanitarios en los edificios (edificio principal, gimnasio de
usos multiples y servicios). De manera independiente estard la cisterna que contiene el
volimen necesario para el sistema de prevencién contra incendio y el riego de las areas
verdes. Dichas cisternas se ubicardn en el estacionamiento principal de donde se bombeard
a las unidades de sanitarios en los edificios por medio de un equipo hidroneumatico, en el
caso de la prevencién contra incendio €sta contard con un bombeo independiente hacia los

hidrantes en cada uno de los
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edificios, al igual que el bombeo para riego. Cabe mencionar que esta Ultima cisterna sera llenada

principalmente con agua tratada, la cual se trasladadara hasta el predio por medio de pipas aunque

de cualquier forma tendra la posibilidad de ser llenada con agua potable cuando esta hiciera falta,

esto con la intencion de evitar el riesgo de no contar con el volumen suficiente para la prevencién

contra incendio cuando este sea necesario.

DISENO HIDRAULICO DE LA RED.

La instalacion se calculo basandose en el Método de Hunter, asignando valores en unidades
mueble a las salidas hidraulicas, acumulando sus valores y disefiando los didmetros de las tuberias
de manera que las velocidades del agua dentro de ellas no excedan los limites permisibles de
velocidad.

V min.=1.00 m/seg.

V max.=2.5 m/seg.

Equivalencia de los muebles en unidades gasto:

MUEBLE SERVICIO CONTROL UM.
Inodoro Publico Tanque 5
Lavabo Pablico Llave 2
Regadera Plblico Mezcladora 4
Mingitorio Pared Publico Fluxémetro 5
Tarja Publico Llave 3
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Toda la instalacion se hara con tuberia y piezas especiales de cobre tipo "M".

DEMANDA MINIMA DIARIA.

Estableciendo seglin el articulo 82 (Servicios de agua potable) del Reglamento de
Construcciones, las siguientes dotaciones minimas para cada una de las actividades concentradas

en este proyecto:

1.5 Recreacion

Alimentos y bebidas

Entretenimiento 6 Its. / asiento / dfa
Recreacion social 25 Its. / asistente / dla
Deportes al aire libre 150 Its. / asistente / dla

Observaciones:

a)
b)

)

Las necesidades de riego se consideraran por separado a razén de 5 Its. / m2

Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se consideraran por separado
arazon de 100 lts. / trabajador / dfa.

La capacidad de almacenamiento de agua para el sistema contra incendio se dispone en
el articulo 122 del mismo reglamento.

El articulo 122 establece lo siguiente:

El volumen contra incendio sera de 5lts. / m2 construido. Con una capacidad minima de
20,000 Its.

Dos bombas automaticas autocebantes (una eléctrica y una con motor de combustion
interna) con succiones independientes.

Red hidraulica con toma siamesa de 64mm. de didametro, una toma por cada 90 mts.
lineales de fachada.

En cada piso gabinetes con salidas contra incendio.
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Considerando las necesidades solicitadas anteriormente, se tiene que la demanda minima
diaria es:

- Alimentos y bebidas = 12 Its. x 54 comidas = 648 Its.
- Entretenimiento = 6 Its. x 128 asistentes= 768 Its.
- Recreacion social = 25 x 274 asistentes= 6,850 Its.
- Deportes al aire libre= 150 Its x 34 asistentes= 5,100 Its.
- Empleados y trabajadores = 100 Its. x 12 trabajadores 1,200 Its.
TOTAL= 14,566 lts.
D.M.D.= 14,566
DETERMINACION DE GASTOS.

Los coeficientes de variacion diaria y horaria utilizados son los recomendados por las normas
de la D.G.C.O.H. los cuales tienen un valor de 1.2 y 1.5 respectivamente.

Por lo tanto los gastos se obtienen mediante las siguientes expresiones:

Qm=_D.M.D.
86400

Qmd =1.2 Qm.
Qmh=1.5Qmd = 1.8 Qm.

Donde: Qm = Gasto medio (I.p.s.)
Qmd = Gasto méximo diario (l.p.s.)
Qmh = Gasto maximo horario (l.p.s.)
D.M.D. =Demanda Minima Diaria (I/dia).
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Sustituyendo valores se obtiene:

Qm =_14,566 I/dia. =0.168 L.p.s. .
86,400 *ﬁ

Qmd =0.1681.p.s. x 1.2 =0.201 lp.s.

Qmh=0.2011.p.s. x 1.5 =0.301lps. i

CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA MUNICIPAL.

Para tal efecto se aplica la ecuacion de la continuidad y el gasto maximo diario. La velocidad
de disefio sera de 1.0 m/s.

Con lo anterior, la ecuacion a utilizar es:

D=v__ 4Qmd. =127 Qmd1/2
nV

Qmd = 0544 [ps.  =0.000544 m3s,

D = 1.27 (0.000301m3/s) 2 = 0,019 m. = 19.00 mm.
Diametro comercial = 19 mm.
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CALCULO DE VOLUMENES DE ALMACENAMIENTO.

Segln las normas técnicas, la sisterna debera tener una capacidad minima de
almacenamiento de 2 veces la Demanda Minima Diaria de agua potable.

Volumen de almacenamiento = 2 x D.M.D.
Volumen =2 x 14,566 |, = 29,132 |.

Volumen cisterna = 30,000 I.

DIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA.

Volumen de almacenamiento = 29,132 = 29.132 m?
- Area disponible para base de cisterna
5 .00 mts. x 5.00 mts. =25.00 m2
- Altura de la cisterna
29.13m3/25.00 m2 = 1.16 mts. = 1.20 mts.
- Capacidad real de la cisterna

5.00 mts. X 5.00 mts. X 1.20 mts. = 30 m3 = 30,000 Its.
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Esta se ubicara en el estacionamiento hacia el frente del predio siendo g%
sus dimensiones:

Tirante Gtil =1.20m,
Bordo libre =0.40 m.
Largo =5.00m.
Ancho =5.00 m.
Altura total =1.60m.

Con una capacidad de 30,000 Its.

CALCULO DEL EQUIPO DE BOMBEO HIDRONEUMATICO

Para seleccionar la capacidad del equipo hidroneumatico lo calcularemos con las formulas y
tablas proporcionadas por el posible proveedor, de la siguiente manera;

1) Para obtener el gasto pico probable en litros por minuto, se multiplica el nimero

de salidas por el factor resultante entre la linea del tipo de edificio y la columna
del nimero de salidas.
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Tipo de Numero total de salidas de agua

Edificacion 0-25 26-50 51-100 101-200 201-400 401-600 6000 +

Hospitales 3.78 3.78 3.03 227 1.90 1.70 1.51 5y
Edificios Comerciales 4.92 378 3.03 2,68 227 2.05 1.81
Edificios Oficinas 4,55 3.40 272 2.46 1.90 1.51 1.32

Escuelas y Clubes 455 3.21 2.46 227 2.08 1.70 1.60

Hoteles y Moteles 3.03 246 2.08 1.70 1.51 1.32 1.24

Edificios de

Apartamentos 227 1.90 1.40 113 1.05 0.95 0.80

Gasto pico probable = No. de salidas x 2.46 (factor obtenido de la tabla proporcionada por el
fabricante)

Gasto pico probable = 66 salidas x 2.46 = 162.36 |.p.m.
2) Para calcular la presion minima en metros de columna de agua (MCA), se utiliza la
siguiente formula:
Presién minima (MCA) =md + 0.07 mt + 10
donde:

md - son los metros de desnivel de la cisterna al servicio mas alto.
mt - son los metros de tubo entre el equipo y el servicio mas lejano.

md = 10 + (0.07 x 153.29) + 10

md =10+ 10.73 + 10 = 30.73 m.c.a. (metros de columna de agua)
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RENDIMIENTOS Y MEDIDADES DE EQUIPOS HIDRONEUMATICOS INTEGRADOS

Modelo
Equipo

H23-150-
1788

H23-200-
1T88

H23-
300-
1T119

H21-P500-

2T118

H21-P750-

3T11e

CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA ©

Gasto Presién Motobombas Tanques Medidas
Méx Min Total Largo Ancho Alto
LPM MCA No. CF(o) No. Litros mts. mts. mts.
340 17(24) 2 1% 1 326 1.45 0.95 1.65
380 19(27) 2 2 1 328 1.45 0.85 1.85

420 28(40) 2 3 1 450 1.45 0.95 1.65
520 42(80) 2 5 2 800 245 0.85 1.85
560 49(70) 2 7% 3 1350 3.65 0.95 1.65

Especificaciones del equipo:

Se instalara un equipo con dos bombas de 3 H.P. que funcionaran de manera independiente (una
eléctrica y una con motor a diesel) y un tanque de 450 Its., con lo cual cubriremos segun la tabla anterior los
requerimientos de nuestro proyecto: un gasto de 162.36 |.p.m. (litros por minuto) y una presién minima de
30.73 m.c.a. (metros de columna de agua)
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DATOS DE PROYECTO.

Gasto Medio Diario:

Gasto Maximo Diario:

Gasto Méximo Horario:
Coeficiente de variacion diaria:

Coeficiente de variacién horaria:

Diametro de la toma:
Volumen de la cisterna:
Gasto de bombeo

Carga dinamica total:

Potencia:

0.168 l.p.s.
0.201 L.p.s.
0.301 L.p.s
1.2

1.5

19 mm
30.00 m?
162.36 L.p.m

30.73 m.c.a.

3.00 H.P. (2 equipos)
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DIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA.

Teniendo en cuenta el consumo por la demanda de nimero de muebles, se obtuvo
como conclusion utilizar una caldera para cubrir perfectamente las necesidades de barfios
y vestidores. Se instalaran tuberias de retorno de agua caliente apoyado por una bomba
eléctrica, para la optimizacién y el ahorro en la dotacién y el funcionamiento del agua
caliente. Este equipo estara conformado por una caldera “Hydro Therm” mod. HC125-c
con capacidad de 548 l.p.h. (litros por hora) a 45° C, lo cual cubre perfectamente la
demanda diaria de agua caliente requerida 4,855 I/dia (1/3 de la demanda de agua fria).

C-  INSTALACION HIDRAULICA CONTRA INCENDIO Y RIEGO
La demanda de agua para la proteccion contra incendio y riego se calculara segun lo que marca el
reglamento de construcciones para el Distrito Federal, el cual solicita una cisterna con capacidad para

contener una cantidad de agua resultante de 5.00 litros/m? de construccién teniendo como minimo 20, 000
litros (20 m3) disponibles para dicho uso.

De lo anterior se desprende el siguiente calculo:
Area construida = 2,833.16 m2 X 5 litros/m2= 14,165.80 m3

Como el reglamento solicita como minimo 20,000 Its. (20.00 m3) se tomara esta cantidad como base.
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El nimero de hidrantes en uso simultaneo se basara en el area construida con lo siguiente:

AREA HIDRANTES
CONSTRUIDA EN USO
(M2) SIMULTANEO
hasta - 5000 2
5000 - 7500 3
mas de 7500 4

Para efectos del riego de areas verdes se tomara el criterio de 5.00 litros/m2 con lo cual obtenemos lo
siguiente:

3,445.94 X 5.00 litros/m2= 17,230 litros

Volumen total necesario:

20,000.00 litros
17,230.00 litros
37,230 litros ( 37.23 m3)

Proteccion contra incendio
Riego de areas verdes
Total

Im mn n
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DIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA CONTRA INCENDIO Y RIEGO.

Volumen necesario = 21.00 m3

Area disponible de base de cisterna  5.00 m. X 5.00 m. = 25.00 m?

Altura util de cisterna 37.23 m3/ 25.00 m2 = 1.49 mts. = 1.50 mts.
Capacidad real de la cisterna 5.00m. X5.00 m. X 1.50 m.=237.5m?® =37,500 Its.
Dimensiones totales de la cisterna 5.00 m. X 5.00 X 2.00 m. (dimensiones interiores)

Al tener contenido el total del volumen requerido para el riego y la proteccién contra incendio en la
misma cisterna, se tomara la previsién de manejar dos niveles de pichancha con la finalidad de desalojar sélo
el agua excedente de los 20 m3, |a cual sera utilizada para el riego de areas verdes (17,500 Its.) garantizando
contar siempre, con el volumen de agua minimo recomendado para el sistema de proteccion contra incendio
(20,000 Its.). Para lo cual se tendra la pichancha de riego 70 centimetros bajo el nivel de agua lo cual resulta
de dividir el volumen destinado para el riego de areas verdes, entre el drea de base de cisterna:

Nivel de pichancha = 17.5 m3/25 m2 = 0.70 m. (70 centimetros)
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CALCULO DEL EQUIPO DE BOMBEO PARA RED CONTRA INCENDIO.

Se tiene que el volimen es de 20,000 Its. (volumen minimo necesario segln reglamento) por lo que
el gasto a bombear sera el que solicita las Normas Técnicas (27 de febrero de 1995) donde se menciona que
las bombas deberan surtir agua a la red a razén de 5 |.p.s. contra el 100% de la carga dinamica total (C.D.T.)
y 7.5 |.p.s. contra el 65% de la carga.

Qb= 5 |Ip.s.contra100% C.D.T.
Qb= 751p.s.contra 65% C.D.T.

Para la determinacién de la carga dinamica total (C.D.T.), se toman en cuenta los siguientes
parametros:

C.D.T. = H = he(Carga estatica) + hf( Carga de friccion) + Ht(Carga de trabajo) + Hs(Altura de
succion)

donde: C.D.T.=H = Carga dinamica total a vencer por el equipo de bombeo, m.c.a.

he = Altura en metros, entre el eje de las bombas y |a valvula del hidrante mas desfavorable.
hf = 5.5% de la longitud entre el equipo y la vélvula del hidrante mas desfavorable

ht = Presion requerida en la valvula mas desfavorable (37.5m) 35 chiflon de niebla y 2.5
pérdida por friccion en la manguera

hs = 10 metros ya que la cisterna estara enterrada
H=3.65+5.64 +37.50 + 10.00 = 56.79 m.c.a.
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Por lo tanto, la potencia del motor para el sistema de proteccidn contra incendio estd dada por la
siguiente ecuacion:

e

i
%‘é i

P=  0.024QbH

P=0.024(56.79 x 5.00) = 0.024(284.75) = 6.81 H.P.
Potencia comercial 7.00 H.P.

Especificaciones del equipo;

Se instalaran dos bombas automaticas autocebantes de 7.00 H.P. una eléctrica y otra con motor de
combustion interna con equipo de control eléctrico que funcionardn de manera independiente.

EQUIPO DE BOMBEQ PARA RIEGO.

El equipo necesario para este efecto se determinara por el criterio de 0.5 H.P. por cada 1000 metros
cuadrados de area de riego. En el proyecto se cuenta con 3,445. 94 m2 de 4rea para riego, por lo que da
como resultado un equipo de 5 H.P.
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D..  INSTALACION SANITARIA.

DESCRIPCION

La descarga sanitaria del inmueble se realizara mediante bajadas de aguas negras y pluviales con
tuberfa de P.V.C., las cuales se integraran a la red de tuberia (también de P.V.C.) que se instalara en la

planta baja.
El vertido final se conducira a la red de alcantarillado municipal de 25 cm (10”). de diametro.

El célculo de los diametros de las tuberias requeridas se basa en el método de las Unidades Mueble
de Gasto, el cual asigna determinado nimero de unidades de descarga por mueble sanitario.
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DETERMINACION DE CAUDALES.
GASTO DE AGUAS NEGRAS.
Local tipo de mueble U. M. nt. muebles U. M. totales
Edificio principal y inodoro de tanque (publico) 4 18 72
Gimnasio U.M. lavabo (publico) 2 22 44
regadera de pared (publico) 3 14 42
fregadero de cocina y tarjas 3 3 9
mingitorio (publico) 3 9 27
suma 194
Local tipo de mueble U. M. cant. muebles U. M. totales
Servicio inodoro de tanque 4 1 4
lavabo 1 1 1
suma 5

TotaldeUM.=194+5 UM, = 199 UM.

=== Gasto equivalente = 5.68 |.p.s. ===

GASTO DE AGUAS PLUVIALES.

Para precisar el gasto de aguas pluviales, se utiliza el Método Racional Americano, el cual esta dado
por la siguiente expresion:

Q=2778ciA
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donde: Q = Gasto pluvial (I.p.s.)
i = Intensidad de lluvia (mm/Hr).
¢ = Coeficiente de escurrimiento
A = Area drenada (Ha.)

La intensidad de lluvia se determina de las curvas de igual altura de lluvia para el Distrito Federal,
calculadas para una duracion de 30 minutos y 5 afios de periodo de retorno, ajustandose para una duracién
de 60 minutos y 2 afios de periodo de retorno, parametros que prevalecen en el disefio de un alcantarillado
sanitario secundario.

|30’5 =31 mm/r.

Factor de ajuste por duracion = 1.20
Factor de ajuste por periodo de retorno = 0.74
'60,2 =31 mm/hrx 1.2 x 0.74 = 27.53 mm/hr.

El coeficiente de escurrimiento esta dado en funcién del tipo de edificacién, clase de pavimentos,
techos, efc.

Para el presente trabajo se tiene un coeficiente de 0.85 tomado de tabla y que resulta del valor del
rango establecido para azoteas.

El area de azotea es de 1,830 mz por lo tanto se tiene:

Q= 2778 (0.85) (27.53mmhr) (0.1830 Ha)
Q=11.891ps.

Dimensiones de las bajadas pluviales

Diametro de las bajadas Precipitacion pluvial en mm/hr
70 100 150
Metros cuadrados de azotea
Pulg. mm.
4 100 620 434 289
6 150 1,820 1,274 849
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CALCULO DEL DIAMETRO DEL COLECTOR DE DESCARGA MUNICIPAL.

Proponiendo una tuberia de concreto p.v.c. de 15 cm de didmetro y una pendiente de 20 milésimas
se tiene que el caudal a tubo lleno es el siguiente:

Q=VxA

V=1 81/2 RH2/3
n

RH = D/4

Q=As"2 )23
n

donde: V = Velocidad, m/s.

D= Diametro del tubo, m.

A = Area hidraulica, m?
S = Pendiente.
RH = Radio Hidraulico, m,

n = Coeficiente de friccion. = 0.013

Q=.0.0177 m? (0.020) /2 (0.15)2/3 = 0.02154 m3ys.
0.013 4

Q=21541p.s.
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Siendo el gasto total a descargar:

Caudal de aguas negras = 5.68 l.p.s.
Caudal de aguas pluviales = 11.891ps.

Total = 17.57l.ps.

2154 |ps.>17.57 l.ps.
Revisién de velocidad:
De la ley de Manning se obtienen los siguientes datos:
Relacién de velocidades = 0.886
Velocidad a tubo lleno = 1.22 m/seg.

Por lo tanto la velocidad real es:
Vr =1.22 m/seg. x 0.886 = 1.08 m/seg.

0.60 m/seg < 1.08 m/seg. < 3.00 m/seg. correcta.

ot
s
R\
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DATOS DE PROYECTO.

Aguas Negras:

U. M. Total:
Gasto Maximo Extraordinario:
(Método Unidades Mueble de Gasto).

Aguas pluviales:

Area total a cubierto:
Coeficiente de escurrimiento:
Intensidad de lluvia:

Periodo de retorno

Duracion de la tormenta:
Gasto pluvial:

(Método Racional Americano)

Sitio de vertido:

199 UM.
5.68l.ps.

1,830 m’
0.85

27.53 mmhr.
2 aflos

60 minutos

11.891ps.
Red Municipal

80




CENTRO DEPORTIVO SOCIOCULTURAL “CUAJIMALPA *

TABLAS DE ACABADOS

AREA ADMINISTRATIVA

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada color nogal
Sistema tradicional
MURO Tabique rojo recocido Aplanado Pintura vinilica
Marca Comex
color blanco
Cancelerfa de aluminio Aparente Vidrio estructural de 6mm.
PLAFON Lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA CULTURAL. AULA DE SERIGRAFIA

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antiderrapante
Sistema tradicional Pegaloseta Crest Interceramic 20 x 20
color gris claro
MURO Tabique rojo recocido Aplanado Pintura vinilica
Marca Comex
color beige
Canceleria de aluminio Aparente Vidrio estructural de 6mm.
PLAFON Lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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AREA CULTURAL. AULA DE GUITARRA

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme pulido de concreto Parquet de duela
Membrana
Sistema tradicional Impermeabilizante
Pegamento
MURO Tabique rojo recocido Aplanado Pintura vinilica
Marca Comex
color beige
Canceleria de aluminio Aparente Vidrio estructural de 6mm.
PLAFOND |L4&mina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA CULTURAL. AULA DE DIBUJO Y PINTURA

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antiderrapante
Sistema tradicional Pegaloseta Crest Interceramic 20 x 20
color Gris
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color beige
PLAFON lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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AREA CULTURAL. AULA DE
MANUALIDADES

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Loseta antiderrapante
Sistema tradicional Pegaloseta Crest Interceramic 20 x 20
Color gris
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color beige
PLAFON Lédmina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA CULTURAL. GUARDERIA

ACABADQO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada
membrana
Sistema tradicional impermeabilizante
Pegamento
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color beige
PLAFON Ldmina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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AREA CULTURAL. LUDOTECA

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada
membrana
Sistema tradicional impermeabilizante
Pegamento
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color beige
PLAFON Lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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AREA SOCIAL. AUDITORIO

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Alfombra uso rudo
Sistema tradicional memb. Impermeabilizante
color rojizo
Pegamento
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Tablones de madera
barnizados
PLAFON Ladmina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA SOCIAL. SALON USOS MULTIPLES

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada
Sistema tradicional memb. Impermeabilizante
Pegamento
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color beige
PLAFON Lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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éREA DEPORTIVA.
AREA DE BOX, TAE BO Y KICK BOXING

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

| ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma
Sistema tradicional
Pegamento color azul
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color blanco
PLAFON Lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA DEPORTIVA.
TAE KWON DO, AEROBICS Y YOGA

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma
Sistema tradicional
Pegamento color miel
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color blanco
PLAFON Lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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éREA DEPORTIVA.
AREA DE SPINING

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma
Sistema tradicional
Pegamento color gris
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinflica
Marca Comex
color blanco
PLAFON Lédmina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA DEPORTIVA.
AREA DE ESTIRAMIENTO Y
CALENTAMIENTO

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Piso suave de espuma
Sistema tradicional
Pegamento color gris
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color blanco
PLAFON Ldmina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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ARE{\ DEPORTIVA.
CUBICULO DE NUTRICION.

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada
Sistema tradicional
Pegamento
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color blanco
PLAFON Lédmina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA DEPORTIVA, '
CUBICULO DE ENFERMERIA Y

MASAIJISTAS

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado Firme de concreto simple Duela laminada
Sistema tradicional
Pegamento
MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Pintura vinilica
Marca Comex
color blanco
PLAFON Lamina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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AREA DE SERVICIOS

SUBESTACION ELECTRICA Y CUARTO DE MAQUINAS

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

Firme de concreto simple

Pulido cemento-arena

Aplanado cemento-arena

Pintura Acrilica
Marca Comex
color gris

Aplanado cemento-arena

Pintura esmalte
Marca Comex
color blanco

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

Firme de concreto simple
Pegaloseta Crest

Loseta antiderrapante
Interceramic 20 x 20
color Grafito, Solare

Aplanado cemento-arena
Pegaloseta Crest

Loseta Interceramic
20 x 20
Color Grafito, Solare

ACABADO INICIAL
PISO Losa de concreto armado
Sistema tradicional
MURO Tabique rojo recocido
PLAFON Loseta de concreto armado
Sistema tradicional
VESTIDORES
ACABADO INICIAL
PISO Losa de concreto armado
Sistema Tradicional
MURO Tabique rojo recocido
PLAFON |Loseta de concreto armado
Sistema Tradicional

Aplanado de yeso

Pintura esmalte
Marca Comex
color blanco
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ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PLAZAS

Suelo natural apisonado
y compactado

Cama de arena

Adoquin de concreto
cuadro de 10 x 10

CANCHAS

Suelo natural apisonado
compactado y enriquecido
con tepetate

Estabilizado con malla
geotécnica tipo Tenax

Pavimento de concreto
hidraulico

CUBIERTA

Multypanel 100 de 2"

Impermeabilizante asféltico
Plasticement

Acabado de pintura
en color terracota

JARDINERA

Base de piedra braza
volcdnica negra

Cubierta de concreto
armado pulido moldeado
conforme a disefo

Tierra vegetal
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AREA DE SERVICIOS
CAFETERIA

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado
Sistema Tradicional

Firme de concreto simple
Pegaloseta Crest

Loseta antiderrapante
Interceramic 10 x 10
Color Grafito, Solare

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Loseta Interceramic
Pegaloseta Crest 10 x 10
Color Grafito, Solare
PLAFON Ldmina de losacero Plafén prefabricado Aparente

AREA DE SERVICIOS
BANOS

ACABADO INICIAL

ACABADO INTERMEDIO

ACABADO FINAL

PISO Losa de concreto armado
Sistema Tradicional

Firme de concreto simple
Pegaloseta Crest

Loseta antiderrapante
Interceramic 10 x 10
Color Blanco

MURO Tabique rojo recocido Aplanado cemento-arena Loseta Interceramic
Pegaloseta Crest 10 x 10
Color Blanco
PLAFON Ladmina de losacero Plafén prefabricado Aparente
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TABLA DE PRESUPUESTOS

Se pretende que los recursos para la construccion de este centro deportivo
sociocultural, sean de una cooperacién entre gobierno del D.F. y la comunidad del
poblado, la cual seria también administrada por ambas partes, ademas de coordinar
también todos los eventos y actividades que se desarrollen en ella. Cabe mencionar
que se considerard que el terreno seria una donacién. (Datos de costos por m?
obtenidos de la publicacién: “costos por metro cuadrado de construccion” Ed.
BIMSA CMDG, S. A. DE C.V. Autor: Leopoldo Varela).

lconcEPTO |UNIDAD |cANTIDAD|PRECIO/UNIDAD| SUBTOTALES | TOTALES |
1. TERRENO
ITERRENO | M | 13,595.00] $0| $0
DONACION
2. CONSTRUCCION
EDIFICIO PRINCIPAL M2 2,004.80] $6,094.53 $12,218,313.74
GIMNASIO U.M. M2 828.33  $4,244.40 $3.515,763.85
BAKOS Y VESTIDORES M2 172|  $19,171.64 $3,297,522.08

$19,031,599.68
3. INST. ESPECIALES Y

OTROS
BARDAS ML 313.82]  $1,232.46 $386,770.60
REJAS ML 137.85|  $1,415.35 $195,106.00
JARDINES M? 3,445.94 $410.81 $1,415,626.61
CANCHAS M2 2,351.19]  $684.76 $1,610,000.86
PAVIMENTOS M2 5818.20]  $212.82 $1,238,229.32
CUARTO DE MAQUINAS | PZA. 1| $821,641.79 $821,641.79

$5,667,375.18

TOTAL= $24,698,974.86
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CONCLUSIONES

Cuajimalpa es una delegacion con una riqueza cultural enorme, con historia lo cual le crea a sus
habitantes un sentimiento de identidad con ella. Considero esto como parte importante en el desarrollo de la
vida y del desarrollo de las comunidades por que permite que las personas convivan en ambientes mas
agradables dejando atras la gran agresividad que se vive dia a dia. El apegarse a las raices culturales, como
lo hacen los moradores de esta delegacion como lo hacen por ejemplo en las fiestas, rituales y convivios que
ocurren dia a dia, crecen valores como la honestidad, el respeto, la unién, etc. y fortalecen a los nifios y
jovenes para alejarlos de grandes males que atacan a las ciudades como la drogadiccion y el alcoholismo.

Es una de las delegaciones mas seguras, por estadistica, en donde las personas pueden disfrutar
mas del andar por las calles y disfrutar de la naturaleza que abarca gran parte del area. Por eso es que la
propuesta del Centro Deportivo Sociocultural Cuajimalpa es una opcién que se brinda para lograr un
desarrollo optimo de la comunidad, ademas de brindar toda una gama de opciones para lograr formar una
sociedad sana fuera de vicios.

La relacion entre cultura y deporte (mente cuerpo) es una de las mas fuertes para formar caracteres
increbantables tan necesarios en sociedades como las de nuestros tiempos, en donde se requiere de
individuos conscientes y plenos de salud mental y fisica. Aunado a esto se involucran aspectos espirituales
como puede ser el yoga por ejemplo, para con esto crear un triangulo con balance perfecto:

MENTE - CUERPO - ESPIRITU

Esto lo considero un trlangulo perfecto para la vida. Todo esto tiene que estar en armonla para poder
funcionar como ser humano.

Esto mas las propuestas de materiales limpios, no agresivos,colores palidos, acabados con texturas
suaves para crear en el ususario un sentimiento de serenidad sin nada que sea ofensivo o que lo ataque. La
transparencia de los materiales en las fachadas logran una fusion del exterior (la naturaleza) con el interior.
Crea un ambiente propio para explotar las mejores conductas psicoldgicas y socioldgicas ideales de un lugar
para convivir,
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