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INTRODUCCION

A COMUNICACION GRAFICA MODERNA, que
inicia con la invencién de la imprenta a me-
diados del siglo xv, es uno de los artificios de
comunicaci6n visual ideados por el hombre
cuyas profundas consecuencias en la historia
de la civilizacién y la cultura solo pueden com-
pararse con la invencién de la escritura misma.
Inicialmente dedicada a la produccién de libros,
la comunicacién grifica moderna terminarfa
abarcando los periédicos, revistas, carteles, folle-
tos y todo tipo de medios impresos que se valen
fundamentalmente de escritura e im4genes para
hacer llegar su mensaje al piblico lector.

Sin embargo, esta combinacién entre
escritura e imagen ya se habfa utilizado préc-
ticamente desde el nacimiento de la verdadera
escritura, como puede verse en la tablilla sumeria
fechada por los historiadores hacia el 3100a.C.
conocida como Monumento Blau, hallada en el
sur de Iraq y actualmente en poder del Museo
Briténico (fig.1).

{Cudl es entonces la novedad? ;Por qué
la imprenta de Gutemberg sefiala el punto de
partida de la comunicacién gréfica moderna?
La respuesta estd en la tipograffa. Para la ma-
yorfa de las personas, tipograffa e imprenta son
sinénimos. En cambio, para los fines de esta in-

Fig. 1 E) Monumento Blau. La
Imagen proviene de la dase de Historla
del Arte de Sandra ). Shaw, http://
www.sandrashaw.com

vestigacién, no lo son. La tipograffa se beneficia
de uno de los desarrollos mds refinados de la
escritura: el alfabeto, que a su vez es el resultado
de la progresiva fonetizacién de la escritura. El
hecho de que los tipos fundidos en metal por
Gutemberg constituyan a la vez la matriz de
impresién es una feliz conjuncién de la escritura
alfabética con la impresién en relieve. Nétese
que de esta tltima pueden hallarse antecedentes
en casi todas las culturas antiguas.

Entre los cinco siglos y medio de historia de
la tipograffa, enfoquemos el asunto central que
se debate en esta tesis. Este tiene su origen en
dos momentos de la historia de la comunicacién
grifica moderna (que abarca tanto a la tipograffa
como a la imprenta, como hemos visto). El
primero es la aparicién, en 1470, de la obra de
Eusebio, De Praeparatione Evangelica, publicada
por el francés Nicolds Jenson en Venecia. La

5



INTRODUCCION

mayorfa de los historiadores de la tipografia
coinciden en que los tipos usados por Jenson
en dicha obra, tallados por él mismo, son la
culminacién del proceso que llevarfa a sustituir
a los tipos géticos de los primeros impresores
por los humanisticos o de estilo romano. Este
proceso fue sorprendentemente répido. Los
escasos quince afios transcurridos desde la
puesta en circulacién de la famosa Biblia de
42 lineas de Gutemberg hasta la aparicién del
Eusebio de Jenson son apenas un suspiro para
la historia.

El segundo momento tiene a su vez dos
instantes. Por un lado, la modestfsima apari-
ci6n del primer modelo de tipo sin remates en
un catilogo del impresor William Caslon 1v
en 1816, bautizado como Angloegipcia de dos
ltneas. Por otro, la salida al mercado de un
modelo denominado Akzidenz Grotesk en
Europa y Standard en Estados Unidos, publi-
cado por la casa Berthold en 1896, obra de
un punzonista hasta hoy desconocido. En ese
lapso de ocho décadas del siglo x1x tuvo lugar
la lenta maduracién del estilo sans serif, que se
convertirfa en una marca predominante en la
tipograffa del siglo xx, particularmente desde
que la mds influyente escuela de disefio de ese
siglo, la Bauhaus, lo utilizara sistem4ticamente
apoyandose un una conceptualizacién novedosa
y casi provocadora.

Asf es como llegamos al asunto en debate.
Coloquialmente, podriamos enunciarlo de
este modo:

:Qué estilo se “lee” mejor? ;El romano?
ZEl sans serif?

En primer lugar, aclaremos que en la historia
de la tipograffa ese fue un debate del siglo xx,
no de los anteriores.! Sefialemos también que
durante la primera mitad de ese siglo dicho
debate transcurrié en un segundo o tercer
plano, y que sélo hasta que aparecieron en

1957 los tipos Univers (Deberny & Peignot)

y Helvética (Haas) como paradigma del llamado
estilo tipogrdfico internacional, los comunicé;dor&s
gréficos empezaron a dividirse en dos bandos
radicales y hasta furibundos. En una esquina,
los tipSgrafos apegados a la noble tradicién
humanistica amparada por la obra luminosa
de los Manuzio, Elzevir, Baskerville, Caslon y
Bodoni. En la otra esquina, los fandticos de la
vanguardia funcionalista encarnada en la obra
de Frutiger, Bill, Hoffman, Miiller-Brockmann
e incluso Lubalin.2

Como vemos, este debate pas6 a ser un
tema principal entre los tipégrafos y los co-
municadores graficos sSlo en el dltimo medio
siglo. Lamentablemente, lo que ha faltado son
argumentos sustentados en algo m4s que un
apego a la tradicién o en el seguimiento acrf-
tico de las pautas de moda. El autoritarismo, la
superficialidad y la subjetividad han permeado
esta discusioén, retrasando la consolidacién de
la comunicacién gréfica como una disciplina
profesional. Para colmo, se ha puesto un én-
fasis excesivo en la mera configuracién visual
del disefio como si ésta se bastara a sf misma,

6

1 Phitip Meggs menciona una polémica
similar, aunque ciertamente menor, acerca
de si los tipos de Baskerville, comparados
con los de Caslon, “herfan la vista” En

esta curiosa polémica aparece implicado
¢l mismisimo Benjamfn Frankiin. Meggs,
Phillp, Historfa del disefio grdfico,Trillas,
México, 1991, p. 164.

2 De estos cinco personajes, sblo Frutigery
Lubalin disefiaron tipografias. Herb Lubalin,
junto conTom Camase, es el autor de
Avant Garde (i7¢, 1970), tipos que alguna
vez se usaron para componer la Gaceta
UNAM. Quienes recuerden el hecho quizd
concuerden en que el resultado fue atroz.
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cuando no es posible juzgar la calidad del disefio
independientemente del servicio que pueda brindar
a la calidad de la lectura.

Asf pues, es evidente la necesidad de contar
con elementos m4s precisos, mis exactos, para
evaluar el rendimiento de estas dos grandes
categorias de tipos en términos de calidad de
la lectura. Claro, esto s6lo en lo que toca a la
decisién del comunicador grifico al momento
de decidir qué tipo usar. Existen factores que
también pueden modificar la relacién del lector
con el texto, posteriores a la eleccién de la
tipografia, que también deberfan ser cuidados
por el comunicador: el formato del documento
y el del texto mismo, el tipo de papel, la calidad
de la reproduccién, etcétera. Estos aspectos, sin
embargo, quedan fuera del alcance de esta tesis,
asf{ como aquellos que son inherentes al propio
lector: su familiaridad con el tema, su interés
personal, las experiencias previas que puedan
estar vinculadas con el texto...

Volvamos al hueco que esta tesis intenta cubrir.
El distinguido editor y tipégrafo Marti Soler,
entrevistado por Marina Garone en la revista
Encuadre, declara:

“Hablando de la lectura yo me pregunto, jse
han hecho muestras de lectura en el libro, por
ejemplo, donde se demuestre que el tipo sans
serif Avant Garde es bueno? [...] no tienen
ningtin sentido los tipos sans serif lineales en
libros de texto, s6lo porque se cree que son
bolitas y palitos.”

;Tendr4 razén el maestro Soler? Es evidente
que él estd m4s cerca del lado de los humanistas
que el de los funcionalistas. Su punto de vista
est4 s6lidamente arraigado en décadas de ex-
periencia como editor, tipégrafo y lector, asf
como en las ensefianzas de grandes maestros
del arte y el oficio editorial como Alexandre
Stols, Joaquin Diez-Canedo y Arnaldo Orfila.
Sin embargo, hasta hoy segufan faltando las
pruebas confiables y concluyentes por las que
Soler clama. ;Y qué tal si esas pruebas fueran
realizadas en castellano y precisamente en
México?

Por una coincidencia (que no casualidad),
resulta que precisamente los tipos Avant Garde
a los que se refiere Marti{ Soler han sido elegi-
dos junto con Futura, Times Roman y Bodoni
para elaborar el nicleo de esta tesis, que lleva
el titulo de Tipografia, lectura y legibilidad: Una
aproximacién cientifica. Dicho nticleo consiste
en una serie de pruebas de lectura elaboradas
interdisciplinariamente con la asesoria de
comunicadores gréficos y psic6logos, donde
se evalda a nivel perceptual y cognitivo tanto
la comprensién como la legibilidad de varios
textos, compuestos en los tipos mencionados.

Esta vinculacién entre psicologfa y tipografia
fue posible a rafz de que estudié la licenciatura
en Psicologfa como segunda carrera, una vez
concluidos mis estudios de licenciatura en Co-
municacién Gréfica en la Escuela Nacional de
Artes Plssticas, de modo que pude incorporar
los principios de la adquisicién de la lectoes-
critura como un complejo proceso mental y las

7

3 Encuadre, Revista de la ensefianza def
disefio grafico. Asociacién Mexicana de
Escuelas de Disefio, México, vol. 2, ndm. 4,
abril de 2004, p. 34.
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bases neuropsicol6gicas para la percepcién y
comprensién de los signos alfabéticos.

El contenido de los capftulos de esta inves-
tigacién es el siguiente:

En el primer capitulo, “La tipograffa como
medio de comunicacién visual”, se hace una
breve resefia de la evolucién de la escritura,
a partir de su invencién como medio de co-
municacién visual por medio de dibujos hasta
desembocar en el alfabeto.

El segundo capitulo, “Lectoescritura”, se
refiere al proceso de adquisicién de esa capa-
cidad y a los métodos utilizados actualmente
para ello en nuestro pafs. En este capftulo se
incluye también parte de la informacién de los
resultados que obtuvo México en las pruebas
de lectura realizadas en 2004 por la Organi-
zacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémico, ocDpE.

En el tercer capitulo, “Lectura y percepcién
visual”, se abordan tanto los aspectos fisiol6gi-
cos como perceptuales que concurren desde el
momento en que los objetos son captados por
nuestros ojos y las vias que el estfimulo recorrerd
hasta alcanzar las dreas visuales en el cerebro
para su interpretacién. Asimismo, se presen-
tan diferentes modelos de reconocimiento de
letras y cémo nuestro cerebro procesa desde la
percepcién de la forma hasta su interpretacion
y anclaje para descifrarlas dentro del sistema
lingiifstico.

En el cuarto capitulo, “Disefio, validacién y
aplicacién de la prueba”, se explica la elabora-
cién, aplicaci6n e interpretaciones estadisticas

de una prueba disefiada ex profeso que permite
medir la velocidad de lectura y evaluar la
comprensién del texto, utilizando diferentes
tipos de letra.

En el quinto capftulo, “Evaluacién de los re-
sultados”, se muesiran y analizan detalladamente
los datos arrojados por las pruebas aplicadas a
diversos grupos de lectores y se explican los
instrumentos utilizados con la intencién de
darle validez cientifica a esta investigacién.
Este capftulo es quizéd el més revelador.

Espero que esta tesis sea ttil para mejorar
el desempefio profesional del comunicador
gréfico en cuanto al uso de la tipograffa, y que
estimule a los psic6logos para emprender nue-
vos y mejores estudios acerca de los procesos
mediante los cuales el mensaje contenido en
los signos tipogréficos (disefiados en sf mismos
y luego sometidos a procesos adicionales de
configuracién visual) es reconocido, decodifi-
cado, comprendido, interpretado y finalmente

“incorporado por el receptor.

Claudia Gabriela Argiiello Sdnchez
México, septiembre de 2005



1 Moorhouse, Alfred, Historia def alfabeto,
Fondo de Cultura Econbmica, México,
1961, pp. 133-135.

2 Moorhouse, op. cit., p.175.

CarfTuro I

La tipografia como instrumento de
comunicacién visual

1.1 Tipograffa y escritura: semejanzas y
diferencias

La escritura es una de las m4s importantes e
interesantes posesiones del ser humano, creada
por €l mismo, cuyo fin no es tnicamente el de
comunicar y expresar los conocimientos, sino
preservar nuestra memoria € historia.

La escritura alfabética hoy nos resulta tan
comiin, que rara vez pensamos en c6mo surgié
y mucho menos, en cémo diferenciamos una
letra de otra y c6mo asociamos un sonido con
cada una de ellas. Dfa tras dia nuestros ojos
captan mensajes escritos; desde que hojeamos
el periédico por la mafiana, durante nuestros
trayectos por una ciudad saturada de anuncios
y hasta por la noche, cuando la amena lectura
de nuestro libro de cabecera nos afsla del mundo
exterior, pero no de las letras. Como vemos,
nuestra vida est4 regida por un mundo de textos
impresos, sin saber muchas veces cuél fue su
origen y cudles han sido sus repercusiones.

El alfabeto es considerado por A. Moorhouse
como el sistema de escritura m4s importante
y més extendido del mundo, cuyo modelo
prototipico es el alfabeto fenicio. Los fenicios

pertenecfan a un pueblo semita cuyo oficio de
mercaderes y navegantes facilité la difusién de
su sistema de escritura entre los pueblos del
Mediterrsneo. El alfabeto semita, al cual nos re-
feriremos asf porque aparece en formas diferentes
dentro de un mismo grupo étnico, constituido
por dos grupos: el semita del norte (fenicio,
arameo, hebreo y moabita) y el semita del sur
{sabeo y etiope), tiene como caracterfstica el
uso de consonantes y un repertorio vocilico
muy reducido. Hacia 1500 a.C. El alfabeto
fenicio constaba de 22 signos consonénticos
y cuatro signos que representaban sonidos de
vocales débiles. Cada letra tenfa nombre y
estaban dispuestas en forma regular. Su valor
fonético es también el sonido inicial del objeto
que originalmente representaban.!

El alfabeto semita se extendi6 hacia Grecia,
cerca del afio 800 a.C. La forma de las letras era
semejante, asi como los nombres y el orden de la
escritura, originalmente de derecha a izquierda,
aunque después adoptaron el estilo bustréfedon
y finalmente de izquierda a derecha.? Con la
escritura griega surge una de las literaturas més
vastas de todos los tiempos y de ella surgi6 el
alfabeto latino, el que actualmente utilizamos
en casi todo el mundo.

9



Carfruro 1/La tipografia como instrumento de comunicacién visual

Los griegos también fueron grandes na-
vegantes que surcaron el Mediterrdneo y
entablaron contacto con los etruscos, que
habitaban las tierras de la actual Toscana en
ltalia, y les transmitieron su alfabeto. Cuando
los etruscos dominaron Roma hacia el siglo 1v
a.C. los romanos adoptaron no solamente su
cultura, sino también su alfabeto.3 El alfabeto
etrusco constaba de 20 letras.

El dominio sobre los romanos no tuvo una lar-
ga duracién, ya que lo que una vez fue Roma
como un pequefio poblado, poco a poco em-
pez6 a ganar fuerza y una vez independizados
de los etruscos, hacia el siglora. C. crecié y se
expandi6 hacia territorios como Inglaterra y
Espaiia, hasta Egipto y el Golfo Pérsico. Una
vez que los romanos conquistaron Grecia, se
trasladaron los eruditos griegos junto con las
bibliotecas existentes a Roma y de esta forma,
la literatura, el arte y asimismo la mitologfa
griega fueron adquiridos y adaptados por todo
el imperio romano.

Con esta expansién, no s6lo territorial sino
intelectual, era obvio que se dieran cambios
en cuanto al alfabeto que en un principio los
griegos habfanlegado a los etruscos vy, éstos,
posteriormente a los romanos. El alfabeto latino
constaba de 21 letras: A, B, C, D, E, F, G, H, 1,
K, L, M, N, O, P, Q, R {como variacién de p), s,
T, v y las letras griegas Y y z. Posteriormente
se afiadieron tres letras mé4s: la y como una ex-
tensién de la letra 1; 1a U y la w eran variables
de la letra v.4

Las mayores contribuciones romanas al
alfabeto que actualmente utilizamos en el
mundo occidental, fueron el “redisefio” y la
denominacién para cada una de las letras.

Las letras romanas fueron inscritas en las
monumentales obras arquitecténicas, como lo
demuestran las ruinas de Pompeya y Hercula-
no, asf como la famosa Columna de Trajano
(fg. 2). Estas inscripciones fueron disefiadas

acorde a la belleza y grandeza caracteristicas

del imperio romano. Cada letra merecfa una

‘cuidadosa atencién en cuanto a sus formas y

los espacios, por lo que cada inscripcién se con-
vertfa en una secuencia que podfa adaptarse a
formas cuadradas, triangulares o circulares. Este
tipo de simbologfa permite que cada letra sea
dificil de confundir con otra y son facilmente
memorizables.5 La principal caracteristica de las
letras romanas son los serifs o patines, los cuales
son las lfneas que se extienden de los remates
de los fustes. Existe una teorfa que sostiene
que los serifs fueron originalmente marcas
accidentales hechas con el cincel cuando el
escriba terminaba de tallar en la piedra.t Otras
teorfas argumentan que las inscripciones eran
primeramente dibujadas sobre la piedra con un
pincel y el dibujante hacfa un pequefio trazo
antes de levantarlo para asf afilar la termina-
ci6n del fuste. En una opinién personal, pienso
que los serifs fueron disefiados para reforzar la
tensién horizontal, especialmente si considera-
mos que las fastuosas capitalis monumenialis eran
mayusculas. Ademds de crear una percepcién
de espacios entre los fustes de las letras, lo cual

10

Fig. 2 Capitalis monumentalis talladas en
la base de la Columna deTrajano en Roma,
@ 114d.C

3 Georges, Jean, La escaritura, memoria de
la humanidad, Ediclones B, Barcelona,
1998, pp. 63-64.

4 Meggs, Philip, Historia del disefio grafico,
Editorial Trillas, México, 2002, pp. 35-38.

5 Sutton, James y Alan Bartram, An atfas
of Typeforms, Wordsworth Editions, London,
1988, p. 6.

6 Meggs, Philip, op. it., p. 36.
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hace que éstas sean mds reconocibles y legibles.
Las letras romanas se dieron a conocer a través
del alfabeto utilizado en la citada Columna de
Trajano. Esta inscripcién ha influenciado a la
tipograffa y al disefio de letras.”

En su paso del mdrmol al pergamino, las
mayusculas monumentales devinieron en las
capitalis quadratas (fig. 3), utilizadas desde el siglo
1 hasta el siglo v d.C. Era una letra cuidadosa-
mente realizada con marcadas proporciones y
gran legibilidad. Los espaciamientos entre las
lineas y las letras era generoso, pero sin espacios
entre las palabras. Son disefios semejantes a los
que hoy conocemos como letras mayusculas.

La capitalis rustica (fig. 4) fue usada en el
mismo periodo. Son letras extremadamente
condensadas, lo cual ahorraba espacio. Esto
fue de gran ayuda, pues el papiro y el pergami-
no tenfan un altfsimo costo. En este tipo de
disefio destaca la ausencia del rasgo horizontal
de la letra a. Las letras rdsticas se escribfan con
rapidez y eran de dificil legibilidad.®

Si las inscripciones monumentales fijaron
las formas del alfabeto romano, de la escritura
informal o cursiva surgieron las letras minds-

[l

culas. Si una “A” se conforma con tres lineas
rectas, al escribir sobre papiro o pergamino,
la escritura cursiva hace que la forma cambie.
Muchos afios tuvieron que pasar para que esta
serie de cambios se incorporaran a la escritura
formal.?

Con la caida del Imperio Romano, siguieron
afios de incertidumbre, pobreza y analfabetis-
mo. Fue en los monasterios cristianos donde

la educacién y la cultura habrfan de renacer.
La evolucién en cuanto a los disefios de las
letras continué con la bisqueda de formas que
se ejecutaran de manera més f4cil y rdpida, lo
cual permitirfa una mayor produccién de obras.
De esta forma surgieron dos nuevos estilos de
letras, las unciales y las semiunciales.

Las unciales romanas (fig. 5) hacen su
aparicién en el siglo m1 d.C. y fueron la forma
de escritura usada para escribir los primeros
documentos cristianos. Los trazos ascenden-
tes y descendentes se convirtieron en un rasgo
importante que permitfa su reconocimiento en
una forma mi4s f4cil, pero contindan trazdndose
solamente letras maydsculas.

Las semi unciales, son un paso muy impor-
tante para la aparicién de las letras mindsculas.
Eran formadas con cuatro lineas de gufa, en
vez de dos como se hacfa con las unciales. Se
puede percibir una diferencia visual, ya que los
fustes sobrepasan las lineas gufa, tanto superior
como inferior, creando con m4s fidelidad los
ascendentes y descendentes, y ello permite
una mejor legibilidad. Aparecen en el siglo
11, pero su mayor florecimiento lo alcanzaron
en el siglo vid.C.10

Hacia finales del siglo vin, Carlomagno
solicits la supervisién de Alcuino de York para
establecer el nuevo escritorio imperial de Tours,
asf como el disefio de un estilo de letra que diera
autoridad y seriedad a los documentos oficiales.
La nueva escritura se cre6 a partir de la uncial
y la merovingia francesa y fue conocida con
el nombre de Carolingia miniiscula. Este estilo

11

Fig.3 Las amplias pmpordones de

las capitalls quadratas fueron copiadas
directamente de las inscripciones en pledra
para trasladarlas a los manuscritos en
papiro y pergamino.

Fig. 4 En el disefio estrecho de las
mayisculas rissticas es evidente la intencién
de economizar el valioso pergamino.

7 Sutton, James y Alan Bartram, op.cit, p. 8.
8 Meaggs, Philip, op. cit., pp. 36-37.

9 Sutton James, Alan Bariram, op.cit., p.10.
10 Meggs, Phitip, op. cit., p. 43.
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es el predecesor de nuestras letras mindsculas
o de caja baja. Poseen claridad en su forma
y son ficiles de ejecutar y leer. Su uso se ex-
tendié en toda Europa y las capitales romanas
se utilizaron Unicamente para encabezados o
como iniciales.

Para llegar a conocer lo que es la tipograffa,
considero necesario hacer un breve relato acerca
de la historia de la letra impresa. Iniciaré citando
a Stanley Morison: “La tipograffa puede definirse
como el arte de disponer correctamente el ma-
terial de imprimir de acuerdo con un propdsito
especifico”.!! La invencién de la tipograffa es
uno de los avances mis importantes de la
civilizacién humana, después de la escritura,
ya que permitié que todo el conocimiento, la
informacién y la cultura, pudiera ser comu-
nicada entre los hombres y las naciones, asf
como también ha permitido que se le almacene,
recupere y documente para el devenir histérico,
en una forma répida, econémica y muiltiple. De
esta forma el acceso a la informacién escrita,
ha permitido que la educacién prospere y la
alfabetizaci6n se incremente.!2

Johann Gensfleisch zum Gutenberg, de la
provincia de Maguncia en Alemania, fue quien
logré conjuntar los sistemas necesarios para im-
primir un libro tipogréfico. Un cierto nimero
de pasos fueron necesarios para la creacién de
una impresién tipogréfica. La necesidad de una
alineaci6én exacta y debido a que los bloques de
madera eran frigiles, fue lo que llev6 a Guten-
berg a crear los primeros tipos méviles, indepen-
dientes y reutilizables. Para lograrlo, desarrollé

una aleacién compuesta por un 80% de plomo,
un 5% de estafio y un 15% de antimonio que
podfa expandirse cuando se enfriaba del estado
liquido al s6lido. Con esto logré que el vaciado
para crear las letras fuera ductil y maleable, y
con la tenacidad suficiente para que al ejercerse
presién sobre cada tipo durante la impresién,
resistiera la fuerza. Por otra parte, para la tinta
a utilizar, mezcl6 aceite de linaza hervido con

negro de humo, para obtener un fluido viscoso

y espeso. Este constituye el segundo invento
de Gutenberg.!3 Su tercera invencion ﬁue la
de adaptar una prensa de vino a la que se le
colocaba una platina para colocar el papel y
prensar contra los tipos entintados.

Entre 1450 y 1452, Gutenberg imprimié6 el
primer libro tipogréfico: la Biblia de 42 lineas. En
un principio la imprenta fue, en lo que tocaasu
cédigo visual, mds bien una prolongacién de la
escritura manual y no se le consideraba como
el gran invento que hoy conocemos.

El impresor rivalizaba con el escriba y su
meta inicial era conseguir que sus ediciones
tuvieran una calidad comparable a las obras ca-
ligrafiadas!4 y esto ocurri6 porque los impresores
deseaban, hasta cierto punto, engafiar al piiblico
haciendo que el nuevo tipo de impresién se viera
lo “mds real y apegado a lo conocido”, debido a
que existfa un conservadurismo, por parte del
lector, en cuanto a la presentacién de material
escrito. La ventaja de los impresores sobre los
escribas radica en la claridad del arreglo de un
texto, en el uso adecuado de los tamafios de los
tipos, la aparicién de titulos y pies de pagina,

12
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Fig. 5 En el trazo de fas unciales, aunque

siguen siendo mayiiscutas, ya se advierten
algunas caracteristicas de las miniisculas.

11 Morison, Stanley, Principios fundamen-
tales de tipografia sequidos de Ef arte de
imprimir, Aguilar ediciones, Madrid, 1957,
p.15.

12 Meggs, Phitip, op. ci., p. 60.

13 Ibid, pp. 65-67.

14 GGeorges, Jean, op. cit., p. 95.
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asi como de indices, lo cual permite una mayor
facilidad de lectura para el consumidor.

La imprenta se expandi6 primeramente
en Alemania a raiz de un saqueo ocurrido en
Maguncia a manos del conde Adolfo de Nassau.
Este suceso provocé que los impresores huyeran
a otras ciudades y se establecieran junto con
el nuevo invento. Posteriormente, el arte de
la impresién se diseminé hacia otros pafses de
Europa.

Entre las primeras ciudades en contar con
imprenta, se encuentran: Maguncia (1450),
Estrasburgo (1458), Subiaco (1465), Colonia
(1466), Parfs (1470), Lyon (1473), Zaragoza
(1473), Valencia (1474), Brujas (1475) y
Londres (1476).15

La imprenta se propagé rdpidamente y ha-
cia 1500 se practicaba en 140 regiones. Cabe
mencionar que a los libros impresos desde la
invencién de la tipografia hasta los primeros
afios de 1500, se les denominé incunables, del
latin incunabula, término que por su significado-
cuna- los clasifica en el origen o inicio, en este
caso, de la imprenta.

A finales del siglo xv surgieron las primeras
dinastias de impresores y tipégrafos. En 1465,
Conrad Sweynheim, de Maguncia, y Amold
Pannartz, de Colonia, fueron invitados por el
cardenal Torquemada para establecer la pri-
mera imprenta en Subiaco. Posteriormente se
trasladaron a Roma. Emplearon un nuevo tipo,
el romano, inspirado en la letra humanfstica.
Los tipos disefiados por Pannartz y Sweynheim
marcaron el primer paso hacia la tipograffa de

estilo romano por medio de la creacién de un
“doble alfabeto” tipografico en el que combina-
ron las letras altas de las antiguas inscripciones
romanas con las bajas redondas de la carolina
mintscula. Unificaron estos alfabetos afiadiendo
patines o serifs a algunas de las letras bajas y
redisefiando otras.

Orro prototipégrafo de la época fue Nico-
14s Jenson, nativo de Sommevoire, Francia. Se
establecié en Venecia y hacia 1470 produjo su
famosa letra romana para la impresién del texto
de Cicer6n Epistolae ad Brutum. Su fama como
uno de los m4s grandes disefiadores de tipos de
la historia se debe a los tipos utilizados en la
obra de Eusebio De Praeparatione Evangelica,
con la que se llegé al maximo florecimiento
del disefio de tipos romanos.!6 Las caracterfs-
ticas de la fuente de Jenson son su legibilidad,
suavidad de las formas y uniformidad de color
en masa.

Aldo Manuzio, quien m4s tarde se haria
llamar Aldus Pius Manutius, se inicié como
impresor y editor en Venecia. Manwzio introdujo
unos caracteres griegos tallados que imitaban la
escritura griega de la época. La victoria de los
tipos antiguos sobre la letra gética se debi6 al
genio de Manuzio, quien se vio influenciado por
los humanistas florentinos, quienes afirmaban
que la “letra antigua” era el mejor medio para
difundir textos antiguos. La excelencia editorial
la alcanzé en 1499 con la novela de Francesco
Colonna, Hypnerotomachia Poliphili {(fig. 6), cuyo
contenido consta de vifietas, cabeceras e ilustra-
ciones perfectamente correlacionadas. Es una

13

Fig. 6 Hypnerotomachia Poliphili de 1499
fue el Gnico libro ilustrado que imprimié
Aldo Manuzio.

15Torve, Emesto de 2, Breve historia del
libro en México, Direccién General de
Fomento Editorial uxam., pp. 135-140.
16 Meggs, Phifip, op. dit., p. 91.
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obra maestra del disefio editorial que consiguié
una perfecta armonfa entre la tipografta y la
ilustracién, muy pocas veces lograda.

El progreso de la tipograffa continué y la
produccién de manuscritos decling desde la
aparici6n de la imprenta. La tipografia, como
el mayor avance en ]a comunicacién desde la
invencién de la escritura, hasta la comunica-
cién electrénica de masas del siglo xx, jugd
un papel primordial en los cambios sociales,
econdmicos y religiosos ocurridos durante los
siglos xv y xv1.

Los hombres del Renacimiento alteraron la
percepcién de la informacién por medio de dos
sistemnas visuales. Por un lado, 1a pintura evocaba
las ilusiones del mundo natural; y por otro, la
tipograffa permitié crear un orden secuencial y
repetible de la informacién, lo cual condujo al
ser humano hacia la l6gica, el pensamiento y la
categorizacién, bases para las investigaciones
cientfficas.!”

- El tiempo transcurrié y la llegada de la Re-
volucién Industrial permitié que las mdquinas
hicieran el trabajo de impresién en una forma
expedita y eficiente. El mundo de las letras tam-
bién se vio influenciado por este movimiento y
en el siglo x1x hubo dos innovaciones tipografi-

cas que impactarfan visualmente: la aparicién,

primeramente, de los tipos denominados Egip-
cios, que se caracterizan por ser trazos gruesos,
cuya apariencia recuerda a la cuadratura de
las méquinas y con serifs en forma de bloques
rectangulares y con una distribucién equitativa
del peso de la letra. “El nombre de egipcias se

inspird tal vez en la fascinacién por la cultura
egipcia que desaté Napoleén durante la inva-
sién que llevé a cabo en 1798”.18 La segunda
innovacidn tipogréfica se refiere a la aparicién
como tipo de imprenta, en 1816, de los tipos
sans serif, cuya principal caracteristica es la au-
sencia de remates. El primer modelo fue lanzado
pot William Caslon 1v, pero su uso regular en
Inglaterra empez6 hacia 1830.1% También se
les conocié como tipos grotescos, quizé debido
a que los tipégrafos del siglo xix consideraban
su disefio como burdo, tosco. En todo caso, estas
tipograffas se usaron para anuncios y titulos de
fibros, no para texto.20

A cada etapa de la historia humana le han
correspondido estilos y formas en cuanto a los
alfabetos utilizados y las técnicas de impresién,
dependiendo de la moda imperante y de los
avances grificos de la época. No eran las mis-
mas necesidades en cuanto a la transmisién de
informacién en la era del Imperio Romano,
que en el siglo xvi1, cuando aparecen por
primera vez los periédicos y la expansién de
la informacién inicia una carrera imparable.
Hacia 1890, surge la tipografia mecanizada y
ello provoca una demanda en la impresién y en
la tipograffa. Ya a partir de 1910, los avances
mec4nicos se vuelven mé4s rapidos y eficaces v,
en 1950, la tecnologfa tipogréfica se hace mds
accesible con los sistemas de fotocomposicién,
que progresa y da como resultado que hacia
las décadas de los 70 y 8o, los tipos metalicos
estén casi en desuso, pues la composicién se
torna electrénica y posteriormente, digital. Los

14

17 ibid, pp. 73-74.

18 Jbid, p. 178.

19 Kinross, Robin, Modem Typography,
Hyphen Press, p. 28.

2 McLean, Ruari, The Thames&Hudson
manual of Typography, Thames and Hudson
Ld., London, 1992, p. 64.
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cambios hacia finales del siglo xx y principios
del xx1, continidan de acorde a los avances en
el campo de 1a computacién, que ya forma una
parte esencial de la comunicacién gréfica.?!

A partir de lo expuesto en este apartado,
puedo concluir que entre escritura y tipograffa
existe un vinculo primordial. La escritura es el
origen mismo de la tipografia. Para que pueda
existir la tipograffa necesita de una forma de
escritura alfabética que permita su reproduc-
cién por medios mecanicos o electrénicos; si
no existe como base una letra, no podemos
hablar de tipografia. Los cambios en cuanto a
disefio tipografico se hacen siempre partiendo
de las formas originales, esto es de las letras,
tal y como nos fueron legadas por 1os romanos
y no deben ser alteradas en cuanto a su es-
quema fundamental, ya que en ello radica la
diferenciaci6n y el reconocimiento. Tipograffa
es escritura.

La escritura puede prescindir de la tipografia
y ser totalmente manual, pero a la larga termi-
nan enlazdndose. En la etapa escolar los nifios
inician el aprendizaje de la lectoescritura con
letras manuscritas, y posteriormente se fami-
liarizan con las formas tipogréficas por medio
de los libros impresos.

Tanto la escritura manual como la tipografia,
pueden resultar legibles o ilegibles. En el caso de
la tipograffa, la calidad de la legibilidad depende
muchode la fuente elegida y de la manera en que
ésta se utilice. En cambio, la escritura manual es
muy susceptible a las variaciones inducidas por
el car4cter y la personalidad del que escribe.

En resumen, ademds de existir semejanzas
y diferencias entre escritura y tipografia, la
fusién de ambas disciplinas ha permitido a la
humanidad comunicarse de manera eficiente,
peto sobre todo, con la rapidez que se necesita
en un mundo, cuyos avances no permiten
un paso lento. Los costos, que si bien no son
bajos, permiten el acceso a la alfabetizacién,
la expansién de la informaci6n y al entreteni-

miento, ¢ incluso al ocio, en todos los estratos

que conforman a la sociedad.

1.2 Variantes y clasificacion de los tipos de
imprenta

En los inicios de la tipograffa, los impresores
no tuvieron la necesidad de crear m4s que los
estilos de los tipos que utilizaban, atendiendo so-
lamente las formas de las letras que se conocian
en esa época, y por tal motivo, los incunables
se imprimieron sin variaciones en cuanto a
los tamafios y las fuentes existentes. Fue Aldo
Manuwzio quien introdujo una variante al ser
el primero en tallar cursivas, no utilizdndolas
como auxiliares para resaltar texto, sino como
una variante. Sucesivamente, los primeros tipd-
grafos fueron alternando los tipos con los cuales
contaban, asf como los tamafios de acuerdo a
las necesidades de los textos. Cada nuevo estilo
en los tipos fue conformando el nacimiento de
las fuentes tipogrficas, permitiendo una mayor
variedad en cuanto al disefio editorial

Con el paso del tiempo, la creatividad de los
disefiadores, contribuyé a la aparicién de nuevas

15

21 Blackwell, Lewis, La tipografia del siglo
xx, Ediciones Gustavo Gill, México, 1992,
pp. 5-7.
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formas y estilos, generalmente de acuerdo a la
moda y también a los movimientos sociales y
culturales de cada época.

Una fuente tipografica es la reunién de todos
los signos de un alfabeto del mismo estilo, de la
mistna versién y de la misma fuerza de cuerpo.
Estos signos son las mayisculas, minisculas,
versalitas, nimeros, signos de puntuacién y
caracteres adicionales.

Las series tipogréficas amplias surgen hacia
1957, cuando Adrian Frutiger disefi6 los tipos
Univers en una serie de 21 variantes. Para
denominarlas, Frutiger propuso un sistema de
numeracién en vez de los términos de clasifica-
¢ién nominal, aunque la idea no tuvo muchos
seguidores.

Las variantes de los alfabetos se refieren
a las siguientes caracteristicas del trazo y la
postura de la letra:

1. Segin su eje; si es vertical se denominan
redondas, y cursivas si es inclinado.

2. Segin el peso del trazo, pueden ser finas
o light, medianas y negritas o bold.

3. Segtin sus proporciones pueden ser con-
densadas, naturales o extendidas.

af,
£

% 3%

¥

4. Segtin su tratamiento, pueden ser llenas
o perfiladas (outline).

A lo largo de la historia de la tipograffa se
han propuesto diferentes clasificaciones de los
alfabetos; una de las mds sencillas es la de James
Craig,2? que consta de cinco categorfas cuyas
caracterfsticas describo enseguida:

* Romanas: Se basan en las formas de las
letras romanas, de ahf su nombre. Son clisicas,
con una perceptible modulacién de gruesos y
delgados; los remates o serifs son de envolvente
triangular.

* Egipcias: Sus trazos son casi lineales, lo
que les da uniformidad en cuanto a su peso.
Los remates son cuadrados.

¢ Sans serif: Carecen de remates. Tienen
un peso uniforme e igualdad de trazo.

¢ Caligrificas: Su forma se basa en la de las
letras manuscritas y dependen del estilo libre
del disefiador.

¢ Display: Fueron disefiadas para llamar
la atencién. Son muy ornamentadas y gene-
ralmente se tienen que utilizar en cuerpos de
més de 18 puntos.

\
3%

)

7.6

16

22 (raig, )., Deslgning withType: a basic
course inTypography, Watson Guptill, New
York, 1988, p. 87.
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Carfruro |1
Lectoescritura

La escritura y la lectura suponen un esfuerzo
intelectual considerable; dominarlas puede
llevarse aftos. No puede existir una sin la otra,
ya que para todo escrito debe existir un lector
para que el objetivo de la transmisién de la
informacién o conocimiento se cumpla como
en toda forma de comunicacién, es preciso
para garantizar su adecuado funcionamiento
e interpretacién, que existan un emisor del
mensaje y un receptor de éste, debidamente
capacitados.

Este circuito comunicativo puede ocurrir de
forma exitosa si tanto el escritor como el lector
conocen el mismo cédigo alfabético, asf como
la intersubjetividad, encendida como el sistema
de expresién, intercambio e interpretacién de
simbolos y significados entre los sujetos, por lo
cual es necesario que los sujetos sociales estén
capacitados para emplearlos y asf continuar
con la construccion de mundos interiores y
exterlores sighificativos.!

Generalmente, todo individuo criado dentro
de una sociedad con uso del lenguaje oral y
escrito, requiere ser instruido en el sistema de
c6digos y simbolos con los cuales podtd comu-
nicarse y adquirir los conocimientos hecesarios
para insertarse exitosamente dentro del grupo al

que pertenece. Este proceso de instruccién inicia
desde el momento en que el nifio interactia
con su ndcleo familiar y social. Su constante
contacto con un medio pletérico de imAgenes
y sonid_qs, permite que sus lenguajes verbal y
grédfico se enriquezcan pauvlatinamente. Todo
este proceso normalmente es estimulado y
conducido por sus educadores naturales, en
este caso su familia, y posteriormente, por el
medio escolar, particularmente en lo que toca
a la lectoescritura.

En este capftulo, abordaré el proceso por
medio del cual los nifios adquieren la escritura y
{a lectura. Para este propésito, me circunscribiré
en el marco tedrico de la psicologfa genética
de Jean Piaget y en la informacién proporcio-
nada por autoridades educativas y profesoras
normalistas de planteles de educacién bdsica
de la Secretarfa de Educacién Piblica.

2.1 Marco teérico de la psicologfa genética
de Jean Piaget

Jean Piaget, psic6logo, biblogo y socislogo
nacido en Neuchétel, Suiza en el afio de 1896
y fallecido en 1980, estudié el desatrollo inte-
lectual infantil. A principios del siglo xx, el

17



Carfruro 11/ Lectoescritura

desarrollo de las investigaciones cientificas en
cuanto al conocimiento se encontraba en un
momento de grandes progresos. La psicologfa
infantil, cuyos primeros cimientos fueron
plantados por las investigaciones del biSlogo
Charles Darwin un siglo antes, florecié con los
estudios y experimentos realizados por Amold
Gesell y Sigmund Freud. Jean Piaget inicié sus
observaciones en los nifios desde 1916, pero es
hasta la década de los afios sesenta, que sus in-
vestigaciones legan 2 la cdspide. Sus principales
aportaciones a fa ciencia fueron la psicologfa
genética, rama de la psicologia que estudia los
fenémenos en términos de su origen hereditario
y desarrollo, y la epistemologla genética, que
investiga el origen, naturaleza y méwodo del
conocimiento humano.

Piaget se refiere al nifio como un sujeto que
aprende, COMO un sujeta cognoscente y como
un sujeto que busca adquiris conocimientos. Es
alguien que rrata activamente de comprender
el mundo que le rodea y de resolver las inte-
mrogantes que se le plancean. Los estfmulos que
recibe el nifio no actian directamente sobre él,
sino que son transformados por sus sistemas de
asimilacién y en un acto de rransformacién, el
sujeto interpreta ef estimulo, el objeto; es en
virrud de esta intetpretacién que {a conducta
del sujeto se hace comprensible.

Cabe resalrar que en su epistemologfa ge-
nécica, Piaget sigue tres vertientes:

1. El método histérico-critico, que consiste
en reconstruir criticamente la historia de

la ciencia. Importando los procesos para
[legar a "x" descubrimiento.

2. La psicogénesis, que estudia el origen y
evolucién del conocimiento en distintos
niveles y c6mo se realiza el paso de un ni-
vel a atro. Explica c6mo se da la relacion
sujeto-objeto y c6mo surgen las estructuras
cognitivas,

3. La colaboracisn interdiscipliaria, que anali-
za la situacién que guardan los conceptos al
interios de una ciencia, asf como su relacién
con ofras ciencias.

Piaget no estudi6 el desarrollo de Yos proce-
sos de la lectoescritura en los infantes, pero el
extenso estudio que realizé en cuanto al origen y
evolucién del conocimiento humano, permiten
apoyarnos para descifrar la adquisicién de ésea,
ya que pata poder realizar tales procesos, es
necesaria una madurez visual, auditiva, motriz
y cognitiva en el nifio.

Piaget decidié dividir cada etapa del desa-
rrollo infantil en perfodos o estadios con carac-
terfsticas especfficas de acuerdo a los progresos
realizados en cada edad.2 A continuacién, por
medio de un esquema (fig. 7), se describen los
aes grandes perfodos:
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| Perfodo sensoric-motor
0-18/24
Ii Perfodo de
preparadién y Subperfodo
organizadén de preoperatorio
las operaciones (1%4/2-7/8 amxs)
concretas
(1%/2-11/12 a10s)
Subperiodo de las
operadones
conaretas
(7/8-11/12 afios)
1l Perfodo de
las operadones
formales
(11/12-15/16 afios)

1. Eerddo de los refiejos

2. Reaccones drentares primarias. Primeros hébitos

3. Reacdones drculares secundartas. Coordinacién vision-
prensién

4,  Coordinadén de los esquemas secundarios

S.  Reacdones drculares terciarias. Descaubrimiento de
nuevos medics por experimentacién adtiva
6. Invencién de medios nuevas por combinacién mental

i.  Apariaén de la funcién semitica y comienzo de la
interiorizaddn de dos esquemas de accibn en
representaciones (2-4 fias)

i) (Nivel LA) Organizaciones representativas fundadas
sobre coordinadones estdBeas o sobre asimilacién a la
accén propia (4-5% afios)

M  (Nivel iB) Reguladones representativas arucu(adas
(5%-7 afios)

i) (Nivel 114) Operadones concretas simples (7-9afios)
1 (Nivel lIB) Nivel de complemento de las operaciones
conaretas (9-11 afas)

(Nive! 1lLA) Comienro de las operaciones formales
(11-13 afios)

(ive) INB) Operaciones formales avanzadas
(13-15 afios)

En el marco de la teorfa de Piager la
comprensién es necesariamente interprera-
cién, porque supone procesos de asimilacién,
entendida ésta Como un proceso parcial en la
interaccién del organismo y los contenidos del
medio ambiente. La asimilacién mental consiste
en la incotporacién de los abjecos dentro de los
esquemas que el ser humano puede reproducic
activamente en ta realidad. El nifio que se acerca
a la lectoescritura es ya un ser que domina en
un gran porcentaje el habla. Este suceso aparece

dentro de la funcién semibtica que permite el
manejo de signos o sfmbolos en lugar de los
objetos que representan, fo cual facilitard la
adquisicién de la escricura y 12 lecrura.

Segtin Piaget, o caractes(stico de la re-
presentacién humana es la utilizacién de
significantes diferenciados de los significados
que representan. Cada representacién hay que
verla en conexidn con todas las actividades de
extraccidn e interprecacién de la informacion
que el ambiente nos proporciona.3 Piaget co-
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3 Defwal, Juan, op, dt., p.227.
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incide bssicamente con Ferdinand Saussure o
con Jakobson en cuanto al concepto de signo
lingiifstico, en el cudl existe una triangulacién
entre referente, significante y significado. Los cuales
interactan simultdneamente para poder con-
formar su cualidad de signo lingiifstico.

2.2 Procesos de adquisicion de la
lectoescritura

Para poder comprender el proceso de adquisi-
cién de la lectoescritura, serd necesario analizar
las perspectivas psicolinglifstica, pedagégica y
fisiolégica. En este capftulo me enfocaré en
el marco pedagégico y psicolingiifstico. El
aspecto de fisiologfa de la lectoescritura, serd
analizado en el siguiente capfeulo, debido a su
importancia.

2.2.1 Evolucién de la escritura

Cuando el nifio comienza a imitar todas las acti-
vidades de los adultos que lo rodean, ésta incluye
el sistema escrito y la lectura, siempre y cuando
el medio socioculcural en el que se desarrolla
practique esta forma de expresién. Es capaz de
reproducir 16 que ve o imagina, por medio del

14piz y del papel, ast como cualquier espacio que-

le permita plasmar, incluidas paredes o mesas.
Esta actividad resulta placentera y fecunda para
su expresién. Una de las primeras actividades
gréficas serd la imitacién de los rasgos fisicos de
su entorno por medio de lineas quebradas que se
desplazan en todas direcciones y que surgen de

los movimientos, atin sin control, de su mano
y el [4piz. Asf es como aparece el dibujo que,
curicsamente, corresponde directamente a la
etapa pictogréfica en fa evolucién histérica de
la escritura.

A partir del tetcer afio de vida se inicia la
inticién represencativa e intentars, en forma de
juego, imitar los rasgos graficos que observa en
algunode sus libros de cuentos o en las etiquetas
de los envases de los alimentos que consume.
Esto constituye 1o que podefa denominarse un
dibujo de la escritura. Asimismo, el nifio es
capaz de identificar visualmente el nombre de
una marca de refresco e intuir que ese conjunto
de letras dice, digamos, “Coca-cola”, cuando
alguien le dice que ese es el nombre de la bebida.
Ese es ya un intento de identificacién y lectura
por asociacién, sustentado en el contexto que
rodea al objero; las caracterfsticas visuales de
las letras y el objeto sobre el que se hallan,
constituyen factores para su reconocimiento.
Sin embargo, ello no implica fa decodificacion
fonética.

Cuando los nifios comienzan a interesarse
por los libros de cuentos, formulan sus propias
ideas acerca del significado del texto. Las im4-
genes e ilustraciones constituyen el fundamento
para estas ideas, pues {a proximidad espacial de
una palabra escrita con respecto a una imagen
es suficiente para pensar que ambas aluden al
mismo concepto.

A partir de que inicia la intuicién repre-
sentativa, cede la impulsividad mowiz y mejora
el soporte del l4piz. £l control grafomotos ad-
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quirido le permitird reproducir formas gréficas
elementales y |a representacién esquemitica, lo
que le permitir4 iniciar el trazo de las primeras
fecras y formas geométricas sencillas.4

Las investigaciones que ha realizado Emilia
Festeiro sobre lectoescritura se enfocan mds all4
del mero producto final del trazo ejecutado sobre
el papel. Nos dice que “Uno de los primeros
problemas que los nifios afroncan para consti-
tuir una escritura es definir la frontera que la
separa del dibujo. Paulatinamente la escritura
tiende a salir fuera de los lfmites de! dibujo;
hay pues, una progresién en las graffas que pa-
san de la semejanza figural 2 la graffa trazada
como ‘forma cualquiera’. Pero hay también,
stmult4neamente, una progresién en el control
de la canridad de graffas y en la constitucién
de las graffas en tanto objetos sustitutos. En el
comienzo de {3 diferenciacién entre dibujo y
escritura las graffas se distribuyen libremente
en el espacio disponible. Una vez iniciada la
actividad de escribir, es el espacio disponible
el que le crea lfmites. El progreso consiste, por
una parte, en organizar las graffas sobre una
linea; pot otra, introducir cierta variedad en
las graffas ordenadas.”

2.2.2 Evolucién de la lectura

Leer es ¢} dominio de la habilidad para recono-
cer letras y palabras, y adquirir un repertorio
de palabras visualizadas, conocidas a la vista.
La lectura es un proceso mental y una respues-
ta din&mica ante signos impresos. El ptincipal

objetivo de [a lectura es la comprensién del
texto. Por este motivo, se puede afirmar que
no es una accién mecdnica aprendida como
una herramienta escolar, sino un proceso de
pensamiento que debe ser desarrollado para que
las complejas funciones cerebrales superiores
permitan su entendimiento y comprension,
mediante ¢l pensamiento, la evaluacién, el
juicio, la imaginacién, el razonamiento y la

solucién de los problemas que plantee el con-

tenido del texto.

En el proceso de leer, existe un esouctura-
lismo, definido por Piaget como {3 inclusién de
tres ideas: lo idea de totalidad, la idee de trans-
formacién y la idea de aurorregulaciones, que ge-
neralmente es guiado por el educador del nifio
para ayudario en el proceso de adquisicién de
los patrones esenciales para el entendimiento
y el uso de ta informacién de lo escrito, para
que postetiormenite, sea el nifto quien dirija su
propio estilo de lectura.

Ferreiro menciona, que el proceso de la
lectura est4 compuesto por cuatro ciclos:

1. Comenzando por un ciclo éptico.

2. Que va hacia un cicfo perceptual.

3. De allf a un ciclo gramatical.

4. Termina, finalmente, con un ciclo de
significado.

Cada ciclo sigue y precede a otro ciclo
hasta que el lector se detiene o hasta que la
lectura concluye. La lectura es una conducta
inteligente y el cerebro, como centro de la
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4 Portellane, José Antoqlo, Hacaso escolar:
diagndstico e Intervencién, una perspectiva
newopsicolbgica, Cept, Madrid, 1589, pp.
27-28.

S Ferveivo, Emilla, Margarita Géme2,
Nuevas perspectivas sobre los procesos de
lectura y esattura, Siglo Veintiuno Editores,
Méxio, 1998, pp. 131-137. Emilia
Ferrelry, dé aaclonalidad argentina es
doctora en pslcologia genética, reconoddda
mundialmente por sus contibuciones a la
comprensidn del proceso evolutivo de la
pelcogénesis de @ kectoescritura,
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actividad intelectual y de procesamiento de
la informacién, conaola el ojo y lo dirige para
que busque aquello que espera encontrar, La
biisqueda de significado es la caracterfstica mss
importante del proceso de lecruray es en el ciclo
_ sernéntico que todo toma su valor.§

Considero que este proceso de cuatro pasos
mencionado por Emilia Ferreiro, no debe ser
observado como ciclos aislados, sino como
un todo 0 un sistema de ransformaciones y
asociaciones que se dan en forma continua,
sin interrupciones o bruscos cambios de una
etapa a otra.

2.3. Pedagogfa de 1a lectoescritura
en México

En México, la ensefanza de la lectoescritura
ocurre a partir del primer grado de educacién
bésica o primaria, tanto en escuelas publicas
como privadas, aunque en algunas de éstas la
ensefianza puede ocurrir desde los primeros afics
del jard(n de nifios.

La Secretarfa de Educacién Publica es-
tablecié en 1993 un nuevo plan de escudios
para la educacién primaria. Desde e! primer
grado, el aprendizaje del espafiol se desarrolia
como un proceso continuo y durante el curso,
inicia en forma progresiva la adquisicién de la
lectoescritura.

Los métodos pedagégicos que los profeso-
res utilizan pueden ser de dos tipos: el método
sintético puro y el método global de andlisis
estructural.

“La historia del mérodo sintético pura se
remonta a la época del Imperio Romano,
en donde Dionisio de Halicarnaso propuso
los pasos a seguir para ensefiar a leet. Es un
método que empieza estudiando las letras
para pasar después al estudio de las sflabas a
ravés de 1a unién de vartas letras, acabando
el proceso de reconstruccién sintética con fa
formacién de palabras y frases extrafdas de
las letras y sflabas estudiadas previamente.
Los pasos de este método serfan:

1. Estudio analftico de las vocales y después
las consonantes, generalmente asociado a
la representacién gréfica de algin objeto
conocido por el nifio, el cual comienza por
la letra que se estd estudiando.

2. Estudio de las sflabas, efectuado a través
de 12 unién de dos o m4s lerras.

3. Estudio de las diferentes palabras forma-
das por la unién de las sflabas aprendidas
previamence, generalmente efectuado
mediante la lectura oral, recalcando
prasédicamente ef silabeo.

4. Lectura y escritura de pequedias frases,
formadas a partir de la reconstruccién
sintética de las palabras aprendidas.

S. Lectura de texzos sencillos y dictado,
formados por historias cortas e ilustracio-
nes alusivas en tas que eneran las palabras
ya estudiadas.”?

Como puede observarse, este método va
de lo particular, que es el aprendizaje de cada
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fetra, a lo general, que es Ia palabra. Este mé-
todo permite que [os nifios aprendan a leer y
escribir en un lapso aproximado de tres meses;
la desventaja radica en que el nifio se convierte
en un leedor, término con que los profesores
designan a quienes leen separando por s(labas
sin comprender el significado de la lectura,
esto debido a la ruprura del concepro como
consecuencia del rimo perdido al dividir en
sflabas cada palabra.

El método global de andlisis estructural
va de lo general a lo particular, por lo que
parte de la palabra y el enunciado sencitlo
al conocimiento de 1a fetra como unidad. Las
palabras son esrudiadas en sus tres aspectos: el
del lenguaje escrito (aspecto grahco visual), el del
lenguaje hablado (aspecto fonético auditivo) y
el conceptual (aspecto seméntico). Con la apli-
caci6n de este método, el aprendizaje puede
llevarse unos seis meses, pero 1a gran ventaja
es que el nifio se convierte en un lector, que
comprende y asimila todo aquello que lee y
escribe, pues es capaz de leer enunciados sin
dividir abruptamente en sflabas. Este método
consta de los siguientes bloques:

1 Ejercicios de maduracién
1. Programa motor
¢ coordinacién visomotora gruesa
¢ actividades corporales simétricas
¢ integracién y proyeccién de la imagen
corporal
2. Integracién sensorio-motriz
¢ equilibrio

¢ discriminacién tactil

3. Habilidades perceptivo-motrices

e discriminacién auditiva

¢ memoria auditiva

® secuencia visual

¢ discriminacién hgura-fondo

* memoria visual

* memoria visomotora

* coordinacién del ojo y la mano

Il Expresién oral

¢ expresién libre del nific a mavés del
didlogo con sus compafieros y profeso-
res, asf como relato de sus experiel;cias
personales

¢ invencién de cuentos a partir de la
observacién de tdminas o ilustraciones

[11 Adquisicién de la lectura y la escritura

® visualizacién y reconocimiento de pa-
labras y enunciados

® ejercicios de coordinacién visomatora
para facilitar la ejecucién de los razos
de la eseritura

¢ asoctacién de 1a palabra hablada con la
escrita

¢ lectura y escritura de palabras y enun-
ciados a partir de sflabas

s lectura, comentario y memorizacién de
cuentos, rimas y adivinanzas

Durante el curso del primer afio, el nifio
inicia de manera formal la escritura y lectura
de palabras, oraciones y textos breves, reco-
nociendo y distinguiendo los elemencos del
sistema de escritura, como son las letras y los
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signos de puntuacién. Durante todo el curso, se
exploran los diferentes materiales escritos que
existen en la escuela, en la casa y en la calle
y observan la forma caracterfstica de diversos
tipos de texto y letras en objetos, tales como:
carteles, recetas de cocina, cuentos, anuncios,
recados, instructivos y periédicos. Una vez
concluido el curso escolar del primer grado
de educacién primaria, los alumnos tienen la
capacidad de leer cualquier marerial escrito que
esté a su alcance.

Cabe comentar que dentro de los planes de
estudio de la Secterarfa de Educacién Puablica,
la ensefianza de la lectoescritura incluye dos
modelos de letras manuscritas: la seript o de
imprenta y la cursiva o palmer. La ensefianza
de esta dltima se vio interrumpida durante al-
gunos afiosdebido a las reformas educativas de
mediados de 1970, y dnicamente se ensefiaba la
lecra seript por considerarse practica y adecua-
da para la interpretacién de cualquier tipo de
texto. Pero a partir de las dltimas reformas de
1993, 1a ensefianza de letras tanto script como
cursiva o palmer se ha retomado. Esta decisién
obedecié a que los profesores observaron que
los estudiantes de esas generaciones que Gni-
camente aptendfan la letra script, tenfan una
mala calidad en la ejecucién de la escricura,
debido a que no era necesario realizar ejercicios
caligréficos y ademd4s, eran incapaces de leer
textos en letra cursiva o palmer.

Para la correcta ejecucién de la letra cussiva,
es necesario que los nifios realicen, al menos
durante los tres primeros afios de educacién

primartia, ejercicios de caligraffa-que permi-
ten una mejor coordinacién motora, visual
y espacial.

Como puede verse, el proceso de adquisi-
cién de la lectoescritura es un hecho de gran
importancia en la vida del individuo, que le
permitird comunicarse y recibir la informacién
que el mundo le ofrece. Es un logro personal
muy importante; cuando el nifio aprende a leer
y escribir puede constatar los beneficios que &to
le acarrea y observa con orgullo sus primeros
esCritos y ¢6mo otras personas son capaces de
leerfos; asl como muestra su satisfaccién al po-
der leer el contenido de los textos del entomo
que les rodea.

Ouo aspecto muy importante que ocurre
posterior a |a adquisicién de la escritura y cuan-
do se posee el dominio de ésta, es |a bisqueda de
un estilo personal en las letras que escribimos.
Es muy comin observar, sobretodo a los ado-
lescentes, invertir horas en el disefio de nuevas
formas, trazos y rasgos que les permitan tener su
propio setlo y que resalten del resto de quienes
les rodean. Y conforme va pasando nuestra vida
escolar, podetnos experimentar diversos estilos
de letra, hasta que llega el momento, en que no
hay necesidad de buscar mas y somos poseedores
de una fornma de escribir toralmente nuestra y
en la cual, ademss, resalcardn rasgos de nuestra
personalidad. Y de esta forma, podemos hasta
cierto punto, hacer nuestras las letras, parte de
12 expresién més (ntima del ser.

Una vez que el nific hasido capacitado den-
o de la lectoescritura, en una forma un tanto
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artesanal, con los afios, en la etapa escolar de
la secundaria y la preparatoria, se convertirs en
un potencial lector que se enfrentard a un mar
de opciones tipograficas, que nos demuestran ta
plasticidad de las letras y las diversas formas con
que ¢l disefiador puede moldearlas y que como
se verd en el préximo capftulo, el ser humano
es capaz de decodificar visualmente.

Resulta interesante observar la evolucion
de las letras desde que el alfabeto latino nos
fue fegado por los tomanos y cé6mo los monjes
copistas desastollaron el admirable arte de 1a ca-
ligrafta, produciendo verdaderas obras artfsticas.
Posteriormente, con el prodigioso desarrollo de
la imprenta, los tipos de imprenta sustituyeron
el arduo y laborioso trabajo de los amanuenses
y la velocidad que este invento permit(a, hizo
que la letra impresa se expandieca por todo el
mundo. Durante cinco siglos, los tipos fundidos
hicieron posible la produccién de todo tipo de
material impreso. El auge tecnolégico ocurtido
después de la Segunda Guerra Mundial tam-
bién abarcé al disefio gréfico y los fines de la
impresién ya no se concentraban exclusivamen-
te en la informacién formal de los periédicos,
libros o revistas, sino que la publicidad y el
concepto de imagen corporativa de las grandes
compafifas provocaron que los diseftadores y
tipégrafos crearan nuevas fuentes tipograficas
que cumplieran con los requisitos de espectacu-
{aridad e identidad de los productos. Asimismo,
la cecnologfa permitié la creacién de nuevos
métodos de impresién que prescindfan de los
tipos fundidos en metal. De esta forma aparecen

los medios electrdnicos y los procesadores de
texto de las compuradoras, que permiten que
cualquier persona pueda obtener en cuestién
de segundos, ya sea {a imagen del texto en la
pantalla o bien una copia en papel.

El auge de la tecnologfa de los dlrimos lustros
bien podria llevamnos a pensar en la desapari-
cién de la palabra impresa y en el recurso de la
lectura por medio de {a pantalla de cualquier
procesador; pero hasta hoy, nos resistimos a
imaginamos un mundo sin la sensacién téctil
de las pastas y las hojas de un libro y sin la
gratificacién visual de las pequefias manchas
de tinta que conforman las letras. Considero
que los sofisticados instrumentos de escritura
que los tiempos modernos han puesto a nuestro
alcance no llegarén a establecer una rivalidad
con la escritura manual, ese anriquisimo y hu-
milde arte pracricado por los escribas, gracias al
cual siempre nos resultard posible, en cualquier
momento y en cualquiert lugar, plasmar cualquier
pensamiento que se nos ocurra sin la necesidad
de la computadora, sino con tan s6lo un 14piz,
un gis o hasta el mismo dedo sobre el polvo.

La tipograffa no hizo desaparecer la escritura
manual, aunque sf la reemplazs en la elabora-
cién de los libros. Aunque va de fa mano de la
imptene, ésta y la tipograffa no son Jo mismo. La
tipograffa fue, desde 1450, una forma mecdnica
de la escritura. Cinco siglos después empez6 a
ser desplazada, a su vez, por la composicién
fotogréafica y luego por la elecorénica. Sin em-
bargo, el concepto funcional de la tipograf(a ha
sobrevivido a los cambios tecnolégicos.
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La tipograffa, ademds de ser un auxiliar
del disefio y la comunicacién grifica, también
puede ser considerada como un arte que no
satisface tinicamente los caprichos de los estilos
de cada época o del instinto creador del tips-
grafo, sino que al llevar implfcjtos la técnica
de cada época, asf como la precision y el orden,
permiten la ejecucién coridiana de un trabajo
editorial formal y funcional. Et arte tipogrdfico
debe consistir en interpretar y estructurar un
texto eligiendo los caracteres precisos de entre
la cada dfa més extensa cantidad de fuentes, para
as{ proporcionar al lector armonfa y sencillez,
en medio del caos visual al que diariamenre
tenemos que enfrentarmnos.

2.4 Nuevas perspectivas en el panorama
educativo

La reciente inclusién de México (1994)
como miembro de la ocpe, Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos,
ha propiciado la participacién de la Secretarfa
de Educacion Publica en el proyecto Indicators
of Nacional Education Systems. Este proyecto
evalia la calidad de los servicios educativos,
la oferta educativa, los resultados y el manejo
de los recursos econémicos destinados al rubro
de la educacién.

Una forma de evaluacién promovida por la
ocpE es por medio del Proyecto visa, Progra-
mme for Intemacional Student Assessment, cuyo
propésito principal es monitorear regularmente
los resultados de los sistemas educativos de los

pafses participantes, en términos de los logros
obtenidos por los estudiantes, el contexto
familiar e individual, asf como los factores
institucionales y sociales para explicar las
diferencias en el desempefio.

Las pruebas se aplican a j6venes de 15 afios
de edad que estén inscritos en cualquier grado y
modalidad de 1a ensefianza secundaria o media
superior; de esta forma es posible apreciar |2 me-
dida en que una sociedad prepara a la siguiente
generacién de sus ciudadanos. La evaluacién
se efectda cada tres afios. México participé en
este protocolo por primera vez en el afio 2000
y posteriormente en mayo de 2003.

En relacién con el significado y los resultados
en los niveles de competencia de lectura, que es
el tema que nos ocupa, 12 evaluacién de pisa se
enfoca en el conocimiento y la capacidad que
se requieren para aplicar el concepto de leer
para aprender, en lugar de 1as destrezas téenicas
requeridas para aprender a feer. Se concentra en
la medicién del grado en el cual los individuos
son capaces de construir, ampliar y reflexionar
sobre el significado de lo que han lefdo en textos
comunes, dentro y fuesa del 4mbito escolar.

Las capacidades para la comprensién de
lectura evalGan:

¢ L a forma de [eer material o textos
o El tipo de lectura (leer para aprender)
o El uso de la interpretacién del texto

“Los estudianees recibieron distintos tex-
tos escritos, desde prosa hasea listas, graficas
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y diagramas. Para cada texto, se estableci6
una serie de tareas, las cuales requerfan que
el alumno descifre informacidn especffica
para interprecar el texto y reflexionar sobre
él, adem4s de evaluar lo lefdo. Estos textos
se ubican en una variedad de situaciones
de lectura para fines privados, propésitos
laborales, educativos y usos piiblicos.”

México ocups el lugar nimero 34 en los
resultados de aptitud para la lectura, de un toral
de 41 pafses evaluados.

Las diferencias de género en el desempefio
de {as capacidades y comprensién de lectura se
reflejan en los hébitos de lectura. Por ejemplo,
el 58% de los hombres y el 33% de las mujeres
reportan que leen sélo para conseguir la infor-
macién que necesitan. Mientras que el 45% de
tas mujeres y el 30% de los hombres informan
que utilizan 30 minutos al dfa para leer pot
placer. Estos datos sugieren que los sistemas
de educacién no han podido comprometer
suficientemnente a los estudiantes en activida-
des de lectura y tampoco han logrado romper
la diferencia entre leer por interés y leer para
adquirir informacién.®

“Los aluranos que memorizan informacién
no siempre logran buenos resultados; mien-
tras que aquellos que procesan y detallan lo
que aprenden tienen mejores resultados.

" Los estudiantes que leen por placer mate-
riales distintos a los de la escuela, muestran
actitudes positivas a [a lectura y tienden a

ser mejores lectores; sin considerar el nivel
econémico familiar o la riqueza del pafs.

* Los resultados de la encuesta sugieten que
el compromiso por la lectura es un factor
influyente en el desempefio de los estudian-
tes, sin cener en cuenta su género."10

Ms all4 de la comparacién de nuestro pafs

€on OLros, (MPOrta mds saber si nuestTos jévenes

alcanzarén o no el nivel de conocimientos y
habilidades que requerirn para desenvolyerse
adecuadamente en la sociedad moderna.

Si tomamos en cuenta que la mayor parte
del aprendizaje estd ligado con la lectura, es
necesario que tanto padres de familia como el
sistema educativo se enfoquen en crear con-
ciencia a nifios y jévenes de leer para aprender
y cultivar buenos habitos de lectura.

pisa propone una definicién sobre lo que
es la formacién lectora: “La comprensién, el
empleo y la reflexién a partir de textos escritos
con el fin de alcanzar las metas propias, desa-
rrollar el conocimiento y el potencial personal
y participar en la sociedad”.!! Este enfoque se
adapea a las necesidades sociales, econdémicas
y culturales de estos tiempos.

La intencién de pisa en su propuesta para la
alfabetizacion lecrora es modificar el esquema
de la alfabetizacién o formacién lectora, para
convertirlo en un conjunto de conocimientos,
habilidades y estrategtas con las cuales los indi-

" viduos sean capaces de progresar en la vida y no

s6lo posean {a habilidad de leec y escribir.
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La definicién de pisa va més all4 de la co-
dificacién del material escrito y la compren-
sién literal. La formacién lectora involucra la
habilidad de los individuos para utilizar toda
informacién escrita para alcanzar sus propias
metas, as{ como para desenvolverse de forma
eficaz en las complejas sociedades modemas.

El concepto de formacién lectora de pisa
tiene tres dimensiones:

1. El tipo de lectura requerida (procesos)

1.1 Recuperacién de la informacién, o la
habilidad para localizar informacién en
el texto.

1.2 Interprecacién del texto, o la habili-
dad para elaborar un significado y crear
inferencias a partir de la informacién
escrita.

1.3 Reflexién y evaluaci6n, o la habilidad
para asociar los textos a los conocimien-
tos, ideas y experiencias personales.

2. Laforma y estructura del material escrito
(contenido).

3. El uso para el cual el texto fue escrito
(contexto).

Como puede observarse, la alfabetizacion
o formacién lectora propuesta por la ocpg a
través del Programa pisa, es un recurso que
permitirfa ver a la lectura m4s all4 de la sim-
ple decodificacién de caracteres y signos. La
lectura puede ser un conjunto de habilidades
que estimulan el aprendizaje y la memoria a
largo plazo para ser utilizados como medios de
an4lisis, inferencia y raciocinio.

Es deseable que la sep apruebe la aplicacién
de esta propuesta en sus planes de estudio, apro-
vechando eficientemente los recursos humanos
tanto de profesores como de alumnos para ini-
ciar la profunda transformacién que necesita
la educacién en México.

3 3 e
3
L
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Carfruro 111
Lectura y percepcién visual

Estamos tan acostumbrados a ver, mirar y ob-
servar desde el momento en que abrimos los
ojos al despertar, que ya ni siquiera nos causa
asombro cémo se lleva a cabo este proceso. El
acta de leer lo realizamos de forma mecénica,
considerando muchas veces que son nuesaos
ojos quienes llevan a cabo esta grandiosa tarea,
sin pensar en todo el complejo proceso que
implica el reconocimiento de una lecra. Por
ser la lectura el tema de esta investigacion es
necesario analizar c6mo es que a partir de las
im4genes invertidas que reciben nuestros ojos,
percibimos los patrones de estimulacién que
acttian sobre la retina y postetiormente, ciertas
zonas cerebrales especializadas nos permiten
codificar, decodificar y comprender aquello que
est4 ante nuestra mirada,

La sensacisn, entendida como la vivencia
simple producida por la accién de un estfmulo
sobre un érgano sensorial y que sélo es posible
conocerla por experiencia propia, y la percep-
cifn, que es un proceso activo que comprende
la bisqueda de los elementos més importantes
de informacién, la comparacién de unos con
otros y la verificacién de una hipétesis relati-
va al significado de la informacién,! son los
medios por los cuales conocemos ¢l mundo

que nos rodea. Los 6rganos de los sentidos son
producto de la adapracién y de la evolucién,
y mediante esos prolongados procesos se han
adaptado a nuestros requerimientos espectficos.
Son coﬁ§idemdos corno receptores y constitu-
yen la puerta de entrada para la informacién y
representan ¢l primer nivel de la organizacién
sensorial. La visién es uno de estos receptores
y su clasificacién es de tipo exteroceptivo, pues
es afectada por cambios que ocurren en el me-
dio externo, como jluminacién, color y moyi-
miento. Asimismo, pueden regjstrar los cambios
que ocurren a distancia. La visién es, sin duda
alguna, el sistema sensorial m4s importante si
consideramos la informacién y las impresiones
sobre el mundo que transmite, puesto que reco-
noce forma, movimiento, profundidad y color
de rodo aquello que nos rodea.

La percepcién visual es comparada con el
funcionamiento de una cdmara fotogréfica. Esta
comparacién ocurre debido a que el cristalino
del ojo proyecta una imagen invertida en la
retina, igual que sucede en una cdmara foto-
gréfica; y otra razén radica en la comparacién
del iris con el diafragma fotogréfico que regula
la cantidad de luz para tomar una impresién,
v nuestro iris se dilata o contrae dependiendo
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de la intensidad lumMica del medio ambiente.
La diferencia fundamental, en cambio, consiste
en que nuestro sistema visual es capaz de crear
percepciones tridimensionales a partir de im4-
genes bidimensionales proyecradas en laretina
y generar toda una funcién cognitiva para el
reconocimiento de objetos.

3.1 Fisiologfa de la visién

El sistema visual dispone del circuito nervioso
mids complejo de todos los sistemas sensitivos.
Para su estudio, es necesario describir a trayec-
toria del flujo de la informacién visual en dos
fases: primero, desde la retina, contenida en el
ojo, al mesencéfalo y al tdlamo; posteriormente,
desde el eslamo hasta la corteza visual.

El ojo es una elaborada estructura que nos
permite capear 1a luz reflejada por los objetos y
a partir de ella, la formacién de im4genes que
nos permitan la correcta interpretacién de los
mismos objetos y del medio.

El mecanismo que inicia la funcién de
capracién luminosa es un anillo de musculos
pigmentados, llamado iris. La pupila es una
abertura en el centro del iris por el que pasa la
informacién luminosa.

La envoltura exterior del globo ocular, [a
escler6tica, estd modificada en su porcién anterior
para formar la cémea transparente a través de la
cual entran los rayos luminosos al ojo.2

La lente de! cristalino es una estructura el4s-
tica, cransparente, ublcada detrés del iris, que
refracta la fuz que entra en el 6jo a través de la

pupila y la enfoca en la retina. Asimismo, per-
mite que ocurta el fenémeno de acomodacién,
pot medio del cual el ojo enfoca claramence
los objetos.

La primera etapa del procesamiento de in-
formacién visual se produce en la reting, que
contiene los conos y los bastones, denominados
fotorreceptores, que absorben los rayos lumino-
so0s v los transforman en informacién que se
transmite a través de las neuronas o células
nerviosas. Los conos son los responsables de
la visién diurna e intervienen en la visién def
color. Existen tres tipos de conos, cada uno de
ellos con un pigmento visual en relacién con
los tres colores bésicos del espectro; el eritrolabe,
corresponde a la absorcién del rojo; el clorolabe,
responde a la absorcién del verde y el cianola-
be relacionado con la absarcién del azul.3 Los
bastones no detectan colores diferentes, pero
al ser m4s sensibles a la fuz, son los responsa-
bles de que podamaos ver en condiciones de luz
tenue y oscuridad.

Asimismo, en el centro de la retina, existe
un 4rea cuya dimensién es menor a la cabeza de
un alfiler, denominada févea, que contiene una
mayor concentracién de fotorreceptores; esto
permite recibir, en esta zona, la imagen visual
con la menor distorsién posible. Por este motivo,
que s¢ comentard m4s adelante, el ser humano
mueve constantemente los ojos para que las
escenas de interés se proyecten en la févea.

Los impulsos eferentes de la retina son
transportados al nervio éptico, y llegan al ng-
cleo geniculado lateral del télamo.
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Las células que conforman a este nicleo
son de tres tipos estructuralmente diferentes:
las células x, que son las m4ds comunes, con
campos receptivos pequetios, por {o cual son
importantes en la percepcién de) pamrén espacial
o para observar est{mulos sin movimiento. Las
células v, que tienen grandes campos recepti-
vos y probablemente estdn involucradas en la
percepcién de movimiento y en la profundi-
dad estereoscépica. Y las células w, que son de
conduccién mis lenta, pero responden mejor
a los estfmulos en movimiento.4

Las neuronas del niicleo geniculado lateral
envian la informacién a la corteza visual pri-
maria y finalmente, las imdgenes se proyectan
en ésta y seremos capaces de verlas, mientras
que oftras 4reas cerebrales nos indican de qué
se tratan, dependiendo de (as experiencias,
aprendizaje y memoria que poseemaos.

3.1.1 Proyeccién de la retina en regiones
subcorticales del cerebro

Es importante distinguir las diferencias entre
imagen retiniana y el campo visual, asf como
su correspondencia, para seguir el flujo de in-
formacién visual hacia el encéfalo.

Los netvios 6pticos se unen en la base del
cerebro integrando la forma de una "x”. Esta
formacién recibe el nombre de quiasma éprico.
Allf, los axones de las células ganglionares que
inervan {as mitades internas de la rerina en sus
lados nasales acraviesan el quiasma y ascienden
al ndcleo geniculado lateral del lado opuesto

del cerebro. Los axones de las micades externas
de la retina permanecen del mismo lado del
cetebro. El cristalino invierte la imagen del
mundo proyectada sobre la retina e invierte los
fados izquierdo y derecho. Por Jo ranro, debido
a que los axones de las mitades nasales de las
retinas cruzan al otro lado del cerebro, cada
hemisferio recibe informacién del lado opuesto
de la escena visual.

El niicleo geniculado lateral es una parte del

tslamo y consta de dos nicleos: el niicleo dorsal,
que se ocupa de la movilidad, la profundidad y la
funcién viso espacial. Por lo tanto, se ocupa ms
de dénde estdn los objetos. Y el niicleo ventral,
que se ocupa de Ja percepcién de la forma y el
color, pues sus neuronas son sensibles al borde
de las im4genes, su orientacién y sus lfmites.
Este sistema se ocupa mds de qué se ve.

El flujo de informacién se dirige por medio
de los axones del geniculado lateral a la regién
de las 4reas visuales, siendo la de mayor rele-
vancia la corteza visual primaria, también co-
nocida como 4rea 17 de Brodmann, en la cual
ocufre una representacién, punto por punto,
de la retina.

Puede observarse que el sistema visual
lleva a cabo la conjuncién de informacién
en una forma perfecta, lo cual ocurre por las
interrelaciones entre el principal 6rgano de la
visién, las vfas que conforma el nervio 6ptico
para enviar los estfmulos lumfnicos y quimicos
a las zonas especfficas cerebrales, que ejecutan

"a decodificacion e interpretacion de la infor-

macién recibida del exterior.
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3.2 Reconocimiento visual del objeto

Uno de los objetivos de nuestro sistema cogniti-
vo es reconocer y clasificar los estfmulos visuales
entrantes, La organizacién percepeual y el reco-
nocimiento de objetos estdn muy relacionados;
a avés del estudio del reconocimiento visual
se intenta descubrir los procesos responsables
mediante los cuales los organismos discriminan
entre todos tos objetos que hay en el medio y los
perciben, a cada uno, como una entidad.

En las dltimas décadas se han propuesto
modelos explicativos del proceso de recono-
cimiento, que consideran las secuencias de los
procesos mentales que ocurren entre Ja presen-
tacién de un estfmulo y el reconocimiento del
mismo. La mayor parte de las propuestas teSricas
presentadas han sido elaboradas desde la psico-
logfa y la inteligencia ardficial, término que fue
acufiado en 1956 en el Darmouth College en
Hanover, New Hampshire, cuando un grupo de
especialistas en 6gica y matemdticas se retinen
para producir programas de computadora capaces
de comportarse o de pensar inteligentemente y
simular cada uno de los aspectos de aprendizaje
o cualquier rasgo de inteligencia humana.

Allen Newell y Herbert Simon, quienes
lograron este programa, establecieron que no
existe una equivalencia estructural entre las
neuronas y los circuitos, por lo que la inteligen-
cia artificial aporta tinicamente la informacién
que interviene en la resolucién de problemas,
por lo que se aproxima m4s a la psicologfa cog-
nitiva. Para la explicacidn del procesamiento

de informacién, surge la rama de la cibemnética,
que se interesa en la neurofisiologfa.

Orra de las derivaciones de la inteligencia
arcificial es la simulacién neurocomputacional, que
permice disefiar y construir redes que simulan el
procesamiento paralelo y tienen la capacidad de
aprender. Identifica y reconoce patrones dan-
do a la psicolog(a capacidades para explicar
el procesamiento y andlisis de la informacién
asimilada por el ser humano.

Por medio de la simulacién neurocompura-
cional se ha podido establecer el proceso me-
diante el cual podemos discriminar y nombrar
cada una de las 27 altemativas que componen
el alfabero occidental (incluyendo a la muy
espafiola “efe"”), esto es, las letras.

La identificacién de las lecras depende
de una discriminacién y categotizacién de
la informacién visual. Para ello es necesario
comprender que la idendficacion se tefiere a la
decisién que tomamaos cuando un objeto visible
se inserta en una determinada categorfa; y el
reconocimiento, que ocurre cuando el objeto ha
sido visto anteriormente, aungue esto no implica
necesariamente que sea identificado.

Enseguida abordaré las teorfas de reconoci-
miento de objetos m4s representativas, relacio-
nadas con la identificacién de las letras.

3.2.1 Reconocimiento de las letras por
anilisis de rasgos

La identificacién de las letras es un aspecto
m4s dentro de las teorfas del reconocimiento de
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patrones, proceso por el cual dos 0 m4s configu-
raciones visuales se reconocen como la misma.
Una vez que conocemos los nombres de las
lettas del alfabeto, se saben las reglas de cémo
estdn compuestas.

Un tema de gran interés dentro de la psico-
logta es qué determina que dos objetos 0 sucesos
se congideren como equivalenees. La decisién
de equivalencia recae exclusivamente en el
sujeto que percibe y no en alguna propiedad
del estimulo visual. Por ejemplo, si observamos
1"y “ @’ podemos decir que son lo mismo: la
letra jota, pero un imptesor ditd gue no son lo
mismo, pues pertenecen a fuentes tipograficas
totalmente diferentes. Estas diferencias entre
Jos objetos son las que nos permiten colocar-
las en diferentes categorizaciones denominadas
atributos o propiedades.

El sistema visual debe hacer una distin-
¢ién entre aquellos aspectos de la imagen de
un objeto que son sus atributos esenciafes, y
aquellos que sélo son accidentales y resultado
de las circunstancias temporales. Un sistema
de reconocimiento de patrones, por lo tanto,
tiene que hacer dos cosas: primero, debe filerar
las caracterfsticas accidentales de un estfmulo;
después, debe telacionar las caracter{sticas que
quedan con Jas que en el pasado se ha encon-
trado que estén asociadas juntas.

La teorfa de reconocimiento de patrones
propuesta por Neisser, parte de la suposicién
de que todos los estfmulos complejos estdn
compuestos por partes distintivas y separables
que se conocen como caracterfsticas. El reco-

nocimiento se efectia mediance la deteccién de
rasgos que definen un patrén estimular dado, es
decir, el reconocimiento se realiza identificando
la presencia 0 ausencia de ciertas caracteristicas,
y comparando el recuento con una tabulacién
de los rasgos asociados con eriquetas diferen-
tes. Esta teorfa se popularizé a rafz del modelo
Pandemonium de Selfridge, que propone para la
clasificacién de lerras un sistema consistente en
tres clases de “demonios” localizades en dife-
rentes niveles y que se comunican por medio de
“gritos”, Existen demonios de rasgos, cognitivos
y el de decisidn. Los demonios cognitivos', que
representan determinadas lecras, buscan combi-
naciones concretas a partir de los demonios de
rasgos. Por ejernplo, el demonio cognitivo que
representa a la letra 1 podrfa buscar dos lfneas
verticales y una linea horizontal que intersec-
ta 2 ambas, ademé4s de cuatro dngulos reccos.
Cuantos m4s rasgos estén presentes, més fuerte
sers el “grito” que dar4 al demonio de nivel
supetior, que es el de decisién, que selecciona
la letra correspondiente al demonio cognitivo
que m4s enérgicamente grira. Asf en este siste-
ma los caracteres se representan como series de
rasgos criticos y el procesamiento de cualquier
imagen tiene tugar de modo jerdrquico a través
de niveles de abstraccién creciente.”

En el caso de los patrones alfanuméricos, si
tomamos la letra A, se puede decir que los rasgos
cruciales son dos lineas rectas convergentes en
la parte supetior y una barra horizonral que une
a ambas lfneas.
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Esta teorfa ha recibido apoyo en estudios
sobre investigacién visual. Por ejemplo, en un
estudio realizado en el cual una letra determi-
nada, en este caso una z, debe ser identificada,
ran rdpido como sea posible, en dos bloques de
texto, uno conteniendo letras como M, 1, v, E,
W, X y otro conteniendo letras como o, D, U,
G, Q, R. La identificacién se realizé en menor
tiempo en esta dltima condicién, presumible-
mente porque los distractores (letras) comparten
pocos rasgos con la leera 2. 8

Una reciente contribucién a esta teorfa son
las descripciones estructurales, que consisten en
proposiciones, las cuales describen la natura-
leza de los componentes de una configuracién
y hacen explicito el orden estructural de esas
partes. Esto ofrece un informe m4s completo
del estfmulo visual. Por ejemplo, la descripeién
estructural de una letra T incluirf las siguientes
cinco proposiciones: existen dos partes; una
parte es una linea horizontal; una parte es una
linea vertical; 12 lfnea vertical sirve de apoyo a
la lfnea horizontal y finalmente, la linea vertical
es bisectora de la lfnea horizontal. 2

3.2.2 Fuzyy logical model of perception

Un tipo de representacién para la identificacion
de las letras es el creado por Dominic Massaro,
entre los afios de 1978 a 1989. Debido a la dificul-
tad para encontrar una tradiccién correcta del
nombre de este modelo, he preferido conservar
el nombre original del mismo. Una vireud de
esta formulacién consiste en su habilidad para

explicar los efectos de las continuas variantes
en la estructura de las letras y su categorizaci6n.
El rango continuo de valores posibles de rasgos
corresponde al grado que una determinada lecra
posee. Por ejemplo, en el siguiente cuadro de-
mostrativo, se observan un determinado nidmero
de formas de letras cuya variacién continua de
la orientacién del corto segmento y de la aber-
tura de la porcién oval. Cuando el segmento
es claramente horizontal y el évalo es abierto,
se identifica la letra 6. Cuando el segmento es
oblicuo y el valo cerrado totalmente, se iden-
tifica la letra @. El resto de las opciones son
casos ambiguos que pueden, potencialmente
ser percibidos ya sea como Q 0 G.

Para explicar los resultados es necesario in-
ferir valores binarios de rasgos. Una posibilidad
es asumir que los valores de rasgos intermedios
se registran sin ambigiiedad en cada ensayo, ya
sea como un valor u otro, y que la probabilidad
de cada valor varfa en funcién de los pardme-
tros de estfmulo.

Un problema con este modelo consiste,
como en otras teorfas, en que no postula una
combinacién de rasgos perfectamente defini-
dos suficientes para explicar ¢6mo se realiza la
identificacién de todas las letras. No obstante,
define una estructura abstracta para 1a repre-
sentacién de las letras en términos de algunos
rasgos identificables, dejando algunos detalles
de las letras para ser interpretados al final de
la identificacién.!0

Como hemos podido analizar en los dos
modelos explicados, la primera etapa, la de
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informacién filrada, se encuentra en muchos
niveles del sistema visual. Aparece en el me-
canismo de adaptacién, el cual permice al ojo
ignorar la intensidad o el color de fa ilumina-
cién y de esta manera enfatiza la atencién en
los bordes que definen la forma.

La segunda etapa de reconocimiento es la
de formar asociaciones en el cerebro entre ele-
mentos de objetos que se encuentran juntos y
reconocet que forman un todo. Reconocemos

n o

una letra “A” debido a que tiene ciertas ca-
racterfsticas topolégicas que generalmente se

encuentran juncas. Carpenter dice que:

“No es diffcil imaginar mecanismos
neurales por los cuales las unidades que
con frecuencia descargan juntas podrfan
tender a reforzar sus conexiones mutuas
y por lo tanto forman un grupo funcional
correspondiente a un objeto particular en
el mundo externo. Supéngase que las co-
nexiones sindpticas del tslamo a la corteza
cerebral tienen la propiedad de que cuando
las unidades corticales descargan, fortale-
cen aquellas sinapsis que estdn activas al
mismo tiempo, y debilitan a aquellas que
no 1o esean. De las aferentes que van a las
células que descargan, las que correspon-
den a las unidades retinianas que estén en
linea se reforzardn, mientras que las orras
se debilitardn. Con tiempo, cuando se han
experimentado un nimero suficiente de If-
neas en la misma orientacién, queda claro
que las aferencias habran sido reforzadas,

y las otras, las extrafias, habrén cesado de
funcionat,

”La etapa final del reconocimiento visual
no es simplemente darse cuenta de que una
imagen retiniana en particular tiene ele-
raentos que 2 menudo han sido encontrado
juntos en asociacién con el pasado, y por
lo tanto corresponden a algin objeto real
en el mundo extemo: es necesario no s6lo

reconocer los objetos, sino unir el signifi-

cado a ellos.”l!

3.2.3 Procesamiento distribuido en par;nlelo

Las teorfas del procesamiento distribuido en
paralelo propuestas por David McClelland y
Jay Rumelhart, sostienen que el proceso de
informacién se realiza a través de un gran
ndmero de unidades que, en forma semejante
a como trabajan las c€lufas cerebrales, inte-
ractGan entre sf simultdneamente, enviando
sefiales de excitacién o inhibicién unas a otras.
Cada unidad est4 conectada con otras y juntas
forman una red que en forma continua envia y
recibe sefiales de nueva informacién sensorial.
Debido a que las conexiones van almacenando,
por asf decirlo, informacién, el resultado final
del proceso proviene tanto del medio extemno
(estfmulo), como del estado de conocimiento
interior.

Este enfoque, de tipo conexionista, pro-
porciona una visién radicalmente nueva 2 los
conceptos basicos de tepresentacién, procesa-
miento, conocimiento y aprendizaje.

35

11 Carpenter, R H., 0p. Gt p.p. 228-231



Caefruvro 1L/ Lectura y percepcibn visual

En 1982 desarrollaron un modelo de actva-
cién mteractiva de los efectos del contexio en la
percepcion de las letras, que junto con los dos
modefos mencionados anteriormente, tienen
gran reconocimiento y sustento cientffico.

En esta propuesta, la percepcién es el re-
sultado de la interaccién de la excitacién y la
inhibicién en los detectores de rasgos visuales,
fetras y palabras.

McClelland y Rumelhart basaron sus hipétesis
en las experimentos de Gerald Reicher (1969),
quien descubri6 que la percepcién de las letras
puede facilitarse si éstas se encuentran en el
contexto de una palabra. De aquf se infiere
que el conocimiento de palabras que poseamos
influird en nuestro proceso de percepcién.

La idea bésica es que la presentacién de
una hilera de letras desencadena el proceso
de activacidn de detectores de letras que sean
consistentes con esta entrada visual. Conforme
esta activacién va reforzéndose, esos detectores
comienzan a activar a }os detectores de pala-
bras que tengan congruencia con las letras
presentadas. Entonces, &stos producen una
retroalimentacién que refuerza la activacién
de los detectores de letras en las palabras. Las
letras en las palabras son més perceptibles dado
que reciben mis activacién que cuando se les
presenta en una forma aislada.

Una vez establecidas las bases en cuanto
a cémo se perciben las letras y las palabras,
los autores las incorporan y el modelo queda
establecido de la siguiente forma.

“Primero, se asume que el proceso perceptual
se lleva a cabo dentro de un sistema en el
cual existen varics niveles de procesamiento,
cada uno de ellos encargado de la formacién
de la representaci6n, de acverdo al tipo de
entrada y nivel de abstraccién. Para la per-
cepcibn visual de una palabra, se considera
que existe un nivel de rasgos, un nivel de
letras y finalmente, un nivel de palabras, asf
como niveles elevados de procesamiento
que permiten una entrada arriba-abajo al
nivel de palabra”.1?

Cabe destacar que cada uno de estos niveles
consiste en un conjunto de upidades o nodos,
uno por cada posible elemento existente. En el
nivel de las letras podemos decir que existe una
unidad o nodo por cada una de las letras que
conocemos y las posibles variantes tipograficas
que conozcamos.

“En segundo lugar, se asume que la percep-
cién visual involuera un proceso paralelo.
La percepceién visual es paralela espacial-
mente, esto es, que la informacién que cu-
bre una regi6n en un espacio que contenga
una palabra de cuatro letras, es procesada
simult4neamente. De hecho, considera-
mos que el procesamiento visual ocurre
en varios niveles al mismo tiempo. Asf,
nuestro modelo de percepcién de palabras
es espacialmente paralelo, o sea, capaz de
procesar las diferentes letras de una palabra
al mismo tiempo, y con ello, también se
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encuentra activo el nivel de deteccién de
rasgos de las letras.

"En tercer lugar, se considera que la per-
cepcién es fundamentalmente un proceso
interactivo. Esto es, el procesamiento del
tope hacia abajo o conceptuatmente dirigido,
trabaja simultdneamente y en conjuncién
con el procesamienco del fondo hacia arviba,
para proveer una especie de multiplicidad
de coacciones que unidas determinan lo que
percibimos. De esta forma, suponemos que
el conocimiento de las palabras interactiia
con la informacién de los rasgos entrante
para decerminat el curso de la naturaleza de
la percepcién de las letras en la palabra.
"Por tltimo, se ponen en prictica estas
presunciones utilizando un relativamente
simple método de interaccién entre las fuen-
tes de conocimiento cuya explicacién son
activaciones excitatorias, que inctementan el
nivel de actividad de los receptores, e inhibi-
torias, que disminuyen el nivel de actividad
de los receptores, de tipo neural”.13

En este modelo se puede observar que la comu-
nicacién que ocurre en el proceso perceprual se
desarrolla a través de mecanismos que difunden
la informacién de un nivel a otro por medio
de mensajes excitatorios o inhibitorios. Queda
claro que se requieren de los tres niveles antes
mencionados en la lectura y la percepeién en
general, ain cuando su anslisis teérico puede
resultar de gran complejidad, el resuleado para

la comprensién de la percepcién de las letras
es satisfactorio.

3.3 Procesos bésicos de la lectura

Ralph Haber define la lectura como la ex-
traccién de significado de un texto. Es el pro-
ceso por medio del cual los sfmbolos escritos
o impresos se traducen en una representacién

en la cual el significado es accesible y el lector

es capaz de derivar un significado.!4 Una defi-
nicién aceptable de lo que significa eer debe
incluir los procesos de percepcion, comprension,
memoria ¢ inferencias sobre lo lefdo.

La definicién de formacién lectora que el
Programme for Internacional Scudent Assess-
ment (Pisa) establece es “La comprensién, el
empleo y la reflexién a partir de textos escritos
con el fin de alcanzar las metas propias, desa-
rrollar el conocimiento y el potencial personal
y participar en la sociedad.”!5

La definicién de lo que es la lectura y la for-
macién lectora han cambiado a wravés del cem-
po, paraletamente a los cambios sociales, eco-
némicos y culturales. La alfabetizacién o forma-
cién lectora ya no se considera como una sim-
ple habilidad para leer y escribir, sino como un
conjunto de progresos en cuanto a conocimien-
10, habilidades y estrategias, que los individuos
van construyendo a lo largo de ta vida.

La informacién conrenida en un soporte
grafico debe ser extralda del estfmulo impreso
y esto s6lo se logra por medio de la percepeién
de las letras. Constantemente pueden ocurrir
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confusiones en cuanco a los estilos, tamafio y
espaciamiento de las letras. A esto se puede
afiadir la agudeza visual, sensibilidad al con-
traste, enmascaramiento e interaccién de los
CONEornos.

Algunos de los procesos involucrados en la
lectura se refieren a la identificacién y extrac-
cién de significado de palabras. Otros procesos
operan a nivel de frases y oraciones, y otros
procesos tienen que ver con la organizacién
tern4tica de todo un bloque de texto.

Pueden distinguirse dos aspectos en la
idencificacién de las letras. El primero es el
establecimiento de categorfas y la asignacién
de nombres a éstas, rales como “A”, “Be”, “cB”,
etc. El segundo aspecto es la asignacién de
configuraciones visuales para la variedad de
categorfas cognitivas y la discriminacién de
fas mismas. Gran parte del aprendizaje per-
ceptual consiste en averiguar cusles son exac-
tamente los rasgos distintivos que hacen que
las diversas configuraciones sean categorizadas
como diferentes, unas de las otras, y cudles
son los rasgos que conforman un criterio de
equivalencia. Estos son los aspectos bésicos
en el aprendizaje de conceptos del mundo
que nos rodea y por medio del cual podemos
distinguir y diferenciar rostros, objetos y seres
en general. Deben establecerse categorfas con
nombres dnicos, tales como silla, perro, letra
“erre”, etc., asf como las reglas generadas para
asignar ejemplos particulares para las diferences
categorfas, como las variantes en Jos diversos
tipos de letras, sean cursivas, con remates o

sin ellos, o las diferentes familias tipogréficas
existentes y pot haber.

3.3.1 Movimientos oculares durante la
lectura

A finales del siglo x1x, algunos psicofisi6-
logos de la época se interesaron pot los mo-
vimientos oculares, pues asociaron éstos con
el conocimiento de la percepcién visual. En
1890 Edwin Landot descubrié que at leer los
0jos no se mueven suavemente a lo largo de
Ja lfnea de texto, sino que realizan pequefios
movimientos de sacudida o movimientos sacd-
dicos. Posteriormente, Raymond Dodge definié
cuatro sistemas de movimientos que colocan a
la fSvea sobre un objetivo y la mantienen en
esa posicion. 16

Para los fines de esta tesis se describird
Unicamente el que es utilizado en el momen-
to de leer.

Los movimientos sacsdicos desplazan répi-
damente la f6vea hacia un objeto visual sicuado
en la periferia. El lapso de tiempo en que la févea
hace fijacién en un estfmulo visual dado se de-
nomina duracién o lapso perceptual; De acuerdo
con las investigaciones realizadas, el promedio
de duracién de los movimientos sacddicos varfa
de 25 a 40 milisegundos cada uno y el promedio
de distancia es de 7.4 caracteres.

Ocurren nueve pausas de fijacién con un
promedio general de entre 200 2 400 milise-
gundos y una regresién hacia la izquierda del
texto de cuatro caracteres.!?
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Podemos modifcar de manera voluntaria
la amplitud y la direccién de nuestros movi-
mientos oculares, pero no su velocidad, a menos
que se presente alguna patolog(a, se esté bajo
el efecto de alglin f4rmaco o en condiciones
de fatiga.!8

Cuando nuestros ojos estén frente a un
escrito, no se mueven al azar recorriendo todo
el blogue de texto, sino en sincronfz con las
ideas representadas por las oraciones que vamos
leyendo. Los ojos tealizan una serie de fijacio-
nes que son interrumpidas por los movimienros
sac4dicos, asl como movimientos oculares de
izquierda a derecha en concordancia con nuestro
sistema de escritura occidental, asf como mo-
vimientos de arriba hacia abajo, con el fin de
conocer, con una rdpida mirada, el contenido
del texto. Estudios recientes han demostrado que
la informacién se extrae durante las fijaciones y
no durante los movimientos sacadicos.!®

En pérrafos anteriores mencioné el lapso
perceptual, de gran importancia en las inves-
tigaciones realizadas acerca de los procesos de
la lectura. En este caso, se refiere a la zona de
la cval se va adquiriendo informacién durante
una determinada fijacién. Rayner y Pollastek lo
definen como lapso de identificacion de letvas, que
abarca una regién de 3-4 letras a la izquierda y
6-10 letras a la derecha. Asimismo proponen
un lapso de identificacién de palabras, que incluye
la palabra que se esté leyendo y posiblemente,
hasca las dos palabras siguientes.20 Pero cabe
mencionar que el proceso no es constante y
Gnicamente hacia la derecha. Existen fijaciones

regresivas, fendmeno que ocurre cuando alguna
palabra no es coraprendida o consideramos que
estd fuera de contexto, y por tal motivo puede
influenciar el procesamiento del resto del rexto
para su asimilaci6n; y fijaciones de tipo progresivo,
que permiten, con base en nuestros conocimien-
tos generales de gramética y linglifstica, intuir
el contenldo de la lectura. Este seguimiento
visual que va realizdndose en una forma légica

y natural, requiere de atencién para poder cons-

tituirse en un proceso cognitivo de alto nivel
para comprender lo que estamos Ieyendd.;-

Los buenos lectores no mueven los ojos
més ripidamente que los malos lectores, ni
la velocidad de los movimientos difiere entre
un texto de fécil o de diffcil comprensién; sin
embargo, es posible encontrar una cormrelacién
entre la duracién de las fijaciones y la dificultad
de un rexto. Si se desconoce la palabra que esed
frente a nuestros ojos, fa duracién de la fijacién
se extiende o se hace una segunda fijacién sobre
la misma palabra. St una oracién es de diffeil
comprensién, los movimientos sacddicos serdn
breves y continuos sobre tal oracién.

El lector es capaz de recoger informacién
visual de un texto en dreas fuera de la f6vea,
como puede ser la posicién y longitud de las
palabras, inicio y término de oraciones, auxi-
lisgndose por medio de los signos ortogréficos; asf
como por la forma de las palabras de acuerdo con
los ascendentes y descendentes de las letras que
la componen, asf como por el nimero de letras
que hay en una palabra. De esta forma puede ir
extrayéndose el significado del texto.2!
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Asl como se ha podido determinar el prome-
dio de distancia de los movimientos sacddicos y
de las fijaciones, los investigadores han obser-
vado que los sucesivos movimientos oculares
producen campos visuales superpuestos.

Estas superposiciones significan que cada
grea del texto es vista varias veces, inicialmente
en la periferia de la retina, luego en la retina
parafdvica, después en la févea y finalmente,
del otro lado de la retina parafévica. Este fené-
meno nos ayuda a comprender dos importantes
problemas tedricos del proceso de la lectura:

“1. Los campos de visién superpuestos per-
miten una integracién perceptual de toda la
lfnea impresa, de la misma forma en que se
inregran todos los componentes para cons-
truir una imagen. La integracién no puede
OCUITIT 3 menos que $ea cognitivamente
guiada. Set4 la redundancia, definida como
1a reduccién en el ndmero de posibilidades
alternativas de las cuales el mensaje estd
compuesto, {a gufa cognitiva para crear esta
integracién en la lectura, El conocimiento
del lenguaje aumenta la redundancia y por
lo tanto, su predictibilidad.

»2. La sucesiva superposicién provee las
bases para que la visién periférica trabaje.
Partes de una oracién se ven periféricamente
primero, y luego mé4s centradas. Esto per-
mite diferentes niveles de procesamientos
de diversas partes de la frase. Cuando una
parte del texto se ve primero en la periferia,
solamence se utilizardn. las redundancias més

generales y de m4s alto nivel. Ciertamen-
te no podemos ver los rasgos de las lecras
0 éstas mismas completas 3 esa distancia.
Pero podemos hacer hipStesis sintacticas y
semsnticas. Con la siguiente fijacién, esta
misma 4rea de texto poded ser vista con ma-
yor claridad y se conocerdn las palabras que
contiene. La sintaxis ser4 de gran ayuda para
deducir c6mo estd compuesta la frase y nos

proveerd con mayor informacién sobre lo-

que vendr en el texto. La siguience fijacién
llevarg esa porcién del texto directégnen—
te sobre la févea y los rasgos de las letras
podrin ser procesados, si fuera necesario,
pero en la mayorfa de los casos, ya se tiene
la suficiente informacién.

"Para postergar la tarea final de obtener el
significado hasta que la oracién completa
esté disponible, necesitamos una forma de
obtener informacién del lado derecho de la
oracién sin perder lo que se ha visto del lado
izquierdo. Una forma de hacerlo es retener
las palabras contenidas en la oracién en un
almacén intercesor hasta que sea vista la ora-
cién complera. Entonces, la oracién podrs
ser vista como un todo y los significados
asignados a cada una de las palabras. Si las
palabras se seleccionan y se almacenan sin
procesarse— esto es, sin relacionarlas unas
con orras—y la oracién estd compuesta por
varias palabras, la memoria a corto plazo
se verd sobrecargada y parte de la oracién
serd olvidada.”2?

2 Ibid, p. 406
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Estos campos de visién superpuestos presen-
tan una gran similitud con el procesamiento
distribuido en paralelo de McClelland y Ru-
melhart expuesto en el punto 3.2.3 de este
capltulo y esta semejanza nos permite inferis
la ocurrencia en paralelo, tanto en el recono-
cimiento e identificacién de los objetos y el
proceso de lecrura.

3.4 Desérdenes neurolégicos que provocan
la pérdida de la lectoescritura

El proceso de lectoescritura requiere primera-
mente de la percepcién cognitiva y el apren-
dizaje de las letras que conforman el alfabeto,
lo cual requiere de toda una red de procesos
neurales en el cerebro y que nos permiriré leer
y escribir durante el resto de nuestra vida. Por
lo menos es lo que creemos.

Desafortunadamente nunca pensamos que
ciertos sucesos en nuestra vida, como pueden
ser accidentes o enfermedades pueden hacer
que perdamos en forma abrupea o paulatina, la
capacidad de leer y escribir, aunque podamos
fecuperamos gracias a los avances cientfficos.
Imaginemos que un dfa despertamos y al ob-
servamos en el espejo no somos capaces de
TeCONOCEMOos, ni de reconocer la sartén con la
que pretendemas preparars el desayuno. Suena
hasta macabro, jno? Pero esto puede ser des-
encadenado, en cualquier momento y edad,
por accidentes vasculares cerebrales, tumores
o lesiones provocadas por golpes.

A finales del siglo xix, Sigmund Freud

dedujo que la incapacidad para reconocer
aspectos especfficos visuales no se debfa a una
insuficiencia sensitiva, sino a defectos en la
corteza cerebral que afectaban a la capacidad
de combinar los componentes de las impresio-
nes visuales en un patrén significativo. Freud
denomind a estos defectos como agnosia, cuyo
significado es la pérdida de la capacidad de re-
conocimiento, y también se le conoce como
una ceguera para las palabras.

A continuacién se describirdn algunas de
estas disfunciones, sin hacer un extenso an4li-
sis fisiolégico o patolégico, pues el objetivo es
tinicamente e| de dar a conocer la existencia
de estos infortunados sucesos a los que todos
€Sramos expuestos.

® Agnosia visual. Aparece en lesiones de
las regiones parieto-occipitales derecha e iz-
quierda. Una lesién de las zonas del hemisferio
izquierdo causa muy 2 menudo una alteracién
en el reconocimiento de las lecras y por lo tan-
to, una alteracién de la lectura (alexia 6ptica):
el paciente puede no reconocer las letras en
general, o bien confunde letras de contormo

similar, tales como “N”, “M” y “H", no puede

«_n

reconocer letras més complicadas como “c" y

“Q", y por tanto, es incapaz de leer.

En algunos casos, malformaciones congéni-
tas en estas regiones impiden el aprender a leer
(ceguera congénita de letras), y obviamente,
aprender a escribir (agrafia).23 Los dos trastornos,
alexia y agrafia, pueden aparecer combinados
o en forma individual, pudiéndose asociar o
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no a afasia, que es la pérdida o astorno de la
capacidad para emplear el lenguaje. Este fens-
meno puede deberse a una desconexién entre
los sistemas visual y del lenguaje.

En lesiones de las zonas correspondiences
del hemisferio derecho ocurre un cuadro dife-
rente. La alteracién del reconocimiento de las
letras es menos marcado e inclusive, ausente;
pero la percepcién visual se altera seriamente
para los objetos y para el reconocimiento de
los rostros, inclusive el propio, denomindndose
a este caso como prosopagnosia. En estos casos,
los pacientes son incapaces de estar conscientes
del dafio, por lo que no hacen esfuerzo alguno
para cooperar en su rehabilitacién. 24

La dominancia cerebral izquierda para las
tareas de reconocimiento visual, ha quedado
demostrada por medio de estudics de mapeo
cerebral y tomograffas, que han demostrado que
tanto leer palabras como leer letras, activa de
forma selectiva las dreas corticales izquierdas
extraestriadas anteriores a la corteza visual.

¢ Dislexia. La mayor forma de prevalencia
de trastorno de lectura se observa en nifios con
dificultades para aprender a leer y escribir, ain
cuando su visién y funcién auditiva, educati-
va y coeficiente intelectual son normales. Este

sindrome afecta 2 entre el 10 y el 30% de la-

poblacién mundial. La mayorfa de estos nifios
no han desarrollado una conciencia fonolégica,
esto es, la capacidad de estar atentos a los soni-
dos individuales, en particular a los fonemas,
como onda continua de] habla, y de asociarlos
con las Jetras.

Los defectos en el procesamiento de infor-
macién visual pueden también causar dislexia,
pues algunocs manifiestan una tendencia a leer
las palabras hacia atrds (confunden nata con
atan) y tienen dificultades para diferenciar las
letras que son la imagen en espejo de otra, como
esel casode by d, asf como p y g, tanto al es-
cribir como al leer. Estos fenémencs indican
que la dislexia puede suponer un déficit en el
desarrollo de la especializacién de los hemis-
ferios cerebrales.

Otro problema en la distexia es una incapa-
cidad para procesar con rapidez las aferencias
sensitivas transitorias en la vfa magnocelular
del sisterna visual. Algunos pacientes disléxicos
tienen dificultades para procesar los estfmulos
visuales répidos y de gran contraste.?s

Como hemos visto, las im4genes visuales se
elaboran a partir de la informacién transmitida
por vfas paralelas oculares que van procesan-
do las diferentes caracter{sticas de cuanto se
encuentra en el mundo, como pueden ser el
movimiento, las texturas, la profundidad, las
formas, el volumen y color. Para codificar la
combinacién de todas estas propiedades, es
necesaria la intervencién de diversas células
que llevan la informacién al cerebro, en donde
éste asocia la informacién que ha sido procesada
por los diferentes tipos de células corticales. Por
un medio de un proceso que requiere atencién,
se seleccionan y destacan las caracterfsticas por
cada objeto y van codificdndose en diferentes
mapas de caracter(sticas que se ubican en di-
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ferentes 2onas del cerebro y que finalmente,
codifican el conjunto total de caracter(sticas
de la imagen.%

Las investigaciones médicas y psicofisiol4-
gicas contintan en su ardua labor por desen-
crafiar y conocer paso a paso los procesos de

lo que ocurre en cuanto al reconocimiento y
aprendizaje visual. Tal vez pasardn varias dé-
cadas hastz que podamos conocer el misterio
de lo que guarda la mente. Por ahora, debemos
conformarnos con las aportaciones cientfficas
€ON que contamos.

% 5 e
Lo
w®
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Carfruro IV

Disefio, validacién y aplicacion
de la prueba

4.1 Psicologia experimental y psicometria

La psicologla no se refiere Gnicamente, como
muchos consideran, al estudio de las emocio-
nes y del alma como lo indican sus rafces grie-
gas: de la forma prefija psyché, alma o espfritu
y l6gos, tratado o estudio. La psicologfa, en el
siglo xix, era considerada como una rama de
la filosoffa. A partir de entonces, los psic6lo-
gos comenzaron a utilizar los métodos de las
ciencias, basados en la experimentacién y en
la medicién, con lo cual se pudieron establecer
las bases para que la psicologfa sea considerada
como una ciencia formal.

La psicologfa experimental surge en 1a pri-
mera mitad del siglo xx con el objetivo de en-
tender por qué los individuos piensan y actian
de la manera en que lo hacen. Los experimen-
tos se realizaban para entender las sensacio-
nes, la percepeion, el aprendizaje, la memoria
y algunos otros temas. A partir de 1950, como
consecuencia de los descubrimientos y avances
tecnolégicos que permitieron un crecimiento
en la investigacién, aparece una nueva rama de

la psicologia experimental aplicada: la psico- -

fisica, que comprende la determinacion de las
reacciones psicolégicas a sucesos que radican en

una dimensi6n fisica. Esto permiti6 formular las

primeras leyes matemadticas para los fenémenos
psicolégicos, ast como definiciones operacio-
nales, escalas de medicién y disefio de grupos
para la aplicacién de los experimentos.

El anélisis psicolégico del pensamiento y
la conducta debe comprender descripcién, que
alude a lo que el objeto a analizar supone, a
cugndo y dénde ocurre; prediccién, que supo-
ne lo que puede ocurrir, v la explicacidn, que
determina las condiciones en las que se da el
fendmeno y establece sus causas. Estas tareas
analiticas corresponden a las tres principales
clases de técnicas de investigacién empleadas
en la psicologfa experimental:

& Observacion: es la descripcién de los fené-
menos, ya sea en ambientes naturales. Otro
medio de obtener los datos descriptivos es
por medio de encuestas, mediante las cuales
se interroga a un nidmero de personas sobre
algdn aspecto del comportamiento.

e Correlacién: su objetivo es hacer pronds-
ticos o selecciones para posteriores inves- '
tigaciones. _

¢ Experimentacion: comprende la mani-
pulacién o medificacién de algin aspecto
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de la situacién y la observacién que este
efecto tiene en determinada concepcién o
comportamiento

El uso adecuado de estas técnicas de in-
vestigacién y un conveniente anlisis de los
datos obtenidos, constituyen a la psicologfa
cientffica.

Otro aspecto medular de esta modalidad de
la psicologfa es la psicometria, que tiene como
objetivo la medicién, la cual es definida como
las reglas para asignar nitmeros a los objetos con el
propdsito de representar cantidades de atributos!.
En esta ciencia, los campas que se presentan
son més complicados, puesto que hay que me-
dir variables psicolégicas, definidas como una
propiedad o caracteristica que poseen diferentes
individuos en cantidades distintas.

La importancia de la medicién en toda inves-
tigacién psicolégica radica en la aproximacion
que se hace para explicar c6mo se comportan
las variables, que se consideran como los en-
granes que impulsan a los experimentos y que
aparentemente no pueden medirse de manera
tangible, sin embargo mediante demostraciones
del comportamiento, se obtienen resultados que
satisfacen los requerimientos cientfficos para
hacer posible la medicién. :

La medicién psicolégica requiere de los
siguientes pasos para efectuarse:

1. Identificacién y definicién del atributo
que se va a medir.
2. Determinacién del conjunto de operacio-

nes por medio de las cuales se puede mani-
festar y percibir tal atributo.

3. Establecimiento de un conjunto de pro-
cedimientos o definiciones para convertit
las observaciones en enunciados cuanti-
tativos.

4.2 Disefio de pruebas psicolégicas

Efectuar mediciones en psicologfa requiere lle-
var a cabo pruebas o experimentos. Un experi-
mento tiene lugar cuando se manipula en forma
sistemdtica el ambiente con el fin de poder ob-
servar el efecto causal de dicha manipulacién
en algiin comportamiento. Para llevar a cabo
alguna experimentacién, es necesario disefiar
un instrumento de medicién psicolégica, esto
es, los procedimientos u operaciones que per-
miten llegar a obtener, de forma objetiva, y con
l2 mayor certeza posible, informacién acerca de
la expresién de los fenémenos que suceden en
la conducta humana.

Todo instrumento de medicién psicolégica
requiere de por lo menos dos elementos espe-
ciales: las variables independientes v las variables
dependientes. Una variable es una caracterfstica o
propiedad que va a tener diferentes cantidades
y que puede variar y cuya variacién es suscep-
tible de medirse. Las variables adquieren valor
cuando pueden ser relacionadas con otras para
formar parte de una hipétesis o teorfa. Las va-
riables independientes son manipulaciones del
ambiente controladas por el investigador y
que requieren ser estudiadas. Son las causas.
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Su objetivo es determinar la influencia de una
o mis variables sobre algin fenémeno. La fun-
ci6én de las variables dependientes es reflejar Ia
influencia de las variables independientes. Son
el indicador de respuesta en un experimento y
depende del sujeto en estudio. Son el efecto. Es
la variable que mide y registra el investigador.
Pueden asumir varias formas como: medidas
fisiolégicas, medidas verbales y no verbales,
nimero de errores cometidos, el tiempo de re-
acci6n de los estimulos, etc. Siempre dependen
de las variables independientes.

Otro tipo importante de variable que debe
ser tomado en cuenta en toda evaluacién cien-
tifica, es la variable extrafia, y se refiere a los
incidentes que suelen ocurrir en el transcurso
de la medicién. Estos pueden ser: ruidos, esta-
dos ambientales adversos, tales como calor o
frio extremo, falta o exceso de luminosidad,
trénsito constante de personas ajenas al expe-
rimento, asl como las actitudes, expectativas y
prejuicios que pueden alterar el comportamiento
de los sujetos experimentados. También estas
variables deben ser controladas y tomadas en
cuenta en el momento de obtener los resulta-
dos de la evaluacién.

Las variables se evalian en términos de va-
lidez, esto es que midan lo que pretenden medir,
y confiabilidad, que requiere que las medidas de-
pendientes muestren consistencia en su medi-
ci6n y la administracién repetida de la medida
produzca resultados iguales o similares.

Los problemas de investigacién son incdg-
nitas, es decir, preguntas que los psicélogos for-

mulan respecto del objeto que van a investigar.
Un problema de investigacién se centra en una
relacién desconocida entre las variables de la in-
vestigacién y es en un principio, un pensamiento
vago que debe verificarse o una interrogante a
la que tiene que darse respuesta. La hipStesis
especifica el orden del efecto derivado de las
condiciones de la variable independiente. Por
lo general, la hipdtesis se conforma segiin el
siguiente modo de enunciado: “St A entonces
B”; A se refiere a la premisa o supuestas condi-
ciones antecedentes de la relacion (vafi;ables
independientes) y Ba los eventos consecuentes
(variables dependientes).

El control en un experimento logra la va-
lidez interna, esto es, si funciona durante la in-
vestigacién, y el control se logra mediante, por
lo menos, dos grupos que comparar cuando se
desea averiguar el efecto de distintos niveles
de las variables independientes.

Toda prueba o instrumento psicolégico debe
reunir tres caracterfsticas:

o Confiabilidad, es la estimacién del grado
de consistencia de una medicién. Requie-
re de la aplicacién de la prueba dos veces,
la aplicacién de formas equivalentes de la
prueba, en este caso se utilizan pruebas in-
ternas o tests paralelos (todos los reactivos
deben medir lo mismo) o el andlisis de su
estructura intema. La confiabilidad de la
prueba estd en funcién de la longitud de
la misma. '
® Validez, que se refiere a la exactitud con
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que pueden hacerse medidas significarivas
y que midan realmente los rasgos que se
pretenden medir.

e Estandarizacion, es el proceso de desarrollo
de controles que permitan que la situacién
de prueba sea lo m4s semejante posible para
todos los individuos.

Para tener el control experimental no bas-
ta con tener dos 0 més grupos, sino que éstos
deben ser similares en todo, excepto en la ma-
nipulacién de la variable independiente. Ade-
més, durante el experimento los grupos deben
mantenerse similares en cuanto a los aspectos
ambientales: mismas instrucciones, personas
con las que tratan los sujetos, lugares con ca-
racterfsticas semejantes, misma duracién del
experimento. Entre mayor sea la equivalencia
se tendr4 mayor control.

Los investigadores pueden seleccionar el
ntmero de sujetos que van a realizar el expe-
rimento planeado. Existen varias formas de
muestreo vy los més empleados son:

® Muestreo al axar: El procedimiento formal
¢ ideal requiere la utilizacién de la tabla de
numeros al azar, esto es, nimeros que no
siguen un patrén y que a partir de un nd-
mero no se puede predecir otro. Se eligen
cerrando los ojos y colocando un dedo u
objeto en cualquier lugar de la tabla, para
obrener el nimero de esta manera. Otro
método es colocar papelitos con ndmeros
dentro de algan recipiente e ir sacando és-

tos. Este tipo de muestreo promueve tan-
to la validez interna como la externa del
experimento.

® Muestreo estratificado: Es otra forma de
muestreo al azar. Identifica los estratos de
una poblacién, como son las caracteristicas
de los sujetos de una poblacién: sexo, raza,
edad, nivel de estudios, estrato socioecond-
mico, etc. Se toma una muestra al azar de
cada estrato para realizar el experimento.
® Muestreo no aleatorio: Es una forma de
muestreo pot conveniencia, empleada por
muchos investigadores. En este caso, los su-
jetos que caracterfsticamente se emplean son
aquellos que sean més ficilmente disponibles
para los experimentadores. Por ejemplo, los
estudiantes de una universidad. Se sabe que
estos sujetos pueden no ser totalmente re-
presentativos de la poblacién general, esen-
cialmente por la edad y el nivel educativo.
Pero evita los problemas de la utilizacién
de incentivos o la coercién.

4.3 Disefio de una prueba para medir
legibilidad y comprensién de lectura

Dentro del disefio y la comunicacién visual
existe una pregunta, que se debe considerar
como el problema de esta investigacién: ";Jué
tipos, empleados en los soportes graficos, entre
la clasificacién de tipos con y sin serif, aportan
una mejor legibilidad?”’

Debido a que no existe una prueba con va-
lidez cientifica que ayude a despejar esta duda,
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he considerado necesario realizar esta inves-
tigacion. Para ello, ha sido necesario abordar
aspectos tanto del campo de la tipograffa como
del disefio editorial, ast comao de la psicologfa,
consultando entre las muchas ramas de esta
ciencia, a la psicofisiologia, el aprendizaje y la
cognicién, asi como la psicometr(a y la estadis-
tica descriptiva e inferencial, mismas que for-
man parte de la formacion en la Licenciatura
y Posgrado en Psicologia,

De esta manera, se identificaron como va-

riables independientes a los tipos romanos y
sans serif que serdn puestos a prueba. En este
caso se eligieron Bodoni y Times New Roman
como tipos romanos, y Avant Garde y Futura
en el caso de los sans serif. Las variables de-
pendientes en esta investigacién serdn tanto
la velocidad de lectura de cada tipo como la
comprensién de 1o leido. _

Se eligieron dos tipos de texto, uno de divul-
gacién cientifica y oiro de literatura. La razén para
ello radica en que un lector con una preparacidn
académica universitaria, que lo define como un
lector promedio, podria leer ambos textos sin
mayores dificultades. Los textos elegidos fue-
ron un fragmento de la novela Awra de Carlos
Fuentes y un extracto del capftulo vit de la obra
iToc, tac! ;Hay alguien ahi? de. Feggy Ostrosky-
Solfs, tirulado El perfume del romance.

4.3.1 Lectura y legibilidad

Para poder hablar de las variables dependien- -

tes e independientes, es necesario describir o

que cada variable va a medir. En el caso de las
variables dependientes, se habla de lectura y
legibilidad, por lo que a continuacién se des-
cribe lo que cada una de ellas significa.

En forma casi cotidiana se habla de leer,
de lectura y de legibilidad, por lo cual serfa in-
teresante conocer algunas definiciones de es-
tos términos.

Leer: “Es comprender Yos signos escritos o
impresos; es la correspondencia entre signifi-
cante grafico y significado. Es una actividad
que envuelve el reconocimiento visual de los
signos, |a asociacién de éstos con palab;as, la
relacidn de las palabras con las ideas y senti-
mientos. Es un acto que involucra, mds o menos
simultsneamente, los siguientes estados suce-
sivos: sensacidn, percepcidn, comprension y
utilizacién.”?

La lectura puede definirse, segtin Frangoise
Richaudeau, investigador francés de la legibi-
lidad y el disefio editorial, como:

[la] accion de leer, esto es, de interpretar,
silenciosamente o en voz alta, la palabra es-
crita. La lectura puede ser continua o discon-
tinug; la primera es lineal: el lector comienza
al principio del texto y no lo abandona hasta
el final; la segunda responde solamente a las
necesidades del lecror. La lectura continua
se aplica a los libros (novelas, obras técni-
cas y cientificas) y a ciertos articulos de una
publicacién que se leen de principio a fin.
La lectura discontinua se aplica a las obras
de consulta {diccionarios, enciclopedias,
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catdlogos, anuarios, etc.) y a ciertas partes
de las publicaciones peri¢dicas (cartelera,
especticulos, etc.).

En cuanto 2 la legibilidad, el mismo autor
nos dice que: “Se refiere a la facilidad de lecrura
relacionada con 1a presentaci6n tipogrdfica de
un texto {es decir, con la forma)”.¢4

Otra definicion de legibilidad, esta vez en
voz de un tipégrafo, es:

“Una deseable calidad en los tipos de las
paginas de los libros, carteles, sefializacién
y cualquier forma impresa.

"Para intentar hacer algo legible, el disefia-
dor debe conocer qué se va a leer, por qué
se va a leer, quién lo leerd, cugndo y dénde
se leerd. Dénde incluye la calidad de la ilu-
minacién. La forma en que la luz incide en
los ojos, hacia y desde dénde se encuentra
el soporte a ser leido y tanto el 4ngulo como
la distancia del lector, pues estos factores
afectan el trabajo del tipégrafo”.’

Resumiendo, podemos considerar que tada
comunicacién gréfica a través de una pigina
impresa requiere que el lector convierta los
caracteres tipograficos en pensamiento y razo-
namiento. Por tanto, la legibilidad se refiere a
la facilidad o dificultad para la realizacién de
este proceso neuropsicolégico.

Por esta razon es necesario conocer el pro-
pasito del texto, ya que de ello depender la
seleccién del tipo. No es lo mismo elegir un tipo

para la impresién de un libro, que uno de display
para un anuncio espectacular, en donde lo que
se busca mis bien es Hamar la atencién.

Entre los primeros indicios de preocupa-
cién por la legibilidad de un texto estd el del
impresor Jean Anisson, quien en el siglo xix
realizé la primera prueba registrada de lectura
entre tipos de estilo Didot y Garamond, para
establecer una comparaci6n entre ambos.®

Hacia finales de ese siglo, las investigacio-
nes se incrementaron entre los fisilogos y los
emergentes estudiosos de una nueva ciencia:
la psicologfa. Se efectuaron diferentes tipos de
pruebas, desde a lectura de letras aisladas, utili-
zando las cartas de Snellen, disefiadas por opto-
metristas para medir agudeza visual, asi como la
lectura de columnas con anchuras desiguales o
lineas de texro que intercalaban caja alta y baja.
El movimiento ocular realizado en el proceso
de la fectura también fue estudiado por medio
del taguitoscopio, instrumento que proporcio-
Da una exposicién de tiempo muy breve, 1/10
de segundo, de materiales visuales tales como
l4minas, letras o digitos.

A lo largo de este periodo de tiempo y hasta
el presente, los estudios se han concentrado, mds
que en la legibilidad, en la forma en que codi-
ficamos y decodificamos la informacidn visual
que recibimos, por lo que hoy podemos conocer
las 4reas cerebrales implicadas en esta actividad,
como se explico en el capftulo anterior.

La buena legibilidad de un tipo también
permite que las personas que carecen de una
visién éptima puedan leer con facilidad el ma-
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terial de lectura; ademds, la legibilidad de un
tipo es susceptible de influir en la actitud hacia
el texto que vamos a leer, ya se trate de sujetos
con capacidad visual integra o no.

Sin embargo, a pesar de los avances tecno-
16gicos con los que actualmente contamos, es
casi nula la investigacién que se ha realizado
en cuanto a la influencia del tipe en la lectura,
Recientemente el doctor en psicologfa Gordon
Legge ha realizado investigaciones en psicofisica
de la lectura, por medio de experimentos de la-
boratorio en el Departamento de Investigacion
para Debilidad Visual de la Universidad de Min-
nesota. Estas investigaciones se han efectuado
en pantallas de computadoras. Estos resultados
son de gran utilidad, pero cabe destacar que a
pesar de que el monitor de la computadora es
ya un instrumento usado diariamente por mi-
llones de personas, atin se usa material impreso
en papel; se trata de dos dimensiones paralelas
de la lectura que, por ahora, parecen coexistir
sin amenazarse mutuamente.

Estos son algunos motivos por los que consi-
dero necesario saber qué ocurre con la legibilidad
de los tipos, aunque he decidido concentrarme
en la lectura en papel y no en pantalla.

4.4 Pardmetros tipogrificos de la prueba

En primer lugar, conviene explicar por qué fue-
ron elegidos precisamente Futura y Avant Garde
en el caso de los tipos sans serif, asf como Bodoni
y Times Roman en el caso de los romanos.

Ademas de la pérdida de los remates o se-
7ifs, otra caracterfstica de los tipos sans serif es
su aparente linealidad o falta de modulacién,
es decir, de variaciones en el espesor del trazo.
En la Introduccién de esta tesis ya me referf a
la Bauhaus, influyente escuela de disefio alema-
na de los afios 20 y 30 del siglo xx, que adopté
los tipos sans serif como una marca de la casa.
Utilizando inicialmente tipos ya existentes en
el mercado, los artistas de la Bauhaus llegarfan
a disefiar sus propias tipograffas sans serif, como
puede verse en el “alfabeto universal” que Ba-
yer realizé en 19257 0 en el cabezal de la revis-
ta Bauhaus de Joost Schmidt, de 1929.8 Estas
tipografias podrian ubicarse, dentro del estilo
sans serif, en la categorfa de geométricas. Sin
embargo, fue Paul Renner quien mejor logré
desarrollar en los tipos Futura el concepto Bau-
haus de la forma sigue a la funcién, al grado de
poner en el mercado a través de la fundicién
alemana Bauer, entre 1027 y 1930, una serie
de quince variantes® que siguen utilizdndose
actualmente, incluso para componer bloques
de texto. De hecho, muchos disefiadores creen
que la simplicidad geométrica de Futura la hace
adecuada para componer editorialmente libros
para nifios... Bueno. Ya veremos.

Con todo, y a pesar de su aspecto a primera
vista, Futura rene modulacién. En cambio, si
comparamos el disefio del cabezal elaborado en
1967 por Herb Lubalin para la revista Family
Circle!0 con el mencionado alfabeto universal
de Bayer, notaremos que Lubalin estaba dis-
puesto a seguir los planteamientos més radicales
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de Bayer no sélo en cuanto a geometrizacién,
sino también en lo relativo a la proporcién
de los ascendentes en relacién con lz altura
“x”, que son mucho mis cortos que en Futura.
En Family Circle ya aparecen los elementos de
disefio que Lubalin aplicarfa en 1970 en otro
cabezal de revista compuesto dnicamente por
maydsculas, el de Avant Garde. Lubalin usarfa
esos hallazgos para crear, con la colaboracién
de Tom Carnase, los tipos bautizados con el
nombre de la revista, lanzados por la fundicién
ITC a partir de ese mismo afio 1974. El espiri-
tu de los tipos Avant Garde es mis festivo y
exuberante que el de Futura, cuya atmésfera es
mads bien formal. Avant Garde también ha sido
una eleccién frecuente en libros para nifios, por
razones similares a las de Futura.

En sintesis, Futura y Avant Garde son los
tipos m4s representativos del ideal de geome-
trizacién de la tipografia en lo que toca al rrazo
y la linealidad, pero sus proporciones son sig-
nificativamente distintas. La suma de todas sus
catacterfsticas, puestas en accién al componer
bloques de texto en puntajes de lectura,!! son
las que se someterin a prueba.

Por el lado del otro contendiente, la tipogra-
fia del impresor italiano Giambattista Bodoni

Tepresenta por antonomasia, de acuerdo con los

estudiosos, la culminacién evolutiva del estilo
romano cuyo punto de partida son los tipos que
Jenson usé en el libro de Eusebio mencionado
también en la Introduccién de esta tesis. A los
tipos emparentados con los de Bodoni (Didot,
Walbaum) se les clasifica dentro de la categoria

de romanos “modemnos”, con lo que se intenta
sefialar la distancia que tienen en relacién con
los “antiguos”, donde se ubica a la romana de
Jenson. La tipografia de Bodoni ha sido inter-
pretada varias veces a partir del original por
parte de varias fundiciones, sobre todo desde
el primer tercio del siglo xx. Ante esa varie-
dad de versiones de Bodoni, se decidié usar [a
que ¢l tipégrafo norteamericano Morris Fuller
Benton tallé para la fundicién aTr entre 1908
y 1915, v que hoy estd disponible en formato
digital dentro de la tipoteca de la compaiifa
Adobe. El nivel de contraste (es decir, [a dife-
rencia entre gruesos y delgados en el trazo) es
equilibrado, lo mismo que las proporciones de
la pauta o renglén tipografico.

Finalmente, también del lado del estilo ro-
mano, la eleccién se completé con Times New
Roman. En 1 de enero de 1985 el comercian-
te de carbén John Walter empezé a publicar
en Londres un peri6dico bajo el nombre de
The Daily Universal Register. Exactamente tres
afios después, el periédico adopté su nombre
actual, The Times. A lo largo de su existencia,
The Times de Londres se ha distinguido por su
capacidad de innovacién. Fue el primer diario
en tener enviados especiales y corresponsales
de guerra, asf como el primero en imprimirse
en una prensa totalmente mecdnica movida
a vapor.!2 En cuanto a la tipograffa, no cabe
duda que el 3 de octubre de 1932 esuna fecha
memorable en la tipografia del siglo xx. Ese dia
The Times lucié en su cabezal y en sus bloques
de texto!? el resultado del trabajo de asesoria
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11 Para referimos al tamafio numérico
hemos preferido la palabra “puntaje” en vez
de la tradiclonal palabra “cuerpo”, que tenia
mds relacibn con la tipografia metélica.

" 12 Meggs, Phillp, op. dit., p. 184,

13 Meggs, Philip, fbid, p. 384.
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tipografica que Stanley Morison, directivo de
la fundicién britdnica Monotype y conseje-
ro de la Cambridge University Press, habia
hecho para el periédico con la colaboracién
del punzonista Victor Lardent. El alfabeto fue
bautizado como Times New Roman (Times
Roman en la versién de Linotype), que con
el tiempo devino en la tipograffa més ubicua
de todos los tiempos. Para disefiar las pruebas
de lectura, la eleccién recay6 especificamente
en la versién de Times New Roman que Mo-
notype licencié a Microsoft, adaptada para la
nueva métrica PostScript, de exactamente 72
puntos por pulgada.

Pasando al formato del texto, se eligié una
hoja carta de 8.5x11 pulgadas, aproximadamen-
te 21.5x28 cm, que es el m4s usado en docu-

mentos ordinarios y en muchas publicaciones
periddicas, particularmente revistas. Se disefié
un solo bloque de 20 picas con 4 puntos de an-
cho (85 mm aprox.), que permitié componer
un promedio en lengua castellana de g.2¢ pala-
bras por linea, equivalentes a 52.73 caracteres
por linea. Estos valores se encuentran a medio
camino entre el formato mis estrecho de una
columna de periédico o revista, y el mds ancho
de una columna de libro de bolsillo.

Para no dar ventaja alguna a ningtn alfa-
beto, las muestras debian parecerse entre sf tan-
10 como fuera posible: en la profundidad de la
composicién, su valor tonal y, sobre todo, en
el tamafio visual, que no es lo mismo que el ta-
mafio numérico como vemos en los siguientes
ejemplos (fig. 8):

Fig. 8 £l tamafio numérico (pumaje) de
las cuatro muestras es el misme, 20 puntos.
Sin embargo, el tamafio visual difiere.

Tipografia Tipografia Tipografia Tipografia

De izquierda a derecha aparecen Futura,
Avant Garde, Bodoni y. Times New Roman.
Las cuatro muestras fueron compuestas en el
mismo tamafio numérico, que fue de 20 puntos.
Sin embargo, resulta evidente que su tamafio
visual no es igual. También puede observarse en
las muestras la variacién tonal inducida por el
espesor del trazo; la manera en que los disefios
“manchan” la pdgina no es la misma.

Después de muchos ajustes en pantalla y
muchas pruebas impresas en papel bond comiin
y corriente, utilizando una impresora laser blan-
co y negro con una resolucién de 6oo puntos

por pulgada (es decir, simulando una situacién
corriente en muchas oficinas y estudios domés-
ticos), los pardmetros de composicién de cada
tipograffa quedaron como sigue:

¢ Futura

Puntaje 10.5, interlfnea 1514
¢ Avant Garde

Puntaje 8.8, interlinea 15

¢ Bodoni

Puntaje 11.6, intetl{nea 14.22
¢ Times New Roman
Puntaje 11, interlinea 15
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14 | 5 interlinea neta, como espacio
blanco Independiente del puntaje que .
se agrega verticalmente entre las lineas
de una composicién, en este caso seria
de 4.5 purtos. Por o tanto, a este valor
preferirfamas llamarlo “espacio de linea”
en vez de interfinea, que a su vez vendria
a ser la diferencia entre puntaje y espado
de linea. Sin embargo, esto no serd
practico mientras no se convenga asi entre
tipdgrafes.
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Como puede observarse, en ninglin caso se
utilizé el mismo puntaje. La diferencia entre el
puntaje menor (Avant Garde) y el mayor (Bo-
doni) es, aunque parezca sorprendente, de 32%.
La intetlinea pudo mantenerse m4s estable, ex-
cepto en el caso de Bodoni (ver p. 56).

4.5 Método estadistico y condiciones de
aplicacién

Por medio de un muestreo no probabilistico por
cuota, se eligieron a 6o estudiantes de la Escuela
Nacional de Artes Plasticas, de la Facultad de
Ciencias y de la Facultad de Psicologfa de la
unam. El motivo por el cual se efectus el mues-
treo en una poblacién universitaria, obedece a
que los estudiantes se encuentran en constante
contacto con la lectura de textos de los mds
variados géneros. Se obtuvo una cuota de 20
alumnos, 10 mujeres y 1o varones, por escuela
o facultad, voluntarios para la investigacién. La
edad promedio de los sujetos fue de 21 afios y
con un rango de edades desde 18 hasta 35 afios,

con visién normal o corregida.

Se pudo contar con aulas o cubfculos en
cada lugar en donde se llevaron a cabo las
pruebas, lo cual permitié controlar en un
elevado porcentaje, variables extrafias como
distractores y ruido excesivo. Cada cubiculo y
aula contaban con buena iluminacién natural
y artificial, sillas, bancos y mesas en donde los
sujetos estuvieran sentados.

4.5.1 Distribucién de la prueba y'
procedimiento de aplicacién -

Tomando en cuenta la muestra y cuota de la in-
vestigacién, se decidi6 aplicar a cada sujeto dos
pruebas de lectura con sus respectivos cuestio-
narics de comprensién de lectura; por lo tanto,
se obtuvieron 120 pruebas en total,

Teniendo en cuenta que son dos lecturas
con cuatro tipograffas diferentes, se aplicé un
contrabalanceo por aleatorizacién, de tal for-
ma que las aplicaciones se distribuyeron de la
siguiente manera (figs. 9-11):
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Bujstos ENAP Texto Tipo Texto Tipo Sujstos Clanclas Teute Tipo Texto Tipo
1 Aura Bodoni El perfume Futura 1 Auwra Tirnes £/ perfume Avant garde
2 . N N . 2 . . . .
3 . N . . 3 - . B .
3 . - . . 4 . . M .
5 - N . . 5 " . N <
5 - N B B Py z z N -
7 N . . . 7 M - . P
| . . : - Y B . W -
g ! - - z Py . . B -
10 . . . N 10 - . B M
" El parfume Times Aura Avart garde 1 El porfume Bedoni Aura Futura
12 “ = - - 12 - " - -
13 - - . " P . T . .
14 - = - » 14 - - » -
15 - - - = 15 - - N .
18 - - - . s - . . :
17 - - - : 17 - p . :
18 N = - - 18 - - B *
19 N = = - 19 . * = a
frix) - - - - 20 - - a -
Fig. 9 Contrabalanceo aleatorio, sujetos ERAP. Flg. 10 Contrabalanceo aleatorio, sujetos Clendias.
Sujatos Psicologia Toxto Tipo Teuto Tipo
1 Avra Futura €l porfume Avant garde
P) ¥ " N B
3 - . . .
P . . : o
5 I M A T
& El perfurte Futura Aura Avant garde
7 N N : .
P . . N .
Py M . M .
10 . . N .
1 Aura Bodoni El perfume Times
12 . . : a
13 u . . B
4 M B - v
15 M i . .
16 €l porfune Bodoni Aura Tmas
17 - . . .
19 N « M «
10 - . . o
70 - N . v

Fig. 11 Contrabalancen aleatorto, sujetos Psicologia.
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Esta distribucién permiti6 que se efectuaran
un total de 120 pruebas aplicadas en total, con

30 pruebas por tipo.

La aplicacién de cada prueba se realizé en
forma individual con cada sujeto, a quien se
le solicitaba sentarse frente a la mesa en donde
se encontraba el primer texto a leer. Se daban
las instrucciones consistentes en indicar el
momento en que comenzara a leer y el tiempo
en que finalizaba la lectura. Se cronometré el
tiempo de lectura de texto y posteriormente,

se suministraba el cuestionario de comprensién
de lectura para que fuese respondido sin tiem-
po [fmite. Una vez que el sujeto conclufa esta
tarea, se le presentaba el segundo texto a leer,
repitiendo de nueva cuenta la instruccién de
indicar los momentos de inicio y conclusién
de la lectura. De nueva cuenta se cronome-
tr6 el tiempo transcurrido y al finalizar, se le
proporciond el cuestionario de comprensién
perteneciente al texto lefdo. El tiempo aproxi-
mado de aplicacién de la prueba por sujeto fue
de 10 minutos.

’

J, ) J,
% W &

e
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APENDICE / Pruebas de lectura y cuestionarios de

comprensién de taxios. las demés pruebas,

ligeramente para evitar que el texto pareclera mds extenso que en

Los cuestionarios pueden consultarse en las paginas 60-61.

En las paginas siguientes se muestran detalies de las pruebas de
lectura utilizadas, al tamafio real. Como se asentd en el apartado
4.4, se hizo lo posible para igualar ef tamafio visual de los tipos,
manipulando el puntaje. El interlineado en todas las pruebas es ¢f
mismo excepto en el caso de Bodoni, donde fue necesario reducido

AURA

Pruebas, con alegria, la blonduro del colchén en la
cama de metal dorado y recorres con la mirada el
cvarto: el fapete de lana rojo, los muros empapelados,
oro y oliva, el sillon de terciopelo rojo, la vieja mesa
de trabajo, nogal y cuero verde, la lampara antigua,
de quinqué, luz opaca de tus noches de investigacion,
el estante clavado encima de la mesa, al alcance de tu
mano, con los tomos encuadernados. Caminas hacia la
ofra puerta y al empujarla descubres un bafio pasado
de moda: tina de cualro patas, con florecillas pinta-
das sobre la porcelana, un aguamanil azul, un retrete
incémodo. Te observas en el gran espejo ovalado del
guardarropa, también de nogal, colocado en la sala
de bano. Mueves tus cejas pobladas, tu boca larga y
gruesa que llena de vaho el espejo; cierras tus ojos ne-
gros y, al abrirlos, el vaho habrd desaparecido. Dejas
de contener la respiracion y te pasas una mano por el
pelo oscuro y lacio; tocas con ella tu perfil reclo, tus
mejillas delgadas. Cuando el voho opaque ofra vez el
rostro, estaras repitiendo ese nombre, Aura.

Tanto en [as pruebas como en los cuestionarlos, se procurd
dar una apariencia totalmente neutra. Por elio, se imprimieron en
formato carta, que es el mas comiin para documentos Impresos en
México. Por la misma razédn, fa tipografia usada para componer los
cuestionarics fue, paradéjicamente, Times New Roman.

AURA

Pruebas, con alegria, la blandura del colchén en la
cama de metal dorado y recorres con la mirada el
cuarto: ¢l tapete de lana roja, los muros empapelados,
oro y oliva, el sillon de terciopelo rojo, la vieja mesa
de trabajo, nogal y cuero verde, la l4mpara antigua,
de quinqué, luz opaca de tus noches de investigacion,
el estante clavado encima de la mesa, al alcance de tu
mano, con los tomos encuadernados. Caminas hacia la
otra puerta y al empujarla descubres un bafio pasado
de moda: tina de cuatro patas, con florecillas pinta-
das sobre la porcelana, un aguamanil azul, un retrete
incomodo. Te observas en el gran espejo ovalado del
guardarropa, también de nogal, colocado en Ia sala de
bafto. Mueves tus cejas pobladas, tu boca larga y gruesa
que llena de vaho el espejo; cierras tus ojos negros y, al
abrirlos, el vaho habra desaparecido. Dejas de contener
la respiracién y te pasas una mano por el pelo oscuro y
lacio; tocas con ella tu perfil recto, tus mejillas delga-
das. Cuando el vaho opaque otra vez el rostro, estards
repitiendo ese nombre, Aura.
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AURA

Pruebas, con alegria, la blandura del colchdn en la
cama de melal dorado y recorres con la mirada el
cuarto: el tapete de lana roja, los muros empapelados,
oro y oliva, el silién de terclopelo r0jo, lo vieja mesa de
trabajo, nogal v cuero verde, o 1dmpora anfigua, de
quinqué, luz opaca de fus noches de nvestigacion, el
estante clavado encima de la mesa, al alcance de tu
mano, con los tomos encuadernados. Caminas hacla
la ofra puerta y al empujoria descubres un bofio pasa-
do de moda: fina de cualro patas, con florecllios pinto-
das sobre la porcelanag, un aguamanil azul, un refrete
incémodo. Te observas en el gran espejo ovalado del
guardarropa, también de nogal, colocado en la sala
de bafo. Mueves tus cejas pobladas, fu boca larga vy
gruesa qus llena de vaho el espejo; clemas fus ojos ne-
gros v, al abridos, el vaho hqbrd desaparecido. Dejas de
contener ia respiracién y fe pasas una mano por el pelo
oscuro y laclo; tocas con ella tu perfil recto, tus mejlilas
delgadas. Cuando e! voho opaque olra vez el rosho,
estards repitiendo ese nombre, Aura. ‘

AURA

Pruebas, con alegria, la blandura del colchén en
la cama de metal dorado y recorres con la mirada
el cuarto: el lapete;}le lana roja, los muros empa-
pelados, oro y oliva, el sillon de terciopelo rojo,
la vieja mesa de trabajo, nogal y cuero verde, la
lampara antigua, de quinqué, luz opaca de tus no-
ches de investigacidn, el estante clavado encima
de la mesa, al alcance de tu mano, con los tomos
encuadernados. Caminas hacia la otra puerta y
al empujarla descubres un baiio pasado de moda:
tina de cuatro patas, con florecillas pintadas sobre
la porcelana, un aguamanil azul, un retrete incé-
modo. Te observas en el gran espejo ovalado del
guardarropa, también de nogal, colocado en la sala
de bafio. Mueves tus cejas pobladas, tu boca larga y
gruesa que llena de vaho el espejo; cierras tus ojos
negros y, al abrirlos, el vaho habra desaparecido.
Dejas de contener la respiracién y te pasas una
mano por el pelo escuro y lacio; tocas con ella tu
perfil recto, tus mejillas delgadas. Cuando el vaho
opaque otra vez el rostro, estaras repitiendo ese
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EL PERFUME DEL ROMANCE

El famoso psiquiatra Sigmund Freud escribié que ol re-
primir el sentido del olfato el ser humano ha reprimido
su sexualidad. Nuestro propio cuerpo genero el mas
potente de los afrodisiacos. El olor corporal se deriva en
gran parte de los fluidos desprendidos de las glandulas
sudoriparas que los humanos tenemos alrededor de los
pezones, en las axilas y en los ingles. Cada uno de
nosofros posee ademds una marca odorifica particular,
como si se tratara de una huella dactilar.

Este caracler excitante de los aromas personales es
conocido desde la antigiedad. El 6rgano del olfato, la
nariz, desempeiia un papel importante en el amor. Si
no nos gusta el olor de una persona tendemos a recha-
zarla. Sin embargo, una vez que nos acostumbramos
al perfume del otro, éste actia como un estimulante y
permite que continde la relacidn. La antropologia ha
documentado casos curiosos del folklore de los dis-
tintos pueblos, como es el caso de las costumbres de
las muchachas inglesas del siglo XVIl de dar a oler ol
pretendiente una manzana pelada que previamente se
habion colocado un buen rato debajo de sus axilas. E
escrilor Luis Thomas afribuia su éxito con las mujeres

EL PERFUME DEL ROMANCE

El famoso psiquiatra Sigmund Freud escribié que al
reprimir el sentido del olfato el ser humano ba reprimi-
do su sexualidad. Nuestro propio cuerpo genera el mas
potente de los afrodisiacos. El olor corporal se deriva
en gran parte de los fluidos desprendidos de las glandu-
las sudoriparas que los humanos tenemos en las axilas,
alrededor de los pezones y en las ingles. Cada uno de
nosotros posee ademas una marca odorifica particular,
como si se tratara de una huella dactilar.

Este caricter excitante de los aromas personales es
conocido desde la antigiiedad. El érgano del olfato, la
nariz, desempefia un papel importante en el amor. Si
no nos gusta el olor de una persona tendemos a recha-
zarla. Sin embargo, una vez que nos acostumbramos
al perfume del otro, éste actua como un estimulante y
permite que continde la relacion. La antropologia ha
documentado casos curiosos del folklore de los dis-
tintos pueblos, como es el caso de las costumbres de
las muchachas inglesas del siglo XVII de dar a oler al
pretendiente una manzana pelada que previamente se
habian colocado un buen rato debajo de sus axilas. El
escritor Luis Thomas atribuia su éxito con las mujeres a
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- EL PERFUME DEL ROMANCE

El famoso bslquiutru Sigmund Freud escribié que al re-
primir el senfido del olfato el ser humano ha reprimido
su sexualidad. Nuestro proplo cuerpo genera el mds
potente de los afrodisiacos. El olor corporal se derlva en
gran parte de los fliuldos desprendidos des las glandulas
sudoriparas que los humanos fenemos en las axilas,

alrededor de los pezones y en las Ingles. Cada uno de'

nosofros posee ademd@s una marca odorffica particular,
como sl se ralara de una huella dactiar. '
Este carGeter excitante de los aromas personales es
conocldo desde lo antigledad. El drgano del olfato, la
nariz, desempefa un papel importante en el amor. S
no nos gusia el olor de una persona tendemos a recha-
zaria. Sin embargo, una vez que nos acostumbramos
al perfume del clro, éste achia como un estimulante
y permite qug continde la relacién. La antropologia
ha documentado cases curlosos del folkiore de los
distintos pueblos, como es el caso de las costumbres
de las muchachas inglesas del siglo XVil de dar a oler
al pretendiente una manzana peloda que previamente
se hablan colocado un buen rato debajo de sus axlias.
El escrifor Luls Thomas atribuia su éxito con las mujeres

EL PERFUME DEL ROMANCE

El fameoso psiquiatra Sigmund Freud eseribi6 que
al reprimir el sentido del olfato el ser humano ha
reprimido su sexualidad. Nuestro propio cuerpo
genera el mas potente de los afrodisiacos. El olor
corporal se deriva en gran parte de los fluidos
desprendidos de las glandulas sudoriparas que
los humanos tenemos alrededor de los pezones,
en las axilas y en las ingles. Cada uno de nosotros
posee ademas una marca odorifica particular, como
8i se tratara de una huella dactilar.

Este cardcter excitante de los aromas persona-
les es conocido desde la antigiiedad. El érgano del
olfato, la nariz, desempeiia un papel importante en
el amor. Sino nos gusta el olor de una persona ten-
demos a rechazarla. Sin embargo, una vez que nos
acostumbramos al perfume del otro, éste actita como
un estimulante y permite que continiie la relacién.
La antropologia ha documentado casos curiosos del
folklove de los distintos pueblos, como es el caso de
las costumbres de las muchachas inglesas del siglo
XVII de dar a oler al pretendiente una manzana
pelada que previamente se habian colocado un buen
rato debajo de sus axilas. El escritor Luis Thomas
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COMPRENSION DE LECTURA
AURA

Sexo:

Edad:

INSTRUCCIONES

Lee cuidadosamente las siguientes preguntas y marca la respuesta
que consideres més precisa encerrando en un circulo el inciso
seleccionado. Marca solamente una opcién.

La descripcion del lugar se refiere a:
a) La habitacion de un hotel

b) Una recamara y un bafio

c) La biblioteca de una casa

d) Una sala de trabajo y un bafio

. {Como se encuentran los muros de esa habitacién?

a) Empapelados

b) Tapizados con terciopelo en colores oro y oliva
¢) Pintados de color oliva

d) Empapelados en colores oro y oliva

. {Cémo es la fisonomia del personaje?

a) Ojos negros, boca delgada

b) Cejas pobladas, pelo castafio y lacio y ojos negros

¢) Pelo oscuro y lacio, boca larga y gruesa y cejas pobladas
d) Boca larga y gruesa, cejas ralas y pelo castafio y lacio

4) Recostado en la cama, jcuéntos cigarrillos fuma el personaje?

a) Tres cigarrillos
b) El personaje no fuma

c) Fuma media cajetilla de cigarrillos
d) Ninguna de las anteriores

5) (Por qué el personaje no lleva consigo el quinqué para salir de
la habitacién? ) v
a) Porque ya conoce la casa
b) Porque es ciego y no necesita iluminacién para desplazarse
¢) Porque al dejar abierta la puerta de la habitaci6n se iluminan
el pasillo y la escalera ’
d) Porque se resigna a que la casa siempre se encuentra a
oscuras

A continuacidn, de acuerdo con el texto, indica si las aseveraciones

que se presentan son verdaderas (V) o falsas (F), encerrando en un
circulo la letra que corresponda.

A). Ademés de la tina, hay un recipiente para lavarse las manos

A% F
B). El colchén de la cama es incémodo
A% F

C). El personaje debe hacer un esfuerzo para alcanzar los tomos
encuadernados
A% F

D). El personaje apaga la luz eléctrica al salir de la habitacién

\Y F
E). El guardarropa carece de espejo
A% F
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COMPRENSION DE LECTURA
EL PERFUME DEL ROMANCE

Sexo: Edad:

INSTRUCCIONES

Lee cuidadosamente las siguientes preguntas v marea la respuesta
que consideres correcta encerrando en un circulo el inciso
seleccionado. Marca solamente una opcién.

[. Segin Freud, ;qué se reprime al refrenar el sentido del olfato?
_8) El olor corporal
b) La sexualidad
¢) Los afrodisiacos
d} El olor corporal v los afrodisiacos

2. ¢ De dbnde deriva principalmente el olor corporal?
a} Del nervio olfatorio
b) De las glandulas mamarias
¢) De las glandulas sudoriparas
d) Del hipecampo

3. Las inglesas del siglo XVII, ;qué daban a oler a sus
pretendientes? :

a) Un pafiuelo perfumadc con ciscaras de manzana

b) Un pafiuelo con olor a axila

¢) Una manzana pelada con olor a sudor

d) Una manzana envuelta en un pafiuelo con olor a axila

4. 1 Qué es una sinapsis?
) Un lapso de tiernpo

b) Una glandula
¢) Un estimulo
d) Una conexién nerviosa

5. | Cuando tiene la mujer més sensibilidad para capiar fragancias
sexuales?

) Durante 1a ovulacion

b) Dursante la menstruacién

¢) Antes de la ovalacion

d) Después de Ia ovulacion

A continuacién, de acuerdo con el texto, indica si las aseveraciones
que se presentan son verdaderas (V) o falsas (F), encerrando en un
circulo la letra que corresponda.

A). El carfcter excitante de los aromas se descubrié recientements
A F
B). Todas las personas tienen el misme olor corporal
\% F
C). El olor puede disparar las memorias mas poderosas
\% F
D). A los varones les resultan menos atrayentes {as mujeres antes
de la ovulacién
v F ‘
E). El hipocampo es la estructura cerebral donde se almacenan las
Hemorias ‘
\% F
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Evaluacion de los resultados

5.1 Organizacién preliminar de los datos
obtenidos :

Una vez aplicadas las pruebas, fue necesario
en primer lugar obtener los resultados de la
comprensién de los textos para conocer el ni-
mero de respuestas correctas obtenidas y de esta
forma establecer las frecuencias de respuestas
de cada uno de los reactivos, as{ como el total
de aciertos.

Se sabe que ia prueba de comprensién de
lectura constaba de diez reactivos, cinco de
opcidn miltiple y cinco de falso o verdadero.
A cada uno le fue asignado un valor de un

punto, por lo cual, la puntuacién méxima era
una calificacién de ro.

A continuacién, los registros cronometra-
dos durante las pruebas, medidos en minutos
y centéé}imas de segundo, se convirtieron a
segundos y centésimas de segundo para poder
incorporarlos a estadfstica.

En las siguientes tablas, que corresponden
a la distribucién del contrabalanceo por alea-
torizacién mencionado en el apartado 4.5.1, se
puede observar c6mo se realizé el registro de
los tiempos de lectura por sujeto en cada lugar
de aplicacién, y cémo fueron convertidos en
segundos y centésimas, asf como el niimero de
aciertos obtenidos.
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Escuela Nacional de Artes Plisticas
Disefio y Comunicacién Visual

TEXTO: AURA TIPO: BODONE

Sujeto Sexo Edad Tiempo lectura Tiempoe lectura (seg) Aciertos
(min/seg)
1 F 22 1:30:44 90.44 8
2 F 22 1:33:59 93.59 7
3 F 23 1:25:10 85.10 7
4 F 22 1:32:56 92.56 6
5 F 21 1:32:35 92.35 6
6 M 21 1:38:83 98.83 &
7 M 25 1:39:25 99.25 10
8 M 21 1:45:90 105.90 &
9 M 25 1:07:22 | 67.22 9
10 M 24 1:23:66 83.66 9
TEXTO: EL PERFUME TIPO: FUTURA
Sujeto Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg)
1 F 22 1:48:63 108.63 7
2 F 22 1:37:46 97.46 8
3 F 23 1:36:06 96.06 9
4 F 22 1:52:25 112.25 7
5 F 21 2:03.75 123.75 10
6 M 21 1:58:29 118.29 8
7 M 25 1:41:81 101.81 10
] M 21 2:16:59 136.59 9
9 M 25 1:29:69 89.69 6
10 M 24 1:38:22 98.22 8
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TEXTO: Bl PERFUME TIPO: TIMES

Sujeto Sexo Edad | Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg)
11 F 20 1:40:21 100.21 7
12 F 20 1:47:58 107.58 7
13 F 21 1:34:18 94.18 6
14 F 20 1:39:38 99.38 10
15 F 21 1:40:13 - 100.13 8
16 M 22 1:34:25 94.25 9
17 M 22 1:11:56 71.56 9
18 M 24 1:29:94 89.96 6.
19 M 20 1:33:87 93.87 9
20 M 23 1:31:43 91.43 9
TEXTO: AURA VIPD: AVANY GARDE
Sujeto Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg)
i1 F 20 2:06:72 126.76 8
12 F 20 2:20:16 140.16 7
13 F 21 1:53:46 113.46 7
14 F 20 2:21:41 141.41 10
15 F 21 1:58:37 118.37 7
16 M 22 2:11:10 131.10 5
17 M 22 1:45:78 105.78 6
18 M 24 2:14:56 134.56 8
19 M 20 1:49:27 109.27 6
20 M 23 1:49:73 109.73 6
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Facultad de Clenclas
TEXTO: AURA TIPO: TRMES
Sujetos | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo leciura (seg) | Aciertos
{min/seg)
1 M 21 1:40:12 100.12 7
2 F 21 1:17:41 77.41 8
3 F 21 1:37:37 91.37 8
4 M 21 1:31:13 91.13 10
5 M 20 1:37:62 97.62 8
6 F 21 1:39:56 99.56 6
7 M 21 1:28:34 88.34 9
8 F 23 1:39:35 99.35 9
9 F 22 1:43:00 103 8
10 M 21 1:23:66 83.66 7
TEXTO: £ PERFUME  TIPO: AVANT GARDE
Sujetos | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) | Aciertos
{min/seg)
1 M 21 1:43:97 103.97 6
2 F 21 1:41:21 101.21 9
3 F 21 1:47:75 107.75 7
4 M 21 1:49:93 109.93 9
5 M 20 2:00:59 120.59 6
6 F 21 1:54:15 114.15 8
7 M 21 1:47:59 107.59 9
8 F 23 1:57:28 117.28 7
9 F 22 2:04:29 124.29 10
10 M 21 1:28:91 88.91 10
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TEXTO: EL PERFUME TIPO: BODONI

Sujetos | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
{min/seg)
11 F 21 1:51:68 111.68 9
12 F 21 1:24:78 84.78 9
13 M 22 1:20:75 80.75 7
14 M 21 1:36:73 96.73 8
15 M 21 1:23:03 83.03 . 8
16 H 21 1:20:10 80.10 8
17 F 21 1:29:63 89.63 8
18 F 27 1:32:96 92.96 7 -
19 F 21 1:37:41 9741 9
20 M 21 1:24:63 84.63 10
TEXTO: AURA  TIPO: FUTURA
Sujetos | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg)

11 F 21 2:23:09 143.09 9
12 F 21 1:49:03 109.03 7
13 M 21 1:36:00 96 5
14 M 21 1:50:10 110.10 8
15 M 21 1:37:34 97.34 7
16 M 21 1:51:31 111.31 5
17 F 21 1:44:61 104.61 8
18 F 27 2:10:44 130.44 9
19 F 21 1:50:16 110.16 6
20 M 21 1:40:02 100.02 6
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Facultad de Psicologia

TEXTO: AURA TIPO: FUTURA

Sujeto | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
{min/seg)
1 M 21 1:33:40 93.40 6
2 F 24 1:39:63 99.63 7
3 M 21 1:32:23 92.23 6
4 F 22 1:26:81 86.81 7
5 M 25 1:43:40 103.40 9
TEXTO: EL PERFUME TIPO: AVANT GARDE
Sujeto | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
{min/seg)
1 M 21 1:35:19 95.19 6
2 F 24 1:45:75 105.74 7
3 M 21 1:06:94 66.94 8
4 F - 22 1:51:28 111.28 9
5 M 25 1:43:15 103.15 9
TEXTO: EL PERFUME TiPO: FUTURA
Sujeto | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg)
6 M 22 2:08:12 128.12 9
7 M 35 1:38:10 98.10 8
8 F 24 2:04:25 124.25 8
9 F 19 1:26:91 86.91 9
10 F 18 1:31:12 ©91.12 10
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TEXTO: AURA TIPO: AVANT GARDE

Sujeto | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
~ (min/seg)
6 M 22 2:34:09 154.09 4
7 M 35 1:49:84 109.84 8
8 F 24 2:16:84 136.84 8
9 F 19 1:33:84 93.84 7
10 F i8 1:31:16 91.16 6
Facultad de Psicologia
TEXTO: AURA TIPO: BODOM
Sujeto | Sexo | Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg) ‘
11 F 18 1:33:87 93.87 7
12 F 20 1:31:16 91.16 7
13 M 27 1:19:44 79.44 6
14 M 22 1:15:19 75.19 8
15 M 33 1:23:44 83.44 9
TEXTO: EL PERFUME TIPO: TIMES
Sujetoc | Sexo | Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg)
11 F 18 1:32:80 92.80 10
12 F 20 1:31:56 91.56 10
13 M 27 1:33:47 9347 - 8
14 M 22 1:23:88 83.88 10
15 M 33 1:27:09 87.09 10
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TEXTO: EL PERFUME TIPO: BODONI

Sujeto | Sexo Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) | Aciertos
(min/seg) 5
16 M 24 1:41:01 101.01
17 M 26 1:29:53 89.53
I8 F 23 1:22:77 82.77 10
19 F 21 1:37:13 97.13 8
20 F 23 1:36:75 96.75 8
TEXTO: AURR TIPO: TIMES
Sujeto | Sexo | Edad Tiempo lectura Tiempo lectura (seg) Aciertos
(min/seg)
16 M 24 1:39:21 99.21 7
17 M 26 1:16:84 76.84 8
18- F 23 1:29:35 89.35 7
19 F 21 1:31:21 91.21 8
20 F 23 1:34:82 94.820 7

A continuacién, los resultados logrados en
los tres lugares de aplicacion, se concentraron
por texto y tipo, para asf obtener la base de
datos para procesarlos estadisticamente:
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Aurs Futurs

Aura Avant Sexo Edad Lectura (seg) Aciertos Sexo Edad Lecturs (seg) Aclertos
i M z 154.09 4 1 M 21 934 6
2 M 3 109.84 B 2 F 21 99.63 7
3 F 4 136.%4 8 3 M 21 0223 6
4 F 19 93.84 7 4 F 2 %6.81 7
5 F 18 91.16 6 5 M 5 103.4 9
6 F 0 12676 3 I3 F 21 143.09 9
7 F 20 140.46 7 7 F 21 109.03 7
B F b1 113.46 7 8 M 2 36 s
9 F 0 14141 10 9 M 2l 110.1 3
10 F 21 118.37 7 10 M u 97.34 7
i M n 1310 5 i M 21 11131 5
\ 12 M 2 105.78 6 12 F 21 104,64 8
( 13 M n 134.56 8 13 ¥ bl 130,44 9
4 M 0 1927 6 14 ¥ 21 116.16 6
15 M 71 109.73 § 15 M 2 100.02 3
| Sumstorle 3 181667 103 . Sumatoria 330 158157 105
Media 215 121.09 68 Media 7153 105,83 7
Aurs Bodoai Sexa Edad Lecturs (seg) Aciertos Aura Times Sexo Eded Lectura (seg} Aclertos
1 F 18 93.87 7 i M 24 99.21 7
2 F 20 91.16 7 2 M 26 76.84 8
3 M 7 79.44 6 3 F 23 89.35 7
4 M 22 75.19 8 4 F 2) 91.21 8
5 M 3 5.4 9 5 F 23 94.82 7
6 F 2 90.44 8 6 M 21 100.12 7
7 F p2] 93.59 1 7 F 21 1141 8
8 F n 85.1 7 8 F 21 9131 8
9 F 3] 92.56 6 y M 1 51,13 16
10 F 21 9235 & 10 M 20 97.62 8
11 ™ 21 98.83 8 1 F 2i 99,56 6
12 M 25 9.25 10 12 M 2 88.34 8
13 M 2t 105.9 8 13 F X .35 9
14 M 25 a1 9 14 F ) 13 8
5 M 24 8375 3 15 M 21 93.66 7
Sumatoria i 1337.09 114 Susmatoris 329 133499 106
Media 21.93 89.13 75 Medla 2193 92.59 173
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Pert Avant Sexo Edsd Lestara (seg) Acerts | | Per{Futura Sexo Edad Lectars (seg) | Aclerlos
1 M 2 95.19 6 1 M 7 128.12 9
2 F 24 105.74 1 j 2 M 35 8.1 []
3 M 21 66.94 8 3 F 24 12425 B
4 F n 11128 9 4 F 19 91.91 g
5 M 25 103.15 ) 5 F 18 9112 10
6 M n 103,97 6 6 F n 108.63 7
7 ¥ 21 10121 9 7 F 7 97.46 3
8 F 24 10175 7 ] F 23 9.6 9
9 M 21 169.93 9 9 F 22 112.25 7
10 M 20 12059 6 10 F 21 121,75 10
Vi F 2 114.15 8 1 M 21 118,29 8
12 M 21 107.59 9 12 M 25 101.81 10
13 F 7 " 117.28 7 13 M 1 163.59 9
14 F 7 12429 19 4 M 25 BO.5Y 6
(5 M 21 8891 10 is M 24 98,22 g
Sumataria 325 1577.97 120 Sumatotia 344 164325 126
Media 2056 105.19 8 Media 2.9 10955 B4
Perf Bodanl Sexe Edad Lectura (seg) Aclertos Perl Times Sexo Edad Lectura {seg) Aclertos
1 M 24 VT 7 ] F I8 92.8 10
p) M 26 9.5 8 2 F 20 91.56 10
3 F 23 277 10 3 M 27 9347 8
4 F 21 97.13 [] 4 M 22 83.88 10
5 F 23 9675 3 5 M 33 87.09 10
[ F 21 11168 9 3 F 20 10021 7
7 F 21 8478 9 7 F 26 167.58 7
B M 2 80.75 7 ] F 21 94.18 6
9 M 21 96.73 8 9 F 0 99,38 10
10 M 21 83.03 8 10 F 21 100.13 - 3
n M 21 80.1 8 11 M n 9425 9
12 F 21 9.6 8 12 M 22 71,56 g
13 - F 27 92.96 7 13 M 24 89.96 6
14 F 21 9741 9 14 M 20 91.87 9
15 M 24 84.63 10 15 M 2 914 9
Samaloris 134 1368.89 124 Sumatoris 133 139135 28
Media 2216 91.25 8.26 Media 7232 275 a3
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5.2 Aplicacién de la herramienta de proce-
samiento

Los resultados fueron procesados por medio del
programa de cé6mputo sess, Statistical Package
for Social Sciences, para cbtener una interpre-
tacién estadistica por medio de la prueba T, la
cual es un procedimiento de cardcter inferencial
que permite efectuar un contraste de hipétesis
(nulay alternativa) para la diferencia de medias.
Esta prueba estd basada en el modelo teérico
de distribucién propuesto en el instrumento
estadistico denominado t de Student, cuyas
caracteristicas son las siguientes:

e Es una comparacién para muestras no
relacionadas, es decir, independientes.

¢ Es un modelo paramétrico, lo cual nos
permite conocer sus pardmetros, COmo son
la media, la moda y la mediana.

 Tiende a una distribucién normal y forman
un resultado similar a una curva.

 Se utiliza para més de treinta datos.

¢ El nivel de medicién es intervalar, esto
es, por intervalos.

La prueba 1 calcula el estadistico t de

Student para comprobar la significacién de-

una diferencia de medias para dos muestras
independientes o relacionadas, as{ como para
la comparacién de una sola muestra con un valor
hipotético. En nuestro caso, se realiza para dos
muestras independientes y compara las medias
de una variable para dos grupos de casos. Cal-

cula estadisticos descriptivos para cada grupo
ademis de la prueba de Levene para igualdad de
varianzas, as{ como los valores de t para varianzas
iguales y desiguales y el intervalo de confianza
del 95% para la diferencia de medias.

El contraste de hip6tesis para muestras
independientes divide los casos en dos grupos
y compara las medias de éstos respecto a una
variable, de la siguiente forma:

» Hipétesis nula no: la muestra procede de
la poblacién y establece que no hay relacién
entre |a variable tratamiento (en nuestro
caso letra o texto) y la variable respuesta
(velocidad de lectura o aciertos). Equivale
a afirmar que la diferencia entre las dos
medias no es significativa y que se explica
por el azar.

e Hipétesis alternativa H1: la muestra no
procede de la poblacién y establece que
hay relacién entre variable tratamiento y
variable respuesta. Equivale a decir que la
diferencia es significativa y no se explica
por el azar.

Finalmente, deberd existir una toma de de-
cisién por medio de las siguientes hipStesis:

@ Sj el valor calculado es mayor o igual al

valor te6rico se rechaza la hipdtesis nula 'y

se establece que existen diferencias signifi-

cativas de lo que se estd evaluando.

e Sj el valor calculado es menor al valor
tedrico, no se rechaza la hipdtesis nula y se es-
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tablece que no existen diferencias significativas
de lo que se evalda.

El spss permite introducir mds de una
variable de contraste y calcula una prueba 1
para cada variable.

Las comparaciones se van efectuando por
pares, a los que se les obtiene primeramente la
media, que es la suma de las medidas divididas
por el ntimero total de ellas y posteriormente, se
obtendr4 la desviaci6n de las diferencias de las
medias, para a su vez obtener el etror tipico de
las diferencias. La férmula de t de Student es

H—x

- Z(Y—x.')z
K9 d h r-1

Esto es, la rafz cuadrada de la sumatoria
de la media de un grupo menos la suma de los

T=

resultados de éste, al cuadrado; entre el nimero
total de sujetos menos 1.

Una vez obtenido el resultado de la f6rmula,
se debe abtener el valor teérico de t de Student,
por medio de los grados de libertad, que son el
ndmero de frecuencias teéricas que puede ser
asignado arbitrariamente o por n-1, esto es, el
ndmero de medidas menos 1. Posteriormente,
por medio de la constante alfa .05 se obtiene,
en la tabla de distribucién de t de Student, el
valor teérico y se compara con el valor calcu-

lado, el cual es el resultado de la aplicacién de
la fé6rmula ya descrita.

5.3 Resultados descriptivos de las pruebas

A continuacién se presentan las tablas de fre-
cuencias obtenidas, indicando el tipo, el tiempo
de lectura en segundos y los aciertos obtenidos
en la comprensién del texto. Las mediciones de
tiempo y aciertos est4n transformadas en media
y desviacién standard. El ndmero de datos se
refiere al niimero de pruebas, en ambos textos
elegidos, que se efectuaron con cada tipo de
letra; como datos faltantes, se inscribe esta
referencia por si hubiera pruebas no aplica-
das. En todos los casos, las pruebas fueron
aplicadas en un 100%. La media se refiere a
la suma de todas las medidas, en este caso de
tiempo, divididas entre el nimero de sujetos
que aplicaron en las pruebas, en este caso, son
30 sujetos por tipo de letra. Y finalmente, la
desviacién standard, es el resultado de la rafz
cuadrada de la varianza, esto es, la diferencia de
los sesgos o desviaciones de las medidas, sean
de tiempo o de aciertos. Tanto la desviacién
standard, como la varianza comparan el grado
de dispersidn de las poblaciones analizadas. La
confiabilidad es de un g5% t 4.5.
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Frecuencias
Notas
Creado 21-JUN-2005 18:52:20
Comentarios
Filtro <pinguno>
Peso <ninguno>
Entrada Archivos dividide <ninguno>
Archivo de nimero de filas 120
de trabale
Los datos manejados como perdidos se
Manejo de datos Definicién de pérdida traduciran e: péjrdidas. P
rdidos
pe Datos utilizados Las estadisticas se basan en datos vélidos
FRECUENCIAS
Varigbles = sexo texto tipo edad tismpo
Sintesis aciertos
/ESTADISTICAS = MODA
JORDEN= ANALISIS.
ﬁecurs Total de datos contados 149796
0
® Tiempo transcurrido 0:00:00.16

Estadisticas
tipo de .
8exo v texto fotra edad | tiempo | aclerfos
N Valldos 120 120 120 120 120 120
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Moda 1.00(a) | 1.00(a) 1.00(a) 21.00 | 91.16(a) 8.00

Existen multiples modas. El menor valor es el mostrado
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Tabla de frecuencias

Sexo
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje Vélido acumulado
femenino 60 50.0 5001 - 50.0
Vélido | masculino 60 50.0 50.0 100.0
Total 120 100.0 100.0
Texto
Porcentaje | Porcantaje
Frecuencla | Porcentaje valido acumulado
Aura 60 50.0 50.0 50.0
El
Vélido perfume 60 50.0 50.0 100.0
Total 120 100.0 100.0 d
Tipo de letra
.| Porcentale | Porceritaje
Frecuencla | Porcentaje vilido acumulado
Avant
Garde clo} 25.0 250 25.0
Futura 30 25.0 25.0 50.0
Valido I'g;doni 30 25.0 250 750
Times 30 25.0 250 100.0
Total 120 100.0 100.0
Edad Aclertos
Porcentaje | Porcentaje . . | Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia | Porcantaje vélido acumulado Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
18.00 4 33 33 33 4.00 1 8 38 B
16.00 2 1.7 1.7 5.0 5.00 3 25 25 33
20.00 12 10.0 10.0 150 - - : —
. 15.0 18.3
24.00 | — 46 38.3 38.3 53.3 8.00 18 15.0 25 208
22.00 21 17.5 17.5 70.8 Vélido 7.00 27 225 2.5 -
23.00 10 8.3 83 79.2 8.00 34 28.3 28.3 69.2
Vilido | 24.00 [2] 7.5 7.5 86.7 9.00 22 18.3 18.3 87.5
25.00 6 5.0 5.0 81.7 10.00 16 125 12.6 100.0
26.00 2 1.7 1.7 833 Total 120 100.0 100.0
27.00 4 33 3.3 96.7 j
33.00 2 1.7 17 98.3
35.00 2 1.7 17 100.0
Total 120 100.0 100.0
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Frecuencias
Notas Estadisticas
Creado 21-JUN-2005 18:53:36 Tiempo | Aclertos
Comentarios N Valido 120 120
Filtro <pinguno> Perdidos 0 0
Peso <ninguno> Madia 100.8260 |  7.8000
Salida Archivos divididos <“ingun0> Desv. Stand. 16.83893 | 1.35721
Archivo de nldmaro de fllas 420
de trabajo
Mane]o de datos Definicién de pérdida Los datos r_nanejados como perdidos se traducirn
comao pérdidas.
perdidos - -
Datos utilizados Las estadisticas se basan en datos validos
FRECUENCIAS
Sintesis Variables = tiempo aciertos /[FORMATO = NOTABLE
/ESTADISTICO=DESV. STAND. DISTR. MUESTRA
JORDEN= ANALISIS.
Total de datos contados 149796
Recursos
Tlempo transcurrido 0:00:00.03
Frecuencias
Notas Estadisticas
Creado 21-JUN-2005 18:54:54 Tiempo | Aciertos
Comentarios ' Vélido 0 30
Fittro Tipo = 1 AVANT GARDE (FILTRO) N Perdido 0. 0
Peso <ninguno> Madls 113.1447 | 7.4333
Saltda Archivos divididos <pinguno> Desv. Stand. | 1800838 | 1.52414
Archivo de niimero de fllas 30
de trabajo
Los datos mansjad mo perdidos se traduciran
Manejo de datos | Definicién de pérdida como pardidas TP
rdid
perdidos Datos wtiizados Las estadisticas se basan en datos vélidos
FRECUENCIAS
Sintesis Variables = liempo aciertos /JFORMATO = NOTABLE
ESTADISTICO=DESY. STAND. DISTR. MUESTRA
/ORDEN= ANALISIS.
Recursos Total de datos contados - 149796
L1}
Tiempo transcurrido 0:00:00.03
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Frecuencias
Notas Estadislicas
Creado 21-JUN-2005 18:55:53 Tlempe | Aclerics
Comentiarios Vaildo a0 0
Filtro Tipo = 2 FUTURA (FILTRO) N erdide 3 0
Peso <ninguno> Medla 107.6040 7.7000
Entrada Archivos divididos <ningunc> Desv.Bland. | 17.20493| 144198
Archivo de nlmero de filas 30
de trabajo
L i 0 perd clrd
#anejo de datos Definicién de pérdida cg;ga;g:ﬂgzge;ados coma perdidos o traducirn
rdidos - -
pe [ Datos utilizados Las estadisticas se basan en datos valldos.
FRECUENCIAS
Sintesis Variables = tempo aciertos /FORMATO = NOTABLE
/ESTADISTICO=DESV.STAND. DISTR. MUESTRA
JORDEN= ANALISIS,
Total de datos contados 149796
Recursos
Tiempo transcurrido (:00:00.03
Frecuencias
Notas Eatadisticas
Creado 21-JUN-2005 18:56:25 Tiempo | Aclertos
Comentarios Vilido 30 39
Filtro tipo = 3 BODONI (FILTRO) N perdido 0 o
Peso <pinguno> Madl 40.1893 7.9333
Salida Archivos divididos <ninguna> DesvStand. | 830793 111211
Archivo de nimero de filag ap
de trabajo
Los dat jad didos se traduciran
Mancjo de datos | Definlcidn de pérdida cginapg;';';:'e)a 0% £omo perdido
rdldos
pe Datos utilizados Las estadisticas se basan en datos validos.
FRECUENCIAS
Sintosls Varables = iempo aciertos [FORMATO = NOTABLE
! JESTADISTICO=DESY.STAND.DISTR. MUESTRA
JORDEN= ANALISIS,
R o8 Total de datos contados 149796
eours 0:00:00.03

Tiempo transcurrido
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Frecuencias
Notas Estadisticas
Creado 21-JUN-2005 18:57:15 Tiempo | Aciertos
Comentarios Vaiido 30 30
Filtro tipo = 4 TIMES (FILTRO) N berdide 0 0
Peso <ninguno> Media 92.6780| 8.1333
Salida Archivos divididos <ninguno> Desv.Stand. | 8.08013| 1.27937
Archivo de namero de : ' 20
filas de trabajo .
. Los datos manejados como perdidos se traducirdn como
Manejo de datos Definicién de pérdida pérdidas. 4 perdi
perdidos - -
Datos utliizados Las estadisticas se basan en datos validos.
FRECUENCIAS
Sintesis Variables = tiempo aciertos /FORMATO = NOTABLE
JESTADISTICO=DESV.STAND.DISTR MUESTRA
/ORDEN= ANALISIS.
Total de valores 149796
Recursos contados
Tiempo transcurrido 0:00:00.05
Frecuencias
Notas Estadisticas
Creado 21-JUN-2005 18:58:48 Tlempo | Aclertos
Comentarios Valido 60 0
Filtro texio = 1 AURA (FILTER) N MPerdido 0 )
Peso . <ninguno> Media 102.1670 |  7.3000
Sallda Archivos divididos <ninguno> Desv.Stand. | 18.22044 | 1,27957
Archivo de nGmero de 60
filas de trabajo
Manejo de datos | Definicion de pérdida :gfd?:;;)s manejados como perdidos se traducirén como
perdidos N
Datos utllizados Las estadisticas se basan en datos validos
FRECUENCIAS
Sintesis Variables = tiempo aciertos /[FORMATO = NOTABLE
/ESTADISTICO=DESV.STAND.DISTR. MUESTRA
FORDEN= ANALISIS.
Recursos Total de datos contados 149796
BCUrso
Tiempo transcurrido 0:00:00.03
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Frecuencias
MNotas Estadistica
Creado 24-JUN-2005 18:59:21 Tlempo | Aclertos
Comeantarios Vaildo 50 0
Fiitro Texto = 2 EL PERFUME (FILTER) Pordido 0 0
Peso <ninguno> Medla 99.6910| B.3000
Salida Archivos divididos <ninguno> Deav, Stand. | 1530061 | 1.25279
Archivo de namero de &0
filas de trabajo
. Los datos manejados como perdidos se fraducirdin en
Manejo de datos | Definicién de pérdida | .00 2 pe
perdidas -
Casos utllizados Las estadisticas se basan en datos reales.
FRECUENCIAS -
Sintesis Variables = tiempo aciertos /[FORMATO = NOTABLE
fESTADISTICO=DESV.STAND.DISTR. MUESTRA
JORDEN= ANALISIS.
Total de datos contados 149796
Recursos
Tiempo transcurrido - 0:00:00.03
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Prueba t de Student
Motas
Creado 21-JUN-2005 19:02:22
Comentarios
Filtro <ninguno>
Peso <pinguno>
Salida Archivos N
divididos <ninguno>
Archivo de filas 120
de trabajo
Definicion de Los datos perdidos se traduciran como pérdidas.
Manejo de pérdida
datosj perdidos La estadistica para cada analisis est4 basada en los casos con
Datos utilizados datos no perdidos o fuera de rango para cualquier variable en el
andlisis.
Prueba t de Student
Grupos = tipo AVANT GARDEIFUTURA(1 2)
Sintesis JANALISIS FALTANTE
fvariables = tismpo aciertos
/CRITERIO=CIN(.95) .
Tiempo .a0-
Recursos ‘ transcurrido 0:00:00.11

Estadistica grupal
Error tipico de

tipodeletra | W Wedia | Desv. Stand Ia desy.

Avant Garde | 30 | 113.1447 18.00938 3.28805
Tiempo

Futura 30 | 107.6940 17.20493 3.14118

Avant Garde | 30 7.4333 1.52414 27827
Aclertos

Futura 30 7.7000 1.44198 .26327
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Prueba de muestras independientes

Prueba de
homaogeneldad )
de v:riganzas de Prueba t de Student para homogeneldad de medias
Levene
‘ Grados | Sig. | Diferencla Error 5% intervalo de confianza para la
F Sig. 1 de 2 de la tipico de la diferencla
Hbertad | colas) madla desviacién Infertor Superior
Se han asumido
varianzas iguales 043 B3¢ | 1199 58 238 54507 454733 -3.65181 14,55314
Tiempo | No se han .
asumido 1.198| 57.879 236 54507 4.54733 -3.85221 14.55355
varianzas iguales ‘ -
Se han asumido
varlanzas Iguales ar4 786 -.698 58 489 - 2667 3830_7 -1.03347 50013
Aclertos Mo 38 han
asumido -.656 | 57.823 .48% -.2667 38307 . -1.03352 50018
varlanzas lguales ’
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Prueba t de Student
Hotas
Creado 21-JUN-2005 19:03.08
Comentarics
Flitro <pinguno>
Peso <pinguno>
Archlvas
Sallda
divididos <ninguno>
Archivo de filas
de trabajo 120
g:g:lgé" de Los datos perdidos se traducirdn como perdida.
Manejo de
datoaj perdidos l.a estadistica para cada andlisis estd basada en los casas con
Casos utllizados | datos no perdidos o fuera de rango para cualquier variable en el
andlisis.
Prueba t de Student
Grupos = tipo AVANT GARDE/BODONI {1 3)
Sintesis /ANALISIS FALTANTE
Nariables = tlempo acierlos
JCRITERIO=CIN{.95) .
Tiempo A
Recursos transcurrido 0:00:00.03
Estadistica grupal
Error tipico de
tipodeletra | N Media | Desv. Stand 1a desv.
Avant Gards | 30| 113.1447 18.00938 3.28805
Tiempo
Bodoni 30 90.1993 9.30793 1.69939
Avant Garde | 30 7.4333 1.52414 27827
Aclertos
Bodonl 30 7.9333 1.41214 20304

82



Carfruro V/Evaluacisn de los resultados

Prueba de muestras Independientes

Prueba de
hemogeneldad . .
de v:rlganza s de Prueba t de Student para homogeneidad de medlas
Levene
Grados | Sig. | Diferencla Error 95% Intervalo de confianza para la
F Sig. t de {2- dela tipico de la diferencia
libertad | colas) madia desviacldn Inferior Superior
Se han asumido
varlanzas iguales 6.835 011 6199 58 .0ag 22.9453 3.70124 15.53650 30.35417
Tlempo | No se han
asumido 6.189 1 43.461 .000 22.9453 370124 15.48336 | 30.40730
varianzas iguales -
Sehanssumido | 2011 a3 g5 58| 152 5000 34447 -1.18953 18953
varlanzas iguales ’ : ) : - e ) )
Aclertos | No se han
asumido -1.452| 53.060 153 -.5000 34447 -1.18000 . .18090
varlanzas lguales
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Prueba t de Student

Notas
Creado 21-JUN-2005 19:04:15
Comentarios '
Filtro <pinguno>
Peso <pinguno>
Salida Archivos N
divididos <ninguno>
Archivo de filas
de trabajo 120
ggfd';s:én de Los datos perdidos se fraducirdn como pérdida.
Manejo de -
datosj perdidos La estadislica para cada andlisls est4 basada en los casos con.
Casos utliizados | datos no perdidos o fuera de rango para cualquier variable en el-
analisis.
Prueba t de Student
Grupos = tipo AVANT GARDE/TIMES (1 4)
Sintesls JANALISIS FALTANTE
/Variables = tiempo acierlos
JCRITERIO=CIN(.95} .
Tiempo ' .
Recursos transcurrido 0:00:00.05

Estadistica grupal
" Ervor tiplco de

tipodeletra | N Media | Desv. Stand la desv.

Avant Garde | 30| 113.1447 18.00938 3.28805
Tiempo

Times 30| 92.6780 8.09013 1.47705

Avant Garde | 30 7.4333 1.52414 27827
Aclertos

Times 30 8.1333 1.27937 23358
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Prusba de muesiras Independientes

Prueba de
homogeneidad
de varianzas de Prueba t de Student para homogeneldad de medias
Levenae
Grados | Sig. | Dierencia Error 85% Intervalo de conflanza para la
E Sig. t de {2- de la tiplco de la diferencia
llberiad | colas) media degviacién Inferior Superior
Se han asumido
varianzas Iguales 10.012 002! 5678 58 .aoo 20.4667 3.60457 13.25134 27.68200
tlempe | No se han
asumido 5678 | 40.248 .000 20.4667 3.80457 13.18295 27.75039
varianzas iguales
Se han asumido
varianzas iguales 1.282 262 -1.927 58 0538 - 7000 36331 -1.42724 02724
aciertos | No se han
asumido -1.827 | 56.309 059 - 7000 38331 -1.4277C 02770
varianzas iguales
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Prueba t de Student

Notas
Creado 21-JUN-2005 19:05:21
Comentarios
Filtro <ningun0>
Peso <ninguno>
Salida Archivos
divididos <ninguno>
Archivo de filas
de trabalo 120
g::‘d‘:::én de Los datos perdidos se traducirén como pérdida.
Manejo de

datos perdidos

Datos utilizados

La estadistica para cada analisis estd basada en los casos con.
datos no perdidos o fuera de rango para cualquier variable en el
analisis.

T-TEST i
Grupos = tipo FUTURA/ BODONI (2 3)

Sintesis /ANALISIS FALTANTE
/Variables = tlempo aciertos
ICRITERIO=CIN(.95) .
Tiempo .an-
Recursos transcurrido 0:00:00.06

Estadistica grupal
Error Hpico de
tipodeletra | N Medla Desv.Stand la desv.
Futura 301{ 107.6940 17.20493 3.14118
Tiempo
Bodonl 30| 90.1993 9.30793 1.69939
Acierios Futura 30 7.7000 1.44198 26327
c
Bodonl 30 7.9333 1.11211 20304
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B
Prueba de muestras independientas
Prueba de :
:;’ ?;Ig:nnzfg '::i Prueba t de Student para homogeneidad de medias
Levene '
\ Grados | Sig. | Diferencla | Emor | 95% intervalo de conflanza para la
F Sig. t de {2- dela tipleo de la diferencla
liberiad | colas) media desviacion inferior Superior
So han asumido
varla Iguales 8.059 017 | 4.899 58 000 17.4947 3.57140 10.34573 2464360
tiempo | No se han « : ~
asumido 48991 44638 000 17.4947 257140 10.29988 2468946
varianzas iguales . .
Se han asumideo V
varanzas lguales 3.993 050 | -702 58 488 -2333 ‘332:47 v -.89804 43218
aclertos | No se han ’
asumldo -702| 54483 488 -2333 33247 . -.804976 43309
varlanzas Iguales
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Prueba t de Student
Hotas

Creado 21-JUN-2005 19:05:43
Comentarios

Filtro <ninguno>

Peso <ninguno>
Sallda .| Archivos .

divididos <minguno>

Archive de fllas

de trabajo 120

Definicién de . . .

pérdida Los datos perdidos se traducirdn como pérdida.

Mansjo de datos

perdidos La estadistica para cada andlisis est basada en los casos con
Datos utilizados datos no perdidos o fuera de rango para cualquier variable en el
andlisis.
Prueba t de Student -
Grupos = tipo FUTURATIMES (2 4)
Sintesis JANALISIS FALTANTE
Nariables = tismpo aclertos
{CRITERIQ=CIN {.95).
Tiempo 00
Recursos transcurrido 0:00:00.03
Estadistica grupal
Error tiplco de
Tipo de lstra | N Media | Desv.Stand la desv.
Futura 30 | 107.6840 17.20493 3.14118
Tiempo -
Times 30} 92.6780 8.09013 147705
. Futura ac 7.7000 1.44198 26327
Aciertos
Times a0 8.1333 1.27937 23358
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Prueba de muestras independientes

Prueba de
homogensldad
de varianzas de

Prueba t de Student para homogeneldad de medias

Levene
Grados | Sig. | Diferencia Error 95% intervalo de confianza para la
F Sig. t de (2- de ia tiplco de fa diferencia
libertad | colas) media desviaclén inferior Superior
Se han asumido :
. 1.96420
varianzas iguales 9.065 004} 4.328 58 .000 15.0160 347112 8.06780 21.964
Tiempo | No se han
asumido 4326 41.227 .000 15.0160 347112 8.00710 2202490
varianzas iguales
Se han asumido
. - -1. 27117
varanzas Iguales .798 3754 -1.2319 58 223 4333 35195 13784
Aclertos No se han
asumido -1.231| §7.189 223 -.4333 35195 -1.43805 27138
varlanzas iguales
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Prueba t de Student
Notas
Creado 21-JUN-2005 18:06:29
Comentarlos
Filtro <pinguno>
Peso <ninguno>
Salida Archivos .
divididos <ninguno>
Archivo de filas
de trabajo 120
Definicién de " .
Los dat .
Manejo de datos | pérdida os datos perdidos se traducirén como pérdidas
erdidos i i
P Datos utilizados La e§tadlsuC3 para cada andlisis se be?sa enllos casos con q§t0§ no
perdidos o fuera de rango para cualquier variable en el analisis.
PRUEBAt DE STUDENT
Grupos = tipo BODONVTIMES (3 4)
Sintesls /ANALISIS FALTANTE
/Variables = tiempo aclertos
ICRITERIO=CIN(.95) .
. Tiempo 00~
Recursos transcurrido 0:00:00.03
Estadistica grupal
Error tipico de
Tipodeletra| N | Medla | Desv.Stand. Ia desv.
Bodonl 30| 80.1993 9.30793 1.69939
Tiempo
Times 30| 52.6780 8.00013 1.47705
Bodoni 30| 7.9333 1.11211 20304
Aclertos
Times 30| 8.1333 1.27937 23358
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Prueba de muestras independientes

Prueba de
homeogeneldad '
de varlanzas de Prueba t de Student para homogeneidad de medias
Levena
Grados | Slg. | Diferencla Error 95% Intervalo de conflanza para la
F Sig. t de {2- dela tipico de la diferencla
libertad | colas) media desviacién Inferior Superlor
Se han asumido ’
v varlanzas iguales 649 424 [ -1.101 58 f276 -2.4787 2.25158 -6.98568 2.02835
Tiempo | No se han
asumido -1.101, 56.896 276 -2.4787 2.25158 -6.98755 2.03021
varlanzas iguales .
Se han asumido v v
varlanzas iguales 1.282 262 | -.646 58 521 -.2000 .30849 -.81952 41952
Aclertos | No se han
asumido -646 | 56.898 521 -.2000 .30049 -.81977 41977
varianzas iguales
Advertencia

Pruebas post hoc para tiempo no se hicieron por existir menos de tres grupos.

Pruebas Post hoc para aclerios no se hicleron por existir menos de tres grupos.

ANOVA {ANALISIS DE VARIANZA)

“adracos | 1 |l media| F |
Intergrupal 183.8917 1] 183.817 647 | 423
Tiempo | Intragrupal 33562471 118 | 284.428
Total 33746.388 | 119
Intergrupat 30000 1{ 30.000| 18.710 | .000
Aclertos | intragrupal 189.200 | 118 1.603
Total 219.200 | 119
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Las diferencias entre los tipos con remate y
los tipos sans serif fueron significativas dentro
de la interpretacién desarrollada por medio de
la prueba T y las pruebas de homogeneidad de
varianza de Levene. Sin embargo, al hacer los
comparativos en cuanto a los aciertos obtenidos
con los cuatro tipos seleccionados, las pruebas
de homogeneidad son excesivamente rigidas
en cuanto a las puntuaciones y no consideran
que los resultados varien en los cuatro tipos,
en una forma significativa. :

Pese a ello, dentro de esta investigacidn sf se
consideran valiosas las diferencias en cuanto al

nimero de respuestas correctas, puesto que aquf
se habla de percepcion, atencién y memoria a
corto y a largo plazo.

5.4 Interpretacién de las pruebas
estadisticas

Se midieron como variables: sexo, edad, tipo
de letra, tipo de lectura, tiempo de lectura y

respuestas correctas en la comprensién del

texto.
En cuanto al sexo y el nimero de aciertos
se obtuvo:

Aciertos

Sexo Total general
4 5 6 7 8 9 10

F : 0.00 |0.00 |10.00 33.33 26.67 18.33 11.67 100.00
167 | 6.67 | 16.67 833 30.00 2167 15.00 100.00

Lo cual, por medio de una gréfica, se inter-
preta de la siguiente manera:

Distribucién de aciertos por sexo
35.00 —
30.00
-Ta 25.00
£
B 20.00
®
& 1500
* 10,00
peweam al ul »
000 ""'—“‘- T L] T
4 5 ] 7
Nimero de aclertos
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Puede observarse que se entrevisté igual
nimero de mujeres y hombres (60). Las mujeres
obtuvieron un porcentaje mayor de respuesta
en 7; en cambio, los hombres presentaron el
valor més grande en 8.

5.4.1 Respuesta en segundos

Los resultados de los 120 sujetos se muestran en
la tabla y gréfica siguientes. En ellas se puede

observar que aproximadamente el 60% tardaron
entre 84 a 110 segundos en leer. En promedio,
se requirieron 100.66 segundos en cada lectura
con una varianza de 262.67 segundos, generan-
do una desviacién estdndar muestral de 16.19
segundos, o cual indica lo que se comentaba
anteriormente: que una mayoria se encuentra
en el intervalo de tiempo de lectura de 84.47
a116.85.

Intervalos de respuesta en segundos
Clases de tiempo en segundos | Abs. | %
0-66.94 ’ 1 0.83
66.95-75.65 3 2.50
75.66-84.37 10 8.33
84.38-93.08 27 22.50
93.09-101.8 35 28.47
101.9-110.51 20 16.67
110.52-119.23 9 7.50
119.24-127.04 5 417
127.95-136.66 5 417

| 136.67-145.37 4 3.33
145.38-154.1 1 0.83
Total 120 100.00

En cuanto a las deducciones obtenidas en
comprension de lectura, se puede observar que el
texto “El perfume del romance” logr6 un mayor
promedio de respuestas y de aciertos comparado
con el fragmento de Awra. Esto nos indica que
existié un mayor interés en cuanto al tema,
relacionado con la respuesta sexual humana, y
que esta informacién pasé a memoria a mediano

plazo, lo cual se reflejé en la asertividad de las
respuestas. En cuanto a lo ocurrido con el texto
de Carlos Fuentes, [a informacién se proces6 prin-
cipalmente a nivel de memoria de corto plazo
debido a que la tarea solicitada formaba parte
de un experimento y no como un trabajo escolar

- que requiriera una memorizacién. Esto se traduce

en un esfuerzo minimo en la variable respuesta.
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Aurg Parfume
Aclertos Femenino fhasculing Femenino tlasculine
Abs % Abs %o Abs % Abs %

4 0.00 1 i 0.00 3.00

5 0.00 é 13.33 0.00 .00
8 5 16.67 [} 20.00 1 333 4 13.33

7 12 40.00 4 13.33 8 26.67 1 333

8 8 26.67 10 33.33 8 26.67 8 26.67

[} 4 13.33 3 10.00 7 2333 10 33.33
10 1 333 2 68.87 § 20.00 7 2333
Total 30 100.00 30 100.00 30 100.00 30 100,00

A continuacién se presentan, en resumen,
las medias y la desviacién estandar de los tiem-
pos de velocidad de lectura y de los aciertos
obtenidos en las pruebas de comprension de
los textos.

¢ Avant Garde
Identificado como tipo 1 dentro del paquete
estadistico spss, obtuvo:
Tiempo i Media: 100.92 segundos.
Desviacion estdndar: 16.83
Aciertos: Media: 7.8.
Desviacion estédndar: 1.35
¢ Futura
Identificada como tipo 2, obtuvor:
. Tiempo + Media: 107.69 segundos.
Desviacitn estdndar: 17.20
Actertos 1 Media: 7.70.
Desviacion estdndar: 1.44
¢ Bodoni
Identificado por como tipe 3, obtuvo las
siguientes mediciones:
Tiempo | Media: go.19 segundos.

Desviacién estdndar: g.30

Aciertos : Media: 7.93.

Desviacién estdndar: 1.13

* Times

Identificado como tipo 4 en el paquete esta-
distico, logré las siguientes mediciones:
Tiempo 1 Media: 92.67 segundos.
Desviacidn estandar: 8.0p

Aciertos « Media: 8.13.

Desviacién estandar: 1.27

st
=
20

g
2
=

2

Gréfico 1 Veloddad comparativa de lectura (en sequndos)

Times

A
Futura
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Puede afirmarse que los tipos de letra que
permiten una mayor velocidad de lecrura son
Bodoni y Times, mientras que los tipos sans serif
obtuvieron un menor rendimiento en cuanto a
la velocidad con la que fueron leidos.

g
goO
<

Futura
Bodon
Times

Gréfico 2 Resultados de las pruebas de comprensién de lectura,

por nimero de aciertos

En cuanto al nimero de aciertos logrados en
las pruebas de comprensién de lectura, también
se puede constatar que los tipos Times y Bodoni
permitieron una escala de respuestas correctas
més alta que los tipos sans serif.

5.5 Conclusién de la prueba

Los resultados obtenidos indican claramente
que los tipos de estilo romano ofrecen una
mejor legibilidad en términos de velocidad y
comprensién de lectura, por lo que finalmente
hemos demostrado su efectividad dentro de la
comunicacién grifica y hemos hallado una

explicacién cientifica a la razé6n por la cual
siguen siendo los tipos preferidos para bloques
de lectura m4s o menos largos como los que
hallamos en libros, periddicos y revistas.

Los sujetos que realizaron las pruebas fueron
capaces de asimilar las diversas informaciones
visuales del texto, como son: la longitud de las
palabras, el término de las oraciones (dados por
los signos de puntuacién), el inicio de las mismas
(dado por las letras maydsculas, fin de la linea
de texto, la forma de cada palabra (que con la
experiencia adquirida como lectores podemos
detectar dependiendo en parte del tamafio o de
la existencia de ascendentes y descendentes de
las letras), pero principalmente, pot la forma
de las letras.

Las variaciones en cuanto a tiempo de
leceura obedecen a que en cuanto el sujeto
se enfrenta a tipos sans serif, puede dudar en
cuanto a la composicién de determinadas letras
e incluso puede confundirlas, por lo que sus
ojos realizardn mds movimientos sacidicos y
habr4 regresiones hacia la izquierda del texto
para comprobar de qué letra se trata. Algo que
no ocurre con las letras romanas, que debido
a su estructura y a los remates que permiten
que el ojo se deslice naturalmente en forma
horizontal, el lector no tendr4 la necesidad de
realizar regresiones o mayor nimero de movi-
mientos sacadicos.

Un punto que puede despertar cierta inquie-
tud es el que se refiere al interés del lector por

“un determinado tema de lectura. Esto genera

otra fuente de informacién que, en cierta forma,
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puede afectar la respuesta en el reconocimiento
perceptual de los tipos de letra. La importancia
de este tipo de informacién se deriva del hecho
de que se refleja la personalidad individual, esto
€s, una percepcién inconsciente que se traduce
como el acto de percibir algo sin estar realmente
conscientes de hacerlo.

Este fenémeno puede ser originado bajo la
hipétesis de que una entrada visual de proce-
samiento de la informacién es sujeta a diversos
tipos de almacenamiento en las memorias de
corto y largo plazo. Sin entrar en mayores
detalles de percepcion, puedo concluir que la
atencién selectiva, generalmente, no trasciende
ala memoria de largo plazo debido al contenido
emocional o de interés,

Otro punto a destacar dentro de lo que es
la legibilidad es el hecho de que el lector no
debe percibir las letras como tales. Con esta
declaracién quiero decir que el texto debe re-
sultarle facil de leer, sin complicaciones, como
si las letras no le resultaran un obstdculo en
su lectura. A prop6sito de ello, varios sujetos
manifestaron que a pesar de que el contenido
de una determinada lectura les habfa resultado
de facil o dificil comprensién, en los textos
compuestos en tipos sans serif. Aquf cabe decir
que a los sujetos no se les informé en qué tipo
estaba compuesta cada lectura que realizaron.

Por lo tanto, es recomendable el uso de tipos
romanos para la composicién de textos largos,
asf como un buen disefio editorial en cuanto a
[2 interlinea, justificacién y ramafio del tipo,
pues muchas veces, como disefiadores o editores,

pensamos que el consumidor hacia quien va diri-
gido el formato (libro, revista, periédico, folleto,
etc.) posee una visién éptima y que siempre se
mantendrd asf. Pero desafortunadamente, el
paso de los afios va desgastando nuestra visién
y algunos desarrollaremos patologias visuales,
mismas que pueden ser corregidas con sofisti-
cadas cirugfas o el uso de gafas; pero lo que si
es seguro es que todos llegaremos a una edad
avanzada en la cual, muchas veces, ni siquiera
con el uso de anteojos, nuestros ancianos pueden
tener el delicioso placer de leer.

Por otra parte, podriamos pensar en que
también para los nifios resultarfa menos confuso
¢l iniciar su proceso de lectoescritura con letras
romanas, puesto que las caracterfsticas que éstas
poseen permitirfan una mejor identificacién de
los grafemas y no tendrtan que pasar por el pro-
ceso de adivinacién de qué letra se trata, mismo
que en muchas ocasiones, es inmediatamente
“diagnosticade” por los padres y los profesores
como una posible dislexia, cuando en realidad
la confusién proviene de los tipos futura, que
como ya se ha mencionado, son los utilizados
en los libro de la sep, e inducen desconcierto
en ciertas letras, sobretodo vistas en conjunto
ya como palabras,

En resumen, como se ha podido demostrar
por medio de la aplicacién de estas pruebas de
legibilidad y comprensién, los tipos tomanos
son y serdn la mejor opcién para el disefio de
formatos para lectura.

e N
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En esta tesis ha podido constatarse la impor-
tancia que ha tenido la escritura y la lectura
en la vida y evolucién del individuo y en sus
necesidades de comunicacién e interaccién.
Pero ante todo, se concluyé a través de pruebas
de lectura impresas sobre papel, 1a superioridad
de los tipos romanos ante los tipos sans serif,
tanto en la velocidad como en la comprensién
de los textos.

Como vimos, los tipos cl4sicos con remates
que datan de la época del Imperio Romano,
inicialmente formados s6lo por maydsculas,
fueron complementados por el disefio de las
mindsculas casi desde 1a aparicién de la imprenta
de Gutemberg (1450), cuando Nicolds Jenson
tall§ los famosos caracteres usados en la edicién
de De Preparatione Evangelica de Eusebio (1470).
Durante mds de cuatro siglos, este paradigma
no sufri6 alteraciones sustanciales, sino s6lo
refinamientos graficos como puede observarse
en la tipograffa de Baskerville o en 1a de Bodoni.
En realidad, la pugna entre los tipos romanos y
los sans serif por la primacfa en legibilidad esun
debate que quiz4 tiene su semilla en la aparicién
de los tipos Akzidenz Grotesk a fines del siglo
X1X, los cuales podemos considerar como el

primer modelo de tipos sin remates ya “maduro”,

y que hizo eclosién cuando la Bauhaus lanz6 sus
postulados radicales en torno de la lectura.

A partir de ese momento ese debate pareci6
dividir en dos bandos tanto a los disefiadores
como a"los editores. Sin embargo, aunque la
polémica llegé a alcanzar verdaderos grados de
estridencia, desde ninguno de los dos bandos se
aportaron pruebas que tuvieran validez cientffica
para apoyar sus puntos de vista.

Mi aportaci6n con esta tesis, basindome
en los estudios realizados en la licenciatura en
Comunicacién Grifica y los estudios que estoy
por concluir en la Facultad de Psicologfa, me
permitieron realizar un anélisis sobre lo que
es la adquisici6n de la lectoescritura, las bases
psiconeurolégicas del sistema visual y el cere-
bro que intervienen en la decodificacién de los
elementos grificos, en este caso los grafemas o
letras, su percepcién y aprendizaje, asf como la
integracién que se lleva a cabo para la interpre-
tacién y comprensi6én de la lectura. A partir de
esta exploracién, se pudo realizar una prueba
de velocidad y comprensién de la lectura para
tasar los tiempos que requiere cada tipo para ser
leido, asi como el efecto del disefio tipogréfico
en la memoria a corto y a largo plazo y en el
interés que pueda provocar en el lector.
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Los resultados obtenidos en la ejecucién
de las pruebas aplicadas nos permiten afirmar
que los tipos con remate, en este caso, Bodoni
y Times, mostraron una superioridad en cuanto
a la resolucién de tiempo y comprensién de
lectura, lo cual se vio manifestado en el nime-
ro de respuestas correctas. Los tipos sans serif,
habiendo sido elegidos Avant Garde y Futura,
tuvieron un comportamiento de mayor tiempo
para su lectura y para los valores obtenidos en
los reactivos de comprensién.

Puedo aseverar que la superioridad en cuanto
a velocidad y comprensién de lectura acata los
principios expuestos a lo largo del capitulo 111
de esta tesis, en cuanto al reconocimiento de
un objeto visual o grafico.a partir de sus com-
ponentés y cémo se realiza a nivel de las vias
cerebrales de orientacién, espacio y forma, la
integracién final del objeto, en nuestro caso,
de las letras.

Si los tipos con serif se desempefiaron con ven-
taja en las pruebas aplicadas, fue precisamente
por la presencia de los remates, cuya funcién
no es tinicamente ornamental, sino que refuer-
zan la horizontalidad del flujo de la lectura y
permiten mantener un ritmo mds parejo. Las
lineas regulares que generan los tipos con serif
permiten que el ojo se desplace a lo largo de
la linea de texto reduciendo las variaciones
de tensién. Ademds, los remates favorecen la
diferenciacién de las letras, reforzando su in-
dividualidad, y pueden considerarse como un
anclaje que reduce al minimo la incertidumbre,

lo cual permite un reconocimiento visual més
rapido y preciso. El cerebro, en el 4rea visual
resuelve de inmediato la fijacién de la forma y
procede con certeza a la funcién de raciocinio y
juicio para dilucidar los significados lingiifsticos
y proceder a la comprensién de lo lefdo.

La fijacién de las formas al utilizar tipos con
remates es concreta y racional. Estos tipos con-
servan mejor su calidad de lo que son: letras.

Los tipos sans serif, en especial los tipos
geométricos como es el caso de los tipos
elegidos para la elaboracién de la prueba de
legibilidad y comprensién, hacen que cada le-
tra se parezca més a las demds y es més diffcil
tomar la decisién, a nivel cerebral, acerca de
qué letra se trata. Estos tipos poseen los mismos
elementos constitutivos, formas y modulacién
hacen que la integracién como un todo sea
mds compleja. Estos tipos basan sus formas en
cfreulos y lineas simplificados en extremo y sin
modulaciones. Sf pueden ser reconocidos como
letras, pero el proceso de abstraccién y sintesis
resulta ser mds complejo. Aqui podemos aplicar
el modelo del Pandemonium de Selfridge. La
decisién va a resultar confusa, especialmente
en las mintsculas o bajas, como puede ser el
caso de las letras a, b, d, 0, p y q, las cuales
estdn constituidas por cfrculos y lfneas rectas;
la variante est4 en la ubicacién y el tamafio
de la linea recta. Y si agregamos un poco de
imaginacién, el subconsciente puede, en un
momento dado, ver formas muy opuestas a una
letra lo cual generarfa una interrupcién en el
proceso visual y lingifstico.
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Las letras deben ser siempre signos que
conforman un sistema grifico o alfabeto, mis-
mo que responde a un sistema lingiifstico; por
tal motivo, considero que debe ser tomada en
cuenta la legibilidad de los tipos para que su
funci6n sea siempre cumplida en una forma que
proporcione una mayor percepcién, compren-
sién, aprehensién e interpretacién.

Si los tipos conservan su calidad y forma de
letras, si no ofrecen una ambigiiedad en cuanto
al discernimiento entre uno y otro, obtendre-
Mos cOmMO ganancia una mejor comprensién
de la lectura. Y se le ahorrar4 al lector el estar
interpretando signos que pueden resultarle
confusos, lo cual puede redundar en un gusto
y placer por leer.

Otro fenémeno observado fue el interés que
mostraron los sujetos en cuanto a los temas pre-
sentados en los textos elegidos para la prueba. El
extracto de Aura de Carlos Fuentes, de cardcter
literario, generd menos interés y cierto grado de
confusién entre los participantes, mismos que
fueron expresados al concluir la ejecucién de la
prueba. Esta situacién me permite inferir que la
informacién adquirida fue filtrada dnicamente a
nivel de memoria a corto plazo lo cual se exhibié
en las respuestas correctas respondidas, ya que
la informacién no fue cabalmente procesada
por el cerebro y esta situacién no accedi6 a la
retencién y aprendizaje.

En cambio, el fragmento de El perfume del
romance de la Dra. Feggy Ostrosky-Solfs, que
es un texto de divulgacién cientifica sobre los
elementos que intervienen en la atraccién

sexual humana, provocé mayor interés entre los
sujetos, lo cual se reflejé en un mayor porcentaje
de aciertos en la prueba de comprensién. Esta
demostracién permite una interpretacién de que
toda informacién que nos resulte atractiva o
estimulante, ser4 benéfica para el procesamiento
de la memoria a corto plazo, la cual estimula
la percepcién y atencién sobre el tema y por
ende, un mejor rendimiento para la resolucién
de una evaluacién referente al tépico, pero tni-
camente en forma inmediata. Si la prueba de
comprensién se hubiese realizado un par de dias
después, toda la informacién que en su momento
gener6 gran interés, se habria olvidado en un
alto porcentaje.

Finalmente, una vez concluida esta investi-
gacién, la cual tomé m4s de dos afios de explo-
raci6n en varios campos del disefio editorial y
la psicologia, puesto que no existe informacién
sobre este tema y las pocas pesquisas que existen
de unos afios a la fecha fueron efectuadas en
cuanto a legibilidad en los monitores de com-
putadoras con tipos generados por este medio,
puedo afirmar que me siento entusiasmada con
los resultados, mds no satisfecha al 100%, pues
considero que adin falta m4s investigacién con
respecto a los procesos cerebrales que ocurren
ante estfmulos visuales.

A partir de esta insatisfaccién y ante la re-
ciente apertura de un centro de neurocognicién
en la Facultad de Psicologfa, que realizars inves-
tigaciones en el drea de procesos cognoscitivos
como percepcién, atencién, memoria, aprendi-
zaje y razonamiento, con un interés particular en
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las estrategias visuales, mediante técnicas que
permiten estudiar el cerebro mientras realiza
estas funciones, me comprometo a continuat
esta investigacion para poder tener una doble
satisfaccién: el volver a comprobar los resulta-
dos obtenidos en esta tesis de la licenciatura en

%..
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%

Comunicacién Gréfica con una tendencia que
contenga un anélisis cientffico con mayor sus-
tentacién gracias a las mediciones de la actividad
cerebral y la interpretacién de estas sefiales. Asf
como enfocar estas investigaciones al campo del
disefio y la comunicacién gréfica.
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