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RESUMEN

Debido a la falta de una sexualidad informada y placentera se propone la
elaboraciéon de un programa de educacion sexual basado en la teoria de los 4
holones de Eusebio Rubio, dirigido a 12 internos con edades de 25 a 35 afios, del
Reclusorio Preventivo Varonil Sur.

La metodologia utilizada fue el disefio de programas de intervencion educativa que
consiste en cinco fases: diagnéstico, planeacion, programacion, intervencion y
evaluacién. Utilizando 3 cuestionarios para evaluar los conocimientos y actitudes
de su sexualidad como medida pretest-postest

Se aplicd la prueba T de Wilcoxon y las areas estadisticamente significativas
fueron: anatomia y fisiologia, concepto de sexualidad, VIH-SIDA, embarazo,
métodos anticonceptivos, educacion sexual y juego previo al coito. Se
complemento la informacién con un andlisis de lo reportado en la bitacora.

El programa permitid construir un espacio para ellos, en el que compartieron
opiniones, sentimientos y vivencias de su sexualidad.



INTRODUCCION

Considerando que la poblacion con la que decidimos trabajar presenta
caracteristicas de segregacion, estigmatizacion y violencia, resulta un reto intentar
un trabajo de Educacion sexual especialmente en una situacion de reclusién y con
muy pocas posibilidades de interaccion con las personas que estan ligados
afectivamente, aunado a los problemas de relacion de pareja, Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y la situacion de prisionalizacion.

Por lo tanto, planteamos la elaboracion de un Programa de Educacion Sexual
dirigido a internos del Reclusorio Preventivo Varonil Sur (RPVS) con la finalidad de
sensibilizarlos hacia una actitud saludable, responsable y placentera de su
sexualidad, asi como propiciar un aprendizaje significativo acerca de sus
conocimientos sobre sexualidad.

A continuacién describimos los temas que abordamos en dicha investigacion; en el
primer capitulo titulado Sistema Penitenciario, abordamos la historia del
penitenciarismo en diferentes épocas asi como los precursores mas destacados y
los diferentes sistemas penitenciarios. También se aborda los antecedentes del
sistema penitenciario en México mencionando las implicaciones de la readaptacion
social y el tratamiento penitenciario, asi como las caracteristicas de la poblacién en
reclusorios y el fendmeno de la prisionalizacidon. Por Ultimo citamos el Marco
Juridico que es parte del sustento del trabajo.

Respecto al capitulo dos titulado Educacion Sexual iniciamos con la historia de la
educacion sexual desde el antiguo oriente hasta el siglo XX. Asi mismo se
mencionan los antecedentes de la educacion sexual en México desde el México
Prehispanico, hasta el México Moderno. Describimos una resefia de los Enfoques y
Métodos de la educacidon sexual en nuestro pais; terminamos abordando la
problematica asi como las investigaciones y programas de la educacion sexual en
reclusorios.

En el capitulo tres se aborda el estudio de la sexualidad humana iniciando con los
diferentes modelos de la sexualidad humana de los cuales retomamos el modelo
sistémico como marco de referencia de la presente investigacion. Continuamos con
el tema de perspectiva de género en el que se retoma los canales de socializacion;
en seguida hablamos de violencia y sus tipos. En los temas siguientes se describe
la sexualidad en el ciclo vital; salud reproductiva; anatomia y fisiologia de los
organos reproductores; métodos anticonceptivos, Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y diversidad sexual.



El capitulo cuatro aborda la metodologia en la que se plantean el objetivo general,
los objetivos especificos; nuestra hipdtesis, las variables con sus definiciones
conceptuales y operacionales, poblacién, muestra, escenario, tipo de disefo, tipo
de estudio método, los instrumentos de medicion y el procedimiento.

En el capitulo cinco; describimos los resultados estadisticos y la bitacora para el
analisis cualitativo de la informacion.

Por (ltimos planteamos nuestras la discusion, conclusiones, limitaciones y
propuestas.



JUSTIFICACION

La sexualidad es una dimension que forma parte de la naturaleza humana la cual
se expresa desde que nacemos hasta que morimos. Esta se manifiesta de diversas
formas de acuerdo a los patrones socioculturales establecidos en cada contexto;
por tal motivo es importante romper con lo mitos y tables que la encierran
desestigmatizando el concepto y proporcionando una educacién sexual formal en
todos los niveles educativos. Ademdas de promover politicas gubernamentales de
las instituciones correspondientes que favorezcan el ejercicio de una sexualidad
plena y responsable.

A partir de este contexto surge la inquietud de proponer una alternativa
pedagdgica sobre la sexualidad dirigida a la poblacion del Reclusorio Preventivo
Varonil Sur (RPVS) con fundamento en el articulo 4to. Constitucional sobre el
derecho a la proteccion de la salud como una garantia social; Art. 18 de la
Constitucion el cual sienta las bases para establecer los medios para acceder a la
Readaptacion Social que son la educacion, el trabajo, y la capacitacion para el
mismo; y finalmente en el Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacion
Social del D. F., el cual sefala en los articulos 4. 7 y 11 que el sistema penal
tendera a conservar y fortalecer en el interno la dignidad humana, la proteccion, la
organizacion y el desarrollo de la familia propiciando su superacién personal, el
respeto asi mismo y a los demas.

En este sentido autores como Del Pont (1998) concluyen sobre “la importancia de
dejar de lado el tab( de la sexualidad para dar paso a estudios empiricos si
realmente se quiere una verdadera transformacion del principio de readaptacion
social”.

Por otro lado la ONUSIDA (1997) refiere que en muchas de las comunidades
penitenciarias, los indices del VIH son elevados. También existen otras
enfermedades que abundan mas dentro de las prisiones tales como la hepatitis B y
C y la tuberculosis. Menciona que “ la propagacién del VIH dentro de las prisiones
se facilita por lo siguientes factores generales: la sobrepoblacion; una atmdsfera
de violencia, tension y miedo; la escasez de informacion sobre el VIH; y la carencia
de instalaciones médicas adecuadas. Los factores especificos por los que se
transmite el VIH en las comunidades penitenciarias son: por compartir agujas y
jeringas para drogarse que no han sido esterilizadas; el sexo desprotegido con
penetracion entre hombres, y por compartir instrumentos no esterilizados para
tatuarse. Propone que se deben tomar todas las medidas posibles para prevenir la
transmision del VIH en las prisiones, no solo por el bien del personal y los
prisioneros sino de la sociedad en general”.



La problematica que encierran los centros penitenciarios es muy compleja,
distorsionada y poco hablada, tanto en el ambito académico, como en el
penitenciario y no se diga en la vida cotidiana.

La carcel esta lejos de nosotros, los delincuentes son merecedores de prision, sus
acciones son consecuencia del estar ahi.

¢Para qué preocuparse entonces por ellos?, “si salen de prisién van a seguir igual”.
¢Para qué preocuparse por darles educacion sexual? Si es un tema del que es
mejor no hablar, puesto que es polémico y no vamos a encontrar aceptacion con
los académicos, con los penitenciaristas y con la gente.

Para nosotras tiene significado no solo por el reto en si de hablar y trabajar sobre
temas de sexualidad, sino también por la necesidad de ir construyendo alternativas
diferentes a las que se nos ofrecen. Intentar un trabajo de educacién sexual en un
ambiente tan hostil nos muestra la posibilidad de hacerlo en otros espacios igual
de dificiles. Sabemos que este trabajo no va ha cambiar el sistema penitenciario ni
ha modificar los mitos y tables que arrastramos acerca de nuestra sexualidad.
Pero si queremos dar pasos, junto con otros, para tener una sexualidad mas libre,
informada, responsable y placentera.

Ante este panorama urgen medidas que ayuden a la prevencion de Infecciones
Transmision Sexual, asi como, mejorar la calidad de vida de las personas en
situacion de reclusion, tomando en cuenta sus derechos humanos y sexuales.

Por tal motivo consideramos necesario abordar estos problemas; de ahi la
importancia de proponer y realizar un Programa de Educacion Sexual con base en
el Modelo Sistémico de la Sexualidad y con Perspectiva de género, que facilite a los
internos el acceso a informacion cientifica y objetiva, propiciando la reflexion de
una actitud saludable y placentera de su sexualidad.
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LOS SISTEMAS PENITENCIARIOS
1.1 HISTORIA DEL PENITENCIARISMO.

Consideramos importante dar una resefa histdrica respecto al Derecho
penitenciario, algunas definiciones basicas y mencionar las aportaciones de
algunos precursores del penitenciarismo; con la intencién de introducir y
proporcionar un panorama mas claro de los sistemas de reclusion con la finalidad
de explicar parte de nuestra motivacién y preocupacién de abordar la Educacion
sexual en el sistema penitenciario.

“La ciencia penitenciaria, es el conjunto de principios de la ejecucion de la pena
privativa de libertad, de las doctrinas, sistemas y resultados de la aplicacion”. (“La
politica penitenciaria 1972, cit en Del Pont 1998).

La Ciencia penitenciaria es reconocida a partir del afio 1828 con la publicacion de
las obras de N. H. Julius en Alemania y Carlos Luca en Francia. En estas obras de
la nueva disciplina, se plantea la reforma a través de la seleccién de los penados,
individualizacion de la pena y tratamiento progresivo.

A fines del siglo XIX se realizaron Congresos Penitenciarios como el de 1845 en
Francfort, Londres 1872, Estocolmo 1878 y Roma 1875.

En Ameérica Latina, y particularmente en la Republica Mexicana durante el gobierno
del presidente Luis Echeverria, se le dio un impulso nunca visto en esta materia,
por medio de un plan de realizaciones concretas y transformadoras de una realidad
deprimente y generalizada en casi todo el mundo.

Al estudiar el Derecho Penitenciario es importante remitirse al origen y solucién de
las penas en sus distintas formas de ejecucion. Es frecuente el uso indistinto de
“carcel” o “prision” sin embargo, Del Pont (1998) menciona que Ruiz Funes en
(1977), distingue entre carceles de custodia y cérceles de pena. No seria
estrictamente prision el lugar donde se encuentran los ciudadanos, hasta que una
sentencia firme los considere culpables de un delito y obligados al cumplimiento de
una sancion penal.

La carcel precede al presidio y a las penitenciarias, que son las que designan el
modo de cumplimiento y el lugar de ejecucion de las sanciones privativas de la
libertad (Elias Neuman 1962, cit en Del Pont, 1998).

El término “carcel * conforme al diccionario, significa “cosa publica”, destinada para

la custodia y seguridad de los reos. Otros encuentran su origen en el vocablo latino
“coercendo” que significa restringir y coartar; y en la palabra “carcar”, término
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hebreo que significa “meter una cosa”. Después aparece el concepto de
penitenciaria que evoluciona hacia el de la pena privativa de libertad como
“penitencia”. Es decir, lugar para lograr el arrepentimiento de quien violé la norma
penal. Las primeras penitenciarias habrian operado al introducirse el sistema
filadélfico o celular que mas adelante se explicara.

En forma mas moderna, se les llama “Centros de Rehabilitacion Social” por cuanto
el fin de la pena no es sdlo de sequridad, sino un justo equilibrio entre este vy la
rehabilitacién del condenado. Esto sucede en México en el caso de carceles de
cumplimiento efectivo de penas y reclusorios cuando se trata de la detencion
preventiva. (Del Pont, 1998).

ANTIGUEDAD

Los pueblos que tenian lugares destinados a carceles, en el antiguo y medio
oriente, fueron el chino, babildnico, hindl, persa, egipcio, japonés y hebreo. (Del
Pont, 1974 cit. en Del Pont, 1998).

Los chinos las tenian ya en el siglo XVIII, en épocas del emperador Sum. Después
se impuso algin reglamento carcelario y los condenados por lesiones debian
realizar trabajos forzados y publicos. En esas carceles se aplicaron los mas
diferentes tormentos como el del hierro caliente “pao-lo” que consistian en picar
los ojos de los delincuentes”.

En Babilonia, las carceles se denominaban “Lago de Leones” y eran verdaderas
cisternas.

Los Egipcios tenian como lugares destinados a carceles, ciudades y casas privadas,
donde debian realizar trabajos.

Los japoneses dividian al pais en carcel del norte y del sur, para alojar en estas
Gltimas a quienes eran condenados por delitos menores.

DERECHO HEBREO

En este Derecho, la prision tenia dos funciones: una, evitar la fuga y otra servir de
sancién. Habia influencia religiosa, con una significativa dosis de irracionalidad. El
marqués de Pastoret, aporta que al autor de un delito se le encerraba en un
calabozo “que no tenia mas de seis pies de elevacion y eran estrecho a tal grado
que no podia extenderse en él el delincuente, a quien se le mantenian solamente a
pan y agua, hasta que su extrema debilidad y flaqueza anunciaba una muerte
préxima.



Existian distintos tipos de cdrceles, segln las personas y la gravedad del delito
cometido. Esto indica un principio clasificador (Del Pont, 1998).

LOS GRIEGOS

Del Pont también menciona que, conforme a las ideas de Platon, cada tribunal
debia tener su cércel propia, e idearon tres tipos: una en la plaza del mercado,
para mera custodia; otra para correccion y una tercera para suplicio, en una region
sombria y desierta.

Las casas de custodia servian de depdsito general para seguridad simplemente, y
la cércel, para evitar la fuga de los acusados.

Habia carceles para los que no pagaran impuestos. Los que perjudicaban a un
comerciante o a un propietario de buques y no abonaban las deudas, debian
quedar detenidos hasta tanto cumplieran el pago. En Grecia recibian los nombres,
seglin donde se emplazaran. Ademas, aplicaron la prision a borde de un buqgue,
como también el sistema de caucién, para no dar encarcelamiento. Segun
Plutarco, habia en la época del reinado de Agis, calabozos llamados “rayada”
donde se “ahogaba” a los sentenciados a muerte. La conclusion es que la carcel,
en esa civilizacion, era como institucion muy incierta, sélo aplicable a condenados
por hurto y deudores que no podian pagar sus deudas.

También existid esta institucion para los jovenes que cometian delitos y el
denominado “Pritanio” para aquellos que atentaban contra el Estado.

LOS ROMANOS
Al principio sélo establecieron prisiones para seguridad de los acusados.

El emperador Constantino hizo construir un sistema de carceles y Ulpiano sefialé
en el Digesto que la carcel debe servir no para castigo de los hombres, sino para
su guarda. Luego sostuvo que durante el Imperio Romano, éstas eran para la
detencion y no para el castigo. En dichas carceles, a los esclavos se les obligaba al
trabajo forzado, como el “opus publicum”, que consistia en la limpieza de
alcantarilla, el arreglo de carreteras, trabajos de bafos plblicos y en las minas,
penas “ad metalla” y “opus metalli”. Los primeros llevaban cadenas mas pesadas
que los otros, laboraban en canteras de marmol, como los muy célebres de Carrara
o en minas de azufre. Selling agrega: “Si después de diez afios, el esclavo penal
estaba con vida, podia ser entregado a sus familiares” (“Reflexiones sobre trabajo
forzado” cit en Del Pont, 1998).

LA EDAD MEDIA
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En ese periodo Del Pont refiere que, la nocion de pena privativa de libertad parece
sepultada en la ignorancia, ya que sélo se aplicaron tormentos. Su esplendor se
encuentra durante la “Santa Inquisicion”. Las formas han sido muy variadas, desde
la antigliedad hasta el presente: azotar; arrancar el cuero cabelludo; marcar a
quienes cometian homicidios y hurtos; mutilar ojos, lengua, oreja, pies, dedos y
otras torturas fisicas. Conforme a los delitos se daban las penas, con caracter
simbdlico, y asi se aconsejaba arrancar los dientes a los testigos falsos, pasear
desnudos a los adulteros y taladrear la lengua a los autores de blasfemia.

Después los paises fueron estableciendo disposiciones legales y en algunos casos
constitucionales, prohibiendo las torturas y tormentos.

LAS GALERAS

Es otro sistema de explotacion en el camino del cumplimiento de las penas. Su
creador, un empresario llamado Jacques Coer, fue autorizado por Carlos VII a
tomar por la fuerza a “vagabundos”, ociosos y mendigos”. (Selling cit en Del Pont,
1998). Después se amplio el sistema, en especial en Francia, para aquellos
delincuentes que podian haber merecido la pena de muerte, extendiéndose luego
a Espania.

La forma de cumplimiento de las penas era lo que Selling llama “prisiones
depdsitos” donde “cada uno cargaba sus piernas de argollas y cadenas”, y eran
ademas amenazados con latigo y pasearon sus llagas por todos los mares del
mundo. Lo presos manejaban los remos de las embarcaciones del Estado, y en
aquel entonces el poderio econdémico y militar dependia del poder naval (Del pont,
1998).

LA DEPORTACION Y EL TIPO CORRECCIONAL

Del Pont refiere que la deportacion responde a intereses sociales, politicos y
econémicos de los paises capitalistas, que envian a sus colonias, a miles de
kilémetros de sus hogares, a delincuentes y a presos politicos, para hacerlos
trabajar como si fueran seres indeseables. Asi fueron poblando Australia los
ingleses y las Guayanas los franceses y holandeses. Las condiciones eran
antihigiénicas, la comida insuficiente y la enfermedad y la muerte los seguia como
una sombra a todos lados.

Dostoyevski y Tolstoy describen la deportacion en la “Casa de los muertos” y en
“La Resurreccion”, respectivamente. Los deportados eran enviados a Siberia,
donde vivian en campamentos con cadenas a los pies, otros trabajaban en minas
con mala alimentacion y mal trato, y los propiamente colonos.
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También comente que en el siglo XVI surge un movimiento para construir
establecimientos correccionales destinados a mendigos, vagos, jovenes
delincuentes y prostitutas.

Lo destacable es el trabajo como medio educativo, aunque existian castigos. Se
laboraba continua y duramente. La disciplina era muy severa; habia azotes y
latigazos, la celda del agua, donde el individuo debia sacar el liquido que invadia la
celda para salvar su vida.

1.2 PRECURSORES DEL PENITENCIARISMO
Con respecto a los precursores del penitenciarismo Del Pont sefiala:
JOHN HOWARD

Nacié en Enfield, que hoy es un arrabal de Londres, en septiembre de 1726.
Algunos bidgrafos asocian a su obra posterior el haber sido prisionero de guerra, y
tratado con severidad. Fue llamado “amigo de los prisioneros” por haber luchado
por su libertad. Sus experiencias las condensa en su célebre libro “El estado de las
prisiones”. Su obra fue el resultado de sus viajes y observaciones recopiladas en
1777.

Las bases fundamentales de su trabajo fueron:

1) Aislamiento absoluto. Se apartaba totalmente a los prisioneros ante el
extremado hacinamiento que habia visto en otras prisiones, para evitar el
contagio de la promiscuidad

2) E trabajo. A éste, le daba fundamental importancia y sefialaba que debia
ser constante, obligatorio para condenados y voluntario para procesados.

3) Instruccion moral y religiosa. Con el fin de favorecer la reflexion y el
arrepentimiento..

4) Higiene y alimentacion. La primera casi no existia y la segunda era casi
raquitica

5) Clasificacion. Lo considerd importante ante el cuadro indiscriminado de
presos.

Sus ideas fueron adoptadas en muchos paises. Las reformas en carceles de
Inglaterra, Estados Unidos, Italia, Paises Bajos, Rusia, fueron fruto de su “queja
emocionante y conmovedora”.

ELIZABETH GURNEY FREY

Contemporénea de Howard, quien realizd durante 32 afios todos los esfuerzos
posibles para mejorar las condiciones de las reclusas.



Los principios fundamentales de su obra se fundan en clasificacion por sexo, edad
y delito, trabajar en lugar de ocio, higiene, pedagogia por medio de instruccién
religiosa y personal femenino de custodia. El gran jurado de la ciudad de Londres
no sélo aprobd, en 1818, los planes de la sefiora Frey, sino también sugirié se
aplicaran a los presos varones.

JEREMIAS BENTHAM

Célebre jurista inglés fue sin duda el precursor mas eminente de los sistemas
penitenciarios modernos, en la autorizada opinion de Ruiz Funes. (Del Pont, 1984).
Escribi6 su difundido “Tratado de Legislacion Civil Penal” en 1802, ocupandose del
delito, del delincuente y de la pena. Creador del “Pandptico” ha pasado a la
historia del penitenciarismo moderno.

El sistema consistia en un edificio circular, con pequefas habitaciones en la
circunferencia, de muchos pisos, cubierto por un techo de cristal, lo que le daba el
aspecto de una gigantesca linterna. Es de destacar que la vigilancia se efectuaba
desde el centro, mientras las celdas daban al exterior, por lo que una sélo persona
podia vigilar, sin ser visto, todo el interior del resto de las celdas.

Es contrario al sistema celular que proponia Howard de la soledad en celdas
individuales, por sus efectos dafiinos y por razones de economia, que aumentarian
los gastos de construccién y de mantenimiento. Propone agrandar las celdas para
tener a varios presos juntos en un nimero reducido.

Son positivas sus ideas con respecto a la higiene: uso regular de bafios, cambiarse
las ropas, y ejercicio al aire libre (aunque vigilado); en cuanto a la educacion,
plantea la necesidad de una escuela, aconsejando la lectura, escritura y aritmética
y la posibilidad de cultivarse a través del dibujo y la misica. Propicia para el dia
domingo la ensefianza moral y religiosa, aunque no desarrolla mayormente este
tema.

Sus ideas arquitectonicas se expandieron por todo el mundo, particularmente en
América Latina. La famosa carcel de Lecumberri (México D. F. ), construida a
principios del siglo XX y actual sede del Archivo de la nacion, obedecié al sistema
pandptico y lo mismo sucedié con la prision de la Retunda (Venezuela), la Paz
(Bolivia) y Quito (Ecuador).

MANUEL DE MONTESINOS Y MOLINA
El fue quien apuntald los pilares fundamentales del estudio y tratamiento de los

internos, donde no podia faltar el trabajo, remuneracion justa y la Gltima fase de la
preliberacion fundada en la confianza.



MARIANO RUIZ FUNES

Su obra “La Crisis de la Prision”, contiene ademas de profundas reflexiones, las
experiencias recogidas por el autor al observar la importancia de la pedagogia
correctiva. Sefala que “la prision contiene, pero no corrige. Cumple un fin que no
es un fin. Constituye un obstaculo negativo, pero no llena ninguna funcidn positiva.
Mantiene al hombre apartado de la sociedad, pero no crea en él aquellas
disposiciones sociales cuya carencia puso de relieve el delito. Quiere ser un
mondlogo que haga brotar, por el remordimiento, las aguas purificadoras de la
catarsis y resulta un didlogo que engendra nuevos impulsos criminales en el
prisionero. Lo degrada o lo embrutece. Lo devuelve estigmatizado, sin mas opcién
que la reincidencia”.

Propugna la reforma de los internos por medio de la clinica criminal (diagnéstico y
prondstico criminolégico).

Sefiala asi mismo la importancia de los pequefios grupos en las prisiones, la
clasificacion, educacidn, tratamiento, entre otros. Indica también la falta de
personal, de establecimiento diferenciados para un tratamiento eficaz, como
carceles industriales, prisiones abiertas, establecimientos para reincidentes, anexos
psiquiatricos y establecimientos pedagdgicos.

CONSTANCIO BERNALDO DE QUIROS

Nace en Madrid en 1873. En su obra “Lecciones de Derecho Penitenciario” se
ocupa de varios problemas como el sexual, trabajo, disciplina, arquitectura,
personal y otros.

LUIS JIMENEZ DE ASUA

Brindé al mundo y especialmente a América Latina una obra confeccionada con
solidez y rigor cientifico; hizo conocer temas penitenciarios tales como, los del
problema sexual en las prisiones, los precursores penitenciaristas de Espana, la
ubicacion del Derecho Penitenciario, entre otros.

ALGUNOS PENITENCIARISTAS DEL SIGLO XX

Entre ellos se encuentra Hans Von Hentig quien estudia aspectos fundamentales
de la vida carcelaria, en su excelente libro “La Pena” abordando la psicologia y la
dinamica social de la prision, su historia, crisis y conflictos.

MICHAEL FOUCAULT

Ha escrito una obra de tipo histérica sobre las prisiones y la obra de Jeremias
Bentham; “El pandptico”.



Entre los crimindlogos destacados que se han ocupado de la ejecucion de la pena
privativa de la libertad se encuentran Hilde Kauffman, el espafiol Manuel Ldpez
Rey, los italianos Alessandro Baratta, Dario Melossi y Massimo Pavarini.

Desde el campo socioldgico se han realizado criticas y aportes fundamentales por
parte de Donal Clemmer, el norteamericano que realizé los primeros estudios
sobre la prisionalizacion.

Es dificil abarcar la totalidad de los penitenciaristas; sin embargo, como se
menciond al principio, nuestro interés es proporcionar algunos antecedentes para
introducirnos en el conocimiento de la historia del sistema penitenciario y con
relacion a lo antes ya citado, ahora describiremos los distintos sistemas
penitenciarios que surgen como respuestas o alternativas para el nivel de vida tan
deplorable que se le daba a los internos.

1.3 LOS SISTEMAS PENITENCIARIOS

Del Pont, menciona que los sistemas penitenciarios estan basados en un conjunto
de principios orgdnicos sobre los problemas que dieron origen a las reformas
carcelarias y surgen como una reaccion natural y légica contra el estado de
hacinamiento, promiscuidad, falta de higiene, alimentacion, educacion, trabajo y
rehabilitacién de los internos.

Los principios comenzaron a plasmarse en las nuevas colonias de América del
Norte. Luego son trasladados al viejo continente donde se perfeccionaron aun
mas, para tratar de implantarse en todos los paises del mundo.

También menciona que los sistemas conocidos son:

a) Celular o pensilvanico
b) Auburiano

¢) Progresivo

d) All"aperto

e) Prisién abierta

f) Otras formas en libertad

a) CELULAR O PENSILVANICO

Este sistema surge en las colonias que se transformaron mas tarde en los Estados
Unidos de Norte América; y se debe fundamentalmente a William Penn, fundador
de la Colonia Pennsylvania por lo que al sistema se le denomina pensilvanico o
filadélfico.



Se implantod un sistema de aislamiento permanente en la celda, donde obligaban a
leer la sagrada escritura y libros religiosos. De esta forma entendian que habia una
reconciliacion con Dios y la sociedad; sustituyeron las penas corporales y
mutilantes por penas privativas de libertad y trabajos forzados. No habia ningiin
tipo de comunicacion entre los internos por la espesura de los muros. Una sola vez
al dia se les daba comida. De esta forma se pensaba en ayudar a los individuos
sometidos a prision a la meditacion y a la penitencia con claro sentido religioso.

La prisién se construye entre 1790 y 1792 en el patio de la calle Walnut a iniciativa
de la sociedad filadélfica, primera organizacion norteamericana para la reforma del
sistema penal.

Otro principio del sistema era el trabajo en la propia celda, pero sorpresivamente
se entendié que el mismo era contrario a esa idea de recogimiento. De esta forma
se les conducia a una brutal ociosidad. Sélo podian dar un breve paseo en silencio.
Habia ausencia de contactos exteriores.

Otra de las caracteristicas del sistema; consistia en tener 23 horas de encierro,
tanto a nifios de corta edad como adultos, sometidos al mismo régimen. Luego la
prision resultd insuficiente y en el afo de 1829 fue clausurada y se envid a los
internos a la “Easter Penitenciary”.

Respecto a las criticas al sistema celular se menciona que no mejora ni hace al
delincuente socialmente apto, sino que lo embrutece moralmente , lo postra
fisicamente, lo agota intelectualmente, lo hace incubar un odio profundo a la
sociedad y no lo educa tampoco en el trabajo; asi mismo produce una accién
contra la salud fisica y mental. Lo que falté fue la idea de mejoramiento sodal, al
pensar solo en el encierro y en el remordimiento y no en la vuelta al medio sodial.

b) SISTEMA AUBURIANO

Se impuso en la carcel de Auburn en 1820 en el estado de Nueva York. Introdujo
el trabajo diurno en comdn sin hablar y aislamiento nocturno. Es llamado régimen
del silencio. Este sistema considera que el trabajo es muy importante a diferencia
del sistema pensilvanico. Cabe sefialar que no estaba permitido cantar, silbar,
bailar, correr, saltar o hacer algo que de alg(in modo altere en lo mas minimo el
uniforme curso de las cosas o pueda infringir las reglas o preceptos de la prision.
Asi mismo, las infracciones a los reglamentos eran sancionadas con castigos
corporales; ademas de impedir la visita de sus familiares.

La ensefianza era muy elemental y consistia en aprender escritura, lectura y
nociones de aritmética, privandoseles de conocer oficios nuevos.



El extremo rigor del aislamiento hace pensar que ahi nacid el lenguaje
sobrentendido que tienen todos los reclusos del mundo. Como no podian
comunicarse entre si, lo hacian por medio de golpes en paredes y tuberias o sefas
como los sordomudos.

El sistema auburiano tuvo influencia en algunos paises de América Latina, como en
la Ley de 1937 de Venezuela.

c¢) SISTEMA PROGRESIVO

Consiste en obtener la rehabilitacién social mediante etapas o grados. Es
estrictamente cientifico, porque esta basado en el estudio del sujeto y en su
progresivo tratamiento, con una base técnica. También incluye una elemental
clasificacion y diversificacion de establecimientos. Es el adoptado por las Naciones
Unidas en sus recomendaciones y por casi todos los paises del mundo en vias de
transformacion penitenciaria. Comienza en Europa a fines del siglo pasado y se
extiende a América a meaiados del siglo XX.

Se comenzé midiendo la pena con la suma del trabajo y la buena conducta del
interno.

La pena era indeterminada y basada en tres periodos: a) de prueba (aislamiento
diurno y nocturno) y trabajo obligatorio; b) labor en comin durante el dia y
aislamiento nocturno, (interviene el sistema de vales) y c¢) libertad condicional,
(cuando obtiene el nimero de vales suficientes).

En una primera etapa los internos debian guardar silencio, pero vivian en comun.
En una segunda se les hacia un estudio de personalidad y eran seleccionados en
nimero de 25 o 30, siendo los grupos de caracter homogéneo. Por medio del
trabajo y conducta los internos podian recuperar su libertad en forma condicional y
reducir hasta una tercera parte la condena. Este sistema se implanté en Espaiia a
principios del siglo XX a fines del anterior en varios de Europa.

Entre los paises de América Latina, se encuentra México, por medio de la Ley de
Normas Minimas del afio 1971, art, 7°., donde se establece que el régimen
penitenciario tendrd caracter progresivo y técnico y contara por lo menos, de
periodos de estudio y diagndstico y tratamiento.

Cabe mencionar que otros paises modificaron sustancialmente los criterios clasicos
del sistema; consideraban que el interno al ingresar no debe ser ubicado
forzosamente en la primera etapa ni son determinantes los criterios de disciplina,
ya que no indican una auténtica rehabilitacién . Lo importante es tener en cuenta
la adaptacién a la sociedad y no al sistema cerrado y vicioso de la prision.



d) SISTEMA “All "aperto”

Como su nombre lo indica (al aire libre) se rompe con el esquema clasico de la
prision cerrada. Aparece en Europa a fines del siglo XIX y se incorpora
paulatinamente a todas las legislaciones de aquel continente y América del sur.

Se basa fundamentalmente en el trabajo agricola y en obras y servicios plblicos.
Tiene ventajas econdmicas y en la salud de los presos por brindarles trabajo al aire
libre en tareas simples que no requieren especializacién. No obstante, aln sigue
siendo una pena con espiritu retributivo y de venganza.

e) REGIMEN DE PRELIBERTAD

No es estrictamente un sistema, sino una etapa del progresivo, defendido por
Alfredo Molinario en el XII Congreso Penal Penitenciario Internacional de la Haya
(1950). Esta basado en un tratamiento especial para los internos préximos a
recuperar la libertad, evitando una brusca entrada a la sociedad; para que esto se
logre de forma cientifica, se debe contar con la accién del Consejo Técnico
Interdisciplinario que aconsejara la seleccion de las personas que pueden obtener
esos beneficios

La Ley de Normas Minimas mexicanas (art.8) establece las formas que se deben
seguir para el régimen de preliberacién y que son las siguientes:

1) Informacién y orientacion especiales y discusion con el intemo y sus
familiares de los aspectos personales y practicos de su vida en libertad

2) Métodos individuales y colectivos de terapia, tendientes a reafirmar la
solidaridad del hombre con sus semejantes y a fortalecer su conciencia de
pertenencia al propio nicleo social.

3) Concesiones de mayores libertades dentro del propio establecimiento.

4) Permiso de salida de fin de semana o diaria con reclusién nocturna, o bien
salida los dias habiles con reclusién de fin de semana.

5) El traslado a instituciones de tipo abierta

6) Otras alternativas de preliberacion, como ser la condena condicional, la
reduccion parcial de la pena y la libertad preparatoria.

Estos aspectos sefalados en el régimen de preliberacién estdn basados en
aspectos humanistas y cientificos para lograr una mas efectiva readaptacion social.

f) PRISION ABIERTA

Estas formas relativamente nuevas son llamadas contradictoriamente “prisiones
abiertas”, porque prisién significa encierro.
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Lo fundamental de este sistema es la rehabilitacion social, el autogobierno, el
acercamiento al medio social, el bajo costo, ya que por lo general son
autosuficientes, y la confianza que la sociedad va recuperando en quienes
cometieron un delito.

En sus antecedentes se encuentran las colonias para vagabundos en Alemania en
1880. Fueron aprobadas recomendaciones en el XII Congreso de La Haya de 1950,
en el primer Congreso de las Naciones Unidas de Ginebra de 1955 y en eventos
internacionales de criminologia, en el afio de 1969 en Argentina.

Este sistema que rompe violentamente con el viejo concepto de la pena, requiere
de un riguroso criterio de seleccion de los internos. Se auxilia con todas las
disciplinas que estudian al delincuente y la pena como la criminologia, el Derecho
Penal, la Ciencia Penitenciaria, la Sociologia Criminal, la Psicologia Criminal, el
Trabajo Social, entre otros.

Entre sus ventajas se puede mencionar el mejoramiento de la salud fisica y mental
de los internos, atenta las tensiones de la vida penitenciaria, las condiciones de la
prision se aproximan a la vida normal mas que en los establecimientos cerrados, lo
que facilita la comunicacion con el mundo exterior; por otro lado resultan mas
econdmicas, descongestionan las carceles cldsicas y para otros sirve como solucién
al complejo tema sexual. Elias Neuman afirma que la prision abierta es la Gnica
solucion integral y evita la destruccién del nicleo familiar.

g) OTRAS FORMAS EN LIBERTAD

La mayoria de los paises han adoptado el sistema progresivo técnico. Entre ellos se
puede mencionar a Alemania en su Reglamento de Ejecucién de la Pena en el afio
de 1965; Argentina quien desarrollo un proceso de evolucion legislativa en 1958.
Colombia adopta también este sistema como ocurre en el Cogido de Régimen
Carcelario de 1934. En Chile, su reglamento carcelario de 1928 contiene el sistema
progresivo en cuatro periodos y en México los primeros antecedentes de régimen
progresivo se encuentran en el Cédigo penal de 1871.

1.4 ANTECEDENTES DEL SISTEMA PENITENCIARIO EN MEXICO

Aguilar F., et al, (1984) mencionan que el derecho precortesiano azteca, fue
rudimentario, se basaba en la retribucién a la parte ofendida, y en el castigo para
los actos antisociales, que ponian en peligro a la comunidad, adquiriendo un
caracter brutal contra aquellos que atentaban contra la estabilidad del Estado (El
sistema juridico azteca sentaba sus bases en un cddigo social moralista en el que
los padres jugaban un papel importante, ya que no solo se encargaban de
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preguntar, sino también de instruir a sus hijos en las leyes. Las cuales eran
transmitidas en forma oral y a través de pinturas.

Durante la colonia y debido a que los conquistadores, tenian necesidad de
establecerse y reafirmar su poderio, establecen un sistema juridico que representa
la transpolacion de las normas juridicas de Espafia .hacia la Nueva Espafa,
mediante las leyes indias, que constituyen el cuerpo de las leyes coloniales.

Estas leyes a pesar de estar enfocadas a la proteccién y catequizacién del indio,
fueron usadas, mediante las encomiendas, para la explotacion de su fuerza de
trabajo, todo esto en funcion de las necesidades de mano de obra de la
agricultura, la mineria, la ganaderia y los obrajes.

Es importante sefialar que la carcel de la inquisicion sometia a proceso a aquellos
sujetos que se apartaban de las normas religiosas, y que por la naturaleza de sus
ideas o desviaciones, ponian en peligro la estabilidad ideoldgica y, por ende, la
econdmica-politica de la Colonia.

Podemos situar la cércel de la inquisicién desde 1570 hasta fines de la colonia,
durante la Guerra de independencia. Es importante mencionar que esta carcel
tenia un caracter meramente procesal y que en ella se llevaban a cabo
clasificaciones, separando hombres y mujeres, asi como a pobres y ricos, a
quienes se confinaba en sus hogares hasta el dictamen del juicio.

Debido al auge de los movimientos populares es que se hace necesaria la creacion
de un tribunal ambulante. “El Tribunal Ambulante de la Acordada”, que tenia como
objetivo, desde su creacién, el controlar, sancionar y penalizar todas estas
manifestaciones de inconformidad, las que en el fondo intentaban la abolicion del
sistema de produccion semifeudal, a la que estaba sometida la colonia, hacia un
sistema democratico burgués.

Hacia 1842, afio en que se promulga la primera Constitucion, el sistema de
gobierno mexicano deja de ser un gobierno centralista, para adoptar un gobierno
federal.

Ahora bien, la carcel de La Acordada termina de funcionar hacia 1856 debido a
que las malas condiciones del inmueble hacen necesario trasladar a los presos a la
carcel de Belem, producto de los primeros cambios realizados en nuestro sistema
penal durante el México Independiente, debido a la promulgacion de las Leyes de
Reforma.

El momento histdrico confiere a Juarez, al marcar la transicion hacia el capitalismo

en México, con esto se genera un excedente de fuerza de trabajo que, al carecer
de capacitacion y de oportunidades, provoca un incremento de la delincuencia, que
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trae como consecuencia la promulgaciéon del Codigo Penal de 1871 por Don
Antonio Martinez de Castro, asi mismo en la carcel de Belem, se implementa el
sistema Irlandés o de Croffton, que es un sistema de reclusion progresiva. Dichas
ideas comenzaron a tomar importancia durante el porfiriato, que trajo consigo el
establecimiento del capitalismo dependiente debido a la existencia de empresas
trasnacionales que explotan los recursos naturales del pais, con las implicaciones
politicas intervensionistas.

Posteriormente surgen las carceles de Lecumberri que se inaugura en 1900 y San
Juan de UlGa destinada al confinamiento de presos politicos y todos aquellos
sujetos “incorregibles” asi como también el penal de las Islas Marias destinado a
aquellos sujetos que eran deportados.

Mientras Lecumberri funcioné como penitenciaria y la Carcel de Belem como centro
preventivo, no hubo ningun problema; sin embargo la lucha de clases en México se
encargaria de alterar su funcionamiento, ya que con el estallido de la Revolucién y
el establecimiento de un sistema oligarquico, la carcel de Belem es semidestruida
durante la Decena Trégica haciendo necesario trasladar a los ahi recluidos a la
carcel de Lecumberri obligando a su parcial transformacion y virtual retroceso del
sistema penitenciario.

Cabe sefalar, ademas, que de la época porfiriana es también el Reglamento
General de los Establecimientos Penales del D. F. vigente hasta el afio de 1971,
afo en que la opinién pulblica y las mismas autoridades, alarmadas por las
condiciones del penal de Lecumberri, establecen el Régimen Federal Penitenciario,
que se basa en la Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion
Social de sentenciados, y que es una combinacion de las reglas para el tratamiento
de los reclusos, de las Naciones Unidas y del manual de Clasificaciones de las
instituciones penales, formulado por la Asociacion Norteamericana de prisiones.
(Origenes y desarrollo del Sistema Penitenciario, 1984 cit. en Oseguera, J. 1996).

Los establecimientos penales, como toda institucion social, no han sido un hecho
aislado sino parte de la dindamica social resultado del progreso de las Ciencias
Sociales y de la Conducta Humana, que coronan en el desarrollo de la criminologia.
Este crecimiento cientifico no tendria importancia si no encontrara eco en las
politicas gubernamentales y nuestro pais no ha sido excepcién, ya que también ha
evolucionado y se ha visto sujeto a los cambios que se han traducido en la
aplicacion de una practica penitenciaria distinta.

1.5 READAPTACION SOCIAL

Del latin re, preposicion inseparable que denomina reintegracion o repeticién, y
adaptacion, accién y efecto de adaptar o adaptarse. Adaptar es acomodar, ajustar
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una cosa a otra; dicho de persona significa acomodarse, avenirse a circunstancias
o condiciones.

Readaptarse socialmente, significa volver a ser apto para vivir en sociedad, al
sujeto que se desadaptd y que, por esta razon, viol6 la ley penal, convirtiéndose
en delincuente (Diccionario Juridico Mexicano, 1999).

El articulo 18 de la Constitucién ordena que el sistema penal debe estar organizado
sobre la base del trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacion como
medios para la readaptacion social del individuo.

El articulo 2 de la Ley que establece las normas minimas sobre readaptacion social
de sentenciados repite el concepto constitucional, la efectiva readaptacion sociales
necesaria para la obtencion de los diversos beneficios que otorga la ley.

De acuerdo con Garcia R. (1998), readaptacion social es: adaptacion, (aptitud para
vivir en comunidad, sin violar la ley penal), socializacion (aprendizaje de patrones
culturales aprobados y aceptados dentro del ambiente), sin embargo al ser
“readaptacion social” (RS), el término usado por la ley, lo adoptamos en el sentido
del resto de la explicacion.

La reaccion social juridicamente organizada en forma penal persigue, segin los
autores clasicos, tres finalidades: prevencion general, prevencion especifica y
retribucion. Estd Gltima es cada vez menos tomada en cuenta, salvo como un
limite de punicion.

La prevencion especial va dirigida al individuo que viold la ley, y tiene lugar
basicamente, en la fase ejecutiva del drama penal. Su objetivo es, en principio,
que el delincuente no reincida; sin embargo, este enfoque podria justificar la pena
de muerte, o alguna otra sancién barbara, por lo que se ha considerado que hay
“algo mas" y esto es la RS.

En este orden de ideas las penas que no hagan factibles la RS deben desaparecer
del catdlogo legal. La RS implica entonces hacer al sujeto apto para lograr vivir en
sociedad sin embargo en conflicto con ella. La RS se intenta por medio de la
capacitacion laboral y educativa del individuo; instrumentandolo para su normal
desarrollo. Ademads, se ponen en accion todos los recursos terapéuticos
interpretando a la persona como una entidad biopsicosocial.

Revisar las finalidades de la RS nos remonta de nuevo al Art. 18 constitucional,
fundamento del sistema penitenciario nacional, en este precepto se asienta que el
sistema penitenciario girara en torno al principio de RS, es decir, la pena tendra
forzosamente una finalidad y una funcién especifica a saber: “La RS del
delincuente”. Esto implica que nuestra constitucion adopta para si el criterio
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filoséfico de la “pena-readaptacion”; que también se le ha denominado como
"pena-enmienda” o “pena-correctiva”.

Asi, nuestra constitucion deja sentado como principio que la pena no sera mas un
castigo, sino por el contrario, constituira un medio de correccion. Es decir, ya no es
la venganza publica a través de la imposicion de un castigo, sino el hecho de
prestar al individuo que ha delinquido los medios necesarios y suficientes para que
este pueda ser de nuevo (til al integrarse a la sociedad. He aqui una finalidad de
la RS.

La RS tiene otra finalidad complementaria, y que es la de servir a la sociedad como
una medida de proteccion. En este sentido se pronuncia el primer Congreso de las
naciones sobre prevencion del delito y tratamiento del delincuente, en 1995, al
expresar que, “el fin y la justificacion de las penas privativas de la libertad son, en
definitiva, proteger a la sociedad contra el crimen. Sélo se alcanzara este fin si se
aprovecha el periodo de privacién de la libertad, para lograr, en lo posible, que el
delincuente una vez liberado no solamente guiera respetar la ley y proveer a sus
necesidades sino gue sea capaz de hacerfo. (Doc. DGR, 1995)

TRATAMIENTO PENITENCIARIO.

En la genealogia de las ideas y de lo sistemas penales y penitenciarios, el propdsito
de tratamiento, entendido como accién y resultado de un esfuerzo cientifico
interdisciplinario, hace su aparicion en la época mas reciente.

Habrd que recordar que hoy dia la mira del tratamiento es la socializacién del
infractor, o como también se dice, con apoyo en legislaciones diversas la
rehabilitacién o readaptacion social del delincuente.

El tratamiento penitenciario, es decir, la terapia en cautiverio, no tiene por
cometido generar excelentes prisioneros, sino producir, por lo menos, hombres
medianamente calificados para la libertad. De esta contradiccion natural han
resultado muchos de los mas importantes esfuerzos por subvertir la prisién, esto
es, por transformarla, quitandole las notas mds agudas del cautiverio, en otras
palabras, por erigir un tratamiento sin prisionero; regimenes de semilibertad
sustitutos de la carcel, instituciones abiertas, sistemas de prueba, entre otros.
(Garcia R. 1985).

El tratamiento sera el indicador de los resultados que se dan en cada individuo
motivo de estudio, por parte de las &reas que se consideraron pertinente
intervinieran con base en el diagndstico y del avance o retroceso del tratamiento
dependerd el diagndstico emitido.

25



Garcia Ramirez sefiala que para el Dr. Antonio Sanchez Galindo “Es el conjunto de
elementos, normas y técnicas que se requieran para reestructurar la personalidad
dafiada del delincuente y hacerlo apto y productivo en su nicleo social”.

Cuando el tratamiento es consecuencia de una funcion publica ejercida por una
autoridad, depende de una serie de principios y disposiciones cuyo papel presenta
tres aspectos: 1) El tratamiento tiene que ajustarse a lo preestablecido; 2) no debe
vulnerar ciertos derechos fundamentales, sobre todo los derechos humanos, y 3)
debe ser objeto de investigacion criminoldgica.

De lo anterior deducimos que no siempre es posible dar tratamiento, depende del
diagndstico y prondstico criminoldgicos, por lo que dicho tratamiento debe ser
individualizado e integral.

Sin embargo, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, manifiesta
que el tratamiento para la readaptacion social es con base al trabajo, capacitacion
para el mismo y la educacion. La Ley de Normas Minimas nos indica que el
tratamiento debe ser técnico y progresivo, por lo cual la interdisciplina es basica
para cumplir el cometido del tratamiento o asistencia penitenciaria.

En si, podemos resumir el tratamiento penitenciario en cinco areas: Trabajo, la
Capacitacion laboral, Educacion, Régimen interior y Relaciones con el
exterior.(Doc. DGR, 2000)

PREVENCION GENERAL

La reaccion penal debe funcionar como un inhibidor a la tendencia criminal. Se
habla de prevencion general en cuanto la amenaza del castigo hace que los
miembros de la colectividad se abstengan de violar la norma.

La prevencion general parece ser una funcion primordial de la pena, por demas
conocida en la antigiiedad, asi Senéca escribid que “la pena tiene como finalidad
hacer mejores a los demas”, y Platén afirma que “no castigamos porque alguien
haya delinquido, sino porque los demas no delincan”.

La prevencion general implica que la predisposicion al crimen es general en todas
las personas.

Esto significa que todo ser humano tiene una cierta predisposicion a cometer
conductas antisociales, y por ello el adjetivo de “general”, que se agrega al
sustantivo de prevencion; y es que va dirigido a todo miembro de la colectividad,
ya que como dijo Goethe “ no hay crimen que no me haya sentido capaz de
cometer”. (Rodriguez, M. 1995).
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1.6 CARACTERISTICAS GENERALES DEL SISTEMA PENITENCIARIO EN EL
DISTRITO FEDERAL.

A principios del siglo XX surge la inquietud de estudiar las relaciones que existen
entre la conducta del hombre y el medio ambiente que le rodea, particularmente
cuando se vive en condiciones especiales como el ser privado de la libertad dentro .
de un clima institucional.

Dentro de esta perspectiva, con la Reforma Constitucional del articulo 18 de 1965
y la aprobacién de la Ley de Normas Minimas sobre Readaptacion Social en 1971;
se decreta la creacion de proyectos de construccién de reclusorios en la Republica
Mexicana. Cabe Sefalar la existencia de las penitenciarias: federal de Santa Martha
Acatitla (1957), la Carcel de mujeres, la cual fue sustituida por el Centro Femenil
de Readaptacion Social de Tepepan (antes Hospital Psiquiatrico al servicio del
sistema penitenciario).

En la ciudad de México en 1973 se construyeron 3 reclusorios preventivos cuyas
caracteristicas fisicas comunes son las siguientes:

« Tribunales de Justicia; son instalaciones para 12 juzgados del fuero comun y
federal asi como una sala de peritos, médicas legales y salas de audiencia.

* Aduana para vehiculos y personas.
¢ Instalaciones de gobierno y administrativas en donde se encuentra Ia
Subdirecciéon Técnica, Juridica, Administrativa, Jefatura de Seguridad y
Custodia y Direccién.
« Edificio de Ingreso.
¢ Centro de Observacion y Clasificacion.
« Servicio Médico, Dormitorios, Area de Talleres y de Servicios Generales.
 Centro Escolar, Area de visita familiar e intima.
= Servicios recreativos y Deportivos (plaza civica, auditorio y gimnasio).
En los centros preventivos citados se implementan programas de tratamiento al
interno que tuvieron su origen en la prision de Almoloya de Judrez, Estado de
México y que consistia en la atencion de personal especializado, actualmente
llamado personal técnico, tales como trabajadores sociales, psicologos pedagogos

y psiquiatras, quienes abordan la problematica de cada interno y posteriormente
determinan las actividades que deben realizar en el transcurso de su reclusion.
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Conviene mencionar la diferencia que existe entre un Centro de reclusion
preventivo y de una penitenciaria federal para lo cual se remite en su integridad el
articulo 15 del Reglamento de Reclusorios y Centro de readaptacion Social del
Distrito Federal: “Los reclusorios para indiciados y procesados seran distintos de
los destinados a sentenciados y de aquellos que deban cumplir arrestos.. Las
mujeres seran internadas en establecimientos diferentes a los destinados a los
hombres, ... los internos sentenciados y ejecutoriados no permaneceran en un
reclusorio preventivo por mas de quince dias para realizar los tramites relativos a
su traslado a las instituciones destinadas a la ejecucién de la pena. En ningdn caso
los indiciados y procesados podran ser trasladados a las penitenciarias asi también
los sentenciados y ejecutoriados que se encuentren en las penitendarias por
ningin motivo podran regresar a los reclusorios preventivos alin en caso de la
comisién de un nuevo delito”.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION EN RECLUSORIOS

El estado establece que la prision debe ser reeducativa pero como se va a
reeducar si en nuestra sociedad la clase mayoritaria (baja) esta marginada de la
educacion, mas bien se tendria que “educar”, pero ambos objetivos se tornan
represores ante las limitaciones de las instituciones que son sobrepoblacion,
servicios insuficientes, escaso personal o con poca capacitacion y bajos salarios,
sistema de imparticion de justicia con pocos o inadecuados substitutivos penales y
la corrupcion.

“Entre las caracteristicas que comparten los tres reclusorios; se observa que la
poblacién siempre sobrepasa la capacidad real de la instalacion lo que trae
problemas de convivencia y disciplina, por otro lado la situacién socioeconémica de
los internos es heterogénea , advirtiéndose en la forma de vestir y en el aseo
personal (Hernandez C. 1995).

En todos los reclusorios los internos pueden si lo desean ocupar su tiempo en
diversos talleres: artesanales, industriales por mencionar algunos. También pueden
ocuparse en el cumplimiento de diversas comisiones, asignadas por el area de
bolsa de trabajo. Existe la opcion de acudir al centro escolar donde existen
distintos niveles educativos, asi mismo tienen el derecho de tener tanto visita
familiar como intima en lugares destinados para ello, y en los horarios
reglamentarios.

Los internos en las prisiones hablan su propio lenguaje, que en algunos paises se

denomina “cald” (México, Colombia, entre otros) para entenderse entre ellos, sin
ser comprendidos en su conversacion por alguien ajeno al medio.
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“Es frecuente observar que los presos se tatlan diversas partes del cuerpo. Esto
tiene que ver con la identidad, debido a que es una forma de sentirse vinculado
con los afectos o las personas queridas; para otros los tatuajes son formas de
rebeldia y sufrimiento” (Del Pont 1998).

PRISIONALIZACION

En las instituciones penitenciarias se da el proceso denominado
“prisionalizacién” el cual se refiere segin Clemer 1968 cit en Del Pont (1998) a
“la adopcion en mayor o menor medida a los usos y costumbres y en general de la
cultura de la prision”.

Es un proceso de asimilacion lento, gradual, mas o menos inconsciente durante el
cual una persona aprende lo suficiente sobre la cultura de una unidad social en la
que se va insertando, como para resultar caracteristico de ella.

Entre la privaciones mas importantes que el individuo sufre en prision se
destacaria la negacion de un status adecuado y el rechazo que sufre el sujeto con
su entrada a prision, asi como toda una serie de privaciones sexuales, afectivas y
materiales unido todo ello al constante control.

La prisionalizacién se da en forma de U; es decir es menos pronunciada al principio
y al final de la condena y mayor a la mitad.

Cabe mencionar que el sujeto privado de su libertad “se enfrenta a situaciones
extremas de naturaleza socio-psicoldgica que generan ajustes y modificacion de
conducta. El aislamiento, la separacién de su nicleo familiar, el temor de lo que
pueda ocurrir, el convivir con compafieros impuestos, la estigmatizacion y la
prisionalizacion son algunos de los factores precipitantes de estados depresivos, de
angustia, de agresividad, sentimientos de soledad, intentos de suicidio, consumo
de drogas, por mencionar algunos. (Martinez 1986 cit. Hernandez. C. 1995).

La prisionalizacién convierte a la prision en una especie de isla o nucleo dinamico
que sustrae a sus miembros de la sociedad, que los aparta de su mundo central,
abstrayéndolos de sus demds funciones sociofamiliares. Esta afecta a todos sus
integrantes que son: los custodios (as), internos (as), autoridades y demas
empleados administrativos, juridicos y técnicos, ya que en la interaccion diaria
todos en forma reciproca 6 de retroalimentacion se prisionalizan.

Esto sucede porque los miembros estdn sometidos a una sola autoridad, estar
separados amplia o totalmente del mundo circundante, que se organizan por un
reglamento interno y elimina a la separacién usual de los ambitos laboral, de
vivienda y de tiempo libre.
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Para entender mejor este fendmeno, segin documento inédito de la DGR,
(2001), desglosa por etapas su desarrollo y forma de adquisicion en los integrantes
6 miembros.

Primera fase: Consiste en la pérdida del estatus al ingresar al establecimiento,
convirtiéndose en un nimero de expediente. Se pierde el. prestigio, no importara el
nivel académico, tampoco el aspecto laboral, se trata de una entrega forzosa de su
individualidad a un grupo que paraddjicamente lo estudiara, analizara y tratara
individualmente.

Si el interno (a) quiere evitar conflictos 6 por lo menos desea que sus demandas
sean atendidas, aprendera nombre y rango de los empleados y autoridades, se
apegara a los lineamientos y acatarad las “reglas del juego”.

El aislamiento de la poblacién penitenciaria con el exterior, provoca tensiones y
desviaciones que al pasar del tiempo se vuelven irreversibles.

Segunda fase: La prisionalizacion es progresiva por lo que las penas de prisién
largas deben limitarse y no impartirse sin la debida justificacién penal, o bien en
forma indiscriminada, he aqui la importancia de los substitutivos penales.

En este proceso de prisionalizacion esta implicito el nivel de contaminacion que
llegara a tener el interno (a) y la forma en que se desenvolvera en la institucion.

En ésta fase si se terminard la reclusién (libertad), el sujeto es adn recuperable,
puede restablecer sus lazos familiares y sociales en forma positiva porque todavia
predomina el mundo exterior.

Es importante sefialar que dependiendo del arraigo en sus normas y valores, sera
el impacto de la prisionalizacién asi como de la recuperacion al encontrarse en el
exterior. O sea que si cuenta con una estabilidad y adecuada introyeccion de
normas y valores, su nivel de prisionalizacion serd menor y por lo tanto es mas
pronta su recuperacion.

En caso de continuar en prision el sujeto entrard en contacto con grupos de
compaiieros (as) con quienes intercambiara informacion, convivira e interactuara,
desarrollando los roles de acuerdo a su estatus.

Tercera fase: Una vez prisionalizado, el individuo a aprendido un nuevo estatus
entre sus companeros (as). Seglin investigaciones de la DGR (2001) se ha
determinado el estatus por el comportamiento durante la detencién, mismo que en
comparacion con lo que significa el delito y la carrera criminal es muy pequefio.
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De acuerdo con referencias del documento citado, el estatus se eleva por las
siguientes caracteristicas:

a) Ejercicio de poder, en parte apoyado por la medicién con los funcionarios, o
bien por la aplicacién de violencia corporal .

b) Cumplimiento de las normas de los (as) internos (as).

¢) Gran libertad de movimiento, unida a la posibilidad de procurar para si 0
para otro comodidades prohibidas.

d) Capacidad para soportar o quebrantar la pena.

e) Desacato que puede acompafiar la experiencia de detencion.

f) Renombre criminal 6 experiencia criminal y procedencia social.

g) Cierta dureza de caracter y/o rebeldia, que impide predecir el
comportamiento.

En ésta tercera fase se podra palpar el indice de prisionalizacién que presente el
recluso (a), misma que dependera de la capacidad de socializacion que tenga.
Podemos mencionar infinidad de comportamientos que nos indican que el (la)
interno (a) se encuentra prisionalizado y la aparicion de contaminacién es una de
las caracteristicas mas directas, otro puede ser el fortalecer mas lazos afectivos
con sus compafieros que con su propia familia, en caso de tenerla.

1.7 MARCO JURIDICO

La sustentacion juridica del presente programa, se basa en el Articulo 18
Constitucional, en su segundo parrafo que dice: “los gobiernos de la federacion y
de los estados organizaran el sistema penal en sus respectivas jurisdicciones,
sobre la base del trabajo, la capacitacién para el mismo y la educaciéon, como
medios para la readaptacion social del delincuente”.

Asi mismo, la ley de normas minimas sobre readaptacion social de sentenciados en
su capitulo I, Art. 2, establece el objetivo principal del sistema penitenciario,
siendo este el ya mencionado en el Art. 18 constitucional.

En el cap. 111, art. 6, en su primer parrafo se mencionan aspectos relevantes sobre
el tratamiento, siendo estos como sigue: “El tratamiento sera individualizado, con
aportacion de las diversas ciencias y disciplinas pertinentes para la incorporacion
social del sujeto, considerando sus circunstancias personales”

Dentro de este mismo capitulo en su Art. 7, se menciona lo siguiente: “El régimen
penitenciario tendra cardcter progresivo y técnico, constara por lo menos de dos
periodos de estudio (cada seis meses), diagndstico y tratamiento, dividido éste
Ultimo en fases de tratamiento en clasificacién de tratamiento preliberacional. El
tratamiento se fundara en los resultados de personalidad que se practiquen al reo,
los que deberan ser actualizados periédicamente”.
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En este mismo sentido, el Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacion
Social, menciona en su Articulo 4°: “... se estableceran programas técnicos
interdisciplinarios sobre la base del trabajo, la capacitacion, la educacion y la
recreacion, para facilitar al interno sentenciado, su readaptacion en la vida en
libertad y socialmente productiva y evitar la desadaptacion de indiciados y
procesados”

Por otra parte, en el Art. 79, se menciona lo siguiente: “tenderan a conservar y a
fortalecer en el interno, la dignidad humana, la proteccion, la organizacion y el
desarrollo de la familia, a propiciar su superacion personal , el respeto asi mismo, y
a los valores sociales de la nacién. El tratamiento a los internos tiene como
finalidad su readaptacion a la comunidad libre y socialmente productiva”.

Por lo anteriormente expuesto, consideramos como una necesidad la
implementacion de programas que favorezcan la readaptacion social de esta
poblacién. Dentro de estos programas, el tema de la sexualidad humana es un reto
por las implicaciones sociales que de por si representa. Asi mismo, planteamos
abordar el tema de la sexualidad humana en la tarea de la reeducacion integral,
con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

1.8 EXPERIENCIA PERSONAL

Estos Antecedentes; son una primer fotografia de lo que a lo largo del tiempo ha
conformado el sistema penitenciario en diferentes épocas.

En lo que respecta a nuestro pais, como ya se ha tratado de sefialar han sido
significativos los trabajos de algunos legisladores y penitenciaristas que con un
enfoque humanista ofrecen alternativas al manejo del sistema penitenciario y un
claro ejemplo, son las Normas Minimas sobre readaptacion social de sentenciados,
propuestas de penas alternas a la privacion de la libertad, capacitacion al personal
que labora en instituciones de reclusion. Pero esto no ha sido suficiente para
responder al problema tan grave que implica la pena en reclusion; y quizas el
tiempo nos ha ganado y aln tenemos normas que rigen el sistema que se
establecieron hace ya mucho tiempo y no responden a las demandas actuales de
nuestra sociedad.

El tiempo que llevo laborando en el sistema penitenciario, con gran frustracién me
he dado cuenta que es dificil romper con tantas ataduras permeadas de vicios que
solo van en contra de favorecer el desarrollo humano y pese a que nuestra
constitucion ordena que la justicia penal atienda siempre a los derechos del
hombre y procure “LA REINTEGRACION SOCIAL DEL DELINCUENTE"; la realidad
demuestra un panorama muy diferente y cadtico.

He visto uno de los principales problemas de la vida en reclusién del D. F. y es la
sobrepoblacion en donde la convivencia se vuelve dificil al no tener los minimos
espacios vitales; esta situacion se agrava cada vez mas, ya que ni siquiera
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nuestros legisladores tiene introyectado el fin de la pena en nuestro pais: “la
readaptacion social” lo que se ve claramente en las reformas penales recientes que
van encaminadas a procurar una mayor represion y/o ha prolongar la duracién de
la privacion de la libertad, lo que resulta una situacién contradictoria.

Otro problema grave como ya se menciond, es la prisionalizacion, los duelos y la
carga de rencor que dia a dia se va acumulando en los internos. Tristemente la
prisionalizacion también la padece el personal que labora en la institucion y lo que
nos lleva a salvar un poco este fendémeno, es la capacitacion al permitirnos tener
una vision mas reflexiva.

Otra situacion preocupante dentro de la vida en reclusién es ver mucha gente
joven con problemas de adiccion y definitivamente pues si, se da la formacion de
grupos delictivos en el interior de los penales que controlan la venta de diversos
tipos de drogas asi como la extorsion.

En mi experiencia, en al menos un Reclusorio Preventivo del D. F., las referencias
sobre programas que ataquen frontalmente el problemas de las adicciones son
escasas; pero también vale la pena reconocer grupos auxiliares como AA, grupos
religiosos y el trabajo de los técnicos penitenciarios quienes a partir del afio 2001
en RPVS han elaborado programas pilotos en primera instancia para acumular
experiencia y asi poder establecer lineas de intervencion que se ajusten a la
realidad particular de esta poblacién. A la fecha se tiene un programa mas
estructurado a pesar de circunstancias adversas como por ejemplo: la falta de
personal y/o el cambio de directivos a quienes se les tiene que convencer de la
importancia de la continuidad de este tratamiento.

Otro problema que enfrentamos es la falta de educacion sexual con perspectiva de
género en nuestra sociedad agudizdndose en los centros de reclusion por la falta
de comunicacién con sus parejas, promiscuidad, ITS, entre otras. Y por si esto
fuera poco el personal pocas veces se capacita y sélo se llegan a dar cursos de
sexualidad a nivel informativo.

Reflexionando ante los complejos problemas inherentes al sistema de reclusorios
del D. F. me gustaria citar a Antonio Sanchez Galindo quien menciona que: ...
para reestructurar una personalidad dafada no existen medios ni elementos
suficientes y que el penitenciarista consciente debe echar mano de todas las
disciplinas y recursos positivos que estén a su alcance”.

Me llama la atencion las ideas del derecho penal en cuanto ala propuesta de penas
restaurativas (multas, reparacion del dafo, trabajos en bien de la comunidad, tc.);
y profundizar en el tema de victimologia en nuestro pais asi como en el tema de la
conciliacién penal. Tanto abogados como psicdlogos, trabajadores sociales y todas
las profesiones que se interesen, trabajar en conjunto para desarrollar una politica
criminal y tal vez este enfoque sea mds congruente con el principio de
readaptacion.

No creo que valga la pena sdlo pensar en la pena de prision ya que la
sobreutilizamos sin dar la posibilidad a otras opciones. Punto de vista que apoya
Morales ZUiga (1985) en su tesis “Los sistemas penitenciarios y sus necesarias
reformas”, en la que sefiala que la prision preventiva es un fracaso, ya que lo
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tnico que hace es llenar las carceles de gente, que ain no ha sido sentenciada y
que puede llegar a estar afios en lo que resuelve su situacion juridica y se
“contamina”. El considera de fundamental reformar las leyes que rigen los
sistemas penitenciarios ya que “ una sociedad es mas desarrollada cuanto menos
sanciona a sus miembros”.

Aunado a esto Galicia Alamilla (2002), en sus tesis "Los sistemas penitenciarios y
su ineficacia en la readaptacion social”, menciona:

Las autoridades no conocen los preceptos de la readaptacion social. Tampoco
existe una politica que beneficie a los internos. Existen muchas propuestas por
parte de los penitenciaristas para abordar la readaptacion social; pero no han siso
tomadas en cuenta.

La “seguridad” de los penales ofende fisica y psicoldgicamente a los internos y a
las personas que los visitan.

El trabajo, ejerce salud mental a los internos, y que ademas es un derecho,
termina siendo un privilegio dentro de los penales.

Las condiciones de vida en que se encuentran son infrahumanas. Al respecto
Judrez, P. (1999) en su tesis ¢Existe la readaptacion social? Menciona algunos de
los abusos mds comunes en los reclusorios: extorsion corrupcion, segregacion,
represalias, condiciones degradantes, trato cruel y pago por proteccion.

Mientras tanto creo que vale la pena, aunque sea minima, abordar el trabajo con
grupos a través de talleres vivenciales aspectos que favorezcan el desarrolio
humano e intentar alcanzar uno de los principales retos penitenciarios: que el
individuo en reclusién no vuelva a delinquir.
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EDUCACION SEXUAL
2.1 HISTORIA DE LA EDUCACION SEXUAL

Los patrones de comportamiento sexual han variado a través del curso de la
historia. Las actividades aceptadas alguna vez como normales y de practica usual
en una época, han sido severamente condenadas y consideradas como anormales
en otra; esto indica que las manifestaciones de la sexualidad son aprendidas y se
sitian dentro de un contexto social (Escobar, R. 2001).

LA SEXUALIDAD EN EL ANTIGUO ORIENTE

En el segundo milenio a. C., las civilizaciones orientales de la época contaban con
rudimentos de los que hoy llamamos sexologia, pues si los roles que desempenaba
la gente en una sociedad estan determinados por cierto condicionamiento, cada
cultura exalta o reprime algunas dotes humanas y de esta manera se van
formando los sistemas politicos y religiosos.

La legislacion mas antigua de la que se tiene constancia para convertir en leyes a
las costumbres es el Cédigo de Hamurabi (2003-1937 a. C.) en Babilonia que
dentro de sus 282 articulos, destina 64 a la familia, los hijos, la fidelidad, violacion
y el matrimonio monogamico, con excepciones para los hombres que, de acuerdo
a su posicion les era posible tener concubinas. (Enciclopedia de Historia Universal
1975 cit. en Escobar, R. 2001).

Se habla mucho de la prostitucion en estas sociedades, ya que en el tercer milenio
antes de cristo, la prostitucion era una ocupacion muy rentable.

Las costumbres de los hebreos antiguos corresponden a las refrendadas por el
codigo Hamurabi. La institucion matrimonial recibe la maxima prerrogativa, hasta
el punto de que la solteria es considerada como una situacion antinatural.

En la India en el siglo V antes de cristo, se escribe el Kama Sutra por el sabio
Vatsyayana que comprendia las tacticas preparativas de la unién sexual, y se
describen numerosas formas de llevarlo a cabo. Uno de los aspectos mas
importantes que de este libro cabe destacar, consiste en que no se limita en ser
un manual para el hombre, destinados a orientarlo en las tacticas del placer
sexual. Uno de los objetivos consiste en hacer ver al varén que la participacion de
la mujer en el placer sexual es uno de los ingredientes fundamentales de este.
(Lopez, 1. 1976 cit. en Escobar R. 2001)



GRECIA CLASICA

En la Grecia clasica, 500 anos antes de Cristo, la sexualidad se expresa tanto en
los dioses, como en los seres humanos. En la mitologia griega los dioses y las
diosas se hayan disfrutando del sexo, incluso existia una diosa hija de Zeus y de
Diana, Afrodita o Cipris de acuerdo con la Iliada, que representaba la belleza y el
amor (Enciclopedia Quillet Tomo I, 1985). Esta cultura se distinguié por ser una
cultura sexofilica, el sexo era algo bello y natural. Es admirada la belleza del
cuerpo humano y se imprime en obras de arte, para ellos el valor mds importante
no es la reproduccion, sino la exaltacién de lo bello. La homosexualidad se practicé
ampliamente y no se consideraba un comportamiento vergonzoso siempre vy
cuando no fuera un sustituto o excluyera la relacién heterosexual, se tenia como el
amor aristocrtico por excelencia, y la prostitucion masculina y femenina fue
plenamente aceptada.

Escobar, R., sefala que Socrates y Platon abogaron por la igualdad de sexos y él
Gltimo defendid la liberacion sexual para hombres y mujeres.

Aristételes por su parte, hizo una clasificacion detallada del papel femenino:
reproductivo, sexual-placentero y afectivo-social.

Es interesante como era esta organizacion social ya muy civilizada sin los prejuicios
que introdujo 400 anos después la moral cristiana.

IMPERIO ROMANO

La sociedad romana presenta rasgos de sexofobia y sexofilia. Por un lado se
despreciaban las variedades sexuales, incluyendo la homosexualidad, por lo cual se
consideré el amor griego indigno de los romanos, aunque no se le prohibid
legalmente. La conducta heterosexual por el contrario, se concibié con costumbres
muy liberales a lo que se le ha llamado desenfreno. Los romanos consideraron que
el sexo era algo que debia gozarse con naturalidad y que sino funcionaba dentro
del matrimonio podria procurarse fuera, y esto era valido para ambos sexos.
(Giraldo, O., 1981. cit. en Escobar R. 2001).

CRISTIANISMO

Con el advenimiento de/ cristianismo , la educacion sexual sufre un giro hacia la
castidad y la restriccion de la sexualidad con San Pablo, que dicta una serie de
bases de un nuevo comportamiento sexual donde habia que dominar los impulsos
de la carne, mal interpretdndose por un desprecio de la relacién sexual. Se inicia
una exaltacion hacia la virginidad y la castidad.

37



EDAD MEDIA

En esta época, la educacién sexual se caracteriza por un énfasis teocéntrico,
primordialmente religioso, de acuerdo con la concepcion estoico-cristiana,
ensefiada y predicada por las autoridades religiosas, el fin Unico del matrimonio y
la relacion sexual es la procreacion. A la mujer no le pertenecia su cuerpo, “el
sefior tenia derecho a desflorar a la muchacha recién casada”. (Lopez, 1., 1976. cit.
en Escobar, R. 2001).

Por otro lado se identifico la naturaleza humana, o el hombre ideal con la razon.
Ser humano, era obrar de acuerdo con las leyes de ala naturaleza que apara ala
filosofia de entonces se identificaron con las leyes bioldgicas que gobiernan el
mundo fisico. El verdadera hombre seguin esta concepcion, debia sobresalir por su
frialdad, su apatia y por el predominio de la razén. El acto sexual ideal, era
ejecutado mecdnica o racionalmente ausente de todo sentimiento o pasion.

Aunque San Pablo sélo considero la renuncia del matrimonio como un estado
superior, San Agustin califico todo placer o atraccion sexual de pecado. San
Alfonso Maria de Ligorio, en su teologia moral, plantea como pecado grave, el sélo
deleite que produce el cogerse de la mano con una mujer. El placer sexual es para
Santo Tomas de Aquino un pecado, pues va contra la naturaleza, es decir no
conduce a la procreacion

EL RENACIMIENTO

En e/ renacimiento, podemos encontrar florecimientos esporadicos de actitudes y
de normas tipicamente medievales. Mientras que la fabulosa narracion de
Boccaccio, se caracteriza por haber proporcionado la pauta de la trivializacion del
erotismo dando una vuelta de cerradura a la literatura amorosa medieval,
constituyendo un anticipo de las futuras corrientes literarias. La relacion sexual
tiene una importancia basica, se caracteriza el culto a la potencia sexual y se da
auge al pornografia. Eran tiempos que auguraban cambios fundamentales en la
sociedad.

LA REFORMA PROTESTANTE

La reforma, siglo XIX, no pretendia ser, como sus detractores intentaban
demostrar una licencia para el desenfreno, sino, una blsqueda de la normalidad.
Lutero puede ser considerado como un auténtico reformador sexual. Abordd los
temas relacionados con la sexualidad, se pronuncié en cuestiones particulares
como el nimero recomendado de cépulas que habria de efectuar un matrimonio
normal; proclamd la libertad sexual y abrié una puerta para el divorcio que se fue
introduciendo paulatinamente en los paises del continente europeo. (Lopez, I.,
1979, cit. en Escobar, R. 2001).
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El siglo XiX con el desarrollo cientifico, trajo consigo innovaciones pero con un
juicio estrecho que consideraba al sexo en términos bioldgicos como buenos para
la reproduccion y malo si era apara otros fines, lo cual era considerado como
perverso o degenerado. A fines del mismo siglo se impuso en igual forma a través
del poder politico, econémico y cultural, una visién cristiana de la sexualidad bajo
el reinado de la Reyna Victoria de Inglaterra. El divorcio fue socialmente
estigmatizado, se censurd la literatura, hasta Shakespeare fue expurgado, la mujer
se cubrio de vestidos hasta los pies y se le desexualizé por completo. La mujer
buena no debia mostrar ningln interés ni placer sexual, ni siquiera durante el
coito. Ni para un examen médico podia descubrir su cuerpo, y la higiene se vio
entorpecida por el peligro de incitar malos pensamientos al lavar los érganos
sexuales.

SIGLO XX

La ensefanza moderna de la moralidad sexual permite considerar como una meta
legitima por si misma, este concepto probablemente se remonta al periodo
posterior de la Primera Guerra Mundial y a las sucesivas aportaciones que han
hecho diversos investigadores en este siglo en materia de salud reproductiva.

2.2 EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

En cuanto al origen histérico de la concepcion que actualmente se maneja en
nuestra cultura mexicana en torno a la sexualidad, Escobar, R. (2001), menciona
que en cierto sentido, es un producto de las actitudes y valores, manejados por
nuestros antepasados, es decir, dos fuentes, indigenas y espafoles, conceptos que
se han venido manteniendo a lo largo de generaciones. A continuacién describe
valores de la sexualidad en algunos periodos de la historia de nuestro pais.

MEXICO PREHISPANICO

Desde el punto de vista indigena se destaca la importancia, que los aspectos
religiosos tenian en todas las actitudes, incluida la sexual. Desde este punto de
vista es conveniente sefialar que existian dioses relacionados con la sexualidad;
Tlazolteotl, Xochipilli, Xochiquetzal. Dentro de ésta concepcion se asignaba a la
relacién sexual la funcién especifica, con una visién social, de engendrar hijos
fuertes y futuros guerreros, no obstante eran reconocidas como una necesidad
vital del hombre, como una practica que trasciende lo biolégico y dentro de la cual
la mujer también era considerada como parte importante. En otras areas también
relacionadas con la sexualidad se tenian contemplados el embarazo, el control de
la natalidad, la practica del aborto, la prostitucion, la educacion sexual, siempre
cargados de un sentido religioso tratando de ver el sexo como una cuestion
natural.
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LA COLONIA

Con la llegada de los conquistadores y la introduccién de la religién catdlica se
incluyeron nuevos mitos, costumbres, tabués y valores en torno a la sexualidad,
esto queda mas claro con la afirmacion de Giraldo Neira, 1984 (cit. en Escobar R.
2001), en el sentido de que “sin duda lo que determina el papel del cristianismo en
la sexofobia de la cultura occidental no fueron las palabras de Jeslis o de San
Pablo, sino el uso y el abuso que de ellas se hizo y las interpretaciones comodas,
hechas por razones histéricas, culturales o por simple error humano, es
conveniente reconocer que las necesidades econdmicas determinaron las
relaciones sexuales con el Gnico fin de la reproduccién...”

LA INDEPENDENCIA

A partir de los primeros afios del siglo XIX coincidentemente con la influencia
liberal francesa y la promulgacion de la Constitucion de Cédiz, también de corte
liberal, se inicia un movimiento reformista tendiente a reorganizar el poder y la
economia esto, evidentemente influyd en la sociedad novohispana, especialmente
en el grupo de los criollos que empezaron a difundir esas ideas emancipadoras.
Parecia que iba a trastocarse el orden que habia prevalecido en los ultimos
trescientos afos, pero a la conclusion del movimiento armado, los estratos sociales
permanecieron inalterados.

LA EPOCA REVOLUCIONARIA

No fueron pocas las mujeres que se integraron a la causa beligerante, asumiendo
una participacion social activa lo que a la larga les permitié abrir espacios donde se
les reconozca y acepte como entidad individual e independiente.

MEXICO MODERNO

En el México moderno, desde principios del siglo XX comienzan a aparecer las
primeras inquietudes acerca de informacion sobre educacion sexual.

En los 30s, con el proceso de modernizacion, comienza el crecimiento de
instituciones educativas y con ello, los primeros conflictos en la orientacion
educativa del pais. Es en este contexto de luchas y conflictos en el campo de la
educacion sexual; cuando el Secretario de Educacion Narciso Bassols, en 1932,
asume la responsabilidad de impartir educacién sexual en las escuelas primarias y
secundarias de todo el pais.

La incorporacion de éstos contenidos en la ensefianza, se vio precedido de algunos
congresos sobre educacién sexual en paises latinoamericanos, en publicaciones y
conferencias aparecidas en nuestro pais; credndose asi un programa que se



sometio al estudio de comisiones, designadas por la SEP (Secretaria de Educacién
Publica).

Con la caida de Bassols, la educacion sexual quedd fuera de los ambitos escolares,
siendo liberada su ensefianza a la iniciativa personal de los maestros mas
conscientes.

En casi 10 afios, desde esa época, la escuela no contd con programacion oficial
para los fines de la educacion sexual y siguié predominando la concepcién
conservadora y tradicionalista de ocultamiento y represion en la educacion sexual.
Desarrollandose graves problemas sociales originados por el desconocimiento y la
influencia negativa de un medio reacio al avance de la ciencia.

Con la implantacion de normas y reglas para regular el comportamiento sexual en
las diferentes sociedades y conforme fue evolucionando el ser humano, las reglas y
normas también cambian, de esta manera la educacion sexual se promueve
enfatizando la salud en la conducta sexual y México no es la excepcién. En nuestro
pais se encuentran trabajando diferentes instituciones especificamente en la
educacion sexual, desde la infancia, la adolescencia y la juventud.

Todo esto se ha logrado gracias a la influencia de otros paises en los que
inicialmente se han verificado cambios con motivo de la necesidad de prevenir
tanto problemas de salud, como de conducta nociva a la sociedad, a través de una
educacion sexual que le permita al individuo tener la capacidad de desarrollar su
sexualidad con responsabilidad.

En este sentido, B. Lagarde (1996), enfatiza que en sociedades patriarcales como
la mexicana, la pedagogia de la sexualidad también es patriarcal; esta pedagogia
es sexista, impositiva y profundamente cerrada. Asi, las sociedades han
desarrollado una cultura y una pedagogia sexual cuyos fundamentos en esencia
son: la negacion, la prohibicién y la represion de elementos vitales tales como el
conocimiento del cuerpo y su funcionamiento, el encauzamiento del deseo y las
fantasias, la bisqueda del placer, del erotismo y de los afectos.

Por lo tanto, es imprescindible abordar y resaltar la importancia de la Educacion de
la Sexualidad con un sentido pedagégico el cual se comprenda como “un proceso
intencional metodoldgico y funcional para que en las acciones educativas se
realicen, se estudien, analicen y manejen los temas relacionados con la
sexualidad, con el propdsito de lograr una actitud consciente hacia el cambio de la
conducta sexual que lleve a la autodeterminacion libre e informada” Lopez (1982).

Bajo éste punto de vista, se desprende la diferenciacion de la Educacion sexual

informal de la Educacion sexual formal, en donde la primera se caracteriza por la
falta de formulacion explicita de metas y objetivos para alcanzarlos; y la Educacion
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Sexual Formal es aquella que parte de la formulacion explicita de fines y organiza
sistematicamente los medios para alcanzarlos. Ademas una Pedagogia de la
sexualidad implica también desde una vision de género y humanista, excluir el
sexismo y partir de que el ser humano es una persona que tiende hacia el
desarrollo positivo y constructivo, al establecerse un clima de respeto y confianza.

De igual forma, la Pedagogia de la sexualidad segin Rodriguez (1982) se refiere a
la accion educativa intencional que pretende replantear y transformar los valores,
actitudes y comportamientos de una sociedad.

2.3 ENFOQUES Y METODOS DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

Rodriguez, R. (1994) menciona que en la educacion sexual del pais, coexisten un
conjunto de propuestas que reflejan el estado de las negociaciones entre los
programas de educacion formal, las instituciones de salud y planificacion familiar,
las organizaciones no gubernamentales y los movimientos contestatarios,
sefialando algunas propuestas de éstas:

MODELO ESCOLAR OFICIAL

En 1974 la Secretaria de Educacion Publica, asumié el compromiso de ofrecer
educacion a los nifios y los jévenes de México, en ese momento adscribe este |
programa dentro del marco de valores comunes a toda sociedad democratica,
explicitos en el articulo 3° de la Constitucion. Dicho articulo garantiza entre otras
Cosas:

“la libertad de creencias y el caracter laico de la educacién ajena a cualquier
doctrina religiosa; la orientacién basada en el progreso cientifico, en el sistema
democratico, asi como el caracter nacional y la contribucion a la mejor convivencia
humana”.

El espacio que abren los valores democraticos en una norma constitucional, es sin
lugar a dudas el marco mas amplio de accion en que puede inscribirse la
educacion sexual al dar entrada a todas las posiciones y cédigos morales posibles.
Como garantia individual queda normada la libre expresién de la sexualidad como
un derecho irrenunciable.

Con relacion al programa educativo, los conceptos referidos a la sexualidad estan
normados por la politicas de planificacion familiar, lo que ratifica el enfoque
reproductivo dominante.

Es hasta julio de 1993 que se hizo una adicion a la Ley General de Educacion, en la
que la planificacién familiar pasé a formar parte de las prioridades en la formacion
de las nuevas generaciones.

Dentro de este marco, el plan y programas de estudio de educacion basica de

primaria han enfocado la formacién sexual de los nifios y nifias de una relacion
responsable con el medio natural, la preservacion de la salud y el bienestar, la
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equilibrada aplicacion de las ciencias y su impacto social para prevenir ITS vy
riesgos, el conocimiento de los caracteres anatomicos vy fisioldgicos del organismo
humano vy la reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion sexual.

Un avance realmente innovador en este programa de 1993 es la perspectiva de
género incluida y que rebasa los limites de las Ciencias Naturales al abordar: “los
roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a las diferencias de inteligencia,
competencia y habilidad entre los sexos”.

En el sexto grado se mantienen los temas incluidos des de 1974: “la pubertad y la
adolescencia, los cambios fisicos y psicoldgicos, la herencia y la reproduccién”.

Una omisién grave, es que no se haya explicitado en los programas de primaria la
prevencion del VIH-SIDA.

El nuevo programa de estudio de educacion basica secundaria abordan los temas
de la sexualidad en las asignaturas de civismo y biologia.

Al analizar los contenidos, encontramos que se han incluido dos aspectos
sustanciales que se habian tomado en cuenta en los curricula anteriores: los
derechos humanos de los nifios(as) y las mujeres. Como parte de los derechos a la
salud y a la seguridad. El otro elemento es en la materia de biologia de segundo
grado que tiene el propdsito de que los alumnos comprendan los procesos de
intenso cambio que caracterizan a la adolescencia y de promover un sentido de
responsabilidad en relacion con la sexualidad y la salud. Hay que destacar que en
este nuevo programa es que se refieren a los 6rganos como “sexuales” y ya no
solamente como “reproductores”, lo que le da una connotacién mas amplia y
acorde al caracter de la sexualidad humana. Otro elemento es el que se incluya el
tema de “la relacion sexual” al inicio de la unidad de fecundacion y embarazo, lo
que ofrece a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre practicas sexuales
y que pueda redundar en una actitud anticipatoria y saludable al respecto. En
cuanto a las ITS, es un acierto que se incluyan las de mayor incidencia y gravedad.

EDUCACION SEXUAL EN INSTITUCIONES DE SALUD Y PLANIFICACION FAMILIAR.

Ante la variedad de programas de planificacién familiar del pais, en este trabajo se
analizan dos de los programas gubernamentales de educacién sexual para
adolescentes: el de la Jefatura de Servicios de Salud Reproductiva y Materno
infantil del IMSS y el programa Desarrollo Integral del Adolescente (DIA) del
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Como
organizacion no gubernamental, se analiza la propuesta de Gente Joven de la
Fundacién mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM).

SALUD REPRODUCTIVA Y SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES DEL IMSS (1992).

En él proponen valores que deben guiar el comportamiento sexual de los
adolescentes y que son los siguientes:
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“Actuar bajo la libre autodeterminacion y con responsabilidad, entender las
relaciones sexuales como medio que contribuird a lograr un plan de vida y no
como una meta en si misma. Respeto hacia los valores y normas de otras
personas, y luchar por conseguir condiciones de equidad entre ambos sexos.”

En cuanto al manejo de contenidos, el IMSS presenta un programa de capacitacion
que abarca una amplia gama de temas referentes a los problemas sociales, el
desarrollo bioldgico y psiquico asi como a la toma de decisiones.

El enfoque metodoldgico al que se recurre es esencialmente racionalista y
cognoscitivista. Busca incrementar el conocimiento y enfatizar los riegos y
consecuencias, a partir de lo cual se espera que los participantes elijan
racionalmente para evitar actos sexuales desprotegidos. Las técnicas que utilizan,
combinan exposiciones con apoyos visuales, y trabajo en subgrupo. También se
manejan técnicas vivenciales para la movilizacion de actitudes.

PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DEL ADOLESCENTE (DIA).

En el programa DIA de DIF, los valores a promover en la unidad de paternidad
para jovenes de 17 a 19 afios “Tu puedes trazar tu propio destino” son:

“Analizar la idea y los sentimientos de tener hijos y descubrir las consecuencias
que acarrea ser padre en la adolescencia; buscar que la paternidad avive el amor
hacia los seres que los rodean y fomentar la honestidad, la integridad, la lealtad, la
rectitud, la autoestima y el amor. Particularmente al Gitimo tema dedican varias
unidades, se promueve que el amor debe ser incondicional, personal, fuente de
crecimiento, transparente y sincero; dentro del matrimonio debe ser libre,
responsable, para toda la vida y fiel.”

A diferencia de una diversidad de opciones en los demas programas de planeacion
familiar, la posicion ética del DIF es explicita a favor de la familia estable y
mondgama.

Dentro de la unidad de paternidad los temas tratados se refieren principalmente a
la personalidad, la autoestima y el amor.

Los métodos pedagogicos del programa DIA son principalmente técnicas racionales
e invitaciones a la reflexion con base en lectura y ejercicios escritos. Dentro de
ellos puede reconocerse una vision humanista, se busca por un lado la exaltacion
del individuo y del amor entre los seres humanos, y por el otro, el desarrollo de
habilidades cognoscitivas tales como la comunicacion y la toma de decisiones.

PROGRAMA GENTE JOVEN.

El programa de educacion sexual de la Fundacion Mexicana para la Planificacion
Familiar (MEXFAM) explicita como valores a promover: “la comunicacion familiar, la
autodeterminacion, la salud sexual, y la responsabilidad reproductiva dentro de un



plan de vida, la equidad entre los sexos y el respeto, la reciprocidad y la lucha
contra la imposicion”.

Puede decirse que la posicion ética es la de los educadores criticos: poner los
valores sobre la mesa abre la posibilidad de hacer analisis constructivos, didlogos y
reflexiones concientizadoras. Desde esta posicion se reconoce la diversidad de
normas y principios, la aceptacion de lo distinto y lo plural, asi como los derechos
humanos a la libertad de expresidn, a la informacién y a la libre decisién sobre su
vida sexual y reproductiva

El programa de MEXFAM presenta tres niveles: el modelo educativo sexual basico,
el intermedio y el avanzado. El primero, el mas generalizable y viable, sobre todo
dentro de las aulas escolares, es el modelo de Sexualidad de la Gente Joven
basado en cinco ejes temadticos: la comunicacion del joven con la familia; la
pubertad, la vida y la reproduccién; la sexualidad en la juventud; la prevencion de
infecciones de transmisién sexual (ITS) y prevencion de embarazos en la
adolescencia.

El segundo nivel, el modelo Planeando tu Vida, elaborado en conjunto con el
Instituto Mexicano de Investigacion en Familia y Poblacion (IMIFAP), agrega al
modelo basico el desarrollo de habilidades cognoscitivas: alternativas para ejercer
la sexualidad, manejo del afecto y comunicacion no verbal, asertividad y
comunicacion  verbal, clarificacion de valores, autoestima, control y toma de
decisiones y expectativas futuras, principalmente.

El tercer nivel, el Diplomado en Sexualidad Humana es un programa de formacion
de educadores sexuales en nivel de posgrado, que abarca una profundidad de los
contenidos y una ejercitacion para el manejo de métodos educativos y técnicas de
investigacion operacional.

El enfoque metodoldgico de los programas de MEXFAM es una combinacién un
tanto sincrética del enfoque participativo, de las pedagogias activas y de los
postulados cognoscitivistas. El modelo de educacién participativa de Paulo Freire
ha dejado una importante huella en estos programas de educacion sexual.

Como parte sustancial del modelo MEXFAM, se han desarrollado un conjunto de
materiales audiovisuales y técnicas vivenciales que buscan partir de la realidad de
los jovenes para ir accediendo a una vision critica y transformadora, provocar una
movilizacién de las emociones de cierta profundidad analitica y un modelamiento
de habilidades para adoptar los comportamientos preventivos del embarazo y el
SIDA, asi como précticas en casa apara moldear el autoconocimiento y la
comunicacion.

La importancia que MEXFAM ha dado al manejo del cine y del video en Ila
educacién sexual tiene que ver con reconocer el papel que juegan estos medios
como principales objetos de consumo cultural de los jovenes.

45



LA APROXIMACION FEMINISTA A LA EDUCACION SEXUAL.
Mujeres para el Didlogo y Ragsamuni, A. C.

Los valores explicitos en su publicacion de educacion sexual para mujeres titulado
De rincones y sombras son:

'El derecho sobre nuestro cuerpo, buscar que la ternura y el amor permitan
disfrutarlo, comunicarnos y compartirlo; convertir las etapas de nuestra vida en
fuentes de felicidad y tomar decisiones responsables que no nos dafien. Al mismo
tiempo ser valientes, seguras , libres, y llenas de amor para luchar juntas por un
mundo nuevo donde las relaciones entre mujeres y hombres dejen de ser
opresivas y se conviertan en relaciones justas, alegres, verdaderas, tiernas,
creativas y liberadoras.”

Los contenidos se centran en el cuerpo femenino, el erotismo, asi como la salud
sexual y reproductiva.

Salud Integral para la Mujer A. C. (SIPAM)

El producto de un taller participativo titulado “Las mujeres podemos escribir”, en
donde se narra la historia vivencial de la conformacion y desarrollo de un comité
de amas de casa de sectores populares ejemplifica los valores que SIPAM
promueve en sus programas de educacion para la salud: “buscar el progreso de las
mujeres, la distraccion y el desahogo. Promover el compromiso y respeto por los
demds, ser mas comprensivas. Motivar la colaboracion y-la ayuda entre
companeras, favorecer la salud sexual y reproductiva tanto personal como la de los
hijos y la familia.”

Los ejes abordados en ese taller fueron fueron: el cuerpo y el erotismo, la
sexualidad en nifios y adolescentes, la menstruacion, el papanicolau, el embarazo
y el parto, los derechos de las mujeres, y los roles sexuales, la violacion el aborto y
el SIDA, la menopausia y la vejez.

En los grupos de mujeres el enfoque metodoldgico predominante es el de la
educacién popular, que parte de la organizacion autogestiva de la comunidad.
Puede decirse que esta aproximacion lleva el enfoque participativo en forma mas
ortodoxa hacia el cambio de las relaciones en las comunidades. Combinado con la
perspectiva de género esta aproximacion favorece una transformacion de las
relaciones de poder dentro y fuera del ambito doméstico que recientemente estdn
retomando los programas de salud y planificacion familiar.

En los talleres se recurre a practicas reflexivas y de clarificacion de valores,
ejercicios corporales y de respiracion, acercamiento y relajacion, asi como
dramatizaciones y técnicas para favorecer la comunicacion. La importancia del
cuerpo, la autoimagen, los ejercicios fisicos, le dan también un caracter diferente
con respecto de los demas modelos y muestran el reconocimiento de la dimension
corporal como sustento de la salud sexual y reproductiva.
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LOS TALLERES DE SEXO MAS SEGURO.

Dentro de los grupos organizados contra la epidemia del SIDA, la propuesta de la
Red Mexicanos contra el SIDA y Ave de México plantean en sus talleres de sexo
protegido, los siguientes principios:

“"Profundo respeto a las diversas orientaciones sexuales, favorecer Ia
autoaceptacion y evitar imponer a los demas las propias convicciones. Valorar las
necesidades individuales, la autenticidad y la confidencialidad. Preparar a las
personas para que puedan tener relaciones sexuales placenteras y gratificantes,
sin riesgo o con riesgo minimo de infectarse del VIH".

El contenido de los talleres versa sobre: La contextualizacién social del SIDA, la
lucha contra la estigmatizacion de quienes viven con el VIH, la autoestima, la
vulnerabilidad, el derecho a elegir y la importancia de la autoresponsabilidad en el
ejercicio de su sexualidad.

El enfoque metodoldgico se basa en técnicas grupales, juegos de sensibilizacion,
analisis de practicas sexuales, ejercicios para adoptar practicas de sexo protegido y
técnicas erdticas de bajo riesgo.

En este modelo encontramos principalmente la influencia de la sexologia y de los
modelos educativos y terapéuticos conductistas. En la aproximacién de los
sexdlogos se ha podido relevar el placer del erotismo por encima de otros
objetivos educativos favoreciendo una liberacion positiva de los esquemas
opresivos.

Reforzar las actitudes de aceptacion a las personas con diferentes preferencias
sexuales y a quienes viven con el VIH, asi como centrarse de una manera eficiente
en el habilitamiento de practicas preventivas, han sido una aportacién sustancial
para la movilizacién de valores y sobre todo para la transformacion urgente de
actitudes y comportamientos que se requieren para detener el SIDA.

Las aportaciones de los talleres de sexo protegido o sexo “mas seguro” estan en la
linea de modelamiento y reforzamiento de habilidades. Los primeros estudios de
impacto de este tipo de educacion en paises desarrollados han demostrado efectos
positivos en reducir actos sexuales desprotegidos, en tanto que los programas que
promueven la abstinencia han logrado: menos aceptacion de las relaciones
premaritales, ningln retraso en el inicio de las relaciones sexuales. Ni reducir su
frecuencia.

EL ENFOQUE DE LA ABSTINENCIA.

De los grupos que consideran la abstinencia sexual como meta principal de la
educacion sexual, se analizan la propuesta de la Union Nacional de Padres de
Familia y del Comité Nacional Prévida AC.

Union nacional de Padres de Familia.

En el texto Formacion de la sexualidad, el reto de los padres de hoy, se considera:
“la continencia y castidad es una aspiracion dificil pero posible de alcanzar y que
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hay que aprender a dominar los impulsos y los deseos, desarrollando la virtud de
la templanza y fortaleza para evitar el habito de la masturbacion”.

Los contenidos se centran en: “la lucha contra la hiperestimulacion de los medios
masivos y el hiperapredizaje sexual”.

Desde el modelo de la abstinencia, la educaciéon sexual se ve como una tarea
exclusiva de los padres de familia y no se considera que los jovenes tengan
derecho a la informacion ni a los servicios.

Comité Nacional Provida A. C.

En el ideario del comité se presentan como valores: "el derecho a la vida, la
libertad de discernir entre el bien y el mal, la educacion, la libertad religiosa, el
derecho a la asociacion, a formar una familia y a educar a sus hijos”.

Se rechaza: “ cualquier intento de fecundacion distinto al acto conyugal, todo tipo
de anticonceptivos o cualquier método que tenga la finalidad de impedir que el
acto conyugal quede abierto a la transmision de la vida, el alcoholismo, la
drogadiccion y la pornografia; todo tipo de asesinato (aborto, eutanasia y
homicidio), el terrorismo, secuestro o tortura”.

Puede decirse que los partidarios del enfoque de abstinencia tienen como eje de
interés la opinién publica y la movilizacién politica para desacreditar a otros
programas, organismos o personalidades y menos preocupacion por la extension
de servicios educativos o de salud. El enfoque tiene consistencia con su rechazo a
la informacion sobre aspectos sexuales, pues se considera un riesgo que propicia
la promiscuidad sexual. Sin embargo, ante la presencia de los programas
educativos, los partidarios de la abstinencia han tenido que desarrollar su propio
discurso de la sexualidad encaminado al rechazo del aborto principalmente, a
desalentar la masturbacion y la iniciacion sexual entre los jovenes, a difundir el
método Billings de planeacion familiar y a desacreditar el conddn.

PROGRAMA DE SEXUALIDAD HUMANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA (UNAM)
1985-2005

En entrevista con la profesora Ofelia Reyes Nicolat, integrante del programa de de
sexualidad humana de la facultad de psicologia de la UNAM proporciona la
siguiente informacion:

Este programa surge en el afio de 1985, por la inquietud de las profesoras Selma
Gonzdlez Serratos, Ofelia Reyes Nicolat, Ruth Gonzalez Serratos, por mencionar
algunas de las fundadoras.

Desde ese afio se integrd a la curricula el tépico de sexualidad humana dentro de
la materia de motivacion y emocion. Actualmente tienen la propuesta para el
cambio curricular que este tdpico, se integre como materia.
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A través de estos veinte afios de labor han pasado por innumerables experiencias;
como su trabajo con escuelas de educacion primaria y secundaria, educacion
sexual al personal que labora en guarderias del ISSSTE, TELMEX y UNAM. Asi
como con estudiantes de CCH y Preparatorias (1, 4, 7 y 8).

Se ofrece una serie de talleres en los periodos intersemestrales de la Facultad de
psicologia con las temdticas de “Anticoncepcion de emergencia y Embarazo no
deseado”.

Aproximadamente desde hace diez afios se ha trabajo con el taller denominado
“Sexo seguro” en la actualidad llamado “Erotismo protegido”.

Por otra aparte se ha trabajado con grupos terapéuticos con personas que viven
con VIH. '

También se da terapia sexual en la Facultad de Psicologia, en el Centro de
servicios Psicolégicos.

Se han dirigido muchas tesis que han abordado el tema de la sexualidad humana
con muy variadas poblaciones y problematicas.

Se disefio un Diplomado para formar educadores sexuales en el que los alumnos
realizan un programa de educacién sexual. y del que a la fecha existen tres
generaciones. Dicho diplomado se imparte en la Division de Educacién Continua.

Es importante destacar el trabajo que se ha realizado con respecto a la Perspectiva
de género abordado principalmente por las profesoras Isabel Martinez y Patricia
Bedolla.

El trabajo ha trascendido fuera de la UNAM, ya que han participado en distintos
programas de radio, television y via internet (canal 2, TV Azteca, TV Demente y
canal 11).

Asi mismo han participado en Congresos mexicanos, Latinoamericanos y
Mundiales.

Consideramos importante rescatar este trabajo como una aportacién a la
educacion sexual de nuestro pais. Y como parte de la motivacion para realizar este
trabajo de investigacion.

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA ADULTEZ.

Aguilar, G. y Mayén H., (1994 ) refieren que ser adulto no sdlo es tener derecho a
fumar , tomar, manejar o hacer el amor; ser adulto obliga a “ser maduro”, y a
cumplir con una serie de requisitos psicoldgicos y sociales como son: “la
autoestima”, “la identidad definida”, “el juicio de realidad”, “la autonomia
econémica”, “la pareja estable”, “el estatus social”, “un trabajo”, etc. Pero ser
adulto también significa enfrentarse a diversos temores: envejecer, la disminucion
de la potencia sexual, la menopausia, las enfermedades, el matrimonio, la
separacion, el divorcio, los compromisos sociales, la falta de pareja, la soledad, la
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educacion de los hijos, el miedo al fracaso y al éxito y la muerte. El adulto siente
que la vida se le va y no ha podido disfrutarla como habia sofiado.

La sociedad ha sido injusta con los hombres y las mujeres. En su juventud, les
impuso determinadas exigencias a cumplir, si ejercieron su sexualidad la tuvieron
que pagar con culpas, traumas, matrimonios forzados o hijos no deseados. De este
modo aprendieron y muchos de ellos repiten los patrones que les fueron
transmitidos. '

Asi, ante la imposibilidad de abordar estos temas y su falta de franqueza para
aceptar “que no saben lo que quisieran saber”, estos adultos brindan informacion,
desde el autoritarismo hasta la indiferencia, pasando por aquellos que no pueden
poner limites, temen que los confronten “los que no saben” y “que les pierdan el
respeto”.

Los adultos son portadores de la cultura y estan preocupados por trascender,
formar y ver crecer una nueva generacion de hombres y mujeres respetuosos
equitativos y con una sexualidad responsable.

Los adultos tiene una doble tarea, por una parte necesitan buscar informacién para
enfrentar sus propias dudas y temores, y por otra, tienen que proveer informacion
a sus hijos, alumnos, compaiieros, clientes, entre otros. Y no tienen los elementos
necesarios para hacerlo.

Sin embargo, es una realidad que los adultos necesitan ser reeducados con el fin
de cumplir adecuadamente su labor de educadores con los nifios, adolescentes y
adultos, con los que conviven diariamente.

En esta labor interpersonal de transmision de informacién se han identificado las
siguientes categorias de adultos que fungen como educadores sexuales: los padres
de familia, los maestros, los profesionales de la salud y los lideres.

¢Quiénes son los padres de familia?

Los padres de familia son los educadores por excelencia, quienes transmiten los
valores, las normas y las pautas de comportamiento a sus hijos y nietos de
generacion en generacion.

Al respecto, Santiago Ramirez cit. en Aguilar, G. y Mayén H., (1994 ) comenta que
la familia, la pareja y también la generacién, tienen en general, en una cultura
dada, intenciones similares, que deben ser congruentes entre si, par brindar un
desarrollo armédnico del sujeto.

Los padres de familia, en su hacer cotidiano, en cada gesto y en cada movimiento,
en cada accién y en cada silencio estan ensefiando una forma de ser, de sentir y
de comportarse, un modelo de hombre y de mujer, una forma de asumir la propia
sexualidad y la de los demas.

La mayoria de las veces ellos recibieron una inadecuada educacion sexual liena de
mitos, tables, prejuicios y con una moralidad estricta, lo que les ha impedido
ejercer libremente su sexualidad y transmitir este mensaje a sus hijos.
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Uno de los pasos mas dificiles para los padres de diferentes generaciones ha sido
reconocer las diferencias y las similitudes en la sexualidad de hombres y mujeres.
El mundo de los hombres y las mujeres tiene una doble moral sexual, lo que ha
dado como resultado la preservacion de los papeles estereotipadcs.

Es asi que los padres de familia, son hombres y mujeres que han crecidu inseguros
de su identidad, limitados sexualmente y con carencias afectivas importantes,
obligados a enfrentar una tarea que les fue asignada pero no ensefiada: educar a
sus hijos.

Estos padres de familia no estan preparados para educar sexualmente a sus hijos,
desean dar lo mejor pero no saben como hacerlo, reconocen que necesitan
informacion pero desplazan su responsabilidad en otros, quieren brindar elementos
para el futuro pero niegan que sus hijos crecen. Saben que otros jovenes tiene
relaciones sexuales pero piensan que sus hijas “se conservaran virgenes hasta el
matrimonio” y temen que su hijos “no se hayan estrenado todavia”. Se dan cuenta
de la existencia de peligros como el VIH-SIDA o el embarazo precoz, pero sus
valores no les permiten informar sobre el uso del conddn y los anticonceptivos.

Un papel mas dificil sin lugar a dudas le toca a la madre en su rol de educadora,
pues enfrenta cotidianamente las inquietudes sexuales de sus hijos e hijas, por lo
que la mayoria de las veces en ella recae la responsabilidad de la educacion sexual
de la familia.

Estos padres confusos y ambivalentes, necesitan confrontarse asi mismos, y
resignificar sus papeles de hombre y mujer dentro de la familia. Necesitan asumir
su propia sexualidad para responsabilizarse de troguelar la de sus hijos.

Los padres actuales deben estar conscientes que son los encargados de educar
sexualmente a las nuevas generaciones y construir junto con ellas las bases firmes
que ayuden a prevenir el VIH-SIDA, los embarazos precoces, el abuso sexual, la
violencia y la inequidad entre los sexos.

2.4 EDUCACION SEXUAL EN RECLUSORIOS

Resulta dificil hallar en la literatura penitenciaria antecedentes concretos sobre la
sexualidad en la carceles y mucho menos sobre la educacion sexual.

"Desde la mas remota antigliedad hasta la edad moderna, las carceles sirvieron de
aseguramiento y depdsito indiscriminado de hombres, mujeres y nifios, a la espera
de la muerte o el tormento” (Neuman, 1987).

Es claro que la sexualidad no es la Gnica y principal cuestion carcelaria, pero
merece ser tomada en cuenta y replantearla sobre nuevos enfoques, ya que
estamos ante seres humanos y no “categorias legales”.

Mientras la prisién subsista y no vuelva la mirada hacia nuevos métodos y medios
que la vayan minando, no debemos cerrar los ojos ante lo que representa desde
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el punto de vista moral, social y juridico la continencia sexual y la privacion de la
libertad ligadas. La tan mentada readaptacion social no podréa emprenderse sobre
seres que enfrentan dia con dia serios problemas sexuales.

SEXUALIDAD CARCELARIA

El problema sexual en las carceles es constante fuente de trastornos neurdticos,
psicoldgicos y fisicos. La masturbacion, onanismo o autoerotizacion individual y
colectiva constituyen una realidad de las prisiones del mundo entero, asi se puede
afirmar que entre un noventa y un noventa y cinco por ciento de estos intemos se
prestan a estas practicas.

La cuestion sexual en la carcel, problema oficialmente inexistente ha generado una
subcultura del comercio sexual carcelario, en el cual se puede vender de parte del
jefe de pabellén a un joven ingresante hasta el procedimiento de sometimiento de
aquél para poder comercializarlo posteriormente al mejor postor o quedarselo para
si.

En el régimen celular, pensilvanico o filadélfico, que con diversas modalidades fue
utilizado en distintas partes del mundo —especialmente en lo Estados Unidos a
fines del siglo XIII, que incluia el trabajo en comun, se cuidé muy bien la
aproximacion o el contacto de los presos aunque fuera verbal. Recuérdese que en
los actos oficiales, como el las ceremonias del culto, ellos no podian verse pues
iban cubiertos con capuchones negros como los cartujos. Se trataba de que no
“intercambiaran sus malas artes”, pero seguramente también se evitaban
contactos y desviaciones de tipo sexual, aunque esto U(ltimo no haya sido
confesado. A ello obedecia, en buena parte, las comidas frugales y los ayunos
frecuentes a que eran sometidos con el fin de reducir cualquier clase de excitacion.
Como lo recuerda Belloni Luis Lucchini, que dirigié la “Rivista Penale”, por el afio
de 1878 recabd vigorosamente la necesidad de “... un maduro estudio en
consideracion de los funestos efectos causados por la supresion de las
satisfacciones sexuales en las penas de mds larga duracion”.

La cuestion sexual en la carcel masculina adquiere una connotacion de poder y de
sometimiento, por ello el hombre que somete sexualmente a otro hombre, obtiene
una relacién de sumisién y en tal sentido cabe mencionar como ilustrativo de este
modo de pensar la frase de Jean Genet: “Quien da vuelta a un macho es dos veces
macho”. La situacion sexual en las carceles femeninas adquiere otras
connotaciones  afectivas, pues reproduce relaciones menos fisicas y mas
emocionales que tienden a constituir parejas de permanencia que comparten la
soledad de las celdas. Se ha observado en algunas encausadas o penadas una
actitud antimasculina que se ahonda a medida que transcurre el tiempo. Es que a
menudo su encierro es debido a relaciones pasadas (o presentes) con algin
hombre que les ha dejado una amarga experiencia. Puede tratarse de una
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violacion a temprana edad, o el haber sido lanzadas a la prostitucién o inducidas
al delito por un hombre, o incluso haber sido abandonadas a su suerte en estado
de gravidez o con hijos. Dichas mujeres se hallan profundamente lastimadas en la
esfera emocional. El encierro les reactualiza e instrumenta el problema. Sobre todo
las jovenes que han tenido que soportar brutales relaciones con hombres
(incestos, violaciones, prostitucion) tienden a maldecir a todo el sexo masculino.

Existen pocos articulos relacionados con el estudio de la educacion sexual en las
carceles no obstante, estos plantean la importancia de reflexionar, proponer y
disenar alternativas para trabajar aspectos positivos de la sexualidad considerando
que a lo largo de la historia y mas aln dentro de la vida carcelaria esta ha
permanecido dentro de la esfera del mito y tabl asi como una relacién de
dominacion violenta dando el “calé” carcelario cuenta de ello. Asi podemos
mencionar que en la vida carcelaria, la violencia se ejerce desde la institucion.
Mediante diversos medios, se mantiene a los individuos encarcelados, conminados
en un espacio determinado, conviviendo con individuos particulares con los que no
necesariamente quieren compartir su cotidianidad y su espacio vital, limitando los
horarios, las actividades y el consumo en general y tratando de eliminar algunas
practicas consideradas ilegitimas para la institucionalidad carcelaria.

La persona encarcelada pretende la adquisicion de recursos que son escasos en la
carcel. Entre las principales carencias estan: la droga, el sexo, la comida, la
seguridad personal, el espacio y los recursos monetarios que podrian ser la forma
de acceder a los otros bienes escasos. Adquirir y conservar estos recursos es un
asunto de poder y si el poder es siempre, en ultima instancia, garantizado con el
uso de la violencia, en la carcel este principio de organizacion de la sociedad es
mas evidente que en otros espacios. Pero el ejercicio de la violencia también tiene
una dimensién simbdlica. Se trata de ser fuerte y violento pero también de
parecerlo y decirlo. Es en este plano, el simbdlico que el lenguaje verbal adquiere
una particular relevancia en la blsqueda de control del entorno y la creacion de
certidumbre. Cémo me denomino, como me llaman y como nombro a los demas
me dan una posicion en las relaciones.

De acuerdo con el articulo “La palabra hiere” de Miguel Regueyra en este juego de
poder, lo femenino ocupa una posicion particular. La mujer, en la légica del
lumpen es un ser subordinado. En la vida diaria es dominada en todos los
aspectos, incluido el sexual. La penetracién es la afirmacion de ese papel de
subordinacion. En esta ldgica, la valia de los hombres que mantienen relaciones
sexuales entre si estd determinado por la condicion de ser penetrado o penetrador.
El hecho de ser objeto de penetracion, independientemente de las condiciones en
que esta se produzca (subordinacion, placer, violacion o comercio) no aminoran la
censura y la pérdida de virilidad ante los ojos de los demas presos. El homosexual
activo, el que penetra (cachero) es reputado y respetado. Ejemplo de esta
representacion lo expresa el dicho (hombre que pisa hombre es dos veces
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hombre) . Asi, cuando un individuo que en algiin momento ha sido penetrado por
otro hombre y ante alguna circunstancia pretende ejercer alguna accion violenta o
detenerla, es descalificado diciendo que estd jugando de hombre. La expresion e/
cabro, es un heterosexual o bisexual al que las circunstancias (violacion,
avasallamiento o bisqueda de proteccion o de recursos materiales) lo han llevado
a asumir el papel pasivo en la relacion homosexual.

Apadrinar: es acompaiar en un pleito, cubrir la espalda, dar proteccion. El
apadrinamiento se puede dar por tres circunstancias: subordinacion, superioridad o
solidaridad. Quien es capaz de brindar protecciéon es porque cuenta con los
recursos para hacerlo, fisicos o econdmicos. En algunas ocasiones, la fama o la
habilidad del padrino es tal que la sola referencia de que da proteccion a alguien
es suficiente para evitar una agresion. Estos individuos también son nombrados de
manera particular (colt, la maxima pistola). En la carcel, un enjache puede ser una
situacion de consecuencias determinantes para la vida de un individuo. Enjachar,
en este contexto es imponerse. El que se impone en un momento, se considera en
posicion de hacerlo en otros. Entonces, el enjachamiento podria desembocar una
sumision permanente, incluso de indole sexual.

Hemos visto como el lenguaje refleja y perpettia la violencia carcelaria. Las
capacidades de nombrar y ser nombrado son parte del ejercicio del poder. La
sexualidad, las relaciones entre los individuos y la forma en que estas son llamadas
son una manifestacion mas del poder y la violencia. La coincidencia de que las
expresiones envarillar, punzar, mandarsela o mandar a guardar significan tanto
herir con un arma punzocortante como penetrar sexualmente, demuestra como la
sexualidad es vista como una relacion de dominacion violenta. El uso de la palabra
al igual que la violencia agrede.

La administracion penitenciaria para solucionar el problema sexual propuso por un
lado el trabajo penitenciario y el deporte ambos con el objeto de desgastar las
energias fisicas y disminuir el deseo. Actualmente se propugna como paliativo del
problema sexual la implementacion de las visitas intimas o las salidas de los
internos a encuentros extra-muros con sus respectivas parejas para la fase de
semilibertad.

No existen en el derecho penal, las normas de ejecucion o los reglamentos
carcelarios, disposicion alguna de la que emane la obligacion de abstinencia sexual
de los condenados y mucho menos de los procesados sometidos a medida de
seguridad, menos aun cuando el ejercicio de la sexualidad es considerada
actualmente como una necesidad humana y por lo tanto un derecho indisponible
por el juez o por la administracion penitenciaria.

Ya que al respecto también se ha sefialado la creacion de una doble abstinencia
sexual de origen legal, por un lado la dei interno y por otro lado la del conyuge,
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sobre la cual Neuman expresaba “La mutilacion funcional del sexo alcanza a seres
inocentes. El conyuge del detenido o detenida, que nada tiene que ver con el
delito, se ve privado de su natural satisfaccion erdtica y esto constituye un castigo
accesorio a la privacion de la libertad, que no le concierne directamente.

En tal sentido, las Reglas Minimas para.el Tratamiento de los reclusos de las
Naciones Unidas establecen en referencia a la sexualidad: “A los internos casados
de uno u otro sexo podra permitirseles a su requerimiento visitas privadas de su
coényuges, sin tomar en cuenta la calificacion de la conducta, una vez que
adecuadas las condiciones de la arquitectura pueda ésta proporcionar el recato vy el
decoro que inspira la institucién matrimonial” y “la administracién podrd permitir a
los demds internos la visita privada de personas de otro sexo en locales
apropiados”.

Entre las respuestas con que se procura resolver la problematica cabe sefalar la
Visita Conyugal (actualmente visita intima), permitiendo al condenado vy
procesado contactos sexuales con el sexo opuesto.

Consiste en términos generales, en permitir la entrada a la esposa del condenado
previa solicitud de ésta, a la celda de aquél o a un recinto especialmente
preparado para tener contacto sexual. Si quien la solicita es el propio interno, la
conyuge debe prestar expresamente su consentimiento y pedir a las autoridades
del penal el comprobante respectivo. Debe someterse a la revisiones médicas que
de manera periédica se le practiquen. El recluso también es sometido
periodicamente a revisiones médicas periddicas a fin de no contraer o contagiar
enfermedades.

Al respecto Garcia Ramirez y Sanchez Galindo opinan: “Se equivoca quien suponga
que la visita intima s6lo promueve satisfaccion fisioldgica, por mas que ésta sea
uno de sus propdsitos. Ni siquiera es la unién fisica el hecho principal de esta
intimidad. Lo es ella misma, es decir, la intimidad, aun cuando no se produzca el
acceso fisico. Lo que es estar finalmente a solas con alguien a quien se quiere, en
suave comunicacién, puesta una muralla de silencio y aislamiento, entre el
prisionero y el resto de la carcel... , se le aisla y protege a solas y con su mujer, y
tal vez con sus hijos... La visita intima es, por todo eso, una de las piezas mas
delicadas de la vida penitenciaria que no todos comprenden y protegen, y que
muchos han corrompido o regulado con propdsitos disciplinarios o bajo criterios
burocraticos” (op. cit. Neuman, 1987)

Consideramos de gran importancia retomar en el apartado de, educacion de la
sexualidad en prisiones el tema de la visita intima, ya que ha sido la puerta de
entrada al tema de la sexualidad en situacion de reclusion, es claro que existen
muchas limitaciones tanto de orden social, psicolégico y legal para puesta en
marcha. Sin embargo, es uno de los pasos necesarios para el trabajo de la
educacion sexual.
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Entre otros antecedentes cabe mencionar a Michael Foucault citado en el articulo
“Carne de presidio” de Javier Flores, a quien se le debe haber aclarado como el
control de los cuerpos a todos los niveles de la organizacion social parte, aun hoy,
de un modelo basico: la prision.

La carcel, el grado mas sofisticado de castigo, de sometimiento de los cuerpos, es
el resultado de una interesante evolucion. Parte del poder total del soberano sobre
la vida de sus slbditos, que deben de morir por él en las batallas. Este derecho
sobre la muerte, se transforma entre los siglos XVIIi y XIX en la prision moderna,
se elimina el tormento y la ejecucion, como las formas basicas de penalidad, pero
manteniendo el control sobre el cuerpo, al que se somete a la disciplina y a
multiples formas de regulacion, vigilancia y castigo.

Aunque la obra a la que se hace referencia no aborda directamente la cuestion
sexual, no es dificil establecer los nexos entre el planteamiento de Foucault y la
sexualidad. El cuerpo, ese microcosmos del que hablaban los platénicos, es el
asiento de una sexualidad, que no se encuentra restringida a alguna de sus partes
sino que es la expresion del todo. El control punitivo de los cuerpos, es pues ei
control represivo de la sexualidad. EIl modelo carcelario de organizacion social,
seria también el que impone los mecanismos disciplinarios, de vigilancia y castigo a
la sexualidad de los individuos a través de una normatividad especifica.

Hay una carcel para hombres y una para mujeres, por lo que, si seguimos la idea
de Foucault, la estructura social que se deriva de este hecho y el control de los
cuerpos que se ejerce llevarian impresa tal especificidad. Este control diferencial de
los cuerpos revela los alcances de un determinismo social; lo que la sociedad
determina son las formas de control de la expresion de la sexualidad.

INVESTIGACIONES Y PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL EN PRISIONES

En los centros penitenciarios de Madrid, Espafia (Valdemoro 1999, 2000 y Alcald
mujeres, 2000) se han llevado talleres de sexo seguro con el principal objetivo de
prevenir la transmision del VIH y otras infecciones de transmision sexual. Se
trabajan aspectos en clave positiva, como el concepto de sexualidad y la respuesta
sexual humana, los mitos mas frecuentes y el discurso social predominante en
relacion con la sexualidad. De esta forma se propicia que los y las participantes no
tengan una imagen parcial y negativa de la sexualidad que contribuye a asociar la
sexualidad Unicamente con riesgos.

En Argentina, 1997, se llevo a cabo un estudio con respecto a la problematica del
VIH-SIDA en los establecimientos dependientes del Servicio Penitenciario Federal
que desarrolla sus actividades en el ambito de la Secretaria de Politica
Penitenciaria y de Readaptacion Social. Cabe sefialar que el estudio consistié en el
establecimiento de criterios y estrategias hasta la culminacion de talleres de
capacitacion e informacion de los internos en todas las unidades penitenciarias



federales, la realizacion de examenes clinicos, y la formulacién de lineas generales
de tratamiento y de orientacion terapéutica, completando asi el relevamiento
integral de todo el universo que voluntariamente aceptd la oferta de participar en
las diferentes acciones asi como su seguimiento asistencial. La finalizacion de esta
etapa constituye un hito relevante en materia de atencién sanitaria en los
establecimientos penales.

Los resultados obtenidos son ampliamente satisfactorios en dos drdenes: uno es la
demostracion fehaciente de que la circunstancia de encontrarse privado de libertad
cumpliendo una sancién penal no es sindnimo de ser portador de VIH o enfermo
de SIDA. La verdad contribuira a desterrar mitos y con ello evitar la
estigmatizacion de los internos, cuestion significativa en el momento de su
reinsercion social.

El otro resultado satisfactorio se relaciona con un Comité, intersectorial e
interdisciplinario, que en armdnico y productivo trabajo concreté no sélo una labor
de investigacion y de prevencion cuali-cuantitativamente importante sino que,
ademds, con esta experiencia ofrece a los internos una posibilidad cierta de
informacion y de tratamiento y a la comunidad la propuesta de abordar sin
temores el conocimiento de la realidad a partir de la convicciéon de no hay nada
peor que el miedo o la ignorancia para enfrentarla.

Por otra parte en Salamanca, Espafia 2002, se propone una intervencion Educativa
en Centros penitenciarios: Educacién afectivo-sexual, en el cual se mencionan
estudios existentes en otros paises (Solursh, 1993; French, 1979; Long,1993;
Maeve, 1999; Morgan, 1997; Temple, 1993; Starchild, 1990) que nos muestran
coémo la expresion de la sexualidad dentro de la cércel tiene una serie de
caracteristicas peculiares que de alguna manera hacen alin mas necesaria algin
tipo de intervencion educativa al respecto.

La mayoria de estos estudios se centran en dos cuestiones fundamentales: por un
lado, se centran en riesgos asociados a la conducta sexual siendo los mas
numerosos los que hablan de la transmisién del VIH y los menos numerosos los
que hablan de las conductas de agresion y coercién sexual en carceles. Por otro
lado, el otro nicleo de estudios son los que hablan del tema de las relaciones
homosexuales dentro de las prisiones.

Las conclusiones generales a las que llegan todos estos estudios son que la tasa
de portadores del VIH en prisién es muy alta y que por lo tanto, la prevencion de
su contagio es tremendamente necesaria.

Tomando en cuenta estas investigaciones en la Ciudad de Salamanca, Espana se
propone un Programa afectivo-sexual cuyos objetivos generales son:
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Dar informacion veraz y trabajar las actitudes hacia la sexualidad.

Dar una vision positiva de la sexualidad.

Mostrar diferentes maneras saludables de vivir la sexualidad.

Ayudar a los internos a adquirir habilidades de comunicacion para utilizarlas
en sus relaciones interpersonales y sexuales.

Prevenir riesgos asociados a la conducta sexual.

Identificar y clarificar mitos relacionados con la sexualidad.

Ayudar a los internos a comprender y mejorar su vida sexual dentro de las
condiciones en las que estdn viviendo y en el futuro cuando salgan de la
prision.

h oA 0

Shenien

Este programa de intervencion consta de nueve mdédulos los cuales son: concepto
de sexualidad y actitudes, anatomia y fisiologia del placer, conductas sexuales,
afectos sexuales, comunicacion, riesgos, anticoncepcion, mitos y falsas creencias y
como mejorar mi vida afectivo sexual.

Es importante sefialar que se ha de intentar evitar el formato de clase que tan
tedioso puede resultar para los internos pero que ademas evita la participacion
activa en el grupo, condicion indispensable para compartir y debatir distintos
puntos de vista y asi no solo trabajar conocimientos sino también actitudes.

Este programa menciona que hablar de riesgos asociados a la sexualidad, sin
hablar de la sexualidad como una dimensién positiva del ser humano, como asi es,
puede reducir la vision de la sexualidad a un riesgo que hay que controlar y
olvidarnos de que es una perfecta via para dar y recibir placer, carifio, ternura, una
forma de comunicacién intima, de fomentar la autoestima,... Por todo ello, es
basico hablar de la sexualidad en estos términos antes de trabajar los riesgos. Si
no se hace esto, lo que se esta ofreciendo es una vision sesgada de la sexualidad
ademas de negativa.

PROPUESTAS DE EDUCACION SEXUAL EN LOS RECLUSORIOS DEL D. F.

Existen escasas referencias con relacion a este tema, sin embargo, cabe sefialar el
trabajo realizado por la figura del Técnico Penitenciario (TP) en los Reclusorios a
partir del afio 1999. Proponiendo cursos y talleres de acuerdo a las necesidades
de cada centro; no obstante es hasta el afio 2001 que se integran las diferentes
aportaciones de los TP, formalizando asi el trabajo en la realizacion de diversos
manuales como: Higiene y Salud, Autoestima, Integracion grupal, Salud sexual y
reproductiva (Centros Varoniles), Salud Sexual y Reproductiva (Centros
Femeniles), VIH-SIDA y programa de Desintoxicacion entre otros, los que se
dirigen a la poblacion interna de los diferentes centros de reclusion en el D. F. ,
con la finalidad de proporcionar herramientas encaminadas a la readaptacion
social.
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Especificamente los programas sobre sexualidad denominados como “Programa
Técnico Penitenciario de Atencion e Informacion Psicosexual a los(as) Internos(as)
del Sistema Penitenciario del D.F., con el objetivo de informar a la poblacion
interna respecto al ejercicio de su sexualidad.

En dichos programas la tematica para los centros femeniles se organiza de la
siguiente manera:

Derechos reproductivos y sexuales, sexo y sexualidad, el desarrollo de Ila
sexualidad, salud sexual y reproductiva, cancer de mama, cancer cérvicouterino o
cancer del cuello de la matriz, violacion, embarazo, cuidados maternos, aborto,
menopausia y climaterio, ITS, violacion de los derechos sexuales y reproductivos.

Por su parte la organizaciéon de la temdtica en el programa dirigido a centros
varoniles se organiza de la siguiente manera:

Los derechos reproductivos y sexuales, sexo y sexualidad, desarrollo de la
sexualidad, salud sexual y reproductiva, fisiologia de la reproduccion, cancer de
préstata, aborto, ITS y violacién de los derechos sexuales y reproductivos.

El manual menciona que es una guia para apoyar, fortalecer y sistematizar
acciones que ya realizan técnicos y técnicas penitenciarias en los diferentes
centros, se organizé de tal manera que pudiera ser lo suficientemente estructurado
para presentar una secuencia logica y objetivos claros pero con la flexibilidad
requerida para ser adaptado y aplicado de acuerdo con la clasificacion de internos
que se atienda, las facilidades de espacio y tiempo y los recursos con que se
cuente en cada uno de los centros.

También se cuenta con otro manual denominado “Manual de atencion, prevencion
e informacion sobre el VIH-SIDA a la poblacién penitenciaria del D. F.”. con el
objetivo de proporcionar las herramientas al interno y en su caso, a sus familiares
sobre la enfermedad del SIDA, para sensibilizarlos desde los reclusorios y cuya
tematica aborda lo siguiente: Qué es el VIH, qué es el SIDA, qué es un virus,
transmision del VIH: porqué se habla de portadores y enfermos, formas de
transmision, formas en que no se transmite el VIH-SIDA, la prueba de deteccion
del VIH, resultado negativo, resultado positivo, prevencién ante el VIH-SIDA, el
conddn, como evitar el SIDA, las etapas y sintomas del SIDA, como puede
ayudarse a si mismo. Las mujeres y el SIDA, de la exclusion social al tratamiento
biopsicosocial, los derechos humanos ante el VIH-SIDA, qué son los derechos
humanos y las instituciones en la lucha contra el SIDA.

En el Manual del VIH-SIDA, se menciona que segun Nufiez y Morales el “Programa
para la Prevencion del contagio del SIDA en los Centros de Prevencion y
Readaptacion del D. F.”:" “El sistema Penitenciario mexicano esta conformado por
alrededor de 440 centros de reclusiéon que dependen: normativa, administrativa y
financieramente de los tres niveles de gobierno: federal, estatal y municipal, lo que
dificulta la prestacion de los servicios de salud”.

“El panorama para las personas privadas de su libertad no es alentador. Sin
embargo, existen recomendaciones internacionales, contenidas en la Declaracion
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de la Remision Consultiva sobre el SIDA en las carceles, realizado por la
Organizacion Mundial de la Salud en Ginebra, en noviembre de 1987 y; la Norma
Oficial Mexicana para la Prevencion y Control del VIH, sugieren las siguientes
acciones:

e Actuar con apego a los criterios contenidos en la Norma citada con relacién
a la deteccion del VIH, el consentimiento informado y la confidencialidad.

« Difundir de manera amplia la informacion necesaria para disminuir el riesgo
de transmision del VIH en los reclusorios, orientada a servidores publicos,
internos y sus familiares.

e Formar entre los internos promotores para la prevencion del VIH-SIDA.

+ Mantener campafas permanentes de prevencion, acordes con el nivel
sociocultural, el lenguaje, la capacidad de comprension y los problemas
especificos de la realidad penitenciaria, mediante actividades culturales y
recreativas.

e Realizar investigaciones que permitan identificar loc factores de riesgo
predominantes para retroalimentar el disefio de campaiias de acuerdo a la
realidad.

e FEfectuar campafias de prevencion y educacion sexual dirigidas a las
personas que acuden a la visita conyugal.

También consideramos prudente citar las siguientes tesis que abordan el trabajo
directo con los internos de manera grupal en los reclusorios, y que muestran las
dificultades inherentes a este sistema. Sin embargo también reflejan la necesidad
de abordar estas problematicas con propuestas concretas de trabajo.

Cervantes, C. (2003), propone, desde una perspectiva humanista trabajar con los
internos en el autoconocimiento, buscando la reflexion y la creatividad a partir de
la experiencia y de la relacion con los demas. De esta manera el taller ofrecié un
espacio dentro de la carcel para descubrir la autonomia, la autodeterminacion y la
responsabilidad de su comportamiento y donde el facilitador estimulé el proceso en
el que los participantes construyeron una vision critica de su vida, metas,
sentimientos y experiencias.

Gil, M. (1998) menciona que, las mujeres en reclusion son un sector olvidado, por
lo que la autora buscé un espacio donde esas mujeres pudieran emitir su sentir y
decir, con el apoyo de técnicas corporales que posibilitaron la reflexion, el
autoconocimiento y a partir de esas experiencias crearan y recrearan sus vivencias,
su dolor y sus alegrias y poder asi reestructurar su contexto inmediato.

Estos trabajos nos muestran la posibilidad de un trabajo en el sistema
penitenciario con un enfoque humanista abordando la parte afectiva y que es
importante rescatar en posteriores investigaciones.



Otras aportaciones en torno a esta tematica que han realizado gentes de otros
paises, como el articulo de la Revista [AJHORA. COM. DO diciembre del 2001;
Con relacién a “Dos noticias sobre sexo” menciona que mientras las reclusas de la
carcel preventiva de Najayo fueron noticia porque se amotinaron reclamando trato
igualitario con los presos masculinos en cuanto a las relaciones sexuales. El
funcionario judicial Ismael Paniagua defendid la decision de prohibirle a las
reclusas sostener relaciones sexuales en el penal, accion que si es permitida a los
hombres, alegé para defender su actitud el problema que representan los
embarazos entre las prisioneras”.

En otro lugar en un cable de la agencia EFE fechado en Sao Paulo y publicado
discretamente en la prensa dominicana da cuenta de que los habitantes de
Esperantina, un remoto municipio del noreste de Brasil dedicaran un dia del afio (9
de mayo) a reflexionar sobre el orgasmo, por una disposicion del gobierno
municipal; basandose en un estudio hecho por estudiantes de la Universidad del
Estado de Piaui segun el cual apenas 28.7 % de la mujeres del municipio llegan al
climax en sus relaciones sexuales lo que consideraron un problema social.

Hay una evidente contraposicion entre la actitud de las autoridades de la carcel de
Najayo y las del municipio brasileic mencionado, en lo que respecta a la
sexualidad, como necesidad de las personas. No siempre ocurre que la practica
sexual se vea como algo propio de las personas y resulta una de las acciones mas
sujeta a la hipocresia y la simulacion.

Al respecto vale citar el sefialamiento de la Sociedad Dominicana de Sexologia: “Un
ser humano cuya sexualidad no esté satisfecha, tiende a mostrarse agresivo,
irritable, depresivo e incluso se afecta su capacidad productiva”
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ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD HUMANA
3.1 MODELOS DE LA SEXUALIDAD.

Rubio, A. (1994) sefiala que la sexualidad es una construccion mental de aquellos
aspectos de la existencia humana que adquieren significado sexual y, por lo tanto,
nunca es un concepto acabado y definitivo, pues la existencia misma es continua y
cambiante. Sobresalen, sin embargo, algunos intentos por caracterizar y
representar a la sexualidad en modelos que faciliten su comprension por lo que
describe los siguientes:

MODELO PSICOANALITICO DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

El modelo que adscribe un caracter bioldgico e innato, es la teoria psicoanalitica de
Sigmund Freud.

Freud siempre consider¢ los origenes de los fendmenos sexuales en la vida como
manifestaciones de energia que llamo libidinal y que tenia como fuente la matriz
bioldgica del sujeto.

Freud postulé la existencia de pulsiones: la pulsién libidinal primero, luego la
pulsién agresiva. La idea de pulsion esta mejor identificada como la idea de fuerza,
de impulso que se presenta dinamicamente para lograr su objetivo.

En la dindmica de manifestacion aparecen, segun la dptica de Freud, los problemas
que la manifestacion no regulada de las pulsiones representarian: Freud es un
tedrico del conflicto. Primero el conflicto entre la manifestacion libidinal
(placentera) y la imposiobilidad dictada por la realidad (de vivencia placentera
continua); en el nifio este conflicto se manifiesta con el surgimiento de sus
impulsos placenteros y sexuales a los que se opone la sociedad por medio de sus
representantes (padre y madre); en el adulto padre y la madre son sustituidos por
los principios, valores y normas que, adquiridos (introyectados), por el individuo
conforman la super-yo. La satisfaccion de la pulsion libidinal, puede darse en
formas que a la simple observacién parecen no tener relacién alguna con su objeto
original; hay tres maneras en las que esto puede suceder y reciben los nombres de
perversion, sublimacion y neurosis.

La primera forma se establece cuando el objeto de gratificacion permanece siendo
alguno de los que tuvieron importancia fundamental en la infancia y la gratificacion
adulta se encuentra dificultada por algin evento en el desarrollo que hace que el
individuo viva la realizacion adulta de la sexualidad como peligrosa o dificil dando
por resultado una perversion. En la segunda, el objeto es sustituido en forma tan
completa que parece no tener que ver nada con la forma de gratificacion original
de la pulsion sexual, tales como las expresiones artisticas y culturales lo que
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dentro del psicoanalisis se le denomina sublimacion. En la tercera forma puede ser
que la gratificacion de la pulsion, aunque con una gran cantidad de represion, siga
siendo buscada con la participacion de muchos mecanismos de defensa, ante la
culpa y la ansiedad que generan su gratificacion y el resultado es llamado proceso
neurético. La normalidad dentro del psicoanalisis se adquiere cuando los conflictos
propios del desarrollo se resuelven satisfactoriamente y es posible la blsqueda de
gratificacion libidinal en la vida adulta de manera menos rebuscada.

Las implicaciones sociales del pensamiento de Freud han sido traducidas en la idea
de que una sociedad libre de represion sexual sera una sociedad con mayor
bienestar. Wilhelm Reich 1977 y Herbert Marcuse 1966, cit en Rubio, A. (1994)
han subrayado la importancia de liberar al placer de la represién para favorecer
una sociedad mejor.

LOS MODELOQS EMPIRICO-POSITIVISTAS DE LA SEXUALIDAD.

El empirismo cientifico busca reducir la realidad percibida y aislar las variables que
permitan la prediccién de los fenémenos estudiados, se busca la operacionalizacion
de los conceptos de las variables estudiadas. Un ejemplo es la definicion de
conducta sexual que Beach y Ford 1972, cit en Rubio, A. (1994) ofrecen: “las
actividades que suponen excitacion y estimulacion de los dérganos genitales”.
Definiciones asi son muy precisas y de posible verificacion empirica pero dejan sin
considerar la experiencia interna del individuo que es mucho mas dificil de
comprobar.

Dentro de los modelos empirico-positivistas se encuentran: El Modelo de la
Secuencia de la Conducta sexual de Byrne 1986 y el Modelo Sociolégico de Reiss
1986, cit en Rubio, A. (1994).

El Modelo de la Secuencia de la Conducta Sexual fue propuesto por Donn Byrne en
1986. Este modelo tiene tres niveles de observacion: los estimulos externos, los
procesos internos y la conducta manifiesta. Los estimulos externos pueden ser de
naturaleza aprendida o no aprendida (estimulos a los que se les adscribe calidad
erdtica). Los procesos internos son de varios tipos: afectivos, actitudinales, de
expectativas, imaginarios y fisioldgicos. La conducta manifiesta tiene como
variables observables: los actos instrumentales (los actos conducentes a hacer
factible la actividad sexual), las respuestas meta (interaccion sexual conducente a
excitacion y/u orgasmo) y el o los resultados a corto y largo plazo, que a su vez
tiene relevancia para la modulacién de los procesos internos. Este modelo resulta
muy interesante para quienes estan buscando incidir en la conducta de las
personas, sea por modificar un modo de funcionamiento patoldgico o para lograr
cambios sociales deseables.



MODELO SOCIOLOGICO DE IRA REISS.

El socioldgo norteamericano Ira Reiss 1986, toma el concepto de guidn sexual
propuesto por Simon y Gagnon 1984, cit en Rubio, A. (1994), extendiéndolo a
nivel cultural.

El guion es una especie de cddigo compartido por los miembros de un grupo que
entiende qué se debe hacer sexualmente (o mejor dicho, qué espera el grupo),
con quién, como, para qué y por qué. Propone entender la sexualidad como “el
conjunto de guiones culturales compartidos acerca de las conductas de excitacion
erdtica que se supone inducen a la excitacion erdtica y a las respuestas genitales”,
Reiss refiere que la conducta erdtica tiene dos consecuencias universales: a) esta
revestida de importancia cultural y b) la conducta sexual conlleva a la formacién de
vinculos entre participantes. Asi mismo documentdé cémo la sexualidad se relaciona
con tres instituciones sociales: a) los roles genéricos a través de su funcion como
filtros de poder; b) la estructura de celos que en cada sociedad regula con
precisién quiénes y con quién se tiene “acceso” a la actividad erdtica y que se
traduce en la estructuracion social de parentescos y c¢) las conceptualizaciones
sociales de normalidad sexual, que se traducen en ideologias reguladoras de
conducta sexual, de su importancia y de las vinculaciones sexuales.

EL MODELO SISTEMICO DE LA SEXUALIDAD

Eusebio Rubio encontrd en la Teoria del Sistema General propuesta por Ludwing
Von Bertalanffy (1968) el siguiente marco conceptual que apoya al estudio de la
sexualidad humana la cual propone principios de funcionamiento y caracteristicas
de los sistemas que se encuentran presentes a todos los niveles de jerarquia, y
que por lo tanto, permite el desarrollo de conceptos que tengan aplicabilidad
vertical, es decir, que puedan ser usados independientemente del nivel de estudio
que se elija. Cualquiera que sea el nivel que se quiera estudiar: nivel bioldgico,
nivel psicologico, nivel social, nivel cultural, las caracteristicas de los sistemas
presentes en un nivel, apareceran en los otros. En esta dptica es facil observar
que la sexualidad no es fundamentalmente ni bioldgica, ni psicoldgica, ni social. A
las manifestaciones de la sexualidad las encontramos en todos esos niveles.

La idea central de la Teoria del Sistema General, es que todos los sistemas estan
formados por elementos de interaccion, y que estos elementos son a su vez
sistemas. Arthur Koestler 1980 cit. en Rubio, A. (1994) propuso que se les
denominara Holones para subrayar el hecho de que son partes constituyente de un
sistema.

Los Holones Sexuales o sea, las partes, elementos o subsistemas de la sexualidad,
deberan ser conceptos que conserven su aplicabilidad vertical, es decir que puedan
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aplicarse a las diversas metodologias de estudio: antropoldgica, socioldgica,
psicoldgica y bioldgica.

En este orden de ideas Rubio 1983, 1984, 1992a, 1992b cit en Rubio, A. (1994)
propone que la sexualidad es el resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones (o subsistemas)
sexuales a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion
afectiva interpersonal.

Como se sefalaba anteriormente, estos conceptos tienen aplicabilidad vertical,
esto es, cada uno de ellos tiene manifestaciones en todos los niveles de estudio del
ser humano, y por ello no son ofrecidos como conceptos biolégicos, sociales o
psicolégicos.

Por otro lado, la idea de integracion es central en este modelo tedrico. Por
integracién se entiende, en el pensamiento de sistemas, que un elemento no
puede ser correctamente representado si se considera aisladamente, pues su
actuar depende de los otros elementos del sistema.

LOS HOLONES SEXUALES
A continuacion Rubio, A . (1994), describe cada uno de estos:
EL HOLON DE LA REPRODUCTIVIDAD HUMANA

Por reproductividad se quiere decir: tanto la posibilidad humana de producir
individuos que en gran medida sean similares (que no idénticos) a los que los
produjeron, como las construcciones mentales que se producen acerca de esta
posibilidad.

La reproductividad parece ser identificado de inmediato con nuestra condicion
biologica y es en ese nivel en el que generalmente se estudia, sin embargo, la
reproductividad humana es un holén sexual que tiene manifestaciones psicolégicas
y psicolégicas de la mayor importancia y no se limita al evento bioldgico de la
concepcion, embarazo y parto.

EL HOLON DE GENERO
En la evolucion de los seres vivos aparecié en cierto momento el sexo, es decir, el
hecho de que en un mismo organismo (una misma especie) surgieron dos formas;

los cientificos a esta cualidad de los seres vivos le llaman género. La base
bioldgica del género es el dimorfismo.
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En este contexto, entendemos género como la serie de construcciones mentales
respecto a la pertenencia o no del individuo a las categorias dimdérficas de los
seres humanos: masculina y femenina, asi como las caracteristicas del individuo
que lo ubican en algin punto del rango de diferencias.

Es por medio del género que los grupos sociales realizan una multitud de
interacciones.

En sus niveles bioldgicos, existen desarrollos importantes que hay que considerar:
la determinacién del mismo, los mdltiples niveles en los que opera en proceso
prenatal y postnatal de diferenciacion sexual (genérica), las manifestaciones
anatomicas del dimorfismo entre otros temas.

En el plano psicoldgico, el género adquiere relevancia central en la conformacion
de la identidad individual.

La expresion publica de nuestra identidad genérica se llama papel sexual o papel
genérico (también llamados roles sexuales o genéricos). Cuando estos papeles
sexuales son estudiados en los grupos humanos, es posible la identificacion de
guiones que dictan lo que es esperado por el grupo en funcidn del género de los
individuos y la sociedad norma muchas de sus interacciones en funcion de estas
conceptualizaciones.

EL HOLON DEL EROTISMO

Es preferible identificar al erotismo con el componente placentero de las
experiencias corporales (individualmente vividas o, mas frecuentemente, en
interaccion con otro), en las que se presentan los procesos de activacion de
respuesta genital y corporal.

Por erotismo entendemos: los procesos humanos en torno al apetito por la
excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad
placentera de esas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales
alrededor de estas experiencias.

La forma de conceptualizacion de la fisiologia del erotismo humano, es verlo como
el resultado de tres procesos fisioldgicos interdependientes, concurrentes pero
distintos: El deseo o apetito sexual, la excitacion y el orgasmo (Kaplan 1979, cit en
Rubio, A. 1994).

De manera similar a lo que sucede con el género en la identidad genérica, todos
desarrollamos una identidad erdtica.

EL HOLON DE LA VINCULACION AFECTIVA INTERPERSONAL
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El desarrollo de vinculos afectivos es resultado de la particular manera en que la
especie humana evoluciond: a mayor tiempo de desarrollo, mayor necesidad de
cuidado.

Por vinculacion afectiva entendemos la capacidad humana de desarrollar afectos
intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones
mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan. La forma mas reconocida
de vinculacion afectiva, es el amor.

Erich Fromm 1991 cit. en Rubio, A. (1994) quien ha estudiado el amor; enumera
las caracteristicas del amor asi: El amor tiene un caracter activo, el amor da y
ademas tiene cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento por la otra persona
con la que experimentamos afectos intensos.

Las base bioldgicas de estos fendmenos empiezan a identificarse, cuando menos
en algunas formas de vinculacion afectiva como el amor romantico, el
enamoramiento y posiblemente el vinculo materno-infantil.

El establecimiento de la pareja humana, su formacion, ciclo y disolucién, asi como
la institucionalizacion de los vinculos afectivos a través del matrimonio,- su
disolucion a través del divorcio y otras formas de terminacion de vinculo, asi como
la regulacién institucional y legal de estos procesos, se estudian por métodos de la
psicologia de la interaccion, la psicologia social, la sociologia y la antropologia.

Después de revisar los anteriores modelos, consideramos que la propuesta de
Eusebio Rubio, Modelo Sistémico de la Sexualidad, nos permite abordar el estudio
de la sexualidad de una manera mas amplia, ya que éste, considera aspectos
biolégicos, afectivos, de género y erdticos, ubicandose en el mismo nivel de
importancia. Lo que a continuacion se representa de manera grdfica:

REPRODUCTIVIDAD GENERO
HUMANA
VINCULACION EROTISMO
AFECTIVA
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De ahi que consideremos estos aspectos para la investigacion que nos ocupa.

3.2 PERSPECTIVA DE GENERO

Cazés D., (2000), sefala que la perspectiva de género surge en la segunda mitad
del siglo XX en el ambito de las ciencias sociales, particularmente de la Teoria de
género. La teoria de género, abarca los planteamientos tedricos, metodoldgicos,
filoséficos, éticos y politicos necesarios para comprender el complejo de las
relaciones de poder que determina la desigualdad entre hombres y mujeres.
También permite visualizar a las sociedades y a las culturas en su conjunto, y por
lo tanto a todos los sujetos que intervenimos en sus procesos, mujeres y hombres.

Como paradigma ético inédito, como vision filoséfica contemporanea, como Optica
renovada para comprender el desarrollo de Ia historia, y como accién politica
democratizadora, la teoria de género tiene su punto de partida en el feminismo
contemporaneo. En los Gltimos afios se ha iniciado un desarrollo en el campo
apenas roturado de la masculinidad critica: algunos hombres reconocen los
origenes de sus propias aportaciones en las obras y las acciones de las feministas,
analizan las formas dominantes de la condicion masculina y plantean alternativas
no sexistas y antisexistas para las relaciones entre hombres, y de los hombres con
las mujeres. 2

El fundamento de la teoria género es critico, la indole de los enfoques que genera
es critica, y le es imprescindible la critica de la modernidad. Todo ello ubica a la
teoria de género en la corrientes democratizadoras posmodernas, comprendidas
en el horizonte histdrico-cultural de la modernidad misma, que no se ha
clausurado.

La teoria de género no enfoca a mujeres y hombres como seres dados, eternos e
inmutables, sino como sujetos histéricos, construidos socialmente, producto de la
organizacion de género dominante en la sociedad. Esta teoria ubica a las mujeres
y a los hombres en su circunstancia histérica; por ello puede dar cuenta de las
relaciones de produccion y de reproduccion social como espacios de construccion
de género.

En los espacios académicos, en los movimientos y en las organizaciones
feministas, en la organizaciones ciudadanas y también en los organismos publicos
e internacionales, se desarrolla una vision explicativa y alternativa de lo que
acontece en el orden de géneros. A esta vision analitica, encaminada en su
conjunto hacia la accion institucional y civil, se le conoce, precisamente, como
perspectiva o enfoque de género.
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Desde la perspectiva de género el andlisis desmenuza las caracteristicas y los
mecanismos del orden patriarcal, y de manera explicita critica sus aspectos
nocivos, destructivos, opresivos y enajenantes debidos a la organizacién social
estructurada en la inequidad, la injusticia y la jerarquizacion basadas en la
diferencia sexual transformada en desigualdad.

Al advertir que en la relaciones sociales, estructuradas por la sexualidad, mas alla
de las diferencias entre las personas, existen desigualdades, la perspectiva de
género se construye como una critica de la sexualidad, de la cultura y de la
organizacion politica de la sociedad.

Comprender el género permite visualizar a la humanidad y a cada quien en su
dimension bioldgica, psicoldgica, histdrica, social y cultural, y hallar explicacion y
lineas de accion para la solucion de las desigualdades e inequidades que enmarcan
y determinan el presente. La perspectiva de género permite entender que la vida y
sus condiciones y situaciones son transformables si se construye la igualdad, la
equidad y la justicia.

En la perspectiva de género se conceptualiza a la sexualidad humana como la
expresion bioldgica, psicoldgica, politica y erética de los sujetos. Esto se visualiza
en tanto seres sexuados integrados en una sociedad y en una cultura
determinados histéricamente, que los incluye de manera excluyente en uno u otro
género.

La perspectiva de género presenta dos diferencias sustantivas con otros enfoques
que centran su comprension de la sexualidad en el sexo bioldgico. La primera
consiste en esos enfoque dejan toda explicacion de los procesos de la sexualidad a
la naturaleza. La segunda, la primordial, radica en que mas alla de los sexos estan
los géneros, resultado de la dialéctica entre lo bioldgico, lo psiguico, lo social y lo
cultural.

La sexualidad humana es el eje central del desarrollo de las identidades de los
particulares y de los géneros, y del contenido y las formas de las relaciones que
géneros y particulares establecen entre si.

La sexualidad, en su dimension cultural, es la expresion concreta y subjetiva de la
vida humana que se convierte en elemento estructurador y contenedor del
desenvolvimiento social e individual.

La cultura es resultado de la accion de los seres humanos entre ellos mismos,
sobre la naturaleza y sobre la sociedad. En este sentido, ésta es el contenido de la
construccion historica de los seres humanos.
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La cultura se estructura en torno al trabajo, a las relaciones sociales diversas entre
los seres humanos, a las capacidades intelectuales y afectivas, y también en torno
a la sexualidad a la vez que se constituye por ella.

Como parte sustantiva de la cultura, cada sociedad concibe, norma, legitima vy
legaliza la sexualidad de las personas que la constituyen, y crea asi concepciones y
practicas hegemadnicas de vida.

Simone de Beauvoir dijo: no se nace mujer, una llega a serlo. Desde luego
tampoco se nace hombre, también llega uno a serlo.

A través de los procesos de socializacidon, cada sujeto introyecta el contenido del
género que se le asignd al nacer; aprende a ser hombre o mujer, y desarrolla su
identidad genérica conforme al desideratum(mandato cultural) de la sociedad y de
la cultura a las que pertenece.

En el proceso de hacer hombres y mujeres participan la familia, la comunidad, y
las instituciones: la escuela, la iglesia, el centro de trabajo, el campo deportivo, y
todos los organismos sociales apoyados en los medios de comunicacion masiva.

A partir de todas estas consideraciones debemos sefialar la importancia de trabajar
en el disefio y aplicacion de programas de educacion sexual, Lamas, M. (1996)
propone que es importante desarrollar politicas de igualdad de oportunidades
tanto en hombres como en mujeres es decir; impulsar una educacion igualitaria
desarrollando un enfoque en torno a los problemas de relacion hombre mujer
mediante una perspectiva de género; en donde una premisa de accién
antidiscriminatoria es reconocer que la cultura introduce al sexismo, o sea la
discriminacion en funcion del sexo mediante el género. Al tomar como punto de
referencia la anatomia de mujeres y hombres, con sus funciones reproductivas,
claramente distintas, cada cultura establece un conjunto de practicas, ideas,
discursos y representaciones sociales que atribuyen caracteristicas especificas a
hombres y mujeres. Esta es una construccion simbdlica denominada género la cual
reglamenta y condiciona la conducta objetiva y subjetiva de la persona.

Asi, podemos encontrar tres instancias basicas en la categoria de género:

1. La asignacién (rotulacion, atribucién) de género; la cual se realiza en el
momento en que nace el bebé, a partir de la experiencia externa de sus
genitales.

2. ldentidad de género; es la que se establece mas o menos a la misma edad en
que el infante adquiere el lenguaje (2 y 3 afos). Y a partir de la identidad
asumida el nifio estructura su experiencia vital; el género al que pertenece lo
hace identificarse en todas sus manifestaciones, sentimientos o actitudes de
nifio o de nifia, actividades, juegos etc.
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3. El papel de género o rol de género, se forma con el conjunto de normas y
prescripciones que dicta la sociedad y cultura sobre el comportamiento
masculino y femenino por ejemplo: las mujeres paren a los hijos y por lo tanto
lo femenino tiene que ver con lo maternal y doméstico contrapuesto con lo
masculino como lo publico.

La perspectiva de género implica entonces, reconocer que una cosa es la
diferencia sexual y otra cosa son las atribuciones, ideas, representaciones y
prescripciones sociales que se construyen en cada cultura tomando como
referencia a esa diferencia sexual.

Este punto de vista es importante dentro del estudio de la violencia sexual ya que
podemos mencionar las grandes paradojas sociales de la agresion sexual en
cuanto a que la misma sociedad se cuestiona y preocupa ante el incremento de la
agresividad sexual; pero de alguna forma estos valores y actitudes son fomentados
por la misma organizacion social en donde se va conformando nuestra identidad
de género y rol de género. Por lo tanto este conjunto de ideas nos conducen a la
importancia de considerar la Perspectiva de género desde la educacion; lo cual
abarca varios ambitos, desde el disefio de libros de texto y programas no sexistas
hasta el desarrollo de politicas de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres
y hombres.

CANALES DE SOCIALIZACION DE LA SEXUALIDAD

Fernandez, D. (1982) cita que la socializacion es el proceso mediante el cual la
sociedad transmite la cultura, y por lo mismo las pautas de conducta propias de
esa sociedad. Al ser la sexualidad un elemento de la cultura es susceptible de
socializacion, y también de canales a través de los cuales, la sociedad transmite las
pautas de comportamiento y normas de conducta sexuales que sanciona como
deseables y aceptables.

Por la dimensién social de la sexualidad los canales de socializacion mas
importantes perpettian, modifican y generan algunos aspectos de ella,
respondiendo a las necesidades especificas de las personas tales como compaia,
procreacion, educacion, vivienda, salud, alimentacidn, recreacién, amistad y
afecto.

La familia es la institucion que socializa los individuos desde la infancia hasta la
edad adulta, incluso la vejez. Transmite con afecto y en la intimidad, valores,
normas, actitudes y pautas de comportamiento en lo que se refiere a la
sexualidad. El individuo va absorbiendo e interiorizando estas normas y, al hacerlas
suyas, aprende a comportarse como hombre y mujer de acuerdo a los modelos
que le presentan en el seno familiar.



La escuela constituye un agente socializador que colabora en la funcién educativa
y socializadora de la familia. Ella da oportunidad de conocer otros modelos de
hombres y mujer que difieren de la familia. En la medida en que los
planteamientos de la educacion evolucionan conforme a los cambios sociales, se
insertan nuevas perspectivas y visiones en el conocimiento.

Cuando los grupos humanos necesitan reforzar ciertas normas o conductas, las
sacralizan mediante la religion. Asi ha acontecido en muchos pueblos con las
relaciones sexuales las cuales son aceptadas siempre cuando se establezcan
dentro de la unién reconocida como sacramento mediante el matrimonio. Por ello
la religion modula y moldea comportamientos sexuales.

Los grupos de amigos constituyen grupos primarios que se establecen a través de
la relacién espontanea que se da de persona a persona. El mismo grupo formula
sus normas y reglas, y se compromete a seguirlas implicita y explicitamente; en
estos grupo se da el clima de confianza necesario para abrirse en los temas de
sexualidad.

La sociedad plantea lo que es licito y se autosanciona formalmente a través de las
leyes. Al legalizar conductas y comportamientos sexuales delimita lineas explicitas
a sequir por la colectividad. Las sociedades tienen la posibilidad de cambiar leyes
de tal manera que respondan a las necesidades de las estructuras que cambian; y
que favorezcan y faciliten la autodeterminacion, aunque no siempre se da asi.

Los medios de comunicacion masiva penetran en la mayoria de los hogares y tocan
a casi todos los individuos de una forma o de otra; programas de television, radio,
revistas, prensa, cine, publicidad e internet. Es frecuente que los medios usen al
hombre y en especial a la mujer como objeto sexual para inducir al consumo. Los
mensajes son transmitidos al publico quien los recibe constantemente
interpretdndolos y seleccionandolos individualmente afectado por su contexto
social.

3.3 VIOLENCIA

En el manual, Corona, E. (1998) sefiala que la violencia esta presente en todas las
sociedades humanas; se encuentra tan extendida que existe la tentacion de que es
innata, natural y ademas necesaria para que sobrevivan “los mejores”. La lectura
de cualquier diario nos informa sobre guerras étnicas (como si hubiera otra raza
aparte de la humana), grupos fundamentalistas que bombardean edificios,
narcotraficantes que capaces de todo con tal de entregar su mercancia,
gobernantes avidos de poder y criminales que, so pretexto de estar desempleados,
roban y asesinan a sus semejantes.

Pero se habla mucho menos de una clase de violencia mas frecuente, la sexual.
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Las diferencias bioldgicas entre los dos sexos no justifican las desigualdades en los
diferentes ambitos de la vida. Las conductas que se consideran idéneas tanto para
hombres como para las mujeres son aprendidas desde la mas tierna infancia, casi
siempre por la fuerza, y ello es un claro ejemplo de que no es algo con lo cual
nacemos. Si esos comportamientos fueran naturales en el ser humano serian
iguales en todas las sociedades, pero la realidad es que ello no ocurre asi.

El nimero de personas que son victimas de la violencia sexual es muy elevado,
motivo por el cual éste fenémeno constituye un problema de salud publica y
requiere de los profesionales de la salud, no solo actualizacion sino un cambio de
actitudes en lo que respecta al apoyo que debe proporcionarse a quienes padecen
esta situacion.

TIPOS DE VIOLENCIA

Fawcett G.,Isita L., (2000), proponen la existencia de cuatro tipos de violencia:

1. Violencia psicoldgica, atenta directamente en contra de la autoestima y de
la estabilidad emocional de la persona que la sufre, haciéndola sentir
humillada, devaluada, indtil, incapaz e indefensa. Es la forma mas comun de
ejercer violencia ya que no hay maltrato fisico, sexual o econémico que no
vaya acompanado de agresiones psicoldgicas. Ademas puede servir como
sefial de alerta, ya que muchas veces la violencia empieza de esta
manera. Desafortunadamente, se tiende a minimizar la violencia psicoldgica
tanto a nivel individual como a nivel social, por el hecho de que los efectos
no se ven facilmente (como ojos morados o una costilla fracturada), y por la
frecuencia con que se presentan en nuestra vida familiar. De esta manera,
los gritos, los insultos, las criticas destructivas, la falta de respeto y las
constantes burlas hacia la otra persona se convierten en una forma de vida
y de comunicacion entre los y las integrantes de una sociedad.

2. Violencia fisica, este tipo de violencia incide directamente en el cuerpo de la
victima, que es agredida con las manos, el pufo, las ufas, los pies, armas
blancas u otros objetos al alcance del agresor. A pesar de que este tipo de
violencia es facil de observar por las huellas que deja en el cuerpo,
frecuentemente el agresor lastima las partes no visibles de la mujer y ella
misma trata de disimular la lesion o miente acerca del origen de la misma.
Sobre todo cuando las lesiones tardan en sanar, la mujer empieza aislarse
para que su familia y sus amistades no se den cuenta o bien para que no le
digan nada.

3. Violencia sexual, en México, los tipos de violencia sexual van desde los
“piropos groseros” acerca del cuerpo de una mujer, hasta el acoso sexual y
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la violacion. Especificamente en la vida sexual de la pareja, las mujeres
reportan comentarios tale como: “Estas bien gorda, mirate en el espejo”. éA
quién le dan ganas de estar con una mujer asi”. A veces se critica la
respuesta sexual de la mujer y no se respeta su decision de abstenerse de
ciertos actos sexuales, resultando en la coercion o la violacién por parte de
la pareja. Por otro lado, también se atenta contra la sexualidad de la mujer
cuando se le exige tener un aborto o al contrario, no se le permite usar
anticonceptivos. Por Ultimo, una forma muy comun de violencia sexual es la
celotipia, es decir los celos excesivos y el control de las actividades de la
mujer.

4. Violencia economica, como su nombre lo implica, los actos mas obvios
dentro de este tipo de violencia son: omitir dar el gasto o controlar el dinero
de la mujer que trabaja. Esta forma de ejercer violencia mantiene a la mujer
en un estado dependencia, aislamiento y sin libertad; ademas atenta contra
la integridad fisica y psicoldgica de ella y sus hijas e hijos.

Fawcett G.,Isita L., (2000) sefialan “Todo acto de violencia tiene la intencion de
conservar el poder de la persona que lo ejerce y controlar a la persona que los
sufre. Es decir, el agresor mantiene su poder o autoridad, lastimando y sometiendo
a la otra persona por medio de los distintos tipos de violencia, Corsi, 1994. Por
esto se ha considerado que la violencia es como una gran rueda de cuatro radios,
cuyo eje es el poder y control. Cada radio representa un tipo diferente de
violencia, aunque es importante sefalar que generalmente se dan al mismo tiempo
los diferentes tipos de violencia (Pence & Paymar, 1986, cit. en Shornstein, (1987).
Ningln acto de violencia es menos grave o menos dafino que otro, ya que todos
atenta contra la integridad de la victima. Cada tipo de violencia deja huellas
psicoldgicas las cuales son dificiles de percatar y tardan mas en sanar que las
marcas y lesiones de un golpe (Corsi, 1994)".

3.4 SEXUALIDAD EN EL CICLO VITAL
LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA

Méndez C. (1994). Menciona que la sexualidad, como cualquier otro aspecto del
desarrollo, podemos estudiarlo desde el nacimiento o incluso antes. Autores como
J. Bowlby, R. Spitz, A. Freud y S. Freud, han establecido la importancia de las
primeras experiencias del recién nacido para su desarrollo posterior.

Durante los primeros meses, la percepcion es basicamente por contacto. Es decir,
la mayor parte de las experiencias sensoriales ocurren gracias al contacto fisico
con los diversos estimulos como los alimentos y el contacto con la madre. Las
principales fuentes de gratificacion dependeran de las oportunidades que el nifio
tenga para experimentar la estimulacion principalmente oral.
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Hacia los dos afios de edad la estimulacion se hace mas enfocada, mas intensa, se
inicia un proceso de adquisicion de una autoimagen y la nocion del individuo.
Mahler describe este proceso con el nombre de separacion-individuacion, como
aquel mecanismo por el cual el nifio se logra separar fisica y emocionalmente de
su madre. A los tres afios, se ha alcanzado ya un nivel de desarrollo, que permite
terminar con el proceso de separacion-individuacion. Se ha ampliado también el
reconocimiento del cuerpo, anatdmica y funcionalmente. Es en estd época cuando
se manifiesta claramente la fase anal de la teoria psicoanalitica, en la que el objeto
principal es la experiencia placentera por la excrecion. Conforme el nifio crece sus
intereses sexuales se hacen mas diversos e incluyen a los padres, hermanos y
compaferos. La mayoria de los nifios de 4 afios tiene juegos sexuales o conductas
masturbatorias, aunque mucho menos frecuentes en las nifias que en los nifios. En
la mayoria de las escalas de desarrollo se especifica que hacia los seis afos se
incrementa nuevamente los intereses sexuales disminuidos a los 5 afios.

Desde muchos puntos de vista, los siete afios marcan un hito decisivo en el
desarrollo. Muchos de los procesos de maduracion neuronal ocurren en torno a
esta edad. Las estructuras mentales se modifican y aparece el pensamiento
concreto, con lo que podrd manejar mltiples operaciones mentales de un nivel
mds complejo. Los siete representan claramente el estado de latencia, en donde
los impulsos sexuales no desaparecen sino que son manejados de manera distinta.
Hacia los 9 y 10 afios, particularmente en las nifias, un buen porcentaje ha
experimentado algun tipo de juego sexual de caracter eventual o transitorio. Nifios
y nifias conocen tedricamente los procesos de menstruacion y eyaculacién y en
algunos casos ya lo han experimentado.

SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Monroy, A. (1994) plantea que la adolescencia, que es un fendmeno psicosocial,
ha sido definida por la Organizacion Mundial de la Salud como el periodo
comprendido entre los 10 y 19 afios.

Desde el punto de vista bioldgico, la adolescencia se caracteriza por el rapido
crecimiento , cambios en la composicion corporal, el desarrollo de los sistemas
respiratorio y circulatorio, el desarrollo de las génadas, de los drganos sexuales y
reproductivos y de caracteres sexuales secundarios asi como el logro de una plena
madurez fisica.

En cuanto a los aspectos psicosociales sefiala:

a) La maduracién cognoscitiva que es una capacidad que se va desarrollando
para pensar de manera légica, conceptual y futurista-.
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b) La redefinicion de la imagen corporal, relacionada a la pérdida del cuerpo
infantil y la consiguiente adquisicién del cuerpo adulto.

¢) Culminacion del proceso de separacion/individuacion y sustitucion del
vinculo de dependencia con los padres de la infancia por relaciones
objetales de autonomia plena.

d) Elaboracién de los duelos referentes a la pérdida de la condicion infantil.

e) Establecimiento de una escala de valores o cédigo de ética propio.

f) Blsqueda de pautas de identificacién en el grupo de pares.

g) Establecimiento de un patrén de lucha/fuga en relacion con la generacion
precedente.

La maduracion sexual y reproductiva es el topico mas sensible en la transicion de
la nifiez a la adolescencia y potencialmente la mas problematica.

SEXUALIDAD DEL ADULTO

Gonzdlez, S. (1994) plantea que los afios de la adultez son una prueba de
capacidad humana para establecer un estilo de vida independiente, asi como para
ir decidiendo entre las diferentes alternativas que presenta esta etapa, la mas
prolongada de la vida humana.

En la transicién del adulto joven (17 a 22 afios), se desarrolla una identidad inicial
y se traza un “suefio” del adulto que uno quiere llegar a ser.

Una vez formado el “suefio”, se moviliza el individuo al mundo adulto a través de
tomar decisiones que formaran una estructura provisional para vida adulta. Se
desarrollara un fuerte sentido de identidad en tanto que las decisiones apoyen el
“suefio” del proyecto de uno mismo. Las elecciones de ocupacién, amor, valores y
estilo de vida son cruciales. De estas decisiones las mas importantes son tomadas
con respecto al amor y al trabajo de los 22 a 28 afos. Freud, (1966) cit en
Gonzdlez, S.

En la etapa de transicion de los treinta (28-33 afios), el reto serd modificar la
estructura de vida de la etapa anterior. Se revisaran las elecciones iniciales y se
tratara de incluir aquello que se considera importante y que quedo fuera.

De los 33 a los 40 afos se inicia una etapa llamada de asentamiento, en la que se
establecen las metas del propio proyecto. Puede aparecer una sensacion de
desaliento y una percepcion de no poder cambiar el estilo de vida, cuando éste
insatisfactorio. Hay una sensacion de renovada vitalidad y rejuvenecimiento al final
de ésta etapa; a lo anterior es a lo que se ha llamado la crisis de la edad mediana.
En la transicion de la edad mediana (40 a 45 afios) surge la pregunta équé he
obtenido? Se presenta la Gltima oportunidad de modificar la propia estructura y
adicionar aquello importante y que no ha sido incorporado.
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SEXUALIDAD EN LA VBEIEZ

El envejecimiento es inherente a la vida todo ser humano, esto nos va marcando
algunas limitantes en nuestra vida pero también se ha podido observar que mas
que las deficiencias organicas; son los condicionamientos y represion social los que
nos imponen una verdadera imposibilidad de seguir. desarrollandose, en todos los
aspectos e inclusive en una de las expresiones mas humanas: la sexualidad. Esta
comprobado que el anciano conserva practicamente sus funciones cognoscitivas y
emotivas asi como su sexualidad. Lara de Santiago, (1982).

3.5 SALUD REPRODUCTIVA
CONCEPTO DE LA SALUD REPRODUCTIVA

En fechas recientes se ha generalizado el término “Salud Reproductiva”; sin
embargo, no fue sino hasta 1994 que en la Conferencia Internacional de poblacion
y desarrollo (CIPD) celebrada en El Cairo, se plasmé en un acuerdo internacional el
significado del término y sus alcances.

El Plan de Accién de dicha Conferencia establecié que:

La Salud Reproductiva es..:” Un estado general de bienestar fisico, mental y social,
y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos”.

Es evidente que el concepto de Salud Reproductiva no debe reemplazar
mecdnicamente al de planificacion familiar, sino ampliarlo para incluir todos
aquellos aspectos que permiten que los individuos tomen decisiones sobre su
sexualidad y su fecundidad.

El documento antes citado también sefala: “La Salud Reproductiva entrafia la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgo de procrear, y la
libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia.”

COMPONENTES DE LA SALUD REPRODUCTIVA

Segun el Plan de Accion de la CIPD un programa de atencion primaria en lo que se
refiere a la salud reproductiva debera incluir:

1. Asesoramiento, informacién, educacién, comunicacion y servicios de
planificacion de la familia de calidad

2. Atencién prenatal, parto sin riesgo y atencion postparto, incluida la lactancia
materna.

3. Prevencion y tratamiento de la infecundidad
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Prevencion y tratamiento de las complicaciones derivadas de abortos
Servicios adecuados de atencion al aborto, donde no sea contrario a la ley
Tratamiento de las infecciones del aparato reproductor, de las
enfermedades de transmision sexual y de otras condiciones del sistema
reproductor
7. Informacion y asesoramiento sobre la sexualidad humana, paternidad
responsable y salud sexual y reproductiva
8. Disuasion activa de practicas peligrosas como la mutilacién genital de la
mujer
9. Remision a servicios adicionales relacionados con la planificacion de la
familia, las complicaciones del embarazo, parto y aborto, la fecundidad, las
infecciones del aparato reproductor, las enfermedades de transmision
sexual y el VIH/SIDA, y los canceres del sistema reproductor, incluido el
cancer de mama. Siempre que sea posible, los programas de salud
reproductiva y de planificacion de la familia deberan abarcar servicios para
el diagnéstico y tratamiento de enfermedades de transmision sexual,
reconociendo que suelen aumentar el riesgo de transmision del VIH. (1998,
Hablemos de salud sexual).

gy n

3.6 ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Vanegas, O. (2000) describe que el aparato sexual femenino y masculino
corresponden basicamente a los llamados drganos genitales externos, los érganos
internos constituyen al aparato propiamente reproductor.

La anatomia de los érganos sexuales se refiere a los nombres de estos 6rganos, su
funcion se denomina fisiologia.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL FEMENINA
GENITALES EXTERNOS

Monte de Venus: Zona triangular cubierta de vello situada en la parte frontal e
inferior del abdomen.

Vulva: Constituida por labios mayores, labios menores, clitoris, meato urinario e
introito vaginal.

Clitoris: Cuerpo eréctil, alargado y pequefio cuya funcién es exclusivamente
erotica, situado en el angulo anterior de la vulva.

Labios mayores: Partes mayores, en forma de labios, de los 6rganos genitales
externos femeninos.
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Meato urinario: Ubicado debajo del clitoris y encima del introito vaginal. La orina se
elimina a través de esta abertura

Labios menores: Pliegues de piel en forma de labios que se encuentran cercanos al
orificio externo de la vagina.

Introito vaginal: Cerrado parcialmente en las mujeres virgenes por el himen, esta
localizado en la parte inferior de la vulva y debajo del meato urinario.

Himen: Repliegue mucoso de muy diversas formas y consistencias gie bordea el
orificio vaginal. La funcidn bioldgica de esta estructura no se conoce.

GENITALES INTERNOS

Trompas de Falopio: Dos conductos situados a lado y lado del Utero que
establecen conexion entre éste y los ovarios.

Ovarios: Dos 6rganos de forma ovalada situadas a lado y lado del Gtero y por
debajo de las trompas de Falopio. Tienen en su interior los dvulos o células
femeninas y producen sustancias llamadas hormonas.

Utero o matriz: Situado a continuacién de la vagina, detrds de la vejiga y por
delante del recto.

Es un érgano muscular hueco recubierto en su interior por un tejido rico en vasos
sanguineos llamado endometrio, éste se desprende en cada menstruacion y vuelve
a reproducirse por accion de las hormonas en el siguiente ciclo menstrual. Se
divide en dos regiones principales: cuerpo y cuello. A nivel del cuerpo tiene dos
orificios, uno a cada lado, sitios de unidn con las trompas de Falopio.

Cuello uterino (cerviz): Parte mas baja del (tero que comunica con la vagina.
Vagina: Conducto muscular que une al Gtero con el exterior. Tiene como funcion
dar paso al feto y a la placenta durante el parto, alberga el pene durante el coito y
deja salir la menstruacion que viene del Utero.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL MASCULINA

Vesiculas seminales: Pequefias glandulas que estan por detras de la vejiga, una a
cada lado de la prostata; en ellas se produce parte del liquido seminal.

Conductos deferentes: Tubos que permiten el paso de los espermatozoides, desde
los epididimos hasta la préstata.
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Prostata: Glandula localizada por debajo de la vejiga que produce parte del liquido
seminal.

Pene: Organo cilindrico, delgado, formado por un tejido especial, lleno de
cavidades y recubierto de piel.

Uretra: Canal que va por toda la parte interna del pene hasta la vejiga.
Glande: Cabeza del pene
Prepucio: Pliegue de piel retractil que cubre el pene.

Epididimos: Dos dérganos en forma alargada, que se encuentran por encima de
cada testiculo. Almacenan los espematozoides y las hormonas masculinas
(testosterona).

Espermatozoides: son células masculinas de la reproduccion; duran 72 hrs. En
promedio.

Gléndula de Cowper: Segrega un liquido preeyaculatorio.

Surco balano prepucial: Es el cuello del pene

3.7 METODOS ANTICONCEPTIVOS

Con relacién a los métodos anticonceptivos Vanegas, O., sefiala los siguientes:
1. METODOS DE BARRERA.

Pueden ser quimicos o mecdnicos. Actian interfiiendo en el encuentro del
espermatozoide con el 6vulo. Se utilizan en el momento de la relacién sexual.

a) Condén o preservativo: es una bolsita o funda fabricada con latex. Se
desenrolla sobre el pene cuando estd en ereccion antes de la relacion
sexual, dejando un pequefio espacio en la punta y teniendo cuidado de que
no quede aire. El conddn recoge los espermatozoides y evita que lleguen al
(tero.

b) Diafragma: es un pequefio aro flexible de resorte metalico cubierto de latex
muy fino, en forma de clpula. Se inserta dentro de la vagina de manera
que quede cubriendo el cuello del Gtero, impidiendo la penetracion de
espermatozoides.
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c) Espermicidas vaginales: son sustancias quimicas que destruyen los
espermatozoides . en esta categoria existen tres: espumas, jaleas y tabletas
vaginales (6vulos).

2. METODOS HORMONALES.

Son aquellos que influyen sobre los procesos hormonales del cuerpo femenino.

a) La pildora: son pastillas que contienen una o dos hormonas, estrogenos y
progesterona, que inhiben la ovulacion y alteran el moco cervical
dificultando el paso de los espermatozoides.

b) Las inyecciones: son inyecciones intramusculares elaboradas con progestina
(derivado de la progesterona), que inhiben la ovulacion.

c) Implante subdérmico o norplant: estd compuesto por 6 capsulas fabricadas
con material plastico con contenido hormonal. Impide la ovulacion y hace
que el moco cervical se torne mas espeso e impenetrable. Deber ser
colocado por un médico y se coloca debajo de la piel, en la cara interna del
antebrazo.

d) Dispositivo intrauterino (DIU): son pequefios elementos plasticos flexibles y,
algunos, con revestimiento de cobre que actlan como un cuerpo extrafio
dentro Utero, impidiendo la implantacion del dvulo.

e) Parche anticonceptivo: Es un parche hormonal altamente efectivo que se
coloca sobre la piel una vez a la semana para prevenir el embarazo,
transmitiendo a la sangre (a través de la piel) dosis continuas de las
hormonas norelgestromina (progestina) y etinilestradiol (estrégeno). El
parche se usa una vez por semana y se cambia el mismo dia de la semana
durante tres semanas consecutivas; la cuarta semana no se utiliza. Es un
parche liso de un grosor muy fino de color beige que mide 1.3/4 de
pulgadas por cada lado.

Previene el embarazo de la misma forma que las pildoras anticonceptivas.
Actda evitando la ovulacién provocando cambios en la mucosidad cervical.
Se puede colocar sobre los gliteos, el abdomen, la parte superior del torso
y la parte exterior y superior del brazo.

3. METODOS DEFINITIVOS

Son aquellos que se realizan por medio de una pequefia cirugia, tanto en el
hombre como en la mujer, evitando permanentemente la fecundacion.

a) Vasectomia: Consiste en cortar y ligar los canales deferentes por donde
pasan los espermatozoides para salir al exterior.

b) Ligadura de trompas, consiste en cortar las trompas de Falopio para impedir
que el dvulo sea fecundado.

4. METODOS NATURALES.
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Se basan en las manifestaciones fisicas hormonales que ocurren durante el ciclo
menstrual o en el momento de la relacion sexual:

a) Coito interrumpido (retirar el pene de la vagina antes de eyacular)
b) Método del ritmo -

c) Método de la temperatura basal.

d) Método del moco cervical.

3.8 INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS).

Del Rio, Ch. (1994), plantea que las infecciones de transmisién sexual (ITS) son un
grupo de enfermedades transmisibles, adquiridas fundamentalmente por contacto
sexual. En conjunto se encuentran entre las enfermedades infecciosas mas
frecuentes.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que cada afio ocurren 333
millones de nuevos casos de enfermedades de transmisién sexual en todo el
mundo. Estas tienen su mayor incidencia entre hombres y mujeres de paises en
desarrollo. La pobreza, las practicas culturales y un dificil acceso a servicios de
- diagndstico y tratamiento, informacion incorrecta, conocimientos y necesidad del
autocuidado del cuerpo son factores que contribuyen a una mayor diseminacion de
este tipo de infecciones en hombres y mujeres.

Su importancia y la necesidad de su control esta no sélo en las infecciones agudas
que causan sino también, en las complicaciones y secuelas que las caracterizan
(como la enfermedad pélvica inflamatoria, el embarazo ectépico o la infertilidad), y
en el papel que juegan aumentando la transmision del VIH.

Se puede afirmar que las infecciones por contacto sexual mas comunes son seis:
tres consideradas las ITS “clasicas” (Sifilis, gonorrea y chancroide o chancro
blando) y tres consideradas las “nuevas”, que incluyen: la clamidia, la infeccion
herpética y la infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).Sin
embargo se conocen mds de veinte microorganismos transmisibles por contacto
sexual:

BACTERIAS

Neisseria gonorrhoeae
Chlamydia trachomatis
Treponema pallidum
Mycoplasma hominis
Ureoplasma uretriculum



Haemophailius ducreyi
Calmydobacterium granulomatis
Shigella spp.

Mobiluncus spp.

Campylobacter spp.
Estreptococo del grupo B.

VIRUS

Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH-1 VIH-2)
Herpes simples virus (HSV-1 y HSV-2)

Virus de la hepatitis A

Virus de la hepatitis B

Virus de la hepatitis C

Cytomegalovirus (CMV)

Virus del papiloma humano (HPV)

Virus del molusco contagioso

PROTOZOARIOS
Trichomonas vaginalis
Giardia lamblia
Entamoeba hystolitica
HONGOS

Candida albicans

HECTOPARASITOS

Sarcoptes scabiei
Phthirus pubis

A continuacion se describen algunas de las ITS mas comunes :

GONORREA O BLENORRAGIA

Sintomas. En el hombre, el pene emana una secrecién lechosa y amarillenta, orina
con frecuencia y la miccién le resulta dolorosa. Por lo general estos sintomas
aparecen dentro de un periodo de 2 a 10 dias después del contagio, pero en
ocasiones no se presenta hasta pasado un mes. Aproximadamente, el 10% de los
casos de hombres infectados es asintomatico.
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En menos de la mitad de las mujeres se presentan sintomas visibles de la
infeccion. Es normal que las porten durante un periodo mas prolongado que los
hombres antes de ponerse en tratamiento. Esta demora hace que se hallen mas
expuestas a complicaciones orgdnicas. Las asintomdticas pueden contagiar, sin
saberlo, a sus compafieros sexuales. Muchas no descubren que estan infectadas
hasta que su companiero tiene los sintomas.

Por lo general, la gonorrea se extiende del cerviz al utero, trompas de Falopio y
ovarios, originando una infeccién conocida como enfermedad inflamatoria de la
pelvis (EIP). Esta es la causa mas comun de infertilidad femenina porque produce
la formacién de cicatrices que acaban por obstruir las trompas de Falopio. Los
sintomas iniciales de la EIP son: dolor en el bajo vientre, fiebre, nduseas, vomitos
y dolor durante el coito.

SIFILIS

El microorganismo de forma espiral que causa la sifilis, Treponema pallidum, fue
descubierto en 1905, aunque ya en el siglo XV causé estragos en Europa.

Sintomas:

Fase primaria: De 2 a 4 semanas después de la infeccion aparece en los genitales
y en el ano una llaga denominada chancro, que no duele. También puede aparecer
en los labios, la boca, en un dedo, en el pecho, o en cualquier otra parte del

cuerpo.

Normalmente el chancro empieza formando una mancha opaca que se transforma
en una pustula pequena, la cual se ulcera y forma una llaga circular u ovalada
circundada, casi siempre, por un reborde rojizo. Por lo comin el chancro
desaparece sin ningln tratamiento al cabo de un periodo que va de 4 a 6
semanas, lo que lleva a la errénea creencia de que el problema ha quedado
resuelto.

Fase secundaria: Empieza en cualquier momento, dentro de un lapso que se
extiende de una semana a 6 meses contando desde la desaparicion del chancro,
en el supuesto de que no se haya aplicado un tratamiento efectivo. Los sintomas
son ronchas rosaceas o rojo palido (a menudo aparecen en las palmas de las
manos y las plantas de los pies). Fiebre, dolor de garganta, cefaleas, dolor en las
articulaciones, falta de apetito, pérdida de peso y caida del cabello.

Fase terciaria: La Ultima etapa de la sifilis acarrea problemas cardiacos de

consideracién, trastornos oculares y lesiones del cerebro o médula espinal,
complicaciones que pueden causar paralisis, demencia, ceguera y la muerte.
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HERPES GENITAL

Estad causado por dos tipos de virus: el herpes simple (virus) I y el herpes simple
(virus) II. En el pasado, el herpes simple virus I originaba, casi exclusivamente, las
vesiculas o “pupas” de la fiebre, mientras las infecciones del herpes genital
estaban .causadas, sin excepcion, por el herpes simple virus II. Pero en la
actualidad esta distincion ya no es valida.

Sintomas: El herpes genital se caracteriza por racimos o cimulos de pequefias y
dolorosas vesiculas en los drganos genitales. Al cabo de unos dias las vesiculas
revientan y en su lugar quedan diminutas Ulceras. En lo que respecta al hombre,
las ampollas o vesiculas aparecen sobre todo en el pene, pero también pueden
hacerlo en la uretra o en el recto. En cuanto a la mujer, las vesiculas aparecen en
los labios vaginales, pero también en la cervix o en la region del ano.

Que se sepa el herpes no tiene cura, pese a la gran labor investigativa que se esta
realizando.

URETRITIS NO ESPECIFICA

Se denomina uretritis no especifica (UNE) a toda inflacion de la uretra, por lo
general en varones, que no sea causada por la gonorrea.

Sintomas: Son parecidos a los de la gonorrea, pero de caracter mas leve.
Normalmente, la secrecién uretral es mas fina y acuosa.

No produce sintomas en muchos varones y en la mayoria de las mujeres es
asintomatica.

Las complicaciones pueden incluir: infecciones del epididimo y la prdstata en los
varones y en las mujeres la enfermedad inflamatoria pélvica que puede conducir a
la esterilidad.

HEPATITIS VIRAL

Es una enfermedad del higado. Existen 3 tipos de hepatitis viral: la hepatitis A, la
hepatitis B y la hepatitis no-A no-B.

Sintomas: Puede adquirir diferente gravedad, desde un estado completamente
asintomatico hasta un cuadro clinico de sintomas gastrointestinales moderados
(escaso de apetito, indigestion, diarrea), pasando por la ictericia (tinte amarillento
de la piel), vomitos, dolor abdominal y, en ocasiones, complicaciones organicas
mas serias.

VERRUGAS VENEREAS O PAPILOMAS O CONDIFONIA ACUMINADO
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Son por lo general, verrugas secas e indoloras que brotan en los genitales o
puntos préximos y también alrededor del ano. Difieren de las verrugas cutaneas
cutaneas en que las adquiridas por contacto sexual son infecciosas en un 60% de
los casos. El periodo de incubacién es de dos a ocho meses. Casi siempre se
transmiten por contacto genital directo.

MﬁILLAS O PIOJOS PUBICOS O PEDICULOSIS DEL PUBIS

Son parasitos que invaden la region del pubis. Provocan un fuerte escozor, sobre
todo por la noche. Un pequefic nimero de individuos no presenta sintomas,
mientras que otros sufren una erupcién alérgica que puede ser infectada por
bacterias después de intensos rascados.

Los piojos se eliminan con cremas o lociones de uso especifico.

VIH-SIDA
Con relacion al VIH-SIDA, Vanegas, O. sefiala que:

Sindrome: se refiere a un conjunto de enfermedades o sintomas que indican que
algo esta funcionando mal en el organismo, por causa de un agente extrafio.

Inmuno deficiencia: Pérdida de los mecanismos de defensa del cuerpo.

Adquirida: No se produce casualmente, es necesario exponerse directamente a las
secreciones que contiene el virus-sin tomar precauciones- para adquirir la
infeccion.

El virus causante del SIDA se denomina Virus de Inmunodeficiencia Adquirida
(VIH). Una persona puede infectarse con el virus que causa el SIDA sin tener
sintomas o estar enferma. No se puede juzgar a simple vista si alguien ha sido
infectado por el VIH.

El SIDA es la etapa final de la infeccion, cuando las defensas del organismo se han
debilitado tanto que éste no puede hacerlo frente a infecciones que normalmente,
superaria en condiciones de buena salud.

Formas de transmision:

El VIH se transmite basicamente de tres maneras:

1. Relaciones coitales de cualquier tipo con una persona infectada por el VIH.

2. Por productos derivados de la sangre recibidos de una persona infectada, por
el uso comun de agujas para la aplicacion intravenosa de drogas o cualquier
otra inyeccién, o por medio de una transfusion de sangre contaminada con
VIH.
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Una mujer infectada, que este embarazada, puede transmitir el virus al hijo
durante el embarazo o le parto.

Aspectos importantes para tomar en cuenta :

1.
2.

El VIH/SIDA es una infeccion mortal que hasta el momento no tiene cura.

El VIH/SIDA no se transmite por contacto casual, como seria tocar o abrazar a
alguien ya infectado, compartir los alimentos, en las piscinas, en los bafios
publicos, etc..Los mosquitos no transmiten el virus.

Una apariencia saludable no es garantia de que una persona no sea portadora
del VIH y, por tanto, puede transmitir la infeccion.

Se llama seropositivo al periodo en el que la persona infectada no presenta
sintomas. Puede pasar muchos afios antes de que se manifieste el SIDA.
Durante todo este tiempo el portador del virus puede infectar a otras
personas.

Toda persona que tenga comportamientos de riesgo (relaciones sexuales sin
proteccion y con muchos comparieros sexuales, exposicion a fluidos del cuerpo
contaminados o el compartir agujas contaminadas), pueden contraer la
infeccion del VIH.

La Gnica manera que existe, actualmente, para evitar el contagio del VIH es la
prevencion, a través de una actitud responsable en la vivencia de la
sexualidad.

Sexo seguro quiere decir: tener una pareja estable, exigir y utillizar
correctamente el preservativo , mientras no se tenga la certeza de que usted o
su pareja no estan contaminados con el VIH.

Aunque, potencialmente, todos estamos expuestos al riesgo de contraer el SIDA,
hay algunos grupos de personas que se han denominado “Grupos de Riesgo”
porque han sido los mas afectados por la enfermedad:

1.

2.
3.

Heterosexuales, homosexuales y bisexuales que tienen actividad sexual con
distintas personas sin proteccion.

Drogadictos que comparten agujas para aplicarse la droga por via intravenosa.
Personas con hemofilia, por cuanto son receptores permanentes de
transfusiones de sangre.

En la actualidad, se cuenta con dos pruebas de laboratorio para detectar los
anticuerpos (defensas contra el virus) al VIH que, generalmente, desarrolla el
cuerpo unas 24 semanas después del contacto infectante.
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3.8 DIVERSIDAD SEXUAL

Diversidad es /a gama infinita de identidades genéricas posibles, tantas como
personas existen, formadas en la multiple articulacion de los elementos valorados
en positivo o en negativo que distinguen a unos sujetos de otros.

Los elementos mencionados abarcan las condiciones y las situaciones de género,
edad, clase, nacién, etnia, lengua, orientacion erdtica, variantes comportamentales
en sexualidad, filiacion politica, capacidad econdmica, escolaridad, ocupacion,
conyugalidad, fe religiosa, y todas las demds posibles. La combinacion esta
limitada sdlo por la variedad de situaciones concretas, y cada caso queda marcado
por la muy particular forma en que cada sujeto, en cada momento de su vida,
introyecta en su cotidianidad la cultura, el desideratum (mandato cultural)
genérico, y cada uno de los elementos articulados de manera especifica y Unica
entre ellos.

La valoracion ideolégica, econdmica y politica que se ha hecho de la diversidad
humana, establece, legitima y reproduce la desigualdad y la opresion genérica. La
imaginacion y los esfuerzos alternativos definen las posibilidades de anular esa
opresion y de establecer relaciones genéricas equitativas, igualitarias y justas.

VARIANTES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Delfin, L. (1994) refiere que este tipo de comportamientos fueron descritos en
1886, en la obra de Richard von Kraff-Ebing (1995) cit en Delfin, L., Psicopatia
sexual. A medida que se profundiza en el estudio de la sexualidad humana,
diversos autores se han percatado de que conceptos como: aberraciones,
perversiones y desviaciones manifestaban una gran carga valorativa, por lo que
intentaron eliminarlos y sustituirlos por un término mas descriptivo. Por su parte,
Masters, Jhonson y Kolodny (1983), proponen la palabra parafilia (derivada de las
palabras griegas para “fuera de” y filia “amor”) para describir las conductas
sexuales previamente catalogadas como aberraciones; sin embargo el término a
muchas personas les trasmite la idea de que se trata de conductas
“paranormales”. Por lo antes mencionado es preferible hablar de expresiones del
comportamiento de la sexualidad.

Cabe mencionar que la ONU propuso que 1995 fuese un ano dedicado a la
tolerancia y quiza por ello cobren mayor importancia las palabras de Gagnon en
su libro Sexualidad y Conducta Sexual : “El clasificar la conducta que en otro
tiempo se creyé que era el maximo de la perversion, la inmoralidad y la
delincuencia, como simplemente uno mas de una multiplicidad de estilos de vida
constituye un importante comentario sobre cambios en la cultura a lo largo de las
dos Ultimas décadas”.
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Delfin, L., también senala que el término de Variantes Comportamentales de la
Sexualidad engloba las potencialidades de expresion de los seres humanos
relacionados con al sexualidad, no necesariamente son de orden erético, postula la
existencia de un continuo que tiene varios niveles:

Expresion minima no erdtica (EM): es la expresada en el gusto o satisfaccion
presente en todo individuo.

Expresion acentuada (EA): se manifiesta en el gusto o satisfaccion expresada en
forma mas notoria que en el caso anterior.

Expresion erdtico-sexual a nivel fantasia (EEF): en ella, el gusto y la satisfaccion
son de orden sexual, pero no llevan a la practica.

Expresion erdtico-sexual minima (EEM): la conducta se efectGa al menos una vez
para obtener satisfaccion u orgasmo.

Expresion erotico-sexual preferida (EEf): esta actividad es la favorita del individuo
para conseguir su excitacion sexual; sin embargo, no implica que se olvide de
otras formas de expresion.

Expresion erotico-sexual predominante (EEd): sin ser la favorita ésta es la
expresion mas frecuente en la practica de la persona.

Expresion erdtico-sexual exclusiva (EEE): solo por medio de esta expresion es
posible que la persona obtenga satisfaccion u orgasmo.
(VER ANEXO 10)

Lo anterior no significa que todo esté permitido, si bien es compresible y deseable
que la gente intente obtener placer en sus actos, la libertad que tiene para hacerlo
finaliza donde comienza la libertad del otro. Esto significa que las expresiones del
comportamiento de la sexualidad llegan a ser problematicas tanto desde el punto
de vista personal como del social; esto es, cabe la posibilidad de que una persona
se sienta mal por la conducta sexual que realiza y entonces lo mas indicado es que
busque la ayuda de un profesional de la salud mental. En otra dimension puede
acontecer que la forma como una persona obtiene sus satisfaccion contravenga las
normas o leyes del lugar donde vive; de modo que debera abstenerse o atenerse a
las consecuencias. Desde luego, lo ideal seria que los individuos llegaran a un
acuerdo y, toda actividad erético-sexual se realizase con el consentimiento de las
partes involucradas.

Necrofilia: siente atraccion por la muerte o lo muerto.
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Fetichismo: gusto o preferencia de obtener, poseer o reverenciar pertenencias de
otras personas.

Escatofilia: gusto o placer por las heces o la orina o por el acto de defecar u orinar
0 por observar su realizacion.

Escoptofilia (voyeurismo): el individuo siente placer por mirar los cuerpos de otros
seres humanos, no necesariamente cuando tiene relaciones sexuales.

Exhibicionismo: La persona siente satisfaccion al mostrarse a los deméas y sobre
todo por saberse observado.

Fobofilia: La persona disfruta las situaciones d peligro o temor.

Frostismo: El individuo siente placer por el hecho de tocar a otra persona o ser
tocado.
Gerontofilia: esta expresion la tienen las personas atraidas por ancianos.

Masoquismo: El individuo disfruta de cierto grado de humillacién, vejacién, dolor e
incluso dependencia.

Zoofilia: La persona siente gusto o atraccion por animales de otras especies.
ORIENTACION SEXUAL

Se considera a la orientacion sexual como atracciéon sexual, que comprende lo
erdtico y lo afectivo entre seres sexuales. Es un componente esencial de la
personalidad, definidko mediante la identidad y el comportamiento sexual: la
heterosexualidad, la homosexualidad y la bisexualidad son tres expresiones de la
orientacion sexual. Es multicausal. Los estudios efectuados en torno a las causas
de la orientacién sexual generalmente estan enfocados a la homosexualidad; sin
embargo, tales estudios no han concluido completamente. El inconsciente juega un
papel esencial en su determinacion; por ello, podemos decir que no es correcta la
idea de que preferencia es igual a orientacion. La preferencia es la manera en que
decidimos socializar nuestra orientacion sexual.

De acuerdo con Izazola, L. (1994), existen tres dimensiones de la orientacion
sexual:

1. Actividad fisica y sexual que designa el contacto fisico corporal con otra
u tras personas, y puede no incluir contacto genital.

2. Afecto interpersonal, que se refiere a las asociaciones que involucran
grados variables de amor y/o confianza, con compafieros, amigos,
amantes y esposos.
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3. Fantasias eréticas, que son las imagenes mentales de una o mads
personas involucradas en actividad sexual fisica o en relaciones
afectivas idealizadas.

HOMOSEXUALIDAD:

Se les llama homosexuales a aquellas personas que sienten atraccion fisica y/o
afectiva por personas de su mismo sexo. La raiz etimolégica de la palabra
homosexual es el término griego homo que significa lo mismo o similar.

Existe controversia entre los autores en el momento de precisar el sentido del
término “homosexualidad”. El principal punto de diferencia radica en considerar,
como central en el concepto, la conducta homosexual, como hacen por ejemplo:
Master y Jhonson (1979), o en centrar el concepto de la vivencia interna del
individuo, en ocasiones haciéndolo en los planos inconscientes del mismo; cabe
mencionar que las conceptualizaciones que se basan en la conducta manifiesta,
tienen el peligro de confundir la conducta homosexual que puede aparecer en una
gama muy amplia de circunstancias en las que el acceso a parejas heterosexuales
esta restringido, como en el caso de las prisiones, seminarios, guerras y otros
confinamientos (Carrier, 1980, cit en Rubio, A. y Aldana, A. 1994).

BISEXUALIDAD

Izaosla, L. (1994), plantea que el término “bisexualidad” es un nuevo vocablo, aun
mas reciente que el término homosexual. Los desarrollos conceptuales acerca de la
bisexualidad han subyacido en forma secundaria a los intentos de explicacion
acerca de la homosexualidad, hasta muy recientemente, fundados en el supuesto
de que la sexualidad humana debiera ser clasificada dicotomicamente como
heterosexual u homosexual.

La bisexualidad se caracteriza por:

1. La dimension intrapsiquica de atraccion por individuos de uno y otro género,
manifestada por la interrelacion personal entre individuos y las fantasias
presentes.

2. El comportamiento existente.

HETEROSEXUALIDAD

Velasco, T, (1994) propone que la expresion heterosexual del erotismo tiene tres
caracteristicas principales: es una forma de expresion humana que se da con un
“otro” (aunque sea a nivel de fantasia); ese “otro” es alguien de distinto sexo vy,
provoca una respuesta psicofisioldgica caracteristica. Sin embargo no podemos
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hablar de una sola expresion, existen tantas expresiones como personas aunque
en la mayoria de las ocasiones se compartan los cauces de dichas manifestaciones.
Asi habrd expresiones erdticas heterosexuales no coitales y expresiones erdticas
heterosexuales coitales, y estas se podran dar dentro y fuera del matrimonio lo
que les proveera de una connotacion distinta.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

La poca o nula atencién a la salud sexual y reproductiva, reflejada en el abandono
de los derechos sexuales y reproductivos, es la base de muchos de los problemas
que la comunidad internacional ha identificado como urgentes: la violencia, el
abuso sexual y la violacion de las mujeres y los nifios, el VIH/SIDA, la mortalidad
materna, el embarazo de adolescentes, los nifios abandonados, las practicas
dafiinas, tales como la mutilacién genital femenina, y la violacion de los derechos
humanos fundamentales y de la dignidad humana. Incluidos los derechos basicos a
la seguridad y la lipertad de la persona.

El Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo
efectuada en El Cairo en 1994 y la Plataforma de Accién de La Conferencia
Internacional Sobre la Mujer llevada a cabo en Beijing en 1995 reconocen los
derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos, por lo que los afirman
como una parte inalienable, integral e indivisible de los derechos humanos
universales.

Diferentes autores y entidades han elaborado cddigos de derechos sexuales y
reproductivos; como por ejemplo el elaborado por la especialista colombiana Maria
Ladi Londofio y la “Declaracion de Valencia”, elaborada por un nutrido grupo
internacional de especialistas en sexologia. (1998, Hablemos de salud sexual).
(VER ANEXO 1).

Cabe mencionar que entre los fenémenos que mas dificultan el ejercicio de los

derechos sexuales se encuentran, la intolerancia y la falta de respeto a la
diversidad sexual y la violencia sexual.
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METODOLOGIA
4.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar, aplicar y evaluar un programa de Educacién Sexual dirigido a 12
internos del Reclusorio Preventivo Varonil Sur.

Objetivos especificos:
e Proporcionar al interno informacion cientifica y objetiva acerca de los
factores  bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad humana.
e Propiciar la reflexion sobre una actitud saludable y placentera de su
sexualidad.
e Probar la eficacia del curso-taller “Reflexionando acerca de nuestra
sexualidad” con un grupo de 12 internos del Reclusorio Preventivo Varonil
Sur.
4.2 HIPOTESIS ESTADISTICA
Ho: No existen cambios estadisticamente significativos en la actitud vy
conocimientos de la sexualidad de los participantes con respecto a Ia calificacion
promedio del pretest-postest.

Hi: Si existen cambios estadisticamente significativos en la actitud y conocimientos
de los participantes con respecto a la calificacion promedio del pretest-postest.

4.3 VARIABLES

VI: Curso taller.

VD: Actitud y conocimientos en sexualidad

Definicion conceptual

Taller: Es una técnica operativa del proceso de aprendizaje-ensefianza-aprendizaje
mediante la accién, a realizarse sobre un proyecto concreto de trabajo.

(Lespada, 1989).

Definicion operacional:

Taller: Accién pedagdgica dirigida a 12 internos del RPVS.
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Definicion conceptual.

Actitud: concepto aprendido con respecto a algin objeto social vinculado con
pensamientos (evaluativos), sentimientos y conducta. En general pueden sefalarse
tres atributos en una actitud: el cognitivo, que se refiere a las creencias
conscientes del individuo respecto del objeto de su actitud, el emocional, referido a
los sentimientos de placer o displacer que produce la activacién de la actitud, y el
conductual, que designa las acciones afectivas adoptadas como respuesta a la
actitud. Diccionario de Pedagogia y Psicologia (1999).

Definicion operacional:
Actitud: Respuestas que daran los internos al cuestionario de actitudes.
Definicion conceptual:

Conocimiento: Representacion, que debe hacer el individuo a lo largo de su
desarrollo, del mundo fisico, del mundo social, y de los instrumentos intelectuales
que la hagan posible.

El ser humano adquiere un conocimiento de la organizacion social y de los
principios que rigen dicha organizacion mediante el conocimiento de las normas
sociales. Dicha adquisicion es un proceso de construccion en el que el individuo va
asimilando las normas sociales que le son transmitidas, ajustandolas
posteriormente a su propia organizacion cognitiva. Diccionario de pedagogia y

psicologia (1999)
Definicion operacional:

Conocimiento: Respuestas que daran los internos al cuestionario de conocimientos.

4.4 POBLACION

La poblacién a la cual se dirigié el programa de educacion de la sexualidad, se
conformd por 12 personas, internos del Reclusorio Preventivo Varonil Sur, con un
rango de edad de 25 a 35 afos, una escolaridad minima de secundaria y una
situacion juridica de sentenciados.

4.5 MUESTRA

Para la seleccidn de la muestra se tomo en cuenta el interés de los participantes,
asi como la edad y la escolaridad.
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4.6 ESCENARIO

El Reclusorio Preventivo Varonil Sur, se encuentra ubicado en el pueblo de San
Mateo Xalpa, Delegacion Xochimilco.

La intervencion educativa del curso-taller “Reflexionando acerca de nuestra
sexualidad”, se llevd a cabo en un salén ubicado en el area de Centro de
Observacion de Clasificacion (COC), destinado para las actividades del personal
técnico penitenciario que ahi labora.

4.7 TIPO DE DISENO

Se realizé un disefo cuasiexperimental de un grupo con medida pre y post. El cual
consistio en:

La aplicacion de dos cuestionarios (pretest) sobre actitud e informacion sexual
como una manera de evaluacion previa a la intervencion.

La intervencidn educativa a través del curso-taller “Reflexionando acerca de
nuestra sexualidad”.

La aplicacion de dos cuestionarios (postest) como una forma de evaluacion
después de la intervencion.

4.8 TIPO DE ESTUDIO

Exploratorio, debido a que es una poblacion poco estudiada en nuestro pais y el
tema de la educacion sexual sigue formando parte de los mitos y tables de la
sociedad en general.

4.9 METODO

La metodologia que se utilizd para la realizacion del presente estudio fue el disefio
de programas de intervencion educativa Martinez, 1988, cit en Ledesma, C.
(2000), la cual consiste en 5 fases que son:

Diagndstico, consiste en detectar las necesidades de la poblacién a la cual se va ha
dirigir la intervencion.
(VER ANEXO 5)

Planeacion, con base en los resultados obtenidos en el diagndstico, se planea la
intervencion seleccionando, organizando y elaborando los contenidos, técnicas de
trabajo, materiales educativos y actividades, a través de cartas descriptivas.

(VER ANEXO 6)
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Programacion, se realiza el cronograma de intervencion que consiste en definir el
nimero de sesiones, la forma de trabajo en cada sesion y la duracion total del
programa.

Intervencion, consiste en implementar el programa de intervencion educativa a
través de la modalidad curso, taller o curso-taller.
(VER ANEXO 7)

Evaluacion, es la valoracion para saber si a través del programa de intervencion, se
lograron cambios en las actitudes y conocimientos de la sexualidad de los
participantes.

4.10 INSTRUMENTO

Se utilizaron 3 cuestionarios; el primer cuestionario de medicion de actitudes hacia
la sexualidad se tomo de la tesis “Estudio comparativo sobre informacion sexual,
actitudes hacia la sexualidad y conducta sexual entre estudiantes de las carreras
de Medicina y Psicologia de la UNAM de la generacion 1985-1989". Camarillo, R. Y
Rodriguez, S. (1990). El cuestionario estd integrado por 37 reactivos y los
siguientes parametros: coito premarital, aborto, masturbacion, sexo oral, coito
anal, expresiones comportamentales de la sexualidad, anticonceptivos, educacion
sexual, homosexualidad, juego previo al coito y virginidad. El instrumento se
disefid con una escala de actitud tipo Lickert, cuyo contenido se elaboré a partir
del "Sexual Knowledg and attitudes test” (S.K.A.T.) de Eyseck Wilson 1976. La
escala se integrd con 42 reactivos de los cuales 21 tenian un sentido negativo y 21
un sentido positivo ordenados en forma aleatoria.

A los jueces se les entregd la escala, asi como las definiciones de cada parametro,
pidiéndoles que relacionaran cada reactivo con su parametro y ademas indicaran el
sentido de la pregunta (+ 0 -).

Se obtuvo una correlacion alta significativa (r=-1, p=0,000). Al analizar reactivo
por reactivo solo quedaron aquellos que obtuvieron el 30% de acuerdo de los
jueces. La escala quedd de la siguiente manera: 3 reactivos de coito premarital, 2
de aborto, 5 de masturbacion, 3 de sexo oral, 1 de expresiones comportamentales
de la sexualidad, 2 de anticonceptivos, 1 de virginidad y 4 de educacion sexual.
(VER ANEXO 2)

El segundo cuestionario, se retomé de la tesis “Programa de educacion de la
sexualidad, dirigido a padres de familia con hijos adolescentes”. Alamaraz , L. y
Bonilla, M. (1991). Este cuestionario de conocimientos aborda los siguientes
temas:

a) Definicion de sexo y sexualidad
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b) Desarrollo psicosexual del adolescente
c) Los drganos sexuales en la adolescencia, su anatomia y fisiologia
d) Salud e higiene del cuerpo humano
e) Métodos anticonceptivos
f) Embarazo y parto
(VER ANEXO 3)

El tercer cuestionario de conocimientos que se utilizd, se tomd de la tesis "Taller
de sexualidad para adultos que asisten al Instituto Nacional de Educacion de los
Adultos”. Diaz de Ledn, C. (2000). Este cuestionario estd elaborado con base en
los siguientes aspectos de la sexualidad humana, incluidos en el Programa de
Orientacion educativa de Ila SEP: “VIH-SIDA, embarazo y métodos
anticonceptivos”.

El cuestionario estd compuesto por 20 preguntas de opcién mditiple (5 opciones
para cada tema), distribuidas en tres dareas, correspondientes a los temas
mencionados.

Se evalud la validez de contenido consultando a profesores de orientacion,
expertos en educacion sexual, y expertos en construccion de cuestionarios, para
que analizaran sistematicamente el contenido de la prueba y evaluaran su
conexion con los temas del programa. Asi, se obtuvo una versién vdlida de la
escala. El procedimiento empleado fue el analisis intraprueba de Nadelsticher,
1983. Los datos obtenidos en la validez de contenido proporcionaron informacion
relacionada con la validez de construccion.

(VER ANEXO 4)

4.11 PROCEDIMIENTO

Iniciamos con los tramites para acceder a trabajar con la poblacion, se programéd
una reunién para describir el plan de trabajo al director de la institucidon. Después
se realizd un oficio autorizado por el director dirigido al drea de Jefatura de
Seguridad y Custodia para dar a conocer a los tres turnos la imparticion del curso-
taller “Reflexionando acerca de nuestra sexualidad” e informar el area donde éste
se llevara a cabo asi como los dias y el horario, esto con el fin de no alterar la
disciplina de la institucion. En lo que respecta a la convocatoria se invitd
personalmente y a través de propaganda con carteles informativos a participar en
el curso-taller la cual se pegd en la caseta de cada dormitorio y se dieron dos
semanas para la captacién de personas interesadas en tomar dicho taller. Las
personas se inscribieron con el personal técnico penitenciario que labora en dicha
institucion.
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Cabe sefialar que en el momento de la inscripcion los internos registraron su
nombre completo, edad y dormitorio. Asi mismo se les informd la fecha y horario
en que se daria inicio al trabajo con ellos respecto a la deteccidon de necesidades.

Posteriormente se llevo a cabo la fase de diagndstico, por un lado se realizé una
entrevista con el Jefe Departamento de psicologia de la institucion,.respecto a las
problemdticas que se suscitan con la poblacion debido a la falta de educacion
sexual formal él nos comentd que se requeria trabajar acerca de la relacién y
comunicacion en la pareja, violencia intrafamiliar, ITS y género. Por otro lado se
llevaron a cabo tres sesiones, con las personas inscritas en el curso-taller para
realizar la deteccion de necesidades. Se trabajo en la integracion grupal, en el
establecimiento un buen rapport y se aplicaron los cuestionarios que nos
proporcionaron informacion acerca de las actitudes y conocimientos que el grupo
presentd en torno a su sexualidad.

De los resultados que obtuvimos en la fase diagndstica se planeo la intervencion
educativa seleccionando, organizando y elaborando los contenidos, técnicas de
trabajo, materiales y actividades que se abordaron en el curso taller a través de
cartas descriptivas . Posteriormente se continuo con la fase de intervencion en la
que se aplico el curso-taller al grupo, contemplando en la organizacién y
planeacion de éste, 13 sesiones divididas en dos por semana, de dos horas por
cada tema, los dias miércoles y viernes en-un horario de 11:00 hrs a 13:00 hrs. En
al salén “Jaime Sabines” del auditorio del reclusorio.

Para evaluar el curso-taller se llevo a cabo una evaluacién cualitativa permanente

al finalizar cada tema, ademas de aplicar como postest los cuestionarios antes
mencionados.
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RESULTADOS

5. 1 RESULTADOS CUANTITATIVOS

A partir de los resultados obtenidos en los cuestionarios de conocimientos 1,
conocimientos 2 y actitudes encontramos:

De 25 sujetos que inicialmente se inscribieron en el curso-taller, sdlo 12 lo
concluyeron. De estos 12 sujetos consideramos éstas variables; edad en donde 11
de los participantes se encontraban en un rango de edad de 25 a 35 afios y sélo
uno de ellos tenia 50 afios.

En cuanto al nivel de escolaridad 5 participantes contaban con secundaria
terminada y 7 con bachillerato concluido. En relacidn al estado civil, 5 eran
solteros, 5 casados 2 en unién libre. En cuanto al delito 7 estaban por robo, 2
sujetos por violacién, 1 por homicidio, 1 por desmantelamiento y uno por portacion
de arma. En lo que se refiere a la ocupacion en el exterior, 5 se dedicaban a ser
choferes, 3 eran comerciantes, 1 era empleado, otro militar, 1 obrero y un jinete.
Los doce participantes tenian una situacion juridica de sentenciados, estos mismos
tenian visita familiar de manera regular y sélo 5 personas recibian visita intima.

Nosotras consideramos edad y escolaridad como requisitos indispensables para
que los internos pudieran participar en el curso-taller. Es decir tomamos en cuenta
un rango de edad de 25 a 35 afios, aunque se aceptd a una persona de 50 afios
debido al interés que mostré desde la deteccion de necesidades y por la solicitud
que hizo de manera personal. También se pidié un nivel de escolaridad de por lo
menos la primaria terminada, con la finalidad de que todos supieran leer y escribir.

Estos datos nos permitieron conocer y contar con informacion de los internos que
formaron parte del curso-taller. Algunos mencionaron que durante los dias de
visita familiar, comentaban con su familia o pareja los temas que se abordaban
durante la semana.

En las tablas A y B y en las grificas A, B y C presentamos los resultados de las
calificaciones de los cuestionarios de conocimientos 1 y 2 y del cuestionario de
actitudes. En ellas se muestran las calificaciones promedio de cada uno de los
cuestionarios que nos permitieron tener una idea general de como respondio el
grupo después del curso-taller:
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TABLA A.

Puntajes crudos de las calificaciones de los cuestionarios de
conocimientos del pretest-postest:

CUEST. CONOC 1
PRETEST POSTEST

CUEST. CONOC. 2
PRETEST POSTEST

SUJETOS

1 39 14 17
2 40 43 14 19 |
3 32 38 8 15 |
4 ﬂ 33 39 12 17 |
5 36 42 | 15 19
6 31 37 11 17
7 42 41 17 17
8 18 20 8 17
9 26 44 11 20
| 10 22 38 11 19 |
i 11 34 42 16 18 |
12 37 37 5 17
SUMATORIA 390 463 144 212
[ PROMEDIO 32.5 38.5 | 12.0 17.6
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TABLA B.

Puntajes crudos del cuestionario de actitudes del pretest-postest.

POSITIVO | NEGATIVO | INDECISOJPOSITIVO | NEGATIVO | INDECISO
1 28 7 2 30 6 1
2 29 6 2 32 5 |
3 17 16 4 18 13 6 l
4 27 10 29 4 4
5 |’ 26 9 2 26 8 3
6 20 14 3 118 12 7
7 [ 26 7 4 f 28 3 6
8 22 14 1 25 9 3
9 31 6 32 5
10 29 6 2 29 5 3
11 29 8 | EE 4
21 5 11 13 5 19

SUMATORIA] 305 108 31 313 79 52
PROMEDIO' 2.5 9.0 2.5 | 26.0 6.5 43 |

GRAFICA A.
CUESTIONARIO DE CONOCMIENTOS 1
CALIFICACION PROMEDIO DEL PRETEST-POSTEST
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B POSTEST
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GRAFICA B.
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS 2
CALIFICACION PROMEDIO DEL PRETEST-POSTEST
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GRAFICA C.
CUESTIONARIO DE ACTITUDES
CALIFICACION PROMEDIO DEL PRETEST-POSTEST
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5.2 ANALISIS ESTADISTICO

Para realizar el andlisis estadistico se aplico la prueba no paramétrica T de
Wilcoxon la cual se utiliza para analizar medidas pretest-postest en muestras
pequefias, que nos permitié saber el nivel de significancia después de la
intervencion pedagdgica en cada uno de los cuestionarios.

Las areas que resultaron estadisticamente significativas se representan en las
tablas Cy D:

TABLA C.

RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS DE CONOCIMIENTOS

NIVEL DE SIGNIFICANCIA ’

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

CONCEPTO DE SEXUALIDAD

VIH-SIDA

EMBARAZO

METODOS ANTICONCEPTIVOS
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TABLA D.
RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE ACTITUDES

AREAS l NIVEL DE SIGNIFICANCIA I

EDUCACION SEXUAL 0.05

Con respecto a los resultados estadisticos, como lo sefialamos en la tabla C; las
areas que resultaron estadisticamente significativas con relacién a los
conocimientos sobre sexualidad, fueron Anatomia y Fisiologia de los érganos
sexuales, concepto de sexualidad, VIH-SIDA, Embarazo y Métodos Anticonceptivos.
Consideramos que estos resultados se deben a que los temas de estas areas se
abordaron en las Gltimas seis sesiones, en donde la atmésfera grupal se percibia
receptiva y con _mayor compromiso, en el analisis de la bitdcora se aborda con
detalle.

JUEGO PREVIO AL SEXO

En cuanto a las actitudes (tabla D), las dreas que resultaron estadisticamente
significativas fueron Educacién sexual y Juego previo al coito. Consideramos que
el taller sexo seguro y sexo protegido tuvo gran impacto para que estas dos areas
nos arrojaran estos resultados. En general durante el proceso del curso, el registro
de la bitacora permitié rescatar informacién mas detallada de las actitudes que los
participantes tuvieron en cada una de las sesiones. Consideramos que fue de suma
importancia el andlisis de esta informacion, ya que fos resultados cuantitativos,
debido al nimero de sujetos, no permitieron hacer un analisis mas profundo, vy la
bitdcora complemento
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5.3 BITACORA

DETECCION DE NECESIDADES
PRIMERA SESION

Se inicié con la participacion de 25 asistentes.

Para el trabajo con el grupo nosotras acordamos organizarlo de manera que cada
una coordinara una actividad, y la otra apoyara para que de esta manera ambas
mantuviéramos el liderazgo del grupo.

La primer actividad se realizé con la finalidad de establecer un buen rapport entre
las facilitadoras y el grupo y permitir de esta manera conocernos; es decir,
nosotras también nos integramos al ejercicio  presentandonos, comentando
nuestros pasatiempos favoritos y nuestras expectativas hacia el curso taller. Se
logré establecer una distension grupal ya que se percibia cierta tension por no
conocernos y por estar a la expectativa de cémo seria la dindmica del curso;
nosotras comentamos que seria un poco diferente a la forma en que estamos
acostumbrados a tomar cursos, ya que este tendria la intencién de ser muy
dinamico, en donde siempre nos sentarfamos todos en circulo. Se hablé de la
importancia de trabajar en equipos y que todos tendriamos que estar dispuestos a
aprender de todos ya que entre mas aportaciones o participaciones tuvieran seria
mas significativo nuestro aprendizaje.

Posteriormente al encontrarse el grupo en un momento de mas apertura; se habld
sobre el establecimiento de reglas que propusieron ellos mismos con la intencién
de permanecer en un marco de respeto; esto se simbolizd realizando un circulo en
una hoja de rotafolio en donde dentro de él se escribiria lo que a ellos les gustaria
que pasara dentro del grupo, y escribiendo fuera de este lo que querian que se
quedara fuera del grupo; de esta forma se mostraban mas comprometidos con lo
que ellos mismos pedian. Esta actividad se complementd cuando se les hablé
acerca de que en cada sesién llevariamos una pequefia caja simulando ser un
buzén en la que ellos podrian depositar de manera andnima si asi lo deseaban sus
comentarios 0 dudas del curso-taller; ellos mostraron una actitud de aceptacién
con {o propuesto.

Finalmente la quinta actividad consistié en realizar una dindmica de percepcion
visual con el fin de estimular el respeto por las opiniones diferentes. Se hablé de
que a lo largo del curso-taller lo importante no seria crear discusiones indtiles
sobre quién tendria la razén o no; sino mas bien de que cada uno aportara su
vision sobre los temas para enriquecer las reflexiones y, por tanto, hacer mas
productivo el taller.
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Posteriormente se entregaron los cuestionarios de actitudes del pre-test para que
los contestaran.

Para nosotras, fue dificil empezar con esta sesidén ya que nos preocupaba cuantos
internos llegarian al curso, las expectativas de estos y su reaccion ante los temas
que se abordarian. Para una de las facilitadoras fue mas dificil adaptarse, ya que
era la primera vez que entraba a un reclusorio y manifesté sentir un poco de
miedo por la manera en que la recibirian. Afortunadamente en el transcurso de la
sesidn se dio una atmosfera grupal cordial y arménica; percibiendo cierta actitud
de asombro y de agrado por parte de los participantes por la forma en que
llevamos a cabo las actividades lo que nos hizo sentir muy bien y con mayor
seguridad para continuar con lo planeado.

SEGUNDA SESION

La primer actividad consistié en elaborar un collage relacionado con su forma de
ser; en este ejercicio se encontraron participativos e interesados al compartir con
los demas parte de sus gustos y aficiones.

En la segunda actividad, se trabajé con un ejercicio ludico denominado “Sexualidad
en marcha” similar al juego de “maratén”; con el objetivo de conocer informacion
y opiniones acerca de la sexualidad humana el cual utilizamos como un
instrumento complementario para la evaluacion; este se divide en cuatro areas:
Métodos anticonceptivos, Relaciones sexuales, autocuidado para la salud sexual y
sorpresas en la que se abordan actitudes hacia la sexualidad. En las preguntas
relacionadas con ITS la mayoria de sus respuestas fueron incorrectas; en las
preguntas relacionadas con los métodos anticonceptivos también se observd
desconocimiento y confusion; en cuanto a las respuestas de opinién, hacian
muchas bromas donde se reflejaba una actitud sexista y permeada de mitos. Es
importante mencionar que en esta actividad se formaron equipos de trabajo en
donde cada vez que se planteara una pregunta debian primero concensar la
respuesta entre ellos; y después responder a todo el grupo. En el transcurso de la
actividad, se mantuvieron respetando las reglas, pero poco a poco, algunos
miembros de los equipos empezaron a romperlas asumiendo una actitud
individualista al no concensar la respuesta, no obstante les recordamos lo que ellos
habian acordado en las reglas grupales con el fin de evitar una mayor
desorganizacion.

Al término del ejercicio se entregd a los participantes el segundo instrumento de
evaluacion (pretest), es decir; los cuestionarios de informacion sexual.

La atmésfera grupal permitié que se dieran con mayor facilidad y espontaneidad
opiniones sobre su sexualidad. Nosotras consideramos que el segundo ejercicio
asombré e interesdé mucho a los participantes despertandoles curiosidad por
continuar en el curso-taller. Esto nos permitid reconocer que lo que ellos
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buscaban, eran situaciones dindmicas que despertaran su interés. Lo que nos dejé
satisfechas con el trabajo realizado.

TERCERA SESION

Se inicié con una actividad de integracién grupal reforzando la importancia del
contacto fisico y visual en las relaciones interpersonales, se observd interés pero
cierta dificultad para verse y tocarse, lo que ellos constataron con sus comentarios
al referir que les habia sido muy dificil el contacto visual y el tocar a sus
compaiieros, mencionaron que el platicar entre ellos les resulté mas facil. La
segunda actividad que consistid en hacer un circulo entre ellos mismos vy
enredarse, también abordd la importancia del contacto fisico y permitié promover
un clima de confianza entre los participantes. Después de la actividad comentaron:
que les resultdé muy incdmodo estar tan cerca de sus companeros por lo que se
habld acerca de que culturalmente no estamos acostumbrados al contacto fisico.

La tercer actividad consistié en elaborar un acrostico de la palabra sexualidad con
la finalidad de conocer sus referentes lo que también nos ayudaria a organizar la
primer sesion del curso-taller e introducirlos al tema de la sexualidad humana.

En la cuarta actividad se llevd a cabo un ejercicio de relajacion e imagineria; al
término de este compartieron su experiencia y algunos refirieron que les cost6
trabajo concentrarse y otros mencionaron que les agradd porque se pudieron
transportar a otro lugar, este momento generé un ambiente propicio para realizar
la evaluacion de las tres sesiones, entregando una hoja a cada uno, con una serie
de frases incompletas en donde expresaron de manera escrita sus comentarios.
(VER ANEXO 8)

A continuacién retomamos los comentarios en los que varios coincidieron:

Me sorprend/ por: “que en cada dinamica se expresan las emociones”, “la
relajacion”, “Muchos son reacios a demostrar sus emociones”, “varias cosas tan
hermosas que se encuentran en la sexualidad”, “al estar dos sefioritas dando el
curso, pensé que iba a ser algo dificil”, “el apoyo, juegos e interés del grupo que
formamos; ya que hubo cierto entendimiento” “la cordialidad y lo agradable del
grupo” , “que nunca pensé que este curso fuese asi, porque en los cursos que he
estado son siempre con videos o hablados pero no didacticos” y “Casi participaron

todos sin ningn pudor”.

Aprendi a: “A tener mas comunicacién con mis compaieros”, “que se puede crear
un mundo de confianza en el cual se van rompiendo esas barreras, las cuales no
permiten el desarrollo sexual” y “que hay un interés comdn del tema por parte de
mis compafieros como una necesidad”.
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Me gustaria saber mas de: “Enfermedades de transmisidn sexual”, SIDA, “fantasias
sexuales de las mujeres”, “meditacion”, “relaciones de pareja”, “aparatos
reproductores masculinos y femeninos”, “*cémo se genera el SIDA”, “las mujeres y
el sexo”, “relaciones humanas” , “équé realmente es bueno en el sexo?”, “lo que

piensan ustedes referente al tema”.y “tener conocimiento para poder llevar una
relacién con mi pareja”.

Me molesté por: “la impuntualidad de algunos compafieros”, “el ruido” y “las
bromas de algunos comparieros”.

Comentario o sugerencia: “Yo, en lo personal no tengo mucho conocimiento en
este aspecto”, “es importante la confianza con la que lo imparten”, “me siento en
confianza”, “Es bueno saber la opinién de los compaferos”Espero que nos sigan
ensenando mas sobre lo que hemos visto”, “Trabajar en equipo es bueno” y “este
curso creo que es un medio por el cual, se transmite una ayuda muy importante

para el desarrollo sano de la poblacion interna”.

Esta evaluacién también se tomé en cuenta para el disefio y planeacion del curso-
taller.

Para nosotras, las sesiones de deteccion de necesidades fueron satisfactorias ya
que aunque al principio existia cierta angustia por el recibimiento de los
participantes hacia nosotras, se logré una atmdsfera cordial y de confianza.

Finalmente se les explicd que el curso-taller iniciaria en dos semanas, ya que
nosotras debiamos retomar las actividades que se llevaron a cabo en las tres
sesiones; por lo que ellos comentaron que era mucho tiempo y que mejor
continuaramos con el curso. Nosotras explicamos que necesitdbamos ese tiempo
para organizar toda la informacion que ellos proporcionaron y disefiar el curso.

CURSO-TALLER “"REFLEXIONANDO ACERCA DE NUESTRA SEXUALIDAD"”
PRIMERA SESION “SEXO Y SEXUALIDAD”

Al iniciar esta sesion, la asistencia fue de 15 personas ya que hubo descontrol
porque se aplazo el inicio del curso una semana mas de lo programado debido a
que en la Direccién General de Reclusorios (DGR) la autorizacion para poder llevar
a cabo el curso-taller se pospuso; y algunos internos ya no se enteraron, aunque
se pegd propaganda para informarles la fecha de inicio del curso.

Algunos participantes manifestaron en son de broma que no creian que el curso se

aplazé por la situacion del permiso por parte de la Direccion General de
Reclusorios (DGR), sino que mas bien nos habiamos ido de vacaciones. No
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obstante, se les intentd dar una explicacion mas amplia de lo anteriormente
mencionado.

La primer actividad consistié en la realizacion de una dindmica con la intencion de
romper la tension grupal de los participantes, al principio les costd trabajo
expresarse; sin embargo, logramos que dieran sus comentarios. Cabe mencionar
que la atmésfera grupal (tensa) que se sentia en ese momento era similar o igual
a la que se tuvo en la primer sesion de deteccion de necesidades lo que
consideramos que las tres sernanas en que no nos vimos afecté en la apertura y
calidez del grupo que ya se habia logrado; ellos refirieron que no les habia
agradado dejarnos de ver mucho tiempo; esto resultd ser una situacién que no nos
esperabamos y dificil para poder rescatar lo avanzado. No obstante, decidimos
continuar con lo planeado y se presento el temario del curso taller enfatizando los
acuerdos que ya habiamos tomado en las tres sesiones anteriores.

En la segunda actividad, se formaron equipos y se pidid que representaran de
manera grafica los conceptos de sexo y sexualidad, después, cada equipo expuso
su trabajo y se intentd armar una definicion de sexualidad entre todos; se observd
que para los participantes, sexo, implicaba tener una relacidn coital, y sexualidad,
la relacionaban con los cambios fisicos que se dan en la adolescencia y el
establecimiento de una relacion de pareja. De manera conjunta se aclararon los
conceptos retomando las definiciones de la guia iHablemos de salud sexuall.

La tercer actividad, que consistid en formar equipos, llevar a cabo la lectura y
discusion entre ellos del articulo: “Teoria de los cuatro holones de la sexualidad” y
posteriormente hacer la discusion entre todos, resultd poco atractiva, ya que
aunque la lectura era corta, se distraian con facilidad por lo que los conceptos no
les quedaron claros. Para rescatar el ejercicio, expusimos un breve resumen del
articulo intentando aclarar las dudas, sin embargo, se consideré necesario reforzar
en posteriores sesiones los conceptos.

Al finalizar la sesién uno de los integrantes pregunté que si tener relaciones
sexuales era lo mismo que tener sexo, a lo que se le respondié que estrictamente
hablando, sexo es la diferenciacion biolégica de los genitales femeninos y
masculinos, pero que sexo de manera cotidiana se usa como sindnimo de una
relacion coital.

Para nosotros fue dificil abordar esta primer sesion ya que se percibia cierto
descontrol por parte de los participantes y de nosotras, sentimos que nos falto
enfatizar algunos puntos importantes sobre la "Teoria de los cuatro holones”, con
una actividad mas practica, ya que la lectura del articulo no desperté mucho su
interés,
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SEGUNDA SESION. "NORMALIDAD, ANORMALIDAD, Y DERECHOS SEXUALES”

En la primer actividad se solicitdé a los participantes que dijeran conductas
normales y anormales en el ambito de la sexualidad; surgieron diferentes puntos
de vista en cuanto a qué conductas eran normales y cuales no. Por ejemplo; en
Conductas normales mencionaron: el amor en una relacién, comunicacion, caricias,
besos, diferentes posiciones, confianza y hacer el amor en un lugar adecuado. En
Conductas anormales mencionaron: fetichismo, zoofilia, vouyerismo, necrofilia,
hacer el amor en publico, hacer el amor con golpes, groserias, masoquismo, tres
personas haciendo el amor, hacer el amor con una persona sexoservidora, obligar
a hacer algo, no respeto, hacer cosas aburridas, hacer el amor en el carro, en el
bafo e infidelidad. Al respecto se did una discusién en el grupo debido a que
algunos consideraban que las conductas anormales que mencionaron Ssus
compafieros para ellos no eran anormales. Se retomé esta discusion para abordar
el concepto de normalidad y anormalidad sefalando que el origen se da dentro del
area médica y posteriormente se retoma como una medida estadistica, haciendo
énfasis, que en cuanto a la sexualidad las conductas aceptadas dependen de
factores socioculturales. Pero lo mas importante es el respeto, la comunicacién y la
toma de decision individual y en pareja.

En la segunda actividad en la que tenian que mencionar las diferencias entre un
hombre y una mujer; sefialaron conductas relacionadas con los roles de género,
también citaron algunas diferencias de caracter y fisicas, afirmando que asi es y
que asi nacemos, se dieron algunos ejemplos para la reflexién como: En cuanto a
la fuerza fisica tenemos una mujer que es campeona mundial en levantamiento de
pesas y que es mucho mas fuerte que cualquier hombre comun, ellos insistian en
defender su postura por lo que se dieron otros ejemplos similares. Sin embargo la
mayoria prefirid no entrar en mas discusion. Se resalté que la dnica diferencia real
son los genitales y que a partir de ellos se da toda una diferenciacién social de
hombres y mujeres y que varia de cultura a cultura.

En la tercera actividad los participantes dieron sus opiniones acerca de por qué
tener o no relaciones sexuales, en este momento de su vida. Algunos de ellos
dijeron por ejemplo: “no tengo novia” “no tengo visita intima” “yo soy casado y
tengo visita intima” etc., para el cierre de este ejercicio se resalté la importancia
de que cada individuo tiene derecho de ejercer su sexualidad de manera libre y
responsable. Se les entregd una copia de los derechos sexuales que se leyeron y
comentaron con todo el grupo, sefialaron que desconocian que existieran los
derechos sexuales.

Parte de la conclusion fue que cada uno de nosotros tenemos la capacidad para
decidir que hacer con nuestra sexualidad.
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Al finalizar la sesion realizamos un ejercicio de imagineria llamado “Tienda
abandonada y casa de empefio.”, que resulté agradable ya que se mostraron
participativos y al final nos dijeron que les sirvid para relajarse, para sentirse
mejor, que les servia para transportarse a otro lugar, y olvidarse del lugar donde
estaban.

Para nosotras esta sesion resultd atractiva, aunque creemos que para generar una
mayo reflexion, hubiera sido mas ilustrativo retomar alguna pelicula en donde se
hablara sobre las costumbres en diferentes culturas y/o sobre el respeto por los
derechos humanos. Sentimos que el grupo se mostré distante y que no logramos
integrarlos; a pesar de que pretendimos que las actividades no resultaran tediosas,
se percibia cierta apatia en algunos participantes.

Con el ejercicio de la relajacion, nos sentimos muy bien; ya que fue un espacio
para hablar sobre aspectos mas afectivos sin embargo; esto se dio en cuatro o
cinco personas ya que los demas se mostraron muy reservados.

TERCERA SESION. “VARIANTES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD
HUMANA"

Esta sesidn inicié un poco tarde debido a que el aula que teniamos asignada para
el curso, se encontraba ocupada por los técnicos penitenciarios que laboran en la
institucién y se nos otorgd un espacio en el Centro Escolar, mismo que estaba en
muy malas condiciones ademas de que habia mucho ruido y constantemente
entraban otros internos y se les pedia que salieran lo cual estuvo interfiriendo en
las actividades.

Los ejercicios planeados para esta sesion no se realizaron en su totalidad debido a
que se redujo el tiempo y teniamos que desocupar el saldn a la hora sefialada. La
asistencia fue baja ya que varios de los participantes se quedaron en el camino al
dirigirnos al centro escolar porque refirieron tener una junta en el auditorio del
reclusorio para informarse acerca de los beneficios de libertad.

En la primer actividad se expuso acerca de los antecedentes y contexto de las
expresiones del comportamiento erdtico, en donde los participantes se mostraron
distraidos y con muchas inquietudes por lo que se considerd necesario realizar la
segunda actividad con la intencion de aclarar de una manera mas practica las
variantes comportamentales; ésta actividad consistio en que cada uno elaborara su
propio expresiograma propuesto por Alvarez Gayou, en donde se explicé cémo
contestarlo y ademas se iban aclarando los conceptos, observando una actitud
poco participativa y una atmaésfera grupal de tension debido al constante entrar y
salir de internos ajenos al grupo. Esta situacion nos afectd porgue sentimos que
fue un tema dificil de manejar mas de lo que nos imaginamos y el espacio fisico en
que nos encontrabamos tampoco nos ayudaba mucho. Ellos se mostraban muy
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reservados, ansiosos y con inseguridad al preguntar cualquier duda entre ellos, o a
nosotras.

Habia un participante quien asumia el rol de lider y varios compafieros se dejaban
influenciar por él respecto a sus comentarios; cabe mencionar que él era muy
. participativo pero en varias ocasiones respondia de forma irdnica y sarcastica con
las opiniones de algunos comparieros, sobre esta situacion se intenté hablar con él
a lo que refiri6 que nunca habia sido su intencién ofender a los demas y que
procuraria “no volver a participar”. Nos parece importante resaltar que este
participante siempre fue puntual, sélo faltd en dos sesiones, siendo muy
participativo en las primeras y asumiendo una actitud mas reservada en las
posteriores sesiones; situacion que se dio de manera diferente con los demas ya
que ellos en las primeras sesiones participaban menos y posteriormente se logrd
una mejor apertura.

La tercer actividad consistio en la reflexion de sus valores, en esta, se mostraron
indecisos y en algunas de las frases que se les iban mencionando para conocer su
opinién hubo participantes que se dejaban influenciar por uno de ellos quien
asumia el rol de lider. Esta actividad se realizd muy rapido y no se facilitd la
discusion ya que el grupo permanecia indiferente y poco atento.

Continuamos con la cuarta actividad en la que un voluntario estaria en contra de la
expresion erdtica: “intercambio de parejas” por lo que tendria que dar argumentos
para defender su postura; el resto del grupo asumiria el rol de defensa hacia esta
expresion. Al principio hubo buena participacién ya que tanto el grupo como el
participante que estaba en contra daban sus argumentos para intentar convencer
al otro; hubo insistencia por parte de los intermos en preguntarnos cudl era nuestra
postura personal mostrando enojo y diciendo que por qué elios si tenia qué decir lo
que pensaban. Es importante resaltar que se dio una pequefia friccién entre el
interno voluntario y uno de los internos del grupo que defendia la postura a favor,
ya que éste comentd aspectos personales e intimos del otro interno por lo que éste
se molestd y le contestd de la misma manera. Se tuvo que finalizar la actividad de
manera precipitada mencionando que lo importante de ésta no era el ver quién
tenia la razén o no, sino de fomentar el respeto hacia las distintas opiniones.

Como ya no habia tiempo para realizar la Ultima actividad y debido a la tensién
grupal decidimos comentar las actividades y preguntar coémo se sentian, varios
internos expresaron e insistieron en preguntar por qué nosotras no deciamos lo
que pensabamos acerca de los temas que habiamos visto hasta entonces, que
ellos necesitaban saber nuestra opinién personal. Nosotras, comentamos que el
objetivo del taller era reflexionar en torno a su sexualidad proporcionandoles
informacién actualizada y resaltando que lo importante no era dar nuestros puntos
de vista sino favorecer la discusion y reflexion del grupo.
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Creimos tener un mayor dominio en el tema pero al tocar aspectos afectivos,
valores, mitos y creencias culturales no fue sencillo quizas hizo falta sensibilizar de
una manera en la que no se vieran involucrados tan directamente y/o remarcar
mas en los acuerdos grupales para evitar confrontaciones in(tiles.

Asi como para los participantes resulté ser una sesion tensa, también lo fue para
nosotras, nos sentimos un poco preocupadas por la actitud del grupo; y aunque en
algunas de las actividades participaban, consideramos que aln habia mucha
resistencia en algunos, para abrirse, y decir o que pensaban o sentian.

CUARTA SESION. “ORIENTACION SEXUAL”

Esta sesidn se inicié planeando dos melodias para introducir el tema. Se eligié una
cancion sobre homosexualidad masculina y otra sobre homosexualidad femenina.
Comenzamos con la de homosexualidad masculina en fa que se mostraron poco
atentos ya que hacian comentarios entre ellos, se refan y otros participantes
llegaron tarde lo que distrajo la atencién del grupo, esta situacidon provocd
desconcierto entre nosotras y decidimos sélo trabajar con una melodia. Al finalizar
la cancion se les solicitd su opinion y algunos referian que no la entendian, otros
dijeron que hablaba de dos hombres que se querian; y ya no hubo mas
comentarios. La siguiente actividad; consistié en poner etiquetas a 4 voluntarios
con los siguientes adjetivos: “soy generoso, pidan”, “soy sexi, sedizcanme”, “soy
enojon, aléjense” y “soy poderoso adulenme” y el resto del grupo los trataria de
acuerdo con esa caracteristica. La actividad resultd atractiva y se rescatd la
manera en que a partir de una caracteristica juzgamos y tratamos a las personas,
creando falsas expectativas de ella, concluimos definiendo a estas conductas como
prejuicios. Los voluntarios comentaron cémo se sintieron, dos de ellos
mencionaron que fué incomodo, que no les gusto como los trataban ya que no
sabian lo que decia su letrero, hubo molestia en uno de ellos al sentirse ignorado
los otros dos dijeron que no sintieron nada, “*normal”.

En la actividad “somos diferentes”, se integraron 4 equipos para dibujar a un
hombre homosexual, un hombre heterosexual, una mujer homosexual, y una
mujer heterosexual respectivamente. Se observé que durante la actividad, no
todos participaron, algunos de ellos se mantenian ajenos al ejercicio.

En el trabajo realizado por el primer equipo, recortaron un pedazo de la parte
superior del papel y uno de los participantes colocé su cara en ese espacio, sin
dibujar el cuerpo; al exponer su trabajo mencionaron que el hombre homosexual
se caracteriza por “el modo de hablar, modo de caminar, modo de vestirse, modo
de expresarse, atraccion por el mismo sexo, exuberantes, perfeccionistas y la
expresion fisica”; el equipo que trabajo con la figura del hombre heterosexual
realizé un cuerpo humano pequefio y le anotaron las siguientes caracteristicas:
“gusta del sexo opuesto, no duda de su preferencia sexual, es muy macho, es muy

116



varonil y viril, practica deportes extremos, busca a futuro formar una familia y
defiende su posicion”. En cuanto al dibujo de la mujer homosexual la figura fue
muy pequefia y grotesca anotando las siguientes caracteristicas : “se siente atraida
por personas de su mismo sexo, puede ser activa o pasiva, utiliza ropa de hombre,
sus relaciones pueden ser afectivas o sexuales y menosprecia al hombre”. En el
dibujo de la mujer heterosexual la representacion abarcaba toda la hoja del papel
rotafolio y con muchos detalles; las caracteristicas que anotaron fueron:“mujer
sensual, “sexi”, gusta por el sexo opuesto y es atractiva”.

Durante la discusion, de los trabajos realizados, con relacién a la representacion
del hombre homosexual dijeron que lo que hicieron sélo habia sido una broma y al
retomar las caracteristicas mencionaban que su manera de caminar es amanerada,
su vestuario es de mujer, etc.

La representacion de la mujer homosexual fue muy pequefia al contrario de la
mujer heterosexual que ocupd casi toda la hoja de rotafolio y lo unico que
resaltaron fue que era atractiva. Aigunos expresaron que eso era lo que pensaba la
mayoria, pero que ellos no pensaban realmente que asi fueran todos los y ias
homosexuales o heterosexuales. Uno de los participantes expresdé que algo
negativo o traumatico paso en su vida para que ellos tuvieran esa orientacién
sexual, mostraron como cierto compadecimiento y hacian referencia en respetar su
orientacién. Para cerrar la sesion se pidid que observaran sus dibujos haciendo
énfasis en que la orientacion sexual no determina nuestro comportamiento el cual
esta influenciado por una serie de factores culturales, sociales y afectivos, asi
mismo se definid el concepto de orientacion sexual.

No fue una sesién sencilla pero si mas satisfactoria, ya que se percibié mayor
disposicion para la discusion grupal; y dos o tres personas manifestaron cierto
escepticismo y desacuerdo, lo que pensamos que era un indicio de que se estaba
dando la apertura del grupo. para exponer sus puntos de vista mas personales.

Consideramos que para abordar este tema hubiera sido conveniente la proyeccion
de una pelicula alusiva, para desmitificar ciertas creencias ya que esto era de suma
importancia, al tomar en cuenta los pocos estudios de la sexualidad humana en
prisiones, en donde mencionan que las conductas y/o relaciones homosexuales
dentro de las carceles se dan con cierta frecuencia, con una serie de roles y
organizacion socio-sexual que parece reproducirse en distintos paises.

Se finalizé la sesidn con la actividad de “El titénic” partiendo de la comparacién del
grupo, con una embarcacion con la intencidn de evaluar el trabajo grupa!l mismo
que se retomo en la quinta sesién. (VER ANEXO 9)

También se dieron las instrucciones para realizar una tarea relacionado al tema de
los canales de socializacion.
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QUINTA SESION. “CANALES DE SOCIALIZACION”

Iniciamos retomando la actividad de “el titanic” para evaluar los aspectos positivos
y negativos de la dindmica grupal dando respuesta a las siguientes preguntas:

¢Cudles son nuestras mejores armas?, “hablar, comunicacion, respeto, honestidad,
convivencia, compafierismo, interés, atencidn, debate, la preparacion de las
titulares y su investigacion, deseo de conocimiento, compartir y entusiasmo”.

¢Conocemos bien la ruta para llegar a nuestro destino? “Con base al temario,
aclarando dudas llegamos a nuestro destino, saber escuchar, observar, ser
objetivos, ser claros, en las instrucciones de las actividades hay dificuitad”.

¢Nos comunicamos suficientemente? “A veces, a pesar de algunas aferraciones si,
un poco, nos falta abrirnos mas, tener mas confianza”.

¢Cémo hace navegar al grupo nuestro monitor?

“Bien pero hace falta un poco de presién para que algunos participen.

Planteando los temas, honestidad, propiciando la comunicacion, nos lleva por buen
camino y trata de aclarar las dudas, a base de juegos para entrar en armonia, mas
0 menos, entusiasmo y ganas”.

¢Somos una tripulacion compenetrada y trabajadora?
“Regular, todavia nos falta mas, nos falta un poco pero nos esforzamos, tratamos
de serlo, no".

¢Cual es nuestra bandera, nuestro ideal?

“Compartir y aprender, trabajando los temas de la sexualidad, conocer y mejorar
los temas que vemos, mejorar nuestros conocimientos sobre la sexualidad,
aprender mas y asi llegar a ser mejores seres humanos, ser positivos, concluir el
programa, aprender y enriquecer nuestra sexualidad, tener mayores conocimientos
para mejorar la educacion sexual de nuestros hijos”.

¢Qué hacemos cuando no van bien las cosas?

“Bostezar y pensar que para la préxima lo vamos hacer mejor, defender nuestros
puntos de vista, preguntar conciliar y comprender, tolerancia, aclarar las dudas,
corregir lo que nos afecta, escuchar y poner atencién”.

£Qué impulsa y mueve al grupo?

“El querer aprender, conocer mas de la sexualidad, un objetivo comun, el grupo,
entusiasmo, ganas de hacer las cosas y un interés, la honestidad y participacion,
deseo de superacién”.
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¢Quién maneja el timén?
Elizabeth y Ma. Elena

¢Por donde hacemos aguas?
“Por la ignorancia, la impuntualidad, al no abrirse a otros puntos de vista y cuando
nadie quiere participar 0 no asiste”.

¢Qué cosas hacen que nos quedemos anclados?

“No preguntar, no poner atencién, quedarnos callados, la no concertacion y falta
de entendimiento, apatia, desinterés, indecisién, desorden, el no opinar y sacar las
dudas, la burla y la agresién, ”.

¢Como afrontamos el oleaje?

“Fortaleciendo el afan de aprender, cuando llegamos a la solucién, a un panorama
mas correcto y claro, con valor, con estrategias, tolerancia y conciliacion,
compartiendo con dedicacién y ganas de salir adelante, con madurez vy
responsabilidad”. Estos comentarios se retomaron para plantear y visualizar formas
de mejorar el funcionamiento grupal.

Posteriormente se preguntd al grupo quiénes habian realizado la actividad que se
les asignd para el fin de semana, s6lo 3 o 4 la realizaron, algunos dijeron que si
habian visto los programas, pero no lo habian registrado por lo que se decidié
abordar la actividad en plenaria, lo que inicialmente se habia planeado para
trabajar en equipos, con los canales de socializacién: medios de comunicacién y
familia.

Después se organizaron equipos y cada uno trabajaria con los siguientes canales
de socializacion; Leyes, educacion, amigos y religion.

En cuanto al equipo que abordd el canal de socializacion de amigos se le solicitd
anotar una serie de sinénimos para la lista de palabras que se les entregd; con la
consigna de que debian ser las que utilizan cuando estan entre amigos; con la
finalidad de reconocer la influencia de estos en algunas de nuestras actitudes, su
trabajo final, fue una lista limitada, ya que sélo registraron un sinénimo para cada
palabra y no precisamente las que ellos manejan entre amigos porque incluso asi
fo refirid6 uno de ellos: “no; porque como lo ibamos a decir delante de las
seforitas”.

Con relacion a la actividad de leyes en la que tenian que opinar acerca de la
lectura de la “epistola de Melchor Ocampo” comentaron: “bueno; una cosa es lo
que dicen las leyes o los papeles y otra muy distinta lo que sucede con la pareja”.
"Eso ya no pasa y ademas las leyes son para romperse”.
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Al realizar la revision de los libros de texto en donde deberian encontrar
ilustraciones con actividades que realizan tanto las mujeres como los hombres, y
discutir sobre qué nos transmiten esas imagenes; consideraron exagerado que a
través de ellas se nos impusieran ciertos roles, mencionando que finalmente
nosotros decidimos si los llevamos a cabo o no.

Con esta actividad nos sentimos un poco desconcertadas ya que creimos que el
ejercicio seria ilustrativo para la explicacién de los canales de socializacién sin
embargo algunos de los participantes mostraron una actitud escéptica y de
resistencia para visualizar la sutileza de los mensajes en los ejercicios.

En el cierre de las actividades ellos comentaron que nosotras habldbamos de la
importancia de la equidad entre hombres y mujeres, y uno de los participantes dijo
en son de broma “ahorita no, gracias” refiriéndose a que le gustaba mas el rol que
él habia jugado hasta ahora. Después hizo otro comentario: “unc lo ve de
diferente manera, mis hermanas son las que tenian que hacer todo, pero no
porque yo fuera encajoso, sino porque asi les ensefiaron”.

Otro participante dijo: “A mi desde pequefio me enseflaron a compartir las
actividades de la casa y actualmente con mi pareja trato de ser equitativo, los dos
tenemos que hacernos cargo de todo”

Otro menciond: “Ya es criterio de cada quien”.

Sentimos que el grupo respondia parcialmente a las tareas porque algunas no eran
de su completo interés, pero también creimos que era un buen momento para
reflexionar en los comentarios que dieron en la evaluacién grupal lo que nos
permitiria replantear nuestras actividades.

SEXTA SESION “PERSPECTIVA DE GENERO”

Se inici6 aprox. a las 11:20 hrs. dando una pequefia introduccion del tema:
“Perspectiva de Género” y posteriormente se proyecté la pelicula “Perfume de
violetas”. Durante la proyeccién los participantes se mostraron atentos con
excepcion de uno quien refirié a los comparieros que “ya habia visto la pelicula”. Al
término de esta mostraban una actitud pensativa por lo que se les invitd a expresar
cémo se sentian en ese momento; después de unos segundos de silencio hicieron
los siguientes comentarios: “Qué crudo”, “el personaje principal era muy impulsivo”;
“fue victima de la sociedad” “ella necesitaba amor”. También se les preguntd sobre
los roles que jugaban los diferentes personajes y mencionaron algunos pasajes de la
pelicula en donde ejemplificaban los roles de género como: “la escena en donde la
mama le pide a la hija planchar 1a playera del hermano...”
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Cabe mencionar que uno de los participantes comenté que su hermano habia
participado en la filmacion de esa pelicula y que se habia realizado en la secundaria
donde €l estudid. Otros participantes también refirieron que conocian algunos de los
lugares que observaron en la pelicula.

A partir de esta sesion la dindmica grupal se modificd ya que todos los
participantes se mostraron sensibles a la pelicula; consideramos que esta, ademas
de haber abordado el tema: “Perspectiva de género”, implicitamente abordd otros
aspectos, como la violencia social y lo que observamos en ese momento fue que
de alguna manera se identificaron con los personajes. Todos nos sentiamos
impactados por el final de la pelicula y se percibia una atmdsfera de compartir el
dolor porque desafortunadamente no era una situacion tan alejada de nuestra
realidad.

Finalmente se procedio a entregarles una lectura sobre “Sexualidad y Género” para
complementar el tema y concluirlo en la siguiente sesion.

SEPTIMA SESION. “VIOLENCIA Y TIPOS DE VIOLENCIA”

Para dar cierre al tema “Sexualidad y Género”, se realizé una actividad que
consistié en mostrar una fotografia en blanco y negro; (de dos bebés desnudos,
tapandoles con una sabana los genitales); con la finalidad de reflexionar en torno a
la construccion de género. Se les solicitd que mencionaran si era nifio o nifia;
varios participantes afirmaban que los dos bebes eran nifios hasta que alguien dijo
que uno era nifa por la forma de la cara, e! cabello sin dar mas detalles, lo que
provoco la duda entre el grupo. Finalmente se les dijo que las 2 fotografias eran
del mismo sexo y se llevd a cabo una reflexién con respecto a cémo se da la
asignacion de género.

En la segunda actividad se abordé el tema de “Violencia” introduciéndolo con la
definicion de los diferentes tipos de violencia (fisica, econdmica, sexual y
psicologica). Se formaron dos equipos y la consigna fue compartir entre ellos
anécdotas personales en donde hayan vivenciado algin tipo de violencia;
posteriormente cada equipo escogeria su anécdota que expondria a todo el grupo,
mencionando los tipos de violencia que se ejercia en esa situacion.

El primer equipo compartid su historia al referir que en una ocasidn uno de ellos se
encontraba con un amigo quien lo invité a tomar a su casa, al llegar a esta, José
presencié una pelea fisica y verbal entre el amigo y su esposa, por lo que decidid
marcharse.

El segundo equipo eligio la historia de Eduardo; al ir por la calle con su pareja éste

volted a ver a una chica porque le habia parecido que ere una persona que
conocfa, sin embargo su esposa se enojo pensando que le estaba coqueteando
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dandole una bofetada sin permitirle que le explicara y dejdndole de hablar por
quince dias.

Los equipos abordaron problemas de pareja en los que se resalté el alcoholismo,
violencia fisica y dificultades en la comunicacion.

Posteriormente se realizd la actividad “rueda del poder” en la que ellos pudieron
distinguir con diferentes adjetivos y frases los tipos de violencia (fisica, sexual,
econdmica y psicoldgica). Llevandolos a reflexionar acerca de la violencia
psicolégica en donde la mayoria de la gente tiende a minimizarla. Cabe mencionar
gue en este espacio algunos participantes preguntaron que si en una reladon de
esposos era posible la violencia sexual. Las facilitadoras contestaron que si
haciendo referencia a algunas reformas en cuanto a los delitos sexuales.

La tercer actividad consistié en representar un sociodrama que ejemplificara los
diferentes tipos de violencia, al equipo que le tocd representar la familia abordé a
un padre impositivo, una madre sumisa, un abuelo consentidor al que no tomaban
en cuenta en ciertas decisiones, una hija adolescente y un hijo con problemas de
drogadiccién El 2° equipo representd el recibimiento que tienen los internos en un
reclusorio y cuando llegan por primera vez al dormitorio, zona y estancia que le
fueron asignados por las autoridades. Durante la representacion usaron el lenguaje
de la carcel, “lenguaje canero”, por ejemplo: -“Te vamos a leer la cartilld” -
“formale para el cobijazo” —'a ti te toca la fajina; hablale al chato para que le de
fianza"”- “un bafiito diario” “no andes de borrega” —"y ... si no cumples con lo que
te pedimos te la vamos a barajear y le vamos a llamar al “piojo” que se toma 3
chochos diarios, 4 motas, y 4 piedras para que te golpee”. Finalmente se
reflexioné de manera grupal acerca de las representaciones y los distintos tipos de
violencia.

Al término de las actividades se sentia una atmosfera de interés por compartir y
dar entre todos incluyéndonos nosotras. También nos sentimos sorprendidas por la
espontaneidad de sus participaciones, especialmente en el sociodrama en el que
dejaron de lado la pena y asumieron con introyeccion sus roles.

OCTAVA SESION “ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA Y FEMENINA”

En la primer actividad se formaron 3 equipos y se solicitdé hacer una lista de
sinonimos para las palabras que se les dieron.

Hubo resistencia y risa para trabajar en equipo cada vez que recordaban algin

sinénimo sin embargo conforme pasaba el tiempo se mostraban mas abiertos
aportando lo que ellos sabian.
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Los sindénimos que manejaron fueron:

MUJER.- “hembra, vieja, chica, muchacha, biscocho, femenina, lady, chamaca,
piel, nifia, y jana”.

SENOS.- “chiches, tetas, bubis, pechos, melones, naranjas, pechugas, globos,
articulos para acabarnos, de criar y mamilas”.

HOMOSEXUAL.- “joto. puto, gay, maricon, marica, jamaicon, come carne, raro, lilo
y afeminado”.

SEXO.- “coito, relacidn, union, hacer el amor, prau prau, arriba arribota, coger,
parchar, apufialadas y ponerle Jorge al nifio”.

HOMBRE.- “macho, cabrén, guey, ese puto, ese, cholo, negro, la bandita y
grefiudo”.

PENE.- “verga, pito, mazacohata, birote, chile, mi rifle, cabezon, 2 pufios cabeza
libre, casco de nazi, la del burro, camote vy fierro”.

MASTURBACION.- “chaqueta, paja, manuela, jalarle el pescuezo, chaira, 5 y
palma, unos chivos, paso de la muerte y tirolear el techo”.

CODO.- “marro, mezquino, envidioso, machin, macana, macizo, Monterrey vy
avaro”.

COITO.- “orgasmo, refacion sexual, fornicar, parchar, matar al oso, coger, playar,
cochiplanchar, planchar, foyar,culear, coadyugar, unirnos, cachondear, acostarnos,
v. Colchdn”.

VAGINA.- “pepita, rajita de canela, panocha,pucha, papaya, palomita, tamal,
biscocho, papayédn, veija, arafia, mono y aparato reproductor”.

TESTICULOS.- “huevos, cuates, gemelos, aguacates, genitales, bolas, pelotas,
canicas, yemas y aparato reproductor”.

PESTANA.- “pestaiia”.

Cuando se les preguntd por qué hay tantos sinénimos para los genitales y pocos
para otras partes del cuerpo; elios refirieron: “quizads para expresar nuestra
hombria”, “porque la gente es penosa”; “porque existe una cultura del albur”,
“para disfrazar el acto sexual”, “porque hay miedo a hablar normalmente” y “para
demostrar ser mas macho”.
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En la sequnda actividad se les pidid modelar con plastilina los 6rganos genitales
internos y externos masculino y femeninos. Al principio mostraron una actitud de
resistencia refiriendo no saber nada acerca de como son los drganos genitales
internos. No obstante llevaron a cabo el trabajo pero cuando éste se expuso nos
percatamos de que se les olvidd realizar los genitales internos masculinos por lo
que se les insistié para que lo realizaran no importando lo que ellos recordaran.

Posteriormente las facilitadoras presentaron una breve explicacion de la anatomia
y fisiologia de los drganos genitales masculinos y femeninos. Reforzando esta
actividad con el juego de “sexiloteria” similar al juego de loteria.

Al finalizar la sesion , ellos manifestaron algunas inquietudes como el querer
profundizar sobre los temas de relacion de pareja (cuestiones afectivas y de
comunicacion) asi como de violencia sexual.

Particularmente la primer actividad fue significativa por la apertura y desinhibicion
que mostraron, lo que nos hizo sentir muy bien e independientemente de nuestro
“género” pudimos conocer un lenguaje que “solo manejan entre ellos” y que en
otra actividad no se logré. Con relacién a la exposicién consideramos que el tema
no fue de un gran dominio por parte de nosotras lo que nos provoco cierta tension
y descontrol frente al grupo; no obstante nos apoyamos en las ldminas de los
genitales masculinos y femeninos asi como leyendo algunas de sus funciones. Ante
esta situacién algunos de los participantes ayudaron a aclarar dudas. En el juego
de la sexiloteria se reforzé el tema de una manera mas dinamica y relajada tanto
para ellos como para nosotras.

NOVENA SESION “"DESARROLLO PSICOSEXUAL”

Se inici6 con un ejercicio de imagineria logrando sensibilizar y reflexionar sobre el
desarrollo de su sexualidad hasta ese momento. En cuanto al recuerdo de las
anécdotas de su sexualidad en la infancia y la vivencia de juegos sexuales a
algunos les gustd y a otros no, ya que refirieron haber vivido abusos sexuales,
mencionando por ejemplo: “no me gustd el abuso de mis primas mayores”
“experimentaron conmigo”. Al recordar la etapa de la adolescencia comentan que
uno sufre cosas del pasado que influyen en la conducta presente lo que lo llevo a
uno de ellos a cohibirse con las mujeres, ellos mencionan “te quedas con un miedo
0 algo indigno; piensas mal de las mujeres” “todos tenemos cosas del pasado que
te afectan el presente”. otro refiere: “en mi casa éramos 2; mi hermana y yo
jugdbamos, yo no veia que era mujer u hombre, nos bafiabamos juntos”,otro
menciona; “No era consciente de mi sexualidad” "no sabia de responsabilidades si
estaba bien o mal”.
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Respecto a la edad adulta al recordar la relacion que han tenido con sus parejas y
los aspectos para formar una pareja estable la mayoria coincidid en que es
importante la reciprocidad, afecto, respeto, comunicacion, tolerancia y aceptacion.
Esta actividad se complementd con la siguiente ya que también permitié hablar
sobre sus vivencias personales.

Cabe mencionar que al principio en los equipos se escuchaba mucha risa al
recordar sus vivencias y/o hacian bromas de éstas; los participantes mostraron
mucha apertura para compartir con el grupo situaciones vividas como : “una
ocasion tuve problemas de ereccion a la hora del acto” “se reafirmaron mis
convicciones sentimentales con mi matrimonio” “No tengo la experiencia , y la sigo
esperando” “Al conocer e intimar con varias mujeres confirmé que son de
diferentes criterios, pero muy sensibles” “La relacién sexual con una prostituta,
efectivamente deja una sensacion de vacio”.

También comentaron haber sido victimas de abuso sexual y violacion lo que
consideraron, “ los dejo marcados”. La sesion se tuvo que cerrar de manera
abrupta debido a la presion del personal que labora en la institucién para ocupar el
aula. Sin embargo, podemos mencionar que en esta sesidén el grupo se mostrd
respetuoso y empatico al escucharse entre ellos. Nosotras nos sentimos muy bien
por la confianza que nos depositaron y con un gran compromiso de honestidad
hacia el grupo. Este clima en el grupo propicié recordar las propias vivencias.

DECIMA SESION “RESPUESTA SEXUAL HUMANA EN LA PAREJA Y LOS PRIMEROS
ANOS DE LA VIDA”

Es importante mencionar que antes de iniciar esta sesiéon uno de los participantes
comentd a las facilitadoras que en un dia de visita familiar dentro del reclusorio se
encontraba con su pareja e hijo percatandose de que su esposa menciond
“pajarito” en vez de pene y él le cuestiond acerca de por qué decia “pajarito” y no
pene a lo que ella respondid que le parecia muy brusco. Este comentario nos
permitid observar de que la reflexion que se ha trabajado con el grupo ha
favorecido el que se percaten de situaciones que en otro momento no hubieran
cuestionado.

La primer actividad consistié en explicar con graficas la respuesta sexual humana
en la pareja, asi como las disfunciones sexuales; posteriormente con la finalidad de
reforzar ésta explicacion se plantearon una serie de preguntas en donde se amplié
la informacion sobre el tema y se aclararon las dudas que plantearon los
participantes.

Al finalizar las actividades de la respuesta sexual humana se les hizo referencia que
cuando esto es gratificante en la pareja, nos lleva a... y se di6é oportunidad a que
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los participantes terminaran la frase, por lo que no tardaron en referir que nos

” oW

lleva a “tener un bebe”, “un embarazo”.

De esta forma se proyecto el video de “los primeros afios de la vida”, y al término
de este se hicieron las siguientes reflexiones:

“Yo sabia como nace un bebé, pero inunca lo habia visto!”, “nos parecid
sorprendente”, también hablaron sobre la importancia del apoyo de la pareja
durante el embarazo mencionando alguno de ellos que —"el embarazo de su pareja
lo vivid muy distante”. —"No sabia que mi presencia también era importante” “Es
50% y 50% en cuanto a lo que implica un embarazo”.

La atmosfera grupal fue calida, participativa y de mucho interés por conocer la
respuesta sexual humana en pareja solicitando mas bibliografia sobre el tema.
Sentimos que se tocaron aspectos afectivos de los participantes que nunca habian
hecho conscientes ya que tanto sus comentarios como Sus expresiones nos
permitieron percatarnos de esto. Esta actitud nos hizo sentir a gusto con nuestro
trabajo porque consideramos que lograron reflexionar sobre su paternidad.

ONCEAVA SESION "METODOS ANTICONCEPTIVOS”

El tema se introdujo hablando sobre las implicaciones del embarazo deseado y no
deseado y sobre salud reproductiva. La primer actividad consistio en formar
equipos a quienes se les entreg6 condones y se les solicitd dar una explicacién al
grupo sobre el uso adecuado del condén.

Cuando se daban las instrucciones hicieron comentarios acerca de que la
utilizacion del conddn era facil e incluso obvia, sin embargo, al realizar la tarea en
el momento de la explicacion de cada equipo, se observd una actitud de
nerviosismo y hubo quienes mencionaron que nunca habfan usado un conddn,
también nos pudimos percatar que en general sus explicaciones eran breves en
donde olvidaron detalles importantes como mencionar: como abrir adecuadamente
la envoltura del conddn, observar de qué lado se debe deslizar y no dejarlo con
aire. Por otra parte mencionaron, que ninguno de ellos conocia el conddn
femenino, y sélo uno de los participantes habia escuchado hablar de él.

La segunda actividad consistio en dar una explicacion por parte de las fadlitadoras
sobre los métodos anticonceptivos con el apoyo de un rotafolios. Los participantes
mencionaron desconocer el método billings 0 moco cervical, la temperatura basal,
el norplant (implante subdérmico elaborado con hormonas) y el método de
emergencia. Se observaron dudas en cuanto a la utilizacion del método del ritmo y
coito interrumpido es decir; algunos desconocian el método del ritmo y otros
confundian el método del coito interrumpido por el método del ritmo por lo que se
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plantearon dudas como el solicitar nuevamente una explicacion sobre el método
del ritmo y otros aspectos de los demas métodos anticonceptivos.

Para finalizar la sesion se llevd a cabo la actividad “Correo sentimental”, que
permitié reforzar los conocimientos del tema ya que se plantearon algunos casos
de la vida cotidiana en donde ellos asumirian el rol de expertos.y tendrian qué
decidir cual método anticonceptivo era el mas adecuado para ese caso. Las
respuestas que dieron se acordaban de manera colectiva argumentando sobre sus
diferentes puntos de vista en un ambiente de respeto y reflexionando sobre los
mismos.

Después de estas actividades el grupo se mostraba muy interesado y nosotras nos
sentiamos mas comprometidas en proporcionarles informacién clara y practica
para que esto les sirviera en su vida diaria. Fue gratificante percibir su disposicién
en la reflexién grupal.

DOCEAVA SESION “INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL”

La primer actividad consisti6 en la proyeccion de un video que abordaba este
tema, en él se explicaron las caracteristicas de las ITS mds comunes, asi como su
forma de transmision, sintomas y algunas medidas de prevencion; sexo seguro y
sexo protegido. Al término de éste se mostraron impactados ya que se percibia
una atmoésfera de angustia por las imagenes que observaron de los o6rganos
sexuales masculinos y femeninos afectados por las ITS.

Hicieron comentarios como: “Nunca me imaginé que algo asi podria suceder” “Es
mejor tener relaciones sélo con tu pareja” “Si vas a tener relaciones sexuales con
mas de una pareja hay que protegerse usando el condén”. No imaginamos que el
video iba a impactarles tanto por lo que para sensiblizarlos hacia el tema teniamos
planeado la proyeccion de un cortometraje llamado “Solamente una vez” de
MEXFAM, pero por sus expresiones decidimos cancelarlo; ya que Ia intencién no
era crear una imagen aversiva o parcial de la sexualidad y asociarla solo con
riesgos sino sensibilizar y fomentar una actitud de responsabilidad. Por lo que
decidimos llevar a cabo un ejercicio de relajacion e imagineria: “Conversando
conmigo” con la idea de hacer una reflexion en torno al cuidado de nuestro
cuerpo.

Ellos se mostraron cooperadores y al final del ejercicio compartieron fo que habian
experimentado y comentaron que se sentian mejor en comparacion de cdmo se
habian sentido después de ver el video. Refirieron que la forma de cuidar su
cuerpo es para algunos, haciendo ejercicio, tratando de tener buena alimentacion
Y no consumir drogas, También hicieron conciencia de las partes de su cuerpo que
mas les agradan; algunos sefialaron que lo que mas les gusta son sus manos
porque con ellas pueden abrazar, tocar y acariciar; para otros son sus piernas
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porque con ellas pueden moverse, correr y caminar Se finalizd la actividad
discutiendo la forma en cdmo pueden mejorar la forma de cuidar su cuerpo.

Se solicitd que escribieran en una hoja de rotafolio una frase significativa en su
vida tanto positiva como negativa y que para la siguiente sesion llevaran un objeto
u objetos que simbolizara dichas frases.

Al término de la sesion nos sentimos muy satisfechas por las reflexiones que se
generaron entre el grupo y las constantes dudas que planteaban, mismas que se
aclaraban de manera grupal.

TRECEAVA SESION “SEXO SEGURO Y SEXO PROTEGIDO Y CIERRE DEL CURSO
TALLER".

En esta sesidn se realizé un taller de sexo seguro y sexo protegido iniciando con la
actividad llamada “Caceria de firmas” con la finalidad de que los participantes
descubrieran de una manera metafdrica la forma y rapidez con que se puede
propagar las ITS y el VIH-SIDA. Al término de la actividad se plantearon puntos de
discusion sobre el sentimiento que les despertd este ejercicio. Se mostraron
sorprendidos al percatarse de la facilidad con la que se pueden contagiar de las
ITS.

En la segunda actividad denominada “despojo” el objetivo fue, sensibilizar,
reflexionar y evidenciar la fragilidad con la que una persona puede perder cosas
materiales y no materiales cuando asumimos una situacién de riesgo y no nos
protegemos. Para esta tarea, se les pidié que cada uno anotara cinco cosas
materiales y cinco cosas no materiales indispensables para vivir; mismas que las
facilitadoras arrebataron bruscamente y se les pidié que comentaran cémo se
sintieron:

Los comentarios fueron los siguientes: “Y si no les quiero regalar...” “que gacho”,
“inos han robado!”, “iComo si te hubieran vaciado tu casal” “Yo escribi cosas que
no me puedes quitar; las tenemos; de eso no me puedes despojar”, “hay un
sentimiento de disgusto y de incomodidad”, “hay valores que me fueron
arrebatados pero es cuestion de ver qué se puede recuperar” “con el teléfono que
me quedd me ayudaria a pedir rescate” “En la vida siempre empezamos al revés
buscamos lo material y después lo interior”. Consideramos que el ejercicio fue muy
violento tanto para los participantes como para nosotras, sentimos que este
ejercicio les recordd su llegada a “la carcel” puesto que tienen que enfrentar
muchas pérdidas, no obstante, varios de fos comentarios que hicieron reflejan una
actitud de esperanza lo que para nosotras fue muy significativo. La actividad se
cerré haciendo énfasis en la importancia de cuidarnos y de visualizar alternativas
ante las dificultades que se nos presentan.
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La tercer actividad denominada “menud erotico” consistio en pedir a los
participantes propuestas para disfrutar el sexo seguro.

Los comentarios al término de este ejercicio fueron:

“Revives algunas cosas personales” “hay variedad en nuestra imaginacion” “no hay
que enfocar solo al sexo” “siempre vamos oye; ¢cOmo estas; vamos a bum bum y
sas” “todo junto es una bomba erdtica” “podemos ver que la sexualidad no solo
tiene que ver con el coito” “Me imagino que es para gue una relacion no se haga
mondtona”.

”w

La dltima actividad consistio en hacer un ejercicio de relajacién llamado
“Disfrutando una manzana” cuyo objetivo fue sensibilizar los sentidos de los
participantes.

Los comentarios fueron: “Sin comentarios; al principio tuve una sensacién como de
aprecio, de valorar lo que tenia en la mano después tuve una sensacion de
extraneza; algo raro pero disfruté mucho la manzana”, “la manzana me supo
diferente”, “es otro tipo de disfrutar la manzana”, “no me quiero acabar la
manzana; quiero seguir disfrutandola”, “Cuando cierras los 0jos y escuchas musica
tienes una sensibilidad diferente”, “tus sentidos, todos estan en la manzana”, “A mi
me gust6 desde antes de empezarmela a acabar me esta sabiendo bien deliciosa”,
“se ponen todos tus sentidos en accion para disfrutar la manzana y evocas tus
recuerdos; momentos de placer”, “tal vez nuestra sexualidad no la disfrutamos al
100%".

Estas dos ultimas actividades consideramos que fueron de mucha armonia y
placenteras tanto para los participantes como para nosotras sobre todo al oir lo
genuino de sus comentarios.

En el cierre del curso- taller se retomaron las palabras o frases tanto positivas
como negativas que les han sido significativas con la finalidad de reflexionar acerca
de los aspectos positivos y negativos de la vida asi como del taller, mismos que se
fueron resolviendo con la apertura y el compartir de todos.

Las palabras y frases positivas que ellos registraron fueron: “eres feliz”,
“responsable” “cambiaste mucho” “justo” “varén de dios” “Me has hecho feliz
negro” “te amo”. Y las negativas fueron: “Ha muerto tu amigo”. “menso”, “ruco”,
“maleducado”, “fracasado”, “mediocre”, “feo”, "Ocho afos, nueve meses”, “Ha

muerto tu hermano” y “enano mental”.

Consideramos importante sefialar que aunque la mayoria no llevé a la sesion los
objetos solicitados, se mostraron sensibles hacia el ejercicio he hicieron
comentarios respecto a que estas frases provenian de personas importantes en su
vida tales como su pareja y/o su familia; sélo uno de ellos representd su frase:
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“responsable” con la boleta que llevaba del centro escolar de la institucion y éste
mismo en cuanto a la frase negativa; “feo” menciond: “Qué mejor, que
representarlo con este lugar, la carcel”. Posteriormente les pedimos que cada uno
dijera qué traia cuando llegd al curso, qué aportd y qué se llevd. Los comentarios
fueron los siguientes:

“Traia muchas dudas”, “no sabia que iba a pasar en el curso” “queria saber cémo
abordaban el tema de la sexualidad”. En cuanto a lo que aportaron; “Mis
opiniones”, “Con mi pareja pude platicar sobre algunos temas que vimos”
“Escuchar a mis companeros” “Mis dudas” y por Ultimo en cuanto a los que se
llevaron; “Me aporté mucho conocimiento sobre la sexualidad y la conducta de la
misma. Me ayudd a desenvolver mds mi imaginacidn y a interactuar con mis
compafieros”, “me senti muy bien, como otra persona, como mas responsable de
lo que debo hacer con mi vida para superarme”, “He quedado satisfecho, quisiera
que los curso de sexualidad, los siguieran dando mujeres al menos aqui donde
somo puros hombres, creo que nos sentimos mejor”, “Me hizo reflexionar, me
hicieron acordar las pequefas cosas que valen la pena; la responsabilidad de mi
persona”, "Nuevas ideas para vivir mi sexualidad mucho mejor” y “Bien por lo que
aprendi y me sirvié de mucho en lo personal, me resultd muy entretenido con los

ejercicios que practicamos”.

Finalmente se realizd una pequefia convivencia con el grupo en la que nos hicieron
comentarios de la impresion que les dejo el curso-taller, no solicitaron la
imparticion de otros cursos mencionando también que “iQué bueno que fueron dos
muijeres las que dieron el curso; si lo hubiera dado un hombre, no hubiera sido lo
mismo”. Este comentario nos hizo sentir muy bien, ya que lo que en algin
momento llegamos a considerar como una limitacion para expresar sus ideas,
fantasias, y sentimientos, porque incluso en una actividad expresaron
abiertamente “icémo se lo vamos a decir a dos sefioritas!”. Afortunadamente en el
proceso del curso-taller se logré una dindmica diferente en la que pudimos
debilitar ciertas resistencias manteniendo todo el tiempo un clima de respeto en el
que no enjuiciabamos y nos escuchabamos; en algin momento alguien refirié
“ustedes si son la bandita” lo que nos dijeron con el animo de demostrarnos su
aceptacion y confianza.

Finalmente se entregaron los cuestionarios de conocimientos y actitudes para la
evaluacion del post-test.
(VER ANEXOS 2, 3y 4)

Una semana después se entregaron las constancias de participacion en el curso-
taller.
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5.4 ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

La primera etapa del proyecto, en la que realizamos la deteccion de necesidades,
nos marcd la pauta para saber como organizar el curso, ya que nos permitié un
primer acercamiento con los internos. En él utilizamos diversas técnicas didacticas,
con la finalidad de despertar y mantener el interés en ellos, ya que por la misma
situacion de prisionalizacion, la cual se refiere segin Donald Clemer (cit. en
Delpont, 1984) a “la adopcién en mayor o menor grado de los usos, costumbres,
tradicién y cultura general de la penitenciaria”, genera cierta apatia y desinterés
por todo aquello que no tenga que ver con su situacién legal o supervivencia
dentro de la carcel. Desde este punto de vista, si llegan a asistir algin curso, la
finalidad es acumular documentos que les permitan acceder a algin beneficio de
libertad en lo futuro.

Ahora, de acuerdo con lo reportado en la bitdcora, durante estas primeras
sesiones, se logré establecer una buena empatia con el grupo que se reflejé en su
disposicién para realizar las actividades.

De esta forma pudimos planear los temas asi como el orden de estos, atendiendo
a las necesidades del grupo.

Con relacion a los temas planteados para el curso taller, se abordaron en su
totalidad, procurando trabajar los puntos relevantes de cada uno con la finalidad
de brindar a los participantes un panorama general de la sexualidad. Lo mas
importante fue que logramos generar inquietudes, dudas, necesidad de
informacién y asi facilitar la reflexién individual y colectiva apoyandonos en todo
momento de técnicas didacticas como collage, corrillos, pregunta-respuesta y
sociodrama entre otras. Mismas que jugaron un papel fundamental para el
aprendizaje de todos.

Queremos destacar que las primeras cinco sesiones los temas abordados no fueron
de gran impacto, ya que se percibia una atmdsfera de apatia y resistencia para
hablar, en la mayoria del grupo.

De acuerdo con la bitacora sefialaremos algunos de los factores que pudieron
influir para que se diera esta dinamica en el grupo:

1) El retraso en el inicio del curso-taller que generd cierta desconfianza y
desinterés, reflejandose en la baja asistencia en la primera sesion.

2) El cambio de espacio, es decir en la etapa de deteccion de necesidades
trabajamos en la antesala del auditorio del reclusorio, posteriormente nos
asignaron el salén de los técnicos penitenciarios de C.0.C. (Centro de
Observacion y Clasificacién).
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3) Con relacion también al espacio, tuvimos ciertas limitaciones para su uso;
ya que lo tenfamos que entregar puntualmente y nosotras no siempre lo
recibiamos puntualmente.

4) Por ultimo consideramos que también influyd que uno de los integrantes
asumia una actitud de sarcasmo y descalificacion hacia los comentarios de
sus compafieros, lo que provocéd inseguridad y reserva en las
participaciones del grupo.

Consideramos que el curso-taller fue un proceso de aprendizaje para el grupo,
incluyéndonos nosotras, por lo que a partir de la quinta sesién se realizaron las
siguientes acciones:

1) Modificamos lo planeado e hicimos uso de otros recursos, puesto que la
actitud del grupo requeria hacer modificaciones;

2) Realizamos una serie de ejercicios de relajacion muscular al inicio de cada
sesion,

3) Los recibimos con musica buscando en cada actividad despertar su interés.

4) Respecto a nosotras, durante el proceso de trabajo, dejamos de lado ciertas
resistencias, que aunque estas no eran conscientes, con ayuda de las
técnicas grupales; nos percatamos que 1a relacion con ellos era distante por
lo que posteriormente modificamos nuestra actitud creando un clima de
mayor confianza con el grupo.

Estas actividades propiciaron que la actitud de los participantes se modificara, por
lo que en los temas; perspectiva de género, violencia sexual, desarrolio
psicosexual, embarazo (paternidad responsable), Infecciones de transmision
sexual, métodos anticonceptivos y sexo seguro / sexo protegido, el grupo mostrd
mayor apertura compartiendo vivencias personales, fantasias y emociones lo que
enriquecio el trabajo grupal y generd una mayor reflexion.

Por otra parte con relacion a la estructura del programa, consideramos que a pesar
de ser un tema poco abordado, particularmente en esta poblacion, consideramos
importante sefialar que después de haber llevado a cabo la intervencion de nuestro
programa; encontramos un trabajo realizado en Salamanca, Espafia (2002),
llamado “Intervencion educativa en centros penitenciarios: educacion afectivo-
sexual”. A continuacién presentamos un cuadro comparativo de la tematica de
ambos programas:
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PROGRAMA DE SALAMANCA ESPANA | PROGRAMA DEL RECLUSORIO
PREVENTIVO VARONIL SUR

¢ CONCEPTO DE SEXUALIDAD Y ¢ CONCEPTO DE SEXO Y

ACTITUDES SEXUALIDAD Y DESCRIPCION DE
LOS CUATRO HOLONES DE LA
SEXUALIDAD

= NORMALIDAD Y ANORMALIDAD Y
DERECHOS SEXUALES.

s VARIANTES

¢ CONDUCTAS SEXUALES COMPORTAMENTALES DE LA

SEXUALIDAD.

e ORIENTACION SEXUAL

e COMUNICACION o CANALES DE SOCIALIZACION

e PERSPECTIVA DE GENERO Y
TIPOS DE VIOLENCIA.

s ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL s ANATOMIA \4 FISIOLOGIA
PLACER MASCULINA Y FEMENINA

e AFECTOS SEXUALES (DESEO + DESARROLLO PSICOSEXUAL

SEXUAL, ATRACCION SEXUAL,
ENAMORAMIENTO Y ORIENTACION| . RESPUESTA SEXUAL HUMANA EN

SEXUAL). LA PAREJA Y LOS PRIMERON
ANOS DE LA VIDA
s ANTICONCEPCION ¢ METODOS ANTICONCEPTIVOS
e TS
e RIESGOS
« TALLER DE SEXO SEGURO Y
e ;COMO MEJORAR M VIDA SEXO PROTEGIDO.
SEXUAL?

e MITOS Y FALSAS CREENCIAS

Como se observa en este cuadro, la estructura tematica es similar a la que
nosotras planteamos y aunque algunos titulos son diferentes, los contenidos son
los mismos.

En el siguiente cuadro queremos sefialar que la forma de abordar los temas, es
decir las estrategias instruccionales, son similares en ambos programas por
ejemplo coincidimos en utiliza preguntas con el objetivo de fomentar el
intercambio de puntos de vista, este intercambio ayuda al replanteamiento de
creencias y actitudes personales; otra técnica es el juego de roles en donde la idea
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central, es que los participantes sean capaces de ponerse en los distintos puntos
de vista y facilitar sus opiniones asi como ponerlas a debate.

ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES

PROGRAMA DE SALAMANCA ESPANA PROGRAMA DEL RECLUSORIO
PREVENTIVO VARONIL SUR

¢ PREGUNTA/RESPUESTA CORRILLOS

e JUEGO DE ROLES LECTURA COMENTADA

¢ SOCIODRAMA PREGUNTA/RESPUESTA

o DISCUSION GRUPAL LLUVIA DE IDEAS

DISCUSION GRUPAL
JUEGO DE ROLES
RELAJACION E IMAGINERIA
MUSICOTERAPIA
AUDIOVISUAL

CINE DEBATE
SOCIODRAMA

JUEGOS DIDACTICOS
ESTUDIO DE CASOS
COLLAGE

DECONSTRUCCION DE CREENCIAS

También sefalan en este programa que es importante que el educador ofrezca
informacion cientifica y veraz sobre el tema de discusion, pero que a la vez se
muestre abierto a las distintas opiniones que mantengan los internos, siendo la
tolerancia y el respeto hacia las actitudes de los demas uno de los puntos mas
importantes de la intervencion. Este planteamiento fue fundamental para la
realizacion de nuestro programa.

El programa de Salamanca, sugiere que el grupo de internos con el que se trabaje
no sea superior a diez e intentar evitar el formato de clase que tan tedioso puede
resultar para los internos, pero ademds evita la participacion activa en el grupo,
condicion indispensable para compartir y debatir diversos puntos de vista y asi no
solo trabajar conocimientos sino también actitudes.

Por lo anteriormente expuesto esta propuesta apoya el trabajo que realizamos, ya
que a pesar de ser culturas diferentes, se comparte la misma problematica, ser
una poblacion privada de su libertad y la necesidad de educacion sexual.

DISCUSION

El proceso que vivimos en la construccion del grupo, implicé ganar su confianza ya
que en general dudaban de lo que nosotras les deciamos, puesto que nuestro
interés, desde su percepcion, solo tenia un fin académico, situacién que ocurre con
frecuencia con otras personas, lo que mantenia cierta distancia. Para ellos era
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importante contar con una constancia de asistencia para ganar puntos, eso como
un elemento a favor de la obtencion de su libertad.

Consideramos que se conjugaron elementos que fueron favoreciendo la posibilidad
de permanecer en el grupo, ya que fueron encontrando respuestas a sus
necesidades, ademas de compartirlas con sus compafieros.

En la 52 sesidn nosotras sentimos que el grupo se nos iba y que necesitibamos
replantear lo que estdbamos haciendo. Examinamos el proceso grupal vy
encontramos muchas resistencias de ellos, nosotras nos examinamos solo en
términos académicos y didacticos y buscamos actividades mas interesantes o que
permitieran mayor apertura.

La pelicula de perfume de violetas no solo los sensibilizo a ellos nosotras también
nos mostramos mas sensibles. Esto marco la diferencia, ya que nos ganamos hasta
ese momento sus confianza y la posibilidad de darles algo mas que una constancia
de ese curso.

Con relacion a los factores curativos del grupo que sefiala Yalom; sin pretender
que este fuera un grupo terapéutico, se abord6 un proceso de aprendizaje y
cambio, que a continuacién sefalamos:

« La informacién participada, es un proceso educativo que ademas de brindar
apoyo mutuo ayuda a aclarar la propia situacién. Este aspecto se abordo en
todas las sesiones aunque al principio, con recelo y desconfianza.
Especialmente en el tema de las variantes comportamentales de la
sexualidad humana, ya que ellos esperaban que les dijéramos, lo que esta
bien y lo que esta mal.

e La universalidad, considera que no hay acto o pensamiento humano que
este completamente fuera de la experiencia de otra persona. Por lo que, en
la novena sesion, en la que se compartieron experiencias dolorosas de
abuso y violencia sexual, al hablarlas se dieron cuenta que los demas
también habian sufrido algo similar percatindose de que compartian algo
mas que estar presos por un delito

e Durante el proceso grupal, el grupo preferia no mostrar demasiado sus
sentimientos y emociones pocas veces mostraron sentimientos de ira, dolor
o0 alegria pero los momentos en que se presentaron el grupo respondié en
forma respetuosa permitiendo expresar eso que sentian a sus comparieros
sin juzgarlos. Algo sorprendente en espacio donde todos tienen que estar a
la defensiva y estan siendo juzgados por su actuar.
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» Ese espacio fue algo distinto de lo que tenian en sus celdas. Algo que ellos
decidieron conformar y que sabian sélo les servia a ellos, no era un lugar en
el que les iban a decir que hacer, ni que era buena y que malo. Un fugar
donde podian encontrar respeto, igualdad, confianza, escucha, sensibilidad,
empatia y no discriminacion. Algo suyo pero que construyeron vy
compartieron con otros (cohesién grupal).

o Esta cohesion grupal, caracterizada por la confianza, la cordialidad, la
comprension empatica y la aceptacion, fue significativa especialmente en la
Ultimas sesiones ya que la apertura del grupo nos hacia sentir seguras a
nosotras y darnos el chance de equivocarnos y reconocerlo ante ellos.

Fue afortunado que la mayoria se mostrard como era realmente
especialmente en un lugar donde tienen que actuar de una manera
especifica porque en ellos les va su seguridad personal.

e La dindmica de trabajo que se realizd durante todo el curso taller, favorecio
que se desarrollaran técnicas de socializacién, en e que se pretendid
desarrollar habilidades sociales basicas que les permitan un intercambio
personal acertado, ya que lo mas importante eran sus puntos de vista y su
participacion en las actividades.

Hacer pequeiios grupos, hablar ante los demads, escuchar a los otros; fue un
proceso dificil al inicio pero que finalmente logramos.

o El factor existencial, en el que se busca que los miembros aprendan que
deben soportar Ia responsabilidad dltima por la autonomia de su grupo y de
su vida. Fue especialmente significativo por el lugar donde nos
encontrabamos todos (la carcel); y el encuentro para llevar a cabo el curso-
talier, por un lado alentaba la esperanza para fijarse otras metas y por el
otro se reflexionaba implicitamente el asumir la propia responsabilidad del
por qué se encontraban ahi; y cada encuentro nos proporcionaba un
panorama diferente, situacién que animaba al grupo.

En lo que respecta al trabajo del técnico penitenciario en el area de ingreso al
realizar la hoja de registro de preclasificacion (registro de datos para conocer
algunos de sus antecedentes) se puede observar reincidencia, situacién que
resulta desgastante ya que estos internos muestran apatia y tristemente, ser
delincuente, se vuelve su estilo de vida. Pero también existen internos y ex
internos en quines se ha percibido en voz y actitud de ellos, que no estan
dispuestos a pisar de nuevo la carcel que “ya probaron la vida de delincuente”, y
han comenzado fijarse metas reales observandolos con esperanza, ilusiones y
aferrados a modificar su estilo de vida.

En este mismo sentido nos da gusto conocer tesis recientes que han realizado
companieros de otras carreras como: periodismo y comunicacion colectiva,
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derecho, pedagogia, trabajo social, entre otras. En donde comparten la
preocupacion por lo que sucede con los sistemas penitenciarios y la idea de hacer
algo al respecto.

5.5 CONCLUSIONES

1. Como sefialamos en el capitulo dos, el estudio de la Educacion Sexual en
Prisiones ha sido poco abordado o se ha manejado de manera parcial no
atendiendo a las necesidades reales de la poblacién; a pesar de existir
grandes problematicas como las ITS.,violencia sexual y la subcultura del
comercio sexual carcelario entre otros.

El curso-taller “"Reflexionando acerca de nuestra sexualidad”, se apoyo en la
Teoria de los cuatro Holones de la Sexualidad de Eusebio Rubio ....que
propone: “La sexualidad es el resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones (o
subsistemas) que son; la reproductividad, el género, el erotismo y la
vinculacién afectiva interpersonal”. Bajo este enfoque en el disefio del
curso-taller, procuramos que en cada sesion se retomaran estos cuatro
holones para dar a los internos una perspectiva integral de su sexualidad.

Buscamos que en los puntos de reflexion ellos analizaran y vincularan esta
parte tedrica con su sexualidad en la vida cotidiana; por ejemplo en el tema
de respuesta sexual humana en la pareja, no solo se abordd el aspecto
fisico y reproductivo sino que se vinculd con aspectos como el género
abordando la paternidad responsable, afectividad y erotismo .

Otro aspecto importante, fue que este grupo de adultos jévenes enfrenta
una serie de responsabilidades como educarse y educar, ellos estan
obligados a cumplir con una serie de demandas sociales y psicoldgicas que
se ven todavia mas dificiles de cumplir por su situacién de reclusion. En este
sentido el programa cumplid también con la funcion de brindar elementos y
herramientas para éstas, coadyuvando a su proceso de reeducacion sexual
y a su vez transmitiendo sus conocimientos y actitudes hacia sus
comparieros internos, pareja, hijos y otras personas vinculadas a ellos.

2. En cuanto al enfoque educativo que utilizamos en el curso taller, fue el
Paradigma cognitivo y humanista, en donde el primero concibe al alumno
como un sujeto activo procesador de informacién quien posee una serie de
esquemas, planes y estrategias para aprender a solucionar problemas los
cuales a su vez deben ser desarrollados. De acuerdo con esta postura los
cognitivos parten de lo que los alumnos ya saben (su conocimiento previo) .
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Posterior a ello, programan experiencias sobre hechos sustanciales
interesadas en promover el aprendizaje significativo de los alumnos ( por
recepcion y por descubrimiento) dado que se ha demostrado que este tipo
de aprendizaje, esta asociado con niveles superiores de comprension de la
informacidn y es mas resistente al olvido. Desde esta perspectiva nosotras
disefiamos en un primer momento la deteccién de necesidades de los
participantes del curso-taller y después se planed el programa. Cabe
mencionar que seglin Ausubel (1976) no todas las formas de educar son
iguales y hace dos distinciones basicas: a) en torno al tipo de aprendizaje
realizado por el alumno (la forma en que lo incorpore dentro de su
estructura cognoscitiva), y b) respecto al tipo de estrategia de ensefianza
gue se siga.

De acuerdo con la primera dimension se pueden distinguir dos modalidades
de aprendizaje: el repetitivo o memoristico y el significativo, conforme a la
segunda, debe distinguirse entre aprendizaje por recepcion y aprendizaje
por descubrimiento en el cual el contenido principal de la informacién a
aprender no se da en su forma final, sino que debe ser descubierta por el
alumno. Con respecto al aprendizaje por recepcion se refiere a la
adquisicién de productos acabados de informacion, donde la participacion
del alumno consiste solo en internalizar los datos en cuestion.

Ausubel también menciona que para que ocurra el aprendizaje significativo
son necesarias varias condiciones: a) que la informacién sea adquirida en
forma sustancial (lo esencial) y no arbitraria (relacionada con el
conocimiento previo que posee el alumno, b) que el material a aprender
posea significatividad légica o potencial ( el arreglo de la informacion no sea
azaroso, ni falta de coherencia y significado), ¢) que exista disponibilidad e
intencién del alumno para aprender.

Tomando en cuenta este paradigma utilizamos el juego que resultd
importante para la dinamica grupal ya que trabajamos con una poblacién
gue no confia tan facilmente y que por su situacion de privacion de libertad,
y por el deseo de esta misma, asumen ante cualquier persona que para
ellos signifique autoridad una actitud de querer dar “una buena imagen”
aunque piensen y sientan algo distinto. Con esto queremos decir que el
juego permitié desvanecer muchas resistencias y observar sus verdaderas
actitudes ante ciertos aspectos de la sexualidad.

Es oportuno mencionar que en el curso-taller, se procurd crear un clima de
aprendizaje cooperativo, ya que a diferencia del aprendizaje competitivo e
individualista, como lo menciona Johnson y Johnson (1987), el primero
contribuye de diferentes formas, tanto al desarrollo social como cognitivo de
los estudiantes.



3. Con relacion a los objetivos que nos propusimos al inicio de este proyecto
de investigacion, el que se refiere a dar informacion cientifica y objetiva
acerca de los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad
humana, en cada sesién se proporcionaba informacidn tedrica y préctica.
Respecto a la reflexion acerca de sus actitudes, el grupo fue estableciendo
un clima de confianza y respeto que permitié la apertura y la reflexion
individual y colectiva; sabemos que modificar actitudes que por afos han
aprendido, resulta un trabajo a largo plazo sin embargo; el grupo logré
hablarlo y ese fue un primer paso.

En cuanto a la eficacia del programa este, nos mostré sus limitaciones pero
también sus aciertos, la dindmica del trabajo grupal fue la adecuada y lo
demuestra el proceso que el grupo vivid. La afectividad fue un factor que
estuvo presente todo el tiempo ya que jugd un papel fundamental con el
actuar de los participantes.

Con relacién a nuestras hipétesis planteadas en el trabajo de investigacion;
encontramos significancia estadistica en el cuestionario de conocimientos de
las siguientes areas: Anatomia y fisiologia de la sexualidad humana,
Concepto de sexualidad, VIH-SIDA y Métodos Anticonceptivos; en el
cuestionario de actitudes, las areas significativas fueron: Educacion sexual y
juego previo al coito.

Queremos sefialar que lo reportado en la bitdcora nos aportd informacion
significativa que no se observa en los resultados estadisticos como el
proceso de la dindmica y atmdsfera grupal que al principio se percibia
distante, apética, incredulidad hacia lo que nosotras podiamos transmitir y
por parte de nosotras mantener una actitud distante, fria y racional. Esto se
fue modificando gracias a la confianza que fuimos construyendo lo que
favorecié mirarnos como seres humanos, como iguales. Reflejandose en los
comentarios y reflexiones ante temas como el abuso sexual y paternidad
responsable.

4. Personalmente, este trabajo nos dejé una experiencia de aprendizaje en la
que pudimos romper ciertos estigmas que nos permitieron visualizar de otra
manera a esta poblacién y asi podernos comprometer afectivamente en el
trabajo con el grupo.

Para Maria Elena, “fue dificil el manejo al principio ya que tenia muchos
miedos, temor de ser agredida fisica y verbalmente. Descubri la parte
humana de ellos, me brindaron confianza y me permitieron conocerlos. En
ning(in momento me senti agredida por el contrario la atmésfera grupal que
fuimos construyendo me ayudé a sentirme mas segura a la hora de hablar y
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confrontar con ellos la tematica del curso. Conoci la otra cara de la carcel, la
de loas personas que han sido reiteradamente agredidos y que lo siguen
siendo ahi dentro”.

Para Elizabeth, “a pesar de tener un poco mas de cinco afios trabajando en
el sistema penitenciario, fue una experiencia muy enriquecedora ya que
implicé enfrentar prejuicios que la sociedad incluso el personal que fabora
en reclusorios imponen a esta poblacion, mi labor como técnica
penitenciaria me ha sensibilizado, me ha permitido convivir y conocer parte
de la problematica que enfrentan las personas en reclusion por lo que uno
de mis principales intereses en este trabajo fue compartir un espacio
distinto y reglas de convivencia diferentes a las gque cotidianamente
enfrentan”.

5.6 LIMITACIONES

1. El espacio fisico en el que se trabajd, no fue el adecuado para llevar a cabo
el curso-taller. Contamos con un salén de aproximadamente 2mts.x 3mts.
De superficie con varios vidrios rotos destinado a los técnicos penitenciarios
gue laboran en el reclusorio y que se encuentra entre el drea de visita
familiar, patio y area técnica del edificio de observacién y Clasificacion
(C.0.C.). por lo que siempre hay movimiento en esta zona lo que generd
cierta interferencia. En cuanto al tiempo de nuestras sesiones en varias
ocasiones se tuvo que cerrar abruptamente la dltima actividad debido a que
el personal que labora ahi nos presionaba para ocupar el salon.

2. En el proceso para realizar la investigacion nos enfrentamos a varios
obstaculos por parte de las autoridades penitenciarias que retrasaron el
inicio del curso-taller. También los recursos audiovisuales con que cuentan
los centros penitenciario son escasos, en general la infraestructura de los
centros penitenciarios limita el trabajo con los internos. Consideramos que
la burocracia penitenciaria no reconoce la importancia de las iniciativas o
propuestas para el trabajo con esta poblacién.

3. Otra limitacion que tuvimos fue el tiempo que se dio entre la deteccion de
necesidades y el inicio del curso taller ya que la confianza que se habia
ganado en ésta primera etapa se diluyd disminuyendo el nimero de
participantes y aumentando sus resistencias al trabajo, por lo que se
tuvieron que planear mas actividades encaminadas a romper la tensién
grupal.



PROPUESTAS
Proponemos que en posteriores proyectos:

1. Se amplie el tiempo para el curso taller y/o trabajar por médulos, de no ser
asi se sugiere abordar menos temas.

2. Se recomienda la utilizacion de videos ya que fue un recurso que facilito la
reflexion colectiva

3. Se sugiere trabajar con grupos pequefios no mayores de 15 personas.

4. Es importante que los profesionales vinculados al trabajo penitenciario
(psicologos, trabajadores sociales, pedagogos) y los interesados en Ia
educacién sexual, se formen como educadores sexuales a través de
Diplomados o Maestrias en Sexualidad Humana, para  desarrollar
programas y propuestas sobre esta tematica que permitan dar continuidad
a las iniciativas existentes.
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ANEXO 1

DECLARACION DE VALENCIA DE LOS DERECHOS SEXUALES
VALENCIA, ESPANA, 29 DE JUNIO DE 1997

Las personas participantes en el XIII Congreso Mundial de Sexologia, Sexualidad y
Derechos Humanos declaramos que:

La sexualidad humana es dinamica y cambiante, se construye continuamente por
la mutua interaccion de individuo y las estructuras sociales, esta presente en todas
la épocas de la vida, como fuerza integradora de la identidad y contribuye a
fortalecer y/o producir vinculos interpersonales.

El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico,
psiquico, intelectual y espiritual. Es parte de una sexualidad libre de conflictos y
angustia, promotora del desarrollo personal y social.

Por lo tanto proponemos que la sociedad cree las condiciones dignas donde se
puedan satisfacer las necesidades para el desarrollo integral de la persona y el
respeto a los siguientes DERECHOS SEXUALES inalienables, inviolables e
insustituibles de nuestra condicién humana:

Derecho a la libertad. Excluye todas las formas de cohersion, explotacion y abusos
sexuales en cualquier momento de la vida y en toda condicién. La lucha contra la
violencia constituye una prioridad.

Derecho a la autonomia, integridad y seguridad corporal. Este derecho abarca el
control y disfrute del propio cuerpo libre de torturas, mutilaciones y violencias de
toda indole.

Derecho a la igualdad sexual. Se refiere a estar libre de todas las formas de
discriminacion. Implica respeto a la multiplicidad y diversidad de las formas de
expresion de la sexualidad humana, sea cual fuere el sexo, género, edad, etnia,
clase social, religion y orientacion sexual a la que pertenece.

Derecho a la salud sexual. Incluyendo la disponibilidad de recursos suficientes para
el desarrollo de la investigacion y conocimientos necesarios para su promocion. EL
SIDA vy las ETS requieren de mas recursos para su diagnostico, investigacion y
tratamiento.

Derecho a la informacién amplia, objetiva y veridica sobre la sexualidad humana
que permita tomar decisiones respecto a la propia vida sexual.
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Derecho a una educacion sexual integral desde el nacimiento y a lo largo de toda
la vida. En este proceso deben intervenir todas las instituciones sociales.

Derecho a la libre asociacion. Significa la posibilidad de contraer o no matrimonio,
de disolver dicha unién y de establecer otras formas de convivencia sexual.

Derecho a la decision reproductiva libre y responsable. Tener o no hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y el acceso a las formas de regular la
fecundidad. El nifio tiene derecho a ser deseado y querido.

Derecho a la vida privada. Implica la capacidad de tomar decisiones auténomas
respecto a la propia vida sexual dentro de un contexto de ética personal y social.
El ejercicio consciente, racional y satisfactorio de la sexualidad es inviolable e
insustituible.

La sexualidad humana constituye el origen de vinculos mas profundos entre los
seres humanos y de su realizacion efectiva depende el bienestar de las personas,
las parejas, la familia y la sociedad. Es por lo tanto su patrimonio mas importante,
y su respeto debe ser promovido por todos los medios posibles.

LA SALUD SEXUAL ES UN DERECHO HUMANO BASICO Y FUNDAMENTAL
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ANEXO 2

FICHA DE IDENTIFICACION

TU CONTRIBUCION ES MUY VALIOSA PARA ESTA INVESTIGACION, POR
LO QUE TE ROGAMOS CONTESTES LOS SIGUIENTES CUESTIONARIOS
CON LA MAYOR SINCERIDAD Y HONESTIDAD POSIBLE.

LOS DATOS SERAN MANEJADOS DE MANERA CONFIDENCIAL.

1. EDAD:

2. ESCOLARIDAD

3. ESTADO CIVIL ACTUAL:
( ) SOLTERO
() CASADO
( ) DIVORCIADO
() UNION LIBRE
() VIUDO

4. OCUPACION:

5. DELITO:
a) Procesado b) Sentenciado

Tiempo de sentencia

Tiempo en reclusion

7. VISITAFAMILIAR: SI ( ) NO ( )
De quién o quienes recibe la visita

Con qué frecuencia

8. VISITAINTIMA:  SI () NO ( )

GRACIAS
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CUESTIONARIO DE ACTITUDES

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TIENE CINCO ALTERNATIVAS PARA RESPONDER,

ELIGE LA QUE TU CONSIDERES CONVENIENTE.
COMPLETAMENTE DE ACUERDO

DE ACUERDO

INDECISO

EN DESACUERDO

TOTALMENTE EN DESACUERDO

1. Las relaciones sexuales prematrimoniales en la mujer
la prostituyen.

2. La masturbacion constituye un acto perfectamente
sano y normal.

3. El orgasmo simultaneo es signo de madurez en la
pareja.

4. El educador sexual es una persona sin escrdpulos.
5. El aborto es una forma de control natal.
6. Son innecesarias las caricias y los besos antes del

acto sexual.
7. La homosexualidad es repugnante.

8. Hay que difundir el uso de anticonceptivos.

9. El contacto bucogenital es aceptado en forma amplia
como escape erético, sano y normal.

10. La virginidad constituye un factor importante en el
éxito del matrimonio.

11. Para que una mujer sea una “auténtica mujer”
debe experimentar orgasmos.

12. El Gnico método normal de tener relaciones sexuales
es el contacto pene-vagina.

13. El sexo bucogenital es pervertido.

14. El homosexualismo es una posibilidad mas de
expresion sexual.

15. Tanto los hombres como las mujeres tienen derecho
a establecer relaciones sexuales antes de casarse.

16. El aborto es justificable, por lo que hay que

()O)ya) o) o)

()OO o))
()Y o))

()Y ) o)
()OO o))
()OO o))

(YOO o) o)
(YOO o))
()Y ) o)

()OO o))
()OO o) o)
()OO o))

SIS EPESE®.
()O)YO) o))

()OO o))
()OO o)
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17

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

35

promulgar leyes a su favor.

Los actos homosexuales realizados en privado no CHED) CxiE)C)
son condenables.

Solo los individuos inmaduros se masturban. (Y)Y o)y o) o)

La virginidad de mi futura(o) esposa(o) carece de ()YC) ) ) O)

importancia.
La educacion sexual conduce a la promiscuidad. CYCXCYL)i€)
Las caricias bucogenitales son tan normales como ()YC)C)YC)ED

los besos en la boca.

Las enfermedades venéreas se adquieren casisiempre () () () () ()
por contacto sexual directo.

Los anticonceptivos permiten a la mujer vivir mas CYC)YC)YLC )
plenamente su sexualidad.

Las caricias previas al acto sexual generan mayor (Y)Y o)y o)y o)
comunicacion entre la pareja.

El comportamiento sexual puede considerarse aceptable ( ) ( ) () () ()
si no es dafino para ninguno de los participantes.

Es aceptable la pérdida de la virginidad. (Y)Y o)y o)

Las personas que tienen un fuerte impulso sexualson () () () () ()
las propensas a contraer una enfermedad sexual.

Las practicas, ética y comportamiento sexualesvarian () () () () ()
ampliamente de una cultura a otra.

La masturbacion la practican cominmentelamayoria () ( ) () () ()
de hombres y mujeres, tanto solteros como casados.
La zoofilia, el fetichismo, el exhibicionismo, el (Y)Y o)y o) O

trasvestismo, son repulsivos y enfermos.

Los anticonceptivos sélo son para personas casadas. (Y)Y o)y o)y o)
El sexo oral es una variante en las relaciones CrE Yy )y c)e)
sexuales.

Los seres humanos deben aprender todos los (Y)Y o)y o)y o)

aspectos de la sexualidad.
El aborto es reprobable bajo cualquier circunstancia. (Y)Y o)y o)y o)

Las personas que padecen alguna enfermedad ()Yo)o)yo) o)
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venérea son sucias y promiscuas.
36. El sexo anal es pervertido.

()OO o))

37. Solo los hombres tienen derecho a tener relaciones CYC) () () ()
sexuales antes de casarse.
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ANEXO 3
CUESTIONARIO DE INFORMACION SEXUAL 1

El presente cuestionario tiene el objetivo de saber el conocimiento que tienes
sobre informacion de la sexualidad.

El cuestionario es individual y confidencial, por lo tanto te pedimos que contestes
con toda sinceridad, ya que los datos seran para fines estadisticos.

INSTRUCCIONES

Antes de contestar, lee las instrucciones de cada pregunta. Encontraras preguntas
abiertas, de opcién mulitiple, de relacion de esquemas con columnas.
Utiliza pluma y hazlo en forma individual.

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ABIERTAS:

1.¢Qué entiendes por sexo?

2.¢Que entiendes por sexualidad?

3. Menciona por lo menos cuatro cambios corporales que se presentan en el
hombre y cuatro cambios corporales que se presentan en la mujer, en la etapa
de la adolescencia.

MARCA CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA:

4. Las funciones del pene son:
a) Producir espermatozoides.
b) Regular la temperatura de los testiculos.
¢) Producir liquido seminal.
d) Eyacular y servir de paso a la orina.
e) No sé.
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5. éLa funcion de los testiculos es?
a) Eyacular.
b) Producir espermatozoides.
¢) Producir hemorragia.
d) Controlar el impulso sexual.
e) No sé.

6.¢ La funcidn de la uretra es?
a) Eyacular.
b) Producir semen.
¢) Producir calor a los espermatozoides.
d) Producir liquido seminal
e) Nosé
7. éLa funcion de la trompa de Falopio es?
a) Liberar ovarios.
b) Servir de conducto a los dvulos maduros.
¢) Servir de paso al flujo menstrual.
d) Servir de paso a la orina.
e) No sé.

8. ¢El tero es un érgano que tiene cono funcion?
a) Regular la temperatura del cuerpo de la mujer.
b) Proporcionar alimento al feto.
¢) Estimular el deseo sexual.
d) Implantar el évulo fecundado en sus paredes.
e) No sé.

9. ¢Es un o6rgano que produce ovulo?
a) Cuerpo lteo.
b) Ovarios
¢) Trompas de Falopio
d) Clitoris
e) No sé.

10. ¢Una de las funciones de la vagina es?
a) Sirve para que el évulo fecundado se fije en las paredes.
b) Sirve para orinar y defecar.
¢) Sirve de paso al feto en el nacimiento y al flujo menstrual.
d) Sirve para producir hormonas
e) No sé.

11. ¢Son hormonas sexuales femeninas?

a) Testosterona e hipdfisis
b) Tiroides y corticoides
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c) Estrégenos y progesterona.
d) Hipdfisis y pituitaria.
e) No sé.

12. ¢Es una hormona sexual masculina?
a) Vasopresina.
b) Oxitocina.
c) Testosterona.
d) Luteinizante.
e) No sé.

13. éLas menstruacion y la ovulacién son fases de?
a) El periodo menstrual.
b) El periodo de gestacion.
c) El periodo de lactancia.
d) El periodo puerperal.
e) No sé.

14. ¢Es la unidn de la vagina de la mujer con el pene del hombre?
a) Eyaculacion.
b) Ereccion.
c) Enuresis.
d) Coito.
e) No sé.

15. ¢Es la manipulacion placentera de los drganos genitales hasta llegar al
orgasmo?
a) Coito.
b) Masturbacion.
¢) Heterosexualidad.
d) Homosexualidad.
e) No sé.

16. ¢ La manera adecuada de lavarse el pene es?
a) Lavarse los testiculos con agua fria.
b) Orinando.

¢) Retirando el prepucio para atras y lavar el pene y los testiculos diariamente.

d) Restregandose el pene y los testiculos con cepillo.
e) No sé.

17. éSe usa para evitar el embarazo?
a) Vitaminas.
b) Anticonceptivos.
¢) Penicilina.
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18.

20.

21,

225

d) Antibidticos.
e) No sé.

¢Cuales de los siguientes anticonceptivos son utilizados por la mujer?
a) Condon.

b) Dispositivo intrauterino.

c) Pastillas

d) Vasectomia.

e) Ligaduras de trompas o salpingoclasia.

f) Método del ritmo.

¢Cual de los siguientes anticonceptivos son utilizados por el hombre?
a) Pastillas.

b) Ligaduras de trompas o salpingoclasia.

¢) Condon.

d) Vasectomia.

e) Ducha vaginal.

f) Interrupcion del coito.

¢Es un procedimiento quirdrgico efectuado en la mujer para evitar que él évulo
sea fecundado por los espermatozoidesy no se de un embarazo?

a) Vasectomia.

b) Ligaduras de trompas o saipingoclasia.

c) Histerectomia.

d) Uretritis.

e) No sé.

¢Es un procedimiento quirdrgico efectuado en el hombre para evitar el paso de
los espermatozoides y asi no fecunden al évulo?

a) Felacion.

b) Vasectomia.

¢) Masturbacion.

d) Prostatectomia.

e) No sé.

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ESCRIBE UNA "V” SI ES
VERDADERA Y UNA “F” SI ES FALSA.

- La homosexualidad se da en hombres y mujeres.

----- La homosexualidad puede deberse a factores culturales.

----- La homosexualidad es una enfermedad mental.

--—- Durante el embarazo, la mujer tiende a subir aproximadamente 10 kgs.
----- Cuando el évulo es fecundado se implanta en el Utero.

--—-- La expulsion de la placenta ocurre después del parto.
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----- La cesarea es utilizada en ocasiones cuando la mujer es muy estrecha de
cadera.

----- Durante el embarazo normal, la mujer no debe hacer ningun tipo de
ejercicio.

----- La dilatacion del cuello del Utero, .la expulsion o nacimiento y el
alumbramiento o expulsion de la placenta son fases del parto.

----- La circuncisién se recomienda como medida de higiene.

----- Es necesario acudir al médico, por lo menos una vez al afio para la revision
de los genitales.
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INSTRUCCIONES
Escribe la letra correcta, en la parte del esquema que corresponda:
APARATO GENITAL MASCULINO

a) Testiculos
b) Glande
¢) Uretra

d) Pene

APARATO GENITAL FEMENINO INTERNO

a) Vagina

b) Ovarios

¢) Utero o matriz

d) Trompa de Falopio

APARATO GENITAL FEMENINO EXTERNO

a) Pubis

b) Clitoris

c) Labios mayores
d) Himen

e) Labios menores
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ANEXO 4
CUESTIONARIO DE INFORMACION SEXUAL 2

INSTRUCCIONES:

Las siguientes preguntas deberds contestarlas de acuerdo a lo que creas,
eligiendo 1a OPCION u OPCIONES que consideras correcta (s).

ENCIERRA EN UN CIRCULO TU RESPUESTA.

1.- ;En cual de los siguientes elementos se encuentra el VIH en condiciones
propicias para su transmision?.

a) Piel seca

b) Sangre

¢) Lagrimas y sudor

d) Semen y fluidos vaginales
e) Fluidos rectales

2.- De las siguientes conductas, ;cuales consideras de “mayor riesgo” para
adquirir el VIH-SIDA?

a).-Relacion oral sin conddn
b).-Acariciar todo el cuerpo
c¢).-Relacion vaginal con condon
d).-Besar en la boca
e).-Relacion anal sin condon

3.- Los métodos anticonceptivos mas recomendables para los adolescentes que
solo tienen relaciones sexuales de vez en cuando, son:

a).-El condon y espermicidas como el supositorio vaginal (“6vulo”)
b).-El coito interrumpido (“retiro”) y el control de la temperatura
¢).-El ritmo (método de calendario) y los lavados vaginales
d).-Inyecciones y dispositivo intrauterino (DIU)

e).-Ligaduras de trompas (Salpingoclasia) y Vasectomia

4.- Se dice que una mujer ha quedado embarazada cuando:
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a).-El 6vulo ha madurado

b).-Se ha fecundado el 6vulo

c).-Hay flujo menstrual

d).-El 6vulo fecundado se implanta en el utero
e).-Se lubrica la vagina

5.- Los dias mas fértiles en el ciclo menstrual femenino son:

a).-Durante la menstruacion

b).-De 12 a 16 dias después de la menstruacion
¢).-Los 3 anteriores a la menstruacion

d).-Del dia 24 al 27

e).-Los 4 siguientes a la menstruacion

6.- Una mujer NO se puede embarazar...

a).-Teniendo relaciones coitales durante la menstruacion
b).-Usando un bano publico o al nadar en una alberca

c).-Cuando el Hombre saque el pene antes de eyacular (o venirse)
d).-Teniendo relaciones coitales de vez en cuando

e).-La primera vez que tiene relaciones coitales

7.- Un resultado negativo en la prueba del VIH/SIDA indica:

a).-Que estas libre de contraer el virus

b).-Que estas vacunado contra el SIDA

¢).-Que no hay anticuerpos al VIH en tu sangre

d).-Que no tienes el VIH

€).-Que no es posible que enfermes de SIDA muy pronto

8.- El VIH se contagia por:
a).-Relaciones sexuales sin proteccion y transfusiones de sangre
b).-Abrazar o tocar a una persona infectada
c¢).-Compartir utensilios o alimentos con una persona infectada
d).-Por la picadura de un insecto .
e).-Por estar en bafios o albercas donde haya estado una persona infectada

9.- En relacion al VIH/SIDA el sexo seguro es:
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a).-Tener relaciones sexuales donde no se encuentre alguna autoridad

b).-La seguridad de que voy a tener relaciones sexuales con alguien

c).-Tener relaciones sexuales solo con personas jovenes porque no estan
infectadas

d).-Evitar la penetracion y el intercambio de todo tipo de fluidos
corporales '

e).-Tener relaciones sexuales solo con personas mayores porque saben
mucho

10.- En relacion al VIH/SIDA el Sexo Protegido es:

a).-Tener relaciones sexuales solo con personas jévenes porque no estan
infectadas

b).-No quitarse la ropa de la cintura para abajo

c¢).-Utilizar una barrera o técnica para evitar el paso de ciertos fluidos
corporales

d).-Tener relaciones sexuales s6lo donde no nos sorprenda alguna
autoridad

e).-Tener relaciones sexuales s6lo con personas mayores porque saben
mucho

11.- Realizarse la prueba del VIH/SIDA se recomienda a las siguientes
personas:

a).-Heterosexuales y bisexuales con multiples parejas
b).-Personas que usan drogas intravenosas

c).-Personas que hayan recibido transfusiones entre 1983 y 1987
d).-Hombres y mujeres dedicados a la prostitucion
e).-Heterosexuales con multiples parejas

12.- Un resultado positivo en la prueba de VIH/SIDA indica:

a).-Que tiene sida

b).-Que existe el riesgo de muerte cercana

¢).-Que en tu sangre hay anticuerpos al VIH
d).-Que uno debe evitar las relaciones sexuales
e).-Que es posible que uno enferme de sida pronto
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13.- Una relacidn coital es:

a).-La introduccion del pene en la vagina

b).-Lo mismo que una relacion sexual

c).-La introduccion del pene en cualquier orificio corporal
d).-Un método anticonceptivo

e).-Una enfermedad

14.- De los siguientes métodos,;cudl es el menos eficaz para prevenir el
embarazo?

a).-Coito interrumpido
b).-Condodn o preservativo
c).-Pastillas anticonceptivas
d).-Ligadura de trompas
e).-Vasectomia

15.- Una medida para incrementar la eficacia del condén en la prevencion del
embarazo es...

a).-Combinarlo con espermatizidas
b).-Lubricarlo con saliva
c¢).-Untarlo con aceites o cremas
d).-Estirarlo antes de ponerlo
e).-Ponerlo doble

16.- Un conddn puede romperse durante su uso cuando:

a).-Queda aire entre el condon y el pene
b).-El hombre tiene el pene muy grande
¢).-Se utiliza un lubricante no soluble en agua
d).-Esta caduco o viejo

e).-Se maltrata al ponerlo

17.- La funcién del condén en la prevencion del contagio del VIH/SIDA es...
a).-Impedir el contacto entre los fluidos corporales
b).-No ayuda absolutamente en nada

c).-Matar el virus
d).-Vacunar contra el sida
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e).-Matar al espermatozoide
18.- Para elegir un método anticonceptivo necesitas tomar en cuenta:

a).-Su eficacia anticonceptiva
b).-Que sea temporal o no
¢).-Que sea facil de conseguir
d).-Que sea de costo accesible
e).-Que sea comodo

19.- ;Qué personas estan en mayor peligro de contraer VIH/SIDA?

a).-Los hombres homosexuales

b).-Las personas que reciben sangre por transfusion

c¢).-Las mujeres homosexuales

d).-Cualquier persona que tiene relaciones sexuales sin proteccion alguna
e).-Las personas que se dedican a la prostitucion

20.- La sexualidad es...

a).-Un sintoma de la corrupcion de la juventud mexicana actual

b).-Los cambios bioldgicos que se presentan a determinadas edades en la
poblacion mexicana.

c).-Las diferencias psicoldgicas y sociales entre los hombres y mujeres y
las expectativas sociales que generan

d).-Amplio conjunto de condiciones fisicas, emocionales, psicologicas y
sociales diferentes para cada persona

e).-La disposicidon biologica que tenemos los seres humanos para la
reproduccion.
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ANEXO 5.

CARTA DESCRIPTIVA GENERAL DE LA DETECCION DE NECESIDADES

TEMA OBJETIVOS TIEMPO TECNICAS DIDACTICAS
“LA TELARANA"
o CONOCER AL
GRUPO . “LANCHAS"
2
] o ESTABLECER | HORAS |ESTABLECIMIENTO DE REGLAS
DETECCION DE UN BUEN
NECESIDADES RAPPORT BUZON
ENTRE EL
GRUPO Y “LA MANCHA"
COORDINADO
RAS.
CORRILLOS
o REALIZAR LA
DETECCION COLLAGE
DE 2
NECESIDADES | HORAS | EXPOSITIVA
JUEGO DIDACTICO

APLICACION DE CUESTIONARIOS

HORAS

PREGUNTA/RESPUESTA
“ACROSTICO”

DISCUSION GRUPAL
RELAJACION E IMAGINERIA

APLICACION DE CUESTIORNARIOS
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ANEXO 6.

CARTA DESCRIPTIVA GENERAL DE LA PLANEACION DEL PROGRAMA

TEMAS OBJETIVOS TIEMPO | TECNICAS DIDACTICAS
SEXO Y SEXUALIDAD o PROPORCIONAR CORRILLOS
AL INTERNO
TEORIA DE LOS 4 HOLONES INFORMACION LECTURA COMENTADA
DE LA SEXUALIDAD HUMANA CIENTIFICA Y
OBJETIVA PREGUNTA/RESPUESTA
NORMALIDAD, ACERCA DE LOS
ANORMALIDAD Y DERECHOS FACTORES LLUVIA DE IDEAS
SEXUALES BIOLOGICOS, )
PSICOLOGICOS Y DISCUSION GRUPAL
VARIANTES SOCIALES DE LA
COMPORTAMENTALES SEXUALIDAD JUEGO DE ROLES
DE LA SEXUALIDAD HUMANA HUMANA. ,
) RELAJACION E IMAGINERIA
ORIENTACION SEXUAL o PROPICIARLA |13
) REFLEXION SESIONES | MUSICOTERAPIA
CANALES DE SOCIALIZACION SOBRE UNA DE 2 HORAS
ACTITUD CADA UNA. | AUDIOVISUAL
PERSPECTIVA DE GENERO SALUDABLE Y
PLACENTERA DE CONFERENCIA
VIOLENCIA SU SEXUALIDAD.
. ) SOCIODRAMA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA o PROBAR LA ]
DEL APARATO DEL EFICACIA DEL JUEGOS DIDACTICOS
REPRODUCTOR FEMENINO CURSO-TALLER
Y MASCULINO “REFLEXIONAND ESTUDIO DE CASOS
O ACERCA DE
DESARROLLO PSICOSEXUAL NUESTRA COLLAGE
Y EMBARAZO SEXUALIDAD”
CON UN GRUPO
RESPUESTA SEXUAL HUMANA DE 12 INTERNOS
) DELR.P.V.S.
METODOS
ANTICONCEPTIVOS
INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
SEXO SEGURO Y SEXO
PROTEGIDO
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ANEXO 7.

CARTA DESCRIPTIVA GENERAL DE LA INTERVENCION DEL PROGRAMA

TEMAS OBJETIVOS TIEMPO TECNICAS
DIDACTICAS

SEXO Y SEXUALIDAD. o PROPORCIONAR CORRILLOS

AL INTERNO
TEORIA DE LOS 4 HOLONES DE INFORMACION LECTURA COMENTADA
LA SEXUALIDAD HUMANA CIENTIFICA Y

OBJETIVA 13 PREGUNTA/RESPUESTA
NORMALIDAD ANORMALIDAD Y ACERCA DE LOS | SESIONES
DERECHOS SEXUALES FACTORES DE DOS |LLUVIA DE IDEAS

BIOLOGICOS, HORAS
VARIANTES PSICOLOGICOS | CADA UNA |DISCUSION GRUPAL
COMPRTAMENTALES DE LA Y SOCIALES DE
SEXUALIDAD H. LA SEXUALIDAD JUEGO DE ROLES

HUMANA.
ORIENTACION SEXUAL RELAJACION E

) o PROPICIAR LA IMAGINERIA

CANALES DE SOCIALIZACION REFLEXION

SOBRE UNA MUSICOTERAPIA
PERSPECTIVA DE GENERO ACTITUD

SALUDABLE Y AUDIOVISUAL
VIOLENCIA PLACENTERA

) DE suU CINE DEBATE
ANATOM{IA Y FISIOLOGIA DEL SEXUALIDAD.
APARATO REPRODUCTOR SOCIODRAMA
FEMENINO Y MASCULINO
o PROBAR LA JUEGOS DIDACTICOS

DESARROLLO PSICOSEXUAL EFICACIA  DEL

CURSO-TALLER ESTUDIO DE CASOS
RESPUESTA SEXUAL HUMANA. “REFLEXIONAND
LOS PRIMEROS ANOS DE LA O ACERCA DE COLLAGE
VIDA NUESTRA

SEXUALIDAD"
METODOS ANTICONCEPTIVOS CON UN GRUPO

DE 12 INTERNOS
ILTS. DEL

RECLUSORIO
SEXO SEGURO Y SEXO PREVENTIVO
PROTEGIDO VARONIL SUR.
CIERRE DEL CURSO
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ANEXO 8.

HOJA DE FRASES INCOMPLETAS

APRENDI

YA SABIA

ME MOLESTE POR

NO ME GUSTO

ME GUSTARIA SABER MAS DE

UNA PREGUNTA QUE TODAVIA TENGO SOBRE LO QUE HEMOS VISTO ES

COMENTARIO O SUGERENCIA
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ANEXO 9.
EL TITANIC
1. ¢Cudles son nuestras mejores armas?
2. ¢Conocemos bien la ruta para llegar a nuestro desﬁno?
3. éNos comunicamos suficientemente?
4. ¢Cémo hace “navegar” al grupo nuestro monitor?
5. ¢Somos una tripulacion compenetrada y trabajadora?
6. ¢Cudl es nuestra bandera, nuestro “ideal”?
7. ¢Qué hacemos cuando no van bien las cosas?
8. ¢Qué impulsa y mueve al grupo?
9. ¢Quién maneja el timén en nuestro grupo?
10.¢Por donde hacemos “aguas’?

11.¢Qué cosas hacen que nos quedemos anclados?

12.¢Como enfrentamos el oleaje?
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ANEXO 10.

EXPRESIOGRAMA ALVAREZ GAYOU

VARIANTES COMPORTAMENTALES

NIVELES NO
EROTICOS

NIVELES EROTICOS

o

EM

EA EESF | EESM | EESPF | EESPR | EESE

CASTIDAD

MASTURBACION O AUTOEROTISMO

RELACION A LA PRIMERA VISTA

INTERCAMBIO DE PAREJAS

ACTIVA TRIBOFILIA

RECEPTIVA TRIBOFILIA

FETICHISMO

TRANSVESTISMO

RINOFILIA

LINGUOFILIA

AUDIOFILIA

GRAFOFILIA

LOGOFILIA

ICONOFILIA

ESCOPTOFILIA O VOUYERISMO

EXHIBICIONISMO

PAIDOFILIA

GERONTOFILIA

NECROFILIA

MASOQUISMO

SADISMO

GASTROFILIA

ZOOFILIA

UROFILIA

COPROFILIA

FOBOFILIA

ASFIXIOFILIA

NIVELES EROTICOS:

EESE expresion erdtica sexual exclusiva 100%
EESPR expresion erdtica sexual predominante 80%
EESPF expresion erctica sexual preferente 60%
EESF expresion erdtica sexual fantasia

NIVELES NO EROTICOS:
EA expresion acentuada
EM expresion minima

FACTOR DE BIENESTAR:
Me siento bien

No obligo a nadie

No busco daiiar a nadie

CECASH, A. C.
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