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RESUMEN

La Psicoterapia Centrada en la Persona desarrollada por Carl Rogers, y la
Psicoterapia Gestalt, desarrollada por Fritz Perls, respectivamente, se insertan
dentro de la llamada Psicologia Humanista o Tercera Fuerza, cuyos fundadores,
Abraham Maslow, Rollo May, Fritz Perls, Carl Rogers y Victor Frankl, entre otros,
sefialan una dimension del ser humano libre, el cual puede trascender los
condicionamientos a que se ve sometido, en la consecucidn de su propia
individualidad.

El movimiento humanista surge como una alternativa a la ortodoxia del
Conductismo y Psicoanalisis, modelos imperantes en la primera mitad del siglo
pasado, en donde ambos modelos sostenian una visién determinista y mecanica
del ser humano, condicionable en el primer caso, y determinado por fuerzas
instintivas en el segundo.

El presente trabajo consisti6 en una investigacion documental, es un
estudio descriptivo, y la metodologia y analisis es cualitativo, se realizé una
investigacion documental sobre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt y después se llevé a cabo un andlisis comparativo de los
conceptos de libertad, la naturaleza del hombre, el presente inmediato (aqui-
ahora) y el proceso psicoterapéutico, los cuales son comunes en ambos modelos,
con el fin de conocer sus similitudes y discrepancias, asi mismo, saber si estas
psicoterapias pueden complementarse entre si al emplearse como herramientas
de apoyo para optimizar el proceso psicoterapéutico.



INTRODUCCION

En la actualidad, la vida de las personas, principalmente en ciudades como
la Ciudad de México, esta llena de dificultades y exigencias que dirigen o desvian
nuestra atencion hacia ciertas metas, en lo social, econémico, politico, etc., los
cambios se generan rapidamente, y exigen a la persona un ritmo de vida agitado,
lo cual, genera, tener menos tiempo disponible para realizar actividades que
realmente se disfruten, se le da mayor importancia al aspecto racional que
emocional, asimismo, origina conductas dirigidas a manipular sentimientos,
pensamientos y acciones de uno mismo y de las personas que rodean al
individuo, con el fin de evitar la confrontacion y el contacto con aquello que es
doloroso y por lo tanto generan, consecuencias en la vida interpersonal e
intrapersonal de cada individuo, ademas se promueve la necesidad de que las
personas que se interesen en pedir ayuda psicolégica, requieran un tipo de
terapia eficaz y practica.

Caraveo, Colmenares y Saldivar (1999), muestran en su investigacién
sobre la morbilidad psiquiatrica en la Ciudad de México, la creciente prevalencia
de distintos problemas como la neurosis, depresion y otros trastornos afectivos en
las personas que habitan la Ciudad de México a lo largo de su vida.

Naturalmente, estos problemas surgen de la interaccién con otras personas
y su entorno. Aproximadamente una de cada tres personas padece o padecera a
lo largo de su vida al menos un trastorno afectivo (Caraveo, Colmenares y
Saldivar, 1999), esto sin contar con aquellos problemas que son inherentes a
nuestro modo de vida agitado y que no llegan a ser un trastorno como tal, pero
provocan malestar e insatisfaccion como la frustracion y el estrés.

Saber que alrededor del 30% de la poblacién necesita atencién profesional

en salud mental, nos obliga a conocer, profundizar y emplear modelos
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psicoterapéuticos con los que podamos cubrir las necesidades de salud mental y
optimizar los resultados. Dos alternativas psicoterapéuticas para reestructurar el
malestar e insatisfaccion y llevar a la persona a la integracion, contacto y
conocimiento de si misma, son la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt. Ademas resulta también de interés abordar estas dos formas
de psicoterapia que requieren el apoyo de la investigacion, ya que tanto la
Psicoterapia Centrada en la Persona como la Psicoterapia Gestalt pocas veces
han resultado atractivas para la investigacion en México y se observa cuando se
revisan las investigaciones realizadas para obtener el titulo de licenciatura en
Psicologia ya sea en la Universidad Autébnoma de México o en la Universidad
Iberoamericana. Estas investigaciones han abordado temas como el desarrollo de
la comiente existenciaFhumanistica en nuestro pais (Martinez, 1989); las
aportaciones del Dr. Lafarga, (Armiaga, 1998); la aplicacion de la Psicoterapia
Centrada en la Persona para el acompanamiento a enfermos terminales (Ruiz,
1994); influencia de la psicoterapia y la sensibilizacion gestalt en el desarrollo del
nifio (Ordaz, 2001); propuesta de un programa de sensibilizacion gestalt (Gomez,
2002); origen teoria y técnica de la terapia gestalt (Flores, 1977); el manejo de los
mecanismos neuréticos en psicoterapia gestalt (Nufiez, 1995); la teoria gestaltica
y su empleo en el proceso de orientacion humanista ( Trosman, 1986); el proceso
del “darse cuenta” y su relacion con el desamolio del potencial humano (Trapaga,
1995); Investigacion tedrica y empirica en el enfoque centrado en la persona
(Gonzalez, 1996).

Por tal motivo, ante la necesidad de brindar una altemnativa de atencion
profesional en salud mental y como instrumento de consulta, surge el interés por
realizar una investigacién documental sobre la Psicoterapia Centrada en la
Persona y la Psicoterapia Gestalt y conocer si estas psicoterapias pueden
complementarse entre si y pueden emplearse como herramientas de apoyo para
optimizar el proceso psicoterapéutico, a partir de los conceptos de libertad,
naturaleza del hombre, presente inmediato (aqui-ahora) y el proceso
psicoterapéutico; por lo tanto,



Los objetivos del presente estudio son:

1) Revisar y exponer las influencias y fundamentos de la Psicoterapia
Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt.

2) Conocer las similitudes, discrepancias entre ambas psicoterapias, a
partir de los conceptos de libertad, naturaleza del hombre, presente inmediato
(aqui- ahora) y proceso psicoterapéutico.

3) Conocer si ambas psicoterapias se pueden complementar entre si, por lo
tanto,

4) Conocer si ambas psicoterapias se pueden emplear como herramientas
de apoyo para optimizar el proceso psicoterapéutico.

Importancia del estudio:

Realizar una investigacion acerca de las similitudes y discrepancias entre
la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt resulta
interesante e importante ya que se pretende analizar los conceptos de libertad,
naturaleza del hombre, presente inmediato (aqui- ahora) y proceso
psicoterapéutico de dos psicoterapias pertenecientes a la misma corriente
psicolégica, es decir, la Psicologia Humanista. El interés por abordar y analizar en
ésta investigacion los conceptos mencionados anteriormente se debe a varios
hallazgos encontrados en las lecturas consultadas al iniciar el presente trabajo.

El interés por revisar el concepto de libertad es el parecido que existe en el
uso de términos para abordario en la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt, con frecuencia se hace referencia a la libertad y su
vinculacién con la responsabilidad desde ambas psicoterapias, (Mufioz, 2003), sin
embargo las diferencias en la conceptualizacion de este concepto no son
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explicitas. El interés por el concepto de naturaleza del hombre se debe al
desacuerdo encontrado en la siguiente afirmacion: “A pesar de las deficiencias de
la teoria de Rogers respecto a la naturaleza humana, es un habil portavoz del
punto de vista fenomenologico” (Dicaprio, 1995, p.345), esto origind llegar a
considerar dicho concepto con la finalidad de esclarecer el desconocimiento de la
teoria de la Psicoterapia Centrada en la Persona. Asimismo, el interés por el
concepto de presente inmediato (aqui- ahora), surge cuando Castanedo (1997),
en su libro menciona que existen diferencias en el entendimiento de éste término,
sin embargo no menciona cuales son. En cuanto al interés por los conceptos de
libertad y presente inmediato (aqui-ahora) se debe a la estrecha relaciéon que
existe con el concepto de la naturaleza del hombre. Este hecho, de no esclarecer
y hacer explicitas las diferencias en el uso de términos que son comunes entre
ambas psicoterapias llega a generar confusiones sobre las bases tedricas,
metodolégicas y el proceso psicoterapéutico que se lleva a cabo en la
Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt.

En tal sentido, esta investigacion, intenta contribuir con el quehacer
psicoterapéutico (tanto practico como teérico) y servir como documento de
consulta para quienes estén interesados en estas psicoterapias.

El presente estudio es de tipo descriptivo, con un analisis y metodologia
cualitativa. Esta investigacion inicia con la descripcién y posteriormente se realiza
un analisis comparativo entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt, mediante la recopilacién y seleccién de la informacion
documental, que aborda desde los origenes, fundamentos y conceptos que
ambas teorias emplean. Con la intencién de que la investigacion resultara lo mas
objetiva posible, también se consultaron articulos de revistas que aportaron
elementos fundamentales al trabajo de investigacion.

El contenido de la investigacion en este trabajo se divide en tres capitulos:

El primer capitulo, muestra el desarrollo de la Psicoterapia Centrada en la

Persona, este se subdivide en dos partes, la primera parte, muestra los origenes y

fundamentos de esta psicoterapia. En la segunda parte, se revisan los conceptos
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basicos, la metodologia, el proceso psicoterapéutico y las areas de aplicacion de
esta psiccterapia.

En el capitulo dos, se habla de la Psicoterapia Gestalt, el cual se encuentra
dividido en dos partes, en la primera parte, se mencionan sus origenes y
fundamentos. En la segunda parte del capitulo se habla de los conceptos basicos,
su metodologia, el proceso psicoterapéutico y las areas de aplicacion.

En el tercer capitulo, se menciona y se describe en especifico el tipo de
estudio que se realizé y el tipo de metodologia que se emplea para desarrollar la
presente investigacion.

En el cuarto capitulo, se desarrollan las similitudes y las discrepancias en
los conceptos de libertad, naturaleza del hombre, presente inmediato (aqui-
ahora) y proceso psicoterapéutico, los cuales en ésta investigacion se consideran
los mas relevantes, ademas son los conceptos que se emplean en la Psicoterapia
Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt. Por ultimo se mencionan las
conclusiones a las que se llegé sobre ambos enfoques y su contribucién para la
psicoterapia.



CAPITULO 1
PSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA
1.1. Influencias y Fundamentos

La Psicoterapia Centrada en la Persona es un modelo psicoterapéutico
perteneciente a la comiente humanista. Surge como parte del movimiento
humanista de la Psicologia en los Estados Unidos de América, ya que en la
primera mitad del siglo XX la psicologia camin6 en dos direcciones diferentes, por
un lado la orientacién conductista y por el otro el psicoanalisis. Sin embargo, estas
dos comentes tienen como comun denominador el determinismo, ya que para
Watson y Skinner, representantes maximos del conductismo, la conducta era
interpretada como un proceso automdtico y casi mecanico, estimulado por el
medio ambiente exterior, interesados Gnicamente en la conducta observable,
niegan al hombre interno y su posible libertad. Sin embargo, en la otra corriente
que dominaba en la época, dirigida por Freud, considerado padre del psicoanalisis
y guiado por su profesion, escoge un modelo médico, asi mismo, el “paciente”
seguira enfermo o se curara de acuerdo con los acontecimientos del campo de
batalla que es el ser humano , en donde tres fuerzas conflictivas internas -id, ego
y superego- estan encerradas en una lucha sin cuartel, es decir un producto
desencadenado por impulsos intemos, por consiguiente nace y se desarrolla una
“tercera fuerza” en Psicologia, la Psicologia Humanista, como alternativa de: la
Psicologia Conductista y el Psicoandlisis (Martinez ,M. 1999).

Los antecedentes o desarrollo histérico de esta psicoterapia se
encuentran en el Existencialismo y la Fenomenologia, (Mufioz, 2004). Carl
Rogers, es el creador de la Psicoterapia Centrada en la Persona, las influencias
fundamentales en el pensamiento de Rogers son: el Psicoanalisis, Conductismo,
el Existencialismo, la Fenomenologia, la Terapia de la Relacion, la Psicologia de
la Gestalt y la Psicologia Organismica.



La Psicoterapia Centrada en la Persona, nace cuando Rogers consigue
crear unas técnicas terapéuticas y un método de analisis cientifico propios, que le
permiten cuestionar el punto de vista diagnéstico tradicional fundado en la
superioridad del terapeuta (Gondra, 2000), de hecho, Rogers, por un lado es un
cientifico estricto y por otro un filésofo profundo, durante su vida busca la armonia
de estas dos tendencia, ambas fundamentales en él.



1.1.1. Psicologia Humanista

La Psicologia Humanista, denominada también como “Tercera Fuerza o
Movimiento de Potencial Humano” surge gradualmente en los Estados Unidos de
América aproximadamente en 1929 con la “gran depresion” y la politica del
Presidente Roosevelt, quien es influido por John Dewey para crear su politica del
“New Deal", tiene como base el optimismo por la capacidad del ser humano y la
biusqueda de las libertades basicas, como la libertad para hablar, libertad
religiosa, estar libre de la necesidad y estar libre del miedo( Quitmann, 1998,
p.23).

Hacia las décadas de los afios cincuenta y sesenta, es decir, en los afos
que siguen a la Segunda Guerra Mundial, figuras como Abraham Maslow, Rollo
May, Charlotte Buhler, Allport, Anthony Sutich y por supuesto Carl Rogers,
comienzan a dar forma a una orientacion psicolégica distinta al Psicoandlisis y al
Conductismo (Ginger y Ginger, 1993; Quitmann, 1998).

Cabe mencionar que etimoldégicamente, el término ‘psicologia’ significa
‘ciencia del alma o de la mente’ (Dorsch, 1998); pero como sefala criticamente
Tageson, en 1982: “la Psicologia perdi® su alma en las manos de los
deterministas freudianos, y su mente como resultado de la insistencia de los
conductistas en la objetividad y la medida’. De esta forma, estimulada e
insatisfecha ante las incongruencias de las otras corrientes psicoldgicas que
existian, nace y se desarrolla la Psicologia Humanista que presenta diferentes
facetas: de protesta, de desafio, de complemento, de extension o de alternativa
de la Psicologia Conductista y el Psicoanalisis.

La Psicologia Humanista, acepta los modelos y analogias de las otras dos
corrientes psicoldgicas como guias legitimas para ciertas areas de investigacion,
pero no las considera como una descripcion adecuada de los seres humanos.



Martinez, M. (1999) menciona, que la Psicologia Humanista es una nueva
orientacion hacia la psicologia, un modo de pensar sobre el hombre y toda la
empresa cientifica que modifica la imagen que tenemos de los seres humanos y
la libera de varias restricciones que impusieron otras teorias.

Asi pues, la Psicologia Humanista, fue influida y enriquecida con la
inmigracion de muchos psicologos y psicoterapeutas europeos, especialmente
judios y alemanes, debido a los problemas que existian en Europa por la segunda
guerra mundial.

La Psicologia Humanista, es un movimiento con historia, principios,
técnicas, asociaciones profesionales y o6rganos de difusion dentro de la
Psicologia. Sobre su historia se lee un poco en las lineas anteriores, sus ideas
principales son plasmadas a continuacién: (Mufioz, 2004; Quitmann, 1998)

1. El hombre, en su condicién de ser humano es mas que la suma de sus

elementos, es un organismo unificado.

2. La existencia del hombre tiene su esencia en el seno de las relaciones
humanas.

3. El hombre tiene como caracteristica esencial la conciencia.

4. El hombre tiene capacidad de elegir y decidir.

5. El hombre es intencional, esto es, vive orientado hacia una finalidad.
6. El mundo tiene un orden natural que se da en la libertad.

7. El hombre es el tnico ser capaz de tener conciencia y de trascenderse a
si mismo.
8. La tarea principal del hombre es convertirse en él mismo, llegar a ser lo

que realmente es.
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9. El hombre es responsable de su existencia, no hay autoridad superior a
su propia conciencia.

10. “Estar en el mundo® es una caracteristica existencial del ser humano,
es decir, el mundo no es concebible sin el hombre y el hombre sin el mundo
(Murioz, 2004).

Estas ideas nacidas de la perspectiva humanista dan forma a una
postura teodrica-cientifica que enuncia que la Psicologia Humanista (Quitmann,
1998):

. se preocupa por el ser humano que esta centrado en ella

. proporciona mas valor a la necesidad personal que al
procecimiento metédico

. busca validaciones en criterios humanos
. acepta el relativismo de todo conocimiento
. confia ampliamente en la orientacion fenomenoldgica no

desprecia las contribuciones de otras orientaciones incluso trata de
ajustarias dentro de una concepcién mas amplia de la experiencia humana

. promueve el desarrollo tomando en cuenta las capacidades y
potencialidades del ser humano (Murioz, 2004).

La contribucién mas importante de Carl Rogers a la Psicologia Humanista
es el desarrollo de una teoria de las relaciones interhumanas que se extiende de
la psicoterapia a distintos campos practicos, ccmo la escuela, la universidad, la
familia, la pareja, la industria y los grupos de encuentro. En sus inicios la
propuesta de Rogers se denomina “Terapia no directiva’, después pasa a ser
“Psicoterapia Centrada en el Cliente”, luego recibe el nombre de “Psicoterapia
Centrada en la Persona” dada la amplitud de campos practicos a los que se
extiende” (Gondra, 2000). En esta evoluciéon se hace evidente el cambio en los
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conceptos que Rogers usa para referirse a la persona que asiste a psicoterapia,
primero se refiere a ella como “paciente”, después como “cliente” y finalmente,
utiliza el concepto “persona” o “sujeto que se tiene enfrente”. El concepto que
utiliza para referirse al terapeuta también cambio, primero fue “consejero”,
después “ayudante” y finalmente “facilitador” (Lafarga, 1992; Quitmann, 1998).

Los cambios en la conceptualizacion de las ideas de Rogers se vinculan a
la trayectoria que la Psicoterapia Centrada en la Persona ha seguido al pasar los
afos. Para describir la evolucion del modelo psicoterapéutico rogeriano se utiliza
en este texto el esquema que lo divide en tres periodos (Quitmann, 1998).

El primer periodo (hacia una terapia cientifica), de desarrollo de la
Psicoterapia Centrada en la Persona comprende los afios entre 1940 y 1950. Es
publicado en 1940 un escrito de Rogers el cual se puede considerar como el
primer intento original de andlisis cientifico de la terapia; a través del uso de las
entrevistas grabadas magnetofonicamente para mejorar las técnicas de la
psicoterapia. Se caracteriza por la acentuacion del comportamiento no directivo
del terapeuta y la reflexion de los sentimientos del cliente por parte del terapeuta
(empathy, comprension empatica, compenetradora), sin embargo, algunos
terapeutas” (...) entendieron la ‘no directividad’ mas bien como ‘pasividad' y
parecian carentes de interés; otros intelectualizaron el proceso terapéutico
haciendo de él una técnica de formulaciéon® (Quitmann, 1998, p.138). Es por el
contrario una preocupacion intensa por el otro, que con frecuencia influye
profundamente al que ayuda.

“Se aporta un nuevo modelo teérico para describir el proceso de la terapia,
modelo que ya no sera abandonado por Rogers™. (Gondra, 2000, p.31). Es la
época en que comienzan las investigaciones cientificas sobre los desarrollos de
las conversaciones que permiten a Rogers y a sus colaboradores llegar a la
conclusion de que el reflejo de los sentimientos del cliente es “la mejor respuesta
de un terapeuta”
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El segundo periodo (centrado en el cliente); comprende los afios que van
de 1950 a 1957, Rogers publica un articulo titulado “Aspectos fundamentales de
la psicoterapia centrada en el cliente’, es decir, pasa de un comportamiento
terapéutico no directivo hacia uno centrado en el cliente, es decir, en la
Psicoterapia Centrada en el Cliente se argumenta con respecto al término cliente
que:

“Ha sido elegido porque, a pesar de las imperfecciones de
su significado segun el diccionario y sus derivaciones, parece ser
el mas util para transmitir la imagen de esta persona tal como la
vemos. El cliente tal como lo indica el significado del término, es
quien viene activa y voluntariamente a buscar ayuda para resolver
un problema, pero sin ninguna intencién de renunciar a su propia
responsabilidad en la situacion” (Rogers, 1997, p.22).

Asi, la acentuacion se desplaza de la empatia a la congruencia.

La posicion privilegiada de la congruencia sobre la comprension empatica
implica que esta ultima puéde potenciar desarrollos en las conversaciones
terapéuticas sblo cuando se practica como una expresiéon de la postura del
terapeuta, en la que el terapeuta participa o se encuentra personalmente afectado
en la situacidon conversacional.

En esta fase Rogers, describe también las condiciones necesarias para el
cambio psicoterapéutico (Quitmann, 1998). Rogers, construye en este periodo su
teoria de la personalidad, con “pretensiones cientificas”, porque sus formulaciones
estan relacionadas al proceso terapéutico con afan teorizador y sistematizador.

Durante este periodo su teoria esta profundamente centrada en el cliente y
crea al mundo interior de éste, es decir, a su marco interno de referencia, como
concepto nuclear y fundamental de la misma.



En el tercer periodo, la insistencia en las actitudes del terapeuta; trascurre
del affo 1957 hasta finales de la década de los 80’, Rogers, afirma la existencia de
una relacion estrecha entre la filosofia del consejero y su actividad profesional. La
actitud de respeto a la persona, a su valor y a su dignidad, la ausencia de todo
deseo de dominio o presion sobre los demas determina de modo significativo la
eficacia profesional del terapeuta rogeriano (Gondra, 2000). Centra su atencién
sobre la atmosfera y el encuentro entre las personas (no hace referencia ya al
“paciente” o al “cliente”, menciona en sus libros “persona o personas’), entre
seres humanos, donde el terapeuta acepta la relacién y muestra algunos
sentimientos. En esta fase de desamolio, "se trata ya no solo de formas de
conversacion beneficiosas en la terapia, sino de encuentros beneficiosos entre
seres humanos” (Quitmann, 1998, p.140) que se extienden a todos los ambitos de
la vida que implican relaciones interhumanas, por ejemplo, la educacién, la vida
en pareja, etc. Se adopta el nombre de “Psicoterapia Centrada en la Persona” al
considerar que centrarse en la persona es algo mas que un nuevo método en
psicoterapia, “es otra filosofia de la vida y de la relacién” (Rogers, 1980 en
Quitmann, 1998) es una psicoterapia en continua y constante reformulacion y
desarrollo.

Con base en las investigaciones realizadas de 1990 a la fecha, agregue un
cuarto periodo en el desarrollo de la Psicoterapia Centrada en la Persona. En este
periodo las bases de la Psicoterapia Centrada en la Persona estan ya
establecidas y los trabajos sobre esta psicoterapia estan orientados a examinar,
discutir y analizar los principios, fundamentos y aplicaciones de la Psicoterapia
Centrada en la Persona en diferentes ambitos. Este desarrollo tedrico es mayor
en comparacion a las investigaciones empiricas dedicadas a describir y evaluar
los diversos aspectos en la relacién facilitador-persona.

Este periodo se observa que la tendencia a seguir en las investigaciones
bajo la Psicoterapia Centrada en la Persona es la revision de los conceptos y
principios de esta psicoterapia, afinar su metodologia y poner mayor importancia
en el andlisis de tipo cualitativo y reportar hallazgos sobre la incidencia de la
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Psicoterapia Centrada en la Persona en la solucion de problematicas sociales
como el SIDA y ofras enfermedades terminales, el aumento en la poblacidn
mundial, la tecnologizacion, los cambios que conlleva la globalizacion economica,
politica y la educacion ( Lafarga, 1992).
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1.1.2 Existencialismo y Fenomenologia

Dos de las influencias fundamentales en el pensamiento de Carl Rogers
son el existencialismo y la fenomenologia, coincide con Kierkegaard y Buber. Con
el primero, en el encuentro del si mismo y de la unicidad, siendo asi, la meta de
Rogers en la terapia que el cliente llegue a “Ser el si mismo que uno es en
realidad” (Quitmann, 1998, p.144), y la importancia existencial que la eleccién y la
decision juegan en la vida del ser humano. Con Buber, coincide en el concepto de
“encuentro” en la “relacion yo-t”, la cual, es reciproca y supone la experiencia y
comprension plena de la otra persona, de esta manera, si uno se relaciona
verdaderamente con otro, debe tratar de escucharie de verdad, debe renunciar a
los estereotipos y prejuicios sobre el otro —actitud fenomenoldgica-. EI modo
basico de la experiencia “yo-ti" es el didlogo, a través del cual, ya sea silenciado
o hablado, cada uno de los participantes esta pendiente del otro, en su ser
particular y se dirige a él o ellos con la intencion de establecer una relacién viva y
mutua entre él y los otros.

El pensamiento de los filésofos existencialistas y el uso de la metodologia
fenomenologica son la fuente mas importante para los conceptos empleados por
Rogers y por otros psicdlogos de la corriente humanista aunque con diferente
intensidad y sentido para cada uno de los exponentes del movimiento humanista
de la Psicologia. Por ejemplo, el tema del miedo y la libertad que aparece en Kurt
Goldstein, Abraham Maslow, Carl Rogers y Charlotte Buhler; el de la eleccion,
decision y responsabilidad que comparten Rogers y Maslow, para ambos autores
la eleccion y la decision son una posibilidad del ser humano, que puede y debe
utilizar sobre la base de la libertad que le es propia (Quitmann, 1998); o el de la
condicién presente que se encuentra en Goldstein, Fromm, Maslow y Rogers
aunque no de forma explicita. De tal manera, la propuesta psicoterapéutica de
Rogers tiene presente como herencia de los pensadores existencialistas y de la
fenomenologia conceptos como el de libertad, eleccion, responsabilidad,
condicion presente y estar en el mundo (Quitmann, 1998).
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1.1.2. Terapia de la Relacion y Psicologia Organismica

La Terapia de la Relacion de Otto Rank, es otra influencia filoséfica en
Rogers. Esta terapia esta creada por un grupo de asistentes sociales, llamado el
“grupo de Filadelfia®, el cual funciona bajo la influencia de la ideas de Otto Rank.
La Terapia de la Relacion o “Terapia pasiva® insiste sobre todo en la relacién
terapéutica y en el caracter de la persona como artifice de su propio destino, al
igual que en la independencia e integridad del individuo (Gondra, 2000). Las
caracteristicas de esta terapia son parecidas a las de la futura terapia no directiva
de Rogers. Las principales caracteristicas de la terapia de relacion son:

1. Su caracter voluntario y libre; sélo se aplica a aquellas personas que
voluntariamente buscan la ayuda terapéutica.

2. Lo que cura es la relacion interpersonal; la terapia de relacion acentia el
valor de la “relacién” como factor curativo.

3. La importancia del presente sobre el pasado; la situaciéon presente entre
el cliente y el terapeuta es mas importante que la revisién de los traumas
pasados.

4. La limitacion de la injerencia del terapeuta; significa que el cliente tiene
libertad y confianza para expresar sus sentimientos.

5. La creacién de una atmésfera de libertad; esta es la principal tarea del
terapeuta hacia el cliente, gracias a la ausencia de criticas, a su negativa a
imponerle programas o recomendaciones y responder a sus preguntas.

6. Los efectos de la psicoterapia son la clarificacién de los propios
sentimientos y pensamientos del cliente y la aceptacién plena de si mismo.

7. El curso de la accidon de la terapia mas adecuado se basa de manera
considerable en lo que el cliente decide. El terapeuta no prescribe ni impone
ninguna conducta en particular.
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8. La situacion terapéutica por si, es un aprendizaje y ensefia a la persona
a vivir en relacion.

9. Es una terapia mas practica; Rogers, menciona, “este punto de vista de
la terapia de la relacion parece mas realista y se propone el objetivo de restaurar
el funcionamiento normal del individuo, colocandole en un peldafio superior de
crecimiento y capacitandole para que al menos en el momento presente pueda
resolver sus problemas” (Rogers, 1939 en Gondra, 2000).

Hay muchos puntos de esta terapia que atraen a Rogers, como: la no
interferencia, la confianza en la tendencia al crecimiento de la persona es decir, la
“autodeterminacion intera”, el derecho que tiene la persona que busca ayuda a
su independencia y la relacion personal como fundamento primordial de la re-
educacién emocional, sin embargo, hay en la terapia de la relacién “(...)
pretensiones ‘misticas’ y desprecio al rigor y método cientifico (...)". (Gondra,
2000, p.26). Lo cual, contradice las aspiraciones de Rogers ya que él cree
profundamente en la ciencia, por tal motivo, se aleja de la terapia de la relacién
por su anti-cientificismo y como reaccion frente al subjetivismo, sin embargo, de
ella toma la premisa filoséfica fundamental, es decir, la importancia en la relacién
personal en el tratamiento, la cual se encamara en unas técnicas concretas y en
una teoria cientifica de la terapia. (Gondra, 2000).

La Psicologia Organismica de Kurt Goldstein, influye en las formulaciones
rogerianas relativas al organismo humano, de la cual Rogers toma tres elementos
tedricos, que son:

1) La autorrealizacion
2) La sabiduria del organismo
3) La concepcidn del organismo como totalidad.

Para Goldstein y también para Rogers “el motivo principal de la vida
humana (v la de todo ser vivo) es la ‘autorrealizacion'...el ser humano esta,

permanente y constantemente orientado al desarrollo de las posibilidades que
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residen en su interior” (Quitmann, 1998, p.87) y esta es la motivacién principal que
determina su desarrollo.

Rogers retoma el concepto de la sabiduria organismica, cuando en su
planteamiento asigna al organismo la capacidad de valorar experiencias,
impresiones y estimulos, como positivos 0 negativos en funcién de qué tanto
refuerzan o no la tendencia hacia la actualizacién. (Quitmann, 1998).

Rogers hace extensiva esta idea a todo organismo vivo, pues “en todo
organismo existe, a cualquier nivel, una comiente fundamental de movimiento
hacia la realizacion constructiva de sus posibilidades intrinsecas...una tendencia
natural sobre todo en el hombre hacia un desarrollo mas complejo y completo. El
término mas utilizado ha sido el de ‘tendencia actualizada' y se haya presente en
todos los organismo vivos” (Rogers, 1997).

Para Rogers el concepto tedrico basico que tiene siempre en cuenta es el
de que el organismo es, en todo momento, un sistema organizado total; la
modificacion de cualquier parte puede producir cambios en cualquier otra. Asi, el
término organismo se refiere a la totalidad de aspectos fisicos y psiquicos del
hombre, no sélo a lo corpéreo (Gondra, 2000, p.138).

El organismo humano como lo concibe Rogers se constituye por un
sistema impulsor: la tendencia actualizante y un sistema regulador y de control,
que llama proceso de evaluacion organismico (Gondra, 2000, p.139).

Por otro lado, Goldstein sefala que cualquier reaccion en alguna parte de
nuestro cuerpo impacta a todo el organismo y que el impacto depende de las
condiciones del organismo total, menciona que los hechos indican la existencia de
la relacidn de una reaccidén con la totalidad del organismo. Los cambios que
pueden ser observados en varias regiones del organismo, nunca son
independientes unos de los otros, por el contrario, constituyen una unidad
funcional. Esta es la base para descubrir el concepto del “organismo como
totalidad”, es decir, del Holismo.
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1.1.4. Psicoanalisis

Rogers difiere del psicoanalisis, particularmente en los conceptos de
transferencia, el diagnostico y la naturaleza del hombre, que no son tratados
como problemas especiales en la Psicoterapia Centrada en la Persona como en
el Psicoandlisis u otros modelos psicoterapéuticos. El papel central que otorga
Freud a la transferencia en la terapia no es reconocido por Rogers, para él la
transferencia es una manifestacion aguda e infantil de dependencia que raras
veces se presenta en el trabajo psicoterapéutico centrado en la persona (Rogers y
Kinget, 1971 a).

“La reaccion del terapeuta centrado en el cliente ante la transferencia es la
misma que ante cualquier otra actitud del cliente: trata de comprender y aceptar”
(Rogers, 1997, p.186), hecho que conlleva a la desapariciéon de las actitudes
transferenciales o de la transferencia de dependencia sobre la que se menciona
en el Psicoanalisis freudiano.

Respecto al concepto de diagnostico psicolégico Rogers llega a la
conclusién de que “finalmente quien realiza el diagnéstico, tanto en el
psicoanalisis como en la terapia centrada en el cliente, es el cliente o paciente”
(Rogers, 1997, p.196).

La vision de la Psicoterapia Centrada en la Persona sobre este tema
encuentra sus bases teédricas en las proposiciones que enuncian que (Rogers,
1997, p.196-197):

- La conducta es causada y la causa psicolégica de la conducta
es cierta percepcion o manera de percibir.

- El cliente es el Unico que tiene la posibilidad de conocer
plenamente la dinamica de sus percepciones y su conducta.
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- Para que la conducta cambie, se debe experimentar un
cambio en la percepcion. Esto no puede ser sustituido por el conocimiento
intelectual.

- Las fuerzas constructivas que producen modificaciones en la
percepcion, reorganizacion de la personalidad y re-aprendizaje, residen
primariamente en el cliente y probablemente no puedan provenir de afuera.

- En un sentido preciso y significativo, la terapia es el
diagnostico y este es un proceso que se desarrolla en la experiencia del
cliente, mas que el intelecto del clinico.

Finalmente, en lo referente a la naturaleza del hombre, Rogers, se separa
profundamente de la teoria freudiana al creer que las motivaciones y tendencias
humanas son positivas y que los impulsos primitivos del hombre no son animales,
egocentricos ni antisociales como pensaba Freud, sino que son esencialmente
“buenos”, lo que implica que las emociones negativas, como el odio, la
destructividad, los celos y otras similares son productos secundarios de la
frustracién de deseos vitales, como la seguridad, la aceptacién, el amor y la
autosatisfaccion (Dicaprio, 1995).

Los distanciamientos con la teoria freudiana estan vinculados a los diez
primeros anos de carrera profesional de Rogers, en ellos cayé bajo la influencia
de Theodore Reich y Otto Rank, que ademas de ser notables psicoanalistas son
antifreudianos (Dicaprio, 1995). Rank, a diferencia de la mayoria de los
psicoanalistas no procede de la medicina. Su ruptura con Freud se produce
cuando Rank reconoce la voluntad del ser humano como fuerza integradora de
una personalidad total y da un valor importante al trauma del nacimiento, ambas
ideas ausentes en la concepcién psicoanalitica de Freud (Quitmann, 1998). Reich
y Rank, pertenecen junto con Carl Jung y Alfred Adler al grupo de psicoanalistas
mas conocidos que fueron expulsados del circulo de fundadores del entorno de
Freud acusados de “herejia”, al no aceptar el determinismo biolégico y la imagen
pesimista del ser humano ligada al psicoanalisis de Freud. La influencia de Rank
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en Rogers es manifiesta: “El contacto personal con Rank se limitd a un encuentro
de tres dias que habiamos concertado; sin embargo, su pensamiento tuvo un
impacto muy decisivo en nuestro grupo y me ayudd a cristalizar muchos de los
métodos terapéuticos que ensayabamos” (Rogers, 1959 en Quitmann, 1998).
Cabe sefialar que, la influencia de Rank en el pensamiento del creador de la
Psicoterapia Centrada en la Persona se vincula con la concepcién que tiene de la
terapia el Psicoanalisis Rankiano y que se basa en tres directrices:

1. La terapia no es una técnica sino una actitud. El terapeuta es la parte
activa de la situacién, de la "accién terapéutica” que potencia un proceso
constructivo de mancra que, el terapeuta no puede usarlo técnicamente como si
fuera una herramienta, es mas que eso, es una actitud ante todo de comprension
y dominio.

2. Comprender viviendo las propias sensaciones. Para Rank la
comprension auténtica esta siempre ligada con la vivencia del ser humano, esto
significa que vivir y comprender son la misma cosa.

3. Los cambios decisivos provienen del propio cliente. Las fuerzas de la
voluntad que dormitan en el individuo lo conducen a la aceptacion voluntaria de si
mismo y de su propia responsabilidad, lo que implica ayudar al individuo a
desarrollarse, de forma tal que pueda aceptarse tal como es.



1.1.5. Psicologia de la Gestalt

La Psicoterapia Centrada en la Persona tiene la influencia de la Escuela de
la Psicologia Gestalt. La influencia de Goldstein es manifiesta con relacién a la
tendencia actualizante de los organismos, ‘autorrealizacién’ en Goldstein. Otra
caracteristica importante del organismo que procede de la Escuela de la
Psicologia Gestalt es la de ser una Gestalt o configuracién organizada, cuando
Rogers utiliza el concepto gestalt para definir que el organismo es una gestalt,
una organizacion y, en cuanto tal, es superior a las partes y trasciende la suma de
las mismas, es en todo momento, un sistema organizado total; la modificacion de
cualquier parte puede producir cambios en cualquier otra. Nuestro estudio de
tales fenomenos parciales debe partir del hecho central de la organizacion
coherente (Gondra, 2000).

Rogers, también menciona en 1959, que el "si mismo” es “la Gestalt
organizada y conceptualmente consistente, formada por percepciones de las
caracteristicas del ‘yo' o ‘a mi' y por las percepciones de la relacién entre el 'y' 0 ‘a
mi’ con otros y los diferentes aspectos de la vida junto con los valores ligados a
estas percepciones. Es una Gestalt accesible a la conciencia, aunque no
necesariamente consciente. Es una Gestalt fluida y cambiante, un proceso, pero
en un determinado momento una entidad especifica (...)" (Quitmann, 1998, p.
135).
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1.2. LAPSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA

1.2.1. Principios basicos

Los principios basicos de la Psicoterapia Centrada en la Persona son
valiosos para los diferentes campos de aplicacién a los que se ha extendido,
incluido el ambito psicoterapéutico que, pese a su simplicidad aparente, es en
realidad complejo. Estos fundamentos o conceptos basicos son (Rogers y Kinget,
1971a):.

- La Tendencia Actualizante o tendencia a la actualizacién, es
el concepto fundamental y el primero a considerar en la teoria de Rogers,
porque se refiere a la “confianza incondicional” que tiene en las
potencialidades innatas de desarrollo de la persona, rige a todo el
organismo, conduce a la diferenciacion, mantenimiento, superaciéon de la
persona y autonomia. La persona trata de ser lo que es en virtud de la
tendencia a la actualizacion, cada persona es irrepetible y singular.

- La Experiencia, es todo lo que sucede dentro del organismo y
lo que le sucede al organismo en un momento determinado y que esta
potencialmente disponible para la conciencia, es decir, todo lo que es
susceptible de ser aprendido por la conciencia, tanto los acontecimientos
de que el individuo es consciente como de los fenémenos de los que es
inconsciente. Por ejemplo, forman parte de la experiencia los estimulos del
hambre, aunque no se percate el individuo porque esté absorto por el
trabajo, juego o alguna preocupacion, pero cobra conciencia de ellos
cuando la figura cambia un poco. Los recuerdos o experiencias pasadas
también forman parte de la experiencia, porque potencialmente se puede
acceder a ellos.



En cambio, fenémenos como la descarga de glucosa en la sangre o
el cambio en el flujo arterial no forman parte de la experiencia ya que, este
tipo de hechos no es accesible a la conciencia. Se trata pues, de una
definicion psicologica y no fisiolégica.

- La Simbolizacion, es la representacion conciente de una parte
de la experiencia. Se puede representar a través del lenguaje verbal, o del
lenguaje no verbal o de ambos, la persona puede llegar a sentirse plena a
través del proceso de simbolizaciéon (concientizacion) progresiva de sus
sensaciones, sentimientos, pensamientos y experiencias. La simbolizacion
puede presentar grados diferentes de intensidad, desde el sentimiento
vago de la presencia de un objeto cualquiera hasta la conciencia aguda de
este objeto. En el lenguaje de la psicologia de la forma, esta variabilidad de
la intensidad de la conciencia podria describirse como algo que se extiende
desde una vaga conciencia de un “fondo” hasta la percepcion
completamente neta de una “figura”.

- La Subscepcion, es la capacidad del sujeto para distinguir el
caracter amenazador de una experiencia, sin darse cuenta plenamente de
tal caracter amenazador, es decir, que el organismo es mas sabio que el
intelecto y de esta forma, las reacciones organismicas son la base para las
decisiones. Este proceso: experiencia-simbolizacién puede ser fluido o
deformado por defensas, amenazas, introyectos y en este caso la
simbolizacion se distorsiona o no se produce. Cuando fluye, el proceso se
llama “simbolizacion precisa o correcta” y queda a disposicion de la
experiencia, como cuando un suefio es trabajado (recuperacién de la
proyeccion), pero cuando no fluye, se esta frente a una negacion.

- El Campo fenoménico o campo experiencial, Rogers sostiene
que cada persona existe en el centro de un campo fenoménico, que
representa la totalidad de las experiencias que tiene la persona en un
momento dado. El campo fenoménico es el conjunto de las experiencias
que estan disponibles potencialmente a la conciencia de la persona.
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La persona como organismo total, holistico, responde al campo
fenoménico y no una parte de ella.

Cada campo fenoménico es unico, porque esta creado por lo que la
persona “es’, tanto lo innato, como todas las experiencias que ha tenido
durante su vida. Todos estos elementos. innatos y experiencias, se
cornportan como un "sistema abierto”, es decir, que recibe y retroalimenta
al medio y se auto-transforma constantemente. Cada persona percibe su
realidad desde su campo fenoménico, es un mundo personal que puede o
no corresponder con la “realidad”, lo que importa es lo que la persona
considera como su mundo y no la realidad. Importa la percepcién del
individuo mas que la realidad en si, porque la realidad, en esencia, es una
cuestion de apreciacién personal, por ejemplo, dos personas que caminan
juntos en la noche y ven un objeto oscuro moverse, pueden responder de
muy diferente manera: uno ve un animal y reacciona con temor, el otro ve
una piedra y le resulta indiferente. Por eso el mejor punto de vista para
entender la conducta de un individuo es, “entrar” a su campo fenoménico y
“vivir" su experiencia “como si fuera él”, renunciando, mientras esto ocurre,
a los juicios y valoraciones que provienen de “mi campo”. De aqui se deriva
el concepto de comprension empatica.

La comprensién empatica es una actitud que hay que aprender; es
la habilidad para “entrar” en el mundo del otro y entender desde ahi, su
experiencia y el por qué de su conducta. Para poderlo hacer se requiere
estar verdaderamente interesados en la persona que se tiene enfrente, sin
que esto signifique amor, afecto o simpatia.

- El Concepto de “si-mismo”; El “si-mismo” es uno de los
constructos centrales de la teoria de la personalidad de Rogers. El “si-
mismo‘es el conjunto de percepciones que tiene la persona sobre si
misma: es la historia que se cuenta a si misma sobre si misma. Es el
autoconcepto:

26



La definicién operativa que hace Rogers sobre este concepto es el
siguiente: Comprende tan sdélo las experiencias simbolizadas, es decir,
aquéllas que son conscientes o que estan disponibles a la conciencia. El
concepto del si- mismo no incluye las experiencias no simbolizadas, no
comprende nada inconsciente.

Estas percepciones se refieren basicamente: a las caracteristicas
que la persona considera que le son propias, a las capacidades que la
persona reconoce que tiene, a los conceptos que la persona tiene de su
relacion con los demas y con el medio, a los valores que la persona
reconoce Como suyos, a las metas e ideales que considera que animan su
vida.

Las percepciones se reconocen como existentes tanto en el pasado
como en el presente y en el futuro (Gondra, 2000, p 125). Una de las
modificaciones mas importantes que registra el cliente a lo largo de la
terapia es la del concepto de si-mismo.

El al.:toconcepto'&s una porcién del campo fenoménico que se ha
diferenciado en forma gradual, esta compuesto de aquellas percepciones y
valores conscientes de “mi” o *yo”, algunas de las cuales son resultado de
la propia valoraciéon por parte del organismo de sus experiencias y en
algunos casos han sido introyectadas o tomadas de otros individuos que
son importantes para la persona.

- El Yo ideal, es el ideal del yo; es el término usado para definir
el concepto del yo (autoconcepto) que la persona desearia poseer y al cual
asigna una importancia muy grande. El grado en que difieren el yo y el yo
ideal es un buen indicador de incomodidad, desagrado y dificultades
neurdticas, pues al aceptarse la persona como realmente es y no como
quisiera ser es seiial de salud mental.



La aceptacién no significa conformidad o renuncia a cambiarse uno
mismo, sino una manera de estar mas cerca de la realidad de nuestro
estado real (Gondra, 2000).

- La Consideracion positiva incondicional, es una de las
nociones-clave, en todo ser humano y en la relacién interpersonal existe
una necesidad fundamental de consideracion positiva del otro y la empatia
que permite que el vinculo entre las personas sea sélido y enriquecedor.

- Congruencia e Incongruencia, hay estado de congruencia, en
un asunto particular, cuando coincide el concepto del “yo" de la persona y
su experiencia organismica. En ese caso, puede existir una simbolizacion
adecuada y precisa de esa experiencia. Incongruencia es el estado
contrario.

El proceso terapéutico es, en buena parte, un esfuerzo para lograr la
congruencia y la simbolizacién adecuada de la experiencia.

El yo se desamolla a medida que el organismo se va diferenciando y
que el auto concepto va madurando, es decir, hay una tendencia
actualizante del organismo y otra del yo. Cuando ambas son concluyentes,
hay congruencia; pero cuando la actualizaciéon del yo esta dada por
elementos introyectados, no hay congruencia entre la tendencia del
organismo y la del yo, y se produce la incongruencia.

La Psicoterapia Centrada en la Persona como propuesta
psicoterapéutica se distingue de otras aproximaciones en las metas que
pretende alcanzar. De esta forma desde la perspectiva rogeriana la
psicoterapia tiene diferentes propdsitos, el inmediato es "modificar la
percepcion que la persona en busca de ayuda tiene de si misma, a través
de la experiencia ‘aqui-ahora’ de la relacion terapéutica, mas que alcanzar
una comprension intelectual (...)" (Lafarga, 1992d, p.41).
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Esta modificacion es posible en la Psicoterapia Centrada en la Persona
cuando las reacciones de rechazo, ansiedad y temor, asociadas con la auto-
imagen son sustituidas por reacciones de aceptacion y aprecio, en una relacion
interpersonal. Ademas del objetivo inmediato, la Psicoterapia Centrada en la
Persona busca alcanzar un objetivo final que es “facilitar en la persona que busca
ayuda la libertad para actuar en congruencia consigo misma y para asumir una
creciente responsabilidad por sus acciones” (Lafarga, 1992d, p.41).

El repertorio de la teoria de Rogers es amplio para lograr los objetivos que
plantea desde su perspectiva psicoterapéutica, quiza es esta la razén por la que
todos sus trabajos teéricos se centran en Gltimo extremo en la Teoria de /a
Terapia, en la posibilidad de cambiar la personalidad humana en el transcurso del
proceso terapéutico (Quitmann, 1998). En esta teoria se incluyen las condiciones
necesarias para el cambio psicoterapéutico que se define como:

“un cambio en la estructura de la personalidad del
individuo en los niveles superficial y profundo (...) que
significa mayor integracion, menos conflicto interno, mas
energia utilizable para la vida efectiva (...) cambio en la
conducta, que se aleja de conductas que generalmente se
consideran inmaduras y va hacia conductas consideradas
maduras” (Rogers, 1992b, p.78).

Para que ocurra este cambio constructivo de personalidad, es necesario
que existan estas condiciones (Rogers y Kinget, 1971 a, Rogers, 1992b, Rogers,
2002):

1. Que dos personas estén en contacto. Esta condicién es tan simple que
puede suponerse. Esta condicién se basa en la hipdtesis de que “el cambio
positivo significativo de personalidad ocurre sdlo en una relacion”. En esta
relacion cada una de las personas produce en el campo experimental de la otra
cierta diferencia perceptible. La conciencia de la persona (cliente) y del facilitador



de hallarse en un contacto personal o psicolégico con el otro es el indicador mas
simple del cumplimiento de esta condicion.

2. Que la primera persona a la que se denomina cliente, se encuentre en
un estado de incongruencia, de vulnerabilidad o de angustia. Una persona
experimenta un estado de incongruencia cuando existe una discrepancia entre las
experiencias reales del yo y el si mismo que representa esa experiencia. “Cuando
el individuo no se da cuenta de la incongruencia en si mismo, es vulnerable a la
ansiedad y desorganizacion” (Rogers, 1992b, p.81), ya que si el concepto del si
mismo es incongruente con las necesidades reales del yo se experimenta
frustracion teniendo como resultado comun la expresion de emociones negativas
y comportamientos que pueden considerarse como antisociales (Dicaprio, 1995).

3. Que la segunda persona a quien se le denomina facilitador o terapeuta,
esté en un estado de acuerdo interno, al menos durante la duraciéon de la
entrevista y en relacién con el objeto de su relacion, con el cliente.

Esta condicién implica que el facilitador sea dentro de la relacion, una
persona congruente, genuina e integrada, esto significa que es libre y
profundamente él mismo al presentarse sin mascaras o dobleces, siendo
transparente para que “el cliente pueda ver directamente qué es el terapeuta en la
relacion” (Rogers, 1984 a, p.338). El facilitador al encontrarse en un estado de
acuerdo interno experimenta abiertamente los sentimientos y las actitudes que
fluyen en él, siendo accesibles a su conciencia, esto es, puede identificarios y
comunicarios si es apropiado o conveniente (Quitmann, 1998). Ser congruente o
auténtico en la relacién de ayuda,

“(...)no es facil, puesto que implica conocer la
corriente compleja de experiencias que ocurren dentro de
uno mismo y reconocer que ese sentimiento de estar
aburrido, por ejemplo, se encuentra en mi y no es culpa del
cliente (...) si logro decir al paciente esto como una reaccién
mia, tiene la potencialidad de conducimos hacia una relacion
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mas profunda, ya que estoy compartiendo con él, una
sensacion que me permitiria estar mas en contacto con él,
pues no significaria una barrera que impidiera la
comunicacion” (Rogers, 1992b, p.130).

Esta condicién no puede adaptarse a voluntad,

*(...) no es necesario, ni tampoco es posible, que el
terapeuta sea un modelo que muestra este grado de
integracion, de totalidad, en cada aspecto de su vida. Es
suficiente que sea exactamente él mismo en la hora de esta
relacion (...)" (Rogers, 1992b, p.82).

Para que la ayuda que ofrece a la ofra persona sea eficaz. Para que se
cumpla esta condicién se requiere que el facilitador o terapeuta sea “él mismo”
durante su interaccién con el cliente, sean cuales fueren los sentimientos que
experimente en ese momento preciso (Rogers, 2002).

4. Que el facilitador o terapeuta experimente una consideracion positiva
incondicional hacia el cliente. El concepto de consideracién positiva incondicional
describe una actitud de interés en la que, "no existen condiciones de aceptacion,
ningln sentimiento de te quiero solamente si eres esto o esto otro es un interés
por el paciente, pero no en una forma posesiva o en forma tal que sélo sea para
satisfacer las propias necesidades del terapeuta” (Rogers, 1992b, p.83). Asi, un
terapeuta con esta actitud manifiesta interés y aprecio genuino por todo lo que la
persona es, por todo aquello que constituye su realidad exterior e interior, no
juzga su comportamiento ni su vivencia, permitiendo que exprese sus
sentimientos. La consideracion positiva incondicional puede ser expresada verbal
y/o gestualmente a través de actitudes y/o acciones al aceptar a la persona en su
ser sin prejuicios ni valoraciones de ningun tipo, sin que este hecho signifique que
el terapeuta deba estar de acuerdo con todo lo que la persona piensa, siente o
hace (Quitmann, 1998).
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5. Que el facilitador o terapeuta experiencie una comprensién empatica
hacia el marco de referencia intemo del cliente. Esta condicién indica que el
facilitador experimente los sentimientos y las intenciones personales que estan
siendo experimentados por la otra persona. Esto conlleva a un tipo de escucha
sensible y activa en la que se capta el significado personal de las palabras de la
otra persona y la expresa en la medida en que la comunicacidn verbal o no verbal
lo permitan (Rogers, 2002). Como cualidad, la empatia es susceptible de
desarrollo, sin embargo su adquisicion parece exigir una cierta modificacién de
toda personalidad. En el grado mas perfecto de esta condicion,

“(...) el terapeuta esta tan metido en el mundo privado
del otro que puede aclarar no solamente el significado de las
cosas de las que el sujeto tratado es consciente, sino
también de las que permanecen debajo del nivel de la
conciencia” (Rogers, 1984 a, p.338).

6. Que el cliente perciba por lo menos en un grado minimo, la
consideracion positiva incondicional del terapeuta o facilitador hacia él y la
comprensién empatica que el terapeuta o facilitador le demuestra. Lograr el
cumplimiento de esta condicién requiere que el terapeuta o facilitador haya
logrado en la comunicacion con el cliente cierto grado de comprension empatica y
de consideracion positiva incondicional. Esto es, que no basta con que el
facilitador diga al cliente que tiene hacia él estas actitudes, lo importante es que el
cliente aprenda, perciba la existencia de la comprension empatica y de la
consideracion positiva incondicional a través de una comunicacién casual, por
alguna observacion o algun gesto espontaneo y no utilizando la comunicacion
verbal de los sentimientos del facilitador.

La Psicoterapia Centrada en la Persona como propuesta psicoterapéutica
destaca por sus caracteristicas de ofras psicoterapias en que se apoya,
fundamentalmente en la tendencia de toda persona hacia el crecimiento, la salud
y la adaptacion, ademas concede mayor importancia al campo de los sentimientos
y los afectos que al intelectual, a la vez, le otorga mayor importancia a la situacion
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inmediata que al pasado de la persona; y destaca que la relacion terapéutica es
en si misma una experiencia de crecimiento (Rogers, 1984). Estas caracteristicas
no presentes en otros procesos psicoterapéuticos constituyen la diferencia y
novedad del trabajo de Rogers.

Ademas de las condiciones y las caracteristicas, en la perspectiva
terapéutica de Rogers destacan dos conceptos fundamentales, uno es el de
‘organismo” y el otro el de “si mismo’”. El primero es la tendencia a la
actualizacion de la que esta dotada todo ser humano y que,

" (...) se caracteriza por una aspiracion en la direccién
de metas tales como salud, satisfaccidon de las necesidades,
mediante expansion y adaptacion, desarrollo corporal y
espiritual en el campo de tensién entre autonomia vy
adaptacion, dependencia e independencia, integracion y
diferenciacion (...)" (Quitmann, 1998, p.p.132-133).

El segundo, es el concepto del “si mismo” el cual se desarrolla en dos
direcciones: como objeto, que caracteriza las auto-percepciones y auto-
valoraciones del ser humano en las que expresa el modo de pensar de una
persona acerca de si como objeto y como proceso, donde el si mismo se ve como
actuante activo que designa el objeto de los procesos psicolégicos como pensar,

recordar o percibir.
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1.2.2. Metodologia de la Psicoterapia Centrada en la Persona

En la Psicoterapia Centrada en la Persona, Rogers fue progresivamente
consolidando una serie de principios que dieron origen a un quehacer terapéutico
basado en un conjunto de actitudes mas que de técnicas, cuyo objetivo es el de
acoger el mundo presentado por el cliente, de modo que sienta alivio en la medida
que exista un verdadero acompanamiento. Esto se afirma de tal manera ya que la
terapia rogeriana tiene formas caracteristicas, inspiradas y limitadas de
actividades concretas, que se apoyan en los principios en los que se construye la
Psicoterapia Centrada en la Persona, y permiten al facilitador participar en la
experiencia inmediata de la persona (Rogers y Kinget, 1971). “Para hacer
comprender al cliente que se participa en su experiencia —que se piensa no “en”
él, sino “con” & habra que recurrir a veces a la reproduccion exacta de su
comunicacién, en los mismos términos en que él la hace” (Rogers y Kinget, 1971,
p.63). Esta es una de las diferentes formas con las que cuenta el facilitador para
llevar a cabo la terapia en la Psicoterapia Centrada en la Persona y recibe el
nombre de respuesta-reflejo. Este tipo de respuesta forma parte de la
metodologia de la Psicoterapia Centrada en la Persona, es un “instrumento” no
una técnica, que permite al facilitador transmitir a la otra persona que la
comprensién empatica, la consideracion positiva incondicional y la autenticidad,
estan presentes en el trabajo terapéutico.

La respuesta-reflejo, es una caracteristica del trabajo rogeriano, consiste
en devolver al cliente el mismo mensaje que €l ha comunicado al terapeuta a
través del lenguaje tanto verbal como no-verbal que expresa de manera implicita
o explicita. La finalidad de este tipo de respuestas es satisfacer una de las
condiciones necesarias y suficientes de la terapia, una de estas condiciones es
que no basta con que el terapeuta perciba al cliente como éste se percibe a si
mismo, hace falta, ademds, que consiga hacer entender ésta identidad de
percepcion al interesado de una manera mas convincente que por la simple
afirmacién, siendo asi, el medio mas directo y seguro de realizar con la respuesta-
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reflejo. Esta, puede presentar diferentes modalidades en la medida que da luz al
cliente sin instruifo y afina su pensamiento sin traicionarlo, se expresa de
diferentes maneras, adecuandose a los diversos momentos que se suceden en el
dialogo con una persona. Las formas mas comunes son: la reiteracion, reflejo de
sentimiento y la elucidacién (Giordani, 1997).

1.- La reiteracion o reflejo simple: esta forma elemental del reflejo se dirige
al contenido, estrictamente manifiesto de la comunicacion. Generalmente es
breve y consiste en poner de manifiesto un elemento importante o simplemente
en reproducir las ultimas palabras para facilitar la continuacién del relato, su
finalidad es acompartar la narracién de la persona, lo que permite asegurar que el
facilitador le escucha con atencion e interés y que comprende el discurso sin
dificultad (Rogers y Kinget, 1971b). En su fooma puede ser: un claro y breve
resumen de lo expresado por la persona, sin que el facilitador agregue algo suyo;,
una repeticion de sus ultimas palabras o bien asentir con la cabeza para animara
a continuar. Con una reformulacion de este tipo el facilitador tiene como objetivo,

“(...) ayudar al cliente a tomar conciencia de su
propia situacién interior y a instaurar un clima de confianza y
de seguridad apto para desmantelar en el cliente las
posturas defensivas y para promover una ampliacién del
campo perceptivo® (Giordani, 1997, p.112).

Asi, la reiteracion o reflejo simple es el instrumento principal para crear la
atmosfera de relajacion necesaria para la activacion de las fuerzas de crecimiento
y de autonomia de la persona. Rogers y Kinget (1971) mencionan que el uso
abundante del reflejo simple formulado en los térmminos del cliente puede causar a
éste la impresion de un simple eco y a causa de ello, estropear la relacion. Por lo
tanto el facilitador debe aprender a utilizar medios verbales simples, sobrios y
variados.
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2.- Reflejo de sentimiento: Este tipo de intervencion facilita el proceso,
pues, el facilitador trata de sacar a la luz la intencidn, la actitud o el sentimiento
unido a la palabra de la persona, para proporcionarselos a través de una
verbalizacion clara (Rogers y Kinget, 1971b). Esta forma de reflejo promueve un
gradual desarrollo del componente afectivo dandole mayor relevancia,
ampliandolo, modificandolo, diferenciandolo o cormrigiéndolo. Es el tipo de
reformulacion mas dificil y delicado ya que, no es facil recoger el sentimiento en
su primera aparicion y al mismo tiempo estar seguro de que se trata justamente
de ese estado de animo especifico. Es importante que el facilitador no influya en
el campo perceptivo de la persona, para ello puede usar expresiones como:
“tengo la impresioén..., Me parece..., Puede ser que sientas...”, que permiten a la
persona una eventual comreccién o también un claro rechazo de lo que el
facilitador propone (Giordani, 1997).

3.- La elucidacion: consiste en captar y cristalizar ciertos elementos que,
sin formar claramente parte del campo, lo impregnan. La elucidacién trata de
poner de manifiesto el sentimiento y actitudes que no se derivan directamente de
las palabras del sujeto sino que pueden deducirse razonablemente de la
comunicacion o de su contexto, es decir, sin intervencién de conocimientos
especializados (Rogers y Kinget, 1971b, p.101).

La elucidacién es de hecho una deduccién, se caracteriza por una cierta
agudeza intelectual que no tienen las otras variedades del reflejo, el facilitador se
siente autorizado a hacer, tomando como punto de referencia el mensaje verbal y
no verbal que la persona le estd enviando. Se sugiere que este tipo de
intervencién se introduzca con discrecion, ya que la elucidacion contiene
elementos de la agudeza intelectual y de la sensibilidad del facilitador que se
acercan a la interpretacién, pero que a diferencia de la interpretacién en la
elucidacién, se toman elementos de la experiencia de la persona, es posible que
en su uso no se respete el papel central de la persona. Ademas, al apartarse del
centro de percepcion en la elucidacion se corre el riesgo de que la persona no
reconozca el contenido del reflejo como perteneciente al campo de su percepcion,
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por lo que resulta de utilidad formular el contenido de esta respuesta de un modo
no categorico, utilizando expresiones como: “si no me equivoco...”, “si es eso lo

que usted quiere decir...”, “diga si me equivoco...", “no sé si lo capto
comrectamente...”, *no sé si lo entiendo muy bien en este momento...”, etc. En la
actividad del terapeuta rogeriano el tipo de formulacién privilegiado es la
reiteracion o reflejo simple ya que representa la expresién mas pura de los
principios de empatia y de consideracion positiva incondicional que fundamentan

esta terapia (Rogers y Kinget, 1971).

Dentro de la metodologia de la Psicoterapia Centrada en la Persona se
emplean técnicas como: parafrasear, reflejar, sefialar (en el sentido de apuntar
para prestar atencién a algo en particular), confrontar para indicar
incongruencias, el uso de la metafora como respuesta
empatica/descriptiva/comprensiva, también se emplean técnicas como el focusing
o técnica del enfoque corporal, desamollada por Eugene Gendlin, la cual, es
utilizada con el fin de permitir al ciiente acceder al proceso implicito de su
experiencia, le permite tomar contacto directo con ella, es una técnica de caracter
organismico, que utiliza el cuerpo en tanto entidad fisica y sensible, como también
los significados de las diversas experiencias arraigadas en él, con el empleo de
esta técnica el objetivo no sélo es hablar sobre lo que ocurre, sino sentir y
simbolizar la experiencia en curso, en un contexto de inmediatez. De este modo, a
través de las sensaciones vivenciadas en el presente, es posible acceder a
niveles cada vez mas profundos de significados, se puede entonces, develar
aspectos nucleares de ciertas tematicas. Cabe sefalar que esta técnica se
caracteriza por ir desde adentro hacia fuera, ya que en vez de decir o pensar cual
es el problema, o generar respuestas, se debe guardar silencio y seguir a la
sensacion surgida en un momento determinado, se toma contacto con todo
aquello que surge para posteriormente simbolizario.

La focalizacion produce una disminucion de la ansiedad y de todo el malestar
correspondiente, en la medida que mas directamente se focalice el significado
sentido y mas se simbolice en relacion con él, se produce mayor alivio.

37



La técnica de la silla caliente “hot seat” empleada por Perls y utilizada en
Psicoterapia Gestalt, la toma del psicodrama de Moreno, consiste en poner frente
al cliente una silla vacia o un cojin, en ese lugar el cliente elige el objeto o
personaje imaginario con el que va a interactuar en el presente, el objetivo de esta
técnica es favorecer una experiencia personal nueva, una reelaboracion del
sistema individual de percepcién y de representacion mental de cada persona,
como propone Araoz (1985 en Moreno, 1998).

Los criterios para establecer la compatibilidad de estas técnicas con la
perspectiva centrada en la persona son que:

* Permitan que la relacién interpersonal se desarrolle con las condiciones
descritas por Rogers como elemento principal e insustituible del proceso
psicoterapéutico;

* Que al mismo tiempo que expresan “las actitudes facilitadoras” le ayuden
ala persona a:

a) clarificar y reconocer mejor aspectos de si misma, de los demas y de las
situaciones que vive, es decir, que le ayuden a diferenciar y enriquecer su campo
perceptual desde una perspectiva de “Yo-en-relacion-con —Otros-en-el-Mundo”,

b) enfocar su atencibn y reconocer sus sensaciones sentidas
(felt’sense/experiencing), sentimientos y significados de sus vivencias,

C) reconocerse y vivirse como un proceso de interaccion entre los
referentes internos y simbolizaciones precisas realizadas a través de palabras,

gestos, sonidos, movimientos y/o acciones;

* Ademas propicien que la persona asuma la responsabilidad de sus
acciones y cambios, reconociendo cada vez un mayor espacio de libertad

personal.

38



En el desarrollo de la Psicoterapia Centrada en la Persona han surgido dos
ideas nuevas con respecto a la escucha de los terapeutas. Una, desde un punto
de vista experiencial actualmente, existe una gran concienciacién sobre la
precision y la especificidad para lograr fidelidad en la escucha, hecho, que permite
al facilitador “(...) dar con la sensacion y la vivencia concreta y justa” (Gendlin,
1997b, p.200) y otra, se le otorga gran importancia a la responsabilidad que es
escuchada, es decir, que el escuchado revise siempre o que se le ha dicho como
respuesta, y la confirme o no, con la finalidad de llegar verdaderamente a lo que
esta sintiendo durante el encuentro con el facilitador (Gendlin, 1997b), es decir,
que aunque puede parecer un poco delicado hacer evidente que el facilitador se
equivoca una y otra vez, se trata de una regla que hace de la terapia una
situacién mas experiencial, la cual permite establecer un verdadero encuentro con
la otra persona.
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1.2.3. Proceso psicoterapéutico

Rogers afirma en Psicoterapia Centrada en el Cliente. “(...) que en el
estado actual de nuestros conocimientos no sabemos realmente qué es el
proceso esencial de |a terapia (...) su descripcién definitiva es aun tarea del futuro
(...)" (Rogers, 1997, p.123). La descripcion del proceso terapéutico fue elaborada
en efecto, afios después por Rogers en Orientacion psicolégica y psicoterapia. En
ella se presenta una serie de pasos que por cuestiones didacticas se describen
por separado y en un orden concreto.

En las siguientes lineas se menciona el proceso de la Psicoterapia
Centrada en la Persona en un orden que representa sélo una aproximacion a
como se va presentando ya que cada uno de los pasos no es un hecho aislado,
sino una parte que se mezcla a medida que el individuo cambia gradualmente en
cada uno de estos aspectos hasta llegar a ser un proceso continuo y en este
cambio gradual no hay puntos fijos. Asi, las etapas del proceso son una creacion
necesaria para poder determinar el momento del proceso, pero insuficiente y poco
concordante con la naturaleza dinamica del proceso. (Gondra, 2000).

1. El sujeto llega para recibir ayuda: Es una de las etapas mas
importantes en la terapia, en ella se proporciona a la persona una base
para la auto-comprensiéon y para la accién responsable en el proceso
terapéutico y en hechos de mayor importancia. “Si es el mismo cliente
quien se responsabiliza de la visita, también aceptara la responsabilidad de
enfrentarse con sus problemas” (Rogers, 1984, p.41).

2. La situacion de ayuda queda definida: En ella se concientiza a
la persona de que el facilitador no tiene las respuestas y que la situacion
psicoterapéutica le provee de un espacio donde ella puede con ayuda,
llegar por si misma a la solucion de sus problemas. Esto se logra cuando el
facilitador con sus palabras, acciones o ambas ayuda al cliente a darse
cuenta de que la hora de la entrevista es suya, para que la use como
quiera y encuentre una oportunidad de ser ella libremente.
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3. El facilitador fomenta la libre expresion de los sentimientos
que acompaian al problema: La Unica mision del terapeuta a estas alturas
del proceso psicoterapéutico es fomentar la libre expresion de
manifestaciones de hostilidad y ansiedad, de sentimientos de preocu pacibn
y de culpabilidad, de posturas ambivalentes e indecisas de la persona.
Todo a través de una actitud de interés y receptividad por parte del
orientador que depende de su habilidad para llevar a cabo entrevistas de
entrenamiento.

4, El facilitador acepta, reconoce y clarifica los sentimientos de la
persona; El facilitador en esta etapa crea una atmésfera en el que la
persona es capaz de reconocer que tiene sentimientos negativos y los
acepta como parte de si misma, en vez de proyectarlos a otros o
esconderios. El facilitador reconoce y acepta completamente aquellos
sentimientos que la persona ha sido capaz de expresar lo que le concede
la oportunidad para continuar expresandose aun mas libremente.

5. Cuando los sentimientos negativos del sujeto han sido
expresado en su totalidad, surgen expresiones vagas y tentativas de
impulsos positivos que promueven el crecimiento: De esta etapa depende
todo el proceso psicoterapéutico considerando la hipétesis: “Cuanto mas
violentas y profundas sean las expresiones negativas —con tal de que sean
aceptadas y asumidas-, tanto mas fiables seran las expresiones de amor,
de sociabilidad, de respeto propio y de deseos de madurez” (Rogers, 1984,
p.46).

6. El facilitador acepta y reconoce los sentimientos positivos
expresados, de la misma manera que aceptd y reconocio los negativos: En
esta etapa las aprobaciones y alabanzas no tienen lugar para este tipo de
terapia. Los sentimientos positivos no son ni mas ni menos que los
negativos. Las expresiones favorables de la persona le proporcionan la
posibilidad de comprenderse como es al reconocerlas como integrantes de
su personalidad.
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7. La captacion intuitiva —insight-, la comprensién del propio Yo y
su asuncion, constituyen el siguiente paso importante de todo este
proceso: En esta etapa se proporcionan los conocimientos sobre los que la
persona construird nuevos niveles de integracion. '

8. Mezclado con el proceso de captacion intuitiva —es necesario
subrayar que las etapas indicadas no son exclusivas y no se siguen en un
orden riguroso- se da un proceso de clarificacion de las decisiones y de los
modos de accion posibles: La funcion del orientador en esta etapa es
ayudar a la persona a clarificar las diferentes elecciones que puede realizar
y a reconocer el sentimiento de miedo y la falta de valor para llevar
adelante lo que el individuo experimenta.

9. La iniciacion a acciones positivas pequefias pero altamente
significativas: Una vez que se consigue la captacién intuitiva de la propia
situacién, las medidas que se toman generalmente suelen ser muy
adecuadas a la nueva comprension. En esta etapa se pone de manifiesto
que la persona estad preparada para motivar el tipo de conducta que
resolvera su problema.

10. Existe una accion positiva e integradora cada vez mayor por
parte de la persona: En esta etapa la persona “Tiene menos miedo para
tomar decisiones y una mayor confianza para tomar posturas por si misma,
El facilitador y la persona trabajan ahora juntos en el verdadero sentido de
la palabra® (Rogers, 1984, p.49). Con frecuencia en esta etapa algunos de
los sintomas del comportamiento permanecen; sin embargo la persona los
capta de manera diferente y tiene un dominio distinto de la situacién.

11. Existe una necesidad cada vez menor de recibir ayuda y un
reconocimiento por parte de la persona de que la relacion debe terminar:
En esta etapa “El tiempo pone un limite a estas visitas y ellas llegan a su

final aun sin quererlo, de una manera natural. Algunas veces, en la ultima
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entrevista, el cliente trae un montén de problemas viejos o nuevos, con la
intencion de mantener la relacion, sin embargo, el clima es muy diferente
de aquel de las primeras visitas, cuando los problemas eran reales”.
(Rogers, 1984, p.50).

Ahora bien, en los parrafos anteriores se ha descrito la esencia de los
elementos del proceso psicoterapéutico de una manera coherente y ordenada,
que puede considerarse predecible en sus rasgos generales, a si mismo,
resufta conveniente también escribir acerca de los cambios caracteristicos en
la personalidad y la conducta que vive una persona durante este proceso. Los
cambios caracteristicos de la conducta hacia una mejor adaptacion que
acompanan al desarrollo de un proceso psicoterapéutico son visibles en
(Rogers, 1997):

1.- El contenido verbal; Las expresiones verbales de la persona se
“mueven” en diferentes direcciones. Una de ellas implica que el reemplazo en
la conversacion de los problemas o sintomas por enunciados que muestran
una auto-comprension de la relacion entre su conducta pasada y la presente.
Otra direccion en la que se mueve el contenido verbal implica que la persona
pase gradualmente de un interés por los sintomas o los diferentes aspectos de
su problema, a un interés mayor por el si-mismo, es decir, su personalidad,
sentimientos y emociones. Otra direccién que toma este cambio conduce a la
persona a reemplazar el pasado por el presente.

2.- La percepcion y actitud hacia el si mismo (self). Los movimientos
o cambios en esta esfera pueden ser de tres modos generales. El primero
implica que la persona se perciba a si misma como mas apta, con mas meritos
y mas posibilidades de enfrentar la vida; el segundo permite que mas datos
experienciales penetren en su conciencia con lo que puede alcanzar una
apreciacién mas realista de si misma, de sus relaciones y de su ambiente y el
tercero, que lleva a la persona a “(...) ubicar la fundamentacion de sus normas
dentro de si, viendo que la 'bondad’ o la ‘maldad’ de cualquier experiencia o de
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cualquier objeto perceptual no es inherente al mismo, sino que es un valor que
€l le impone” (Rogers, 1997, p.130).

3.- La percepcion: En este cambio existe un incremento de la
diferenciacion del campo perceptual de la persona, “(...) significa separar y
convertir en figura cualquier elemento significativo que hasta ese momento no
es reconocido” (Rogers, 1997, p.134). Es decir, el cliente sustituye
generalizaciones que le han resultado insatisfactorias para orientar su vida,
por un examen de las ricas experiencias primarias en las que se basan.

4.- La toma de conciencia de experiencias negadas: Es decir traer a
la conciencia, de manera diferenciada y simbolizada las experiencias y
sentimientos que comunmente se encuentran en contradiccién con el concepto
de si mismo de la persona. Esto ocurre cuando el concepto del si-mismo
precede a la recuperacién de experiencias negadas o distorsionadas.

5.- El proceso de valoracion: El sistema de valores del individuo se
modifica. A medida que progresa la terapia, el cliente llega “(...) a comprender
que esta tratando de vivir de acuerdo con lo que piensan los demas, que no es
verdaderamente él mismo y cada vez se siente menos satisfecho con esta
situacion” (Rogers, 1997, p.138). La persona se aleja del estado en el que sus
pensamientos, sentimientos y conductas son gobernados por los juicios y
expectativas y se acerca a uno en el que sus valores y normas son
determinados por sus propios sentidos y experiencias.

6.- La estructura y organizacién de la personalidad: Los cambios en
la configuracion basica de la personalidad son modestos pero importantes.
Parece que el proceso psicoterapéutico genera una mayor unificacion e
integracion de la personalidad; un menor grado de tendencia neurética; una
disminucion de ansiedad; un grado de aceptacion elevado del si mismo y de la
emocionalidad como parte de si mismo; un aumento de objetividad al tratar la
realidad; mecanismos mas efectivos para tratar las situaciones que provocan
tension; sentimientos y actitudes mas constructivos y un funcionamiento
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intelectual mas efectivo. Todos estos cambios son moderados y relativamente

permanentes.

7.- La conducta: El cambio en la conducta hacia una mejor
adaptacion en el desarrollo del proceso psicoterapéutico se hace evidente en
el transcurso o al final de la terapia, se produce de una conducta relativamente
inmadura a una relativamente madura, se produce también, una disminucion
de conductas defensivas, sintetizando, la conducta se organiza, efectiva,
realista y planeada de acuerdo al cuadro del si mismo, muestra una mayor
tolerancia a la frustracion (Rogers, 1997).

Rogers, menciona en 1971, en la Teoria de la Terapia respecto a
estos elementos que: cuanto mas se realicen las condiciones suficientes y
necesarias que se especifican, mas marcadas seran las caracteristicas del
proceso y mas amplios o marcados seran los efectos de la terapia.

45



1.2.4. Areas de aplicacion

El empleo de la Psicoterapia Centrada en la Persona se extiende a
cualquier area o esfera que involucre una relacién entre dos personas. De esta
manera la actividad centrada en la persona se lleva a cabo en el &rea clinica, en
empresas, en las instituciones religiosas, en las familias, en instituciones
educativas, en la milicia y en comunidades y problemas sociales, entre algunos
campos (Rogers, 1984; Rogers, 1997). A continuacidén se explican de manera
breve algunas de ellas.

En la esfera clinica, las aplicaciones de la Psicoterapia Centrada en la
Persona se considera como un instrumento altamente desarrollado que se ha
utilizado especialmente de manera concreta con adolescentes que presentan
problemas de adaptacion, al igual que con sus padres. En el trabajo con
adolescentes, la congruencia, la consideraciéon positiva incondicional y la
comprension empéatica son efectivas si son adaptadas a la fase de la
adolescencia en que se encuentra el adolescente (temprana, media o avanzada),
ya que dependiendo de la fase en la que se encuentre, éstas condiciones
adquieren caracteristicas particulares para el trabajo con adolescentes.

El trabajo con adultos en el area clinica por lo regular se lleva a cabo en el
ambito privado.

La aplicaciéon de los principios rogerianos en la familia en psicoterapia
recibe el nombre de: Terapia Centrada en la Familia, aqui se considera al grupo
familiar como un ecosistema holistico e interactivo en el que estan presentes la
tendencia a la actualizacién y la tendencia formativa. En el grupo familiar se logra
un cambio autodirigido siempre y cuando se cree el clima psicolégico facilitador
basado en la vivencia de la consideracion positiva incondicional, la congruencia,
la empatia y el carifio. Este ultimo se suma al trabajo terapéutico “(...) como
elemento necesario para lograr una convivencia familiar que propicie el
crecimiento tanto de los componentes de la familia como de ésta como totalidad”
(Forcén, 1994).
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En la terapia centrada en la familia se trabaja basicamente, con la persona
que acude a terapia, facilitando el auto-conocimiento, la auto-aceptacion y el auto-
respeto, con la finalidad de promover sus habilidades para conocer, aceptar a su
pareja e hijos. Es importante en el proceso terapéutico que tanto los hijos como
los padres se perciban a si mismos y a los otros como personas en proceso de
formacion, con caracteristicas diferentes, para promover el adecuado manejo de
la libertad de ambas partes y acrecentar la comunicacion.

En esta terapia se utiliza como recurso importante el genograma, el cual,
es una representacion grafica que registra informacion como parte de un proceso
de evaluacidén familiar. Su estructura en forma de arbol proporciona una rapida
‘gestalt’ de las complejas relaciones familiares, es una herramienta dtil para
descubrir la relacion que se da en cada miembro de la familia, la forma de
comunicarse, los roles que asume cada uno, la manera en que establecen sus
normas Y limites al interior y exterior del nucleo familiar (ver anexo 1,2). El objetivo
central es el cambio de los miembros familiares hacia personalidades congruentes
y constructivas para ellos mismos, para la familia como totalidad y también para la
sociedad en la que viven. Es asi como, se trabaja simultdneamente a tres
niveles: el intrapersonal, el interrelacional y el grupal (Forcén, 1994).

En las instituciones educativas, la Psicoterapia Centrada en la Persona se
ha aplicado con alumnos de enseflanza media y universitaria, trabajando
problemas de adaptaciéon. La orientacion psicolégica centrada en la persona es
uno de los métodos usados con mas frecuencia con universitarios ya que la
psicoterapia resulta mas adecuada en su uso cuando la persona esta mas cerca
de la madurez adulta (Rogers, 1984).
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En esta area ha tenido un impacto importante también la educacion
centrada en el estudiante, implica un proceso dinamico, el estudiante participa de
manera activa desarrollando su facultad creadora, descubre su libertad y
comprende su ambiente, comprometiéndose con él. En este modelo educativo se
confia plenamente en la capacidad innata del estudiante como ser humano para
desarrollarse y realizarse. El papel del maestro en él implica crear en el grupo una
actitud abierta a opiniones, a ideas y experiencias de otros, promoviendo ademas
el aprendizaje significativo que tiene como objetivo desarrollar las potencialidades
del alumno (Rogers, 1997).

En las empresas, las actividades centrada en |la persona permiten ayudar a
los trabajadores a resolver sus problemas, es de hecho “(...) de suma importancia
para los industriales en su deseo de obtener la méxima produccion, la mayor
armonia en las relaciones profesionales y el nivel mas alto de realizacion personal
de cada trabajador” (Rogers, 1984). Debido a esto se han proporcionado técnicas
de cooperacion, de solidaridad y de coordinacién; técnicas de responsabilidad, de
toma de decisiones y solucién de problemas, de participacidn y de integracion,
todas ellas adecuadas a la naturaleza del hombre y de la convivencia social,
encaminadas al desarrollo y perfeccionamiento de la personalidad y a la
realizacion progresiva del bien tanto de la empresa como de la sociedad en
general (Rogers, 1997).

En la milicia, el trabajo centrado en la persona se ha dirigido a las
relaciones humanas que estan presentes en la preparacién militar en algunos
programas de guerra desarrollados en Estados Unidos de América, aunque con
poca frecuencia. Sin embargo, “(...) existen multiples razones para hacernos
pensar que nuestros crecientes conocimientos de psicoterapia podrian ser
puestos en practica eficazmente en los programas militares” (Rogers, 1984, p.24).
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La Psicoterapia Centrada en la Persona en comunidades y problemas
sociales esta enfocada al disefio e implementacion de programas de salud
comunitaria. Se elaboran a partir de detectar las necesidades de la comunidad,
asi, permite crear el proyecto que responda a dichas necesidades.

Los objetivos que persiguen estos programas son distintos, entre los
principales estan: disminuir el vandalismo y la vagancia en jovenes, prevenir y
evitar la farmaco-dependencia y el alcoholismo, disminuir la desercién y el fracaso
escolar, favorecer la integracion familiar y promover la participacién vecinal
(Lafarga, 1992).
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CAPITULO 2

PSICOTERAPIA GESTALT

2.1. Influencias y Fundamentos

La Psicoterapia Gestalt se considera como una de las psicoterapias que
hacen su aparicion en el siglo XX, es un modelo de intervencion creado por
Frederick Solomon Perls. Este modelo de psicoterapia fue construido basandose
en diversas corrientes de pensamiento, incluyendo una nueva concepcién del
hombre. El desarrollo y crecimiento de esta terapia se acrecentd en diferentes
partes del mundo, fundando grupos e instituciones.

Fritz Perls, es considerado como el principal fundador de dicho modelo
terapéutico y sus colaboradores; Laura Perls, Paul Goodman y Ralph Hefferline,
elaboraron un sistema coherente de diversas corrientes filoséficas vy
metodolégicas que dieron el marco psicoterapéutico a la Gestalt junto con Isadore
From, Paul Weisz, Elliot Shapiro, Silvestre Eastman (Castanedo, 1997).

La Psicoterapia Gestalt, indiscutiblemente es un modelo que surge de una
combinacién de diversas corrientes filosoficas y terapéuticas europeas,
americanas y orientales, como: la psicoterapia fenomenologica y existencialista,
esencialmente de origen europeo. También la Psicologia de la Gestalt, el
Psicoandlisis, el Budismo Zen y la corriente humanista.

La mayor influencia en la Psicoterapia Gestalt, proviene de la
Fenomenologia y las corrientes filosoficas del Existencialismo (Ginger y Ginger,
1993; Castanedo, 1997; Quitmann, 1998).
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2.1.1. Existencialismo y Fenomenologia

El Existencialismo, es una filosofia que acepta al hombre en un estado
perenne de devenir, lo que equivale a que entrar en crisis no significa
necesariamente desesperacion, toma como centro principal de interés y
consideracion la experiencia mas inmediata del hombre, su propia existencia, es
decir, el centro es la persona existente que se manifiesta y surge, (Ex-sistere=
estar fuera, surgir, aflorar),

El Existencialismo se constituye en un esfuerzo por comprender al hombre
eliminando la division entre sujeto y objeto. Los fildsofos existencialistas se
proponen mas que todo volver a descubrir a la persona viva entre el
encasillamiento y deshumanizacion de la civilizacion moderna (Zinker, 2003). Su
método de conocimiento es la fenomenologia.

La Fenomenoiogia, tiene su origen en las ideas de Franz Brentano, pero el
desarrollador y creador de este método fue Edmund Husserl, en ella hay ademas
de un rechazo a la absolutizacion del mundo, la propuesta de una nueva
metodologia cientifica basada en la descripcion y la intuicién, conocida como
método fenomenoldgico (Cabrera, 1979). Este método busca describir los
fenédmenos tal y como se dan en el proceso presente, por lo que hay que
observarios limpios de prejuicios, criticas e ideas preconcebidas, es un mirar
intuitivo y un reportar descriptivo. (Murioz, 2004). El conocimiento de esta
metodologia y su uso presenta numerosas y complejas ramificaciones a partir del
pensamiento de Husserl, que influyd en las obras de Martin Heidegger, Max
Scheler, Ludwing Binswanger, Eugéne Minkowski, Jean-Paul Sastre y Maurice
Merleau-Ponty (May, 1963).

Estos dos pensamientos se desarrollaron paralelamente en el tiempo con la
unidn que realiza Heidegger, él afirma que no basta con describir los fendmenos
hay que buscar el sentido del ser. (Mufioz, 2004). Ahora bien, es evidente,
innegable y directa la influencia que ejercieron en Fritz Perls y en Paul Goodman,
los mas representativos pensadores de las corrientes fenomenolégica vy
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existencial como: Séeren Kierkegaard, Franz Bretano, Edmund Husserl, Martin
Heidegger, kart Jasper, Martin Biiber, Ludwig Binswanger, etc. (Ginger y Ginger,
1993). Determinar con precision las aportaciones conceptuales de cada una de
estas figuras o de ofras es una tarea dificil, ya que a menudo, Perls en shs
escritos se ha conformado con citar a las persona que han tenido una influencia
significativa sobre su evolucion, pero no precisa que es lo que tomé de cada uno
de ellos (Petit, 1989).

Las ideas fundamentales existencialistas y fenomenoloégicas, que influyen
en la construccién de la Psicoterapia Gestalt son (Ginger y Ginger, 1993):

* Describir y no explicar los fenémenos, de Husserl.

* El andlisis existencial del “estar aqui” (dasein). La valoracién de la
angustia y de la duda existencial y la finitud del ser, de Heidegger.

* La fenomenologia de la afectividad; la intuicion emocional y la empatia
para lograr contacto profundo, de Scheler.

* El hombre es responsable por su propia existencia y su presencia en el
mundo, de Binswanger.

* La importancia fenomenolégica del contacto y de la funcién de tocar, de
Minkowski.

* La responsabilidad del hombre en la eleccion de su parte de libertad, de
Sartre.

* Valorar la experiencia vivida y del sentimiento corporal inmediato, de
Merieau-Ponty.

* La relacién figura-fondo en los fenémenos visuales, de Edgar Rubin, el
cual en 1912, fue el primer fenomendlogo en estudiar esta relaciéon, que pasé a
ser considerada una de las leyes de la forma mas importantes dentro de la
Psicologia Gestalt. Encontré que el campo perceptual se divide en: figura, que
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suele ser el foco de atencion y tiene caracter de objeto; y fondo, que es el resto
del campo que carece de detalles, es lejano y ajeno a la atencion (Salama, 1993).

Estas ideas que influyen en la Psicoterapia Gestalt y que provienen de
estas dos cormrientes filosoficas se pueden resumir especificamente en estos
puntos (Ginger y Ginger, 1993):

De la Fenomenologia:

. Lo importante es describir antes que explicar: el como antes
que el por qué.
o Lo esencial es la vivencia inmediata, tal como se percibe o

siente corporalmente, asi como el proceso que se desarrolla aqui y ahora.

. Nuestra percepcion del mundo y de nuestro entorno esta
dominado por factores subjetivos irracionales, que le dan un sentido
diferente a cada persona.

. La importancia de la toma de conciencia del cuerpo y del
tiempo vivido como experiencia Unica de cada ser humano ajena a la
teorizacion.

Del existencialismo:

. La primacia de lo vivido concretamente en relacion con los
principios abstractos.
. La singularidad de cada existencia humana, es decir, de la

experiencia individual, objetiva y subjetiva.

. La nocion de responsabilidad propia de cada persona, la
cual participa en la construccion de su proyecto existencial y confiere un
sentido a lo que le pasa y al mundo que lo rodea, creando cada dia su
libertad relativa.
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En relacion a la Fenomenologia y su influencia en el desarrollo de la
Psicoterapia Gestalt se puede observar y concluir lo siguiente, la primera
consigna que expresa Husserl es la de describir, no la explicar ni de analizar,
traducida a la Psicoterapia Gestalt, es una actitud para estar abiertos y listos para
escuchar lo que el cliente nos comunica en distintos niveles; palabras, gestos,
expresiones, etc., es el intento de tomar al fenémeno tal como esté presente, el
enfoque se opone a explicar las cosas solo por sus causas, es decir, se debe
descubrir y describir las experiencias tal y como se dan ante el terapeuta. Perls,
se oponia a la idea de que el estudio del ser humano se encerrara en un enfoque
racional, mecanicista y cientifico. A raiz de esto Peris se uni6 a la mayoria de los
existencialistas e insistié en que el mundo experiencial de un individuo solamente
se puede entender a través de la descripcion directa de la situacidn propia y Unica
de cada persona.

Otras ideas del existencialismo y la fenomenologia que influyen en el
trabajo de Perls para el desarrollo de la Psicoterapia Gestalt son:

La relacion Yo-Tu, de Martin Biber, es la que puede promover el desarrollo
de las personas y de la sociedad, el uno sin el otro se estancan y se dafan, no es
posible el desarrollo social sin el individual y viceversa, ambas son realidades de
una misma unidad. Para la concepcion de la Psicoterapia Gestalt, no hay un
nosotros sino un Yo y un Td, que se encuentran en el marco del mundo presente
éste es una frontera en constante cambio, en la que los seres humanos se
encuentran, el hombre individual es siempre de dos formas parte del contacto;
como ser individual y al mismo tiempo como parte del entorno.

La comunicacion es el instrumento privilegiado para contactar con el
mundo y consigo mismo, para comprenderio y comprendernos de Karl Jasper.
Para Perls, la lengua es muy importante para la existencia, ofrece la posibilidad
de una identificacion individual y el ponerse en contacto con otros seres humanos.

De Jean Paul Sartre, el individuo es responsable de su existencia o
proyecto existencial. Para Perls, la responsabilidad es una parte profunda de la
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vida misma, es decir, hay muchas cosas de las cuales no podemos
desentendernos, aunque existen otros factores que se relacionan de alguna
manera con la condicidon del hombre de estar en el mundo y que determinan de
cierta manera su vida. “El ser humano esta siempre en posibilidad de asumirse
una responsabilidad siempre mayor de si mismo” (Quitmann, 1998. p.117).

Para concluir, la diversidad en las ideas de los
pensadores existencialistas influye ain hoy en Ia
Psicoterapia Gestalt que se practica alrededor del mundo.
Ya otros han escrito sobre esta influencia (Petit, 1989,
Ginger y Ginger, 1993; Salama, 1993; Martinez, 1999,
Murioz, 2004). Todas estas ideas ejercieron una influencia
importante que se resume en dos “reglas” de la practica
psicoterapéutica gestaltista: 1) “yo-td", lo que significa
atender a otro humano en tal forma que le permita ser lo que
realmente es y, 2) “aqui-ahora”, que no es otra cosa que el
continuo de experiencia (Petit, 1989). Mas adelante se
profundiza sobre ambos temas.
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2.1.2. Psicoanalisis

Es innegable que el trabajo de Fritz Perls, se desarrollé a partir de
conceptos originales psicoanaliticos, provenientes de la gran corriente de
disidentes de la escuela freudiana que crearon las bases de la psicoterapia
occidental, entre los que se cuenta a Jung, Adler, Reich, Ferenczi, klein, Horney,
etc. (Pefiarrubia, 1998). Por lo cual, la Psicoterapia Gestalt es hija del
psicoanalisis de la misma manera que el Andlisis Transaccional, las Terapias
Reichianas y las Neoreichianas (Vegetoterapia, Bioenergética, etc.) (Ginger y
Ginger, 1993).

El primer libro escrito por Perls, en 1942; Ego, hunger and agresién (Ego,
hambre y agresion), no pretendia formular una teoria de la personalidad, sino que
constituye una revision de la teoria del psicoanalisis y su método, asi, comienza a
marcar cierta distancia con respecto al psicoandlisis tradicional, la cual se acentia
paulatinamente hasta sentar las bases de su futura psicoterapia, ain después de
su ruptura formal con Freud, continudé considerando sus ideas como una revision
de las obras de este ultimo.

El contacto que mantuvo Perls con el Psicoanalisis consistid en seis afos
de analisis y de formacién didactica: primero con Karen Horney en 1926, después
con Clara Happel en 1927, luego en 1928 inicia su analisis con Eugen Harnik
(psicoanalista hungaro ortodoxo), en 1930 comienza analisis con Wilheim Reich y
finalmente se analiza en 1933 con Kart Landauer , y 23 afos de practica como
psicoanalista, debido a sus vivencias no se considera como una experiencia

“clasica”, tradicional (Ginger y Ginger, 1993).

Perls, que se considerd un psicoanalista ortodoxo durante mas de un
cuarto de siglo, encontré en el Psicoandlisis freudiano un soporte tedrico y
practico para sus reflexiones (Petit, 1989). Reconocié *(...) en la visién de Freud,
contradicciones y limitaciones que habian estado ocultas (...) durante 20 afios
debido a la magnificencia y atrevimientos de sus conceptos” (Perls, 1985, p.105).
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Ya que contribuye a alargar de manera considerable la cura, induciendo a
una dependencia excesiva que no permite a las personas asumir decisiones
importantes en la vida cotidiana, ademas corre el riesgo de favorecer y propiciar
mecanismos proyectivos que Perls, considera como una resistencia a mirar la
realidad social de frente, es decir, como una huida frente a la responsabilidad.

Asi, desde su optica las interferencias con la transferencia deben ser
sefnaladas en la medida que se manifiesten, sin ser motor principal, pero si
importante en el trabajo terapéutico, es decir, que la tienen en cuenta, pero se
aprovecha mas la contratransferencia (transferencia del terapeuta). (Ginger y
Ginger, 1993). La conclusién de Perls con respecto a esto es que” (...) la
transferencia representa un papel escogido y comparativamente sin importancia
en todo el complejo” (Perls, 1585, p.115).

Peris, abandona toda blsqueda explicativa de causas en los traumas de la
primera infancia, le parece que hacerlo, constituye una justificacion defensiva que
en lugar de combatir la neurosis, la refuerza.

En 1942, Perls menciona desde su optica:

“En ningun caso, niego que todo tenga un origen en el
pasado y tienda hacia un desamollo posterior, pero lo que
quiero aclarar, es que el pasado y el futuro toman referencia
continuamente en el presente y deben estar ligados. Sin la
referencia al presente, éstos pierden su sentido” (Perls,
1985, p. 105).

En suma, se puede decir que la Psicoterapia Gestalt propone de alguna
manera, una inversion del proceso de la cura, ya que en psicoanalisis la toma de
conciencia se supone lleva a una modificacién de lo vivido, sin embargo en la
Psicoterapia Gestalt las modificaciones de lo vivido a través de la experiencia
permiten un cambio de comportamiento acompanado de una eventual toma de
conciencia (Ginger y Ginger, 1993).
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En lo relacionado al papel del terapeuta, Perls estd en contra de la
normatividad y las reglas estrictas del psicoanalisis freudiano en la practica. Para
él: “La entrevista psicoanalitica ha cambiado de una consulta a un ritual (casi
obsesivo) en que deben observarse cierto numero de condiciones innaturales—
casi religiosas” (Perls, 1985, p.106). Este"ritual® tiene un origen particular a los
ojos de Perls:

“Freud no podia ser franco, y su problema se convirtié
en una técnica que llevé muchos afos corregir. Pasd algo
similar a lo que le ocurri® a un amigo mio que, fabricaba
tazas de té, él habia creado una original, decidi® mandarla
para hacerla fabricar a escala industrial. En el transcurso del
transporte, se le rompié el asa. Cuando estas llegaron de
vuelta, traian sus asas...separadas. En psicoterapia ocurrié
algo semejante. Freud tenia fobia de mirar a las personas de
frente o ser mirado fijamente por los demas, y para eludir
esta situacién colocé al paciente en un divan y se sentd
detras de él. Este sintoma se convirti6 muy pronto en el
procedimiento habitual, como paso con el asa rota” (Perls,
2003 a, p.43).

Por lo cual, la propuesta de Perls ante “la apatia” del analista, su
abstinencia, neutralidad y frialdad es el establecimiento de una relacién auténtica
‘yo-ti" entre las personas que participan en el proceso terapéutico, guardando
cada una su lugar (Ginger y Ginger, 1993).

Cabe mencionar que Perls de la misma manera que no esta totaimente de
acuerdo con el pensamiento freudiano, existen algunos puntos en los que se
encuentra cerca de él. Por ejemplo, mantiene la nociéon freudiana de la
compulsién a la repeticion, pero, ésta tendencia esta vinculada a necesidades
insatisfechas, a “gestalten inacabadas”, y donde mostré Zeigamik gque estas
manifiestan una propensién a completarse (Ginger y Ginger, 1993).
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Otro tema que es también tomado por Perls es el de la ambivalencia en el
trabajo de integracion de las “polaridades® opuestas como: amor/odio,
masculinidad/feminidad, autonomia/dependencia, violencia/ternura, entre otras.

Todos tenemos dentro de nosotros un sistema de opuestos, o dicho en
otras palabras, cada parte de nosotros tiene su comrespondiente opuesto aunque
a veces nos cueste aceptario. Por ejemplo, no podemos calibrar nuestro amor sin
la existencia en nosotros del odio, es imposible la memoria sin la capacidad de
olvido, asi, somos conscientes del equilibrio corporal porque lo hemos perdido
alguna vez. Peris, en la Psicoterapia Gestalt trabaja a fondo sobre la integracion
de las partes de uno mismo, atendiendo a las partes opuestas como las mas
rechazadas y que dividen mas a la persona dificultdndole el completar su propia
gestalt. (Sanchez-Rivera, 1998).

También Perls, rescata de la tradicion analitica los suefos, aunque de una
manera diferente: en analisis, sirve de base para las asociaciones verbales y
eventualmente da lugar a una interpretaciéon, sin embargo, en la Fsicoterapia
Gestalt, busca establecer una identificacion sucesiva de los diversos elementos
del suerio, lleva también a las asociaciones, acomparnadas con frecuencia de
reacciones emocionales eventualmente amplificadas por una puesta en accion de
tipo psicodramatico de los diferentes elementos que tienen lugar en el suefio.

Para Perls, el suefo lo considera como: “(...) un mensaje existencial. No es
Unicamente una situacion inconclusa, no es un problema del momento, no es
solamente un sintoma o una formacion de caracter. Incluye la existencia total de
la persona, (...)" (Perls, 2003, p.169).

Otro punto a considerar es la nocion de resistencia pero su definicién es
diferente al psicoanalisis, no es una barrera inerte que deba eliminarse, sino una
fuerza creativa para manejar un mundo dificil.

En la Psicoterapia Gestalt, el modo de ver las resistencias es que la
persona tiene necesidad de ellas, como decision consciente. Entre las

resistencias, llamadas también pérdidas de las funciones del yo, bloqueos,
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interrupciones, interferencias o mecanismos de evitacion, nombradas por Perls se
encuentran: introyeccion, proyeccion, retroflexion, proflexién, confluencia,
aislamiento y fijacion, deflexion.

Sin embargo, aunque existen puntos cercanos entre la Psicoterapia Gestalt
y el Psicoanalisis, la terapia creada por Perls no puede ser considerada como un
enfoque psicoanalitico. Ya que Freud habia escrito en 1922 las condiciones
minimas para contarse entre los psicoanalistas, que excluyen claramente a Perls,
al igual que ofros importantes disidentes como Adler, Jung, Ferenczi, Rank,
Reich, etc.:

“La afirmacién relativa a la existencia de los procesos
mentales inconscientes, el parecido a la teoria de la
resistencia y la represion, la importancia acordada de la
sexualidad y el complejo de Edipo: tales son los puntos
esenciales que trata el psicoanalisis, y también los
fundamentos de su teoria. Quien no los acepte globalmente
no podra contarse entre los psicoanalistas® (Ginger y Ginger,
1993, p.77).

Ademas, en la mayor parte de los disidentes de la escuela freudiana se
encuentran conceptos originales en los que Perls se inspird para construir la
Psicoterapia Gestalt, aunque en la mayoria de sus escritos no hace referencia
explicita a ellos (Petit, 1989). De los colaboradores o disidentes de Freud, cuyos
trabajos se encuentran particularmente cercanos a la Psicoterapia Gestalt son:
Sandor Ferenczi, Carl G. Jung, Alfred Adler, Otto Rank y Wilhelm Reich. A
continuacion se presenta de manera resumida algunas de las analogias entre sus
trabajos, la teoria y la practica de la Psicoterapia Gestalt.

Ferenczi, por ejemplo; enuncié en 1908 el concepto de introyeccion, que
Freud retoma en 1921. Ademas es considerado como uno de los verdaderos
precursores de la Psicoterapia Gestalt, de hecho es nombrado el “abuelo” de este
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modelo psicoterapéutico. Algunas de las ideas y practicas de Ferenczi que Perls
tomoé y desarrollo son (Ginger y Ginger, 1993). :

] La atencién al cuerpo: observa los mas minimos movimientos,
las modificaciones corporales, los cambios de voz que acompafan a las
asociaciones e interpretaciones verbales;

. La idea de inconsciente biolégico: Ferenczi funda lo que éi
llama “Bioanalisis”, propone ejercicios fisicos

' La elasticidad técnica: bisqueda deliberada por parte de los
terapeutas de su “estilo personal especifico”, este principio sigue en la
actualidad siendo aceptado por todos los terapeutas de gestait.

. El uso de una “técnica activa™ son intervenciones terapéuticas
reguladas por las necesidades del cliente bajo la forma de sugestiones
abiertas o proposiciones de puesta en accidén corporal simbdlica de las
fantasias.

. La actitud gratificante, afectiva y positiva del terapeuta, a
través de manifestaciones de afecto, mediante signos verbales y fisicos
generando una imagen matemal para compensar carencia precoz de
ternura (Ginger y Ginger, 1993).

. La obligacién del analisis personal o “didactico” para cualquier
futuro analista.

. La exigencia de un control o de supervision para los
practicantes que comienzan.

Jung, otra figura importante entre los disidentes de Freud, se aparta de él
en ciertas direcciones que se reflejan en la Psicoterapia Gestalt, por ejemplo, sus
investigaciones lo llevaron a calificar a la teoria freudiana como estrecha cuando
reconocié que no todos los suefios pueden explicarse a través de los deseos
reprimidos. (Polster, 2001).
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Jung, se refiriere a ellos como fenémenos representativos en si mismos,
que remiten a Gestalten no concluidas o son la expresién mas o menos simbdlica
de las facetas actuales de la personalidad (Petit, 1989). El impacto de la obra de
Jung sobre los gestaltistas se traduce en muchas nociones y conceptos como
(Ginger y Ginger, 1993):

. Una actitud activa del terapeuta, a la vez espejo y pareja, que
se autoriza a salir de su reserva y a dialogar con su cliente, lo hace parte
de su propio sentimiento.

o el enfoque clinico y humanista: la terapia debe reunir el
desarrollo personal y la busqueda de la sabiduria, es posible a cualquier
edad: “La psicoterapia no trata con individuos neuréticos sino con seres
humanos”. Su contribucién personal a la psicoterapia se inserta alli donde
se termina el tratamiento y comienza el desarrollo.

Otros puntos comunes en los métodos y [2s técnicas utilizados por Jung asi
como por Peris son el interés por el proceso mas que por estructuras profundas,
otorgan un lugar central a la proyeccién, de la cual la transferencia puede ser una
manifestacion, exalta el dialogo interno, en una especie de teatro interior con las
partes personificadas del cliente, el interés en el sintoma como lenguaje actual
significativo en la autorregulacion interna, y en la dialéctica de la persona con el
mundo exterior (frontera-contacto en Psicoterapia Gestalt) (Ginger y Ginger,
1993).

De Alfred Adler, se toman los conceptos que influyen en la Psicoterapia
Gestalt de Estilo de vida y de Si-mismo creativo, en donde sostiene la
participacion activa y exclusiva de cada persona y la cual talla su particular
naturaleza en el curso de su evolucion personal, describe al hombre como un
creador consciente de su propia vida, hasta el punto de proveerse de ficciones por
las que guia sus actos. Recordd asi a los psicoterapeutas la importancia de la
superficie de la existencia.
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Para la Psicoterapia Gestalt, la superficie de la existencia es el plano
predeterminado de la focalizacion, la esencia misma del hombre psiquico, en esta
superficie existe la conciencia, que da orientacion y confiere significado a la vida.
Adler, trabaja con los pacientes como individuos Unicos.

De Otto Rank, tiene especial importancia en el desarrollo de la Psicoterapia
Gestalt: la lucha primordial en la vida es la que persigue la Individuacion Personal,
interés primordial en la Psicoterapia Gestalt, en donde el individuo se esfuerza por
integrar sus temores polares a la separacion y a la union, es decir la separacion
se refiere al iesgo de perder la relacién con otro, la unidn el riesgo de perder la
individuacién, estas opciones, llevan a la persona a una integracion de una
resistencia constructiva con ambas fuerzas. El desarrollo del sentido de la
identidad personal, influye en que lleva a un cambio de foco en la interaccion del
paciente y el terapeuta. (Polster, 2001).

Wilhelm Reich, indujo e influyo a Perls a interesarse no en los sintomas del
hombre, sino en su caracter, es decir, atiende el comportamiento diario,
caracteristicas del lenguaje, la postura, los musculos y los gestos. Reich
desarrolla una metodologia somatica o de “trabajo corporal” con objetivos
psicoterapéuticos. En el trabajo original de Perls: Yo, hambre y agresién, con
mucha frecuencia se refiere a Reich después de Freud, lo que dio a la
Psicoterapia Gestalt un fuerte énfasis sobre los fenédmenos corporales desde sus
inicios. Sin embargo, a pesar de la influencia de Reich en Perls, también difiere de
él en la interpretacion de los procesos corporales en dos formas elementales:

1.- El organismo-persona siempre se relaciona con su entorno, y no sélo se
organiza alrededor de conflictos y sucesos internos como plantea Reich.

2.- El primer paso para establecer el sentido corporal es la concentracion
para después deshacer las represiones musculares a las que Reich daba mayor
importancia. Cabe mencionar la importancia que para Reich tiene la resistencia
muscular es una defensa que debe ser desbaratada y eliminada, ya que impide el
trabajo psicoterapéutico y el funcionamiento apropiado de la persona, para Peris y
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para el psicoterapeuta gestalt, la tensiéon muscular es una funcién del yo, parte del
si mismo negada que esta fuera de la conciencia. Eliminarla o desbarataria es
eliminar parte del si mismo, llevando a la persona a ser menos de lo que es. El
“trabajo corporal” en la metodologia gestaltica original ademas de trabajar con la
experiencia del cuerpo a través de la conciencia y de la concentracion corporales,
pone mucho énfasis en la respiracién y en la comunicacién no verbal. Este tipo de
trabajo incluye en el desarrollo de la Psicoterapia Gestalt la expresion fisica a
través de movimientos emocionalmente expresivos, la postura y apoyos fisicos
(Kepner, 1992).

Para finalizar es evidente, que la relacion que mantiene la Psicoterapia
Gestalt con las diferentes cormientes psicoanaliticas es ambigua: “Su inspiracion
en el psicoanalisis es igual a su oposicion a él” (Ginger y Ginger, 1993, p.87). De
esta manera, el uso de los mismos términos con significados o connotaciones
diferentes da lugar a confusiones permanentes. Por ejemplo, es el caso de la
introyeccion, que para Freud, Ferenczi y Klein tiene una connotacién positiva, ya
que se trata de apropiarse de lo que es bueno, mientras que para Perls, es un
proceso con una connotacién negativa o peyorativa: es “tragar sin masticar” las
ideas o los valores establecidos (Ginger y Ginger, 1993).

Otro ejemplo es el t&rmino resistencias que es usado por los gestaltistas y
corresponde en la practica psicoanalitica al término mecanismo de defensa.
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2.1.3. Psicologia de la Gestalt

Al Psicoanalisis y a la Psicologia de la Gestalt se les reconoce como las
dos influencias principales en el origen y desarrolio de la Psicoterapia Gestalt. En
el apartado anterior se habla del Psicoanalisis, ahora toca el turno a la Psicologia
de la Gestalt.

La palabra Gestalt es de origen aleman, no tiene traduccion o equivalente
exacto en otros idiomas. Gestalten significa “poner en forma, dar una estructura
significante” (Ginger y Ginger, 1993, p.14). Por tal motivo, se ha conservado la
palabra Gestalt, que significa forma, configuracién, estructura, la cual implica una
organizacion de algo completado, acabado y que tiene buena forma, una
estructura definida, algo que esta renido con el caos, que tiene un orden propio,
es decir, una totalidad que tiene, como un todo unificado, propiedades que no
pueden ser derivadas de la simple suma de sus elementos constituyentes y sus
relaciones. Se puede referir a estructuras fisicas, a funciones tanto fisiologicas
como psicolégicas o unidades simbdlicas. (Salama, 1993).

La Psicologia de la Gestalt emerge en 1912 con Kohler, Koffka y
Wertheimer, quienes fueron influidos por los estudios previos de Joseph Plateau
con el fenémeno del calidoscopio, 0 como, nuestra percepcion convierte una
imagen en dinamica, y con los estudios también de Von Ehrenfels en donde el
todo es una realidad diferente a la suma de las partes. Los psicdlogos de la
Gestalt reaccionan en contra del dualismo materia-espiritu, mente-cuerpo que
imperaba en su época, observaron lo que es, lo obvio, mas que analizar o hacer
observaciones para encajarlas en alguna teoria. Buscan el qué y el como de la
percepcion, desde la perspectiva del que percibe. Descubren que la percepcion
se organiza en figura y fondo, y que el ser humano tiene una relacion integrada
con su ambiente, es decir, el organismo-medio.
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Asi mismo, algunas conclusiones de sus observaciones fueron las
siguientes:

- Las personas tienden a percibir totalidades, mas que
estimulos aislados.

- Las personas encuentran significado formando totalidades de
lo que perciben.

- Estas totalidades estan hechas de figura (lo que es de interés
para el que percibe) y fondo o campo (lo que queda atras, el contexto, el

ambiente).

- Si el todo se separa en partes, es decir, en elementos
separados, pierde su significado. La gestalt es destruida. Tan pronto como
algo que es sacado de su contexto, pierde su significado o se distorsiona.

La Psicoterapia Gestalt toma de la Psicologia de la Gestalt, que para una
persona saludable las gestals se forman de manera flexible y cambiante,
acomodandose en el fondo la figura que deja de interesar y permite a una nueva
figura emerger. Realmente para Perls, este conjunto de conclusiones fueron sélo
fuente de inspiracion dos ideas, elaborar su propuesta psicoterapéutica: la de
gestalt y la de gestalt inconclusa. Con respecto al concepto gestalt, considera que
se trata de una entidad constituida por las relaciones dindmicas entre una forma
(objeto percibido) y un fondo (campo perceptivo o entorno), que permite a Ia
persona organizar su percepcion en un todo. Este descubrimiento lo habian hecho
ya los psicologos gestaltistas al afirmar que el ser humano percibe totalidades.

Este concepto, de gestalt, incluye ademas la alternancia de contacto y
retirada, asi como el caracter innato del individuo para organizar su experiencia
segun sus necesidades (Petit, 1989, Perflarrubia, 1998).

Con relacion al concepto de gestalt inconclusa o inacabada, la psicdloga
soviética Blyuma Zeigamik (alumna de Lewin) en los afios treinta, desarrollé a

partir de la ley de cierre una idea: las necesidades no satisfechas y las tareas o
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actividades interrumpidas, no concluidas generan una presion psiquica, una “casi
necesidad” de terminarlas, “de cerrar la gestalt inacabada”.

Perls, adoptd este concepto y le dio forma hasta afirmar que una persona
no puede estar disponible para otro tipo de experiencia hasta que haya llevado a
término las situaciones incompletas de su vida (Petit, 1989; Ginger y Ginger,
1993). Esta idea de gestalt inconclusa parece una version operativa de lo que en
psicoandlisis se reconoce como compulsion a la repeticién, al constituir un
esquema repetitivo de comportamiento (Penarrubia, 1998). El psicoterapeuta
gestalt tiene que trabajar en la figura del cliente (su interés) que se ha quedado
estatica (atorada) y aue no permite continuar con su fluir natural.

De esta forma se establece una “"conexion” entre la Psicoterapia Gestalt y
la Psicologia de la Gestalt que se ha convertido en una larga lista de las que se
suponen ideas fundamentales aportadas por la Escuela de Berlin a la
Psicoterapia Gestatt (Mufioz, 2004):

1. Los objetos son una forma, no tienen una forma, son una

gestalt.

2. El Campo perceptual es lo formado por un fondo y una figura
o forma.

3. Laforma es cerrada, pero el contorno es la interaccién de uno
con atro, el contorno no es parte ni del fondo ni de la forma, de aqui la

importancia de la relacion, de los procesos.

4, El Self no es una entidad, es la funcion de relacion del

organismo con su ambiente.

5. La percepcion depende de factores subjetivos y objetivos. Las
formas adecuadas o fuertes y estables, se aislan de acuerdo con las
necesidades de la persona. La necesidad modifica la percepcién de la
persona (el aspecto del objeto depende de la persona). La presencia del
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objeto modifica la necesidad o motivacion de la persona (la necesidad de
la persona depende de la presencia del objeto).

6. El reconocimiento preciso de la figura dominante para una
persona en un momento dado permite por si solo la satisfaccion de la
necesidad.

7. La persona tiene inherentemente una necesidad de
coherencia y tiende a organizar las cosas y, para lograrlo, le da un sentido
o significado a lo percibido.

8. Las necesidades no satisfechas tienen jerarquia para
cerrarse. No se perciben con claridad las cosas mientras hay una
necesidad.

9. El darse cuenta se experimenta en el campo total de la
percepcion.

10. De la multitud de datos sensoriales que la persona recibe del
ambiente (campo perceptual), tiende a seleccionar una pequena porcién
para enfocarla, en cada momento dado. Lo que la persona tiende a
escoger se convierte en la figura. Esta sobresale de todo el resto de datos
sensoriales que se convierten en el fondo. Solo se puede percibir
nitidamente una figura a la vez. Cuando la persona trata de atender a
mas de una figura, la figura pierde su claridad, se convierte en difusa o
confusa.

11. La persona construye la realidad basada en sus experiencias
previas, si piensa que conoce algo eso ya no atrae su interés y busca
algo novedoso e interesante, Lo conocido forma parte del fondo que esta
disponible para convertirse nuevamente en figura si se requiere.

12. La salud consiste en el flujo de multiples flujos sucesivos de
figuras sin obstaculos. Implica la formacion flexible de gestalts sucesivas.
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Quitmann (1998) afirma que este texto no fue escrito por Perls, sino por
Paul Goodman, autor de la parte esencial de Gestalt Therapy, la cual, es
considerada la obra fundamental de la Psicoterapia Gestalt, pensaba el apellido
Gestalt como un término extrafno y demasiado esotérico, él y Laura Perls durante
algun tiempo estuvieron indecisos sobre el titulo que deberia llevar esta obra.

Laura habia propuesto que se titulara Concentration Therapy, al considerar
que la relacion que existia entre la teoria Gestalt y el nuevo método propuesto
por ellos era poca. Aun asi, Perls decidio el titulo Gestalt Therapy, la razon:
consideraba que el titulo sugerido por Laura ya no era suficiente, al aminorarse la
focalizacion de la atencion en la experiencia (Quitmann, 1998).

Hasta hoy,

“(...) este término oscuro incita al lector o al auditorio
a preguntarse y a informarse. Nadie por si mismo puede
adivinar lo que esta palabra encubre y tiene el riesgo de
formarse una idea falsa o simplista a priori, como podria ser
el caso con un término mas comun” (Ginger y Ginger, 1993,
p.40).

Sin embargo, las aportaciones que ha recibido la Psicoterapia Gestalt de la
Fsicologia de la Gestalt son sélo conceptos o términos que inspiraron a Perls en
la construccién de un nuevo modelo psicoterapéutico, ya que el vinculo teérico
que existe entre ellas en realidad no es fuerte. Lejos de lo que podria pensarse la
Psicoterapia Gestalt no es la aplicacion practica de la Psicologia de la Gestalt. La
relacion que existe entre ambas es mas simbolica que real. Las aportaciones de
los psicologos gestaltistas fueron una valiosa fuente de inspiracion en la
construccion de la Psicoterapia Gestalt, pero sus fundamentos basicos no se
encuentran ahi (Salama, 1993). La razon: la escuela de Berlin de la Psicologia
Gestalt no se ocupé del campo terapéutico, su interés principal fue el estudio de
los fenémenos perceptivos, particularmente las leyes de la percepcion humana y
la dinamica entre la figura y el fondo (Wallen, 2003).
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Perls se aduefia de las palabras gestalt y gestalt inconclusa, y las utiliza
con un sentido que no les es propio, en virtud de una comparacién que se supone
la iguala. Es importante senalar que esto ocurrid con el estilo psicoterapéutico de
Perls y la situacion de la Psicoterapia Gestalt que se practica hoy dia es distinta,
se ha establecido un vinculo entre la metodologia basica de la Psicoterapia
Gestalt y la Teoria Fenomenolégica de campo de la Psicologia de la Gestalt
(Yontef, 1995 c).
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2.1.4. Psicodrama, Expresionismo y Holismo

En lo que se refiere a la Psicoterapia Gestalt y al Psicodrama, Perls
aprendid de Jacob Levi Moreno que hay mas probabilidades de hacer
descubrimientos participando en una experiencia que limitdndose a hablar de ella,
con esto se confima la fuerza de la experiencia directa. Aunque Perls al
desarrollar la Psicoterapia Gestalt no se basa en la estructura clasica del
Psicodrama (argumento y personajes bien definidos), toma la técnica del cambio
de roles entre protagonista y antagonista, para dejar que la persona actle
sucesivamente su propia historia en el aqui y el ahora del proceso terapéutico
(Polster, 2001).

Del Expresionismo de Salomén Friendlander, Perls toma dos ideas
importantes: “el pensamiento diferencial® que sugiere que " (...) cada
acontecimiento consta de un punto cero a partir del cual surge la diferenciacién de
los contrarios” (Petit, 1989, p.197), en Psicoterapia Gestalt el “punto cero” es un
estado que sigue al de retirada y precede al del surgimiento de una sensacién
nueva, momento donde no hay ni figura ni fondo y la “indiferencia creativa” que es
la facultad para situarse en el punto cero a partir del cual surge una experiencia
nueva. Friendlander desarrolla el concepto de “vacio” o “vacio fértil", que hace
referencia a un estado indiferenciado, del punto cero, que en Psicoterapia Gestalt
es el momento que la persona deja atras que ya no funciona para ella, pero
tampoco sabe que quiere (Ginger y Ginger, 1993).

De Jan Smuts, creador del concepto “holismo”, tiene influencia en Peris al
trasladar este término a la Psicoterapia Gestalt junto con la idea de que la
evolucion se apoya en la realizacién de la totalidad del ser.

La esencia del holismo de Smuts, consiste en darse cuenta de que el
mundo es un todo unificado y coherente, que consta no sélo de atomos, sino de
estructuras que tienen un significado destinto de la suma de sus partes y en

considerar al hombre como parte integrante de éste mundo. Asi mismo, esta
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concepcion es retomada en la Psicoterapia Gestalt; la comprension holistica del
hombre coloca el funcionamiento del cuerpo, sus emociones, pensamientos, su
cultura y sus expresiones sociales dentro de una imagen unificada, ya que
interesa mas ver como estan integradas y como estan formando ese todo, mas
que en hacer un analisis de los elementos de ese todo.

Perls dice que tratar en forma aislada los diferentes aspectos de la
personalidad humana ayuda tan sélo a pensar en términos de magia y refuerza la
creencia de que el cuerpo y el alma son elementos separados, conjugados de una
forma misteriosa. El hombre es un organismo vivo y algunos de sus aspectos se
les llama cuerpo, mente, alma. Cuando definimos al cuerpo como la suma de
células, la mente como la suma de percepciones y pensamientos y al alma como
la suma de emociones y aun anadiendo una integracién estructural a cada uno
de estos tres términos, nos damos aun cuenta de cuan artificiales y en

desacuerdo con la realidad estan esas definiciones y divisiones (Salama, 1993).
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2.1.5. Budismo Zen

La Psicoterapia Gestalt también es influida por la filosofia del Budismo Zen.
El Zen es una variante de la religion budista que se origina en China pero, logra
su mayor apogeo y relevancia en Japén bajo el nombre de Zen.

El Zen ensefa que el despertar, esta al final de la espera atenta, que debe
ser una vigilancia sin objeto, se reconoce aqui la postura cercana a la actitud
fundamental de la Psicoterapia Gestalt, en el darse cuenta, confiado y atento. Se
trata de dejarse llevar y de pasar sin parar de una cosa a otra, a cada momento,
con un perpetuo desapego, ciclo de contacto retirada en Psicoterapia Gestalt. Por
otro lado, el Zen expresa; el tiempo no es una linea continua sino una sucesion
del punto del ahora que no dejan ninguna huella, el pasado, el futuro, no son la
existencia, solamente existe el aqui y el ahora.

El Zen es una experiencia personal, también nos dice que un hombre no
conoce el calor y el frio, sino por el contacto que tiene de las cosas, aqui todo se
explica por la experiencia vivida. La Psicoterapia Gestalt considera la experiencia
vivida del cliente como uno de sus principios fundamentales (Ginger y Ginger,
1993).

Tanto para el budismo Zen como para la Psicoterapia Gestalt, la respuesta
a muchos de los conflictos estd en la integracion, ya que el problema
frecuentemente tiene como origen dividir nuestro campo, al igual que el Zen, la
Psicoterapia Gestalt reconoce la unidad de la “forma y el fondo", el dia no tiene
sentido sin la noche, tampoco lo tiene el pez sin el mar. En nuestra educacién
generalmente atrae el conocimiento analitico o el conocimiento discriminativo,
mas que el conocimiento experiencial y con esto dividimos a la realidad y creemos
que esta es nuestro verdadero conocimiento de ella. Pero lo que entendemos no
es la realidad misma, sino los trozos en que la dividimos. Asi mismo, la manera
gestaltica de entender la realidad es verla tal como es, sin analizarla, ni cortarla

74



en pedazos, captandola en su unidad y en nuestra totalidad con ella, en la
condicién de ser tal como se es (Salama, 1993).

Para concluir esta primera parte del capitulo sobre Psicoterapia Gestalt, es
evidente que no es posible precisar con exactitud de quién y como tomo Perls las
ideas que impulsaron la construccibn y el desarrollo de un modelo
psicoterapéutico nuevo que, de manera estratégica fue nombrada Gestalt. La
influencia que ejercieron varias figuras en la vida de Perls, son numerosas y
sugerentes. Las ideas que Perls tomé de la Fenomenologia, de la Filosofia
Existencial, los conceptos de gestalt y gestalt inconclusa provenientes de la
Psicologia de la Gestalt, las nociones Psicoanaliticas, las ideas de filosofos como
Smuts y Friendlander, forman parte de una estrategia psicoterapéutica tnica, una
forma de intervencion innovadora, cuyo valor supera la suma de sus partes.

De esta forma surge la Psicoterapia Gestalt como una aproximacion
fenomenolégica clinica, es decir, centrada en la descripcion subjetiva del
sentimiento de la persona su awareness en cada caso particular en un proceso de
contacto. Es “una antena terapéutica del existencialismo”, sus bases estan en la
flosofia de la existencia, aborda cuestiones existenciales como: lo finito, la
responsabilidad, la soledad, la imperfeccién y el absurdo (Ginger y Ginger, 1993).
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2.2. PSICOTERAPIA GESTALT

En lo que se refiere a cada uno de los principios tedricos que integran la
Psicoterapia Gestalt y dadas sus caracteristicas como psicoterapia
fenomenologica recordando que su base filosofica es existencial, su metodologia
fenomenologica y su teoria de la personalidad holistica (Castanedo, 1997), que
emerge de las diversas influencias que Perls retoma de otras corrientes para
sustentar y fundamentar su teoria, es importante mencionar que la teoria de esta
psicoterapia, no tiene su valor propiamente en sus elementos tratados de manera
individual, sino en la manera en que se organizan y retoman, en esto reside la
novedad y singularidad de la Psicoterapia Gestalt.

2.2.1. Principios basicos

Perls, sefiala que la Psicoterapia Gestalt es una psicoterapia cuya teoria se
funda en si misma al ser “(..) completamente ontolégica en el sentido que
reconoce tanto la actividad conceptual como la formacion biolégica de Gestalten.
Asi, resulta auténoma y verdaderamente experiencial’ (Perls, 2003 a, p.13).

Asi mismo, al hablar de principios basicos de la Psicoterapia Gestalt, que
son mas bien actitudes ante la vida y la experiencia, no involucran juicios de valor,
auto-justificaciones, racionalizaciéon de necesidades y sutiles manipulaciones en
forma de consejo sobre lo que se debe o no hacer. Estos principios, se agrupan
en nueve puntos (Naranjo, 2003, p.55):

1.- Vive ahora: preoctipate del presente, antes que del pasado o del futuro.
2.- Vive aqui: octpate de lo presente mas que de lo ausente.
3.- Deja de imaginar: mejor vive, toca, gusta. Vuelve a los sentidos.

4 - Deja de pensar cosas innecesarias.
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5.- Exprésate, en vez de manipular, justificar o juzgar.

6.- Entrégate al sentimiento, al dolor de la misma manera que te entregas
al placer.

7.- No aceptes otros “debes’ o “deberias” externos, busca lo que quieres y
no adores idolos. La paradoja es que si no quieres aceptar esto, no lo aceptes.
Todo tiene que pasar por el tamiz de tu experiencia.

8.- Asume plena responsabilidad por tus acciones, sentimientos y
pensamientos.

9.- Acepta y valora ser como eres.

Asi mismo, estos principios se resumen en cinco principios generales, que
son reconocidos como declaraciones de una verdad y no de un deber, son un
reflejo de lo obvio, del presente, la experiencia y la responsabilidad. Es importante
entender que estos principios basicos valen tanto para la persona que busca
apoyo como para el terapeuta. (Polster, 2001, p.p. 34-47; Naranjo, 2003):

1.- Valoracién de la actualidad, el espacio y lo sustancial: La actualidad
involucra al tiempo presente frente al pasado o el futuro, en el espacio a lo
presente frente a lo ausente y en lo sustancial al acto frente al simbolo. El hecho
de que la situacion terapéutica solo sea posible en lo actual (ahora) y en el
espacio (aqui), le da un significado al presente, es sinénimo de maduracién y
crecimiento, aqui y ahora proporcionan a la persona un posibilidad doble:
encontrarse consigo misma, y dejar de sentir la necesidad de manipular su
biografia y su historia como medio para mantener su neurosis refugiandose en el
pasado o el futuro. La actualidad sustancial, tiene que ver con la accién en lugar
de imaginar, expresar lo que se teme como catastréfico, entre otras cosas. Es
presencia.

2.- Valoracion de la atencion y aceptacion de la experiencia: La atencién y
la aceptacion estan vinculadas a la vivencia del presente y son explicadas por el

darse cuenta. Es conciencia.
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3.- Valoracion de la responsabilidad: Como hecho, la responsabilidad es
una permanente invitaciobn a que la persona se responsabilice de lo que esta
haciendo, sintiendo, evitando, deseando, etc. Responsabilizarse de la propia vida
equivale a enriquecerse en experiencia y habilidades.

4.- El terapeuta es su propio instrumento en |a terapia: El terapeuta parte
de sus propios sentimientos y utiliza su estado de animo como instrumentos
psicoterapéuticos, se sintoniza con la persona con quien esta en contacto, es
como una camara de resonancia.

5.- La terapia es demasiado beneficiosa para limitarla a los enfermos: La
Psicoterapia Gestalt en lugar de absorber los estereotipos y las distorsiones que
inducen a considerar patologica cualquier desviacién de la norma, alienta a las
personas a experimentar su propia realidad. Las actitudes guiadas por este
principio son: el abandono del falso apoyo o excesiva ayuda, la no manipulacion
del terapeuta o del paciente, el abandono de las explicaciones, interpretaciones,
justificaciones y la actividad conceptual en general.

Como se mencioné anteriormente, estos principios basicos son también
actitudes que las traduce el terapeuta en sus procedimientos.
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2.2.2. Metodologia de la Psicoterapia Gestalt

El objetivo de la metodologia en la Psicoterapia Gestalt, es que la persona
se dé cuenta de cual es su propio potencial, que madure y crezca, es decir olvidar
cada vez mas su “mente” y despertar a los sentidos. Estar mas en contacto con
uno mismo y con el mundo, en lugar de estar Unicamente en contacto con las
fantasias, prejuicios, etc. (Peris, 2002).

Para hablar de metodologia en Psicoterapia Gestalt resulta importante
mencionar que la técnica gestaltica no es un “conjunto de trucos eficaces”, ni un
repertorio de experimentos, ejercicios y experiencias de comprobada utilidad que
muchas personas aprenden y las usan sin ton ni son, de una manera agresiva y
violenta. “A Perls, le preocupaba en su tiempo, los terapeutas que “utilizaban
técnicas”. Una técnica es un truco (...) hay demasiadas personas que se
precipitan, acumulan trucos, siempre mas trucos y abusan de ellos” (Perls, 1979
en Quitmann, 1998, p.116).

Por lo tanto, cabe mencionar que, la técnica gestalt es mas bien la
metodologia con que la Psicoterapia Gestalt aborda la tarea de la conciencia. Es,
en esencia una actitud por parte del terapeuta: ser él mismo y estar entero frente
a la persona que asiste a terapia. Como menciona Yontef (1995),

“un terapeuta gestaltico que usa su propio carisma o
técnicas gestalticas para un cambio rapido del paciente, sin
basarse en el didlogo, en el Darse cuenta y auto apoyo, es
un ejemplo de tratamiento vertical [que] alimenta el ego del
terapeuta mas que la capacidad del paciente. El paciente
puede lograr un ascenso temporal, pero no sabe qué esta
haciendo, como lo esta haciendo ni como apoyar su propio
crecimiento” (Yontef, 1995, p.p.198-199).

A BIBLIOTE(C,



De hecho se enuncia que en Psicoterapia Gestalt “(...) hay que aprender
las técnicas para luego olvidarias (...)" (Pefarrubia, 1998, p.144).

El psicoterapeuta gestalt dentro de su metodologia de intervencién cuenta
con modelos o instrumentos que le sirven como orientacién en el tipo de apoyo o
intervencion que va a proveer y también lo ayudan a formarse hipotesis en cada
sesién de trabajo con su cliente.

La Psicoterapia Gestalt se interesa en el proceso que ocurre en la persona,
en cuanto se da cuenta de lo que esta haciendo y en lo que no esta haciendo, es
decir, lo que esta evitando (Perls y Clements, 2000). La persona que inicia un
proceso terapéutico:

“(...) no puede concebirse a si mismo como una
persona autosuficiente, capaz de movilizar su propio
potencial al enfrentarse al mundo. Busca apoyo ambiental a
través de la direccién, ayuda, explicaciones y respuestas. No
moviliza sus propios recursos, sino sus medios de
manipulacion del ambiente —desamparo, adulacion,
estupidez y otros controles mas o menos sutiles- para
obtener apoyo”. (Perls, 2000c, p.23).

Por lo cual, el fin de la Psicoterapia Gestalt se basa en que: “(...) la
maduracién es un proceso de crecimiento continuo en el que el apoyo ambiental
se transforma en auto apoyo” (Perls, 2000c, p.24). Este proceso inicia en el
trabajo psicoterapéutico desde el momento en que la persona y el terapeuta
establecen una relacion Yo-tu, en donde “la tarea del terapeuta es vigilar que el
cliente no pierda el estado de conciencia y que no interrumpa el contacto consigo
mismo o con el entorno a través de una desviacioén hacia el futuro o hacia el
pasado” (Quitmann, 1998, p.116), esto se logra por medio del modelo de escucha
gestaltica que se menciond en el subcapitulo anterior de manera general y los
puntos que incluye son: escucha fenomenologica, toma de conciencia interna,
asimilacion-hipotesis de trabajo y devolucién-diseno del experimento (Pefarrubia,
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1998). Estos puntos se describen a continuacién ya que proporcionan una guia
sobre la metodologia que siguen los terapeutas gestalticos.

* Escucha fenomenolégica: Se concreta en dos lineas operativas:
escuchar lo que el otro dice, retenerlo e incluso reproducirlo lo mas literalmente
posible supone una prueba de atencion y, escuchar lo no verbal. Cuando se
presenta una disonancia entre el lenguaje verbal y el no verbal es aconsejable
apostar por este ultimo.

* Toma de conciencia interna: Es decir, que el terapeuta fluya entre
lo que observa fuera y lo que se mueve dentro de él, es importante para ello que
el terapeuta escuche con honestidad sobre sus preconceptos y la contra
transferencia. Es recomendable decirse a si mismo o al interlocutor los prejuicios
y/o sentimientos que se experimentan, la forma de hacerlo va a depender de cada
terapeuta y de la situacion.

* Asimilacién-hipotesis de trabajo: Se trata de decodificar la intuicién,
es decir, ponerle palabras a lo que la persona hace espontanea e intuitivamente.
Por lo regular, el terapeuta tiene alguna ocurrencia acerca de lo que le pasa a su
cliente y genera alguna hipdtesis sobre como abordarlo: o invita a hahlar sobre
algo de si, le propone un dialogo o una movilizacién corporal, etc. La hipétesis se
apoya en el presente, sobre lo que ocurre en el momento.

* Devolucion-disenio del experimento: Tiene que ver con la actividad
del terapeuta, en especifico con el repertorio de respuestas e intervenciones
posibles a su disposicion.

Las mas frecuentes son: Los sefialamientos basados en la percepcion de lo
obvio; las expresiones emocionales del terapeuta, empleando sus propios
sentimientos en la relacién; las confrontaciones del paciente consigo mismo, con
el terapeuta, con personas presentes o ausentes y los ejercicios o experiencias a
desarrollar. Cualquiera de estas intervenciones tiene como fin que el paciente
amplie su conciencia y experiencia. Disefar el experimento es potenciar los

recursos técnicos del terapeuta (Pefarrubia, 1998).
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El modo en que se establecen los puntos de la escucha gestaltica
adquieren forma a partir de dos conceptos: Las reglas y Los juegos, los cuales
pueden considerarse simplemente como un medio Util, como una serie de
herramientas convenientes para nuestros fines pero no poseen propiedades
sagradas (Levitsky y Peris, 2003). Las reglas, se expresan como propuestas
actitudinales, son escasas en numero y suelen presentarse y enunciarse
formalmente desde el comienzo de la Psicoterapia Gestalt. Los juegos, son
numerosos y se crean a cada instante, siempre son nuevos, ninguno es
totaimente igual al otro.

Los juegos son técnicas, devoluciones en el mantenimiento de la relacién
yo-ti con la persona que asiste a Psicoterapia Gestalt. Entre los juegos
gestalticos se cuentan ejercicios como:

Dialogos: Consiste en pedirle al paciente que mantenga un dialogo con
alguna parte de su cuerpo o también puede desarrollarse un didlogo entre el
paciente y alguna otra persona significativa para él, se le pide que se dirija a esa
persona como Si estuviera presente, que imagine cual seria su respuesta y la
conteste a su vez y asi sucesivamente.

Fantasias: Pueden ser dirigidas por el terapeuta o creadas por el
paciente. Es una importante expresién de la vida del paciente y tienen como
finalidad: 1) que la persona establezca contacto con una situacion, un sentimiento
0 una caracteristica personal. 2) la persona entra en contacto con una situacion
inconclusa o con una persona que no esta presente en ese momento. 3) que la

persona pueda explorar aspectos desconocidos referentes a ella misma.

Asuntos pendientes: Cuando el terapeuta logra identificar los asuntos o
sentimientos pendientes, se le pide al paciente que los complete. En el campo de
las relaciones interpersonales todos tenemos una larga lista de asuntos
pendientes, por ejemplo, con los padres, hermanos, amistades, jefes, companeros

de trabajo, etc.
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Proyecciones: Se basa en el principio de que muchas de nuestras
aparentes percepciones, son en realidad proyecciones. Se le pide a la persona
que represente el papel de aquello que percibe con el fin de que proyecte su
conflicto intemo en ello, por ejemplo, si el paciente expresa al terapeuta: “Usted
no esta interesado en mi, hace esto nada mas para ganarse la vida". Se le pide
entonces que haga la representacion de aquello que le atribuye al terapeuta,
después de lo cual se le puede preguntar si cree que él posee también ese rasgo.

Exageracion: Pequefios movimientos y gestos, pueden sustituir o bloquear
la conciencia de procesos afectivos. Esta técnica esta intimamente vinculada al
principio del continuo de conciencia y nos brinda un medio para comprender el
lenguaje del cuerpo. En ocasiones, un movimiento o ademan involuntario del
paciente pueden constituir una comunicacién muy significativa, tales movimientos
pueden ser pequenos. El terapeuta solicita entonces al paciente que exagere y
repita el movimiento o el gesto, tratando de que se exteriorice su significado
intemno.

Silla caliente: Es el lugar vacio cerca del terapeuta, ocupado por el
paciente.

Silla vacia: Es donde el paciente coloca a “alguien” o “algo” que no esta
presente y entabla un dialogo.

La metodologia gestalt se expresa en términos de reglas y juegos ha
trascendido en una clasificacidon de las técnicas gestdlticas de tres grupos:
supresivas, expresivas e integrativas. Las técnicas supresivas intentan potenciar
la experiencia, dejando de hacer algo para poder vivenciar y aprender de la
experiencia, es decir, orientadas a detener la evitacion del paciente. Una
condicién para realmente vivenciar, es aceptar que se esta en el aqui y el ahora,
por ejemplo: experimentar lo obvio, evitar el “acercadeismo”, es decir, la
busqueda de explicaciones, el “debeismo”, buscar explicaciones con el debe ser,
las manipulaciones, las preguntas, etc.
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Las técnicas expresivas, pueden resumirse en tres principios: expresar lo
no expresado, terminar o completar la expresién y buscar la direccién y hacer la
expresion directa.

Las técnicas integrativas, en general toda técnica de expresién o supresion
es una técnica integrativa, facilitan la escucha y asimilacién de las voces
conflictivas internas, por ejemplo; el encuentro interpersonal, la asimilacion de
proyecciones, etc. (Naranjo, 1995). Asi pues, estos juegos expresados en grupos
de técnicas abarcan el modo directo de trabajo en Psicoterapia Gestalt y se
dirigen a establecer el ideal gestaltico: autenticidad, responsabilidad y centrarse
er. el presente. En el modo indirecto de intervencion de la Psicoterapia Gestalt; se
hace la invitacion a la persona para experimentar aquello que se considera como
neurético o inmaduro, aplicando el principio de que “uno jamas supera algo
resistiéndolo, sélo se puede superar entrando mas profundamente en ello” (Perls
en Pefarrubia, 1998, p.151).

El fundamento de la metodologia de la Psicoterapia Gestalt se encuentra
en las interrupciones del ciclo: conciencia-excitacion-contacto y en las pautas de
relacién que la persona emplea para vincularse con el entorno. Asi mismo,
durante el proceso de la Psicoterapia Gestalt se averigua, por un lado, la fase en
la que una persona interrumpe el ciclo gestattico y por otro, la forma en que este
es interrumpido y como se lleva a cabo la interrupcion, es decir, a través de la
introyeccion, la proyeccion, la retroflexién, la deflexion, la confluencia, la
profiexion, el aislamiento, o la fijacion (Quitmann, 1998).

Esto permite reestablecer el flujo de ciclo que lleva a la integracion
necesaria que facilita el desamrollo de la persona desde si misma.

Se ha propuesto que en la Psicoterapia Gestalt se pueden salvar las
interrupciones del ciclo de conciencia-excitacién-contacto entrelazandolas con las
pautas de relacién en una correspondencia uno a uno, para proporcionar en el
trabajo psicoterapéutico apoyo ambiental definido con la intencién de construir
una metodologia de intervencion mas diferenciada y articulada (Zinker, 2003).
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2.2.3. Proceso Psicoterapéutico

En el proceso terapéutico, cuando un cliente llega a terapia, y la persona
siente un peligro de desequilibrio emocional, espera que algo cambie, desde el
momento que se contacta con el terapeuta. Se crea un nuevo marco, donde se
colabora, se ayuda, se acompaiia en su nueva vision, etc. Que contribuyen a que
dentro de su sistema la persona vaya produciendo cambios que son necesarios
para su proceso. El terapeuta no hace el cambio ni siquiera se sabe como se va a
dar, solo sabe que se va a dar, confia que la propia naturaleza del cliente le de el
curso adecuado. Confia en el encuentro y respeta la capacidad de cambio y de
vida del otro.

El proceso terapéutico se va produciendo como un hilo que tiene que ver
con la propia personalidad del cliente, mucho mas que con la técnica de trabajo,
se tiene confianza en la autorregulacion organismica que tiene que ver con el
proceso vital del otro (Lépez, 1991).

En Psicoterapia Gestalt, el proceso depende basicamente de la relacion del
terapeuta con la integridad del cliente. Todo individuo al iniciar la terapia, posee
una integridad personal que le es propia, esto significa que ha desarrollado a lo
largo del tiempo muchas maneras de actuar en el mundo, que tienen para él
unidad, estructura y funcionalidad.

Otro elemento del proceso es el moldeo revolucionario. El terapeuta se
identifica con los aspectos mas esenciales de la personalidad de su cliente, con
aquellas partes de éste que espera permiso para ensayar maneras nuevas y
genuinas de experimentarse a si mismo. Aqui el terapeuta ayuda al otro a ser el
experimentador, el maestro, el que modifica activamente. Es precisamente en
este proceso de compartir a ritmo y explorar en forma activa la vida interior del
cliente donde comienza a modificarse la estructura personal original de este.
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Un elemento mas dentro del proceso es permanecer abierto a las muchas
posibilidades que se presentan a la persona o al grupo. Cada hipétesis o
intercambio o experimento nuevo debe ser considerado una exploraciéon, una
posibilidad que si prende en la persona se abrira progresivamente hacia las capas
profundas de su ser.

En concreto se puede decir que dentro del proceso psicoterapéutico es de
suma importancia la relacion terapeuta-cliente, también las hipétesis que genera
el terapeuta para darle una estructura al proceso psicoterapeutico, asi como una
orientacion en su trabajo y por ultimo la intervencion que lleva a cabo el terapeuta
en forma de experimento, en el cual emplea diversas técnicas como herramienta
de trabajo.

Resulta importante mencionar que todo tipo de intervencién por parte del
terapeuta gestalt, no se dirige a transformar la situacion exterior o a modificar las
cosas o a los otros, sino mas bien a transformar la percepcion interna que se hace
el cliente de los hechos, de sus interrelaciones y de sus mulitiples significados
posibles, por lo tanto, el trabajo tiene como objetivo favorecer una experiencia
personal nueva, una reelaboracion del sistema individual de percepcion y de
presentacion mental de cada uno.

El papel del terapeuta es supervisar el proceso y rescatar al individuo de
caer en un procedimiento mecanico. De necho cada terapeuta puede inventar
nuevas variantes y combinaciones originales, ya que es verdad que cada
gestaltista trabaja con lo que es, con lo que sabe, creando su propio estilo,
integrando su experiencia personal y profesional anterior y confiando en su
sensibilidad y en su creatividad especifica (Levitsky y Perls, 2003).

El momento en que se concluye el proceso de la Psicoterapia Gestalt se da
cuando la persona es capaz de experimentar y vivenciar por si misma
(Castanedo, 1997). El terapeuta puede reconocer el momento de terminar con el

proceso psicoterapéutico preguntando a la persona o grupo si desea o desean
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tener una sesidn mas, y otra, la persona o grupo sugiere una fecha aproximada
para concluir la psicoterapia. Ambos puntos se basan en la idea de
responsabilidad y libertad que se maneja en la Psicoterapia Gestalt (Portuondo y
Tamames, 1993).
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2.2.4. Areas de aplicacion

La Psicoterapia Gestalt es muy amplia, se utiliza en diferentes campos de
las relaciones humanas, en contextos y con objetivos diversos.

Se aplica en psicoterapia individual frente a frente, en parejas con las dos
partes simultaneamente, en terapia familiar, en grupos abiertos, en grupos de
desarrollo del potencial personal de cada uno, en instituciones como; escuelas,
hospitales, también, en el deporte, en las organizaciones empresariales, en
reclusorios, en enfermedades terminales, en adicciones, en abuso sexual, etc.

Esta variedad de aplicaciones en la Psicoterapia Gestalt deriva de la
particular adecuacion de este modelo para la resolucion de diferentes
necesidades poblacionales y profesionales. Es flexible, eficiente, permite trabajar
con una amplia variedad de clientes y puede emplearse en situaciones o marcos
diversos.

La forma de terapia mas usual es el modelo de “Taller de ensefanza”
disefiado por Perls. Esta modalidad permite al terapeuta trabajar con un solo
cliente rodeado de observadores, los cuales pueden participar indirectamente,
percibiendo y comprendiendo lo que ven, intensificando la labor terapéutica
(Perls, 2002).

Los talleres consisten en sistemas de tiempo determinado, generalmente
se retnen durante horas, dias, semanas.

Ginger y Ginger (1993), intentan agrupar los campos de aplicacién de la
Psicoterapia Gestalt y enlistan las posibilidades de este modelo segin la
poblacién que se atiende, los contextos, las fases del desarrollo humano que
toma en cuenta, otras disciplinas con las que se asocia y los elementos con los
que se trabaja. Resalta que en todos los campos de aplicacién se trabaja con
grupos y en grupo, con esta modalidad de trabajo se atiende a mayor numero de
personas y se resuelven de manera mas efectiva los problemas abordados,
especialmente los que son producto de las relaciones interpersonales. La
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intervenciéon en grupo se puede aplicar en diferentes contextos y con diversos
tipos de grupos y hacia una gama amplia de metas.

Lo esencial del trabajo consiste en acompanar de cerca, muy atentamente,
la manera de exponerse de cada uno, ya sea verbal o no verbal: se trata
entonces, mas de un trabajo individual en grupo, que de un trabajo de grupo,
centrandose sucesivamente en una persona o en otra, mas que la dindmica del
grupo en su conjunto (Ginger y Ginger, 1993).

En los siguientes modelos que se mencionan, se presentan las
aplicaciones de la Psicoterapia Gestalt en un contexto mas clinico en el trabajo
con grupos, incluye a la familia y a la pareja.

La intervencion grupal en Psicoterapia Gestalt, ha incrementado sus
concepciones y experiencias, la aplicacion de la terapia grupal se esta aplicando
en circulos cada vez mas amplios, proceso que se ha acelerado por las
necesidades de grandes sectores de la poblacion, el deseo de reducir los costos
del tratamiento en tiempo y dinero, ademas de la aspiracion de personas por vivir
una existencia menos penosa y mas dotada de sentido.

La psicoterapia de grupo en Gestalt se puede definir como la aplicacién de
los objetivos, métodos y técnicas gestalticas a un conjunto de personas que se
retinen y comparten un espacio y un tiempo determinado.

Segun Zinker (2003) un grupo, en el ambito de la psicoterapia, no es solo
una pequena comunidad cohesiva, donde las personas se sienten recibidas y
confrontadas, también es un espacio donde las personas pueden crear en
comun. El grupo en Psicoterapia Gestalt es una comunidad de aprendizaje, un
conjunto de personas que se reunen, con otra persona preparada para orientarlos

a resolver los problemas personales e interpersonales.

No es abundante la literatura gestaltica sobre grupos, sin embargo, existen
algunas concepciones sobre el trabajo grupal desarrolladas por diversos autores
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como Perls, Naranjo, Zinker, Castanedo y Pefarrubia, que enfatizan diferentes
elementos que intervienen en el proceso terapéutico.

La Psicoterapia Gestalt en la intervencion grupal emplea principalmente
dos modalidades, Uno se orienta hacia el proceso individual y se enfoca a la
intervencion intrapersonal de los miembros del grupo, este enfoque corresponde
al que predominaba en los inicios de la Gestalt y era ampliamente utilizado por
Perls, a esta modalidad se le llama Gestalt en grupo. La segunda modalidad es la
que se practica en el Instituto Gestalt de Cleveland, la cual pone énfasis
especialmente en la relacion interpersonal y se le denomina Gestalt de grupo.

El modelo de Gestalt en grupo acentua la eficacia del encuadre grupal
sobre el individual porque actia de manera contundente contra las resistencias
del cliente, es decir, se trabaja en una especie de sesion individual ante el grupo,
utiliza a la persona como una comparsa muy especial, ya que se convierte en un
resonador energético del trabajo que se esta desarrollando en el centro. La
personalidad de Perls aunado a este estilo de trabajo en grupo, introdujo un
modelo de terapeuta mas directivo, susceptible de ser entendido como
excesivamente poderoso, pero también como el mas respetuoso. En general, en
este modelo de Gestalt en grupo se tiende a considerar el grupo como telén de
fondo, como un contexto relativamente pasivo y al trabajo individual como figura.

El Instituto de Cleveland en los anos ochentas intenta aplicar al grupo, el
modelo de Gestalt de grupo y desarrollar teéricamente algunos conceptos
clasicos gestalticos, como el de que el individuo y el campo social forman un
campo unificado y coherente, con esto, se trata de buscar la convergencia de las
ideas de Lewin, que concibe el grupo como figura y e! cambio social como meta
con el hacer de Perls, la persona como figura y el cambio individual como
objetivo. Asi, en este campo de fuerzas, el individuo a veces constituye la figura y
el ambiente pasa al fondo, y otras veces el proceso se invierte.

Joseph Zinker es uno de los autores de la Psicoterapia Gestalt que ha
realizado aportaciones significativas para la intervencion grupal bajo la
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perspectiva de la Gestalt de grupo, define al grupo como una comunidad creativa
de aprendizaje y menciona cuatro principios basicos del proceso grupal gestaltico:

1) La necesidad de prestar atencibn a la experiencia que esta
constantemente presente en el grupo (experiencia grupal).

2) El reconocimiento de la existencia de un darse cuenta que esta
ocurriendo también en el grupo como un organismo ¥ no soélo en los individuos
aislados (darse cuenta).

3) La importancia de las situaciones de contacto (relacién, reconocimiento
del otro como distinto de mi) y por tanto, de la presencia de limites entre los
miembros del grupo.

4) La necesidad de que el facilitador del grupo promueva y estimule
experimentos interactivos entre los participantes (acciéon en lugar de
verbalizacién).

Para la Psicoterapia Gestalt, la primacia de la experiencia presente
significa que la atencion se centra alrededor de lo que experimenta la persona a
cada momento. En el plano del grupo, esto significa que todo cuanto suceda en
ese marco tiene importancia y debe ser aclarado, subrayado y creativamente
orientado hacia una resolucién. No debe pasarse por alto ningun comportamiento
que se dé en el seno del grupo. Toda accion del grupo es en principio importante
y por lo general refleja preocupaciones a las que los integrantes deben prestar
atencion (Zinker, 2003).

Segln el modelo de Zinker, todo tema individual es al mismo tiempo un
tema de interaccion social. En Psicoterapia Gestalt, conciencia significa
simplemente que el individuo presta atencidon a su experiencia. En el plano del
proceso grupal, esto toma la forma de preocupaciones y temas que se comparten.
Si bien ciertos temas no preocupan a todos, pueden dominar en el grupo en un
momento dado. Todo sucede como si el tema pesara en el aire sobre el grupo; no
es posible desechario facilmente. Esa conciencia grupal, esas preocupaciones del
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grupo son mas que la suma de las conciencias individuales, la estrategia
adecuada para trabajar con la conciencia de grupo consiste en subrayar o volver
explicita esa preocupacion, en traducir a un vivo interés la conciencia de esa
preocupacion y por Ultimo en traducir ésta a acciones e interacciones entre los
integrantes del grupo.

La tarea del grupo Gestalt insiste en dar importancia al encuentro y al
contacto entre individuos, en el nivel de los procesos grupales, el contacto se
experimenta como sensacion de ser cada uno Unico, como sensacion de las
diferencias que hay entre cada miembro y también de las similitudes. Es una
experiencia de comunidad, a la vez que de individualidad, cada persona haga lo
que haga, es estimulada a tener conciencia de si misma como miembro de una
sociedad y de su papel en un grupo a medida que ese rol cambia de un momento
a otro (Zinker, 2003).

El terapeuta en el proceso de grupo gestalt, constituye una autoridad, pero
se mueve con fluidez en el grupo, ocupa el centro y estimula activamente el
trabajo individual con los miembros del grupo o se inclina por hacerse a un lado,
retirarse del centro y participar en el grupo como uno mas de sus integrantes. Su
experiencia se siente y se experimenta con claridad, a través de su intervencién el
terapeuta induce al grupo a comportarse experimentalmente, a modificar de
manera intencional su propio proceso (Zinker, 2003).

Un principio gestalt que es fundamental en el trabajo de grupo es que todo
puede suceder, cada uno tiene su propia vida intrinseca, su energia y
posibilidades especiales propias y supone su propia promesa de experimentar
con las experiencias de su vida y pasar a fondo por ellas. Esta actitud creativa
ayuda a las personas a enfrentar las dificuttades que los acosan, también sirve
para resolver los problemas de la comunidad en conjunto.

Zinker (2003), propone una serie de reglas basicas para los participantes
en grupos gestalticos, con el fin de promover la conciencia, el interés activo y el



contacto, algunos terapeutas las explican al inicio del grupo, otros las presentan a
medida que ello parece convenir mas al proceso grupal:

1.- Asumir la propiedad del lenguaje y la conducta. "Si se quiere significar
Yo, decir Yo, en vez de usted o alguien, o cualquiera de las otras palabras que se
emplean a menudo para eludir la propiedad especifica de lo que decimos y que
contribuye a impartir a las discusiones un caracter impersonal y general”.

2.- Otorgar prioridad a lo que se experimenta aqui y ahora. Transmitir las
sensaciones, pensamientos y sentimientos que lo embargan en ese mismo
momento.

3.- Prestar atencion a la forma en que se atiende a los demas.

4 - Plantear las preguntas bajo la forma de afirmacion. Por ejemplo, ;le
importa a usted el bienestar de quienes integran este grupo?, es una evasiva para
no afirmar “me parece que a usted yo |le importo poco”.

5.- Esforzarse por hablar directamente al otro, no a un espacio situado en
medio del cuarto, asi, llegara mas a fondo a los demas.

6.- Prestar atencion a los sentimientos de los demas y reconocer su
validez.

7.- Prestar atencion a la propia experiencia fisica, al igual que a la de los

demas.

8.- Partir de la base de que lo que los otros dicen es confidencial, a menos
que haya algun acuerdo explicito en otro sentido.

9.- Aceptar correr riesgos en el experimento al participar en la discusion. El
grupo constituye un laboratorio humanistico donde se puede someter a prueba la
influencia de conductas que la persona hasta ese momento ha juzgado
inaceptables.

93



10.- Aprender a “poner entre paréntesis” y excluir aquellos sentimientos o
expresiones que interrumpen en forma evidente algun acontecimiento importante
en marcha dentro del grupo.

11.- Respetar el espacio psiquico de los demas tanto como le gustaria que
se respetara el suyo. Si bien alentamos a la gente a cambiar, no los forzamos
para que cambien.

Tales reglas no se aplican en una atmosfera rigida ni autoritaria (Zinker,
2003, p. p.135-136). Asi, este modelo pone atencién al grupo como si éste fuese
un individuo y lo trabaja como tal.

Existen también modelos mixtos en Psicoterapia Gestalt de grupo, ya que
algunos autores han intentado mezclar los dos modelos anteriores: la Gestalt en
grupo y la Gestalt de grupo.

Kepner (1988), por ejemplo, describe el proceso grupal como un modelo en
el que el facilitador, con lentes bifocales presta atencién por un lado al desarrollo
de las personas en el grupo y por otro al desarrollo del grupo como un sistema
social, es decir, considera al todo y a las partes que lo integran. Plantea que el
grupo es un “ambiente psicosocial”, sistema que arecta poderosamente al
comportamiento de los elementos que lo integran y a su vez, es afectado por la
conducta de sus componentes. Estos procesos de influencia reciproca tienen
lugar mediante un proceso gestaltico que se produce en los grupos, ya que éstos,
como los organismos individuales, atraviesan distintas etapas de evolucion, que
son (kepner 1988 en Peiarrubia, 1998, p.209):

* |dentidad; darse cuenta de uno y de los otros. Esta etapa también
contiene una fase de dependencia (pseudo-intimidad). Se relaciona con la
necesidad de pertenencia.

* Influencia; energia y excitacion, ansiedad, resistencia, movilizacion. Aqui
se da también la contra dependencia. Se relaciona con la necesidad de
autonomia.
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* Intimidad; contacto, accién para completar el ciclo. Esta etapa contiene la
independencia. Se relaciona con la necesidad de afecto.

* Cierre; reposo, retirada de la ensrgia, reconocimiento de lo que no es
posible y apreciacion de lo que se ha realizado en el grupo.

Cada una de estas etapas supone la presencia de necesidades
caracteristicas en los miembros y en el grupo, y de los roles especificos en el
facilitador o terapeuta.

Penarrubia (1998), ofrece un modelo relacional mixto que él llama Gestalt
Grupal, como sintesis de lo anteriormente expuesto, es un modelc que oscila
entre los extremos de una misma polaridad: intervencion/no directividad, con lo
que cada uno de estos ejes conlleva.

No directividad: Se trata de atender a lo que el grupoc expresa de muy
diferentes maneras: verbal y gestualmente, en la distribucion del espacio, en el
silencio, en el tono de voz, en el codigo del lenguaje personal e impersonal, etc. A
esta escucha conviene dedicar el tiempo inicial, durara mas o menos en funcién
del material que aparezca y de la habilidad del terapeuta para captarlo.

Intervencion: Intervenir significa a veces sefalar los procesos
fenomenologicos observados, devolver lo obvio que el grupo no percibe, no se da

cuenta o no se percata.

La sefalizacion gestaltica trata de no caer en un “acercadeismo” sino mas
bien invitar a la experiencia. Esto puede desembocar frecuentemente en un
trabajo individual al estilo de lo que se llama “gestalt en grupo”. EIl trabajo
individual ocupa muy a menudo el lugar del “emergente grupal’, es decir, permite

que aflore en forma de conflicto personal lo que seria conflicto grupal.
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Segun Penarrubia, (1998), la segunda intervencion por excelencia es el
experimento o juego. Erwin y Miriam Polster sefalan que los principios gestalticos
aplicables al trabajo con grupos son la oportunidad de crear experimentos junto
con la toma de contacto y de conciencia (Polster, 2001). Es decir generalizar que
el espacio que en el grupo psicoanalitico ocupa la interpretacién, en el grupo
gestaltico lo ocupa el experimento ya que cuando el terapeuta propone un
determinado juego, ejercicio o experimentacion, parte de una hipétesis acerca de
lo que esta pasando y precisamente propone ese trabajo colectivo para explorar,
ampliar la conciencia, para que el grupo se percate mas y mejor de lo que ocurre.

Esta combinccion de no-directividad, andlisis del proceso grupal e
intervencion, resuena con el esquema de escucha que se ha venido desarrollando
en la psicoterapia individual: escucha, asimilacion-hipotesis y devolucion, de
forma que se puede concluir que la actitud del terapeuta no ha de ser diferente
por tener un paciente individual o un grupo terapéutico.

La Psicoterapia Gestalt en la familia: Aqui se estudia a la familia en
terminos de su proceso. Moverse a través de este proceso crea subsistemas
ligados temporalmente. Una familia saludable puede comportarse como un
subsistema que hace un buen contacto con el resto del mundo y consigo mismo.
Una familia disfuncional establece subsistemas no funcionales que no permiten a

sus miembros seguir sus intereses o adaptarse al cambio.

Zinker (2003), considera que la familia es un grupo interrelacionado de
subsistemas funcionales. Es un sistema de individuos comprometidos a
permanecer juntos por un largo periodo, facilitando de esta manera su
continuidad, ademas de comprometerse a compartir tareas, crean un hogar
juntos, crian a los nifios, se interrelacionan con sistemas mas grandes, socializan,
constituyen un subsisterna dentro de sistemas mas grandes como el vecindario, la
ciudad, el pais y el mundo.
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Zinker (2003), considera tres objetivos fundamentales en la psicoterapia
gestalt familiar:

1) La transformacion de su estructura rigida a una flexible para
permitir alguna posibilidad de cambio.

2) El sistema de la familia esta organizado basandose en el apoyo,
regulacién, alimentacién y socializaciéon de sus miembros. El
sistema nunca podra permanecer cerrado. Por lo que a través del
contacto y expansion de los limites se busca una autorregulacion.

3) La familia tiene elementos de auto perpetuacién. Una vez que la
familia ha producido un cambio ésta lo preservara proveyendo
una matriz diferente y modificando la retroalimentacién que
continuamente califica o valida las experiencias de sus
miembros.

Para Campbell (1979 en Castanedo, 1997), el objetivo de la psicoterapia
gestalt familiar reside en reestructurar el didlogo entre la parte disociada (el
paciente identificado) y la totalidad (la familia), de tal forma que el contacto pueda
establecerse o reestablecerse. El contacto entre el paciente identificado y los
otros miembros de la familia puede implicar ambas cosas, la experiencia de la
separacion y la experiencia de la unién. En consecuencia la psicoterapia gestalt
familiar se propone incrementar el dialogo entre los miembros de la familia, de tal
forma que las necesidades de cada uno de ellos sean oidas, sentidas y si es
posible respondidas. Campbell, al inicio de la intervencién con una familia,
establece el contacto y crea en ellos el “darse cuenta”, sin pretender cambiarlos.

Segun Castanedo, (1997), son varias las ventajas que ofrece la terapia
familiar sobre la terapia individual y grupal, entre ellas se puede mencionar:

1.- La terapia familiar permite al terapeuta observar la conducta
disfuncional en forma objetiva, ya que en la terapia individual solamente existe un
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sistema a dos (terapeuta<liente), es dificil que el terapeuta llegue a ser imparcial
en el proceso terapéutico.

2.- Observando al paciente identificado en su contexto familiar, el terapeuta
puede detectar donde se sitla éste, en cuanto se refiere a su estado presente de
crecimiento.

3.- La observacion del paciente identificado en su grupo familiar permite al
terapeuta conocer como su funcionamiento resulta disfuncional, percibiendo como
se interrelacionan. Este tipo de comunicacion familiar es imposible de lograr
cuando se utiliza la terapia individual e incluso en terapia grupal tradicional.

En términos gestaiticos la tarea esencial de todas y cada una de las
familias consiste en enfrentar y manejar la tensién que se da entre las partes y la
totalidad (Castanedo, 1997).

La Psicoterapia Gestalt familiar ofrece un método para fortalecer el diadlogo
al interior del grupo. Si no se puede llegar a facilitar una respuesta adecuada a las
necesidades de uno de los miembros de la familia, la frontera del sistema debe
abrirse para permitir al individuo la toma de una mayor responsabilidad al interior
de la familia, lo que permite al individuo una mayor diferenciacion.

Las técnicas de la psicoterapia gestalt familiar, reposan en las reglas de la
psicoterapia gestalt, abordande los problemas de interrelacién que se dan en una
familia, desde otro angulo que no sea el habitual. De esta forma, en la
psicoterapia gestalt familiar cada persona implica tanto como es posible al otro en
lo que comunica; el didlogo, hace referencia a lo que siente personalmente hacia
el otro y no a lo que juzga o condena en el otro. En el encuentro terapeutico con
la familia el “escuchar” al otro es verificado al retomar la persona a quien se dirige
el mensaje el contenido del mismo, lo que evita que el otro interlocutor prepare la
respuesta a las criticas, antes de que incluso hayan sido expresadas. En la
psicoterapia gestalt familiar cada miembro de la familia debe contar y disponer del
espacio que le pertenece para poder comunicar sus necesidades. El terapeuta

puede favorecer la confrontacién Unicamente si ésta comporta un caracter positivo
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para la familia, sin embargo, el terapeuta desmativara a los miembros de la familia
para que traten en las sesiones terapéuticas los esquemas de interrelacion
pasados.

El terapeuta como facilitador creara conciencia, en las partes del sistema,
de la disminucién de la atencion, la ausencia de la mirada fija cuando un miembro
se dirige a otro, y cualquier otra observacion fenomenoldgica que él detecte y que
utilicen las partes del sistema para evitar establecer el contacto entre ellos. Para
crear tal conciencia y llevar a un contacto saludable, las reglas basicas de la
psicoterapia gestalt deben ser respetadas cuando se trabaja en psicoterapia

familiar:

1. Frases sencillas.

2. Implicacion de lo que se dice y se hace.

3. Empleo del pronombre personal yo.

4. Nadie, ni los padres, puede hablar por otro miembro de la familia.

5. Cada miembro de la familia debe tomar responsabilidad de lo que dice y de
como lo dice.

6. Nadie debe interpretar al otro.
7. la comunicacién debe ser clara, precisa y directa.

Ademas de hacer observar a los miembros de la familia estas reglas, el
terapeuta gestaltico utiliza sus conocimientos para hacer que las partes del
sistema pasen gradualmente de la conversacién pura y simple a la expresion
cada vez mas sentida de sus propias necesidades, exponiendo lo que espera de
los otros para satisfacerlas. En este nivel de implicacién cada miembro define sus
limites y los de los ofros, tomando conciencia de las gratificaciones y frustraciones
que puede esperar. Es en esos momentos cuando el individuo podra decidir cual
sera la respuesta mas constructiva que se presenta ante él en el cuadro familiar.

99



Una familia siempre estd cambiando como respuesta al darse cuenta de
sus nuevos intereses y sus nuevas necesidades. La psicoterapia gestalt resulta
beneficiosa cuando al emplearla se logra que cada uno de los miembros de la
familia obtenga una mayor fluidez en el movimiento alternativo de
unién/separacién, es decir, cuando los miembros de la familia toman conciencia

de las necesidades de cada uno de ellos y de las suyas propias.

En la Psicoterapia Gestalt en pareja: es necesario detectar todas las
barreras que impiden el buen contacto para mejorar la calidad del mismo entre los
miembros de la pareja y para que la conciencia que uno tiene de si mismo y del
otro se amplié y pueda enriquecer el presente compartido.

Las personas que integran a la pareja tienen que verse entre si, oirse,
tocarse, gustarse, olerse, moverse el uno hacia el otro, hablar entre ellos. En
cuanto omiten alguna de estas cosas, tropiezan con dificultades, porque
empiezan a arrastrar la cadena de asuntos inconclusos que van dejando atras
(Polster y Polster, 2001).

El trabajo con parejas incluye la interrelacion de ambos miembros de la
pareja y del logro de unificar sus respectivos ciclos de experiencia (Castanedo,
1997).

En la situacion de pareja el logro de tal interrelacion depende del “darse
cuenta” de la existencia del otro, es decir que depende del nivel de las
sensaciones. Si los dos ciclos de la experiencia de la pareja llegan a fundirse, se
convierten en uno solo. En general, el objetivo que se persigue con la pareja es el
de ensefiarles a interesarse en ella misma; para lograr este objetivo se requiere
que el terapeuta se interese también en el proceso de |la pareja que esta tratando,
en todo momento el terapeuta enfocara las funciones del darse cuenta del
sistema observando: ;Como los dos se protegen?, ;Cédmo articulan sus
emociones?. En esos momentos el facilitador se dara cuenta de la relacion de
pareja observando sus cuerpos, centrandose en como las dos personas estan
unidas, y escuchando lo que se comunican uno a otro. Asimismo, el facilitador
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interviene en todo lo que se ha dado cuenta al observar la interaccion de la
pareja, es decir intervenir de acuerdo con la observacion fenomenolégica de la
pareja, y a veces puede ser necesario compartir la propia experiencia,
especialmente si se observa sufrimiento en uno o en los dos integrantes de la
pareja. Es conveniente que en las primeras sesiones de pareja el facilitador sélo
observe su funcionamiento, también debe tomar conciencia de como se siente él
mismo frente a un tipo de pareja en especifico. (Castanedo. 1997).

En la psicoterapia gestalt de pareja, el darse cuenta, el aqui y el ahora, el
como y el para qué de las conductas humanas se ven comprendidas en un marco
referencial que amplia el horizonte de posibilidades de cambio estructural y
dinamico para que, al final de cuentas, la pareja evolucione autoapoyandose en
sus propios recursos, hacia un estadio de realidad que les permite ser lo que cada
uno es, en beneficio de ambos.

Segun Castanedo (1997, p.p.251-253), en lo que se refiere a la pareja,
existen reglas que ésta debe tomar en cuenta:

° Respetar el sistema de pareja, sea éste como sea.

. Cuando uno de los dos o los dos quieran hacer cambios
personales se debe enfatizar los cambios en el sistema.

. Se necesitan dos personas para hacer que una accién de
pareja ocurra y continde ocurriendo. Asimismo, para que algo deje de
ocurTir.

. Los cambios se dan en el presente, jamas ocurren analizando

el pasado 0 comparando memorias.

. Cada uno puede hablar en forma libre e imperfecta
disponiendo de una segunda y tercera posibilidad para expresar lo que

quiere decir.
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. Compartir cuando uno de los dos tiene algo valioso que
ofrecer al otro.

Ambos deben y pueden articular lo que sienten, lo que quieren o

desean. De igual forma pueden aceptar:

1. recibir o no lo que no quieren, negociando una solucién mutua

satisfactoria.

2. cada uno debe comprender qué es lo Gtil en la comunicacion,
teniendo en cuenta su relacion.

3. cada uno debe saber como amar y como pelear con el otro (lo
que es adecuado, satisfactorio y pertinente).

4. cada uno debe saber qué es correcto (adecuado vy
satisfactorio) para su propio sistema de pareja.

Finalmente, una pareja estructuralmente funcional es aquella donde sus

miembros dicen:

“Pienso lo que pienso, siento lo que siento, sé |o que sé, soy lo que soy,

estoy siendo yo, pero no te culpo por ser tu.

Doy la bienvenida a lo que tienes para ofrecer, vamos a ver que podemos

hacer juntos y qué es lo mas realista posible”.

Para finalizar, todos los modelos mencionados se basan, principalmente,

en la aplicacién de los conceptos centrales de la Psicoterapia Gestalt y tienen

ciertos elementos en comudn como;

° Fomentar la experiencia en el presente, “aqui y ahora”.
° Desarrollar el “darse cuenta”.
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. Establecer el “didlogo” y su forma, el “contacto” y sus limites.
o Promover la expresion-accion y la integracion.

Asimismo, para enriquecer el ejercicio psicoterapéutico, puede ser de gran
utilidad tomar en cuenta e integrar las diversas aportaciones de cada modelo de
trabajo, los elementos que enfatiza cada uno de ellos y por supuesto, aguellos
que de alguna manera se pasan por alto.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

El trabajo psicoterapéutico es un proceso de constante movimiento e
interaccién entre el psicoterapeuta y el cliente, en donde el psicoterapeuta trabaja
y acompana al cliente para que éste encuentre un equilibrio en su vida
interpersonal e intrapersonal. En este proceso el psicoterapeuta requiere del
conocimiento de altemmativas de modelos de psicoterapia, los cuales puedan
emplearse como una herramienta de apoyo para optimizar los resultados en el
proceso psicoterapéutico. Dos modelos psicoterapéuticos para lograr este objetivo
son: la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt.

Resulto interesante ver que por un lado, ambas psicoterapias emplean
conceptos comunes como: libertad, la naturaleza del hombre, el presente
inmediato (aqui-ahora) y el proceso psicoterapéutico, y por otro lado, ver el
significado y el manejo que se hace de cada concepto en cada modelo.

Por lo tanto, se pretendié conocer: Si la Psicoterapia Centrada en la
Persona y la Psicoterapia Gestalt pueden complementarse entre si al emplearse
como herramientas de apoyo para optimizar el proceso psicoterapéutico.

Los objetivos del presente estudio son:

1) Revisar y exponer las influencias y fundamentos de la Psicoterapia
Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt.

2) Conocer las similitudes, discrepancias entre ambas psicoterapias, a
partir de los conceptos de libertad, naturaleza del hombre, presente inmediato

(aqui- ahora) y proceso psicoterapéutico.

3) Conocer si ambas psicoterapias se pueden complementar entre si, por lo
tanto,



4) Conocer si ambas psicoterapias se pueden emplear como hemramientas
de apoyo para optimizar el proceso psicoterapéutico.

Tipo de investigacion:

De acuerdo con las fuentes utilizadas para la obtencién de los datos del
presente trabajo, se realizd una investigacion de tipo documental. Como su
nombre lo indica, este tipo de investigacion depende principalmente de la
informacion que se recoge o consulta en documentos, es decir, todo material de
indole permanente al que se puede acudir como referencia en cualquier
momento, sin que se altere su naturaleza o sentido para que aporte informacién o
rinda cuentas de una realidad o acontecimiento. (Cazares, 2003). Las fuentes
documentales empleadas fueron documentos escritos como: libros, revistas,
articulos consultados en paginas de internet.

De acuerdo a la clasificacién que menciona Bisquerra (1990), es un estudio
descriptivo, ya que se caracterizan también por “no manipular ninguna variable,
(...) se limita a observar y describir, su fuente basica de informacion son los
documentos” (Bisquerra, 1990, p.65).

A la vez el presente trabajo dentro de la clasificacion de los estudios
descriptivos que menciona Bisquerra (1990), entra en la clasificacion de
investigacion documental, en donde la fuente basica de informacion son los
documentos, en este tipo de investigacion “(...) la revision de la literatura puede
constituir un fin en si mismo (...)" (Bisquerra, 1990, p.67).

Bisquerra (1990), menciona que la metodologia cualitativa es una
investigacion “desde dentro”, supone una preponderancia de lo individual y
subjetivo. Es una investigacion interpretativa. La metodologia cualitativa define
como se abordé el estudio. Asimismo el andlisis cualitativo que se realizé es un
proceso de organizacion de datos. De esta manera, la investigacion realizada
pretende describir y exponer la informacion tedrica recopilada y referida a la
Psicoterapia Centrada en la Persona y a la Psicoterapia Gestalt, y posteriormente

se llevo a cabo un andlisis de ambas psicoterapias, a través de una recopilacion y
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seleccion de la informacion documental relevante relacionando desde sus
influencias, fundamentos y conceptos que ambas emplean, se profundizé en las
tematicas pertinentes en cada caso, consultando también articulos de revistas y
paginas en intemet, que aportaron elementos fundamentales al trabajo de
investigacion.

Con esto, se pretendi6 establecer una secuencia comparativa entre ambas
psicoterapias.

De acuerdo con lo sefialado, en el andlisis tedrico elaborado se recopild la
informacion bibliografica disponible en tomo a los temas escogidos, lo que
permitié dar cuenta de los objetivos propuestos.
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CAPITULO 4

SIMILITUDES Y DISCREPANCIAS ENTRE LA PSICOTERAPIA
CENTRADA EN LA PERSONA Y LA PSICOTERAPIA GESTALT

La Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt dentro de
su configuracion tedrica manejan conceptos similares como: libertad, naturaleza
del hombre, presente inmediato (aqui-ahora) y la relacion terapéutica que se da
durante el proceso psicoterapéutico.

La revisién de estos conceptos es importante ya que la aparente similitud
que existe entre ellos puede generar confusiones. Ademas, ayuda a sistematizar
la vision que tiene la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia
Gestalt con respecto a estos conceptos que en la actualidad siguen presentes.

En estos dos modelos de psicoterapias cada una tiene una concepcion
implicita o explicita de los conceptos mencionados anteriormente, los cuales
cambian no solo en el plano conceptual o tedrico, también se trasladan a un nivel
operativo dejando huella en la forma de llevar a la practica cada modelo
psicoterapéutico (Robine, 1999).

Los conceptos mencionados anteriormente, son los de mas importancia en
la base tedrica y metodolégica de la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt. Mo obstante, las precisiones que han hecho sobre estos
conceptos, Rogers y Perls no son tan extensas como se esperaria tomando como
referencia su importancia en ambos modelos psicoterapéuticos. De esta manera,
al revisar los conceptos de similitud y discrepancia entre estas dos psicoterapias,
nos lleva a conocer hasta que punto las similitudes y las discrepancias parecen

perderse.
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4.1. Similitudes entre La Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt en el concepto de Libertad:

En la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt, el
concepto de libertad, el cual se encuentra vinculado a la responsabilidad, al
presente inmediato (aqui-ahora), y éstos a su vez estrechamente relacionados
con la naturaleza del hombre, dando lugar en ambas a su propia relacion
terapéutica y a su vez a su proceso psicoterapéutico, razéon por la cual se
consideran en los siguientes subcapitulos.

La libertad es uno de los conceptos principales que tanto la Psicoterapia
Centrada en la Persona como la Psicoterapia Gestalt tomaron del pensamiento
existencial europeo (Quitmann, 1998). En ambas psicoterapias la libertad esta
relacionada a la naturaleza del hombre. De esta forma la Psicoterapia Centrada
en la Persona y la Psicoterapia Gestalt consideran que la libertad es un medio, a
través del cual se llega a la meta de la naturaleza del hombre: la autorrealizacion,
es decir, desde la Psicoterapia Centrada en la Persona ia libertad, es considerada
como ‘potencial®, la libertad nace con el hombre, esta en su interior y lo
acompana hasta el crecimiento y la autorrealizacion (Quitmann, 1998). Desde la
vision de la Psicoterapia Gestalt, la libertad es una cualidad del ser humano que
facilita el crecimiento personal hacia la autorrealizacion (Quitmann, 1998). De esta
manera para ambas psicoterapias se considera una libertad que genera
crecimiento y que siempre conduce a la autorrealizacion.

Sin embargo, el camino que sigue la libertad en cada una de estas
psicoterapias es diferente. Es decir, en la Psicoterapia Centrada en la Persona, el
proceso en el camino para llegar a la autorrealizacion, la libertad para ser y para
llegar a ser, es el punto principal en el trabajo psicoterapéutico ya que se
promueve una creciente libertad para expresarse y permite a la persona funcionar
en congruencia consigo misma, para proceder y asumir una creciente
responsabilidad por sus acciones, lo cual le proporciona a la persocna la
oportunidad de crecer, de convertirse en una persona que funciona plena y
completamente.
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Ahora bien en la Psicoterapia Gestalt, la libertad se toma como exigencia
de la que el ser humano no puede escapar, lo cual se pone de manifiesto en el
trabajo psicoterapéutico, el poder de esa libertad para elegir y para decidir, lo que
permite que la persona reconozca sus necesidades que le son propi'as para
crecer en direccion a la autorrealizacion (Lafarga, 1992 e; Rogers, 1992 c). Otra
similitud entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt, en
el concepto de libertad, es la relacion con el concepto de responsabilidad, desde
ambas psicoterapias son conceptos inseparables. No obstante, las implicaciones
de esta relacion son diferentes para cada una de estas psicoterapias. Ya que,
para la Psicoterapia Centrada en la Persona, la responsabilidad es una resultante
de la libertad, la cual consigue una forma similar a la de la responsabilidad por la

existencia y por la vida que se maneja en la Psicoterapia Gestalt.

En la Psicoterapia Centrada en la Persona en el trabajo psicoterapéutico,
aunque no es explicito el uso de la primera persona del singular en su
metodologia como una manera de llegar a la responsabilidad, es probable
encontrario en el proceso psicoterapéutico, esto es, en el uso creciente del yo en
oposicién al no-yo por parte del cliente al expresar sus sentimientos cuando las
condiciones son suficientes y necesarias se encuentran presentes y se
mantienen: *(...) los clientes que mantienen una relacion terapéutica satisfactoria
pasan por un proceso en el cual aprenden a ser libres, proceso que ellos mismos
han iniciado y que abarca movimientos desde y hacia algo” (Rogers, 1980 b,
p.49). De esta forma, en esta psicoterapia el uso de la primera persona del
singular conlleva a la aceptaciéon que vive la persona de sus sentimientos, de sus
emociones y de sus acciones, e implica la responsabilidad por la existencia, es
decir, la responsabilidad como resultado de la libertad que se vive en el espacio
psicoterapéutico, como fruto de la experiencia de vivir la libre expresion de
sentimientos: “(...) el proceso de aprender a ser libre, de llegar a ser uno mismo
(...) sobreviene de una situacion de relacién estrecha, calida y comprensiva
donde hay libertad de cosas tales como el miedo y la libertad para elegir y ser”
(Rogers, 1980 b, p.54). De tal manera, que desde la Psicoterapia Centrada en la
Persona la responsabilidad se logra de manera creciente de acuerdo a como la
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persona avanza en su proceso psicoterapéutico, la libertad de expresion le facilita
esta posibilidad de vida sin ser una exigencia, sino una consecuencia en la que
gradualmente la persona comienza a ser responsable por el yo que elige ser
(Rogers, 1980), es decir, por su existencia, por su vida, por sus acciones y
sentimientos sin cumplir una regla, al contrario de la Psicoterapia Gestalt, en la
que la responsabilidad por las acciones, los sentimientos, la existencia, la vida, es
una exigencia antes que una consecuencia como se maneja en la Psicoterapia
Centrada en la Persona.

Para l|a Psicoterapia Gestalt, en el espacio psicoterapéutico, la
responsabilidad es algo que se solicita como una regla de cambio de un lenguaje
impersonal a uno personal (Levtisky y Perls, 2003). La persona accede a la
responsabilidad, a la aceptacion, a la identificacion de sentimientos por si misma
en el proceso en donde es explicita esta regla, asi, la persona llega a ser
responsable por si misma y de si misma al seguir esta regla. La responsabilidad
es una consecuencia de eleccion y de decision que se da de manera doble, ya
que el ser humano debe ser responsable de las elecciones y las decisiones que
tiene que tomar libremente y debe hacerse responsable también de su existencia,
de su vida. En este punto la Psicoterapia Gestalt, coincide con Heidegger y sastre
en la posibilidad y necesidad de la eleccion y decision (Quitmann, 1998).

Asimismo, la responsabilidad por la eleccion y la decision se traduce como
la confrontacion de la persona con una realidad en la que aun en la no eleccion y
en la no decisidon, hay eleccion y decision en el trabajo psicoterapéutico
(Quitmann, 1998).

Esto conlleva a la responsabilidad por la existencia y la vida, en donde
desde esta psicoterapia se manifiesta en el proceso psicoterapéutico al emplear la
primera persona del singular y, permite a la persona identificar y aceptar la
responsabilidad plena por sus emociones, sensaciones, pensamientos y acciones,
es decir, la responsabilidad por si mismo. Perls, no menciona sobre la
responsabilidad por otros, sin embargo, se ha escrito que esta ultima forma de
responsabilidad hace referencia a los efectos que puede tener la existencia de
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una persona sobre otra. Sobre ella también se ha mencionado que solo puede
surgir cuando la persona se da cuenta de la responsabilidad por si mismo.
(Binderman, 1992).

Independientemente a pesar de esta distincion entre la Psicoterapia
Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt, en ambas, el empleo de la
primera persona del singular se convierte en responsabilidad, en aceptacion por
parte de la persona de sus sentimientos, emociones y sus acciones.

Por otra parte, ademas de la relacion de la libertad con la autorrealizacién y
la responsabilidad como conceptos analogos entre la Psicoterapia Centrada en la
Persona y la Psicoterapia Gestalt, se reconoce otro concepto, relacionado al
concepto de libertad que manejan ambas psicoterapias, la cual es una libertad en
donde no hay ausencia de restricciones. Se trata en ambas psicoterapias de una
libertad con limites. En la Psicoterapia Centrada en la Persona, el concepto de
libertad esta unida a los limites, incluso es inseparable de ella (Rogers y Kinget,
1971 a).

Al respecto Lafarga (1992), menciona que:

“Los limites no se fijan conforme a verdades o
principios preestablecidos, sino conforme a convicciones
personales (...) Los limites de la libertad individual estan
marcados por el derecho que tienen los demas miembros del
grupo a su propia libertad (...) la persona que busca ayuda
experimenta que su conducta tiene limites al convivir
armoniosamente con otro ser libre” (Lafarga, 1992 ¢, p.34).

En la Psicoterapia Gestalt, los limites de la libertad, son los limites del
organismo, limites entre el si mismo y el organismo los cuales son flexibles para
que permitir intercambios para que el organismo mantenga su autonomia (Perls,
2000 a).
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De esta manera, en ambas psicoterapias existe relacién entre la libertad y
los limites, los cuales son proporcionados por el organismo o por la persona. No
obstante, cualquier limite que no sea reconocido por la persona como propio
conlleva a una introyeccion en ambas psicoterapias.
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4.1.2. Discrepancias entre La Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt en el concepto de Libertad:

Cabe mencionar que la relacion que adquiere el concepto de libertad desde
cada una de estas psicoterapias es diferente, aunque en ambos casos se trata de
una libertad experiencial. En la Psicoterapia Centrada en la Persona, |a libertad es
subjetiva, es existencial, y la persona la utiliza para vivir sus potencialidades, es
una libertad en donde la persona elige realizarse en plenitud siendo responsable,

la cual se hace presente en el proceso psicoterapéutico en el instante en que:

“la persona se da cuenta de que lo que ésta puede
expresar verbalmente como; su experiencia, pensamientos,
emociones y deseos tal como él los siente e
independientemente de su conformidad con las normas
sociales y morales que rigen su ambiente” (Rogers y Kinget,
1971 a, p.39).

En esta psicoterapia primero es la libertad para hablar, sentir, vivir, existir y

después elegir y decidir como quiere ser. Se trata de una libertad psicolégica.

Cuando se menciona a la persona que funciona completamente se refiere a
un ser humano que es psicolégicamente libre que no se siente obligado a
deformar o negar lo que siente para conservar el afecto o estima de los que tienen
un papel importante para ellos o la estima de si mismo.

No sélo es una libertad fisica que se exprese por medio de actos, se refiere
en esencia a la representacion mental y a la expresion verbal de los datos de la
experiencia (Rogers y Kinget, 1971 a). Para la Psicoterapia Centrada en la
Persona el concepto de libertad es mas humanista que existencial. La libertad que
se menciona es una libertad interior “algo enteramente distinto de esa eleccion
exterior de alternativas con que tan a menudo definimos la libertad™ (Rogers, 1980
b, p.52).
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El concepto de libertad en esta psicoterapia es considerada una potencia
del ser humano, asi, una persona puede aprender a ser libre.

Sin embargo, para la Psicoterapia Gestalt, la libertad es una caracteristica
de ser en-el-mundo, un atributo existencial, del que no puede escapar, una
exigencia. Desde el punto de vista de la Psicoterapia Gestalt, libertad como
atributo no se puede separar de la eleccion, decision y responsabilidad. En otras
palabras, en este enfoque es la libertad para elegir y decidir, no como posibilidad,
sino como exigencia: el hombre en su libertad tiene que elegir, tiene que decidir,
“ya que aun en la no-eleccién hay una eleccién, la de ceder la decisién a otro o al
destino” (Martinez, 2004, p.134).

114



4.2. Similitudes entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt en el concepto de la naturaleza del hombre:

Qutimann (1998), menciona que Rogers y Perls, fundadores de la
Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt respectivamente
comparten una visién organismica sobre la naturaleza del hombre, por lo que en
ambas psicoterapias se emplea el término organismo para referirse al hombre.

Este téermino va mas allda de la estructura corporal o caracteristicas

fisiologicas, es decir, el organismo no solo es sinénimo de cuerpo.

En la Psicoterapia Centrada en la Persona: “la significacion de éste
término, organismo, no se limita ya a los aspectos llamados “corporales” “(Rogers,
1971 a. P.32). Para la Psicoterapia Gestalt, el ser humano no tiene un organismo,
el ser humano es un organismo (Perls, 1985).

Para ambas psicoterapias concebir al ser humano como un organismo
tiene otras implicaciones, entre ellas, la necesidad de diferenciarlo de otros
organismos que a pesar de su similitud no son el organismo humano, es decir,
tanto la Psicoterapia Centrada en la Persona como en la Psicoterapia Gestalt se
menciona como semejanza el crecimiento de todos los organismos incluido el
organismo humano (Lafarga, 1992d), asimismo, en la gran variedad de sistemas
que posee el organismo humano al igual que otros para su funcionamiento éptimo
(Perls, 1984).

En la Psicoterapia Centrada en la Persona, la diferencia del organismo
humano de otras formas de vida, las cuales reciben también el nombre de
organismos, no se basa en el uso del término organismo ya que se emplea de
manera indistinta organismo u organismo humano, sin embargo, para esta
psicoterapia el organismo humano esta dotado de una caracteristica basica que lo
guia a ser la persona que realmente es, esta caracteristica basica es la
conciencia, la cual, es la forma que tiene la persona para relacionarse con los
objetos del mundo, con otras personas u organismos. Asi, esta capacidad le da a

la persona la posibilidad de percibirse en la realidad y percibirse a si mismo
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percibiendo la realidad, le permite desdoblarse en observador y observado
(Lafarga, 1992d). Esta posibilidad de percibir de la persona es una nocién que
también se encuentra en la Psicoterapia Gestalt y se relaciona con lo que plantea
la Psicoterapia Centrada en la Persona.

Desde la Psicoterapia Gestalt se menciona que un organismo se distingue
de otros al ser animal, y de otros organismos animales siendo humano, de esta
manera en esta psicoterapia se emplea el término organismo animal humano para
referirse a la naturaleza del hombre (Robine, 1999).

Como se menciond anteriormente, la nocién de percibir que se menciona
en la Psicoterapia Centrada en la Persona, también se menciona en la
Psicoterapia Gestalt, sin embargo esta capacidad de percibir de la persona se
denomina darse cuenta. Desde esta perspectiva es el organismo el que percibe,
el que toma conciencia de lo que sucede en él, en su medio y entre él y su medio.

La conciencia, igual que lo que plantea la psicoterapia centrada en la
persona, implica que el organismo se percate de si mismo, de su existencia
fenomenologica al darse cuenta. Inclusive su propio darse cuenta, le da la
posibilidad de desplegarse en observado-observador (Martinez, 2004). De hecho,
en este punto ambas psicoterapias muestran la influencia del pensamiento de
Heidegger, sobre la forma del ser, en la que el hombre no sélo es, sinc que tiene
una relacidon consigo mismo, con sus semejantes y con todas las formas no
humanas del ser, es decir, el hombre es la forma del ser que se pregunta por el
ser suyo (Quitmann, 1998).

En la Psicoterapia Gestalt, la influencia de Heidegger es mas notoria, que
en la Psicoterapia Centrada en la Persona, ya que conceptualiza la conciencia
como la existencia, y establece una equivalencia con el término dasien que
emplea Heidegger para comprender la forma del ser, y se encuentra vinculada
con la idea de existencia pero no con la conciencia (Martinez, 2004). Desde esta
psicoterapia el concepto de conciencia es una caracteristica dominante que por
un lado nos habla de conciencia en si mismo como organismo individual, le da
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una sensacion de avasalladora importancia, y por otro lado, conciencia de
mortalidad, la cual le provoca miedo y frustracion (Perls, L.2003). De esta manera
se hace indudable la dicotomia existencial del ser humano en la Psicoterapia
Gestalt: el ser y el no ser o el ser y la nada (Castanedo, 1998), lo cual, no esta
presente en la Psicoterapia Centrada en la Persona y surge del pensamiento
existencial.

En la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt, el
organismo al que se refieren es un organismo unificado, es decir, tienen una
vision holistica del ser humano. Para la Psicoterapia Centrada en la Persona, el
organismo es una gestalt, una organizacion, es superior a las partes y trasciende
la suma de las mismas, es en todo momento un sistema organizado total (Gondra,
2000), es decir, que el organismo se comprende como una totalidad organizada
que interactta como un todo, como una gestalt con el medio, en donde la
modificacién de cualquier parte produce cambios en cualquier otra, no implica que
las estructuras que constituyen al organismo humano no puedan diferenciarse, si
lo hacen pero, no adquieren autonomia, ya que siguen siendo partes de una
misma estructura (Pages, 1976), de una unidad psicofisica total llamada
organismo (Rogers y Kingat, 1971a).

Ahora bien, en la Psicoterapia Gestalt la naturaleza del hombre es una
estructura indivisible, no se acepta la division artificial del ser humano en partes
denominadas cuerpo, ailma y mente:’(...) las palabras”cuerpo” y “alma” expresan
dos aceptos de la misma cosa” (Perls, 1985, p.41): del organismo humano que
esta compuesto de estructuras totalizadoras (gestalten), solo puede ser
comprendido y experimentado a partir de estas totalidades, ya que como
estructuras tienen un significado distinto a la suma de sus partes (Perls, 1985).

Finalmente la vision holistica de la Psicoterapia Gestalt se extiende al
grado de considerar la unificacion del organismo y el entorno como elementos de
un campo, el campo organismo/entorno. El entorno en cuestion es el mundo del
organismo. Esto es, “La definicion de un organismo es la definicién de un campo
organismo/entomno” (Peris, Hefferline y Goodman, 1951 en Robine, 1999, p. 37).
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La Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt,
consideran al ser humano como organismo, que es movido por una tendencia, es
decir, una fuente central de energia del organismo humano, que se dirige a la
culminacion de todas sus potencialidades (Rogers, 1984b), se define como “una
tendencia hacia la auto-realizacion, hacia la actualizacion, no solamente hacia el
mantenimiento sino también hacia el crecimiento del organismo” (Rogers, 1984,
p.342).

Por tanto, la tendencia a la autorrealizacion continuamente lleva al
organismo a desarrollar sus potencialidades para preservar su conservacion y
promover el crecimiento y mejoramiento del organismo tomando en cuenta las
posibilidades y limites del ambiente (Rogers y Kinget, 1971a; Giordani, 1997).

Una idea similar sobre la conservacion de la especie la maneja la
Psicoterapia Gestalt, que desde su punto de vista se encuentra estrechamente
relacionada a la auto-preservacion, como funciones del organismo (Perls, 1985).

En ambas psicoterapias la tendencia a la autorrealizacion lleva al
organismo a un desarrollo completo y complejo del ser humano, en continuo
movimiento y como proceso diferencial permite al organismo la supervivencia.
Este concepto de tendencia a la autorrealizacion como proceso es considerado en
ambas psicoterapias y de acuerdo a la estructura tedrica de cada psicoterapia, el
organismo llega a realizarse de diferentes maneras.

En la Psicoterapia Centrada en la Persona el ser humano se autorrealiza
en el encuentro con otras personas, es decir, en los encuentros en donde esta
presente la capacidad de decidir y se puede desarrollar la percepcion. Desde esta
psicoterapia las relaciones se dan auln fuera del espacio terapéutico, no son
exclusivas de este espacio, asi las personas pueden autorrealizarse al establecer
relaciones con otras personas, ademas del psicoterapeuta.

En la tendencia a la autorrealizacion las implicaciones metodolégicas se
hacen notar en esta psicoterapia, al considerar que como capacidad esta

tendencia existe en un estado latente y se desamolla en la relacién terapéutica,
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cuando el facilitador o terapeuta se encuentra en un estado de acuerdo intemo,
presenta una actitud de consideracion positiva incondicional, una comprension
empdtica y comunica estas actitudes a la persona que solicita apoyo en el
facilitador.

“Desde el punto de vista practico la psicoterapia consiste en la liberacion
de capacidades que ya estan presentes en estado latente” (Rogers y Kinget, 1971
a, p.235).

En la Psicoterapia Gestalt, la autorrealizacion solo es posible cuando ‘“la
conciencia espacio-temporal penetra en cada rincon de nuestra existencia;
fundamentalmente se trata del sentido de actualidad, la percepcién de la identidad
de la realidad y el presente” (Perls, 1985, p.267).

En ambas psicoterapias se establece una diferencia en lo propuesto por
Goldstein entre la autorrealizacion o actualizaciéon y auto- actualizaciéon. En la
Psicoterapia Centrada en la Persona se refiere a la auto-actualizacion,
actualizacion del yo o propia actualizacién como una tendencia que depende de la
tendencia a la autorrealizacién y se observa en el deseo del organismo o de la
persona para establecer su identidad o conservar su amor propic (Dicaprio, 1995).

En esta propuesta de la tendencia a la auto-actualizacion hay un vinculo
entre la nocion del yo y la tendencia actualizante, es decir, en ella, la nocion del
yo guia la tendencia, siendo asi, auto-actualizante. Asi, las metas que se propone
el organismo tienen suficientes posibilidades de ser alcanzadas si la nocion del yo
guia adecuadamente la tendencia actualizante, de no ser asi,

*(...) la nocion de yo lleva consigo errores y lagunas,
la tendencia actualizante no aparecera clara, se pondra fines
dificiles de alcanzar, si no irrealizables y terminara en un
fracaso, con las frustraciones correspondientes y que
obstaculizan el buen funcionamiento® (Rogers y Kinget, 1972
a, p.37).
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En la Psicoterapia Gestalt, el organismo se propone metas inalcanzables,
cuando se actualiza y al auto-actualizarse se propone metas que puede alcanzar,
ya que reconoce las potencialidades que posee sin esperar a que sea algo mas
de lo que puede llegar a ser (Perls, 2000d).

Otro punto de similitud entre ambas psicoterapias es el reconocimiento de
que: “ningin organismo es autosuficiente® (Perls, 1985, p.48), que de alguna
manera necesita del ambiente para satisfacer sus necesidades y lograr la
autorrealizacion. La manera en que conceptualizan la satisfaccion de sus
necesidades el organismo humano ambas psicoterapias es como autorregulacion
organismica: en la Psicoterapia Centrad en la Persona “(...) el hombre tiene su
naturaleza, y esta es digna de confianza, pues esta ordenada en una direccion de
diferenciacion e independencia, mediante un sistema de autorregulacién, cuya
funcion consiste en preservar, realzar y desarrollar el organismo” (Rogers en
Campos, 1982, p.44).

En la Psicoterapia Gestalt se menciona que la autorregulacién organismica
como principio general se da en cada sistema, a cada 6rgano y tejido y a cada
célula del organismo humano. Asi, en ambas psicoterapias, toda la vida organica
se rige por el principio de homeostasis y es en el proceso de autorregulacién en el
que el organismo satisface sus necesidades a través de un intercambio continuo
de equilibrio y desequilibrio con el entomo, cabe mencionar, que las necesidades
del ser humano emergen como reacciones individuales ante el proceso
homeostatico o de ajuste (Quitmann, 1998).



4.2.1. Discrepancias entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt en el concepto de la naturaleza del hombre:

En la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt un
punto de diferencia en lo que concierne a la naturaleza del hombre, refiriéndose
en especifico a la confianza concedida al organismo/persona. La premisa basica
que es constante en la Psicoterapia Centrada en la Persona es la de que “el ser
humano es en su esencia un organismo en el que se puede confiar’ (Rosenberg,
1989), es decir, la naturaleza del hombre es constructiva y digna de confianza
(Rogers, 1992; Rogers, 1992 d).

Se especifica esta premisa en el hecho de quien dirige y diagnostica
durante el proceso psicoterapéutico es la persona, ya que ella es la Gnica que
puede conocer en un sentido genuino y completo su mundo privado de
experiencias de las cuales es el centro (Rogers, 1997). Esta confianza que
Rogers, (1997) basa en la tendencia a la autorrealizacion, y escribe al respecto:
“(...) la tendencia progresiva del organismo humano es la base en la se confia
mas profunda y fundamentalmente(...)” (Rogers, 1997, p. 416), asimismo esta
tendencia a la autorrealizacion, es tal que incluso se considera que la persona
puede realizarse o lograr un cambio constructivo adn sin acudir con un facilitador,
siendo asi: “(...) concebible que los individuos busquen y usen cualquier cosa que
les sea posible para conseguir cambios constructivos” (Brozarth, 1997).

Sin embargo, en la Psicoterapia Gestalt, la confianza en el organismo no es
tan amplia como en la Psicoterapia Centrada en la Persona, si bien se escribe
que “(...) el organismo tiene todo el poder y todo el potencial intuitivo para
rectificarse (...)" (Perls, 2002, p.156), en el trabajo psicoterapéutico el organismo
es un buscador de apoyo, no sabe como proporcionarse auto-apoyo y que
requiere de guia para proporcionarse lo que necesita, para establecer contacto.
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4.3. Similitudes entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt en el concepto de presente inmediato (aqui-ahora):

El tema de presente inmediato en la Psicoterapia Centrada en la Persona y
la Psicoterapia Gestalt de inicio ya es un punto de similitud: el presente (aqui-
ahora), debido a que en ambas psicoterapias la acentuacidon del instante
psicoterapéutico, es decir el momento del presente es una condicién
indispensable para el crecimiento y la autorrealizacion (Quitmann, 1998).

En ambas psicoterapias el interés por el presente no se interpreta con una
negacion del pasado o del futuro, es decir, En la Psicoterapia Gestalt “(...) todo
tiene su origen en el pasado y tiende a un desarrollo posterior, (...) el pasado y el
futuro determinan su rumbo continuamente segun el presente y tienen que
relacionarse con él" (Perls, 1985, p.121). El pasado y el futuro estan replegados
en el presente, en otras palabras, el presente actual esta orientado hacia el
pasado o el futuro (Robine, 1999). Asi, el pensamiento tanto del pasado como del
futuro es una guia para la accion antes que un sustituto de la situacién actual, del
presente, Al respecto Perls menciona que:

“(...) el presente es el punto cero, siempre en
movimiento, de los opuestos pasado y futuro. La
personalidad bien equilibrada toma en cuenta el pasado y el
futuro sin abandonar el punto cero del presente, sin
considerar el pasado y el futuro como realidades” (Perls,
1985, p.123).

En Psicoterapia Gestalt el pasado y el futuro pueden traerse al presente a
través del lenguaje y de la escenificacion. Esta posibilidad de hacer presente lo
que ocurrid y lo que puede ocurrir es natural, es una capacidad del ser humano
que forma parte de la naturaleza del hombre. Otra similitud entre la Psicoterapia
Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt es el uso del término aqui-ahora,

mencionado en su construccion tedrica.
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4.3.1. Discrepancias entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt en el concepto de presente inmediato (aqui-ahora):

En la Psicoterapia Centrada en la Persona, el presente se afirma en la
reiteracion, en ella, “(...) el terapeuta trata de participar en la experiencia
inmediata del cliente” (Rogers y Kinget, 1971b, p.62). En este enfoque no hay
problema de tiempo, el presente esta ocumriendo, es decir, la persona esta
siempre en el presente, el desarrollo no puede salirse del presente, es una
condicién, la condicion presente, se esta en él al centrarse en la persona que esta
ahi, hablando de si misma, de esta manera en este enfoque no hay un
alejamiento de lo que sucede en ese instante, sino una reiteracién presente de lo
que se experimenta en ese momento.

En la Psicoterapia Gestalt, desde el inicio se trata de centrar a la persona
en el presente, para lograrlo se realiza el gjercicio de continuo de conciencia, la
cual es una técnica para mantenerse en el presente (Naranjo, 2003).

El término aqui-ahora empleado en ambas psicoterapias, tiene
implicaciones tanto en el plano tedrico como en el metodoldgico ya que son
diferentes para cada una de estas psicoterapias, debido a la importancia que se le
otorga a este concepto dentro de cada una de ellas.

Para la Psicoterapia Gestalt el ahora se refiere a la experiencia, la realidad,
fenémenos que acontecen en el aqui, espacio en el que se experiencia, en el que
se toma conciencia, en el que sucede la realidad. El aqui, en la psicoterapia
Gestalt incluye ademas de espacio, presencia, es decir, hay que ocuparse de lo
que esta presente antes que de lo ausente. Cabe sefalar, que en el plano
metodologico se realiza un trabajo con las sensaciones que estan presentes, esto
es, que la persona vive en el aqui-ahora de la actividad psicoterapéutica.
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Mientras tanto en la Psicoterapia Centrada en la Persona, lo que hace
‘caminar® el proceso psicoterapéutico es la comprensién empatica, la
consideracion positiva incondicional y la autenticidad que suceden en el ahora.

En este caso, el aqui-ahora es el tiempo y el espacio en que experiencias
anteriores, conductas del organismo del pasado, tensiones del presente y
experiencias actuales pueden ser percibidas y simbolizadas proporcionando los
elementos para el cambio actual. Lo cual en la Psicoterapia Centrada en la
Persona: *{...} la experiencia pasada incide en la experiencia total del organismo
por su realidad contemporanea, y no por su realidad conceptual histérica”
(Lafarga, 1992 e, p.40).

Un diferencia notable entre ambas psicoterapias es el de actuar en lugar
de imaginar, en el cual se puede pasar del decir al hacer y es una dimension
importante que adquiere el presente en la Psicoterapia Gestalt, posibilidad que no
se contempla en la Psicoterapia Centrada en la Persona ya que en esta, no hay
que actuar el pasado o el futuro para que esté en el presente, este se hace y se
vive en el instante terapéutico, no es necesario que el facilitador lo solicite
pidiendo que hable en tiempo presente o que actle para que se viva ese instante.
De esta manera en la psicoterapia Centrada en la Persona, el pasado se vive
como pasado en el presente, y en la Psicoterapia Gestalt, lo pasado no se vive en

el presente como pasado, se trata de vivir como presente.

En la Psicoterapia Gestalt “(...) la prescripcion de vivir en el presente corre
pareja con la conciencia de muerte, ya se trate de la muerte definitiva o de la
muerte repetida del instante que se transforma en recuerdo” (Naranjo, 1993,
p.69). En la Psicoterapia Centrada en la Persona, la union del presente con la
conciencia de muerte no se plantea, mas bien es una conexion del presente con
la vida. Se vive cada instante, es decir, a cada momento la persona se realiza,

desarrolla, vive y experiencia.

Otra diferencia importante en ambas psicoterapias se da en la
conceptualizacion del presente: la proyeccion del presente. Es decir, el aqui-ahora
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en los psicoterapeutas gestalticos se complementa con un... y después. (Robine,
1999). Asimismo, esta consideracion del presente como una proyeccion hacia el
futuro, no se considera en la Psicoterapia Centrada en la Persona, desde esta
psicoterapia el presente no se proyecta, se vive a cada instante, el futuro 'aunque
sea inmediato se vive como presente, como lo que esta sucediendo.

En la Psicoterapia Gestalt, el presente es explicito, es decir, se le solicita al
paciente que exprese la experiencia y la haga consciente (Naranjo, 2003), ya que
el presente es la vivencia, la experiencia de la situacion presente. Sin embargo,
en la Psicoterapia Centrada en la Persona, el presente es implicito, es decir,

sucede, se experiencia, se vive el presente.

Finalmente, en la base tedrica de la Psicoterapia Centrada en la Persona,
el presente es una posibilidad de la persona para colocarse, ubicarse, encontrarse
y reconocerse en el tiempo en el que esta, asi la reiteracion de lo que escucha el
facilitador de la voz del cliente es una estrategia metodolégica en la que se esta
en el presente, no es una técnica ni una regla para estar en él, no se sugiere ni

esta explicito como en la Psicoterapia Gestait.

En contraste, en la Psicoterapia Gestalt el presente, dentro de sus bases
tedricas es una regla, una estrategia que encuentra forma en lo que se llama
continuo de conciencia y la escenificacion o actuacion del pasado como un
fendmeno que se experimenta en el marco de la realidad o como una situacion

que se vive en un suefo, es decir, la fantasia.
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4.4. Similitudes entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt en el proceso psicoterapéutico

En ambas psicoterapias el cambio en el individuo se va dando
gradualmente, el facilitador o terapeuta confia en la naturaleza del cliente, su
autorregulacion organismica, su responsabilidad y libertad, conforme avanza el
proceso psicoterapéutico se va dando una clarificacion en la toma de decisiones
por parte del cliente, es decir, presenta menos miedo para tomar decisiones y
mayor confianza en si mismo. La necesidad de recibir ayuda por parte del
facilitador o terapeuta cada vez es menor y surge el reconocimiento por parte del
cliente de que la relacion debe terminar, dandose de una manera natural, o
sugiriendo el facilitador o terapeuta una sesién mas, en donde el cliente decide
aceptarla como sesion de cierre o continuar con otras sesiones mas.

4.4 1. Discrepancias entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la

Psicoterapia Gestalt en el proceso psicoterapéutico

Para finalizar este capitulo, no se puede omitir las diferencias encontradas
a lo largo de esta investigacion entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt, respecto a como es el proceso psicoterapéutico, las cuales
se mencionan a continuacion:

1) En la Psicoterapia Centrada en la Persona la intervencion del
psicoterapeuta o facilitador es menos activa, el objetivo es que sea el cliente el
que vaya descubriendo a su propio ritmo, siendo asi la relacién terapéutica lo
mas importante, es un trabajo principalmente verbal en donde lo no verbal se
reporta y refleja, hay una atencion especial en las actitudes del facilitador por
encima de cualquier técnica ya que a través de la relacion al cliente se le facilita la
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autoexploracion. El facilitador acompana al cliente en lugar de generar hipétesis
(Murioz, 2003).

Mientras que en la Psicoterapia Gestalt, la intervencion del psicoterapeuta
es mas activa, apoya lo que considera auténtico y frustra la evasion del contacto,
toma primordialmente en cuenta al cuerpo y sus manifestaciones, es decir, lo mas
importante es el lenguaje no verbal mas que el verbal, ademas el psicoterapeuta
trabaja generando hipétesis e intervenciones de acuerdo a éstas. (Mufioz, 2003).

2) El énfasis durante el proceso psicoterapéutico en la Psicoterapia
Centrada en la Persona, estd en el desarrollo de potencialidades del cliente,
mientras que el énfasis en la Psicoterapia Gestalt durante el proceso
psicoterapéutico, esta en el desbloqueo de las pautas que detienen el desarrollo.

En resumen, en las lineas anteriores se han considerado las similitudes y
discrepancias entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia
Gestalt, respecto a los conceptos de: la libertad, l1a naturaleza del homhre, el
presente inmediato (aqui-ahora) y que a su vez éstos conceptos se encuentran
estrechamente relacionados con otros conceptos que no se pueden omitir debido
a la vinculacién que hay entre ellos como: la responsabiiidad, eleccién, decisién,
autorrealizacion, limites, vision holistica del ser humano, auto-actualizacion,
dando como resultado diferencias en el proceso psicoterapéutico entre ambas
psicoterapias.
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CONCLUSIONES

En la realizacion de este trabajo se encontré que la Psicoterapia Centrada
en la Persona y la Psicoterapia Gestalt, comparten conceptos similares como: la
tendencia actualizante, la autorrealizacion, la visidn positiva acerca del ser
humano, el punto de vista holistico y organismico, naturaleza del hombre, lo
relevante de la libertad, responsabilidad, los limites, la importancia del presente
inmediato (aqui-ahora) sin negar el pasado o el futuro y el espacio del presente,
sin embargo se alejan y diferencian en lo relacionado a la confianza que cada
psicoterapia le concede al organismo, a la conceptualizacién y proyeccion de
cada psicoterapia del presente inmediato (aqui-ahora) en su estructura teérica y
metodoldgica, al igual que la conceptualizacion y connotacion del concepto de
libertad y el de responsabilidad que le otorga al ser humano la Psicoterapia
Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt.

Cabe seiialar, que los conceptos anteriormente mencionados, en donde
aparentemente hay similitud entre la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt es solo en apariencia ya que al revisarlos se manejan
palabras equivalentes, términos homologos, no obstante, al analizar su significado
se manifiestan diferencias.

Esto se pone de manifiesto en el concepto del presente inmediato (aqui-
ahora) y el significado que cada psicoterapia le da al concepto presente
inmediato, al aqui-ahora, al igual que en el concepto de la visién acerca del
hombre y el uso de los conceptos de organismo y tendencia a la autorrealizacion,
ambas psicoterapias los consideran, pero la relacion en el ambito tedrico y
metodolégico son diferentes al ser comparados, a su vez en los conceptos de
libertad, responsabilidad, autorrealizacién y limites, conceptos que se encuentran
relacionados, pero al revisarlos se convierten en conceptos de discrepancia. No
obstante en éstos conceptos los puntos de similitud entre la Psicoterapia
Centrada en la Persona y la Psicoterapia Gestalt se pueden leer como puntos de
discrepancia, por lo mismo, este hecho pone de manifiesto la afinidad aparente de

las psicoterapias que comprende esta investigacion y destaca sus diferencias.
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Se menciona que la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia
Gestalt pueden ser psicoterapias complementarias y juntas pueden emplearse de
modo que optimicen los resultados de la intervencion y el proceso
psicoterapéutico (Munoz. 2003).

De esta manera, al llevar a cabo esta investigacion, se puede concluir que
ambas psicoterapias aunque en algunos conceptos difieren, si pueden ser
consideradas como complementarias y emplearse como herramientas de apoyo
entre si para optimizar el proceso psicoterapéutico.

Asi mismo, al revisar la estructura metodolégica en la Psicoterapia
Centrada en la Persona, esta se basa en la comprension empatica, la
congruencia y la consideracion positiva incondicional, en la Psicoterapia Gestalt
su fundamento se encuentra en las interrupciones que se dan en el ciclo
conciencia-excitacion-contacto y en las pautas de detencién que la persona
emplea para relacionarse con su entorno. De esta manera, se observa que las
bases metodoldégicas en cada una de estas psicoterapias, partieron de influencias
similares y cada una de ellas estructuré su propia metodologia.

A pesar de que el papel que desempenia el facilitador o terapeuta en el
proceso psicoterapéutico es diferente pues, en la Psicoterapia Centrada en la
Persona la participacion del facilitador no es directiva, en contraste con la
Psicoterapia Gestalt en que el terapeuta es directivo, comparten el rol que realiza
el facilitador en la psicoterapia como se ha escrito (Castanedo, 1997).

Por otra parte, la confianza concedida al organismo marca una distincion
en ambas psicoterapias y tiene un impacto en ia estructura meiodoldgica en cada
una, sobre todo en lo que se refiere a la directividad. En consecuencia se podria
argumentar en esta investigacion que la Psicoterapia Centrada en la Persona y la
Psicoterapia Gestalt, se pueden emplear como herramientas de apoyo en un
momento dado entre si para llegar a optimizar el proceso psicoterapéutico.

Se menciona que la Psicoterapia Centrada en la Persona y la Psicoterapia

Gestalt se complementan cuando la Psicoterapia Centrada en la Persona hace
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uso de algunas de las técnicas de metodologia de la Psicoterapia Gestalt como: la
silla caliente, la silla vacia, didlogos, etc. (Moreno, 1998). Y en la Psicoterapia
Gestalt pueden emplearse los principios basicos de la Psicoterapia Centrada en la
Persona los cuales son: empatia, autenticidad y congruencia, I!egandd asi a
complementarse ambas.

Por lo tanto, se concluye que es posible que ambas psicoterapias se
complementen y se obtenga mayor utilidad y eficacia en su aplicaciéon, ampliando
el conocimiento de estas formas de trabajo en psicoterapia.
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ANEXOS



ANEXO 1. CLAVES PARA INTERPRETAR LOS SiMBOLOS UTILIZADOS EN
UN GENOGRAMA

) 1 O

Hombre Mujer Matrimonio (esposo a la izquierda, esposa a la derecha)
Muerte Muerte Enfermedad fisica Enfermedad emocional
(hombre) (mujer) {mujer) (mujer)

Hijos (en orden de nacimiento comenzando a la izquierda con el mayor)

1 O Q
ET Q mQ Bm% o Do O

Primer hijo Segundo hijo Adopcion

(mujer) (hombre) ’

Aborlo espontaneo

Feto nace muerto

A"C" O, 0 0,0

Pareja no casada Separacion del matrimonio Divorcio o separacion
D C) O ; cearmescmnRueRSINtRa TR s sy, 1

/4 : /4 v A I:i Q i

77 77 7 1 %

Esposo con varias esposas *. O E] iy

Familia inmediata
Relaciones
Muy estrechas o fusionadas Malas o conflictivas PORRASEE Y COIRRIRS
) _[)iaa;ié_s Estrechas
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ANEXO 2. EJEMPLO DE UN GENOGRAMA

A

55

23

5
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ANEXO 3. SIMILITUDES ENTRE LA PSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA Y LA PSICOTERAPIA GESTALT

* Pensamiento existencial europeo.

* Es experiencial, es la representacién mental y la expresion verbal de la experiencia.

* Es un medio a través del cual se llega a la meta de la naturaleza del hombre: la autorrealizacion.
*Libertad y responsabilidad conceptos inseparables.

LIBERTAD
*El uso de la primera persona del singular (Yo), aumenta en el avance del proceso psicoterapéutico
convirtiéndose en responsabilidad al aceptar sus sentimientos, emociones, acciones, en la eleccion y la
decision.

*Libertad y limites, son proporcionados por el organismo o persona.

*Introyeccidn, limite que no es reconocido por la persona como propio.

*Se emplea el término organismo para referirse al hombre, no se limita a los aspectos corporales.

*“Visidn holistica del hombre, en donde el organismo es una gestalt, una estructura indivisible. *Permanece
en constante auto-organizacién, existe una tendencia a la autorrealizacién y a la actualizacion, lo cual lo
lleva a un desarrollo compieto y complejo en continuo movimiento.

NATURALEZA DEL | *Conciencia del organismo, para percibirse en la realidad y a sl mismo percibiendo la realidad de
observador y observado, es decir darse cuenta.
HOMBRE

*Reconoce que ningun organismo es suficiente y necesita del ambiente para satisfacer sus necesidades =
Autorregulacién organismica.

* Toda vida organica se rige por el principio de homeaostasis.
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PRESENTE Es una condicion indispensable para el crecimiento y |la autorrealizacion.
INMEDIATO * No se niega el pasado o el futuro,
* El presente actual esta orientado hacia el pasado o el futuro.

(AQUI-AHORA)

* El pasado y el futuro se pueden traer al presente a través del lenguaje y la escenificacion.

* El cambio se da gradualmente.

* Se confia en la naturaleza del cliente, su autorregulacion organismica, su responsabilidad y libertad.

PROCESO
PSICOTERAPEUTICO

* Clarificacién en la toma de decisiones por parte del cliente y acrecenta la confianza en si mismo.
* La necesidad de recibir ayuda por parte del facilitador o terapeuta es cada vez menor,

* El término del proceso psicoterapéutico se va dando de manera natural y gradual.
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ANEXO 4. DISCREPANCIAS ENTRE LA PSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA Y LA PSICOTERAPIA GESTALT

CONCEPTO PSICOTERAPIA CENTRADA EN LA PERSONA PSICOTERAPIA GESTALT
*Para hablar, sentir, vivir, existir y después elegir y decidir ser | *Es una caracteristica de ser en-el mundo, un
como quiere ser, atributo existencial, del que no puede escapar.
*Es una libertad psicolégica, no se siente obligado a deformar o | *No se puade separar de la eleccién, decisién y
negar para conservar el afecto o estima de los demas o de si | responsabilidad, es una exigencia.
mismo.
LIBERTAD
*El concepto de libertad es considerada una potencia del ser
humano.
*La persona aprende a ser libre.
*La confianza en el organismo no es tan amplia.
NATURALEZA DEL *La confianza concadida al organismo/persona es constante. *El organismo es un buscador de apoyo, requiere
HOMBRE de un guia para establecer contacto.

*La naturaleza del hombrees constructiva y digna de confianza.

*La confianza se basa en la tendencia a la autorrealizacién.
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PRESENTE INMEDIATO

(AQUI-AHORA)

*La condicién presente se afirma en la "reiteracion”,

*La persona siempre estéd en el presente, es una condicién al
hablar de si misma.

*La comprensién empatica, la consideracién positiva incondicional
y la autenticidaa suceden en el ahora.

*El aqui-ahora es el tiempo y el espacio en experiencias,
conductas en el pasado, tensiones en el presente y experiencias
actuales se perciben y simbolizan proporcionando elementos para
el cambio.

*No se actia el pasado o el futuro para que estén el presents.

*Se vive el instante terapéutico.

*El facilitador no solicita que el cliente hable en tiempo presente.

*El presente es implicito,

*La reiteracion de lo que escucha el facilitador de la voz del cliente
es una estrategia metodoldgica no es una regla o técnica,

*Desde el inicio se centra a la persona en el
presente.

*Se emplea el ejercicio continuo de conciencia.

*El ahora, se refiere a la experiencia, a8 la
conciencia, la realidad que acontecen en el aqui,
es decir en el espacio en el que se experiencia, en
donde se toma conciencia y que sucede en la
realidad.

*El aqui es el espacio y presencia.

*Se ocupa de lo que estéd presente no de lo
ausente.

*Se trabaja con sensaciones que estan presentes.
*Se actua para pasar del decir al hacer,

*El pasado se vive como presente.

*El presente es explicito,

*El terapeuta solicita al cliente que hable en tiempo
presente.

*El presente dentro de sus bases es una regla,
una estrategia dentro del continuo de conciencia y
la actuacién se experimenta en el marco de la
realidad como fantasia.
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PROCESO
PSICOTERAPEUTICO

*La intervencion del facilitador es menos activa.

*El objetivo es que el cliente se descubra a su propio ritmo.
*La relacién terapeutica es lo mas importante.

*Es un trabajo verbal, lo no verbal se reporta y refleja.
*Hay atencién especial en las actitudes del facilitador.

*Se facilita la autoexporacioén.

*El facilitador acompafa al cliente en lugar de generar hipétesis.

*El énfasis se encuentra en el desarrollo de las potencialidades.

*La intervencién del psicoterapeuta es mas activa.

*Apoya lo que considera auténtico y frustra la
avasion del contacto.

*Toma en cuenta al cuerpoy sus manifestaciones.

*Es mas importante el lenguaje no verbal que el
verbal.

*El psicoterapeuta trabaja generando hipotesis e
intervenciones de acuerdo a éstas.

*El énfasis esta en el desbloqueo de las pautas
que detienen el desarrollo.
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