UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

COLEGIO DE PEDAGOGIA

_PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL NINQ DE SEGUNDO
ANO DE PRIMARIA. SUGERENCIAS PEDAGOGICAS PARA
PADRES Y MAESTROS

TESINA QUE PRESENTA:
HERNANDEZ CORDOVA, SANDRA.

PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADA EN PEDAGOGIA

Seminario de tesis, Mtro. Salvador Navarro Barajas.

/

I

0397962



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Day gracia a Dics por habenne dade
Una segunda aportunidad de viviv y
Danme la fuerza y capacidad necesaria para
Pader hacer wealidad este trabiajo.

Jambién agradezca infinitamente a mis Padres quienes
San el mds grande tesare que Dics me pudo habien dada
Par quienes vive y lucho. cada dia.

Papds gracias por su amaox, apeye y entrega diaria

Las ame con tada mi corazdn.

Mama para mi tu exes un ser tleno de virtudes, el mds
Upreciakile y grande tesoro que tengo. scbine la tievia,
Gracias por ayudar a Diss a davme una sequnda aportunidad
&n la vida. Para ti tado mi es fuerzao, entrega y dedicacidn,
Par siempre. Je quieno cun toda mi carazdn.

Papd a ti te agradezco tu esfuenzo de cada dia por
Sacarnos adelante, par sex mi mds grande maestra en la vida
Por enseiiaune ef valor de la nesponsabilidad y el amor a la
Familia y al tratiaje horrade. Je quiero con tade mi cerazdn.

Jambién agradezco a mi hevmana quien es para mi una
De mis apreciabiles tesornas de ba tieva y ademds un
Gran ejemplo de amax, peweverancia y guste par ba vida
Gracias Manthita por tu compresidn ¢y apeya en
Je quiera con tada mi corazdn.

Ugradezco también a toda mi familia quienes me fian

Demastrade en mds de una acasidn su amaon y entrega,

Para mi han side un gran apeye en todas bos sentidos,
Siempre a cada una les tleve en mi corazin.

Pon dltima agradezco a mis prafesores, quienes cen sus
Canacimientos, amor y camprensidn, me fan instuwide para la

Hlaboracidn y presentacién de este mi mds apreciade suefio, hasta el momento.



CONTENIDO

INTRODUCCION

CAPITULO | CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 7 Y 8 ANOS.-~---—-orre e

1.1- Desarrollo fisico.

1.2- Desarrollo intelectual.

1.3- Desarrollo emotivo.

1.4- Desarrollo social.

CAPITULO Il DEFINICION DE LOS PROBLEMAS CONDUCTUALES Y SUS
PRINCIPALES CAUSAS.

2.1- Definicion de los problemas conductuales.

2.2- Principales causas de los problemas de comportamiento.

2.2.1- Causas Internalistas.
2.2.1.1- Herencia.
2.2.1.2- Personalidad.

2.2.1.3- Factores organicos.

2.2.2- Causas Ambientalistas.

2.2.2.1-Violencia en el entorno social.

2.2.2.2- Invasion de nuevas tecnologias.

2.2.2.3- Violencia en el entorno familiar.

2.2.2.4- Burocracia escolar.

2.2.2.5- Manejo erroneo de las emociones.

CAPITULO Il CARACTERISTICAS DE LOS PROBLEMAS DE LA CONDUCTA. -

3.1- Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad. (TDAH)

3.2- Trastorno negativista desafiante: Agresividad infantil.

3.3- Trastorno disocial: El robo en los nifios.

3.4- Trastornos con sintomas interiorizados, emocionales.

3.4.1- La ansiedad infantil.

3.4.2- Los nifos y las fobias.

11
13
14

16
16
18
19
19
21
22
24
24
25
27
29
30

31
31
35
39
41
42
44



3.4.3- Los nifios timidos.
3.4.4- E| estrés infantil.

3.4.5- Los tics infantiles.

CAPITULO IV ATENCION POR PARTE DE LOS MAESTROS A LOS NINOS CON
PROBLEMAS DE CONDUCTA.

4.1- Técnicas psicoléxicas, herramientas para evaluar problemas de conducta.——--
4.2- Cémo elevar la autoestima del nifio dentro de la dinamica escolar.-——-—---—---------
“43- Cébmo integrar al grupo a un nifio con problemas de conducta.

Recomendaciones pedagdgicas.

4.4- Ejercicios practicos para disminuir los problemas de conducta dentro de la

dindmica escolar.

4. 5- Cémo interesar a un nifio con problemas de conducta en-su aprendizaje.———---—-—

CAPITULO V QUE DEBEN HACER LOS PADRES PARA QUE EL NINO MEJORE
SU CONDUCTA.

5.1- La familia con un entorno violento.

5.2- Qué limites poner, o mejorar dentro de la dinamica familiar.

5.3- El cuidado de la autoestima en el hogar.

5.4- Recomendaciones para disminuir los problemas de conducta dentro y fuera del

ambiente familiar.

CONCLUSIONES.

BIBLLIOGRAFIA.

ANEXOS.

46
49
51

53

54

60

65

71
76

81

84

87

89

92

95

98



INTRODUCCION

Es fundamental para mi comenzar el trabajo dando a conocer lo que entiendo por
Pedagogia y educacién, ademas de aclarar la diferencia entre profesor y pedagogo, ya
que estos conceptos que debo de tener claros y definidos, son parte esencial de mi
formacién como pedagoga y ademas no los tengo que perder de vista para la realizacion
de mi tesina.

Defino la educacién como la formacién de los seres humanos tanto en el campo
intelectual como fisicamente, en la practica educativa se presenta una transmisién cultural,
que tiene como fin ayudar a que el hombre organice de modo adecuado sus
pensamientos, lo que le ayudara a entender mejor el entorno en el que se desenvuelve,
favoreciendo en el individuo un desarrollo pleno de sus aptitudes, asi como para poder
integrarse de manera adecuada a la sociedad, lo que indudablemente ayuda a que se dé
una evolucion social.

Pienso que es importante incluir 10 que el pedagogo René Hubert quien en 1946,
reviso todas las definiciones sobre educacion que existian en ese tiempo, encontro que
cualquiera que sea el punto de vista de los autores todas las ideas presentan
caracteristicas comunes.

1) “Todas limitan la educacion a la especie humana.

2) Todas consideran que la educacion consiste en una accion ejercida por un ser sobre otro, mas
particularmente por un adulto sobre un joven, y aun de un modo mas general, por una
generacion llegada a la madurez sobre la generacion siguiente.

3) Todas concuerdan en reconocer que esta accion se orienta hacia un objetivo. Toda educacién
tiene un destino. Esta sometida a una ley de finalidad. Pero este destino coincide exactamente
con el asignado al hombre, y los pedagogos dejan de estar de acuerdo cuando se trata de
precisar e{ contenido.

4) Para todas, al menos, el fin de Ila educacidon parece residir menos en la posesion de
determinados bienes positivos que en la adquisicion de determinadas disposiciones generales
que facilitan la obtencién de estos bienes™'

La Pedagogia es la ciencia de la educacidn que actualmente estudia las

condiciones de recepcién de los conocimientos, su contenido y evaluaciéon, ademas

' -HUMBERT, René. Tratado de pedagogia general. Pag. 4



6
se encarga de la investigacion de los hechos formativos, asimismo de proponer y aportar
el orden adecuado que debe de llevar la educacion de un individuo, ya que siempre debe
estar en busca de leyes que puedan regular todos los elementos que actuan e intervienen
en la educacién. Ademas se preocupa por elaborar técnicas y pensamientos practicos que
ayuden a que el quehacer educativo se ileve a cabo lo mas sencillo y preciso posible para

que pueda ser entendido por quienes la reciben.

Estoy de acuerdo con Emilio Durkheim quien dice que “La pedagogia es una teoria
practica de la educacion. Toma sus nociones fundamentales de la psicologia y de la sociologia. El papel de
la pedagogia no es el de sustituir a la practica, sino guiarla, iluminaria, ayudarla en [a necesidad de llenar las

lagunas que se van produciendo, y remediar las insuficiencias que se constatan.”

E! profesor es quien se encarga de presentar a los individuos de manera ordenada
y sistematica, ideas, habilidades y técnicas, interactuando en un proceso de ensefianza —

aprendizaje.

E! pedagogo es entonces el encargado de orientar a los profesores, dandoles a
conocer diferentes técnicas educativas, y se preocupa por que las condiciones en que se
presenta el proceso ensefanza — aprendizaje sean las mas adecuadas, ademas de
encargarse de la evaluaciéon de este proceso. Otra tarea que tiene el pedagogo es la de
innovar constantemente la tarea educativa disefiando planes y programas de estudio, que

se ajusten a las necesidades de cada comunidad, o poblacién.

Por el anterior concepto que tengo de Pedagogia es que presento esta tesina que
tiene el fin de realizar una investigacion documental, de cuales son las conductas mas
inapropiadas, que los infantes de entre 7 y 8 afos presentan, para poder brindar a los
padres de familia y docentes, sugerencias de como ayudar y tratar a estos nifios en los
diferentes ambitos en que se desenvuelve, asi como ofrecer opciones para corregirlos, ya
que como padres 0 maestros se tienen algunos tropiezos o debilidades que algunas veces

no es posible percibirlos.

2 -BEST, Francine. Introduccién a la pedagogia. Péag. 31.
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Porque desde mi experiencia personal, como pedagoga y ademas maestra de un
grupo de segundo afo de primaria, es dificil contar con el tiempo necesario para buscar
informacion especializada sobre los problemas de conducta que se pueden detectar,

muchas veces de manera erronea en algunos nifilos dentro del entorno escolar.

Por otro lado, los padres de familia, también viven en una tensién continua, porque,
no saben, como corregir la conducta de su hijo, tanto dentro del ndcleo familiar, como en
el social, ya que continuamente, reciben quejas del proceder de su hijo, y no conocen la
forma adecuada de como ayudarios, provocando algunas veces relaciones disfuncionales

en la familia, tension y frustraciones.

Por tal motivo, es necesario recopilar en un solo documento, los puntos de vista de
los diferentes especialistas en estos temas, sobre todo en como detectarlos y dar a
conocer ejercicios y dinamicas que se puedan seguir en la rutina escolar y familiar y en el
caso que lo requiera trabajar conjuntamente, con el psicdlogo para corregir las conductas

inadecuadas.

En un primer plano me interesa dar a conocer cdmo es el desarrollo fisico, mental y
emocional de un nifio de entre 7 y 8 afos, qué es un problema de conducta y cuantos
tipos existen desde el punto de vista de las diferentes teorias actuales que abordan el

tema.

Posteriormente, explicare como se pueden detectar y como es que pueden ser
tratados a través de juegos, dindmicas y ejercicios dentro de su entorno familiar y escolar,
tomando en cuenta la colaboracion de un psicélogo, para descartar la posibilidad de un

dafio cerebral, y prestar una atencion integral al alumno.

Para la realizacion de este trabajo fueron necesarias tanto las consultas
bibliograficas, como de campo, ya que muchas de las actividades sugeridas, fueron
extraidas de los padres de familia, de los nifios que tengo a mi cargo y de mis comparieros
profesores, ademas que mi trabajo esta principalmente influido por el modelo conductual —
cognitivo, el cual se basa en los principios tedricos y hallazgos empiricos de la psicologfa

cientifica, especialmente los principios del aprendizaje social.



8

El Colegio México donde actualmente me encuentro laborando ha_sido como ya lo

he mencionado un gran apoyo y fuente de inspiracién para la realizacién de mi trabajo por
lo cual agradezco infinitamente el apoyo de la Directora la Lic. Liz Alvarez, ademas al
personal docente y a los padres de familia de esta comunidad escolar, sin olvidar a los
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CAPITULO !
CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 7 Y 8 ANOS

Los niflos de 7 y 8 anos se encuentran en una etapa de su desarrolio llamada con
frecuencia la nifiez media, la cual, comienza a los 6 y termina a los 10 afos. Este periodo
se caracteriza por cuatro grandes cambios.

a)

b)

¢) emocional y

d)

fisico,

mental,

social.
1.1- DESARROL.LO FiSICO.

Existen cambios fisicos, dentro de esta etapa que sefalan el paso de la infancia,
que se refiere a una etapa anterior, a la nifiez. Aun que es preciso que sefale, que no
todos los cambios que mencionaré a continuacion son uniformes en toda la poblacién, “ya
gue no todos los nifios maduran al mismo ritmo”.>

Algunos de estos cambios son los siguientes: su estatura y peso durante los 7 y 8
afnos que es la etapa que me interesa resaltar, suele variar un poco entre hombres y
mujeres, ya gue las niNas suelen ser un poco mas bajitas que los nifos, pero no pasa
mucho tiempo antes de que los procesos hormonales comiencen su trabajo y ocasionen
que crezcan un poco mas que los varones de ia misma edad. “En las nifias las estatura
promedio es de 1.18 m. y en Ios nifios de 1.20 m, en o que se refiere al peso, en la nifas
20.100 kg. y en los varones de 22.300 Kg."*. En la nifez media, los musculos principales
en los brazos y las piernas estan mas desarrollados que los musculos secundarios. El
tronco parece detenerse en su crecimiento. El vientre se reduce y aplana, el talle se

alinea, se destacan fos musculos y las costillas.

3 -CRAIG, Grace J. Desarrollo psicolégico. Pag. 333.

* Datos obtenidos, de los alumnos que cursan el segundo afo de educacion primaria en el Colegio México,

en el cual me encuentro laborando como Maestra titular.
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La extension de los hombros aumenta y se acentGan de la anchura de la cadera,

que ahora son mas reducidas.

Los musculos de la espalda cobrén mayor fuerza y relieve, por ultimo el cuello se
hace mas largc y robusto. El desarrolio 0seo de la nifiez media, va unido a la perdida de
los 20 dientes de leche y “cuando aparecen los primeros dientes permanentes dan la impresién de ser
demasiado grandes para Ia boca hasta que el crecimiento facial avanza™.* También durante esta etapa
se da un crecimiento cerebral, este 6rgano a los 8 anos “tiene el 90% del tamafio del
adulto”.® .

A la par del desarrollo fisioldgico se encuentra el motriz en el cual, los infantes
siguen ganando fuerza, velocidad, coordinaciéon y control, lo anterior permite que se de un
perfeccionamiento en los movimientos finos y gruesos. El desarrollo de la motricidad fina
permitira observar en los nifios, una mayor destreza para dibujar, escribir, recortar, jugar y
hacer manualidades, y en la gruesa movimientos mas controlados y precisos, habra
diferencias entre lo que pueda lograr una nifla en comparacién con el otro género, y esto
es determinado, por las oportunidades que encuentren para desarrollar todas sus
potencialidades, que muchas veces por creerlas mas delicadas no se les permite
desenvolverlas. Como ya mencioné lineas arriba su fuerza se incrementa poco a poco,
particularmente en los nifios, desempefando un papel importante en los juegos violentos

de lucha y acrobacia, lo cual, desaparece a los nueve afos, aproximadamente.

En las nifas la fuerza también aumenta, pero no es tan notoria como en los
varones, ya que participan en juegos mas tranquilos, aungue si se desenvuelven en un
grupo de amigos en el que la mayoria son nifos, no se observa gran diferencia. “Le placen
las actitudes teatrales y la expresion mediante una gran diversidad de posturas y gestos,

ademas le gusta mucho hacer pruebas de acrobacia®.

4 -fdem.
S -fdem.

® -GESELL, Amold. E nifio de 7 y 8 affos. Pag. 72
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Por lo general son habiles y mantienen el equilibrio. Por eso, aprenden rapidamente

nuevas formas de movimientos, como andar en bicicleta, patinar, trepar, nadar, etc. Puede

que haya mucha diferencia en el tamafio y en las destrezas fisicas de los nifios. Esto

afectara la forma en que se relacionan con otros, como se sienten consigo mismos y lo
que hacen.

1.2- DESARROLLO INTELECTUAL.

Por lo regular a esta edad son mas observadores, criticos y analizan mejor su
entorno, ya que pueden planear mejor sus actividades, con respecto a su ambiente y
estan aprendiendo a considerar su comportamiento, o sea, darse cuenta si [o que va a

hacer es aceptado o no.

También se da un gran avance en la concepcion del espacio y tiempo. Con
respecto al espacio, el nifio es capaz de dar aproximaciones mas acertadas de la distancia
que existe entre un objeto y otro, ademas tiene bien definida su lateralidad. Con lo que
respecta al tiempo, es capaz de diferenciar distintos intervalos de tiempo, pero sobre todo,

puede distinguir mejor el pasado, el presente y el futuro, lo cual es un gran progreso.

A esta edad tienen cada vez mas desarrollada la memoria inmediata, y es capaz de
recordar un buen nimero de datos. Prestan mas atencion a lo que dicen las personas a su
alrededor. Las cosas tienden a visualizarse como, buenas o malas, fabulosas o terribles,
divertidas o aburridas. Muy pocas veces se definen en término medio. Les gusta tener una

variedad de actividades, como clubes, juegos reglamentados y coleccionar cosas.
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Por lo regular se rehusan aceptar reglas que no fueron establecidas por ellos. o se
les pidid su opinién o consideracion, para ser seguidas dentro o fuera de la casa o

escuela.

En las estrategias de aprendizaje, también se dan cambios importantes, como por

ejemplo:

a) Aumento en el aprendizaje y la concentracion que presentan los nifos en este
periodo, asi mismo con su progresiva disposicion para realizar las tareas que le
son planteadas".:

b) Progresiva sustitucion del aprendizaje psicomotor por el simbdlico, en especial
del verbal, este se da por la creciente capacidad del escolar para procesar
informacion oral.

c) Crecimiento en la complejidad de los procesos de aprendizaje y mejoramiento
de la organizacién y estructuracion de las estrategias cognitivas del aprendizaje.
Estas estrategias estan ligadas al creciente desarrollo cognoscitivo en general,

sobre todo, en la formacion del pensamiento i6gico.

Ofra area en la que también percibe un progreso es la del lenguaje, ya que se da
una amplitud en la expresion oral, por la adquisicion de un vocabulario mas amplio,
también por la progresiva diferenciacion de fonemas y el perfeccionamiento en la

articulacion.

Para Piaget, durante la nifiez media, los infantes se encuentran en la etapa de
operaciones concretas, en la que 1os niflos son capaces de “hacer inferencias dgicas, reflexionar

en las transformaciones fisicas, realizar operaciones mentales reversibles y, en general, formular hipétesis
sobre el mundo material. También pueden especular acerca de personas, objetos y sucesos de experiencia

inmediata™ .

’ -PIAGET, Jean. Psicologia de/ nifio. Pag. 97
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1.3- DESARROLLO EMOTIVO.

Dentro de este &mbito se distinguen dos periodos:

a) El primero, el cual se refiere a los cambios ﬂsiolc’)gicos'sufridos en esta etapa los
cuales mencioné anteriormente, y que suelen reflejarse en la vida afectiva a
través de los siguientes fendmenos:

- La aparicién del cansancio, originada por los cambios bruscos del organismo
y de los esfuerzos de adaptacion al sistema escolar.

- Manifestacién continia de su estado de animo, el cual suele cambiar
repentinamente de un extremo al otro.

- Fobias nocturnas.

- Descontento por las actividades, que antes le gustaban.

Estas manifestaciones suelen desaparecer aproximadamente de los 8 a los 10

anos, en donde se puede apreciar el segundo periodo.

b) Dentro de este espacio, se da una serenidad en el nifio, gracias a la adaptacion
al sistema escolar y social, a las nuevas facuitades psiquicas y aumento de sus

contactos sociales.

Muchos necesitan ayuda para controlar sus emociones de manera apropiada
cuando estan enojados o preocupados, por lo tanto todavia dependen mucho del entorno
familiar, en concreto de la aceptacion de sus padres y maestros. Para ellos las muestras
de afecto ya no deben de ser tan efusivas, por parte de los adultos, porque ya no es del
agrado de los nifos, esto es mas comun en los varones, ya que las nifas suelen ser mas
carifosas y tienden a demostrar mas su afecto de manera fisica, con besos, abrazos y
caricias. A los siete anos, los nifos tienen una personalidad, un tanto seria y reflexiva,
pero a los ocho anos, se presenta un cambio ya que se convierte, en un ser a el que le

gusta salir, conocer nuevos lugares, hacer amigos.

“Ademaés tiene cada vez mayor conciencia de si mismo como persona. Estad en proceso de
convertirse en un individuo, en un miembro det mundo social. Los nifios de ocho afos perciben muy bien los

errores de los demas, especialmente los de su madre, pero también es autocritico.
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Tiene conciencia de que los demas pueden querer burlarse de él y, por lo tanto, adopta una actitud
de prevencion™. Dentro de su grupo de amigos, suelen ser sinceros y hasta cierto grado

llegar a lastimar, pero también suelen dar algunas muestras de carifio y lealtad.
1.4- DESARROLLO SOCIAL.

Puede ser facil llevarse bien con un nifio de 7 6 8 afos, dentro de su casa, pero su
comportamiento mejora cuando se encuentra fuera de este entorno. Aunque ya poseen un
buen grado de socializacién, la madre sigue siendo el progenitor mas querido, aunque

también dan muestras de afecto a su padre. “Las relaciones de estos nifios con sus hermanos

menores son relativamente buenas, pero cuando es responsable del cuidado de un hermano mas chico,

tiende a mostrarse demasiado estricto™.

Para los nifios de esta edad es importante hacer las cosas por si solos y para ellos
mismos, pero también buscan rodearse de comparieros que compartan sus intereses y

gustos, para formar lo que normalmente conocemos como clubes o pandillas. "Es la edad en
que los amigos verdaderos o especiales, comienzan a desempefiar un papel importante en la vida del nifio.

Las amistades firmes tienen mayores probabilidades de producirse entre dos ninos de la misma edad,

aungue algunos juegan mejor con ninos mayores, siente admiracion por eltos™'®.

Los infantes de esta edad y del mismo sexo tienden a ayudarse a si mismos.

Necesitan:

a
b

) Entretenimiento y excitacion jugando juntos,
)
c) Ayuda en los momentos dificiles,
)

)

Aprender mediante la observacion y la conversacion,

d

e

Apoyo en momentos de tension,

Ayuda para expresar (0 comprender) lo que sienten.

8 - GESELL, Amold. El nifio de 7 y 8 afios. Pég: 86
S - Ibidem. P4g.95

©_ jdem.
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También es probable encontrar grupos de juego heterogéneos, en los cuales la
convivencia es buena y ayuda a los nifios a conocer las habilidades, los pensamientos y
sentimientos del otro sexo, lo que ocasiona que tengan un desarrollo social mas
armonioso. Estan comenzando a comprender el punto de vista de los demas, pero aun
tienen dificultades para comprender los sentimientos y las necesidades de otros. Pero
comienza a adquirirlo adoptando una actitud-critica frente a los logros y fracasos de sus
companeros, con el fin de formarse un juicio de valor sobre la posicién de cada uno de los

que componen su clase.

Dentro de esta etapa del desarrollo es primordial el crear una buena autoestima en
los niflos, ya que de esto depende mucho su vida social, o sea, el ser aceptado o no por
sus companeros, porque los nifios que no tienen formada una buena imagen de si
mismos, casi siempre son inseguros, lentos, mal coordinados, y por lo tanto, suelen
quedar fuera de las actividades grupales. A los infantes de 7 y 8 anos, les gusta la escuela
a tal grado, que muchas veces se disgustan cuando deben quedarse en casa, con mas
razén cuando esto significa perderse algun acontecimiento especial. También existe mas
relacion reciproca entre la casa y la escuela, es decir, llevan a casa los trabajos
elaborados en el aula y relatan a sus papas lo sucedido en sus clases. A los 7 anos,
todavia la figura de la profesor (@) es de suma importancia para el nifio, disfruta que su
maestra (o) tenga atenciones especiales con él, disfruta que él o ella se una a sus juegos,
pero cuando cumple 8 afios deja de ser tan importante, ya que su interés esta centrado en
sus amigos. Durante las clases se muestran menos ansiosos por participar en las
actividades, pero todavia se encuentran interesados en contestar las preguntas, que se
plantean, aunque ya pueden controlarse y dejar participar a otro companero, pero si este

se equivoca, entonces insistiran en dar ellos la respuesta correcta.
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CAPITULOIi
DEFINICION DE LOS PROBLEMAS CONDUCTUALES Y SUS
PRINCIPALES CAUSAS.

Dentro de las tareas del desarrollo del nifio en edad escolar estan las de adecuar su
conducta y su ritmo de aprendizaje a las exigencias del sistema educativo, logrando asi
interactuar socialmente en forma adecuada con adultos de fuera del sistema familiar y con
su grupo de pares. El cumplimiento de estas tareas es basico para el desarrollo de una

adecuada autoestima y actua como elemento protector de la salud mental del nifio.

En general, el desarrolio infantil promedio suele desarrollarse en un ambiente de
armonia, existiendo un paralelismo en las diversas areas del desarrollo, que permiten que
el nifio se adapte facilmente a las exigencias de su medio y que su conducta sea en
general, relativamente predecible. Pero, existe un grupo relativamente importante de la
poblacion infantil en que este desarrollo armoénico no se da, lo que determina estilos
cognitivos y conductuales diferentes. Este grupo esta constituido por los niflos portadores
de los denominados trastornos de la conducta. Estos Uitimos han aumentado
considerablemente en los ultimos arios, se estima que en México entre un 10 y un 15 % de

los nifios en edad escolar padecen problemas de conducta.
2.1-DEFINICION DE LOS PROBLEMAS CONDUCTUALES

Dentro de mi tesina es de suma importancia dar a conocer qué entiendo como
problemas de conducta y cuales son las causas por las que se presentan en los nifios
durante los 7 y 8 anos de edad; pero antes de presentar mi concepcidn de dichas
complicaciones, es necesario presentar las ideas de otros autores, por lo que a

continuacion las menciono:

Para Martin Herbert, autor del libro Trastornos de la conducta en la infancia y
adolescencia (1983), estos problemas, “se refieren por lo general a toda una variedad de
comportamientos disolventes de nifos y adolescentes que provocan la desaprobacion de
la sociedad a causa de sus cualidades antisociales. Son antisociales en el sentido de que
resultan explicitamente dafinas o perturbadoras para los demas o, de algun otro modo,

constituyen una influencia adversa en el ambiente”.
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Para “Page (1982, pag.24) aquello que distingue al individuo con problemas conductuales es un

conjunto de atributos de la personalidad, formados por la historia de su desarrollo biopsicosocial que no son

los suficientemente adecuados o flexibles como para permitirse afrontar con eficacia las presiones y

problemas de la vida.""".

También existen las teorias conductistas que expresan su opinién acerca de los

problemas de comportamiento, entre ellas la de J. B. Watson. “Segun esta teoria, todas las

formas complejas de comportamiento —las emociones, los habitos, e incluso el pensamiento y el
lenguaje— se analizan como cadenas de respuestas simples musculares o glandulares que pueden ser

observadas y medidas. Watson sostenia que ias reacciones emocionales eran aprendidas del mismo

oo
modo que otras cualesquiera

Para mi el concepto de las alteraciones en el comportamiento en los nifios es el
siguiente: Los problemas de conducta, se refieren al comportamiento infantil que excede el
rango socialmente aceptado porque ocurren ya sea en un tiempo, una secuencia 0 un
grado no esperado para la edad del nifio o etapa del desarrollo, lo que trae como resultado
repercusiones que alteran la vida cotidiana del infante, y el de todas las personas que
interaccionan con él. Los tipos de conducta que tomaré en cuenta son: trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad, agresividad infantil, el robo en los nifios, la ansiedad infantil,
los nifios y las fobias, los nifios timidos, el estrés y los tics infantiles.

De igual forma es de suma importancia sefialar que mi trabajo esta principalmente
influido por el modelo conductual ~ cognitivo, el cual se basa en los principales teoricos y
hallazgos empiricos de la psicologia cientifica, especialmente los principios del
aprendizaje social. Para el modeio conductual-cognitivo, la conducta de un nific sera
considerada como inadaptada si cumple con los tres criterios siguientes, los cuales

coinciden mucho con mi concepcion de los problemas de conducta:

“1.- La conducta considerada como inadaptada tiene que presentarse con suficiente frecuencia,

intensidad, duracién e inadecuacion a la situacion.

2.- Si esta conducta continlia, acabarg por perjudicar al nifio, a su medio 0 a ambos, pues este
problema suele generar un gran deterioro de las relaciones familiares y grandes problemas de

autoestima en el nifio.

"' . GARANTO ALOS, Jests. Trastornos de la conducta en la infancia. Pag. 36.

12
~~“Conductismo." Enciclopedia® Microsoft® Encarta 2001. © 1993-2000 Microsoft Corporation.
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3.- Si la conducta impide la posterior adaptacion y evolucion saiudabie del nifio. Asi, como una

conducta excesivamente agresiva en la infancia, 0 demasiado dependiente o infantil plantea

serios problemas en edades posteriores."“.

También con lo que estoy de acuerdo con este modelo, es que rechaza la manera
tradicional de conceptuar a los problemas de conducta como enfermedades mentales,
visto de esta forma por la teoria médica tradicional que sostiene que las conductas
inadaptadas son producto de causas organicas subyacentes y nada mas, por lo tanto, con
esta forma de percibir los trastornos conductuales, se deja de lado la influencia que el
medio ambiente puede tener en el nifo. Pero también podemos encontrar el otro extremo,
en el cual se considere que los factores del medio determinan una conducta desadaptada
e ignorar que por algun problema a nivel organico, se pueda producir dicho
comportamiento. Por lo tanto, se debe buscar que todas las variables se tomen en cuenta

para la explicacién de un problema de conducta.

Es importante que diga que estas alteraciones que se manifiestan en la forma de
actuar de los nifios, se exteriorizan de diversas maneras en cada infante debido a las
condiciones internas, familiares, culturales, asi, como del ambiente en que se desenvuelva
y precisamente en el apartado siguiente, describiré dichas condiciones o causas que dan

origen a los comportamientos inadecuados.

2.2- PRINCIPALES CAUSAS DE LOS PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO.

“La conducta no se desarrolla en un vacio. Es el resultado de una compleja transaccion entre el
individuo, con sus fortalezas y debilidades innatas, sus acciones y reacciones, y un medio que a veces

alienta y otras desalienta su conducta™*.

Existen una gran cantidad de causas o estimulos que pueden ayudar a originar o

desatar comportamientos indeseables en los nifios.

¥ .MACIA ANTON, Diego. Problemas cotidianos de la conducta en la infancia. Pag. 18.

" .HERBERT, Martin. Trastornos de la conducta en la infancia y adolescencia. Pag. 21
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Las principales causas se pueden dividir en dos grandes grupos:
a.-Internalistas.
b.-Ambientalistas.

Existe otro grupo que es el interaccionista, del cual hablaré al finalizar la explicacion

sobre los dos anteriores.
2.2.1- CAUSAS INTERNALISTAS.

Se les llama internalistas, porque la conducta se entiende basicamente
determinada por aspectos que definen al nifio, como son las variables bioldgicas y de

personalidad.

Dentro de este grupo, los problemas de conducta son explicados en funcion de
factores como: la herencia y como ya mencioné anteriormente la personalidad, asi como
la forma en que el aprendizaje se ha plasmado en el organismo. Cada uno de estos

elementos que componen las causas Internalistas los explico a continuacion.
2.2.1.1- HERENCIA.

Son todas aquellas caracteristicas de un organismo que estan determinadas por

ciertos elementos bioldgicamente activos que proceden de sus progenitores.

Desde los primeros afos, los nifios difieren ampliamente unos de otros por su
herencia genética. Algunos nifios por ejemplo son mas atentos o activos que otros, y estas
diferencias pueden influir posteriormente en el comportamiento que sus padres adopten
con ellos. Entre las caracteristicas de la personalidad que parecen determinadas por la
herencia genética, al menos parcialmente, estan la inteligencia y el temperamento, asi
como la predisposicion a sufrir algunos tipos de trastornos mentales. Este legado

genético, es adquirido durante el periodo prenatal, “que abarca desde la concepcién hasta el
nacimiento. La concepcion ocurre cuando los gametos del sexo se unen. Esta union es la base del
crecimiento y desarrollo de un nuevo organismo.. Cada nueva célula normal contiene 23 pares de
cromosomas, uno de los cuales es el responsable de la determinacién del sexo del organismo. Cuando el

esperma y el dvulo se unen, el nuevo organismo tiene una racién completa de 46 cromosomas.”".

'S -FITZGERAL, Irma E. Psicologia del desarrollo. El lactante y el preescolar. Pag. 22.
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Los genes son los responsables de regular el programa genético del individuo y se
pueden encontrar en dos formas, los cuales pueden ser dominantes o resesivos y estan
situados en los cromosomas. La influencia del medio prenatal y las complicaciones
surgidas durante el embarazo han sido destacadas como una de las causas relacionadas

con los trastornos de conducta infantil.

Los nifios prematuros, con bajo peso al nacer, que han sufrido anoxia durante el
parto o infecciones neonatales, tienen bastantes posibilidades de presentar problemas
conductuales, como por ejempio, la hiperactividad. Existen factores, psicologicos y
socioecondémicos que producen algunas de las complicaciones mencionadas en el parrafo

anterior, estos son |os siguientes:

a- Desnutricion: Existen dos clases de desnutricion, la cualitativa que se refiere a la
inadecuada eleccién de alimentos ricos en vitaminas y aminoacidos esenciales
para el desarrollo y crecimientos normales; la otra, la desnutricion cuantitativa, se
refiere a la cantidad insuficiente de alimentos, pero que satisface los requisitos de

vitaminas y otros elementos. “Se ha visto que la desnutricion cualitativa esta asociada con el

nacimiento prematuro, con la longitud y peso normales det recién nacido y con la desnutricidn fetal

que se manifiesta en nifios que son demasiado pequenos para su edad gestacional“'G.

En general, una desnutricion grave en la madre puede tener efectos degradantes
directos sobre el encéfalo y en el desarrollo del sistema nervioso, lo cual puede

generar inestabilidad nerviosa, raquitismo y debilidad fisica generalizada.

b- Enfermedades infecciosas: Estos padecimientos constituyen un peligro potencial
para el feto en desarrolio. En especial durante el primer trimestre del desarrolto

prenatal.

c- Medicamentos: Debido al uso cada vez mas extenso de medicinas en nuestra
cultura, es importante que se tenga cuidado de no ingerirlos durante el embarazo
ya que se ha descubierto que los narcéticos atraviesan la placenta causando

sufrimiento fetat.

' .GORHAM, Babson. Diagnéstico y tratamiento del feto y del recién nacido de riesgo. Pag. 31.
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d- Edad materna: Se ha dicho que la edad 6ptima para dar a luz es la comprendida
entre lo 20 y 32 afios. El maximo porcentaje de problemas fetales relacionados

con la edad materna se encuentra en mujeres mayores de 40 aios.

e.-Estado emocional materno: Investigadores han encontrado que las mujeres que
no estan satisfechas con su posicién social o que son emocionalmente inestables,
sienten menos gusto por su embarazo, son mas ansiosas y estan mal adaptadas

emocionalmente durante este periodo.

Los efectos de la ansiedad, perturbacion vy tristeza crénicas causadas por la
gestacion, tienen mucho que ver con la hiperactividad, irritabilidad, llanto vy

dificultades para la alimentacién del lactante

Un niflo que proviene de padres, que presentaron problemas de conducta, pueden
ser propensos a sufrirlos, es por esto que se considera como una causa para dichos

trastornos.
2.2.1.2- PERSONALIDAD.

Esta caracterizada por las pautas de percepcion, pensamiento, emotividad vy

comportamiento refativamente fijos, estables y enraizados en cada sujeto.

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de unico y de
singular tiene un individuo, las caracteristicas que lo distinguen de los demas. El
pensamiento, la emocién y el comportamiento por si solos no constituyen la personalidad
de un individuo; sino que es una integracion de los tres. Conociendo la personalidad de un
individuo se puede tener previsibilidad sobre como actuara y cémo reaccionara una
persona bajo diversas circunstancias. Existen diferentes teorias que realzan determinados
aspectos concretos de la personalidad y se diferencian unas de otras sobre como se

organiza, se desarrolla y se manifiesta en el comportamiento.

Una de las teorias es el psicoanalisis, creado por Sigmund Freud, quien sostenia
que los procesos del inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de las personas.
Otra corriente importante es la conductista, representada por psicdlogos como el
estadounidense B. F. Skinner, quien hace hincapié en el aprendizaje por condicionamiento
operante, que considera el comportamiento humano principalmente determinado por sus

consecuencias. Si a un comportamiento determinadp le sigue algo positivo, se repetira en
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el futuro; por el contrario, si sus consecuencias son negativas, la probabilidad de repetirse

sera menor.

Tomando en cuenta las dos teorias anteriores, puedo decir que la personalidad de
un individuo se encuentra determinada tanto por factores genéticos, como por los
socialmente adquiridos. Es por esto que un nifio proveniente de padres conflictives como
ya mencioné anteriormente, tiene una carga genética y un aprendizaje social, que

ayudaran a que el infante presente una conducta desadaptada.
2.2.1.3- FACTORES ORGANICOS.

El nifo durante el nacimiento o en los primeros afos de su desarrollo, puede sufrir
enfermedades o accidentes que causen severos dafios a su organisme, provocando que a
corto o largo plazo se presentes problemas en su conducta. Algunas ancmalias que se

pueden manifestar son las siguientes:

a- El nacimiento prematuro: Puede afectar el desarrollo fisico y psicologico. Cuanto
mas prematuro es el nific v cuanto menos es el peso que tiene al nacer, es mas
probable que manifieste impedimentoes fisicos ¢ mentales, 10 cual puede provocar
que crezca con una baja autoestima y que su conducta en la sociedad no sea la
esperada. Los bebés cuyo periodo de gestacion ha sidc de menos de 26
semanas y que nacen pesando menos de dos kilos tienen pocas probabilidades
de supervivencia. El nacimiento excesivamente demorado, puede constituir

también un peligro para el necnato.

b- Complicaciones respiratorias: Un tipo de dificultad en la respiracidn es la anoxia,

. que es la falta de oxigeno y la principal causa de muerte durante el parto. Uno de
los aspectos desafortunados que ocurre cuando se presenta un problema
respiratorio es el sufrimiento fetal; segun el grado de anoxia que se ha sufrido

puede haber causado un dafo irreparable al organismo.

c- Estados o cambios de nivel de excitacion: El lactante puede estar llorando y
moviéndose de un lado a otro, y a los pocos momentos puede sumirse en un
suefio profundo. O por el contrario, un nifio que esta durmiendo placidamente
puede caer en llanto. Estas trasformaciones rapidas de conducta suelen llamarse
cambios de estado ¢ de nivel de excitacién. El sstudio de estos es importante

porque dichos cambios son los que regulan su capacidad de aceptacion o
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rechazo a la estimulacién ambiental. El nivel o estado de excitacién, es importante

para todos los aspectos de la conducta a lo fargo de su vida.

d- Alimentacién: Tanto la nutricion con el pecho, como la del biberén tienen
ventajas y desventajas. Para la especie humana, la dimensién mas importante del
método de alimentacion puede ser el contacto fisico que recibe el lactante cuando
se le sostiene para alimentarlo, para que sea mas provechoso ambos tienen que
estar relajados y tranquilos. El problema se da cuando la madre por diferentes
circunstancias rehusa alimentar al bebé de esta forma, o mas adn cuando lo hace
en contra de su voluntad, y el nifio percibe el rechazo de su madre, lo cual puede
traer como consecuencia alteraciones posteriores en la conducta del infante. Una
ventaja especifica de la alimentaciéon por biberén es que permite que el padre
participe en este importante aspecto del cuidado infantil. Este acontecimiento
tiene un papel importante en el desarrollo del nifio, pero si esta aceptacion y
cercania con sus progenitores no se presenta adecuadamente el pequefio al ir

creciendo puede adoptar una'conducta hostil.

e- Infecciones y enfermedades: Cuando el nifo sufre de infecciones o
enfermedades a muy corta edad o no son atendidas correctamente, se corre el
riesgo de sufrir complicaciones en el organismo las cuales pueden ser causa de
problemas conductuales en un futuro no muy lejano. Como ejemplo de estas
infecciones o enfermedades encontramos; la difteria que puede ocasionar

problemas respiratorios o paralisis.

f- Inhalacién de sustancias toxicas: Una de las mas peligrosas es el plomo, y
desafortunadamente o podemos encontrar en muchos materiales, como la
pintura de interiores, o juguetes, la ingerencia de este tipo de sustancias puede

causar lesiones cerebrales y cambios en la conducta del infante.

g- Traumas craneales: Estos se refieren a golpes o caidas que sufren los nifios, las

cuales pueden llegar a ocasionar problemas craneales.
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2.2.2- CAUSAS AMBIENTALISTAS

Se llaman de esta forma, porque comprenden las variables ambientales y de la

situacion en que la conducta tiene lugar. Desde este punto de vista “la conducta se entiende

esencialmente aprendida, teniendo en cuenta, obviamente, las limitaciones que a la accion del aprendizaje

puede suponer el bagaje bioldgico det nifio”.

Lo anterior quiere decir que el comportamiento es consecuencia de Ia historia de
aprendizaje que se lleva a cabo dentro de un contexto social en el que crece y se
desenvuelve el nifio. Este, suele estar integrado durante la infancia por diferentes grupos,
como por ejemplo: la familia, la escuela, 1os vecinos y los amigos, todos ellos influyen en
gran medida en la forma de comportamiento mientras se localizan en esta etapa del

desarrollo. Cada uno de estos grupos, los expongo a continuacién.
2.2.2.1- VIOLENCIA EN EL ENTORNO SOCIAL.

La agresividad que se respira en algunas sociedades, puede dar como resultado,

que los niflos imitan o actuen como las personas que se encuentran a su alrededor.

Si un niflo observa continuamente escenas violentas cuando camina por las calles
de su barrio o localidad, ira adoptando una personalidad hostil y agresiva, a lo mejor
primero se usara como defensa, es decir, debe parecer que es fuerte ante los demas y no
dejarse intimidar por nadie, pero poco a poco, se va convirtiendo en una forma habitual de

comportamiento, ya que el sujeto sélo conoce una forma de solucionar los problemas.

A pesar de que los impulsos agresivos son en principio comunes a todos, la
capacidad de accion ante ellos y la forma de expresarlos son muy diferentes entre un
individuo y otro. La reaccion rapida, violenta y directa de las emociones es mucho mas
frecuente en determinados ambientes, donde pareceria que la Unica solucion a los

conflictos es la fuerza.

"7 - MACIA ANTON, Diego. Problemas cotidianos de la conducta en la infancia. Pag. 19.
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En ciertos medios socioculturales estas respuestas llegan a constituir un lenguaje
totalmente aceptado dentro de la familia y de la clase. Las razones que fundamentan
estas conductas sobrepasan muy a menudo las caracteristicas individuales, estando
directamente vinculadas a determinadas condiciones de vida, como puede ser el
desarraigo, migracién, inseguridad econémica, falta de recursos culturales, etc. En tales
situaciones, el aprendizaje de conductas inadecuadas es rapido y profundo. La falta de
puntos de referencia estables y la excitabilidad en el ambiente ayudan a hacer de la
violencia casi la Unica respuesta ante situaciones de malestar.
“El psicologo canadiense Albert Bandura realiza una interesante aportacion sobre la agresividad
infantil en su teoria del aprendizaje social, que se basa en el aprendizaje por observaciéon de modelos (el

nifio aprende contemplando fo que hacen otros, sin necesidad de pasar por la experiencia directa, ya que la

accion del modelo es suficiente para producir el aprendizaje). Segin esta teoria las conductas indeseables

. . - " 18
pueden ser adquiridas por la observacion en otros de actos violentos”.

Las amistades que pueden tener los nifos también pueden ser una influencia
negativa del medio en el que se desarrollan. Muchas veces son los amigos quienes
sirven de ejemplo o incitan directamente a los menores a cambiar su comportamiento,
animandolos a ser groseros e irrespetuosos, volverse hostiles, rebeldes, irresponsables

con las figuras que representan la autoridad.
2.2.2.2- INVASION DE NUEVAS TECNOLOGIAS.

La influencia de los medios de comunicacion, especialmente la television y los
nuevos medios como la computadora, entre otros, han generado un notable avance
cientifico, que indudablemente ayuda mucho a que los nifics de nuestros dias conozcan
y aprendan mas y mejor; pero a su vez, han generado una notable inquietud entre las
personas que tienen a su cuidado a la infancia, por la repercusidén psicologica que
pueden ocasionar. La incorporacion de la televisidén a la vida diaria tiene una notable

influencia y se ha convertido en fenémeno social basico de nuestra civilizacion.
“Entre los nifios, los que dedican mas tiempo a ver la televisién son los de 8-13 afios.
La television puede influir en facetas tan importantes como:

a) Estructuracion de la vida diania.

8
k "Psicologia de la educacion." Enciclopedia® Microsoft® Encarta 2001. © 1993-2000 Microsoft Corporation.
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b) Aportacion y generacion de conocimiento.
¢) Afianzamiento del poder ideologico.

La television puede definir y afirmar roles sociales especificos para cada grupo, generaciéon o
sexo, en los que se basa la identidad: la television para el padre, la discoteca para los jovenes, el cine para

los adolescentes, revistas femeninas sociaimente diferenciadas. La television ordena y estructura la vida,

con su gran poder de conviccion™™.

Al observar en el televisor escenas violentas o series en donde 0s personajes
presentan desordenes de comportamiento, el nifio puede interiorizar las conductas que
para él son graciosas y de cierta manera aceptadas, pues incluso los adultos cercanos a
el las admiten y hasta puede que ellos mismos actien de la misma forma que uno de los

protagonistas.

Existen programas televisivos que supuestamente estan dirigidos al publico infantil
pero desafortunadamente su contenido no es apto para ellos, ya que no contienen ningun
aprendizaje saludable que les ayude a ser mejores, a superarse o a tener metas
saludables. Un ejemplo, puede ser desde mi punto de vista el programa del Chavo de
ocho, que presenta en casi todos sus capitulos varios tipos de violencia, como puede ser

la psicoldgica y la fisica y ayuda a la deformacion de los valores, como el respeto.

Existen otros aspectos negativos de la television que influyen en los nifios, estos

son los siguientes:
a- Desplaza ta educacion motriz.
b- Interfiere con la comunicacion dentro del entorno familiar.

c- Significa muchas veces pérdida de tiempo para los nifios, lo cual trae como

consecuencia un bajo rendimiento escolar por no ocupar su tiempo en estudiar.

d- Puede crear obesidad, por la falta de actividad fisica al estar solamente sentado

frente al aparato de television.

e- Crea en |os nifios una imagen falsa de la realidad.

9 CALLABED, Joaquin. El nifio y la escuela. Dificultades escolares. Pag. 88
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Los videojuegos, también contribuyen en gran medida a que los niflos de nuestro
tiempo presenten desordenes de comportamiento, ya que su contenido muchas veces es
violento y desde mi punto de vista crea la idea de conseguir lo que se quiere a costa de lo

que sea, incluso matar.

Ademas significan muchas veces una gran pérdida de tiempo que podria ser
utilizado para el estudio y el deporte, asimismo favorecen el aislamiento en los nifios.

“Por lo que respecta a los videojuegos mucho se ha escrito sobre sus efectos negalivos, Valga
mencionar aqui que casi siempre se trata del abuso de los mismos; sin embargo, hay gue estar atento a sus

contenidos pues se estd considerando muy seriamente Ia posibilidad de que algunos juegos especialmente

violentos sean capaces de transmitir muy eficazmente contravalores como la insolidaridad, ia deslealtad, el

egoismo a ultranza la obsesién sexual, etc."®°

El acceso que han tenido los nifios a las computadoras ha sido benéfico para
mejorar su aprendizaje como ya lo he mencionado, pero también puede traer
consecuencias negativas que se pueden ver reflejadas en su comportamiento. En internet
se consigue informacion de varios temas, y algunos de ellos no son aptos para los nifios,
perc al no tener control de las paginas que pueden abrir, se pueden enfrentar a escenas

de violencia, sexo, hedonismo extremo, etc.
2.2.2.3- VIOLENCIA EN EL ENTORNQ FAMILIAR.

Este es uno de los factores que para mi tiene mucha importancia, esto no quiere
decir que los anteriores no sean significativos, pero la familia es el grupo social basico en
donde los nifios desarrollan gran parte de su personalidad y las reglas para tener un buen
comportamiento dentro de la sociedad. Algunas actitudes dentro de la dinamica familar

que pueden generar en los niflos comportamientos indeseados son los siguientes:

a- Contindas peleas entre los padres, con o sin golpes. El que los nifios presencien
este tipo de escenas, puede trasformar su comportamiento y convertirlos en
chicos hostiles, rebeldes, timidos, intolerantes, ansiosos, inseguros y ademas que
en-un futuro, tambien ellos sufran de este tipo de problemas en su matrimonio, io

que comunmente conocemos como 1a repeticion compulsiva de comportamiento,

2 _CALLEBED, Joaquin El nifio y la escuela. Dificultades escolares. Pag.22
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ya que para ellos es normal mantener relaciones de este tipo. También puede
generar que desarrollen repulsion hacia el hecho de contraer matrimonio por no

sufrir la misma suerte que sus padres.

b- Separacidn o divorcio de los progenitores. “Muchas pruebas indican de los nifios de
familias desintegradas tienen mas trastomos de comportamiento que los niflos de hogares

intactos. A este respecto, la muerte paterna es algo menos importante que la ruptura por fracaso

matrimonial™'.

El hecho de que sus padres se desunan o peor aun se enfrenten a un divorcio,
puede hacer que los nifos en algunos casos transformen su comportamiento y se
vuelvan hostiles, rebeldes, timidos, egoistas, intolerantes, agresivos, inhibidos,

irresponsables, inseguros y ansiosos.

¢- El que algin miembro de la familia tenga alguna adiccién. Cuando la adiccion es
sufrida por alguno o ambos padres, las repercusiones en |0s niNos son mayores,
que cuando es sufrida por alguin otro miembro. El alcoholismo es una de las mas
comunes y por lo general va acompafnada de continuas peleas, y muchas veces
es causa de separacion o divorcio. Por lo tanto las consecuencias en los nifios
son muy parecidas a las dos anteriores, se pueden presentar problemas de
comportamiento como: hostilidad, rebeldia, timidez, intolerancia, ansiedad vy
ademas los pone en riesgo de convertirse en adictos y originar problemas aun

mas serios.

d- Rechazo por alguno o por ambos padres hacia sus hijos. Al sufrir indiferencia o
abandono por parte de sus padres, el cual puede darse desde el embarazo, las
nifos pueden presentar alteraciones en su comportamiento, algunos de ellos son:
mostrar necesidad de afecto, hostilidad, rebeldia desajuste emocional, ansiedad,

desmotivacion en el trabajo escolar y un retraso en su interaccion psicosocial.

e- Sobreproteccidon de alguno o ambos padres hacia sus hijos. Esta actitud de los
papas es causa frecuente de ausentismo escolar; cuando los padres son muy

ansiosos, muy permisivos o tienen poca confianza en si mismos o en sus hijos,

2 .WOLFF, Sula. Trastornos psiquicos en los niflos causas y fratamientos. Pag. 107.
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pueden crear ninos que presenten problemas de conducta como: falta de
iniciativa, dependencia timidez, inhibicion, egoismo, intolerancia a la frustracion,

tirania.

f- Autoritarismo de alguno o ambos padres hacia sus hijos. El que los progenitores
limiten mucho a sus hijos, es decir, que no les otorguen libertad para opinar,
expresar sus sentimientos, convivir con sus amigos, etc. Puede generar en los
ninos los siguientes problemas conductuales: excesiva dependencia, agresividad,

inhibicidn, falta de responsahilidad, inseguridad y ansiedad.

Todos estos problemas que mencioné, hoy en dia soy muy frecuentes, y esto es

directamente proporcional al aumento de nifos que presentan conductas indeseadas.
2.2.2.4- BURQCRACIA ESCOLAR.

El sistema educativo es, en general, poco flexible, entre otros motivos porque esta
condicionado por el nivel de preparacion que exige la sociedad y la limitacién del tiempo
en el que el programa se debe cubrir, todo esto puede originar problemas de conducta en

el nifo, ya que las exigencias sobrepasan su capacidad.

Ademas muchas veces las escuelas no parecen ser capaces de comprender o
compensar la fragilidad del nino que ha tenido una vida dificil. “Los factores ambientales

penetran inevitablemente en la escuela, que resulta ser una institucion en exceso permeable a los

acontecimientos extraescolares, pues transmite, amplia y agudiza los problemas v desjgualdades

sociales™?.

Los mecanismos selectivos propios de las escuelas, son en buena parte
responsables de ciertos desajustes y actian a través de los métodos pedagogicos, de las
relaciones dentro de la clase y del general funcionamiento de la institucién. Estos
mecanismos sélo permiten una visidn unidimensional del nifio, exigiéndole un rendimiento
alrededor del cual se organiza la vida cotidiana del centro. Dentro de esta organizacién no
se toma en cuenta la diversidad de ritmos evolutivos ni las caracteristicas personales,

dejando de lado los elementos mas vitales de la persona.

2 _HUMBERT BOADA, Calvet. Enciclopedia préctica de pedagogia. Pag. 288.
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No resulta raro entonces que el mismo funcionamiento institucional y pedagégico
ocasione dificultades en algunos nifios, pero también es cierto que pueden ayudar a su
correccion. En otros casos el desajuste se produce cuando el nifio presenta problematicas
individuales lo suficientemente interiorizadas con las cuales, sus capacidades de trabajo y
convivencia se deterioran. Estos problemas no permiten que el alumno cumpla con las
exigencias minimas de la escuela, asi como de los nifios y adultos que integran la
institucion.
“El sindrome amotivaciona! es frecuente en algunas escuelas, especialmente las pablicas y de

ambientes sociales deprimidos. A veces la situacion personal del profesor es un serio handicap para su

labor: tal es el caso de las crisis personales (dificilmente podra orientar quien esta desorientado) o !a falta

de reciclaje"23.

Como se puede apreciar en el parrafo anterior, el maestro también es pieza clave
en el origen y solucidon de comportamientos indeseados. Es bien sabido que un maestro
puede actuar de manera inadecuada con un nifio en concreto, ya sea, por falta de
conacimientos, despreocupacion, incomprension, problemas psicologicos, etc.

2,2.2.5- MANEJO ERRONEQC DE LAS EMOCIONES.

La sociedad mucho tiene que ver con fos nifios, desde muy temprana edad, en
especial los varones, quienes no expresan adecuadamente sus emociones, lo cual,
puede causar problemas de conducta. Estos pueden surgir, cuando el nifio tiene
sentimientos reprimidos, como el no permitir la expresion de carifio y el mostrar dolor o

angustia ante alguna circunstancia.

A menudo escuchamos expresiones como, los hombres no lloran, todo esto hace
que el nifo desarrolle una personalidad fria, es decir guardando para si todo lo que
siente y dandolo a conocer solamente por su comportamiento. La mayoria de los
problemas de conducta son mas comunes en los ninos que en las nifas, debido a lo
expuesto anteriormente y ademas a que reciben un poco mas de presion por parte de la
familia, la escuela y la sociedad, para prepararse y no fracasar en ninguna de las tareas

que se le nropongan.

3 _ARGEMI, Joseph. El nifio y la escuela. Dificultades escolares. Pag.23
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CAPITULC 1

CARACTERISTICAS DE LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA.

La finalidad de {a educacion de! nifio en nuestra sociedad consiste en capacitarlo
para que pueda tolerar cierto monto de frustracion y también que aprenda a tener cierto
grado de control sobre sus impulsos para que pueda vivir en un grupo y en conformidad
con las normas establecidas. La capacidad para lograr esta adaptacion esencial del nirto
se da de diversas maneras, va de un estado consideradc como normal, hasta lo
patologico donde intervienen alteraciones de conducta. Las repercusiones alteran la vida
cotidiana def ning, ya que afectan la relacion con la familia, escuela, desarrollo afectivo y

cognitivo.

Al mencionar problemas de conducta en los ninos en etapa escolar, tendemos a
pensar solamente en el trastorno por déficit de atencion, o en la hiperactividad, pero las
dificultades que presenta un infante con respecto a su comportamiento, no se remiten
solaments a estas dos alteraciones. Aungue si se presentan con mayor incidencia dentro

de la poblacion escolar, y considero de suma importancia integrarlas dentro de mi trabajo.

Existen otros trastornos que afectan el proceder de los nifos en los diversos
ambpitos en que se desenvuelven. Estos son:

- Trastorno negativista desafiante

- Trastorno disocial

- Trastornos con sintemas interiorizados, emocicnales.
3.1- TRASTORNO POR DEEICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD. (TDAH)

Es el término que se utiliza en la actualidad para describir una situacion temporal,
aunque usualmente crénica, de inadaptacién o desajuste al medio social, denominada
Déficit de Atencion Sostenida e Hiperactividad, la intolerancia se muestra con los sistemas
de valores, actitudes y habitos de comportamiento de [os restantes miembros de la familia,
escuela o sociedad en general. Este problema, es constituido como tal en la medida en
que produce malestar emocional tanto para los pacientes como para sus familiares, se
presenta tanto en ninos como en adultos, con manifestaciones diferentes segun la edad y

la educacion recibida.
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El déficit de atencién sin hiperactividad se da en los nifios cuando presentan escasa
concentraciéon sostenida, y no presentan persistencia en la realizacién de tareas, por lo
cual, no consiguen permanecer callados un tiempo similar al que pueden hacerlo otros de
la misma edad. Esto se manifiesta muy claramente cuando se les pide que realicen tareas
largas, repetitivas o que carezcan de atractivo para ellos. Con frecuencia, indican que se
cansan o se aburren con tales labores y, como consecuencia, abandonan o cambian de
una actividad a otra, sin finalizar ninguna. Igualmente, cuando realizan actividades que les
resultan atractivas se distraen faciimente, cambiando su atencion hacia estimulos

diferentes.

Por lo tanto, aunque se les pida concentracién en una tarea, e interés por
mantenerse atentos, no son capaces de hacerlo. Aparentemente es muy facil distinguir a
un nifo o nina cuando es hiperactivo/a si es mas inquieto, o se mueve mas que la mayoria
de los nifios/as de su edad Esta apreciacion generalizada sobre lo que es la
hiperactividad infantil, es insuficiente. La actividad de un nifio depende de una gran
variedad de circunstancias, tanto individuales como ambientales, y esto condiciona el

diagnéstico.

Este problema con hiperactividad, se manifiesta en los infantes cuando, se mueven
de manera excesiva y aparentemente innecesaria para lograr los fines que desean;
parecen constantemente inquietos e infatigables. Realizan movimientos que no son
estrictamente necesarios para completar una tarea, tales como mover los pies y las
piernas, dar golpecitos a las cosas, balancearse mientras estan sentados, o cambiar de
postura o posicion con frecuencia, mientras realizan sus tareas. Estos movimientos son
mas frecuentes cuanto mas aburrido les parece lo que hacen. También los realizan
cuando estan esperando, sin tener nada que hacer. Los mas pequefos pueden correr,

subirse a diversos lugares y otras actividades motoras gruesas.

Saber y Allen (1979) definen la hiperactividad como un trastorno del desarrollo que
constituye una pauta de conducta persistente, caracterizada por inquietud/actividad v falta

de atencion excesivas y que se manifiesta en situaciones que requieren inhibicidén motora.

“Taylor (1991) sefala que las conductas propias de la hiperactividad, es decir, actividad motora

excesiva, falta de atencion e impulsividad, constituyen un rasgo caraclteristico del individuo que se dan en
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cualquier situacién y, por tanto, no son respuestas situacionales. Representando estas manifestaciones

conductuales, una seria limitacion para et aprendizaje escolar y la adaptacién social del nifio™*,

Por lo general, el comportamiento del nino debe ir manifestandose secuencial y

progresivamente por medio de los siguientes procesos:
a) impulsivos,
b) habitos instrumentales (aprendizajes operantes) y
¢) cognitivos.

Los procesos cognitivos constituyen el dltimo y mas importante de los recursos
adaptativos del hombre, para cuyo uso necesita aprender tanto cogniciones concretas,

como procesos y estrategias.

Los ninos con este tipo de problema de conducta presentan retrasos en estas

habilidades, las cuales explico a continuacion.

Una de las mas importantes estrategias son las de auto-regulaciéon de la conducta
instrumental mediante el empleo de verbalizaciones internas o discurso privado, lo que
conocemos comunmente como la interiorizacion de las reglas, o conciencia. Se
comprueba en escolares con TDAH una ausencia o reduccién de estas verbalizaciones
internas, lo cual ya no se encuentra en jovenes y adultos. Por lo tanto, se trata, solamente,

de un retraso notable en la adquisicion de esta férmula de regulaciéon del comportamiento.

Con frecuencia manifiestan dificultades en parar y pensar antes de actuar, esperar
su turno cuando estan jugando, hablando con los demas, o esperando una fila; para evitar
distraerse mientras estan concentrados o trabajando en algo y para trabajar por
recompensas a largo plazo en lugar de inmediatas. En.realidad, este problema es
sencillamente la manifestacion de un retraso en sustituir el modo impulsivo de adaptarse al

medio, propio de los primeros anos de la infancia.

% _MACIA ANTON, Diego. Problemas cotidianos de la conducta en la infancia. Intervencion psicolégica.en
el ambito clinico y familiar. Pag. 141
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La ausencia de atencion sostenida, los cambios frecuentes y la escasa calidad de
concentracion en estos nifos, constituye la principal explicacién de que no adquieran

habitos y destrezas cognitivas.

Una clase especial de estas habilidades son las estrategias de solucion de
problemas. Los nifios con TDAH manifiestan mucho menos fiuidez y flexibilidad cognitiva.
De hecho, los nifos con TDAH, utilizan siempre la misma estrategia que se les ocurrio
inicialmente y tratan de resolver la situacién de forma répida y poco reflexiva.
Normalmente cuando se presenta un problema, los sujetos deben ser capaces de generar
de manera rapida una variedad de alternativas, considerando sus respectivas
consecuencias, y seleccionando entre ellas una que tenga probabilidades de superar los
obstaculos, de tal manera que pueda continuar en la consecucion del objetivo. Las
personas con TDAH encuentran estos obstaculos mucho mas dificiles de superar; con
frecuencia abandonan sus objetivos y no se toman tiempo para pensar en opciones que

les puedan ayudar a tener éxito en la consecucion de los mismos.

Los chicos con TDAH frecuentemente tienen dificultades para ejercer control sobre
la intensidad de sus reacciones emocionales a los acontecimientos de su vida. No se trata
de que las emociones que ellos experimentan sean inadecuadas, sino que las manifiestan
publicamente, con mas intensidad, frecuencia y duracion de lo que lo hacen los ninos de la
misma edad. Como consecuencia es mas facil que parezcan menos maduros, se alteran
con rapidez, y se frustran facilmente por los acontecimientos. A este problema de
regulacion emocional se afade la dificultad que presentan a la hora de encontrar una
motivacion por las tareas que no tienen una recompensa inmediata o que no les resuitan
atractivas. Esta falta de capacidad para desarrollar una motivacion intrinseca, con
frecuencia les hace parecer carentes de autodisciplina, ya que no pueden realizar tareas

que no les proporcionen una recompensa inmediata o que les interesen.

Para recordar hacer cosas, como hacerlas y cuando, se tiene que tener una
memoria que se denomina de trabajo, la cual necesita para su desarrollo almacenar la
informacion en la memoria a corto plazo y si no se pone suficiente atencion cuando se
esta recibiendo la informacion: visual o auditiva, no es posible almacenarla y por lo tanto,

luego es imposible recuperarla. La insuficiente atencion sostenida, o su irrelevancia, y el
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cambio atencional frecuente explican las deficiencias de memoria, sin necesidad de

presuponer una alteraciéon en estos procesos con respecto a otros ninos.

Cuando se combinan los efectos del déficit atencional y de la hiperactividad,
problemas para recordar y usar la memoria de trabajo, déficit de regulacion de las
emociones y torpeza motriz, aumentan los riesgos de retraso o fracaso escolar. Estos
suelen ser el resultado de aprendizajes incompletos o incorrectos de habilidades basicas
para un buen rendimiento académico, tales como la lectura comprensiva. Si se anade
una capacidad intelectual baja aumenta el riesgo de no conseguir aprender al ritmo de
sus companeros, y de acumular retrasos curriculares progresivos que, si no reciben

ayuda complementaria, pueden llegar a constituir un auténtico fracaso escolar.

El retraso en habilidades cognitivas que le permitan regular su comportamiento,
contribuye a que tenga problemas para seguir instrucciones cuidadosamente, para cumplir
normas, para llevar a cabo sus propios planes, e incluso para actuar de acuerdo con los
principios legales o morales. De hecho, el nino con TDAH, con mucha frecuencia, se
comporta de manera molesta para los demas, suele recibir un elevado numero de
recriminaciones verbales y gestuales, cuando no de castigos fisicos, desde los primeros
anos de su vida. Tanto en su hogar como en la escuela, es percibido por los adultos y los
iguales como un nifio incdmodo, dificil de tratar y, con el tiempo, le resulta cada vez mas
dificil establecer y conservar amistades. Suele ser rechazado por los demas y no muy

apreciado por sus profesores.

Como consecuencia de la acumulacién cronica de frustraciones y castigos, éstos en
su mayor parte dirigidos a su persona y no s6lo a su comportamiento inadecuado, el
nifio/a con TDAH suele llegar a la preadolescencia con un autoconcepto de si mismo/a

muy malo y una autoestima escasa.

3.2- TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE: AGRESIVIDAD INFANTIL.
Originalmente este trastorno era conocido como personalidad pasivo-agresiva, pero

en la actualidad se distinguen dos trastornos dependiendo de la edad del sujeto. Los nifios

al no poder ser diagnosticados con un trastorno de personalidad, se les diferencia de los

adultos por un negativismo desafiante, el cual es considerado como tipico de la nifiez,



36
pero se debe de tomar en cuenta que después de cierta etapa, deja de ser considerado

como normal.

“Su caracteristica esencial es la existencia de un patron recurrente de comportamiento negativista
desafianie, desobediente y hostil, dirigido a las figuras de autoridad, suele ponerse de manifiesto de forma
gradual, inicialmente en el ambiente familiar antes de los ocho aios de edad, pero con el paso del tiempo se

generaliza a otros ambientes, siendo frecuentes los conflictos con padres, profesores y compaﬁeros“s‘

Los criterios para el diagnodstico de este trastorno segun el DSM-IV (Manual

Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales) son los siguientes:

"A.- Un patron de comportamiento negativista, hostil y desafianie que dura por lo menos 6 meses,
estando presentes cuatro (0 mas) de los siguientes comportamientos. A menudo:
. Se encolenza e incurre en pataletas.
Il. Discute con adultos.
NI, Desafia activamente a ios aduitos o rehdsa cumplir sus demandas.
IV. Molesta deliberadamente a fas personas.
V. Acusa a otros de sus errores o mal comportamiento.
VI. Es susceptible o facilmente molestado por otros.
VII. Es colérico y resentido.
VIil. Esrencoroso y vengativo.
B.- E! trastorno de conducta provoca deternioro clinicamente significativo en la actividad social,
académica o faboral.
C.- Los comportamientos en cuestion no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno

psicotico o de un trastorno de estado de animo™*®.

23 MACIA ANTON, Diego. Problemas cotidianos de la conducta en la infancia. Intervencién psicolégica en

el dmbito clinico y familiar. Pag. 110. -

% _ ibidem. Pag.111
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AGRESIVIDAD INFANTIL.

La agresividad en los ninos es un problema que desafortunadamente ha ido en
aumento. Desde mi punto de vista, el entorno social que hoy en dia enfrentamos carece
de elementos o valores positivos que ayuden a las nuevas generaciones a encontrar
formas sanas para solucionar los problemas sin necesidad de recurrir a la violencia. A

continuacion presento algunas definiciones acerca de la agresion.

“Los teéricos del aprendizaje sefalan que la agresividad es un habito o un apetito adquiridos. Lo
que en realidad se cree en este caso es que lo que determina los actos hostiles y la beligerancia de los

individuos son antes las contingencias sociales que las caracteristicas biologicas™’.

“La conducta agresiva toma una variedad de formas. Puede suponer el ataque fisico a otra persona,
fa destruccién o el robo de su propiedad, el abuso verbal, o infligir lesiones a un animal. En cada caso, la
conducta serd un estimulo nocivo, aversivo, ya que la victima protestara, emitird respuestas de evitacion o
escape, o se dedicard a una contraagresion defensiva. En parte debido a que interfiere con el buen
funcionamiento de la sociedad en el sentido de que rompe las relaciones interpersonales, representando de

esta manera un proplema social”®.

El enfoque del aprendizaje social respecto a este tipo de conducta, es para mi, el

mas importante.

Desde esta perspectiva "fa conducta agresiva se define como los modos de conducta
socialmente inaceptables que pueden tener como consecuencia el dano fisico o psicoldgico de otra persona
o el deterioro de una propiedad"’g.

Hasta determinada edad la agresion forma parte de la personalidad de los nifios, ya
que muchas veces, por medio de ella obtienen lo que necesitan. Pero a medida que
crecen y aumenta su internalizacion por las normas morales, la conducta agresiva debe
ser cada vez menos intensa o frecuente. Cuando esto no sucede es cuando decimos que

un nifo presenta este tipo de problemas.

7 _HERBERT, Martin. Trastormos de la conducta en la infancia y la adolescencia. Pag. 266.
% _0. ROSS. Alan. Terapia de la conducta infantil. Principios procedimientos y bases tebricas. Pag. 234.

s HERBERT, Mantin. Trastornos de la conducta en la infancia y la adolescencia. Pag.267.
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Existen muchos factores que ayudan a que un nifio sea agresivo, uno de ellos es la
aprobacién de acciones indebidas por parte de los padres o por otras personas que lo
rodean. El que este tipo de acciones sean aceptadas, funcionan en el nifio como
reforzadores hacia este tipo de conductas. Pero los comportamientos mas complejos son
adquiridos por los niflos primero por medio de la observaciéon para después pasar a la
imitacién de modelos ejemplares, los cuales pueden ser: los padres, hermanos, tios,
primos, maestros, companeros de clase, vecinos, personajes televisivos, etc.

“Becker, (1964), afirma que la pemmisividad de la agresién por parte de los padres intensifica la
tendencia a este tipo de conducta. Con mayor precision, una combinacién de escasa disciplina con una
actitud hostil por parle de los padres produce en sus hijos una conducta muy agresiva y de escaso control.
El padre laxo es el que cede ante su hijo, accediendo a sus demandas, dandole todos los gustos,
concediéndole gran libertad, mostrandose sumiso e incoherente y, en casos extremos, descuidandolo y
abandonandolo. El padre de actitudes hostiles, en lo fundamental no acepta ni aprueba a su hijo: no le
procura afecto, comprension ni explicaciones, le pega mucho sin explicar por qué ejerce su autoridad de esa

manera, caprichosa e impredecible. Si se prolonga, esta combinacion produce nifos rebeldes,

irresponsables y agresivos; tienden a ser desordenados en clase, carecen de capacidad de concentracién

soslenida y se muestran irregulares en sus habitos de lrabajo"p

Actualmente la mayoria de los padres tienen la creencia de que sus hijos creceran
emocional y mentaimente sanos si no se les reprime, lo cual como dice Becker hace que
los infantes al no encontrar limites se le facilite cometer acciones indebidas para lograr lo

que se quiere.

Dentro del ambiente educativo, también existen modelos agresivos que los ninos
pueden adoptar, por ejemplo la organizacion en general de la disciplina dentro de un
centro educativo puede ser demasiado rigida lo cual puede causar en los alumnos
comportamientos agresivos. Pero existe también la agresividad de los maestros. Una
agresividad normal que forma parte de todo trabajo, de toda relacidon minimamente seria.
Pero que ha de saber manejar, también su propio malestar, su propia angustia, cuando

las cosas no funcionan como seria deseable.

Los maestros son una guia importante en la que los ninos se basan para ir

conformando su personalidad, si dentro del salon de clases el profesor se conduce con

¥_ bidem. Pag. 275.
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agresividad cuando se presentan problemas, los alumnos absorberan esta actitud como

normal e imitaran este modelo.
3.3- TRASTORNO DISOCIAL: EL ROBO EN LOS NINOS.

El trastorno disocial es un patrén persistente de conducta en el que se violan los
derechos bésicos de los demas y las normas sociales para la edad del nifio. En general
las conductas son mas graves y preocupantes que en el negativismo desafiante

En los nifos este trastorno presenta conductas de agresion, robo y vandalismo.
Muchas de las manifestaciones de esta perturbacion en la nifiez son similares a las

conductas de los aduitos.

“Los trastornos disociales se caracterizan por una forma persistente y reiterada de comportamiento
disocial, agresivo o retador. En sus grados mas extremos puede legar a violaciones de las normas, mayores
de las que serian aceptables para el caracter y la edad del individuo afectado y las caracteristicas de la

sociedad en la que vive. Se irata por tanto de desviaciones mas graves que la simple "maldad” infantil o

rebeldia adolescente™".

Los trastornos disociales suelen estar relacionados con un ambiente psicosocial
desfavorable, entre ellos relaciones familiares no satisfactorias y fracaso escolar, y se

presenta con mas frecuencia en chicos. “La distincién entre los trastomnos disociales y los trastornos

de las emociones es bien definida, mientras que su diferenciacion del trastorno hipercinético es menos clara

y es frecuente un solapamiento entre ambos™ .

Es comun que los nifos diagnosticados con este problema hayan cometido
diversos tipos de violencia, sin embargo, debe hacerse una distincion entre el trastorno
disocial y la delincuencia juvenil, ya que si bien existe cierto traslape entre ambos tipos, el
trastorno puede no dar lugar a un problema policial o judicial, y por otra parte, los sujetos
etiquetados como delincuentes, no necesariamente presentan un trastorno disocial; la

delincuencia puede deberse a otras patologias y a causas diversas.

3. HUMBERT BOADA, Calvet. Enciclopedia préctica de pedagogia. Pag.293

*2_ hitp://biblioteca.consultapsi.com/ICD10/cie10_49.htm
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Cuando el nifio se inicia en esta conducta, facilmente la convierte en un habito,
pasando de pequefios hurtos en casa a robos cada vez mayores. Este trastorno suele

presentarse con mas frecuencia dentro del saldn de clases.
EL ROBO EN LOS NINOS.

El robo frecuentemente es un problema entre los niflos en edad escolar, en ellos
puede surgir esta actividad por diversas circunstancias y se puede detectar "cuando alguno

de ellos se apropia de las plumas, lapices, juguetes o dinero de otros nifios o del maestro™.
“Algunas de las causas por las que un nifo, al que no le falta casi nada, roba son:

a) Porimpulso, actda sin reflexionar: desea un objeto y su egocentrismo no le deja darse cuenta de
que deja a otra persona sin ese objeto.

b) Por culpabilidad (para que le castiguen).

¢) Para tomar protagonismo ante compaferos.

d) Para compensar el sentimiento que tiene de carencia afectiva o de abandono

e) Por agresividad, Gnicamente para perjudicar al dueno de aquel objeto, aunque después dicho

objeto sea destruido o regalado™,

Una de las razones por la que un niflo comienza con este tipo de acciones esta
asociada también por quebrantamientos familiares, los cuales cada vez son mas comunes
en nuestra sociedad, y que indudablemente afectan muchisimo la autoestima de los nifios
y su necesidad de afecto los orilla, por asi decirlo a cambiar su conducta para llamar la

atencién de sus progenitores.

Cuando un nifio no es corregido a temprana edad por los primeros pequerios hurtos
cometidos, se corre el riesgo de estar solapando a un futuro delincuente. Otra razén por la
que los niflos se inician con el robo de pequefos objetos, es por que siguen el patrén o
modelo de alguno de los miembros de su familia, los cuales pueden ser sus padres, tios o

hermanos mayores.

33- 0. ROSS. Alan. Terapia de la conducta infantil. Principios procedimientos y bases teéricas. Pag. 255.

34- http://perso.wanadoo.es/psicoinfancial
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El que los padres por ejemplo lleven a casa continuamente objetos de su trabajo y
cuando algun compafiero de oficina se encuentra de visita, los papas intentan esconder
las cosas diciéndoles a sus hijos que no comenten nada sobre ellas, por que fueron
tomadas sin permiso de su oficina. El que los nifios perciban por medio de los comentarios
de sus padres o de los medios masivos sobre los fraudes y robos de los gobernantes,

influye también para que los infantes comiencen a expresar este tipo de conducta.

También cuando los nifos llevan a casa utiles escolares que no son suyos y que |os
papas se dan cuenta de ello, pero no les preguntan a quien pertenecen y no hacen lo
posible porque sean devueltos a sus duefos, puede hacer creer a los ninos que esta no es

una actividad mala, ya que no fue desaprobada por sus padres.

El que un nino se inicie en este tipo de actividades puede afectarle muchisimo en
su vida social, ya que sus companeros de clase al darse cuenta de sus acciones, trataran
de alejarse lo mas posible evitando que ellos se conviertan en victimas, ademas si el
profesor no hace lo posible por comprender y ayudar a que su alumno exprese sus
inquietudes, y en vez de esto lo trata también de forma hostil, solo provocara que en el
pequeno su autoestima se dane mucho mas y puede ser que todo esto refuerce de alguna
manera estas actividades inaceptables, por que al llamarlo ratero el nifo puede acabar por

asumir este rol, y comportarse como su entorno o percibe.
3.4- TRASTORNOS CON SINTOMAS INTERIORIZADOS, EMOCIONALES.

Este tipo de perturbaciones son un poco mas dificiles de ser percibidas por quienes
rodean a los ninos que lo padecen, ya que no son entendidas como un problema. Un nino
que es pasivo, que no se atreve a acercarse a un grupo de iguales para jugar, que se
angustia faciimente, que no soporta la presion normal de la casa o la escuela,
simplemente es catalogado como un nifo tranquilo, aburrido, o hasta tonto, pero su
comportamiento no es entendido como problema y por lo tanto muchos de estos nifios no
reciben atencidn que les ayude a resolver los conflictos internos por los que estan
pasando. Los trastornos de Internalizacion se presentan casi con la misma frecuencia en

ambos géneros, aunque tienden a ser mas frecuentes en las ninas.
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Al contrario de los trastornos pasados, en donde es mas usua! que los varones los
presenten, estos tipos de padecimientos son mas comunes en las nifias, esto puede ser
causado por la sobreproteccién que algunos padres dan a sus hijas, segun por el hecho
de pertenecer al sexo femenino, esto como expliqué anteriormente, puede generar
inseguridad, timidez, y ansiedad sobre todo en situaciones en las que no cuentan con el
apoyo paterno o la seguridad que les brinda probablemente su casa. Esta perturbacion
se distingue por algunas de las siguientes conductas: ansiedad, fobias, timidez, estrés y

frecuentemente los tics.
3.4.1- LA ANSIEDAD INFANTIL.

El sentir agitacion es un una respuesta del ser humano cuando se siente
amenazado o en peligro, esto puede ser ante una situacion real o imaginaria. Por lo
tanto esta conducta debe ser considerada como normal, ayuda a que cada persona se
prevenga y prepare su organismo para actuar ante alguna situacion de riesgo.

“En el nifio la ansiedad juega un papel protector al alertarle de posibles peligros. La ansiedad se

convierte en problema cuando surge en momentos en los que no hay un peligro real, o cuando continta

tras haber desaparecido {a situacién que la ocasion6™®,

Un infante que continuamente se enfrenta al maltrato ya sea de sus padres o de
otros adultos, es probable gque desarrolle este sentimiento sobre todo al recordar a

aquelia persona (as) que suministran el insulto o los golpes.

Normalmente un niflo de 6 6 7 meses puede sufrir miedo o angustia al ser
separado de sus padres, pero esto se va superando a lo largo del desarrollo, por que
con el tiempo son capaces de entender que los padres no los van a abandonar, que si
ellos se alejan por un rato seran recibidos con alegria y amor por qué desarrollan una

seguridad emocional con ellos.

Cuando los padres no construyen esta seguridad en {os nifios, es cuando ellos
pueden desarrollar una ansiedad por separacién, en donde podemos encontrar ninos de

7'y 8 afos que no son capaces de salir de paseo, con familiares o con los compareros

% MACIA ANTON, Diego. Problemas cotidianos de la conducta en la infancia. Intervencién psicolégica

en el dmbito clinico y familiar. Pag.81
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de las escuela por miedo a que cuando regresen no encuentren a sus padres, 0 que

ellos los rechacen por algun motivo a su regreso.

“La ansiedad de separacién se define como la aparicion de una ansiedad excesiva debido a la
separacion, real o anticipada, del nino de las personas para él representativas, es decir, a las que se
encuentra especialmente vinculado. Es uno de los trastornos de ansiedad mas representativos en la

infancia.

Los criterios del DSM-IV para poder diagnosticar el trastomno de ansiedad de separacion son los

siguientes:

o Ansiedad excesiva e inapropiada cuando se produce una separacion de la persona a la que se

encuentra vinculado.
Su manifestacion debe presentar al menos tres de los sintomas siguientes:

a. Malestar excesivo y recurrente ante la anticipacién de la separacion.

b. Preocupacion persistente por la posible pérdida o que puedan sufrir algan dafo las personas a
las que esta vinculado.

Preocupacion excesiva_porque algun acontecimiento pueda dar lugar a ta separacion.
Resistencia a ir a la escuela o a otro sitio por miedo a la separacion.

Miedo a estar solo en casa sin las figuras vinculadas o adultos significativos en otros lugares.

-~ o a o

Negaliva a ir a dormir si no esta acompanado/a por la figura significativa.

Pesadillas con temas de separacion.

- @

Quejas fisicas (vomitos, cefaleas...) cuando ocurre 0 se anticipa la separacion.
i. Laduracion es al menos de cuatro semanas.

j.  Elinicio se produce antes de los 18 anos.

k. La alteracion genera interferencia y malestar significativos.

|.  Eltrastorno no ocurre en el transcurso de otros trastornos paidopsiquiémcos"%.

También un nifo puede sentirse ansioso, cuando la maestra reacciona de manera
agresiva o fuerte, cuando no se cumple con el material o la tarea que ella pidid, por
razones ajenas a él. Los ninos estan especialmente propensos a sufrir ansiedad ante una
gran diversidad de situaciones dada su dependencia del medio y su'inmadurez cognitiva y

afectiva. Es por esto que el estudio de los cuadros de ansiedad deben ser conocidos por

¥, hitp://www.paidopsiquiatria.com/tansieftansie.htm



44
todos aquellos profesionistas dedicados al trabajo con infantes. Los tres tipos de temores

mas frecuentes en los nifios son:

a) -Miedo a los animaies.
b) -Miedo a los danos fisicos.

c) -Miedo ala separacién de su madre.

Estos miedos son normales y forman parte del desarrollo emocional del nifio.
Cuando los miedos infantiles dejan de ser transitorios y controlables hablamos de fobias,

las cuales describiré en el siguiente apartado.
3.4.2-LOS NINOS Y LAS FOBIAS.

El infante que presenta un miedo desproporcionado hacia algun objeto, situacién o
persona, padece una fobia. El lo vive como una auténtica amenaza, lo cual explica el
panico y angustia que manifiesta. Aunque la persona reconoce que ese miedo que siente
es excesivo, no puede controlar su reaccion. El grado de incapacidad que ese miedo

provoca en el sujeto es lo que marcara la gravedad de ese trastorno fébico.

“Hay miedos universales presentes en el desarrolto normal de todo nifio, pero que, al igual que
aparecen, también desaparecen espontaneamente, a medida que el nino va adquiniendo experiencia

respecto a ellas. De forma general, se puede sefalar que:

a) En los primeros meses de vida, el bebé siente miedo ante los ruidos fueries e inesperados.

b) Alrededor de los 6 meses, siente miedo ante los movimientos repentinos.

¢) Hacia los 8 meses, miedo a las personas y situaciones exiranas. En estos primeros meses, solo
la presencia de la madre calmara la angustia desencadenada.

d) Alrededor de los 4 aios, miedo a la oscuridad, a estar solo, a seres imaginarios, a los animales,
a elementos de la naturaleza (truenos, etc.).

e) Hacia los 8 aflos, miedos mas existenciales (a la muerte, eic.).

La edad nos indicara si su miedo es 0 no consecuente con ésta y cuanto tiempo se puede esperar

que éste dure™’.

3 htip:/www.paidopsiquiatria.comAansieftansie. htm
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No todo lo que hace sentir turbacidn desaparece totaimente con la edad. Nifios y
adultos, tienen sus propios miedos. Muchas aprehensiones intensas que se tienen de
adultos, provienen de experiencias sufridas en la edad infantil. Hay muchos tipos de

fobias. Puedo mencionar algunas de elias:

a) Miedo a alejarse so6lo de casa

b) A los lugares muy concurridos de gente
c) A los lugares cerrados (claustrofobia)
d) A los espacios abierios (agorafobia)

e) A lavisidon de la sangre

f) Alos animales (zoofobia)

g) Alos insectos

h) A las alturas

i) Al agua (hidrofobia)

Hay quien sufre un tipo de fobia simple, y hay quien pfesenta una combinacién de
ellas. Evidentemente, puede recibir un tratamiento para su problema y obtener mejores y

mas tempranos resultados con el primero que con el segundo.

El tipo de fobia mas frecuente en nifios es la fobia escolar. El nifio suele reaccionar
mediante molestias fisicas tales como cefaleas (dolor de cabeza), dolores abdominales,

incluso vomitos, con el fin de evitar la asistencia a la escuela.

Suele suplicar a los padres que no le lleven a la escuela, que acudira sin falta mas
tarde o al dia siguiente; pero se repite la misma situacion. En el momento de la crisis, el

nino no razona ante nada.

Este tipo de fobia se puede definir como una serie de respuestas de ansiedad,
cuando se debe asistir a clases, eventos o realizar tareas escolares. Los nifios adquieren
este problema por haber sufrido experiencias aversivas directas o por la observacion de
las mismas. Estas experiencias pueden ser ocasionadas por una autoridad del colegio, un

profesor o los companeros.
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Cabe diferenciar la fobia escolar de la reaccion que un nifio pequefo tiene al
separarse de la madre cuando entra por primera vez en la guarderia; la edad del nifo

marcara esta diferencia.

Otro tipo de fobia que puede desarrollar un nifio es la social, a la cual también se le
puede llamar trastorno de evitacion. Los nifios que sufren de este padecimiento pueden
llorar, tartamudear, quedarse paralizados, abrazarse a familiares cercanos y abstenerse
de mantener relaciones con los demas, y llegar al grado de desarrollar un mutismo

selectivo.

Los trastornos fébicos suelen aparecer entre los 6 y los 12 arnos; en muchas
ocasiones, van desapareciendo espontaneamente o reaparecen con otras formas mas

adelante.

La timidez forma parte de la fobia social que describi lineas arriba y que explicaré

mas detalladamente a continuacion.
3.4.3- LOS NINOS TiMIDOS.

La timidez es algo que toda la gente siente alguna que otra vez. En la mayoria de
los casos es una conducta normal y pasajera. En los ninos, algo de timidez es normal,
especialmente a los cinco ¢ seis meses de edad, y después como a los dos anos. La

timidez a esta edad es considerada como parte del desarrollo.

La timidez se convierte en un problema en los nifios si interfiere con la amistad con
otros, con situaciones sociales, la escuela, y/o otros aspectos importantes en la vida del
nifno. Los problemas por la timidez son evidentes cuando los nifios se aproximan la edad

de tres anos.

La timidez, que puede definirse como el temor o el aislamiento de otras personas o
eventos sociales, puede tener diferentes causas, dependiendo de cada nino y cada
circunstancia. Cualquiera que sea ia causa de la timidez en un nino, es una conducta que
los padres no deben ignorar. La timidez puede ser muy dolorosa para el nifo, y puede
tener efectos negativos en otros aspectos de su vida. Estos efectos pueden permanecer

con el nifio hasta la madurez. Por ejemplo, los nifios timidos desarrollan un amor propio
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muy bajo y son faltos de confianza. Esto puede dificultar que los nifios tengan amigos.
Inclusive, muchos nifios timidos son tan quietos que no piden por la ayuda que necesitan

de los maestros, lo que puede resuitar en un rendimiento muy bajo en la escuela.

Los niflos timidos actian por lo regular de la siguiente manera son encantadores,
trabajadores, pero que cuando vienen visitas a casa no saben donde meterse. Utiliza mil
excusas para no salir a saludar y cuando no le queda mas remedio que hacerlo, tiembla,

actua torpemente y se queda parado en un rincon sin abrir la boca.

En el colegio le ocurre lo mismo incluso, como indico lineas arriba llega a no decir la
leccion al profesor, por vergienza. Otros chicos hablan entre si en el recreo, el prefiere

observar sin atreverse a participar, aunque confiesa que le gustaria hacerlo.

Los sintomas mas frecuentes cada vez que estos ninos hablan con otras personas

son:

} Enrojecimiento facia!

} Temblor de manos
c) Palpitaciones

} Sudoraciones

} Tartamudeo

f) Sale corriendo en cuanto puede, etc.

La timidez puede ocurrir por diferentes causas. Puede ser producida por una razon

especifica en unos niNos mientras que en otros es causada por mas de dos motivos.
“A continuacion se ofrecen algunas causas por las que los nifios son timidos:

a) Dificultad al ser expuestos a nuevas situaciones. Los nifios por supuesto no tienen la experiencia
de la vida que tienen ios adultos. Es por esto que los nifios son expuestos cada dia a situaciones
diferentes. Algunos niflos tienen dificuitad ajustandose a situaciones nuevas, y como resultado
tienden a aislarse.

b) Herencia. Ciertos estudios han mostrado que la timidez corre en familias. No se ha deteminado si
la timidez que corre en familias es de herencia, o se debe al aprendizaje.

c) Padres inconsistentes. La timidez puede ser causada porque los padres son inconsistentes por
ejemplo, en fa manera en que disciplinan a sus hijos, de cierta forma por algun tipo de conducta, y
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de forma diferente en otras ocasiones; o participando con los nifios en ciertas ocasiones, y en
otras no participando para nada. La inconsistencia hace que los nifios se sientan inseguros, lo que
puede causar la timidez.

d) Demasiadas amenazas, burias, o criticas. Los nifios que con frecuencia son amenazados,
ndiculizados o criticados, ya sea por miembros de su familia o por otra gente, aprenden a esperar
solamente opiniones negativas. Esta expectativa hara que los ninos eviten situaciones sociales y
contacto con otra gente.

e) Falia de participacion de los padres. Algunos padres pueden estar desinteresados en la vida de
sus hijos por vanas razones. Por ejemplo, los padres pueden creer equivocadamente que
fomentaran la independencia en sus hijos si los dejan que se las arreglen ellos mismos. Otros
simplemente no tienen el tiempo o el deseo de participar en la vida de sus hijos. Cualquiera que
sea la razon, la falta de participacion paternal puede hacer que los nifios crean que no son dignos
de la atencidn de otros. Esto también afectara las amistades. Los nifios que no creen que otra
gente estd interesada en ellos se sentiran muy incémodos en situaciones sociales.

f) Failta de experencia en situaciones sociales. Los ninos se pueden hacer timidos porque aln no
han aprendido como tomar parie efectivamente en situaciones sociales. Asi que, cuando se
expongan a situaciones sociales, estos ninos pueden aislarse.

g) Poco amor propio 0 mala opinion de si mismos. Los nifos que tienen mata opinidn de si mismos,
no se atreven a emprender nuevas fareas, por 1o que son catalogados muchas veces como
timidos.

h) Padres que protegen demasiado. Los nifios sobre-protegidos por sus padres a menudo no tienen
la oportunidad de ser independientes socialmente. Es por esto que les falta ia confianza necesaria
para tomar decisiones. Estos nifos son a menudo inseguros, 10 que puede causar timidez.

i) Comportamiento aprendido o de ejemplo. Los nifios aprenden observando a sus padres, por €so
los padres que son timidos tienen a menudo hijos timidos. Adultos timidos suelen tener pocos
amigos o intereses sociales, asi que sus hijos tienen dificultad para hacer amistades y

comporiarse de manera social™®,

Afortunadamente, la timidez no es por lo general un problema dificil de corregir. La
solucién, sin embargo, requiere una dedicacién muy grande por parte de los padres. En el

siguiente apartado explicaré uno de los problemas que cada vez es mas comun en la

ninez de nuestros dias el estrés.

¥ ZIMBARDO, Philip. Ef nifio timido. Pag. 34.



49
3.4.4- EL ESTRES INFANTIL.

En los ultimos tiempos se ha hecho evidente el uso y el abuso de la palabra
estrés, que se ha vuelto tan popular que ya forma parte del vocabulario cotidiano. Es
frecuentemente manejado tanto por articulos periodisticos o revistas popuiares, como
por informes cientificos. Los nifios y adulios pueden mostrar diferenies modos de
reaccionar frente al estrés (Weinman, 1987); ademas <l estrés juega un papel imporiante
en las causas y el mantenimiento de problemas emocionales, lo que es especialmente
cierto en los infantes (Chandler y Shermis, 1986). Tanto los padres, profesionales de la
salud y profesores, asi como las personas que estan presentes en las relaciones del
nino, deben acercarse a la comprensién del estrés en los chicos, para tener un mejor
panorama de la salud mental del nifo en la familia, relaciones sociales y el

funcionamiento escolar.

“Ahora bien, debemos abordar esta definicion desde tres perspectivas, a saber:

a) el estrés como estimulo o acontecimiento,
b) estrés como respuesta adoptada por el organismo

c) estrés como interacciéon entre un organismo y su entorno™®.

Desde la concepcion de estrés como estimulo, podria definirse como aquellos
incitadores o acontecimientos ambientales que obligan a llevar a cabo cambios
adaptativos por parte del nifio, provocandole un aumento de la tension emocional y

dificultando los patrones normales de respuesta. “Las categorias que engloban tales

acontecimientos son las siguientes:

a)Estresores agudos, limitados en el tiempo (por ejemplo, |a visita del nifio al dentista);
b)Secuencias estresantes (por ejemplo, la muerte de uno de los padres del nifio);

c)Estresores intermitentes cronicos (por ejemplo, examenes escolares);

d)Estresores cronicos continuos (por ejemplo, que el nifio sea objeto de abusos fisicos recurrentes

por parte de sus padres)."*

*_ TRIANES, Maria Victoria. Nifios con estrés. Pag.12.

O jdem.
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Desde la perspectiva del estrés como respuesta, se hablaria de reaccion de estrés,

esta vision es adoptada por numerosos autores. Ellos visualizan tales reacciones en
términos de alteraciones perceptivas, motivacionales, conductuales, etc. Lo anterior puedo
explicarlo de la siguiente manera, ante un mismo acontecimiento estresante, dos nifios

pueden tener dos respuestas totalmente distintas entre si.

Esta diferencia de la reaccién de estrés introduce la tercera de las concepciones del
término estrés, aquella que lo aborda como una interaccién entre el nino y su entorno.
Desde esta tercera perspectiva queda conceptualizado como una desproporcién o
desequilibrio entre las demandas ambientales que se ejercen sobre el nifio y las

respuestas que él produce al verse enfrentado a ellas.

En definitiva, los factores de los que va a depender la reaccién de estrés del nifio
incluyen: las caracteristicas del estresor, las caracteristicas del nino estresado y las
caracteristicas del entorno social en el que se halla el nifio. Algo que deriva de lo que
acabo de explicar es que no todos los acontecimientos estreéantes van a causar la
misma reaccion o dafio en el nifio. Asi por ejemplo, fa experiencia de tener un hermanito
nuevo en casa puede superarse mas rapidamente que la pérdida de uno o ambos

padres, por lo que el proceso de duelo también sera diferente.

Existen muchos factores que pueden ocasionar que un pequeno sufra de estrés,
los cuales se llevan a cabo dentro de los tres principales escenarios del nifio, su
personalidad, la familia y el social. Un mismo acontecimiento estresante no tiene las
mismas repercusiones en todos los nifios, va a depender del grado de vulnerabilidad del
nifio para padecer una perturbacion relacionada con el estrés. Esta vulnefabilidad esta
conformada por todos los recursos y estrategias de los que dispone el nifo y que se
pueden dividir en dos grandes categorias: personales; edad, sexo, habilidades sociales,
autoestima, etc. y ambientales; nivel socioeconémico, salud mental de los padres,

ambiente familiar, sistemas de apoyo y estilos de crianza.

Dentro del circulo familiar pueden suscitarse algunas situaciones que ocasionen
que los pequenos sufran de estrés, el hecho de que los estresores tengan lugar en el
seno del hogar, va a aumentar considerablemente su probabilidad de ocurrencia, asi
como el tiempo de exposicién del nino a los agentes estresantes. Por tal motivo, se

puede pensar que estos estresores seran mas perjudiciales para la salud tanto fisica
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como emocional del nifio. Algunas de las acciones que puede ayudar a que en el menor
se desarrolle este problema son por ejemplo: el divorcio o separacion de los padres,

maltrato fisico por parte de los padres, abusos sexuales en el hogar, etc.
3.4.5- LOS TICS INFANTILES.

Los tics en la infancia constituyen una manifestacién inadecuada muy frecuente.
“Son movimientos o contracciones invotuntanas de grupos musculares de una o varias parnes del cuerpo, en
forma estereotipada, bruscos y breves, que se caracterizan porque son repetitivos pero sin ritmo. Se

presentan a intervalos irregulaces y pueden disminuir si el nifio realiza otras tareas de atencién o durante el

sueno. Pueden estar presentes en toda la anatomia del cuerpo““.

Los tics se clasifican en simples o complejos. Los tics motores simples
comprometen solamente un grupo de mdusculos y se manifiestan por ejemplo, como

parpadeos, giros del cuello o encogimiento de los hombros.

Los tics motores complejos se caracterizan por movimientos coordinados mas
lentos, mas decididos, que comprometen mas de un grupo de musculos, y que por
ejemplo se manifiestan en saitar, ponerse de cuclillas y dar vueltas repetidamente.

Los tics vocales simples consisten en un sonido, como el de aclararse la garganta,
toser o hacer aspiraciones por la nariz. Los tics vocales complejos se caracterizan por

combinaciones de sonidos, tales como repeticion de palabras, silabas o frases.

Los tics son muy comunes entre los nifos en edad escolar. Es mas comun que
este padecimiento sea sufrido por los varones que por las ninas y suelen ser la mayoria

de las veces heredados.

“Hasta el 25% de los escolares presentan tics al menos por breve periodo, que puede ser mayor
de un mes y menor de un afo, estos son conocidos como tics pasajeros. Las ullimas investigaciones
indican que los trastornos por tics cronicos son mas frecuentes de los que se sostenia anteriormente. El
trastorno de Touretle es un padecimiento por tics cronicos que se caracterizan tanio por tics motores como

vocales presentes durante mas de un afio™®.

41 -BADOS, Arturo. Los tics y sus trastornos. Naturaleza y tratamiento en la infancia y adolescencia.

2. http://www.aboutourkids.org/aboutour/parent_letterftics_6_03_s.pdf
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La mayoria de los infantes con tics o con trastorno de Tourette presentan
sintomas de tics leves que tienden a tener altibajos y a fluctuar en frecuencia e
intensidad en el tiempo. Muchos nifios con sintomas de tics leves ni siquiera son
concientes de estos movimientos o sonidos, por lo que no los hacen sufrir. Sin embargo,
algunos si sufren a causa de ellos, este padecimiento puede manifestarse en la forma de
dolencias fisicas, como dolor de cabeza o cuello, o un sufrimiento emocional, como un

sentimiento de verglienza por tenerlos.
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CAPITULO IV
ATENCION POR PARTE DE LOS MAESTROS A LOS NINOS CON
PROBLEMAS DE CONDUCTA

Tomando en cuenta mi experiencia como pedagoga a cargo de un grupo, no es
facil para los docentes, el detectar de manera correcta y mucho menos dar la debida
atencion a los alumnos que presentan conductas que no son aceptadas dentro de una
institucion educativa. Como indico, es una tarea dificil, pero tampoco se puede

considerar de imposible.

Puede ser méas sencillo, para un pedagogo, como es mi caso, poder realizar este
tipo de tareas por la formacién que tenemos en psicotecnia, conocimiento de la infancia,
psicologia de la educacién, didactica general, psicologia del aprendizaje y la motivacion,
sistemas de educacion especial en donde se adquiere el conocimiento para aplicar la

mayoria de este tipo de instrumentos.

Ademas, para los maestros el conocer y encausar la conducta de sus alumnos es
una obligacion. En los perfiles de desempero del Consejo Nacional Técnico de la
Educacion (CONALTE), “se considera entre otros aspectos, al profesor como el responsable de
conducir el proceso ensenanza-aprendizaje, en beneficio y busqueda del desarrolio integral del educando,
lo cual, se encuentra establecido en el Arl. 3° constitucional; bajo tal consideracion, los nifios con
problemas psicopedagogicos son responsabilidad del maestro de grupo, por 1o cual debe paricipar en la
atencion de los mismos™,

Dicho de otra forma, le corresponde al maestro de educacion primaria, el
quehacer de investigar la personalidad de sus alumnos, y dentro de ella sus rasgos
animicos mas sobresalientes. Y esta relacion obedece a que el profesor es quien conoce
un poco mas intimamente los comprende y 1os trata y no sélo por el convivir diariamente,
sino también por la naturaleza de su actuacidn, la cual debe estar inspirada en el

entender, en servir, y en una disposicion afectiva.

Los maestros son los encargados de incentivar a los alumnos hacia conductas
aceptables y ser capaces de identificar los estimulos que propician este tipo de

conductas y eliminar o modificar, los que originen otro tipo de proceder.

“3 . Secretaria de Educacién Publica. Perfiles de desemperio del CONALTE. Pag. 26.
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Para poder realizar esta diferenciacién entre los estimulos buenos y los que no lo
son, los educadores necesitan tener una actitud de apreciacion de la conduc_ta de sus
alumnos, la cual debe hacerse lo mas constante y natural posible, en cada uno de los

momentos en que los nifos actden ya sea en un trabajo individual o de grupo.

Para mi es importante tomar en cuenta que fos profesores no pueden hacer frente
a estos problemas si no cuentan con la formacidn necesaria. Actualmente en las
escuelas Normales, los egresados salen sin tener suficientes conocimientos sobre
alteraciones en el desarrollo, diagndstico, tratamiento, modificacion de conducta, etc. Es
por esto que con mi trabajo, pretendo ayudar a que los profesores puedan conocer
algunos de estos temas psicologicos, que indudablemente deben sumarse a los

pedagdgicos con el fin de que tengan un mejor desempeno de 5u trabajo.

Una vez que los educadores conozcan cuales son los problemas conductuales
que pueden presentarse posiblemente en los nifos que cursan el segundo ano de
educacidn primaria principalmente y cuales son las caracteristicas que se pueden
observar en los alumnos, la profesora puede utilizar diferentes instrumentos y ejercicios
psicopedagogicos, tanto para corroborar que el nino presente una dificultad, como para
dar atenciéon a los alumnos que sufren de algun problema de comportamiento, sin
descuidar al resto del grupo, ya que si se aplican a todos {os ninos no se ven afectados

en ningun sentido.

En el siguiente apartado daré las indicaciones para la aplicacidon de estas
herramientas, las cuales seran planteadas lo méas sencilio posible, con el fin de que los

profesores no encuentren en ello una tarea complicada.

4.1- TECNICAS PSICOLEXICAS, HERRAMIENTAS PARA EVALUAR PROBLEMAS DE
CONDUCTA.

Este tipo de técnicas las pueden aplicar los profesores, para evaluar las
conductas dentro de las diferentes areas en las que se desenvuelve el educando. A
continuacién presento una descripcion mas detallada, acerca de este tipo de técnicas,
las cuales estan disenadas, de tal manera, que los maestros pueden entender muy
facilmente el procedimiento para su aplicacion.

“Las técnicas psicoléxicas de mayor empleo, que se proponen el conocimiento de 1a personalidad

en sus aspectos psicolégicos a través del estudio de la conducta son las siguientes: fa observacion que
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nos pone en contacto inmediato con las actitudes, las escalas estimativas que legan a determinar los
caracteres de la conducta habitual, fos cuestionarios que permiten conocer el sentido de la actuacion
individual o colectiva, la entrevista personal que abre a posibilidad de penetrar en 1o0s mecanismos de fa
conducta, precisando fas motivaciones y los propasitos de la accidn y las técnicas proyectivas que indagan
la naturaleza de ciertos mdviles inconscientes de la conducta, que obran como impulsores de un modo
caracteristico de actuar®.

Las anteriores son técnicas que -permiten tener un conocimiento de las
condiciones o cualidades de las mentes, para poder indagar el por qué de un
comportamiento. Para contar con un estudio integral del sujeto, es necesario unir la
informacion obtenida por estos instrumentos, con los datos que se consiguieron de una
investigaciéon biologica y social, la cual involucra a los padres de familia ya que de ellos
principalmente obtendremos este tipo de informacién. “Ef campo de aplicacion de cada una de
las técnicas de aplicacion psicologica, es el siguiente:

observacion actos
escalas estimativas
Psicolexia cuestionarios vivencias Actividad

Psicotécnica entrevista personal psiquica

técnicas proyectivas. .. ... subconscientes

Psicometria.......tests.............funciones mentates™™.

A continuacién procederé a describirlas.

a) Técnicas de observacion: Observar significa considerar con atencién algo gue
necesitamos analizar, muchas veces observamos movidos por el interés, otras
movidos por la necesidad de emitir un juicio posterior, pero, indudablemente, la
observacion es uno de los recursos mas ricos con que el maestro cuenta para

evaluar principalmente lo que se refiere al drea afectiva.

“ _VILLALPANDO, José Manuel. Manual de psicotécnica pedagégica. Pag. 153.

. bidem. P4g.58
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Las tecnicas de observacion tienen como finalidad describir y registrar
sistematicamente las manifestaciones de la conducta del educando, como
resultado de un constante analisis del mismo. Puede hablarse de dos tipos de
observacion: la introspeccion, que encamina la investigacion del propio sujeto, la
podemos entender mejor como la autoobservacion, que es el registro realizado
por la misma persona de sus vivencias y la extrospeccidon que es la observacion
psicoldégica mas comun, y puede tener dos formas: la ocasional en la que el
observador puede estar en contacto directo con los sujetos y que por lo tanto es
mas rica y natural en cuanto a lo que se observa, la otra es la forma metédica o
sistematica la cual, se realiza en condiciones especiales, para realizaria se tiene
que precisar primero las conductas que se quieren observar, y los elementos
que se deben reunir para efectuarla. (Para poder poner en practica esta técnica

ver anexo 1).

Una buena forma de observacién que nos permite conocer el registro detallado
de la personalidad de los individuos son los registros anecdoticos, tiénen como
fin tomar nota de aquellas actitudes no usuales, espontaneas, que sean
altamente significativas en el momento de integrar datos para emitir juicios de

valor. Se anotarian en un registro anecdotico situaciones como estas:

- La respuesta especialmente entusiasta de un alumno que suele ser apatico,
ante el ‘empleo de determinada técnica grupal,

« La actitud ajena, en clase, de un alumno que siempre participa,

« La solidaridad manifestada por un alumno ante un problema de otro
companiero,

» Alguna actitud de resentimiento para tal o cual persona, etc.

Con frecuencia, los datos que aparecen en un registro anecdético, sirven para
encontrar la clave de un problema o las razones por las cuales un alumno actua
en determinada forma. Para un maestro observador no pasaran inadvertidos

estos detalles.

b) Escalas estimativas: “Las escalas estimativas concentran la atencion sobre un rasgo
determinado exclusivarnente, pero lo matizan de tal manera que se pueda conocer en qué grado

ese rasgo es poseido por el alumno. En una escala estimativa se recaba menos informacion sobre
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el alumno que en un registro de datos, pero mas definida; es muy Gtil cuando deseamos un

estudio mas detallado sobre determinadas conductas™®. (Ver anexo 2)

c) Cuestionarios: Es un método codificade de evaluacion psicoldgica de la
personalidad, se basa generaimente en preguntas cerradas sobre habitos

personales, creencias, actitudes y fantasias.

Un cuestionario puede personalizarse, es decir, integrarlo con preguntas
determinadas que no iHleven at conocimiento de un sujeto en especial, los
resultados que se obtengan deben ser tratados de manera confidencial, ademas
que tendran que ser corroborados a través de otros instrumentos. También se
pueden realizar a nivel colectivo, en el que se recoge la opinién conjunta de un

grupo de sujetos.

Estos instrumentos pueden ser aplicados, a los padres de familia, a los nifios o a

los maestros. (Consultar anexo 3y 4).

e) Entrevista: La entrevista del maestro con un alumno en especial, constituye
también un valioso recurso para obtener informacion sobre los rasgos de su

personalidad.

Generalmente, en una entrevista suele haber una serie de preguntas que se
plantean al entrevistado con un determinado fin, que casi siempre es conocer sus
puntos de vista sobre ciertos aspectos de un tema; para ello se preparan de
antemano una serie de preguntas que, dentro de un caracter mas o menos

informal, se hacen en el desarrollo de ta entrevista.

La entrevista maestro-alumno difiere un poco del tono general que se suele dar a
las mismas, en este tipo de enfrevistas interesa, mas que la formalidad de las
respuestas, lo que el alumno deje entrever a través de ellas, las reacciones

emocionales que presente y el grado de confianza que manifieste al educador.

% _ Moreno, M. Didéctica. Fundamentacion y practica. México: Editorial Progreso.
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Para que la entrevista sea realmente representativa, necesita realizarse en un
clima que favorezca la comunicacion, sin demasiada formalidad_ dando la
impresion de que se trata de una conversacion en la que el maestro no debera
forzar de ninguna manera el grado de intimidad de las respuestas. A través de

una entrevista se puede obtener informacion importante acerca de:

a) La situacién familiar del alumno,
b) Su percepcién del grupo,

c) Las dificultades que el estudio le presenta, etc.

Una entrevista tiene varios propdsitos ademas de los que acabo de mencionar,
por ejemplo, obtener datos acerca de la personalidad del alumno, ayuda a
solucionar problemas psicoldgicos, en la elecciébn de carrera o de oficio,
proporcionar a los alumnos informacion que ellos necesiten de un tema en
particular, dirigir o dar consejos acerca de habitos o actitudes que se necesiten

mejorar, o el establecer un vinculo de amistad.

d) Técnicas proyectivas: Son todos aquellos procedimientos psicolégicos que
permiten conocer el subconsciente del sujeto, por medio del andlisis de

algunas reacciones personales, como las artisticas o manuales.

"En la escuela, las técnicas proyectivas pueden utilizarse con estos dos propositos; a la vez que
permiten tener una idea de la esfera subconsciente de la personalidad de los alumnos, canalizan

algunas vivencias fijas o penurbadoras“".

Dentro del salén de clases la profesora (r) puede encontrar un amplio y valioso
empleo de este tipo de técnicas, ya que la maestra al revisar las tareas de sus
alumnos puede hallar la posibilidad de penetrar en sus subconscientes. También
puede hacerlo observando el comportamiento espontaneo, escuchando las
conversaciones libres entre sus alumnos, observando el juego y el trato que da a
los demas, las actitudes personales, la participacidn en ocasiones especiales, la

manera habitual de ser. Todo esto permitira que el maestro pueda hacer dos

7 - VILLALPANDO, José Manuel. Manual de psicotécnica pedagdgica. Pag. 80.
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cosas, primero conocer, para explicarse el comportamiento del alumno, y también
buscar la manera, en caso de perturbaciones o alteraciones en el

comportamiento, impedir que esas causas se sigan produciendo.

Ademas de las técnicas psicoléxicas, existen otras que pueden ser utilizadas por

los profesores dentro del aula.

f) Registro de rasgos: A través de este, se pretende reunir el mayor numero de
datos posibles acerca de la personalidad del alumno, se trata de tomar nota de
cuales rasgos son caracteristica suya y cuales no, aunque de algunos no podré
definirse con toda claridad. Podriamos decir que el registro de rasgos es un reflejo
de la personalidad del alumno que proporcionara un rico panorama general del
mismo, de donde podremos partir para planear la promocion individual de cada
educando. Es muy importante tener en cuenta que, por medio de este registro, se
trata de saber solamente si el alumno posee o no el rasgo sefalado, de ninguna

manera el grado en que lo posee.

g) Técnicas sociométricas: A diferencia de las técnicas de observacion, cuya
atencion se concentra en el alumno como individuo, las técnicas sociométricas
concentran su atencién en el grupo y las interacciones sociales que se presentan
en él. Entendemos por "interacciones sociales” todas las situaciones en que las
actitudes de los miembros del grupo se encuentran entrelazadas de tal manera
que influyen fuertemente sobre las conductas que cada miembro en lo personal

habra de manifestar.

En otras palabras, hablamos de la repercusion que la situacion del grupo tiene en
cada uno de los miembros. Los principales instrumentos que utilizan las técnicas

sociométricas son: el sociograma, y el sociodrama.

El sociograma es una técnica que pretende poner de manifiesto los lazos de
influencia y de preferencia que existen en el grupo. Para el maestro es de gran
utilidad conocer dichos lazos con el fin de utilizarlos a favor de la promocion del
grupo. Ademas consiste en .Ia escenificacion, muchas veces improvisado, de la

actitud de una persona o grupo, a traves de la cual se pretende dar un mensaje,
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valorar una actitud, o provocar en el auditorio ciertas reacciones espontaneas que
se tomaran como representativas de su personalidad. Por la sencillez y
espontaneidad de su preparacion es un valioso auxiliar en la evaluacién, sobre
todo en lo que corresponde al area afectiva. A través de la presentacion de

sociodramas por parte de los alumnos, el maestro puede evaluar:

+ La comprension de la actitud de un personaje historico,
+ Eljuicio que los alumnos hacen sobre algun problema social,

+ Lainiciativa y originalidad que se ha despertado en sus alumnos. etc.

En muchas de las actividades que se realizan en el salén de clases el maestro
puede ir recogiendo la informacién para posteriormente evaluar la conducta de cada uno
de los nifos. Algunas de las técnicas que describo anteriormente pueden ser realizadas
sin que el alumno ni la dinamica grupal se vean alteradas en ningun sentido y en cambio
traera muchos beneficios para que el profesor conozca y ayude a sus alumnos a mejorar
sus problemas de conducta, haciéndose ayudar del psicdlogo escolar y de los padres de

familia para obtener un mejor resultado.

4.2- COMO ELEVAR LA AUTOESTIMA DEL NINO DENTRO DE LA DINAMICA
ESCOLAR.

Una de las necesidades basicas es sentirse bien con uno mismo. La manera como
uno se siente bien se fija desde la nihez y se llama autoestima. Para llegar a la
satisfaccion personal y a un buen gozo de la vida, se necesita tener una alta autoestima y
esto solo es posible si uno se acepta a si mismo con las fallas y defectos que se pueden

tener.

Una de las principales herramientas que un profesor puede dar a un nifo, es
ayudarlo a tener una alta autoestima, de esta manera, estaremos ayudando a nuestros
alumnos a tener confianza en lo que pueden hacer, a estar deseosos de aprender nuevas
cosas dia a dia, a tener una vida social aceptable y satisfactoria y sobre todo a poder
disfrutar de lo que hace. En cambio, cuando la autoestima es baja, el nifo no logra
desenvolverse adecuadamente en ningun medio que se le presente, no es capaz de

disfrutar de sus actividades, se comienza a desarrollar en él un sentimiento de inferioridad
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que en un futuro desquitara unicamente criticando a los demas. El nifio con una baja
autoestima se vuelve hipersensible, preocupado por lo que los demas piensan de él y

pierde todo interés en sus ocupaciones.

“Los maestros por lo tanto deben ser concientes de que un nino con una estima de si mismo alta,
siempre estara dispuesto a colaborar para aprender nuevas cosas, porque se cree capaz de aprenderlas,
ademas se siente tranquilo y aceptado en el ambiente escolar lo cual es favorable para que el profesor
pueda desarrollar mejor sus pianes, trabajando en un ambiente de armonia. Como expertos en educacion
debemos saber que existen ciertas situaciones que ayudan al nifo a sentirse bien y capaz de abordar los

temas que se explican dentro del sal6n de clases, estas son: aceptacion, respeto, limites y apoyo""a.

La principal es Ila aceptacion de los maestros hacia el nifo, tal y como es, con sus

cualidades y defectos.

El nifo va creciendo, y la imagen que tiene de su persona, se va formando de lo
que dicen de él y de cémo lo tratan las personas que lo rodean. Si lo tratan bien, entonces
siente que puede ser una persona valiosa; en cambio, si se le hace ver, por ejemplo: que
es un inutil, feo o que estorba, entonces crecera con la idea de que es una persona que no
merece nada y que no es importante para los demas. La aceptacion del nifio se expresa,
teniendo interés en sus cosas, preocupandose por su bienestar fisico y emocional,
participando en sus actividades y apoyandolo para resolver sus problemas. Generalmente
los nifos que se sienten menos es porque se les hace ver con mayor claridad sus defectos
que sus cualidades. Algunos pueden hacer largas listas de sus defectos pero no de las
cualidades que tienen. Para que un nino se sienta bien con €l mismo necesita aceptar lo

bueno y lo malo que tiene.

Los nifios que tienen algunas dificultades en la escuela o cierta desventaja frente a
sus companeros 0 hermanos, especialmente necesita el aprecio y el reconocimiento de
sus maestros. Necesita saber que ademas de sus desventajas, tiene rasgos que pueden

agradar a los demas; como una sonrisa, habilidad para correr, para arreglar algo, etc.

Ei nifio puede no saberlo, o no darle importancia hasta que alguien de fuera se lo

® . KAUFMAN, Gershen. Cémo hablar de autoestima a los nifios. Pag. 17.

-
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hace ver. A pesar de |0 anterior, la aceptacion no quiere decir que los profesores admitan
todo lo que el nifio hace, sino que lo entienden como una persona que tiene que ir
aprendiendo como comportarse y reaccionar ante diversas situaciones. Una buena
manera de hacerle sentir al nifo que es aceptado, es escucharlo. Cuando se esta con él,

aprender cuales son sus ideas, sus intereses, compartir con él un trabajo o un juego.

Cuando los padres trabajan o estan muy ocupados, pueden hacer junto con sus
hijos la cena, poner ia mesa, salir de compras, arreglar la casa, etc. haciendo participar al
nino en sus actividades. Si los nifos se sienten aceptados en la escuela, posteriormente
les sera mas facil convertirse en miembros importantes de su comunidad o de ofros

grupos sociales.

La segunda caracteristica para formar los sentimientos de autoestima es el respeto.
Cuando los adultos les gritan a los nifios, se burlan de ellos o los callan diciéndoles gue no
saben de lo que hablan, los pequefios pueden reaccionar pegandoles a otros nifios,
discutiendo o volviéndose timidos. A lo Iérgo de la vida les parecera natural que otras

personas los manejen de la manera en que fueron tratados.

Se ha visto que la mejor manera de cambiar la conducta inadecuada de los nifios y
la baja autoestima, es modificar la manera en que se les trata. Cuando los maestros o
adultos que rodean al nific muestran mas respeto, interés y preocupacion hacia ellos,
automaticamente cambian la manera en la que se sienten. Si el nifio vive ese respeto, ya

no tendra necesidad de pelear por su lugar.

Si los maestros estan seguros y tienen confianza en lo que exigen, podran oir y
comunicarse con los nifos, oir sus puntos de vista si no estan de acuerdo, aunque no
necesariamente tengan que hacer 10 gue ellos les piden. Esto ayudaré a crear relaciones
mas cercanas y le ayudara al nifo a aprender cémo formar parte de un grupo y a hacerse

escuchar.

La tercera condicion para formar la autoestima son los limites. Esto es, lo que para
los maestros y autoridades educativas esta permitido y aceptado y lo que no. Los limites

son importantes para el nifio, porque sirven de guia para saber lo que se espera de él. Si
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el nifo sabe 1o que sucede si obedece o desobedece las reglas, se sentird méas seguro.

Sin los limites no tiene forma de corroborar si estd actuando bien o no.

Los limites deben de ser claros, es decir, definir lo que se espera y como se espera
que se cumpla; también las sanciones en caso de que no se haga lo que se especifico.
Los profesores deben de poner las reglas que se desean que se cumplan, explicandolas

abiertamente.

Ya que los nifos tienden a probar los limites, es inevitable que estos se vayan
modificando a lo largo del tiempo. Los limites que son poco claros deben de ser muy bien
explicados o eliminarse. Cuando hay dos o mas educadores en las escuelas, debe de
haber acuerdo en las reglas y en las recompensas o0 castigos que seran consecuencias de
las mismas. Si sdlo un maestro exige, los ninos aprenden a evitar el castigo preguntando

al otro profesor si esta de acuerdo.

Para fijar las reglas sin necesidad de amenazas o castigos, pueden establecerse
rutinas como la hora de trabajar, salir al recreo, el tiempo de atencion a la clase explicada
por el maestro, la hora de trabajar en equipo, etc. y utilizar las consecuencias naturales
para corregir una falta, como por ejemplo: la consecuencia natural de no trabajar, sera una
mala calificacién. La manera en que se le pide que cumpla las reglas es muy importante, si
se hace con carifio y firmeza, el nino reaccionara con agrado; en cambio si se dirige a

ellos en forma demasiado dura y sin carifo, trataran de no obedecer.

La cuarta caracteristica para la autoestima es el apoyo. Cada nino debe aprender
qué es lo que quiere, a tomar sus propias decisiones, a fijarse sus metas y a cumplirlas.
Cuando los ninos saben lo que quieren hacer, como lo van a lograr y lo que les falta para
cumplirlo, dirigen todo su esfuerzo hacia esa meta y sienten mucha satisfaccion cuando la
alcanzan. Esto se logra poco a poco, dejando que el nino vaya escogiendo, por ejemplo,
sus utiles, algunas de sus actividades y conocimientos, sus gustos, etc. Las mismas
actividades seran .su recompensa y no necesitara del estimuio de otras personas para

sentirse bien.

Los ninos que no saben lo que quieren, como no ven la razén para esforzarse, se

pasan aburridos la mayor parte del tiempo y se sienten mal si s¢ les obliga a hacer algo.
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Igualmente los nifos con una baja autoestima, no se esfuerzan por lograr algo ya que su
preocupacion constante es tratar de no sentirse mal. Como el nifio es un ser en formacion,
necesita el apoyo de los adultos, es especial el de sus maestros. El apoyo es diferente a la
sobreproteccion ya que cuando ésta se da, los maestros le solucionan al nifio sus
problemas, hablando por ellos, no dejando que los nifos se esfuercen por conseguir los
conocimientos, justificando constantemente su conducta; asi, los nifios necesitan cada vez
mas de una persona para que resuelva sus problemas, quedando en desventaja entre los
demas porque no se desenvuelven y no encuentran sus propias respuestas para salir
adelante. Esos nifios se vuelven irresponsables, se enojan cuando se les manda algo y no
son capaces de hacer nada por ellos mismos, no siempre es bueno proteger de todos los
problemas a los ninos. Si usted como educador, quiere que el nino sea capaz de hacer
algo y de enfrentar los problemas con confianza, puede ayudarlo no diciéndole io que tiene
que hacer, sino cémo lo puede lograr, como por ejemplo: cdmo se puede organizar para
estudiar, qué es lo que le puede ayudar en su trabajo, 0 a quién le puede preguntar lo que

no sabe. La Unica forma de aprender aigo es haciendo las cosas.

Muchos nifios se desaniman porque no han podido hacer lo que desean. Se les
puede ayudar revisando con ellos lo que han hecho y viendo qué es lo que tiene que hacer
para seguir, también mostrando otras posibilidades y haciéndoles sentir que lo pueden
lograr. Muchos problemas se resuelven si se van solucionando por partes. En el caso de
que lo que deseen sea algo imposible, se les puede hacer ver que seria mejor dedicar su
esfuerzo a lograr algo diferente. Una opinién puede hacerios cambiar en el caso de que se
hayan equivocado. Cada vez que el nino tiene logros se siente mas éeguro, con mas
confianza y se vuelve mas independiente; ademas volvera a intentar nuevas cosas y su
autoestima crecera. El reconocimiento de los éxitos en la escuela, desarrolla el orgullo

escolar y el sentido de pertenencia a un grupo que se considera valioso.

Los maestros podemos hacer sentir bien a nuestros alumnos en distintas
actividades que se desarfollan a lo largo del dia, no perdamos la oportunidad de ser
amigos de ellos siempre teniendo en cuenta el respeto y no perdiendo la dimension de
educadores. Si en el salén de clases hacemos lo posible por mantener un ambiente sano,
claro esta, siempre contando con la ayuda de los padres de familia, nuestra tarea

educativa sera mas facil. La mejor recompensa para nuestro esfuerzo sera ver al nifio
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confiado y enfrentandose al mundo sintiéndose bien con el mismo y con deseos para

hacer algo en la vida.

4.3- COMO INTEGRAR AL GRUPO A UN NINO CON PROBLEMAS DE CONDUCTA.
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS.

Para que un profesor pueda hacer que un nifio con un comportamiento
inadecuado se integre a su grupo, tiene que motivarlo y hacer que su modo de actuar
ante ciertas circunstancias se transforme paulatinamente, haciéndolo sentir seguro,
guerido y ademas ensenandole nuevas y mejores formas para solucionar sus problemas,
como ya lo he mencionado en diferentes ocasiones, siempre con ayuda de los padres y

cuando sea posible y necesario de el psicélogo o pedagogo escolar.

También es necesario que los otros nifos ayuden a que su compafero con
problemas de conducta forme parte de su grupo, haciéndolos concientes de que deben
ayudario y no ofenderlo, que necesita comprension y amistad en vez de reganos,
indiferencia y reproches, todo esto puede ser transmitido a los alumnos por el profesor
de dos maneras distintas, una que es desde mi punto de vista la que supone mas
esfuerzo es la del ejemplo, ya que ellos mismos deben actuar de esta manera con los
pequenos que asi lo requieran, para que sus companeros se den cuenta de como
tratarlo y la segunda con platicas de refiexion y ejercicios como los que veremos en el
apartado siguiente con los cuales se puede hacer que se dé una mejor relacion y un

ambiente agradable para todos en el saldn de clases.

A un nifo agresivo, se le puede ir integrando al grupo de muchas maneras, una
de ellas es canalizando su enojo, hacia otras actividades que pueden ser aceptadas por
el resto de sus companeros de clase y que podrian encontrarse dentro del reglamento
escolar. Una de ellas por ejemplo seria la siguiente, cuando el maestro percibe que
alguno (os) de sus alumnos comienzan a manifestar algun comportamiento ofensivo,
puede interrumpir la clase, pidiendo que todos se pongan de pie y que durante un minuto
todos gritaran 1o mas fuerte que puedan, cuando el tiempo se termine, el maestro puede
pedir que el nifio que estaba agrediendo a otros, le ayude a repartir algun material, o lo
distraiga con elogios hacia su forma de vestir, su tarea bien realizada ,etc., también se

puede construir junto con los nifos un almohadén, o algun otro objeto suave con fieltro y
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hule espuma, para que los nifios puedan pegarle y de este modo descargar las energias

y tensiones que puedan tener.

Si el maestro en vez de eso comienza a reprimir al nino delante de sus

companeros, el nino se sentira humillado, inseguro y con una frustracién mayor.

Cuando en el salén de clases existe un alumno o varios que padecen de
problemas de trastorno por déficit de atencion, hiperactividad o una combinacion de
ambos, es preciso que el maestro no haga que su problema se sienta demasiado
pesado o molesto para el resto del grupo, para ello, el profesor tiene que hacer sus
clases lo mas dindmicas posibles, hacer que sus explicaciones sobre algun tema sean
breves y sencillas, con muchas ilustraciones, ejemplos, utilizando distintos tonos de voz,
haciendo comentarios divertidos, de vez en cuando dejar que todo el grupo pueda tener
cinco minutos de descanso dentro del salon de clases en los cuales podran ser libres de
levantarse de su lugar, platicar, o jugar con algun material que se encuentre disponible

en el aula.

También, cuando el tema lo permita, es bueno utilizar otros espacios del colegio o
escuela, en donde se tenga la libertad suficiente, para sentarse en el suelo o cual
rompera un poco la rutina y la formalidad que se vive dentro del aula, hacer juegos o
diferentes actividades que permitan al nifo siempre estar ocupado, entretenido e
interesado por las actividades que se le estan proponiendo, si el profesor se da cuenta
que aun con todos estos esfuerzos es dificil que un nifo con déficit atencional o con
hiperactividad se integre a las actividades que se realizan dentro del grupo, es
recomendable platicar con los padres del nifo, con el psicdlogo escolar y si fuera
posible, con las autoridades educativas, con el fin de canalizar al nino con un psiquiatra,
quien podra ayudarios a que el comportamiénto del nino se mejore, al suministrarle

algun medicamento.

Cuando en un grupo se tiene a un nifo que es timido, es importante hacerlo
sentirse seguro de si mismo darle confianza, elevar su autoestima, también es bueno no
obligarlo a participar dentro de la clase, y cuando se decidan a hacerio siempre
mostrarles que se esta satisfecho por su trabajo. Dentro del salén de clases el ambiente
que se desarrolle, seré lo que determine el comportamiento o el proceder de cada uno

de los miembros del grupo, cuando se produce un clima de respeto, de diversidon, de
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aprendizaje significativo, cuando el maestro demuestra interés, no solo por el contenido
del temario sino por los sentimientos y su forma de percibir el mundo de todos sus
alumnos sin excepcion alguna, los nifios timidos o con algun otro tipo de problema en su

conducta, podra irlo superando poco a poco.

Si por el contrario, el auta es un lugar en donde el menor descuido o equivocacion
es causa de burlas e insultos incluso muchas veces también por parte del maestro, los
nifos timidos no sentiran la confianza de participar ni de integrarse a las actividades

propuestas dentro del salon.

Muchos de los nifos que se encuentran dentro del aula, pueden sentirse
estresados debido a que no pueden cumplir con las demandas o exigencias de la
maestra, por que presenta dificultades en su aprendizaje o por que siente ansiedad ante

los exdmenes.

Todo lo anterior puede ser controlado por los profesores, con ayuda de los
pedagogos y psicologos escolares. Los maestros siempre deben hacer saber a los nifios
que resultados se espera obtener de ellos, y antes de pedirles que realicen una
demostraciéon de sus conocimientos, es necesario estar seguro due todo el grupo ha
entendido y ha interiorizado todo lo que el maestro explica, para que esto se pueda llevar
a cabo, es indispensable que el profesor esté conciente que no todos los nifios aprenden
de la misma forma y rapidez y que por lo tanto muchas veces es necesario explicar un
mismo tema de diferentes formas, tantas como sea posible, por ejemplo, con laminas,

peliculas, objetos, obras de teatro, ejercicios, etc.

Como indic6 al comienzo de este apartado, la motivacién es una muy buena
herramienta que los profesores pueden utilizar para poder integrar a sus alumnos que
presenten problemas conductuales y que ademas ayudara a prevenir que el resto del
grupo se contagie de este tipo de conductas. Ahora bien, ;Como motivar a un alumno
apatico, a un niflo que ha perdido el interés en sus estudios por diferentes problemas

que se ven reflejados en su conducta?

Antes de empezar a dar respuesta a la duda anteriormente planteada, procedo a
describir qué es la motivacion y por qué es necesaria su aplicacién dentro del ambito
escolar. La motivacion es la causa del comportamiento de un organismo, o razén por la

gue un individuo lleva a cabo una actividad determinada. En ella estan englobados tanto
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los impulsos conscientes como los inconcientes. Puede observarse la motivacion al
elegir alguna actividad, lo cual se asocia con la constancia e intensidad con la que se
realiza, es decir podemos darnos cuenta que una nifia se encuentra motivada para hacer
la ropa a sus mufiecas porque se esfuerza por buscar retazos de tela, busca con mucho
interés quien le ensefie a coser, es la actividad que realiza siempre en sus ratos libres,

etc.

Es muy importante que los maestros esten conscientes de que su trabajo no se
reduce Unicamente a transmitir los contenidos del curso, sin preocuparse por si sus
alumnos se encuentran motivados o no, la transmision de los temas de una materia con
los estudiantes desinteresados no sirve de mucho. La motivacion debe ser buscada
siempre por el maestro al dar inicio a un tema nuevo, ya que desde mi punto de vista un

alumno bien motivado aprende mas y mejor que los no lo estan.
“Ademas en términos educativos, la motivacion es un proceso que:
a) Conduce a los alumnos a experiencias en las cuales puede ocurrir el aprendizaje.
b) Energiza y activa a los alumnos y los mantiene razonablemente alertas.
c) Conserva su atencion en una direccion determinada.

La motivacion en el aula afecta tanto en el aprendizaje como a la conducta de ios alumnos. Los
alumnos motivados para aprender, es decir, que estan interesados en lo que hacen, aprenden mas. Al
mismo tiempo, por estar involucrados en el aprendizaje, estos alumnos tienen menos probabilidades de

mostrar problemas de conducta y de ocasionar problemas disciplinarios.

Consideramos la motivacién bajo el tema general de la conduccién de grupo en el salén de clase
porque una buena forma para evitar problemas de conducta es involucrar a los alumnos en el aprendizaje,

estimularios para que quieran aprender“‘s.

Existen muchas teorias que me ayudaran a contestar la pregunta anteriormente

planteada de la manera mas sencilla posible.

Una de estas teorias es la que se denomina necesidad de motivacion, en la que se
piensa que los seres humanos se motivan con ei fin de que puedan satisfacer alguna

necesidad.

“_ L. YELON, Stephen. La psicologfa en el aula. Pag. 315.
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Se basa en la piramide de las necesidades humanas del psicélogo Abraham
Maslow, quién disend una jerarquia motivacional en cinco niveles que, segun él explicaba
la determinacion del comportamiento humano. Este orden de necesidades seria el
siguiente: 1 fisiologicas, 2 de seguridad, 3 amor y sentimientos de pertenencia, 4 prestigio,

competencia y estima sociales, 5 autorrealizacion.

Para que un alumno se motive es necesario primero cubrir sus necesidades
basicas, como la alimentacién, el descanso, ya que un nino hambriento no puede estar o
suficientemente motivado en aprender. También dentro de la escuela, en especial dentro
del saldén de clases el escolar tiene que sentirse seguro, lo cual ayudara a que se sienta

motivado para emprender un aprendizaje nuevo.

El tercer peldano de la piramide se refiere a que el nifo tiene que sentirse aceptado
y valorado dentro del ambiente escolar, con el fin de que se pueda motivar en las distintas
actividades que se le plantean. El siguiente escalon hace hincapié en que el alumno debe
contar con una alta estima, ya que esto lo lleva a sentir confianza, fuerza, valia,
capacidad, etc., 10 que le permite que el escolar se sienta capaz y con la molivacion

necesaria para aprender.

Y el ultimo nivel indica que dentro del salon debe haber libertad para que el nifo
desarrolle todas sus capacidades, para que pueda comprender el mundo que lo rodea y
con esto satisfaga al menos por un momento su necesidad de aprender, y que en un

futuro se sienta autorrealizado.

Todo lo anterior es un proceso que continuamente el infante a lo largo de su vida

tendra que recorrer una y otra vez.

Otra teoria es la de los humanistas, para la que existe una clase de motivacion, que
es la personal o interna que cada ser humano puede desarrollar en algun momento, lugar

0 con cierta actividad especifica.

Segun esta teoria el nifo tiene un impulso inherente y basico hacia la competencia
y a la autosatisfaccion al entrar a la ‘escuela, el maestro tiene que aprovechar
completamente esta necesidad de sus alumnos por aprender, dandole las herramientas
necesarias para facilitarles el conocimiento presentando siempre que se pueda material
significativo, es decir, que esté relacionado con lo que vive a diario, y exaltar su

autoimagen mediante oportunidades, en concursos, trabajos de investigacion o artisticos
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en los que pueda alcanzar un éxito, esto requiere que el docente permita que sus alumnos

se involucren en la implantacién de metas y seleccién de actividades.

Lo anterior no significa que el maestro pierda su autoridad y control sobre el grupo,
por que es importante resaltar que la cordialidad y la firmeza son totalmente compatibles,
0 sea, se puede lograr que los alumnos se sientan valiosos y estimados por nosotros, los
educadores, manteniendo la disciplina con la que damos el mensaje de que nos
ocupamos de ellos y ademas se puede expresar el amor y la autoridad, diciéndole a cada

niflo continuamente tu eres importante para mi y me importa la forma en que te conduces.

Por Gitimo se encuentra la teoria conductista, para quienes la motivacion al igual
que el aprendizaje esta sujeta a los principios de condicionamiento, es decir, esta
controlado por las condiciones ambientales. “Estos tedricos afirman que la mayoria de la conducta,
inclusive la que se considera como motivaciéon para aprender es el resultado de sus consecuencias de su
asociacion con eventos que provocan emocion™.

Si bien el condicionamiento es una buena herramienta con la que los profesores
pueden impulsar a sus alumnos, también es cierto que cuando no se utiliza correctamente
puede causar el efecto contrario, haciendo que los alumnos pierdan el interés. Por
ejemplo, un alumno que termina pronto con alguno de sus trabajos y en vez de obtener
una recompensa tan sencilla como puede ser un poco de descanso en lo que sus
companeros terminan también, y en vez de eso reciben tarea adicional, pueden aprender
que esforzarse no vale la pena. Otro ejemplo es cuando se castiga a los alumnos con
alguna tarea académica, pronto aprenden a asociar lo escolar con emociones
desagradables, o cuando un tema es de interés para el grupo y quieren expresar sus
preguntas y estas son rechazadas o ignoradas por el profesor los nifos aprenden que la

curiosidad es irrelevante.

Debido a que en el enfoque conductista la motivacion esta determinada por las
condiciones ambientales, el maestro debe asegurarse que se tenga una buena estructura

y atmésfera que favorezca la motivacion de los alumnos.

% _ ibidem. Pag. 334.
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La manera como podemos crear este ambiente es la siguiente: los maestros deben
utilizar al méaximo las respuestas de aproximacién, es decir, que los trabajos deben estar
estructurados de tal manera que tengan asociaciones y consecuencias agradables para
los alumnos, lo cual se puede lograr con ia utilizacién de juegos, también pueden modelar

las conductas aceptada con reforzadores apropiados.

4.4- EJERCICIOS PRACTICOS PARA DISMINUIR LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA
DENTRO DE LA DINAMICA ESCOLAR.

Dentro de este apartado indico con claridad formas y procedimientos de cémo los
maestros y profesores pueden ayudar, en unos casos, a mejorar el origen y desarrollo de
la construccion psicologica de la autoestima y también, a instrumentar ejercicios que
favorecen la correccion de valores del alumno que no se encuentran ajustados al
reglamento escolar. En facilitar al profesorado estos dos tipos de acciones educativas

reside parte de la importancia y necesidad de mi tesina.

. Las actividades que presentare a continuacion las seleccione de dos libros los
cuales contienen la informacion suficiente y necesaria para que 10s profesores puedan
aplicarias en el aula, pero las uitimas tres actividades fueron creadas por mi. Son 8 las
actividades que presento, desearia poder incluir mas, pero la amplitud con la que debe

de contar este trabajo no me {o permite.

Actividad #1: Alguien muy especial.
Objetivos:
1. Crear un sentimiento de grupo y fomentar un entorno de apertura y sincendad.

2. Aumentar el conocimiento de los alumnos con respecio a las caracteristicas de sus comparieros,
que para ellos son, mas importantes.

Materiales de los participantes: No se requieren.

Procedimiento: E! profesor introduce la actividad comentando el hecho de que todas las personas somos
importantes y que cada uno tenemos rasgos y caracteristicas que nos hacen Unicos. Después los alumnos
se distribuyen por parejas. Durante cinco minutos se anima a cada pareja a que en el ambito de una
conversacion normal, cada miembro hable de si mismo al otro compafero tanto como pueda. En este
sentido se pide a los alumnos que escojan aquellas cosas sobre ellos mismos que son importantes para
compartir. Transcurridos los cinco minutos, se rednen todos los alumnos y cada uno presenta a su
compaiiero al resto de la clase, incidiendo en lo que mas le ha impresionado de todo lo que le ha contado.

Se concluye la actividad reforzando el valor de cada uno de ellos, preguntando al grupo de que les
gustaria hablar con tos demas y qué querrian que se comentara en el seno del grupo, ofreciendo ia
oportunidad a cualquier alumno de comentar algo mas sobre si mismo.
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Actividad #2: Quinteto positivo
Objetivos:
1. Remarcar las potenciatidades de cada alumno.

2. Potenciar la autoestima mediante el conocimiento por parie de los compaieros de las virtudes que
cada uno posee.

Materiales de los participantes: Papel y lapiz.

Procedimiento: este ejercicio se lleva a cabo en tres fases. En la primera, el profesor introduce la actividad
explicando que todos tenemos cualidades, aspectos positivos, que en alguna faceta podemos ayudar a los
demas, pero que muchas personas tienen problemas para darse cuenta y reconocerias y que unicamente
pueden ver sus defectos. Por esta razén, y por lo imporiante que es que uno mismo se vea lo mas
positivamente, es por lo que se ha elegido esta actividad, en donde cada uno de nosotros va a recibir una
autentica lluvia de recursos, rasgos positivos, cualidades, habilidades, destrezas, etc. De nuestros
companeros. -

En la segunda fase se distribuye a los alumnos en pequenos quintetos y formando un circulo con las
sillas. Uno de los miembros del grupo se coloca en el centro y los demas le dicen un minimo de cinco
cualidades o caracleristicas positivas. No se les pemmite frases de cardcter negativo, tan sélo sentencias
afirmativas y positivas. La persona que esta recibiendo estas cualidades positivas acerca de si mismo,
debe pemmanecer en silencio hasta que los demas acaben. Un miembro del grupo debe hacer de
recopilador del listado de virtudes y darselas a esta persona, una vez que el grupo ha temminado.

Al final de la expenencia, todos se integran en un solo grupo y se invita a varios alumnos a que lean en
voz aita el listado de virtudes que han recibido y se les van haciendo las siguientes preguntas:

1-¢Qué les ha sorprendido mas? 4-; Cuales se han repetido mas veces?

2-;Qué es lo que mas les ha 5-¢ Qué cualidad es la que mas valora

gustado?

3-¢En qué no estan de acuerdo? 6-,Como se ha sentido dando y recibiendo retroalimentacion

afectiva y positiva?

Actividad #3: Motes positivos
Objetivos:

1. Resaltar de modo especial una cualidad personal de cada alumno.

2. Invedir el significado peyorativo que en ocasiones tienen los apodos.

3. Desarrollar las relaciones entre los alumnos, basandose en esas cualidades positivas.
Materiales de los participantes: Una pequeia tarjeta, un plumon y un gafete.

Procedimiento: el profesor presenta la actividad explicando el uso cultural de los motes o apodos para
referirse a personas o incluso a familias. Estos motes, en ocasiones, tienen connotaciones negativas. En
este ejercicio, vamos a ponemos cada uno de nosotros un mole positivo, basado en alguna cualidad
nuestra o en algo que nos gusta.

A continuacion, el grupo reflexiona sobre los motes, apodos o sobrenombres que pueden tener
algunos de los alumnos, asi como las posibles variantes de un mismo nombre. Finalmente, se les da un
tiempo para que cada uno piense un mote positivo de si mismo. Una vez que todos los han pensado, lo
escriben en la tarjeta que tienen y 1o meten en su gafete. Durante un dia completo de trabajo, cada uno se
dirigird a los demas llamandole por el mote positivo que el haya elegido. Todos llevardn puesto su nombre
para que los demas puedan recordarlo.



Actividad #4: Autorretrato.
Objetivos:
1. Expresar con un dibujo la imagen que los alumnaos tienen de si mismos.

2. Desarrollar el conocimiento de uno mismo de un modo global, tanto en lo que hace referencia a los
aspectos fisicos, como a cualidades y defectos.

3. Aceptar nuestros defectos como parte de nosotros mismos.
4. Comunicar a los demas la imagen propia y conocer como se ven a si mismos los otros.
Materiales de los participantes: Hojas tamano caria, lapiz y caja de colores.

Procedimiento: El profesor infroduce la actividad indicando que todos los seres humanos somos un
conjunto, una globalidad, con unos rasgos fisicos peculiares, unas caracteristicas positivas y otras
negativas que nos son propias y que nos hacen diferentes a los demas. En este ejercicio vamos a llevar a
cabo un retrato de nosotros mismos. En dicho retrato aparecera todo nuestro cuerpo, y dibujaremos todos
nuestros rasgos fisicos: color de pelo, ojos, cara, figura, etc. El autorretrato debe reflejar de un modo
minucioso, con todos los detalles, como nos vemos. Los propios alumnos pueden elegir [os matenales que
quieren utilizar para realizarfo. La extension es la de una hoja tamano carta. Alrededor de la figura, se
trazan diez lineas como si fueran rayos de sol. En estos rayos vamos a escnbir cinco cualidades y cinco
defectos que consideramos que tenemos. Deben escribirse alternadamente, de modo que a una cualidad
siga un defecto y a un defecto una cualidad.

Se da un plazo de maximo 30 minutos para temminar el autorretrato y, una vez que 1o han terminado
todos, se retnen en quintetos, y cada uno va presentando su autorretrato a los demas compaiieros, al
mimo tiempo que les explica por qué ha elegido esas cualidades en particular, y por qué piensa que tiene
esos defectos o aspectos negalivos que se pueden mejorar, Parte del ejercicio también va encaminado a
que los alumnos se den cuenta que todos tenemos defectos que podemos mejorar, que no son los Unicos.

Actividad #5: Amigos.
Obijetivos:
1. Plantear a los afumnos un debate acerca de cdmo hacer amigos y la importancia de tenerios.

2. Ayudarlos a plantearse qué estrategias se pueden desarrollar en vanas situaciones concretas que
se les proponen.

Materiales de los participantes: Papel, lapiz y una ficha de trabajo que se presenta al final de esta
actividad.

Procedimiento: La actividad se presenta dividida en dos fases, 1a primera comienza con la distribucién de
los alumnos en pequenos grupos de 5 6 6 participantes y a cada uno de los equipos el profesor le entrega
la ficha con la que van a trabajar. En esta ficha, se describen brevemente vanas situaciones de
interaccién. Cada grupo debe elegir alguna de las situaciones propueslas y eiaborar, entre todos, un
didlogo acerca de lo que piensan que se podria hacer en esa situacion; se repartiran los papeles de los
diferentes personajes, todos los miembros del grupo deben participar, y escenificaran la situacion. Se les
puede dar unos diez minutos para elegira y elaborar el dialogo. Cada grupo representa ante el resto de la
clase la escena elegida. La duracion de las representaciones debe ser de unos cinco minutos, puesto que
todos los grupos deben Hevar a cabo su representacion. El didlogo elaborado no debe ser excesivamente
largo, para que cada actor pueda recordar facilmente su papel. Tras cada representacion, el resto de la
clase puede hacer algun comentario sobre otras posibilidades que se podrian haber desarrollado en esa
misma situacidn.

En la segunda etapa de la actividad, se pide a los alumnos que, individualmente, elaboren un listado
sobre 1as tres caracteristicas que valoran en un buen amigo. Se le deja para ello unos cinco minutos vy,
posteriormente, se reunen nuevamente en grupos durante cinco minutos para leer cada uno su lista y
comentar el tema. Finalmente, se llega a una conclusion con toda la clase acerca de las caracteristicas
que consideran basicas en un amigo. El profesor puede plantearles preguntas como estas:
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1-¢Piensas que es mejor tener muchos o pocos 4--; cuando los buscas y cuando acuden ellos
amigos? ati? ' ’

2-4 Es preferible que sean mayores, menores o de la 5-;Qué actividades compartes con ellos?
misma edad?

3-¢Por qué piensas que es importante tener amigos?

Ficha 1. Elegir una de las siguientes situaciones para representarla con su equipo:
1.Un grupo de nifios jugando y un nifo (a) mirando como juegan, sin alreverse a participar.
2. Cuando un alumno llega @ un nuevo colegio.
3. Varios amigos discuten y hacen intentos por reanudar la amistad
4.Cémo un grupo de amigos ilega a un acuerdo.
5. Como ayudar a un compaiero del cual todos se burlan.

Actividad #6: Aprendizaje cooperativo.
Objetivos:

1. Aumentar la confianza de los alumnos en si mismos, puesto que lo que cada uno aporta al trabajo
es algo importante y necesario.

2. Aprender a compartir y ayudarse para apoyar a fines comunes.

3. Ayudar a la integracion de alumnos aislados y/o rechazados.

4. Disminuir el fracaso escolar (se requiere para lograrlo que la técnica sea utilizada varias veces).
Materiales de los participantes: 5 fichas de trabajo que podran ser encontradas al final de la actividad.

Procedimiento: Las posibilidades de realizar actividades de aprendizaje cooperativo en el aula son
multiples. Estas actividades se llevan a cabo inserias tolalmente en el programa. A continuaciéon se
ofrecen nueve técnicas posibles:

a) Hacer un cuadro sinéptico: Ei desarrollo es similar a la tarea anierior. Se entrega a cada equipo de
trabajo la estructura de liaves de un cuadro sinéptico, y a cada miembro del equipo sus tarjetas.
Entre todos deben completar el cuadro. Para hacerlo disponen de toda la informacién en sus
tarjetas. Todos tienen parte de la informacion y entre todos la tienen toda. Previamente, el profesor
habra cuadricutado un folio y en cada cuadricula habra colocado parte de la informacion que
completa el cuadro sinoptico. Asimismo, también habra incorporado en algunas cuadriculas
informacién extra y que no completa el cuadro.

b) Averiguar la verdad/falsedad de unas frases: En esta tarea, al igual que en las dos anteriores y las
que siguen, se funciona mediante el sistema de repartir tarjetas con parte de la informacién a cada
miembro del grupo y plantearles una tarea para realizar entre todos. Dicha tarea servira también
para el aprendizaje de un apartado dei temario que estén estudiando los alumnos. El profesor
elige el tema y elabora las tarjetas. Puesto que estos aspectos son siempre comunes,
comentaremos Unicamente los aspectos diferenciales, sin repetir en cada ocasion la explicacion
del sistema. Se entregan a cada miembro del equipo tarjetas/frases y tarjetas/argumento. Ninguno
tiene frases y argumentos que se correspondan. Entre todo el grupo, deben emparejar las
tarjetas/frases con las tarjetas/argumento, recordar a los alumnos que también existe informacion
exira.

c) Solucionar problemas: Se ofrece a cada grupo un problema. El problema puede referirse a
cualquier aspecto o asignatura. Se entregan a cada miembro del equipo tarjetas con la informacion
necesaria para solucionarlo. Entre todos deben resolver el probtema.

d) Ordenaciones temporales, causales: Se entregan a cada miembro del grupo tarjetas con
informacion sobre diferentes sucesos, hechos historicos, etc. Todo el equipo debe ordenar
temporal o causaimente los diferentes acontecimientos.
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Ficha 1. A continuacidn se ofrece un ejemplo de la cuadricula, en la que los profesores deberdn anotar la
informacion, adecuada para fos nifos. Y al recortar cada rectangulo se forman tarjetas, que se reparten a los
participantes.

Ficha 2. Para que las tareas que se proponen dentro de la actividad 6, sean esquistosas el maestro debe tomar en
cuenta lo siguiente:
1. Mostrar frecuentes conductas de apoyo, a todos los alumnos participantes.
2. Mantener un clima de tranquilidad en la clase.
3. Proponer tareas féciles de resolver (dar pistas o sugerencias si la tarea es dificil para alguno de los
equipos).
4. Reconocer abiertamente los logros de los nifios.

Ficha 3. Indicaciones para los equipos.
1. Cada miembro tiene parte de la informacion, y entre todos tienen toda la informacién necesaria para resolver
el ejercicio. 8cuidado hay informacién extra).
2. No se pueden intercambiar, prestar, ni olvidar fichas.
3. todos los grupos tienen la capacidad suficiente para lograr acabar con la tarea.

Actividad #7: Samuel el enojon.

Objetivos:
1. Disminuir la conducta violenta de los nifos dentro del salon de clases.
2. Proporcionar a los alumnos opciones diferentes de cémo actuar cuando se encuentran enojados.
3. Aumentar la tolerancia entre los miembros det grupo.

Materiales: un cuento, hojas tamaio carta, lapices y colores.

Desarrollo: El profesor inicia a actividad leyendo el cuento, en el cual, se cuenta la historia de un nifo
flamado Samuel, al que nadie queria por ser muy violento y enojon, con todas las personas, este cuento
tiene una caracteristica especial y es que no tiene un final. Al terminar de leer el maestro pide a los nifios
que se retnan en equipos de 4 6 5 integrantes aproximadamente, el profesor indica que en un maximo 15
minutos los ninos tienen que inventar un final feliz para la historia del nino Samuel. Una vez que todos los
equipos terminaron, el maestro pide que un representante del equipo fea el final que han imaginado para la
historia, cuando todos los equipos hallan compartido ya su final.

Al terminar la lectura de todos los equipos, el profesor junto con los nifios realiza una pequena reflexion,
acerca de que un comportamiento hostil y agresivo, siempre nos trae problemas y aislamiento, y que por lo
tanto es mejor buscar opciones, como las que ellos mismos inventaron, para poder mejorar nuestra forma
de actuar y ser mas tolerantes con las personas que nos rodean.

SAMUEL EL ENOJON

Samuel era un nifio que siempre, estaba enojado y no le gustaba compartir sus juguetes con nadie. Cuando salia
al recreo casi siempre estaba solo, por que nadie queria estar cerca de él.

Un dia Samuel mientras jugaba el solo en el patio de la escuela, observé de lejos como sus compaiieros se
divertian jugando todos juntos, y le dieron ganas de participar de estos juegos, pero cuando sus compaferos se dieron
cuenta de que Samuel se acercaba, todos se alejaron de ese lugar, provocando en Samuel un terrible enojo, pero
ademas tristeza y un enorme sentimiento de soledad.

Samuel no entendia por que sus compaiieros se alejaban de él, por lo que se sintié tan triste que comenzé a
llorar por la frustracion que sentia, su maestra se acerco y le pregunté que le pasaba Samuel le dijo que sus compaieros
eran tontos, por que no querian jugar, pero que a él no le importaba. La maestra poco a poco lo fue calmando, y una vez
que Samuel estuvo mas tranquilo la maestra le pregunto ;quieres saber porqué tus compaferos no juegan contigo? El
nifio le respondi6 que si, la maestra le empezé a explicar todas las ofensas, e insultos que les daba a sus compaiieros, la
maestra le dijo ademas que si no trataba de cambiar, se iba a quedar solo en el mundo sin un buen amigo que lo quisiera
y que compartiera las cosas mas alegres de la vida con él Samuel escuché atento lo que la maestra le explico y. ..
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Actividad #8: Me gusta la escuela.
Objelivos:
1. Hacer que los niftos expresen sus sentimientos hacia la maesira y el ambiente escolar en general.

2. Plantear dentro del salén de clases nuevas y mejores reglas, con el fin de que 1os nifos se sientan
motivados a cambiar su conducta

Materiales: Dos cartulinas, plumones, hojas tamario cara, lapiz y colores.

Desarrollo: Para comenzar la actividad, la maestra (o) pide que cada uno de sus alumnos escriba en una
hoja de papel que se les ha repartido previamente, si les gusta o no el ambiente que viven dentro de la
escuela, en particular dentro de su salon.

Para comenzar la segunda parie de la actividad es necesario primero que la maestra (o) conozca si es de
su agrado o no el ambiente escolar. Para darse tiempo para leer todas las opiniones de sus alumnos
puede continuar con la segunda etapa al dia siguiente.

Una vez que la maestra conoce todas las opiniones, se propondra a los nifios hacer un nuevo reglamento
para el mejor funcionamiento del salon de clases, en el que todos participaran dando su opinion y que por
lo tanto las reglas que se establezcan tendran que ser acatadas y atendidas por el grupo.

El que los alumnos participen en la creacion de un nuevo reglamento les ayuda a sentirse comprometidos
y miembros de un grupo en donde sus opiniones son tomadas en cuenta y tienen un valor positivo, con lo
cual se sienten con la obligacién de seguir y apoyar las normas que ellos mismos establecieron.

4.5- COMO INTERESAR A UN NINO CON PROBLEMAS DE CONDUCTA EN SU
APRENDIZAJE.

Para un maestro es importante localizar a los alumnos que necesitan motivacién
para aprender, y que les pueda ayudar a integrarlos en sus trabajos cotidianos, sin

necesidad de recurrir a reganos o castigos.

Cuando un alumno no pone segun el maestro, la debida atencion a las clases, en
una palabra, no estudia, como decia lineas arriba es porque no le interesa, cuando esto
sucede, también se pueden generar problemas de conducta que alteran la convivencia
del grupo, muchas veces encontramos aqui algunos ninos que pueden ser tachados de
hiperactivos, pero que no lo son y es que, como le va a interesar una clase o explicacion
en donde su papel se reduce simplemente a escuchar, permanecer sentado, cayado y
leer, si en ese mismo instante podria estar jugando y divirtiéndose fuera de ese ambiente

monotono y aburrido.

El salén de clases puede ser visto de esa manera, si el profesor no pone la debida
atencion en hacer atractiva y entretenida su labor educativa. En vez de dirigir su
esfuerzo a cumplir con este objetivo, los maestros pierden tiempo utilizando recursos

que en vez de ayudar a que los alumnos se interesen en su aprendizaje, causan el
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efecto contrario, por ejemplo: Muchas veces los maestros estan acostumbrados a
amenazar al nifo diciéndole que si no se esfuerza por estudiar, va a reprobar y que si lo
hace sus padres lo van a castigar, pero no se dan cuenta que para un ntno reprobar no
significa absolutamente nada, salve una reprimenda, un castigo o una paliza por parte de
sus padres o tutores y si con la amenaza le queda algun interés sera el de evitar los

reganos o los golpes, pero no el de estudiar. “Es decir, al nifio nunca podra gustarle el estudiar ni

el aprender $i lo ve asociado con castigos y situaciones indeseables para ér’.

También los maestros sin mala intencion, pero de manera errénea tratan de hacer
reflexionar al nino, de que si no estudia no podra estar 1o suficientemente preparado para

encontrar un buen trabajo y ser un profesionista exitoso.

Estos argumentos no son de ninguna manera, mal inlencionados, pero son
insuficientes para un niNo, cuya unica certeza es que quieren obligarlo a realizar algo

gue no le gusta y lo peor de todo le aburre.

Otro recurso que utilizan los profesores, que puede causar o incrementar la baja
autoestima o algunos otros problemas emocionales, son las frases descalificadoras, con
las cuales los maestros creen que si hacen sentir ignorante al alumno, él sentira interés
para estudiar, lo que es falso. Un nifio que continuamente esta escuchando que es un
tonto, que no aprende nada, que es un don nadie, flojo, etc., y que haga lo que haga
siempre es aplastado, terminara odiando todo lo que tiene que ver con el aprendizaje y
la cultura. A continuacion ofrezco algunas sugerencias para que los maestros {as pongan
en practica, con el fin de interesar a los alumnos y mejorar su labor educativa y el

ambiente dentro del salén de clases.

a) Cada una de las clases que den a sus alumnos, siempre que se pueda,
plantéenla de forma lidica, tratando que el alumno pueda aporiar sus ideas y
conocimientos, o realizar alguna actividad que ayude a entender mejor lo que

usted esta explicando.

1 - AGUILAR, Guido y Blanca G. de Lebl. Conductas problema en el nifito normal. Programas preventivos
y terapéuticos. Guia para padres y maestros. Pag. 161.
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Siempre que usted vea que sus alumnos estan estudiando, haciendo el trabajo
que usted les dejdé o deseosos de participar en la clase, bdigales_que esta
orgullosa/o de ellos por su esfuerzo y entusiasmo, todo esto hara que los nifios
perciban que ésta es una buena forma de obtener su aprobacion y trataran de

estudiar mas y mejor.

Entrégueles pequerios premios o recompensas cuando usted vea que sus
alumnos se esfuerzan por trabajar, esto hara que relacionen el estudio a

situaciones que le traen premios y placer.

Cuando un nifio que no le gustaba estudiar lo empieza hacer, alabe y premie

al nino de alguna manera, cada que lo haga.

Una vez que esté trabajando mas, empiece a fijarse en la calidad de sus
tareas, entonces solo ofrezca el premio cuando su trabajo tenga buena letra,

este limpio, ordenado y correcto.

Cuando la calidad de los trabajos sea buena empiece a eliminar muy

gradualmente los premios y aumente las alabanzas por estudiar.

Elimine gradualmente las alabanzas por €l estudio, pero no lo haga totalmente,
siempre sera bueno que usted haga sentir bien al nino por hacer sus deberes

escolares.

No permita que los niflos esten todo el tiempo sentados y callados, ellos
necesitan movimiento y accion, que usted puede dirigir, para que ellos no
tengan la necesidad de levantarse sin permiso de su asiento o que prefieran

molestar a sus companeros en vez de hacer lo que se le indica.

Siempre es necesario que los profesores y los profesionales de la educacion,
mantengamos un caracter lo mas calmado posible, con el fin de que no

transmitamos enojo y frustracion a nuestros alumnos.

Demuestre siempre a todos sus alumnos que los quiere y que son importantes
para usted, no tome a ninguno como su preferido, cuando alguno presente
algun problema de conducta, ignore su proceder frente a sus companeros, y
cuando ellos no se encuentren cerca, platique con el nifio sobre su proceder,

no lo ridiculice delante de sus compareros.
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k) Evite que los alumnos que se distraen facilmente se sienten cerca de una

ventana o de la puerta, para que los estimulos externos no logren modificar su

nivel de atencion.

Cuando tenga un nifio hiperactivo trate darles actividades cortas y sencillas, de

manera que puedan concluirlas sin dificultad
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CAPITULOV

QUE DEBEN HACER LOS PADRES PARA QUE EL NINO MEJORE SU
CONDUCTA.

El nifio no puede existir, sin su familia, ya sea propia o la adoptiva, ya que la
familia constituye el ambiente mas importante del nifio, en donde encuentra siempre una
fuente inagotable de afecto e identificacion, lo cual le permite ir construyendo su
identidad los primeros afios de vida. La crianza del nifio es solamente una de las
funciones con las que debe cumplir la familia, ya que es la unidad encargada de
satisfacer las necesidades basicas del pequefio, como el alimento y un buen cuidado de
la salud entre otras, ademas de proporcionar patrones positivos como amor, proteccion,

casa, cobijo, educacioén y afecto.

La familia también es la encargada de satisfacer las necesidades psicolégicas
fundamentales, es decir, hacer que los nifios se consideren valiosos, capaces de realizar
muchas tareas. Otra labor de {a familia es transmitir cuitura y valores.

“Este conjunto de creencias no es ni falso ni verdadero; representa la version de la realidad de una

familia en particular. El lenguaje y las ideas del nifio en edad de latencia reflejaran los patrones familiares,

y buena parte del comportamiento del pequefio sera de adaptacion a tales influencias externas, en las que

hay sanciones y prohibiciones culturales™?.

La familia bien integrada y que en general puede ser vista como la mas adecuada
o conveniente, es en la que los roles de cada uno de sus miembros estan bien definidos
y se cumplen lo mejor posible. Cada uno de los papeles que debe de desempenar cada

integrante los expongo a continuacion.

a) El padre: El rol del padre debe abarcar los siguientes aspectos, que la misma
sociedad ha ido construyendo, el papa es quién proporciona el dinero para la
manutencion de su familia (aunque en la actualidad la pareja también apoya al
marido en esta tarea para que puedan vivir mas desahogadamente), es la
figura principal de autoridad, racionalidad y quien tiene la ultima palabra en la

toma de decisiones, etc., ademas debe proporcionar seguridad y también en

32 _ L IEBERMAN, Florence. Trabajo social, el nifio y su familia. Pag. 34.
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algunas ocasiones es quien por ausencia de la madre se encarga de los nifios

proporcionandoles bienestar.

b) La madre: Una mama es quien realiza la mayor parte del trabajo doméstico,
aunque esta responsabilidad puede o debe ser compartida con los otros
miembros de la familia, es quien proporciona la mayor parte del afecto y
ternura, y es quien frecuentemente tiene que ocupar también el rol paterno,

por abandono o muerte del cényuge.

c) Los hijos: En la mayoria de las familias la aparicion de los hijos es algo
destacado, en principio son seres que atraen sobre si la mayor atencién de la
familia y ésta se impone (o0 debe imponerse) el volcar sus mejores energias
sobre ellos. Por lo tanto la sola presencia de los hijos modifica la dinamica y
las relaciones intrafamiliares. Con el crecimiento el papel de los hijos en la
familia comienza a ser mas activo y acaba influyendo mas sobre el

funcionamiento de la misma.

Por lo tanto toda la familia, en particular los padres, son reconocidos como
esenciales- para el desarrollo 6ptimo del nifo, y ademas los considero también como
responsables, la mayoria de las veces, del mal comportamiento de sus hijos. Pero se
debe de tomar en cuenta que los padres también fueron nifos, y que en sus respectivos
pasados se encuentran las vicisitudes y problemas de la infancia, los cuales persisten en

la vida adulta.

La familia es entonces uno de los pilares mas importantes que sostienen la vida
del nifio, y en consecuencia es necesario que los padres realicen una revision de su
dinamica familiar para detectar si el funcionamiento es el adecuado o no y si resulta que
no es el que deberia tener, corregirlo con el fin de controlar o prevenir l0s problemas de
comportamiento en sus hijos. Precisamente en el apartado siguiente presento algunas

de las caracteristicas propias de las familias disfuncionales.

5.1- LA FAMILIA CON UN ENTORNO VIOLENTO.

Desde mi punto de vista, es muy importante que los padres de familia identifiquen

si sus relaciones y su funcionamiento es el adecuado, y que si no lo es traten de mejorar.
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y fortalecer su convivencia, con el fin de no generar o empeorar problemas de
comportamiento en sus hijos.

“‘Debido a que la familia constituye un sistema complicado, los problemas de sus miembros

individuales y los que puedan surgir entre ellos, estorbaran el desarrollo del nifio. Con frecuencia, el

sistema familiar esta tan trastornado que el ambiente del nifio es inadecuado y aun peligroso"sa.

A continuacién expongo algunos de los problemas que caracterizan a las familias
disfuncionaies.

Uno de los problemas, que desde mi punto de vista es el que aparece con mayor
frecuencia en la mayoria de las familias que se pueden llamar disfuncionales y que
muchas veces es negado o disfrazado por quienes |0 padecen es la violencia
intrafamiliar.

Esta violencia se da cuando alguno de los miembros de la familia, abusa de su
fuerza, de su autoridad o de cualquier otro poder que tenga. Quien violenta la tranquilidad
de uno o de varios de los otros miembros de la familia, comete violencia intrafamiliar. La
tranquilidad de las personas puede ser violentada mediante:

a) Agresiones fisicas como: golpes, cortadas, tocamientos, actos sexuales

forzados, etc.

b) Agresiones verbales como insultos, ofensas, descalificativos, humillaciones o

amenazas.

c) Abandono que consiste en no dar los cuidados que requiere cada miembro de la

familia por su condicion, o en no dar afecto.

d) Cualquier otra conducta que cause un dafo fisico o emocional, o de algun otro

tipo.

Esas agresiones, ese abandono, o esas otras conductas dafiinas pueden ser
graves y, por tanto, faciles de identificar, también pueden ser leves y aparentemente poco
dafiinas, pero constantes y, por eso, seguramente afecten negativamente a la persona.

Las manifestaciones mas frecuentes de la violencia intrafamiliar en nuestro medio son:

53.- Ibidem. Pag. 36.
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a) La mujer golpeada, violada, insultada, amenazada, ignorada y menospreciada
por su compafero; o que se den estas agresiones el uno al otro.
b) Cuando los nifios, los ancianos o los discapacitados son golpeados.
c) El que otros familiares golpeen, insulten, amenacen y humitlen a la mujer, los
ninos, los ancianos o los discapacitados.
d) O que alguno de los miembros de la familia obligue a otro u otros a tener

relaciones sexuales que no desean.

L as personas que sufren la violencia frecuentemente ven disminuida su autoestima,
su capacidad para relacionarse con los demas y su creatividad. Particularmente los nifios
sufren; se vuelven tristes o agresivos, no pueden asumir responsabilidades dentro de la
familia o en la escuela, no se asea, no estudian, no son respetuosos y se refugian algunas
veces en amistades que aprueban conductas viciosas y reprobadas pdr la sociedad como
el alcoholismo, la drogadiccion y la delincuencia, ademas, se pueden convertir cuando

adultos en agresaores de sus hijos.

El que los papas, los hermanos mayores o alguno de ellos padezca de alguna
adiccion muchas veces pueden provenir de una familia que funciona mal, ya que como
sabemos, el que una persona se refugie en alguna droga, sea cual sea, es la mayoria de
las veces, para olvidar o evadir la realidad en la que vive. Cuando un nifio esta dentro de
un hogar donde alguno de sus miembros es adicto, la mayoria de las veces se encuentran
desprotegidos y a lo mejor expuesto a un ambiente totalmente inadecuado, en el cual,
pueden aprender a evadir problemas de la misma forma como lo hacen sus familiares y
algunos otros felizmente son capaces de salir adelante convirtiéndose en hombres o
mujeres sanos y productivos. Otra probleméatica en la que se pueden ver envueltas las
familias y por la que se pueden catalogar como una familia disfuncional, es por la falta de
comunicacion e interaccion entre sus miembros, ya sea por exceso de trabajo de uno o
ambos padres, que todos o algunos miembros de la familia prefieran compartir su tiempo
libre con amigos o realizando cualquier tipo de actividades, etc.

Como lo indico al comienzo del capitulo, cuando una familia o alguno de sus
miembros se de cuenta que sufre de alguno de los problemas antes mencionados es

necesario que intente corregir la situacion o que pida ayuda especializada para poder
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hacerlo con el fin de evitar la aparicion de problemas de conducta o agravarlos, ya que los

problemas pueden culminar con el divorcio o separacion de los padres.

5.2- QUE LIMITES PONER, O MEJORAR DENTRO DE LA DINAMICA FAMILIAR.

Dentro de este apartado ofrezco algunas sugerencias sobre el manejo de limites y
autoridad que los padres deben tener con los nifios de 7 y 8 afios respectivamente, con
el fin de mejorar su conducta, quienes a menudo se quejan de no saber como lograr un
comportamiento adecuado en sus hijos, o quienes no saben cdmo aplicar una sancion
cuando alguna conducta indebida se ha presentado. Es probable que los padres de
familia encuentren elementales algunas de las recomendaciones que aqui menciono,
aungue muchas veces parece que hasta el momento en que alguien nos lo hace notar,
no habiamos reparado en dichos aspectos. La mayoria de las recomendaciones fueron
extraidas de platicas con los diferentes padres de familia de los nifios con los que me

encuentro trabajando actualmente.

Antes de iniciar con las recomendaciones especificas sobre algunas de las
principales dificultades, sera conveniente dejar claro algunos conceptos y estar de
acuerdo en su significado, ya que muchos padres creen estar manejando las cosas en
cuanto a disciplina se refiere de una manera justa, y frecuentemente estan cometiendo

algunos errores que facilmente se pueden corregir.

Los limites son desde mi punto de vista reglas de comportamiento que deben ser
establecidos dentro de la familia , pero que no solo deben ser aplicadas dentro de ella, si

no que pueden y deben extenderse a otros ambientes en los que se desenvuelve el nifio.

El segundo es la autoridad, en este sentido los padres tienen que ejercerla
indudablemente, solo que deben hacer una refiexion de sus actitudes cuando la ejercen
y analicen si estan actuando de manera agresiva o no y si dentro de estas actitudes hay
algunas violentas o no, ya que debemos tener en cuenta que en el desarrollo emocional
del nifo, las actitudes agresivas, no daRaran fisicamente a un nino, pero las

repercusiones sobre la autoestima pueden ser muy importantes.

Uno mas de estos conceptos que debemos tener claros, es el de autoridad,
comparado con el de sometimiento. Como se ve, en ambos casos estamos refiriéndonos

al hecho de lograr que una persona haga lo que otra desea. S6lo que en el caso de la
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. autoridad no es necesario ningun tipo de fuerza. Los padres que logran alguna conducta
en sus hijos mediante el sometimiento, deberan tomar en cuenta varias cosas: el
sometimiento, implica una fuerza mayor, una amenaza, algun grado de humiliacién, una
presion psicologica, y funciona durante algun tiempo, de hecho, es necesario en las
primeras etapas del desarrollo. Es decir, no se espera que un niflo de un afio de edad
esté de acuerdo “racionaimente” en tomar un bario o0 en ir a la cama a cierta hora. Si bien
debemos darle una explicacion sobre el porqué de las cosas, llega el momento en que
los padres deben lograr que las cosas marchen como ellos lo han decidido, con o sin el
consentimiento de su hijo. Los padres de familia, tutores o quienes ejercen la autoridad
sobre los niflos deben tener bien claros y definidos los siguientes puntos: qué es lo
permitido, qué es lo no permitido y cuando ocurre algo de lo no permitido, cémo se

sanciona.

Para que esta armonia se pueda llevar a cabo es conveniente primero darse
cuenta de aigunos errores que son cometidos regularmente por los padres, como por
ejemplo, que uno de los padres permite ciertas cosas que el otro no; uno de ellos aplica
una sancién que no es aprobada por la otra parte, siendo uno de los padres quien
aparece siempre como el “mas duro” y otro como el mas permisivo. El gran problema de
esto, es que al no poner juntos las mismas reglas con idénticas consecuencias, se
transmiten varios mensajes a los hijos que siempre generan dificultades. Algunas de
ellas, las mas comunes, son el que uno de elios estaria nulificando la autoridad del otro y
el que los hijos aprenden rapidamente a negociar las cosas con cada uno de sus padres,
dependiendo de la naturaleza de lo que desean los hijos. En este acuerdo, los padres
deben intentar mantener un solo frente ante sus hijos y en los casos en que haya
diferencias en sus puntos de vista, debefan intentar ponerse de acuerdo. Es incluso
preferible que uno de ellos ceda ante en otro a fin de ofrecer un comun acuerdo y

posteriormente hablar entre si para llegar realmente at acuerdo.

Muchos padres, particularmente después de escuchar algunas recomendaciones

_ sobre la manera mas adecuada de manejar los limites, inician con un espacial interés y
firmeza. Sin embargo muchos intentos de manejar las cosas de forma adecuada se
pierden rapidamente y no se mantienen las reglas vigentes por mucho tiempo. Es comun
que los padres actuen con toda firmeza en un momento, y posteriormente caer en las

muy frecuentes fallas como el decir a los hijos: esto es en serio; ya te dije que te voy a
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castigar; te las estoy guardando; me vas a tomar de malas y ya veras, etc. Por ultimo si

los padres han decidido aplicar una determinada sancién, es porque saben bien que se

trata de algo importante para sus hijos y que si se les retira les ayudara verdaderamente

a reflexionar. Si los hijos comentan que en realidad no les importa el castigo, tos padres

deberian mantener su postura y anunciar alguna consecuencia mas fuerte en caso de

reincidencia, pero no aumentar el castigo simplemente porque parece no importarle a su

hijo. “Para que el nifio se muestre dispuesto a aceptar las normas o los limites marcados por los padres,

es necesario que se cumplan otras condiciones:

a)

b)

<)

d)

e)

Que exista un buen clima familiar, de afecto y carifo.- los padres deben estar convencidos de
aquello que exigen y, por tanto, han de luchar para su cumpiimiento.

Las normas marcadas por ios padres han de ser claras y realmente necesarias, y, por tanto, no
han de ser excesivas, pues ello acabaria por converlirlas a todas en ineficaces.

Los padres deben comportarse en una forma coherente a lo exigido, pues con el ejemplo
también se ensena; por tanto, han de ser consecuentes con el modo habitual de hacer en
casa.

Es normal y habitua! que el nifio quiera probar, con su actitud y con su conducta, hasta donde
puede llegar y cual es la reaccion de los padres si se sobrepasa el limite marcado. Es, en ese
momento, cuando hay que mostrarse firnes, pues si se cede, después costara mucho mas
retomar nuevamente el respeto de esas normas.

Todo ello, no excluye la necesidad de que los padres adopten una mentalidad flexible que les

permita ir adaptando esas normas a fa situacion, al momento y edad concreta del nifio™".

Los limites recomendables en un hogar son los siguientes:

a)

c)

d)

No comprarle al nifo todo lo que pida o exija, aunque esté dentro de las
posibilidades econdmicas de los padres, ya que esto puede generar que los
ninos no aprecien el esfuerzo que hacen sus padres, volviéndose ambiciosos
o descuidados. ;

Siempre cumplir con sus tareas escolares y con prestarle ayuda a su mama en
algunos quehaceres de la casa antes de ponerse a jugar o sentarse a ver su
programa favorito de television, lo cual ayudard a que crezcan siendo
responsables.

Cuidar gue los nifios tengan acceso a informacion adecuada para su edad,
para que no distorsione su forma de pensar con ideas que no comprende.

Ensenarle a respetar a los adultos.

3 _ LANGIS, Robert. Aprender a decir “no” a tus hijos. Pag. 52.
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e) Tener un horario fijo, siempre que se pueda para la satisfaccion de sus
necesidades basicas.

f) Cuidar que dentro de su juego no se lastimen, con objetos o lugares
peligrosos.

Los limites que se deben mejorar o reforzar si ya existen son los siguientes.

a) No permitir que conserve objetos que ha tomado de la casa de un familiar,
vecino o de la escuela, aunque sea de su agrado.

b) No permitir el uso inadecuado del lenguaje, bajo ninguna circunstancia.

¢) No intervenir en ias conversaciones de los adultos.

d) No premiar continuamente con juguetes, dinero o dulces sus calificaciones o
acciones correctas, ya que esto puede hacerse simplemente demostrandole
carifio.

5.3- EL CUIDADO DE LA AUTOESTIMA EN EL HOGAR.

Dentro de la familia, es donde los nifios adquieren su autoestima, donde aprenden
a conocerse, aceptarse, guererse a si mismos, también a estar contentos con lo que
hacen y donde ademas comienzan a sentirse importantes para los demas y descubren

que poseen cualidades que pueden compartir.

Los comportamientos y actitudes de los nifos, e incluso su mismo desarrollo,
dependen de como se ve a si mismo. La autoestima es la base sobre la que se apoya el
nifio para alcanzar la plenitud de sus capacidades, para crecer sano y feliz, para ser
productivo y creativo. De la autoestima como he dicho en el capitulo anterior, depende

en gran parte su rendimiento escolar y sus relaciones sociales.

Dentro del hogar, cuando el nifio se siente amado y respetado y ha podido recibir
el mensaje de la madre a través de la mirada, entonces es mas facil que acepte los
valores y normas familiares, se identifica con los padres, los toma como modelos para
expresar sus sentimientos hacia los demas, puede desarrollar un sentido de confianza

basica, evitando el temor vy la inhibicién de sus actos.

Es muy importante fograr un ambiente familiar favorable que estimule la confianza.
Esto se puede conseguir partiendo de la base de que los padres posean confianza en

ellos mismos, también haciendo que su hijo desarrolle las habilidades que le permitan
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tener éxito; y asi entendera que los triunfos no llegan a la primera y se esforzara por

conseguir siempre lo mejor. Para ayudar a que sus hijos confien en si mismos deben:

a. Considerar a cada uno de sus hijos como individuos con valor. De esta manera
se sentiran como seres capaces de desarrollar sentimientos positivos.

b. Los padres deben estimular a ios hijos con frases de aliento y tratar de evitar
las frases ofensivas 0 que minimicen sus tareas diarias.

c. Aungue sus ocupaciones los absorban la mayor parte del tiempo, es su deber
mostrar interés en lo que hacen sus hijos y preguntarles qué piensan de los
asuntos de la vida cotidiana, para que expresen su opinién y evitar forzarlos a
que piensen como aduitos.

d. Apoyarlos siempre y cuando las cosas no marchen bien aunque las hayan
provocado; recuerden que siempre hay acuerdos y tratos.

e. Respetar su individualidad, fratar de no escoger los juegos o la forma de [a
vestimenta, se les sugiere pero ellos eligen. Claro que hay momentos en los
que tienen que vestirse como mama decide.

f. No sobreprotegerlos, esto los limita ya que los hacemos seres pasivos, faltos

de iniciativa y dependientes. A la larga, como padres, sentiran un gran fracaso.

Dentro del ambiente familiar debe de producirse un medio adecuado para que lo
anterior pueda ser puesto en practica, lo que se debe fomentar para conseguirlo es lo

siguiente:

a) Amar y cuando sea conveniente respetar a sus hijos como son, con su
temperamento, caracter, necesidades educativas especiales, etc.

b) No deben hacer comparaciones entre los hermanos y amigos, esto los lastima
mucho y genera agresividad entre ellos y hacia los padres.

c) Como papas ser buenos modelos y siempre actuar con el ejemplo.

d) Propiciar un ambiente democratico en el hogar. Esto significa distribuir
responsabilidades en la medida de su madurez y escucharlos cuando lo
soliciten. Con esto estan dandoles el lugar que les corresponde a cada quien.

e) Intentar integrar un hogar estable, es decir, que promueva el afecto y el apoyo

para resolver juntos algun problema de cualquiera de los hijos. En el caso de
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que los padres no vivan juntos, sera saludable que se intente hacer reuniones

donde se promueva el didlogo y el respeto.

5.4- RECOMENDACIONES PARA DISMINUIR LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA
DENTRO Y FUERA DEL AMBIENTE FAMILIAR.

Dentro del siguiente apartado ofrezco algunas sugerencias para los padres de
familia, que cuentan con nifios que padecen algun problema conductual, como puede ser
agresividad, ansiedad o timidez, con las cuales no pretendo en ningun sentido
menospreciar el trabajo que realizan los padres al educar a sus hijos, pero si me interesa
brindarles algunas indicaciones, para que ayuden a que sus hijos corrijan su manera de
comportarse dentro y fuera del ambiente familiar, sin necesidad de hacerlos sentirse mal,

evitando asi que en un futuro se conviertan en adultos con problemas ain mayores.

Para los nifios que sufren de algun problema de conducta, o mejor para ellos es
contar con unos padres comprensivos, ya que esto puede lograr que los pequefios

cambien y cumplan con las exigencias de su ambiente.

Los padres tienen que estar constantemente alertas para poder mantener las
reglas correctas con su hijo que padece de algun problema de comportamiento. Es
necesario reconocer el valor que tiene adaptar las rutinas y actividades para evitar que el
nino se perturbe. Uno de los principales objetivos de los padres al igual que €l de los
maestros deberia ser, lograr que el nifo disfrute con experiencia de éxito, para que esto
suceda es necesario que los papas estén atentos y perciban en qué actividades el nifo a
conseguido un triunfo, pueden ser que sea en la natacion, jugando futbol en un equipo,
etc., si lo disfruta querra hacerlo otra vez, con esto los padres tendran el control a su
alcance, restringiendo al nifo en estas actividades cuando se comporte de manera

inadecuada y ademas el nifio habra encontrado una forma de incrementar su autoestima.

Una gran parte de la frustracion que experimentan los nifios con problemas en su
forma de actuar estd causada bor su incapacidad para comunicarse de una manera
eficaz. Algunas veces los comentarios de otras personas son interpretados por los nifios
como criticas; incluso las palabras de aliento pueden provocar una reaccion defensiva.
Por lo tanto cuando los padres de familia platiquen con su hijo o hija es necesario que

sea en un momento en el cual ambos se encuentren tranquilos, se debe hablar despacio,



90
con claridad y de un modo no amenazador, siempre cuidando las palabras, es decir,
tratar de no ofenderlo, ademas hay que hacer todo lo posible para animar al nifio a

expresarse con el fin de que empiece a manifestar sus sentimientos.

Al principio puede empezar a expresarlos de formas no verbales, por ejemplo, con
un dibujo, modelado en plastilina, etc. Cuando el nifioc comience a hablar de sus
sentimientos, los padres deben de permitirle hacerlo y escucharle sin indagar, teniendo
cuidado de no reprocharle nada ni decirle ch> que debe hacer, una vez que el chiquilio

termine de expresarse, entonces los padres podran realizar las correcciones pertinentes.

Al nifio se le tiene que corregir aplicando siempre las consecuencias de sus actos,
y también ayudando al pequefio a que el mismo ponga remedio a lo que hizo, es decir
fratando de hacerlo conciente y responsable de sus actos, ademas lo anterior hace que
el chico hace que el nifio se sienta capaz de proporcionar una propuesta para solucionar
el problema, aun cuando muchas veces resulte penoso para él. Es indispensable que los
padres traten de no insultar a su hijo, es decir, no calificarlo de mentiroso o ladron, o de
tratar de acusar a su hijo si no esta seguro de que hizo algo incorrecto. Cuando el nifio
reconozca una falta o mentira los padres, deben expresar su aprecio por su valor y

ayudarlo a resolver el problema.

Quiero terminar este capitulo con el siguiente poema, en el cual se engloban,
desde mi punto de vista muchas de las situaciones que los padres deben de tomar en

cuenta al educar a sus hijos.



RECUERDA PAPA...
Anonimo.
...que si no juegas ahora conmigo,
cuando tu quieras, ya habre crecido,
...que la armonia entre ta y mamé
me daré seguridad ante la vida y
hara de mi un triunfador o un frustrado.
...que de tu amor depende mi capacidad
de amar cuando sea adulto.
...que soy muy feliz cuando me llevas
dormido hasta mi cama.
-~ ...que lo que yo aprendo contigo
lo recordaré toda la vida.
...que si oramos juntos aprendo a
comunicarme con Dios.
...que el amor y respeto que demuestres

con nuestros semejantes, sera el amor

y respeto que yo les tenga cuando sea adulto.

...que yo también tengo intereses personales.

...que me gusta formar parte de las
decisiones familiares.

...y que te necesito como mi mejor amigo.

91
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CONCLUSIONES

El trabajo anteriormente expuesto, ofrece tanto a los maestros como a |los padres de
familia sugerencias, de cémo disminuir o prevenir en el mejor de los casos una
conducta apropiada. Para que estas recomendaciones sean aplicadas, es necesario
que tanto los padres como los maestros realicen una minuciosa evaluacion de si

mismos, acerca de la relacion que tienen con sus hijos o alumnos respectivamente.

Tanto los padres como los maestros cometen errores, pero también tienen la
obligacién de darse cuenta de las faltas que cometen y corregirlas, ya que son ellos
los encargados de formar a los nifios para que lleguen a ser personas honestas,

responsables y dispuestas a servir y ayudar a los demés.

En los nifios de segundo afio de primaria los problemas de conducta mas frecuentes

son tres: agresividad, estrés y fobias.

Los nifios cuando se sienten amenazados la primera reaccion que tienen a la mano
es la agresividad; la causa mas frecuente de esta, es la imitaciéon de modelos, los
cuales pueden ser: los padres, hermanos, tios, primos, maestros, companeros de

clase, vecinos, personajes televisivos, entre otros.

El estrés es otro de los problemas que presentan los infantes, causado por
dificultades en sus hogares, muerte o enfermedad de algun familiar o también por las
presiones escolares a los que se ven sometidos tanto por parte de sus profesores,

como de sus padres.

Las fobias también se presentan frecuentemente en los nifios, una de las principales
es la escolar en la que el muchacho suele reaccionar mediante molestias fisicas tales
como cefaleas, dolores abdominales, incluso vomitos, con el fin de evitar la asistencia

a la escuela.



93
7. Existen multiples causas que intervienen para que un nifio presente problemas de
conducta una de éstas es la violencia intrafamiliar que se da en mas del 60% de los
hogares mexicanos, lo que trae como consecuencia que los nifios adopten un

comportamiento violento o retraido, y bajo rendimiento escolar.

8. Ante los problemas de conducta los maestros deben de marcar limites precisos y
buscar actividades, que ayuden a formar una personalidad equilibrada para evitar

muchos problemas de conducta en sus alumnos.

9. El maestro debe propiciar un ambiente adecuado para que los alumnos se sientan
seguros, tranquilos y asi que la mayor parte de su energia la concentren en su

aprendizaje.

10.Ademas de estimular en sus alumnos una alta autoestima es necesario que los

maestros se preocupen siempre en hacer atractiva y entretenida su labor educativa.

11.Los padres de familia también tienen que propiciar una atmésfera hogarefia que
brinde a los nifios seguridad, ademas de ocuparse por satisfacer las necesidades

basicas, psicoldgicas y transmitir cultura y valores.

12. Recomiendo a los padres de familia como primordiales las siguientes sugerencias:

- Que sus hijos cumplan con sus tareas escolares y que ayuden en algunos
quehaceres de la casa antes de ponerse a jugar o sentarse a ver su programa
favorito de television.

- Ensenarle arespetar a los maestros y en general a los adultos.
- Fijar un horario para que todas las actividades tengan su tiempo necesario.
- No permitir que lleve a casa objetos robados.

- No premiar continuamente sus acciones correctas y buenas calificaciones ya
que esto podria hacerlos manipuladores.

13.Es indispensable que el nucleo familiar y escolar se integren y trabajen lo mas

armoniosamente posible con el fin de brindar seguridad y estabilidad al nifio.
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14.Es necesario que los padres y maestros no pierdan de vista que es ineludible
incuicarles a los nifos habitos positivas, con el fin de prevenir que se conviertan en
personas incapaces de seguir o adoptar reglas de comportamiento, y a los nifios que
ya padezcan de algun problema de conducta ayudarlos a descubrir sus cualidades -
positivas y ia forma en cémo pueden hacer uso de ellas, sin necesidad de molestar o

hacer sentir mal a las personas que los rodean.

15.Hay que reflexionar, acerca de toda la violencia que la humanidad esta generando
continuamente y que sin duda alguna es absorbida por la mayoria de los nifios,
generando en ellos, odios, miedos, rencores, sOlo por mencionar algunos

sentimientos, que posteriormente se veran reflejados en su forma de actuar.

16. Como pedagoga y profesora, espero que mi trabajo ayude realmente a los profesores
y padres de familia a poder disminuir los comportamientos indeseables,

especialmente en los nifios del segundo ano de educacion primaria.
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Anexo 1: Guija para la observacion de la conducta de los alumnos.
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Los rasgos que pueden observarse de la conducta de los alumnos son ilimitados

en su numero, y de gran variedad en cuanto a su naturaleza; pero se pueden discriminar

respecto de las situaciones donde se producen. La observacién de los escolares puede

enfocarse hacia algunos de los siguientes motivos de su conducta:

a) Enla calle, cerca de la escuela.

b)

—
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10.

Su puntualidad.

La manera de conducirse en la calle.

Si habitualmente llega sélo 0 acompariado.
Si llega alegre o de mal humor.

Quiénes son sus companias.

Cémo trata a los companeros del grupo.

Si permanece cerca de |la escuela o se retira pronto.

A qué se dedica en las proximidades de la escuela.

Si espera a sus comparieros, quiénes son.

.Cémo se retira de la escuela.
. Falta que haya cometido (rifas, robos, desorden).

. Su actitud ante personas ajenas a la escuela

la escuela, fuera del aula.

Si es ordenado en su comportamiento.

A qué dedica el tiempo fuera de la clase.

Qué juegos prefiere.

Qué importancia da a las cuestiones escolares

Si es comunicativo o reservado.

Si la forma de comunicarse es agresiva o temerosa.

Si es egoista o servicial.

Si contribuye a conservar limpia la escuela.

Cémo responde a las indicaciones generales que se le hacen.

Si conoce y practica las normas de la escuela.
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Cémo se comporta en filas.

En el aula

-
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Si cumple con las tareas.

Si es ordenado al realizar sus trabajos.
Si es ordenado con sus Utiles.

Si trabaja en forma adecuada.

Si pone empefio en su trabajo.

Si es rapido o lento en su trabajo.

Si completa los trabajos que inicia.

Si ayuda a los demas, o los molesta.

Si le gusta sobresalir.

. Su disposicion para colaborar con los demas.

. Qué materiales le son agradables.

. Cuales materias se le facilitan mas.

. Qué materias le son mas desagradables.

. Cuales materias se le dificultan mas.

. Qué materias le son indiferentes.

. Qué clase de trabajos prefiere.

. Por cuales motivos se interesa facilmente.

. Qué motivos le provocan distraccion en el trabajo.

. Qué aptitudes especificas manifiesta.

En actividades extraclase.

N

© ® N O o M 0N

Si espontaneamente participa.

En qué actividades prefiere participar.

Cuales son los motivos que provocan su participacion.
Si trabaja mejor con alumnos de su grupo o de otros.
Si actua cotaborando o dirigiendo.

Si su actuacién es arménica con la de lo demas.

Si tiene iniciativa en la participacion.

Si trata de sobresalir.

Si trata de hacer sobresalir a su grupo.
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10. Si trata de hacer sobresalir a la escuela.
11. En qué actividades se distingue realmente.

12. Si su eficiencia en estas actividades coincide con su eficiencia en el trabajo
del aula.

13. Si no coincide, cuales son las causas.

Anexo 2: Escala para la apreciacion de la conducta y calidad escolar de los

alumnos.

Instrucciones: Encierre en un circulo la puntuacion que le parezca mas adecuada
para describir a cada uno de sus alumnos y ademas subraye la opcién (es) por la que ha
designado tal puntuacion. De lado izquierdo se encuentran las puntuaciones mas bajas y
de lado derecho las puntuaciones maximas, junto con los criterios para designarlos.
Sumar los diez numeros marcados, anotando el resultado en el lugar que se sefala para
la puntuacion. Por dltimo buscar la equivalencia cualitativa al resultado numérico, de

acuerdo con la siguiente tabla:

De 10 a 16 puntos: Calidad escolar deficiente.
De 17 a 24 puntos: Calidad escolar baja.

De 25 a 36 puntos: Calidad escolar media.
De 37 a 44 puntos: Calidad escolar aita.

De 47 a 50 puntos: Calidad escolar excelente.

Esta evaluacion es recomendable hacerla semanalmente.

Escuela:

Nombre del alumno:

Grado: Periodo de: a

|. Puntualidad.
Habitualmente impuntual. Habitualmente puntual.
No cumple con sus obligaciones. Preocupado por cumplir.
Facilmente acepta faltar. Nada le hace faltar.

1 2 3 4 5




Habitualmente desaseado.

Descuidado de su persona.

Desatiende su presentacion.

1 2

Il. Aseo personal.
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Habitualmente aseado.
Se presenta con pulcritud.
Cuidadoso de su aspecto.

4 5

[Il. Disposicion para el trabajo.

Disposicién nula.

Méaxima disposicion.

Apatico. Empefioso.

Sin interés por aprender. Interesado por aprender.

' 2 3 4 5
IVV. Cumplimiento de tareas.

Incumplido. Bastante cumplido.

Admite notas bajas.

Sus trabajos son incompletos.

1 2

Con afan de notas altas.
Concluye sus trabajos.
4 5

Deficiente calidad.
Incompleta.

Participa sin interés.

V. Actuacion en el aula.

Muy efectiva.
Participa en todo.

Actda con interés.

1 2 3 4 5
V1. iniciativa.

Negligente hacia io nuevo. Emprende proyectos nuevos.

Prefiere repetir o imitar. Es original en su trabajo.

Cumple por mera rutina. Siempre busca el éxito.

1 2 3 4 5
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VIl. Orden en su trabajo y en sus Utiles.

Habitualmente desordenado.

No le preocupa el orden.

Actua sin plan.

1 2 3

Habitualmente organizado.

Coopera al orden.
Trabaja con orden.
4 5

VIli. Persistencia en el trabajo.

Se desanima facilmente.

Teme los obstaculos.

Le cansa el trabajo.

1 2 3

Conserva el entusiasmo.
Supera las dificultades.
Resiste la fatiga.

4 5

IX. Sociabilidad.

Prefiere estar solo.

No puede trabajar con otros.

No ayuda a los demas.

1 2 3

Busca companias.
Trabaja mejor en equipo.
Colabora con los demas.
4 5

X. Participacién extraescolar.

No colabora con la escuela.

Indiferente.

Se niega a participar.

1 2 3

Colabora con la escuela.
Entusiasta.

Participa con gusto.

4 5

Puntuacion:
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Anexo 3: Cuestionario individual. Investigacion biografica de los alumnos.
Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

Escribe tu nombre completo.

¢Doénde naciste?

¢ Cual es la fecha exacta de tu nacimiento?

H LN =~

Escribe tu domicilio correcto.

¢ Vive tu papa?

¢ Cémo se llama?

¢En qué trabaja?

© N o o

¢ Vive tu mama?

9. ¢Como se llama?

10. ¢ Esta dedicada solamente al trabajo de la casa?

11. ¢ En qué trabaja?

12. ¢ Cuantos hermanos tienes?

13. ¢ Qué lugar ocupas, por edad, entre tus hermanos?

14. ; Cuantos de tus hermanos van a la escuela?

15. ; Cuantos de tus hermanos trabajan?

16. ¢ Qué otro pariente vive con ustedes?

17. ¢ A qué se dedica?

18.La casa donde viven, ¢ es propia o rentada?

19. ; Cuantas recamaras tiene?

20.; Tiene patio o jardin?

21.; Tiene servicio de agua?

22. ¢ Tiene luz eléctrica?

23. ¢ Tiene bafno?

24.; Hay sirvientas 0 mozos en tu casa?

25. i Eres sano o con frecuencia te enfermas?

26. ; Qué enfermedad padeces mas seguido?

27. i Qué enfermedades has padecido antes?

28. i Te consideras fuerte o débil?

29. ¢ Generalmente tienes buen apetito?




104

30. ¢ Duermes bien?

31. ¢ Estuviste en el jardin de nifios?

32.¢ A que edad ingresaste a la primaria?

33. ¢ Qué anos has repetido?

34.,En tu casa te ayudan a cumplir con los trabajos de la escuela?

35. ¢, Cémo cuantos libros hay en tu casa?

36. ;,Qué haces los dias que no hay iabores en la escuela?

37. ¢ Cuales son tus diversiones favoritas?

38. ¢ Te gusta tener amistades?

39. ¢ Hay alguna persona por ia que sientas especial aprecio?
40.;Qué es de ti?

41. ¢ En tu casa conocen a tus amigos?

42. 4 Qué te gustaria ser de grande?

43.; Tienes empefio por terminar la escuela primaria”?

44.; Qué piensas hacer después?

45. ; Crees poder realizar lo que te propones?

486. ; Crees que en tu casa te puedan ayudar a lograrto?

47. ¢ Qué opinion tienes de ti mismo?

Anexo 4: Cuestionario colectivo. Sobre la ocupacion del tiempo libre.

Instrucciones: Contesta el siguiente cuestionario marcando con una X la
respuesta (as), procurando que sean exactas y verdaderas. En el caso de que ninguna
de las respuestas ofrecidas coincida con tu opinion, escribe la que consideres adecuada,

sobre la linea. No escribas tu nombre, solamente estos datos.

Sexo: Edad: Grado escolar:

Escuela: Fecha:

1. ¢ Dbénde prefieres pasar el tiempo que no estas en la escuela?

1. { ) Dentro de mi casa.
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(
(
(
(
(
(

Enla calle.
En algun parque o jardin.
En la casa de algun amigo o pariente.

)

)

)

) En algun lugar de diversion.

) En algun lugar propio para estudiar o trabajar.
)
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2. ¢Con quién prefieres pasar tu tiempo libre?

l.
I
.
V.
V.
Vi
Vi

(
(
(
(
(
(
(

Con mis papas.
Con mis hermanos.

Con mis amigos.

Con mis comparieros de la escuela.

)

)

)

) Con otros familiares.
)

) Con los vecinos.

)

3. ¢ En qué ocupas tu tiempo libre?

I
i
i
V.
V.
VI
Vit

(
(
(
(
(
(
(

Ayudando en la casa.
En hacer las tareas o trabajos de la escuela.

En jugar.

En hacer el trabajo manual que me agrada.

)

)

)

) En leer lo que me gusta.
)

) En divertirme.

)

4. ¢ Qué juegos prefieres?

L
I.
1.
V.
V.
VI.
VL.

(
(
(
(
(
(
(

Los que se realizan en grupos.
Los que realiza uno solo.

Los que requieren alguna actividad fisica.

Los ingeniosos.

)

)

)

) Los que son pasivos.
)

) Los de construccién,
)
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