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FAGULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ZARAGOZA

JEFATURA DE LA CARRERA DE
'ENFEBMERIA

Cromat : - ASUNTO: Aceptacuén del traba;o dela prueba
o , ;escrita o

‘ M.:f K‘O

— Cae - —

JEFA DE LA CARRERA DE ENFERMEH!A
PRESENTE

M’e permito hacer de su conocimiento la aprobacién del trabajo

" correspondiente a la prueba escrita del examen profesional de la(el) pasante

Flores Baltazar Nallely Jazmin

- con nimero de cuenta 96411865 _ de la carrera de Enfermeria, bajo

Celfitulo "Manual de procedimientos para la atencidn de

" Personas con Diabetes Mellitus”

~ Atentamente TN A
“POR MI'RAZA HABLAF{A EL ESPiRlTU” w UE Esmf)m;, -
MéXlCO D.F,azs de Cctubre del 2005 : -

Ar&ly Hernandez Lopez 4
Nombre y firma del Dlrector de Prueba Escrita

c. Bo. Jefa dela mgwazaa 5

ERFERRTER

Nota: La impresion definitiva del trabajo no se podra efectuar hasta obtenida fa aprobacidn
por parte de los Sinodales para el Examen Profesional Oral.

: C.c.p. Servicios Escolares )
T C.c.p. Jefa de la carrera , o ‘ .
: " C.gp. Alumno S ~
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% FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
, ' LARAGOZA

' CARRERA DE ENFERMERIA

'LIC. ENF, MA. TERESA ORTIZ ENSASTEGUI
- JEFA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

PRESENYE

Comunico 2 usted que la Prueba escrita en fa modalidad MANUAL -
de 5::(6!)(:. _FLORES BALTAZAR NALLELY JAZMIN ; con
~ némero de cuenta 096411865 de la carrera LiCCNC!ADO EN ENFERMERIA

~ ha sido revisado y tiens el visto bueno de los integrantes del Jurado;,

- PRCSTDENTE ' | ‘ /\\ L ‘
LIC. LUCAS JAVIER PENA SANCHEZ i N

: V oCcAlL
LIC. ARELY HERNANDEZ LOPEZ

SECRETARIO
LIC. BEATRIZ CARMONA MEJIA

SUPLENTE ' g
—LIC. CONCEPCION CORTEZ CASTELAN : e
. ' 7

SUPLENTE ‘
) M C. JGSE LUIS SAAVEDRA MORENG .

: C <. p Qccrf wria Técnica dele

- maxi*



FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

- ZARAGOZA
e CARRERA DE ENFERMERIA
FADAD NA\ CNAL
&/PNoMA DE , : ,
Mzmqo S o

' MTRO JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
o RECTOR DE LAFACULTAD DE ESTUDIOS
- SUPERIORES ZARAGOZA c
~- Presente. :

- Con respecto a aprueba escrita modalidad:__MANUAL
Con el titulo: __MANUAL PARA EL MANEJO DE PERSONAS COM DIABETES MELLITYS

) Pteparada por la (e[) ai,umna (0)‘ FLORES BALTAZAR NALLELY JAZMIN

" con nimero.de cuenta __096411885 , de la Carrera de Licenciado en
V'Enfer'me"n’a r’ne permito comunicarle que después de haberlo revisado, he decidido:
: otorgarle mi VOTO DE ACEPTACI@N en vista de que retne los requisitos
, establecxdos por §a Leg:s!ac:an Universitaria.

Asimisma,f me dby por ent_e'rado de haber sido incluido en el Jurade de Examen
" Prbfésionai que sustentara la (el) mencionada {0) alumna (o).

- Agradeciendo de antemano su atencién, le envio un cordial saludo.

 ATENTAMENTE.
Lo k"PVOR, Ml RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

" México, D.F., % de octubre del 2005.
o ©DE ESTUDIOS
PRESTIDENTE oof

- ‘ /ﬁmn

SRRAANS

£
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPER%ORES
ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

\:DAD NACICH; Al
ENMA DE
Merico

" MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
. DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDiOS
SUPERIORES ZARAGOZA
Presente. :

- Con respecto a la prueba escrita modalidad:___MANUAL
Con el titufo; _MANUAL PARA EL MANEJO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

Preparada por la (el) alumna (o): _FLORES BALTAZAR NALLELY JAZMIN

" con’ numero de cuenta _ 096411865 , de la Carrera de Licenciado en

. Enfermeria, me permito comunicarle que después de haberlo revisado, he ‘decidido
. otorgarle mi VOTO DE ACEPTACION, en vista de que reine los requisitos
establ cidos por la Leg:sfac:on Universitaria. -

Asimismo, me doy por enterado de haber sido incluido en el Jurado de Examen
Profesional que sustentard la {ef) mencionada {0) alumna (o). '

‘Agradeciendo de antemano su atencién, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE
“POR Mi RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
© - México, D.F., 7 de actubre del 2005.

~¥8C AL

" LT€. ARELY HERNANDEZ LOPEL

R



FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

amn NA\IONAL
FENMADE
MERICD

- MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ

'DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUD%OS
- SUPERIORES ZARAGOZA
fPresente.“

- Con respecto a la prueba escrita modalldad MANUAL
ﬂ.con el titulo: HANUAB_ PARA_EL MANEJO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

Preparada por [a‘{el) alumna (o):- FLORES BALTAZAR NALLELY JAZMIN

- con niimero .de cuenta” 096411865 , de la Carrera de Licenciado en

‘ E‘nférmeria, me perm'io‘ comunicarle que después de haberlo revisado, he decidido
V'otorgarle mi VOTO DE ACEPTAC{ON en vista de que retine los reqwsxtos
 establecidos por la Legislacron Universitatia.

Asimismo, me doy por enterado de haber sido incluido en el Jurado de Examen

', Profesional que sustentara la (el) mencionada (o) alumna (o).

~ Agradeciendo de antemano su atencién, le envio un cordiat saludo.

ATENTAMENTE
 “POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
México, D.F., 7 de octubre del 2005.

V$~E~C:ﬁETARIO~

- :_M’

LIC. B ATRIZ CARMONA 3

S mAXT*



FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

ZARAGOZA
CARRERA DE ENFERMERIA
:DAD Nacional. o ’
FENSMA TE
Merco

MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPER{ORES ZARAGOZA
Presente. '

Con respecto a la prueba escrita modalidad:__MARUAL

(30rye§nuﬂo,k HAHHAL PARA EL MAHEJU Bt PERSGNAS ALN DIABETES MELLITUS

© ¢on -namero . de cuénta' 096411865 , de la Carrera de Licenciado en

Enfermeria, me permnto comun icarle que después de haberlo revisado, he decidido
’ otorgare mi VOTO DE ACEPTACION en vista de gque redne os requisitos
S estab!ecados por la Leg;s!acxon Umvers:tana

: “rrky;ASImlsmo me doy por enterado de habef sido incluido en el Jurado de Examen_ «

B meesnonal que susteniara la (el) menc onada {o} alumna (0).

Agracfeciendo de antemano su atencién,'le envio un cordial saludo.

iATENTAMENTE
_ “POR M RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
- ~uMéXlC0 D.F., 7 de ua’cubre dal 2005-
SUPLENTE

. maxi*
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' FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

ZARAGDZA
: - CARRERA DE ENFERMERIA
\DAD ﬁAqumL ' ‘
FNMA DE
.7*',"\~EX‘IC‘O, -

, JMTRO. JUAN FRANCISCQ SANCHEZ RUIZ

~ ;BlRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES- ZARAGOZA

«;Presente

Con re-specto a la prueba escrita modalidad:_MARUAL
' Con el titulo: MANUAL PARA EL MAREJO DE PERSONAS CON DIABETES MFIITTHS

B Prepafrada,po’r la (el alumina (o) _FLORES BALTAZAR NALLELY JAZMIN

con numero de cuenta 995’*1‘1855 ~_, de la Carrera de Licenciado en

o Enfermena me permito comun icarle que despues de haberlo revisado, he decidido
?'foforgarle mi . VOTO DE’ ACEPTAC!ON en vista de que retne los requi isitos
. establec:dos por la Legrslac;on Universitaria.

- Asii‘nismov, m‘e doy por enterado. de haber sido incluido en el Jurado de Examen ,

Profesional qpe sustentara la (ef) mencionada {0) alumna (o).

. MAgradeciendo de antemano stratencion, le envio un cordial‘sal‘udo.

‘ TATENTAMENTE
“POR Mt RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Mextoo D.F., 7. de cctubre del 2005.

_‘SUPLENIE

1

s o B et =

" M. €. JOSE LUIS SAAVEDRA MOREND

CoMARIx



FACULTAD DE ESTUD[OS SUPERIOHES
ZARAGOZA

JEFATURA DE LA CARRERA DE
- ‘ENFERMERIA

ASUNTO: Aceptacién del trabajo de la prueba
escrita,

'JEFA DE LA CARREHA DE ENFERMERIA
o 'PHESENTE k

Me permito hacer de su conocimientc la aprobacién del trabajo

correspondiente ala pr_uebags_grj‘tg_ggej,*g;ggmgg _profesional de lafal) pasante

Pasillas Argomaniz Hayde& Beatriz

a

gon nidmero de cuenta 99514343 de la carrera de Enfermeria, bajo

e}"{;‘fmo v'v'Ma’nual'de‘procedimientos para la atencién de

Personas con Diabétes Mellitus”

-

V Atentamente

_ “pOR MI'RAZA HABLARA EL ESPIRITU” | . unawm
DE BETUDNGE

México, D. F.,a 3 de Octubre de 2005

-

Arély Hernéndez Lopez
Nombre y firma del Director de Prueba Escrita

Nota: La mp:esnén definitiva del trabajo no se podra efectuar hasta obtenida la aprobacion
por parte de los Sinodales para ol Examen Profesional Oral.

Cy‘c.p'.- Servicios Escolares
© C.op. Jefade la carrera’
©. Cep. Alumno




IR , " FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
i H : ' ZARAGOZA

'CARRERA DE ENFERMERIA

* LIC. ENF. MA. TERESA ORTIZ ENSASTEGUI
~ JEFA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
PRESENTE :

- ‘Comunico a u_Sted que la Pruebad escrita en la modalidad __ MANUAL

~ dela(el) C.__PASILLAS ARGOMANTZ HAYDEE BEATRIZ con

: nUm‘ero de cuenta ' '0995‘iu343 ‘ " dela carrera LICENCIADO EN ENFERMERI’A

ha sido revi isado y tiene el visto bueno delos integrantes del Jurado

' B o /"’\a. )
PRESIDENTE | S A \

CLIE. LUEAS 'JAVIER PERA SANCHEZ

VocAL , : )
CUTC. ARELY HERNANOEZ LOPEZ - , .

7”SECRETARG
; LIT. BEATRIZ CARMONA MEJIA

SU?LENTE
: ;-—LIC. CONCEPCTION CORTEI CASTELAN

SUPLENTE .
: M C. Just L&IS SM‘JEDRA MOREHO -

TR EST! *y\‘r"\Q

flbo R R0 SIS b

2y C'}iéi‘?id{lS -
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPEF#IGRES
ZARAGOZA .

' CARRERA DE ENFERMERIA

P«ml: NAQOML -
SENMA DE
MEZIKO

MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
-+ DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUD{OS
: SUPERIORES ZARAGOZA '
Presente,

‘Can 'res¢ecto a la prueba escrita modalidad: __MANUAL

" Coneltitulo: _ MANUAL PARA EL MANEJO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

i Preparada por la (el) alumna (o): __ PASTLLAS ARGOMANIZ HAYDEE BEATRIZ

g con nimero .de cuenta 099514343, de la Carrera de Licenciado en

Enfermena me: permﬂo comumcare que despues de habeﬂo revisado, he decidido -
otorgarle mi VOTO DE- ACEPTACION en vista de que retine los requisitos
;estabieosdos gor a Legis{acton Universitaria.

’ASimismo,ﬁ medoy por enterado de haber sido incluido en el Jurado de Examen

- Profesional que sustentara la (el}) mencionada (o) alumna (6).

‘ ‘Agradeciéhdo: de antemano su atencién, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE C
~ “POR Ml RAZA HABLARA EL ESPIHITU”

f’_MeKECO D.F., 7 de octubre del 2005,
F R I 3IDbE “ TE
:‘g \\ '

v ‘
Are. LUCAS JAVIER PERA

~ .

COMAYLI*
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' FACULTAD DE ESTUDIOS SUPER[ORES'
: ZARAGOZA '

CARRERA DE ENFERMERIA

R"xD»\D }é«' AkhML
WENMA IE
meq* ;

o MTRO JUAN FHANCISCO SANCHEZ RUIZ
o D]RECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
- SUPERIORES ZARAGOZA

Pr esent e. ‘

~ Con f««respecto ala prueba escrita modalidad:__ Manval
. Con el titulo; _MANUAL PARA EL MANEJO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

Preparada por 4 (gl) alumna (o): __ PASILLAS ARGOMAKIZ WAYDEE BEATRIZ

con nimero de cuenta 099514343 , de la Camera de Licenciado en
- Enfermeria, me perm‘to comunicarﬁé que después de haberlo revisado, he decidido
' otorgarle mi. VOTO DE ACEPTACION en vssta de que retne los requisitos
' »‘estab lecidos por la Legtslac:on Universitaria.

Asimismo, me doy por entetado de haber sido incluido en el Jurado de Examen
Profesronal que sustentard la (el) mencionada (o) alumna (o).

: Agrade.diendo de antemaao su atencion, le envio un cordial saludo.

 ATENTAMENTE |
]“POR Ml RAZA HABLAHA EL ESPIRITU”
Mex1co D.F., a2 7 de oc’cubre del 2005.

VoL -

© LIC. ARELY HERNANDEZ LOPEZ -

-maxir



FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

ZARAGOZA
RN CARRERA DE ENFERMERIA
Rf.mz: NACJON sl C
WENTMA L
- MExico

-~ MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUiZ
'DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
-SUPERIORES ZARAGOZA

- Pre s e n te.

Con respecto ala prueba escrita modalidad:__MARUAL
~Con eltitulo: ;HANU‘AL PARA EL MANEJO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

'Pr}eparadapor la (e{) a[umna»(o): ‘PAS'IFLAZS ARGGMA“IZ RAYDEE BEATRIZ

~ con numero de cuenta 099514343 . | de la Carrera de Licenciado en

: _Enfer‘meria me permito comunicarle‘que después de haberio revisado, he decidido
",otorgarle mi. VOTO DE ACEPTACION en vi ista de que relne los requnsztos
‘ 'es’tablec;dos porla Legislac:on Umversttana

Asimismo, me doy por entérado de haber sido incluido en el Jurado de Examen
Profesional qué sustentaré la (el} mencionada (o) alumna (o).

Agradec:‘iendo de anternano su atencidn, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE '
“POR Mi RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
' ‘Mexsco D.F., 27 dé eetuare aET2005 .

CSECRETARIOL “

ﬂHA MEJIA

Comaxi*




FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

R, DAD Y A.qm al
WEBNONMA TE
Menico

' MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
o DIRECTOR DE LAFACULTAD.DE ESTUDIOS
SUPEHIORES ZARAGOZA
Presen t e . '

“‘Con respecta a Ia prueba escrita modalidad: _MARBAL
- Cone ﬁtulo HANNL PARA EL MANEJO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

~ con numero .de cuenta _ 099514343 , de la Carrera de Licenciado en

- Enfermeria, me pérmit‘o comunicarle que después de haberlo revisado, he decidido
: “otorgarle mi VOTO DE ACEPTACION, en vista de que retine os requzsxtos
- ‘,estabiec idos por la Legls!acfon Umvers:tana

B Asimismo, me doy por enterado de haber sido inoiuido en el J‘ur‘ad‘o de Examen

Profes onal que sustentara la(ef) 1 menclonada (o) a lumna (o)

. Agradegiendo de amemano su atencion, le envio un cordial saludo.

 ATENTAMENTE |
\ “POR M! RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
o " Mexco D.F., a 7 de octubre del 2005.

SUPLENT E T T

_LIC. CONCEPCION :caméz: CASTELAN

maxi®




FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES -
ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

E‘almn Nagosal
JWMNA DE
’»‘u-:x'qo

‘ MTRG ‘JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
'DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS

; SUPEFHORES ZARAGOZA

~"Presente, ‘

~Con respecto a la prueba escrita modalidad:___Mannal
Con el titulo: MANUAL PARA EL MANEJO DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

‘Preparada por la (el) alumna (o): _ PASTLLAS ARGOMANIZ RAYDEE BEATRIZ

-con numero .de cuenta 099514343 , de la Carrera de Licenciado en

" Enfermeria, me permito comurucarfe que después de haberlo revisado, he decidido
'otorgarle mi VOTO DE ACEPTACJON en v;sta de que reune los requusnos‘
T establec;dos por la Leg:slac:on Umvers:tana

: Asimismo ‘me doy por enterado de haber sido ncluido en el Jurado de Examen

Profesaona que sustentara a (ef) mencionada (o} alumna (o).

- Agkadeciencfo de antermano su atencidn, le envio un cordial saludo.

. ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU” .

© - México, D.F., 7 de octubre del 2005. °
SUPLENTE

Cmaxiv
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. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MES(ICO
e FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
’\/IANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON

DIABETES MELLITUS
- CONTENIDO
o ’, Iﬁtfdduccién gt r et sk R b ar e re s er st e e s ettt ettt es et et enp b s 3
' Jusnﬁcaclcm...;........;.«...,.; ..... et enennees vermerernesens et e FOROTUTSORTSRO 6
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" { Evaluacion Antropome’mca OO O OO TPV 19
- | Enfoque de riesgo.. , ' 21
: ‘Glucemm (;apllar ................... ettt ren s et s s s 26
k ‘{ZAPITULO I TMTAMIENTO NO FARMACOLOGICO.
.| Educacioén! ‘para la salud respecto a la alimentacién ............... SOV ceeteer s 33
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MES(ICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS

INTRODLCCION

Ac:tualmente en '\demco 1a Diabetes NJIelhtu.s es un problema de salud pubhca debido a su
v ’caracter epidémico, es una enfermedad que cada dia afecta a un mayor ntmero de personas.

En nuestm pais ex1sten cuatro millones de personas enfermas de las cuales poco mds de un
mlllon no han sido d1agnostlcadas 1, por lo tanto es importante enfocar las actividades de
enfennena en el primer nivel de atencion a la salud; La enfermera debe ser capaz de
‘ inferacmaf correctainehte en la comunidad para la identificacién de los factores de riesgo que.
' puedan presentar las personas para un tratamiento oportuno, ademas de promover la
educacién para‘la‘ en los aspectos que consideramos pueden predisponer la presencia de la
| enfermedad.
- |La Diabetes Mellitus es una enfermedad crénico-degenerativa, de cardcter heterogéneo, que
’afgzcta é todos los sistemas del cuerpo, presenta grados variables de predisposicion hereditaria
- ‘ademés de la participacion de diversos elementos ambientales, los cuales son ideptiﬁcados
‘eomo . factores de riesgo predisponentes para la presencia de tal enfennedad la cual es
;caractenstlca por h1perglucem1a cronica debido a la deficiencia en la produccién o accién de
k ‘ ~Ia msuhna, lo'que afec-ta el metabollsmo de los hldratos de carbono.
"‘En Ia D1abetes Mellitus Tipo 11 se presenta capac:dad residual de la secrecién de insulina,
. [pero sus nivi eles no superan la rcsmtenm& a la insulina concomitante, insuficiencia relativa de
- V;secremon de insulina o cuando coexxsten ambas posibilidades y aparece Ia hiperglucemia.” (2)
R E] presente manual de procedlmmentos para la atencién de personas con Dlabetes Mellitus, ha
: fsu‘io . elaborado para contribuir en la identificacién de las personas que presentan bajo,
‘ gmédiano o alto ‘riesga para tal padecimiento. Asi una vez identificados los individuos es|

“irfhpqrtante“prop‘orciona: el tratamiento 1o farmacoldgico enfocado primordialmente a la

e :alirﬁentaciérl,‘control de peso v actividad fisica, estableciendo las metas del tratamiento.

i {I) [nfrmacitn tomada de la NOM # 15 Pre\:encron tratamnento y control de Ia Diabetes Mellitus
(2) Dedinicion de acuerdo a 13 NOM #1 § Prevemxm umamzemu » control de [a Disbetes Meliinis

o T B e R S e o o




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

o FACULTAD DE ESTLDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON

DIABETES MELLITUS

| En el primer capitulo se abordan las técnicas utilizadas en la deteccién de las personas con

Dmbetes Melhtus pnmeramente la enfermera realiza 1a visita domlclha.na para aplicar la

' o cedula de enfoque de riesgo y determinar el bajo, mediano y alto riesgo de las personas para

presentar Diabetes Melhtus, el control de peso es uma de las metas bésicas en la prevencién de
» la a‘péﬁcién de la enfermedad y para identificar el sobrepeso es importante realizar una
‘bevaluacién antropométrica, ?oste‘riormente realizar un glucemia capilar  lascualnosvaa
Sem’if para identificar a los diabéticos no diagnosticados, a&emés 2 localizar a individuos con
| alteracion de la glucosa, a fin de establecer las modificaciones pertinentes en su alimentacién

" |y en su actividad fisica. , : .

’En €l segundo capltulo Hamado tratamiento no f&rmacologlco se descnben los aspectos

- coamderados como la base de este tratamlento los cuales son: ~ Educacion para la salud en

la ahmentacmn, control de peso v actividad fisica. Para cambiar el estilo de vida de las

o | personas es importante conocer los hébitos . las posibilidades de poder realizar una

: aliméntac;ién saludable, es necesario e indispensable integrar a la familia de las personas por
¢l apoyo que se reqm:eren y ademds de que cojmparteh factores de riesgo similares, para
L rindic;ar un tipo de gjercicio es necesario evaluar a las personas para conocer si se encﬁent’ran
‘ ;en wndlcmnes adecuadas para reahzar cualqmer tipo de actividad fisica ya sea moderada o
: mtensa v una vez ya modificado este tipo de vida contribuiran la alimentacién y actwldad
i fisicaa un control de peso adecuad0

" Todo lo anterlor contribuye a ewtar Ia Diabetes Mellitus o blen retardar su aparicion, se

recomienda su indicacion de manera gradual y vigilar la présencia de posibles complicaciones.
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1 En ‘el tercer capitul‘o propone el tratamiento farmacoldgico; los medicamentos que” pueden
> utxhzarse para el control de la Diabetes son Sulfonilureas, Biguanidas o la combinacion de
‘estos medlcarnemos se. recomlenda pasar a este cuando las metas del tratamiento no

o ifarmacoleglco 1o se cumplen o b1en utilizarse de manera conjunta para un mejoramiento de

- !las personas y evitar el progreso répido del deterioro de las personas.

1El cuarto capitulo dedicado ‘a la-insulina, la cual se utiliza ante la falla de los
hipogluceniiantes orales a dosis'tﬁéxhﬁas, la insulina es upa hormona secretada por el
- | pancreas, se produce en los islotes de Langerhans, reduce la glucosa sanguinea y urinaria,
ggpo‘séewaccién hipoglucemica y favorece el metabolismo de los hidratos de carbono; cuando
‘persiste hiperglucemia en ayunas, se puede utilizar de manera combinada con
Hipogldcemiantes orales de administraéién diurna con insulina nocturna; La insulina humana
debé‘f conSiderarse como ¢l medicamento de primera linea en sujetos sintomdticos con

- | diagnostico incierto del tipo de Diabetes.
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JUSTIFICACION

L La diabetes mellims ocupa el primer Iugar como causa de muerte entre las enfermedades
cronico- degeneratwas 0 o que hace necesario buscar estrategias que aporten mnovacwn en|

Cla atencwn de las personas, ademés de elevar la calidad de vida de los enfermos.

: ‘Es'iim'po;ftaﬂtve conocer los ‘aspectos del tratamiento, y no imponer situaciones poco realistas
que salgan de éontexto,l individualizar el tratamiento tomando en cuentas las necesidades )
i éconémicas y culturales de las personas considerando las costumbres, ideologia., v lo qué‘
‘ \éofnileva 'tener" una *enfermedad cronjco- degenerativa va que una de las mayores|

preocupacmnes de los pacientes es como afecta su estilo de vida y como répercute en su

. amblto laboral mmlhar v socm,l

‘ : ;‘,Es fxindamental que la aténcidn que brinda enfenneria a las personas con Diabetes Meﬂitus,

- f’j 'sea un cuidado integral, individualizado; con calidad v calidez, con el propésito de detectar

" las necesidades reales de la poblacién con un enfoque holistico y oportuno para prevenir y

controlar la enfermedad.

‘Ccn el afan de ccixtribuir a ia superacién y. preparacion del personal de enfermeria se elabora
i ‘el presente Manua] de procedimientos para la atenc:on de personas con Diabetes Mellitus™; el |
' cual contiene ¢lementos acordes con los lineamientos y disposiciones legales e mvestlgaczon
:Bibﬁogréﬁca aplicados a ,I‘afréalidad operyativ:a‘ dirigidos a establecer un estandar de cuidados |

! enfermeros utilizados en el primer nivel de atencion.
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OBJETIVO GENERAL

_ > Proporcionar un manual de procedimientos dirigido al personal de enfermeria

éncargado del cuidado integral de las personas con Diabetes Mellitus tipo II ,

. basados en hneamxentes y dlsposwmnes legales en la atencién de personas con|

: Dlabetes Melhtus tipo H. .

' OBJETIVOS ESPECIFICOS

-» Proporcionar atencién oportuna a las personas con Diabetes Mellitus tipo 1T, para
‘ mejorar la calidad de vida y al mismo tiempo disminuir la presencia - de

x complicaciones a través de los procedimientos especificos de enfermeria.
;% Identlﬁcar los factores de riesgo modificables y no modlﬁcables para la presenma de
D1abctes Melhtus del 1nd1v1duo grupo 0 comumdad, a través de las técnicas de

enférmerfa.

'IdefitiﬁCar los factores de riesgo modificables para trabajar especificamente en las

necesidades que presentan las personas en el control de los mismos.

| % ‘Identificar el mangjo, técnica y aplicacién correcta de la insulina , para evitar las

complicaciones que se pueden presentar con el uso prolongado.
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, BASE LEGAL
. Constitucién politica de los Estados Unidos Mexicahos
1. Articulo 4.- Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud.
2. Articulp 123, F'r.accién"XHI: las empresas estaran obligadas a proporcionar sus

. trabajadores, capacitacién o adiestramiento para el trabajo.

.o Cédigo Civil. ’
- 1. Articulo 2615: el que preste servicios profesionales solo es responsable,
hacia las personas a quienes sirve, por néglige:ngia, impericia o dolo, sin

prejuicio de la pena que merezed en caso de delito.

~e. Cédigo Penal.
»  Capitulo VH, Articulo 335: Al gue abandona una persona enferma, teniendo}

Obligacién de cbuidarle,se’le, aplicara de 1 mes a cuatro afios de prisi6n.
‘e Ley General de salud
1. Titlo jprimert’), Articulo 2: El derecho a la proteccién de la salud, tiene la

finalidad del bienestar fisico y mental del hombre,ylasi como la prolongacion y

mejoramieﬁto de la calidad humana.

ey

Titulo tercero Articulo 27 : Para los efectos del derecho a la proteccién de la
- -salud, se coﬁsideran sei‘\iicios bésicos, educacidn para la salud.
3, Titulo séptimo Articulo 110: La promocion de la salud tiene por objeto crear,

conservar v mejorar las condiciones deseables de salud.
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.. Léy General de Planificacion. ,
1. Marca que todas las instituciones publicas contarAn con manuales de

- procedimientos en todos los niveles,

¢ lLeyde profesioﬁes.

B »Ca;;)i(ﬁ:\lo V Del ejercicio profesional.
1.‘Artfcful(‘) 33: El profesidnista esta obligado a pbner todos sus conocimientos "
. ci‘entiyﬁéos y recursos técnicos al servicio del cliente , asi como- al desempefio de su

" 1trabajo. ' 4
2. Articulo 34 : Cuando habiere inconformidad por parte del clienie respecto al
servwlo realizado; el asunto se resoh erd ya en el terreno jl}dlCIal yaen el pmado si

. aSI lo confieren las partes.

S 3. Am;lculo 36: Todo profesionista estard obhgado a guardar estrictamente el secreto
‘ de los ‘asuntos que se le .confieren por sus chentes sal*.o los inconformes que

obhgatonamente establezcan las leyes respectivas.

Modiﬁéacién a la norma oficial mexicana Nom-015-SSA 2-1994, para la prevencién,
 tratamiento y control de la diabetes mellitus en la atencién primaria para quedar norma
oficial mexicana Nom-015-SSA 2-1994, para la prevencion, tratamiento y control dela|

diabetés. k




'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

o % FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
 MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON

B DIABETES MELLITUS

MANEJO INFEGRAL DE DIABETES MELLITUS

La ncmda' oficial mexicana NOM-015- SSA para la préve‘ncién tratamiento y control de k\lak

(Dxabetes Mellitus define los. procedlrmentos y acciones aplicados en las personas enfermas o |

" icon factores de riesgo; es importante retomar Ias conmderaclones y aplicarla en el dmbito

. ;Iaboral del profeszonal de enfennema, ‘
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MANEJO INTEGRAL DE DIABETES MELLITUS
T i Planear visita Elahorar los
- Enfermera domiciiaria  ——{ objetivosdela - |
et ‘ visita i

Identificaralos
individuos con factores
i de riesgo para DM,

Realizar ‘ Aplicar cédula de
evalnacion | factores de riesgo
- antropométrica

Bajo riesgo

- Educacién para la
Identificar el salud

riesgo para

DM.
I Cambios para un
} P | estile de vida
. f Alto riesgo j saludable
Realizar ghicernia
capilar : -
‘ Aplicar cédula de -
. ~ factores de tiesgo

{ . . alos 3 afios
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MANEJO INTEGRAL DE DIABETES MELLITUS

MID/ Man

2/5

Realizar glucemia
capilar al afio si es
menor

’ Glucemia
- capilar mayor
126 mg/ dl

- Realizar glucemia
. plasmatica si es
mayor

Valorar resultados

Glucernia <200
mg/dly >126
+ mg/dl en ayuno:

Iniciar tratamiento
no farmacolégico
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MANEJO INTEGRAL DE DIABETES MELLITUS

MID/ Man

No lleva dieta
| adecuaday no hay
| control de glucosa

Orientar sobre 1ma Orientar sobre el Investigar estilo de
dieta saludable consumo de  j—— vida, actividades y
T kilocalorias patologias
Monitorizar C
 ghicosa y ] '
- colesterol -
i
- Lleva las
- Valorar indicaciones
resultados dietéticas
_obténidos

Continuar con
dieta

|

Iniciar dicta mas

rigurosa e iniciar

hipoglucemiantes
orales

B
e

13
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" MANEJO INTEGRAL DE DIABETES MELLITUS

MID/ Man

475

Si

Valorar Recomendar estilo
* contraindicacion. . de vida fisicamente
para realizar activa -
 ejercicie
. No
N ; ;
Llevar un programa S Continuar plan de

. deactividad fisica | alimentacion

14
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glucemico

Combinar
- biguanidas o iniciar
con insulina

O MIDY Man
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
'~ MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE 5/5
. bl
. " PERSONAS CON DIABETES MELLITUS
MANEJO INTEGRAL DE DIABETES MELLITUS '
) , Dieta balanceada y
; Valorar actividad fisica
- existencia de .
obesidad
s
- Controlar pe,soicon | Tniciar tratamientc
. dieta y actividad | farmacolbgico con
. fisica . [ ' . sulfonilureas’
| Iniciar traiamiento R o ‘ Continuar con
. farmacolégico con monitoreo
~ biguanidas ' -
Continuar
Valorar control hipoglucemiante
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CAPITULO I DETECCION

La deteccxon, ademas de servir, para 1dem1ﬁcar a los diabéticos no dlagnostlcados también
: pem'nte locahzar a mdwxduos con alteracion de glucosd, a fin de - establecer las

L modlﬁcacmnes pertmentes en su ahmentacmn, en su actividad fisica para corregir esta

", |dituacion.
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS ‘
VISITA DOMICILIARIA

' ‘@O\’CEPTO' Esel conjunto de procedimientos realizados por la enfermera comunitaria en el

L hogar con el fin de pro porcionar orientacion y tratamiento especifico al cliente.

jOBJETIVOS Obtener la pammpacmn de las personas en la visita domiciliarfa

S : para la prevencmn de Dlabetes Mellitus

'fLograr la golaboracién de la familia en el tratamlentc del cliente y en la ejecucion de las

L 7med1das hlgemcas dletétlcas y preventivas.

fNORMAS NOM-OIS-SSA En 1a visita inicial los datos se registraran en una historia clinica
) ;debldamente elaborada, en esa visita ¥ en visitas subsecuemes se registrara la mformacwn de

la exploracmn {anexo IX);

"RESPONSABLE | NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
1 - - Preparar material y equipo.
"

# Credencial o identificacion
> Cédula de factores de riesgo.
» Formatos del centro de salud

Profesional de - 2 ; . Saludar amablemgntc € idfentiﬁcarse.
I} enfeﬁneﬁa ’
3 -~ Informar el moiivd:de la visita.
4 - Expiicar los procedimientos a realizar.
5 " - Iniciar entrevista aplicandb cédula de factores de
‘riesgo. - ' '
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VISITA DOMICILIARIA

VD/ Man

1/1

Preparar Saludar e
ENFERMERA material identificarse
| y
equipo
1 Aplicar cédula  Iniciar | - Informar _
| de factores de entrevista motivo de
riesgo “visita

Detectar pérsonas ’
- con factores de
-riesgo para D.M.

18.
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EVALUACION ANTROPOMETRICA

CONCEPTO: Procedimiento que se ocﬁpa de medir las dimensiones y proporcibnes del
cuerpo humano la masa corporal expresada como peso v las dimensiones lineales expresada

como estatura

BJ ETIV 0s: Evaluar ol estado nutncmnal

‘ Determmar ¢l indice de masa corporal

: NORMAS, NOM-i)l 5-SSA Valorar el peso vy talla para determinar el indice de masa corporal.

* ' Unindice de masa corporal mayor de 25 nos indica un alto riesgo para diabetes mellitus.

S R}ESPGN‘SABLE NUMERODE = DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
1 - Explicar los procedimientos a realizar.
2 - Calibrarla bascula
3 - Pedir retirar zapatos y la mayor cantidad de ropa
'n , posible.
) Prefesipﬁai de | 4 - Indicar posicién erguida y de espaldas a la
\ ;enfermem’a“ , B bascula.
‘ 1 5 | -Calcular el indice de masa corporal y cintura.
6 - Se calculd con la siguiente formula.
IMC = peso(kg) '
Estatura { mts)
{ Comparacion de ;esultados en anexo X )
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EVALUACION ANTROPOMETRICA

EA/ Man

1/1

Realizar
somatometria
“ {Retirarropa y
zapatos.
Indicar posicién
adecuada
Caleular indice
de Masa Corporal
- Comparacion de
_resultados

Tabla de
Indice de Masa

Corporal

20
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' ENFOQUE DE RIESGO

‘CO\ICEPTO Es un metodo basado en mdmadores que se emplea para medlr el grado de

' 'nesgo de personas 0 grupos eapemﬁcos

OBJETIV OS Identificar Factores de riesgo que I nos permitan actuar con anticipacidn para

T d1smmu1r los riesgo de la poblacmn

o «Reahza:r la entrevista para identificar factores de riesgo para Diabetes Mellitus.

, NORMAS NOM-015-SSA
= 8311 En primer lugar se incluyen los individuos 1denuﬁcados como tales en las
'pruebas de deteccibn, ya sea mediante una escala de factores de riesgo y/o glucemia
.- capilar casual o en ayuno. Esta misma situacion se apliéa a quienes hayan mostrado, en

" .un examen de rutina, niveles anomalfas de glucosa.

ot ‘8.3.‘1.2' También se considera dehtrc«'de este grupo. a aquellos individuos con uno- 0
' varios de los siguientes‘factares de riesgo: sobrepeso vy obesidad, ‘sedentarismo,‘,
+ familiares de primer grado con diabetes, >65 afios de edad, y las niiijeres con
“antecedentes de productos macrosdmicos (>4 kg) y/o con antecedentes de diabetes

- gestamonal k »
. 8.3.1.3 Asimismio, se considera dentro de este grupo a los individuos con hxpertensxon
arterial (> (_140;‘90), dislipideniias (colesterol HDL <35 mg/dl, triglicéridos 2200 mg/dl)
\’y a los pacxentes con cardiopatia isquemica, insuficiencia ‘vascular cerebral, -0

msuﬁcnenma artenal de mlembros inferiores.

21
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ENFOQUE DE RIESGO

"‘78733 La prevencion especifica de la diabetes forma parte de las actividades

corre‘:pondlentes a la prestacién de servicios de salud, y requiere la intervencién de los

médicos, en- especxal de quienes tienen bajo su responsabilidad el cu1dado general de la

salud de los pacxentes y sus familias.

- |RESPONSABLE

NUMERO DE

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
1 Entrevistar a la persona para aplicar cédula de factores.
de riesgo.
2 Plantear el obj etivo de la entrevista.
| “Profesional de ’
- enfermerfa Tomar peso vy talla del paciente.

Calcular el indice de masa corporal.

22
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ENFOQUE DE RIESGO
~ [RESPONSABLE| NUMERO DE | " DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
| ‘ ACTIVIDAD ‘ ' '
5 Calificar el tiesgo en basé alas reépuestas obtenidas.
» Bajo riesgo. ,
> Mediano riesgo.
> Alto riesgo.
' :Pro'fesionyal._ de| 6 Identificar factores de riesgo modificables y no

, énferméﬁa " . h modificables.

No modificables: ’

v

Ascendencia hispanica.
» Edad igual o mayor de 45.

» Antecedentes de Diabetes Mellitus en un familiar

de primer grado ( Padres, hermanos, hijos).

> ‘Antecedente de haber tenido un hijo , con un

pesb igual 0 mayor de 4 kilogramos.

23
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ENFOQUE DE RIESGO

'RESPONSABLE

NUMERO DE
- ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| Profesional de ‘

-enfermeria

Modificables:
Obesidad.

v

Sob;epeso.
Sedentaﬁsmo.

Tabaquismo.

Y vV v ¥

Manejo inadecuado del estrés.

v

Habitos inadecuados de alimentacién.

Y

Estilo de "vida contraria a su salud.

A7

Indice de masa corporal.

Y

Hipertensién arterial méyor de 140/90.

Enlistar factores de riesgo en base a su clasificacion.

24
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ENFOQUE DE RIESGO
. Iniciar Calcular IMC
ENFERMERA entrevisia Medir cintura
Aplicar
cuestionario de
) enfoque de
‘riesgo
1
. : Bajo riesgo
" Realizar ' | Dar educacién Identificar *

encuesta a los  j——| paralasalud

3 afios ]
Riesgos
modificables

> 100 mg/dl (ayuno} '
> 140 mg/di ( posprandial)

el tipo de
Tiesgo

" Alto resgo

Valorar el

' Canalizar al resultado

©médico

Realizar
ghucemia capilar

< 100 mg/dl {(Ayuno)
< 140 mg/ di { Posprandial).

!' Realizar otra
| deteccion al |
i' afio

25
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GLUCEMIA CAPILAR

CONCEPTO: Es un procedimiento auxiliar para la titulacién de glucosa en sangre capilar ,

se utiliza-una tira reactiva.

OBJETEVOS NO\fi 015-SSA  Determinar la concentracién de glucosa en sangre para
| detectar’ diabetes mellitus t1po 2.
Infannar a la persona de los niveles de glucosa.

“| En base a los resultados obtenidos dar las indicaciones necesarias,

NGRMAS: 9.1 La deteccidn de la diabetes tipo 2 se realiza a partir de los 20 afios de edad, |-

medlante dos modalidades: a-través de- programas y campanas en el &rbito comunitario v

_ | sitios de trabajo v de manera 1nd1v1duahzada entre los pacientes, que acuden a ios servicios

. | de salud pubhoos y privados.

9.2 La deteccidn ademds de servir, para identificar a los diabéticos ne diagnosticados, también
| permite’ localizar a individuos con alteracion de-la glucosa, a fin de establecer las
mod1ﬁcac10nes pertinentes en su alimentacién y en su actividad fisica para c&rregir esta

Sltuacmn

Se debe de incluir como parte del examen general de salud la deteccion de diabetes, por el
| procedimiento anteriormente sefialado, o bien, mediante la determinacion de glucosa sérica o

plasmatica en ayuno, se seguiran los siguientes criterios.
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- DIABETES MELLITUS

GLUCEMIA CAPILAR

* Sila glucemia es < 110 mg/ dl y no hay presencia de factores de riesgo, se aplicard
- esta misma prueba a los tres afios, o antes en aquellos casos que el médico determine.

» Sila glucemia es > 1 10mg/ d.l,'se procedera a la confimnacion diagnéstiéa;

- 1RESPONSABLE | NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
! ' | ACTIVIDAD ,
1 Informar a la persona el procedimiento.
2 Lavarse las manos.
3 | Preparar el siguiente material y equipo
Profesional de | : > Tiras reactivas.
enfermeria ¥ Lancetas o dispositivos para punczon
co ¥ Reloj o crondmetro. '
» Torundas.
». Aleohol.
> (Carta de colores. (dependiendo del reactwo)
¥ Glucometro.
4 |Retirar una tira reactiva.
5 |Realizar asepsia en el sitio de puncion.
6 Pinchar con una lanceta.
7 Gire el dedo v deje formar una gota de sangre.
8 Cubrir la zona de test totalmente con la sangre.
9 Esperar el tiempo indicado por el fabricante para impiar
la sangre y tomar la lectura. ( tiras reactivas).
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"MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON

13

DIABETES MELLITUS
‘GLUCEMIA CAPILAR
 |RESPONSABLE | NUMERO DE- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
' S - ACTIVIDAD ‘
10 | Esperar el tiempo indicado por el glucémetro para tomar
la lectura. - ‘
11 Registrar el valor de la medicién.
| Profesional de 12 Depositar el material de desecho adecuadamente.
enfermeria ) , o
' S Indicar el seguimiento de acuerdo a los ‘,resultados

obtenidos.

En pardmetros notmales.
¥ Realizar glucemia capilar cada 3 afios.

En parametros con alteracion de glucosa.
‘Realizar glucemia capilar al afio.
Educacion para la salud,
Alimentacion.
Ejercicio.
Control de peso.

YV VVYY

En parametros anormales. .
» Canalizar a medico familiar para
confirmacién diagnéstica.
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P\fiANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS

GLUCEMIA CAPILAR

RESPONSABLE

NUMERO DE
ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| Profesional de -

- enfermeria

14

Valorar el resultado.

% QGlucosa es de 70- 99 mg/ dl se considera
como un valor normal.

% Glucosa es de 100- 125 se consadera una
alteraci6n de glucosa.”

< Glucosa enayuno es mayor de 124 mg/ dl se
considera sospecha de Dijabetes Mellitus.

% Glucosa posprandial es mayor de 140 mg dl
se considera sospecha de Diabetes Mellitus
Anexo XIII
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GLUCEMIA CAPILAR

GC/ Man

172

Enfermera

Puncionar con
lanceta

Preparar
material

¥ Squipo

Realizar asepsia.

Informar el
procedimiento

Dejar formar una
-gota de sangre.

Cubrir zona de
test.

indicado

Esperar el tiempo |

Retirar tira
reactiva

Limpiar

la sangre en caso
de tira reactiva

Tomar lectura del
resultado




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO o
. : . 7 Man
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA »
= MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE o
PERSONAS €ON DIABETES MELLITUS
GLUCEMIA CAPILAR
‘ Registrar el valor | Depositar el
A " obtenido - material de
: desecho
o Pardmetro normal |
. Parametros | Valorar el Realizar gluceniia
« anormales — " resultado < cada afio
Canalizara . | Alteracidn de la
Medico Familiar S glucosa
Educacidn parala |
salud
|Alimentacién |
' Dieta Ejercicio
Realizar

Glucemia al afio
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CAPITULO I TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

' El mane;o inicial del enfermo se hard mediante medxdas no farmacologxcas Se recomzenda

que esta foxma se aphque de manera estricta, por 1o menos durante un penodo de seis mieses.

| Es la base para ¢l tratamiento del pacien‘re diabético y consiste en un plan de alimentacion,

control de peso y actividad fisica.
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ST FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

’ MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS

EDUCACION PARA LA SALUD RESPECTO A LA ALIMENTACION

[CONCEPTO: Asesoramiento nutrimental basado en el estado nutricional de cada paciente,
considerando Jla existencia de enfermedades asociadas, actividad fisica, recursos econémicos,
gustos y prefergncias alimentarfas. ‘

La educacién para la salud y las indicaciones generales de una alimentacién saludable se
| basan en la norma 015 de Ia SSA asi conio la prevencién control y tratamiento de la diabetes

mellitus

|OBJETIVOS: Lograr y mantener cifras de glucosa sanguinea lo més cercanas a lo normal
(702 110 mg/ dl)
Evitar picos hiperglucemicos posprandiales.

Dar a conocer indicaciones generales del tlpO de dieta a seguir.

" |NORMAS: NOM-015-SSA 8.2.1.3.1 Debe promoverse un tipo de alimentacién que sea util
| péra la prevencion de la Diabetes y Que ademads puede servir para la prevencién de otras
| enfermedades crénicas como hipertension arterial, enfermedades vasculares y diversas formas
.de cancer. )

8.2.13.2Unma recomendacién general es la moderacion en el consumo de alimentos de origen
animal { por su contenido de grasas saturadas y colesterol) y de alimentos con exceso de
azucarés, sal v ‘ grasa; por el contrario debe estimularse el consumo de verduras, frutas y

léguminosas, fuentes de nutrimentos antioxidantes y fibra.

-18.2.1.3.3 Los grupos de alimentos 'pueden clasificarse de forma resumida de la siguiente ;
manera. | Verduras y frutas; II, Granos, leguminosas, cereales, tubérculos; III Verduras; IV
Frutas; V, Alimentos de origen animal, quesos y huevo; VI, Leche; VII, Lipidos; y VIIL;

azucares. La composicion promedia raciones diarias recomendadas.
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" DIABETES MELLITUS
EDUCACION PARA LA SALUD RESPECTO A LA ALIMENTACION

8 2.1.3.4 Los esquemas- -de alimentacién a difundirse entre la poblacidn seran congruentes con

sus ccstumbres v estﬂos de vida y de ficil comprensidén .

8.2.1.3.5 El aporte energético total debe adecuarse, a fin de mantener un peso recomendable, |

evitandose dietas con menos de 1200 calorfas al dia.

8.2.1.3.6 El valor caldrico total diario de los alimentos sera entre 25 y 30 Kcal/Kg/dia para
las personas sedentarias y de 30 a 40 Kcal’kg/dia para la persona fisicamente activa o que

realiza ejercicio de manera regular,

8.2.1.3.7 E1 VCT derivado de los macronutrientes, para mantener un peso recomendai:ole serd |
'de la siguiente manera: Menos del 30% de las grasas, de lo cual mas del 10% correspondera a '
las gfasas saturadas cdnpredominio de las monoinsaturadas (hasta. 15%) ; 53%—60% de
hidratos de carbono pre&aminantemente complejos {menos del 10 % de azucares simples),
‘mas de 35 gramés de fibra preferememénte soluble. En general no mas de 13 % de las calorias
. “{totales correspondera a las proteinas ( 1.2 gr/ Kg peso corporal / dxa), la ingestion de

o colesterol no serd mayor de 300 mg /dfa.

- [RESPONSABLE| NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
B ‘ ACTIVIDAD
Prbfesibnal de 1 Explicar el procedimiento.
. ’A‘enfermeria .
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS
 EDUCACION PARA LA SALUD RESPECTO A LA ALIMENTACION

[RESPONSABLE

NUMERO DE |
ACTIVIDAD

- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| Profesional de

} - enfermeria

| Reunir el material ¥y formatos de apoyo:

¥ Liapiz, libreta
> Pirdmide de la alimentacion saludable. Anexo
1

v

Tabia de requerimientos energéticos diarios.

Anexo VL a '

¥ Tabla para calculo de kilocalorias. Anexo V
» Tabla de composicién promedio de los

grupos de alimentos. Anexo IV

De acuerdo al estilo de vida de la pérsona brindarle

orientacién de una dieta saludable.

{Los alimentos de origen animal deben moderarse por su

contenido elevado de grasas saturadas y colesterol, |-
alimentos con exceso de azficares sal y grasa.
Recomendar el consumo de verduras frutas, leguminosas

antioxidantes y fibra.

Proporcionar orientacion de las kilocalorfas requeridas
en relacion a su peso corporal y su grado de actividad.

Proporcionar orientacidn sobre las raciones por grupo de

_alimentos.
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| EDUCACION PARA LA SALUD RESPECTO A LA ALIMENTACION |

PAD/Man

11

- : . Orientar para - '

saludable

Consuiiir

Frutas, Verduras -
cereales granos alimentos

tuberculos ¥

(rasas y azdcares

{ lo menos posible }

leguminosas

—=0-60%
Hidratos de,

. carhono, v 33

gramos'de fibra

Alimentos de
origen animal
{ menor cantidad}

Hasta 15% de

proteinas v menor

de 300 mG/ dia
colesterol
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PAD/Man

2/2

| Orientar sobre
las kilocalorias
requeridas

(rado de
actividad -

Fisicamente -
activa

1 30- 40 keal/ kg/
| dia

Sedentaria
25-30

Keal/ KG/ dia
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: > FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

- MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
© DIABETES MELLITUS ‘ f

PLAN ALIMENTARIO PARA DIABETICOS

JCONCEPTO:  Informacién de un plan alimentario para personas diabéticas sin tratamiento

farmacoldgico de acuerdo a las necesidades y estilo de vida en forma individual.

OBJETIVOS: Dar a-conocer una dieta que permita el mantener los niveles de glﬁcosa en

congentraciones normales.

- [NORMAS: NOM-015-SSA  11.5.3.2 El establecimiento del plan alimentario se efectuara con

base en los habitos del propio paciente.

"111.5.3.3 La dieta para el paciente diabético serd variada, con suficiente consumo de verduras y
" | frutas, hidratos de carbono complejos, fibra y con restricciones en el consumo de grasas, con
".'| €l objetivo. de mantener concentraciones normales. de glucosa en la sangre y disminuir los

Iniveles de lipidos.

©111.5.3.4 Se evita el consumo de azlcares simples (miel, jaléas> dulces), permitiéndose el uso

de edulcorantes no nutritivos, como aspartame, acesulfame de potasio, sucralosa v sacarina.

111.5.3.5 Se recomienda que en las comidas complementarias (colaciones), se consuman

prefea*entemenfé Verduraé, equivalentes de pan y derivados lacteos descremados.

B 1L 5 361a restnccwn del consumo de alcohol es recomendable en todos los pac1emes pero

g ;prmmpalmente en aquellos sin  control metabdlico, obesos, e h:pertensos o con
. hlpemgllcendemm, ya que puede produc:r hipoglucemia en situaciones de ayuno prolongado,

y efecto disulﬁrén en casos tratados con cloropropamlda
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' MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
_ DIABETES MELLITUS

PLAN ALIMENTARIO PARA DIABETICOS

11.5.3.8 El monitoreo de glucosa y colesterol servird para determinar si el plan de|

Talimentacién permite cumplir las metas del tratamiento.

. [RESPONSABLE| NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
I ~ ACTIVIDAD
Profésional de . 1 Informar en que consiste el procedimiento.
 enfermeria
B 2 | Reunir material y los formatos de apoyo:
| > Lépiz.
» Libreta. -

> Pirémide de la alimentacién saludable. Anexo
I

Tabla de requerimientos energéticos diarios. |
Anexo VL

¥ Tabla para calculo de kilocalorias. Anexe V-

A7

' Tabla de composicion promedio de los

/

grupos de alimentos. Anexo IV

Informar sobre los riesgos de no llevar una dieta
4 |adecuada. '
Elaborar un plzm‘de alimentacion, basandose en las

i kilocalorias requeridas.
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' ' DIABETES MELLITUS
PLAN ALIMENTARIO PARA DIABETICOS

| RESPONSABLE| NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
| ACTIVIDAD '
5 Indicar automonitoreo para observar los resultados del
plan. ‘
, Profesional de 6 Realizar glucemia capilar para mantener un control
‘ ! enfermeria - adecuado.
7 Si es favorable continuar con el mismo mangjo.
-8  |Sinoesadecuado el plan Tniciar dieta més i LUrosa.
g Realizar glucemia capilar para mantener un control
adecuado.
10 Si no resulta conveniente iniciar el tratamiento
farmacolégico.
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PLAN ALIMENTARIO PARA DIABETICOS

ESA/Man

11

Ve : ' Elaborar dieta .
{  Enfermera | adecuada .

' L ‘ Basadasgn -
. o - | kilocalorfas

actividad
fisica

Detectar

- Elaborar dieta mas |

hiperglucemia 7 rigurosa
Continuar conel : Realizar
mismo plan de ' automonitoreo
alimentacion
Realizar monitoreo © Verficar si existe
: ‘ ~un control
glucemico
L n
No

Iniciar tratamiento
farmacolégico
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PL.LAN DE ACTIVIDAD FISICA

.| CONCEPTO:  Valorar al paciente para recomendar una practica regular v sisteméatica de

actividades fisicas.

JOBJETIVOS: Provocar por medio del acondicionamiento fisico los cambios metabé]icos,
| cardiovasculares, respiratorios v hormonales que coadyuven en el mangjo integral de la

| diabetes, junto con el régimen farmacoldgico y dietético.

. |NORMAS: 8.2.1.2.1 La actividad isica habitual en sus diversas formas{ actividades de la
vida diaria, traB_an no sedentario, recreacion v gjercicio) tiene un efecto. protector contra la

" [diabetes..

8.2.1.2.2 Por tal motivo se recomendara a la poblacién general mantenerse ﬁs:camente activa

" la 10 largo de la vxda, adoptando practmas que ayuden a evitar el sedentarismo.

18.2.1.2.3 En ¢l caso de personas de vida sedentaria, se les recomendara la practica de ejercicio
; ;ae"‘ré‘bico, especial la camihata, ‘por lo menos durante periodos de 20 a 40 minutos iz mayor

* | parte de los dias de la semana.

8.2.123 La aplicacién de la anterior indicacién deberd efectuarse de manera gradual,
. {acompafiada de las instrucciones pertinentes sobre las precauciones para evitar lesiones u otros

posibles problemas.
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% FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

\/IA\IUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION PERSONAS CON
 DIABETES MELLITUS

" PLAN DE ACTIVIDAD FISICA

. |RESPONSABLE | NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
‘ ' ACTIVIDAD
1 Explicar al paclente que realizara una serie de

movimientos para svalnar sus capacidades o deficiencias

| fisicas, para programar un gjercicio.

2 Reunir €l siguiente material ¥ equipio:
> Estetoscopio. -

» Baumanometro.
| » Lépiz o boligrafo.’
| Profesional de > Hojade papel.

 enfermeria
3 Investigar estilo de vida y patologias,

4 Realizar glucemia capilar.

Obtener la frecuencia cardiaca tedrica maxima ,para

S |

determinar si puede realizar algin tipo de actividad.”
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‘\/L‘&NU AL DE PROCEDI\’HENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON

DIABETES MELLITUS

PLAN DE ACTIVIDAD FISICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

[ RESPONSABLE| NUMERO DE
| ACTIVIDAD
6 *frecuencia cardiaca tedrica maxima ( FCTM) siguiente
férmula: ‘ "
220 (-)edad = FCTM
Ejernpio:
220-24= 196
* Profesional de
enfermeri’a 7 i Se hace una regla de 3 para obtener porcemajes alS0y
o 80%
196 - 100%
196 - 100%
X . 80%
X - 0%
X= 1368
7 X= 684
Este resultado son las frecuencias cardiacas en las cuales
8 se puede reatizar actividad fisica.
P,Qf arriba de estos porcentajes se considera FCde
riesgp; recomendar evitar vida sedentaria.
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PAS/Man

PLAN DE ACTIVIDAD FISICA

1/1

{ ; Enferm;;ra o

Investigar estilo de
vida , actividades o
patologias

Realizar Glucemia
capilar

Registro y toma de
signos vitales

Obtener Frecuencia
Cardiaca Tedrica
| Méxima (FCIM) .

FCIM = 220 {9
edad

obtener por regla
de 3 porcentajes .
de 50y 80%

SilaFCTMes
mayor de 30% se
considera riesgo

Realizar
-actividad
. fisica

‘Depende de la FCTM
. con parémetros entre
30y 80%

TFCT - freduencia cardiaca tedrica maxima .
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o, FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
M A\U ALDE PROCEDI\/HE\JTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
- DIABETES MELLITUS
PROGRAMA DE EJERCICIO

CONCEPTO: Bs un. sistema de ejercicic disefado para mejorar las cdndiciones,
; 7 cardjovasculares. Un progfama regular puede mejorar la capacidad del organismo de absorber

oxtgeno-con eficacia, lo que aumenta el vigor e incrementa la resistencia.

’OBJETIVOS Mejorar fa capamdad fisica del organismo.

*{Contribuir a un mejor control metabdlico v reduccidn dc complacaczones agudas y cromcas (

| en pacientes diabéticos..

,VNOPJ\’TAS;NQM@IS-SSA. 8:.2.1.2.3 En ¢l caso de personas de vida sedentaria, se les

- ‘recomendard la préctica de ejercicio aerébico, especial la caminata, por lo menos durante

’ péﬁ()dos de 20 a 40 minutos la mayor parte de los dias de 1a semana.
18.2.1.23 La ‘aplicacién de la anterior indicacién deberd efectuarse de manera gradual,
. ‘acompanada de las mstmcmones pertmentes sobre las precauciones para evitar lesiones u otros |

« pos:bles problemas

,Pul'zo recomendable Es unportame saber que cuando se realiza actividad fisica el pulso

Qcambla esto es se mcrementa su frecuencia, pero este cambm debe ser dentro de ciertos

L hmltes dentro de los pa;rametros normales ’
‘ ‘Frecuencm ES el mimero de sesiones por semana. Para que haya una modificacion favorable
. len el rendmuento debe de realizarse de 3 a 4 veces por semana v & se quiere reducir de peso.

‘ hasta 5 0 6 veces a la semana. -
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PROGRAMA DE EJERCICIO

"Duracién: Guarda relacion inversa con la intensidad, a mayor intensidad menor duracién y
vigeversa. Se prescribird en este plan de gjercicio como minimo 10 minutos y como maximo
30 mmutos de sesién aerdbica {trabajo continuado). Va a depender también del tiempo lzbre

7 ‘del sujeto v de su ocupacmn

Modalidad: Es el tipo de actividad fisica que se va a realizar, recomendando la de tipo

gerobico en al cual se ut;hzan grandes grupos musculares, de baja o mediana mtenmdad y

o duramon prolongada, como son la caminata, el trote, la carrera, la blcwlteta natacién y baile,

P dependmndo del gusto individual. Y de la facilidad para poder realizar cualquaera de estas

' modaiidédes.
RESPQNSABLE NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
“ ACTIVIDAD o
Profesional de 1 N Explicar el procedimiento.
“enfermerifa
2 Reunir el material y equipo:
- » Lapiz, boligrafo.
> Libreta. ‘

» Efectos benéficos del ejercicio ANEXO VII.
». Efectos nocivos de un gjercicio mal planeado
ANEXO VIIL
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
,DIABETES MELLITUS
PROGRAMA DE EJERCICIO

RESPONSABLE| NUMERO DE

 ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ft Profesigmal de 4

. enfermeria -
5
6

Valorar alguna incapacidad para realizar ejercicio.

A1

Patologia cardiaca. ..
Patologia pulmonar. .
Agudeza visual.

Y ¥ ¥

Patologia muscular o articular; Investigar
Neuropatia.

Valorar si existen Deformidades o lesiones en

\//'

miembros inferiores, puntos de apoyo incorrectos

o partes que van a gjercitarse,

‘lIndicar que deberd traer consigo una fuente de

carbohidratos simples y una identificacion,

Establecer programas de ejercicio progresivo con cada

individuo.
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S e FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA -
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON

DIABETES MELLITUS
PROGRAMA DE EJERCICIO
"RESPONSABLE| NUMERO DE T DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
| ACTIVIDAD C

> Se prescribird la duracién de 20 a 40 minutos.

» Debe realizarse de 3 a 4 veces por semana y sise |
Profesional de ‘ ~ quiere reducir de peso hasta S o 6 veces por

enfermeria o ' sermana.

» Las actividades recomendables son; la caminata,
el trote, la carrera, la bicicleta, natacién y baile,
dependiendo del gusto individual ydela -

facilidad para poder realizar cualquiera de ellas.

7 Se realiza el programa de actividad fisica de acuerdo a

© ilas preferencias de la persona.
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 Enfermera

Valorar si existe
incapacidad para
realizar gfercicio

Indicar que leve

consigo carbohidratos

simples ¥ una

© veces por semana

identificacién
Establecer progrataas ~Recomendar estilo de
de gjercicie vida fisicamente
progresivo activa
| Realizar de 3- 4 veces Duracitn de 20 a 40 Recomendar
| por serndna; hasta 5 0 6 ‘ minutos actividades
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DIABETES MELLITUS

CAPITULO I TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

El manejo farmacologice se iniciard en caso de que no se alcanzan las metas del tratamiento
|mo farmacolégico durante un periodo de seis meses, o bien desde fases més tempranas,
{cuando el médico tratante asi lo juzgue pertinente, sobre todo en presencia de hiperglucemia

o | sintomatica.

Los medicamentos que pueden utilizarse para el control de la diabetes son sulfonilureas,

biguanidas, insulina o combinacion de estos medicamentos.
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- DIABETES MELLITUS v
TRATAMIENTO FARMA’COLOGICC) CON SULFONILUREAS

[CONCEPTO:  Las sulfonilureas estimulan l1a secrecion de insulina v son los farmacos de

primera linea, cuando no se logran las metas del tratamiento no farmacoldgico.

. {8e emplean para tratar la Diabetes Mellitus en los pacientes que conservan algin grado de

| actividad de las células pancreétiéas. :

indicada‘paré el manejo de pagciente obeso.

,‘OBJ,ETIVOS; Mantener un control de Ta glucosa en los pacientes con Diabetes Mellitus.

. 1Las sulfonilureas estimulan la secrecion de insulina.

: V_NQRMLAS: NOM‘Olﬁ-SSA 11.9.5.1 Las sulfonilureas son los firmacos de primera linea,

" {cuando no se logran las metas del tratamiento con manejono farmacolégico. Las sulfonilureas

ésﬁm&lan Ia séc‘recién de insulina.
: 1 1.9.5.2 Las principales sulfonilureas son las siguientes:

7  ‘1‘«1.9.,‘5,‘2.1 ‘Tolbutamida ,(tab},ete'ls‘ de 0,5 a 1,0 g). Se recomienda una dosis inicial‘ de 250 a 500{

| mg ajustando la dosis de acuerdo con la respuesta, sin exceder de 3 g al dia.

11.9.5.2.2 Cloropropamida (tabletas de 250 mg). Dosis inicial de 125 a 250 mg, ajustindola de

~lacuerdo con la respuesta, sin exceder de 500 mg al dia.
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11.9.5.2.3 GliBenclamida (tabletas de 5 mg). Inicialmente 2.5 a 5.0 mg, ajustindose de

-1acuerdo con la respuesta, sin exceder de 20 mg al dia.

| 11.9.5.2.4 Glimepirida (tabletas de 2 mg). Su Tango terapéutico es de 1 a 8 mg en una 'séla

. |toma al dfa, La dosis inicial es de | mg v se ajusta de acuerdo con el nivel de control

i metabolico. -

~ {11.9.5,2.6 En pacientes mayores.de 60 afios con diabetes de reciente inicio v glucemia menor

. \1de 130 mg/dl, se utilizarén los inhibidores de alfa glucosidasas para no provocar hipoglucemia

.. o bien sulfoniluxeas “de corta duracion, como tolbutamida vy glipizida; las dosis se
*+ i incrementarén con cautela, para evitar hipoglucemia. ,

11.9.5.2.7 Cuando exista falla al tratamiénto con sulfonilureas, éstas pueden usarse en ‘
combinacién con metformina para potencializar los efectos, por lo que es pertinente disminmuir,
11a dosis al principio, y posteriormente hacer los ajustes necesarios.

. [RESPONSABLE| NUMERODE | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
| ACTIVIDAD |
Profesional de r Explicar el procedimiento.
| enfermeria
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON SULFONILUREAS

'RESPQNSABLE NUMERO DE- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
. ACTIVIDAD '
‘P‘m‘fesioxia] de -2 Tenieﬁd{) en cuenta la vida media de la tolbutamida, la
enfermeria ' , dosis recomendada debe distribuirse en el dia vy

| administrarse con cada alimento.

Paciente 3 Distribuir el medicamento,. administrando una tableta

con la comida y una tableta con la cena.

4 Las tabletas deben administrarse antes de los alimentos
principales.
5 |Suspender en infecciones, operaciones o procesos
| febriles, ' '
6 Evitar durante €l embarazo y lactancia.

‘Avisar al médico en caso de reacciones adversas: Falta
de apetito, nduseas, vomito, diarrea, y réspiracion rapida

entre otras.
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S/ Man

1

Conocer
mdicaciones v
contraindicaciones

Utilizar otro farmaco
¢ insulina en caso de
contraindicacidn

Suspender en

accidentes

Tener precaucién para
evitar sobredosificacion

.y valorar fincién renal

Consumir con cada
alimento

Axntes de los

alimentos
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON BIGUANIDAS .

;
7

I CONCEPTO: Sen farmacos de pﬁmera linea para el tratamiento del paciente obeso, son de
- | moderada potencia, disminuyen la produccion hepatica de glucosa y aumentan la accién de la '
insulina en el musculo estriado. Es un hipoglucemiante oral de primera linea para el

tratamiento del paciente obeso.

DBJE’I‘IY(}S Cfmtrol de glucosa para el Diabético tipo II que no se logre un control de
glucemxa con la dieta.
Control glucemico del Diabético tipo II con fallas primarias o secundarias a otros

hipoglucefniantes orales del grupo de las sulfonilureas.

N ORMAS: NDM—OI&SSA 11.9.4.2 Las biguanidas son los férmacos de primera linea para el|
tratamiento del paciente obeso. Son de moderada potencia, d1smmuven la produccma hepatica

tde gluuosa ¥ aumentan la acci6n de la insulina en el musculo estriado.

T ‘ 11 9.4.3 Se utlhzazl preferentemente la metf()rmma se recomjenda iniciar ¢l tratamiento con

una dosis de’ 5 00 a 850 mg al dla, ajustando la dosis de acuerdo con la respuesta sin exceder de

“ 13 galdia.

11.9.4.4 Las biguanidas estin contraindicadas en aquellas condiciones que favorezcan la

| acidosis lactica ©omo son. insuﬁciencia renal, infecciones graves, insuficlencia cardiaca,

- ‘msuﬁmenma hepatlca alcohohsmo durante la “cirugia mayor, infarto al miccardio,

; polltraumatlzado coma dzabetzco y en estados de I’np@xm

56




. : : . B-M
- UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 2x3an

ST - FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON BIGUANIDAS

A1 gllarse los efectos secundanos a nivel del tubo digestivo.

11 9.4.5 Cuando no se alcanzan las metas del tratamiento con la metformina después de llegar A
a aplicar dosis méximas, se puede combinar con sulfonilureas, o bien sulfonilureas mas|

inhibidores de laalfa-glucosidasa. -

I Il -9.4.6 1.a dosis recomendada para la acarbosa es de 50 a 100 mg masticada con el primer

bocado de cada alimento, y Ia dosis mamma es de 300 mg. Durante su. administracién deberin
11 '1".9,4.7 En ¢l caso de las tiazolidinedionas, esta disponible la roziglitazona.
111.9.47.1 En el caso de utilizar la roziglitazéﬁa admiaistrér 4 mg al dia hasta una dosis‘ .

. max.lma de 8 mg. Estos medicamentos estdn contraindicados en pacientes con

hlpersenmbmdad a estas sustancms 0 & sus compuestos.

’ : RESPONSABLE! NUMERO DE | . DESCRIPCION DELA ACTiVIDAD
+ ACTIVIDAD
Profesional de ! Educar al pacieﬁte acerca de la importancia de vigilarla
- énfcméfi& . ~ las reacciones adversas que se pueden presentar con el
k ' uso de Biguanidas.
i
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON BIGUANIDAS

" 'RESPONSABLE| NUMERO DE

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

- Profesional de

~ enfermeria.

“Paciente

2

W

Indicar ilue no debe saltarse las comidas.

La observacién de Ias instrucciones dietéticas v la

ingestion regular de las tabletas son de gran importancia

para garantizar la eficacia.

Prohibir el uso de alcohol puede favorecer la formacion

de lactacidosis.
Ensefiar los primeros sintomas de lactacidosis pueden
ser: falta de apetito, nduseas, vémito, gastralgias, diarrea,

debilidad muscular, respiracién rapida.

Los episodios hipoglucemicos suelen resolverse casi

siempre administrando un poco -de azicar. Las

hipoglucemias deben - ser comunicadas al médico

tratante.

Podria limitar su habilidad para conducir vehiculo o
trabajar con maquinas. En caso de estrés (por ejemplo:|
operaciones e infecciones fuertes) puede ser necesario el

cambio temporal a insulina. -
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B/ Man

i1

Caomocer
indicaciones y
contraindicaciones

| Utilizar otro farmacoe o
insulina
en caso de
contratndicacion

Iy

. Suspenderen

accidenies

- No utilizar en
. embarazo y lactancia

| Comentarlas reacciones
gue s¢ pueden presentar
_ @] consumir alechol

| Faltz de apetito

“Tiduseas, vomito,
gastralgias, diarrea,
respiracion rapida

|

Vigilar el seguimiento
-de las instrucciones
dietéticas

-Comunicar que no
debe saltarse comidas

Indicar el consumo de
azucares en caso de
hipoglucemia
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CAPITULO IV INSULINA

- La insulina, polipéptide producido y secretado por las células beta de los islotes de
Langerhans en el pancreas; es una hormona esenc1a1 para el crecimiento somatico ¥
desarrollo motriz esencialmente importante en la regulacién del metabolismo de

@carbohldratos, grasas y proteinas.

| Se utiliza ante la falla de los hipoglucemiantes orales a dosis maximas, se considera como
.| medicamento de primera linea en sujetos delgados, sintomaticos, con diagnostico incierto del

+| tipo de Diabetes, asi como en Diabetes durante el embarazo y diabetes gestacional.
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS

APLICACION DE INSULINA.

CONCEPTO: :La insulina, polipéptido producido y secretado por las células beta de los
1slotes df: Lamgerham, enel pancreas, es una hormona esencial para el crecimiento somatico y
desarm]lO motriz esencialmente importante en la regulacién del metabolismo de

carbohldratos, grasas y proteinas,

. OBJETIVOS: NOM—Ole—SSA Realizar la técnica para la aplicacion de insulina

- | adecuadamente para su absorcién en el organismo.

P Llevar a cabo ¢l mangjo coxrecte de la insulina, para la absorcién adecuada en el organismo.

‘ NORMAS 11 10.2 Ame 1a falla de los hxpoglucemlantes orales a d031s maximas, se utilizard

oA msuhna

K 1];1’0.3 La insulina humana debe considerarse como el medicamento de primera linea en
- Isujetos delgados sintomaticos, con diagnodstico incierto del tipo de diabetes, asi como en

| diabetes durante el embarazo y en la diabetes gestacional.

. 11 10 4 Las insulinas humanas disponibles en nuestro pafs son las de accién rapida v las de

| accion 1ntermed1a (NPH v Ienta) e msulma lispro.

11.710.;5 La ‘/utilizacidn de la insulina de accidn rapida no estd indicada en el primer nivel de

- |atencién.

11.10:6 Las dosis de insulina humana de accién intermedia deben particularizarse para cada

- | paciente. -
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S2%7°5 FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
\/lANU AL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
'DIABETES MELLITUS
APLICACION DE INSULINA

) 11.10.7 La dosrs inicial no debe ser mayor de 0,5 Ul’kg de peso. En algunos casos, es posible
| administrar una sola dosis de accion intermedia aplicada por la mafiana.

111.10.8 Cuando se requieran mas de 25 a 30 unidades de insulina intermedia, se fraccionara la

' hxpog}ucemlantes orales, la dosis de insulina intermedia es de 0,1- 0,2 Ul/kg de peso, aplicada
preferentemente ala hora de acostarse. ;

l'l_.IO.LO Al prescn'bir la insulina, el médico con el apoyo del equipo de salnd instruiré al
- | paciente acerca de las téenicas de aplicacion y los signos de hipoglucemia.

:dosns '2/3 en la mafiana y 1/3 en la noche. Para el iratamiento combinado con| -

o RESPONSABLE| NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
| ACTIVIDAD
Pr()fesi\ona‘l de | 1 Informar 2 la persona en que consiste el procedimiento.
’ enfenﬁeﬁa v ,
o o2 Preparar el siguiente material y equipo:
» Insulina :,Jeringa para insulina.
% Alcohol isopropilico al 70%
% Torundas de algoddén. |
> Insulina.
3 Se rotard suavemente cntre las manos, el frasco o

cartucho para homogenizar  la suspension, no debe

agitarse bruscamente.
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| MA}\HJAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS

Profesional de

enfermeria

10

11

s 12

APLICACION DE INSULINA
RESPONSABLE| NUMERO DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
4 Limpiar el frasco con una torunda con alcohol.

La administracién se realiza con jeringas especiales para

ingulina.

Cérgar la jeringa con la dosis indicada.
Eliminar el aire de la j‘eringa.

Realizar la asepsia en el siti6 de puncion.

Hacer un cojinete de piel entre los dedos; la inyeccidn

debe efectuarse en tejido subcutineo.

Mantener los musculos en el 4rea de la inyeccion

| relajados, no tensos al momento de inyectar.

Penetrar [a piel rapidamente o cambiando de direccién

de la aguja durante la insercién o retraccidn.

Desechar adecuadamente el material utilizado.
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APLICACION CON INSULINA

N : Informarala | | Homogenizar la
. Enfermera _— personadel suspension
1 o ‘ : procedimiento :

Eliminarelairede | | Cargar la jeringa Limpiar el frasco
1a jeringa —_ con la dosis ~ f—n '
Co indicada
| Realizar asepsia en " Inyectar en tejido , Desechar
1 sitio de puncidn | subcutaneo adecuadamente el
: L ‘ ‘ material
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PIRAMIDE DE LA ALIMEN

TACION SALUDABLE

APEH&CE INFORMATIVO A

LO MENOH
POSIBLE

somimses g we o (W B
W GRANDS, CERE)\L!S : B
LSRR P = == @\ Ensaneee
a7 ﬁ .
rag e B oo - f?’ £ carmoao
g . & - * b
> & g 5 I o \

| ANEXO I-La pu‘&mldevno» indica la cantidad de alimentos recoimendados, clasificados por grupos, que podemos consumir, estructurada de la
51gumn e rranerar ref:amendad& en mayor cantidad fas frutas v verduras,; gmnos cereales y tubéreulos, ent cantidad moderada y asi -

' pmgremvameme

FUBNTE: Apéndice informative de fa norma oficial Mexicana. |
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E COMPOSiCION PROMEDIO DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

e
.
i T
% : E PR
[ Y i

[ /

[ A
"

S4 By

4 ANEXO. Indica la clasificacidn de los tres grandes grupos de asfimentos: Verduras y frumsicereales y leguminosas v alimsntos de origen

‘anirmal.
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L ANEXO 1%

RACIONES POR GRUPOS DE ALIMENTOS

' GRUPODE

) RACIONES | RACION EQUIVALENTE EJEMPLO NOTAS
ALIMENTOS. DIARIAS ' .
I rebanada de pan. Pan ie grano integral,
sus productos 1 taza de cereal seco. bollo inglés, pan de pita. | Energla ¥
o ' Ve taza de mroz \.OCldO pasta o ; rosquillas,  cereales  y | fibra
78 cereal fibra, sémoia, hojuelas de |
avens;
Un taza de vegetales de ho_xa Tomates, papas,
erudos. zanghorias,  chicharos, | Fuentes = de
% taza de vegetales crudos.  calabaza, brocoli, nabos | potasio, fibra,
180 ml de jugo de vegetales. verdes, <ol, espinacas, | antioxidantes,
4-3 aleachofhs, frijoles, | y magnesio
camote, '
240 ml de jugo. Jugo de navanjs; jugo de .
1 fruta mediana. uva, plitano,  uvas, | Proveen -
% taza de Fruta seca. naranjas, mangos, | potasio,
5-6 % taza de fruta  fresca, | melones, duraznoes, pifias, | magnesio ¥
: songelada o enlatada, pasas, uvas pasas, frwas. fbora,
mandarinas,
Alimentos lictess Leche descremada a al
< FE 240 mi de leche. 1%, mantequilla | Principales
1 taza'de yogurt descremada o baja en | fuentes de
45 gr de queso. grasa, yogurt sin grasa o caleio ¥
1-2 bajo en grasa, -queso | protefnas
Mozarella  parcialmente
descrenmdo,  queso  sin
. . grasa. : .
Cszmes, aves y 90 gr. de cames, aves o |Seleccionar solo came | Fuentes. ricas
pesmdns 2-4 pescados. magra; retiear toda la| en profeina y
{seleccionar) grasa visible, cocer, asar [amagnesio
o tostar en lugar de freir; -
retirar Ja pie] de las aves.. |
45 gr. 0 1/3 detaea Almendras,  avellanas, | Proveen
2 cuchuradas de semillas. semillas mixtas, | energia,
12 | ¥ taza de legumbsres cocidas. cacahuates, . nuez, | proteinas ¥
i semilfas  de  givasol, | fibra.

Raciones diarias recomendadas por grupos de alimentos.
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COMPOSICION PROMEDIO DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

GRUPO ENERGIA PROTEINAS i LiPJDO HIDRATOS
: , . : T g G DE CARBONG -
. g
Cerenles v tubéreulos 0 o2 15 15
105 6 1 | 18
Tejidps vegetales: 25 2 0 5
. duras .
Tefidos vegerales: fratas | 40 0 ) I
Tejiclas animales: quesos 135 7 5 8
y hevas : -
20 0 & 5

ST ANEXO [V : Composicion proresdio de energia, proteinas e hidratos de carbono de los grupos de alimentos
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CALCULO DE KILOCALORIAS REQUERIDAS

- Calenlo de kilocalorias requeridas.
| Esiads
nutricional ] Actividad
Sedentaria B  Moderada Intensa
. 30keal kg depesoideal | 35 keal/ kg de peso ideal. -40 keal/ de peso.
Pesoajo : ’ :
Peso nonmal - 25kealkg de peso ideal 30kcal/ kg de pesa ideal -1 35keal! kg de peso ideal
| Sobrepeso v ) . .
| obesidad 20kcal/ kg de pesa ideal 25 keal/ kg de peso ideal 30keal/ kg de pesc ideal

" ANEXO -V caleulo dé la kilocalorias regueridas seglin el estado mutricional
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ESTIMACION DE REQUERIMIENTOS ENERGETICOS DIARIOS

* Condiciones de los individuos | Keal/Kg peso

Hombres con actividad fst jeres fisicamente miLy activas. ) 30

Mujeres con actividad fis bres con vida sedentaria o 2528

mayum de 35 afios sotivos.

Mujeres sedentarias y hombres mayores de 58 afos sedentarios. 20

. Mujeres embarazadas Ler. trimestre. 28-32

R ujeres t:mbarazadas 2 Tnmestre 36-38

36-38

<. /ANEXO ¥i: -Estimacton de requerimicntos energélicos diarios segln alpumas condiciones especificas. -
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EFECTOS BENEFICOS DEL EJERCICIO EN DIABETICOS

La sintesis entergética aerdbica y anaerdhica
: ) La tolerancin a fa deuda de oxigeno
. Beneficios en el sistema Metabélicos La utiltzacion de carbohidratos y lipides
C La produccidn de ealor mejora la circulacion del mus\(ulc
El intercambio gaseoso y difusion periférica
El metabolisme celular
La ventilacion minuto, El velumen corriente
El volumen de reserva respiratoria
Participan mitsculos respiratorios accesorios
: . El vohsmen sanguingo en capilares af doble
‘Beneficios en ¢l sisterna Respiratorio -~ - 1a cantidad de capilares abiertos
s o B La actividad det SNC en centro respiratorio

. Elcontrol hurnoral de la respiracidn
. El flyjo sanguineo en fos tgjidos

Abertura & ingurgitaciéa de los capilares

La difusitn entre capilar y céhula activa
. . Lasuperficie del intercambio capilac total
Beneficios en el sistema Cardiovascular - El volumen circulante
' El volumen cardiaco, hasta 30 Liminuto
El volumen sistélice
La resistencia periférica
Hay vasoconstriccion simpdtica en dreps menos vitales
. . -} Musculos firmes v tlexibles ’

| Beneficies en la Complexitn somitica | La masa museular , La adiposidad

f ] Tranquilidad, Relajamiento

o { Bienestar gencral, Megjora el suefio
Beneficios Psicoldgicos - * Contribuye a mejorar Ta vida sexual -
A : * Contribuye a mcrementar fa productividad
Mejora la calidad de vida
Favoreoe la soctabilizacion, Evita €l ocio

o

sociales : " | Estimula laintegracién grupal y familiar

TANEXQ VII: Efector beniéficos que proporciona sl éjerciciu en lag personas con disbetes
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' EFECTOS NOCIVOS DE UN EJERCICIO MAL PLANEADO EN DIABETICOS

Durante y después del ejercicio moderado y prolongado, o
Hipoglucemia de gran intensidad.

Deficiencia de insulina y cetogcidosis | En ejercicios submiximos ,pasando por dlferentes grados
.- : de hipoglucemia

Afagué agudo de :mgor, infartos, aititmias ¥ muerte | En enfermedad coronaria asociada
sitbita

Hemorragia retinfime o de  hwmor  vitreo ¥ | Con un gjercicio intenso, en casos de retinopatia diabética

desprendimiento de retina.
| Aamento de proteimuria transitoria En actividades de pran intensidad. Se desconoce su
: . T . evolucion de neuropatia disbética
Lesiones misoule esqueléticas imadvertidas En casos de -neuropatia periférica

) A : En personas con neurgpatia autondmtica (dismiducton del
Alternciones en fa respuesta cardiovascular del efercicio  ? pulso en reposo y aumento de consumo de oxigena)

ANEXOVIH: ‘Efectos nocivos gue se presentan con mayor frecuencia en un gjercicio mal planeado en diabéticos
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MANIFESTACIONES

ALTERACIONES

__OBSERVACIONES

‘Aspecto general v
comportamiento

+ Alteraciones en ef vestido y Ja marcha

Estado motor y sensonal

La ﬁie)

1 Color roio vivo u oscuro

Infeceidn

Explorar espiniila

 Manchas marronss, cicatrices
" figeramente deprimidas

amarronadas |

este color es debido a fas sustancias
que contienen hierro ‘que perrmanece

después de  pequeffas  hemorragias

internas }.

1. Buscar en Ta espinifia.

- agorobiosis lpodea

patelogia de los pequcnos VAYOS.

LCodos v rodillas

‘ Busque papules de eclor amarillo rosade

indica que las gmsas, en particular

trighicéridos estin muy elevadas.

Examine los puntos de
nyeeciéa
Presencxa de mcamcas enla
: uﬂna de inyeucion

cuando.la msuling se inyest muy superficial se

forma upa mancha clara ¢ después se forma

- uma cleatriz, ‘al igual que la vacuna de la
vxrueia)

para valorar si se ha preducido

degeneracitn de grasa.

sospeche una mala téonica

Palpe el globo ucu}ar

una consistencia dura

sugiere tension intraoeniar elevada y

" glavcoma.

Examen visual

Si ve hulos Aired;edqy de las fuges, o si sufre
alguna - alteracién de fa " vision . periférics;

‘Conjuntiva  enrojecide o pupila gque no

responde a Ta Iuz{tamaiio fijo).

Sugiete dafio visual

‘Observe las piemas y los pies
i para valomar la calidad de la
- circulacion,

‘Las -personas con problemas

- andan’ ¥

vasculares
periféricos a menudo refieren que  sufre
dolores en las piernas que empiezan cuando
finalizan = cuando se
detienen{c fawdicacidn intermitente}. busque

‘ulceras a ¢ausa de necroblosis.

Problemas vasculares

) Extremidades

Paldas con o sip edema, piel ftia Xuﬁmsa‘

1 wréfica ¥ delgdda

Insuficiencia arterial

-estos aspectos,

' H~ALLAZGOS IMPORTANTES EN LA EXPLORACION FISICA DEL DIABETICO

'ANEXO IX: En la exploracion fisica de personas con diabetes podemos encontrar los siguientes datos, es importante poner mayor atencién en
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i

HIPOGLUCEMIANTES ORALES

Presentavion Daosis Daosis recomendads
hipoglucemiantes Inicigl

~

Tolbutamida . :
i e Tabletas den.5a1.0g | 250 a 500 mg al | Ajustar de acuerdo a la respuesta
Sulfenilnreas - dia. sin exceder més de 3g.

C!orpmpamzda Tabletas de 230 mg 125 a 230 mg ol | Ajustdr de acuerdo a la respuesta
el ) ) dia. | sinexceder més.de 300 mg al dia.

2 %5 ‘Sulfenitureas

Glibenclamida Tabletas de § mg
e ) 25afmg Ajustando  de  acoerdo 2 Jaf
: respuesta sin exceder ids de 20
Suifonilureas ) mgal dia.
Glimepirida Tabletas de 2mg [ mg ol dia Se grusta de acuerdo a con 2l nivel
e ' ' de control metabdlico.
Suifoniluress
‘;Metﬁ'erm“na . Tabletas ranuradas de 500‘ g dos veces | Se apusfa de acserde a . la
3 © 1850 mg- al dia respuesta, se recomienda 856 mg
o = en el desayuno. :
M{*% ] Biguanidas | .
Ck&'rhxdraza \ie fenfarrnma Tabletas de 25 mg 25 mg una o dog | Después de 2 & 3 dias se
veess al dia incrementa - - de 235 mg,
, Biguam‘das ' dependiendo de la respuesta,

ANEXO XTI Hipogiixcemiames recomendades por Ja norma oficial mexicana para ¢l tratamicnto farmacolé gioo de {a Diabetes Melitus.
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Glucosa es de 70- 99 mg/ dl se considera como un valor normal.

&,
i e

-

Y Glucosa es de 100- 125 se considera una alteracion de glucosa.

L at

» Glucosa en ayuno s mayor de 124 mgf dl se considera sospecha de d1abetes
melhtus :

R

* Glucosa posprandial es mayor de 140 mg dl se considera sospecha de D.M.

ANEXQ XIH Indica s comparacion de resultados para glucosa capilar IMSS 2004
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TABLA DE]NDICE CORPORAL EN RELACION CON EL SOBREPESO

<. PESO . NORMAL SOBREPESO GRADOS DE OBESIDAD

[ il 1

CmRETTTT THE i %3 T Bs 15 E Y
’ ESTATURA | MIN TMAR M| MAX WiIN [ MAX N MAX MAS

] ' ) ) : ) DE:
148 943, 3454 3478 392 5914 65.45 65.71 3740 ®7.62
Jise 40.50 . 56.03 56.26 60.53 | 60.75 6728 16750 | 8978 90.00
sz anse RERI 5776 6215 | 6238 6908|6931 - | 9218 92.42
BRES 4260 15905 59.29 63.80 | 64.03 7091|7115 94.63 94.86
1,56 J4a330 . |e0ss 6024 | 6546 18571 7276 17301 |erae  [9734
158 4494  |é216 L6241 - 6715 |67.40 74.64 | 74,89 99.61 9986
l1es - | 4808 63.74 1 6400 | 68088 [6972 7654 | 7630 10234 | 10240
162 147024 0 [6335 656 7060|7086 7347 | 78.83 10471 | 10498
Tist o484t 6697 . 67.24 7233|7262 8042 | 80.69 10732 | 107.58

| 1.66 lasso = jeser 68.89 7413 | 440 8230 |$2.67 10995 | 11522
res . - |s0s0 | 70:28 17056 75092 7620 . (8439|8467 | L2Bl {11290
170 52.02 17196 7225 7774 78.03 86.41 8670 | 11531 | 115.60
1172 | 3323 7366 - | 7396 7958 | 79.88 88.45 8875 | 11804 | 11834
BN 54,50 75.39 7569|8144 3175 90.53 60,53 | 12080 | 12110
L B RE Assas T {7744 83.33 83.64 92.93 92.93 1235¢ | 12390
178 5703 - 7889 79:21 85.55 85.55 94.74 9505 12642 | 12674
18 sz, 8086 21.00 §7.16 8742 9688 - 97.20 12928 | 129.60
182 5862 g248 |28 89.10 §0.43 99,04 99.37 13216 | 13250
184 60.94 84.30 84.64 9187 9141 10123 |10157 | 13509 | 13542

| ANEXO X: El indice de-masa gorporal &5 uno de los datos més importantes predisponentes para Diabetes Melfitus
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GLOSARIO

| Alteracion del metabolismo de la glucosa: Glucosa alterada, en ayuno, o a la intolerancia a
|1a glucosa. Ambas condiciones son pfccesos metabblicos intermedios entre la ausencia y la
| presencia de diabetes. H

‘:Ayunoz Abstinencia de la ingesta calérica.

»Cnso en contml paciente diabético que presenta de manera regular niveles de glucemia |-

o ‘plasmatlca en ayuno de 80 y = 110 img/dL.
| Cetosis: Acumulacién de cuerpos ceténicos, en los tejidos y liquidos corporales.

Cetaacxdosxs comphcacmn aguda por deficiencia casi absoluta de la secrecmn de insulina ¥

B de.la }uperglucemla que de ahi resulta. Tal smlamon conduce al catabohsmo de las grasas

. V‘camo ﬁlente de energla produ(nendo la formacmn de cuerpos cetonicos, lo cual se manifiesta

como acldasm metabohca

g D;abetes Entelmedad sistémica, crénico- degenerdtwa de caracter heterogéneo, con grados |

. xanables de predlsposmon herednana ¥ con parnclpacmn de diversos factores ambientales, y

7 |que se lcaractenza por hlperg]ucemia crémica debido a‘la deficiencia en la produccion o aceién

S | de la insulina, lo que afecta el metabolismo de los hidratos de carbono.

: biébéte‘s tipo 1: Tipo de diabetes en la que existe destruccién de las células Beta del |

- | péncreas, generalmente con deficiencia absoluta de insulina.
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Diébetes tipo 2: TipO‘de Diabetes en la que hay capacidad residual de la secrecién de
. mbuhna, perc sus nlveles no superan la resistencia a la insulina concomitante, insuficiencia
relanva de- secrecwn de insulina o cuando coe}usten ambas posibilidades y aparece la

hlperglucgmm.
Difitﬂ: Conjunto-de alimentos , que se consumen al dia

Edulcolorantes nutritives: Aportan energia a la dieta e influyen sobre los niveles de insulina
¥, glu;dSa.Enfre estos sacarosa, Tructosa,dextrosa,lactosa, maltosa,miel jarabe de maiz,

| concentrados dejngo de frutas v otros aziicares derivados de los aleoholes.

| Eduleolorantes no nutritives: son endulzantes potentes, su aporte energético es minimo y no
afectan los niveles de insulina o glucosa sérica, por ejemplo: sacarina, aspartame, acesulfame

de potasio vy stcralosa.

- | Factor de riesgo: Atributo o exposicién de una persona, una poblacion o el medio, que estan

- |asociados a lai probabilidad de la ocurrencia de un evento.

Glucemla casnal: ‘Nivel de glucosa capilar © plasmética, a cualquier hora. del dia,

‘ mdepeudxentemente dul penodo transcurrido después de la Gltima ingestién de ahmentos

»Glucotoxicidad: Hipér‘gliicemi‘a‘ 'qvile inhibe 1a accién periferica de la inélzlii;a'y su produccion

k por parte de las células Beta:

E%’EA‘% TESIS NO SALE
"DELA %’éﬁﬁl E@TEC;%
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Hipergliucemi‘é én _ayuno: Elevacién de la glucosa por arriba de lo normal (+110 mg/dl)

‘ ‘d‘ﬁrame' el periodo de ayuno.

‘iﬂipérgluc‘emia posprandial: glucemia m‘ayaf de 140 mg/dl, dos horas después de la comida.
Hi[i:‘tf'glui:emia:’ EStadCr agudo en ¢l que se presentan manifestaciones de tipo (vegetétivo :
: (suddracién fri'zi temblor, hambre palpitaciones y ansiedad) o neuroglucopénicas (vision
‘ borrosa dei:nhdad y mareos) debldo a valeres subnormaies de glucosa, generalmente d- 60 -

150 mg,/dl

, Indlce de masa corpora]‘ _al peso corporal en Kdogramos dividido entre la estatura en

| metros elevadaal cuadrado (Kg’miZ}

. |Peso cprptsral: e acuerdo al IMC se elasiﬁc;:i de la siguiente manera: IMC+18 Y —25, pe&o
- ‘rec,omenaame-, IMC+25 Y ~ 27, Sobrepeso; IMC+27 obesidad (Kg/m2).

o 'Racmn o parcmn Cam:1dad de alimentos expresada en dlferentes medidas de uso comim para

cada grupo de ahmento , que se utiliza para la prescripcion dietética.

o Remstencm ala 1nsulma dlsmmumon de la accién de esta hormona en los tejxdos muscular,

hepanco ¥ adlpcso
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