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Resumen

El proceso atributivo es la forma de interpretar la conducta de los demas,
esto es un proceso innegable dentro de las sociedades. Atribuimos
constantemente al comportamiento de los otros a procesos internos o externos de
los sujetos que nos llevan a la interpretacién de su conducta.

Es por ello que el presente trabajo de tesis, presenta las atribuciones
hechas por alumnos de las Facultades de Psicologia e Ingenieria hacia las
razones por las que consideran sufren los seres humanos, seguidas de las
razones que dan al sufrimiento masculino, asi como las formas de expresion de
este y atribuciones hacia las posibles causas que les pueden impedir en algun
momento librarse de ese sufrimiento.

Para ello, dichas atribuciones se analizaron en tres grupos, hombres que
responden hacia ellos mismos, hombres que responden hacia otros hombres y
mujeres.

Tomando lo anterior como base la elaboracién del producto final, es dar a
conocer que tanto difieren las atribuciones hechas por un tercero, y las auto-
atribuciones referidas por los mismos hombres. Intentando dejar una brecha para
futuras investigaciones.
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l.- TEORIAS DE LA ATRIBUCION

1.1 TEORIAS CLASICAS DE LA ATRIBUCION CAUSAL.

El proceso que conduce a interpretar la conducta, recibe el nombre de
proceso atributivo. Heider (1958 en Morales,1994) fue el primer autor que abordé el
estudio de esta cuestion, dedicé un buen nimero de experimentos y gran parte de
su elaboracion tedrica explica la tendencia de las personas a buscar causas de los
sucesos que ocurren a su alrededor, especialmente de aquellos que resultan

extrafios o se salen de la norma.

Causalidad fenoménica y analisis de la accion: La <Psicologia ingenua>
de Heider (1958 en Hewstone,1992) pretendia formular los procesos a través de los
cuales un observador no cualificado, o psicélogo ingenuo, entiende las acciones
ajenas.

En el articulo, Social perception and phenomenal causality, Heider (1944 en
Hewstone, 1992) introdujo las dos nociones clave de formacién unitaria y de las
personas como prototipo de origenes. La primera se referia al proceso mediante el
cual origen (causa) y efecto, acto y actor, se contemplan como partes de una
unidad causal. Y la segunda se refiere al nexo entre actor y acto en su influencia
reciproca, a la que se refirié6 Heider como /a influencia de la integracién causal en
las relaciones entre las partes, afirmando que los actos estan imbuidos de las
caracteristicas de las personas a las que se atribuye. Heider, influido por los
principios de organizacion perceptiva de Wertheimer (1923 en Hewstone, 1992) se

interes6 especialmente por los grados variables de similitud entre las dos partes de



la unidad, considerando asi que factores como similitud y proximidad determinan el
lugar de la atribucion.

Heider pensaba que la tendencia a percibir a las personas como
origenes influye de diversos modos en la percepcién social y, realmente, conduce a
subestimar otros factores responsables de un efecto. Los cambios ambientales son
debidos casi siempre a actos de personas combinados con otros factores. Existe la
tendencia a atribuir exclusivamente a las personas, algo que Heider referia como el
<error fundamental de atribucion> (L.Ross, 1997).

Heider (1958 en Morales, 1994), hace una segunda aportacién, la distincién
crucial entre causas personales y causas situacionales, todas aquellas afirmaciones
descriptivas que hacen referencia, por un lado, a factores personales, y por otro a
factores ambientales. La tercera aportacion se considera una afirmacién de la
dicotomia personal -situacional. Heider sugeria que las disposiciones personales se
deducen con mas facilidad de acciones intencionales que de acciones no
intencionales, y expuso tres criterios para realizar ‘deducciones sobre
intencionalidad: equifinalidad (o accién no centrada en los medios sino orientada a
los fines), causalidad local (las personas que se contemplan como agentes de la
accién y no como receptores pasivos de fuerzas ambientales), y esfuerzo (se
presume que las personas se esfuerzan mas por lograr sus efectos o fines propios).

La cuarta idea nuclear de Heider (1958 en Hewstone, 1992) fue su respuesta
a la cuestién de por qué unas veces atribuimos los efectos a la persona, otras al

objeto, e incluso otras a las condiciones mediadoras. Identificé tres elementos



importantes de la informacion atributiva <factores propios del preceptor>,
<propiedades del objeto> y <condiciones mediadoras>.

Ofra teoria, denominada, Inferencia correspondiente, nos habla que la
finalidad del proceso atributivo es deducir que el comportamiento observado y la
intencién que lo produce se corresponden con ciertas cualidades estables
subyacentes en la persona o actor. La meta de la teoria de la inferencia
correspondiente es <construir una teoria capaz de explicar sistematicamente las
inferencias de un receptor acerca de lo que un actor pretende conseguir con una
accion concreta>. El concepto nuclear de la teoria, hace referencia al juicio del
receptor respecto de que el comportamiento del actor sea causado por —o se
corresponda con- una caracteristica concreta. Existen dos estudios fundamentales
en el proceso de inferir disposiciones personales: la atribucion de intenciones y la
atribucion de disposiciones.

La atribucién de intenciones: para inferir qué, determinados efectos de la
accién son intencionados, el receptor debe creer que el actor conoce las
consecuencias de su accién, asi como poseer la capacidad para realizarla. Segun
la teoria de Jones y Davis (1965 en Hewstone, 1992), el receptor procesa la
informacion retrocediendo desde los efectos, a través de las acciones, hasta las
inferencias sobre conocimientos y capacidades. Sin embargo algunas disposiciones
se definen en funcién de comportamientos no intencionales, como pueden ser el
descuido, la torpeza y el olvido. Convirtiendo que esta teoria solo sea aplicable a
acciones que contengan cierto elemento de opcién, y no a acontecimientos que

puedan ser involuntarios.



Atribucion de disposiciones: el receptor puede comenzar esta fase del
proceso atributivo comparando las consecuencias de acciones elegidas y no
elegidas, para lo que suele utilizarse el principio de efectos no comunes: un
receptor hace una inferencia correspondiente cuando la accion elegida tiene
algunas consecuencias relativamente singulares 0 no comunes. También tienen
importancia las convicciones del receptor acerca de lo que otras personas harian
en idénticas situaciones (conveniencia social). Las inferencias correspondientes se
revelan fuertes cuando las consecuencias del comportamiento elegido son
socialmente inconvenientes.

El mayor logro de la investigacion que tenia como punto de partida esta
teoria, consisti6 en explorar el area de los sesgos en la atribucién, en donde
podemos distinguir, a Jones y Davis (1965 en Hewstone, 1992) con la identificacién
de la expresion re/é'\‘/anoia hedonistica, la cual se referia a los efectos positivos y
negativos que las elecciones del actor ejercen sobre el receptor. Cuando mas
hedonisticamente relevante sea la accién para el receptor, tanto mas probable sera
que éste haga la inferencia correspondiente (Jones y De Charms, 1957 en
Hewstone, 1992) y un juicio extremo (positivo o negativo) de otra persona (Chaikin
y Cooper, 1973 en Hewstone,1992).

La teoria de la inferencia correspondiente se valoré criticamente,
despreciandose como foco primario de investigacion (Antaki 1984 en Morales,
1994), pero ha demostrado ser extremadamente Gtil como modelo racional de linea
base (Jones y McGillis 1976 en Jones, 1980) con el que se pueden comparar las

atribuciones <verdaderas>.



Las aportaciones de Kelley (1967) a la teoria de la atribucién se iniciaron al
plantear la cuestion de la informaciéon que se utiliza para desembocar en la
atribuciéon causal y esbozé dos casos diferentes en funciéon de la cantidad de
informacion de que dispone el receptor, la primera de ellas es la Covariacion, el
receptor obtiene informacién de muiltiples fuentes y puede percibir la Covariacién de
un efecto observado y sus causas posible. Kelley (1983) expuso el principio de
Covariacidon como una version ingenua del método diferencial de J.S. Mill: “el efecto
se atribuye a aquella condicion que esta presente cuando el efecto esta presente, y
que esta ausente cuando lo esta el efecto” pag. 88. Kelley (op.cit.) basé su modelo
en el analisis de varianza.

El segundo caso es la Configuracién, el perceptor afronta una Unica
observacién, y ha de tener en cuenta la configuracién de aquellos factores que son
causas plausibles del efecto observado. Kelley (1983) trazé las lineas principales de
esquemas causales a partir de los que se generarian otros. Uno de los mas simples
es la causa suficiente multiple (MSC), y sugiere la idea de que un efecto se produce
cuando esta presente o la causa A, o la causa B, o ambas a la vez.

Parte del atractivo de los esquemas causales estriba en que permiten que el
receptor, partiendo de la presencia o ausencia de determinadas causas,
pronostique efectos y que, dado un efecto, el receptor pueda generar inferencias

sobre sus causas subyacentes.



1.2.- ATRIBUCION CAUSAL: ATRIBUCION INTERNA vs. ATRIBUCION
EXTERNA.

En la form.ulacic’m originaria de Heider (1958 en Morales, 1994) se pensaba
que los factores potencialmente causales eran internos en el actor (capacidad,
esfuerzo, intencién) o externos a él (factores relacionados con la tarea, suerte).
Esta diferenciacion es fundamental para la teoria de la atribucion y para investigar
la estructura de la causalidad percibida.

Aunque la diferencia externa- interna es importante, su utilizacién y su valor
se ven amenazados por cuatro problemas capitales (Miller, Smith y Uleman, 1981):

1.- El supuesto hidraulico. Heider (1958 en Miller, Smith y Uleman, 1981)
propuso una relacion hidraulica entre causalidad interna y causalidad externa.
Cuanto mas se considere a una persona como causante de una accion, tanto
menos se percibe el ambiente como causal y viceversa.

2.- El error categérico. Algunos investigadores advirtieron que las categorias
de causalidad interna y externa son muy amplias y, que contienen una gama
heterogénea de atribuciones. Como sefalan Miller y col. (1981), cuando las
categorias son tan amplias, corren el riesgo de no resultar significativas y de
propiciar la confusion.

3.- La confusion teleolégica. Las manifestaciones que parecen implicar
atribuciones externas pueden expresarse alternativamente como manifestaciones
que implican atribuciones internas, y viceversa (Ross y House, 1977).

4.- La cuestidon de validez. Miller y sus colaboradores (1981) hallaron validez
de baja convergencia entre tres mediciones de causalidad interna y externa, lo que
les llevd a afirmar que los sujetos experimentales habian hecho definiciones de los
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dos tipos de causalidad completamente diferentes de las emitidas por los
investigadores.

A estos cuatro puntos habria que ar'\adir' el descubrimiento de que la gente
tiende a aplicar combinaciones de atribuciones internas y externas en detérminadas
situaciones: cuando se esfuerzan por conseguir precisién atributiva (Kassin y
Hochreich, 1977 en Hewstone, 1993) y cuando explican sucesos extremos
(Cunningham y Kekkey, 1975 en Hewstone, 1993), o bien sucesos complejos
interpersonales (Bradbury y Fincham, 1976 en Hewstone, 1993).

Kruglanski (1975 en Hewstone,1992) puso en tela de juicio la validez de la
distincién interna — externa, e inventé sustituirla por una escision endégena-
exdgena. Definio la atribucion endégena como un fin en si misma, y la exégena
como medio para conseguir un fin. Este autor llegé a la conclusiéon de que al
explicar sucesos (causas) es justificable distinguir entre causalidad interna y
externa, pero no al explicar acciones (razones), porque generalmente se entiende
que todas estan determinadas por la voluntad, la cual es interna en el actor.

Otro posible punto de vista de las atribuciones internas y externas es la de
Rotter (1966) con su teoria del Aprendizaje Social, en donde se originaron los
constructos de locus de control. Segun esta teoria, la personalidad se adquiere y se
transforma en el recorrer de la vida a través de la interaccién del individuo con su
medio significativo. Por lo tanto, las experiencias de una persona desempefian un
papel fundamental en la determinacién del comportamiento actual, porque ellas
interfieren en los nuevos aprendizajes del sujeto.

La respuesta del individuo es seleccionada con la finalidad de maximizar los
refuerzos positivos en una determinada situacion. Refuerzo es definido como
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cualquier accidén, condicién o evento que afecte el movimiento individual en
direccibn a un objeto determinado (Rotter, 1966). Los efectos sobre el
comportamiento dependen, en parte, del hecho de que la persona lo percibiré, el
premio o refuerzo, como contingente a su comportamiento (control interno, las
personas creen que su comportamiento lo determina aquello que les ocurre), o
independiente de él (control externo, las personas creen que los acontecimiento en
los que participan resultan del destino, ambiente y de otros poderosos o de
acciones sobrenaturales).

Buss (1978 en Myers, 1995) retomando la distincién hecha por Kruglanski,
afirmaba que causas y razones son categorias légicamente diferentes que explican
aspectos diferentes del comportamiento. Definia una causa como “aquello que
ocasiona un cambio” y una razén como “aquello por o0 que se ocasiona un cambio”.
Concluyendo que, los actores podrian explicar las acciones sélo con razones, pero
los observadores podrian hacerlo con causas o con razones; posteriormente, en
1979, Buss admitiria que los actores estan también en condiciones de ofrecer
explicaciones causales de las acciones, y no solamente razones.

La tridimension de Weiner: Weiner (1985, 1986 en Hewstone, 1992) y sus
colaboradores desarrollaron en el curéo de varios anos un planteamiento
multidimensional y perfeccionado de la estructura de la causalidad percibida. Este
mismo autor desarrollé6 una taxonomia de causas que especifica sus propiedades
subyacentes en funcién de tres dimensiones: /lugar, referido a la conocida ubicacién
de una causa interna o externa a la persona; estabilidad, referida a la naturaleza
temporal de una causa, que varia de estable (invariable) a inestable (variable); y
controlabilidad, que se refiere al grado de influencia volitiva que puede ejercerse
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sobre una causa. Weiner convirtié su planteamiento en una importante teoria sobre
logros y emociones, y su valor radica en que permite superar la simplicidad de una
diferenciacién interna- externa. Pudo contemplar la capacidad y el esfuerzo como
una causa interna del éxito, pero ademas la capacidad es clasificable como estable/
incontrolable y el esfuerzo como inestable/ controlable. La estructura tridimensional
de Weiner recibié un fuerte respaldo del estudio de analisis factorial realizado por
Meyer (1980 en Hewstone, 1992) quién revelé que las atribuciones que la gente
hace del éxito y del fracaso reflejan dimensiones identificables que ciertamente
corresponden con las propuestas por Weiner. En pocas palabras, traduce las
atribuciones de los sujetos a dimensiones causales, evitando el error fundamental
de investigacion (Russell 1986 en Myers, 1995)

Estructuras causales percibidas: Kelley (1980 en Hewstone, 1993) hizo
hincapié en que los receptores son mas conscientes de las perspectivas espacial y
temporal a la medida que pasan de nifios a adultos. Actualmente sabemos que, por
lo general, la gente no rastrea las causas mas alld de las acciones humanas
voluntarias realizadas por adultos, acciones que se emprenden para producir el
resultado sobrevenido. También se sabe que los receptores tienden a atribuir una
mayor significacidon causal a sucesos previos, oponiéndose a los inmediatos: sin
embargo, esta generalizaciéon sélo es admisible cuando se percibe, que ambos
sucesos (o causas), juzgados por separado, tienen un impacto relativamente
parecido sobre el resultado o efecto (Vinokur, 1982)

Kelley (1983) amplié la idea de que las explicaciones causales se producen
a distintos grados de lejanfa respecto de un efecto focal. Utilizd el término
<estructuras causales percibidas> para referirse al modo en que la gente percibe
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que el flujo temporal de los sucesos vitales discurre causalmente. Segtin Kelley, las
explicaciones que da la gente sobre su separacién matrimonial (Kelley, 1983 en
Hewstone, 1993), las percepciones de los enfermos cardiacos sobre las causas de
sus infartos (Cowie, 1976 en Hewstone, 1993) y los argumentos de los politicos
(Axelrod, 1976 en Hewstone, 1993), todos revelan una estructura causal temporal
organizada. Kelley (1983 en Hewstone, 1993) dic un paso mas y especificd algunas
propiedades de dichas estructuras aplicando un conjunto de cinco dimensiones:
simple- compleja, proximal- distal, pasada- futura, estable- inestable y real-
potencial.

Existe una importante diferencia entre las causas <estructuras causales
percibidas> tal como se describen, y la <estructura de causalidad percibida>
formulada por Weiner (1986). Este autor puso el énfasis en las dimensiones
causales en funcion de las causas que podian clasificar los investigadores, pero el
planteamiento de Kelley (1983) nos lleva a explorar cémo, la interpretaciéon que’
hace una persona corriente de un suceso concreto, se fundamente en la
localizacién percibida de dicho suceso dentro de una red temporalmente
organizada de causas y efectos interconectados.

Atribuciones causales espontaneas: Langer (1978 en Morales, 1994)
afirmé que la gente es capaz de percibir el mundo en términos de causa- y — efecto
pero no con qué frecuencia y en qué circunstancias lo hacen. Su estudio critico
desencadend el interrogante de hasta qué punto reflexiona el atribuidor ordinario.
Langer sostuvo que muchas acciones ostensiblemente reflexivas son en realidad
“no pensadas’. Propuso que la mayor parte de las veces la gente no busca
explicaciones de manera consciente, ni se ocupa de controlar nuevas
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informaciones, asi como cuando realiza actividades familiares, se atienen a guiones
de cardacter general y bien aprendidos (Abelson, 1981; Langer y Albenson, 1972 en
Hewstone, 1993).

Harvey y colaboradores introdujeron en 1981 un método adicional para la
medicién de atribuciones espontaneas. Esto comprobé una mayor actividad
atributiva no solicitada en condiciones de <empatia> que en condiciones de
<indiferencia<; mayor también en resultados graves que en resultados moderados,
y mayor en interaccioén futura prevista, que en no prevista.

Weiner (1986) concluyé que existian dos factores clave en la provocacion de
atribuciones: sucesos no esperados (frente a los esperados) y no consecucion de
una meta (frente a consecucién). La importancia atribuida a los sucesos no
esperados es congruente con las teorias de Jones y Davis (1965 en Hewstone,
1993) y de Kelley (1967). Los primeros proponian que los individuos se muestran
mas propensos a realizar inferencias correspondientes cuando el resultado es
inhabitual; para Kelley, un bajo consenso desemboca en la atribuciéon personal,
hallazgo que enlaza también con la pretensién de Langer (1978 en Morales, 1994)
en el sentido de que la gente se confia a los guiones cuando desempena

actividades familiares, y que las acciones con guiodn no requieren explicaciones.

1.3.- Funciones y consecuencias de la atribucion causal.
Funcién de control.- Los procesos atributivos deben entenderse como
medios de impulsar y mantener un ejercicio eficaz de control del mundo. La

finalidad del analisis causal es la de un control eficaz (Kelley, 1983). Es la funcién
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controladora de la atribucién la que nos ayuda a entender una amplia gama de
fenémenos atributivos contra intuitivos. Las personas suelen desdefiar a quienes
son victimas de sucesos negativos (y los consideran merecedores de tales
resultados), en un intento por apoyar la creencia de que a ellas no les sucederian
acontecimientos semejantes, la hipotesis del mundo justo (Ryan, 1971 en
Hewstone, 1992).

Existen pruebas de auto atribuciones de culpa, por ejemplo, en quienes
tienen hijos con leucemia (Bains, 1983; Langer, 1975; Wortman, 1976 en
Hewstone, 1992). Al parecer la autoinculpacién ayuda a entender un suceso que de
otro modo hubiera resultado inexplicable, y transmite la implicacién de que él/ella
podrian impedir que tales hechos volvieran a ocurrir.

En el informe de Lefcourt (1973 en Hewstone, 1993) se defiende la postura
de que aunque la percepcion de control sea ilusoria, aumenta la esperanza y
fortalece la propia capacidad de hacer frente a estimulos adversos.

La funcion de autoestima.- Poco se discrepa de que la autoestima positiva
es esencial para un buen estado emocional, funcién de la que es ejemplo la
necesidad que siente la gente de proteger, comprobar o intensificar su sensacion
de valia y eficacia personal (Greenwald, 1980 en Myers, 1995). Las pruebas de
esta funcion proceden mayoritariamente de estﬁdios en los que se establecian
comparaciones entre atribuciones de éxito y fracaso. Las atribuciones atienden a
una funcién de autoestima, hasta el extremo de que son relativamente internas en
lo referente al éxito, y relativamente externas en cuanto al fracaso (Weary, 1981 en

Myers, 1995).
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Funcion de autopresentacion.- El individuo puede controlar potencialmente
la vision que otros tienen de él, comunicando atribuciones planeadas para ganarse
la aprobacién publica y evitar toda turbacién (Baumeister, 1982 en Hewstone,
1992).

Consecuencias de la atribucion:

Cognitivo- enjuiciadoras.- Algunas de las consecuencias que provoca la
atribucién causal en el procesamiento cognoscitivo de informacion y en el
enjuiciamiento social figuran como primer instancia, la memoria de informacién
social, en la que el efecto que se tiene del acto de realizar una atribucién, este
mismo acto proviene de la memoria del evento que la provoco. Wells (1982 en
Myers, 1995) lleg6 a la conclusiéh de que la memoria Unicamente se ve afectada
cuando se hace una atribuciéon causal inequivoca, es decir a la persona o a la
situacion. Curiosamente las memorizaciones no son necesariamente mas precisas
inmediatamente después de una atribucién, sino cuando incluyen inferencias
basadas en las atribuciones del receptor, de modo tal que parecen <reconstruirse>
usando atribuciones.

Las atribuciones causales también influyen en la persistencia de las
convicciones. Anderson (1980 en Miles,1992) ya habia afirmado que contribuyen a
organizar la informacién social, pero que pueden independizarse de los datos en
que se basaban originalmente.

Kulik (1983 en Perlman, 1989) comprobé que la percepcién de la

importancia causal de factores situacionales se ve influida por el grado en que su



comportamiento observado es coherente con las convicciones previas sobre el
actor.

Consecuencias c;onductuales.- Yarkin, Harvey y Bloxom (1981 en Miles,
1992) pretendieron evaluar directamente el papel de las atribuciones causales en la
relacion entre la informacién sobre una persona y la interaccién social con ella.
Pusieron de manifiesto la importancia de la <representacién cognoscitiva> del
receptor con respecto a otra persona. Asociando las representaciones
relativamente positivas con respecto a una persona (relacionadas con la salud
mental, o con su orientacién sexual), y a las atribuciones positivas al
comportamiento de acercamiento, se situaba a la atribuciéon en correlacién muy
positiva con el comportamiento.

Es obviamente importante la documentacién existente sobre expectativas
interpersonales y profecias autosatilsfactorias (Darley y Fazio, 1980 en Hewstone,
1993), lo que significa cémo una persona puede imponer una expectativa a otra
(objetivo), de modo tal que el comportamiento de este Ultimo la confirme. Los
trabajos de Snyder (1978 en Morales, 1994) versaban sobre la confirmacién
conductual, es decir sobre la idea de que nuestras convicciones acerca de otra
persona pueden influir tanto en la interaccién social como en el hecho de dar lugar
a que el comportamiento de esa oftra persona confirme nuestras convicciones
previas. Parece ser que las atribuciones influyen en que esa confirmacién
conductual se internalice y perdure, desbordando los confines del contexto
especifico en el que originalmente tuvo lugar.

Consecuencias afectivas.- La aportacion mas destacada en esta area es
la ambiciosa teoria atributiva de la motivacion y la emocion, sustentada por Weiner
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(1986); él sostuvo que el modo en que adscribimos las causas pueden influir en el
modo en que sentimos, pero también que se pueden provocar ciertas emociones
sin necesidad de procesos de pensamiento. No de.scarta la influencia de los
estados emocionales sobre los procesos cognoscitivos, Weiner (op.cit.) considera
mas caracteristico el vinculo entre cognicién y emocién. Tomando cinco emociones
clave: ira, felicidad, pena, orgullo y amor.

Los sentimientos vinculados a la atribucion, parecen influidos por la
atribucion causal especifica de un resultado. Singularmente cuando un resultado es
negativo, inesperado o especialmente importante, hacemos atribuciones causales
para entender su sentido. Weiner (1986) concluyd que, algunas de las experiencias
emocionales mas comunes han activado estructuras de causalidad como sus
antecedentes, pero, no obstante, la diferenciacion entre emociones dependientes
del resultado y emociones vinculadas a la atribucién siguen siendo provisionales.

1.4.- ATRIBUCION INTERPERSONAL

La atribucién es, pues, parte del juego de la comunicacion (Higgins, 1981 en
Sarnoff, 1981), en el que ésta se concibe como tal, un juego en el sentido de que
implica roles sociales y un comportamiento intencionadamente interpersonal en
oradores y oyentes.

Actor y Observador.- La hipétesis actor- observador planteada por Jones y
Nisbett (1972 en Jones y Gerard, 1980) llevd a un cierto nimero de problemas
tedricos y metodoic’;gicos. Antes de poder confirmar que los actores tienen una
mayor tendencia a hacer atribuciones situacionales, mientras que los observadores

tienden a las atribuciones personales, se examinaran tres problemas principales.
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En primer lugar, Watson (1982 en Morales, 1994) hace un examen critico
con la fiabilidad, validez convergente y validez de constructo de las mediciones
aplicadas para comprobar la hipotesis actor- observador. Lo primero a cuestionér
es la combinacion de atribuciones causales y atribuciones de rasgo o
caracteristicas.

El segundo problema esta relacionado con el disefio experimental. Monson y
Snyder (1977 en Morales, 1994), sefalando algunos estudios donde se
comparaban las percepciones que los sujetos tienen de sus propios
comportamientos con sus percepciones de los de ofras personas, el paradigma
procedimental del <evaluador comun> (Nisbett, 1973 en Morales, 1994). Watson
(1982 en Morales, 1994) afirmaba que no siempre se produce una verdadera
interaccion actor- observador, y preferia denominar propio- ajeno frente a la de
actor- observador, esto contribuyé a difuminar la fascinante cuestion de cémo los
interactuantes explican su comportamiento y el ajeno en interacciones sociales
reales.

Una tercera critica de la investigacion actor- observador apunta al nicleo de
la interaccién social normal. Segin Van Der Pligt (1981 en Morales, 1994) <la
mayoria de las investigaciones en este tema no aciertan a distinguir entre los
aspectos descriptivos y evaluativos de la atribucion>, por lo que defendié que la
evaluacion que el observador hace del actor y de su comportamiento afecta
ciertamente a los procesos atributivos, asi como las diferencias actor- observador
podrian estar relacionadas con las diferentes evaluaciones del comportamiento

propio- ajeno.
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Pero, existen pruebas de que el efecto actor- observador es mas débil
cuando obtenemos resultados positivos 0 negativos que cuando éstos son neutros.
Los resultados positivos suelen atribuirse a las personas y los negativos a las
situaciones (Taylor y Koivumaki, 1976 en Morales, 1994).

Cuando se dice a los actores que se observen a si mismos de la manera en
que lo haria un observador, se vuelven mas dispositivos en sus atribuciones; y a la
inversa, los observadores inducidos a empatizar con los actores se vuelven mas
situacionales en sus atribuciones (Gould y Sigall, 1977 en Morales, 1994)

Jones y Nisbett (1972 en Vander Zanden, 1986) lanzaron la hip6tesis de que
las atribuciones del observador son mas disposicionales y menos situacionales que
las de los actores. Stephan (1977 en Rodriguez, 1981)) establecié una analogia
entre las diferencias actor- observador y la diferenciacién grupo propio- grupo ajeno
en la atribucién, sugiriendo que si un observador contempla el comportamiento de
un miembro del grupo propio y no el del perteneciente a un grupo ajeno tendra mas
informacién sobre los antecedentes del comportamiento observado; tendera mas a
empatizar y a analizar la situacién en términos parecidos al actor.

Los resultados de las manipulaciones de empatia apuntan a que puede
existir un nexo entre atribucion y atraccion (Regan,1978 en Morales, 1994),
liegando a la conclusién de que cuando sabemos algo acerca de las disposiciones
del actor, y nos gustan, elaboramos una atribucién del comportamiento de dicha
persona que es relativamente coherente con nuestros conocimientos previos,
hipétesis que Regan y sus colaboradores sometieron a prueba, en un estudio
hecho en 1974, obteniendo como resultado que: el comportamiento prosocial se
atribuyd a causas internas si lo habia realizado una persona con la que se
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simpatizaba, y a causas externas si de debia a una persona con la que no se
simpatizaba.

Atribucion e interaccion social.- Snyder y Uranowitz, (1978 en Vander
Zanden, 1986) y Clark, Woll y Yarkin (1981 en Vander Zanden,1986) estudiaron la
secuencia de recibir un set (esquema yl/o etiqueta) cognoscitivo, hacer las
atribuciones correspondientes y, seguidamente, adoptar un comportamiento
determinado con respecto a una persona. Esto se centra en cémo la actividad
atributiva puede mediar entre variables de percepciéon social e interacciéon social,
investigando la secuencia de formaciéon de impresiones sobre una persona, la
realizacién de atribuciones sobre ella y el subsiguiente comportamiento respecto a
la misma persona.

En un estudio hecho por Snyder en 1984 (en Vander Zanden, 1986), se vio
con mayor importancia el hecho de que en las condiciones de set positivo/
atribucién, fos sujetos prolongaban la duraéién de los contactos visuales y se
enfrascaban en conversaciones mas positivas, y hablaban por mas tiempo que en
los sujetos con la condicion set positivo/ no atribuciéon. En la condiciéon de set
negativo/ atribucién, los contactos visuales de los sujetos tuvieron menor duracion,
se enfrascaron en conversaciones mas negativas y hablaron menos tiempo que los
sujetos en la condicién de set negativo/ no atribucion.

Los datos correlativos mostraron un nexo relativamente fuerte entre
atribucion y comportamiento. Llegando a la conclusién de que, aunque‘ignoremos
si los sujetos hubieran hecho reflexiones atributivas, los resultados de este estudio
confirman que las atribuciones pueden mediar entre la percepcién social y la
interaccion social.
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Siempre ha fascinado el modo en que los perceptores sociales etiquetan a
otras personas, interactian con ellas, les provocan comportamientos y los
interpretan (Merton, 1948, en Morales, 1994); o, como lo expres6 Zinder (1984 en
Morales, 1994) “el modo en que las creencias sociales pueden crear y crean, su
propia realidad social” pag.293.

Atribucién y relaciones humanas.- Harvey (1987 en Miles, 1992) defini6é
las relaciones intimas como relaciones que duran un cierto periodo y que implican
una fuerte, frecuente y diversa interdependencia en actividades, pensamientos y
sentimientos. Segin Orvis y colaboradores (1976 en Miles, 1992) las relaciones
intimas no sélo aumentan la importancia de determinar las causas del
comportamiento de los otros, sino que también incrementan la necesidad de
explicar claramente las razones de ellos mismos: por lo tanto, en las relaciones
intimas, la atribucién tiende a ser comunicada y puede realizar diversas funciones,
que van desde el ataque o la influencia del compariero(a) hasta la defensa o
justificacién del propio comportamiento.

Psicologos sociales como Fincham (1985 en Miles, 1992) , se centran en la
investigacion de las tres etapas nucleares de la relacién: formacién, mantenimiento
y disolucion, este mismo autor piensa que durante la etapa de formacién de la
relacion, las atribuciones contribuyen a reducir la. ambigliedad y a facilitar el
procesamiento de informacién sobre los comportamientos que se producen en ella.
Durante la etapa de mantenimiento, la actividad atributiva decrece, pues la
existencia de concepciones estables (atribuciones dispositivas) aumenta la

previsibilidad y, reduce la necesidad de hacer atribuciones. En la etapa de
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disolucion, es probable que aumenten de nuevo las atribuciones y que sean
funcionales, puesto que ayudan a los relacionados a entender lo que ocurre en sus
relaciones.

Newman (1981 en Miles, 1992) indicé que las mismas categorias de
atribucién dispositiva vs atribucion situacional (fundamentales en los estudios de
actor- observador) se hacian derivar de situaciones en las que los observadores no
mantienen relaciones con los actores a quienes observan. En el nivel individual, las
atribuciones que se hacen al coparticipe son externas, pero en el nivel de la
relacion, los factores extrarrelacionales representan atribuciones externas. Ademas,
las atribuciones a uno mismo, o al compafero(a), pueden estar dirigidas al
individuo, o bien pueden centrarse en la interaccion de la pareja. Newman (1981 en
Miles, 1992) llama a esto dultimo “atribuciones interpersonales”, es decir,
atribuciones centradas en la percepcién que “uno” tiene de si mismo con relacién a
otro, y la de, ese otro con relacién a uno mismo. Como afirma Howe (1987 en
Miles, 1992), aunque tanto las atribuciones personales como las interpersonales
adscriben las causas a las caracteristicas de uno de los integrantes de la pareja, las
primeras giran en torno a las disposiciones generales, y la ultima apunta a
caracteristicas personales de uno de los integrantes con respecto al otro.

1.5.- ATRIBUCION INTERGRUPAL.

Tajfel (1978) propuso un continuo hipotético con terminales de
comportamiento interpersonal “puro” y comportamiento intergrupal “puro”. En el
primero encontramos relaciones determinadas puramente por las caracteristicas
interpersonales de los implicados. En el otro extremo encontrariamos relaciones
completamente definidas por la pertenencia a grupos sociales determinados.

20



Sherif en 1966 (en Miles, 1992) hizo un estudio sobre las relaciones
intergrupales , incluia una serie de aspectos. Vislumbré el papel que desempenan
Ios‘ estereotipos en la inculpacién del grupo extraio y en la reivindicacion del propio,
y observé que, la asignacion de culpa se rige casi completamente por el punto de
vista del grupo.

Deschamps (1987 en Miles, 1992) nutrié su marco teérico de investigaciones
en dos areas: la categorizacién social y la representacién social. Actuaimente es
sabido que la categorizacién del mundo social atiende a una funcién cognitivo-
organizativa (Rosca, 1978 en Miles, 1992) y, aunque pudiera perderse informacién
concerniente a las diferencias individuales dentro de una categoria, debemos
reducir el complejo ambiente social a unidades manejables. El principal papel
desempefado por la categorizacién estriba en que en una situacion de informacion
incompleta, los perceptores infieren las caracteristicas de un objeto segun la
categoria a la que pertenece. Desde esta perspectiva, un perceptor atribuye el
comportamiento de otra persona no simplemente a sus caracteristicas individuales
sino a caracteristicas asociadas al grupo al que pertenece. Asi las atribuciones
varian en funciéon de la caracterizacion social del actor u objetivo.

Analisis para el cambio de esquema: Weber y Crocker (1983 en Perlman,
1989) compararon tres modelos cambiando las creencias al estilo de los
estereotipos como respuesta a una informacién no confirmativa. El modelo de
contabilidad (Rothbart, 1981 en Perlman, 1989) contempla los cambios de
estereotipos como un proceso gradual en el que cada nuevo caso de informacion
discrepante con el estereotipo modifica el estereotipo existente. Una simple prueba
desconfirmativa provoca un cambio menor; los cambios sustanciales se producen
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progresivamente por acumulaciéon de pruebas que no confirman el estereotipo. El
modelo de conversién (Rothbart, 1981 en Perlman, 1989) resulta mas llamativo por
que predice cuando un solo casb destacado y no congruente, puede ocasionar un
cambio de esquemas es un fodo-o-nada y no pueden ocasionarlo
desconfirmaciones menores. El tercer modelo < <sub-tipificado>> defiende que
cuando la informacién desconfirmativa se concentra en unas pocas personas, éstas
se subtipifican, (se ven como subcategorias separadas). Este modelo pronostica un
cambio mayor cuando la informacién no congruente esta dispersa en muchas
personas, que cuando se concentra en pocas.

1.6.- ATRIBUCION SOCIETAL.

El hecho de que las atribuciones parezcan ser compartidas cultural y
subculturalmente sugiere el examen de las creencias sociales como conjunto de
conocimientos que suministran la base, incluso el vocabulario de las atribuciones
sociales.

Fletcher (1984 en Smith y Mackie, 1995) definié el sentido comun, como
<<un conjunto de creencias sobre el mundo, compartidas por un grupo
cultural>>, y examind tres aspectos del mismo, que destacan la naturaleza
compartida de los conocimientos.

1.- E! sentido comin como conjunto de asunciones fundamentales
compartidas sobre la naturaleza del mundo fisico y social, conocimientos

sustentados universal y tacitamente.
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2.- El sentido comun como conjunto de maximas culturales y de creencias
compartidas sobre el mundo fisico y social, conocimientos que son relativistas y
sustentados explicitamente.

3.- el sentido comun como manera compartida de pensar sobre el mundo
fisico y social, conocimientos sustentados casi siempre tacitamente.

Moscovici (1976) sustituyd la representacién colectiva por representaciones
sociales, explicando su propia concepcion de la manera en que los conocimientos
estan representados en la sociedad y compartidos por sus miembros en formas de
teorias de sentido comun sobre todos los aspectos de la vida y de la sociedad.

El término de representaciones sociales tiene su origen en el concepto de
Durkheim (1898 en Moscovici, 1993) sobre representaciones colectivas que ultilizé
para explicar las caracteristicas del pensamiento social, diferenciandolo del
pensamiento individual. Desde este punto de vista las representaciones colectivas
describen todo un abanico de formas intelectuales que van desde la ciencia y la
religion hasta los mitos. Durkheim (1898 en Moscovici, 1993) insistié también en
que una representacioén colectiva no es reducible a representaciones individuales,
ya que constituye una realidad social.

Pero estas representaciones sociales pueden referirse a una extensa gama
de fenébmenos. Sperber (1985 en Moscovici, 1993) distingue, por ejemplo, entre
representaciones ampliamente distribuidas y de larga duracién (cultura),
representaciones lentamente transmitidas durante generaciones (tradiciones) y
representaciones tipicas de las culturas modernas, que se extienden rapidamente
por toda la poblacién, pero que tienen una vida corta (modas), pero todas estas
clases de creencias constituyen el transfondo de las atribuciones.
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La necesidad de un planteamiento basado en las representaciones sociales
se evidencia si consideramos la distincion que hace Wells (1981 en Moscovici,
1993) entre las dos maneras en que la gente empieza a pensar acerca de las
fuerzas causales de su entorno. El procesamiento original hace referencia a la
observacién directa de relaciones, como la covariacion entre eventos, que ha sido
estudiado en el nivel intrapersonal de la atribucién. El procesamiento socializado
Wells (1981 en Moscovici, 1993) se refiere al modo en que se llegan a conocer las
causas y se adoptan hipoétesis culturales, mediante comunicaciones basadas en el
lenguaje, extremo que ha quedado olvidado eh la teoria de la atribucion.

Aqui hay que conocer las diferencias entre la psicologia social con un
enfoque psicolégico e individual (cognicién social), y la psicologia social con
enfoque sociolégico (representaciones sociales).

Uno de los temas esenciales de las décadas de los 60 y 70 ha sido la
atribucién y percepcion social, es decir, los procesos cognitivos de construccion de
impresiones y de las relaciones de causalidad. Por cognicion social se entiende el
conocimiento de cualquier “objeto humano”, bien sea individuo, si mismo, grupos,
roles o instituciones. Y en donde la ocupacién esencial es, el modo como funciona
el universo cognitivo del ser humano de la calle, atribuyendo las diferencias que se
plantean con el pensamiento cientifico a “errores” en el proceso légico de pensar
(Moscovici, 1993).

Los psicélogos sociales como: Tajfel, Turnes, Doise y Moscovici. Postularon
las relaciones y las representaciones entre los grupos como objeto de estudio de la
disciplina. Esta corriente intenta la articulacién entre los social y lo individual a partir
de los procesos de interaccion y de representacién intra e intergrupos. Estos
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procesos mediadores estadn concebidos como determinados por la sociedad en la
cual nos situamos, intentando explicitar las determinaciones sociales subyacentes
en los procesos Intergrupales, determinados por la estructura social, concebida
como conjunto de practicas de los macro-grupos (Turner, 1988). Dentro de este
enfoque, se encuentra el desarrollo importante de Ila escuela sobre
representaciones sociales.

Las representaciones sociales constituyen una forma de conocimiento
socialmente elaborada, que se establece, a partir de la informacién que recibe el
individuo, de sus experiencias y modelos de pensamiento compartidos y
transmitidos. A través de ellas, se describen, simbolizan y categorizar los objetos
del mudo social, atribuyéndoles un sentido en el cual podra inscribirse la accién
(Herzlich, 1975). Las representaciones sociales, operan asi, condicionando la
conducta: “actuamos en el mundo segun creemos que es “.

Si bien los dos modelos considérados, se proponen estudiar las formas
(Jodelet, 1986) del saber profano, es posible establecer entre ellos ciertas
diferencias (Moscovici, 1986)

1.- Con la teoria de la representacion social se desplaza el centro de interés
del plano individual al colectivo.

2.- Esto implica un pasaje del nivel interpersonal al nivel social y cultural. De
hecho, la mayoria de las nociones del saber <popular> forman parte de la esfera
cultural.

3.- Se anula la separacién entre los procesos y el contenido del pensamiento

social. Dicha separacion esta sustentada en el presupuesto que los procesos y el
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contenido del pensamiento son generales, invariantes e independientes de la
cultura; mientras que su contenido, es particular y variable y esta ligado a ella.

4.- A diferencia de la cognicion social, que se caracteriza por la investigacion
de laboratorio, para la tecria de la representacion los datos deben ser captados en
su propio contexto, y proponen, por lo tanto, como método una vuelta a la
observacion y al analisis comparativo.

Cabe mencionar que sin afan de recurrir a una problematica, sobre la
hipotética polaridad de las atribuciones y las representaciones sociales; estas
uitimas se mencionan tomando en consideracion lo propuesto por Berger y
Luckmann (1994), sobre la construcciéon y extension de las tipificaciones surgidas
en la interaccion cara a cara, que se vuelven pautas recurrentes y anéonimas. La
estructura en éste sentido es el resultado de las diversas objetivaciones
desarrolladas durante sucesivas y multiples interacciones de modo que la
aprehensién de la realidad social se realiza por medio de la profunda indagacién de
los contenidos inscriptos en el sentido comun. Por lo cual las atribuciones hechas,
surgen de una estructura social que es la suma total de tipificaciones y pautas

recurrentes de interaccioén.
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Il.- SUFRIMIENTO

El hombre que no sufre es una maquina mal compuesta,
Una criatura defectuosa, un mutilado moral, un
aborto de la naturaleza.
(Charles-Maurice Le Tellier)

El tema del sufrimiento y del dolor es un tema universal que acompana al ser
humano a lo largo y ancho de la geografia y la historia. El ser humano ha tratado de
conocer y entender los padecimientos del mundo animal, sin embargo, lo que
expresamos con la palabra “sufrimiento” parece ser particularmente esencial a la
naturaleza del ser humano. Este es tan profundo como el ser mismo, precisamente
porque manifiesta a su manera la profundidad propia de éste y de algin modo la
supera. Y este sufrimiento humano, pues, por definicién, suscita compasion,

respeto, y a su manera atemoriza y angustia.

Para efectos de esta tesis tomaremos la postura de Breton (1999) con
respecto al dolor y el sufrimiento como dos puntos dentro de una misma constante,
por la cual se transita de uno a otro; nos habla de que el dolor se padece
subjetivamente en mayor o menor intensidad, con un grado u otro de resistencia,
segun el significado que las diversas sociedades hayan dotado en su conjunto a
determinada experiencia. Asi pues, el dolor es “un hecho personal, encerrado en el
concreto e irrepetible interior del hombre, y el sufrimiento, una experiencia

incomunicable, que surge de ese dolor”, pag. 55.

Desde esta perspectiva puede ser comprensible que la ofrenda del

sufrimiento, en muchos casos, alcance el significado de una ofrenda de amor, de
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busqueda de la socializacion, de anhelo de pertenencia a una comunidad, como en
los ritos de iniciacién de algunos grupos por lo que los jévenes son incorporados
hasta la dignidad y el honor de los mayores. Es decir, el sufrimiento puede significar
la decision de una voluntad, de ofrecer lo mas valioso de si, bien para integrarse en
la comunidad de los que han experimentado lo mismo, bien para ofrendar por amor
algo verdaderamente costoso. Tomandose, tanto en uno u otro caso como fruto de

la libre aceptacion de la persona.

Se intentara analizar el dolor y/o sufrimiento humano desde una perspectiva
“holistica” considerando los aspectos espirituales o trascendentales, los aspectos

fisicos 0 somaticos y los psico-sociales.

2.1.- La experiencia religiosa: La gran mayoria de las doctrinas filoséficas y
religiosas han tratado con amplitud el tema del dolor y el sufrimiento. De hecho se
puede afirmar que en lo que respecta a la explicacion metafisica del sufrimiento y el
dolor, el estoicismo de la época romana y el cristianismo comparten ensefanzas

casi idénticas.

Para los estoicos, el dolor no es un mal, sino un bien desde el momento en
que pone a prueba el animo del <varén fuerte>. Séneca (1946) mencionaba: Se
marchita la virtud sin oposicién: condcele cuan grande es la fuerza que tienen
cuando prueba en el sufrimiento lo que puede. Las cosas présperas suceden
también a la plebe y a las almas viles; en cambio, dominar las calamidades y las
cosas que son el terror de los mortales es propio del hombre grande. Eres un gran
varén, pero ;cémo lo sé si la fortuna no te da la ocasién de probar tu virtud? El

fuego prueba al oro, la desgracia, a los hombres fuertes. Pag. 154
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En el cristianismo, religion y cosmovision imperante en Occidente y que
influye incluso entre los que no se consideran seguidores de la misma, se retoman
y enriquécen muchos de los postulados estoicos en relaciéon con el sufrimiento. Se
considera que el ser humano esta llamado a la alegria y a la vida feliz (no se cae en
el extremo estoico de ver con cierta aversion la felicidad), pero se reconoce que
experimenta diariamente muchas formas de dolor que no puede evitar, siendo la
enfermedad quizas la expresion mas frecuente y comun, aunque evidentemente no

la Unica, del sufrir humano.

En el pensamiento cristiano se parte de la base de que el dolor es un
misterio, muchas veces inescrutable para la razén. Se sabe, empero, que este
sufrimiento comienza desde que el hombre y la mujer pierden la gracia divina en el
momento de la expulsion del paraiso (Gén.3, 1-24). Asi pues, en el concepto
cristiano la realidad del sufrimiento se explica por medio del mal que esta siempre
referido, de algin modo, a un bien y que forma parte del misterio de la persona
humana, que soélo se esclarece en Jesucristo, que es quien revela al hombre su
propia identidad. Asi, la grandeza y dignidad del hombre, que radica en ser hijo de
Dios y estar llamado a vivir en intima unién con Cristo, llevando con sigo compartir

el dolor de él.

De esta forma, para los cristianos el sufrimiento humano ha alcanzado su
culminacién en la pasién y muerte de Jesus. Y a la vez ésta ha entrado en una
dimension completamente nueva y en un orden nuevo: ha sido unida al amor, por lo
que se afirma que, junto con la pasion de Cristo, todo sufrimiento humano se ha

encontrado en una nueva situaciéon, ya que el Redentor ha sufrido en vez del
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hombre y por el hombre. Todo hombre tiene su participacion en la redencion, cada
uno esta llamado a participar en ese sufrimiento por medio del cual todo sufrimiento
humano ha sido también redimido. Consiguientemente, todo hombre, en su dolor y

sus penas, puede hacerse también participe del sufrimiento redentor de Cristo.

Asi, en la visién cristiana del dolor existe una intima relacién entre la Cruz de
Jesus (simbolo del dolor supremo) y las desgracias, sufrimientos, aflicciones, penas
y tormentos que pueden pesar sobre las almas de los seres humanos. El
sufrimiento se transforma y sublima cuando se es consciente de la cercania y

solidaridad de Dios en esos momentos.

Ademas, el sufrimiento, al poderse distinguir claramente entre fisico y moral,
pone en evidencia la doble dimensién humana: cuerpo material perecedero y un

alma espiritual inmortal.

Pero ademas de eso, la cosmovisién Cristiana mira al sufrimiento como una
maravillosa oportunidad para irradiar el amor al hombre en desgracia mediante la
solidaridad y el amor, precisamente ese desinteresado don del propio “yo” a favor
de los demas, de los hombres que sufren, postulando asi que el sentido salvifico
del sufrimiento no se identifica de ningin modo con una actitud de pasividad, sino,
por el contrario, se afirma que en el programa mesianico de Cristo, que es a la vez
el programa del reino de Dios, el sufrimiento estd presente en el mundo para
provocar amor, para hacer obras de amor al préjimo, para transformar la civilizaciéon

humana en la <civilizacién del amor>.

Por otro lado, el sufrimiento desde esta 6ptica cristina es también un llamado

a manifestarse en la grandeza moral del hombre, su madurez espiritual, la cual se
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demuestra, precisamente, cuando la tristeza lo invade. De esta forma, en el
cristianismo se considera también al sufrimiento como una prueba a la que es
sometida la humanidad, que debe provocar una particular llamada é la virtud, que el
ser humano debe ejercitar por su parte. Esta es la virtud de la perseverancia al
soportar lo que molesta y hace daino, abriendo el camino a la gracia que transforma

a las almas.

Visto asi, el dolor, la enfermedad, las penurias, las desgracias, el sufrimiento,
y, en suma, todos los momentos oscuros de la existencia humana, adquieren en el
pensamiento cristiano una dimensién profunda e, incluso, esperanzada, ya que se
considera que jamas se esta solo frente al gran misterio del sufrimiento, sino que se
esta nada menos que con Cristo, quien para esta idea otorga sentido a toda la vida,

tanto a los momentos de alegria y paz, como a los de aflicciéon y pena.

Y es asi, como a partir de la guerra contra todo y contra todos, el sufrimiento
se vuelve para el cristianismo el Unico camino para alcanzar la gracia divina, y el

perddn de nuestros pecados.

Para la cultura Oriental, la aparicion de Buda, hace mas de 2500 afios, trajo
la ensefanza de las Cuatro Nobles Verdades, descubiertas por Buda (Arvon, 1999)

y que se abocan al sufrimiento:

1.- La noble verdad del sufrimiento (dukkha-ariya-sacca), cita el
sufrimiento o frustracién. Esta frustracion se origina de nuestra dificultad en encarar
un hecho basico de la vida, que todo lo que nos rodea es inestable y transitorio.

“Toda cosa surge y desaparece”; el sufrimiento se origina cuando nos resistimos al
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flujo de la vida y tratamos de aferrarnos a las formas fijas, sean cosas, eventos,

personas o ideas.

2.- La noble verdad del origen del sufrimiento (dukkha-samudaya-ariya-
sacca), la causa del sufrimiento es el aferrarse, o agarrarse. Es en vano aferrarse a
la vida, basado en un punto de vista errado, lo que se denomina avidya, o
ignorancia. Debido a esta ignorancia dividimos el mundo que percibimos en cosas
separadas e individuales y, por lo tanto, tratamos de confinar las formas fluidas de
la realidad en categorias fijas creadas por la mente. Cuando uno tiene apego a algo
o a alguien, y lo pierde, uno sufre. El sufrimiento que se experimenta no es debido a

la pérdida sino al apego que uno tiene hacia este algo o alguien.

3.- La noble verdad de la cesacion del sufrimiento (dukkha-nirodha-ariya-
sacca), cita que el sufrimiento y la frustracion pueden ser separadas. Es posible
trascender el circulo vicioso de samsara, (cada accién genera mas acciones y cada
pregunta genera nuevas preguntas) liberarse de las ataduras del Karma, y lograr un
estado de total liberacién llamado nirvana. En este estado, las falsas nociones de
un “yo” separado, han desaparecido para siempre y la unidad de toda vida se hace

una sensacion constante.

4.- La noble verdad del sendero que conduce a la cesacion del
sufrimiento (dukkha-nirodha-gamini-patipada-sacca), se denomina el camino
medio u 6ctuplo noble sendero. Es la practica que uno debe seguir para alcanzar la
cesacion del sufrimiento. Es 6ctuplo porque posee ocho componente, Buda dice los

siguientes: Recto Entendimiento, Recto Pensamiento, Recto Lenguaje, Recta
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Accién, Recta Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atencién Completa y Recta

Concentracion (Conze, 1978).

Asi en las religiones mas importantes de nuestra cultura mundial, el
sufrimiento es un camino, un estado, o una verdad para alcanzar el cielo, nirvana, o
como se le denomine, a la felicidad eterna. El sufrimiento parece ser un legado de

generaciones, como el habla o las reglas sociales.

2.2.- La experiencia organismica: En el ser humano, el dolor agudo es una
experiencia totalizante, ya que compromete la integridad del organismo. Desde una
optica vitalista, es una alarma que pone en funcionamiento mecanismos
adaptativos frente a ciertos estimulos (Seye, 1956). No obstante, en muchas
ocasiones se transforma en un bloqueo o inhibicién conductual (Valdés y Flores,
1985)

La percepcion del dolor siempre involucra al cuerpo fisico, aun en aquellos
casos de “sufrimiento” por razones puramente psicologicas. EI compromiso
psiquico en la experiencia dolorosa se fundamenta en la anatomia de las vias
espinales, la cual contempla dos sistemas sensitivos principales: uno lateral y uno
medial. Al margen de las consideraciones morfolégicas, que escapan a la esfera de
este trabajo, podemos afirmar que cuerpo, emocién y mente se comprometen en
grados variables segun el tipo de dolor que padece el sujeto. EI componente
sensorio-discriminativo, que se refiere a la capacidad para analizar el caracter,
localizacién, intensidad y duracién de estimulo, esta asociado al sistema lateral. El
componente motivacional- afectivo entrega el aspecto displacentero de toda

sensacion dolorosa y esta asociado al sistema medial. El componente cognoscitivo

33



y evaluativo involucrado en los fenédmenos de anticipacion, atencién, sugestion y de
recuerdo de experiencias pasadas —interactuan tanto con lo sensorio- discriminativo
como con lo afectivo (Besson y Chaouch, 1987).

A partir de 1965 comienza a producirse grandes descubrimientos en el
campo de la investigacion del fenémeno doloroso humano (Cortés, 1991). Estos
apuntan hacia la existencia de mecanismos naturales o endégenos de analgesia.
Dichos hallazgos permiten sugerir que el organismo humano es capaz de modular
la percepcidon de estimulos nocivos. Los mecanismos neurofisiolégicos son
principalmente de naturaleza segmentaria, es decir, se originan en el nivel espinal
y, de tipo supragmentario en que se encuentran involucradas ciertas vias o
sistemas del cerebro que actuarian modulando la percepcion del dolor (Melzack y
Wall, 1965).

Cuando nos referimos al dolor emocional, al dolor psicolégico, al sufrir
humano. Ese dolor en que el cuerpo entero se conmueve. El dolor que puede
focalizarse en el corazén, la garganta, el pecho, el estbmago o el sexo. Donde todo
puede entrar en agitacién o todo puede deprimirse y paralizarse. En definitiva todo
duele. Pueden resultar dolorosos los recuerdos, las fantasias y el futuro inventado
que se espera (Luke, 1983).

Son tantas las formas del sentir del sufrimiento, sin embargo, resulta coman
a todas que, a pesar de las conversaciones internas, son todas absolutamente
corporales. El sufrir no puede dejar de ser una experiencia asentada en keI cuerpo.
No hay sufrimiento racional, el sufrir emocional es una experiencia somatica, o no
es dolor. Para muchos, el dolor puede ser durante afos una experiencia de baja
intensidad y breves lapsos. Puede ser una vivencia permanentemente aplacada o
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postergada. Sin embargo, este modo hace posible padecer en el presente por el
temor al sufrimiento futuro. El dolor por el dolor que vendra (Laing, 1973).

A partir de todo lo antes expuesto, se hace posible concluir que el ser
humano contiene en su unidad psico- somatica los elementos que facilitan la
detencion o disminucion del padecimiento doloroso. De igual forma, resulta factible
una apertura de la conciencia, a partir de la cual la persona esté en condiciones de
pedir ayuda, compaiiia y orientaciéon. En definitiva, se abre un espacio para el
afecto y la confianza a través del aprendizaje.

2.3.- La adaptacion social: Es posible pasar una buena parte de la vida
evitando el sufrimiento posible. Paradéjicamente, se sufre por ello. Para que esto
suceda, se puede vivir mostrando un rostro que sonrie, que “esta bien”, como si
nada conmoviera mas alla de los limites culturalmente aceptados. La fachada
corporal demuestra un control perfecto, una impecable acomodacion a los canones
cartesianos (Garcia Morente, 1974).

Se desarrolla una coraza psico-lingliistica que intenta evitar toda posibilidad
al sufrimiento, a ser des-armado. Las palabras pierden su denotacién emotiva al
connotarse como gestos formales y rutinarios.

Se sobrevive en un “Mundo Feliz’, haciendo uso de todas las fuentes
posibles de “soma” (Huxley, 1958). Cada persona manteniendo sus mecanismos
neurdticos con la droga a su alcance: alcohol, marihuana, farmacos, agresion hacia
la persona misma o hacia los otros, etc. Cada uno evitando responder a las
preguntas amenazantes de alguna persona cercana. A todo lo anterior es posible
agregar, para mayor seguridad personal, un mecanismo adicional, una mascara de
poder, un “todo esta bien” e incluso, Se puede olvidar que la mascara fue creada en
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algin momento de la historia personal, y se olvida que se olvidé. Se hace posible
entonces, creer que se es asi. Los rasgos personales alguna vez creados parecen
ahora caracteristicas (de personalidad) inamovibles, se asume el discurso “soy asi,
ahora y para siempre” (Rogers, 1973).

Para muchas personas, aunque no lo deseen ni lo busquen, en algin
momento aparece una crisis. Su estado habitual sufre un quiebre. Puede
presentarse como un estado interno, propio, auténomo respecto del entorno o,
puede ser una experiencia detonada por un acontecimiento foraneo. Lo que resulta
similar a toda experiencia de crisis es, que la emocion que la acomparia es propia,
personal, no enajenable:

“Algo que se posee resulta ahora insoportable”.
“Algo que no se tiene es ahora imprescindible”.

La crisis se acompafia de sufrimiento, el sufrimiento humano se sustenta en
cualquier de las dos formas antes enﬁnciadés. El sufrimiento pone al ser frente a la
disyuntiva entre el padecimiento neurético y el crecimiento personal (Luke, 1983),
entre el aumento del esfuerzo por mantener las formas de ser, hasta ahora
utilizadas vy, el acceso al cambio con sus insospechadas consecuencias.

Ante el dolor que implica una crisis, una primera reaccién posible consiste en
intentar seguir negandolo, se puede suponer que lo que esta ocurriendo no es
cierto. Se puede reclamar, en un didlogo interno, por lo injusto de la situacion, y se
puede atribuir a un sin fin de causas externas. Esto es culpar o responsabilizar de
lo que ocurre a los demas, el medio, las circunstancias, etc. Se proyectan las
propias culpas y desaciertos fuera. Puede surgir la ira y el resentimiento, asi se
puede salvar el ego de todo pecado personal. Los pecadores son los demas, o
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alguien en particular. Se concibe algun victimario que es el causante del dafio
recibido. La victima se concibe a si misma como el EFECTO de alguna CAUSA
externa. El sﬁfrimiento personal queda explicado en virtud de algo ajeno a quien lo
padece.

Este sufrimiento se vive como un locus de control externo (Rotter, 1975) en
donde la personalidad se adquiere y se transforma en el recorrer de la vida a través
de la interaccién del individuo con su medio significativo. Segin Rotter (1966), los
efectos de un refuerzo sobre el comportamiento que lo precede dependen, en
parte, del hecho de que la persona percibira el premio o el refuerzo como
contingente a su comportamiento (control interno), o independiente de él (control
externo). En este sentido, el término control intemo, en este tema, se refiere a la
creencia de que el sufrimiento que las personas poseen es determinado por aquello
que les ocurre, consecuencia de su comportamiento. Por otro lado, el sufrimiento
visto desde el control externo es definido como la creencia de que los
acontecimientos en los cuales participan resultan del destino, de la suerte, de otros
poderosos o de la accién sobrenatural.

Una segunda alternativa consiste en la revisién autoinculpador de la propia
maldad. Todo es atribuible a si mismo. Es el pecado personal, la culpa, se
reconoce, el ser la causa de la crisis y sus consecuencias nocivas sobre si mismo.
Se revisa, asi, uno a uno los acontecimientos, conductas y actitudes que
condujeron la situacion personal hasta la catastrofe actual. El fracaso se auto
atribuye de modo implacable. Nada positivo resulta visible. Se cultiva asi, el espacio
adecuado para desarrollar una depresién, el deterioro del auto imagen o los
comportamientos autodestructivos.
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La autodestruccién con la mascara del héroe tragico y/o el guerrero, la
personalidad dura que queda delineada de acuerdo con el sentido del sufrimiento
postulado por Nietzsche (1986), personélidad criada en realidad a través de la
<crianza> que implica sufrimiento, refleja directamente el ideal del héroe bélico, de
hecho Nietzsche se refiere a un tipo de hombres con caracteristicas muy fuertes,
una clase de hombres guerreros, astutamente silenciosos, compactos y cerrados,
los cuales, quieren la dureza y estdn en lucha constante con condiciones
permanentemente desfavorables. Nietzsche concibe este hombre especial como
una <afirmacién de la vida> (Carrillo, 1998).

En resumen el dolor y el sufrimiento adquieren su sentido o dignidad
metafisica en la medida en la que, o bien, convierte al hombre en <obra de arte> o
en <guerrero>, o en <guardian> del honor y la belleza de todo aquello que sea
impuesto o inventado por los mismos hombres y, avalado por las mujeres; en suma
todos aquellos acuerdos linguisticos sociales que se inventan y reinventan a través

de los siglos.
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lll.- SEXO, GENERO Y MASCULINIDAD

En Psicologia, el género se concibe con la idea de que esta dimensién se
construye evolutivamente como proceso dindmico, a partir de unas
predisposiciones biologicas y de acuerdo con unas determinadas coordenadas

culturales.

La evidencia de que mujeres y hombres exhiben rasgos fisicos y
comportamentales diferenciados no la cuestiona nadie. Desde la obviedad de tal
observacién, muchos psicélogos se han interesado por explorar los mecanismos
biolégicos basicos, incidiendo en la influencia de tales mecanismos sobre el
desarrollo de la conducta humana (Henley, 1985; Rosenberg, 1982). En la
construccion del sistema sexo/género confluyen factores diversos, algunos de los
cuales estan estrechamente vinculados con la biologia, otros son de indole
sociocultural, y la mayoria son el resultado de la interaccion activa y continua de

ambos (Barbera, 1998)

Pero, si bien desde un enfoque biolégico el desarrollo humano se inicia con
la unién azarosa de dos células y la posterior segregacion de determinadas
hormonas, desde un planteamiento fenomenolégico, tanto la historia pasada como
la propia experiencia, evidencian que los humanos suelen atribuir gran
trascendencia al hecho, aparentemente fortuito, de nacer mujer o varéon. A menudo,
los padres y otros familiares proximos expresan, de forma explicita, su preferencia
por uno u ofro sexo, elecciéon que puede obedecer a multiples factores: sexo de los

hijos anteriores, vinculaciones afectivas con los padres, deseabilidad social, etc. En
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otras ocasiones no existe una preferencia definida; pero, también en tales casos,
las expectativas o previsiones con respecto al bebé y las percepciones que sobre
ellos desarrollan pueden ser bastante diferenciadas, segliin se sepa que es un nifio

0 una nifia (Barberd, 1983).

Las diferencias de género son construcciones sociales (Rodriguez, 2002)
invenciones humanas como el lenguaje o el parentesco. El género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen a

los sexos.

La asignacion social parece afectar no sélo al desarrollo de expectativas o
percepciones diferenciadas sino que también influye en el comportamiento de los
adultos con los bebés e infantes (Fivush y Golombok 1994; Seavey, Katz, Zalk ,
1975) habiéndose registrado diferencias en contacto fisico, represion o

reforzamiento del llanto, eleccion de juguetes, etc.

Como elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias percibidas entre los sexos, el género comprende cuatro elementos
interrelacionados: los simbolos culturales disponibles (que evocan representaciones
multiples), los conceptos normativos (que manifiestan las interpretaciones de los
significados de los simbolos en un intento de contener y limitar sus posibilidades
metaforicas que se expresan en doctrinas religiosas, educativas, cientificas, legales
y politicas que afirman el significado de los masculino y femenino) (Scott, 1995 en
Rodriguez y Keijzer, 2002) las nociones politicas ( el parentesco y el intercambio de

mujeres, la educaciéon y el mercado de trabajo segregado por sexos, el sufragio, la
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toma de decisiones econémicas y politicas); y la identidad subjetiva que aborda la

transformacion de los individuos a medida que son enculturados.

La hegemonia masculina sustenta las practicas de poder (Lorber, 1994 en
Rodriguez y Keijzer, 2002) que incluyen la explotacién de las mujeres, asi como la

subordinacion y denigracién de otros hombres.

Diaz-Guerrero (1963 en Diaz-Guerrero, 2003) definié dentro de su concepto
de sociocultural que todas aquellas premisas socioculturales interrelacionadas
norman o gobiernan los sentimientos, las ideas, la jerarquizacion de las relaciones
interpersonales, la estipulacion de los tipos de papeles sociales, las reglas de la
interaccion de los individuos y en donde, cuando y con quién desempefiarlos. Todo
valido para la familia, los grupos, la sociedad y las estructuras institucionales, asi
como la manera de encarar la forma de percibir la humanidad, la sexualidad, la

masculinidad y la feminidad.

Este mismo autor en 1975 (en Diaz-Guerrero, 1986) realizd un analisis
factorial sobre el Machismo y las Premisas Historico Socioculturales (PHSCs), de
un estudio previo realizado en 1959 en donde se aplicaron 123 premisas sobre la
familia mexicana, precedido de un inventario demografico-educacional; en 17
secundarias publicas de la Ciudad de México, con un total de 472 sujetos, en cinco
escuelas mixtas y ocho exclusivas de hombres y cuatro de mujeres Y para dicho
analisis factorial se separaron de las 123 premisas aquellas de las PHSCs del
machismo, las premisas “Las mujeres déciles son las mejores”(0.49), “La mujer
debe ser décil’(0.47), “es mucho mejor ser hombre que una mujer’(0.46), “La vida

es mas dura para el hombre que para la mujer’(0.46), “La vida es mas dura para el
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nino que para la nina’(0.44), “Los hombres son mas inteligentes que las

mujeres”(0.42), “Los hombres son superiores a las mujeres”(0.40).

Observando con esto, como estas premisas siguen la linea de conceptos
estereotipados con respecto hacia el “comportamiento”, “deber”, o “pensar”, de

roles de género en mexicanos.

Hasta aqui se puede sintetizar lo siguiente: en el origen de la constitucion
psiquica del ser humano confluyen multiples factores, de naturaleza biolégica, de
indole sociocultural y de caracter interactivo. Los procesos que intervienen en la
configuracion y desarrollo de la dimension género remiten tanto a la diversidad de
niveles biolégicos que conforman la sexuacién humana como a una serie de
mecanismos de asignaciéon social, que implican las creencias, pensamientos
estereotipados y valores prescritos sobre lo que se espera de un nifio y una nifa,

construyendo asi los conceptos de masculinidad y feminidad.

En afos recientes ha aparecido un nuevo campo de estudio llamado
"estudios de hombres" o sobre la masculinidad. Y aunque no ha tenido el impacto
de los estudios sobre la mujer, los que abordan a los hombres ya se han notado en

diversos ambitos académicos del mundo, donde México no ha sido la excepcién.

La conceptualizaciéon de masculinidad —por parte de los hombres- ha sufrido
cambios dramaticos en la Ultima década. <<...los hombres se enfrentan a nuevos
imperativos: ser expresivos, ser amantes y esposos emocionales, ser amigos
cdlidos y afectivos, ser padres devotos e involucrados. Atrapados en el centro de
estos cambios, este “nuevo hombre” es a menudo un hombre muy confundido>>
(Kimmel, 1986).
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El estudio de la masculinidad, como parte de los estudios de género, reviste

importancia desde diversos aspectos:

a) La salud reproductiva, en cuanto a que el papel del varén, acaba siendo
una variable mas dentro de los esquemas de interpretacion de la fecundidad de la

mujer, a pesar de su papel protagénico dentro de la misma (Figuerda Peréa, 1996).

b) La problematica de salud predominante en el género masculino (Pleck,

1981).

c¢) Las implicaciones que sobre la vida y desarrollo de la estructura familiar y

de pareja, tienen las actitudes y estereotipos masculinos (Alvarez-Gayou, 1996)

d) Los aspectos referentes a las enfermedades de transmisiéon sexual que se

propician por la conducta estereotipica masculina y,

e) Los aspectos referentes al disefio de curriculum que puede constituirse en
preventivo de las problematicas derivadas de las concepciones rigidas de la

masculinidad (y de la feminidad) (Elizondo, 1995)

Como bien dice Ivonne Szasz (1995) “establecer las relaciones entre
comportamiento sexual, construccién de identidad genérica y fuerzas culturales y
estructurales de la sociedad mexicana constituye un ejercicio necesario para
comprender los origenes de muchos problemas de salud reproductiva que

prevalecen en México.” Pag. 55

Para Levinson, Darrow, Klein, Levinson y McKee. (1978) el significado de la

masculinidad esta en funcién de tres factores:

a) La naturaleza de la relacién entre hombres y mujeres
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b) La naturaleza de la relacién entre los hombres
c) La naturaleza de la relaciéon de los hombres consigo mismos.

Autores como Franklin (1984) analizan los diversos agentes de la
socializacion masculina y establecen que para la mayor parte de los nifios, el
principal agente socializador durante el primer afo de vida es la familia. El género
parece tener la mayor importancia para los padres y otros miembros de la familia

durante el periodo de la infancia.

De sus planteamientos sobresalen dos perspectivas sobre la socializacion

del rol sexual:
La perspectiva del aprendizaje social o del reforzamiento propositivo y,
La perspectiva cognoscitiva

De acuerdo con la primera, los nifios reciben un reforzamiento diferenciado

por el comportamiento tipificado a su sexo (juguetes, juegos, llorar, etc.).

La perspectiva cognoscitiva asume que la socializaciéon del rol sexual es en
menor grado una funcién de la ensefianza y mas de un cambio en el conocimiento
del mundo por el nifio y de las dimensiones a lo largo de las cuales la experiencia
puede ser ordenada. Una vez que el nifio ha generado categorias de los roles
sexuales y el self se ha asignado a una categoria (ambas incluyen procesos
cognoscitivos como la percepcion, memoria, atencién, reconocimiento de patrones),
sucede la categorizacién y ordenamiento del resto del mundo. Esto tiene relacién
directa con las opiniones que se sostienen sobre lo que es ser un hombre y ciertas

caracteristicas asignadas a tal categoria. Los hombres son especialmente sensibles
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a la influencia temprana de los grupos de pares. La televisiéon, radio, periédicos,
revistas, letras de canciones, etc. contribuyen a la socializacion del rol, Vander
Zanden (19775 sugiere que los roles son concepciones dadas que incluyen
expectativas y obligaciones y, expresa que somos (o tratamos de ser) lo que

sentimos que debemos hacer y lo que se espera de nosotros.

Dicho autor (op.cit.) habla del Self masculino planteando que es necesario
distinguir entre socializacién y desarrollo del self . Socializacién es el proceso a
través del cual la cultura y las reglas que norman la interaccion le son transmitidas a
la persona. La socializacién se incluye pero es diferente al desarrollo del self . Esta
ultima se refiere al hecho de que el sujeto desarrolla las habilidades para tomar el
rol al punto en el que es capaz de abstraer una serie de definiciones y expectativas,
lo que le permite verse como objeto y comportarse hacia si mismo como objeto.
Ademas, las personas construyen su autoconocimiento, autosentimiento y
numerosas concepciones del self- todas ellas funciones de las interacciones entre
el sujeto y los demas. Define el self masculino como el proceso mediante el cual
los hombres, al tomar los roles de otros, se ven a si mismos y se comportan
consigo mismos como objetos sociales. Desde Charles Horton Cooley (en
Zanden, 1977) al describir el self masculino como un proceso, se deriva su

conceptualizacién del mismo como:

1. Los hombres se forman concepciones de como son vistos por otros (tanto

mujeres como otros hombres)

2. Los hombres se forman concepciones de los juicios de otros sobre sus

apariencias, y
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3. En respuesta a lo anterior los hombres desarrollan sentimientos de

orgullo, verglienza, valia, auto devaluacion y otros atributos del self.

Como expresa claramente Impallari (1995), los recién nacidos
independientemente del sexo, tienen el mismo potencial y capacidad para
experimentar sentimientos, expresar una gama de sensaciones y desarrollar un
repertorio de conductas. Desde el parto y aun antes, el mundo adulto pone en
marcha el proceso de ensefar lo que su cultura considera necesario. Parte de este
entrenamiento es inadvertido y consiste en transmitir lo que se supone apropiado
para cada sexo. Se dan recompensas por una conducta genérica adecuada
(masculina o femenina) en forma de estimulos, y también castigos y represalias
para desalentar transgresiones a las normas. La escuela y los medios de
comunicacion (desde los libros de cuentos hasta la television) complementan y

refuerzan este largo y continuo proceso.

Asi desde pequefios aprendemos qué se espera de nosotros para ganar

aceptacion y aprobacion de nuestro grupo de pertenencia.

Los ideales culturales acerca de la masculinidad y de la feminidad son
reforzados en todos lados y continuamente se toman como universales y no como

expresion de posibilidades humanas.

Dificilmente registramos cémo construimos nuestros conceptos sobre los
géneros y suponemos que el sistema de valores y creencias que empleamos para
ver el mundo, es el unico, légico y normal, y lo consideramos <natural> en vez de

aprendido de acuerdo a ciertos patrones.
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Un factor importante que generalmente se atribuye a la caracterizaciéon del
género masculino es la intolerancia y como dice Cantén (1995) como un modo de
relacion que se sustenta en el poder de unos y la exclusion de otros, la iﬁtolerancia
ha encontrado siempre la manera de hacer pasar sus razones como las unicas
razones verdaderas. Duefo del Dios Unico, de la iglesia Unica, del estado unico, de
la raza unica, de la ciencia Unica, de la moral, la verdad, y el amor, también Unicos
(y yo agregaria del género Unico); los intolerantes han encontrado siempre los
mecanismos <racionales> para hacer pasar su poder como un producto del bien

pensar y del bien actuar.

Desde otra perspectiva, bien se sabe que la expectativa de vida masculina
es menor, que para mujeres asi como es conocido el hecho del mayor riesgo que

presenta el hombre a ciertas patologias, al respecto Pleck (1981) ha dicho:

1. La agresividad y la competitividad hace que los hombres se coloque en

situaciones de peligro.
2. La no expresividad emocional causa problemas psicosomaticos
3. Los hombres se someten a mayores riesgos
4. Los trabajos masculinos los someten a peligros fisicos
5. Los trabajos masculinos los exponen a stress psicolégico

6. El rol masculino socializa a los hombres para desarrollar caracteristicas de la

personalidad asociadas con una mas alta mortalidad

7. Las responsabilidades como proveedor familiar los expone al estrés psicologico
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8. El rol masculino estimula ciertos comportamientos que ponen en peligro la salud,

en especial el consumo de tabaco y de alcohol y;

9. El rol masculino desestimula psicolégicamente a los hombres para atender

adecuadamente su salud.

Como primer antecedente a este proyecto de investigacion esta un estudio
previo realizado por Alvarez-Gayou en 1997, “Opiniones y percepciones sobre

Masculinidad”, en este estudio podemos notar:

La concepcién de la masculinidad en ambos géneros, coincide en esencia; y,
es vinculada con la responsabilidad sobre la familia, como sostén, como proveedor,
la represién y negacion de los sentimientos y la fuerza fisica. Es clara la percepcion
que tienen ambos géneros de una carga social que recae en el género masculino.
Las mujeres agregan una concepcion de independencia y de ser practicos, la que,
con relacion a esta, los hombres se expresan con diferencia sutil al calificarlo como

estar inmersos en la competencia y tener que vencer retos.

Asimismo este estudio presenta que las mujeres incluyen rasgos “negativos”
en su concepcion de masculinidad cuando hablan de conceptos como
destructividad y autoritarismo. Esta percepciéon no es compartida por los hombres
aunque se puede inferir que al hablar ellos de competencia, es factible que
engloben el autoritarismo, la destructividad y otros aspectos como necesarios para
el logro de sus metas. Queda el cuestionamiento sobre el valor que en nuestra
sociedad se le da a las practicas competitivas que se fundamentan en la

destruccién del adversario, por encima de la competencia leal y constructiva.
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Otro aspecto notable que aparece en el discurso de uno y otro género es la
gran cantidad de veces que aparece la palabra TENER. Es un hecho que la
masculinidad esta inmersa en la obligacion, en la tirania de tener que cumplir
expectativas externas pero lo mas grave es que en gran medida se encuentran
introyectadas sin mucha advertencia de ellas por los hombres como parte de su
masculinidad. Los hombres refieren su sufrimiento por las presiones vy
responsabilidades y cierra su discurso con una rotunda negaciéon del sufrimiento:

“sufro por no obtener todo, para los mios, pero la verdad, no sufro tanto.”

Asi las razones por las que sufre un hombre mostraron ser a las demandas
de caracter social como la primera fuente y, desde lo afectivo, todos los derivados
de la educaciéon y demanda social que recae sobre el género masculino. Los
hombres sufren exactamente por las mismas razones vy, resalta en las respuestas

de todos los hombres, un tremendo sentimiento de soledad.

Asi, los hombres expresan su sufrimiento a tfavés de formas alternas,
compensatorias, proyectivas y en general poco constructivas. La agresion, el enojo,
el ocultamiento del sufrimiento, la busqueda de escapes como la ingestion de
alcohol, la busqueda de mujeres son las formas que ambos géneros describieron.
De nuevo aqui se percibe a través del aislamiento que muchos hombres buscan
cuando sufren la soledad inherente a la masculinidad y que el mismo hombre busca

y refuerza cuando sufre.
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IV.- Método

Objetivo.

El presente estudio va encaminado a dilucidar las posibles atribuciones que
refieren hombres y mujeres, estudiantes de la Facultad de Psicologia e Ingenieria
de Ciudad Universitaria de la UNAM, hacia las razones por las que sufre un
hombre. Haciendo una comparaciéon entre las atribuciones que dan los otros y las
que se adjudican los mismos hombres, tratando de encontrar algun tipo de relacion
entre las expectativas sociales esperadas y las causas del sufrimiento, el modo de

expresarlo y de vivirlo.

Preguntas.

¢ Cudles son las atribuciones que hacen los estudiantes de sexo masculino

de la Facultad de Psicologia e Ingenieria, a las razones por las que ellos sufren?

¢ Cudles son las atribuciones que hacen los estudiantes de sexo masculino
de la Facultad de Psicologia e Ingenieria, a las razones por las que sufren los otros

hombres?

¢ Existen diferencias entre las atribuciones que hacen los estudiantes de
sexo masculino de la Facultad de Psicologia e Ingenieria, a las razones por las que

sufren ellos y los demas hombres?

50



¢ Cudles son las atribuciones que hacen los estudiantes de sexo femenino
de la Facultad de Psicologia e Ingenieria, a las razones por las que sufren los

hombres?

¢ Existen diferencias entre las atribuciones que hacen hombres y mujeres,
estudiantes de la Facultad de Psicologia e Ingenieria, a las razones por las que

sufre un hombre?

Disefio de la investigacion.

Investigacién cualitativa no experimental de disefio transeccional exploratorio
y descriptivo (Hernandez; Fernandez y Baptista, 1998). Se contemplaron dos
Facultades: Psicologia e Ingenieria divididos cada una en tres grupos: 1) hombres
que responden sobre si mismos; 2) hombres que responden sobre otros hombres
y; 3) mujeres que responden sobre hombres.

Participantes.

Se aplicaron 90 cuestionarios abiertos, 30 hombres y a 15 mujeres
respectivamente 45 por Facultad, con una edad oscilante de 18 a 28 afios. Con una
muestra no probabilistica de participantes voluntarios.

Cuestionario:

Con base en un cuestionario abierto consistente de 9 preguntas para el
grupo de mujeres y hombres que responden hacia otros hombres, y de 8 preguntas

para hombres.
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Los cuestionarios para hombres, mujeres y hombres que responden hacia
otros hombres, van encaminados a conocer para ellos que es el sufrimiento de
manera general, por que causas se considera que se sufre y la atribucién de estas,
asi como las razones por las que se creé sufren los hombres. Por qué se cree que
estas causas les hacen sufrir y de que forma expresan este sufrimiento y como
poder manejarlo o librarse de ello. Existe una pregunta que solo se realizé a los
grupos de mujeres y de otros hombres y es qué relaciéon tienen contigo esos
hombres que conoces y sabes que sufren o han sufrido, esto con la finalidad de

conocer en quienes se pensaba a la hora de responder (ver anexo).

Procedimiento:

Se aplicaron 90 cuestionarios, cada uno de ellos con 9 preguntas abiertas
para el grupo de otros hombres y mujeres y 8 preguntas para el grupo de hombres,
segmentados de la siguiente manera:

Cuestionarios Atribucion de sufrimiento en otros hombres, 15
cuestionarios aplicados de forma individual a hombres estudiantes de la Facultad
de Psicologia y 15 hombres estudiantes de la Facultad Ingenieria.

Cuestionarios Atribucion de sufrimiento en hombres, 15 cuestionarios
aplicados de forma individual a mujeres estudiantes de la Facultad de Psicologia y
a 15 mujeres estudiantes de la Facultad de Ingenieria.

Cuestionarios Atribucion de mi sufrimiento, 15 cuestionario aplicados en
forma individual a hombres estudiantes de la Facultad de Psicologia y 15 a

hombres estudiantes de la Facultad de Ingenieria.
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Procedimiento de analisis:

Se utilizé el método de andlisis de contenido con técnica de identificacion
tematica (Krippendbrf, 1990) que consisti6 en confeccionar listas con las
frecuencias de aparicion de todas las palabras que dieron los respondientes, en
estas mismas listas se sefalaron todas las palabras consideradas conceptualmente
equivalentes, esto permitié tener una idea de los contenidos que se pretenden
abordar.

Apoyandose en el programa Atlas/ti, dicha herramienta informatica tiene
como objetivo el facilitar el analisis cualitativo, pero en ningin momento pretende
automatizar el proceso del mismo, sino simplemente ayudar al interprete humano
agilizando muchas de las actividades implicadas en el analisis cualitativo y la

interpretacion.
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V.- Resultados
Se transcribieron las respuestas de los participantes a cada pregunta, separandolas
por sexo y grupo. Agrupadas éstas, se realizo un 'anélisis de las diferentes palabras
definidoras expresadas, ordenandolas por menciones y porcentaje. Debido a que
con las primeras tres preguntas de los cuestionarios se buscéd esclarecer el
significado del sufrimiento humano, para estas muestras. Se concentraran todas las
menciones (de ambos sexos y Facultades) referidas, cada una de ellas, en una
sola tabla. En las que encontramos en la primera columna el nimero de menciones
y porcentaje en la siguiente. De la pregunta 4 en adelante se presentaran las tablas
con las categorias mencionadas a cada pregunta, separando las respuestas de
cada grupo, (grupo de hombres que responden hacia ellos mismos, hombres que

responden hacia otros hombres, y mujeres que responden hacia los hombres).

Se incluyeron dentro de las primeras tres preguntas, y en cada uno de los grupos
por Facultad, unas tablas que llamaremos “Networks” las cuales no son mas que
inferencias hechas a partir de las categorias mencionadas en general, esto es, sin
hacer distincion por sexo. De las posibles relaciones entre cada una de las

categorias mencionadas.
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Tabla 1

Pregunta No.1 ; Para ti que es el sufrimiento?

Definlciones, MNo.| %
Malestar fisico/ dolor | 49 |54.4]
Malestar emocionall tristeza | 19 [21.1
Sentimientos 12 (133
Inseguridad 6 | 6.6
Estado depresivo 4 |44

Para el total de la muestra de participantes de esta tesis y como podemos apreciar
en la Tabla 1, la definicién que se da al sufrimiento es un malestar fisico o dolor,
seguido de un malestar emocional o tristeza, se mencionan también los
sentimientos, la inseguridad y el estado depresivo con un menor nimero de

menciones.
Tabla 2

Pregunta No.2 ;Por qué causas consideras sufren los seres humanos?

Definicionaes. No.| %
.Desamor 33 [36.6
No alcanzar metas 20 [22.4
No tener dinero/ pobreza 15 ' 16.8.

Perdidas Humanas/ materiales | 15 |16.8

Enfermedad y/o discapacidad 12133

No cubrir necesidades basicas | 6 | 6.6

Continuando con las definiciones a las primeras tres preguntas del cuestionario,

que como ya se menciond se busca con ello esclarecer el significado y las causas

55



del sufrimiento, en la Tabla 2 podemos apreciar que dentro de las causas que
consideran los participantes por las que sufren los seres humanos, aparece en
primer lugar el desamor, seguido del no alcanzar metas. El no tener dinero o
pobreza y las pérdidas humanas o materiales comparten el mismo nimero de
menciones; las enfermedades y/o discapacidades asi como el no cubrir las

necesidades basicas también aparecen con un porcentaje menor.
Tabla 3

Pregunta No.3 ; Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?

" ~ Definiciones. No.| %
Sociedad o cultura 20 |22.2
No alcanzar metas 8 |88
Inadaptacién 8 |88
Enfermedad y/o discapacidad 7177
No ver opciones 6 | 6.6
Incumplimiento de estereotipos| 6 | 6.6
Forma de vida 6 | 6.6
Pérdidas humanas / materiales | 5 5{5'
Desamor 4 44

En la Tabla 3 tenemos que dentro de la atribucién de causas de sufrimiento en los
seres humanos, los participantes lo atribuyen, en primer lugar, a la sociedad o
cultura, el no alcanzar metas y la inadaptacién comparten el mismo porcentaje,
seguida de las enfermedades o la discapacidad. El no ver opciones, incumplimiento
de estereotipos y la forma de vida tiene el mismo nimero de menciones; y por

ultimo tenemos las perdidas humanas o materiales y el desamor.
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A partir de aqui se empezaran a reportar los resultados, por Facultades y por sexo

en cada una de las preguntas, mencionando nuevamente las tres primeras

preguntas antes citadas. Se tomaron en cuenta todas las variantes que dio cada

participante a las preguntas planteadas, las cuales pueden ser mas de una para la

misma pregunta.

Grupo de Psicologia.

Tabla 4

Pregunta No.1 ;Para ti que es el sufrimiento?

1 ___ _HOMBRES | No.| % MUJERES INo.| %
Malestar fisico / dolor 23 | 76.6 | Malestar fisico / dolor 151100
Malestar emocional / tristeza 3 10 | Malestar emocional / tristeza - 8 |53.3.
Enfermedad y/o discapacidad 3 10 | Pérdida humana y/o material 1]6.6
Angustia 3 10 |Inseguridad 1166
Ansiedad 2 | 6.6 |Enfermedad y/o discapacidad | 1 | 6.6
Decepcién amorosa 2 | 6.6 |Lastimar/ herir a alguien 1166
Inseguridad 2 | 6.6 |No tener control 1166
Pérdida humana yfo material 2| 66 ‘
Vacio 1 3.3
Aprendizaje 1] 33
Renovacién 1 3.3
No tener control 1 3.3

En la Tabla 4 observamos que para hombres y mujeres del grupo de Psicologia el

significado de sufrimiento es un malestar fisico o dolor, pero podemos notar que

para las mujeres el porcentaje en mencidén de estas categorias es del cien por

ciento a diferencia de los hombres. Asi como para el malestar emocional o tristeza

que aunque es mencionada por los hombres existe una diferencia porcentual mayor

para el grupo de mujeres.
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Las enfermedades o discapacidades, aunque son mencionadas por ambos sexos,
en los hombres es mayor el significado y solo ellos mencionan la angustia como
sinénimo de sufrimiento. La inseguridad y las pérdidas humanas o materiales tienen
un punto mas a diferencia de las mujeres. El lastimar o herir a alguien, es solo para
las mujeres significado de sufrimiento. El no tener control es también mencionado
por ambos sexos, con igual porcentaje.

Las respuestas que fueron mencionadas solo por los hombres a la pregunta de
¢qué es el sufrimiento?, fueron: la ansiedad, las decepciones amorosas, el vacio, el
aprendizaje y la renovacion.

Diagrama 1

Pregunta No.1 ; Para ti que es el sufrimiento?
w!. -t + W . S S

Como ya lo mencionamos, las Networks representan solamente inferencias de
posibles relaciones, entre las menciones hechas por el grupo de Psicologia sin
hacer distincién por sexo o grupo. Y en este Diagrama No.1 vemos que para el

grupo de Psicologia, cuando se habla de sufrimiento, éste se contempla como un
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malestar fisico o dolor, asociado con enfermedades y/o discapacidades propias o

de un ser querido, asi como con la ansiedad y angustia.

Las mismas enfermedades o discapacidades son asociadas con malestar

emocional o tristeza y estas enfermedades pueden ser causa de una pérdida

humana o material. El no tener control es asociado con la inseguridad, angustia y

ansiedad, y con la posibilidad de lastimar o herir a otros. La inseguridad también se

asocia con una pérdida humana o material y estas se asocian con el malestar

emocional o tristeza.

Las decepciones amorosas son una posible causa del vacio y malestar emocional o

tristeza, las cuales, dos ultimas categorias, se asocian como uno mismo. Por ultimo

el sufrimiento se ve como un aprendizaje y parte de una renovacion.

Tabla 5

Pregunta No.2 ;Por qué causas consideras sufren los seres humanos?

HOMBRES No.| % MUJERES No.| %,
Desamor 8 | 26.6 | Desamor 7 146.6
No cubrir necesidades basicas 6 | 20 |Perdida humana y/o material 7 |46.6
Perdida humana y/o material 6 | 20 |No tener dinero / pobreza 6 | 40
No alcanzar metas / expectativas 5 | 16.6 | Enfermedad y/o discapacidad 6 | 40
Necesidad de sufrir / masoquismo | 5 | 16.6 | Injusticias sociales 3|20
Soledad 3 | 10 | No cubrir necesidades basicas 3|20
Fracasos escolares 3 | 10 | Desempleo 2 133
No tener dinero / pobreza 3 | 10 | Conductas / acciones 2 133
Negacion 2 | 6.6 | No alcanzar metas / expectativas | 2 [13.3
Desempleo 2 | 6.6 | Violencia intra familiar 2 [133
Enfermedad y/o discapacidad 2 | 6.6 | Ver sufrir a seres queridos 2 (133
Mala comunicacion 2 | 6.6 | Sucesos inesperados 1166
Violencia intra familiar 1 | 3.3 | No tener identidad 166
Religion 1 | 3.3 | Desastres naturales 1]66
No valorar (amigos /bienes) 1133
Ambicion 1133
Inadaptacién 1133
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Dentro de las causas mencionadas al sufrimiento vemos en la Tabla 5 que para
los dos sexos el desamor es considerado como la primera causa del sufrimiento en
seres humanos, pero para las mujeres este tiene un mayor porcentaje en mencion
a diferencia de los hombres. Asi como para las pérdidas humanas y/o materiales,
que aunque también es mencionada por los dos grupos, sigue teniendo un
porcentaje mas alto para ellas.

El no tener dinero es referido por las mujeres con un peso mas importante a
diferencia de los hombres. Pero el no cubrir las necesidades basicas tiene tres
menciones mas en hombres a diferencia de las mujeres como una causa del
sufrimiento.

El no alcanzar las metas o expectativas de vida es una categoria con mayor
mencién en hombres que en mujeres. A diferencia de las enfermedades o
discapacidades que es considerada para las mujeres con mayor porcentaje que
para los hombres.

La categoria del desempleo aunque tiene un mismo nimero de menciones, existe
una diferencia en cuanto el porcentaje de las mismas. En cuanto a la violencia intra
familiar como una causa del sufrimiento, este sigue siendo considerado con mayor
peso para las mujeres a diferencia de los hombres.

Dentro de las categorias que fueron mencionadas solamente por uno de los dos
sexos, como posibles causas del sufrimiento; observamos que en las mujeres las
injusticias sociales, conductas o acciones, ver sufrir a los seres queridos, los
sucesos inesperados, el no tener identidad y los desastres naturales son causas del

sufrimiento para ellas.
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En cuanto a los hombres: la soledad, fracasos escolares, negacién, mala
comunicacion, religién, no valorar a amigos o bienes, la ambicion e inadaptacién

son para ellos causas de sufrimiento.

Diagrama 2

Pregunta No. 2 ;Por qué causas consideras sufren los seres humanos?
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En la anterior Network, representada en el Diagrama 2 vemos que las causas
consideradas para el sufrimiento en el grupo de Psicologia son, en primer lugar el
desamor, el cual se asocia con la violencia intra familiar. La mala comunicacién se
ha considerado como una posible causa del mismo desamor.

En segundo lugar tenemos las pérdidas humanas y/o materiales, asociado con el

ver sufrir a los seres queridos y a una negacion de los hechos. Las enfermedades
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y/o discapacidades son consideradas como causa de una perdida humana o
material.

El desempleo es otra de las causas de sufrimiento, y se asocia con el no tener
dinero y/o pobreza y como causa de no poder cubrir las necesidades basicas, de
igual manera, ambas, son consideradas como parte del no alcanzar las metas o
expectativas de vida. El no tener dinero también fue asociado con la ambicién.

La inadaptacion se percibe como parte de los fracasos escolares y estos como
parte del no alcanzar nuevamente las metas. La necesidad de sufrir o el
masoquismo se asocian con la religién por un lado, y se percibe por otro, como
parte del no valorar a los amigos o bienes materiales, lo cual se asocia con la
soledad que se pueda sentir. La asociacién de los desastres naturales como
sucesos inesperados, también se consideran como posible causa para el
sufrimiento. Como menciones sin relacién alguna aparente, se encuentran las
injusticias sociales y el no tener identidad, asi como las conductas o acciones que

por ser éstas tan ambiguas, se excluyeron de la network.
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Tabla 6

Pregunta No. 3 ; Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?

HOMBRES No.| % | MUJERES . |Na.|l %
No ver opciones 20 | Sociedad/ cultura 5 [333
Sociedad/ cultura 16.6 | Desamor 4 126.6
No alcanzar metas 16.6 | Inadaptacion 4 126.6
Inadaptacion 13.3 | Poca comunicacién / no hablar 2 133
Desamor 10 | Avaricia / poder 1166
Peligrosas para la vida 10 | Conflictos familiares 1166
Pobreza 10 | Desempleo 1[66
Decision de sufrir / masoquismo 10 | El cambio constante del mundo 11|66
Traumas emocionales 3.3 | Indecisién / cobardia 1166
Soledad 3.3 | Peligrosas para la vida 1166
Poca comunicacion / no hablar 3.3 | Situaciones externas 1166

= (B Ra A aaala(alaalw|wiw|lwidlonlon|lo

Perdidas humanas y/o materiales 3.3
La guerra 3.3
Indecisién/ cobardia 3.3
Incomprension 3.3
Impotencia / no tener control 3.3
Enfermedad y/o discapacidad 3.3
Conflictos familiares 3.3
El cambio constante del mundo 33
Desempleo 3.3

En la Tabla 6 observamos que a diferencia de las mujeres, solo los hombres
mencionan como primera atribucién de causa de sufrimiento, el no ver opciones. La
sociedad/ cultura es referida por ambos sexos, pero con un mayor porcentaje en las
mujeres. Para éstas el desamor es la atribucién de causa de sufrimiento con mayor
peso a diferencia de los hombres.

El no alcanzar metas es solo mencionada por los hombres, y en cuanto a la
inadaptacion aunque existe el mismo niumero de menciones para ambos sexos, el

porcentaje es mayor en las mujeres.
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En cuanto a la categoria de peligrosas para la vida, esta atribucion de causa es
vista para los hombres con mayor importancia a diferencia de las mujeres. Los
conflictos familiares, el desempleo, la indecisiéon o cobardia y el cambio constante
del mundo fueron mencionadas por una sola persona en ambos grupos, pero por el
namero de encuestados estas siguen teniendo mayor porcentaje en las mujeres.

La avaricia o poder, asi como las situaciones externas son menciones exclusivas
de las mujeres como atribucién de causas para sufrir. En los hombres la pobreza,
decisién de sufrir o masoquismo, los traumas emocionales, la soledad, poca
comunicacion o no hablar, las perdidas humanas o materiales, la guerra, la
incomprensién, impotencia o no tener control y las enfermedades o discapacidades,
son causas que solamente ellos atribuyen al sufrimiento.

Diagrama 3

Pregunta No.3 ;Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?
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En la Diagrama 3, la principal atribucién de causas para el sufrimiento referida por
el grupo de Psicologia es, la sociedad y/o cultura, esta puede ser asociada con el
no alcanzar metas y la avaricia o poder. Esta misma sociedad también puede ser
vista como parte del cambio constante del mundo y causante de la inadaptacién y
la guerra. Esta ultima categoria se asocia con lo peligrosas que son para la vida y
con situaciones externas de controlar, y el cambio constante del mundo es una
situacion externa desembocada por la misma cultura o sociedad. Las
enfermedades y/o discapacidades podrian ser concebidas como parte de un
cambio constante del mundo. Y la decisiéon de sufrir o masoquismo se asocia con la
inadaptacion.

El desamor es causa de soledad y esta asociado con la incomprension, la
indecision o cobardia es asociado con la mala comunicacién o el no expresarse
que es visto como posible causa del desamor, y es asociado con los conflictos
familiares que a su vez se liga con los traumas emocionales.

Las perdidas humanas o materiales son consideradas como causas de soledad. La
impotencia o no tener control es asociado con el no ver opciones. La pobreza se

asocia con el desempleo y este como causa de no alcanzar metas.

En la siguiente Tabla No.7 aclaramos que solo esta pregunta salta de la secuencia
llevada, y que es un pregunta que respondieron solamente el grupo de hombres
que responden hacia otros hombres y mujeres que responden hacia los hombres, y
se planea con esto ver cual es la relaciéon que mantienen con los participantes estos
hombres que han visto sufrir en algun momento, para pasar a las formas vy
atribuciones que se hacen al sufrimiento de los mismos.
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Y podemos ver que estos hombres que se conocen que sufren o han sufrido por
algun motivo con los respondientes, para las mujeres el padre es el que ocupa el
primer lugar con mayor nimero de menciones, en segundo lugar son los primos
gue cuentan con cuatro menciones. Para el grupo de otros hombres el padre ocupa
el segundo lugar con el mismo numero de menciones los amigos en primer lugar.
En este mismo primer lugar se encuentran los hermanos con tres menciones.
Tabla 7
Preguntas No.7 ;Qué relacién tienen contigo estos hombres que conoces y

sabes que han sufrido por algiin motivo?

— = =
- L 1
Padre 1 4 2 2 1 3
Hermano 3 2 1 2 2 1
Primo 1 3 3 3 1 1
Amigo 4 2 3 2 2 0
1 1
Otros (Yo) (Vecino)
1
( Compaiiero)
Padre 8 3 0 1 0 1
Hermano 0 1 3 0 1 1
Primo 2 4 0 0 2 0
Amigo 3 3 3 1 0 0
Novio 0 0 3 2 0 0
1 1 1 1
Otros 0 (Tio) 0 (Tio) (Tio) (Tio)
1
(Companero)
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Tabla 8

Pregunta No.4 ;Por qué causas crees que sufres (sufren los hombres que

conoces)?
HOMBRES [Mo.| % | OTROS HOMBRES |No.| % MUJERES. N, ‘H-'un
Pérdidas humanas
Desamor 7 |46.6| Desamor 5 [33.3|/ materiales 6 | 40
Pérdidas humanas / Pérdidas humanas
materiales 5 |33.3|/ materiales 5 [33.3| Desamor 5 |33.3
Inseguridad/ baja No tener dinero/
autoestima 4 |26.6| No alcanzar metas 3 | 20 |pobreza 5 333
No alcanzar metas 3 | 20 | Negacion 3 | 20 | Desempleo 4 |26.6
Soledad 3 | 20 | Decisién de sufrir 2 |13.3| No alcanzar metas 4 126.6
Enfermedades /
Problemas familiares 2 |13.3| Culpar a los demas 1 | 6.6 |discapacidades 3 |20
Problemas escolares 2 |13.3| Desempleo 1 | 6.6 | Problemas familiares | 3 | 20
No tener dinero/
Incomprension 2 [13.3|pobreza 1 | 6.6 | Sociedad / cultura 2 [13.3
Falta de relaciones Inseguridad/ baja
No tener dinero/ pobreza| 2 |13.3|sexuales 1 | 6.6 |autoestima 2 133
Enfermedad
ylo frresponsabilidad/
discapacidad 1 | 6.6 |[descuido 1 | 6.6 | Decisién de sufrir 1 /6.6
Poca comunicacion/ Irresponsabilidad/
Inmadurez 1 | 6.6 |no hablar 1 | 6.6 |descuido 1166
Problemas familiares | 1 | 6.6 | La guerra 1 (6.6
Poca comunicacion/
Problemas escolares [ 1 | 6.6 |no hablar 116.6
Recuerdos 1 | 6.6 | Soledad 1166
Violencia fisica |
verbal 166
No cubrir]
necesidades basicas | 1 | 6.6
Paternidad repentina | 1 | 6.6

En la Tabla 8, podemos observar que las causas que se mencionan para el

sufrimiento para el grupo de hombres es el desamor y alcanza el porcentaje mas

alto como causa del sufrimiento, para el grupo de otros hombres y mujeres en esta

categoria tienen el mismo porcentaje y nimero de menciones. En las mujeres las

pérdidas humanas o materiales son las que tiene el mayor numero. Para los
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hombres y otros hombres este se considera con la misma importancia de cinco
menciones.

F"ara los hombres otra de las causas que les hace sufrir con mayor porcentaje es la
inseguridad o baja autoestima, esta es mencionada también para el grupo de
mujeres con menor porcentaje.

El no alcanzar las metas es una causa de sufrimiento referida por los tres grupos
pero tiene un mayor peso para las mujeres. De la misma forma el desempleo es
visto por las mujeres como una causa de sufrimiento en hombres, esta categoria es
solo mencionada por el grupo de otros hombres con un porcentaje
significativamente menor.

Para el grupo de hombres la soledad es una causa de mayor peso y mencionada
por las mujeres solo con una mencién. La negacién es referida solo en el grupo de
otros hombres como una causa de sufrimiento con un porcentaje alto.

Los problemas familiares es para el grupo de hombres y otros hombres referido con
un menor porcentaje, a diferencia del grupo de mujeres. Las enfermedades y/o
discapacidades es de igual forma para las mujeres una causa de sufrimiento mas
importante que para el grupo de hombres, esta causa no fue mencionada en el
grupo de otros hombres.

Siguiendo con las categorias de mayor menciéon como causa del sufrimiento en
hombres visto por el grupo de mujeres, es el no tener dinero o pobreza, que
también es mencionado por los dos grupos de hombres pero con menor
importancia.

Los problemas escolares son para los hombres y otros hombres visto como una
causa de sufrimiento, si recordamos en la Tabla 7 el grupo de hombres que
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responden hacia otros hombres mencionan en primer lugar a los amigos como
referencia de hombres que se han visto sufrir. La decisién de sufrir es referida por
el grupo de otros hombre cémo una causa importante de sufrimiento, mencionada
por las mujeres con menor porcentaje. La poca comunicacién o no hablar son de
igual importancia, y solo mencionadas por el grupo de mujeres y otros hombres, asi
como la irresponsabilidad o el descuido.

En cuanto a las categorias que solo fueron mencionadas en un grupo, tenemos
para el grupo de hombres; la incomprension con dos menciones y un porcentaje de
13.3% y la inmadurez con una, 6.6%. En el grupo de otros hombres; el culpar a los
demas, la falta de relaciones sexuales y los recuerdos, todos con una sola mencion
y porcentaje de 6.6.%. Para el grupo de mujeres; la sociedad o cultura con dos
menciones, la guerra, ta violencia fisica o verbal, el no cubrir las necesidades

basicas y la paternidad repentina referidas por una sola persona.
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Tabla 9

Pregunta No.5 ;Por qué crees que estas causas te (los) hacen sufrir?

HOMERES _ |No.| % |OTROS HOMBRES [No.| % | ' MUJERES | No.| %
No tener control/ No tener control/ No tener control/
impotencia 6 | 40 [impotencia 6 | 40 |impotencia 5 (333
Pérdidas
humanas/
No alcanzar metas | 3 | 20 [ No alcanzar metas 4 | 26.6 | materiales 5 (333
Decisién de sufrir 3 | 20 |Decision de sufrir 4 | 26.6 | Decisién de sufrir 4 |26.6
Sociedad / cuitura 2 | 13.3 [ Baja autoestima 2 |13.3|Noalcanzarmetas| 2 |13.3
Soledad 1 | 6.6 |Sentirse rechazado | 2 | 13.3 | No ver opciones 2 1133
Interferencia de
Inadaptacién 1 | 6.6 |terceros 1 | 6.6 | Sociedad / cultura 2 [133
Problemas
Incomprension 1 | 6.6 |Inadaptacion 1 | 6.6 |familiares 1 6.6
Mala
Preocupacién por el comunicacién/ no
Sentirse rechazado | 1 | 6.6 | futuro 1 | 6.6 |hablar 1 6.6
Pérdidas humanas /
Baja autoestima 1 | 6.6 | materiales 1 | 6.6 | Inseguridad 1 6.6
Soledad 1 | 6.6 | El machismo 1 6.6
No tener dinero/
pobreza 1 6.6
Sentirse
rechazado 1 6.6
Baja autoestima 1 6.6

En cuanto a la atribucién de causas del sufrimiento podemos ver en la Tabla 9, que
la categoria con mayor porcentaje que reportan el grupo de hombres y otros
hombres al por qué de las causas que les hace o hacen sufrir, es el no tener el
control o impotencia, que igual reportan las mujeres con menor porcentaje.

Como segunda categoria con mayor importancia, igual para los hombres y otros
hombres, y con una diferencia de menciones en las mujeres, es el no alcanzar las
metas.

Las pérdidas humanas o materiales es una categoria con mayor importancia para

las mujeres a diferencia de otros hombres, referida como el por qué de la causa del
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sufrimiento. Esta categoria no es mencionada por los hombres. La decision de
sufrir es vista como respuesta al por qué del sufrimiento de igual manera para el
grupo de hombres y mujeres, pero con un porcentaje menor para ellos.

La sociedad o cultura es mencionada por el grupo de hombres y de mujeres con el
mismo porcentaje. El sentirse rechazado y la baja autoestima aunque son
mencionadas por los tres grupos, estas tiene un mayor porcentaje en el de otros
hombres a diferencia de los otros dos grupos que solo tuvieron una mencion.

La soledad y la inadaptacién solo son mencionadas por el grupo de hombres y
otros hombres igualmente con una sola mencién. Como mencién unica del grupo
de hombres tenemos la incomprension.

El grupo de otros hombres como mencién Unica tenemos, la interferencia de
terceros y la preocupacion por el futuro. Y en las mujeres no ver opciones,
problemas familiares, la mala comunicacién, la inseguridad, el machismo y el no
tener dinero. Estas son las respuestas a la pregunta del por qué las causas
mencionadas en la pregunta anterior, jpor qué crees que estas causas te hacen o

hacen sufrir a los hombres que conoces?
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Tabla 10

Preguntas No.6 ;De qué forma expresas (expresan los hombres que conocen)

el sufrimiento?

HOMBRES |No.| % | OTROS HOMBRES [Na.! % MUJERES Ne.| %

Violencia fisica y Violencia fisica y

verbal 8 [53.3 ] verbal 8 | 53.3 | Llorando 10 | 66.6
Violencia fisica y

Llorando 6 | 40 | Tristeza 5 |33.3 | verbal 9 | 60

Actividades/

ejercicio/ arte 4 |26.6 | Llorando 4 | 26.6 | Tristeza 4 |26.6

Tristeza 3 | 20 |Adicciones 4 | 26.6 | Adicciones 3 | 20

Actividades/ ejercicio/ Frustracion/

No hablando 2 |13.3]arte 3 | 20 |desesperacion 2 1133

Quejandose de todo | 2 |13.3 | No hablando 3 | 20 | No hablando 2 133

Alegria excesiva/ Somatizando/

extroversion 1 | 6.6 | Negacion 2 | 13.3 | enfermandose 2 133
Quejandose de

Cambiando habitos 1 | 6.6 | Miedos 2 [13.3 [todo 1166

Alegria excesiva/

Durmiendo 1 | 6.6 | extroversion 1 | 6.6 | Reprochandose 1166

Refiexionando 1 | 6.6 | Quejandose de todo 1 | 6.6 [Suicidio 1|66

Somatizando/

enfermandose 1 | 6.6 | Trabajar en exceso 1 | 6.6 |Vengandose 1166
Logrando sus
metas 1|66

La expresion del sufrimiento que mencionaron los grupos esta representada en la

Tabla 10; en ella, podemos ver que para los alumnos de Psicologia la principal

forma de expresion del sufrimiento propio o de los otros es la violencia fisica y

verbal en donde a pesar de ser la primera mencion en el sexo masculino, para las

mujeres sigue teniendo el porcentaje mas alto con nueve menciones, recordemos

que ellas mencionaron al padre como primera persona que se recuerda haber visto

sufrir. Para las mujeres la principal forma de expresion que han visto en los

hombres que conocen es el llorar, siendo esta categoria mas importante para los

hombres que para el grupo de otros hombres.
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La tristeza es la categoria de expresién del sufrimiento con mayor porcentaje para
el grupo que responde hacia otros hombres a diferencia de las mujeres y el grupo
de hombres que responden hacia ellos mismo. Las adicciones son sélo
mencionadas por los otros hombres y las mujeres como otra de las formas de
expresion.

El dedicarse a diversas actividades como el ejercicio o el arte, es una categoria solo
mencionada por el grupo de hombres y otros hombres. El callarse o no hablando es
una categoria que tiene el mismo peso para los hombres y para las mujeres a
diferencia del grupo de otros hombres que tienen una mencién mas.

De igual manera el quejarse de todo es una categoria con mayor porcentaje para el
grupo de los hombres a diferencias de otros hombres y mujeres que solo tienen
una mencion. La alegria o extroversién es referida solo por el grupo de hombres y
otros hombres solo con una mencion. El somatizar o enfermarse es mencionada
por las mujeres y por el grupo de hombres, teniendo mayor porcentaje para ellas.
Dentro de las categorias que fueron solamente mencionadas por cada grupo,
tenemos para los hombres; el cambio de habitos, el dormir y reflexionar, todas con
una mencién. Para el grupo de otros hombres, la negacién y los miedos con dos
menciones y el trabajo en exceso referido solo por una persona. Y en las mujeres la
frustracion o desesperacion con dos menciones, el reprocharse, el suicidio, la
venganza y el lograr las metas con una sola mencién, son de las formas

mencionadas como expresién del dolor.
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Preguntas No.8 ;Cémo piensas que podrias (podrian) librarte (librarse) del

sufrimiento?

Tabla 11

HOMBRES  |Mo.| % | OTROS HOMBRES % MUJERES  |No.| % .
Expresando
Buscar soluciones | 6 | 40 | Buscar soluciones 26.6 | emociones 10 | 66.6
Entenderlas / Entenderlas /
aceptarlas 5 [33.3 | aceptarlas 20 | Buscar soluciones 6 | 40
Actividades Entenderlas /
recreativas 3 | 20 | Psicoterapia 13.3 | aceptarlas 4 (266
Queriéndose/ )
autoestima 2 |[13.3|Nolo se 6.6 | Psicoterapia 4 [26.6
Actividades
No lo se 1 | 6.6 |recreativas 6.6 | Aceptar ayuda 2 1133
Tener una pareja
Estudiando 6.6 | estable 1166
Fijarse metas
Hacer lo que les guste 6.6 | alcanzables 1166
Perdonando/
Suicidandose 6.6 | perdonandose 1166
Aceptar ayuda 6.6 | Quitar estereotipos 1 [66
Tener una pareja
estable 6.6
Precaucion en las
relaciones 6.6
Remplazando la
perdida 6.6

En la Tabla 11 observamos que dentro de las formas que podrian, segun el grupo

de Psicologia, librarse estos hombres que conocen sufren o han sufrido son como

primera opcion, el buscar soluciones, teniendo esta categoria para las mujeres y

para el grupo de hombres el mismo nimero de menciones a diferencia de los otros

hombres.

El entenderlas o aceptarlas son otra de las formas con mayor porcentaje para el

grupo de hombres seguida por las mujeres y el grupo de otros hombres. El

expresar emociones es una categoria mencionada solo por las mujeres como

primera opcién para librarse del sufrimiento.
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El realizar actividades recreativas es una soluciéon solo para el grupo de hombres y
otros hombres, teniendo mayor peso para el primero. El no saber que proponer
para salir del sufrimiento es de igual manera una categoria mencionada solo por los
hombres y otros hombres con igual nUmero de menciones. La autoestima o el
quererse es una categoria mencionada solamente por el grupo de hombres como
opcién para manejar el sufrimiento.

La psicoterapia y el aceptar ayuda es una opcién con mayor porcentaje para las
mujeres a diferencia del grupo de otros hombres. El tener una pareja estable tienen
solo una mencién para estos mismos grupos.

Dentro de las menciones exclusivas por grupo, tenemos para los otros hombres; el
estudiar, hacer lo que les guste, el suicidio, la precaucién en las relaciones y el
reemplazo de la perdida son formas de librarse del sufrimiento referidas con una
sola mencion.

Para el grupo de mujeres esta el fijarse metas alcanzables, el perdén propio y hacia

los demas y el quitar estereotipos con una sola mencién.
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Tabla 12

Preguntas No.9 ;Qué crees que te (les) impide librarte (librarse) del

sufrimiento?

HOMERES No.| % | OTROS HOMBRES |Neo.| % MULJERES (Moo | 5

No saber que No demostrar

Nada lo impide 6 | 40 |quieren 3 | 20 |emociones 53.3

Aferrarse a alguien o

algo 2 |13.3|Baja autoestima 2 | 13.3|La sociedad/ cultura 40

Ellos mismos/ Ellos mismos/ Ellos mismos/

decisién 2 [ 13.3 | decisién 2 |13.3| decisién 26.6

No aceptar culpas/

Baja autoestima 1 | 6.6 |La sociedad/ cultura | 2 |13.3 | errores 13.3
No aceptar culpas/

La sociedad/ cultura 1 | 6.6 |errores 2 |13.3|Nolose 13.3

No aceptar culpas/ _

errores 1 | 6.6 | Recordar el pasado | 2.|13.3 | Recordar el pasado 6.6

No demostrar Culparse / Falta de amor/

emociones 1 | 6.6 | reprocharse 1 | 6.6 |pareja 6.6
Falta de amor/ Culparse/

No lo se 1| 6.6 | pareja 1 | 6.6 |reprocharse 6.6
No demostrar

No tener control 1 | 6.6 | emociones 1 | 6.6 | Baja autoestima 6.6

No tener dinero/

Recordar el pasado 1 | 6.6 | No ver opciones 1 | 6.6 | pobreza 6.6
Miedo a la soledad 1|66
Resentimiento 1166

Dentro de las opciones que se cree impiden a estos hombres librarse del

sufrimiento, vemos en la Tabla 12 que esta el no demostrar emociones como

primera opcién para las mujeres, mencionada también por los hombres y los otros

hombres pero solo con una mencién.

Para el grupo de los hombres la primera opcién es que nada impide librarse del

sufrimiento y es solo referida por ellos. Para el grupo de otros hombres como

primera opcién vemos que lo que piensan que impide librarse del sufrimiento, es el

no saber que quieren, seguido de la baja autoestima mencionada también, por la

mujeres y los hombres con una sola mencion.
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Para las mujeres la segunda opcién de impedimento es la sociedad y/o cultura con
un peso mayor seguido por el grupo de otros hombres y el de hombres, este ultimo
solo con una mencion. Continuaﬁdo con las mujeres la tercera opcién mas
importante es el que, ellos mismo deciden no dejar de sufrir, para el grupo de
hombres y otros hombres esta categorfa tiene dos menciones.

El no aceptar la culpa o los errores tiene el mismo porcentaje para el grupo de otros
hombres y de mujeres y, con solo una mencién, para el grupo de los hombres. E!
recordar el pasado es para los hombres y las mujeres otra forma de impedir el
liberarse del sufrimiento con una mencién a diferencia de los otros hombres.

El reconocer que no saben que pueda impedirles a estos hombres que se conocen
la libertad es vista por el grupo de hombres y por las mujeres, teniendo para ellas
un peso mas elevado. E!l no tener control es Gnica mencion en el grupo de hombres
con una mencion.

La culpa o el auto reprocharse, asi como el no tener amor o pareja son dos
categorias con el mismo porcentaje para los otros hombres y para las mujeres.
Para las mujeres el no tener dinero o pobreza es una categoria mencionada solo
por ellas. Y para el grupo de otros hombres el no ver opciones, el miedo a la
soledad y los resentimientos son menciones exclusivas por este grupo como

opciones que impiden el dejar de sufrir.
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Grupo de Ingenieria

Tabla 13
Pregunta No.1 ;Para ti que es el sufrimiento? .

_ HOMBRES |No.| % | _ MUJERES _ |No. %
Malestar fisico / dolor 7 |23.3 | Sentimientos 6 | 40
Inseguridad 6 | 20 | Malestar fisico / dolor 4 | 26.6
Sentimientos 6 | 20 | Estado depresivo 4 | 26.6
Malestar emocional / tristeza 5 | 16.6 | Malestar emocional / tristeza 3 20
Pérdidas humanas/ materiales 5 |[16.6 | Emocién negativa 2 (133
Estado depresivo 5 [16.6] Estado de animo 21133
Emocién negativa 4 [13.3 | No tener lo deseado 2133
No tener lo deseado 4 |13.3|Soledad 2133
Insatisfaccién 3110
Situaciones dificiles de resolver 3110
Recuerdos 3] 10
‘Estado de animo 2|66
Remordimientos culpa 2 166
Negacion 2166
Masoquismo deseo de sufrir 2|66

De las definiciones que dan el grupo de Ingenieria para el sufrimiento tenemos en
la Tabla 13 que la definicién de sentimientos como sindnimo de sufrimientos tiene
un mayor peso para las mujeres que para los hombres. Contrario al malestar fisico
o dolor y el estado depresivo que tiene es mayor en los hombres. Un malestar
emocional o tristeza, una emocién negativa y no tener lo deseado tiene un
porcentaje mayor igualmente en hombres que en mujeres. La definicién de estado
de animo tiene el mismo peso para ambos sexos. Y como Unica mencidn para las
mujeres, como referencia que hacen hacia lo que consideran es el sufrimiento, es

la soledad.
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Las definiciones que solo fueron mencionadas por los hombres como sufrimiento
son: la inseguridad con seis menciones, las pérdidas humanas y/o materiales con
cinco, insatisfaccion, recuerdos, situaciones dificiles de resolver con tres
menciones, remordimientos y/o culpas, negacién y masoquismo o deseos de sufrir
con dos.

Diagrama 4

Pregunta No.1 ;Para ti que es el sufrimiento?

Como se menciond anteriormente, las Networks que a continuacién se presentan
para la tres primeras preguntas son inferencias personales, sin que esta sean
representativas de asociaciones hechas por los participantes en cuestion. En el
Diagrama 4 observamos que para el grupo de ingenieria un estado depresivo es lo

que definen como sufrimiento asociado un estado de animo, y con no tener lo
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deseado. La soledad es asociada con el estado depresivo y la insatisfaccion como
parte de, nuevamente no tener lo deseado.

El masoquismo o deseos de sufrir son causa de remordimientos o culpa y esto es
asociado con la negacién. Esta ultima categoria de negacién se asocia con los
recuerdos y estos con las pérdidas humanas o materiales que pueden ser causa de
malestar emocional o tristeza.

Continuando con el malestar emocional o tristeza este se asocia con una emocion
negativa y esta puede ser causa de malestar fisico o dolor, el mismo malestar
emocional es visto como causa del malestar fisico. Esta misma emocién negativa
antes mencionada puede ser causa del estado depresivo.

Los sentimientos se ven como parte de la emocidn negativa. Y las situaciones
dificiles de resolver se asocian con la inseguridad o el sentirse indefenso. Estas
posibles asociaciones estan pensadas en lo que podria significar el sufrimiento

humano en este grupo de Ingenieria.
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Tabla 14

Pregunta No.2 ;Por qué causas consideras que sufren los seres humanos?

HOMBRES _  [No. % | . MUJERES ___ |No| % |
Desamor 13 | 40 | No alcanzar metas 8 |53.3
Problemas econdmicos 9 | 30 | Desamor 5 1333
No alcanzar metas 7 |23.3| Pérdidas humanas y/o materiales | 2 | 13.3
Enfermedad y/o discapacidad 6 | 20 | Problemas econémicos 2 1133
Pérdidas humanas y/o materiales | 4 |13.3| Masoquismo/ deseo de sufrir 2 [13.3
Egoismo/ envidias 4 |13.3| No tener poder/ control ' 2.113.3
Estereotipos 4 [13.3]| Soledad 2 1133
No ser reconocidos 3 | 10 | Sexo 1166
Frustraciones 3 | 10 | No expresar sentimientos 166
Presién social/ coetdneos 3 | 10 | No ser reconocido 1166
No tener poder/ control 2 | 6.6 | Estereotipos 1|66
Soledad 2 | 6.6 | Enfermedad y/o discapacidad 1166
Recuerdos/ traumas 2 | 6.6 | Edad 1166
Remordimientos 133
Creencias religiosas 1133
Masoquismo/ deseo de sufrir 1133
Falta de planeacién 1133
La infidelidad 1133
Las circunstancias 1133
Desempleo 1133
No valorar /valorarse 1133
Problemas escolares 1133
Problemas familiares 1133

Las causas que se consideran hacen sufrir a los seres humanos, referidas por el
grupo de Ingenieria las vemos en la Tabla 14, en la que el desamor y los
problemas econdmicos son para los hombres las categorias con mayor importancia
como causa de sufrimiento a diferencia de las mujeres. El no alcanzar las metas es
para las mujeres una causa con mayor importancia de sufrimiento a diferencia de

los hombres.
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Las enfermedades o discapacidades son mayormente referidas por los hombres a
diferencia de las mujeres como causa de sufrimiento. En las pérdidas humanas o
materiales existe nuevamente un porcentaje mayor en los hombres.

Los estereotipos y el no ser reconocido es para los hombres, las menciones con
mayor importancia a diferencia de las mujeres. Y para ellas, no tener poder o
control y la soledad, son menciones con el mismo porcentaje. A diferencia del
masoquismo o deseos de sufrir que es un 13% mas alto en las mujeres contra un
3% de los hombres.

Dentro de las categorias que sélo mencionaron las mujeres se encuentran: el sexo,
la edad y el no expresar sentimientos, todas con una sola mencion.

Las menciones que fueron Unicamente hechas por los hombres fueron: egoismo o
envidias, frustraciones, presién social o de coetaneos con cuatro y tres menciones
respectivamente, recuerdos o traumas, remordimientos, creencias religiosas, falta
de planeacion, infidelidad, las circunstancias, el desempleo, el no valorarse, los

problemas escolares y familiares son categorias con una sola mencion.
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Diagrama 5

Pregunta No.2 ;Por qué causas consideras que sufren los seres humanos?
: - 1 T =y gy _.-'1_" £ X - I,

En el Diagrama 5 observamos que esta Network y para este grupo una de las

principales causas de sufrimiento en los seres humanos es el no alcanzar metas o
expectativas que son asociadas con los problemas econémicos/ pobreza y con la
falta de reconocimiento y este Gltimo a su vez con el no valorarse. El desempleo se
ve como una posible causa de los problemas econémicos antes mencionados.

El egoismo o envidia son causa de las frustraciones y estas causan también, el no
alcanzar las metas o expectativas.

Este no alcanzar metas se asocia también con los estereotipos y estos estereotipos
a su vez con el no tener sexo; este ultimo y el no alcanzar metas se ven como una

posible causa de la presién social.
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El no expresar sentimientos o callarse y las creencias religiosas se asocian con el
deseo de sufrir o masoquismo, este deseo de sufrir se puede concebir como una
causa de Ioé estereotipos al igual que la edad.

La segunda causa principal del sufrimiento es el desamor, que es asociado con la
soledad y con los recuerdos o traumas y estos con los remordimientos. La
infidelidad se puede asociar como causa del desamor y de los problemas familiares
que son parte de los recuerdos o traumas.

Las enfermedades o discapacidades son posibles causas de las pérdidas humanas
que son asociadas con el no tener poder o control y esto con las circunstancias. Por

ultimo la falta de planeacion se asocia con los problemas escolares.
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Tabla 15

Pregunta No.3 ; Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?

o G 2 e —

1%

HOMBRES No.| % [ MUJERES )
Enfermedades y/o discapacidades| 7 |23.3 | No alcanzar metas 3120
Sociedad/ cultura 7 123.3 ] Actitud negativa 3120
Incumplimiento estereotipos 6 | 20 | Sociedad/ cultura 3120
Forma de vida 6 | 20 [Indecisién/ miedo 3120
Pérdidas humanas/ materiales 5 |16.6 | Baja autoestima 3 (20
Desamor 4 |13.3| Falta de comunicacion/ no hablar | 2 [13.3
Experiencias 3 | 10 | Ignorancia / analfabetismo 2 [133
Falta de dinero/ pobreza 3 | 10 | Pérdidas humanas/ materiales 2 (133
Incomprension 3 | 10 | Soledad 1166
Desempleo 2 | 6.6 | Incumplimiento de estereotipos 1166
Falta de respeto 2 | 6.6 | Incontrolable 1166
Incontrolable 2 | 6.6 | Falta de dinero/ pobreza 1[6.6
Indecisién/ miedo 2 | 6.6 | Desamor 1166
No alcanzar metas 2 | 6.6 | Desempleo 1166
No razonar 2 |66
No planear 1133
Sentido de pertenencia 1133
Atribucién de problemas 1133
Problemas familiares 1133
Estrés 1133
Ignorancia/ analfabetismo 1133
Remordimientos 1133
Actitud negativa 1133

En la Tabla 15 observamos que la principal causa de atribucién del sufrimiento para
el grupo de los hombres son las enfermedades y/o discapacidades y solo es
mencionada por ellos, seguida de la sociedad o cultura que es mencionada mas
por los hombres que para el grupo de mujeres.

El incumplimiento de estereotipos es para los hombres otra de las categorias con

mayor mencion a diferencia de las mujeres. Y la forma de vida es solo mencionada
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por ellos como una atribucién de causa. Las pérdidas humanas o materiales son
vistos con mayor importancia para los hombres que para las mujeres

El no alcanzar metas, la indecision o miedo, la actitud negativa y la ignorancia 0
analfabetismo son causas atribuidas con mayor importancia para las mujeres a
diferencia de los hombres.

La categorias de incontrolable, falta de dinero o pobreza, desamor y desempleo
son para los hombres causas con mayor mencion a diferencia de las mujeres. Y en
las categorias exclusivas, 0 mencionadas solo por un grupo, encontramos que para
las mujeres la soledad, baja autoestima y falta de comunicacién son consideras
causas que se atribuyen al sufrimiento.

Y para los hombres, como categorias exclusivas vemos que el remordimiento, las
experiencias y la incomprensién con tres menciones, la falta de respeto y el no
razonar con. dos, el estrés, problemas familiares, atribucién de problemas, el
sentido de pertenencia y el no planear cuentan con una sola mencion y son para

ellos de igual manera las causas mencionadas que atribuyen al sufrimiento.
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Diagrama 6

Pregunta No.3 ; Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?

En la Network representada en la Diagrama 6 vemos que para el grupo de

ingenieria, la principal atribucién de causas del sufrimiento es la sociedad y/o
cultura, y que el no alcanzar metas o0 expectativas asi como el sentido de
pertenencia son posible parte de esta sociedad.

La ignorancia o analfabetismo es posible causa de desempleo, este de la falta de
dinero o pobreza la cual se asocia con la categoria ya mencionada de no alcanzar
las metas; este no alcanzar la metas o expectativas es asociado con la indecision o
miedo al fracaso y estas mismas metas no alcanzadas se podrian concebir como
parte de un incumplimiento de estereotipos que son causa de una baja autoestima.

El estrés es una probable causa de enfermedades o discapacidades que son

asociadas con lo incontrolable. Estas mismas enfermedades se ven como causa de
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posibles pérdidas humanas o materiales y se asocian con la soledad y el
remordimiento. La soledad es asociada con el desamor. La falta de comunicacién
es posible causa de problemas familiares y estos se asocian con la falta de respeto.
El no planear y la atribucién de problemas son parte de una forma de vida.

Por ultimo la incomprensién es probable causa de una actitud negativa y esta parte
del no razonar. Estas son las posibles causas que se atribuyen al sufrimiento

referido por el grupo de mujeres y hombres del grupo de ingenieria.

Como ya lo habia mencionado la secuencia de la pregunta 7, ;Qué relacién
tienen contigo estos hombres que conoces y sabes que han sufrido por algin
motivo?, se modificd para tener un antecedente de la relacidén que tienen con los
respondientes estos hombres en los que se creen piensan al hacer la atribucién de
causas de sufrimiento. Y en la Tabla 16 vemos que para las mujeres el padre
sigue teniendo el mayor niumero de menciones en el primer lugar, seguida en la
misma posicion los amigos con cuatro menciones. En un segundo lugar se
encuentran los amigos con cuatro menciones seguidas de los hermanos con tres.

Para el grupo de los hombres son los amigos los que con nueve menciones ocupan
el primer lugar de referencia en cuanto a la relacién que se mantiene con estos
hombres que se conocen sufren o han sufrido seguida del padre con tres
menciones. En segundo lugar tenemos a los hermanos o primos con cuatro

menciones. Y con tres menciones en el primer lugar esta el padre.
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Tabla 16

Pregunta No.7 ;Qué relacion tienen contigo estos hombres que conoces y

sabes que han sufrido por algan motivo?

Padre 3 0 3 2 2 0
Hermano 0 4 2 2 0 6
Primo 1 4 0 2 3 1
Amigo 9 3 1 1 0 0
1 1
Otro 0 0 0 (Vecino) (Tio) 0
Padre 5 1 3 2 1 1
Hermano 3 3 3 1 2 0
Primo 0 2 1 4 3 1
Amigo 4 4 2 4 0 0
Novio 1 3 4 2 2 0
1
Otro 0 0 0 0 0 (Sobrino)
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Tabla 17

Pregunta No.4 ;Por qué causas crees que sufres (sufren los hombres que

conoces)?

HOMBRES  [No.| % | OTROS HOMBRES |No.| % | MUJERES  [No. %
Desamor 7 |46.6| Desamor 6 | 40 | Desamor 6 | 40
Pérdidas humanas/ ,
materiales 4 |26.6| Falta de dinero 3 | 20 | Actitud derrotista| 3 | 20

Incumplimiento
Actitud derrotista 3 | 20 | Indecision 3 | 20 |de estereotipos 3] 20
Enfermedades ylo Pérdidas humanas/
discapacidad 3 | 20 |materiales 3 | 20 [Notenerapoyo | 3 | 20
Miedo a
expresarse/
Falta de dinero 3 | 20 | No tener apoyo 2 [13.3|no hablar 2 (133
Enfermedades y/o
Fracasos escolares 3 | 20 |discapacidad 2 |13.3| Faltadedinero | 2 |13.3
Por injusticias 2 |13.3| Desempleo 2 [13.3| Por mujeres 1166
Ver suffir a seres
queridos 2 |13.3]| No valorar lo que tienen | 1 | 6.6 | Por injusticias 11686
Pérdidas
Incumplimiento humanas/
La soledad 2 [13.3|de estereotipos 1 | 6.6 /materiales 166
Enfermedad vylo
No tener apoyo 2 [13.3| Hambre 1 | 6.6 |discapacidad 1166
Fracasos
Sentirse ignorados 1 | 6.6 | Fracasos escolares 1 [ 6.6 |escolares 1166
Incumplimiento  de
estereotipos 1 | 6.6 | Futbol 1 | 6.6 | Indecision 1|66
Religién 1 |6.6 | Por mujeres 1 (6.6
Egoismo 1 | 6.6 | Culpas 1 /6.6
Agresiones fisicas y
verbales 166
Actitud derrotista - 1 16.6

Dentro de las categorias mencionadas por este grupo que hacen referencia a las
causas del sufrimiento, observamos en la Tabla 17, que para el grupo de ingenieria
dentro de las principales causas del sufrimiento referida tenemos el desamor,
teniendo esta categoria el porcentaje mas alto para el grupo de hombre y siendo
similar para el de otros hombres y el de mujeres. Considerando la tabla anterior
recordemos que en el grupo de hombres que responden hacia otros, se piensa en
los amigos en primer lugar, como referencia de hombres que se han visto sufrir.

90



Como segunda opcion igual para el grupo de hombres estan las pérdidas humanas
o materiales, se menciona también por el grupo de otros hombres con menor
porcentaje y para las mujeres esta categoria cuenta con una sola mencién. La
actitud derrotista tiene el mismo peso para el grupo de hombres y mujeres, y para el
grupo de otros hombres aparece con una sola mencién.

La falta de dinero tiene el mismo porcentaje para el grupo de hombres y de otros
hombres y es referido por las mujeres solo con un 13.3%. La indecisidn esta en
tercer lugar para el grupo de otros hombres y en las mujeres solo cuenta con una
mencion.

Las enfermedades o discapacidades son referidas por el grupo de los hombres con
mayor importancia a diferencia de los otros hombres y las mujeres. El
incumplimiento de estereotipos y no tener apoyo tienen mayor peso para las
mujeres a diferencia del grupo de hombres y otros hombres que tienen el mismo
porcentaje.

Los fracasos escolares tienen mayor peso para los hombres a diferencia de los
otros dos grupos que solo tienen una mencién. Al igual la categoria de por mujeres
que tiene el mismo porcentaje para otros hombres y para mujeres.

Sufrir por injusticias tiene un mayor peso para el grupo de hombres que para el
grupo de las mujeres. Dentro de las menciones gue solo fueron mencionadas por
un grupo tenemos para los hombre; ver sufrir a seres queridos y la soledad con dos
menciones sentirse ignorados, la religién y el egoismo solo con una.

Para el grupo de otros hombres; el desempleo, no valorar lo que se tiene, el

hambre, el futbol, las culpas y las agresiones fisicas y verbales. Para las mujeres; el
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miedo a hablar o expresarse son las causas atribuidas al sufrimiento de los
hombres.
Tabla 18

Pregunta No.5 ;Por qué crees que estas causas te (los) hacen sufrir?

.- ~ OTROS _ . ]
HOMBRES No.| % HOMBRES MNo.| % MUJERES L
Estereotipos 6 | 40 | Desamor 4 | 26.6 | Estereotipos 8 1533
No tener lo
No alcanzar metas 3 | 20 | deseado 3 | 20 | No alcanzar metas 3|20
No hablar /miedo a
expresarse 2 |13.3 | Baja autoestima 2 | 13.3 | Baja autoestima 2 1133
Pérdidas humanas/
materiales 2 | 13.3| Estereoctipos 2 [13.3 | Desamor 2 133
Por orgullo/ soberbia | 1 | 6.6 | Soledad 2 |13.3 | Soledad 1166
Fracasos escolares 1 | 6.6 | Sociedad 2 |13.3| Por orgullo/ soberbia | 1 | 6.6
No hablar/ miedo a
Falta de planeacion 1 | 6.6 | Remordimiento 1 | 6.6 | expresar 1166
Pérdidas
humanas/ Las toman como
Desamor 1 | 6.6 | materiales 1 | 6.6 [ necesidades 1166
Baja autoestima 1 | 6.6 | No alcanzar metas | 1 | 6.6
Las toman como
necesidades 1166
Falta de
planeacién 1| 6.6
Experiencias
anteriores 166

En la Tabla 18 observamos el por qué éstas causas hacen sufrir. En ella, tenemos
como primera opcidén y con un porcentaje mayor para las mujeres, los estereotipos,
seguida por el grupo de hombres y de otros hombres, estos UGitimos con un
porcentaje menor. Para el grupo de otros hombres como primera opcién tenemos
el desamor, seguido de las mujeres con dos menciones y los hombres con una.
Como unica mencion por el grupo de otros hombres tenemos el no tener lo
deseado como ofra de las razones por las cuales se provoca el sufrimiento.

El no alcanzar las metas tiene las mismas tres menciones para el grupo de

hombres y de mujeres, a diferencia de otros hombres con una sola mencién. De
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forma contraria la baja autoestima tiene el mismo peso para las mujeres y otros
hombres a diferencia del grupo de hombres con una mencién.

El miedo a hablar o expresarse es para el grlupo de los hombres una causa con
mayor peso a diférencia de las mujeres, esta categoria no es mencionada por otros
hombres. Las pérdidas humanas o materiales son para el grupo de hombres una
categoria con mayor peso a diferencia de los otros hombres.

El orgullo o soberbia tiene solo una mencién para las mujeres y para el grupo de
hombres. La falta de planeacion tiene igual una mencion para el grupo de hombres
y de otros hombres y no es mencionada por las mujeres.

La soledad es para el grupo de otros hombres una categoria con mayor porcentaje
a diferencia de las mujeres. La categoria de tomarlas como necesidades tiene el
mismo porcentaje para los mimos dos grupos.

Las categorias de sociedad con dos menciones, remordimientos y experiencias

anteriores con una sola mencién, son solo referidas por el grupo de otros hombres.
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Tabla 19
Pregunta No.6 ;De qué forma expresas (expresan los hombres que conocen)

el sufrimiento?

. HOMBRES _ |No.| % |OTROS HOMBRES |No.| % MUJERES = |No.| %
Llorando 8 |53.3 | Enojo/ agresiones 7 |46.6 | Enojo/ agresiones 8 533
Enojo/ agresiones 5 |33.3| Depresién 5 | 33.3]Aisléndose 5 1333
Aislandose 4 |26.6 | Adicciones 5 |33.3|Depresion 4 |26.6
Demostrando
alegria/ cantando 4 | 26.6 | Baja autoestima 4 | 26.6 | Indiferentes 3 20
Depresién 3 | 20 |Llorando 3 | 20 |Llorando 3 120
Tristeza 3 | 20 |Tristeza 3 | 20 | No hablando 3 |20
No hablando 2 |13.3 | Suicidandose 2 |13.3| Enfermandose 2 [133

Abandonando la
Ansiedad 1 | 6.6 | No hablando 2 |13.3 | escuela 1166
Hablandolo/
expresandolo 1 | 6.6 | Auto exigirse 2 | 13 | Adicciones 1166
: Demostrando
Adicciones 1 | 6.6 |alegria/ cantando 1 | 6.6 | Auto exigirse 166
Demostrando
Histeria 1 | 6.6 |alegria/ cantando 1|66
Indiferentes 1 | 6.6 | Ansiedad 166
Tristeza 1166

Dentro de las formas de expresion del sufrimiento en hombres vemos en la Tabla
19 que para el grupo de otros hombres y de mujeres es el enojo y/o agresiones, la
cual es también mencionada por los hombres, pero en segundo lugar y con menor
porcentaje. Y para este ultimo grupo es el llanto Ia principal forma de expresién, a
diferencia de los otros hombres y mujeres, ambos grupos comparten el 20% en

esta misma mencion.

El aislarse es la segunda forma de expresidbn con mayor porcentaje para las
mujeres y como tercera en los hombres, esta categoria no es mencionada por el
grupo de otros hombres. La depresion es mencionada por los tres grupos con

porcentajes diferentes, siendo el mas alto para los otros hombres seguido por la
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mujeres y, con tres menciones, los hombres. Para el grupo de otros hombres las
adicciones son una forma de expresion mas significativa a diferencia de los

hombres y las mujeres que solo tienen una mencion.

El demostrar alegria es una mencién con mayor porcentaje para el grupo de
hombres, a diferencia de otros hombres y mujeres que cuentan con una sola

mencion.

La expresién a través de la tristeza y el no hablar es igual para el grupo de otros
hombres y hombres, los cuales difieren en sus porcentaje con el grupo de mujeres,
en el que solo lo refiere una persona. Para ellas el no hablar tiene un peso mayor a
diferencia del grupo de hombres y otros hombres que comparten el mismo
porcentaje. La ansiedad es solo mencionada por los hombres y mujeres con una
mencién. Y como categoria unica para el grupo de los hombres esta el hablar o

expresar el sufrimiento.

La autoexigencia es una categoria con mayor porcentaje para el grupo de otros
hombres a diferencia de las mujeres, y de forma contraria, para las mujeres la
indiferencia es una expresién mas significativa que para el grupo de otros hombres.

Estas menciones no fueron referidas por el grupo de hombres

La baja autoestima con cuatro menciones, el suicidio con dos y la histeria con una
son menciones referidas Unicamente por el grupo de otros hombres. En el grupo de
mujeres tenemos la enfermedad, y el abandono de escuela como formas de

expresion del sufrimiento.
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Tabla 20

Pregunta No.8 ; Cémo piensas que podrias (podrian) librarte (librarse) del

sufrimiento?

DIROS -
HOMBRES No.} % .| HOMBRES Na. | %% MUJERES Ho.| %
Hablandolo con Aceptacién/ Aceptacion/
amigos/ familia 6 | 40 |resignacion 6 | 40 |resignacion 6 [ 40
’ ) Buscar ayuda
Aceptacion/ profesional/ Habléndolo con
resignacién 4 | 26.6 | psicoterapia 4 |26.6 | amigos/ familia 6 [ 40
Buscar ayuda Buscar ayuda
profesional/ Hablandolo con profesional/
psicoterapia 2 | 13.3 | amigos/ familia 3 | 20 |psicoterapia 3 [20
Ocupaciones
Quererse/ diversas/ ejercicio /
Buscar una religion 2 |13.3 ] autoestima 3 | 20 |pasear 2 (133
Aceptar ayuda de Aceptar ayuda de
Llorando 2 | 13.3 | amigos/ familia 2 |13.3 | amigos/ familia 1 [66
Ocupaciones Ocupaciones
diversas/ ejercicio/ diversas/ ejercicio / Déndoles poca
pasear 2 [13.3|pasear 2 [13.3|importancia 1166
Sonriendo/ Siendo
Quererse/ autoestima | 2 | 13.3 | optimismo 2 |13.3|responsables 1 [6.6
) Valorar amigos/
Quitar estereotipos 2 |13.3|pareja 1|66
No hay forma
Siendo responsables 1 | 6.6 |alguna 166
Dandoles poca
Sonriendo/ optimismo | 1 | 6.6 |importancia 166
Comiendo 1|66

En la Tabla 20 vemos que para el grupo de Ingenieria la principal forma propuesta
para librarse del sufrimiento es la aceptacién o resignacién por el grupo de otros
hombres y de mujeres y en segundo lugar para los hombres. En cambio para este
ultimo grupo el hablar con los amigos o con la familia es la primera opcién. Cabe
mencionar que tiene el mismo porcentaje para las mujeres; también es

mencionado por los otros hombres pero con tres menciones.
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El buscar ayuda profesional o psicoterapia es otra opcién vista por los tres grupos,
pero con mayor peso para el grupo de hombres que responden hacia otros

hombres, seguida de las mujeres y por ultimo el grupo de hombres.

El tener ocupaciones diversas, como ejercicio o paseos es una categoria que tiene
el mismo peso para los tres grupos. El quererse o tener alta autoestima, es vista
por el grupo de otros hombres, con mayor importancia a diferencia de los hombres.

Esta categoria no es mencionada por las mujeres.

El aceptar ayuda de amigos o familiares es para el grupo de otros hombres otra
opcion para liberarse del sufrimiento con un peso mayor a diferencia de las
mujeres, la cual no es mencionada por lo hombres. Para estos dos mismos grupos,

el darles poca importancia a los conflictos tiene el mismo nimero de menciones.

El ser responsables es otra categoria con el mismo porcentaje para el grupo de
mujeres y de hombres. El sonreir o ser optimista es otra forma con mayor peso

para los otros hombres a diferencia de los hombres.

Dentro de las menciones unicas mencionadas por grupo, tenemos para los
hombres; el llorar, buscar una religion y quitar estereotipos con dos menciones y el
comer con una sola referencia son opciones para librarse del sufrimiento. Para el
grupo de otros hombres; el valorar amigos o pareja y el creer que no hay forma
alguna de librarse del sufrimiento con una sola mencién son las propuestas hechas

por este grupo.
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Tabla 21
Pregunta No.9 ;Qué crees que te (les) impide librarte (librarse) del

sufrimiento?

HOMBRES | No.| % | OTROS HOMBRES |No. | % MUJERES Ne.l % |

Baja autoestima 5 |33.3 | Baja autoestima 7 |46.6 | Baja autoestima 9 | 60
No hay nada que lo Estereotipos
impida 3 | 20 |La sociedad 3 | 20 |machismo 4 |26.6
Estereotipos/ Negacion/ no No hablar/
machismo 2 | 13.3| aceptar errores 3 | 20 |expresarse 2 [133
Enfermedades Negacién/ no
terminales 1 | 6.6 | No ver opciones 2 | 13.3 | aceptar errores 2 (133

No hablar/
La sociedad 1 | 6.6 | expresarse 2 [13.3] Inconciencia 1166

Miedo a no ser

Las adicciones 1 | 6.6 | No buscar ayuda 2 |13.3| entendido 1166
Miedo a no ser Estereotipos/
entendido 1 | 6.6 | machismo 2 | 13.3 | No ver opciones 1166
No creer en Dios 1 | 6.6 | Inconciencia 1166

Miedo a no ser
No hablar/ expresarse | 1 | 6.6 | entendido 1166

. No contar con
amigos 1166
No tener dinero 1166

Que les impide liberarse de ese sufrimiento, esto esta reflejado en la Tabla 21 y
vemos que dentro de las causas que se creen impiden a estos hombres librarse
esta en primer lugar la baja autoestima para los tres grupos, teniendo esta
categoria un mayor porcentaje para las mujeres, seguida del grupo de otros
hombres y en ultimo los hombres.

El grupo de los hombres ven como segunda opcién, el que no hay nada que impida
librarse del sufrimiento, esto solo para este grupo. La sociedad es para el grupo de
otros hombres otra de las causas y tiene mayor peso que en el grupo de hombres,
esta categoria no es mencionada por las mujeres.

Los estereotipos o machismo son mencionados por los tres grupos, con mayor

porcentaje para las mujeres y comparten el mismo porcentaje el grupo de hombres
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y otros hombres. La negacién o el no aceptar errores tienen mayor mencion para el
grupo de otros hombres a diferencia de las mujeres. Para estos mismos dos grupos
el no hablar o expresar tiene el mismo porcentaje a diferencia del grupo de
hombres con una sola mencion.

El miedo al no ser entendido es también referido por los tres grupos con una sola
mencién. El no ver opciones es otra de las categorias dadas por el grupo de otros
hombres con dos menciones y con solo una en el grupo de mujeres. Para estos
mismos grupos la inconciencia tiene solo una mencién

Dentro de las menciones Unicas por grupo, tenemos para los hombres; las
enfermedades terminales, las adicciones y el no creer en Dios con una sola
mencion. Para el grupo de otros hombres; el no buscar ayuda con dos menciones,
el no tener amigos y no tener dinero son causas referidas por una sola persona,
como impedimento a librarse de! sufrimiento.

Para concluir se presenta a continuacién en la tabla 22, los resultados de las
preguntas que se consideran clave en el presente estudio para identificar las
atribuciones que se hacen al sufrimiento en hombres, tomando las respuestas de
los tres grupos, y de ambas facultades respectivamente. Asi se pretende conocer,
como ya se menciond, el panorama sobre el concepto de sufrimiento, atribucién de
causas de este; asi como las razones por las que sufren los hombres y las formas

de expresioén, intentando sintetizar asi los resultados obtenidos.
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Tabla 22

¢Para ti que es el sufrimiento?
HOMBRES: No.| " MUJERES No.| %
Malestar fisico / dolor 30| 50 | Malestar fisico / dolor 4 19 163.3
Malestar emocional / tristeza 13.3 | Malestar emocional / tristeza | 11 | 36.6
Inseguridad 10 |Sentimientos 6 | 20
¢ Por qué causas sufren los seres humanos?
HOMBRES No. "Hi; MUJERES No. ‘}'i. |
D_eéamor "‘21 35 |Desamor ] ‘ i2 40
Problemas econdomicos 9 | 15 |No alcanzar metas 8 |26.6
No cubrir necesidades basicas| 6 | 10 |Pérdida humana/ material 7 |23.3
épor qué causas sufres (o sufren los hombres que conoces)?
HOMBRES No.| % QTROS HOMBRES [No.| % MUJERES Ho.|
Desamor 14 | 46.6 D-esa4n>1‘or I KT 36.6 Desamor o 11366
Pérdidas humanas/| Pérdidas humanas/ Pérdidas humanas/
materiales 9 | 30 |materiales 5 | 16.6 |materiales 6 [ 20

éDe qué forma expresas (expresan los hombres que conocen) el sufrimiento?

HOMEBERES No.| % |OTROS HOMBRES [No.| % MUJERES  [No.| %
Violencia fisica vy, Violencia fisica y -

Llorando 14 | 46.6 \verbal 15| 50 |verbal 17 1 56.6

Violencia fisica y verbal | 13 | 43.3 |depresion/ tristeza 10 | 33.3 lLlorando 10133.3

100



VI.- Discusion.

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue acercarnos a identificar
cuales son las atribuciones que se hacen al sufrihiento de los hombres. Intentando
visualizar, si existen diferencias de atribucién entre hombres que responden hacia
ellos mismos y hombres y mujeres que responden hacia otros hombres.

Se opto por escoger las carreras de psicologia e ingenieria debido a la
diferencia que se puede presentar entre los hombres que estudian una carrera que
durante muchos tiempo se a considero exclusiva de los hombres como es
ingenieria, y los que deciden estudiar una carrera que de igual manera se a
asociado méas con las mujeres como es psicologia. Pensando en encontrar
diferencias entre estos hombres y las razones por las que sufren, a lo cual se
descubrié que en realidad no existen tales diferencias.

Las primeras tres preguntas de los cuestionarios van encaminadas de forma
general a conocer la definiciéon del “"sufrimiento que da el total de los participantes de
este estudio; el cual lo definimos como un malestar fisico o dolor y un malestar
emocional o tristeza, lo que concuerda con la exposicién que empleamos de Breton
(1999) en donde el sufrimiento y el dolor son dos puntos de un mismo continuo.

Pero al observar esta misma pregunta, ¢para ti qué es el sufrimiento?
dividiendo los grupos, recordemos que se analizaron los datos por sexo y Facultad.
Cuando se secciono la muestra por Facultad en el grupo de Psicologia tanto para
hombres como para las mujeres, aparecen las mismas categorias de malestar
fisico o dolor y malestar emocional o tristeza. A diferencia del grupo de Ingenieria,

en donde para los hombres sigue siendo un malestar fisico o dolor, la primera
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definicién que dan al sufrimiento, continuando con la inseguridad vy, las mujeres lo
definen como un sentimiento, seguido del ya referido malestar fisico o dolor.

Como lo menciona Luke (1983) “cuando nos referimos al dolor emociénal, al
dolor psicolégico, al sufrir humano. Ese dolor en que el cuerpo entero se conmueve.
Donde todo puede entrar en agitacion o todo puede deprimirse y paralizarse. En
definitiva todo duele. Pueden resultar dolorosos los recuerdos, las fantasias y el
futuro inventado que se espera” pag. 123. Puede entonces atribuirse la posible
correlacion que se haga del sufrimiento, como un sentimiento que provoca un
malestar fisico que se vive cuando se atraviesa por una experiencia desagfadable o]
dolorosa.

Con respecto a la segunda pregunta ¢por qué causas consideras que
sufren los seres humanos?, encontramos que para todos los participantes, el
desamor es la principal causa referida, seguida del no alcanzar las metas. El no
tener dinero y las pérdidas humanas o materiales son menciones con el mismo
porcentaje. Haciendo la revision de la pregunta anterior por grupo y sexo,
encontramos que para el grupo de Psicologia, tanto hombres como mujeres, el
desamor es la primera causa, seguida de no cubrir las necesidades basicas para
ellos y, las pérdidas humanas o materiales para ellas.

Para el grupo de Ingenieria, el desamor sigue apareciendo como principal
causa de sufrimiento en los hombres, seguida de los problemas econémicos, a
diferencia de las mujeres que en primer lugar, mencionan el no alcanzar las metas

y en segundo, el desamor.
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El desamor figura como una causa generalizada de sufrimiento en los seres
humanos, y una posible explicacién a esto podria ser la que Langer (1978, en
Hewstone, 1992) sostenia cuando hablaba de que “muchas acciones
ostensiblemente reflexivas son en realidad (no pensadas).” Mencionaba que la
mayor parte de las veces la gente no busca explicaciones de manera consciente,
asi es que podria pensarse que cuando realiza atribuciones familiares como, a las
causas del sufrimiento, se pueden atener a guiones de caracter general y bien
aprendidos, como la del desamor.

De igual manera podria atribuirse a las representaciones colectivas, que
planteaba Durkheim (1898, en Hewstone, 1992) en donde éstas son como un
abanico de formas intelectuales que van desde la ciencia hasta los mitos. Moscovici
(1976, en Hewstone, 1992) sustituyd el nombre de representaciones colectivas, por
el de representaciones sociales, explicando su propia concepcién de la manera en
que los conocimientos estan representados en la sociedad y compartidos por sus
miembros en forma de teorias de sentido comin sobre todos los aspectos de la
vida y de la sociedad, sin afan de recurrir a una problematica, sobre la hipotética
polaridad de las atribuciones y las representaciones sociales; estas Ultimas se
mencionan tomando en consideracién, como lo menciona Berger y Luckmann
(1994) sobre la construccién y extension de las tipificaciones surgidas en la
interacciéon cara a cara, que se vuelven pautas recurrentes y andnimas. La
estructura en éste sentido es el resultado de las diversas objetivaciones
desarrolladas durante sucesivas y multiples interacciones de modo que la
aprehension de la realidad social se realiza por medio de la profunda indagacién de
los contenidos inscriptos en el sentido comun. Por lo cual las atribuciones hechas,
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surgen de una estructura social que es la suma total de tipificaciones y pautas
recurrentes de interaccién; recordemos que el grupo de hombres de Psicologia
refieren como segunda mencién no cubrir las necesidades basicas, la cual se
conjunta con la mencionada por los hombres de Ingenieria de no tener dinero es
légico que sin dinero no se pueden cubrir las necesidades basicas. Estas
representaciones permiten la elaboracion de una identidad social y personal
gratificante, es decir, compatible con el sistema de normas y valores social e
histéricamente determinados (Moscovici, 1993). Es innegable que a lo largo de la
historia sociocultural mexicana, el hombre se ha concebido como proveedor y
protector de la familia, identidad que se busca ratificar y que podria ser generadora
de sufrimiento si no se cumple adecuadamente, o conforme a los estandares
establecidos.

En relaciéon con las mujeres de Ingenieria, las cuales recordamos marcan
como primera opcioén de sufrimiento el no alcanzar las metas, puede ser generado
a partir de estar inmersas en un patréon de carrera considerado por mucho tiempo
como exclusivo de los hombres, pudiendo generar en estas mujeres de manera
inconsciente buscar una identidad social de competencia, en donde el no alcanzar
las metas sea visto por ellas como la principal razén de sufrimiento en los seres
humanos.

Continuando con el concepto del desamor este podria concebirse como una
respuesta no pensada o razonada, por ser tan frecuente en los seres humanos
como principal causa referida de sufrimiento, de acuerdo a las anteriores teorias; es
innegable que el amor cumple funciones psicolégicas basicas, segun Yela (2000)
estas funciones son las de compartir afiliacién, proteccion, estabilidad y seguridad,
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intimidad, apoyo emocional, entrega, compaiiia, vision optimista del mundo,
refuerzos basicos (atencién y placer sexual), prestigio y reconocimiento social,
autoestima y la reduccion de inquietudes psicolégicas como la soledad, ansiedad,
temor a estar solo en la vejez. Resulta entonces, comprensible, a partir de todas
estas funciones psicolégicas, que el desamor genere, de verdad, un sufrimiento en
cualquier ser humano. Ya que al perder o distanciarse del objeto amado que
proporciona proteccion, surja el dolor a la desproteccion, invalidez, al sufrimiento de
sentirse vacio e indefenso.

La tercera pregunta, ¢éstas causas del sufrimiento a que se las
atribuyes? se planted con la finalidad de obtener respuestas mas concretas del las
atribuciones que se hacen hacia el sufrimiento, considerando a la muestra total de
participantes, encontramos que se hace mencién en primer lugar a la sociedad o
cultura, seguida del no alcanzar metas y la inadaptacién, estas ultimas con el
mismo porcentaje.

Cuando se analiza esta pregunta por grupo y sexo, nos encontramos que
para el grupo de hombres de Psicologia la primera causa es el no ver opciones, y
en un segundo lugar la sociedad o cultura.

Para las mujeres de Psicologia es la sociedad o cultura, lo que marcan como
principal causa, seguida del desamor.

En el grupo de Ingenieria, para los hombres la principal categoria referida en
esta pregunta son las enfermedades y/o discapacidades, seguida de la sociedad o
cultura.

En esta misma pregunta, las mujeres de Ingenieria dieron como respuestas
mas comunes; no alcanzar metas, una actitud negativa, la sociedad o cultura,
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indecisiobn o miedo y, la baja autoestima, son menciones que tienen el mismo
porcentaje y por ende la posicion que tienen en la tabla no representa ningan nivel
jerarquico.

La mencién que es constante entre estos grupos es el de la Sociedad o
Cultura, el atribuir a esta la causa de sufrimiento podria hablarnos de un control
externo (Rotter, 1966), en donde se puede percibir que los individuos sometidos a
una presion de autoridad o de grupo terminen por adoptar las opiniones y
conductas de dicha autoridad, aunque se pueda percibir que estas mismas
presiones de grupo como generadoras de un sufrimiento, no se puede pensar en
una escision entre lo impuesto y lo deseado. El deseo se vuelve generalizado
marcando lineamientos a seguir para alcanzar la felicidad.

Las enfermedades y/o discapacidades, no ver opciones asi como no
alcanzar metas, actitud negatfva, miedo y baja autoestima, son menciones que no
proporcionan felicidad y que se vuelven situaciones o caracteristicas de
personalidad que pueden generar un sufrimiento.

Pero solo las mujeres de Psicologia mencionan el desamor como atribucion
de causa de sufrimiento, el porqué de estas diferencias, se podria pensar que va en
funcién de la misma carrera, en donde la funcién de apego como factor de
protecciéon es concebida como un proceso necesario para el desarrollo del ser
humano.

Asi las opiniones que dan los participantes de este estudio ante, ¢qué es
el sufrimiento?, ;por qué causas sufren los seres humanos? Y ¢a qué le

atribuyen estas causas?; pueden ser vistos a partir de un proceso de
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enculturacién (Langer, 1975) en donde se establezcan origen y causa partiendo
de un pensamiento generalizado de sufrimiento a partir del desamor, pérdidas
humanas o materiales, no alcanzar metas y los problemas econémicos, en donde

las respuestas pueden ser no pensadas sino aprendidas.

Podria resultar innegable, que el aprendizaje social, que plantea Bandura
(1979) es una funcién reforzadora, informativa y motivacional. Y como la mayoria
del aprendizaje social se produce a través de la imitacién o modelaje de las
conductas observadas e imitacion de las mismas. El incumplimiento de metas
establecidas, como la de no alcanzar un status a través del dinero, es un modelo
que esta establecido en esta estructura social capitalista y neoliberal, en donde la
falta de éxito econdémico, académico y social generaria un sufrimiento en los

seres humanos.

Pero el desamor y las pérdidas humanas, podrian ser un resultado que
fuera mas alla de un simple modelo a imitar; el apego que se genera en los seres
humanos desde el vientre materno, y que cumple con funciones basicas de
desarrollo psicolégico y emocional determinantes para la adaptacion e interaccion
de sujeto con su entorno social. El sufrimiento es real y latente ante la pérdida del

amor, el fallecimiento o separacién de algun ser querido.

Como se menciond en la parte de resultados, la pregunta siete ¢qué
relacion tiene contigo estos hombres que conoces y sabes que han sufrido
por algin motivo? se aplicé Unicamente a los grupos de mujeres y de hombres

que responden hacia otros hombres, con la finalidad de identificar las relaciones
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que existen entre los participantes y el objeto de estudio, y con esto contemplar si
existe algun efecto por la proximidad.

Para el grupo de.Psicologia, las mujeres marcan como primer lugar el padre
y en un segundo lugar los primos. Para los hombres de Psicologia en primer lugar
refieren a los amigos y al padre.

Para el grupo de ingenieria, los hombres marcan en el primer lugar, a los

amigos, en segundo lugar a los hermanos y primos. Y las mujeres de Ingenieria al
padre en primer lugar, continuando con los amigos en segundo lugar.
Para las mujeres son los padres, los primeros hombres en los que se piensa y
reconocen .que han sufrido a diferencia de los hombres, que para ellos son los
amigos. Del por qué estos planteen a los amigos como primera opcién de hombres
que se han visto sufrir, puede deberse a que se tiene con ellos una mayor cercania
y comunicacion, ya que en la etapa de su vida escolar son el marco de referencia
mas importante. Y en las mujeres, es el padre la primera opcién por ser la imagen
masculina de referencia hacia los demas hombres. Tales relaciones se encuentran
determinadas como lo menciona Silveira (1995, en Arés, 1996) por lo vivencial
afectivo que en el transcurso de su devenir ocurren.

Continuando con la pregunta ¢por qué crees que sufres o sufren los
hombres que conoces? Podemos observar que se obtuvo el:

A) Conocer el tipo de atribuciones que hacen los hombres de ambas
facultades ante las razones por las que sufren. Encontrando con el mismo orden y
nimero de menciones, el desamor, y en segundo lugar las pérdidas humanas o

materiales.
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B) Conocer las razones que dan el grupo de otros hombres de ambas
Facultades hacia las causas por las que piensan sufren o han sufrido los hombres
que conocen; para lo cual encontramos que, el desar.nor esta en primer lugar para
ambos grupos y, pérdidas humanas o materiales como segundo lugar en Psicologia
y en Ingenieria. En este Ultimo grupo, también como segundo lugar encontramos, la
falta de dinero y la indecision.

C) Conocer si existen diferencias entre las atribuciones que hacen los
estudiantes de sexo masculino de ambas facultades a las razones por las que
sufren ellos y los hombres que conocen. Encontrando que no existe diferencia en
estos dos grupos en cuanto a la mencién de desamor en primer término y las
pérdidas humanas o materiales como segunda mencién de atribucién al
sufrimiento.

D) Identificar las atribuciones que hacen las mujeres de ambas Facultades a
las razones por las que creen que sufre un hombre. Observamos que para el grupo
de Psicologia en primer lugar estan las pérdidas humanas o materiales seguidas
del desamor. Y para las mujeres de Ingenieria, el desamor ocupa el primer lugar
seguido de una actitud derrotista.

E) Conocer las diferencias, en hombres y mujeres de ambas Facultades
hacia las razones por las que sufre un hombre, viendo que ambos sexos
mencionan el desamor como atribucion de sufrimiento, y las pérdidas humanas y/o
materiales, se siguen mencionando en ambos sexos, la actitud derrotista,

incumplimiento de estereotipos, la falta de apoyo y no tener dinero.
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El posible por qué de la anteriores menciones en ambos sexos podria
deberse a esta socializacion primaria (Berger y Luckman,1994), la cual crea en la
conciencia del nifio o nifa una abstraccion progresiva que va de roles y actitudes .
de otros especificos a los roles y actitudes en general (Morales, 1994). En México el
rol de género es androcéntrico , situando al hombre en una continua competitividad,
visién que es internalizada por las mujeres como parametro de medicion para el
comportamiento esperado de los hombres. Generando una representacion
colectiva (Durkheim, 1898, en Moscovici, 1993) para dar una explicacion del
pensamiento social, en donde estos roles de género establecidos se convierten en
una realidad social.

Para la pregunta ¢por qué crees que estas causas te hacen o les hacen
sufrir? el grupo de psicologia de hombres, otros hombres y mujeres, mencionan
como primera opcioén, el no tener control o impotencia. Y como segunda, el grupo .
de hombres y otros hombres refieren el no alcanzar metas y las mujeres las
perdidas humanas o materiales. La decision de sufrir es mencionada por los tres
grupos, he incluso en el grupo de mujeres y otros hombres esta mencién tiene el
mismo porcentaje. (Ver Tabla 9)

En el grupo de Ingenieria, figuran como primera opcién para el grupo de
hombres y de mujeres los estereotipos, seguido del no alcanzar las metas. El grupo
de otros hombres, como primera opcién, esta el desamor y no tener lo deseado en
segundo lugar. Como tercera mencion esta la baja autoestima que tiene el mismo
porcentaje en las mujeres y otros hombres y, para el grupo de hombres es el no

hablar/ miedo a expresarse.
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Existe una diferencia entre el grupo de Psicologia e Ingenieria en esta
pregunta; en cuanto a que solo el grupo de otros hombres de Ingenieria mencionan
el desamor como respuesta del por qué las causas antes mencionadas les hacen
sufrir, y esta concuerda con su respuesta anterior de que es el mismo desamor la
causa del sufrimiento en los hombres que se conocen sufren o han sufrido. Como
ya se menciono el amor cumple con funciones psicolégicas basicas, y la pérdida de
éste es un factor desencadenante de angustia, vacio, dolor que lleva al sufrimiento.
Y como poder negar que se sufra por desamor, cuando posiblemente los hombres
de Ingenieria que responden hacia los otros hombres, han sufrido por la misma
causa; las atribuciones interpersonales, recordemos, son atribuciones centradas en
la percepcién que “uno” tiene de si mismo con relacién a otro, y la de, ese otro con
relacion a uno mismo. (Newman, 1981, en Miles, 1992)

Para los tres grupos de Psicologia, la pérdida del control es la respuesta al
por qué el desamor los hace sufrir. Para estos mismos grupos creen que las causas
de sufrimiento como las pérdidas humanas o materiales, encontramos que les
hacen sufrir debido a no alcanzar las metas y a la pérdida en si misma. La posible
causa del porque las pérdidas materiales se esté relacionando con el no alcanzar
metas, podria relacionarse con el no cubrir estos requisitos materiales que se ven
muy unidos al éxito o triunfo, como perder la casa, auto, estabilidad econémica, etc.

En este punto de no alcanzar metas, el cual es mencionado por los tres
grupos de Psicologia, se podria concebir también, como una pérdida de control y el
control mismo puede definirse como el aseguramiento de que los planes actuales
se lleven a cabo y de que los futuros se realicen con eficiencia. Hablandonos de un
control interno (Rotter, 1966). El aseguramiento de planes se percibiria como el
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premio o refuerzo contingente al comportamiento. Podria verse, entonces para los
tres grupos de psicologia, que parte fundamental del desarrollo humano es el
apego y no solo el apego hacia los otros, sino también hacia las cosas que se
perciben como, funciones basicas de protecciéon (Bowlby, 1997; 1998). Y a partir de
los primeros meses de vida y durante toda la existencia del ser humano, la
presencia o ausencia (fisica) de una figura de afecto es una variable clave que
determina el que una persona se sienta o no alarmada por la pérdida de esta.

Para el grupo de hombres y mujeres de Ingenieria son los estereotipos la
respuesta al por que el desamor hace sufrir. Y con respecto a las segundas causas
mencionadas de sufrimiento como; perdidas humana o materiales, la falta de dinero
y la actitud derrotista tienen su por que en el no alcanzar metas o no tener lo
deseado. El relacionar las pérdidas humanas con el no alcanzar metas o tener lo
desea, se puede pensar que al perder algun ser considerado cercano, se podria
perder esta imagen de familia feliz y completa, dentro de los canones socialmente
establecidos, asi como la perdida de la pareja, hijos o amigos y confirmar con esto
que no se tiene una meta de posible estabilidad emocional.

Nuevamente pareciera que para este grupo, el éufrimiento que puede causar
el desamor o las pérdidas, va mas en un sentido de cubrir roles estereotipados;
recordemos que para Yela (2000), el amor cumple una funcién de afiliacion,
proteccién, estabilidad y seguridad, pero también reconoce que este mismo amor
da un prestigié y reconocimiento social, es el amor a través del que se confirma y,
reafirma parte de la identidad y sentido de vida. Convirtiendo una necesidad basica
en un modelo estereotipado de status, y como parte de un proceso de socializacion
en hombres que promueve en ellos el ser independientes, dindmicos y auténomos
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(Vargas, A; Diaz, R y Sanchez, R., ,2000). Poseedores de todo y todos en el mundo
circundante, es aqui en donde no alcanzar las metas con no tener lo deseado a
partir de estos estereotipos, son causas de sufrimiento para el grupo otros del
grupo de ingenieria. Pudiera aplicarse entonces, una atribucion interpersonal de
actor- observador, (Jones y Nisbett, 1972, en Jones y Gerard, 1980) en donde el
grupo de los hombres puedan hacer atribuciones situacionales a las razones del
por que no alcanzar las metas o estereotipos planteados que les generan
sufrimiento; mientras los observadores, otros hombres y mujeres realicen
atribuciones personales, cargando de la responsabilidad total a ellos de las mismas
razones que les provocan sufrimiento.

Las atribuciones que hacen los grupos de ambas facultades respecto al por
qué las causas del sufrimiento; (desamor, perdidas humanas o materiales, falta de
dinero y una actitud derrotista), creen se debe a que no se tiene control, ni se
cumplen con los estereotipos marcados por la cultura, no se alcanzan la metas
establecidas socialmente de éxito y felicidad (salud, dinero y amor). Estos
conceptos se podrian convertir en set, esquema y/o etiqueta (Clark, Woll y Yarkin,
1981, en Vander Zanden, 1986) cognoscitivo, y hacer las atribuciones
correspondientes y, seguidamente adoptar un comportamiento determinado con
respecto a una persona.

Con respecto a la pregunta ¢de qué forma has visto que expresan o
expresas el sufrimiento?, nos encontramos que en el grupo de psicologia, los
hombres (tanto los que responden sobre si como los que lo hacen hacia los otros
hombres), muestran a la violencia fisica o verbal como primera opcién, seguida del
llanto para los hombres que responden hacia ellos y la tristeza para el grupo de
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hombres que responden hacia los otros. En las mujeres la primera mencién a la
forma de expresién del sufrimiento en hombres es, el llanto, seguida de la violencia
fisica y verbal.

Recordemos que los hombres que refieren al sufrimiento de otros hombres
principalmente mencionan a los amigos y para las mujeres el padre. Pero aunque
por la edad promedio de los participantes de este estudio, sean los amigos el grupo
de referencia es innegable que en todos ellos la figura paterna es determinante
como modelo a seguir, por lo que considerar lo que Corsi (1994) menciona, "se ha
demostrado que la violencia en los vinculos y su reproduccion son el producto de la
internalizacion de pautas de relaciéon en una estructura jerarquica entre los géneros,
modelo familiar y social propio del patriarcado que la acepta como procedimiento
viable para resolver conflictos”. (p.39)

Y esto lo podemos apreciar también en el grupo de Ingenieria, en donde
también hacen referencia a la violencia, marcandola como, enojo/ agresiones. Aqui
el grupo de hombres marca como primera opcion el llanto y después las
agresiones; y en el grupo de otros hombres la primera opcién sigue siendo el enojo/
agresiones, y como segunda la depresién y las adicciones con el mismo porcentaje;
y las mujeres el enojo como primera mencién y, el aislarse como segunda, seguida
de la depresion.

En realidad no existe diferencia en cuanto a las formas de expresion del
sufrimiento entre el grupo de Psicologia e Ingenieria, ya que los dos grupos
mencionan, aunque no en el mismo orden; la violencia fisica y/o verbal, enojo/

agresiones, el llanto, la tristeza, depresioén y el aislarse.
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Como lo expresa Impallari (1955), desde el parto y aun antes, el mundo
adulto pone en marcha el proceso de ensefar lo que su cultura considera
neéesario. Y parte de este entrenamiento inadvertido consiste en transmitir lo que
se supone apropiado para cada sexo. Dificilmente se registran como se construyen
los conceptos de género y se supone que el sistema de valores y creencias que se
emplea para ver el mundo, es el Unico, légico y normal.

Entrando en juego la socializaciéon primaria que crea en la consciencia del
nifio una abstraccién progresiva que va de los roles y actitudes de otros especificos
a los roles y actitudes en general. Esta abstraccion se denomina el otro
generalizado (Berger y Luckman, 1994). Su formacién dentro de la conciencia
significa que ahora el individuo se identifica no sélo con otros concretos sino con
una generalidad de otros, con una sociedad, siendo esto, como sostienen los
autores, una fase decisiva de la socializacion, entendiendo ademas que el lenguaje
es el vehiculo principal de este proceso. La relaciéon entre el individuo y el mundo
social es como un acto de equilibrio continuo.

Para Berger y Luckman (op.cit.) la sociedad es entendida como un continto
proceso dialéctico de tres momentos: externalizacién, objetivacion e internalizacion.
El punto de partida de este proceso lo constituye la internalizacién que constituye la
base, primero para la comprension de los propios semejantes y segundo, para la
aprehension del mundo en cuanto a realidad significativa y social. No sélo vivimos
en el mismo mundo, sino que podria pensarse participamos cada uno en el ser del
otro.

Asi es que de acuerdo con nuestra cultura, la masculinidad es aprendida
desde los primeros dias y estad centrada en el modelo del héroe, es el padre o la
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figura paterna la que refuerza esa imagen de hombre, el que le dice que “debe ser y
debe comportarse como un hombre”. Los hombres de este estudio, podria
pensarse en base a lo antes .planteado, estdn sometidos a la presién de los
coetaneos, factores situacionales que de cierta forma les cercan las posibilidades
de actuar de manera diferente a determinadas situaciones. Mostrando casi siempre
esta lucha por demostrar superioridad, fuerza y control en todo momento.

A raiz de esto puede suponerse que la violencia no es mas que otro set o
esquema a cubrir a partir de las representaciones sociales que constituyen una
forma de conocimiento socialmente elaborada, que se establece, a partir de la
informacion que recibe el individuo, de sus experiencias y modelos de pensamiento
compartidos y transmitidos. A través de ellas, se describen, simbolizan y categorizar
los objetos del mundo social, atribuyéndoles un sentido en el cual podra inscribirse
la accion (Herzlich, 1975).

Varios autores (Arés, 1996; Fernandez, 1994; Silveira, 1997; Fay, 1989)
coinciden en describir la existencia de una serie de caracteristicas estereotipadas y
asumidas por la media social como indicadores de la norma en hombres. Tales
caracteristicas son:  Proveedor, trabajador, fuerte, callado, valiente, racional,
agresivo, asertivo, invulnerable a la ternura y la emocionalidad, homofébico, rudo
corporal y gestualmente. Duefio del ejercicio del poder y la constante competencia.

Podemos concordar con estos autores en cuanto a la agresividad, pero no
en cuanto a la emocionalidad, ya que como se vio, los hombres de Ingenieria son
los primeros en marcar el llorar como forma de expresién del sufrimiento, esto es
apoyado por el grupo de hombres de Psicologia como segunda opcién y en
mujeres como primera. La tristeza y la depresiéon también aparecen dentro de las
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formas de expresion. Asi es que aunque sigue de forma generalizada que la
principal expresién del sufrimiento en los hombres es la violencia fisica o verbal, no
se descarta la posibilidad de la expresion de este mismo sufrirﬁiento a través de las
emociones como el llanto, la tristeza o la depresion.
Si bien se registra en este estudio la presencia de varones sensibles y solidarios,
que no se averglenzan de expresar sus sentimientos, sin dejar de adherirse a la
ética del logro, sabemos que esto no configura un fenémeno general. La androginia
(Spence y Helmreich, 1978) pareciera ser prerrogativa de generaciones mas
jovenes, criadas en un medio diferente y progresista y sin rigidas presiones sociales
de roles, que les ha dado acceso a ofras propuestas identificatorias para la
construccion de su sistema de ideales. Podria pensarse que no es, este el caso de
los hombres que pudieran ser los padres de dichos participantes que se supondria
fueron educados en un ambiente con un nivel rigido de estereotipos de género.
Para la pregunta ;como piensas podrias o podrian librarse de ese
sufrimiento?, nos encontramos que para el grupo de Psicologia los hombres y
otros hombres su primera opcidén es la busqueda de soluciones, seguidas de la
aceptacion. Para las mujeres de Psicologia su propuesta para que esos hombres
que se conocen puedan librarse del sufrimiento es la expresién de emociones la
primera mencion, seguida de la busqueda de soluciones. En cambio para el
grupo de ingenieria se tiene como primera opcién para el grupo de hombres el
hablarlo con familiares o amigos seguida de la aceptacién /resignacion. Para el
grupo de otros hombres, es la aceptacién/ resignacion la primera opcién seguida de

la busqueda de ayuda profesional (Psicoterapia). En el grupo de mujeres la
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aceptacion/resignacion y el hablarlo con familiares y amigos tienen el mismo
numero de menciones.

La expresion de los sentimientos marcada por el grupo de mujeres de
Psicologia, asi como la opcién de hablar de este dolor con la familia, amigos o
terapeuta, que refieren el grupo de Ingenieria, (hombres, otros hombres y mujeres)
plantean la posible via de solucidén a través de una disposicion interna del actor;
podriamos pensar aqui en un atribucién de intenciones, segun la teoria de Jones y
Davis (1965, en Hewstone, 1992) en donde determinados efectos de la accién son
intencionados, y donde el perceptor cree conocer las consecuencias de sus actos,
asi como poseer la capacidad para realizarla, dando a los actores cierto elemento
de opcién, pero sin tomar en cuenta los acontecimientos que puedan ser
involuntarios. Creyendo asi, que los actores al saber por qué sufren, pueden
suprimir este sentimiento con el hecho de expresarlo a los demas.

Continuando con la ultima pregunta, de cudles son las causa que se cree
les impide a estos hombres, o a los hombres que se conoce, librarse del
sufrimiento tenemos que: para el grupo de Psicologia el grupo de hombres
refieren como primera opcién que nada lo impide, para el grupo de otros hombres
el no saber que se quiere y, en las mujeres, en primer lugar el no demostrar
emociones seguida de la sociedad/ cultura. No se anotaron aqui las segundas
menciones del grupo de hombres y otros hombres, por poseer un porcentaje mas
bajo, sin que por esto dejen de tener importancia para la investigacion. Aunque se
reconoce en las preguntas anteriores que los hombres sufren por desamor o

pérdidas humanas y atribuyen que estas causas de sufrimiento son debidas a no
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tener control; no se reconocen causas que les puedan impedir dejar ese dolor,
incluso se niegan al mencionar “nada lo impide” tratando de recobrar, pareciera, en
algun sentido el control que se cree perdido al reconocimiento del sufrimiento.

La categoria de baja autoestima, que es mencionada por los tres grupos de
ingenieria, como primera opcion, y viendo la posibilidad que de esta atribucién de la
baja autoestima no sea otra que la de una representacion social, “teorias” de
sentido comun sobre los diversos aspectos de la vida y de la sociedad.
Entendamos “autoestima” para efectos de este trabajo como el concepto de si
mismo que resulta de la valoracién que las personas hacen de si al comparar su
autoimagen real con la ideal, de la interiorizacién de los mensajes externos y del
tipo de intercambio que se establece con el entorno social. Ya que la identidad es
identificacion; es la identificacion desde otros. (Torregrosa, 1994), Y tal vez desde
los otros se puede tener noticia de quiénes somos, la realidad radical de nuestra
identidad personal no es nuestro cuerpo, en el que obviamente tiene que apoyarse,
sino las relaciones especificas con que hemos estado respecto de los otros. Siendo
asi, y retomando nuestra cultura “occidental” androcéntrica, en donde el hombre
concibe como el poseedor de “todo”, también se ve expuesto a cumplir con las
exigencias establecidas de roles genéricos, en donde si el hombre no puede salir
del sufrimiento, es debido a su baja autoestima, sin prever que esta misma
proviene de las mismas exigencias sociales que no se pueden cubrir.

En cuanto a las atribuciones referidas por las mujeres de Psicologia, y el
grupo de otros hombres de Ingenieria; de que es la sociedad o cultura lo que les
impide a estos hombres que conocen librarse del sufrimiento, o las mujeres de
Ingenieria que hacen referencia al cumplimiento de estereotipos machistas, lo que
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también impide liberarse. Se puede pensar en que realizan una atribuciéon de tipo
intergrupal, (Deschamps y Clémence 1987, en Morales, 1994) en donde los
perceptores atribuyen el comportamiento de otra persona no simplemente a sus
caracteristicas individuales sino caracteristicas asociadas al grupo al que se
pertenece. Por ende podria suponerse que la mayoria de las personas siempre
asocian que uno de los factores que impide a los hombres librarse del sufrimiento,
es que la cultura les marca un estereotipo de “machos” (fuertes, seguros,
independientes y poco sensibles) que hay que cumplir como expectativas de vida.
Lo que concuerda con los resultados de la pregunta de que relacién tienen contigo
esos hombres a los que se ha visto sufrir, en donde para ambos grupos, Psicologia
e Ingenieria, las mujeres mencionan al padre y los hombres a los amigos como los
hombres que se conoce en primera instancia haber visto sufrir, es este su principal
grupo de referencia si recordamos que el estudio fue realizado en un grupo de
hombres y mujeres con una media de edad de 20 afios. Siendo asi los hombres
refuerzan su set, esquema, o rol a partir de lo esperado por el grupo. Y las mujeres
esperan confirmar en los hombres conocidos esta figura paterna que es el marco

de referencia hacia los otros hombres.
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VII.- Conclusiones.

Con base a lo antes planteado y conforme a los objetivos establecidos
encontramos, que las atribuciones hechas hacia las causas por las que sufren los
hombres, para el grupo de otros hombres y de mujeres no difieren en mucho de
las causas por las cuales podria sufrir cualquiera, independientemente del sexo
que se tenga. El desamor, no cumplir metas o estereotipos, las pérdidas
humanas o materiales, no tener control o impotencia; son causas o categorias
que se manejan desde un enfoque cultural, pero también desde la necesidad de
filiacion, apego y apoyo emocional los cuales pueden obtener un peso diferente
dependiendo, posiblemente, del rol que se desempefie en la sociedad. No puede
ser causa de admiracion el sufrimiento en los hombres como el no alcanzar las
metas o expectativas, asi como el perder el control, por ejemplo, cuando se ha
sustentado a lo largo de los tiempos una hegemonia masculina. Existe una
estipulacion de los papeles sociales y las reglas de interaccion de los individuos
que se internalizan a través de la socializacion primaria del individuo, el cual se
convierte en miembro de la sociedad, y es en esta en donde el nifio se identifica
con los otros significantes en una variedad de formas emocionales, acepta roles

y actitudes de otros significantes.

Pero no se puede dejar de lado, como ya se menciond, la necesidad e
importancia de los vinculos de apego que se generan en todos los seres
humanos como fuente de seguridad, destacando que dependiendo de estos
estilos de apego, se determinan las relaciones interpersonales a desarrollar a lo

largo de la vida, como amigos y pareja. Y dentro de estos vinculos esta el amor,
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el cual como ya lo mencionamos cumple funciones psicoldgicas basicas de
afiliacion, proteccion, apoyo emocional, por mencionar algunas (Yela, 2000).
Partiendo desde este punto resulta innegable el sufrimiento ante la pérdida, de
hecho todo sufrimiento es basicamente una pérdida. Sufrimos cuando vemos que
peligra lo que tenemos: estatus, poder, reconocimiento y afecto. Y si no
aceptamos la pérdida ni se le da un sentido, se sufre mas.

Siendo asi, en los hombres como en las mujeres, el sufrimiento no solo es
provocado en un sentido estrictamente social, al no cubrir parametros de roles
genéricos. El sufrimiento a la pérdida y desamor, se da también en un sentido
innato, de necesidad de proteccion.

En cuanto a las causas de sufrimiento referidas a factores que se pensaria
entrarian dentro de la introyeccion de roles de género, tenemos, el no alcanzar
metas, no tener dinero, incumplimiento de estereotipos y actitudes derrotistas.
Considerando la postura de Berger y Luckman (1994) para esto, se entiende a la
sociedad en términos de un continuo proceso dialéctico compuesto de tres
momentos: externalizacion, objetivacion e internalizacion. Los tres caracterizan
simultdneamente a la sociedad y a cada sector de ella. Estar en sociedad es
participar de su dialéctica; sin embargo el individuo no nace miembro de una
sociedad, nace con predisposicién hacia la sociedad y luego llegar a ser miembro
de la misma; por lo tanto el individuo es inducido a participar en esta dialéctica. El
punto de partida de este proceso lo constituye la internalizacién que constituye la
base, primero para la comprension de los propios semejantes y segundo, para la
aprehension del mundo en cuanto a realidad significativa y social. Esta
aprehension no resulta de las creaciones auténomas de significado por
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individuos aislados, sino que comienza cuando el individuo asume el mundo en el
que ya viven otros. No so6lo vivimos en el mismo mundo, sino que participamos
cada uﬁo en el ser del otro. En la socializacién primaria no existe ningun
problema de identificacién, son los adultos los que disponen las reglas del juego,
porque el nifio no interviene en la eleccién de sus otros significante, se identifica
con ellos casi automaticamente. Por esta razén el mundo internalizado en esta
socializacion androcéntrica, se implanta en la conciencia con mucha mas fuerza
que en los mundos internalizados en socializaciones secundarias. La
socializacion primaria finaliza cuando el concepto del otro generalizado, se ha
establecido en la conciencia del individuo. A esta altura ya es miembro efectivo
de la sociedad y estan introyectados los roles genéricos. Vander Zanden (1977)
nos dice que una vez que el nifio ha generado categorias de los roles de género
y en el self se ha asignado una categoria, sucede la categorizacién y
ordenamiento del resto del mundo. Esto tiene relacion directa con las opiniones
que se sostienen sobre lo que es ser un hombre y ciertas caracteristicas
asignadas a tal categoria. También plantea que principalmente los hombres son
muy sensibles a la influencia temprana de los grupos de pares, y que esto
contribuye a la socializacién del rol, en donde el hombre tiene que cumplir con
ciertos parametros de logros sociales, el fracaso no esta permitidos en ellos, asi
como la debilidad o el miedo.

Esto genera un sufrimiento que busca escapar o manifestarse, dentro de
las formas de expresién del sufrimiento, expresadas por los hombres y mujeres
de este trabajo; en donde no existen diferencias entre los grupos de Psicologia e
Ingenieria, ya que sigue siendo la violencia, la tristeza, llanto y depresion las
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formas mencionadas por ambos grupos. Lamentablemente se continua con la
violencia fisica o verbal como primera forma de expresion, al respecto
recordemos lo que menciona Corsi (1'994): "se ha demostrado que la violencia en
los vinculos y su reproduccién son el producto de la internalizacién de pautas de
relacién en una estructura jerarquica entre los géneros, modelo familiar y social
propio del patriarcado que la acepta como procedimiento viable para resolver
conflictos". (p.39) Asi, los hombres que ejercen violencia han incorporado en su
proceso de socializacion de género un conjunto de creencias, valores y actitudes
que en su configuracién mas estereotipada delimitan la denominada "mistica
masculina”, la cual genéricamente se relaciona con la restriccion emocional,
homofébica, modelos de control, poder y competencia, obsesién por los logros y
el éxito. Esto no quiere decir que los hombres no violentos no hayan incorporado,
aunque sea parcialmente, el mismo modelo, y que no participen» de la misma
mistica. (el por qué no la ejerzan, a pesar de ser internalizada puede ser una
pregunta a tratar de identificar en futuros estudios).

A diferencia del primer estudio tomado como antecedente para este
trabajo, “Opiniones y percepciones sobre Masculinidad”, realizado por Alvarez-
Gayou en 1997, en donde la concepcién de la masculinidad es vinculada con la
represion y negaciéon de los sentimientos; en nuestros resultados observamos
que en el grupo de hombres de Ingenieria, asi como en segunda opcién para el
grupo en Psicologia, se encuentra el llanto como expresién del sufrimiento. Como
lo habia mencionado, en este trabajo de investigacion se registra la presencia de
varones sensibles, que no se avergienzan de expresar sus sentimientos sin
dejar de adherirse a la ética del logro, sabemos que esto no configura un
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fenémeno general. Mas bien pareciera ser prerrogativa de generaciones mas
jovenes, criadas en un medio esclarecido y progresista, que les ha dado acceso a
otras propuestas identificatorias para la construccién de su sistéma de ideales;
como la igualdad entre hombres y mujeres en el sentido de derechos humanos y
oportunidades laborales, en donde tal vez, los modelos de masculinidad
tradicional, asentados en el mito del héroe se han transformado y han permitido

cuestionarse y explorar su sensibilidad.

Dentro de las opciones expresadas para librarse del sufrimiento, existe en
los mismo grupos, la aceptacion o resignacion, asi como la busqueda de ayuda
profesional y la expresién de las emociones a través de hablarlo con los amigos o
familiares; datos que se contraponen a lo expuesto por Alvarez-Gayou, (1997)
donde se plantea que los hombres cuando sufren buscan la soledad inherente a
la masculinidad. Vemos que los resultados de hombres y mujeres en esta
investigacion es contraria, ya que con la expresion de estos sentimientos se
busca la liberacién del sufrimiento. Volviendo entonces ha ese ejercicio del
cambio en estas categorias sexuales referidas por Vander Zanden (1977), en
cuanto a ciertas caracteristicas asignadas al rol, permitiéndosele a los hombres la
expresién de los sentimientos a través del llanto o el habla. Pero ;qué tanto se
nos educa a las mujeres y a los hombres a confirmar y ratificar en los otros
hombres los mismos patrones de conducta estereotipada?, y a través de
nuestras actitudes, valores y creencias en el cumplimiento de roles. ;Cémo
podemos luchar en contra de la violencia o de estos esquemas machistas que

tanto aquejan a la sociedad?, cuando no se ha hecho la reflexion de que tanto se
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crea y recrea uno mismo, esta misma realidad social. Efectivamente los hombres
pueden sufrir por no tener control, por desamor, por estereotipos marcados por la
sociedad, y siguen demostrando este sufrimiento a través de la agresion, y
comienzan, o comenzaron ya, a buscar librarse de este sufrimiento a partir de
hablarlo o compartirlo con los demas, o de la busqueda de psicoterapia. Pero
¢qué porcentaje de todas estas categorias mencionadas no son mas que
expectativas que los hombres esperan cumplir a través del comportamiento que
tenemos las mujeres y los otros hombres a lo que creemos es lo esperado?

Convirtiéndose en un proceso atributivo en la confirmacién de
expectativas, como lo menciono Merton (1984, en Hewstone, 1992) “a los
cientificos sociales les ha fascinado siempre el modo en que los perceptores
sociales etiquetan a otras personas, interactuan con ellas, les provocan
comportamientos y los interpretan”. Recordemos que los resultados de las
atribuciones que hacen el grupo de hombres hacia ellos mismo de ambas
Facultades hacia las razones por las que sufren (desamor, pérdidas humanas o
materiales) son las mismas referidas por el grupo de otros hombres y de mujeres,
al igual que las formas de expresién como: enojo, violencia fisica o verbal y el
llorar. Con esto no se pretender afirmar que el sufrimiento en hombres es
exclusivamente una confirmacion de expectativas, pero si deja una duda de si
estas auto-atribuciones no son mas que un reflejo de las atribuciones expresadas
de manera verbal y no verbal por los demas. Como poder modificar entonces
estd confirmacién de expectativas, ;Podriamos aplicar el modelo de
«contabilidad» de Rothbart, (1981, en Hewstone, 1992) en el cambio de
estereotipos? “Este modelo contempla los cambios como un proceso gradual en
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el que cada nuevo caso de informacién discrepante con el estereotipo modifica el
estereotipo existente”. Claro que estd confirmacion de expectativas, surge del
concepto de rol de género, internalizados a partir de la construccién de una
representacion social. Segun Ibafiez (1988 en Moscovici, 1993) sefiala que la
complejidad de una representaciéon social, es la articulacién de diversas
caracteristicas que dificilmente se pueden integrar en una sola unidad, sin dejar
flexibilidad en sus interconexiones.

En este sentido dicho concepto relaciona varios aspectos que acercan a la
comprensién de la realidad de las otras personas, como la experiencia personal,
el sistema cultural en el que se desenvuelven, la sociedad y el grupo social con el

que se relacionan.

Jodelet (1993 en Moscovici, 1993) considera que la nocién de
representacion social involucra lo psicolégico o cognitivo y lo social,
fundamentando que el conocimiento se constituye a partir de las experiencias
propias de cada persona y de las informaciones y modelos de pensamiento que
recibimos a través de la sociedad. Vistas desde este angulo, las
representaciones sociales surgen como un proceso de elaboracién mental e
individual en el que se toma en cuenta la historia de la persona, su experiencia y
construcciones personales propiamente cognitivas (Banch 1991 en Moscovici,
1993). La realidad social es una realidad construida y en permanente proceso de
construccion y reconstruccion.

En este proceso, que podria decirse que es a la vez cultural, cognitivo y

afectivo, entra en juego la cultura general de la sociedad pero también la

127



subcultura especifica en la cual se insertan las personas, las que en el momento
de la construccion de las representaciones sociales se combinan. Este estudio se
realizé en un grupo que se ha visto enfrentado a un sin fin de cambios sociales
importantes en las ultimas dos décadas, avances tecnolégicos, crisis econémica
y por ende sociales que han generado cuestionamientos y enfrentamientos de
roles de género, la construcciéon de representacion social en los jovenes del este
estudio posiblemente estén buscando un equilibrio entre los esquemas rigidos
que se tenian establecidos para cada sexo, explorando posibilidades de
expresion diferentes a las permitidas. Sin que por ello los hombres se hayan

librado de todos los esquemas o sets a cubrir, marcados culturalmente.

Por lo pronto podemos observar que las causas que se atribuyan al
sufrimiento en los hombres, asi como las formas de expresion y posibles
soluciones, referidas de mujeres a hombres y de hombres a otros hombres son
muy similares. En realidad no existe, por lo menos en estos grupos, una
diferencia marcada como aparece en el tnico estudio de referencia, de Alvarez-
Gayou, (1997) en donde se vinculan las razones por las que sufre un hombre a:
la responsabilidad sobre la familia, como sostén y proveedor, asi como la
represion y negacion de los sentimientos.

Al igual que la forma de expresion del sufrimiento en donde se concibe a
través de formas alternas, compensatoria, proyectivas y en general poco
constructivas, la agresion, el enojo, el ocultamiento del sufrimiento, la busqueda
de escapes como la ingesta de alcohol y la busqueda de mujeres, asi como el

aislamiento que muchos hombres buscan cuando sufre; son estas las formas que
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describieron ambos sexos en este estudio.

Las formas de expresion del sufrimiento en hombres plasmadas en el
estudio de Alvarez-Gayou (op.cit) concuerdan en mucho con el presente trabajo,
a diferencia del ocultamiento del sufrimiento. Ya que tanto para los hombres y
mujeres de ambas Facultades, marcan el llanto como una opcién de expresion
de estos hombres que se conocen y de ellos mismos. ;Sera que en los siete
afos de diferencia que tiene este estudio previo con el presente trabajo, se ha
generado una desconfirmacion de estereotipos en cuanto a las razones por las
que sufren los hombres y las formas de expresion?

¢.Se podria en algunos afios mas, terminar por modificar estos
estereotipos y, que los hombres logren mejorar la expresiéon del sufrimiento, sin
agresiones y; podamos entender que el sufrimiento y las razones por las que se
sufre son casi iguales en hombres y mujeres?, ya que como humanos
necesitamos la filiacién, proteccion y amor, y como seres sociales la confirmacion
y reafirmacion de nuestra identidad a partir del otro. Terminando por aceptar que
la hegemonia masculina, concebida como hasta ahora a través del control y
dominio constante sobre las mujeres y la competencia entre ellos mismo, no ha
llevado a nada constructivo desde la parte de equidad de género a la sociedad
mexicana. Segun Badinter (1981), en nuestra cultura la construccion de la
subjetividad masculina tendria un caracter reactivo y tres serian sus pilares: no
ser mujer, no ser nifio, no ser homosexual. EI modelo de masculinidad
tradicional, asentado en el mito del héroe, sigue entre nosotros como estereotipo
promedio aunque este siendo cuestionado. Un verdadero hombre debe ser
fuerte, competitivo, autosuficiente, agresivo, exitoso en el trabajo y con las
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mujeres, valiente y arriesgado aunque deba pagar el costo de sus excesos. Cabe
entonces preguntarse; ¢cuanto de esta mistica masculina esta en la base de las
dificultades que exhiben los hombres en el acercamiento afectivo a sus hijos
varones y constituye un obstaculo a lo que entendemos como un buen
desempenio de la funcién paterna?, s cuanto de esta misma mistica, es llevada a
la practica a través de las agresiones fisicas y verbales en contra de las mujeres?
En algun momento podrian los hombres aprehender a experimentar los roles que
solo han sido establecidos para las mujeres, y viceversa, tratando de este forma

conseguir un mejor entendimiento y respeto hacia el otro.

Resulta importante no olvidar que, pareciera que socialmente se concibe a
los hombres como Unicos generadores de violencia, frios, egoistas, poco
expresivos, insensibles y cualesquier otro calificativo que escuchamos
constantemente. Nos centramos en la figura masculina como el enemigo,
cayendo, tal vez, en lo que Edelman (1991) denomino “espectaculo politico” esto
es reforzar la propia identidad a través de la renovacién del propio compromiso y
la movilizacién de recursos para confrontar al otro mitificado como antagénico a
partir de la atribucion y generalizaciéon de determinados rasgos tipicos a un grupo

determinado.

No neguemos que la mayor parte de la educacién de los hijos, futuros
hombres y mujeres (victimas o victimarios) recae en las mujeres, ;somos
entonces las mujeres generadoras de categorias preestablecidas que operan
defendiendo a priori las cualidades de aquellos que integran un determinado

grupo? ;En donde aprenden los hombres a no ser expresivos?, “si lloras eres
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nena”, en donde y con quién aprenden a no colaborar en las tareas del hogar,
“sirvele a tu hermano”, “no laves los platos eso nos toca a las mujeres”, en donde
estos aprenden a imponer su voluntad y supremacia sobre las hermanas, incluso

sobre la misma madre.

Efectivamente las mujeres somos educadas para el servilismo, pero acaso
no son las propias madres las que marcan el modelo a seguir. Me parece que en
realidad si queremos ejercer un cambio significativo en estos modelos rigidos y
estereotipados de dominio y sumision, de machismo predominante, no podemos
desligarnos de nuestra responsabilidad como educadoras, generadoras vy
regeneradoras de estos mismos roles y actitudes, de las que tanto nos quejamos
y que son continuadas por los hombres sin cuestionamientos. Es importante
ejercer cambios de concepcion de papeles, y reconocer que en las mujeres esta
en gran medida un cambio de las futuras generaciones, replanteandonos la
forma en la que estamos, en nuestros propios hogares y con nuestros propios
hijos, reconstruyendo estas conductas aprendidas de nuestras propias madres, y
atribuyendo después comportamientos a factores innatos y educacionales al

sexo masculino, como es la violencia de género que tanto escuchamos.

“el problema del machismo y la violencia de género no radica en el
sefnalamiento de reconocerlos como caracteristicas inherentes a los

hombres, sino en la negacion de la participacion de las mujeres en esto”
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VIIl.- Limitaciones del estudio

Dentro de las limitaciones que se pueden observar dentro del presente
estudio, estan en primer lugar, el que no podemos generalizar los resultados a
toda la poblacién, ya que fue hecha en un grupo de personas con un nivel de
educacioén superior, y con un rango de edad no delimitado de manera propositiva,

que se ubican entre los 18 y 28 afos.

Como un segundo punto el tamafio de la muestra que fue no probabilistica
de voluntarios en donde solo existe una vaga esperanza de que sean casos
representativos de la poblacién, que en este caso solo fueron estudiantes de

Ciudad Universitaria.

Y como tercer punto, el que no existen estudios previos, que hablen de
manera exclusiva de sufrimiento en hombres desde el marco teérico de la teoria
de la atribucién. No habiendo asi, antecedentes previos de donde poder nutrir el

presente estudio.
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ANEXOS



(Grupo Hombres)
Estamos trabajando en un estudio de investigacion. Quisiéramos pedirte tu ayuda
para contestar las preguntas que aparecen a continuacion. Tus respuestas seran
confidenciales y anénimas.
Asi que te pedimos contestes este cuestionario con la mayor sinceridad posnble No
hay respuestas correctas ni incorrectas.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Edad:

1.- ¢ Para ti que es el sufrimiento?

2.- ¢ Por qué causas consideras que sufren los seres humanos?

3.- ¢ Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?

4.- ; Qué causas consideras te han hecho sufrir?
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5.- ¢ Por qué crees que estas causas te hacen sufrir?

6.- ¢ De qué formas has expresado el sufrimiento?

7.-  Como piensas que podrias manejar o librarte de tu sufrimiento?

8.- ;Consideras que existe algo que te impida o haya impedido librarte de ese
sufrimiento?

Gracias por tu colaboracion.
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(Grupo Mujeres)
Estamos trabajando en un estudio de investigacién. Quisiéramos pedirte tu ayuda
para contestar las preguntas que aparecen a continuacioén. Tus respuestas seran
confidenciales y anénimas.
Asi que te pedimos contestes este cuestionario con la mayor sinceridad posible. No
hay respuestas correctas ni incorrectas.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Edad:

1.- ¢ Para ti que es el sufrimiento?

2.- ; Por qué causas consideras que sufren los seres humanos?

3.- ; Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?

4.- ; Por qué causas crees que sufrieron o sufren los hombres que conoces?
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5.- ¢ Por qué crees que estas causas los hacen sufrir?

6.- ;De qué formas has visto que expresan los hombres que conoces el
sufrimiento?

7.- ¢ Qué relacion tienen contigo estos hombres que conoces y sabes que sufren o
han sufrido por algin motivo? (Marca en orden descendente del 1 al 6, en donde el
1 representa la primera persona que recuerdas sufre o ha sufrido y asi
sucesivamente. En otro especificar cual)

a) Padre b) Hermanos c) Primos
d) Amigos e) Novio f) Otro

8.- ; Como piensas que podrian estos hombres que conoces manejar o librarse de
su sufrimiento?

9.- ¢ Qué crees que les impide manejar o librarse de este sufrimiento?

Gracias por tu colaboracion.
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(Grupo Otros Hombres)
Estamos trabajando en un estudio de investigaciéon. Quisiéramos pedirte tu ayuda
para contestar las preguntas que aparecen a continuacion. Tus respuestas seran
confidenciales y anénimas.
Asi que te pedimos contestes este cuestionario con la mayor sinceridad posible. No
hay respuestas correctas ni incorrectas.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Edad:

1.- ¢ Para ti que es el sufrimiento?

2.- ¢ Por qué causas consideras que sufren los seres humanos?

3.- ¢ Estas causas de sufrimiento a que se las atribuyes?

4.- ; Por qué causas crees que sufrieron o sufren los hombres que conoces?
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5.- ¢ Por qué crees que estas causas los hacen sufrir?

6.- ¢;De qué formas has visto que expresan los hombres que conoces el
sufrimiento?

7.- ¢ Qué relacion tienen contigo estos hombres que conoces y sabes que sufren o
han sufrido por algin motivo? (Marca en orden descendente del 1 al 6, en donde el
1 representa la primera persona que recuerdas sufre o ha sufrido y asi
sucesivamente. En otro especificar cual)

a) Padre b) Hermanos c) Primos
d) Amigos e) Otro

8.- ;Como piensas que podrian estos hombres que conoces manejar o librarse de
su sufrimiento?

9.- ¢ Qué crees que les impide manejar o librarse de este sufrimiento?

Gracias por tu colaboracion.
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