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PRESENTACION

La Tesis es el instrumento rector que guia a la comunidad a reconocer el
trabajo y desempeiio del futuro profesionista que sera evaluado por una planta de
asesores quienes daran el visto bueno de que el Tesista podra recibirse como
Arquitecto y seguir el desempefio laboral con todo los conocimientos adquiridos
dentro de Ia facultad y demostrados en su tesis de Licenciatura. Teniendo como
finalidad informar y/o ampliar los conocimientos al lector sobre el tema expuesto
dentro de la misma.

Esta configurada por cinco capitulos principalmente, en el primer capitulo
se expondrdn los antecedentes y la fundamentacion del tema con la finalidad de
sensibilizar al lector y adentrarlo a la problemética en cuestion, mientras que el
segundo capitulo su finalidad serd la de exponer todo lo referente al estudio
general que es la base de la investigacion arquitectonica, en tanto el capitulo tres se
encargara de mostrar los trabajos preliminares para el futuro proyecto; y finalmente
en los dos dltimos capitulos cuatro y cinco se desarrollard el proyecto
arquitectonico basdndose en una relacion de planos que servirdn al lector como
guia en la lectura de los mismos, igualmente se integrard al documento una serie
de conclusiones, bibliografia, para mayor claridad en alguno o varios aspectos.




INTRODUCCION

Dentro de lo que podemos considerar el entorno social enfocado al deporte
y la recreacion constituyen un factor determinado en el desarrollo del ser humano.
Los nifios, jovenes y adultos encuentran en €l un espacio de diversion, relajamiento

y ocupacion que les permite realizar otras actividades con mayor dinamismo. La '
practica de las actividades fisico — deporlivas es parie fundamental e: la
formacién integral de las persemas y adquieren mayor importancia cuando se °

vincula con los programas de salud y recreacion.

La falta de centres deportives y las malas condiciones de los exisientes
hacen pece atractive su use por parte de Ia peblacién, por tanto el sustentar el
desarrollo de valores, habilidades y conductas tendientes a fortalecer la salud
individual y colectiva se convertiria en una herramienta eficaz en la lucha contra
conductas antisociales y las enfermedades originadas en el sedentarismo dentro del
municipio de NEZARBALEOYSTL, region propuesta para el estudio de la investigacion
de la presente tesis.

La falta de una politica de asistencias social en donde se enfoque el
desarrollo del individuo como miembro de una familia y de una comunidad acentia
el deterioro de los niveles de vida de los sectores mas vulnerables: nifios, jovenes,
mujeres, adultos mayores y discapacitades. *

Los discapacitados tienen dificultad para ciertas actividades consideradas
por otras personas como totalmente normales, como viajar en transporte pablico,
subir escaleras o incluso utilizar ciertos electrodomésticos, sin embargo, el mayer
rele para les discapacilades ha side convencer a ia seciedad de gue ne sen gna
clase aparte.

Los discapacitados son personas que por causas naturales o accidentales

han limitado su capacidad fisica, bioldgica o mental. No obstante, gozan de

derechos y obligaciones ciudadanas. Requieren y exigen apoyos especiales que
aminoren sus limitaciones, el ambiente de rechazo social y algunas veces familiar.

ESTATUA DE NEZAHUALCOYOTL EN LA
ESTACION EL METRO CONTINENTES

ESTADIO DE NEZAHUALCOYOTL EN
CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

PERSONAS ~ CON  CAPACIDADES
LIMITADAS O DIFERENTES

* En igual significado “Personas con Capacidades Diferentes”



Su propia condicién liega a restringiries el access a Ia educacién y al
emples incluse al deporie. Los discapacitados, en el ejercicio de sus derechos,
han luchado por establecer los siguientes principios:

o ser evaluados por sus méritos personales, no por ideas
estereotipadas sobre discapacidades;

o conseguir que la sociedad realice cambios que les permitan
participar con mds facilidad en la vida empresarial y social (facilitar
el acceso con sillas de ruedas al transporte pablico, a edificios y a
espectdculos) y finalmente en la medida de lo posible

o integrarse ceon la peblacién capacilada em lede lipe de
aclividades como lo es el BEPORTE.

TIRO OLIMPICO

BALONCESTO
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4 Planteamiento del Problema e ldentificacion

de la Propuesta Urbano-Arquitect6nica
1.1 DELIMITACION FISICA - TEMPORAL

Actualmente, Nezahualcoyotl tiene 86 colonias en un territorio de 63.44
kilometros cuadrados, que se integré con la contribucién territorial de los
municipios de Ecatepec, Chimalhuacdn, Texcoco, La Paz y San Salvador
Atenco.

Nezahualcoyotl cuenta con 5 mil 165 manzanas y 220 mil predios
distribuidos en las 86 colonias, de los cuales 187 mil estdn registrados en el
padron de contribuyentes y los 33 mil predios restantes no estan regularizados.

Nezahualcoyotl es una ciudad moderna, con todos los servicios, tiene
lugares de diversion y esparcimiento como el Parque del Pueblo, Ia Ciudad
Deportiva_te Nezahualcéyell, el estadio Neza 86 y cuatro nuevas casas de

culturales municipales y una estatal, diversas salas cinematograficas y arenas
de lucha libre.

TIRADERO MUNICIP AL ‘\\-\\‘\ o ‘\\_,/ <
X

< CIUDAD DEPORTIVA DE
CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

NOTA: Las imdgenes proporcionan la Localizacion de la regién de
estudio y Ubicacién de la ciudad Deportiva de Ciudad Nezahualcoyotl
donde se propondrd la rehabilitacion del mismo Deportivo
conjuntamente con el desarrollo de un gimnasio para discapacitados
dentro del terreno propuesto para el desarrollo del gimnasio para
discapacitados.
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2 FUNDAMENTACION Y DETERMINACION DEL GENERO DEL EDIFICIO

La Practicas de las actividades fisicas y deportivas son parte fundamental
de la integracion de las personas, las condiciones fisicas de los centros deportivos
y la alla de instalaciones deportivas en optimas condiciones, hace pece atractive el
uso de sus inslalaciones por parle de la pohlacién.

Al valorar los factores y demandas que la sociedad presenta dentro del
municipio se encontré que ... “La Educacion, Cultura, Beperle y asistencia Social
se han convertido en los rubros més sefialados, después de la Seguridad Publica.
Este problema reclama una atencién inmediata que no puede ser responsabilidad
tnicamente del Gobierno Municipal, por lo que es urgente que en la distribucion de
los recursos federales y estatales se contemplen mayores recursos para la
infraestructura educativa, deportiva y cultural...”

Como parte de la justificacion y determinacion del tema de tesis se
encuentra que el andlisis y descripcién de la propuesta a desarrellar en el H.
Ayuntamiente Censlilucional de Nezahualcéyetl, México, para el periodo 2000 — 2003
dice en relacion referencia al aspecto deportivo lo siguiente:

“Busca realizar la reordenacion de la ciudad para recuperar los espacios de
uso colectivo que diversas organizaciones y lideres han usufructuado de manera
personal; asimismo, inicié los trabajos de modernizacion de la administracion
municipal para lograr eficacia y eficiencia en el desarrollo de las actividades
gubernamentales y en la mejora de la atencion al piblico usuario en general.” 2

“El ayuntamiento de Nezahualcoyotl, durante el periodo 1997-2000 puso
en marcha pregramas para los 3000 minusvilides, que en promedio residen en el
municipio en materia de deporte adaptade, cultura, artesanias, transporte y vialidad,
salud y derechos humanos, y administracion.”

Dentro de la propuesta de plan maestro de Rehabilitacion de la Ciudad
Deportiva de Ciudad de Nezahualcoyotl segunda etapa, proyecto a desarrollar hasta
ahora en vigencia por el Gobierno Municipal de Ciudad Nezahualcoyotl 2003-2006
del Partido Revolucionario Democratico (PRD) que busca la finalidad de mejorar la
calidad de vida del rubro discapacitado de la poblacién por medio de la integracion
al deporte en las actividades a desarrollar dentro del deportivo. Asi pues para
brinddndoles mds y mejores oportunidades a los discapacitados y j6venes en
general que son parte del municipio permitiéndoles alcanzar su pleno desarrolio
fisico y mental para que se incorporen a la sociedad de manera productiva mediante
mads y mejores instalaciones deportivas.

(1) Plan de Desarrollo Municipal, 2000-2003, pag. 59
(2)  Plan de Desarrollo Municipal, 2000-2003, pag. 53
(3)  Plan de Desarrollo Municipal, 2000-2003, pdg. 53
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1.3 OBJETIVOS DEL PROYECTO

Es por todo lo antes mencionado que se busca que los discapacitados
tengan la oportunidad de integrarse social y deportivamente en las actividades
recreativas que los deportivos ofrecen, en este caso se busca:

1. La integracion de instalaciones funcionales para discapacitados,
sequras y reglamentarias para la practica de actividades fisicas,
deportivas y recreativas.

2. Crear una conciencia profesional de las barreras arquitectonicas
que enfrenta esta poblacion produciendo proyectos viables, que
puedan ser utilizados sin la necesidad de ser adaptados a las
personas con deficiencia fisica.

3. Impulsar la practica deportiva entre toda persona que posea
alguna discapacidad, sin hacer ninguna distincion de edad, sexo
o nivel de discapacidad, como un método de insercion social.

4. proveer a los deportistas de las instalaciones necesarias para la
adecuada practica de sus actividades deportivas.

5. Dotfar al conjunto de la infraestructura necesaria para el
desarrollo de practicas deportivas para optimizar el rendimiento
fisico-atlético para incrementar sus capacidades bio-psico-
sociales, utilizando el deporte como técnica de la misma y asi
encaminar a esta poblacion a actividades productivas que los
vinculen a la sociedad.

6. Proporcionar a la comunidad un lugar que redna las
caracteristicas funcionales y constructivas con la optimizacion
de la ciudad deportiva que beneficiard a la poblacion del
municipio al realizar practicas de cualquier disciplina,
incluyendo a personas con capacidades diferentes
(discapacitados), para mejorar su desarrollo dentro de la
sociedad.
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2.1 MARCO RISTGRICO BE LA BISCAPACIDAD Y EL BEPBRTE ABAPTABD

A pesar de los logros que han realizado las organizaciones para
discapacitados, las personas con discapacidad y el gobierno, nuestro pais carecen
de instalaciones adecuadas. Sin embargo cada vez son mas numerosos los
ejemplos de personas discapacitadas que han destacado en nuestra sociedad y han
demostrado que la discapacidad no representa un alto en su vida. Cabe mencionar
que en naestre pais les alletas més exilosos son personas con discapacidad y aun asi han

obtenido importantes triunfos a nivel internacional T
Hasta la segunda mitad del siglo XX fue dificil que la sociedad reconociera :% ;f-f
que los discapacitados (aparte de su defecto especifico) tenian las mismas | ~zzv /< “,;::

. = . .z , DT g
capacidades, necesidades e intereses que el resto de la poblacion; por ello seguia pEE22 @uj‘
PP

existiendo un trato discriminatorio en aspectos importanies de la vida. En las
Ultimas décadas esta situacion ha ido mejorando gracias a cambios en l2  AuromoviLismo
legislacion, a la actitud de la poblacion y a la lucha de los discapacitados por sus
derechos como ciudadanos e individuos productivos. Les jueges paralimpices, jueges
de atletisme y otros depories para minusvalides y disminnidos psiguices se originaren en el
hespital de Stoke Mandeville, en la localidad britdnica de Aylesbury, y formaban parte
de un programa de rehabilitacion de los veteranos de la Il Guerra Mundial que
sufrian lesiones de columna, ideado por el doctor Ludwig Guttman, un eminente
neurdlogo judio refugiado de los nazis alemanes. El deporte, en especial el deporte
competitivo, fue el eje central del proceso de rehabilitacion establecido por
Guttman para aquellos enfermos que habian sido diagnosticados de invalidez
permanente.

Pronto el hospital de Stoke Mandeville organizé competiciones nacionales
contra otros hospitales y clubes, el primero de los cuales coincidi6 con el dia de
inauguracion de los Juegos Olimpicos de Londres (1948). Desde 1952 los Juegos
se celebran en afios olimpicos, aumentando notablemente su participacion: en
1960, en Roma, hubo 23 paises compitiendo y 400 atletas, mientras que en 1992,
en Barcelona, hubo 82 paises y 3.500 atletas.

El primer paraielisme verdaders cen los Jueges Olimpices fue en 1988 en Seil, .
donde los atletas paralimpicos tuvieron una zona residencial propia y usaron sedes BALONCES
olimpicas para la competicion. Las competiciones en pista incluyen: 100 m, 200
m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m y 10.000 m y también los 4 por 100 y 4 por
400 relevos. Las pruebas de campo son: disco, jabalina, tiro, salto de altura y salto
de longitud. Los deportes y juegos admitidos son: tiro con arco, baloncesto, boccia,
bolos, ciclismo, concursos ecuestres, esgrima, tiro a porteria, judo, fitbol, tiro,
natacion, tenis de mesa, tenis, voleibol y levantamiento de peso. Los primeros
Juegos Paralimpicos de Invierno se celebraron en 1976, cuyas pruebas eran esqui
alpino y nordico, hockey sobre hielo, carreras de patines sobre hielo y el biatln,
que es para ciegos y otros discapacitados.

BOCCIA

* Dentro del plan parcial Municipal se 'e denomina al usuario demandante, como posibilidades a integrar contextualmente en el &mbito deportivo, tomandose
en cuanta dentro de los planes a futuro dentro del plan maestro de la Ciudad Deportiva de Ciudad Nezahualc6yotl los deportistas con discapacidades.




2.2 L DEPORTE ADAPTADO

“El programa para el bienestar y la incorporacion al desarrollo de las
personas con Discapacidad conjuga esfuerzos de las organizaciones sociales,
secretarfas de estado y otras dependencias y entidades de administracion publica
federal con el objeto de apoyar a las personas con discapacidad en sus procesos de
integracion social. En el marco de este programa la CONADE se compromete a
impulsar el deporte adaptado y las actividades fisicas y deportivas de las personas
con discapacidad, no solo para favorecer el deporte de alto rendimiento sino como
estrategia para su incorporacion social mediante la educacion fisica, el deporte y la
recreacion” *

Se busca impulsar el desarrollo de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas para las personas con discapacidad en el contexto del programa
nacional para el bienestar y la incorporacion al desarrollo de las personas con
discapacidad.

2.3 TIPOS DE DISCAPACIDAD

Los logros conseguidos por los discapacitados en deportes y juegos son
admirables, simbolizando el triunfo de la mente, el espiritu y el cardcter sobre los
impedimentos mas graves.

Hay 5 tipos de discapacidad principalmente:

o Pardlisis Cerebral (p.c.i.): son personas de desarrollo intelectual
mucho menor al normal y afecta su desempeiio fisico.

o Deficientes mentales: personas afectadas neurolégicamente sin
legar a limitarlos fisicamente

o Amputados: personas carentes de un miembro corporal (pierna,
brazo, pie, mano, efc.).

o Ciegos: Categorizados por su nivel de perdida de vision.

o Otros: personas que padecen enfermedades en piernas o columna
vertebral

24 INSTITUCIONES PARA DISCAPACITAROS

o CONADE- Comisién Nacional del Deporte

o FEMESSIR- Federacion Mexicana de Deporte sobre Silla de
Ruedas

o Federacion Mexicana de Olimpiadas Especiales (1987)

25  CLASIFICACION BE LOS ATLETAS
Clasificar a los atletas con discapacidad no es tarea facil, debido a que se

deben clasificar de acuerdo con sus posibilidades competitivas de grupos
homogéneos de desarrollo.

HALTEROFILIA

HOCKEY

(4)  Plan de CONADE para la integracion de Discapacitados al Deporte, Programa de Educacion Fisica y Deporte 1995-2000 de la Comision Nacional del

Deporte, Cap.4,6
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REHABILITACION DE LA CIUDAD DF

Especialistas y terapeutas verifican el grado de habitabilidad que presentan
las personas dentro de su discapacidad. Los deportistas son evaluados desde el
punto de vista funcional buscando los niveles de habitabilidad como son: el
equilibrio, coordinacién, balance, actividades motoras finas y mayores, rango de P =
precision de movimiento, etc.; De esta forma se hace la siguiente clasificacion: ' j

o IBSA: Internacional Blind Sports Association (Ciegos y Débiles Visuales). NATACION
Se les designa 3 categorias que empiezan con la letra “b” (Blind).
Se establecen utilizando parametros oftalmolégicos, los mas
importantes son la agudeza y el campo visual del deportista.

o ISMWSF: International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation
(Lesionados Medulares). Es la organizacion mas Antigua que
promueve el deporte para personas con lesiones medulares
(paraplejia, tetraplejia, hernia discal, secuelas de poliomielitis, etc.
Los médicos evaldan a los atletas en relacion a la pérdida de fuerza
en diversos musculos del cuerpo asignando calificaciones por
puntaje.

o CP-SRA: Cerebral Palsy Internacional Sports and Recreation Association
(Parélisis Cerebral). Aplica un sistema de valoracion de ocho
categorias de acuerdo a los aspectos médicos, misma que aplica
la federacion a deportistas.

o ISOD: Internacional Sport Organization for the Dissabled (Les Autres).
Significa en francés “Los Otros” y agrupa otras discapacidades
como son el enanismo y atletas amputados.

28 CLASIFICACIGN DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS ABAPTADAS

Tiro al blanes  Se compite bajo las mismas reglas que los juegos Olimpicos.
Existen competencias para atletas en sillas de ruedas y de pie en
diferentes clasificaciones.

Alletismeo Se compite en todos los eventos de pista, campo y ruta. Compiten
los atletas en silla de ruedas, ciegos, amputados, deficientes
mentales y con paralisis; aunque no en todas las disciplinas.

Bdsquethol Las reglas se aplican en la misma forma y es practicado por atletas
en silla de ruedas, parapléjicos, amputados y/o con secuela de
poliomielitis.

Beceia Es un deporte de precision en el cual los atletas con pardlisis

cerebral tratan de colocar las pelotas lo mas cerca posible de la
pelota-blanco, lanzandolas en una cancha alargada.(origen, ltalia).

Giclisme Se compite en pruebas de pista y contra reloj; pueden competir los
atletas divididos en dos grupos: atletas con paralisis cerebral,
@ ciegos y débiles visuales en la modalidad de fandeo.
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Esgrima

Fithel

Se compite con espada, sable y florete. Los atletas participan
sobre silla de ruedas especiales que se fijan al piso permitiéndoles
mayor movilidad. Entran a esta competencia atletas con parélisis
cerebral, silla de ruedas y amputados.

Se juega una variante de Fatbol Soccer con 7 jugadores con
diferentes niveles de paralisis cerebral, todos ambulatorios. Las
reglas son de la FIFA y se pueden practicar en una cancha de las
dimensiones normalizadas o un poco mas pequena.

Se puede practicar en una cancha de voleibol, consta de dos
porterias donde equipos de 3 personas con discapacidad visual o
ceguera, fratan de meter goles con una pelota sonora (con
cascabeles en su interior) en la porteria del contrincante.

Halterofila o Levaniamiento e pesas Compitan hombres en silla de ruedas,

Lawn

Jute

Tenis

Tenis de Mesa

paralisis cerebral y amputados en la especialidad de levantamiento
desde banca.

Es un deporte similar al boccia pero se juega en una cancha de
mayores dimensiones y lo practican atletas en silla de ruedas,
amputados y con paralisis cerebral.

Lo practican atletas con debilidad visual o ceguera dentro de un
podio sin mas modificacion que el cambio de texturas ademas de
los colores que normalmente se manejan para los puntos, y
siguiendo las normas establecidas por la federacion.

Lo practican los atletas en silla de ruedas, amputados, ciegos
débiles visuales. Se dividen por sexo en 50 my 100 m.

Se compite en individual y dobles, fombres y mujeres y se les
permiten hasta 2 rebotes antes de hacer contacto con la pelota.

Se compite en silla de ruedas con pequefias ruedas variantes; o
bien de pie con el reglamento general.

Se puede jugar de pie como en el reglamento oficial o sentados en
el pisoy con la red mds baja especial para los atletas amputados.

Rughy (deporte Extiibicién) Es jugado por dos equipos en silla de ruedas, de cuatro

personas cada uno. Se clasifican por discapacidad homogénea
logrando la anotacion al cruzar la linea de gol, conservando la
posesion de la pelota. Las reglas son las mismas que el Rugby
Inglés aunque se trata de minimizar el contacto fisico de los
participantes por seguridad.
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3 Financiamiento del Inmueble

No debe extrafiar el alto costo de las obras de infraestructura en Ciudad
Nezahualcoyotl. Es propio de los lugares en reciente desarrolio, los grandes
obstaculos con que se encuentra toda poblacion urbana particularmente aquellos,
en los que existen asentamientos humanos desordenados y con instalaciones
bésicas provisionales.

Este es el caso de Nezahualcdyotl, donde construir en una zona de escasos
recursos requiere cuantiosas inversiones puablicas.

~ Los andlisis y determinacién de los recursos nos arrojo que el
financiamiento esta siendo subsidiado por parte del gobierno;

e PIE  Programa de Inversion Estatal
e PIM  Programa de Inversion Municipal
o Recursos Federales

o Ramo 33 Conjunto de Fondos otorgados por el
gobiemo del estado de México, que se desglosa de la
siguiente manera:

= Fondo de Inversion Municipal
= Fondo de Aportaciones Mdltiples
= Fondo de Infraestructura Municipal FIMUN

= Fondo de aportaciones para el fortalecimiento de
municipios y del DF. (Contribuyentes)FORTAMUN

El ramo 33 de la Federacion destina a los
municipios del pais fondos que se dan en proporcion al
numero de habitantes y de cada peso de las aportaciones
de contribuyentes solo se devuelven 20 centavos.

El financiamiento de las actividades Deportivas y el
mantenimiento, rehabilitacion y reconstruccion de las
instalaciones son corresponsabilidad del ayuntamiento, el sector
productivo y la sociedad civil, por este efecto el Gobierno del
Estado de México, aporta el 60% de la inversién, en un programa
llamado PIE (Programa de Inversion Estatal), la inversién de éste
se financia con cargo directo al presupuesto del Estado. La otra
parte restante de la inversion la aporta el Municipio de
Nezahualcéyotl dentro del programa llamado CODEM (Convenio de
Desarrollo Municipal), otorgando el 40 % asi cubriendo la
totalidad de la inversion, finalmente el financiamiento probable
para la rehabilitacion de la ciudad deportiva sera otorgado por
ellas en porcentajes del total de la inversion que se proyecte.
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INVESTIGACION URBANO-ARQUITECTONICA
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Andlisis de La Region

Ubicacion Geogréfica

MERIS Fisice
Localizacién

El municipio de
Nezahualc6yotl se asienta en la
porcion oriental del valle de
Meéxico, en lo que fuera el lago de
Texcoco La ubicacion geogréfica
del territorio municipal tiene las
siguientes coordenadas extremas:
Latitud norte del paralelo 19° 21°
36" y 19° 30" 04" al paralelo;
Longitud oeste del meridiano 98°
57" 57"y 99° 04 17" al meridiano.

“Nezahualcoyotl esta
situada a una altura de 2,220
msnm y pertenece a la region Il
Texcoco, subregion Il y forma parte
de la zona conurbada de la ciudad
de México.”

b

ECATEPEC -

DF.

NE

TEXCOCO

CHIMALHUACAN
YOTL

LA PAZ

REGION III
TEXCOCO

Bl 009 AMECAMECA

58 (011 ATENCOD

) 015 ATLAUTLA
1017 AYAPANGD

) 020 COACALCO

0 022 COCOTITLAN
0025 CHALCO

01028 CHIAUTLA
1029 CHICOLDAPAN
030 CHICONCUAC
£ U31 LHIMALHUALAS
S99 (1033 ECATEPEC

] L1034 ECATZINGD

84 0039 IXTAPALUCA
1050 MCHITEPEC

B 058 NEZAHUALLOYOTL
L1 068 D2UMBA

] 063 PAPALOTLA
21 D070 PAZLA
= (1083 TEMAMATLA
) 08% TENANGO DEL AIRE
1093 TEPETLADXTOC
(1094 TEPETLIXPA
£1099 TEXCOCO
g8 () 103 TLALMANALCO
) 122 VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD

Ubicacion Geografica de la Zona de lrabajo‘3

“Limita al noroeste con el municipio de Ecatepec de
Morelos y la Zona federal del lago de Texcoco; al oeste con las
delegaciones Gustavo A. Madero y Venustiano Carranza del Distrito
Federal; al este con los municipios de La Paz, Chimalhuacan y
Atenco; al sur con las delegaciones lztapalapa e Iztacalco del
Distrito Federal. ™

S e e T e - m

(5)  Sistema Nacional de Informacion Municipal (INEGI), Edo. de México.

{6) Enciclopedia de los Municipios INAFED, Instituto del Desarrollo para el Federalismo Municipal. Vol2, Nezahualcdyofl
{7) Margarila Garcia Luna Ortega y Pedro Gutiérrez Arza luz; "Monografia Municipal de Nezahualcoyotl”, 1ra Edicién 1999, Pag.
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4.2 Marco Histérico Local

NEZAHUALCOYOTL

“Se le denomina Nezahualcoyotl en honor del gran poeta prehispanico y
significa “Coyote que ayuna”.

Municipio creado el 3 de abril de 1963, en honor del Gran Sefior o tlatoani
Nezahualcoyotl Acolmiztli de Tezcoco, por eso la toponimia sélo hace referencia al
personaje.”®

Juntos patra progresar

El municipio de Nezahualcoyotl es une de les mas jovenes de Ia entidad,
por lo tanto su historia es fundamentalmente contemporéanea, en 1917 el presidente
Venustiano Carranza mando practicar el deslinde y la medida de los terrenos
desecados del lago de Texcoco. El 14 de Octubre de 1931, el presidente Ortiz
Rubio expidi6 el decreto para que se ejecutaran obras para el drenaje, bonificacion
e irrigacion de las tierras desecadas y desecables del lago de Texcoco. En 1933 Ia
tierra fue invadida en el 4rea proxima a la carretera México-Puebla; En 1945 se
construy6 el bordo de Xochiaca y el tinel de Tesquisquiac. En 1953, en el ex Vaso
de Texcoco existian ya 13 colonias. El 18 de abril de 1963 se declaré municipio
siendo Gobernador del estado el Dr. Gustavo Baz Prada y el primer presidente
municipal el Sr. Jorge Gémez Knoth que en su estadid mando construir el actual

Glifo. “Coyote de ayuna™

palacio municipal. Las principales obras fueron en 1980, siendo estas el alumbrado Catedral de Ciudad
eléctrico de 58 colonias, mercados, rastros 365 aulas para 4 500 alumnos, la casa
Municipal de Cultura; en 1981 sobre el kilmetro de longitud en el horde de Xochiaca
doade se hize el relieno sanitario se construyd Ia unidad deportiva pera no fue si no hasta
la década de 1998 Ignacie Pichardo Pagaza de Ia tenencia de Ia tierra y dotacion de més
servicias para 1 258 115 habitanies y se construyd la Ciudad Departiva y se cref la
Universidad Tecnoldgica de Nezahualcoyotl.

Nezahualcoyotl

LaBola — Zona Norte, Ciudad
Nezahualcoyotl

Contexto del Municipio de
Nezahualc6yotl

"~ Vialidades

Palacio Municipal de Nezahualcoyotl

o Palacio Municipal de Nezahualcoyot
@ N o

’ o - ___—.m
(&) Margarita Garcia Luna Orlega y Pedro Gulirez Ara luz; “Monogralia Municipal de Nerahualcyol”, 1ra Edicion 1999
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4.3  Medio Fisico Natural

| PRECIPITACION MM

4.3.1 Clima S SO YOO =

180 i - e e
.r—.

El clima predominante es Semiseco | 1o}
templado, con lluvias en verano, con verano |
cdlido. La temperatura promedio anual es de | o
15.8° C, con una méxima de 34° C y una minima iy H :
de -5° C. La precipitacion pluvial promedio anual | 4 e :

g 4

de 518.8 mm., con una maxima de 180 mmyuna | ©
Sy - | ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
minima 0 mm. ; :
Grafica de Precipitacion Pluvial Anual del Municipio de
Nezahualcéyotl, 2000.
Now: Basado en los datos proporcionades por b Secretaria Gral Del Servico
Meteoroldgico Nacional

El promedio anual de humedad relativa
fluctda en el rango de 40-60% siendo baja en
primavera y alta en verano.

Los vientos dominantes se presentan de
Nororiente al Surponiente, con velocidades de 10
a 20 km/hr.

432  lopografia

Ciudad Nezahualcoyotl estd situada a una altura de 2 220 msnm, y la mayor
parte de su superficie estd destinada a la zona urbana.

433 Flora Y Fauna

Se cuenta aproximadamente con 120,000 m2 de dreas verdes y mas de
medio millén de arboles.

La flora municipal es completamente doméstica, lo que habla del esfuerzo
que la ciudadania ha puesto para la reforestacion de su medio ambiente, esta
floristica estd representada por drboles entre los que predominan los eucaliptos RS ey
(Eucaliptus spp.), casuarinas (Casuarina equisetifolia), fresnos (Fraxinus udhei), Fauna callejera causa de problemas

cedros (Cupressus lindleyi), sauces llorones (Salix babilonica), entre los més
comunes.

o | e

(9) Margarila Garcia Luna Ortega y Pedro Guliérrez Arza luz, “"Monogralia Municipal de Nezahualctyotl”, 1ra Edicion 1999




“REHABILITACION DFE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CILIDAD NEZARHUALCOYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS” %
g = -

Una importante muestra de las zonas ecoldgicas son el lago del Parque del
Pueblo, los jardines, parques y camellones, que por suerte cada dia son mas y
estdn cuidados con esmero.

En la actualidad, en Nezahualcdyotl existen pocas especies silvestres que
habitan en la zona inundable del municipio; éstas se limitan a algunas aves como el
zanate (Quiscalus mexicanus), el gorri6n (Passer sp.), y la gallareta (Fulica
americana); en primavera se observan aves migratorias como las golondrinas
(Hirundo rustica), el tordo (Agelaius phoeniceus), algunos patos (Anas sp.) y
cercetas (Anas sp.), algunos anfibios como ranas del género Hyla sp., asi como
ajolotes. Entre los reptiles podemos encontrar pequefias lagartijas (Sceloporus
scalaris) y algunas culebras, Los mamiferos estdn representados por pequefios
roedores que son considerados como fauna nociva, asi mismo, se pueden encontrar
insectos como chapulines, grillos y araias, entre otros.

La escala de cultivo de ganado es casi nula entre las especies que
predominan se encuentra el ganado porcino y las aves de corral. En las calles no
faltan los perros callejeros, los caballos y gatos domésticos; ademas de los
animales del zoolégico.

4.3.4 Hidrografia

El sistema hidrolégico de la region esta
constituido principalmente por el Lago de Texcoco, el
cual a sido reducido a una pequena parte de su tamafo
original. Este fenémeno se debié fundamentaimente a
las obras de drenaje de la Ciudad de México.

La hidrografia municipal se compone por el Rio de
los Remedios, el brazo oriente del Rio de Churubusco
y el Rio de la Compania, que antafio tuvieron cemososms
una gran importancia como elementos de riego
natural para una basta drea. Este (ltimo nace en las faldas
del Iztacihuatl, dentro del Municipio de Tlalmanalco, cruza
los municipios de Chalco, Nezahualcéyotl y la Paz. Los
tres desembocan en el Lago de Texcoco.

NezahualcGyotl se ubica dentro de la region
hidroldgica 26, cuenca D, cuyos recurso hidroldgico mds
importantes son: Al Norte, una porcion del Lago de Texcoco sobresalen
los cuerpos de agua Cola de Pato, Regalada y el
Tesorito; al Sureste, el Rio de la Compafiia que | wm asseemseses
nace en el |ztacihuatl para verter sus aguas al norte | ° ™
del municipio. La regién carece de manantiales, | § cswouxm o
0jos de agua o veneros de cualquier tipo y el agua | o~ o e
potable se obtiene de pozos muy profundos, asi
como de los sistemas Cutzamala y Lerma.

WEZAIRTALCOYOTL

04

By REN
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Geologia

Toda la configuracion superficial del territorio actual del municipio, al
desecarse el lago se fue rellenando con sedimentos y materiales finos, arrancados de
las montafas aledanas y transportadas por las aguas del escurrimiento. El suelo del
municipio corresponde a una parte del ex vaso de Texcoco y esta formado por humus,
sedimentos y materiales, producto de la flora y fauna que crean gruesas capas feraces
y tierras fértiles que pertenecieron a la ciénega de Texcoco; pero pese a su gran
fertilidad no es aprovechable para la agricultura, debido a que en la actualidad casi

toda el drea, esta ocupada por los asentamientos humanos.

Al desecarse el enorme Lago
de Texcoco de las tierras riberenas de
Nezahualcéyotl se convirtieron en
abundantes mantos feraces con alto
contenido de nitrégeno, hierro,
minerales y urea. Al desmoronarse
durante el invierno y primavera esas
ubérrimas glebas de color negro y
textura suave forman un suave polvo
que es arrastrado por los vientos
dominantes haciendo tolvaneras, y en
el verano con las abundantes lluvias
dan origen a lodazales.

Al Noroeste, Sur y Sureste
predomina el suelo solonchak héplico,
al Norte y Noroeste solonchak gleyco,
ambos con alto contenido de sales
depositadas en una capa inferior, que
retienen el agua y favorecen el
desarrollo de pastizales haléfilos.

Orografia

En cuanto a su orografia, el territorio municipal es
predominantemente plano, con una minima inclinacion hacia el

suroeste, en seguimiento al antiguo fondo del lago.

DE. 1t Texcoco
,i ‘\.“\ '.'r
'SCh23Lans_/
(Salonchak hipikol

\Chimalhdacin
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4.4 Aspectos Demogréficos Y Estadisticas

En 2000 la  poblacion de
Nezahualcéyotl sumé 2,603,868 habitantes,
cifra que representa el 11.54% de la poblacion TENDENCIAS DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION EN

total del Estado de México. NEZAHUALCOYOTL
2000000 - —J
“La densidad de poblacion real es de 36 mil 200000 — M —
800 habitantes por kilémetro cuadrado, mayor a . Jl
muchos municipios del estado y de la  |$ 1000000 -
repdblica, ya que el total de poblacion es mayor  |£ 800000 _!
a varios paises centroamericanos o del caribe E 5
en su conjunto, o de algunos estados en 600000 . -
; 10 |
particular 400000 |_| o
|
De acuerdo al (litimo Censo de 200000 1 —
Poblaci6n y Vivienda, realizado en el afio 2000 0 , , . . _!
por el Instituto de Estadistica y Geografia e 1870 1980 1890 1950 2000
Informatica  (INEGI), la__ poblacién de ANO

Nezahualc6yotl es de un millén 256 mil
habitantes, 60% son mujeres y 40% hombres,
de los cuales 64% se ubica entre los 15y 60
anos de edad y el 31 % menores de 15 afios.

Sin embargo, estas cifras maquilladas del INEGI han sido cuestionadas por
la administracion municipal, 1a cual estima que el nimero real de pobladores del
municipio 120 estd por encima de los 3 millones de habitantes.

En México hoy en dia nos resulta dificil conocer la poblacion real que
existe de personas con Discapacidad.

Las estimaciones mds cercanas son proporcionadas por instituciones
como: “DIF”, la organizacién Mundial de la Salud “OMS” y el Instituto Nacional de
Estadistica, Geograffa e Informética (“INEGI"); y se ha determinado que de los
veinte millones de familias que existen en nuestro pais, el 10% cuenta con una
persona en casa que posee alguna discapacidad.

Dadas las cantidades mencionadas, se ha podido determinar que deniro del
numero de poblacion estimada municipal, el porcentaje de discapacidad serfa del
1.28% del total de la poblacién Nezahualquense, siendo esto total de 16, 076.8
{) personas con algun tipo de discapacidad dentro del municipio.
.

e (10) Margarita Garcia Luna Ortega y Pedro Gutiérrez Arza luz; “Monografia Municipal de Nezahualcoyoll”, 1ra Edicion 1999, Pag. -
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4.5 Aspectos Econémicos

La poblacion econémicamente activa (PEA) de NezahualcOyotl es de
908,008 individuos; de los cuales 399,797 trabajan, La poblacién econémicamente
inactiva es de 494,657 y de 13,554 individuos no se especifico. La poblacion que

cuenta con empleo, se encuentra ocupada en las ramas de actividad que se
presentan en el siguiente cuadro:

Sector Actividad Cantidad
Primario Agricultura y ganaderia 1,046
Secundario Mineria 131
Extraccion de petréleo y gas 831
Industria manufacturera 106,023
Eleciricidad 2,698
Construccién 19,602
Terciario Comercio 89,261
Transporte y comunicaciones 29,742
Servicios (financieros, 137,484
hoteles, técnicos,
mantenimiento, entre oiros)
No especificado 12,979
TOTAL 399,797

Cuadro de Ramas Actividades del Municipio de Nezahualcdyotl, 2000.
Nota: Basado en el Plan de Desarrollo Municipal del Municipio de
Nezahualcéyotl., 2000 — 2003.

; NEZA EN CIFRAS
Comercios

Industrias

Servicio

Otros

Tianguis

Mercados
N° de predios

Tabla de Cifras Referentes al Municipio de Nezahualcéyotl, 2000.
Notz: Basado en los datos proporcionados dentro de la investigacion de gabinete via intemet.
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Medio Fisico Artificial

4.6.1 Vialidades Generales
El municipio de Nezahualcéyotl cuenta con 310 Km. de carreteras

pavimentadas. La mayor parte de las calles de Ciudad Nezahualcéyotl en la
actualidad se encuentra en regular estado.

ECAIFPEC
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CiSTRIIC FEDERAL

SIMBOLOGIA
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Para desplazarse en Ciudad Nezahualcdyotl cualquiera tiene cuatro opciones:
por medio del Sistema de Transporte Colectivo Metro, cuyas estaciones principales | .
se encuentran en las cercanias de Nezahualcdyotl, de ahf se pueden abordar alguna ggei == |
de las unidades de servicio colectivo de Ciudad Nezahualcéyotl que lo integran las i Fadi
lineas de microbuses con rutas al centro y las diferentes colonias. Ademds de estos  Av. Central y Linea B de Ciudad
servicios se cuentan en toda la ciudad son los bici taxis que transportan de dos a Nezahualcoyotl
tres personas. La ciudad estd atendida principalmente por un sistema troncal que
cuenta con cinco rutas. Las 16 lineas de servicio privado tienen un total de mas de
1,200 autobuses.

Un nimero aproximado de 1,100 unidades prestan el servicio de taxis, el cual
es complementado por 12 rutas de servicio colectivo (peseros, microbuses y
combis), que aportan un promedio de 1,600 unidades. De esta manera se logra una
eficiente comunicacion con la Ciudad de México y otros puntos importantes del
municipio. Llegan a este municipio las rutas 1 y B del Sistema de Transporte

Colectivo Metro
USOS DEL SUELQO EN EL MUNICIRPIO DE
MNEZAMUALCOYOTL
o*rf:;os
4.6.3 Usosde Suelo EROSION 15% |

INDUSTRIAL T
D.37T% i

Los usos de suelo estin
distribuidos de la siguiente manera: Urbano
(83.63%), industrial (0.37%) y suelo Grafica de Uso de Suelo del Municipio de Nezahualcéyotl, 2000
erosi i Nota: Basado en el Plan de Desarrolio Municipal del Municipio de

sionado (15%) correlslpondmnte al vaso Nezzhualcoyol. 2000 - 2003
del ex-lago de Texcoco.

((550 .

(11)  Plan de Desarrollo Municipal, de Ciudad Nezahualcoyotl, México 2000-2003.; pagina 28
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“El Equipamiento deportivo en el municipio estd constituida por la Cindad Beportiva
ubicada en el Bordo de Xociaca, espacios del Ayuntamiento que cuenta con canchas
de fltbol soccer y que presentan irregularidades en su uso; el Estadio Metrogelitano,
administrado por el DIF, el depertive Metropelitane, anexo al Estadio; el Beportive
Nezahualcéystl, anexo al Parque del Pueblo; el Beporlive Lazare Cérdenas; cl Club
Beportivo La Perla, concesion otorgada al Municipio por parte del Gobiemno del
Estado de México y cedida a particulares del extinto Clah Bepertive Nezahualedyotl. Por
ultimo, se tienen las canchas y médulos deportivos ubicades en camellones de las™
principales avenidas del municipio. Todas las unidades, salvo el club La Perla y el & 2
estadio Metropolitano, estan administradas por la Direccion de Desarrollo Social.

El control de este equipamiento deportivo, hasta el momento ha sido
manejado por algunas organizaciones y los ingresos generados por estos espacios
deportivos quedan en manos de los lideres de agrupaciones, que en la mayoria de las
ocasiones no aportan nada para el mantenimiento de estos lugares y obviamente el
Ayuntamiento no recibe ningin ingreso por este concepto, pero si recibe quejas y
demandas para que mantenga en buenas condiciones esas instalaciones, que muchas
veces ni siquiera son utilizadas por la comunidad donde se encuentran ubicadas. "*?

“La primera etapa de |a Eiudad Bepertiva de Nezahualcéyetl fue iniciada
durante la gobernatura del licenciado Ignacio Pichardo Pagaza en noviembre de 1990,

y en septiembre del ano siguiente ya contaba con 24 canchas de hésguetbol, cuatro de
veleibol, cuatrole tenis, cince de fatbel infantil, tres de fGthel para adultos, des de fitbol
répide con paste y pista de atletisme, un campes de béishel, cuaire gimnasios al aire
libre, juegos infantiles, drea de convivencia familiar y 4reas verdes.”

“El fdtbol como una manifestacion cultural ocupa un lugar muy especial
desde hace varias décadas, entre los equipos que han destacado se encuentran Los
Coyotes, Los Osos Grises y Toros Neza.”*

ESTADO ACTUAL DELACIUBABR BEPORTIVA &
DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

2 ug) Plan de Desaollo Municipal, de Ciudad Nezahualcéyoll, México 20002003 pagina 28
(13) www.nezahualcoyotlmx
{14) Plan de Desamollo Municipal de Ciudad Nezahualctyotl, México 2000-2003; pdgina 28
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Infraestructura

El municipio enfrenta dificultades en algunos rubros de los servicios
plblicos; el alumbrado publico, agua potable y alcantarillado, basura, obras
publicas, parques y jardines. En alumbrado plblico, se lleva acabo una labor de
reparacion constante, lo cual permite hablar de avances importantes en la
iluminacion de las calles y avenidas. Las grandes inversiones que se realizan en el
pais para generar energia eléctrica y el incremento constante de la demanda, hacen
que este insumo sea cada vez mas caro, por lo que se surge como una alternativa
importante el uso de ldmparas solares.

En agua potable, el Ayuntamiento estd sujeto al volumen de agua que
entreguen las autoridades federales y estatales. La baja recepcion de impuestos,
fuga de agua y escasez de materiales para su reparacion, el crecimiento de la
poblacion, redes de distribucion viejas, baja presion de los pozos, agua sucia en
algunas zonas, son algunos de los factores que han incidido de manera negativa en
la presentacion de este servicio.

Consumo Promedio Diario:

1997 122.40 Its./hab./dia
1998 114.40 Its./hab./dia
1999 106.90 Its./hab./dia
2000 99.90 Its./hab./dia.

El alcantarillado sufre deficiencias a pesar de que se cuenta con mds
equipos, comprados en la administracion pasada. En época de lluvias, el municipio
sufre severas inundaciones en algunas colonias, debido a la insuficiente capacidad
de los colectores primarios, que fueron construidos para una demanda menor de
poblacion y debido a los residuos sélidos que son tirados en la calle.

La recoleccion y transporte de los residuos sélidos se lleva a cabo
principalmente por parte de la Direccion de Servicios Publicos del Ayuntamiento,
se estima que recolecta un 70% del total, el 25% de la basura es manejada por los
pepenadores en carritos, triciclos, tambos y animales de carga y el 5% restante no
cuenta con servicio.

El municipio se encuentra practicamente en su totalidad electrificado, el
reto fundamental es reducir el consumo de energfa eléctrica que impacte
positivamente las finanzas municipales, ampliar y mejorar el servicio de alumbrado
publico en el territorio  municipal.

—

Usos del Servicio Eléctrico:

Industrial 3136
Comercial 21 242
Residencial 241 446

Grifica de Usos del Servicio Eléctrico del Municipio
de Nezahualcdyoll, 2000

Nota: Basado en el Plan de Desamollo Municipal del
Municipio de Nezhualcdyotl., 2000 — 2003.

|BCOMERCIAL ||
|ORESIDENCIAL ||

[ompusTRIAL ||

|
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Anéli5|s del Terreno

El impacto causado del equipamiento de la Ciudad Deportiva sobre la Infraestructura (tiradero
municipal) de Ciudad Nezahualcéyotl es la de desahogar la problemdtica del tiradero llenado a tope,
infraestructura que fue viable y utilizable para la poblacion en el pasado; Sea pues hoy por hoy el impacto
fue de giro cultural deportivo a una zona que en otros tiempos fuese generadora de conflictos; Asi pues
reconociendo la utilidad de la Ciudad Deportiva en este trabajo se realiza la bisqueda de Rehabilitacion,
Reorganizacion y Generacién de Nuevas zonas de esparcimiento deportivo dentro de la misma, sin
desubicar elementos ya existentes y proponiendo nuevos arreglos y mejoramientos.

—— .

Ubicacion Fisica

1. Al Norte con el Tiradero Municipal, 3. Al Este con el Tiradero Municipal, y
2. Al Sur con la Av. Bordo de Xochiaca, 4. Al Oeste con el Deshuesadero.

3 v : o - z =Y 'iﬁf AE 5
((- . * Fotografia Aérea de la Ciudad Deportiva, INEGI n
S i s = N e e e e e R T
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5.3 lopografia

TIRADERO MUNICIPAL

e A

‘ TOPOGRAFIA DE LA CIUDAD DEPORTIVA ES TOTALMENTE REGULAR Y SIN PENDIENTES
PRONUNCIADAS, MOSTRADO EN LAS PERSPECTIVAS DEL TERRENO, ARRIBA.

e
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Tiradero Municipal

Acceso a la Denortiva

Estacionamiento de la CD Deportiva

e " St = e

Vista hacia la Ciudad Deportiva, Barda de colindancia exterior.
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5.4 Estado Actual...CONTINUACION (Levantamiento Fotogréafico General)
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Condiciones de Disefio
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6.1 Centro Paralimpico Mexicano

Esta Instalacién Deportiva dependiente de la
Comision Nacional del Deporte, est4 destinada para
la preparacion de deportistas con discapacidad de
alto rendimiento.

Formalmente no cuenta con un concepto y
disefo volumétrico bien definido, por ser un edificio
adaptado para brindar un lugar donde se ejerciten
los atletas discapacitados de alto rendimiento en
nuestro pais, aunque funcionalmente esta bien.

Técnicamente este fue un edificio adaptado a las necesidades de
los usuarios, observandose una optima zonificacién, debido a su adecuada
agrupacion de funciones afines adaptandose asi el minimo de recorridos
debido a la cercania entre locales esto por la minima longitud de
circulaciones en general, del mismo modo el personal basico para la
operacion del centro es minimo, aunque con unas deficiencias.

_ BASOUETEOL N CUBIERTO

PARALIMPICO MEXICANO
- 1. Gimnasic de duela
2. Tenis de mesa -
3. Levantamiento de pesas
- 4, Guarto de maquinas
: 5. Dormitorios
8. Comedor
-~ 7. Alberca
‘8. Oficinas
9. Hedlclna y Cioncm Apiicadas al Deporte
7 10.Tiro con Arco
11 Estacionamiento
12 \ngnmcu. :
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La percepcion del conjunto no expresa la funcion, la volumetria es
contrastante pero no jerarquizada, los accesos no son faciles de ubicar excepto
visualizando el conjunto de cerca, la expresion de las formas asi como de los
materiales no es muy eficiente y actualmente no se observa una adecuada integracion
al entorno.

En el aspecto estructural se observa una mediana integracién pléstica de
los elementos estructurales. En lo referente a las instalaciones se observan minimos
recorridos y ramales l6gicos.

Cuenta con una alberca de 25 m., gimnasio cubierto para la practica del
béasquetbol, voleibol y golbol, gimnasio de halterofilia levantamiento de pesas,
gimnasio de tenis de mesa, stand de tiro con arco, baros, vestidores, dormitorio
para 60 atletas entre hombres y mujeres, comedor, servicio medico y proximamente
cancha de tenis.

ASREIARED R
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Entre las actividades que se realizan en el conjunto paralimpico nos
encontramos con Basquetbol, Voleibol, Tiro con Arco, Natacién, Levantamiento de
pesas, Tenis de mesa; Las siguientes iméagenes son solo un ejemplo de dichas
actividades.

TENIS DE MESA

LEVANTAMIEATO DE PESAS

BASQUETBOL
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Condicionantes de Disefio

Reglamentos Y Normas

&
LEY PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL DISTRITO FEDERAL 1

DISPOSICIONES GENERALES

Articulo I. La presente ley es de orden publico o interés social y tiene por objeto
normar las medidas y acciones que confribuyan al desarrollo integral de las
personas con discapacidad en el Distrito Federal.

FACILIDADES URBANISTICAS Y ARQUITECTONICAS

Articulo 15. Las construcciones que a estas se realicen, deberdn contemplar
facilidades urbanisticas y arquitectonicas, adecuadas a las necesidades de las
personas con discapacidad. De conformidad con las disposiciones aplicables
en la materia. La Administracion Piblica del Distrito Federal observard lo
anterior en la planificacion y urbanizacion de vias, parques y jardines publicos a
fin de facilitar el transito, desplazamiento y uso de estos espacios por las
personas con discapacidad.

Articulo 16. La Administracion Pdblica del Distrito Federal contemplaré en el
programa que regule el desarrollo del Distrito Federal, la adecuacion de las
facilidades urbanisticas y arquitectonicas acordes a las necesidades de las
personas con discapacidad.

Articulo 17. En los auditorios, cines, featros, salas de conciertos y
conferencias, centros recreativos, deportivos y en general cualquier recinto en
que se presente espectaculos publicos, los administradores u organizadores
deberan establecer preferentemente espacios reservados para personas con
discapacidad que no puedan ocupar las butacas o asientos ordinarios, de
conformidad con la legislacion aplicable.

DESPLAZAMIENTO Y TRANSPORTE

Articulo 19. La secretaria impulsard el disefio e instrumentacion permanente de & .
programas y campafias de educacion vial y cortesia urbana, encaminados a |
motivar los habitos de respeto hacia las personas con discapacidad en su

transito por via piblica y en lugares de acceso al publico, de conformidad con
1a legislacion aplicable.

Articulo 20. Las personas ciegas tendrdn acceso a todos los servicios pablicos
y privados, incluso los que se desplacen acompaiados de perros guia.

|
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

Articulo 17. El Departamento establecera las restricciones para la ejecucion de
rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de vehiculos, asi como las
caracteristicas, normas y tipos para las rampas de servicio a personas impedidas y
ordenara el uso de rampas méviles cuando corresponda.

Articulo  80. Las edificaciones deberdn contar con los espacios para
estacionamiento de vehiculos que se establecen a continuacion, de acuerdo con su
tipologfa y a su ubicacion, conforme a lo siguiente: NGmero minimo de cajones.
Los estacionamientos pdblicos y privados deberdn destinar por lo menos un cajon
de cada 25 o fracci6n a partir del 12, para uso exclusivo de personas impedidas,
ubicado lo mds cerca posible de la entrada a la edificacion. En estos casos, las
medidas de cajon seran de 5.00 por 3.80 m.

Articulo 83. Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el
nimero minimo, tipo de muebles y sus caracteristicas que se establecen a
continuacion: En los sanitarios de uso publico se debera destinar, por lo menos, un
espacio para excusado de cada 10 o fraccion, a partir de 5, para uso exclusivo de
personas impedidas. En estos casos, las medidas del espacio para excusados seran
de 1.70 por 1.70 m. y deberdn colocarse pasamanos y otros dispositivos que
establezcan las Normas Técnicas Complementarias correspondientes.

Articulo 83. Los sanitarios deberdn tener pisos impermeables vy
antiderrapantes y los muros de las regaderas deberdn tener materiales
impermeables hasta una altura de 1.50 m.

Articulo 98. Las puertas de acceso intercomunicacion y salida deberdn cumplir
con una altura de 2.10 m. cuando menos; y una anchura que cumpla con la medida
de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fracci6n, ni menor de los valores minimos que
establezcan las Normas Técnicas Completarfas para cada tipo de edificacion.

Articulo 99. Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y
tuneles, deberén cumplir con una altura minima de 2.10 m y una anchura adicional
no menor de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccién, ni menor de los valores
minimos que establezcan las Normas Técnicas Complementarias para cada
edificacion.

Articulo 100. Las edificaciones tendrdn siempre escaleras o rampas peatonales
que comuniquen todos sus niveles, aln cuando existan elevadores, escaleras
eléctricas o montacargas, con un ancho minimo de 0.75 m y las condiciones de
disefio que establezcan las Normas Técnicas Complementarias para cada
edificacion.
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o Las escaleras contardn con un minimo de 15 peraltes entre descansos.

o El ancho de los descansos deberd ser, cuando menos, igual a la
anchura reglamentaria de la escalera.

o Lahuella de los escalones tendra un ancho minimo de 25 cm., para lo
cual, la huella se medird entre las proyecciones verticales de dos
narices contiguas.

o El peralte de los escalones tendrd un maximo de 18 cm. Y un minimo i)
de 10 cm. Excepto en escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo B TEIEronos
caso el peralte podrd ser hasta de 20 cm.

o Las medidas de los escalones deberan cumplir con la siguiente
relacion: “dos peraltes mas una huella sumaran cuando menos 61 cm.
Pero no mas de 65 cm.

o En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes siempre conservaran
las mismas dimensiones reglamentarias.

o Todas las escaleras deberan contar con barandales por lo menos en
uno de sus lados, a una altura de 0.90 m, medidos a partir de la nariz
del escalén y disefiados de manera que impidan el paso de nifos a
través de ellos.

o Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco
niveles o mas tendran puertas hacia los vestibulos en cada nivel, con
las dimensiones y demds requisitos que se establecen en el articulo 98
de este ordenamiento.

o Las escaleras de caracol se permitiran solamente para comunicar
locales de servicio y deberdn tener un didmetro minimo de 1.20 m.

o Las escaleras compensadas deberdan tener una huella minima de 25
cm. Medida a 40 cm, del barandal del lado interior y un ancho méximo
de 1.50 m. Estardn prohibidas en edificaciones de mas de cinco
niveles.

Articulo 101. Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion
deberdn tener una pendiente méxima de 10% con pavimentos antiderrapantes, it R
barandales en uno de sus lados por lo menos y con las anchuras minimas que se & SANITARIO PARN
establecen para las escaleras en el articulo anterior. e

Articulo 102. Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones
horizontales, escaleras y rampas que conducen a la via publica o dreas exteriores
comunicadas directamente con esta, adicional a los accesos de uso normal, que se
requerird cuando la edificacion sea de riesgo mayor segin la clasificacion del
articulo 117 del Reglamento de Construcciones y de acuerdo con las siguientes
disposiciones:

1. Las salidas de emergencia serdn en igual nimero y dimensiones
que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que se
refieren los articulos 98 y 100.
2. No se requerirdn escaleras de emergencia en las edificaciones de
hasta 25 m. de altura, cuyas escaleras de uso normal estén
- ubicadas en locales en planta baja abiertos al exterior por lo menos
A= en uno de sus lados, aun cuando sobrepasen los rangos de

o ~ .3
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ocupante y superficie establecidos para edificaciones de riesgo
menor en el articulo 117 del Reglamento de Construcciones.

3. Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo de cada
nivel de la edificacion sin atravesar locales de servicio como
cocinas y bodegas.

4. las puertas de salidas de emergencia deberan contar con
mecanismos que permitan abrirlas desde dentro mediante una
operacion simple de empuje.

Articulo 103. En las edificaciones de entretenimiento se deberdn instalar
butacas, de acuerdo con las siguientes disposiciones: en auditorios, teatros, cines,
salas de conciertos y teatros al aire libre deberdn destinarse un espacio por cada
100 asistentes o fraccion, a partir de 60, para uso exclusivo de personas impedidas.
Este espacio tendrd 1.25 m. de fondo y 0.80 m. de frente y quedara libre de
butacas y fuera del area de circulaciones.

- o iyt T 2

* Ejemplos de aplicacion de elementos de accesibilidad para discapacitados en el ambiente urbano.
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BANQUETAS

. Los pavimentos en las banquetas deberan s o \\
cumplir las mismas condiciones que las — @ \
recomendadas para andadores. \

‘T/ .

J, Laocupacion de las banquetas por puestos v ’/ TS T
ambulantes y mobiliario urbano no deberd 3 AATTTTHT I
obstruir la circulacion ni las rampas i J s
existentes. < A 1 mml

K. Los cruceros deberan contar con rampas de
banqueta, asi como cualquier cambio de -
nivel, como los causados por las entradas a @
estacionamientos.

N. Es recomendable utilizar cambios de textura
en los pavimentos, para sefalizar los
cruceros a las personas ciegas.

0. Las excavaciones, escombros y obstaculos —EE
temporales 0 permanentes deberdn estar
protegidos y sefializados a 1m. de distancia. @ = et

1. Rampas con pendiente méxima del 8%. =—= 1N

2. Pavimento antiderrapante, libre de v \\\
obstaculos y con un ancho minimo de = P
1.2m. idmioin £

3. Cambio de textura en el pavimento. — /

4. Sefalizacién de las rampas de il /
banqueta. o

,,:\\
2
|
|
|
i



“REHABILITAGION DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS”

ESTACIONAMIENTOS

P. Es recomendable que, cuando menos, uno de cada veinticinco cajones de estacionamiento sean para
personas con discapacidad.

Q. Los cajones de estacionamiento para personas con discapacidad deberdn ser de 3.8 por 5.0 m, estar
senalizados y encontrarse préximos a l0s accesos.

R. El trayecto entre los cajones de estacionamiento para personas con discapacidad y los accesos,
deberdn estar libres de obstaculos.

1. Cajon de estacionamiento para
personas con discapacidad de
3.8por5.0 m.

2. Franja de circulacion
sefializada.

3. Pavimentos antiderrapantes.

1.20
4. Rampa con pendiente maxima Q{:] FE4 E l Qﬂ
del 6%. e B :

- 1.20
5. Senales de poste. (@
| DT |
6. Senalizacion en piso. E(;»)

Topes para vehiculos. @Q

% - 380 N M 380
S T

g

50
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Q. En todos los inmuebles deberdn existir bafios
adecuados para su uSO por personas con

discapacidad, localizados en  lugares i e o
accesibles. = o
E i ey bt
R. Los bafos adecuados y las rutas de acceso a ﬁm{\ ¥ ‘
los mismos, deberdn estar sefializados. & \& 7 3 : |
S. Los pisos de los banos deberdn ser s d A A
antiderrapantes y contar con pendientes del W% e P
2% hacia las coladeras, para evitar @ ?g j 43 7
encharcamientos. g e p— b - I
1 -— e I o ;?i_i/ P Y
T. Junto a los muebles sanitarios, deberdn | E 4l =2
instalarse barras de apoyo de 38 mm de ' || s_ g
diametro, firmemente sujetas a los muros. : e " P
U. Es recomendable instalar alarmas visuales y | \i} J PEENE N e
sonoras dentro de los bafios. P ‘—.“.’:hi
B | _,
V. Los muebles sanitarios deberdn tener alturas i :
adecuadas para su uSO por personas con .
discapacidad: e il
M T
a. Inodoro 45 a 50 cm de altura. {5{ ?: »
b. Lavabo 76 a 80 cm de altura. e T | \-’9_.5
¢. Banco de regadera 45 a 50 cm de altura. . b4l A /%
d. Accesorios eléctricos 80 a 90 cm de altura. i
e. Manerales de regadera 60 cm de altura H £ I
f. Accesorios 120 cm de altura méx. bl ii B
i Bl N
W. Las rejillas de desagie no deberdn tener 5T Y H O\
ranuras de mas de 13 mm de separacion. s kﬂ—j ' E LY
e 5 N
X. Los manerales hidraulicos deberdn ser de _ it [ ‘
brazo o palanca. bs? N -7
| ¢
1. Tira téctil o cambio de textura en el piso. ‘ ; , E,,
2. Puerta con claro minimo de 1 m. I . < [
3. Inodoro con altura de 45 a 50 cm. i Ik
4. Barras de apoyo para inodoro. SR “F@
5. Mingitorio. 4
6. Barras de apoyo para mingitorio. 114 i

(%‘M*-— - o



A. Los espacios para inodoros

deberan cumplir con las
especificaciones generales
indicadas en el apartado de baiios
publicos
1. Area de aproximacitn libre de
obstéaculos.
2. Gabinete de 1.7 por 1.7 m.
3. Barras de apoyo a 0.80 m de
altura.
4. Inodoro con altura de 0.45a
0.50 m.

5. Gancho a 1m de altura. o
6. Puerta plegable o con
abatimiento exterior, con claro .
libre minimo de 0.90 m. ¢80
BANOS: REGADERAS

A. Los espacios para regaderas deberdn

cumplir  con las  especificaciones
generales indicadas en el apartado de
banos publicos.
1. Area de aproximacion a muebles
sanitarios, con piso antiderrapante.
2. Piso antiderrapante, con pendiente
del 2% hacia la coladera.
3. Barras de apoyo a 0.8 m de altura,
para regadera.
4. Barras de apoyo a 0.80 m de altura,
para inodoro.
5. Inodoro.
6. Lavamanos.
7. Acceso con claro libre minimo de
0.90 m.
8. Banca plegable para regadera de
0.4520.50 m.
9. Regadera mixta, con salida fija y de
extension y manerales de brazo o
palanca.

e i

P

g B e o

= T
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BAOS: LAVAMANOS e B

7o 3
’ 045 Hf e “'\

A. Los espacios para lavamanos, deberdn ' P HEU |
cumplir con las  especificaciones v
generales indicadas en el apartado de G 1
bafios pablicos. L 7 Ve

B. Los lavamanos deberén tener una altura de L7 2
entre 76 y 80 cm. Lo L L2

C. Los lavamanos deberan permitir un claro - 1.35 .
inferior libre, que permita la aproximacion 1
en silla de ruedas, sin la obstruccion de
faldones.

1. Area de aproximacion a :
lavamanos con piso !{ !
antiderrapante. ' I

2. Lavamanos sin faldn inferior. [

3. Manerales de brazo o palanca. ' e 2

4. Espejo con inclinacion de 10 tiso 7 AATA A%
grados a partir de 0.9 m de altura. Y PR

 GITIITITI T AT,

T e, 1 e Tl L=
A. Los espacios para mingitorios,  °* l i /b, { g
deberdn cumplir con las : § v "’ |
especificaciones generales o ?
indicadas en el apartado de (. NS
bafios publicos. 85
B. Es recomendable que cuando N I
menos un  mingitorio  esté Mgty
instalado a una altura méxima = .
de 0.7 m. *
1. Mingitorio con altura de z a2
09m . o oo
2. Barras de apoyo para T iy ¢
mingitorio. - i ) _
3. Guia tactil en piso. < awe
4. Gancho para muletas. % R
5. Mingitorio con altura de
0.7 m.

| i
e O R TR o
2= A L e
( =4 e
=
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A. Las circulaciones deberdn tener
anchos minimos de 12 m vy
pavimentos antiderrapantes que no
reflejen intensamente la luz.

B. Las circulaciones deberdn tener ,
sefalizaciones en alto relieve y
sistema braile asi como guias tactiles o
en los pavimentos o cambios de
textura.

C. Es recomendable la instalacion de
pasamanos en las circulaciones. { ey

D. Las rejillas, tapajuntas y entrecalles de s ‘;
los pavimentos, no deberdn tener i T
separaciones 0 desniveles mayores a ' i
13 mm.

E. Es  recomendable  que las
circulaciones cortas frente a las
puertas, tengan, cuando menos, 1.5 m
de largo, para maniobras. )

150

%
|
|
1
;
!
|
H
i

120

A. En los edificios donde se comercie con
ropa deberd existir, cuando menos, un o 500 et GRF ot
vestidor con las caracteristicas .
adecuadas para su uso por personas con ?
discapacidad. 0.45

B. La superficie del vestidor no debera ser
inferiora 1.7 por 1.7 m.

C. Deberan instalarse barras de apoyo en 1
cuando menos dos muro y una banca

firmemente anclada. TN o] =
D. Es recomendable la instalacion de 2. fa
alarmas visuales y sonoras en los '
vestidores.
1. Puerta plegable o con abatimiento
exterior con un claro libre minimo —
de 0.9 m. 0.035
2. Barras de apoyo.
3. Banca. T 080 '
4. Espejo a partir de 20 cm de altura.

@ SR .
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¢ an
CAFETERIA
A. En los espacios para comedores y o ‘
restaurantes se deberdn cumplir con las ...
recomendaciones que aparecen en el |
apartado para pisos. *-_}ﬁ‘-‘ .
B. En los espacios para restaurantes se e
recomienda la instalacién de alarmas o
visuales y sonoras. :
C. El acomodo de fas mesas deberd permitir |
espacios de circulacion minimos de 0.9 m, =7
para personas con discapacidad, y dreas de ]L
aproximacion suficientes. " I‘:

D. Las mesas deberdn ser estables y permitir
una altura libre para acercamiento de 0.76
M. Ay
E. Las barras de servicio deberén tener la altura
adecuada para su uso por personas en silla
de ruedas.
1. Area de circulacion principal de 1.2 m.
2. Area de circulacién secundaria de 0.9 m.
3. Espacio de aproximacién de 0.75 m.
4. Mesa con altura libre de 0.76 m

A. Las entradas deberdn estar sefializadas y !
tener un claro libre minimo de 0.9 m.

B. Las entradas deberdn tener dreas de i
aproximaciones libres de obstaculos,
sefalizadas con cambios de textura en el
piso.

C. Las entradas deberan cumplir con las ;
recomendaciones del apartado de pisos. _ ‘"-_.;.le:p: 2

D. Los pisos en el exterior de las entradas g; e
deberan tener pendientes hidraulicas del 2%. 'y st 7 ¥

E. Se deberdn evitar escalones y sardineles
bajo las entradas.

1. Exterior con pendiente hidrdulica.
2.Entrada.
3. Area de aproximacion libre de obstaculos.

e ] DY
=y & - ot
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T .. i

A. Los mostradores vy taquillas
deberdn contar con un 4rea
adecuada para Su uso por
personas en silla de ruedas. P

B. La altura del drea adecuada serd
de 0.73a0.78 m de altura.

C. El érea adecuada deberd permitir
la aproximacién en silla de . ~1.50
ruedas, sin la obstruccién de
faldones bajos.

1.Mostrador con altura de
0.7320.78 m. _

2.Sefalizacion especializada. § PUTTmoTEng g

3.Area de aproximacion, libre 108 By o | ore0Ts
de obstéculos. :

A. En pisos interiores o exteriores se deberdn
utilizar acabados antiderrapantes que no
reflejen en exceso la luz.

B. Los pisos exteriores deberan tener pendientes
hidraulicas del 2 %.

C. Las juntas entre materiales y separacion de
rejillas de piso, no deberan ser de mas de 13
mm de ancho.

1. Junta enire materiales de piso de 13
mm 0 mMenos.

2. Desniveles nunca superiores a 6 mm.

3. Desniveles superiores a 6 mm y de
menos de 15 mm ochavados.

4. Alfombra

5. Separacion maxima entre rejillas y ®
coladeras de 13 mm. kAl ~L
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A. Todas las puertas deberan tener un
claro libre minimo de 0.9 m.
B. Todas las puertas deberdn ser de facil

operacion y las manijas serdn (> i
preferentemente de palanca o barra. {’“» how g
C. Los marcos de las puertas deberan fF 1N et
evitar tener aristas vivas y ser de color TN I ¢ e
contrastante con las paredes. /] { _ | . ot
i~ ~ il | ._
1. Timbre o sefializacion en AR i J\
sistema braile. . I3 { il |
2. Mirilla. f Wi K I
3. Zoclo de proteccion. d 14§ e LI %
4. Manija de palanca. I & . & I [—

A. la longitud maxima de las rampas entre descansos serd de 6 m, y los descansos tendran una longitud
minima igual al ancho de la rampa y nunca menora 1.2 m.
B.  Es recomendable que la pendiente de las rampas sea del 6%, siendo el maximo del 8%, en cuyo caso se
reducird la longitud entre descansos a 4,5 m.
Las rampas deberan tener pasamanos a 75 y 90 cm de altura, volados 30 cm en los extremos.
En las circulaciones bajo rampas, deberd existir una barrera a partir de la proyeccion del limite de 1.9 m de
altura bajo la rampa.
1. Area de aproximacion libre de obstaculos, con cambio de textura en el piso.
2. Rampa con pendiente del 6% y acabado antiderrapante.
3. Pasamanos a 0.75y 0.9 m de altura.
4. Borde de proteccion de 5 por 5 cm

oo
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’ P
' i 3 ! '
\f ¥
: £ i i
ben
- 83
03 3 5
P o o
#5T% by sm
i ‘-Aj Fd

(;);. T P y—



|

“REHABILITACION DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CIUDAD REZAHUALCGYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS”

AEE

El ancho minimo recomendable para
andadores es de 1.5m.

Los andadores deberén tener superficies
uniformes y antiderrapantes que no
acumulen agua.

Las diferencias de nivel se resolveran con
rampas cuya pendiente no sea mayor al 8%.
Las juntas de pavimento y rejillas de piso
tendradn separaciones maximas de 13mm.
Se deberan evitar ramas y objetos
sobresalientes que no permitan un paso libre
de 1.8m.

Es recomendable la instalacion de
pasamanos a 0.75 y 0.90 m a lo largo de los
recorridos, asi como bordes de proteccion
de 5x5 cm.

Es recomendable que a cada 30 m como
maximo, existan areas de descanso cuya
dimensi6n sea igual o superior al ancho del
andador.

Es recomendable utilizar cambios de textura
en los pavimentos o tiras tactiles, para
alertar de cambios de sentido o pendiente a
las personas ciegas.

1. Pavimento antiderrapante con
pendiente no mayor al 8%.

2. Area de descanso preferentemente
sombreada.

3
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T -



E CIUDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNASIO FAR

!
L

Condiciones de Disefio [B

Ch

¢



eterminacion del Programa Arquitectonico

De acuerdo a la investigacion Urbano Arquitecténica, la
determinacién del programa es dada en base a las necesidades que se
encontraron dentro de Ciudad Nezahualcéyotl por la falta de equipamiento
deportivo apropiado. El municipio dentro de su plan de desarrollo del
periodo lectivo del 2003-2006 comprende la Rehabilitacién de la Ciudad
Deportiva de Ciudad Nezahualcéyotl en su segunda etapa aun por
desarrollar, en donde se especifican necesidades para reestablecer el uso
apropiado de espacios deportivos, la ineficiencia y/o inexistencia son
evidentes, por todo esto se evidencio la necesidad de rehabilitar el
conjunto deportivo basandonos en lo existente y mejorar las instalaciones
con la implementacién de mas y mejores espacios proporcionando asi al
municipio de una ciudad deportiva integral conjuntando las necesidades
deportivas comunes junto con la de discapacitados; Asi pues nacié la idea
de mejorar la distribucién de las canchas, para generar el espacio
suficiente para el desplante de el objeto arquitecténico siendo este el
Gimnasio Plurifuncional para discapacitados que contendrd instalaciones
sugestivas para la practica de béasquetbol, voleibol, tenis de mesa y
Halterofilia (Levantamiento de pesas).

A continuacién se desglosara una lista de necesidades para |a reorganizacién
de la ciudad deportiva que posteriormente se describiran por partes.

8.1 Listado de Espacios Arquitect6nicos de la Ciudad Deportiva

1. ZONA DE ACCESO
1.1 Acceso Vehicular
1.1.1 Caseta de Control
1.1.2 Estacionamiento
1.2 Acceso Peatonal
1.2.1 Caseta de Control

2. ZONA ADMINISTRATIVA
2.1 Administracion
2.2 Cafeteria
2.3 Salon de Usos Multiples
2.4 Exhibicion y Asesoramiento

3. ZONAS PUBLICA
3.1 {\feas Verdes
3.2 Areas de Convivencia familiar




4. ZONA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS A CUBIERTO
4.1 Gimnasio Plurifuncional para discapacitados
4.2 Alberca
4.3 Gimnasio
5. ZONA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERNAS
5.1 Cancha de Béisbol
5.2 Cancha de Fitbol Répido Infantil
5.3 Cancha de Fatbol Profesional con pista de Atletismo
5.4 Canchas de Fatbol Rdpido
5.5 Juegos Infantiles
5.6 Tiro con Arco
5.7 Gimnasio al aire libre
5.8 Canchas de Bésquetbol
5.9 Canchas de Voleibol
5.10 Canchas de Tenis
5.11 Frontones
5.12 Deportes extremos
5.13 Canchas de Fdtbol Profesional
5.14 Cancha de Ftbol Americano
5.15 Ciclopista

6. ZONA DE SERVICIOS
6.1 Sanitarios con Vestidores
6.2 Servicios Médicos Auxiliares

8.2 Descripcion por Partes

CIUDAD DEPORTIVA

Conjunto de gran extension de terreno, constituido por instalaciones deportivas
a cubierto y descubierto, destinadas principalmente a al préctica organizada del deporte
y a realizar competencias deportivas; asi como por dreas adecuadas para la recreacion
de los nifios adulto, y adultos con capacidades diferentes.

Estd integrada por canchas de usos miltiples, canchas de fatbol, canchas de
béisbol, pista de atletismo, gimnasio cubierto, alberca y fosa de clavados, frontones,
canchas de tenis, gimnasios al aire libre, ciclo pistas, canchas de fatbol répido, canchas
de fdtbol profesional, juegos extremos y juegos infantiles.

Asi mismo cuenta con accesos principales y secundarios, administracion,
servicios, servicio medicina deportiva, cafeteria, almacén y mantenimiento, plaza civica,
estacionamiento publico, dreas verdes y libres, plaza de accesos

Se considera como elemento de uso piblico con sistema de control exterior e
interior, para el éptimo aprovechamiento de las instalaciones derivandose por zonas
para su mejor conocimiento;
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. ZONA DE ACCESOS

Espacio distributivo que permite el acceso al deportivo de dos formas
principalmente para acceder a los espacios arquitecténicos a cubierto y
externos que integran a la ciudad deportiva.

1.1 Acceso Vehicular

Permite el acceso de vehiculos al estacionamiento del deportivo
destinado a la estadfa de los carros de los usuarios mientras estos
hagan uso de las instalaciones contando con una caseta de control
que permite conocer el numero, tiempo de estadia y para prevencion
de robos y saturacion del mismo estacionamiento.

1.2 Acceso Peatonal

Destinado al acceso de los usuarios que ingresan al deportivo a
pie cuenta al igual que el vehicular con una caseta de control que
permitird saber el nimero de ingresos y la hora del egreso del
usuario.

ZONA ADMINISTRATIVA

Inmueble dispuesto a la organizacién administrativa social y cultural del
conjunto contando con una cafeterfa, salén de usos multiples, érea
administrativa, sanitarios, tienda de deportes, Exhibicién y asesoramiento
deportivo.

ZONAS PUBLICAS

Espacios dispuesto a la distribucién y recreacion de los peatones dentro
del deportivo permitiendo una funcionalidad entre las dreas verdes y la
recreacion de los usuarios mediante la armonizacion del paisaje con el
equipamiento dispuesto para un mejor servicio exterior.

ZONAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS A CUBIERTO

Elementos arquitecténicos denominados a cubierto a razén de cémo en
cualquier deporte es importante la préctica de los mismos sin las molestias
de las inclemencias del tiempo como lo son la lluvia, el viento, entre otros
factores que disponen sus précticas, estos elementos principales dentro de la
ciudad deportiva son:

4.1 Gimnasio Plurifuncional para Discapacitados (personas con
capacidades diferentes). Inmueble que comparte caracteristicas con
el Gimnasio Deportivo puesto que la finalidad del mismo es
basicamente el desarrollo de actividades deportivas como los son el
basquetbol, voleibol, gimnasia de piso, pesas, tenis de mesa,
etcétera, dandole un cardcter de plurifuncionalidad pero enfocada a
las personas discapacitadas haciendo el espacio funcional para sus
capacidades. Estd integrado fundamentalmente con d4rea para
cancha de basquetbol, graderias para el pdblico, vestibulo, bodega,
bafios y vestidores para deportistas, sanitarios para el piblico y
plaza de acceso, ademds cuenta con drea de levantamiento de pesas
y tenis de mesa.
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4.2 Alberca Deportiva

Inmueble y conjunto de instalaciones destinados a la practica de
los deportes acudticos como la natacion en sus diversas
modalidades, los clavados, waterpolo, buceo, nado sincronizado,
entre otros, con fines competitivos y de espectaculo al pablico.

Las instalaciones mds importantes que la integran son: alberca
semiolimpica, fosa de clavados y plataformas en sus alturas
reglamentarias, botadores, sistemas de calefaccién y alumbrado,
bafios y vestidores, servicio médico, administracion y control,
vestibulo general y graderias para el pablico, dreas verdes y plaza de
acceso.

4.3 Gimnasio Deportivo

Espacio a cubierto con un conjunto de instalaciones donde
se realizan actividades deportivas principalmente, como son:
basquetbol, voleibol, gimnasia de piso y con aparatos, pesas, boxeo,
entre otras.

Eventualmente también puede utilizarse para  reuniones
civicas, eventos sociales o escolares, exposiciones, audiciones,
representaciones y proyecciones, entre otras actividades diversas.

Estd integrado fundamentalmente con 4rea para canchas,
graderias para el pablico, vestibulo, bodega, bafos y vestidores para
deportistas, sanitarios para el pablico y plaza de acceso.

5. ZONAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERNAS
Como muchos otros espacios deportivos lo mas habitual es la practica
de los mismos en espacios abiertos, dentro de la ciudad deportiva se cuenta
con los siguientes elementos que le dan al deportivo el cardcter de ciudad

deportiva por la extensién y los numerosos elementos con los que cuenta.
51 Cancha de Béisbol
5.2 Canchas de Fitbol Répido Infantil
5.3 Cancha de F(thol Profesional con pista de Atletismo
54 Cancha de Fitbol Rdpido
5.5 Juegos Infantiles
56 Tim conArco
5.7 Gimnasio al aire libre
5.8 Canchas de Basquetbol
5.9 Canchas de Voleibol
5.10 Canchas de Tenis
511 Frontones
512 Depories Exiremos
5.13 Canchas de Fathol Profesional
5.14 Cancha de Fatbol Americano
515 Ciclo pista

6. ZONAS DE INSTALACIONES DE SERVICIOS
Lugar donde se dan servicios sanitarios y de vestidores para las canchas
en general, servicio que los usuarios deberdn de disponer por la lejania en la
que se disponen los demds; Dichos servicios se predispusieron de esta forma
por la gran extension con la que cuenta el deportivo y de otra forma le seria al
usuario bastante cansado trasladarse a otro, para hacer uso de estos
Servicios.
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8.3 Resumen de Areas

_ RESUMEN DE AREAS DE LA DEPORTIVA
1. Zona de Accesos
Accesos Vehiculores y Peatonal con Coseta de Control y Estacionomiento 13,328.80 m*
2. Zona Administrotiva 2
Administracion, Cofeterio, Solén de Usos Multiples, Exhibicién y Asesoramiento 1424w
3. Tonas Piblicas 2
hreas Verdes, Areas de Convivencia Familiar, Circulaciones, Plazas y Jardines iy
4. Zona de Instolaciones Deportivas a Cubierfo 8.690.21 m?
Gimnasio Plurifuncional para Minusvalidoes, Alberco y Gimnasio b
5. Lona de Instalociones Deportivas Externos 2
Canchas, Juegos Infontiles, Deportes Extremos, Tiro con Arco, Etcétera. 199,142.25 m
6.  Zona de Servicios 2
Sanitarios con Vesfidores y Servitios Médicos Auxiliores 1,668.00

I TOTAL DEL AREA DE LA DEPORTIVA 416,801 m?
l TOTAL CON CICLOPISTA o |




“REHA

BILITACION DE LA CIUDAD DEPORTIVA DF CIUDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNAS!O PARA DISCAPACITADOS™

CLAVE|L 0 C A WS | ACcso { MO B I L1 AR I O | ACVBADORNCON | DIMENSIONES | AREA M2
1.1 ACCESO VEHICULAR
111 Caseta de control 2 C | Sillaymesa Vigilancia 2.1 540
11.2 Estacionamiento C | Cajones mas circulaciones
1121 | Cajones 90 C | Cajénes para auios 2.50x5(121) 1512.50
1122 | Cajones para Discapacitados 60 C | Cajones para aulos 3.80x5(75) 1425.00
1123 | Area de Autobuses 1 C | Cajon para Autobis 25x10(1) 250.00
1.2 ACCESO PEATONAL
[ 121 Caseta de Control [2 JC [Silaymesa | Vigilancia | 227 | 540
1.3 CIRCULACIONES
[ 13 Circulacion I [L ] [Circular | ] 1213050
SUBTOTAL | 15,328.80 M
L1 ARI | bimensiones |
2.1 RECEPCION 10X10
21.1 Vestibulo 10 | L | Bancas Control 10x10 100
2111 | Control b C | Sillas, Mostrador y Teléfono Control 4523 10.35
2.12 Circulaciones 10 | L | SinMobiliario Transicion 540 200
2.2 ADMINISTRACION 15X10
221 Sala de Espera 6 L | Sillones y mesa de centro. Espera 4.7 6.80
222 Privado del Director 2 C | Escritorio,  Sillin  reclinable, | Asesoramiento 3.4x5 17.00
computadora, impresora, regulador :‘;:“g;f_':‘;‘{'?
i j
de vollaje y teléfono. Deportivo
223 Secretaria del Director | I Escritorio,  Sillon  reclinable, | Servicio de 1.6x5 8.00
computadora, impresora, requlador | apoyoala
y teléfono. directiva
224 Area Secretarial 4 L Escritorios, ~ Sillones,  sillas | Servicio de 6.40x4+ 45.60
secrelariales, computadoras, | apoyoala 45
reguladores y teléfonos. directiva
225 Sanitario Personal Mujeres 2 L | Lavabo, WC. Portarrollos, | Necesidad 2.52.4 6.00
Jabonera, Espejo y Cesto de | primaria
basura.
2.26 Sanitario Personal Hombres 2 L Lavabo, WC.,Portarrollos, | Necesidad 2.5%2.4 6.00
Jabonera, Espejo y Cesto de | primaria
basura.
221 Circulaciones v L Transito del 60.60
usuario
2.3 SALON DE USOS MULTIPLES 15X15
231 Saldn de Usos Multiples 52 L Sillas y/o espacios para Espacio de 15¢15 225
discapacitados estadia de Usos
Multiples
2.4 ASESORIA DEPORTIVA 10X15
2441 Asesoria Deportiva 2 Ii Escrilorio, Sillas y mesa Dar Asesoria 5x6.66 333
242 Apoyo Deportivo 2 i Escritorio, Sillas y mesa Dar Asesoria 5x3.33 16.65
243 Sala de Espera 8 L Sofd y mesa de centro Espera 5x6.66 333
24.4 Sala de Trofeos 4 L Estanteria para trofeos Exhibicion x10 50
2.5 CAFETERIA 15X15
2.5.1 Comedor 40 L Mesas y sillas de comensales Comer .7 5.40
252 Cocina 6 L Estufa, Refrigerador, Barra de Preparacion 10x5 50
Senvicio, Mesa de Preparacion,etc. | de alimentos
253 Sanitario Hombres 6 L Lavabo, WC., Portarrollos, Necesidad 35 15
Jabonera, Espejo y Cesto Basura Primaria
254 Sanitario Mujeres 6 L S v
SUBTOTAL 38.25 M2
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CLAV T o s | ACcEso O B I LIATRSTIO,]|MIDNORIE | DIMENSIONES | AREA M2
3.1 ZONAS PUBLICAS
3.1.1 Areas Verdes v L | AreaLibre Area Verde
3.1.2 Areas de Convivencia Familiar | V L | Bancasy Asaderos Convivencia
313 Circulaciones y plazas V L Circulacion
SUBTOTAL 195, 01514 M
s ] At | MOBILIARIO
4.1 GIMNASIO PLURIFUNCIONAL PARA MINUSVALIDOS 48.40 X 50.80
411 Vestibulo Interior v L Accederal G. 5x5+6.35%6.5 25+41.28
4.1.2 Zona de exhibiciones, Cancha 20 L mg;‘mgmﬁm f;:% mgue oo yumm 21x35 735.00
i tancia durante
413 Gradas Especiadores 150 | L | cads T R 484015 726.00
414 Area de calentamiento y/o gradas 15 L Area libre, a excepcitn de cuando | Proporciona eskancia dusante los 34 X8.70 295.00
. pgegames estin las gradas. juegos a los jugadores y jueces.
415 Area de Halterofilia 28 L | Bancas y Equipo de Pesas :‘;ﬂ“’ O3 Ievankamienio de 26.2x15.20 398.24
416 Area de Tenis de Mesa 10 L | Mesas de Ping-pong Entrenamiento de fenis demesa | 26.2 X 15.20 398.24
417 Sanitarios-Vestidores Mujeres 8 L gm&vlﬁc“:“' Regadems, | vesiiry aseo personal 205.00
418 Sanitario-Vestidores Hombres 8 L mrﬁfﬁ Regaderas, | yioicy aseo personal 205.00
419 Sanitario Pblico Mujeres 10 L mmwg;ggm Necesidad Prinara 10.70x5.50 58.85
4110 Sanitario Piblico Hombres 10 Lo | et s Caes Necesidad Primaria 10.70x5.50 58.85
411 Area de Rampa y Circulaciones L | samndales S} M I eyen 466.46
4.2 ALBERCA SEMIOLIMPICA
421 Vestibulo Principal 15 L Acceso 132.85
422 Area de Rampa Principal L | Bamancales Acceso 124.34
423 Vestibulo Secundario 15 L Accesos secundario 21267
R 5 L Ventana Observar hacia el 96.81
i Miaor interior de la alberca
425 Area de Rampa Secundaria L Barandales Acceder 259.43
426 Alberca Semiolimpica 45 L Alberca Nadar 1250.00
427 Gradas Espectadores 100 L Gradas Estadia del Pablico 610.33
428 Area de Calentamiento 10 L Equipo de Ejercicios Calentamiento 197.03
Esciitorio, SHlon girlono, silas, i
429 Coord. De Natacion 21 C | icommencase | ASoramiento ot
papeles pizantn, lelelono eportivo
4210 Vestidores Mujeres 7 L Banca Veslirse y asearse 180.00
421 Vestidores Hombres 7 < Banca Veslirse y asearse 180.00
4212 Sanitario Mujeres 7 L | Lavabo, We, P?m::;aw Necesidad primaria 90.00
4213 Sanitario Hombres 7 L | Lawako, We, P?mr- Necesidad primaria 90.00
jaboneia, espejo, ceslo papeles
11 C Almacenar equipo 7.00
$2u NomcasBono propio de la aclividad
4.2.15 Circulaciones L 816.80
43 GIMNASIO
| 431 Gimnasio ] | 1; 89? 81
SUBTOTAL
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0

| ACEO | M O B I LI ARIO DIMENSIONES
5 CANCHAS DE EXHIBICION EXTERNAS
l 511 Cancha de Béisbol L Gradas, bases de juego Béisbol 8, 550.00 1
il 512 Cancha de Fitbol Répido infantil L Porterias Fitbol 10, 090.00
513 m’;‘;‘f&'&" ;’g‘{:‘d‘;;a' g L | Pista, Redes, Porterias Fitbol 19, 750.00
5.14 Canchas de Fiitbol Répido L Redes Futbol 1, 4670.00
515 Juegos Infantiles L Juegos Infantiles Jugar 9,193.00
516 Tiro con Arco 30 L Taludes para Blancos Tire con Arco 3,149.00
51.7 Gimnasio al aire libre L Aparatos de Gimnasio al Aire Libre | Ejercilarse 1, 303.00
518 Canchas de Basquetbol L Canaslas Basquethol 4,439.00 |J
519 Canchas de Voleibol L Redes Voleibol 2,951.00
5.1.10 Canchas de Tenis L Redes Tenis 4,392.00
5111 Frontones L Redes Frontenis 1,913.00
51.12 Deportes Extremos 20 L Barandales Skybording 4,596.00
5.1.13 Canchas de Fitbol profesional L Porlerias Fatbol 105, 315.99
5.1.14 Cancha de Fatbol Americano L Porlerias Fatbol 7,324.00
5.1.15 Ciclo pista L Ciclo pista Ciclismo
5.1.16 mﬁgmiﬁéﬁf o L | Canchasyredes 53?3‘52'.',"3;, 1,506.26
SUBTOTAL | 199, 14225 W

i

L M O B I L I A R I O MNDADOFNION

6.1 SANITARIOS CON VESTIDORES
6.1.1 Area de Vestidores 20 | L | Bancas, Vestidor y Casilleros E’L”?;;ie 10x10 100
i e Lavabo, We, Portarrollos, jabonera, | Necesidad
6.1.2 2% A 9%9 81
Area de Sanitarios Hombres 16 | L espelo, besko pepeles primaria X
- , i Necesidad
613 Avea de Sanitari Lavabo, We, Portarrollcs, jabonera, | INGCESI( 9x9 81
tarios Mujeres 16 | L espefo, cesto papeles Primaria X
6.1.4 Area de Regaderas 16 | L | Regaderas Bariarse 10x10 100
6.1.5 Cuarto de Aseo 1 C Anaquel Limpieza | 2x1 2
6.2 SERVICIOS MEDICOS AUXILIARES
6.2.1 VESTIBULO 4 L ACCESD 4x2 8
6.2.2 Control 2 G BARRA ESCRITORIO, SILLAS Y TELEFOND Control 2x2 ]
[ 6221 | SERVICIOS MEDICOS 10 « PRIMERDS AUX. 1,292.00
SUBTOTAL 1,66800 M

&
\ s j.
L3
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9 Diagramas de Funcionamiento
9.1 Aol Jerdrquico

i BT

11 CONTROL VEICULAR

o

FARA SISCAPACITARES
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EERVICIEE " 70
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9.2 Diagrama de Funcionamiento
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9.3 GRAFOS DE INTERRELACION
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9.4 Diagrama de Flujo
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DETALLES DEL GONJUNTO ARQUITECTONICO URBANQ

DETALLE 001
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DETALLES DEL CONJUNTO ARQUITECTONICO URBANO

DETALLE 007

Detalle del Recubrimiento Petreé de
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DETALLE 005

Detalle de puente de ciclopista para el
paso de servicios en carro
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"REHABILITACION DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS™

11  Memoria Descriptiva

Propuesta Arquitecténica de la “REHABILITACION DE LA CIUDA DEPORTIVA DE
CIUDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS”, con directrices hacia
el desarrollo e integracion de la personas con capacidades diferentes en el rubro deportivo en
apoyo a su rehabilitacién e integracién y esparcimiento social; Ubicado en la seccion Sur —
Oriente de la Ciudad Deportiva de Nezahualcoyotl, ubicada sobre la Av. Borde de Xochiaca,
Colonia el Sol.

11.1  ELSITIO Y TERRENO:

Los terrenos de esta region estdn conformados originalmente de material arenoso
calcareo con sedimentos de tipo lacustre; logrando su desecacién y consolidacién final por
interperismo natural paulatino con un asoleamiento del 90% en el dia y rachas de vientos con
velocidades mayores de 120 km/h consolidaron el clima semidesértico que se observa a la
fecha a través de un tiempo que se estima en 50 afos aproximadamente. LO QUE NOS LLEVA
A PROPONER EL MEJORAMIENTO DEL TERRENO, NO MENOR A 30 CMS Y NO MAYOR DE | M
PARA MEJORAR LA RESISTENCIA Y FAVORECER EL ASENTAMIENTO DEL EDIFICIO
UNIFORMEMENTE.

Criterio:

El depésito (Tiradero) de los deshechos y residuos generados por la
poblacién, que sin método ni orden se constituyo esta zona, dej6 un indice escaso de
rigidez promedio del suelo (3.3 Ton/m2).

La Topografia de los predios en cuestion es generalmente plana. Sin embargo,
para proporcionar una mayor integracién a los suelos referidos, se propone que la
zona de ubicacion del proyecto se realice el mejoramiento necesario de las capas del
terreno original.

Lo anterior se producird, mediante la excavacion y remocion del terreno,
uniforme en toda la superficie resultante de las excavaciones (1 m),consolidando el
piso resultante con repellados de mezcla arena — cemento.

El principal problema a resolver serd el mejoramiento del suelo y sus niveles
subyacentes, por lo que en el proyecto se recomendard el proceso de mejoramiento
del terreno mediante el suministro, nivelado y compactacion con medios mecénicos
de material inerte y seleccionado para incrementar la resistencia del subsuelo en el
que se propone la creacion de un nucleo constructivo a base de plataforma de
concreto reforzado.

Todo el procedimiento de mejoramiento estard basado esencialmente en la
compactacion de las etapas de suministro del material y su consiguiente nivelado y
compactacion; Una vez asegurada la rigidez y resistencia del suelo, deberéd proceder
la excavacion y con ello la colocacion de la cimentacion.

Dichas capas de material seran proporcionados de manera secuencial y
colocadas en la excavacion previa.
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“REHABILITACION DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS™

11.2  PROPUESTA URBANA Y DESARROLLO DEL PROYECTO:

La propuesta urbana se redistribuyeron los elementos existentes, se anexaron nuevos y
y se redistribuyeron las canchas para dar paso al desarrollo del proyecto del Gimnasio
Multifuncional para discapacitados.

Y
il
i PROPUESTR URBANA :

La propuesta arquitecténica tiende a expandirse radialmente desde el centro de una
Plaza Abierta para Exposiciones de caréacter pedag6gico o civico, teniendo como apoyos zonas
de esparcimiento y recreacion asi como administrativos, siendo el de principal caracter el
Gimnasio para Discapacitados, elemento Arquitectonico a desarrollado ejecutivamente, siendo
este un espacio cubierto con una tapa estructural plastica de policarbonato celular transltcido
que permitira desarrollar las actividades del ambito deportivo adaptado en condiciones de luz
natural en el mayor de los casos, dandole el cardcter de icono dentro de la ciudad deportiva
por su plastica formal transparente.
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“REHABILITACION DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CIUIDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNASIO PARA BISCAPACITADOS™

El Gimnasio serd una obra de carécter nueva de poca altura y de disefio semi esférico
liso transparente en su cubierta; Desplantada sobre una superficie de 416 801 m2 en relacion
a su planta, de formato regular, con dimensiones de 50.80 m por 48.40 m, la hacen
geométricamente dispuesta a compartir con el terreno su carga volumétrica de manera
equilibrada; y el material que se propone (concreto y acero) se distribuye ateniéndose a su
propio peso y las propiedades especificas que posee.

/

N B




“REHABILITACION DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS ™

¢

11.3  CIMENTACION:

cimentacion del proyecto; se propone una losa de cimentacion, con un
F'c = 250 kg/cm2, armada con varilla de 2" @ 25 cms en ambos G i
sentidos y bastones de 2" con 60 cms de desarrolio @ 50 cms.

Tomando en cuenta las consideraciones del terreno, para la I

Asimismo la cimentacion del proyecto; cuidara la creacion de un
manto impermeable, que propicie la efectiva impermeabilizaci6n entre el

suelo y los elementos que conformen tal basamento.

[

PARA MAS DETALLE EN H P #.018

Para la secciones perimetrales a la seccion de la estructura de mayor altura, se propuso
la losa de cimentacion de F“c¢ = 250 kg/cm2 armada con varilla de 3/8” @ 15 cms, dada a la

poca altura de estas secciones de la construccion.

o
bRl

ﬁ

11.4  ANALISIS DE LA ESTRUCTURA:

FICHA TECNICA RESUMEN
PERALTE (1eceunsre senismRIca) 9.5 mis
AREA 1963 50 m2
PERIM: 157.08 m
CARGA PERIM : 0.07498 kg/m
PESO TOTAL: 11, 7734Kg. = 11.773 ton
Peso propio de la Armadura 0.750 Kg./ml
Elemento estructural basico 1.80 Kg./mi
Reticulado de 6k60cms

1 modulo tipo (factor de peso unitario) 4.3 Kg fpza
n° de nodos estuciurales 2138 pzas
4 elern FSiugt 284 o
carga mayor del proyecio: 28Ym?

~ reaccion del temreno: 33t

(2
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La estructura semiesférica con un peralte de 9.5 m estd resuelia con un sistema de
armaduras tridimensionales, con tubos de aluminio de 17, 3” y 4” @, con conectores cordados
de ensamble esférico con 6 estribos de rosca a 30° para los tensores superiores y a 90° en
sentido horizontal para las conexiones de la cuerda inferior.

Estas armaduras tienen la propiedad de auto soportarse, descargando su propio peso
(0.750 kg/mi) sobre los cuatro elementos tensores de su integracion.

Cubierta estructural modular del tipo auto soportada, de doble cuerda, metélica, fija
sobre trabes canal6n de concreto sobre muros de carga desplantadas en contratrabes corridas
y apoyadas sobre una losa de concreto armada.

50.80 L
:
F
g
- 2
=
3 :
=8
¥Mmmﬂn&dd&ﬁmm1m4ﬂ

La armadura tipo sera la de tipo tridimensional, con doble cuerda superior formada por
canal de 3" A-36 con mecanismo de esbeltez que incrementara su momento al cortante cada
61 CMS, por lo que no se hace necesario soporte intermedio; este estd sustituido por los
platos de carga diferencial que soporta su carga propia mas ¢2 + 3h

DETALLE DEL SISTEMA DE CONEXION Placa principal de policarbonato
DE LAS PLACAS DE POLICARBONATO translucido DANPALIN,
TIPO "DANPALON" provista de una pestafia

DE INSTALACION DOBLE a cada lado

Omega o perfil conector
do sujecion fuerte

Soporte de acero inoxidable
que se amarra a la estructura

S
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El m6dulo tiene un factor de peso unitario de 4.32 kg/pza, el nimero de nodos
estructurales es de 2 738 pzs, 1o que nos da un peso total de la estructura de la cubierta de
11, 773.8 kg.

Como se aprecia de manera simple, el proyecto estd integrado en su peso
volumétrico con la reaccion accidental del suelo, la carga mayor del proyecto es de 2.8 t/m?;
la reaccion del terreno es de 3.3 t/m?.

Estos modulos tipos se descargaran sobre elementos estructurales bases de
desplante relacionados a la cimentacion y ahogados en el muro radial o circular del proyecto,
que va desde un nivel de +2.00 a +10.50; El muro radial fue disefado para sujetar y
soportar total o parcialmente la estructura de la cubierta elemento relacionado con el resto de
la planta arquitecténica de formato regular de dimensiones de 50.80 x 48.40 m.

Alurm. Ariod Mateeal

NODOS e

DESARROLLO Y ENSAMBLE
DE TECHMBRE SEMI-ESFERICA

Peraite: 9.5 mt

Area: 1, 963.50

Peso: 11.7738 kgs

Perim: 157.08 m

Carga Perimetral: 0.07499 kg/m

Cubierta de Policarbonato de
& mmde espesor

C.S. Tubo Aluminio 4" diametro
A-2047 (ALRON?)

Tubo de Aluminio
061 miperte de 3" de diametro
delaseccion A-2047 (ALRON?)

modular} con modulo esferico
de 6"de diametro.
placa de fijacion de Plaza de com piemento
Armadura primaria para ajuste de llegada
de Armadura A-36 "

Botaguas (canalon) de Aluminio
con desarrollo de 1.80m y
colocacion perimetral a nivel

de +10.50 m
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11.5 RESUMEN DE MATERIALES PROPUESTOS:

Los materiales propuestos (concreto y acero) se distribuyen ateniéndose a su peso
propio y las propiedades especificas que el proyecto posee dando como resultado una carga
racionalmente distribuida en relacién a la planta arquitecténica de formato regular con
dimensiones de 50.80 por 48.40 m lo que hace a la estructura ser geométricamente dispuesta
a compartir con el terreno su carga volumétrica de manera equilibrada proporcionalmente
repartida en una resistencia de hundimiento de 3.3 ton/m2 contra un peso unitario del edificio
de 2.8 ton/m2. '

Cimentacion:
M Losa de cimentacion de concreto premezclado F“¢=250 kg/cm?2
M Acero de refuerzo para en cimentacion de f=4 200 kg/cm2, varillas del n° 3, 3/8” y de %"
M Relleno con tepetate para el mejoramiento del terreno a 90% Proctor hasta max. 1m.

Estructura:
M Concreto f"c= 250 kg/cm2 para columnas, castillos y trabes
M Acero para refuerzo de f=4 200 kg/cm?2, varillas del n° 4y 5

Muros:
M Block hueco tipo intermedio, 20x20x40 cms
& Tabique de barro extruido 10x15x24 cms

Techumbre:
Estructura tridimensional autosoportante, con anclaje de tornilleria especializada a base de Nodos
de hacer A36 4"x2"x5/16”.

Acabados:

M Para los pisos del gimnasio: La sub-base de hojas de triplay de pino 2" (12 mm) de
1.22 x 2.44 cm, colocadas en sentido longitudinal al érea, fijadas con clavo acerado
para concreto o atornilladas. La junta con muros seré cubierta por zoclos y las juntas
con otro tipo de piso se cubrird con una moldura metalica.
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116 INSTALACIONES:

La tuberfa de 19 mm alimentar4 a la cisterna con capacidad de 112 m3 2/3 partes de la demanda
diaria en donde se instalard para su funcionamiento un equipo de bombeo automético que llevara el agua
para almacenarla en la cisterna que estd a su vez serd bombeada a los tinacos para el servicio de los bafios.

La tuberfa hidrdulica serd de cobre tipo “M” fabricado con temple duro y longitud Standard de 6.10
m. se usara soldadura normal en forma de cordon de 3m en carretes de 450 grs del n° 50 y n° 95.

POBLACION HIDRAULICA
40 jugadores dia
514 espectadores dia

En regaderas:
150l/dia

150Itsx20 jugadores turno x 2turnos= 6 000 litros dia
En Sanitarios:

Bafos 10l/asiento/dia

De 257 espectadores =2,570 | diax 2 turnos = 5140 | dia
En_lavabos

22 Ivx 8 x8 =1408 Lts dia

En_freqaderos
2Frx 38x8 = 608 Lts por dia

TOTAL: 13 156.00 LTS DIA
Factor de demanda de agua caliente 13 156.00 x 0.40
capacidad del calentador 5262.40 Its x dia
capacidad del tanque del almacenamiento (tinaco)----- 4 284.40 Its
capacidad de cisterna 112 m3

*El calculo parti6 desde un dia de exhibiciones deportivas a tope por dos tumos en el dia




Lrar— 15011 T-C '\*rrf,ﬂ In‘”;,p. ,’J r\q__;

VA OF CIUDAD NEZAHUAL

LIRL NELS

.

12  Costo del Proyecto

OYOTL CON GIMNASIO PARA DISCAPACITADOS®
o NG

CIUDAD DEPORTIVA DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL Superficie 416, 801 m?
CONSTRUCCION DEL GIMNASIO
Superficie de contacto del gimnasio 50.80x 48.40 m. 2,845.92 m2 2, 500.00 m?
RESUMEN POR PARTIDAS

"PRELIMINARES

Limpieza y Deshierbe 15,975.00

Trazo y nivelacion 13,750.00

Excavacion 100,625.00
TOTAL  130,350.00

TOTAL 17489, 081.10

Cancreto C:mbra Dados, cadenas Muros. ,Trabes yCastlllos 796, 267.38
Gradas 201, 552.00
Rampa y gradas 923, 677.41
Estructura fridimensional con policarbonato 2°775000.85

TOTAL 37572, 393.45

Rellenos de baiio, Firmes y Pisos 723,925.00
Pintura y pasta Texturi 632, 398.00
Azotea 53, 278.00
Detalles de Albafileria 11, 644.10
TOTAL 17421, 245.10
TOTAL 17836 009.20
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CONCLUSIONES:

La delimitaciém de la propuesta arquitecténica del Gimnasio
para Discapacitados se desarrollo en la Ciudad Nezahualcéyotl en el
conjunto deportivo denominado como Ciudad Deportiva de Ciudad
Nezahual c6yotl.

La fundameniaclém se basO en la falta de equipamiento
adecuado que no deberfa de representar una barrera méds para este
tipo de personas con capacidades diferentes; Asl que el fundamento
para la proposicion de este tema es la desaparecer las barreras
arquitectonicas adecudndolas Optimamente en wuno de los
municipios en donde la cultura deportiva esta en asenso en donde
los discapacitados tendrdn la oportunidad integrarse social vy
deportivamente en las actividades recreativas que el deportivo
integrara en sus instalaciones dentro de la propuesta de plan
maestro de Rehabilitacion de la Ciudad Deportiva de Ciudad de
Nezahualcoyotl, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de
este rubro de la poblacién por medio de la integracién al deporte y
la cultura en las actividades a desarrollar dentro del deportivo.

Los @hjetlves son brindar mds y mejores oportunidades a los
discapacitados y jovenes en general que les permitan alcanzar su
pleno desarrollo fisico y mental para que se incorporen a la
sociedad de manera productiva. Fomentando la prevencion de
adicciones y conductas antisociales con las actividades deportivas.

1. Laintegracion de instalaciones funcionales para discapacitados,
seqguras y reglamentarias para la practica de actividades fisicas,
deportivas y recreativas.

2. Crear una conciencia profesional de las barreras arquitectonicas
que enfrenta esta poblacién produciendo proyectos viables, que
puedan ser utilizados sin la necesidad de ser adaptados a las
personas con deficiencia fisica.

3. Impulsar la practica deportiva entre toda persona que posea
alguna discapacidad, sin hacer ninguna distincion de edad, sexo
0 nivel de discapacidad, como un método de insercion social.
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4. proveer a los deportistas de las instalaciones necesarias para la
adecuada practica de sus actividades deportivas.

5. Dotar al conjunto de la infraestructura necesaria para el
desarrollo de practicas deportivas para optimizar el rendimiento
fisico-atlético para incrementar sus capacidades bio-psico-
sociales, utilizando el deporte como técnica de la misma y asi
encaminar a esta poblacién a actividades productivas que los
vinculen a la sociedad.

6. Proporcionar a la comunidad un lugar que reina las
caracteristicas funcionales y constructivas con la optimizacion
de la ciudad deportiva que beneficiard a fa poblacién del
municipio al realizar practicas de cualquier disciplina,
incluyendo a personas con capacidades diferentes
(discapacitados), para mejorar su desarrollo dentro de la
sociedad.

Como amtecededenies que en nuestro pais los mas exitosos
deportistas son personas con discapacidad, donde la CONADE busca
impulsar este tipo de deporte; Clasificindolos de acuerdo a su tipo
y grado de discapacidad se busca desarrollar e impulsar el
bésquetbol, voleibol, tenis de mesa y Halterofilia mediante un
gimnasio plurifuncional para discapacitados.

El Financlamienls del proyecto bdsicamente serd por parte
del municipio en un porcentaje.
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Plan de desarrollo Urbano de la Cd de Nezahualcoyotl

Normas de SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social), “Sistema Normativo de Equipamiento Urbano”;
Tomo V, Recreacion y Deporte, Ed.2004 pag.68-71.

www.sedesol.gob.mx

“Recomendaciones de Accesibilidad”, Oficina de Representacion para la Promocién e Integracién Social

para Personas con Discapacidad.

http://discapacidad.presidencia.gob.mx

Reglamento de Construcciones para el DF.

Codigo Civil par los Estados Unidos Mexicanos

Reglamentacion interna Municipal de Cd Nezahualcoyotl

Nezahualcoyotl monografia municipal 1999, Garcia Luna Ortega, Margarita/Pedro Gutiérrez Arzaluz,
Gobierno del Estado de México/AMECROM, en prensa.

Enciclopedia de los Municipios, Tomo 2

INAFED, Sisterna Nacional de Informacion Municipal, Estadisticas de Nezahualcéyotl

INEGI Anuario estadistico del Estado de México 2000.

INEGI, Cuaderno Estadistico del Municipio de Nezahualcéyot|

Ayuntamiento Constitucional de Nezahualcéyotl 1991-1993: Plan Estratégico de Desarrollo Municipal de
Nezahualcoyotl 1991-1993.

Gobierno de Estado de México. Panoramica Socioecondmica 1993.

Plan de Desarrollo del Estado de México: 1993-1999.

Ayuntamiento constitucional de Nezahualc6yotl 1997-2000, Nezahualc6yotl, Historia de una Gran Ciudad.

Biblioteca de Consulta Microsoft® Encarta® 2003. © 1993-2002

COMITE OLIMPICO DEPORTIVO MEXICO
Av. Conscripto y Periferico s/n, Colonia Lomas de Sotelo, Delegaciéon Miguel Hidalgo 4200
COMEDE (federacion) Tel. 58 03 —01 00

CENTRO PARALIMPICO
Rio Churubusco Ail, Frente a Palacio de los Deportes al lado del Hotel Gran Pritz.




“No importa que tan ocupado, distraido o
deprimido estés SIEMPRE date tiempo
para reflexionar,

Con PVC (PACIENCIA-VOLUNTAD Y CONSTANCIA),

Y TODO SERA POSIBLE”

Nydia Romero Martinez



“Evalua tu éxito por lo que haz
dejado de tener para logrario”

Dalai Lama

“Autoestima es la reputacion que
tienes contigo mismo”

Brian Tracy

“Siempre ha ganado quien sabe amar,
soportar y perdonar, no el gue mejor lo
sabe todo y todo lo enjuicia”

HermanHesse

“El mayor de los riesgos es el riesgo a
vivir sin riesgos”

Stephen R. Covey

“Aprender a valorarse a si mismo, tener una
alta autoestima, tener autoconfianza, son
cosas que pueden sucederle a cualquier
persona a pesar de su pasado”

Virginia Satir

“El hombre nunca sabe de lo que es capaz
hasta que lo intenta”

Charles Dickens

“El que reina dentro de si mismo y domina
las pasiones, los deseos y los temores, es
mas que un Rey: posee Autoestima.”

Farmat Loyola

“Mientras una persona vacila por sentirse
inferior, otra esta ocupadisima cometiendo

errores y haciendose superior.”
Henry C. Link



“Si haces amistad contigo mismo, nunca

estaras solo”
Maxwell Maltz

“Nadie puede hacerte sentir menos sin tu
consentimiento”

Eleonor Rosevelt

“He sido un hombre afortunado; en la vida

nada me ha sido facil”
Sigmund Freud

“La idea que no trata de convertirse en
palabra es una mala idea, y la palabra que
no trata de convertirse en accion es una

mala palabra”
Chesterton

“Todos los hombres que conozco son
superiores a mi en algun sentido. En ese

sentido, aprendo de todos”
Ralph W. Emerson

“No hay arbol que el viento no haya
sacudido.”

Proverbio hindl

i“E] éxito consiste en vencer el temor al
fracaso”

Saint Beuve

“La vida se convierte en lo que uno se
imagina, se dice, se proyecta y tiene el
habito de actuar”

Ralph Ramson
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