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TEMA 1 SALUD PRENATAL

Objetivo: que las parejas comprendan la importancia de llevar acabo un cuidado prenatal
adecuado, contemplando aspectos de: higiene corporal, el descenso durante el dia, asi como
cuestiones de trabajo, recreacion y cuidados especificos durante la gestacion.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El pasante de Almohadas. - Que las parejas
2. Presentacion de | servicio social de la Cojines. hayan conocido
los integrantes | licenciatura en Colchonetas. la importancia de
del grupo. enfermeria y Sillas. la salud prenatal
3. Introduccién al | obstetricia (PSS Pizarrén. y asi eviten
tema. L.E.O.) anotara en el Plumones. riesgos matemo-
4. Salud prenatal pizarrén los temas a Grabadora ' para fetales.
- Descanso, tratar siendo los discos
relajacién y | siguientes: compactos.
suefio. - Descanso, Discos
- Recreacién. relajacién y compactos  de
- Trabajo. suefio. miisica de
- Cuidado de los |- Recreacion. relajacion.
dientes. - Trabajo. Laminas de los
- Cuidado de la|- Cuidado de los cambios
piel. dientes. _ posturales
- Cuidado de los |- Cuidado de la durante el
senos. piel. embarazo.
- Ropaycalzado. |- Cuidado de los
- Hadbitos senos.
negativos - Ropay calzado.
(cigarro, alcohol |- Hébitos
y cafeina). negativos
- Automedicacién. (cigarro, alcohol
- Acidez. y cafeina).
- Habitos - Automedicacion.
intestinales  y |- Acidez:
hemorroides. - Habitos
- Higiene de intestinales  y
genitales. hemorroides.
- Edema. - Higiene de
- Calambres. genitales.
- Edema.
Calambres.

Encadamndelos
temas se explicara lo
mas relevante a las
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TEMA 3. SEXUALIDAD EN EL EMBARAZO

Objetivos:

® Que las parejas aprendan la importancia de practicar una sexualidad plena y
satisfactoria durante el embarazo.
® Que las parejas conozcan diferentes posiciones para practicar su actividad sexual sin
riesgos durante el embarazo.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El PSS L.EO. 2 mufiecos de |- Las parejas
2. Introduccion al | dividird al grupo en tela (mujer y resuelven mitos,
tema. 2 equipos de trabajo, vardn). tablies y dudas
3. Sexualidad en el | repartird hojas Pizarrén. de la sexualidad
embarazo. blancas y boligrafos. Plumones. en el embarazo,
- Sexualidad en el | Pedird a las parejas Borrador. al expresarlas.
primer trimestre. | que platiquen en Hojas blancas.
- Sexualidad en el | equipo durante 10 Boligrafos.
segundo minutos y anoten sus Esquemas de
trimestre. dudas que ftienen anatomia de la
- Sexualidad en el [respecto a  su mujer durante el
tercer trimestre. | sexualidad. Al embarazo y
término del tiempo crecimiento
indicado, se haré una fetal.

mesa redonda, las
parejas dirdn cada
pregunta que
escribieron y las
parejas y el LE.O.
irdn  respondiendo
cada pregunta.

El PSS LEO.
explicara a las
parcjas los cambios
mas frecuentes en
cada uno de los
trimestres del
embarazo, y como
afecta la relacion
sexual.

El PSS L.EE.O. hard
con 2 mufiecos de
tela, una
demostracién acerca
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TEMA 4. NUTRICION EN EL EMBARAZO

Objetivos:

@  Que las parejas sean capaces de ordenar e identificar los alimentos que le brindaran

el aporte suficiente y adecuado de nutrientes para el embarazo.

° Que las mujeres embarazadas conozcan las vitaminas, proteinas y nutrimentos
inorganicos que requieren consumir para mantener una buena salud materna y fetal.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El PSS L.E.O. Pizarron. - Las parejas
2. Introduccién al |explicara a las Plumones. responden
tema. parejas gestantes la Pirdmide correctamente a
3. Nutricién en el | importancia de nutricional  de las preguntas que
embarazo. consumir una fomi. se realizan a
- Funcionamiento | nutricién balanceada Sillas. través del cubo
gastrointestinal. |y equilibrada, Hojas blancas. nutricional.
- Aumento de | ademias de las Boligrafos.
peso. vitaminas, proteinas Cubo nutricional
- Proteinas. y nutrimentos en tela.
- Vitaminas. inorganicos, a través
- Nutrimentos de una lluvia de
inorganicos. ideas.
- Pirdmide
nutricional. Las parcjas

comentaran por su
parte lo que saben y
si han llevado a la
practica las
recomendaciones de
la nutricion en el
embarazo.

Para finalizar la
clase, el PSS LE.O,,
pasara al azar el
cubo nutricional a
las parejas e ira
haciéndoles
preguntas respecto al
tema, reforzando los
s de alimentos.
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Tabla 2. Tipo de dieta

Peso Dieta
esperado
40-46 kg. A
-47-53 kg. B
{ 1
i.__.__.
| 54-60 k Cc
- . 2.
61-68 kg. D
69-73 kg g |3
o -

Recuerde

que

en

sSu

Cereales y tubérculos

Leguminosas y alimentos de

origen animal

Frutas y~

verduras

Tabla 3. Raciones para cada tipo de dieta

De acuerdo al

tipo de diela

identifique cuantas

raciones debe consumir de cada grupo de alimentos

Dieta [Comidas Cereales y | Lipidos _JLeguminosas| Frutas
] | tubérculos y y alimentos ¥y
; azucares | de origen .verduras |
I animal |
A Desayunc 2 1 1 3 [
Comida 2 1 2 4 i
Cenz 2 1 1 3 |
8 Desayuno 2 1 2 3 |
Comida 3 2 2 5 |
______iCena 2 1 i 3 |
¢ IDesayuno 3 1 2 73 !
Comida 3 2 > 4 ;
- Cena 2 1 2 3 |
] Desayuno 3 1 - B 3 )
{Comida 3 2 i 2 . 5
___|Cena 3 1 2 3
E Desayuno | 3 1 3 4
iComida | 4 3 3 5 !
(Cenz | 3 { 1 { 2 4 |
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dieta |
siempre debe incluir alimentos
de los tres grupos

1
1
|
|







































TEMA 6. GENERALIDADES DEL TRABAJO DE PARTO

Objetivo: Que las parejas conozcan las diferentes fases del trabajo de parto y sepan en que

momento es oportuno acudir al hospital.
CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El PSS LE.O.|- Pizamén. - Las parejas
2. Introduccién al | preguntara a las |- Plumones. identificaran lo
tema. parejas ;Qué es una |- Lamina de que ocurre
- ¢(Qué es una| contraccién?, ;Qué dilatacién cada etapa del
contraccién es borramiento? y uterina. trabajo de parto
uterina? (Qué es dilatacién?. | - Utero, placenta, y saben cuando
- Qué es | Las parejas amnios y cordén acudir al
borramiento? observaran el video umbilical en tela. hospital.
- (Qué es | de etapas del trabajo | - Bebé (feto) de
dilatacion? de parto y vinil.
3. Generalidades distinguiran las | - Pelvis de tela.
del trabajo de | diferencias en cada |- Laminas de
parto. una de las etapas, trabajo de parto.
- i etapa | con el fin de resolver | - Laminas de
del trabajo de | dudas, ademas se contracciones
parto. describirén uterinas,
- Segunda etapa | actividades - Video de ctapas
del trabajo de | especificas durante del trabajo de
parto. las etapas del trabajo parto.
- Tercera etapa del | de parto tanto para la | - Televisor.
trabajo de parto. | mujer como para su | - Videocassetera.
acompaiiante.

GENERALIDADES DEL TRABAJO DE PARTO

El trabajo de parto es el proceso fisiologico mediante el cual las contracciones periddicas
del utero gravido producen borramiento y dilatacién del cuello uterino, fenémenos que
permiten la salida del feto por el canal del parto y concluyen con su nacimiento.

Contraccién uterina
Es la tensién y acortamiento de los miisculos uterinos durante el trabajo de parto,

que causa el borramiento y la dilatacién del Cérvix. Ademés, contribuye al descenso
y salida del bebe™.

* Buenos dias Mama. “guia practica para los padres que esperan un bebe”. Gabriela Oria, etal. Pdg. 116
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TEMA 7. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR DURANTE EL
TRABAJO DE PARTO

Objetivos:

* Que las parejas conozcan cada una de las estrategias no farmacologicas (pelota,
masaje, relajacion, etc.) para el manejo del dolor durante el trabajo de parto.

* Que las parejas practiquen las diferentes posiciones que pueden utilizar en cada fase
del trabajo de parto, ademas de ser indispensables en la relajacion y para el masaje.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS

1. Bienvenida. El PSS LEO.|(- 10 pelotas de|- EI PSS resuelve

2. Introduccién al |ensefiara a las i i dudas y corrige
tema. parejas como | - 10 rebozos. las  estrategias

Presentacién de una | realizar el masaje a | - Aceites de para el manejo

pelicula “el rebozo” | la mujer en trabajo del dolor.

3. Estrategias para | de parto; también les | - Almohadas. - Vigila que Ia
el manejo del (dard a conocer las |- Rodillos en tela respiracién
dolor durante el | técnicas para realizar | -  Sillas. favorezca la
trabajode parto. |el masaje, las|- Rodillos y arafia relajacion y que

- Respiracion. respiraciones y de madera. las posiciones las

- Masaje. posteriormente  se | - Grabadora para realicen

- Relajacién. recostaran las discos comectamente.

- Posiciones. parejas en las compactos.

colchonetas  para |- Discos
practicar relajacién, compactos  de
se hard wuso de midsica para
miisica suave, relajacion Yy
durante el tiempo meditacion.
que dura la|- Colchonetas.
relajacién, 6sea 30 |- Jugosyagua
minutos. - Videocasete “el
rcbozo™ de EPP
A continuacién se Guadalupe
practicaran Trueba.
posiciones
disminuir el dolor y
favorecer el trabajo
de parto, haciendo
uso también de las
pelotas, y el rebozo
Se finalizara la clase
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con unma pieza
musical para
relajacién donde las
parejas estardn
abrazadas.

ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR
DURANTE EL TRABAJO DE PARTO

Las mujeres experimentamos dolor al parir, algunas tenemos un umbral alto y otras un
nivel bajo de tolerancia al dolor, pemlompommeuquemmujuquedeudemrun

* Tendrés contracciones irregulares, espaciadas, cortas y poco intensas.

¢ Procura descansar acostada sobre el lado izquierdo, ya que dentro de unas horas
ya no podrés hacerlo y esto te permite ahorrar energia.

¢ Cuando las contracciones sean tan molestas que ya no te dejen seguir acostada,
ponte de pie o siéntate. Evita acostarte boca arriba.

¢ Camina mucho, en tu casa, en el jardin, en el parque, donde gustes, siempre
acompafiada de tu pareja o de otra persona que estimes.

e Durante cada contraccién, haz una respiracién profunda y al exhalar, reldjate y
luego respira normalmente, haz otra respiracién profunda y descansa.

* Puedes distraerte tejiendo, viendo televisién, arreglando los cajones en el
armario del bebe, etc.

“ INPER. Manual para educadores en salud perinatal. Ed, Trillas, P4g. 53.




















































































TEMA 9. PUERPERIO

Objetivos:

Que las parejas conozcan la importancia de conocer los cambios bioldgicos, emocionales y

sociales del puerperio.

Que las parejas aprendan los signos y sintomas de alarma durante el puerperio.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El PSS LEO. Pizarrén. Resuelven mitos
2. Introduccién al | dividird al grupo en Plumones. y creencias en
tema dos equipos, cada Hojas blancas. relacién al
3. Cambios equipo anotara todas Boligrafos. cuidado durante
biologicos las dudas, mitos y Utero tejido. el puerperio.
durante el | creencias y lo que Placenta y Expresaran  sus
- Involucién relacionados con el de tela. sobre la
uterina. puerperio, Laminas de adaptacién a los
- Loquios. posteriormente cada alumbramiento cambios
- Cérvix. equipo debatird de la placenta. biolégicos,
- Vagina. sobre el tema y el Lamina de emocionales, y
- Ovarios. L.EO. explicara cambios fisicos sociales del
- Mamas. detalladamente los en el embarazo. puerperio.
- Temperatura cambios biolégicos, Faja post parto. Resuelven dudas
corporal. emocionales y Compresas frias. acerca de los
- Tensién arterial. | sociales en el Sillas. diferentes
- Perdida de peso. | puerperio. métodos de
= Aparato urinario. | También  hablara planificacién
- Aparato sobre algunos familiar.
digestivo. consejos de
- Sistema planificacion
cardiovascular, | familiar, procurando
4. Cambios que las parejas elijan
emocionales y | algin método para
sociales durante | cuidar el numero de
el puerperio. hijos que desean
5. Sefiales de | tener y el intervalo
alarma durante el | inter genesico,
puerperio. ademss se discutirdn
los signos de alarma
que pudieran
presentarse  durante
el puerperio.

























TEMA 10. LACTANCIA MATERNA
Objetivos:

® Que las parejas aprendan los beneficios de la lactancia materna, tanto para el bebé y
la mama.

e Que las parejas conozcan las diferentes posiciones y técnicas adecuadas para
brindar una lactancia materna exitosa.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El PSS LEO. Almohada para Identifican  los
2. Introduccién al | dividird al grupo en lactancia. beneficios  de
tema. dos equipos, uno Seno materno en amamantar  y
3. Lactancia escribird y discutird tela. expresan sus
materna. con su equipo las Bebé de vinil dudas e
- Composicién de | ventajas de la Cufia para recién inquietudes.
la leche materna. | lactancia ~ materna nacido. Descubren
- Comparativo de | para la mama; y el Pizamén. posiciones y
los componentes | otro equipo acerca Plumones. sugerencias para
de la leche | de las ventajas para Tira leche. lograr una
materna con la|el papa y el bebé. Protectores para lactancia
leche de vaca. Posteriormente  un lactancia. malerna exitosa.
- Volumen de la | integrante de cada Almohadas.
leche materna. | equipo explicara lo Colchonetas.
- Ventajas de la | acordado y el L.E.O. Sillas.
lactancia reforzara los

materna. beneficios de |Ia
- Diez pasos para | lactancia matemna,
una lactancia | ademds incluird el
exitosa. volumen y
- Técnica de | composicién de Ia
lactancia leche, que ocurre
materna. con la lactancia y
- Posiciones para | fertilidad,
amamantar. preparacién para la
- [Posiciones para | lactancia, las
extraer el aire | diferentes posiciones
del nifio después | para ~ amamantar,
de comer. problemas y
- Manejo y | soluciones al iniciar
tratamiento para | la lactancia,
pezones recoleccion ¥
adoloridos. almacenamiento de
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= Calostro

Es una secrecién amarillenta que tiene més proteinas y minerales, pero menos azicar y
grasa que la leche madura. Alta densidad en poco volumen, comparada con la leche
madura: menos lactosa, grasas y vitaminas hidrosolubles, mas proteinas, vitaminas
liposolubles (sodio, zinc, e inmunoglobulinas).

El calostro contiene macréfagos que protegen al neonato contra infecciones respiratorias,
los vémitos, alergias, el calostro rico en anticuerpos persiste durante dos a cuatro dias
después del parto, y se convierte gradualmente a leche.

*= Leche de transicion

Esta leche se presenta del cuarto al décimo dia posparto y tiene un incremento importante
de lactosa, grasa, vitaminas hidrosolubles y un decremento de proteinas, inmunoglobulinas
y vitaminas liposolubles razén por la cual el peso del bebe se mantiene por estos dias
estable.

* Leche madura

Se produce al décimo dia posparto y contiene el 90 % de agua, del 7 al 8 % de
carbohidratos, su principal componente es la lactosa, 2.1 al 3.3 % de lipidos, es baja en
proteinas el 60 % son sericas, inmunoglobulinas A, G, y M, albimina, lactoferrina,
lizosimas, contiene baja cantidad de hormonas del crecimiento y minerales esenciales como
(Na, K, Ma, Ca, CI), las vitaminas liposolubles dependen de la dieta de la madre.

COMPARATIVO DE LOS COMPONENTES NUTRICIONALES DE
LA LECHE MATERNA CON LA LECHE DE VACA

CALOSTRO __ | LECHE MATERNA | LECHE DE VACA
[ AGUA % 87 88 88
ENERGIA (KCAL - 58 70 69
100 ML)
LACTOSA (MG — 53 73 a4
100 ML)

VOLUMEN DE LA LECHE MATERNA

VOLUMEN DE LA LECHE MATERNA

A los 2 dias 175 ml - dia
A los 5 dias 550 ml - dia
A los 30 dias 700 ml - dia

A los 6 meses 800 ml - dia
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TEMA 11. CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO

Objetivos:

® Que las parejas conozcan las caracteristicas del recién nacido de termino.

® Que las parejas aprendan que cuidados requiere un recién nacido, tales como: bafio,

alimentacion, vestido, llanto, juego y prevencién de accidentes.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El PSS L.E.O. junto Muiieco de vinil. Descubren como
2. Introduccién al [con las parejas 2 cambios de satisfacer  las
tema. comentaran  todos ropa completos. necesidades y
3. Cuidados  del [los cuidados del 2 pafales. sus cuidados
recién nacido. recién nacido en el Jabén neutro. bésicos del
- Alimentacién. hogar, asi como las Gasas. recién nacido en
- Llanto. necesidades bésicas Merthiolate ¢l hogar.
- Juego. que requiere el blanco.
- Posiciones para | neonato para Tina para bafio.
dormir. mantenerse sano. 2 cobijas.
- Cuidado en caso 1 cufia.
de circuncisién. | Para finalizar la Pizarron.
- Cuidado al | clase, una pareja Plumones.
ombligo. practicara el
- Cuidado de las | proporcionar el bafio
ufias. al bebé y también un
- Vestido. padre simulara
- [Exposicion  al | cambiarle el paiial al
sol. bebé.
- Bafo.
- Prevenciéon de
enfermedades
digestivas.
- Prevencién de
enfermedades
o o
- Prevencion de

accidentes e
intoxicaciones.

- Consultas
subsecuentes.

- Sintomas de
alarma.
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TEMA 12. ESTIMULACION TEMPRANA

Objetivo: Que las parejas conozean la importancia de la estimulacion temprana asi como
las dreas del desarrollo para favorecer y optimizar el desarrollo y crecimiento del nifio sano.

CONTENIDO ESTRATEGIA AUXILIARES EVALUACION
DIDACTICA DIDACTICOS
1. Bienvenida. El PSS LEO. a|- Pizamon. Demuestran  sus
2. Introduccion al |[través de  una|- Plumones. sentimientos en
tema. conferencia - Muiieco de vinil. relacibn a la
3. Estimulacién explicara a las|- Payasito de tela. estimulacién
temprana. parejas todo lo|- |1 rodilla temprana de sus
- Areas del | relacionado con la|- 1 cubo. futuros bebés
desarrollo. estimulacion - Discos
- Principios de la|temprana y las compactos de
estimulacion invitara a que sus misica
temprana. hijos lleven a cabo mﬁos(rehjamén.
dicha estimulacién dormir, cantos).
de 0 a 24 meses. - Juguetes de
colores
primarios.
- Pelotas.
- Colchonetas.
- Sillas.
- Almohadas.
4. Evaluacion y|El PSS LE.O. a|- Grabadora Evaltan el
despedida. través de un | - Discos programa y
convivi6 hard la compactos. comparten  Sus
dindmica de | - Tarjetas. sentimientos que
despedida y con|- Boligrafos. tuvieran al
comentarios por llegar, con los
parte de las parcjas sentimientos que
acerca del curso. tienen a hora al
finalizar.
ESTIMULACION TEMPRANA

El crecimiento y desarrollo del nifio son procesos dindmicos que ocurren desde la
concepcion hasta la madurez. El desarrollo de un nifio es un proceso continuo a través del
cual se adquieren, habilitan y perfeccionan las funciones de cada uno de los drganos del
cuerpo, asi como la capacidad mental y la destreza para adaptarse a la vida.
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