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1 INTRODUCCION

En honor de Zeus se instituyeron los primeros juegos olimpicos,
los cuales, a partirdel 776 d.C. , se habrian de desarrollar cada
cuatro afios. Pero en el 393 d.C. el emperador Teodosio los abolio
ya fines delsiglo XIX, un pedagogo francés, Pedro de Coubertin,
promovié su resurgimiento como un medio para fomentar la
hermandad entre los pueblos a través del deporte. Los primeros
juegos olimpicos de la era moderna se celebraron en Atenas en
1896.

Sin embargo nunca se habian llevado a cabo unas olimpiadas en
las que participaran los discapacitados sino hasta Londres 1948,
endonde las personas discapacitadas han estado practicando el
deporte olimpico reglamentado con base en las Federaciones
Internacionales. Desde entonces se han adaptado las siguientes
disciplinas: Arqueria, basquetbol, boliche, billar, natacion,
levantamiento de pesas (press de banca), tenis de mesa,
atletismo de campo: lanzamiento de bala, <lisco y jabalina, en
pista : carrera de silla de ruedas desde 100m hasta maratén,
incluyendo relevos y otros como: tiro con pistola, rifle de aire asi
como tenis de campo.

En 1953 se cred la Direccion General de Rehabilitacion,
dependiente de la Secretaria de Salud. Esta direccion tiene por
objeto fundamental, incorporar a la vida social y econémica del
pais a los incapacitados no susceptibles de recuperacién por
medios quirurgicos. De esta forma considera que una vez que ha
concluido la atencién activa de la invalidez, el problema consiste
en capacitarlo para ser o volver a ser un elemento activo en la
vida.
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El deporte ocupa en la vida social un lugar cuya importancia
crece cada dia mas, tanto por el nimero de sus adeptos como por
elinterés de las multitudes en las competencias deportivas.

El deporte se ha convertido en un elemento esencial de la cultura
humana, un factor de salud individual y colectiva de tal significado
que el dinamismo y las virtudes de un pueblo pueden valorarse
con sorprendente exactitud por el éxito de sus campeones en las
competencias internacionales.

Con el inicio del deporte sobre silla de ruedas, hace 28 afios, en
donde la UNAM (Universidad Nacional Auténoma de México) fue
pionera, se inicia una nueva era para valorar a las personas con
discapacidad. Los resultados deportivos obtenidos por los
deportistas paralimpicos, muestran desde entonces, ser aun
mejor que los deportistas normales.

Durante los Juegos Paranlimpicos de Atlanta, E.U.A.(1996) se
propuso a México como SEDE de futuras competencias
internacionales; tomando en cuenta el excelente desempefio
de todos los deportistas discapacitados, debido a esto el pais
requiere un centro de concentracién para el deporte de alto
rendimiento, con base en esta necesidad la UNAM a puesto en
marcha un proyecto llamado “ Centro Deportivo para Atletas
Discapacitados” con el fin de apoyar a estos atletas y darles la
infraestructura necesaria para su capacitacion y mejor
desempefio.

De aqui mi interés por la problematica de la comunidad
discapacitada, lo que me alentd a proponer este proyecto como
tema de tesis, el cual se titula: Centro Deportivo para Atletas
Discapacitados de Alto Rendimiento.
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El proyecto esta encaminado a servir primordialmente a los
atletas de alto rendimiento. Los objetivos particulares son intentar
a través de este proyecto la integracion entre el individuo
discapacitado y su comunidad, fomentar el deporte y enfatizar las
necesidades arquitectonicas del individuo discapacitado.

¢ Que es ladiscapacidad?

De acuerdo a la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), una
persona con discapacidad es aquella persona que debido a una
desigualdad fisica, mental o sensorial se encuentra en
desventaja, debido principalmente a la falta de oportunidades ala
parque otro individuo de su raza, sexo y condicion social.

Aproximadamente el 9 % de la poblacibn mexicana son
discapacitados, de los cuales 40 % son nifios.

Tipos de discapacidad

Actualmente en la UNAM se practica el deporte sobre silla de
ruedas para personas que presentan una secuela permanente
del aparato locomotor, tales como:

Secuelas de polio

Amputaciones

Lesion medular

Parélisis cerebral
Los deportes que practican son:

Natacién (en todos sus estilos)

Levantamiento de pesas ("bench press")

Atletismo:

Carreras:100m, 200 m, 400 m, 800 m,1500 m, 5000 m
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y 42.121km
Lanzamiento: Bala, Disco, Jabalina, Clava y
Basquetbol (s/s/r)

Causas mas comunes de discapacidad

En México diversos factores son consecuencia del desarrollo 0
presencia de discapacidades, afectando principalmente a la
poblacién de estratos mas bajos de la sociedad; lo anterior,
debido a que la relacion entre incapacitacion y la pobreza ha
quedado demostrado, pues el nacimiento de un nifio deficiente o
el hecho de que una persona de la familia se incapacite, suele
imponer una carga pesada a los recursos de la familia, llevandola
a hundirse atin mas en la pobreza, sobre todo si el discapacitado
es o erael que mantenia aesta familia.

Causas que hacen presencia en nuestro pais: accidentes de
trabajo, traumas por enfermedades, secuelas de alcoholismo y
drogadiccion, nacimiento con defecto congénito.

Disminucion de capacidades por la edad, la relacion medio
ambiente urbano y su deterioro pueden provocar lesiones
temporales o permanentes en el ser humano, falta de
vacunacion, mala alimentacion, violencia, epidemias.

Las diferentes causas de la incapacidad fisica, asi como sus
diferentes clasificaciones, nos lleva a pensar en la creacion de
espacios arquitectonicos no limitados tanto de rehabilitacion
como de deporte y recreacion que integren al discapacitado de
una manera sana; que hagan que mejore su nivel de vida y
desaparezca lamarginacion atin predominante en nuestro pais.

Centro Deportivo para Atletas Discapacitados de Alto Rendimiento
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Il RAZON DEL PROYECTO

La razon de proyectar un centro deportivo para atletas
discapacitados es tener la satisfaccion de incentivar y fomentar
un deporte de alto rendimiento tomando en cuenta el buen
desempefio alcanzado en las competencias Internacionales en
las cuales han participado.

Por esto y por lo valioso que son los atletas, es necesario hacer
conciencia del papel tan importante que juegan en nuestro pais,
reconocer su esfuerzo y tomarlos en cuenta al desarrollar un
proyecto donde puedan desenvolverse, para ellos y por ellos; con
instalaciones adecuadas que puedan usar con toda facilidad,
proyectando las instalaciones deportivas pensado en los
deportistas disacapacitados.

La propuesta del proyecto en el Distrito Federal es por contar con
el mayor porcentaje de la poblacion discapacitada en el pais,
porque es la sede de la UNAMy porque contaran con el apoyo de
instituciones como la CONADE (Comision Nacional del Deporte),
CODEME (Confederacion Deportiva Mexicana) y el DIF (Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia).

Desde 1973 que se realizan los juegos nacionales sobre sillas de
ruedas, donde han sido seleccionados deportistas mexicanos
para participar en los distintos eventos deportivos desde 1972, la
seleccion mexicana de deportistas discapacitados en su primera
participacion como nacion: no obtiene una sola medalla, sin
embargo cuatro afios mas tarde obtienen 45 medallas.

Il RAZON DEL PROYECTO

Existen 15,000 atletas aproximadamente a nivel nacional. Pero
estadisticamente en los juegos nacionales a partir de 1988 se
impusieron ciertas marcas libres, que deberian alcanzar y
mejorar para poder seguir participando. Eso provocd que no
todos estos atletas se clasificaran pero a la vez se mejoré la
calidad de los deportistas.

La eleccion de este tema viene de la inquietud de dar a estos
grandes valores los recursos e infraestructura necesarios para su
entrenamiento y desarrollo procurando mejorar y clasificar en las
marcas alcanzadas, ademas de hacer conciencia en la poblacién
para apoyarlos y reconocerlos.

Esta es unade las preocupaciones de la UNAM, misma que la ha
llevado a tomar la decisién de realizar un Centro Deportivo
demandado por sus propios atletas. Como respuesta a esta
demanda las autoridades universitarias se muestran interesadas
enelproyecto.

Centro Deportivo para Atletas Discapacitados de Alto Rendimiento
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111 FUNDAMENTACION
Integrar al discapacitado a una vida social

La existencia mundial de discapacitados se divide en tres; de
origen congeénito, enfermedades y accidentes. Fig. 1

Para todas las personas se procura asistencia psicologica y
rehabilitacion fisica, pero se deja de lado lanecesidad de propiciar
su integracion a la sociedad, encaminada a un beneficio social
personal. Después de un programa de rehabilitacion cada
individuo convierte en una meta su calidad de vida.

Vivir en sociedad incluye a todos en cualquier condicion y
actividad cotidiana. El deporte es la actividad mas popular de
esparcimiento y recreacion, asi como la que mayor alcance tiene.
Los beneficios que conlleva su practica a cualquier nivel, sonenel
plano fisico y emocional, el trabajo en equipo, la superacion
personal, el comparfierismo y la auto-estima, entre otros son
actitudes y esfuerzos que deben compartirse y alentarse.

Deben brindarse las condiciones que garanticen estas
oportunidades y la igualdad de posibilidades asi como los
recursos y caminos para lograr compartir plenamente el deporte
con las personas con diversas clases y grados de deficiencia
funcional.

La lucha por la igualdad de oportunidades de las personas con
discapacidad es una lucha por el ejercicio pleno de los derechos
humanos y constituye una causa social legitima y prioritaria que
ya forma parte de la conciencia politica y social, refleja la
aspiracion diaria para acceder a un desarrollo sin discriminacion y
conigualdad en la vidadiaria de las personas.

Il FUNDAMENTACION

La bisqueda de mejores condiciones de vida para las personas
con discapacidad representa, en si misma, una lucha por la
dignidad humana, porque cada persona tenga la fuerza y
elementos propios para desarrollarse plenamente y por que
ningun hombre o mujer, sea cual fuese su condicion, sea sujeto de
discriminacion u olvido.

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
preocupada y con la intencion de proporcionar ayuda a esta clase
de individuos; se plantea la realizacién de un centro deportivo
enfocado a los atletas de alto rendimiento de la propia
Universidad.

.

capacida

Enfermadad Congénitas Accidentes

TIPOS DE DISCAPACIDAD
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La UNAM ha promovido el desarrollo de la Medicina del Deporte
en donde se involucraron no solo los aspectos médico biolégicos
sino que se consideraron aspectos fisiologicos, biomecanicos,
biofisicos y pedagégicos inherentes a la adaptacion al ejercicio
humano y por esto se establece la necesidad de implementar el
apoyo de las ciencias en el deporte adaptado.

En un principio la funcién principal de la Medicina del Deporte fue
la atencion de primer contacto en lesiones derivadas de la
practica deportiva, sobre todo en los periodos de competencia.
Sin embargo, en la actualidad ha ido cambiando debido a los
logros atléticos, desde la necesidad de integrar a los deportistas
discapacitados y de prevenir lesiones, hasta la reintegracion a
sus actividades cotidianas en el menor tiempo posible y en las
mejores condiciones. Todo esto ha dado cabida al estudio de la
fisiologia del esfuerzo, el diagnostico de lesiones y las diferentes
terapias, para mejorar el rendimiento fisico, la calidad de vida de
los individuos y optimizar con esto la salud del deportista.

La UNAN a través de la Direccion del deporte Competitivo se ha
planteado una serie de funciones indispensables para el buen
funcionamiento del Centro Deportivo, tales como:

» Coordinar el desarrollo de los diversos proyectos de la
Direccion, con el fin de elevar la calidad del deporte competitivo
delaUNAM

#» Definir los canales necesarios a fin de conseguir los apoyos
para el mejor desempenio de los equipos representativos

#» Dar seguimiento a las gestiones de apoyo, materiales y de
instalacion necesarios, que se requieren para un mejor desarrollo
deldeporte adaptado

Il FUNDAMENTACION

» Operar los recursos humanos, materiales, de equipo e
instalaciones, asignados a las Asociaciones Deportivas por parte
de laDireccién General de Actividades Deportivas y Recreativas.

Federaciones en México

Actualmente existen 4 federaciones no gubernamentales que
dirigen distintas discapacidades.

#Federacion mexicana de deportes sobre silla de ruedas,
AC.
Creada en 1970, esla mayor de todas y cuentacon mas de
3,000 atletas a nivel nacional. Los principales deportes que
promueve y que practican sus afiliados son el atletismo,
nataciony basquetbol. Alrededorde 150 atletas son de nivel
de élite siendo un 90% del D.F. (135)

pFederacion mexicana del deporte para ciegos y débiles
visuales,A.C.
Creadaen 1992, promueve y regula Ginicamente el atletismo
y la natacion. Cuenta con aproximadamente 350 atletas de
alto nivel y posee medallistas olimpicos, ademas de records
mundiales.

#Federacion mexicana de deportes parasordos, A.C.
Creada en 1986, los afiiados a esta federacion son
aproximadamente 2,000 a nivel nacional. Promueve sobre
todo el atletismo, voleibol, basquetbol y el futbol.

#Federacion de deportistas especiales A.C.
Creada en 1986, cuenta con alrededor de 400 atletas, 50 de
ellos son de élite. El atletismo de pista y campo es la -
principal disciplina practicada y promovida.

Centro Deportivo para Atletas Discapacitados de Alto Rendimiento



Organizaciones para Discapacitados.

Las organizaciones para discapacitados surgen en primera
instancia como defensa a sus derechos y para ejercer influencia
sobre los gobiernos y sectores de la poblacion.

En México las organizaciones mas conocidas son:

» LibreAcceso, se funda en diciembre de 1989 y surge como
una inquietud de personas discapacitadas
independientes, su meta es la eliminacion de las
barreras construidas para los discapacitados.

Dentro de esta asociacion existen dos tipos de
miembros: los miembros activos y los miembros
honorarios. Para ser miembro activo es necesario tener
una discapacidad fisica y estar integrado a la sociedad,
es decir pertenecer a la poblacion econémicamente
activa ( tener un empleo o ser estudiante). Los miembros
honorarios son personas relacionadas con los
discapacitados a nivel familiar personas con
participacion destacada en la eliminacién de barreras
fisicas.

» Sin Barreras, se funda en 1992. El objetivo de esta
asociacion es la eliminacion de todo tipo de barreras.
Esta integrada por organizaciones gubernamentales y
privadas relacionadas con los discapacitados, entre
ellas estan IMSS y el INFONAVIT. Las personas con
discapacidad pueden acudir a esta asociacion y
solicitar ayuda psicol6gica, médicay laboral.

11l FUNDAMENTACION

Recomendaciones

Cumplir y mejorar las especificaciones establecidas para la
creacion de espacios y construcciones tomando en cuenta las
diferentes necesidades de las personas con discapacidad y
personas de laterceraedad, como las mencionadas enlaNorma
Oficial Mexicana, en la cual se establecen los requisitos
arquitecténicos para facilitar el acceso y permanencia de estas
personas a los establecimientos, asi como coadyuvar a su
integracion a la vida social.

Centro Deportivo para Atletas Discapacitados de Alto Rendimiento
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Marco geografico

El proyecto se ubica en la ciudad de México, dentro del
Distrito Federal, en la delegaciéon Xochimilco, en la
localidad de Tepepan.

La delegaciéon Xochimilco colinda al norte con las
delegaciones Tlalpan, Coyoacan, Iztapalapa y
Tlahuac; al este con las delegaciones Tlahuac y Milpa
Alta; al sur Milpa Alta y Tlalpan; y al oeste con la
delegacion Tlalpan.  Croquisno. 1

DISTRITO FEDERAL

XOCHIMILCO

1 G.AMADERO 2 AZCAFOTZALCO 3 M. HIDALGO

4 CUAUHTBMOC 5. CARRANZA 6 CUAJIMALPA
7 A OBREGON 8 BENITO JUAREZ 9 IZTACALCO
10 IZTAPALAPA 11 COYDACAN 12 MAGDALENAC
13 TLALPAN 14 XOCHIMILCO 15 TLAHUAC

16 MILPA ALTA

CROQUIS NO .1

Elterreno, propiedad de la Universidad, se encuentra ubicado a 15 min. de
C.U. (10 km), dentro de las instalaciones de la  Preparatoria No. 1
“Gabino Barreda” en calle Galeana s/n,, entre calle Ejido y Av. San
Bernardino. Para el transporte de los atletas se implementara un sistema
de transporte que los lleve C.U.- Deportivo y Deportivo-C.U. con ciertos
horarios dependiendodelademanda.  Croquisno. 2

Con base en el estudio de la zona, la delegacion cuenta con la
infraestructura necesaria para el desarrollo de este sistema, y un alto
porcentaje de areas recreativas y deportivas (como equipamiento). El
predio tiene un clima templado-himedo y esta situado en una zona poco
problematica, con una infraestructuravial accesible.

Ciudad Universitaria
c.u. B Av. Insurgentes
B Av. Prolongacion Division
del Norte
B Calle la Noria
Centro de Rehabilitacion

I Av. Periférico

(B Terreno

RELACION C.U. TERRENO

CROQUIS NO. 2

Centro Deportivo para Atletas Discapacitados de Alto Rendimiento



Delimitacion del terreno

Elterreno tiene las siguientes medidas y colindancias:

Al norte colinda con las instalaciones de Prepa 1y mide 207.90m, al sur colinda
con Av. Guadalupe I. Ramirez y mide 182.13m, al este colinda con Av. San
Bernardido y mide 261.08m, al oeste colinda con bodegas de laempresa Bimbo
ymide 288.93mYy al noroeste colindacon Av. de la Noriay mide 62.67m.

Se puede tener acceso por Av. Guadalupe |. Ramirez pero se prefiri6 por Av. de
laNoria, porseguridad. Croquisno.3

cLZz. GUADALUPE I RamiREZ

N
ToRREs oE ALTA fk.{

CROQUIS No. 3
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Equipamiento urbano
Elterreno tiene una superficie de 61,467 m2

Promedio de alturas en las construcciones: tres
niveles en casa habitacion y hasta 15m de altura
enfabricas y depositos.

Tipo de suelo: lacustre (tipo 1)
Topografia: plana.

Uso de suelo: habitacional mixto (HM), este uso
considera la mezcla de usos de vivienda
unifamiliar o plurifamiliar con; oficinas, industria
y comercio.

Estructura vial: comoletamente consolidada y no
solo satisface las necesidades de la poblacion
residente, sino que también abarca un amplio
radio de influencia que engloba a otras colonias,
el transporte publico da servicio a toda el area y
las avenidas son amplias.

Infraestructura: cubre todos los aspectos
red de agua potable
red de aguatratada
energiaeléctrica
red telefonica
red de drenaje

Centro Deportivo para Atletas Discapacitados de Alto Rendimiento
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Estructura Vial

Cuenta con una infraestructura vial
importante como lo es circuito
Periférico sur; vialidad primaria con 3
carriles de circulacion en ambos
sentidos, esta a su vez hace
interseccion con Av. Prolongacion Div.
del Norte; vialidad secundaria con 3
carriles en ambos sentidos, yAv. 16 de
Septiembre; vialidad secundaria con 2
carriles en ambos sentidos.
Todas estas vialidades se interceptany
forman un circuito alrededor del predio,
ofreciendo una red de comunicacion
rapida.
Sin embargo, como propuesta urbana,
se plantea una avenida que comunique
Av. Divisién del Norte y Av. 16 de
Septiembre, con la finalidad de ofrecer
ambas alternativas de acceso al
: predio, ademas de crear un andador
= peatonal que favorezca a la poblacién
= w de la Preparatoria; actualmente es un
sendero que carece de pavimentos e
iluminacion. Asi se regenera el entorno
propiciando un ambiente funcional ala
comunidad y al mismo proyecto.

@10 VIALIDAD PRIMARIA

VIALIDAD SECUNDARIA
PROPUESTA

Centro Deportivo para Atletas Discapacitados de Alto Rendimiento



Contexto Urbano

Prolongacion Div. del Norte y clz. Guadalupe |. Ramirez cuentan con
camellones arbolados importantes. Desde la parada de Div. del Norte y
hasta la clz. atraviesa una linea de alta tension con sus respectivas
torres, dicha linea genera un campo baldio debido a las restricciones
de la compaiiia de Luz y Fuerza, lo que permite la circulacion de los
alumnos a la Prepa 1, esta area se pretende regenerar con
pavimentos y jardines para lograr un impacto visual mas agradable de
camino al Centro Deportivo y al mismo tiempo como una mejora a la
comunidad.
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° PARADAS TRANSPORTE PUB.
FLUJO PEATONAL
ZONA HABITACIONAL MIXTA
PREPARATORIA No. 1

CLZ. GUADALUPE |. RAMIREZ

17
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Arquitectonicamente hablando, la zona es muy heterogénea en
cuanto al tipo de construccion existente, pues carece de
elementos tipo en las viviendas y edificaciones, con un uso de
suelo mixto, es decir; habitacional, comercio, servicios, parques y
zonas recreativas.

La vegetacion esta compuesta de arboles como ficus, sauce,
pinos, algunos arbustos y el arbol tradicional llamado; ahuehuete.

FABRICA DE LA EMPRESA BIMBO

CALLE SAN BERNARDINO

IV aANALisIS DE sITIO

MISIONES DE LA NORIA.

Factores fisico naturales
Temperaturas

La temperatura oscila entre los 10°C laminimay 23° C laméaxima,
siendo los meses mas frios enero, febrero y diciembre; y los mas
calurosos abril, mayo y junio. Tomando en cuenta una pequefia
variacion por lo urbanizado de la zona, se considera un clima
templado durante la mayor parte del afio.

Precipitacion pluvial

La precipitacion pluvial en la zona es de 690 mm promedio anual,
lloviendo durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre;
sin embargo durante enero, febrero, marzo, noviembre y
diciembre las lluvias son muy escasas, casi nulas. Por
consiguiente, para el disefio del edificio se debe contemplar los
techos inclinados, evitando asi humedades en azoteas.
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Vientos

Los vientos dominantes en la ciudad de México provienen del
noroeste, por lo que deberén protegerse las construcciones que
tengan esta orientacion.

Asoleamiento
La latitud de la ciudad de México provoca que las fachadas

oriente y poniente estén expuestas a la iluminacion y al calor del
sol directo durante todo el afio.

El problema maés serio de calor se genera por la radiacion solar y

va en funcioén directa al tamafio de las ventanas; el sol en su
declinacion varia entre 4 grados al norte y 43 grados al sur en
invierno y sombra en verano, quedando como alternativa
aparente para la ubicacion de ventanas la orientacion norte, sin
embargo se puede recurrir a los volados y pergolas para que
brinden sombra, y asi poder colocar ventanas en la orientacion
sur.

IV ANALISIS DE SITIO
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V cONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO
Investigacion

La investigacion arroj6 los siguientes datos que se tomaran en
cuenta para el desarrollo del proyecto:

» Deportes practicados

» Medidas antropométricas

» Especificaciones especiales

» Caracteristicas especiales de canchas y espacios
deportivos.

Deportes practicados

La UNAM contempla solo 4 disciplinas, pero es necesario; debido
alademanda, tomar en cuenta las a continuacion descritas:

Atletismo

Fue de las primeras disciplinas en adaptarse a las necesidades
de los deportistas discapacitados y es también de las que mas
practicantes tiene. Algunos compiten en silla de ruedas, otros con
protesis y los atletas débiles visuales compiten con guia. Los
eventos incluyen pruebas de pista sobre distancias cortas,
medias y largas, incluyendo maratén, lanzamientos, saltos de
altura, longitudy pentatién.
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Basquetbol

El basquetbol ensilla de ruedas es indudablemente el deporte
para discapacitados mas popular. Todos los que puedan sujetar
un balén y manejar una silla de ruedas, pueden participar en este
deporte. Por regla general, son aquellos con funciones
disminuidas en el tronco y en las piemas, los que suelen
practicarlo.

Judo

El judo y la lucha son dos disciplinas populares entre los
deportistas. El contacto corporal constante es importante. Por
ello los arbitros deberan controlar la pelea para que este contacto
se mantenga. La diferencia en el terreno de combate radica en
que en el “tatami” se fabrica con distintos materiales rugosos para
que los deportistas puedan percibir los limites del area de
competencia. (Alfombra, lona, loneta, pasto sintético, etc.)

Natacion

La natacion tiene sus origenes en la fisioterapia y la
rehabilitacion. Dadas las bondades de su practica incluyen a
todas las discapacidades y por lo mismo la clasificacion y clases
resultantes son muchas. Por lo menos debe existir una
entrada\salida en forma de rampa, de playa o de columpio,
localizada en la ruta mas accesible. Los pasillos laterales deben
serantiderrapantes y nuncamenoresa 1.60m

Volibol

Existen dos competencias generales, para hombres y para
mujeres; volibol de pie y sentado. Las modificaciones son con
respecto alas medidas delacanchaylared.
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Pesas

El levantamiento de pesas es el ejercicio idoneo para adquirir
fuerzaen los brazos y hombros.

Les ayuda a facilitar el uso de la silla lo que genera una
independencia personal. Se compite en nueve categorias
diferentes, segun el peso corporal. Aunque este deporte también
es practicado por mujeres, a niveles internacionales y Para-
olimpicos solo existen competencias para los hombres.

Tenis

Es una disciplina de reciente adopcion por las personas con
discapacidad. Lo practican aquellos que utilizando silla tienen el
equilibrio y la fuerza en el tronco y los brazos que les permiten
reaccionar rapidamente y desplazarse en la cancha. Sigue las
reglas de la Federacion Internacional de Tennis salvo que se
permite que la pelota rebote en el piso hasta dos veces antes de

pegarle.

Ping-pong

El ping-pong o tenis de mesa ofrece a quienes lo practican un
deporte &gil de ritmo veloz y que ocupa muy poco espacio. En los
juegos Para-Olimpicos los eventos se llevan a cabo en dos areas
generales; de pie y en silla de ruedas. Compiten atletas de todas
las clases de discapacidad combinados en 10 grupos de acuerdo
algrado de disfuncion.
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Medidas antropometricas

T
PR+ =AY
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Existen especificaciones para facilitar el acceso, transito y
permanencia de los discapacitados a los establecimientos, entre
las cuales destacan los anchos de circulaciones, porcentajes de
pendientes en rampas, alcances verticales y horizontales,
visibilidad, etc. Estas medidas y distancias las tomaremos en
cuenta como base para el disefio de espacios y mobiliario en el
proyecto, asi como el reglamento y las consideraciones
deportivas requeridas, que mencionaremos mas adelante.
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indispensable para el desplazamiento de los competidores y sus
Especificaciones especiales espectadores. Existen tres tipos de sillas: la silla hospitalaria
(15kg), lasilla para baloncesto (6kg), y lasilla para atletismo (5.5kg)
La silla de ruedas es el elemento caracteristico de este proyecto,
ademas un implemento para algunas competencias e
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PHMENSIONES DE LA SILLA DE RUEDAS HOSPTALARIA

Silla de Basquetbol:
Disefio propio paraapoyo en CUATRO RUEDAS.
Totalmente construido en aluminio aleado 6061-T6
Anchos del cuadro en medidas exteriores: 380, 400 ¢
420mm
Altura del respaldo a medida, en funcion del angulo del
is:ento | trabl It

oya pies en aluminio, registrable en altura.
Rgdgdg 24626". g
Llantasen alumimo doble pared con 36 agujeros.
Tapizado:
I En espuma de poliestireno forrado en tela Cordura, con
* registro de tension, montado sobre el cuadro con tiras de
Velcro de simple extraccion (sin tornillos niremaches).
Ruedas delantera: SILLA PARA ATLETISMO
Roller de 64mm de diametro montado sobre rulemanes
SILLA PARA BASQUETBOL blindados.
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Circulaciones

Las circulaciones minimas en los pasillos son las de dos vias con
sus diferentes variantes, dos sillas de rueda, unasillay un

V conNcEPTUALIZACION DEL PROYECTO

caminante o una silla y un caminante con muletas. Los pasillos
deben tener un ancho minimo de 1.55 m libre entre pasamanos.

El piso debe ser firme, uniforme y antiderrapante.

Circulacion Circulacion
sencilla doble

Alturas y aproximaciones

Circulacion
doble

Circulacion
triple

LR

137 omn

FTT3d

=

Altura lateral

Altura min.

Altura max.

Altura lateral
max.

min.
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Alturas y aproximaciones

Alcance
horizontal

762 cm variable 534 ¢
I::)l'—'ll:lﬂuuﬂ'a&@ﬂulﬂlﬂ':ﬂﬂﬁlblﬂﬂ (L= Tl =

128.5 cm.
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En el comedor las mesas tendran una altura de 0.76m libre de piso
hasta la parte inferior de la mesa. La circulacion entre mesas de
1.65m de ancho para permitir el movimiento de sillas.

Alcance lateral
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» Especificaciones Especiales

Caracteristicas de cajon para coches

Los cajones reservados para automoéviles que manejen personas
discapacitadas deberan ubicarse cerca de la entrada al edificio. El
cajon medira 5.00m de largo por 3.80m de frente(segun reglamento)
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y tendra su respectivo simbolo internacional de discapacitados
pintado en el suelo de 1.60m en el centro del cajén FIG.3 y
sefalizacion con el mismo simbolo de 0.40m por 0.60m colocado a
2.10mdealtura. FIG.4

Sefializacién
Rampa de Banqusta

Circuladén de Acceso
Paslilo de Acceso

2
II g .

ﬁ .
v B
‘s !
g i f
DR P

«On IZOm 250m
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Rampasyescaleras

Los escalones o desniveles deben sustituirse de ser posible o
completamente con rampas y descansos. La pendiente maxima podra
serdel 6%y un ancho min. de 0.90m libre entre pasamanos.

V CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

Bordes laterales de 5 cm de altura. La longitud mayor de la rampa sera
de 6.00m sin descanso, si sobrepasa esta longitud se considerara un
descanso de 1.50m. Por seguridad la rampa debe contar con
pasamanos en ambos lados. La superficie debe ser rugosa y
antiderrapante.

Pasamanos y rampa /ﬁ
y

ot
Solucién de acceso con desnivel S

ol

Primorts

nedrdimete

Concreto
- armada
L
B T Murs de ladrilia
1 Ha = ] s
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Ta
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70 ROE B foccion y cotone @ 100 kg )

P

36 de menot %

Beudille de proteccian
= [0em Observacion: no utilizar
moterialas deslizanles, frios

1
i @ excesvomenle Ugosos

F
a

Ancha libre = 90 Posomanos o ambos lodos

= 210 Posamancs intermedio

Los pasamanos deberan ser tubulares, continuos y en color
contrastante, con un diametro de 4.5 cm y una separacion del muro de
5 cm, colocados a 0.90m y un segundo a 0.70m del nivel de piso.
Estaran sélidamente fijos para aguantar cargas de hasta 250 kg.

Las escaleras deberan tener un ancho min. de 1.80m libre de
pasamanos , con un maximo de 15 peraltes entre descansos, las
huellas de 0.34m como min. y peralte maximo de 0.14m, sin saliente en
la parte superior del peralte y superficie antiderrapante.
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Banos y regaderas

Existen en el mercado una infinidad de accesorios para w.c.,
para sujetar y brindar apoyo a los dlscapac:ttados como la foto
deabajo i

Sin embargo los deportistas no requieren de tantos accesorios,
como ya sabemos son gente con un nivel fisico alto y solo
necesitan unas barras de apoyo para sujetarse, con las
caracteristicas que a continuacion se muestran en las
ilustraciones.

Mingitorios T
s RPN +
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Regadera de teléfono
Lavabo
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Barras en w.c.
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Barra abatible
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Detalles para jardin

que las ramas © mices rospasen este limie

Guarnicién
Pavimento diferenciado en texiura y
e

el povimen

........ = Cimignlo
e Plantilla
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Caracteristicas especiales de canchas y espacios deportivos

kg

A88ml—a17m—
741

Circulo para lanzamientos en silla.
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Pista de Atletismo y detalle.

No se exige estar permanentemente en silla de ruedas para poder
practicar en las especialidades de este deporte. Muchos deportistas
pueden desplazarse caminando en tramos cortos. Se necesitan
zonas para el armado y/o composturas de las sillas. El tablero
marcador de vueltas debe estar maximo entre 0.80 my 1.00 m sobre
el nivelde piso terminado de la pista. La guamnicion interior de la pista
se procurara evitar, supliendolo con la correspondiente linea blanca
de 5cm de espesor y si existe desnivel hacia el campo, se absorbera Pista
conunarampa. Ver detalle de pista.

Pista de competencias
de 8 carriles

BO.50 mite B}

€0.60 mis

GiliWrio Alavesr
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Plataformade judo

Las reglas son mas o menos las mismas que rigen en el judo o la
lucha tradicional, pero con la importante de que hay que establecer
contacto fisico constante. Los practicantes son aquellos con vision
reducida. La clasificacion se basa en el peso de los deportistas. El
“tatami” 0 zona de combate es de materiales que puedan ser
perceptibles por su rugosidad. No se colocan escaleras para subir al
“tatami”.
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Pesas

Hay que adaptar el tiempo de entrenamiento y los ejercicios segin
condiciones personales de los deportistas. Este deporte puede
practicarse en un banco y con soportes, el deportista debe levantar
las pesas hasta conseguir extender los brazos completamente.
Dado el modo en que se desarrolla el deporte no se exige mucho
equilibrio y se puede tener fuerza en los brazos. De este modo el
levantamiento de pesas abre posibilidades para su préactica no solo
a personas en silla de ruedas, sino también para personas con otro
tipo de discapacidad como los amputados.

- 210cms
DETALLE DESNIVEL
- @
10 oms max ! Z 82100 s :

[ e
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BANCA
PLANTA

I | 254 mis
70.5 ems
o 1{
| 1 ” T
!!D[m zllsum le

PLATAFORMA %l
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Alberca

Cuando solo tenga una sola entrada-salida esta debe ser
de rampa, de playa o de columpio.

Si la alberca excede 100m perimetrales deben proveerse
de unasegundaentrada-salida.

Cuando se implemente una segunda entrada-salida esta
debe ser distinta a la primera y localizarse de modo que
conjuntamente con la primera, sirvan a los extremos de la
alberca.
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Tenis

No se practica tenis sobre arcilla ni sobre pasto y la superficie} _ _
debe ser plana, firme, antiderrapante y sin desniveles que
puedan impedir el rodamiento limpio y continuo de las sillas.

250/0.40 min
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Programade Necesidades

Este programa de necesidades es una conclusion de la
investigacion de campo realizada, con base en; entrevistas
hechas a los deportistas y algunos entrenadores, asi como
autoridades, analisis de normas y requerimientos especificos del
usuario, de los cuales obtuvimos:

Areade gobierno
Vestibulo
Salade espera
Area secretarial
Of. del Contador
Of. de Relaciones y prensa
Of. Director
Papeleria
Areade café
Sanitarios

Unidad Médica
Recepcion
Archivo
Consultorios (medicina general)
Consultorios (psicélogo y nutrilogo)
Espera
Sanitarios

Cocina
Vestibulo
Areade comensales
Cocina: oficina (dietista), barra de atencion, cto. de basura, area

V CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

de refrigeracion, servicios empleados, area de lavado, area de

preparacion, areade coccion.
Comedor de empleados
Sanitarios

Areadeportiva
Pesas y bicicletas
Mesas de ping-pong
Areade judo
Mesas de juegos
Gimnasio
Banosy regaderas
Vestidores
Gradas
Canchasde tenis
Pistade atletismo
Alberca
Campo de lanzamientos
Pistade caminata

Servicios
Salon de usos multiples
Cuartode maquinas
Tanque elevado
Cisterna (agua potable y riego)
Estacionamiento
Plazasyjardines
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Objetivos del proyecto

De acuerdo con directivos y deportistas de la Direccion de
Deporte Formativo y Recreativo de la UNAM, la principal funcion
que debe cubrirel centro es:

Lograr un centro integral en donde los deportistas
realicen sus entrenamientos de manera constante y con
supervision tanto técnica como médica.

Los objetivos acubrir son:

» Entrenar en areas que respondan a las necesidades de los
deportistas.

» Mantener a los deportistas bajo vigilancia médica,
nutricional y psicolégica.

» Capacitacion deportiva tanto a entrenadores como a
deportistas.

» Obtener apoyo de organismos mexicanos para que en
conjunto con este proyecto de la UNAM, se logre mejorar el nivel
del deporte especial y obtener mejores resultados.

Diagrama de Funcionamiento

El partido general del proyecto esta fuertemente condicionado
por el usuario, (guia su vida a través de su cuerpo, sus
sentimientos o pensamientos creando una sensibilidad propia) y
la zonificacion es el resultado del anélisis climatico, urbano y del
usuario, para el parido tomé en cuenta varios factores como: la
forma del terreno, la ubicacion de la pista de atletismo (norte-sur)
vistas y orientaciones asi como el facil acceso al publico en
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eventos especiales.

[DHAGRAMA, DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

Concepto Arquitectonico

El concepto arquitectonico, consiste en crear una composicion
espacial basada en el estudio del movimiento del usuario
discapacitado en silla de ruedas, que genero la forma en planta
del conjunto.

Es importante mencionar que esta interpretacion formal responde
en primera instancia a los espacios y relaciones de flujo, que
demanda el funcionamiento operativo de las actividades que se
desarrollan en conjunto y por otra parte a las caracteristicas
fisicas del predio y el entorno urbano.
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El planteamiento consta de 4 zonas principales:

Area de gobiemo y atencién médica (gobiemo y consultorios
médicos)

Area deportiva cubierta (gimnasio, acondicionamiento
fisico)

Area deportiva al aire libre (alberca, canchas, pista de
atletismo, pista de yogin)
Area servicios ( comedor, salén de usos miltiples -S.U.M.-)

Considerando el partido general del conjunto y tomando como
base los ejes propios del terreno generamos los centros de los
ejes principales de composicion a partir de los cuales se
desarrolla toda la planta, estos a su vez generan intersecciones a
partir de las cuales nacen nuevos ejes, la ubicacion de la pista de
atletismo sera pieza importante, debido a su tamafo y
orientacion; es un elemento de composicion a partir del cual se
generan espacios en los que habra de desarrollarse el partido
arquitectonico.

Buscando en el disefio de cada elemento, la riqueza de eventos,
remates visuales, perspectivas, iluminacion natural, colores,
ambientacion, seran elementos significativos que humanicen los
recorridos y estancia de los usuarios, con la intencion de
proporcionarles bienestar psicologico, confianza y confort desde
laentrada.

Paraello y por suimportancia y magnitud, el acceso principal, se
manejo como un espacio cubierto delimitado por los edificios
principal y de gobierno, lo que permite la transicion hacia las
diferentes plazas y exteriores, ubicado sobre uno de los ejes
principales el cual remata en planta con la pista y las canchas de
tenis.

V CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

En cuanto a la volumetria en congruencia con la planta, son
secciones de conos invertidos, que por su forma y dimensién nos
proporcionan sombras y nos dan la ventaja de aprovechar la luz
natural.

Jerarquizando uno de los elementos principales, tenemos al
gimnasio, un prisma rectangular seccionado por uno de los
conos, con un gran ventanal como fachada que tiene vista al
campo y uno de los cerros mas proximos al conjunto, el cerro de
Xochitepec.

Se han provisto grandes areas verdes con el proposito de cumplir
con la exigencia indicada en el Plan Parcial de Desarrollo, en lo
referente a la baja construccion recomendadaen lazona.
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Descripcion de areas.
Zonade acceso

Nos recibe una plaza de acceso cubierta, con pavimentos de
material permeable que permita la inyeccion de agua al terreno
(porlo menos un 30% del area total en planta de acuerdo al Plan
Parcial de Desarrollo Urbano).y un espejo de agua (para
refrescar y crear espacios agradables), asi como mobiliario
urbano.

Estacionamiento, se considera una mayor cantidad de espacios
para discapacitados a fin de satisfacer la demanda del centro, por
lo que se intercambiaron, el nimero de cajones para
discapacitados por reglamento por el nimero de cajones
normales.

Caseta de vigilancia en el acceso peatonal y control checador
paraelacceso vehicular.

Zona administrativa

Debe operar y permitir el funcionamiento de todas las areas y
cuentacon:

Direccion, coordinacion tecnica-administrativa, finanzas,
recursos materiales, apoyo y administracion.

Zonade apoyo

Cumpliendo con el objetivo no.2 se debe contemplar un area de
servicios médicos, medicina general, nutridlogos y psicologos.

V coONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

Zonadeportiva cubierta

Es necesario un salon de usos midiltiples, para eventos del
centro,(entrega de reconocimientos, premios, festejos,
conferencias, posibles exposiciones, actividades culturales) El
salon de acondicionamiento fisicoy &rea de tenis de mesa, mejor
conocido como ping-pong, cuenta con un area de aparatos y
levantamiento de pesas (para un buen acondicionamiento fisico),
areade juegos de mesa, canchade basquetbol y volibol.

Zonadeportiva al aire libre

Areas verdes con canchas para practica informal de basquetbol
y tenis, una pista de atletismo, una pista para joging o de caminata
y una alberca de dimensiones semi-olimpica.

Zona de servicios

Servicios médicos: cumpliendo con los objetivos, los serv.
medicos brindan apoyo nutricional y psicolégico a los atletas.
Comedor: debe servir como fuente de ingresos para el centro, sin
embargo su principal funcién sera cumplir con otro de los
objetivos; brindar atencion nutrimental alos deportistas.

Barios y vestidores: hay un médulo de sanitarios en cada area, y
enelareadelaalbercacuentacon vestidores para su servicio.
Cto. de maquinas: es el cuarto donde concentramos las calderas
de la alberca, filtros y equipo de recirculacion de agua y las
bombas contraincendio.

Los tableros y centro de carga se ubican debajo del tanque
elevado.
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V CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

Programa Arquitectonico Resumen de analisis de areas.
Areadegobierno Cocina Areadelterreno 61,467.00m’
Vestibulo 26.85m’ Vestibulo 139.50m’ . ;
Saladeespera 53.50m’ Areade comensales 360.90m’ Area construidaen FB.
. 2 s 2
éfrea secretarial 83.30 m Cocina 265.00 m Edif, degobienmo 479,007
. del Contador 10.80m Comedordeempleados ~ 23.00m Edif. Principal 2795.00 m’
Of.de Relaciones y prensa 10.50m’ Sanitarios 78.00m’ S qnmpa BeEsk m,
Of Director 1450 m2 Gimnasio 1,170.00m
Papeleriay café 10.50m’ Total  4,437.00m’
S aa A 24,6012 15% circulaciones 665.55 m’
* 2
Sanitarios (dos médulos) 63.50m’ TOTAL 5,202.38 m
Recepcion y archivo 14.50m’
Consultorios (medicinageneral)  48.25 m’ " ) L
Consultorios (psicologo y nutridlogo) 41.00 m’ Area deportiva al aire libre
Saladeespera 8.80m’ : ;
—_— = Canchas de tenis 1,700.00 m
Areadeportiva Servicios Alberca 1,966.00m*
; " Gradas 765.00 m’
Pesasy bicicletas 193.70m Salon de Usos M. 580.00m Pista 4.690.00 m2
Mesas de ping-pong 286.00m’ Cuarto de Maquinas 106.50m’ Pistade yogim 777 00m?
Areadejudo 625.00m’ Tanque elevado 3270m’° TOTAL 9.898.00m
Mesas dejuegos 136.00m’ Cisterna 32.70m’ s
. 5 2 s n 2
g:;’z;'?:’et:;';’:g ‘;’gi";g:z Esm""am'e"w 3142‘54; ::2 Area de estacionamiento 3,200.00 m*
. CCSSO . . 2
Vestidores 8300m  Plazas 7118.86m Plazas y exteriores 7,118.86m
Gradas 446.00m’ ; 2
Canchas detenis (3) 168,60’ TOTALAREACONSTRUIDA 25,419.24m
Pistade atleti 4690.00m’
A:b;c: i 1085.00 :z Areaverde (59%) 36,047.76 m’
Campo de lanzamientos 100.00m’
Pistade caminata 700.00m’
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VIl mEmoRias

Proyecto

El predio se encuentra ubicado en Av. Guadalupe |. Ramirez no.
2714, sin embargo el acceso es por Av. de la noria esq. Durazno,
col. Las peritas ,Del. Xochimilco ,México, D.F.

El terreno tiene forma trapezoidal irregular y esta conformado al
norte; con Prepa No. 1 “ Gabino Barreda ", al este colinda con
una pequefia zona habitacional, al sur; con Av. Guadalupe |.
Ramirez y al oriente; con una empacadora de la cerveceria
Modelo y bodegas de Pan Bimbo.

El proyecto es un Centro Deportivo para Atletas Discapacitados
de Alto Rendimiento, que consta de un gimnasio, una alberca
semi-olimpica, un area de acondicionamiento fisico, un comedor,
una pista de atletismo, un salon de usos multiples y servicios
médicos. Todo se desarrolla en un area de 61,467m2 de donde
25,423.24 m2 estan construidos y 36,043.76 m2 son area verde.
El estacionamiento tiene una capacidad de 100 cajones de 3.8 x
5my 18 cajonesde 2.5x5m.

El conjunto se rige, en primera instancia por la pista de atletismo,
es el elemento que absorbera el mayor espacio en planta ademas
de su orientacion norte-sur a partirde la cual inicia la distribucién
y planteamiento del proyecto.

El sistema se desarrolla al norte del predio, una vez dispuesta la
cancha, se decidié que el acceso fuera por Av. De la Noria; por
seguridad, ya que Av. Guadalupe |. Ramirez es una muy
transitada. Debido a la importancia del centro, se pretende
jerarquizar el acceso por medio de una cubierta ligera y
transparente que proteja y reciba al usuario y que permita la
transicion a todas las areas, funcionando asi como el vestibulo
principal. Haciendo el recorrido de este vestibulo encontramos

Vil meEmoRrias

del lado derecho un espejo de agua que dara frescura y
tranquilidad al usuario, siendo estos parte de los objetivos,
continuando con el recorrido llegamos a la plaza 1, que nos
recibe y conduce al edificio de gobierno, en donde encontramos
las oficinas y servicios Médicos.

Al final del vestibulo principal, del lado izquierdo tenemos la plaza
principal que vestibula todo el conjunto deportivo, en primer lugar
tenemos el edificio principal donde; el comedor es el primer
espacio del recorrido, conuna terraza al aire libre aprovechando
el paisaje que nos ofrecen los campos verdes y la pista,
enmarcados o rematando con los cerros mas proximos del lugar.
Seguido, tenemos el salén de usos miltiples (S.U.M.) , con una
superficie de 750 m2, para eventos del deportivo y de facil
comunicacion con el estacionamiento, al cual asistiran personas
del centro y visitantes. Dentro del mismo edificio, tenemos el area
de Acondicionamiento Fisico, elemento con un ventanal para
aprovechar la vista y esta proporcione un ambiente de
tranquilidad y relajacién al usuario mientras se ejercita.

Y alfinal del recorrido encontramos el Gimnasio, esta provisto de
rampas para que el usuario y publico en general lleguen a las
gradas, una canchade basquetbol y volibol, debajo de las gradas
tenemos los barios-vestidores que dan servicio al gimnasio y la
alberca, esta Gltima se encuentra dispuesta en un area jardinada
con toda la vista del conjunto, es al aire libre debido al buen clima
del lugar y para crear un ambiente agradable, rodeado de
arboles, areas verdes y conectada a las canchas y la pista de
atletismo. Asi pues, el centro se caracteriza por buscar elementos
que satisfagan la visual, (remates, vistas, areas verdes) y creen
espacios relacionados entre siy habitables, llenos de vida y de
facil acceso. La interrelacion entre el exterior y el interior es una
constante, que se aprovecha para crear sensaciones Y
sentimientos de confort.
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Estructural

El terreno se encuentra en una zona tipo Il lacustre, integrada
con depobsitos de arcilla altamente compresible con capas
arenosas y contenido limo arcilloso, con una resistencia de
terreno de 3.5 ton x m2. Debido a que la estructura es ligera y con
base en el calculo estructural, la cimentacion propuesta es a base
de zapatas corridas y trabes de liga, que las uniran para evitar los
posibles desplazamientos de las mismas.

La estructura del edificio es: a base de marcos articulados de
dimensiones variables para cada edificio, las columnas son de
perfil circular en todos los casos y las trabes son viga “1" de alma
abierta, muy peraltadas para soportar grandes claros sin
necesidad de apoyos intermedios, ligados entre si por trabes
secundarias y montenes. Para evitar la flecha en las trabes (por
el claro)propuse tensores que sujetan la losa y se tensan hacia
las columnas sujetandose alos muertos dispuestos sobre cada
eje. Lacubierta esta hechaa base de losacero para proporcionar
rigidez y evitar movimientos en las columnas y trabes, y posibles
deformaciones de las misma.

Este sistema fue elegido por los claros que permite salvar sin
tener apoyos intermedios, por otro lado es una estructura ligera
que nos va a evitar cimentaciones de grandes dimensiones y
costosas.

Nos da la oportunidad de tener plantas libres donde poder
desarrollar todas las actividades sin restricciones de espacio, y la
altura arrojada es ideal para los diferentes deportes y ventilacion,
evitando asi el uso de climas e instalaciones especiales.

El disefio de la estructura es regular, modular y geométrica, esto
nos permite que la distribucion de cargas sea uniforme y se
simplifique la cimentacion y las secciones, ademas de una mayor
limpiezay facilidad de construccion que se traduce en economia.

VII mEmMoORIAS

Instalacion hidrosanitaria

El Centro Deportivo tiene una gran extension de areas verdes
(59% ), lademanda de agua para riego seria enorme por lo que
puse especial interés en el aprovechamiento de la red de agua
tratada (Programa Delegacional de desarrollo Urbano de
Xochimilco) que corre por Av. Guadalupe |. Ramirez y llega hasta
el Club Deportivo Cruz Azul (la Noria), esto representa un ahorro
en el gasto de tan preciado liquido.

Por otro lado, las éreas libres (plazas y estacionamiento) estan
recubiertas con adoquines, lo que permite que sean permeables.

Lainstalacion Hidraulica sera abase de tuberia de cobre, tipo “M*
contempla una acometida general de agua potable que va hacia
la cisterna, ( cuenta con varias celdas que permiten evitar fallas
por empuijes laterales, ademas de permitir la reserva de liquido
para instalacion contra incendio y abastecimiento en general),
por medio de bombeo sube al tanque elevado y de ahi, por
gravedad abastece al conjuntoy las calderas de laalberca, estos
equipos estaran conectados de tal manera que permitan hacer
reparaciones o sustituciones de equipo sin necesidad de
interrumpir el servicio. Y una segunda acometida de agua tratada
que abastecerala cisterna parariego de areas verdes.

La Delegacion Xochimilco cuenta con dos plantas de tratamiento, las
cuales son: a) Planta de Tratamiento de San Luis Tlaxialtemalco, ubicada en Av.
5 de Mayo frente alos viveros de San Luis con un tipo de tratamiento terciario y
recibe agua del Colector Madrina, utilizando el agua producida para el llenado
de canales de la zona turistica chinampera y b) Planta de Tratamiento del
Reclusorio Sur, ubicada en el Reclusorio Sur, con un tipo de tratamiento
secundario y recibe agua de las aguas residuales del mismo Reclusorio,
utilizando el agua producida en el riego del Deportivo Xochimilco y el Deportivo
CruzAzul.
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La red de distribucién contara con valvulas que permitan el cierre
de secciones e incluso por mobiliario, los muebles sanitarios
seran de fluxémetro automatico, y las llaves de los lavabos seran
economizadoras de cierre automatico.

Segun el Programa Delegacional, existen en la delegacion dos
tipos de colectores,’ la red de aguas negras se conectara al
drenaje municipal.

Habra dos conecciones a la red municipal previendo los grandes
recorridos (generando mayor profundidad y provocando la
existencia de carcamos o elementos que nos permitan salir al
nivel de la red municipal) que se tendrian que hacer en caso de
solo ser una, Todas las tuberias exteriores y conectores seran de
albanal, con registros de tabique rojo a cada 10m y en cada
cambio de direccién. Al interior de los edificios la tuberia sera de
P.V.C.de 38,50y 100 mm, las conexiones serande P.V.C.

Eléctrica

La acometida baja al medidor pasando por un interruptor de
seguridad y llega al tablero general , de ahi se divide en tres
tableros de acuerdo alas cargas.

La distribucion se hara al exterior por tierra y al interior por medio
decharolas colgadas de lalosa.

La iluminacion esta controlada por tableros y circuitos ubicados
bajo el tanque elevado, cuya funcién es la de alimentar, distribuiry
controlar la energia eléctrica hacia los edificios.

De acuerdo a la informacion de la Direccion General de Construccion y
Operacion Hidraulica, la Delegacion Xochimilco cuenta con un nivel de
cobertura del servicio de drenaje en 89%. El sistema se integra por dos tipos de
colectores siendo uno de tipo combinado y otro de agua pluvial con descarga a
los canales de lazona chinampera

VIl mEmMmoRrias

La iluminacion general es a base de lamparas ahorradoras de
energia tipo PL y Slim Line T-8, se iluminan algunos elementos
para destacarlos como acceso, cubiertas, elementos
decorativos, etc con lamparas de aditivos metalicos tipo HQI.
Toda la instalacion debera ser protegida y aterrizada por medio de
sistemas y deltas de tierras fisicas con varillas Copperweld.

Todos los materiales a utilizar en las instalaciones deberan contar
con aislantes y retardantes contra fuego, la instalacion debera ser
tipo industrial con tuberia conduit pared gruesa con cajas de
registro tipo condulet, cable THW marca condumex o similar,
tableros e interruptores termomagnéticos square D.

Acabados

Los acabados elegidos ademas de cumplir con la funcién
decorativa deberan ofrecer y garantizar un gasto minimo por
mantenimiento, por esta razon en fachadas se escogid un
acabado de grano de marmol colado integralmente con el panel
de concreto prefabricado, esto permitira que el mantenimiento
requerido sea minimo y por otro lado podra conservar su color
original con el paso del tiempo.

Alinterior del deportivo en pisos se utilizara loseta antiderrapante
tipo porcelanato, es resistente, antiderrapante y de buena
apariencia. Gracias a que se puede colocar a hueso y las juntas
son practicamente inexistentes no acumula polvo, basura o
residuos y sobre todo evita atascamientos con las ruedas de las
sillas de ruedas o muletas.

Es importante mencionar que los materiales y acabados
utilizados deberan contar con agregados o recubrimientos
retardantes al fuego.
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Los plafones y cajillos seran de tablarroca acabados con pintura
vinilica en las zonas de publico, en la cocina se aplicara
directamente sobre el firme pulido una capa de pintura epéxica.
Los bafios se entregaran con piso de loseta ceramica, un lambrin
de 1.5 m de azulejo en muros y el resto de pintura de aceite
blanca, con barras de apoyo empotradas y muebles
especificados en planos.

El estacionamiento sera de adoquin negro 20 x 20 sobre cama de
arena para permitir la permeabilidad del agua. En las plazas y
pasillos exteriores se utilizara piso de concreto estampado con
acabado integral debido al trafico y a su facilidad de
mantenimiento.

En el area de acondicionamiento fisico y gimnasio el piso sera de
parquet y la pista de atletismo sera de pavimento sintético tipo
Plastsport (pavimento continuo para exterior, en dos capas: la
primera, es unamezclagranulado elastico y poliuretano, se hace
mecanicamente y el extendido se lleva a cabo con extendedoras
de gran precision. Y la segunda; la capa de terminacién otorga el
revestimiento, la resistencia al uso y alos agentes atmosféricos.)

VIl mEmMmoORIAaS
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VIiil vViABILIDAD ECONOMICA
Presupuesto

El presupuesto se determina basandose en una
estimacion en el costo por m2 construido, tomando
en cuenta las diferentes caracteristicas
constructivas de cada edificio, es decir de acuerdo al
sistema constructivo y acabados. Se pretende que el
centro sea autosuficiente, se cobraran membresias,
la cafeteria ofrecera el servicio a bajo costo y por
eventos realizados, participaciones, etc.

*FUENTE: TABULADOR GENERAL DE PRECIOS UNITARIOS.
COORDINACION SUBSECRETARIALDE NORMAS,
ESPECIFICACIONES Y PRECIOS UNITARIOS,
SECRETARIAGENERAL DE OBRAS DEL DEPARTAMENTO
DELDISTRITO FEDERAL.

Vill viABILIDAD ECONOMICA

Resumen de Presupuesto
ESPACIOS M2 PRECIO TOTAL
CONSTRUIDOS|  UNITARIO*

CIMENTACION 5131.00 1,800.00| 9,235,800.00
ESTRUCTURA ESTRUCTURA 17.00 320,000.00f 5,440,000.00

PORTANTE

CUBIERTA 5131.00 825.00| 4,233,075.00
S.UM. 766.00 2,500.00f 1,915,000.00
OFICINAS 549.00 3,000.00| 1,647,000.00
ACONDICIONAMIENTO 1636.00 5,000.00| 8,180,000.00
Fisico
COMEDOR 797.00 3,200.00 2,550,400.00
PLAZAS Y JARDINES 7967.28 380.00] 3,027,566.40
PISTA 16114.23 380.00| 6,123,407.40
GIMNASIO 1383.00 3,200.00f 4,425,600.00
ESTACIONAMIENTO 3200.00 380.00[ 1,216,000.00
AREAS VERDES PASTO 36047.76 389.00 14,022,578.64
ALBERCA 1966.00 3,000.00] 5,898,000.00
INSTALACION BANOS Y 394.00 3,880.00f 1,528,720.00
HIDROSANITARIA REGADERAS

TOTAL 69,443,147.44
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Programade Obra

La obra tendra una duracion de 16 meses con un avance de obra
por mes como se muestra en la grafica siguiente.

VIill VIABILIDAD ECONOMICA

CENTRO DEPORTIVO PARA ATLETAS DISCAPACITADOS
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IX CONCLUSION
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IX concLUSION

Unicamente el 1% de los deportistas con discapacidad en nuestro
pais tienen acceso a dependencias deportivas. Los deportistas
solo tienen horarios muy restringidos para usar dichos centros
deportivos, estos son en horarios de comida o cuando otros
deportistas sin discapacidad no los ocupan, por lo tanto
propongo las instalaciones de un Centro Deportivo para Atletas
Discapacitados de Alto rendimiento.

Mi compromiso con los deportistas es impulsar el disefio de
espacios adecuados tomandolos en cuenta de acuerdo a sus
dimensiones y alcances procurando su mejor desempefio, como
reconocimiento al destacado esfuerzo de los deportistas
demostrado en cada una de las competencias en que han
participado.

IX concLusION
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