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Liminar

El ensayo que procede es un ejercicio de alcances limitados, en tanto que
pretende enunciar elementos generales para una metateorizacion de la teoria del
cambio poblacional, en particular de la transicibn demografica; aunque, en
compensacion, se debe decir que es un esfuerzo original, pues no se encontro
ningun analisis sistematico de la naturaleza epistemoldgica de dicha teoria.

La metateorizacion puede equipararse, como método de analisis, a la
metasociologia o “sociologia de la sociologia” cultivada por el sociélogo francés
Pierre Bourdieu como una dimensidn fundamental de Ila epistemologia
sociologica. Dice Bourdieu que “Los socidlogos, que pasan sus carreras
objetivando el mundo social, deben invertir mas tiempo en objetivar sus propias
practicas”’ Asi pues, como socidlogo, el autor ha pretendido que sea este un
ejercicio de “socioanalisis”, de objetivacion socioldgica, aplicado a la teoria del
cambio poblacional.

Como analisis metatedrico, el ensayo iniciara con una revision del contexto
epistemologico del que surge la transicion demografica, mediante una revisiéon
general de los antecedentes mas relevantes, que tienen necesaria referencia en
la evolucion del marco tedrico-conceptual del cambio poblacional derivado de lo
que el autor propone como percepciones primigenias, racionalizaciones
modernas, y estudios postmodernos sobre los fendmenos poblacionales y los
factores socio-demograficos que podrian determinar la dinamica de las
poblaciones humanas.

En el ambito de los estudios postmodernos, se hara una caracterizacién del
origen y evolucién de la transicién demografica, aunque considerando como base
de analisis las propuestas tedricas originales de Frank Notestein y las revisiones
y ajustes posteriores hechos por dos demografos destacados. El analisis
metatedrico de la transicion demografica hara una revision de las debilidades de
dicha teoria y las opiniones que han formulado diversos estudiosos de la
poblacién sobre la transicion demografica.

En los estudios de poblacion prevalece, desde mediados del siglo XX, la
propuesta teorico-conceptual objeto de este ensayo, aceptada por la mayoria de
los demografos del mundo -incluyendo a los latinoamericanos- denominada
teoria de la transicidén demografica, la cual propone de manera general que las
poblaciones humanas transitan, en su evolucién, de escenarios caracterizados

' Ritzer (2002) p. 607



por altos niveles de mortalidad, acompafados por altos niveles de natalidad de
reemplazo; hacia escenarios que, influidos primordialmente por Ia
industrializacion, el desarrollo economico y la urbanizacidn, evolucionan con
diferente ritmo hacia niveles bajos de mortalidad con un consecuente descenso,
aunque mas lento, en las tasas de natalidad, lo cual eventualmente propicia un
diferencial importante entre la natalidad y la mortalidad, lo cual tiene como
resultado en el corto plazo un rapido crecimiento de la poblacion y a largo plazo
la estabilizacién del crecimiento poblacional a tasas bajas tanto de la mortalidad
como de la natalidad y un mayor bienestar de la poblacion asociado a un
crecimiento controlado (bajo el supuesto de corte neomalthusiano y neoliberal de
que el producto interno bruto se distribuiria de manera mas equitativa y con ello
se lograria la disminucion de la pobreza, lo cual es muy discutible, a la luz de la
reduccién del crecimiento poblacional experimentado en muchos paises en
desarrollo, incluyendo a México, el cual no ha traido aparejado un abatimiento de
la pobreza)

La transicion demografica ha sido debatida de manera esporadica e
inconcluyente en circulos académicos importantes de la especialidad, en
términos de su validez como teoria de alcance general para explicar el cambio
demografico y a la que, al mismo tiempo, se le exige, a contrapelo de lo que se
podria esperar de una teoria en ciencias sociales, una capacidad predictiva sobre
el desarrollo futuro de la poblacién y se le asume como predictiva pues sus
supuestos han determinado el rumbo de la politica de poblacién en la mayoria de
los paises en desarrollo. Esta “teoria”, a la que se le ha imputado un alcance
general y que surgio de la observacion de las tendencias historicas del cambio
demografico en paises desarrollados, es insuficiente para explicar los cambios
demograficos que ocurren en las sociedades emergentes, con un fuerte
componente de poblacién rural y/o de cuotas importantes de poblacion urbana
depauperada o entre clases sociales de una misma sociedad, en donde la
“transicion” ha sido inducida por las mejoras sustantivas de las condiciones
sanitarias y por el uso de métodos para limitar la fecundidad. Mas que un marco
tedrico-conceptual de alcance general que eventualmente hiciera posible hacer
predicciones del cambio poblacional en diferentes contextos sociales, dicha
“teoria” es una especie de resumen historico de la observacion de las tendencias
en el desarrollo de las sociedades de los paises europeos principalmente y en
general, de los paises con mayor desarrollo relativo. Para el caso de paises en
etapas incipientes de desarrollo, en donde el mejoramiento de las condiciones
econdmicas no ha sido consistente con la transformacion del cambio poblacional,
la transicion demografica, como teoria dominante en la demografia, es
inconsistente para la explicacion de los cambios observados.



El ensayo que se presenta pretende abonar el debate sobre la naturaleza de la
transicion demografica, desde el analisis de su calidad epistemoldgica;
adicionalmente, contribuira también al campo de la metateorizacion en ciencias
sociales como un tema importante en la agenda del quehacer sociolégico.

La motivacion del autor por discursar sobre este tema tiene su origen en los
estudios de postgrado que realizé entre 1981 y 1982 en El Colegio de México,
mismos que no concluyd, aunque si considerd desde entonces abordarlo como
tema de tesis de la maestria en demografia. En su practica profesional, el autor
trabajé itinerantemente de 1979 a 1993 en el Consejo Nacional de Poblacion en
diversas areas y cargos, hasta ocupar el de Coordinador de Proyectos de la
Direccion General de Estudios de Poblacion; aunque ha diversificado su practica
profesional hacia diversos ambitos de la Administracion Publica Federal, ha
conservado el interés por los estudios en poblacion.



I. Antecedentes histoéricos de la teoria del cambio poblacional.

La transicion demografica, concebida indistintamente desde cualesquiera de sus
diversas acepciones: paradigma; teoria; modelo; hipotesis; tendencia historica
observada del cambio poblacional en los paises desarrollados; o en cualquier
caso, enfoque dominante en el analisis del cambio poblacional mundial desde
mediados del siglo XX y hasta nuestros dias, puede ser caracterizada como un
hibrido resultante de las nociones de corte neomalthusiano prevalecientes en la
academia demografica norteamericana y, al mismo tiempo, una especie de
revolucion cientifica como Thomas Kuhn la concibic’f, al menos refiriéndonos a su
origen metodoloégico y propuestas tedricas; pues, mientras que por el lado
conceptual, en su argumentacion subyace la percepcion maltusiana de las
consecuencias “negativas” para el desarrollo de los paises periféricos que estan
implicitas en el crecimiento poblacional acelerado? -resultante del diferencial que
se establece entre la rapida disminucion de la mortalidad y el retraso derivado de
la declinacion de la natalidad-; por el lado del salto kunhiano, la transicion
demografica result6 en su momento un enfoque muy distinto a los que
prevalecian entonces, un auténtico salto epistemologico, que permitio a la
demografia superar las propuestas matematicistas o predominantemente
malthusianas: la teoria de la propagacion geométrica de la poblacion y la del
desarrollo ciclico de las poblaciones. Buena parte de este salto kunhiano® se
puede explicar por la posibilidad de usar, de manera cada vez mas confiable y
sistematica, series censales de largo plazo de los paises desarrollados, asi como
métodos de analisis demografico cada vez mas complejos y eficaces.

' La transicién demografica fue denominada en primer término “revolucién” demografica por
Adolphe Landry (1909).

2 Frank W. Notestein, padre putativo de la transiciéon demografica, evidencia sus inclinaciones
neomaltusianas fehacientemente; baste como temprano ejemplo su siguiente afirmacion, que se
refiere a las indias holandesas: “...no more perfect laboratory for the study of the Malthusian
theory can be found than Java and Madura. There internecine wars, insecurity of person and
property, primitive productive techniques, and the uncontrolled spread of disease kept the
population in check until the eighteenth century. Then the colonial administration of the Dutch
began to maintain peace and order, improve agricultural techniques, and introduce elementary
sanitation and hygiene. The native population grew from about 5 million in 1816 to 13 million in
1860; 30 million in 1905, and 41 million in 1930. In the seventy years from 1860 to 1930, the
native population apparently multiplied more than three times.” Notestein (1944) p. 472

3 Propone Kuhn que la “ciencia normal” genera conocimiento y lo acumula en su intento por
extender y perfeccionar el paradigma dominante en una ciencia, hasta el momento en que surgen
hallazgos que no pueden ser explicados por ese paradigma; al aumentar las dudas sobre la
capacidad explicativa del paradigma sobreviene una etapa de crisis que desemboca en una
revolucion cientifica, caracterizada por el abandono del paradigma dominante a favor de uno
nuevo que se ubica en el centro de la ciencia o disciplina cientifica determinada. Kuhn (2004) En
este sentido, la transicion demografica pasé a ocupar el lugar de las nociones tedricas anteriores.



Para entender el contexto epistemolégico del que surge la transicion
demografica, haremos una revision a vuelapluma de los antecedentes mas
trascendentes, que tienen necesaria referencia en la evolucién del marco teérico-
conceptual del cambio poblacional derivado de las percepciones primigenias, las
racionalizaciones modernas y los estudios postmodernos sobre los fendmenos
poblacionales y los factores socio-demograficos que podrian determinar la
dinamica de las poblaciones humanas.

En el extenso ambito de las percepciones primigenias pueden encontrarse
referencias tan antiguas como las que dejaron escritas los sabios chinos de la
escuela confuciana, incluyendo al mismo Confucio, que sostenian, entre muchas
otras, las tesis de que “...el crecimiento excesivo de la poblacion puede reducir el
volumen de produccion por trabajador, hacer bajar el nivel de vida de las masas y
causar contiendas...” 0, “...que se podia establecer una proporcién ideal entre la
tierra y la poblacion y que cualquier desviacidn excesiva de esa norma traeria
consigo la pobreza...” Observaron también que “...la mortalidad aumenta cuando
son insuficientes los alimentos disponibles, que el matrimonio prematuro
contribuye a elevar la mortalidad infantil, que la guerra frena el crecimiento de la
poblaciéon y que las ceremonias nupciales costosas reducen el coeficiente de
nupcialidad.™

En Occidente, en el 340 a.C., Platon disertd sobre cuestiones poblacionales en
su ensayo titulado “Leyes”; ya antes Aristoteles lo habia hecho, en el 354 a.C., en
su texto “Politica”; ambos abordan aspectos relacionados con la magnitud
Optima, preocupados por la suficiencia de alimentos y la defensa de los
territorios. Destacan en particular sus recomendaciones respecto de las medidas
que seria necesario tomar para controlar el crecimiento de la poblacion; propuso
Platon que “...se reduzcan los nacimientos restringiendo la reproduccion de
aquellos en quienes afluye la generacion; si hace falta elevar la natalidad
propone que para lograrlo se recurra a recompensas, estigmas, consejos y
amonestaciones hechas a los jovenes por sus mayores. Si la poblacion creciera
en exceso a pesar de tales precauciones podria reducirsela por medio de la
colonizacion de otros territorios... Aristoteles menciona el abandono de los hijos o
el aborto como medios apropiados para impedir la procreacion excesiva y a este
respecto trata de la eugenesia”.’

* Naciones Unidas (1953) p. 22 y (1978) Para quienes se interesen en una revision detallada de la
historia de algunas de las teorias demograficas, estas referencias les resultaran muy utiles.

® Ibid, p. 23. Eugenesia es el tratado retérico de las condiciones mas favorables para el
mejoramiento fisico y moral de la raza humana. La “limpieza racial’ del nazismo podria ser
considerada como el ejemplo mas extremo de la eugenesia. Esta tematica se abordara mas
adelante.



En el medioevo las percepciones primigenias que muy brevemente se resefian se
relacionaron, como casi todos los aspectos de vida cotidiana, con cuestiones de
caracter moral. Inmersos en el oscurantismo y el temor por el castigo divino, que
tan bien describe Huizinga en El otofio de la Edad Media, se preocupaban mas
por la vida futura extraterrena que por las cuestiones materiales. Azotados por las
pestes apocalipticas y las hambrunas que propiciaron una mortalidad muy
pronunciada, de manera necesaria buscaban fortalecer el poblamiento. “Por una
parte condenaban el aborto, el infanticidio, el abandono de los hijos, el divorcio y
la poligamia; por otra, glorificaban la virginidad y la continencia, consideraban el
celibato como una condicion superior al matrimonio aunque apropiado sélo para
determinadas personas y miraban con desaprobacion el segundo matrimonio.”®

El Renacimiento puso fin a las penumbras medievales y al feudalismo, y dio paso
a la Era Moderna, en un marco de ensanchamiento de los horizontes universales
y de la invencion del Nuevo Mundo, a nuevos modos de pensar, de vivir; los
descubrimientos cientificos, la navegacion y el comercio dieron origen al germen
de un nuevo modo de producir; el capitalismo, que se consolidaria en la
revolucién industrial y que daria origen a profundos cambios en los perfiles
demograficos de los nacientes estados-nacion. En ese contexto, y en el de las
racionalizaciones modernas que propone este ensayo, la Europa del siglo XVII
fue testigo del surgimiento de una corriente de pensamiento, el mercantilismo,
que propugnaba que el Estado debia imponer un estricto control sobre la
industria y el comercio para aumentar el poder de las naciones al lograr que las
exportaciones superaran el valor de las importaciones; asi, era mas conveniente
exportar que importar bienes o comerciar dentro del propio pais.

Para los mercantilistas la riqueza de una nacion dependia principalmente de la
acumulacion de oro y plata. Los planteamientos mercantilistas sobre politica
economica se fueron desarrollando con la aparicién de los modernos estados-
nacion y fue un paso adelante al eliminar los obstaculos domésticos al comercio
prevalecientes desde el Medioevo, en el cual se cobraban tributo a los bienes con
la imposicion de aranceles o peajes en cada feudo o rio que cruzaban. El
fomento a la produccién artesanal-fabril fue procurado porque permitia a los
gobiernos obtener ingresos mediante el cobro de impuestos para sufragar los
gastos militares principalmente por las expediciones coloniales, ingresos que
también se veian grandemente incrementados con la explotacién de las colonias
de ultramar.

® Ibidem, p. 24.
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Los tedricos del mercantilismo, obsesionados por la busqueda de ventajas
econdmicas, politicas y militares para sus paises, derivadas de una poblacién
numerosa y en ascenso, no dudaron en proponer la puesta en practica de
medidas que directamente fomentaran el crecimiento de la poblacion, algunas de
ellas ya conocidas en la antigledad, como castigar a los célibes; beneficiar y
recompensar el matrimonio y el desarrollo de familias con proles numerosas;
proscribir las inhabilitaciones sociales y morales heredadas del medioevo sobre
los hijos tenidos fuera del matrimonio; imponer restricciones a la emigracion y el
fomento de la inmigracion, aparejados al necesario mejoramiento de los recursos
meédicos y de la sanidad publica. Los mercantilistas, inmersos en el objetivo de
aumentar el ingreso nacional y un excedente de este sobre el costo de la
produccion en salarios, veian en el crecimiento de la poblacibn un aumento
potencial del ingreso nacional. Algunos enfoques mercantilistas ya contemplaban
que las industrias de manufacturas producirian utilidades cada vez mas altas
derivadas de una mayor division del trabajo que una poblacién numerosa haria
posible; empezaba a percibirse entonces que la agricultura estaba sujeta a
rendimientos decrecientes y que su expansion tenia limites, lo cual es en esencia
el germen de la teoria Maltusiana que veremos adelante. Algunos tratadistas
sugirieron que los medios de subsistencia que puede producir un pais o
conseguirse en el exterior determinan la magnitud de la poblacién de ese pais; y
aunque no buscaron elaborar explicaciones sistematicas de los cambios
demograficos vinculados con el desarrollo o crecimiento econémico, de alguna
manera percibieron factores que pueden detener el crecimiento de la poblacion y
con ello el producto nacional: las guerras, las plagas, la baja de la fecundidad por
urbanizacion, los abortos, el celibato, el retraso de los matrimonios, etc.

Es durante el mercantilismo cuando se inician analisis y mediciones tempranas
de ciertas variables demograficas, especialmente de la mortalidad, que dieron
lugar a la “Aritmética Politica”, precursora de la demografia moderna. En 1662,
Graunt publicé una obra denominada Natural and political observations made
upon the Bills of Mortality en la cual se establece que resulta previsible “...la
regularidad numérica de las defunciones y los nacimientos, la regularidad de la
proporcion de los sexos en las tasas de mortalidad y en las de natalidad y de la
proporcion entre el numero de defunciones por causas determinadas respecto del
total de las defunciones en afios sucesivos y en regiones diferentes; en términos
generales, la uniformidad y la previsibilidad de muchos fendmenos bioldgicos
importantes en la masa de la poblacién...”” Otros tedricos mercantilistas
destacaron las ventajas de una poblacién numerosa desde la perspectiva de sus
ventajas fiscales y economicas; uno de ellos adelant6é el calculo de que si la

” Ibidem p. 26
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poblacion se duplicara cada 360 afios, dos mil aflos después habria una persona
por cada hectarea de tierra habitable, cuyo resultado necesario serian las guerras
y una gran mortandad. Sin embargo se concede a Sussmilch la formulacion del
primer tratado completo sobre poblacion; en éste supone que en condiciones
normales la poblacién se duplica una vez por siglo observando, sin embargo que
dicho ritmo aumentaria en la misma medida que lo hiciera la poblacién. Calculd
también que la capacidad maxima de poblamiento que tenia el mundo estaba
entre los 4,000 y 5,000 millones de habitantes. Estas preocupaciones
mercantilistas que relacionaban a la poblacion y los recursos fueron también las
preocupaciones germinales recogidas mas tarde por Malthus® y sus adeptos para
elaborar la controversial teoria poblacional que refiere su nombre.

Con el avance del mercantilismo también evolucionaron los estudios econémicos
y de las condiciones sociales que contradecian los postulados de la doctrina
mercantil, que propugnaba, en suma, la idea de que el crecimiento de la
poblacién era una ventaja para los paises y que el estado debia fomentar ese
crecimiento. Paulatinamente se empezd a sefialar que los asuntos de poblacién
estaban relacionados intimamente con los medios de subsistencia y se empezé a
dar mayor importancia al estudio de los factores que limitan el crecimiento de la
poblacion. De manera germinal se empezé a percibir que entre los factores que
limitaban el crecimiento de la poblacion, tratandose especificamente de la
fecundidad aunque sin nombrarla, en un contexto de desarrollo econémico y
social en consolidacion, la influencia de los factores fisicos era cada vez menos
importante en relacion con los factores psicologicos y que la interaccion de
ambos aspectos era cada vez mas compleja. Algunas pugnas que se suscitaron
entre los mercantilistas y sus opositores giraban en torno a las consecuencias de
las medidas para la ayuda a los pobres, alegando que propiciaban inmovilidad de
los trabajadores, un mal empleo de los recursos y como consecuencia un
aumento de la presibn demografica sobre los medios de subsistencia,
argumentos que se empleaban contra quienes promovian reformas sociales;
aduciendo ademas que cualquier beneficio que resultara de dichas reformas
quedaria neutralizado por el crecimiento de la poblacidon que tales beneficios a su
vez propiciarian. El mercantilismo, al estimular el crecimiento de la industria,
empezé a limitarlo y generd la necesidad del librecambio, pues la industria
percibi6 que podia funcionar sin la proteccion del Estado. Adam Smith,
economista escocés, propuso en su ensayo La riqueza de las naciones (1776) un

® Thomas Robert Malthus (1766-1834) clérigo, demografo y economista inglés, estudié en el
Jesus College, de la Universidad de Cambridge. Oficié en la parroquia de Albury, en Surrey. De
1805 hasta su muerte fue catedratico de Economia Politica e Historia Moderna en el colegio de la
East India Company en Haileybury.
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nuevo enfoque que apostaba a que la reglamentacion gubernamental sélo se
podia justificar si estaba encaminada a asegurar el libore mercado, ya que la
riqueza nacional era la suma de todas las riquezas individuales y el bienestar de
todos se podia alcanzar con mas facilidad si los individuos podian buscar su
propio beneficio sin limitaciones.

Es en este contexto, en 1798, en el que Malthus publica la primera edicion de su
“Ensayo sobre el principio de la poblacién”, obra sobre cuyos supuestos el mundo
contemporaneo debatid6 durante dos siglos. Entre las afirmaciones mas
conservadoras de Malthus figura que “...la absoluta imposibilidad, dictada por las
leyes fijas de nuestra naturaleza, de que la presion de la necesidad sobre las
clases inferiores de la sociedad pueda ser jamas suprimida por completo.”
Argumento también contrario a las reformas sociales utdpicas a las cuales
Malthus objetaba que contribuirian a aumentar el numero de pobres al eliminar
las barreras contra el matrimonio y la procreacion.

Entre los argumentos centrales de la propuesta malthusiana, heredadas
directamente de los combates a los mercantilistas, y que son ampliamente
conocidos, estan que la capacidad humana por producir medios de subsistencia,
en particular alimentos, es muy inferior comparada con su capacidad de
multiplicarse, pues mientras que el hombre es capaz de incrementar sus medios
de subsistencia sélo en progresion aritmeética la poblacién tiende a aumentar en
progresion geométrica; que la historia de la humanidad habia dado muestras de
que la poblacion llega a su tope en cuanto a crecimiento debido a que existen
ciertos frenos positivos y preventivos; entre los preventivos se encuentran todos
aquellos que tienen que ver con la voluntad del hombre y su capacidad de
razonamiento que lo llevaria a la restriccion moral, consistente en la abstinencia,
el aplazamiento del matrimonio y la prevencion del nacimiento de los hijos, asi
como “el vicio” y la pasion que se evitan absteniéndose de relaciones sexuales
extramatrimoniales y de la prostitucion- entre los preventivos sefiala a la escasez,
las guerras, la peste, el hambre y la mortalidad prematura.

En la segunda y subsiguientes ediciones de su Ensayo, revisa con detenimiento
su explicacién respecto de que entre las causas de la pobreza figura como
principal la presion demografica y el destino de una proporcién demasiado alta de
recursos productivos para sufragar los costos sociales implicitos en el crecimiento
de la poblaciéon. Como corolario a sus propuestas tedricas sefialé que “...la causa
principal y mas permanente de la pobreza tiene poca o ninguna relacién directa

® Naciones Unidas (1953) p. 27
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con las formas de gobierno o con la distribucion desigual de la propiedad”’® De
acuerdo con su experiencia, para Malthus la pobreza es consecuencia de la
presion que ejerce un volumen considerable de poblacion sobre medios de
subsistencia insuficientes; en este contexto Malthus reiteradamente insistié en la
necesidad de disminuir y aplazar los matrimonios, los cuales deberian de
asumirse con prudencia.

En el centro de las preocupaciones neomalthusianas contemporaneas se
encuentra una pregunta basica que se hizo Malthus, y las respuestas que él
mismo propuso. Su inquietud era jcual seria el crecimiento natural de la
poblacion sin limitaciones; y cual la taza de crecimiento de los medios de
subsistencia? Entre sus respuestas estaban que la poblacién se duplica cada 25
anos, esto es que aumenta en progresion geométrica, mientras que la agricultura
y sus productos aumentan un tanto cada 25 afos, esto es en progresién
aritmética. Las consecuencias de este supuesto son que al paso de dos siglos no
habria recursos para alimentar a la poblacion.

Si bien las propuestas de Malthus fueron consideradas validas por muchos
pensadores, también fueron absolutamente rechazadas por otros, especialmente
sus enfoques sociales, como el rechazo a la ayuda a los pobres; sin embargo,
debe admitirse que su mayor valor puede ponderarse en términos del efecto que
dichas propuestas conservadoras tuvieron al generar incontables debates para
superarlas, lo que contribuy6 a desarrollar investigaciones mas integradas de los
aspectos demograficos y al avance de los estudios de poblacién. Quiza su mayor
mérito fue haber establecido la primera teoria demografica amplia y consistente
que a la vez fue relacionada con las condiciones econémicas de su momento;
sus obras tuvieron un gran influjo no solo en la teoria demografica posterior sino
en la teoria econdmica, especialmente en las denominadas escuelas Clasica y
Neoclasica.

Para el siglo XIX las propuestas de Malthus fueron incorporadas por los
economistas de la escuela clasica, que sumada a la “ley de los rendimientos
decrecientes de la agricultura” llegaron a la teoria del estado estacionario, la cual
pretendia explicar que el crecimiento econdmico alcanzaria una condicion de
equilibrio caracterizada por una poblacion e ingresos estacionarios. Otra
propuesta de Malthus, recuperada por los clasicos, es que los medios de
subsistencia limitan el crecimiento indefinido de la poblaciéon y a la inversa, la
poblacion aumentara con relacion al incremento de las subsistencias. Este
enfoque aplicado a los salarios se ubican, segun esa Escuela, en un nivel exacto

1% |bid p. 28
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para permitir que los trabajadores sobrevivan y se mantengan sin aumentos ni
disminuciones: a esto llamaron el salario de subsistencia. “Los dos principios
fundamentales de la doctrina clasica, los rendimientos decrecientes y la presion
de la poblacion sobre los medios de subsistencia constituyeron, junto con la
teoria de la acumulacién, la esencia del concepto sustentado por la escuela
clasica del crecimiento econdmico a largo plazo que llega al estado estacionario
de la economia y de la poblacién.”"’

Tanto Malthus como los economistas de la escuela Clasica tuvieron numerosos
detractores que sefalaron puntualmente las debilidades tanto en el aspecto
demografico como en las relaciones propuestas entre los aspectos econémicos y
demograficos que implicaban. Algunos autores objetaron la propuesta de Malthus
respecto de la capacidad de los frenos preventivos para retardar el crecimiento
de la poblaciéon -recuérdese que entre estos frenos estaban la restriccion moral,
consistente en la abstinencia, el aplazamiento del matrimonio, la prevencion del
nacimiento de los hijos y la refreno voluntario hacia “el vicio” que se manifiesta
evitando las relaciones sexuales extramatrimoniales y la prostitucién- otros
argumentos sefialaban que las clases privilegiadas no se renuevan
completamente y que ello abre un espacio para el ascenso social y crea una
tendencia hacia una tasa de reproduccion inferior, misma que se va extendiendo
hacia los estratos inferiores de la sociedad.

Cabe senalar que Spengler propuso que el nivel de vida continuaria ascendiendo
y frenaria el crecimiento excesivo de la poblacion, argumento éste, manejado por
la escuela norteamericana un siglo después, que correlaciona el bienestar con el
descenso del numero de hijos de las familias. Otros autores opuestos a Malthus
trataron de probar que los frenos preventivos no dependian de la voluntad
personal y que eran producto del progreso social y econdémico. En franca
oposicion a Malthus, otros pensadores sefialaron que la fecundidad se reduciria
como efecto del desarrollo economico y como resultado de la seleccion social y
los cambios del medio.

Para finales del siglo XIX las criticas contra Malthus fueron soportadas con
pruebas empiricas que la contradecian, pues los rendimientos decrecientes de la
agricultura no eran evidentes y podian ser compensados por la importacion de
alimentos ante la eventual insuficiencia de la produccion interna; la industria y por
lo tanto el empleo urbano tampoco eran decrecientes y el caos por la supuesta
reproduccién geométrica de la poblacibn no aparecian en los paises
desarrollados; la tasa de natalidad estaba disminuyendo en muchos paises

" Naciones Unidas (1978)
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occidentales en algunos de los cuales la emigracion estaba compensando el
crecimiento natural de la poblacion y se tenian cada vez mas ventajas por el
progreso tecnoldgico y los cambios sociales que podian contrapesar la eventual
tendencia hacia los rendimientos decrecientes. Estas pruebas empiricas que
empezaron a debilitar las hipétesis malthusianas también echaron por tierra las
propuestas teodricas de la escuela clasica que habia basado su teoria de
crecimiento economico en los supuestos de Malthus.

La escuela Neoclasica, a diferencia de su predecesora, apostaba al predominio
de los rendimientos crecientes en la economia propiciado por el trabajo de los
hombres y del mejoramiento de la infraestructura y de los mercados. Sefalaban
que entre los factores que propiciaban un aumento del ingreso per capita se
encontraba el crecimiento demografico, el cual aceleraba el desarrollo industrial,
la innovacion tecnolégica y la diversificacion econdmica causada también por
mejoras en la organizacion. La ley de los rendimientos crecientes suponia lograr
un crecimiento potencial de la eficiencia y de la productividad. Concluyen que a la
larga, los recursos naturales siempre limitan la produccién y que el crecimiento
constante de la poblaciéon conduciria a revertir los patrones y a prevalecer el
rendimiento decreciente lo cual llevaria necesariamente a la transformacion del
marco economico, la organizacién social y las reglas politicas para asegurar el
reestablecimiento del bienestar de la poblacion.

La teoria marxista se opone a las especulaciones malthusianas y de las escuelas
economicas que las abrazaron, enfocando su atencidn en la situacion de las
clases sociales en correlacion al desarrollo del capitalismo. En general los
pensadores de corte socialista atribuyeron la miseria humana a los defectos del
orden social impuesto por el capitalismo, suponiendo que el desarrollo del
potencial productivo de la poblacién podria ser aumentado mediante reformas
sociales profundas y con ellas evitar la sobrepoblacion. Aunque Marx y Engels no
desarrollaron o se orientaron expresamente a la formulacién de una teoria
demografica en si, aplicaron el enfoque del materialismo histérico dialéctico para
elaborar un conjunto de principios tedricos que podria explicar globalmente los
problemas demograficos y las cuestiones econdmicas y sociales integralmente. A
diferencia de Malthus, que presuponia la existencia de una ley natural y universal
que regiria los aspectos demograficos, la teoria marxista indicaba que los
fenomenos demograficos estan determinados por las condiciones objetivas
sociales y econdmicas especificas de cada sociedad en un contexto histérico, de
modo que se colige que a cada sociedad en un momento historico determinado
corresponde una ley de poblacion particular; en este sentido, la teoria marxista
seflala que una ley abstracta de poblacién podria existir en el reino animal y
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vegetal siempre que el hombre no haya intervenido en ellos. Marx resefa la ley
de poblacion de la produccién capitalista que abarca el excedente relativo de
poblacién, como la relacion inversa entre el tamafo de las familias y los salarios.
Propone la nocion de que el excedente demografico provocado por la capacidad
humana de reproducirse geométricamente responde mas a la forma de
produccion capitalista y a la apropiacion de la plusvalia que ella supone que a
factores biolégicos del hombre. Propone que la sobrepoblacion (que es relativa a
un contexto histérico determinado) es el resultado de la acumulacion de capital.
En el marco de expansion del capitalismo el crecimiento natural de la poblacion
no es suficiente para satisfacer la demanda de mano de obra, pero la
acumulacion de capital al sustituir al trabajo generara un ejercito industrial de
reserva y un excedente de produccion necesarios para el sistema; es por ello que
el excedente relativo de poblacidon es inherente al capitalismo y consecuente a la
acumulacion de capital.

Entre los aspectos demograficos abordados por Marx estan las diferencias que
se manifiestan en la mortalidad y la fecundidad entre las clases sociales, las
cuales, de acuerdo con su enfoque historico-dialéctico, estan determinadas por la
situacion social, los niveles de vida, las condiciones de trabajo y otros aspectos
sociales. Sefiala que el total de nacimientos y de muertes, asi como el tamafo de
la familia tienen relacién inversa con los salarios y con los medios de
subsistencia, resaltando ademas que esa es la ley de la sociedad capitalista.
Como es facilmente perceptible, la propuesta tedérica marxista es que el tamafo
de las familias y el numero de hijos sera pequefio en el caso de las familias de
altos ingresos y grande en las familias de bajos ingresos, lo cual es parcialmente
cierto, pues en ciertos contextos sociales e histéricos es al revés. El
determinismo de los factores econdmicos sobre cualquier otro es una limitante de
la teoria marxista, pues existe un importante vacio de esa teoria al no considerar
el contexto ideoldgico y cultural de las familias.

Engels, por su lado, afirmd que la capacidad productiva de la humanidad es
ilimitada, pues la productividad en general y la de la tierra en particular, puede
incrementarse mediante la aplicacion de capital, trabajo y ciencia, supuestos que
contradicen la teoria de los rendimientos decrecientes la cual, como vimos, tiene
implicito el principio de poblacion de Malthus. V.I. Lenin, igual que Marx y Engels
nego las concepciones de poblacion de Malthus sumandose a la idea de que la
reproduccidon esta determinada por la organizacion social, en contraposicién con
la ley demografica abstracta de Malthus. Lenin califico al neomalthusianismo
como una filosofia pesimista del pequefio burgués. Mas adelante, en este
ensayo, se podra apreciar un ejemplo del sentido de esa apreciacion de Lenin,
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con el analisis de las propuestas que el Club de Roma hiciera en 1973 respecto a
los catastroficos escenarios del futuro mundial ocasionados por el que
denominaron “super explosivo” crecimiento de la poblacion.

En el tercer nivel propuesto en este analisis, relativo a los estudios postmodernos
sobre los fendmenos poblacionales y los factores socio-demograficos que
podrian determinar el cambio de las poblaciones humanas, destacan las teorias
matematicas de la curva logistica y del optimum demografico, antecedentes
inmediatas de la transicion demografica.

Una herencia de la Escuela Clasica fue la pretension de establecer “leyes” para
explicar los procesos evolutivos de la economia y de la poblacion en relacién con
ella; esta pretension encontré sustento en materia de poblacion, por el avance
mismo de la ciencia y de los instrumentos y metodologias matematicas y
estadisticas para medir los fendmenos de la poblacién. Un pionero de estos
estudios fue Quetelet, quién en 1835 observa que la poblacion crece a un ritmo
acelerado hasta que empieza a hacerlo en forma mas lenta y aventurd la
hipotesis de que el total de impedimentos que limitan el crecimiento de la
poblacion aumenta en proporcion al cuadrado de la velocidad con que tiende a
aumentar la poblacion, concluyendo que de no producirse un cambio en las
condiciones del “estado social”, el crecimiento demografico tiende a ser cada vez
mas lento después de cierto punto. En base a esa propuesta se desarrollé un
esquema explicativo del crecimiento de la poblacién basado en calculos vy
expresiones graficas a través de una curva tedrica y simétrica que fue
denominada curva logistica, la cual seria rescatada hasta 1920.

Pearl y Reed'? desarrollaron una propuesta en base a la denominada ley logistica
bajo el supuesto de que el crecimiento demografico se produce en ciclos y dentro
del mismo ciclo y una zona o universo espacialmente limitados; en la primera
mitad del ciclo el crecimiento comienza lentamente, aunque el aumento absoluto
por unidad de tiempo aumenta en forma constante hasta que se alcanza la mitad
del ciclo; en adelante el incremento por unidad de tiempo va disminuyendo hasta
que termina el ciclo. Esta teoria de crecimiento de la poblacidn asume un
ambiente fisico constante en donde la poblacién estudiada obtiene su sustento y
la existencia artificial de un limite maximo de poblacién que puede existir en dicho
medio y condiciones establecidas. En la busqueda de un principio tedrico que
explicara la ley de la curva logistica Pearl adujo que dicho comportamiento
pareciera cumplirse para poblaciones humanas, animales y vegetales incluyendo
a las moscas de la fruta y a las calabazas, entre otras; y que en todo caso el

"2 |bidem p. 54
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fundamento tedrico de la curva logistica no debié buscarse en las variables
sociales o econdmicas sino en los fendmenos de naturaleza biologica. Entre las
principales debilidades sefaladas a esta teoria es que omite radicalmente las
dimensiones social, econdmica y cultural y el hecho de que el género humano
actua en base a deseos y aspiraciones.

Otra teoria con un fuerte predominio del papel biolégico sobre el socioeconémico
fue desarrollada por Corrado Gini, denominada teoria ciclica, que se basa en una
emulacion del desarrollo demografico a la vida de un individuo, que es un
proceso de crecimiento, madurez e involucion.

La teoria del “Optimum demografico”™ en boga entre los decenios de 1920 y
1930, predecesora inmediata de la transicion demografica, como se dijo, supone
una relacion directa entre la poblacién y los recursos. Su supuesto tedrico basico,
buscando establecer una relacion logica probable que determine el tamano real
de la poblacion con los recursos a su alcance, adolece de una consideracion
basica: todos los aspectos sociales, econdmicos y culturales permanecen
estaticos.

En este contexto, el andlisis de los fenomenos demograficos empiezan a derivar
de los enfoques que conciben a la poblacion en su conjunto, tratando de
encontrar las leyes que rigen el crecimiento de ese conglomerado, hacia un
enfoque que particulariza el analisis de los dos fendmenos basicos que lo
determinan: la mortalidad y la natalidad. Paralelamente, en los albores del siglo
XX se generan preocupaciones crecientes por la pobreza de paises sub
ecuatoriales que coincidian con altas tasas de crecimiento demografico, lo que
alentd el trasfondo de las preocupaciones por una supuesta explosion
demografica. La combinacién de ambos fendmenos propicié el desarrollo de
nuevos enfoques en el estudio de la poblacion, asi como de los factores
econdmicos vinculados estrechamente a los fenobmenos demograficos, aunque
no constituyen una teoria demografica de aceptaciéon general. En ausencia de un
cuerpo tedrico alterno en la materia, la transicion demografica empezd su
trayectoria como la “teoria” dominante en el campo de los estudios de poblacion
debido en buena parte a que entonces dominaban también en este campo las
academias demograficas norteamericana y europeas. La teoria de la transicién
demografica surge en el marco de estas preocupaciones y enfoques.

' El economista mexicano y pionero nacional en los estudios de poblacién, Gilberto Loyo,
formado en ltalia con el profesor Gini, revisa detalladamente ambas teorias en el liminar del libro
de Gonnard que titula “Nota sobre las teorias ciclicas de la poblacion y del optimum demografico”.
Gonnard (1945).
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Il. Breve historia y postulados teéricos de la transiciéon demografica.

En el afio de 1909, el demografo, economista y legislador francés Adolphe
Landry publico el ensayo denominado “Las tres teorias principales de la
poblaciéon” en el que describe tres etapas centrales o regimenes demograficos
vinculados estrechamente a factores econdmicos, como la productividad. Sefiala
que los tres regimenes economicos estan ligados respectivamente con los
demograficos los cuales se identifican como primitivo, intermedio y moderno; en
1934 Landry reelabord y sofisticé su propuesta tedrica inicial®.

En 1929, el demdgrafo Warren S. Thompson, plante6 originalmente en un ensayo
que denomind laconicamente “Population”, publicado en el American Sociological
Review®, una propuesta conceptual concebida para explicar el cambio
poblacional que mas tarde seria denominada “transicion demografica”, la cual
reelaboraria hacia 1948. Por su parte, en 1945 y aparentemente de manera
inconexa, Frank W. Notestein4, otro demodgrafo, mas tarde doctorado en
economia en la Universidad de Cornell, de nacionalidad norteamericana, aborda
por primera vez el cambio poblacional desde la perspectiva de la transicion
demografica en un ensayo titulado “Population-The Long View” (después del cual
afinaria sus postulados en diversos ensayos aparecidos en 1948, 1950 y 1953)
Ambos autores, basados en el analisis de series estadisticas de la poblacién de
Europa Occidental, Estados Unidos, Canada, Australia, Nueva Zelanda, asi como
algunos paises de Europa Oriental, la Unién Soviética y Japén® identifican y
caracterizan tres estadios o etapas de cambio poblacional -determinadas
fuertemente por la industrializacién y el desarrollo econémico- por los que
atraviesan las poblaciones estudiadas que, en términos generales, implican

' Landry (1909) pp. 21-29.

2 Landry (1934)

® American Sociological Revew N° 34, 1929. Marta Vera Bolafios, analizando la teoria de la
transicidon epidemioldgica, se refiere a esta obra Thompson como “La primera formulacién en la
literatura inglesa...” Vera (1999)

* Marta Vera sefiala un dato interesante: “La formulacion de la transicion demografica como teoria
fue hecha por la Oficina de Investigacion en Poblacion en Princeton, la cual tuvo como base el
trabajo hecho previamente por Notestein y colaboradores titulado The Future Population of
Europe and the Soviet Union: Population Projections, 1940-1970, publicado por la Liga de las
Naciones.” Vera (1999) p. 4.

® Lopes (1973) p. 86. Kingsley Davis (Ed) publico en 1945 un libro titulado “World Population in
Transition” que el Fondo de Cultura Econémica edité en espafiol en 1950 bajo el titulo de
“Corrientes demograficas mundiales” cambiando con esa infortunada traduccion el sentido
histérico de la obra; ahi, Davis cita la obra de Notestein “Population—The Long View” (referencia 4,
pp. 10-11 de la edicién del Fondo) y la refiere como redactada en el afio de 1944, pero publicada
por la Universidad de Chicago en 1945. En todo caso, a Davis también le cabria parte de la
paternidad del concepto por usarlo expresamente asi como titulo de una obra y un capitulo (el
nuamero 1), que él escribe, y titula “Transicion demografica mundial”. Davis (1950)
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cambios interdependientes de los niveles de la natalidad y la mortalidad que
propician a la larga tasas bajas de crecimiento natural de la poblacion
precedidas, en algunos casos, en particular con un menor desarrollo relativo, de
un crecimiento rapido y muy rapido de la poblacion (originados por lo asequible
que es inducir la disminucién de la mortalidad con acciones basicas en materia
de salud publica y nutricion, frente al cambio en la reproduccion, que esta mas
referida a factores culturales, sociales y hasta personales) Originalmente estos
trabajos no representaban planteamientos tedricos integrados o sistematicos,
sino una propuesta de analisis del cambio demografico.

Thompson parte de las tendencias demograficas europeas observadas y las
generaliza para todos los paises en su intento por construir su propuesta teorica.
Identifica tres tipos generales de tendencias, agrupadas el nivel de las tasas de
mortalidad y natalidad:

a) Paises con un rapido decrecimiento de las tasas de natalidad y de
mortalidad, con la natalidad disminuyendo mas aceleradamente, de modo
que la tasa de crecimiento también muestra una tendencia decreciente;

b) Paises con tasas de mortalidad y de natalidad en descenso, pero con un
mayor descenso de las tasas de mortalidad que las de natalidad, lo que se
traduce en una tasa de crecimiento estable o ligeramente creciente; v,

c) Paises en los que ambas tasas son altas, aunque se observa que las
tasas de mortalidad estan comenzando a bajar mas rapidamente que las
de natalidad, lo que hace probable que se produzca un muy rapido
aumento del numero de habitantes por el diferencial que se empieza a
establecer entre ambas tasas®.

® Es de sefialar que la mayoria de los autores consultados se refieren preponderantemente,
cuando discursan sobre la transicion demografica, a las tasas de mortalidad y natalidad, en lugar
de referirse a los fendmenos; es decir, se refieren a los cocientes con que miden dichos
fendmenos, distorsion ésta que de inicio podria indicar que subyace una percepcion de los
cambios demograficos en términos aritméticos, mas que en el marco de las profundas raigambres
sociales que tienen, en particular la natalidad, en cuyo descenso debe ser contemplado
necesariamente la perspectiva femenina, y no soélo en cuanto a su incorporacioén al trabajo, sino
en el cambio de su mentalidad provocado en no poca medida por la lucha histérica de género que
las mujeres han sostenido. Esta apreciacién no supone que candidamente se pierde de vista que
es en las tasas en donde se aprecian los cambios demograficos, pues la mortalidad y la natalidad
son meras representaciones mentales de dos fendmenos biosociales basicos. Lo que se quiere
sefalar es que la indudable capacidad descriptiva de la transicion demografica se refiere a la
representacion aritmética que supone, mientras que la capacidad explicativa y asaz de prediccion
general, que no tiene, estaria dada en relacién a la explicacion sobre el origen, las variantes y las
diferencias regionales de los fenémenos.
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“Thompson sugiere que en este grupo (los del “c”) se ubica entre el 70 y 75 por
ciento de la poblacion mundial. Debido a que la informacion generalmente es
escasa, restringid su analisis a tres grandes paises para los cuales habia
informacion disponible: Japodn, India y Rusia. Aunque en el primero encontro
algunas evidencias de cambio en los otros dos fue menor. Ademas pronostico
que el crecimiento de la poblacion en Rusia podria ser mas alto que en la India
debido a una mayor disponibilidad de recursos (idea compatible con Malthus,
quien en 1826 establecid que la poblacibn aumenta cuando los medios de
subsistencia se incrementan) y que podrian pasar tres o cuatro décadas para que
paises del grupo C entrasen en el B” ’

Notestein, igual que Landry y Thompson, distinguié tres tipos o etapas
demograficos en la evolucion de la poblacién:

a) Paises con una declinacién incipiente de su tasa de crecimiento o
“transicion terminada” (Estados Unidos, Europa Occidental y Australia)
caracterizada por una tasa de fecundidad decreciente hasta el nivel de
renovacion, o incluso por debajo de él,

b) Paises con un tipo de transicion (la Unidn Soviética y Japén), en los
que la tasa de crecimiento es relativamente alta, pero donde se
observa una consistente disminucion de la tasa de natalidad; vy,

c) Paises que potencialmente tendran altas tasas de crecimiento, donde
el crecimiento de transicién (provocado por la disminucién acelerada de
la mortalidad con niveles altos de natalidad) todavia no se ha iniciado
(la mayoria de los paises de Africa, Asia y América Latina) Donde la
fecundidad sigue siendo alta y sin tendencia a declinar y donde la tasa
de mortalidad es alta aunque en descenso, lo cual se constituye como
el principal factor de crecimiento.

El grafico que se presenta a continuacion permite apreciar el modo aproximado
en que se han comportado la mortalidad y la natalidad en algunos paises
europeos y de sus antiguas colonias en Ameérica y Oceania.

" Vera (1999) p. 3.
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GRAFICA 1. INTERPRETACION DE LAS ETAPAS TEORICAS
DE LA TRANSICION DEMOGRAFICA

Etapa pre | Transicidn | Transicion | Transicion | Segunda
transicional | incipiente | avanzada | terminada | transicion
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Fuente: adaptacion de las diversas interpretaciones graficas de casi todos
los autores consultados. La idea de la “segunda transicion” no aparece en
la propuesta original de Notestein, es producto de elaboraciones posteriores.

La etapa pre transicional corresponde a estadios en donde la mortalidad y la
natalidad son altas y sin control; las siguientes etapas corresponden al modo en
que tedricamente se manifiesta la transicion demografica; como se puede
apreciar, el tiempo que trascurre entre el rapido descenso de la mortalidad y el
inicio y consolidacion de una tendencia decreciente de la natalidad tienen como
resultado un importante aumento de la masa demografica. La transicion
demografica se completa cuando los patrones originales se han invertido, de
modo que tanto la natalidad como la mortalidad son bajas y controladas y por
tanto, el crecimiento de la poblacién es de reposicion, esto es, muere una
cantidad de personas similar a las que nacen. En la denominada “segunda
transicion”, como puede verse, la natalidad desciende mas alla de los niveles
estables de mortalidad y la poblacion empieza a decrecer en términos absolutos.
Este tipo de escenarios estda empezando a ocurrir en algunos paises de Europa
Occidental.

Notestein dedujo que el crecimiento de la poblacion europea se caracterizod
inicialmente por una disminucion de las tasas de mortalidad, originada por el
proceso de modernizacion en general (determinada ésta por la industrializacion y
urbanizacion), que propicié el mejoramiento de las condiciones de vida y de la
tecnologia sanitaria para la prevencion y lucha contra las enfermedades. Supuso
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también que la declinacion de las tasas de natalidad, mas lenta que las de
mortalidad, se debi6 al retraso de la edad al matrimonio, a la disminucién de la
nupcialidad y al uso de métodos para prevenir los embarazos, conductas que
responden al individualismo y a la aspiracion por lograr un estilo de vida urbano
industrial “moderno”. Notestein, (como antes Thompson lo habia sugerido),
consideré que el estudio del proceso inicial del desarrollo econémico y de la
transicion demografica en ciertos paises no europeos permitia suponer que la
dinamica de la transicion demografica europea podian ser aplicables al resto de
los paises y derivd de ahi supuestos escenarios cadticos que pondrian en peligro
a Occidente por la explosiva sobrepoblacion resultante. En el ensayo citado
previamente, que tituld (traducido del inglés) Problemas de politica en relacion
con areas de fuerte presion demografica, describe las razones de dichas
preocupaciones y sin referirse a la transicion demografica, enumera sus
supuestos tedricos, las consecuencias desastrosas que se analizaran mas
adelante en este ensayo y las medidas de accion politica que los paises
desarrollados, en particular los Estados Unidos, estaban urgidos a emprender.

La transicion demografica, tal como fue concebida por Notestein, es mas una
interpretacion de las circunstancias que se sucedieron en la evolucién de los
patrones demograficos de los paises ya mencionados, que un sistema integrado
de relaciones causales logicamente coherentes que haga posible formular
deducciones de largo alcance o alguna clase de prediccion de tendencias futuras.
Se debe sefialar, sin embargo que el mismo Notestein no ignoraba las
limitaciones de sus supuestos ya que comprendia que no era posible enumerar
todos los componentes del proceso de modernizacidn, ni era posible asignar una
significacion determinada a cada uno de los factores individualmente y que,
aunque de manera general la transicion demografica si lograba describir el
proceso del cambio poblacional y que ello soportaba su validez general, suponia
también que era necesario un mayor detalle de conocimiento en niveles inferiores
a la generalidad.

En el enfoque de Notestein y de los pioneros en la transicion demogréfica, los
cambios en la mortalidad y la natalidad fueron producto de la modernizacién,
asociada a la transicion de un régimen de economia agraria a la basada en la
gran industria y la urbanizacion resultante. En los paises desarrollados la
disminucién de la mortalidad fue producto del mejoramiento en las condiciones
de vida asociadas al desarrollo econdmico: mejor alimentacién, salud, educacion,
mientras que el descenso en la natalidad se explica a través del enfoque
maltusiano en el cual el factor principal es la nupcialidad retrasada y la limitacion
en el numero de hijos, procurada por las parejas en la busqueda del desarrollo
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individual, mas que familiar, donde los hijos, en el marco del modo de vida
urbano moderno con una cada vez mayor participacién de la mujer en el empleo,
obstaculizan el alcance de los objetivos personales.

Las preocupaciones neomalthusianas rescatadas por Notestein en el marco de la
transicion demografica y de sus elaboraciones posteriores abrieron espacios de
debates trascendentes, en particular sobre los limites del crecimiento de la
poblacion humana y las posibilidades de sobrevivir con una creciente presion
hacia los recursos naturales. Estas preocupaciones estan presentes en la obra
Los Limites del Crecimiento, la cual repasaremos a continuacion en forma por
demas breve.

A mediados de 1970, el Club de Roma, con el patrocinio de la Fundacion
Volkswagen, promovié la realizacion de una investigacion sobre las tendencias e
interacciones de ciertos factores que amenazaban a la sociedad mundial, para lo
cual recurrio al Grupo de Dinamica de Sistemas del Instituto Tecnoldgico de
Massachussets, entonces bajo la direccién de Jay W. Forrester. El estudio fue
encomendado a Dennis L. Meadows y otros investigadores. Como resultado se
publicé el Informe del Club de Roma, titulado “Los limites del crecimiento”. El
trabajo se apoya en la teoria de la dinamica de los sistemas de Forrester, que
supone la elaboracion de modelos por computadoras, los cuales se orientan a
comprender y prever las estructuras sociales. EI modelo de Forrester,
denominado World-2, trataba de definir y predecir la realidad mundial basandose
en un sistema de 45 ecuaciones basicas relacionando seis variables: poblacion,
inversion de capital, espacio geografico, recursos naturales, polucion vy
produccion de alimentos.

En base a la metodologia disefiada por Forrester, el equipo de investigadores de
Meadows preparé un nuevo modelo, denominado World-3, con 77 ecuaciones
basicas que relacionan cinco variables fundamentales: poblacidon, recursos
naturales produccion industrial, produccion agricola y contaminaciéon. El nuevo
modelo se proponia probar que la tendencia observada de evolucion de la
sociedad humana se orientaba ineluctablemente a un colapso que deberia ocurrir
antes de un siglo, provocado esencialmente por la presion demografica y el
agotamiento de los recursos naturales. Para remediarlo, proponia siete medidas
correctivas que debian implementarse a partir de 1975, basadas
fundamentalmente en la ecualizacion de las tasas de fecundidad y mortalidad, la
reorientacién de las actividades humanas hacia los servicios educativos y
sanitarios, la mejora en la produccion de alimentos basicos y el fomento de una
politica de reciclado de los residuos, entre otras.
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El modelo interrelaciona cinco variables:

« monto y tasa de incremento de poblacion;

« disponibilidad y tasa de utilizacidon de los recursos naturales;
e crecimiento del capital y la produccion industriales;

e produccion de alimentos; v,

e incidencia y expansion de la contaminacion.

Victor L. Urquidi, miembro mexicano del Club de Roma sefialé en el prélogo de la
edicidn mexicana del Informe® que la conclusién a que se llega es que la
poblacion y la produccion globales no pueden seguir creciendo indefinidamente,
porque se ponen en juego factores que tienden a limitar semejante expansion,
entre ellos el agotamiento progresivo de los recursos, el posible aumento de la
mortalidad y los efectos negativos de la contaminacion. Hacia mediados del siglo
XX| sera necesario haber logrado un equilibrio que permita sostener un nivel
dado de poblacién en condiciones materiales estables. De otra manera se corre
el peligro de un colapso que incluye un descenso brusco de la poblacion.

En el anadlisis de la variable poblacional, el Informe define un concepto
denominado “Naturaleza del Crecimiento Exponencial”’. En este sentido sefiala
que una cantidad posee crecimiento exponencial cuando aumenta una
proporcion constante del total, en un periodo de tiempo también constante; es
decir cuando se incrementa a tasa constante. El informe argumenta que en 1650
la poblacion mundial era de 500 millones, su tasa de crecimiento era
aproximadamente el 0.3% anual, y su periodo de duplicacion era de cerca de 250
afios. En 1970 la poblaciéon sumaba 3600 millones y la tasa de crecimiento era
del 2.1% anual, que correspondia a un periodo de duplicacion de 33 afios.
Concluye que la poblacion no sélo crecié exponencialmente, sino que la tasa de
crecimiento también se elevd, con lo que se alcanzé un crecimiento que
denomina, catastréficamente como "super exponencial". No omite advertir que el
producto industrial crecia al 7% anual y la poblacién al 2% anual, lo que haria
creer que la dinamica positiva de retroalimentacién predominante seria motivo de
optimismo, conclusion que implicaba que el creciente producto industrial se
distribuye equitativamente entre todos los habitantes del mundo, en lugar de esto
tenemos que: "los ricos tienen mas dinero y los pobres tienen mas hijos". Las
cifras demuestran que el crecimiento econémico actual estda ampliando de

® Meadows (1972)
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manera inexorable la brecha absoluta que existe entre los paises ricos y los
paises pobres del mundo.

Dado que las conclusiones de los miembros del Club de Roma, basadas en el
estudio de Meadows fueron, entre otras, que si se mantenian las tendencias de
crecimiento de la poblacion mundial, industrializacion, contaminacién, produccién
de alimentos y agotamiento de los recursos, el planeta alcanzaria los limites de
crecimiento en el curso de cien aios, en el Informe se plantea la pregunta de qué
tipo de politicas implicaria una solucion a ese problema.

Se sefiala que es deseable obtener un resultado que represente un sistema
mundial que sea sostenible sin un subito e incontrolable colapso, y capaz de
satisfacer las necesidades materiales basicas de todos los habitantes.

Propone, entre las soluciones en materia de poblacion, que se requeririan
avances medicos que disminuyan la tasa de mortalidad, y avances en materia de
anticonceptivos que faciliten la igualacion de la tasa de natalidad con la
decreciente tasa de mortalidad para lograr la estabilizacion de la poblacién en
1975, en cambio, debia permitirse que el capital industrial aumente naturalmente
hasta 1990, para estabilizarlo a partir de ese afo igualando la tasa de inversion y
la de depreciacion. Ni mas ni menos que las ideas de Notestein: reducir primero
el crecimiento de la natalidad para lograr con ello el crecimiento de la economia.

Sefiala el Informe que la informacién mas escurridiza y la mas importante que se
necesita se refiere a los valores humanos, tan pronto como una sociedad
reconoce que no puede maximizar todo para todos se impone elegir. ;Deberia
haber mas gente o mas riqueza, mas naturaleza o mas automoviles, mas
alimentos para los pobres 0 mas servicios para los ricos? La esencia del proceso
politico reside en establecer las respuestas a preguntas como estas.

Entre las criticas formuladas al modelo de Meadows se senaldé que omite
variables tales como la democratizacion de la sociedad, las relaciones entre los
paises mas o menos desarrollados econdmicamente, la igualdad de
oportunidades y el sentido humano del trabajo y la necesidad de sustituir el culto
al producto nacional bruto, como maximo exponente del desarrollo. También se
discutio su validez por el criterio de seleccidon de las variables escogidas.
También se dijo que en el informe del MIT adivinaban una intencionalidad
politica, a pesar de las declaraciones de sus autores, que convertia dicho estudio
en un instrumento al servicio de los poderosos, preocupados por la progresiva
congestion de las infraestructuras por la generalizacion del consumo a niveles
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masificados. Otra critica fue el no considerar suficientemente las disparidades
regionales existentes en el mundo.

De regreso a nuestro tema principal y para concluir con la caracterizacion de la
transicion demografica, es conveniente destacar que entre las revisiones y
elaboraciones mas actuales y acabadas de la transicion demografica se
encuentra la del demégrafo francés Jean-Claude Chesnais, heredero de una
larga tradicidn de cientificos galos pioneros en muchos aspectos en materia de
estudios de poblacidn, entre cuyos mas insignes representantes estarian
Quesnay, Cantillon, Landry y mas recientemente Alfred Sauvy y Jean Bourgois-
Pichat. Chesnais recoge la estafeta tedrica dejada por Landry y Notestein y
publica en 1986 dos estudios derivados de un ingente trabajo de acopio,
reconstruccion y analisis de series demograficas y econémicas de mas de un
siglo de diversas poblaciones, con los que pretende poner a prueba la validez
cientifica de la teoria de la transicion demografica para los paises del mundo en
desarrollo®. Chesnais propone tres postulados o principios centrales de la
transicion demografica, los cuales tendrian aplicacién universal: el descenso de
la mortalidad antes del descenso de la fecundidad; una transicion reproductiva en
dos etapas que se inicia con la limitacion de los matrimonios y luego la de los
nacimientos; y, una influencia del inicio del desarrollo econémico en el inicio del
descenso de la fecundidad. La demografa mexicana Maria Eugenia Zavala de
Cosio, sefala que los dos primeros postulados de la revision de Chesnais se
refieren a la dinamica demografica propiamente, mientras que el tercero es un
marco explicativo. En el discurso de Chesnais, la reduccion anterior de la
mortalidad es universal, lo que cambia es el nivel del que parte la reduccién de
ésta y la velocidad de la reduccion; reflexiona Chesnais que estas diferencias
afirman el caracter particular de cada una de las transiciones demogréficas.
Respecto del modelo de transicion reproductiva en dos fases, refiere que primero
ocurre una reduccién en la nupcialidad, caracterizada por una tendencia al
matrimonio tardio y a proporciones elevadas de solteros, conducta que confluye
en la segunda fase, caracterizada por una reduccion en la natalidad entre los
matrimonios. Chesnais reconoce la existencia de debilidades en la teoria de la
transicion demografica, entre éstas la preponderancia que se hace del papel de
la natalidad y la ausencia de un marco explicativo del cambio demografico.
Zavala cita el siguiente parrafo de Chesnais: “A pesar de su robustez, la teoria
original de la transicion sélo proporciona un marco relativamente impreciso y

® Zavala de Cosio (1992) hace una revision sintética de los hallazgos y propuestas de J.C.
Chesnais en torno a la transicién demografica que éste publicd en dos obras aparecidas en 1986:
La transition démographique, étapes, formes, implications économiques; y, La théorie originelle de
la transition démographique: valideté el limites du modéle.
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poco explicito, sobre el funcionamiento de conjunto y sobre las causas

estructurales de las mutaciones demograficas registradas”."®

Zavala identifica dos contribuciones importantes de la teoria de la transicion
demografica, el primero estaria dado en términos de que define regimenes o
dinamicas poblacionales, mientras que el segundo y mas importante a su dicho,
seria que representa “un marco de analisis de las relaciones entre los cambios de
las variables demograficas y los cambios socioecondmicos, sociales y culturales
(donde) las interacciones se deben entender como reciprocas, es decir que las
variaciones provienen a la vez de la influencia del cambio econdémico y social
sobre la reproduccidén demografica, y de la influencia de las variables
demograficas en el campo econdmico y social.”"" Hace una propuesta que
enriquece el esquema tradicional y univoco de la transicion demografica -en el
sentido de que éste se considera de validez universal- insistiendo en el hecho de
que cada transicion demografica corresponde a determinados contextos
historicos y culturales. En este sentido sefala que hay claros indicios de que los
cambios demograficos se vinculan fuertemente a los cambios culturales
independientemente de los contextos socioeconomicos; en apoyo a esta
afirmacion cita a J. Knodel y Van de Walle: “Areas cercanas con condiciones
socioeconomicas similares pero con culturas distintas entraron en el periodo de
transicion (demografica) en tiempos diferentes, mientras que areas con diferentes
niveles de desarrollo socioecondmico, pero con culturas similares entraron en la
transicion al mismo tiempo.”'? Esta reflexion deberia ser suficientemente
persuasiva como para que la dimensién cultural fuese plenamente incorporada
por los demoégrafos como una referencia necesaria no solo en los estudios o
ensayos sobre cuestiones tedricas de poblacion, como en las de la transicién
demografica, sino en todos los estudios que aborden como objeto el cambio
poblacional.

Siguiendo con las trascendentes contribuciones de Zavala, no obstante que deja
claro que cada transicion corresponde a contextos historicos y culturales
diversos, identifica dos “modelos” de transicion demografica que han coexistido
en América Latina, en base a un estudio que ella realizé de la descendencia de
50 generaciones de mujeres en México, nacidas entre los afos 1917 y 1947; el
primero, que denomina clasico, en razdn a que se ajusta en general al esquema
de Notestein y que aparece cronolégicamente primero tras el inicio de la
disminucidn de la mortalidad, se caracteriza por “...patrones de reproduccion

10 Zavala (1992) p. 13
" Ibid p. 15
"2 Ibid p. 22
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(que) se modificaron a partir de cambios profundos en las estructuras familiares,
en la urbanizacion, en la escolarizacion, en el mercado de trabajo, en la condicién
femenina. Se empezaron a limitar los nacimientos usando métodos modernos de
anticoncepcion probablemente el aborto, e incluso los métodos tradicionales
cuando existia una fuerte presién religiosa y social o cuando la reduccién fue
anterior a 1965. Este modelo de transicion demografica, que se difundio a partir
de las grandes ciudades, fue basicamente consecutivo a mejoras en las
condiciones de vida de la poblacion. En las capas mas pobres de la sociedad o
en los paises menos desarrollados, tanto la mortalidad como la fecundidad
conservaron niveles elevados, como consecuencia de la pobreza, de la
malnutricion, del analfabetismo, de una gran carencia de servicios médicos y
sanitarios. Sin embargo, aun en estos casos, la fecundidad ha bajado, en
relacion, no con mejoras sino que, al contrario, con un bajo nivel de vida, ya que
el tener muchos hijos plantea serios problemas econémicos a las familias pobres,
especialmente en areas rurales rezagadas o en tiempos de crisis econdémica... El
factor principal, en este caso, es la existencia de una oferta abundante de
métodos anticonceptivos modernos, al alcance de estos sectores pobres de la
sociedad, en el marco de programas de planificacion familiar publicos y privados.
Generalmente las mujeres han recurrido principalmente a la esterilizacion,
después de nacimientos de muchos hijos, pero conservando las pautas
tradicionales de reproduccion: nupcialidad alta y temprana, intervalos
intergenésicos cortos. La fecundidad se ha reducido en la ultima década porque
las mujeres conocen y usan los métodos anticonceptivos cuando estiman que ya
tienen familias bastante numerosas, pero los niveles de fecundidad han
permanecido relativamente altos (5 6 6 hijos por mujer) Los efectos de este
cambio de fecundidad son necesariamente limitados. Para reducir |la fecundidad
de manera significativa, se tendra que llegar tarde o temprano, a mejoras en las
condiciones de vida (subrayado en el original) Lo mismo pasa con la mortalidad,
que, pese a las técnicas sanitarias modernas, no ha bajado mas alla de cierto
nivel, sin aumentos indispensables en los niveles de vida. El ejemplo de EIl
Salvador muestra que mucha esterilizacion (52 por ciento de las usuarias) no
equivale a baja de fecundidad (5.6 hijos por mujer en 1985)”"* Aunque Zavala no
lo hace explicito en su modelo, a pesar de haber sefialado la importancia de la
dimension cultural en la transicion demografica, es evidente que el papel jugado
por los factores culturales son determinantes en la continuidad de patrones altos
de reproduccion, como lo muestra el hecho de que, a pesar de que se utilizan
meétodos anticonceptivos, los patrones de nupcialidad temprana se mantienen,
asi como un corto periodo de tiempo entre cada hijo que tienen las mujeres
latinoamericanas, o, mas claro aun, por el hecho de que las mujeres

'3 Zavala (1993) en “Comentarios a la Plenaria III” pp. 138-139
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salvadorefias no esterilizadas mantienen la tasa global de fecundidad muy alta en
ese pais.

Con tales excepciones, resulta dificil considerar a la transicion demografica como
una sola teoria y mucho menos una de alcance general, pues tantas y tales
excepciones habrian de dar lugar a teorias especificas de la transicidon
demografica para cada contexto socioeconémico y al interior para cada clase
social, para cada contexto cultural o para cada grupo étnico.
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lll. Posturas divergentes de las academias en relacion a la transiciéon
demogriafica.

La transicion demografica, a pesar de sus limitaciones, y en ausencia de un
cuerpo tedrico y conceptual adecuado para explicar los cambios demograficos y
hacer algun tipo de prediccion de escenarios futuros’ sigue siendo el soporte de
investigaciones y analisis actuales, no obstante que, en contraste con el mundo
desarrollado, en los paises subdesarrollados, la transicidn demografica ha sido
inducida, en donde la disminucién de la mortalidad fue causada mas por el
mejoramiento de las condiciones de salud publica auspiciadas mas por
campafas sanitarias que por el desarrollo econdémico, pues subsisten serios
problemas de desnutricion, principalmente infantil, de analfabetismo y bajos
niveles de educacion. Por su parte, la reduccion en los patrones de fecundidad y
natalidad ha tenido explicacion por la induccibn al uso de métodos
anticonceptivos modernos, los cuales han sido adoptados principalmente por los
estratos de poblacién con mayores recursos, no asi por la poblacion de menores
recursos, en particular la marginal urbana y campesina, en donde el valor de los
hijos sigue siendo significativo en el marco de las estrategias de subsistencia
familiar. Es por ello que si bien el crecimiento demografico en paises como
México ha tenido una importante desaceleracion en los pasados 30 afos, dicha
transicion se ha dado en los sectores sociales mas favorecidos, no asi en el
medio rural, principalmente, donde, en los albores del tercer milenio, persisten
patrones comparativamente altos de natalidad y de mortalidad materno-infantil.

En ausencia de un modelo explicativo mas elaborado, la transicion demografica
sigue utilizandose y diversificandose en nuestros dias, como el “Modelo de las
cuatro etapas” del Centro Latinoamericano de Demografia, aunque en contra de
la transicion demografica se han manifestado muy variadas y diversas opiniones,
algunas de las cuales se presentaran a continuacion.

Tabah, refiriéndose a la transicidon demografica dice que “Tal cosa no deberia
considerarse una teoria, ni una ley, sino sencillamente un proceso que atraviesan
las sociedades cuando pasan de una situacion caracterizada por una fecundidad
y una mortalidad elevadas a otra con fecundidad y mortalidad bajas.”® Por su
parte Massimo Livi-Bacci sefala que “La transicion demografica ya forma parte
de la terminologia actual de los estudios de poblacion. Sin embargo, ocurre que

' Como el caso actual de Suecia, que estaria en plena “segunda transicion” con niveles de
mortalidad bajos y estables, pero con una natalidad inferior al nivel de reposicion, lo cual
supondria que dicha poblacién involucionaria con riesgo de despoblar su territorio y sin embargo
su fecundidad esta volviendo a aumentar tras un descenso permanente de mas de un siglo.

% Tabah (1989) p. 1
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no hay acuerdo sobre la definicion de este término. Algunos se refieren a esta
expresion como una teoria del cambio demografico; algunos la utilizan como
paradigma descriptivo, otros como una expresion genérica.”3 Rodolfo Corona,
actuario y demografo mexicano, escribiéo que “La demografia es un campo de
estudio donde, hasta la fecha, no se ha logrado armar una sola teoria, del todo
aceptada, que explique integralmente el comportamiento poblacional y su
vinculacién con fenémenos de naturalezas econdmica, social y politica.”

Por su parte, Mata vera afirma que “A cincuenta afios de su formulacion inicial y
una amplia bibliografia proveniente de diversos paises, en los que ha sido
discutida, aun no se ha convenido acerca de la transicién demografica como una
teoria, una generalizacion, un esquema para el analisis 0 meramente una idea™

El uso de la transicidn demografica para caracterizar la tendencia de los dos
factores demograficos que analizamos es muy comun en muchos paises, aunque
diversos estudiosos han enunciado sus limitaciones como teoria. El principal
argumento en contra de la transicidon demografica es que, como ya se dijo antes,
se deriva de la experiencia de los paises desarrollados, en particular de Europa
occidental, aunque algunas tendencias demograficas de esos paises no han sido
uniformes. Mas alla de su utilidad para caracterizar la evolucién de la natalidad y
la mortalidad, como aparato explicativo, la transicion demografica es incapaz
para explicar los cambios y es poco probable que proporcione algo mas que se
ideas generales sobre los factores que pueden determinar el crecimiento en otros
paises.

Se ha senalado que existen diversos tipos de ciclos de crecimiento demografico
determinados por distintas modalidades de comportamiento de las tasas de
natalidad y de mortalidad, que pueden apartarse de la secuencia supuesta por la
teoria de la transicion demografica. Estas diferencias podrian ser mas evidentes
al revisar por separado las etapas de la evolucidon demografica en los paises
capitalistas y en los socialistas; como en cualquier caso, el proceso de evolucion
demografica debe estudiarse sobre la base de la experiencia y en el contexto de
cada pais, no desde la perspectiva norteamericana de Notestein. “...los factores
socioeconémicos y culturales son las verdaderas fuerzas que impulsan la
transicion... cada transicion depende de factores socioecondémicos y culturales
locales Unicos.” Por otro lado, también se puede dudar que la industrializacion

® Livi-Bacci (1993) p. 13
* Corona (1986) p. 13
®Vera (1999) p. 6.

® Ibid p. 22
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ejerza la misma influencia en los paises socialistas que en los otros y pone
también en tela de juicio el argumento de que la experiencia de los paises
capitalistas occidentales sea valida (como se pretende para los econdmicamente
menos desarrollados de Asia y Africa) Respecto a los paises que experimentan
un crecimiento de transicion, algunos escritores han sefialado que al menos el
ritmo del cambio difiere considerablemente del observado en los paises
occidentales donde la fecundidad disminuyé antes de que se produjera una
declinacién significativa de la mortalidad.’

En un agudo andlisis sobre la factibilidad de considerar al proceso de
modernizacion como la génesis de la transicion demogréafica para todos los
contextos sociales e histéricos -pretensiéon fundacional de las propuestas de
Notestein y sus seguidores- basandose en los hallazgos de investigaciones sobre
el cambio demografico en algunos paises del Africa al Sur del Sahara, Tabah
sefala que la modernizacion desequilibra los factores que determinan la balanza
demografica secular de diversas maneras, en particular, en lo que toca a la
fecundidad, pues mientras que por un lado, tiende a incrementar la oferta de hijos
derivado de un mejor estado de salud de la mujer, de la disminucién del periodo
de lactancia y de una menor duracion de la abstinencia después del parto; por el
otro lado, la modernizacion (traducida como urbanizacién, industrializacién,
educacion y abandono de conductas reproductivas derivadas de tradiciones
religiosas ancestrales) tiende a disminuir la oferta en el numero de hijos pues
eleva la edad al matrimonio, y, en el deseo de liberarse de la carga que significan
los hijos, la mujer acude al uso de métodos anticonceptivos. Otra contradiccion
de la modernizaciéon en relacion con la transicidon demografica, que ademas ha
tenido diferentes matices en determinados contextos nacionales, es que al
aumentar la oferta educativa para las mujeres se posterga la edad al matrimonio
y el numero final de hijos que tiene cada una, pero el numero de embarazos en
nifias, adolescentes y solteras se incrementa grandemente entre aquellas que
asisten a la escuela, a diferencia de las que permanecen en su casa, como
productores netos en un contexto en donde la familia es como un medio de
subsistencia y produccion.

A decir de Lopes, la critica mas completa a la transicion demografica fue hecha
por Hauser y Duncan en tres aspectos fundamentales, a saber. que la
caracterizacion de la evolucion demografica en los paises occidentales no fue
suficientemente cuidadosa al no contemplar casos particulares con el detalle
necesario; que no se sabe exactamente cuales son los elementos comprendidos
bajo la denominacion de proceso global de modernizacion, lo que compromete

” Para una revisién mas detallada de estas argumentaciones, véase Naciones Unidas (1978)
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seriamente el caracter explicativo de la teoria; y, que no se confirmé el aspecto
predictivo de la teoria.

El pensamiento critico latinoamericano en materia de poblacion ha sefialado
reiteradamente sus dudas respecto a la transicion demografica como teoria,
aunque en general, hay cierto acuerdo respecto a que la teoria de la transicidn
demografica proporciona una estructura y medios satisfactorios para llegar a
generalizaciones empiricas mas amplias, para lo cual, la explicacion de las
tendencias de la fecundidad y especialmente el inicio del fenobmeno de la
fecundidad decreciente se presentan como el factor decisivo. En general,
también parece coincidirse en que es dudoso el valor explicativo y de eventual
prediccion de la transicion demografica. Una prueba en este sentido, es que en el
contexto de analisis de la transicion demografica, no fue posible suponer
tendencias importantes en materia de poblacién, como la magnitud del “baby
boom” de la posguerra, fenomeno que constituyé una regresion de los patrones
consistentemente decrecientes de la natalidad en los paises aliados, en franca
contradiccion con los supuestos de la transicion demografica.

Neide Lopes Patarra, investigadora brasilera del Centro de Estudios de Dinamica
de la Poblacion (CEDIP) de la Universidad de Sao Paulo y posteriormente del
Instituto de Economia de la Universidad de Campinas, citada recurrentemente en
este ensayo, hace una revision sistematica del pensamiento sobre la transicion
demografica en un ensayo titulado “Transicién Demogréfica: ¢resumen historico
o teoria de poblacién?”, en el que propone generalizaciones utiles para el analisis
de las propuestas de aquélla. Dice Lopes que no existe consenso respecto a la
validez de la transicion demografica como elemento explicativo de la dinamica de
poblacion en los paises no desarrollados, y que no encontré en la literatura
demografica una sistematizacion explicita de la transicion demografica como
teoria de poblacion.®

Entre las debilidades fundamentales de que adolece la transicion demografica
como teoria, Lopes no pasa por alto una dislocacion o cambio de sentido que le
dan los autores originales ya citados, entre ellos Notestein y Davies, al proponer
que, mientras que en los paises desarrollados el cambio en los patrones de
mortalidad y natalidad respondieron al proceso de desarrollo econémico y
modernizacidn, en los paises en vias de desarrollo existe el peligro de no poder
lograr dicho desarrollo econdmico y la modernizacion aparejada si no se inducen
los cambios en los patrones demograficos para hacer posible el crecimiento
economico. En este sentido, dice Lopes, “Esa inversion niega la transicion como

® Lopes (1973) p. 87
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teoria, una vez que la evolucidn descrita por esta teoria tendria validez sélo para
los paises en desarrollo urbano-industrial original... bajo la forma de
consideraciones tedricas, actlia como interpretacion de evidencias empiricas.”
En este contexto, la discusion sobre la calidad epistemoldgica de la transicion
demografica ha sido dejada de lado, pero se ha utilizado reiteradamente como
modelo para el estudio del cambio poblacional.

® Ibid p. 89
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IV. Elementos para la metateorizacion de la transicion demografica.

Hasta aqui hemos repasado los periplos epistemolégicos que algunos de los mas
importantes demégrafos y otros estudiosos de la poblaciéon, desde los mas
antiguos, hasta los post modernos, han seguido en su busqueda de explicaciones
sobre el comportamiento de las poblaciones humanas, y los ultimos a través de la
teoria de la transicion demografica. Se ha pretendido mostrar que lo que han
conseguido, en todo caso, es describir patrones generales del cambio
demografico y explicaciones limitadas de ciertos fenomenos demograficos
vinculados entre si con factores también poblacionales, como el incremento de la
natalidad por efecto de una disminucién de la mortalidad y la sobrevivencia de las
generaciones asociada; pero estan lejos todavia de encontrar explicaciones
comprobables y, tal vez de manera limitada, algun tipo de prediccion, lo cual, en
todo caso, no es exigible a las teorias en ciencias sociales. Es en este momento
que, como sociologo, el autor se enfrenta al enorme reto de proponer elementos
para un analisis estructurado de la transicion demografica, para trascender al
analisis detallado de los mecanismos de conocimiento que subyacen en la
pretendida teoria de la transicion demografica. En este sentido, cabe sefalar que,
igual que Lopes Patarra, el autor tampoco encontré “en la literatura demografica
una sistematizacion explicita de la transicion demografica como teoria de
poblacion”, ni un analisis de la naturaleza epistemoldgica de los dos elementos
sobre los que se construye y fundamenta dicha propuesta tedrica: la mortalidad y
la natalidad.

En la literatura consultada ninguno de los analisis y debates sobre la validez de la
transicion demografica estan referidos a su consistencia en términos de los dos
elementos basicos utilizados para caracterizar la dinamica demografica; en este
sentido, las tasas de natalidad y de mortalidad utilizadas son consideradas casi
como verdades absolutas y no se plantean dudas respecto a si dichas tasas y la
naturaleza de los datos con las que se construyen son suficientemente validas
para derivar de ellas generalizaciones tedricas de largo alcance.

Tabah pone el dedo en la llaga, en el mismo sentido que el autor de este ensayo
en torno a la consistencia epistemoldgica de la transicion demografica para
explicar los fendmenos demograficos y no asi para describir los patrones
generales del cambio demografico, cuando afirma que “Las situaciones que
suscitan los mayores problemas se hallan, como siempre, en los dos extremos:
antes y después de la transicién. Las explicaciones sobre las dos trayectorias
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extremas brillan totalmente por su ausencia.” Hay que reconocer que todo intento
de explicar la demografia en términos de procesos de poblacion seria ilusorio. La
demografia sdlo puede explicar las causas demograficas de los fenomenos
como, por ejemplo, los cambios de fecundidad achacables en parte a los cambios
en la nupcialidad o en las estructuras de edad; tales explicaciones son puramente
internas (quiere decir endogenas o propiamente demograficas) y por tanto
limitadas. La explicacién real de los fendbmenos a escala de la transicion
demografica ha de contemplarse desde el exterior de la disciplina de la
demografia y solo puede alcanzarse mediante los esfuerzos concertados de
investigadores de todas las ciencias sociales. Hasta ahora, el problema ha
despertado poco interés, excepto entre los demdgrafos. Sin embargo, constituiria
una esfera provechosa para un empefio colectivo.”

En este cometido, el autor se planted emplear sus modestos recursos de
imaginacion sociologica para estructurar y aplicar alguna alternativa metodologica
para un analisis de corte socioldgico de la transicion demografica; la conclusion
fue realizar una aproximacién a la metateorizacion de la transicién demografica,
con los elementos disponibles para llevarla a cabo. Vayamos a la definicidon
conceptual de la metateorizacion.

El soci6logo norteamericano George Ritzer define, esquematiza y ejemplifica la
metateorizaciéon en su ensayo titulado Teoria Sociolégica Moderna® sefialando
que se trata del estudio sistematico de la estructura subyacente de la teoria
sociologica, aunque se entiende que, dado que la metateorizacion se ha venido
practicando en diferentes ciencias, entre otras la filosofia, psicologia, historia y
demas, este ejercicio también puede aplicarse para el caso de la demografia.
Identifica tres variantes del ejercicio de metateorizacion, diferenciados por la
naturaleza de sus productos finales:

' En este sentido, hechos como el de que la fecundidad en América Latina al inicio de la transicion
demografica se situaba entre 6 y 7.5 hijos por mujer -excepto paises con una fuerte carga de
emigracion europea, como Argentina y Uruguay, que iniciaron la limitacion de sus nacimientos
desde mucho antes- mientras que la fecundidad en Europa, también al inicio de la transicién
demografica se ubicd en cuatro hijos 0 a lo sumo cinco hijos por mujer, siguen sin explicacion en
el marco de la transicién demogréfica.

2 Tabah (1989) p. 3. Cuando escribid estas lineas, Tabah era Presidente del Consejo de
Administracion del Centro Francés sobre Poblacion y Desarrollo (CEDEP) Paris; Vicepresidente
del Comité de Cooperacion Internacional en las Investigaciones Nacionales sobre Demografia
(CICRED) Paris; Director de Estudios de la Escuela de Altos Estudios en Ciencias Sociales
(EHESS) Paris; y Administrador del Instituto Nacional de Estadistica y de Estudios Econémicos
de Francia. Poco antes fue Director de la Division de Poblacion de la Secretaria General de
Naciones Unidas.

® Ritzer (2002) Este abultado trabajo de Ritzer es una metateorizacion tipo (Mg) de la teoria
sociolégica contemporanea realizado con el propésito de proponer un paradigma integrado de la
sociologia.
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1.

La metateorizacion orientada hacia una comprension mas profunda de una
teoria, definicion que codifica como (My); la cual implica el estudio de una
teoria para producir una teoria mejor o una comprension mas profunda de
una teoria existente. La divide en cuatro sub tipos:

a. Subtipo interno-intelectual. Se encamina al analisis de los aspectos
cognitivos internos de la teoria; de la estructura subyacente de la
teoria para identificar los principales paradigmas cognitivos;

b. Subtipo interno-social. Se centra en los factores sociales mas que en
los cognitivos. Incluye el estudio de los grupos de estudiosos y sus
filiaciones institucionales, sus carreras, sus posiciones dentro del
campo de la ciencia, etc;

c. Subtipo externo-intelectual. Busca en otras disciplinas las ideas,
conceptos, teorias, métodos o herramientas metodoldgicas que
puedan utilizarse para el analisis de la teoria (interdisciplinario); vy,

d. Subtipo externo-social. Enfoque macro utilizado para analizar a la
sociedad en su conjunto y la naturaleza de su influencia sobre la teoria
social.

2. La metateorizacibn como preludio al desarrollo de la teoria (Mp) lo que

implica el estudio de la teoria existente para producir una nueva teoria.
Como ejemplo alude la teoria del capitalismo de Marx, la cual fue
resultado de un trabajo de metateorizaciéon basado en la revision de la
filosofia hegeliana, la economia politica inglesa y el socialismo utdpico
francés; y,

La metateorizacién como fuente de las perspectivas que sostiene toda la
teoria sociolégica (Mo) que supone el estudio y revision de la teoria
orientado al objetivo de derivar una perspectiva sociolégica que abarque a
toda la teoria sociologica.

Ritzer no omite sefialar que estas tres variedades “puras” de metateorizacion son
tipos ideales, ya que en realidad suelen complementarse o sobreponerse, y que,
en lo general, prevalece la metateorizacion (Mp) realizada como preludio para el
desarrollo de la teoria socioldgica.
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Dado que nuestro cometido en este ensayo podria equipararse con la
metateorizacién (My) orientada hacia un mejor conocimiento, esto es, un analisis
critico de la transicibn demografica, se apuntaran elementos para la
metateorizacion en los subtipos a y b, interno-intelectual e interno-social en la
teoria que nos ocupa.

IV. 1 Elementos para la metateorizacion interno-intelectual de la transicion
demografica.

Como se sefald, el subtipo interno-intelectual se encamina hacia el analisis de
los aspectos cognitivos internos de la teoria; de la estructura subyacente de la
teoria para identificar los principales paradigmas cognitivos. En este sentido,
habra de abordarse el analisis de uno de los dos paradigmas que constituyen la
columna vertebral de la transicion demografica: la mortalidad*. Para ello se
procedera con un método que podria ser complementario a la metateorizacion
(pues Ritzer no indica cédmo habria de analizarse la estructura subyacente de la
teoria) que el filésofo argelino-francés Jaques Derrida propuso hacia fines de los
afios sesenta del siglo pasado: la deconstruccion®, el cual se ensaya a
continuacion.

* La metateorizacion interno-intelectual de la natalidad resulté demasiado compleja para los
modestos alcances de este ensayo, principalmente porque, a diferencia de la mortalidad, que no
tiene que ver con opciones personales, la decision de tener hijos esta referida a aspectos
subjetivos de corte cultural, preferencias personales, y a determinantes sociales diversos.

® El término deconstruccion se refiere a una manera de analizar textos que socava los sistemas
tradicionales -es decir, las estructuras- a los que Derrida llama metafisicos; dichos sistemas
requieren una base fija, un “principio primero” sobre cual se puede construir una jerarquia de
significados. Jacques Derrida, filésofo de ascendencia francesa nacido en Argelia en 1952,
estudié en la Escuela Normal Superior de Paris, luego ensefié en la Sorbona, en Johns Hopkins,
Yale y la Universidad de California. En 1967 publicé tres libros que introducen sus ideas sobre
deconstruccion, las cuales parten de los analisis etimologicos de la historia de la filosofia del
pensador aleman Martin Heidegger, titulados: Speech and Phenomena Of Grammatology Writing
and Difference. La deconstruccion es una teoria posestructuralista, cuyos planteamientos tedricos
llevan a poner en entredicho cualquier lectura que se aferre al plano literal como el unico posible.
En este sentido, los sistemas jerarquicos basados en un “principio primero” (en el sentido que no
se pueden reducir mas) pueden ser derrotados porque lo que pensamos que €s un principio
primero es solamente el producto de un sistema de significacion, no una verdad absoluta. Por
ejemplo, adaptando casi temerariamente por el autor de este ensayo el esquema de
deconstruccion ontolégica de la mortalidad, se podria decir que mortalidad es un principio
primero, porque creemos saber exactamente lo que es sobrevivencia, y parece ser irreducible.
Pero en realidad, sélo podemos definir mortalidad a través de lo que no es. Es mortalidad porque
no es sobrevivencia. Pensamos que mortalidad es una realidad absoluta porque el sistema en
que vivimos le da valor a mortalidad, es decir, tiene su posiciéon en la jerarquia simbdlica de
nuestra sociedad. Pero segun los deconstruccionistas, la identidad de mortalidad depende
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La declinaciéon de la mortalidad se considera, ahora si, universalmente, el signo
de inicio del proceso de transicion demografica, tal como fue observado por
Notestein en el cambio de los patrones de la dinamica demografica y confirmado
posteriormente por diversos estudiosos de la poblacion, en particular por
Chesnais; pero squé es la mortalidad en el contexto de las series historico-
estadisticas consideradas para la construccion de la transiciéon demografica?

La muerte es, primero, un hecho biolégico absolutamente individual que puede
tener una o varias causas inmediatas y algunas determinantes proximas, también
meramente biologicas, como la edad, el sexo, la prefiez, etc. En el colectivo
social, la muerte esta indisolublemente ligada a las caracteristicas intrinsecas de
la calidad de vida que cada sociedad y a su interior, cada clase social, pueden
alcanzar en un momento historico determinado, momento histérico que implica
también una compleja gama de circunstancias y hechos sociales que influyen
poderosamente en la mortalidad, como las guerras, las epidemias, las
hambrunas, los fendbmenos geoldgicos y atmosféricos, etc. La mortalidad, por su
parte, es un concepto, una forma de representacion mental de la proporcién de
personas que mueren con relacibn a las que sobreviven, en un momento
histérico y un entorno geografico o social determinados.

Para medir la mortalidad se construyen indices, que son relaciones matematicas
expresadas como cocientes del total de personas que mueren en general o en
diferentes contextos socioecondmicos y/o por causas entre distintos totales de
sobrevivientes, segun sea la necesidad del dato de mortalidad que se requiera;
asi, se puede obtener una amplia gama de mediciones tomando como base
datos provenientes de los registros de estadisticas vitales, censos, encuestas
nacionales, regionales y mundiales en la materia, que arrojan caracterizaciones
de la mortalidad por raza, credo, edad, ingreso, actividad econémica, sexo, etc.,
asimismo, a través de modelos matematicos se pueden obtener estimaciones y
proyecciones. Un serio problema que es ampliamente conocido y que no se
puede soslayar en este ensayo, es que las estadisticas vitales, especificamente
las referidas a la mortalidad, estan sujetas a subregistro y son agregaciones que
suponen una clasificacién de las caracteristicas del fallecido (edad, sexo, peso,

totalmente de sobreviencia. No podemos definir mortalidad sin sobrevivencia. La diferencia entre
mortalidad y sobrevivencia existe antes que la identidad de mortalidad, entonces, es la diferencia
el principio primero, no la identidad. Sin embargo, en el marco de este ensayo, la deconstruccién
del concepto mortalidad no se orienta a su contexto linglistico u ontolégico, va hacia su
significacion conceptual y la limitada expresion de la forma en que se construye estadisticamente
como soporte de una teoria demografica. La deconstruccion se utiliza aqui como método de
analisis en beneficio de la metateorizacion.
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raza, etc.) y de las causas del deceso. En el momento de definir la causa de la
muerte, y por ende, clasificarla para agregarla, influye una incontable cantidad de
variables culturales, sociales, de infraestructura médica y de otra indole, tanto de
la persona que clasifica el deceso como del fallecido, y, salvo la muerte
hospitalaria, la clasificacion de la causa estd sujeta a un alto riesgo de
subjetividad, que convierten a la mortalidad, particularmente en los paises o
regiones con menor desarrollo relativo, en un asunto tanto imaginario como real.

No obstante que la utilidad de una desagregacion minuciosa del fendmeno hace
posible realizar analisis sociodemograficos de invaluable valor para caracterizar
los multiples matices que adquiere el fendmeno terminal en determinados
sectores de una sociedad, del signo economico-politico que sea, y de las formas
en que cada sociedad condiciona la forma y el momento de morir de sus
individuos, sin embargo, siendo la causa de la muerte EL aspecto de mayor
significacion para hacer inferencias sobre las interrelaciones entre ese fendbmeno
demografico y el desarrollo econdmico, social y cultural, y el dato mas afecto a
subjetividad, a las generalizaciones sobre el fendmeno soélo pueden concederse
un caracter descriptivo medianamente confiable.

Vayamos un poco mas al fondo de este andlisis. El Diccionario Demografico
Multilingtie define la mortalidad como la accion de la muerte sobre la poblacion,
mientras que la tasa de mortalidad sirve para medir la frecuencia de las
defunciones que ocurren en una poblacién o en una sub poblacién dada. Enuncia
que la expresién tasa de mortalidad debe interpretarse en el sentido de tasa bruta
de mortalidad o, con mayor precision, tasa bruta anual de mortalidad general.
Esta tasa representa el cociente entre el numero anual de defunciones ocurridas
en una poblacion y la poblacién expuesta al riesgo de morir en el periodo
considerado, donde esa poblacion corresponde al numero promedio de
habitantes en el periodo, dichas tasas se expresan generalmente por mil
habitantes. Las tasas brutas de mortalidad dependen tanto del nivel de la
mortalidad como de la estructura de la poblacion, particularmente de la estructura
por edades de la poblacion.

De entrada, una de las primeras objeciones para el uso de la tasa bruta de
mortalidad como componente para la estructuracion de una teoria de alcance
general, es que dificilmente puede coincidir en dos sociedades distintas y en dos
momentos histéricos determinados, dos estructuras por edades de la poblacion
iguales o similares, por lo tanto, las generalizaciones que se deriven de dicho
analisis no pueden tener validez para cualquier contexto. En el terreno
sociolégico las objeciones del uso de ese instrumento de medicidn son todavia
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mas significativas; quiza la principal es que, siendo la tasa bruta de mortalidad un
indicador que, por ser un gran agregado, no distingue edades, sexo ni condicion
social, se pretenda construir en base a ésta una generalizacion amplia que
pudiera contribuir, como base analitica, a explicar los fendmenos que subyacen
en el origen de los cambios demograficos.

Maria Eugenia Zavala acierta al proponer que existen dos patrones generales en
la transicion demografica en América Latina, los cuales se enunciaron antes, uno
clasico en el estilo de Notestein y otro inducido principalmente por la oferta de
métodos anticonceptivos, pero conservando las caracteristicas reproductivas
tradicionales de la poblacién. Es de suponer que la transicion demografica podria
tener no dos, sino muchos mas modelos, dependiendo de qué tan abajo se llegue
en la desagregacion del analisis, a nivel de clase social, grupo étnico o incluso
grupo familiar, pues la mortalidad los afecta de diferente manera. En el mismo
sentido, la modernizacién que se emplea como elemento explicativo es todavia
mas elusivo al desagregar el analisis al interior de cada grupo social. En ese
sentido, cabria preguntarse si la modernizacion pudiese explicar algun tipo de
transicion demografica que eventualmente hubiese ocurrido entre grupos
extremos como los tarahumaras o los naahanu. Massimo Livi-Bacci, destacado
demaografo italiano ha dicho que “si la transicidon demografica es una teoria (del
cambio demografico) entonces debe proporcionar un juego de relaciones apto
para explicar las interacciones entre el cambio demografico y la sociedad, y
aplicable a distintas situaciones sociales, geograficas y temporales™ lo cual
obviamente la transicion demografica no cumple.

IV. 2 Elementos para la metateorizacién interno-social de la transicion
demografica.

La metateorizacion del subtipo interno-social, como se ha sehalado, se centra en
el analisis de los factores sociales mas que en los cognitivos. Incluye el analisis
de los grupos de estudiosos y sus filiaciones institucionales, sus carreras, sus
posiciones dentro del campo de la ciencia, de modo de comprender las
motivaciones, intereses e ideologia subyacente en las postulaciones tedricas, en
este caso se analizara el que corresponde al, como también ya se dijo, padre
putativo de la transicion demografica.

® Livi-Bacci (1993) p. 13.
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Frank W. Notestein, demografo norteamericano, mas tarde doctorado en
economia en la Universidad de Cornell, tuvo una destacada carrera profesional,
que incluyd, entre lo mas relevante, haber sido miembro del Comité de
Eugenesia del ejército de los Estados Unidos en la Segunda Guerra Mundial,
primer jefe de la Division de Poblacion de la ONU y vocero del Movimiento
Americano del Control de la Natalidad; cofundador, con Kingsley Davis, de la
Oficina de Investigacion en Poblacién de la Universidad de Princeton, en la que
se desempefié por muchos afios; y presidente del Population Council entre 1959
y 1968, cuando el fundador, John D. Rockefeller lI” fuera su “Chairman”, entre
otros muchos cargos.

Uno de los aspectos mas significativos de la trayectoria de Notestein fue su
participacidon en asociaciones y organismos promotores de la eugenesia y su
relacion con la comunidad intelectual correspondiente. El 21 de enero de 1996,
Mary Meehan, autora de una corriente de opinion de la grey catdlica
norteamericana, publicé una investigacién titulada “Una guerra secreta contra los
pobres™ en la que afirma que los documentos y correspondencia de lideres
norteamericanos de la eugenesia revelan que, desde el inicio, el control del
crecimiento demografico no fue una mision emprendida con fines humanitarios.
Para los fines humanitarios de este ensayo, aunque en otro sentido, y
principalmente para caracterizar la ideologia del circulo académico y profesional
en el que Notestein se desenvolvid y desarrollé sus ideas, lo cual contextualiza el
analisis metatedrico interno-social que se discursa, se enuncian a continuaciéon
textos del escrito de Mary Meehan, lo que sera seguido por el analisis de un
articulo todavia mas revelador del propio Notestein (ambos en traduccién del
autor), que enmarca claramente el contexto ideoldgico del que surgio la transicidon
demografica y sus intereses subyacentes.

Dice Meehan que Frederick Osborn, el estratega clave de la eugenesia
Americana, dio muestras de su perspicacia en 1974, cuando escribié que el
control de la natalidad y el aborto se estaban convirtiendo en el mayor paso
eugenésico, pero que, si dichos avances hubiesen ocurrido por razones
eugenésicas, eso podria propiciar que se retrasara 0 se suspendiera su

’ Se le imputa a Rockefeller la frase de que tendria mayor efecto (en términos demograficos) un
dolar gastado en allegar métodos anticonceptivos a los paises pobres, que mil ddlares en
promover el desarrollo econdmico y social de esos paises. Esta controversial afirmacién tiene
como trasfondo la idea neomalthusiana de que con el aumento del producto aumentaria el
crecimiento poblacional.

8 Cfr. http://www.catholic.net/RCC/Periodicals/OSV/osv0121.html
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aceptacion. Osborn pens6 que ese hecho mostraba la sabiduria subyacente en
haber cambiado en 1972 el nombre de la Sociedad Americana de Eugenesia por
un nombre que sonara mas académico: Sociedad para el Estudio de la Biologia
Social; dicha organizacion todavia existe (enero de 1996) y publica el “Journal of
Social Biology”. Algunos miembros recientes de su mesa directiva, como el
bioeticista Daniel Callahan, han influido profundamente en las politicas publicas.

Las notas de Osborn, encontradas entre sus documentos en la biblioteca de la
Sociedad Filosofica Americana, en Filadelfia, ayudan a explicar la profunda
influencia que tuvo la eugenesia -esfuerzo por crear una mejor raza humana- en
el control poblacional.

Antes de la Segunda Guerra Mundial, el Movimiento Eugenésico Americano tenia
muchos lazos con el racismo, la esterilizacion forzada e incluso principios de la
eugenesia Nazi (como el de la limpieza racial) Sus antecedentes historicos
fueron, de hecho, la razén para su cambio de denominacién. Mientras algunos
observadores afirman que Osborn tuvo éxito en su busqueda de reformas
eugenésicas, otros ponen en duda dicha afirmacion. Los propios documentos de
Osborn muestran una larga colaboracion con Wickliffe Draper, un industrial textil
norteamericano que queria mandar de regreso al Africa a los norteamericanos
negros. Osborn considerd dicha propuesta como impractica, aunque no la objeto
de principio.

Otras colecciones de manuscritos, que se encuentran en lugares que van desde
las universidades de Princeton y Harvard hasta los Archivos Nacionales
Norteamericanos, ofrecen también valiosas perspectivas de la eugenesia y su
influencia en la politica de poblacién. Muestran la necesidad de re escribir la
historia del control demografico, que frecuentemente es descrito como una
iniciativa meramente humanitaria. Los archivos muestran que los intereses
econdmicos individuales y la eugenesia tienen una enorme influencia sobre la
politica de poblacion.

Los “eugenecistas” contemporaneos son discretos acerca de sus intenciones y
de los miembros del grupo de eugenesia. Cuando se les pregunta acerca de su
membresia en dichos grupos generalmente contestan que no recuerdan, que
nunca han sido muy activos en dicho grupo o que ahora es una organizacion
estrictamente cientifica.

Frederick Osborn (1889-1981) funcionario de la Sociedad Americana de
Eugenesia por mas de 30 afos, promovido la eugenesia a través de sus
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numerosas conexiones con las grandes fundaciones privadas y con la
multimillonaria familia Rochefeller. Ayudé a John D. Rockefeller Ill a fundar el
Population Council® en 1952, fungiendo como su primer administrador y como
miembro de su fideicomiso por muchos anos. Convencido de que reducir la tasa
de natalidad de los pobres e iletrados ayudaria a mejorar la raza humana, Osborn
usé al Population Council para difundir el control natal hacia ese sector de la
poblacién mundial. El Population Council financié investigaciones sobre aborcion
(abortifacient en el original) desde 1954, cuando el aborto todavia era ilegal en
Estados Unidos.

En enero de 1966, Osborn escribié a un colega eugenésico sobre los esfuerzos
del Population Council para desarrollar nuevos métodos de control de la
natalidad, como los dispositivos intrauterinos DIU’s, en los siguientes términos:
sentimos que éstos pueden hacerse mucho mas efectivos (si se promueve su
uso mas) en nombre del Population Council que en nombre de la eugenesia...
Personalmente pienso que es la mas importante medida practica de eugenesia
jamas tomada. El 5 de marzo de 1969, en carta a Rockefeller, Osborn hizo una
declaracion similar: la mejor esperanza de mejorar la calidad genética de la raza
subyace en la extensién universal de mas efectivos y sencillos métodos de
control de la natalidad.

Frank Notestein, de la Universidad de Princeton, buen amigo de Osborn y colega
en la eugenesia, lo sucedi6 como presidente del Population Council. En
documentos de Princeton se muestra que Notestein intenté manipular naciones
enteras (naciones pobres) mediante la reduccién drastica de sus tasas de
natalidad y modernizando sus economias.

En notas del afio 1971, dice Notestein que los cambios sociales no se consiguen
mediante un explicito y manifiesto ataque hacia la estructura central de valores.
En su lugar, sugirio, ocurre mediante una inicial y progresivamente mas efectiva
subversién obtenida por la expansidn de una tendencia minoritaria hasta que se
convierta en la posicion central y dominante. Recomienda Notestein que quien
desee reducir la familia extendida no deberia empezar por legislar en contra de
esa sancta sanctorum (holy of holies en el original) En su lugar, deberia fortalecer
la movilidad espacial (aparentemente se refiere a propiciar la separacién de las
parejas jovenes de sus parientes mayores) apelando a otros valores y que dicha
movilidad atrofiaria (los valores tradicionales de) la familia.

°® Junto con Notestein. A la fecha, una de las fundaciones mas influyentes en los foros
internacionales en materia de poblaciéon y activas en el financiamiento de proyectos para la
difusion del uso de métodos anticonceptivos en paises en desarrollo.
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Mientras que Notestein argumentaba estar trabajando en favor del bienestar de la
poblacion en paises pobres, claramente tenia los intereses de los Estados
Unidos en mente. Durante la Segunda Guerra Mundial, su Oficina de
Investigaciones en Poblacion condujo trabajos demograficos para el
Departamento de Estado. Notestein también tomo6 parte en trabajos de
planeacién secretos en la posguerra para el Consejo de Relaciones Exteriores
(CFR), grupo privado con influencia importante en las politicas publicas (de
Estados unidos) De acuerdo con el indice de estudios de la CFR, existen
discusiones sobre la India y Filipinas como ejemplos de sobrepoblacion colonial y
consideraciones de politicas hacia areas con gran presion demografica. Hasta
aqui el texto de Mary Meehan.

La referencia que hace Meehan sobre las consideraciones politicas de Notestein
hacia areas con gran presién demografica abona la caracterizacion del trasfondo
ideologico y politico de Notestein y es relevante pues de ese texto y en el mismo
sentido controlista se derivd, dos afos después, la propuesta analitica de la
transicion demografica de Notestein.

En el ensayo citado en el capitulo anterior, que titul6 “Problems of policy in
relation to areas of heavy population pressure”'® Notestein enuncia el fundamento
de sus preocupaciones y sin referirse explicitamente (todavia) a la transicion
demografica, enuncia sus supuestos tedricos, las consecuencias ominosas que
se analizaran a continuacion y las medidas de accidon politica que los paises
desarrollados y en particular los Estados Unidos deberian tomar.

Notestein, extrapolando sus concepciones sobre el cambio demografico en
Europa, sefiala que importantes cambios en el tamano y distribucion de la
poblacion mundial se apreciarian en la segunda mitad del siglo XX, los cuales
traerian nuevos problemas demograficos. Aunque su analisis se refiere
“virtualmente a todas las poblaciones de las regiones tecnolégicamente menos
desarrolladas” hace mencion particular a los paises de Asia Oriental y América
Latina. Menciona que las innovaciones econdmicas que incrementan la
producciéon de esas regiones de algun modo tienden a reducir la mortalidad y
simultaneamente aumentan el crecimiento de la poblacion que se consume el
producto afadido, de modo que el nivel de vida crece muy poco, lo cual
determina que los gobiernos de los paises en cuestidon enfrentan el reto de lograr
una constante expansioén de la produccion para mantener un nivel de vida de una

19 Cfr. Notestein (1944) Los parrafos que siguen, hasta el fin del apartado, fueron tomados casi
literalmente de este titulo.
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calidad similar para su creciente poblacion; y que esas poblaciones, que viven
cerca de los margenes de subsistencia, son altamente vulnerables a
conmociones provocados aun por pequenas dislocaciones econdmicas; dicha
conmocion (shock en el original) mantiene una constante amenaza de catastrofe.
Bajo ese enfoque neomalthusiano, prosigue Notestein afirmando que los peligros
de sobrepoblacién en las economias agricolas densamente pobladas pueden ser
ilustradas con ejemplos como la India, de la cual dice que “The record of its past
growth is typically Malthusian” y tiene un potencial futuro de crecimiento de la
poblacion, tal que tarde o temprano amenaza con convertirse en un serio
obstaculo para su desarrollo econémico y politico. Sefiala que la India
dudosamente podria haber duplicado el tamafio de su poblacion de haber
existido antes un rapido desarrollo econdmico. Concluye afirmando que en
ausencia de un arrollador (sweeping en el original) desarrollo econdémico, las
catastrofes recurrentes seran virtualmente inevitables y que a menos que ocurran
cambios drasticos, tarde o temprano llegara el momento en que el crecimiento
demografico acelerado bajara el nivel de vida al grado que la mortalidad volvera a
elevarse.

Con este antecedente, Notestein teoriza que (en paises subdesarrollados) la
forma y funcibn de la familia, las doctrinas religiosas y las costumbres
comunitarias se enfocan hacia el mantenimiento de elevados niveles de la
fecundidad; que se asigna un alto valor a la perpetuacion de la familia, el clan o el
grupo social, a cambio de un escaso valor al individuo y su bienestar, valores
que, segun él, estan profundamente embebidos y fuertemente reforzados por
sanciones sociales y que aun bajo el impacto de rapidos cambios (econdmicos)
en su medio, dichos valores cambiarian lentamente. En contraste, sefala que, de
hecho, en las unicas sociedades en las cuales han aparecido tasas bajas de
natalidad son aquellas dominadas por los valores desarrollados en la vida urbana
moderna, sociedades que valoran al individuo, su salud, bienestar, iniciativa y
progreso; sociedades que desarrollan un enfoque racional y materialista de la
vida, que ven al hombre como el amo de su propio destino y sostienen un
deliberado control sobre la fecundidad, de modo que ésta sea tan razonable y
deseable, como la mortalidad; termina afirmando que la transicion del conjunto
tradicional de valores a los nuevos de corte individualista, es gradual, y describe,
sin nombrarla, a la transicion demogréafica."’

" Notestein (1944) p. 475. Dice el original: “Therefore, universally the decline in the birth rates
lags behind that of the death rate until both reach rather low levels. The interim affords a period of
rapid population growth.” Como se aprecia, describe su teoria, sin nombrarla todavia.
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Enuncia a continuacion sus razonamientos segun los cuales, en algunos paises
como la India, el crecimiento poblacional se expande rapidamente: en general y
especialmente bajo los mas ilustres regimenes coloniales, ha existido una
considerable proteccion (de los colonizadores) hacia las costumbres nativas,
religiones u organizacion, las cuales fortalecen el mantenimiento de una natalidad
elevada. De hecho, las naciones tecnolégicamente avanzadas han diseminado
aquella parte de su cultura que reduce la mortalidad, mientras que mantienen, o
al menos han fallado en fortalecer, la transferencia de aquella parte de su cultura
que desarrolla el control racional de la fecundidad y del patron de tener una
familia pequefa. Su opinion sobre las consecuencias de tal descuido es puesta a
la vista de inmediato, en un trance que justifica el enfoque maltusiano y a la vez,
el intervensionismo norteamericano y de los paises centrales para controlar
dichas amenazas. Este enfoque, asociado a la transicion demografica, permed
las justificaciones posteriores para emprender politicas de poblacion
antinatalistas, muchas de las cuales siguen vigentes en la mayor parte del
mundo, como veremos a continuacion. Afirma que inducir un desarrollo
econdmico y politico significativo en el futuro en las areas bajo estudio (aqui se
refiere a paises del sudeste asiatico, India y China) depende de factores como el
nivel actual del desarrollo econdmico, los recursos naturales en que se basarian
las industrias, el cauce de los asentamientos poblacionales, el tamano de la
poblacion total y las politicas futuras de los poderes dominantes (eufemismo
injerencista que utiliza para no decir los gobiernos coloniales o las potencias
dominantes) hacia estos factores. Explica, cobijandose evidentemente bajo la
sombra de Malthus, que dada la perpetuacion de las politicas pasadas de
desarrollar las regiones (periféricas) principalmente como fuente de materias
primas (otro eufemismo para no decir explotacion y apropiacion ventajosa de los
recursos bidticos por los paises imperialistas) es probable que la poblacion
crezca mas rapidamente que los medios de subsistencia en algunas areas, en
cuyo caso la hambruna, pestes y guerras permaneceran como el control
predominante del crecimiento poblacional, y que dichas catastrofes
conmocionaran la conciencia del mundo. Avizora que en esos paises sera cada
dia mas costosa y problematica la administracion (colonial) y que sera
insatisfactorio hacer negocios con ellos. Paises éstos, como la India, que aunque
no son capaces de amenazar la paz (de la regidn) probablemente estaran
descontentos, seran desleales (aparentemente hacia el pais que los coloniza) y
estaran preparados para nuevas conflagraciones politicas. Supone Notestein que
otras regiones, como el sudeste asiatico y China con asequibles y abundantes
recursos naturales y hasta ese momento un poco menos desarrollados,
emergeran con suficiente unidad politica y potencia industrial como para darle
poder (y amenazante potencial) a su creciente poblacion. Propone, antes de
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pasar a las propuestas de solucion a los problemas de explosivo crecimiento
demografico, que fallar en encontrar una solucién a esos problemas dentro de las
fronteras de esos paises, se convertiran en una amenaza para la paz mundial por
sus necesidades de expansion territorial. Finaliza diciendo que ninguna de estas
situaciones es satisfactoria desde el punto de vista de los ideales humanitarios,
los intereses econdomicos y la paz y seguridad de los Estados Unidos, cuyos
intereses estan tan o mas vinculados con dichos paises, como los de los paises
coloniales.

De acuerdo a Notestein, los recursos posibles para limitar el crecimiento
demografico dependen mas de medidas directas para limitar dicho crecimiento,
que por vias de la mortalidad o la migracion. Dice que las pérdidas
(demograficas) podrian ser incrementadas elevando la mortalidad y estimulando
la emigracion y que las ganancias resultan de la reduccién derivada de reducir la
fecundidad. Piadosamente, Notestein sefala que cualquier politica que tolere o
incremente la mortalidad no podra resolver los problemas de presion demografica
y podria tener efectos econdmicos adversos y contrarios a los intereses
economicos de los ciudadanos estadounidenses, y que ofenderian gravemente
sus actitudes humanitarias (de los gringos); continta diciendo que la mortandad
puede ser racionalmente procurada (advocated en el original) s6lo como un
medio para debilitar el poder de pueblos que pudieran llegar a tener suficiente
poder para amenazar la seguridad del mundo occidental.’® Un poco mas adelante
discursa sobre la inviabilidad de propiciar el control de la natalidad como un
recurso valido para reducir rapidamente el crecimiento de la poblacion
argumentando que ha sido mal interpretada la informacion relativa, pues las
sociedades subdesarrolladas en las que las instituciones sociales y las
aspiraciones personales se han desarrollado en una “cultura” de alta mortalidad,
limitar los nacimientos no tiene ningun interés y aunque algunos individuos los
usan, no tiene significacion en el contexto del grupo, a diferencia de aquellas
sociedades modernas e individualistas en las que las instituciones y las

'2 Esta sentencia apocaliptica de Notestein, escrita en octubre de 1944 cuando era miembro del
Comité de Eugenesia del ejército de los Estados Unidos, adquiere un sentido profético sélo diez
meses después, en la etapa final de la Guerra del Pacifico contra Japén, cuando por primera vez
en la historia de la humanidad un pueblo en armas y su belicoso gobierno -el de los Estados
Unidos- lanzaron bombas atémicas sobre miles de civiles inocentes y ofendieron para siempre la
decencia de la raza humana al “procurar racionalmente la mortandad como un medio para
debilitar la fuerza de pueblos que pudieran llegar a tener suficiente poder para amenazar la
seguridad del mundo occidental”. EI 6 de agosto de 1945 lanzaron la primer bomba atémica sobre
el pueblo indefenso de Hiroshima matando a 129,558 personas, y mas de 176,987 perdieron sus
hogares. Tres dias después la segunda bomba atémica aniquilé a 66,000 personas en Nagasaki y
arraso la ciudad. Estas dos afrentas al mas elemental sentido humanitario caracterizan como
ningun otro rasgo la vocacién destructiva del Imperio y pesaran en su historia como una accién de
venganza desmedida mientras exista la verglienza humana.
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aspiraciones personales controlan la fecundidad con o sin la ayuda de métodos
contraceptivos modernos. Con una frialdad que asombra, concluye afirmando
que, en las regiones consideradas, el crecimiento de la poblacion puede ser
prontamente disminuido s6lo mediante la elevacion de la mortalidad, aunque
dicha solucién no arreglaria los problemas de presién demografica y actuaria
desfavorablemente sobre los intereses economicos de la poblacidén
norteamericana y de otros poderes dominantes.

Dando un giro ideologizante al analisis de los problemas demograficos hacia el
campo de la seguridad geopolitica, Notestein anuncia que el problema de la
presion demografica eventualmente no reside en el monto total de la poblacion
de un pueblo, sino en la escasez de “producto” y que dicha presién podria ser
resuelta, entonces, con el aumento rapido del producto. Supone entonces, que el
problema de la presion poblacional no reside en poner un fin inmediato al
crecimiento poblacional, sino en controlar ese crecimiento, antes de que las
poblaciones se tornen demasiado grandes para ser manejables; dice que la
solucion al problema de la presion demografica es la temprana reduccién del
potencial futuro de crecimiento de la poblacion. Sugiere que la fecundidad
desciende en los periodos de elevacion del nivel de vida, de urbanizacion, de
difusién de la educacion y de crecientes contactos con culturas extranjeras (las
occidentales, es de suponerse) Profetiza diciendo que es urgente la necesidad de
aplicar de modo sincronizado cualquier instrumento para la instauracion de un
entorno social favorable a la reduccién de la fecundidad, lo cual requerira de un
completo e integrado programa de modernizacion.

En estos y otros argumentos posteriores de Notestein es evidente que subyace
una preocupacion por el rapido crecimiento de la poblacion de los paises
subdesarrollados, lo cual los anima, como consecuencia necesaria, a proponer la
necesidad de interferir en dichos paises con el propdsito de controlar la natalidad
y el crecimiento demografico. Es en este punto cuando la transicion demografica
se convierte en ideologia para justificar el control natal. En este sentido, Lopes
traduce y cita a Thompson en su ensayo de la siguiente manera: “...el crecimiento
futuro de la poblacién se apartara de Occidente hacia Oriente, de los paises
industrializados hacia los agricolas (trayendo como consecuencia que) ...el centro
del poder politico y militar se transmitira ciertamente en direccidn de las
poblaciones que se expanden con mas rapidez”. En este contexto, segun Lopes,

" Ibid p. 479. El texto original dice: “From the foregoing analysis it must be concluded that, in the
regions under consideration, population growth can be promptly checked only by rising mortality.
However, that check would afford no solution to the problem of population pressure, and would
react unfavorably on the immediate economic interest of our population and on that of other
dominant powers.”
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se torna claro el papel del control natal, pues una vez que la presion de la
poblacion en areas pobladas densamente y no industrializadas puede generar
conflictos regionales y mundiales, Notestein propone que “...a fin de que pueda
conseguirse una paz duradera, es necesario que el control de la natalidad sea

una regla en todo el mundo”*.

Como puede advertirse, a juzgar por las propuestas de Notestein, la transiciéon
demografica, en su vertiente norteamericana, que influyé poderosamente en los
estudios de poblacion en el mundo en desarrollo en la segunda mitad del siglo
XX, tuvo un origen con una pesada carga ideoldgica, orientada en lo fundamental
a resolver las preocupaciones neomalthusianas de los paises hegeménicos, en
particular los Estados Unidos, de un mundo super poblado principalmente por
personas pobres e iletradas. Aunque con matices, pues el esquema controlista
inspirado en la alarma que provocd una teoria que insistia en sefalar que la
poblacion del mundo en desarrollo se convertiria en una amenaza geoestratégica
por su crecimiento de transicion, la politica de poblacion de los paises en
desarrollo se permed con esas preocupaciones y se orientd a reducir el
crecimiento poblacional, aunque en un marco de respeto a los derechos de
eleccidon voluntaria por las parejas y de desarrollo econdmico y social en busca
del bienestar.

" Lopes (1973) p. 89
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CONCLUSIONES

El ensayo que aqui concluye es un ejercicio muy modesto, por sus limitados
alcances, que ha pretendido apuntar elementos para la metateorizacion de la
teoria del cambio poblacional, con énfasis en la transicion demografica.

Necesariamente, como analisis metatedrico, el ensayo hubo de partir de una
revision del contexto epistemologico del que surge la transicion demografica,
mediante una revision general de los antecedentes mas trascendentes, que
tienen necesaria referencia en la evoluciéon del marco tedrico-conceptual del
cambio poblacional derivado de lo que el autor propone como percepciones
primigenias, racionalizaciones modernas, y estudios postmodernos sobre los
fendmenos poblacionales y los factores socio-demograficos que podrian
determinar la dinamica de las poblaciones humanas, como es el caso de la
transicion demografica.

De la revisién realizada al bagaje tedrico del cambio poblacional destacan las
propuestas de Thomas Malthus, que dejaron una profunda huella y acaso la mas
significativa, no sélo en las discusiones posteriores sobre el destino demografico
del mundo, sino también de los estudios posteriores y, en el caso de nuestro
objeto de estudio, de la formulacion de una pretendida teoria que vendria a
fundarse en las preocupaciones por las supuestas consecuencias de un
crecimiento explosivo de la poblacion apuntadas por Malthus.

En el ambito de los estudios postmodernos, se abordd la caracterizacion del
origen y evolucion de la transicidn demografica, aunque considerando como base
de analisis las propuestas tedricas originales de Frank Notestein y las revisiones
y ajustes posteriores hechos por dos demodgrafos muy destacados: el francés
Jean Claude Chesnais y la mexicana Maria Eugenia Zavala de Cosio. El discurso
sobre la transicion demografica concluyé con la revision de las debilidades de
dicha teoria y las opiniones adversas que han formulado diversos e importantes
estudiosos de la poblacion sobre la transicidn demografica, las cuales dejan poca
duda respecto a la debilidad epistemoléogica de un esquema de analisis
pretendidamente aceptado como teoria.

A continuacion se rescatan algunos de los conceptos mas representativos
respecto a la transiciéon demografica y a las criticas vertidas en este ensayo, para
concluir con los aspectos del analisis metatedrico interno-intelectual y externo-
intelectual realizados a la mortalidad y al contexto académico y tedrico en el que
Notestein gestd sus ideas sobre la transicion demografica.
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Notestein, sefiala que en las unicas sociedades en las cuales han aparecido
tasas bajas de natalidad son aquellas dominadas por los valores desarrollados en
la vida urbana moderna, sociedades que valoran al individuo, su salud, bienestar,
iniciativa y progreso; sociedades que desarrollan un enfoque racional y
materialista de la vida, que ven al hombre como el amo de su propio destino y
sostienen un deliberado control sobre la fecundidad, de modo que ésta sea tan
razonable y deseable, como la mortalidad; afirma también que la transicion del
conjunto tradicional de valores a los nuevos de corte individualista, es gradual.
Dedujo que el crecimiento de la poblacion europea se caracterizé inicialmente por
una disminucion de las tasas de mortalidad, originada por el proceso de
modernizacidn en general (determinada ésta por la industrializacion y
urbanizacién), que propicié el mejoramiento de las condiciones de vida y de la
tecnologia sanitaria para la prevencion y lucha contra las enfermedades. Supuso
también que la declinacion de las tasas de natalidad, mas lenta que las de
mortalidad, se debi6 al retraso de la edad al matrimonio, a la disminucidon de la
nupcialidad y al uso de métodos para prevenir los embarazos, conductas que
responden al individualismo y a la aspiracion por lograr un estilo de vida urbano
industrial “moderno”. Notestein considerd que el estudio del proceso inicial del
desarrollo econémico y de la transicion demografica en ciertos paises no
europeos permitia suponer que la dinamica de la transicion demografica europea
podia ser aplicable al resto de los paises y derivd de ahi supuestos escenarios
cadticos que pondrian en peligro a Occidente por la explosiva sobrepoblacién
resultante.

El autor sefiald, contrario sensu, que la transicion demografica, tal como fue
concebida por Notestein, es mas una interpretacion de las circunstancias que se
sucedieron en la evolucion de los patrones demograficos de los paises ya
mencionados, que un sistema integrado de relaciones causales logicamente
coherentes que hagan posible formular deducciones de largo alcance vy
predicciones de tendencias futuras. Se dijo, sin embargo, que el propio Notestein
no ignoraba las limitaciones de sus supuestos ya que comprendia que no era
posible enumerar todos los componentes del proceso de modernizacion, ni era
posible asignar una significacion determinada a cada uno de los factores
individualmente y que, aunque de manera general la transicion demografica si
lograba describir el proceso del cambio poblacional y que ello soportaba su
validez general, suponia también que era necesario un mayor detalle de
conocimiento en niveles inferiores a la generalidad.
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En el enfoque de Notestein y de los pioneros en la transicion demografica, los
cambios en la mortalidad y la natalidad fueron producto de la modernizacién,
asociada a la transicion de un régimen de economia agraria a la basada en la
gran industria y la urbanizacion resultante. En los paises desarrollados la
disminucién de la mortalidad fue producto del mejoramiento en las condiciones
de vida asociadas al desarrollo econdmico: mejor alimentacion, salud, educacion,
mientras que el descenso en la natalidad se explica a través del enfoque
maltusiano en el cual el factor principal es la nupcialidad retrasada y la limitacion
en el numero de hijos, procurada por las parejas en la busqueda del desarrollo
individual, mas que familiar, donde los hijos, en el marco del modo de vida
urbano moderno con una cada vez mayor participacién de la mujer en el empleo,
obstaculizan el alcance de los objetivos personales.

En el discurso de Chesnais, la reduccion anterior de la mortalidad es universal, lo
que cambia es el nivel del que parte la reduccion de ésta y la velocidad de la
reduccion; reflexiona Chesnais que estas diferencias afirman el caracter
particular de cada una de las transiciones demograficas. Respecto del modelo de
transiciéon reproductiva en dos fases, refiere que primero ocurre una reduccion en
la nupcialidad, caracterizada por una tendencia al matrimonio tardio y a
proporciones elevadas de solteros, conducta que confluye en la segunda fase,
caracterizada por una reduccion en la natalidad entre los matrimonios. Chesnais
reconoce la existencia de debilidades en la teoria de la transicion demografica,
entre éstas la preponderancia que se hace del papel de la natalidad y la ausencia
de un marco explicativo del cambio demografico y remata sentenciando que “A
pesar de su robustez, la teoria original de la transicion solo proporciona un marco
relativamente impreciso y poco explicito, sobre el funcionamiento de conjunto y
sobre las causas estructurales de las mutaciones demograficas registradas”.

Zavala, por su lado, identifica dos contribuciones importantes de la teoria de la
transicion demografica, el primero estaria dado en términos de que define
regimenes o dinamicas poblacionales, mientras que el segundo y mas importante
a su dicho, seria que representa “un marco de analisis de las relaciones entre los
cambios de las variables demograficas y los cambios socioecondmicos, sociales
y culturales (donde) las interacciones se deben entender como reciprocas, es
decir que las variaciones provienen a la vez de la influencia del cambio
econdmico y social sobre la reproduccion demografica, y de la influencia de las
variables demograficas en el campo econdémico y social.” Hace una propuesta
que enriquece el esquema tradicional y univoco de la transicion demografica -en
el sentido de que éste se considera de validez universal- insistiendo en el hecho
de que cada transicion demografica corresponde a determinados contextos
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historicos y culturales. En este sentido sefala que hay claros indicios de que los
cambios demograficos se vinculan fuertemente a los cambios culturales
independientemente de los contextos socioeconomicos; en apoyo a esta
afirmacién hace una cita de dos demografos europeos: ““Areas cercanas con
condiciones socioecondémicas similares pero con culturas distintas entraron en el
periodo de transicion (demografica) en tiempos diferentes, mientras que areas
con diferentes niveles de desarrollo socioeconémico, pero con culturas similares
entraron en la transicion al mismo tiempo.”

Zavala, no obstante que deja claro que cada transicion corresponde a contextos
histéricos y culturales diversos, identifica dos “modelos” de transicion
demografica que han coexistido en América Latina, el primero, que denomina
clasico, en razén a que se ajusta en general al esquema de Notestein y que
aparece cronolégicamente primero tras el inicio de la disminucion de la
mortalidad, se caracteriza por “...patrones de reproduccion (que) se modificaron a
partir de cambios profundos en las estructuras familiares, en la urbanizacion, en
la escolarizacion, en el mercado de trabajo, en la condicion femenina. Se
empezaron a limitar los nacimientos usando métodos modernos de
anticoncepcion probablemente el aborto, e incluso los métodos tradicionales
cuando existia una fuerte presién religiosa y social o cuando la reduccién fue
anterior a 1965. Este modelo de transicion demografica, que se difundio a partir
de las grandes ciudades, fue basicamente consecutivo a mejoras en las
condiciones de vida de la poblacion; y el segundo, en el cual las capas mas
pobres de la sociedad o en los paises menos desarrollados, tanto la mortalidad
como la fecundidad conservaron niveles elevados, como consecuencia de la
pobreza, de la malnutricion, del analfabetismo, de una gran carencia de servicios
médicos y sanitarios. Sin embargo, aun en estos casos, la fecundidad ha bajado,
en relacion, no con mejoras sino que, al contrario, con un bajo nivel de vida, ya
que el tener muchos hijos plantea serios problemas econdmicos a las familias
pobres, especialmente en areas rurales rezagadas o en tiempos de crisis
econdomica... El factor principal, en este caso, es la existencia de una oferta
abundante de métodos anticonceptivos modernos, al alcance de estos sectores
pobres de la sociedad, en el marco de programas de planificacién familiar
publicos y privados. Generalmente las mujeres han recurrido principalmente a la
esterilizacion, después de nacimientos de muchos hijos, pero conservando las
pautas tradicionales de reproduccion: nupcialidad alta y temprana, intervalos
intergenésicos cortos. La fecundidad se ha reducido en la ultima década porque
las mujeres conocen y usan los métodos anticonceptivos cuando estiman que ya
tienen familias bastante numerosas, pero los niveles de fecundidad han
permanecido relativamente altos (5 6 6 hijos por mujer) Los efectos de este
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cambio de fecundidad son necesariamente limitados. Para reducir la fecundidad
de manera significativa, se tendra que llegar tarde o temprano, a mejoras en las
condiciones de vida. Lo mismo pasa con la mortalidad, que, pese a las técnicas
sanitarias modernas, no ha bajado mas alla de cierto nivel, sin aumentos
indispensables en los niveles de vida. El ejemplo de El Salvador muestra que
mucha esterilizacion (52 por ciento de las usuarias) no equivale a baja de
fecundidad (5.6 hijos por mujer en 1985)” Aunque Zavala no lo hace explicito en
su modelo, a pesar de haber sefalado la importancia de la dimensidén cultural en
la transicion demografica, es evidente que el papel jugado por los factores
culturales es determinante en la continuidad de patrones altos de reproduccion,
como lo muestra el hecho de que, a pesar de que se utilizan métodos
anticonceptivos, los patrones de nupcialidad temprana se mantienen, asi como
un corto periodo de tiempo entre cada hijo que tienen las mujeres
latinoamericanas, o, mas claro aun, por el hecho de que las mujeres
salvadorefias no esterilizadas mantienen la tasa global de fecundidad muy alta en
ese pais.

Con tales excepciones, resulta dificil considerar a la transicion demografica como
teoria pues no explica los fendmenos demograficos que si describe y mucho
menos se le puede considerar una teoria de alcance general, como pretendia
Notestein, pues tantas y tales excepciones habrian de dar lugar a teorias
especificas de la transicion demografica para cada contexto socioeconémico y al
interior para cada clase social, para cada contexto cultural o para cada grupo
eétnico.

El autor de este ensayo cerro el capitulo diciendo que la transicion demografica,
a pesar de sus limitaciones, y en ausencia de un cuerpo teorico y conceptual
adecuado para explicar los cambios demograficos y hacer algun tipo de
prediccion de escenarios futuros (Como el caso actual de Suecia, que estaria en
plena “segunda transicién” con niveles de mortalidad bajos y estables, pero con
una natalidad inferior al nivel de reposicion, lo cual supondria que dicha poblacion
involucionaria con riesgo de despoblar su territorio y sin embargo su fecundidad
esta volviendo a aumentar tras un descenso permanente de mas de un siglo)
sigue siendo el soporte de investigaciones y analisis actuales, no obstante que,
en contraste con el mundo desarrollado, en los paises subdesarrollados, la
transicion demografica ha sido inducida, en donde la disminucion de la mortalidad
fue causada mas por el mejoramiento de las condiciones de salud publica
auspiciadas mas por campafas sanitarias que por el desarrollo econdmico, pues
subsisten serios problemas de desnutricién, principalmente infantil, de
analfabetismo y bajos niveles de educacién. Por su parte, la reduccion en los
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patrones de fecundidad y natalidad ha tenido explicacién por la induccion al uso
de métodos anticonceptivos modernos, los cuales han sido adoptados
principalmente por los estratos de poblacion con mayores recursos, no asi por la
poblacion de menores recursos, en particular la marginal urbana y campesina, en
donde el valor de los hijos sigue siendo significativo en el marco de las
estrategias de subsistencia familiar. Es por ello que si bien el crecimiento
demografico en paises como México ha tenido una importante desaceleracion en
los pasados 30 afos, dicha transicion se ha dado en los sectores sociales mas
favorecidos, no asi en el medio rural, principalmente, donde, en los albores del
tercer milenio, persisten patrones comparativamente altos de natalidad y de
mortalidad materno-infantil.

Entre las criticas mas convincentes expresadas por la academia demografica,
que rescata el ensayo se encuentran las de Ledn Tabah, quien, refiriéndose a la
transicion demografica dice que “Tal cosa no deberia considerarse una teoria, ni
una ley, sino sencillamente un proceso que atraviesan las sociedades cuando
pasan de una situacién caracterizada por una fecundidad y una mortalidad
elevadas a otra con fecundidad y mortalidad bajas.” Por su parte Massimo Livi-
Bacci senala que “La transicion demografica ya forma parte de la terminologia
actual de los estudios de poblaciéon. Sin embargo, ocurre que no hay acuerdo
sobre la definicion de este término. Algunos se refieren a esta expresién como
una teoria del cambio demografico; algunos la utilizan como paradigma
descriptivo, otros como una expresidn genérica.” Rodolfo Corona, actuario y
demografo mexicano, escribié que “La demografia es un campo de estudio
donde, hasta la fecha, no se ha logrado armar una sola teoria, del todo aceptada,
que explique integralmente el comportamiento poblacional y su vinculacién con
fendmenos de naturalezas econdmica, social y politica.” Por su parte, Mata vera
afirma que medio siglo después de su formulacion inicial y una amplia bibliografia
proveniente de diversos paises, en los que ha sido discutida, aun no se ha
convenido acerca de la transicion demografica como una teoria, una
generalizacion, un esquema para el analisis o0 meramente una idea. El autor
menciond que, aunque estas criticas pueden considerarse validas, son
igualmente opiniones, no resultado de analisis, como el metatedrico.

Indicé el autor que mas alla de su utilidad para caracterizar la evolucion de la
natalidad y la mortalidad, como aparato explicativo, la transicion demografica es
incapaz para explicar los cambios y es poco probable que proporcione algo mas
que se ideas generales sobre los factores que pueden determinar el crecimiento
en otros paises. En el caso de la modernizacion, utilizada por Notestein como
elemento explicativo, en el marco de la transicion demografica, Tabah senala que

58



la modernizacion desequilibra los factores que determinan la balanza
demografica secular de diversas maneras, en particular, en lo que toca a la
fecundidad, pues mientras que por un lado, tiende a incrementar la oferta de hijos
derivado de un mejor estado de salud de la mujer, de la disminucidn del periodo
de lactancia y de una menor duracion de la abstinencia después del parto; por el
otro lado, la modernizacion (traducida como urbanizacion, industrializacion,
educacién y abandono de conductas reproductivas derivadas de tradiciones
religiosas ancestrales) tiende a disminuir la oferta en el numero de hijos pues
eleva la edad al matrimonio, y, en el deseo de liberarse de la carga que significan
los hijos, la mujer acude al uso de métodos anticonceptivos. Otra contradiccion
de la modernizacién en relacion con la transicidon demografica, que ademas ha
tenido diferentes matices en determinados contextos nacionales, es que al
aumentar la oferta educativa para las mujeres se posterga la edad al matrimonio
y el numero final de hijos que tiene cada una, pero el numero de embarazos en
nifas, adolescentes y solteras se incrementa grandemente entre aquellas que
asisten a la escuela, a diferencia de las que permanecen en su casa, como
productores netos en un contexto en donde la familia es como un medio de
subsistencia y produccion. El autor sefiald6 que no encontré “en la literatura
demografica una sistematizacion explicita de la transicion demografica como
teoria de poblacién”, ni un analisis de la naturaleza epistemoldgica de los dos
elementos sobre los que se construye y fundamenta dicha propuesta tedrica: la
mortalidad y la natalidad.

Una vez agotado el expediente de la transicion demografica y sus criticos, se
procedidé a semblantear las caracteristicas de la metodologia que se emplearia
en el analisis, proponiendo la metateorizacion como alternativa. Se sefialé que se
trata del estudio sistematico de la estructura subyacente de la teoria socioldgica.
El esquema utilizado fue definido por el sociélogo norteamericano George Ritzer,
y consiste en una metateorizacién orientada hacia una comprension mas
profunda de una teoria, definicion que codifica como (My); la cual implica el
estudio de una teoria para producir una teoria mejor o una comprension mas
profunda de una teoria existente. Se pusieron en practica sendos ejercicios para
dos de los cuatro subtipos sefalados por Ritzer: el interno-intelectual, que se
orienta al analisis de los aspectos cognitivos internos de la teoria; de la estructura
subyacente de la teoria para identificar los principales paradigmas cognitivos; y el
interno-social, que se encamina hacia los factores sociales mas que en los
cognitivos. Incluye el estudio de los grupos de estudiosos y sus filiaciones
institucionales, sus carreras, sus posiciones dentro del campo de la ciencia, etc.
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Se sefiald que en la literatura consultada ninguno de los analisis y debates sobre
la validez de la transicion demografica estan referidos a su consistencia en
términos de los dos elementos basicos utilizados para caracterizar la dinamica
demografica; y que, en ese sentido, las tasas de natalidad y de mortalidad
utilizadas son consideradas casi como verdades absolutas y no se plantean
dudas respecto a si dichas tasas y la naturaleza de los datos con las que se
construyen son suficientemente validas para derivar de ellas generalizaciones
tedricas de largo alcance. Se procedidé a la deconstruccion del concepto
mortalidad, sefialando que en el momento de definir la causa de la muerte, y por
ende, clasificarla para agregarla, influye una incontable cantidad de variables
culturales, sociales, de infraestructura médica y de otra indole, tanto de la
persona que clasifica el deceso como del fallecido, y, salvo la muerte hospitalaria,
la clasificaciéon de la causa esta sujeta a un alto riesgo de subijetividad, que
convierten a la mortalidad, particularmente en los paises o regiones con menor
desarrollo relativo, en un asunto tanto imaginario como real.

No obstante que la utilidad de una desagregacion minuciosa del fendmeno hace
posible realizar analisis sociodemograficos de invaluable valor para caracterizar
los multiples matices que adquiere el fendmeno terminal en determinados
sectores de una sociedad, del signo econémico-politico que sea, y de las formas
en que cada sociedad condiciona la forma y el momento de morir de sus
individuos, sin embargo, siendo la causa de la muerte “EL” aspecto de mayor
significacion para hacer inferencias sobre las interrelaciones entre ese fendmeno
demografico y el desarrollo econdmico, social y cultural, y el dato mas afecto a
subjetividad, a las generalizaciones sobre el fendmeno, s6lo pueden concederse
un caracter descriptivo medianamente confiable.

Se menciond que las tasas brutas de mortalidad dependen tanto del nivel de la
mortalidad como de la estructura de la poblacion, particularmente de la estructura
por edades de la poblacion, y que, en ese sentido, una de las primeras
objeciones para el uso de la tasa bruta de mortalidad como componente para la
estructuracién de una teoria de alcance general, es que dificimente puede
coincidir en dos sociedades distintas y en dos momentos historicos
determinados, dos estructuras por edades de la poblacion iguales o similares, por
lo tanto, las generalizaciones que se deriven de dicho analisis no pueden tener
validez para cualquier contexto. En el terreno socioldgico las objeciones del uso
de ese instrumento de medicidon son todavia mas significativas; quiza la principal
es que, siendo la tasa bruta de mortalidad un indicador que, por ser un gran
agregado, no distingue edades, sexo ni condicion social, se pretenda construir en
base a ésta una generalizacion amplia que pudiera contribuir, como base
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analitica, a explicar los fendmenos que subyacen en el origen de los cambios
demograficos.

En relacion a la propuesta de Maria Eugenia Zavala se dijo que la transicion
demografica podria tener no dos, sino muchos mas modelos, dependiendo de
qué tan abajo se llegue en la desagregacion del analisis, a nivel de clase social,
grupo étnico o incluso grupo familiar, pues la mortalidad los afecta de diferente
manera. En el mismo sentido, la modernizacién que se emplea como elemento
explicativo es todavia mas elusivo al desagregar el analisis al interior de cada
grupo social.

Por ultimo, ensayando la metateorizacion interno-social de la transicion
demografica, la cual se centra en el analisis de los factores sociales mas que en
los cognitivos, incluye el andlisis de los grupos de estudiosos y sus filiaciones
institucionales, sus carreras, sus posiciones dentro del campo de la ciencia, de
modo de comprender las motivaciones, intereses e ideologia subyacente en las
postulaciones tedricas de la teoria original, se sefialaron las vinculaciones de
Notestein y su trayectoria como promotor de la eugenesia y sus cargos en
fundaciones orientadas a la promocion del uso de métodos anticonceptivos en el
mundo en desarrollo. Entre las afirmaciones de Notestein, que caracterizan sus
aportaciones como meras justificaciones al intervensionismo norteamericano en
materia de poblacion destacan algunas, como que las naciones tecnolégicamente
avanzadas han diseminado aquella parte de su cultura que reduce la mortalidad,
mientras que mantienen, o al menos han fallado en fortalecer, la transferencia de
aquella parte de su cultura que desarrolla el control racional de la fecundidad y
del patron de tener una familia pequena. Su opinion sobre las consecuencias de
tal descuido es puesta a la vista de inmediato, en un trance que justifica el
enfoque maltusiano y a la vez, el intervensionismo norteamericano y de los
paises centrales para controlar dichas amenazas. Este enfoque, asociado a la
transicion demografica, permeo las justificaciones posteriores para emprender
politicas de poblacion antinatalistas, muchas de las cuales siguen vigentes en la
mayor parte del mundo; propone, que fallar en encontrar una solucion a esos
problemas dentro de las fronteras de esos paises, se convertiran en una
amenaza para la paz mundial por sus necesidades de expansion territorial.
Finaliza diciendo que ninguna de estas situaciones es satisfactoria desde el
punto de vista de los ideales humanitarios, los intereses econdmicos y la paz y
seguridad de los Estados Unidos, cuyos intereses estan tan o mas vinculados
con dichos paises, como los de los paises coloniales.
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De acuerdo a Notestein, los recursos posibles para limitar el crecimiento
demografico dependen mas de medidas directas para limitar dicho crecimiento,
que por vias de la mortalidad o la migracion. Dice que las pérdidas
(demograficas) podrian ser incrementadas elevando la mortalidad y estimulando
la emigracion y que las ganancias resultan de la reduccién derivada de reducir la
fecundidad. Piadosamente, Notestein sefala que cualquier politica que tolere o
incremente la mortalidad no podra resolver los problemas de presion demografica
y podria tener efectos econdmicos adversos y contrarios a los intereses
economicos de los ciudadanos estadounidenses, y que ofenderian gravemente
sus actitudes humanitarias (de los gringos); continta diciendo que la mortandad
puede ser racionalmente procurada sélo como un medio para debilitar el poder
de pueblos que pudieran llegar a tener suficiente poder para amenazar la
seguridad del mundo occidental. Un poco mas adelante discursa sobre la
inviabilidad de propiciar el control de la natalidad como un recurso valido para
reducir rapidamente el crecimiento de la poblacion argumentando que ha sido
mal interpretada la informacion relativa, pues las sociedades subdesarrolladas en
las que las instituciones sociales y las aspiraciones personales se han
desarrollado en una “cultura” de alta mortalidad, limitar los nacimientos no tiene
ningun interés y aunque algunos individuos los usan, no tiene significacion en el
contexto del grupo, a diferencia de aquellas sociedades modernas e
individualistas en las que las instituciones y las aspiraciones personales controlan
la fecundidad con o sin la ayuda de métodos contraceptivos modernos. Con una
frialdad que asombra, concluye afirmando que, en las regiones consideradas, el
crecimiento de la poblacion puede ser prontamente disminuido sélo mediante la
elevacion de la mortalidad, aunque dicha solucion no arreglaria los problemas de
presion demografica y actuaria desfavorablemente sobre los intereses
econdmicos de la poblacién norteamericana y de otros poderes dominantes.

En estos y otros argumentos posteriores de Notestein es evidente que subyace
una preocupacion por el rapido crecimiento de la poblacion de los paises
subdesarrollados, lo cual los anima, como consecuencia necesaria, a proponer la
necesidad de interferir en dichos paises con el propdsito de controlar la natalidad
y el crecimiento demografico. Es en este punto cuando la transicion demografica
se convierte en ideologia para justificar el control natal. Toda vez que la presién
de la poblacion en areas pobladas densamente y no industrializadas puede
generar conflictos regionales y mundiales, Notestein propone que “...a fin de que
pueda conseguirse una paz duradera, es necesario que el control de la natalidad
sea una regla en todo el mundo”.
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Como puede advertirse, a juzgar por las propuestas de Notestein, la transiciéon
demografica, en su vertiente norteamericana, que influyé poderosamente en los
estudios de poblacion en el mundo en desarrollo en la segunda mitad del siglo
XX, tuvo un origen con una pesada carga ideoldgica, orientada en lo fundamental
a resolver las preocupaciones neomalthusianas de los paises hegeménicos, en
particular los Estados Unidos, de un mundo super poblado principalmente por
personas pobres e iletradas. Aunque con matices, pues el esquema controlista
inspirado en la alarma que provocd una teoria que insistia en sefalar que la
poblacion del mundo en desarrollo se convertiria en una amenaza geoestratégica
por su crecimiento de transicion, la politica de poblacion de los paises en
desarrollo se permed con esas preocupaciones y se orientd a reducir el
crecimiento poblacional, aunque en un marco de respeto a los derechos de
eleccidon voluntaria por las parejas y de desarrollo econdmico y social en busca
del bienestar.

El demdgrafo mexicano Alejandro Canales’ ha propuesto un esquema de andlisis
que denomina la demografia de la desigualdad, que abordaria el estudio de los
cambios demograficos por contextos sociales y econdmicos. En oposicién a un
esquema globalizador que parte del analisis de factores altamente agregados,
como la mortalidad general, que son incapaces de explicar el comportamiento
demografico de conjunto pues omiten las diferencias, complementado con los
aspectos culturales especificos de cada grupo social, este tipo de estudios podria
explicar con mayor precision dichos comportamientos. En opinién del autor, el
problema para encontrar una sola teoria que explique globalmente el cambio
demografico reside en que las sociedades humanas son desiguales, desiguales
en su forma de vivir, de reproducirse y de morir, por ende, no puede existir una
teoria que, globalmente, explique la desigualdad como un comportamiento
homogéneo.

! Canales (2004)
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