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RESUMEN

La creciente importancia y conciencia de la calidad en los productos y servicios exigen
capacitacion, preparacion, entrenamiento actualizacion y modemizacién del personal involucrado
en el desarrollo de los mismos y el ambito de la salud no queda excluido.

En muchos palses es una exigencia legal que los empresarios (excepto los que tengan menos de 5
empleados) deban preparar y revisar, tan a menudo como sea oportuno, una declaracién escrita de
las politicas, procedimientos, normas y reglas con respecto a la salud y segundad en el trabajo de
los empleados, de las personas que entran en el lugar de trabajo y de la organizacion y
disposiciones para llevar a cabo los mismos, poniéndose al conocimiento de todos los empleados

Para esto existen normas oficiales que establecen lineamientos a seguir en cuanto a Bioseguridad
y manejo de residuos biolégicos contaminantes, nacionales e intemacionales, en México la NOM —
166-SSA1-1997 Para la organizacion y funcionamiento de los laboratorios clinicos en su fraccion
4.5.7 declara que debe existir en el laboratorio un manual de seguridad e higiene ocupacional y, en
su caso , de seguridad radiolégica .y en la fraccién 4.5.8 establece que debe existir un manual de
procedimientos para el manejo de desechos peligrosos, conforme a la NOM-087-ECOL-SSA1
2002 que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos biol6gico-
infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo, y esta Norma es de observancia obligatoria
para los establecimientos que generan residuos peligrosos bioldgico infecciosos y los prestadores
de servicios a terceros que tengan relacion directa con los mismos.”>-*

La necesidad de capacitacion incluye la preparaciéon de manuales que orienten a los empleados al
desempenio adecuado de sus labores,

Los laboratorios clinicos son considerados como generadores de tales desechos debido al servicio
médico que prestan.

Los Iaboratorioé clinicos de la carrera de Q.F.B., de la FES. Zaragoza, inician sus servicios al
publico general entre el afto de 1976 y 1979, siendo clasificados como Nivel | segun la NOM-087-
ECOL-SSA1 2002

En este trabajo se realiz6 un diagndstico previo de la situacién de seguridad laboral en cada una
de las sucursales de los laboratorios clinicos de la carrera de Q.F.B. de la FES. Zaragoza,
encontrandose la faita de existencia de manuales y una escasa capacitacién de personal para el
manejo de los residuos peligrosos bioldgico infecciosos, asi como falta de sefializaciones y
bitacoras que evidencien el buen manejo de los mismos, entre otras deficiencias.

Por lo que en este trabajo se realiz6 el manual necesario de bioseguridad y manejo de residuos
biolégicos contaminantes que se aplique a los laboratorios clinicos de la carrera de Q.F.B. de la
FES Zaragoza, ademas que la implementacion de dicho manual es uno de los requisitos
necesarios para la certificacion de los laboratorios, 1o que conlleva a mejorar la calidad de los
mismos.

De esta manera se pretendio:

e FElaborar las normas y procedimientos de seguridad necesarios para el buen
funcionamiento de los laboratorios clinicos.

+ Disminuir los accidentes de trabajo

» Resguardar la salud de todos los empleados, (tesistas, practicantes, prestadores de
servicio social, técnicos laboratoristas, visitantes, académicos y todo el personal
involucrado en el manejo y buen funcionamiento de los mismos).

e Fomentar una conciencia del autocuidado de la salud personal

e Mayor compromiso de todos los involucrados



Capacitar a todos los alumnos de la carrera de Q.F.B. en el area de salud laborat
Mejor cumplimiento de las normas nacionales vigentes que nos rigen

Mejorar la calidad

Cumplir con uno de los requisitos para la certificacion de los mismos.

Asimismo se realizaron propuestas para:

ldentificacion del personal

Control interno del personal

Primeros auxilios

Registros de salud personal

Establecer un Supervisor de Seguridad

Establecer un programa de capacitacién continua, entre otros puntos.



INTRODUCCION:

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza cuenta con ocho clinicas multidisciplinarias,
ubicadas en la zona oriente de la ciudad de México, en la Delegacién Iztapalapa del Distrito
Federal y en el municipio de Netzahualcéyotl y Los Reyes La Paz del Estado de México; las
cuales inician labores entre 1976 y 1979 contando con el servicio de Laboratorio Clinico para el
desarrollo de los estudiantes de la carrera de QFB., entre otros servicios para la comunidad.’

Las clinicas multidisciplinarias de la FES Zaragoza que cuentan con laboratorio clinico son las
siguientes:

e Zaragoza
o Estado de México

Y en las siguientes solo se cuenta con area de toma de muestras.

Aurora

Benito Juarez
Los Reyes
Netzahualcoyotl
Tamaulipas

Actualmente en el ambito mundial existe un grave problema de contaminacion debido a los cientos
de toneladas de desechos de residuos peligrosos biolégico infecciosos que se generan a diario en
clinicas, centros de salud, laboratorios clinicos, de investigacion y de ensefianza, rastros, bioterios,
entre otros; debido al inadecuado manejo que estos reciben antes de su eliminacién y disposicién
final.

Los residuos generados en los centros prestadores de servicios para la salud como lo son los
laboratorios clinicos, representan nesgos a la salud tanto del personal que labora dentro de ellos
como a la sociedad y al medio ambiente; por lo que para garantizar la seguridad laboral social y
ambiental se han promulgado leyes generales de proteccion que tratan de limitar los efectos sobre
los profesionales y obligan a mantener determinadas estructuras de seguridad, contemplando un
regimen sancionador. Su desarrollo conduce a reglamentos que implican una normativa obligatoria
limitada a los aspectos de seguridad y proteccion, estableciendo en muchos casos
concentraciones maximas permisibles. Ademas, es preciso desarrollar planes de prevencion
(internos y de puestos especificos ) y planes de emergencia (ante accidentes mayores).

El personal dedicado al area de la salud juega un papel muy importante dentro del proceso de
manejo de residuos peligrosos, por lo que es necesario implementar programas de capacitacion y
control para el adecuado manejo de los mismos; para concientizarlos ante el nesgo al que estan
expuestos.

Durante el trabajo diario de los laboratorios clinicos, se dan situaciones de potenciales riesgos que
varian segln el agente infeccioso y los procedimientos utiizados. Las Normas de Bioseguridad
pretenden reducir a un nivel aceptable el riesgo inherente a la manipulacién de material peligroso.
El trabajo en todas las areas del laboratorio, es un trabajo en equipo; la actitud ante las practicas
seguras de cada uno de los integrantes del equipo, determinan su propia seguridad, asi como de
sus compaiteros y la de la colectividad de!l laboratorio.

Con la aparicién de la epidemia del SIDA y fa creciente prevalencia de infecciones por el Virus de
la Inmunodeficiencia Humana (VIH), sumado a otras enfermedades infectocontagiosas que tienen
un mayor auge en este siglo como la Hepatitis By C (VHB y VHC) cuyo potencial de infeccion es



mucho mayor, se ha incrementado el riesgo de exposicion en los trabajadores del sector salud, que
manipulan sangre de pacientes afectados y con esto aumenta también la necesidad de
implementar medidas de proteccion destinadas a disminuir al maximo dichos riesgos para el
personal que trabaja en el laboratorio clinico

Los trabajadores del laboratorio clinico, es un grupo de empleados con alto riesgo de exposicion a
patbégenos sanguineos como el HBV, HCV. Y HIV entre otros, asi como los pat6logos, y otros
trabajadores de la salud que manejan tejidos, y sustancias corporales provenientes de pacientes
infectados. La exposicién ocurre mediante las picaduras con agujas, cortaduras con instrumentos
puntiagudos, o el contacto con ojos, nariz, boca y piel con la sangre de pacientes infectados, y
otros materiales potencialmente infecciosos, sin embargo, la mayoria de las exposiciones no dan
como resultado una infeccién. El riesgo de que los trabajadores de la salud adquieran HBV; HCV o
HIV seguido de una picadura de aguja o de un dafo punzocortante via cutdnea (exposicion mas
frecuente) se estima que puede ser de 6 a 30%, 1.8% y 0.3% respectivamente2

Considerando el potencial del riesgo ocupacional en el laboratorio y teniendo en cuenta que aun no
existe vacuna alguna para el VIH, se hace evidente la importancia de establecer Normas de
Bioseguridad enfocadas a la prevencion, que abarquen todas las &reas de ftrabajo y todo el
personal que trabaja en el laboratorio, siendo aun mas importante hacer conciencia de la
necesidad del seguimiento estricto de estas normas para asegurar su efectividad, protegiendo asi
la salud del personal que labora en los laboratorios clinicos y def medio ambiente.

Los factores mas importantes que influyen en el riesgo de adquirir una infeccién por exposicién
sanguinea son:

La cantidad de sangre involucrada en la exposicion

La cantidad de virus en la sangre del paciente

El tiempo de exposicién

Si se le administro tratamiento después de la exposicion.

El adecuado cumplimiento de normas, procedimientos, leyes y reglamentos conlleva al control
higiénico y ambiental de los desechos peligrosos quimicos, fisicos o biologico infecciosos para
prevenir la diseminacion de microorganismos causantes de enfermedades de alto riesgo asi como
intoxicaciones por residuos daiiinos.

Ademas de llevar a cabo la capacitacién continua y entrenamiento del personal es necesario llevar
a cabo la gestion del manejo de dichos residuos que verifique cada uno de los pasos del manejo
adecuado de los mismos, por lo que a través del desarrollo de este manual se pretende establecer
los lineamientos adecoados para el procesamiento y manejo de los desechos generados en los
laboratorios clinicos de la FES. Zaragoza, cumpliendo asimismo, con la normatividad que nos rige
y con un requisito para la certificacion de los laboratorios mencionados; con el objetivo de mejorar
la calidad de los servicios multidisciplinarios

Por lo que es necesario que el responsable del laboratorio, asigne del personal calificado un
responsable de seguridad personal y manejo de residuos biolégicos contaminantes y este a su vez
un comité, para que en su conjunto elaboren procedimientos, manuales, y lleven a cabo
capacitacion continua del personal que labora en el laboratorio clinico asi como, el aseguramiento
y verificacién de estos procedimientos.

Un programa de seguridad gestionado por profesionales bien entrenados, con un alto grado de
participacion por parte de los trabajadores, puede llevar no solo a una disminucion del nimero de
lesiones y enfermedades, sino también a un incremento de la satisfaccion del trabajador y de su
productividad, lo que se refleja en la calidad total del laboratorio, y esto contribuye al logro de la
certificacion del mismo.



Para esto existen normas oficiales que establecen lineamientos a seguir en cuanto a Bioseguridad
y manejo de residuos biolégicos contaminantes, nacionales e internacionales, en México la NOM —
166-SSA1-1997 Para la organizacién y funcionamiento de los laboratorios clinicos en su fraccién
4.5.7 declara que debe existir en el laboratorio un manual de seguridad e higiene ocupacional y, en
su caso , de seguridad radiolégica .y en la fraccion 4.5.8 establece que debe existir un manual de
procedimientos para el manejo de desechos peligrosos, conforme a la NOM-087-ECOL-SSA1
2002que hace referencia a la proteccion ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos biolégico-
infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo. Dado que esta Norma es de observancia
obligatoria para los establecimientos que generan residuos peligrosos biologico infecciosos y los
prestadores de servicios a terceros que tengan relacion directa con los mismos. * *

La seguridad del laboratorio siempre ha sido una prioridad para el aseguramiento de la calidad y
certificacién del laboratorio, también ha sido una meta a mediano y largo plazo para realizar un
proceso voluntario de conciencia viable al personal del laboratorio clinico. Este documento consiste
ser una guia para las practicas de calidad, basada en las recomendaciones y normas nacionales
vigentes que actualmente rigen el manejo del laboratorio clinico.



I: ANTECEDENTES

1. Antecedentes

1.1 Marco histérico

A comienzos del siglo XVII Ramazzini en su Tratado de las enfermedades de los artesanos Habia
sefialado los riesgos de algunos profesionales de la medicina (cirujanos, quimicos, farmacéuticos y
comadronas), perfectamente extrapolables a la actualidad, como los riesgos de manipulacion e
inhalacién de productos quimicos (personal de laboratorio), los de la manipulacién de
medicamentos (enfermeras de unidades de oncologia) y el riesgo infeccioso. Sin embargo hasta
bien avanzado el siglo XX no comenz6 a prestarse atencién a estos problemas, en especial a la
bioseguri

Entre los riesgos laborales de los profesionales sanitarios, el infeccioso es el conocido desde el
mas antiguo. Muchos profesionales sanitarios han pagado con sus vidas un importante tributo en la
lucha contra la enfermedad, a lo que la sociedad no es indiferente, tal es el caso de los médicos
fallecidos en el cumplimiento de su deber en 1918 durante la pandemia gripal en Santiago.

Muchos otros han perdido su vida al contraer la enfermedad que estaban investigando, como es el
caso de Luis Thuillier, discipulo de Pasteur, que fallecié prematuramente a los veintisiete afios, en
1883, de colera contraido en Alejandria, donde se hallaba formando parte de una mision francesa
para el estudio de esta enfermedad; o de Otto Obermeier, fallecido en 1873 también de colera,
contraido al manipular las heces de un paciente, o del médico militar Lazear fallecido de fiebre
amarilla, quién junto con Reed, Agramante y Carroll (que también enfermé), formé parte de la
comision del Ejército americano para el estudio de dicha enfermedad, y que demostré, a costa de
su vida, tras dejarse picar por mosquitos, que Anopheles. aegypti era el agente transmisor, John
Everett Dutton, que estudié y dio nombre al tripanosoma gambiense, resulté mortalmente infectado
por el organismo que lleva su nombre Borrelia duttonii, durante el estudio que llevd a cabo en el
Congo, en 1905, sobre la fiebre recurrente transmitida por garrapatas. Iguaimente Ricketts (1910) y
Von Prowasek (1915) fallecieron por el agente del tifus exantematico que inmortaliza sus nombres,
Rickettsia prowaseki.

El hecho de que el riesgo de propagacién de infecciones nosocomiales desde el personal sanitario
a los pacientes fuese cada vez méas sefialado y estudiado desde que Ignacio Semmelweis y sus
contemporaneos enunciaron el concepto de infeccién adquirida en el hospital, implicando al
personal hospitalario como reservorio o vector de brotes, mientras que los riesgos profesionales de
infeccion transmitida desde los pacientes al personal, con excepcidn de la viruela, la tuberculosis y
la hepatitis, recibieran relativamente escasa atencién.

Estas historias de sufrimiento humano despertaron poco interés y generalmente eran consideradas
como parte del precio de la investigacion médica. Hasta después de la Segunda Guerra Mundial no
surgié un interés real sobre estos temas, que alcanzé su acmé en los anos setenta.

Siguiendo a Collins (1984) en la historia de la Bioseguridad podemos distinguir los siguientes tres
periodos:

« Primer periodo (1947 -1966) o de conocimiento de las causas, también denominado <<era
de los aerosoles>> por corresponderse con el descubrimiento de los aerosoles, producido
durante el trabajo normal del laboratorio, son probablemente la causa de muchas
infecciones.

* Segundo periodo (1962 — 1978), o de sensibilizacién publica o <<era del inte és>>, en el
que la poblacion comienza a informarse e interesarse por la posibilidad de brotes
infecciosos en los centros médicos (fiebre de Lassa y otras fiebres hemorragicas, viruela,
hepatitis B, tuberculosis).

l"l



o Tercer periodo (desde 1972) o de adopciéon de medidas preventivas, en el que los
Gobiernos y organismos publicos constituyen comités para el estudio y elaboracién de
normas y codigos de buena practica, algunos refrendados como normas de obligado
cumplimiento.

De esta forma se fueron presentando e identificando las causas de enfermedad o muerte debidas
al desempefio laboral, asi mismo se fueron adoptando medidas de seguridad. Por lo que la OMS
consciente de la importancia del problema auspicio la reunién de un <<Grupo de trabajo sobre los
riesgos profesionales en los hospitales>>, celebrado en La Haya del 20 al 22 de octubre de 1981,
con el objetivo de especificar los riesgos profesionales de las distintas categorias de los
trabajadores hospitalarios y de examinar las medidas para impedir su efecto desfavorable para la
salud.

El grupo pasé revista a los principales riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y psicosociales a que
estan expuestas las distintas categorias de profesionales que trabajan en los hospitales, y sefialé
la existencia de determinados empleados (calefactores, fontaneros, electricistas, etc.) que no se
benefician de la vigilancia a la que tendrian derecho si trabajasen en la industria :

Finalmente llegd a las conclusiones que se exponen en la siguiente tabla:

Tabla 1 recomendaciones del grupo de la OMS sobre los riesgos 5profesionales en hospitales (La
Haya, 20-22 de octubre de 1981),
1.- Recoleccion de datos e informacion sobre:
Morbilidad
Mortalidad
Accidentes y heridas
Absentismo
Infecciones hospitalarias
Embarazos
Tensiones, frustraciones, bienestar
Nuevas técnicas de vigilancia

2 - Vigilancia del medio ambiente
Oxido de etileno

Formol

Gases anestésicos

Disolventes

Ruido

Radiaciones

Residuos

3.- Vigilancia de la salud de los trabajadores
Examenes de salud periodicos

4.- Vigilancia ergonémica

5.- Organizacion de los métodos de trabajo

5.- Orientacién y educacion sanitaria

6.- Normativa legal

7.- Creacion de unidades de salud laboral en los hospitales

En los afios 80, los servicios de Salud Laboral de los hospitales experimenté un gran desarrolio en
Europa, creandose dentro de la Comision internacional de Salud Laboral, un Comité Cientifico de
Salud Laboral del Personal Sanitario que organizé el | Congreso Internacional sobre Salud Laboral
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del Personal Sanitario en Friburgo (Alemania), del 9 al 11 de septiembre de 1992, y el Il en
Estocolmo (Suecia) del 26 al 29 de junio de 1994

Por su parte la Asociacion Internacional de seguridad Social (AISS) ha creado un Comité
Internacional para la prevencion de los Riesgos Profesionales en los servicios de salud.

En México anteriormente, los residuos biolégico-infecciosos se disponian junto con los desechos
municipales al no considerar sus caracteristicas infecciosas lo cual producia cualquier tipo de
plagas portadoras de infecciones, propagandolas.

Eso llevo a regular el manejo de los residuos que se derivan de los enfermos y de las actividades
relacionadas con la atencién médica y en general los servicios de salud, por lo que se emite el 22
de octubre de 1993 en el Diario Oficial de la Federacion la NONM-052-ECOL-1993, establece las
caracteristicas de los residuos peligrosos, el listado de los mismos y los limites que hacen a un
residuo peligroso por su toxicidad al ambiente, debido a sus limitantes se dio origen a la NOM-087-
ECOL-SSA1 1995 que hace referencia a la proteccion ambiental, salud ambiental, residuos
peligrosos biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo. En los hospitales del
pais diariamente se generan 191 toneladas de residuos biologico infecciosos, lo que significa que
cada una de las aproximadamente 127 mil camas censables producen al dia 1.5 kilogramos, segin
datos de la direccion general de Manejo Integral de Contaminantes de la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT).

Mientras, en los hospitales del sector salud de la ciudad de México se generan anualmente 180 mil
kilogramos de desechos hospitalarios, mismos que antes de las reformas a la norma mexicana
NOM-087-ECOL-SSA1-1995 representaban un gasto de alrededor de un millén 80 mil pesos que
los nosocomios tenian que pagar a las empresas especializadas en el tratamiento y disposicion
final de estos residuos, informa la Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS) de la Secrataria de Salud.

Antes de la reforma a dicha norma toda la basura generada en los hospitales era considerada
peligrosa, pero en la actualidad se separan los residuos peligrosos de los que no representan un
riesgo infeccioso. Por lo tanto, al disminuir el volumen de desechos que manejan las compaiiias
bajan los gastos que cubrian los hospitales. Cabe precisar que el resto de los desechos no
peligrosos son enviados a los tiraderos municipales

Con la norma actual, basada en informacién cientifica y técnica, se reducen los altos costos que
representaba para los nosocomios el manejo de la basura hospitalaria, ya que el volumen
disminuye considerablemente. “Esta norma, desde su origen cred una serie de empresas que se
dedican al manejo de la basura hospitalaria y que empezaron a cobrar de manera bastante
onerosa”.®

Tabla 2 cifras de Residuos Peligrosos Biolégico Infecciosos en México ®

Residuos peligrosos biolégico infecciosos en cifras

* Diariamente se generan 191 toneladas de basura
en los hospitales del pais,
+ En los hospitales de tercer nivel del DF se
producen entre 400 y 500 kilogramos de desechos
hospitalarios, que al afio representan
aproximadamente 180 mil kilos.
*» Cada una de las 127 mil camas hospitalarias
producen 1.5  kilos de desechos al dia.
» Las compaiiias especializadas en el manejo de
este tipo de desechos cobran a los pequefios
hospitales entre 13 y 15 pesos por kilo.

+ En México hay 20 empresas especializadas en el
tratamiento de residuos hospitalarios que dan
servicio a hospitales publicos, nosocomios privados,
laboratorios y clinicas.
+ Los tratamientos de desechos consisten en
desinfeccion  quimica, incineracion a altas
temperaturas, el autoclave, microondas. radiacion y
aplicacion de calor en Seco.
* Los residuos hospitalarios peligrosos son sangre,
cepas y cultivos, piezas




1.2 Normatividad en México.

En los dltimos afios, el campo de la generacion y disposicion de los residuos sélidos peligrosos
generados por la operaciéon de hospitales y clinicas de medicina humana y animal, ha venido a
representar un foco de gran atencién tanto de los gobiernos como de la iniciativa privada, ya que
anteriormente los residuos biolégico infecciosos se disponian junto con los desechos municipales
al no considerar sus caracteristicas infecciosas lo que provocaba que se acercaran todo tipo de
animales por los residuos de comida que zhi se depositan, siendo asi un medio ideal de fauna
nociva, como consecuencia de lo anterior, se tiene la dispersion de agentes patdgenos que van en
los residuos soélidos y que causan enfermedades, ademas de el alto nivel de enfermedades
laborales por el inadecuado manejo de residuos peligrosos y los altos niveles de contaminacion
ambiental llevaron a regular el manejo, tratamiento y destino final de estos residuos.”

En México la regulacién sanitaria de los residuos peligrosos y salud del trabajador tiene como
objetivos:

» Proporcionar informacién sobre los criterios legales a nivel Nacional que se involucran en
fijar los estandares de seguridad en la practica profesional (en este caso en el laboratorio
clinico)

Establecer buenas practicas de laboratorio

Establecer estandares de laboratorio

Mejora continua

Modernizacion de los laboratorios

Homogenizacion de los criterios del ejercicio profesional

Certificacion y acreditacion.

La legislacion en México determina las bases para el buen funcionamiento de la sociedad y de las
empresas por lo que se debe tener en cuenta el marco legal, basado en los fundamentos juridicos
para ejercer la vigilancia sanitaria que rige a los laboratorios clinicos siendo estructurado de la
siguiente forma:

e Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ley general de salud
o Reglamento de La Ley General de Salud
Ley Federal del trabajo
Normas Oficiales Mexicanas NOM
SSA, STPS, ECOL, etc.
Normas Mexicanas NMX

La estructura basica de la legislacion nacional que rige a los laboratorios dentro del territorio
nacional en cuanto a seguridad y manejo de residuos peligrosos dentro del mismo se muestra en el
diagrama 1



Constitucién politica de loe Estados Unidos
Mexicanos

iuycmaldesa@ . Leyfederal del trabajo
SSA
Reglamento de la Ley
General de Salud
Normas NOM, NMX
 SSA. STPS. ECOL.

Diagrama 1 Estructura basica de la legislacion en materia de seguridad en México.****

La seguridad en el trabajo es un imperativo legal a partir de la Constitucién Politicas de los Estados
Unidos Mexicanos.

En efecto el articulo 123 de la Ley referida, en su fraccion XV dice:

El Articulo 123 de la Constitucién Politica, Apartado "A" sefiala en sus fracciones XIV y XV, la
obligacién de los empresarios de capacitar o adiestrar a los trabajadores para el trabajo, asi como
su responsabilidad en relacién con los accidentes y enfermedades que puedan ocurrir con motivo o
en el ejercicio del trabajo. En virtud de lo cual, y de acuerdo con la naturaleza de negocio, deben
observar los preceptos legales sobre higiene y seguridad en las instalaciones de su
establecimiento; comprometiéndose adoptar las medidas adecuadas para prevenir accidentes en el
uso de las méquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi como a organizar éste de fal
manera, que resulte en un mayor garantia para la salud y la vida de los trabajadores y del producto
de la concepcion, cuando se trate de mujeres embarazadas.

Los patrones estan obligados, también a desamollar las medidas necesarias para prevenir de
trabajo, de acuerdo con los principios de seguridad e higiene, establecidas en las Normas Oficiales
Mexicanas. Deberan contar, asimismo, con medicamentos y materiales de curacion para presentar
oportunamente los primeros auxilios, en caso necesario.

El patron estaré obligado a observar en la instalacién de sus establecimientos los preceptos
legales sobre higiene y salubridad y adoptar las medidas adecuadas para prevenir accidentes
en el uso de las méquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asf como organizar de tal manera
éste, que resulte para la salud y la vida de los trabajadores la mayor garantia compatible con la
naturaleza de la negociacion, bajo las penas que al efecto establezcan las leyes.

gandonendo la contravencion al tenor de la fraccién XIV del propio ordenamiento, que por su parte
ice:

Los empresarios seran responsables de los accidentes de trabajo y de las enfermedades
profesionales de los trabajadores sufridas con motivo o en ejercicio de la profesion o trabajo que
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ejecuten, por lo tanto, los patrones deberan pagar la indemnizacién correspondiente, segin que
haya traldo como consecuencia la muerte o simplemente incapacidad temporal o0 permanente para
trabajar, de acuerdo con lo que las leyes determinen. Esta responsabilidad subsistira ain en el
caso de que el patrén contrate el trabajo por un intermediario ®

El mandato genérico de la Constitucién de la Republica, lo plasma ya de manera reglamentaria la
Ley Federal del Trabajo a través de varias disposiciones, entre las que encontramos primeramente
el articulo 5, que literalmente dice:

Son causas de rescision de la relacion de trabajo sin responsabilidad del trabajador: VI La
existencia de un peligro grave para la seguiidad o salud del trabajador o de su familia ya sea por
carecer de condiciones higiénicas el establecimiento o porque no se cumplan las medidas
preventivas y de seguridad que las leyes establezcan ; VIl Comprometer el patrén , con su
imprudencia o descuido inexcusables la seguridad del establecimiento o de las personas que se
encuentran en él.

La responsabilidad del patron toma forma en el articulo 52 del mencionado ordenamiento, en
relacién con el 50, que textualmente dicen:
Articulo 50. Las indemnizaciones a que se refiere el articulo anterior se consistiran:

1.- Si la relacién de trabajo fuere por tiempo determinade menor de un afio, en una cantidad igual al
importe de los salarios de la mitad de los servicios de prestados; si excediera de un afio, en una
cantidad igual al importe de los salarios de seis meses por el primer afio y de veinte dias por cada
uno de los afios siguientes en que hubiese prestado sus servicios;

11.-Si la relacién de trabajo fuere por tiempo indeterminado, la indemnizacién consistiré en veinte
dias de salario por cada uno de los afios de servicio prestados; y

Ill.-Ademés de las indemnizaciones a que se refieren las fracciones anteriores, en el importe de
tres meses de salario y en de los salarios vencidos desde la fecha del despido hasta que se
paguen las indemnizaciones.

Artlculo 52. El trabajador podré separase de su trabajo dentro de los 30 dias siguientes a la fecha
en que se dé cualquiera de las causas mencionadas en el articulo anterior y tendré derecho a que
el patrén lo indemnice en los términos del articulo 50

Las anteriores disposiciones legales ponen en riesgo al 99% de las empresas mexicanas, de irse a
la quiebra, porque sus trabajadores rescindan la relacion laboral, con plena responsabilidad para el
patrén, ante la presencia evidente de situaciones de falta de higiene y de seguridad.

La propia Ley laboral en su articulo 132, fracciones XVI y XVII nuevamente obliga a la seguridad y
a la higiene en el trabajo, diciendo:

Son obligaciones de los patrones:

XVI Instalar, de acuerdo con los principios de seguridad e higiene, las fabricas, talleres y oficinas y
demads lugares en que deban ejecutarse las labores, para prevenir riesgos de trabajo y perjuicios al
trabajador, asi como adoptar las medidas necesarias para evitar que los contaminantes excedan
los méximos permitidos en los reglamentos e instructivos que expidan las autoridades
competentes. Para estos efectos, deberén modificar en su caso, las instalaciones en los términos
que sefialen las propias autoridades;

XVII Cumplir las disposiciones de seguridad e higiene que fijen las leyes y los reglamentos para
prevenir los accidentes y enfermedades en los centros de trabajo y, en general, en los lugares en
que deban ejecutarse las labores; y, disponer en todo tiempo de los medicamentos y materiales de
curacién indispensables que sefalen los instructivos que se expidan , para que se presten



oportunamente y eficazmente los primeros auxilios; debiendo dar, desde luego, aviso a la autoridad
competente de cada accidente que ocurra.

El articulo 509 del Estatuto Obrero Patronal, obliga a la organizacién de las comisiones paritarias
(empresa-trabajadores) de seguridad e higiene, con funciones de investigacién de las causas de
los accidentes y de las enfermedades en el trabajo, proposicion de medidas para prevenirlos y
vigilancia de tales medidas.

El articulo 512 en sus distintos apartados previene la creacion de reglamentos e instructivos en
materia de seguridad en el trabajo; la creacién de las comisiones consuitivas de seguridad e
higiene; y la obligacion de los patrones de modificar sus establecimientos, instalaciones o equipos
a las disposiciones de la propia ley o a los reglamentos o instructivos que expidan las autoridades
competentes.®

Con fecha de 5 de junio de 1978 fue publicado en el Diario Oficial de la Federacién el Reglamento
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, que contiene trece titulos, y un extenso capitulado
que abarca casi todas las previsiones y prevenciones en materia de seguridad en el trabajo. El
reglamento incluye desde la seguridad de los edificios hasta la seguridad personal, y abarca la
integracion y funcion de los organismos de seguridad dentro de las empresas, y las condiciones
ambientales que deben predominar en los centros de trabajo.

El reglamento en cuestién contiene la modalidad del establecimiento de los servicios Preventivos
de Medicina del Trabajo y Servicios de Seguridad e Higiene para la prevencion de riesgos en los
centros de trabajo, supervisados ambos por profesionales de cada una de las ramas (medicina y
seguridad), independientemente de las Comisiones Mixtas de Seguridad e Higiene, las cuales
jamas podran funcionar ni en planeacién ni en diagnéstico ni en capacitacion, de una manera
técnica y por lo tanto cien por ciento eficaz.

Una caracteristica del reglamento aludido, que ha de tomarse muy en cuenta, es que el mismo
previene hasta 125 sanciones aplicables por incumplimiento a otros tantos mandatos de dicho
ordenamiento. Las sanciones contemplan hasta un monto de 315 veces el importe del salario
minimo en vigor y pueden ser aplicadas unas sin perjuicio de la imposicion de ofras.

La Ley Federal de Metrologia y Normalizacién (LFMN) establece el proceso para que el gobierno
federal expida NOMs (normas oficiales mexicanas), la cual privatiza, verifica y obliga a un
procedimiento consultivo antes de expedirlas. En su articulo 40 indica que la NOM es una
regulacion obligatoria que contiene las caracteristicas y especificaciones que deben cumplir
aquellos productos y procesos cuando estos puedan constituir un riesgo para las personas o dafar
la salud humana, animali vegetal, al medio ambiente en general y laboral, y para la preservacion
de los recursos naturales'"

En los ultimos tres afios, la STPS, presentd al Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de
Seguridad, Higiene y Medio Ambiente Laboral, anteproyectos de Normas Oficiales Mexicanas
(NOM) en materia de Seguridad e Higiene, para actualizar los instructivos hasta entonces vigentes,
en materia de riesgo con productos quimicos entre otros aspectos. Sefialamos en este espacio los
que abordan a las sustancias inflamables. explosivas y téxicas.

Norma Oficial Mexicana (NOM-005-STPS-1998), relativa a las condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas
peligrosas (dof del 3 de febrero de 1999).

s El objetivo de esta Norma es Establecer las condiciones de seguridad e higiene para el
manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas, para prevenir y
proteger la salud de los trabajadores y evitar dafios al centro de trabajo. para lo cual el
patron debe:



Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando asi lo solicite, los documentos que la presente
Norma le obligue a elaborar.

Elaborar y mantener actualizado, en cuanto a los cambios de procesos o sustancias
quimicas peligrosas presentes en el centro de trabajo, un estudio para analizar los riesgos
potenciales de sustancias quimicas peligrosas conforme a lo establecido en ella.

Elaborar y mantener actualizados los manuales de procedimientos para el manejo,
transporte y almacenamiento seguro de sustancias quimicas peligrosas, en los cuales se
debe incluir la identificacién de los recipientes.

Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencial debe contarse con
la cantidad suficiente de regaderas, lavaojos, neutralizadores e inhibidores en las zonas de
riesgo, para la atencién de casos de emergencia.

Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencial, donde por la
actividad laboral el depésito de sustancias quimicas peligrosas en la piel o en la ropa del
trabajador pueda ser un riesgo para la salud, debe contarse con la cantidad suficiente de
regaderas, vestidores y casilleros para los trabajadores y proporcionar, en su caso, el
servicio de limpieza de la ropa.

Con base en los resultados del estudio para analizar el riesgo potencial, debe contar con
un manual de primeros auxilios en el cual se deben definir los medicamentos y materiales
de curacion que requiere el centro de trabajo y los procedimientos para la atencion de
emergencias médicas; se puede tomar como referencia la guia de referencia que se
incluye al final de la presente Norma.

Proporcionar los medicamentos y materiales de curacién necesarios para prestar los
primeros auxilios,

Asignar, capacitar y adiestrar al personal para prestar los primeros auxilios.

Proporcionar el equipo de proteccion personal, conforme al estudio para analizar el riesgo
potencial y a lo establecido en la NOM-017-STPS-1993.

Disponer de instalaciones, equipo o materiales para contener las sustancias quimicas
peligrosas, para que en el caso de derrame de liquidos o fuga de gases, se impida su
escurrimiento o dispersion.

Establecer por escrito las actividades peligrosas y operaciones en espacios confinados que
entrafien exposicién a sustancias quimicas peligrosas y que requieran autorizacién para
ejecutarse, y elaborar el procedimiento de autorizacién de acuerdo a lo establecido

Elaborar un Programa Especifico de Seguridad e Higiene para el Manejo, Transporte y
Almacenamiento de Sustancias Quimicas Peligrosas, conforme a lo establecido

Capacitar y adiestrar a los trabajadores en el Programa Especifico de Seguridad e Higiene
para el Manejo, Transporte y Almacenamiento de Sustancias Quimicas Peligrosas.

Contar con un programa de mantenimiento preventivo de la maquinaria, equipo e
instalaciones. Elaborar y mantener durante al menos doce meses, un registro del
mantenimiento correctivo y preventivo que se aplique al equipo, indicando cuando se
aplico.

Comunicar a los trabajadores los riesgos a los que estén expuestos.

Que se practiquen examenes médicos de ingreso, periddicos y especiales a los
trabajadores que estén expuestos a las sustancias quimicas peligrosas.'

Norma Oficial Mexicana (NOM-002-STPS-1994), Relativa a loas condiciones de seguridad para la
prevencion y proteccién contra incendio en los centros de trabajo (dof, 20 de julio de 1994):

Tiene como objeto establecer las condiciones de seguridad para evitar que ocurran incendios en
empresas y proteger a los trabajadores, para lo cual el patron:

Debe conocer el grado de riesgo de las sustancias.

Disponer de las medidas de prevencion y contar con un programa de proteccion y combate
contra incendio.

Requiere informar y capacitar a los trabajadores acerca de los riesgos de incendio y su
prevencién.



Necesita dotar de equipo de proteccién a la brigada contra incendio.

Debe contar con un plan de emergencia en caso de incendio y con una alarma audible.
Identificara las materias y productos con sefales de seguridad.

Requiere establecer por escrito los procedimientos para la prevencién y control de
incendios y difundirlos entre los trabajadores.

Por su parte, los trabajadores deben cumplir con las medidas preventivas, de proteccién y combate
contra incendios que les son transmitidas a través de la capacitacion. **

Norma Oficial Mexicana (NOM-008-STPS-1993). Relativa a las condiciones de seguridad e higiene
para la proteccion, almacenamiento y manejo de explosivos en los centros debajo (dof, 3 de
diciembre de 1993).
= Su propésito es establecer las bases para prevenir y controlar los riesgos de explosién en
los lugares de trabajo, lo cual implica.
+ Que los trabajadores reciban capacitacion en el adecuado manejo y uso de explosivos.
* Asegurar que los locales e instalaciones eléctricas satisfagan los requerimientos para
prevenir explosiones. '®

Norma Oficial Mexicana (NOM-009-STPS-1993). Relativa a las condiciones de seguridad e higiene
para el almacenamiento, transporte y manejo de sustancias corrosivas, imtantes y toxicas en os
centros de trabajo (dof, 13 de junio de 1994).

» El objetivo de esta Norma es prevenir y proteger a los trabajadores contra los riesgos de
quemaduras, irritaciones o intoxicaciones en los lugares de trabajo en los que se manejan
o almacenen este tipo de sustancias, del cumplimiento de los requisitos de
almacenamiento, transporte y de trabajo en espacios confinados."”

Norma Oficial Mexicana (NOM-010-STPS-1993). Relativa a las condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo donde se produzcan, almacenen o manejen sustancias quimicas capaces
de generar contaminacién en el medio laboral (dof, 8 de mayo de 1994).

Se seiiala las Concentraciones para Exposicion de Corto Tiempo (cct) y las Concentraciones Pico
(p). de las 561 sustancias quimicas registradas.

Su propésito es establecer medidas para prevenir y proteger a los trabajadores de los riesgos del
manejo de sustancias quimicas que por sus propiedades, niveles de concentracion y tiempo de
accion sean capaces de contaminar al ambiente laboral y alterar la salud de los trabajadores; asi
como sus niveles maximos permisibles de acuerdo con el tipo de exposicion. Para ello los
patrones:

» Deberan adoptar medidas preventivas tomando en cuenta la naturaleza del trabajo, las
caracteristicas de las sustancias y las fuentes generadoras de la exposicion de los
trabajadores.

» Requieren efectuar la evaluacion y el control de esas sustancias para prevenir dafios a la
salud y actualizar el registro de los niveles alcanzados por éstas sustancias en el ambiente
laboral para mostrarlo a las autoridades.

e Necesitan desarrollar programas de prevencién en los que se informe a los trabajadores
sobre los riesgos por exposicion a dichas sustancias.

s Los trabajadores participaran en los cursos de capacitacion y colaboraran en los
programas de prevencién de riesgos. entre dos exposiciones sucesivas. En todo caso la
cpt para la exposicion total, que incluya exposiciones cortas, no debera exceder a la
prevista para ocho horas de exposicion diaria.

e Esta Norma se aplica a las sustancias (solidas, liquidas y gaseosas enlistadas en ella) y se
considera a las sustancias cancerigenas potenciales para el hombre, asi como mezclas
contaminantes que puedan tener efectos aditivos.'
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En la tabla 3 y 4 se muestran las NOM referentes en materia a residuos peligrosos
NOM-087-ECOL-SSA1 2002

Tabla 3 Normatividad ambiental en materia de residuos peligrosos.(modificada de)'®

NOM-087-
ECOL-SSA1-
2002

NOM-052-
ECOL-1993

NOM-053-
ECOL-1993

NOM-054-
ECOL-1993

NOM-055-
ECOL-1993
NOM-056-
ECOL-1993

NOM-057-
ECOL-1993

NOM-058-
ECOL-1993

que hace referencia a la proteccion ambiental, salud ambiental, residuos
peligrosos biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de
manejo

Caracteristicas de los residuos peligrosos, el listado de los mismos y los
limites que hacen a un residuo peligroso por su toxicidad al ambiente
(DOF,22/09/1993)

Procedimiento para llevar a cabo la prueba de extraccién para
determinar los constituyentes que hacen a un residuo peligroso por su
toxicidad al ambiente. (DOF, 22/09/1993)

Procedimiento para determinar la incompatibilidad entre dos o mas
residuos considerados como peligrosos por la NOM-CRP-01-93 ( DOF,
22/09/1993)

Requisitos que deben reunir los sitios destinados al confinamiento de
residuos peligrosos, excepto los radiactivos, (DOF, 22/09/1993)
Requisitos para el disefio y construccion de las obras complementarias
de un confinamiento controlado de residuos peligrosos ( DOF,
22/09/1993)

Requisitos que deben observarse en el disefio, construccion y
operacion de celdas de un confinamiento controlado para residuos
peligrosos (DOF,22/09/1993).

Requisitos para la operacién de un confinamiento de residuos
peligrosos. (DOF,22/09/1993).

Tabla 4 Normatividad ambiental en materia de resicgluos peligrosos y seguridad laboral.(modificada

de)

NOM-001-STPS-
1999,

NOM-003-
SCT/2000,

NOM-004-STPS-
1999,

NOM-005-
STPS-1998

NOM.006-STPS-
2000

NOM-009-SCT4-
1994

Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo-
Condiciones de seguridad e higiene.

NORMA Oficial Mexicana Caracteristicas de las etiquetas de envases y
embalajes destinadas al transporte de sustancias, materiales y residuos
peligrosos.

Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinaria y
equipo que se utilice en los centros de trabajo.

Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
quimicas peligrosas.

Manejo y almacenamiento de materiales-Condiciones y procedimientos
de seguridad.

Terminologia y clasificacion de mercancias peligrosas transportadas en
embarcaciones.
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NOM-010-
STPS-1993,

NOM-010-SSA2-
1993

NOM-017-
STPS-2001

NOM-018-STPS-
2000,

NOM-019-STPS-
2004,

NOM-025-STPS-
1999,
NOM-026-STPS-
1998,

NOM-027-STPS-
1993
NOM-028-STPS-
2004,
NOM-036-SSA2-
2002

NOM-114-STPS-
1994,
NOM-047-SSA1-
1993,

NOM-117-STPS-
1995

Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se produzcan, almacenen o manejen sustancias quimicas
capaces de generar contaminacién en el medio ambiente laboral.
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, Para
la prevencién y control de la infeccion por Virus de la Inmunodeficiencia
Humana.

Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso y manejo en los centros de
trabajo.

Sistema para la identificacién y comunicacion de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

Constitucién, organizacion y funcionamiento de las comisiones de
seguridad e higiene en los centros de trabajo.

Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo

Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias.

Sefiales y avisos de seguridad e higiene

Organizacion del Trabajo-Seguridad en los procesos de sustancias
quimicas

Prevencién y control de enfermedades. Aplicacion de vacunas, toxoides,
sueros, antitoxinas, e inmunoglobulinas en el humano.

Sistema para la identificacién y comunicacion de riesgos por sustancias
quimicas en los centros de trabajo.

Que establece los limites biolégicos méaximos permisibles de disolventes
organicos en el personal ocupacionalmente expuesto.

04-22-96 PROYECTO de Norma Oficial Mexicana NOM-117-STPS-1995,
Guantes de proteccion contra sustancias quimicas (uso doméstico,
general e industrial).




1.2.1 Bases institucionales

Para dar cumplimiento a las disposiciones legales de seguridad e higiene antes referidas para
proteger a los trabajadores la STPS, (Secretaria de trabajo y prevision social), se apoya en la
Direccion General de Inspeccion Federal del Trabajo (DGIFT) y en la Direccion General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (DGSHT), la DGFIT vigila el cumplimiento de las normas legales
y complementarias sobre la prevencion de los riesgos de trabajo y de seguridad de la vida de los
trabajadores, haciendo constar en actas especiales las violaciones detectadas al realizar las
inspecciones a las empresas.

La DGIFT, realiza inspecciones iniciales, peribdicas, de verificacion, extraordinarias y de todo tipo,
en los establecimientos y centros de trabajo sujetos a la competencia federal. Las actividades de
inspeccién federal, no sélo consideran los rubros de seguridad e higiene, sino ademas, verifican el
cumplimiento de los aspectos relativos a la prevision social.

La Comisién Consultiva Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, conformada por la STPS,
SSA, IMSS, y representantes de trabajadores y empleadores, es la instancia que estudia y propone
la adopcioén de medidas para prevenir y disminuir esos riesgos.

La Direccién General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (DGSHT), promueve la mejoria de las
condiciones fisicas y ambientales de trabajo. Establece las normas en medicina, seguridad e
higiene en el trabajo, en coordinacion con la SSA. Promueve la participacion de los trabajadores en
las actividades de seguridad e higiene, a través de la conformacién de las Comisiones Mixtas de
Seguridad e Higiene, en cada una de las empresas. Proporciona capacitacion a los trabajadores,
entre otras cosas, sobre el manejo seguro de los productos quimicos. Ademas, promueve
investigaciones en la materia; desarrolla actividades de divulgacion de informacién; emite
dictamenes médicos; establece coordinacién interinstitucional para los fines de la proteccion de la
salud ocupacional para los fines de la protecciéon de la salud ocupacional; otorga autorizaciones
para el funcionamiento de maquinaria, equipo, generadores de vapor, y recipientes sujetos a
presion, entre otros. En la Tabla 5 se muestran las leyes que rigen la seguridad laboral en México

Tabla 5 Leyes que rigen la seguridad laboral en México

Ley
Constitucion Politicas de los Articulo 4
Estados Unidos Mexicanos. Articulo 123
Ley Federal del Trabajo Articulo 5
Articulo 50
Articulo 52.
Articulo 132
Ley General de Salud Reglamento de insumos para la salud Reglamento de la ley

general de salud en materia de prestacion de servicios de
atencién médica
Reglamento de Ia ley general de salud en materia de control
sanitario de la disposicion de 6rganos, tejidos y cadaveres de
seres humanos
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1.3. NOM -166-SSA1-1997 y NOM—087-ECOL-SSA1 2002

Para fines de este trabajo se mencionaran los objetivos campo de aplicacién y especificaciones de
las NOM -166-SSA1-1997 Para la organizacién y funcionamiento de los laboratorios clinicos y
NOM-087-ECOL-SSA1 2002que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental,
residuos peligrosos biologico-infecciosos, clasificacion y especificaciones .en materia de seguridad,
debido a que regulan el funcionamiento y seguridad en los laboratorios clinico tabla 1

Tabla 8 NOM -166-SSA1-1997 y NOM-087-ECOL-SSA1 2002 objetivos, campo de aplicacién y

especificaciones **
NOM Objetivo Campo de Especificaciones
aplicacién
NOM -166- Establecer los Obligatoria en 4.1.9bis Medidas de seguridad e
SSA1-1997 requisitos que todo el territorio higiene para la proteccion de la salud
Para la deben nacional para los del personal expuesto por su
organizacibn y satisfacerse para profesionales, ocupacion
funcionamiento  la organizacion y técnicos, y 457 manual de seguridad e higiene
de los funcionamiento auxiliares para la ocupacional y, en su caso, de
laboratorios de los salud de los seguridad radiolégica
clinicos laboratorios sectores, publico, 4.5.8Manual de procedimientos para el
clinicos social y privado manejo de desechos peligrosos,
que intervengan conforme ala NOM-087-ECOL-1995...
en la 4510 programa de desinfeccion y
organizacién  y desinfestacién del establecimiento.
funcionamiento 10 higiene y bioseguridad
de laboratorios
clinicos
NOM-087- Establecer la Obligatoria para 4 clasificacion de los RPBI
ECOL-SSA1 clasificacion de los 5 clasificacion de los establecimientos
2002 que hace los residuos establecimientos generadores de RPBI
referencia a la peligrosos que generan 6 manejo de RPBI
proteccién biolégico residuos
ambiental, salud infecciosos asi peligrosos
ambiental, como las Dbiolégico
residuos especificaciones  infecciosos y los
peligrosos para su manejo prestadores de
biolégico- servicios a
infecciosos, terceros que
clasificacién  y tengan relacién
especificaciones directa con los
de manejo mismos

*RPBI .- Residuos Peligrosos Biolégico Infecciosos



1.4 Salud ocupacional.

Las relaciones entre el trabajo y la salud son bidireccionales, y pueden ser positivas o negativas. El
trabajo es necesario para la salud, ya que soluciona carencias que de no cubrirse, originarian su pérdida
o al menos la del bienestar, y de otra conlleva riesgos para la salud, y la pérdida de esta supone
disminucion de la capacidad para trabajar.

1.4.1Evolucion del concepto de salud

En la evolucion del concepto de salud laboral se distinguen tres etapas

s Evitar la enfermedad caracterizada por el desarrollo de grandes maquinas |,
concentracion de abundante mano de obra en las fabricas y alta utilizacion sin
proteccion de sustancias quimicas condujo a un enorme incremento de accidentes y
de las enfermedades profesionales, predominando el planteamiento de sancionar y
indemnizar

e Prevencion de la salud; a esta etapa se llega una vez que el desarrollo industrial esta

mas asentado y en ella predomina el concepto de que todo accidente o enfermedad

profesional es siempre potencialmente previsible. Se caracteriza por el desarrolio de
una serie de técnicas multidisciplinarias en el campo de la prevencién laboral, entre las
que destacan la Medicina de Empresa o del trabajo, la Higiene industrial, y la

Seguridad en el trabajo.

Promocién de la salud; en esta etapa se integran todos los conocimientos técnicos y

humanos dejando la actitud pasiva e involucrando a todo el personal que labora dentro

de la empresa, también se toma en cuenta el impacto medioambiental de las
actividades laborales

La promocién de la salud laboral contribuye significativamente a evitar los riesgos laborales al
minimo, ya que el riesgo nulo no existe, jugando un papel importante en la preparaciéon y
equipamiento de los trabajadores y las organizaciones para enfrentar los cambios requeridos en la
sociedad para la mejora de calidad.

En el ambito de la salud laboral, como refiere Agius, la calidad consiste en mejorar la salud de los
trabajadores, reducir los riesgos para la salud, verificandolos y detectando las anomalias o
enfermedades asociadas al trabajo, y aumentar la disponibilidad, adecuacién y productividad de la
fuerza de trabajo. °

Para llevar a cabo esto se realizan programas que tienen como objetivo brindar un mejor recurso
humano, ambiental, laboral, mayor productividad, satisfaccién, menor ausentismo y mejor clima
organizacional. Como metas primordiales persigue:

* Brindar un bienestar fisico, mental y social al trabajador

» Proteger a la poblacion trabajadora contra los factores de riesgo que puedan afectar la
salud individual y colectiva en los sitios de trabajo.

e Determinar los parametros para generar normas y procedimientos que garanticen el
cumplimiento de los objetivos en el trabajo con un enfoque en medicina preventiva y del
trabajo, higiene y seguridad industrial

s Determinar medidas de bioseguridad en general 2

Las organizaciones cuyo desempefio es 6ptimo estan aprendiendo que un ambiente de trabajo
seguro y saludable les proporciona una ventaja competitiva y doblemente eficaz. Primero, esto
asegura que los empleados trabajan en un entorno que les permite concentrar toda su atencion,
energia y creatividad en el mejoramiento continuo de su labor. Segundo, este ambiente impide que



los limitados recursos de una organizacion se vean mermados por los costos sin valor agregado
que implican los accidentes y lesiones, trayendo ademas lo siguiente:

» Desempeiio optimo
« Mejoramiento continuo permanente 2.

1.5 Seguridad ocupacional.

1.5.1 Seguridad integral en el laboratorio clinico

La seguridad es la condicion de estar seguro y eso significa estar libre, exento de riesgos, de
dafios o de males

La actividad mas importante de la empresa es la seguridad, ya que ninguna otra se desarrollara de
manera optima si es que falta la primera, por lo que toda actividad se debe desarrollar en un clima
de seguridad que por un lado proporcione la tranquilidad a quienes alli laboren y por otro lado evite
las eventualidades de las suspensiones transitorias o definitivas de la actividad o de una de sus
etapas, por la ocurrencia de un siniestro, la seguridad integral en el laboratorio clinico tiene que
contemplar que este se mantenga exento de riesgos en materia de accidentes de trabajo,
incendios y delitos.

La seguridad debe organizarse de manera que corresponda a la realidad particular de la empresa,
buscando obtener el maximo de seguridad al minimo de inversion, la seguridad invariablemente
debe constituir una inversion y no un gasto, fundamentalmente son cinco las formas de llevar a
cabo una organizacion de seguridad.

La que coordina el maximo ejecutivo o uno de los maximos ejecutivos de la empresa

La lineal (involucra a todo el personal de la empresa)

La de ejecutivos de seguridad

La contratada con personal externo

La de comisiones.- Comisiones Mixtas de Seguridad e Higiene, comision integrada,
exclusivamente por trabajadores, comisiones técnicas, comisién de gobierno central o
ejecutiva, comision de finalidad especial.

La seguridad debe ser planeada antes de que exista la empresa o bien realizar las medidas
correctivas cuando esta ya existe, los elementos de seguridad a vigilar en la estructura empresarial
son los siguientes:

+ Seguridad en los edificios.- ubicacién, dimensiones de oficinas, pasillos, patios, y areas de
estacionamiento, distancias de seguridad, tipos de puertas, caracteristicas de las puertas,
los giros, abatimientos, retracciones, desplazamientos, ventilacion, alumbrado de
emergencia, tipos de materiales, pisos, instalaciones, tapancos y entrepisos, rampas y
escaleras, delimitacién de las areas, barandales, ascensores de carga y pasajeros,
almacenes de sustancias toxicas, inflamables, explosivas o causticas, las sefializaciones.

s Seguridad en las instalaciones hidraulicas, eléctricas, de gases combustibles, de liquidos
combustibles, neumaticas, de sustancias explosivas por ignicion violenta o por presion, de
sustancias causticas, de sustancias tdxicas.

s Seguridad en el ambiente, la maquinaria y los equipos.- fijos 0 permanentes, transitorios,
incidentales, herramientas, uso adecuado, accesorios de seguridad, seguros, dispositivos,
equipos de transporte interno
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s Seguridad personal.- equipo de proteccion Eersonal. indumentaria, habitos de higiene y
seguridad, accesorios personales, conducta.’

1.5.2 Seguridad General en el Laboratorio

Para llevar a cabo la seguridad general del laboratorio se deben de tener en cuenta los siguientes
puntos:

Conciencia de estar en un laboratorio
Seguridad Personal

Mantenimiento del laboratorio
Prevenci6n de Fuegos
Procedimientos de Emergencia
Recogida de residuos 22

1.6 Riesgo
1.6.1 Riesgo ocupacional

En Seguridad y Salud Laboral las evaluaciones de riesgos pueden ser cuantitativas o cualitativas.
Una evaluacién cuantitativa depende directamente de la precision con que se puede efectuar la
medida del riesgo, tal que la concentracién de un gas toxico, y la informacion disponible acerca de
los niveles de toxicidad de ese gas para humanos. Sin embargo, las evaluaciones de riesgos,
cuando se trata de agentes bioldgicos, suelen ser de tipo cualitativo, debido a que entonces existen
muchas variables desconocidas relacionadas con la transmisiéon de los agentes infecciosos que
hacen que los datos cuantitativos resulten dificiles o imposibles de obtene

Se entiende por fuente o factor de riesgo de trabajo, todo aquel acto, cosa o situacién, motivada o
en conexion con el trabajo, que entrafia la posibilidad de la realizacion de un hecho infausto que de
manera sibita afecte la integridad fisica o la vida de uno o mas trabajadores, ademas;.

El riesgo se define como posibilidad presente de la ocurrencia de un hecho infausto, riesgo,
dafio y mal dentro del lenguaje de seguridad son sinénimos, riesgo laboral significa posibilidad de
ocurrencia de un hecho infausto con motivo o en relacién con la practica de un trabajo.

En el articulo 473 de la Ley Federal del Trabajo, indica: “Riesgo de trabajo son los accidentes y
enfermedades a que estan expuestos los trabajadores en ejercicio o con motivo del trabajo”
y en el articulo 474, declara que: “Accidente de trabajo es toda lesién organica o perturbacion
funcional, inmediata o posterior o la muerte, producida repentinamente en ejercicio o con
motivo del trabajo, cualquiera que sean el lugar y el tiempo en que se preste"'

Quedan incluidos en la definicién anterior los accidentes que se produzcan al trasladarse el
trabajador directamente de su domicilio al lugar del trabajo y de este a aquél.

De manera abstracta accidente se define como acontecimiento inesperado que produce un dafio.
La misma Ley en su articulo 475, define a la enfermedad de trabajo como:" Enfermedad de trabajo

es todo estado patolégico derivado de la accion continuada de una causa que tenga su origen o
motivo en el trabajo o en el medio en que el trabajador se vea obligado a prestar sus servicios”



Al producirse el hecho contemplado como riesgo, éste pasa a llamarse siniestro.
Contra el riesgo se pueden adoptar Gnicamente las siguientes medidas, dadas en su orden de
eficacia:

La prevencion

La transferencia de riesgos

La aceptacion del riesgo por cuenta propia
El seguro

La capacitacién

La gestién de salud y seguridad laboral.

La mejor de estas medidas es la prevencion del riesgo que ademas de resultar menos costosa,
evita las consecuencias infortunadas, personales o materiales que produce el siniestro.'

1.6.2 Las fuentes o factores de riesgo de accidentes en el trabajo

En el area de trabajo existen diversos factores de riesgo tales como:

Fisicos
Quimicos
Biolégicos
Ergonomicos
Psicosociales
Mecanicos
Eléctricos
Farmacolégicos

Los factores de riesgo pueden encontrarse en las diferentes areas de trabajo dependiendo
directamente de la actividad que se realice en dicha area

Riesgos fisicos:
Son los factores que actian sobre tejidos y 6rganos no por composicién quimica sino por efectos
energéticos. Se dividen en:

Formas Ondulatorias:
e Ruidos
e \ibraciones

Temperaturas extremas: afectan de forma hormonal y/o humoral al trabajador.
¢ Los incendios
* Las explosiones

Radiaciones:
+ Noionizantes (UV, IR, RV, microondas)
* |onizantes (Rayos X, ' , , | , neutrones)

L ]
Los efectos de los agentes fisicos son determinadas en forma general (en todo el cuerpo -
explosién-), local (6rgano especifico -cido-) o celular (radiaciones).
Las radiaciones estan determinadas por dos fuentes:

» Emisores deliberados: TV, estaciones radiales, etc.

« Emisores accidentales: equipos eléctricos, etc.
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La luz como fuente de energia y como agente fisico posee también sus fuentes:
Natural: sol, luna.

Artificial: lamparas de gas, incandescentes, etc.

Los accidentes de origen eléctrico

Los traumatismos y heridas

Traumas sonoros

Riesgos quimicos
Los factores quimicos son aquellos que por su composicién quimica son capaces de dafiar
temporal o definitivamente al organismo expuesto. Se pueden clasificar en:

Soélidos
« Polvos
e Humos
Liquidos
e Vapores
e Neblinas
* Rocios
Gases

Estos agentes quimicos pueden penetrar al organismo por diferentes mecanismos de absorcion,
como son: vias respiratorias, piel, vias digestivas y mucosas. Todos los agentes quimicos tienen
efectos nocivos ya que pueden afectar localmente al organismo o en forma general lo que muchas
veces casa efectos irritantes, asfixiantes, cancerigenos, mutagénicos, etc.

Riesgos ergonémicos

El planteamiento ergonémico consiste en disefiar los equipos y los trabajos de manera que sea
estos que se adapten a las personas y no al contrario, el cual se basa primordialmente en los
siguientes tres elementos:

* Postura, posicion que el cuerpo adopta al desempefiar un trabajo.
e Fuerza es el efecto que provoca en el cuerpo el peso de un objeto al realizar la tarea
« Duracion es la cantidad de tiempo que se esta expuesto a un riesgo

Algunas consideraciones de riesgo ergonémico son las siguientes:

e Lailuminacién deficiente.

« Eldiseio deficiente del sitio de trabajo y sus mobiliarias.

s Hay que tener en cuenta las posturas y posiciones del cuerpo pues llevan a incurrir al
padecimiento de lumbagos, inflamaciones, mala circulacion, etc.

s Las cargas pesadas, se debe tener mucho cuidado cuando se maneja con ellas, pues hay
condiciones y parametros que indican la relacién del peso de la carga, pues muchas veces
ocasiona desgarros, etc.

Riesgos eléctricos

Entre los factores eléctricos que le pueden causar mal al trabajador estan: el no hacer control de
calidad a la maquinaria o equipos que funcionan con electricidad, ya que los cables pueden tener
peladuras o no se les este dando un buen manejo lo que conlleva a un riesgo para el trabajador.
También el sitio donde esta ubicado el equipo, pues este no debe estar en sitios donde se puedan
tropezar con el o donde estén en contacto con agua porque puede haber una explosion o una
descarga eléctrica para los que estén cerca.
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Riesgos psicosociales
Consisten en los cambios inesperados que se presentan en un individuo en su area de trabajo lo
cual conlleva a perjuicios en su salud:

= El trabajo repetitivo causa desinterés y desmotivacién por el mismo, lo cual con un
aumento en su actividad diaria ocasiona el estrés laboral.

e El desequilibrio psicofisico tiene como consecuencia malas relaciones con los compafieros,
ya que se vuelve poco tolerante y mal humorado.

e También suceden con frecuencia alteraciones psicosomaticas que se detectan con cefalea,
trastornos digestivos, asma, etc.

El estrés ocupacional son alteraciones del individuo a nivel fisico y mental, algunas
manifestaciones mentales de estrés son:

s Subjetivos: ansiedad.

e Comportamiento: aislamiento de la familia.
+ Trastornos psiquiatricos, clinicos

» Trastomos adoptivos, afectivos. 24252

Dentro de los laboratorios clinicos, los factores de riesgo mas importantes son:

« Biologicos: bacterias, virus, hongos y parasitos.
+ Quimicos: agentes anestésicos, corrosivos, irritantes, inflamables, etc.-
e Ergondmicos: posiciones incomodas e inadecuadas para los trabajadores.

1.7 Riesgos biolégicos

Cuando en un ambiente laboral se manipulan agentes infecciosos se producen una serie de
riesgos a los que estan expuestos el propio trabajador, otros trabajadores cercanos a él, el medio
ambiente y hasta la misma comunidad .La evaluacién de estos riesgos biologicos es el proceso
mediante el cual se valoran los riesgos laborales y se les asigna un nivel de contencién
(instalaciones, equipo de proteccién y practicas de trabajo), se consigue reducir la exposicién del
trabajador hasta limites minimos, de forma que no corra un peligro inaceptable (el riesgo cero no
existe).

Entre las caracteristicas que rodean a los agentes infecciosos estan la variedad de
microorganismos (y sus modificaciones genéticas), las diferentes vias de transmision, la compleja
composicion quimica de estos microorganismos (que puede llevar en ocasiones, y como es el caso
de los Briones, a proporcionar barreras contra la desinfeccion quimica), el grado de resistencia
inmunolégica del trabajador a la infeccion, etc. Ahora bien, la mayor limitacién para una valoracion
cuantitativa es que los agentes infecciosos necesitan ser medidos en funcion de su capacidad de
reproduccion. Un agente infeccioso que puede reproducirse en el hospedador es un agente viable.
Sin embargo, un agente infeccioso viable no necesariamente se reproduce en el hospedador. Pero
para que un agente infeccioso provoque enfermedad en el hospedador es necesario que se
multiplique hasta que llegue a dafarlo. De lo que se deduce que esta capacidad de que el
microorganismo se amplifique dentro del hospedador es la caracteristica mas significativa.

Desafortunadamente, los ensayos in Vifro para medir esta caracteristica son técnicamente muy
dificiles de desarrollar y de interpretar. Por todo lo anterior, en ausencia. de mediciones
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cuantitativas, son las medidas cualitativas los factores determinantes. Para llevar a cabo este
analisis cualitativo en los diferentes ambientes laborales, es imprescindible en primer lugar
identificar todos los factores de riesgo que pueden estar involucrados en la transmisién del agente
al trabajador y/o al medio ambiente (otras personas, otros animales):

e |dentidad del agente: si el agente es conocido, se puede emplear la legislacion
correspondiente para determinar el nivel de contencién asignado.

+ Transmision del agente: la transmision depende del tipo de material que se manipula, de la
actividad que el operario desarrolla y de las posibles vias por las cuales el agente puede
penetrar en el hospedador.

e Gravedad de la enfermedad: cuanto mas severa sea, mas alto sera el nivel de contencién
necesario.

e Profilaxis: el riesgo de trabajar con agentes infecciosos decrece si existen medidas
profilacticas efectivas.

e Tratamiento: se da una situacion similar a la anterior cuando estan disponibles tratamientos
efectivos, que pueden incluir el uso de vacunas, inmunoglobulinas especificas, antibidticas
y antivirales.®

1.7.1 Factores determinantes de la infeccion en los laboratorios clinicos

En la actualidad existen algunos padecimientos que causan preocupacién de manera especial, ya
sea porque el adquirir estas enfermedades pueden causar la muerte por no contar con los
tratamientos que permitan superarios o bien porque predisponen las condiciones de salud muy
desfavorable, ademas de gue existen numerosos microorganismos patdgenos que disminuyen
nuestra calidad de vida

Antes de describir con mayor detalle las enfermedades mas importantes asociadas a los RPBI,
conviene repasar la cadena de infeccion, que esta conformada por seis pasos o eslabones, y en la
cual vamos a integrar a los desechos hospitalarios, tema de nuestro interés.

Los seis eslabones de la cadena son:

* Agente infeccioso. Es el microorganismo capaz de producir una enfermedad infecciosa
(hongos, bacterias, virus, etc.). Las probabilidades de infeccién aumentan cuanto mayor
sea el nimero de microorganismos presentes.

* Reservorio de la infeccion. Es el portador del agente infeccioso. Es una persona que esta a
punto de sucumbir a una infeccién, que tiene una infeccion o que se esta recuperando de
una de ellas. Especial riesgo representan los portadores asintomaticos

« Via de salida. Es a través de la cual el agente infeccioso puede abandonar el reservorio
(tos, estornudos, pus, heces, orina, sangre, etc.

* Medio de transmision. Método por el cual el agente infeccioso es transferido de su portador
a un nuevo anfitribn. Puede ser por contacto directo entre el anfitrién y el reservorio (como
el caso del SIDA o las enfermedades venéreas), o por contacto indirecto a través de
objetos contaminados (entre los cuales figuran los DSH peligrosos), de saliva, comida,
bebidas, insectos, roedores, polvo o gotas.

* Via de entrada. Es el medio por el cual los microbios infecciosos logran entrar a un nuevo
anfitrién y es paralelo a la via de salida: ingestion, respiracion, contacto directo, puncién de
la piel o abrasion. El hospital esta particularmente relacionado con este eslabén ya que el
paciente es tratado a menudo con vias de entrada no naturales como las incisiones
quirargicas, drenajes, catéteres, punciones intravenosas y ulceras de cubito, entre otras.

« Anfitrion susceptible. El eslabén final de la cadena lo constituye otra persona. Puede ser un
paciente, un empleado o un visitante del hospital. En una Instalacién de Salud la palabra
"susceptible" cobra especial relevancia, pues los pacientes poseen una menor resistencia
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1.7.2 Exposicién a microorganismos patogenos

La exposicion a microorganismos patogenos puede ocumir a un manejo inadecuado de los
Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos (RPBI), ya que uno de los mayores riesgos es sufrir
heridas que den acceso al ingreso de cualquier microorganismo infectante, teniendo asi diferentes
vias de contagio como son:

¢ Exposicién a las membranas mucosas: boca, nariz y oidos
e Exposicion de la piel dafiada y no protegida del trabajador

1.7.2.1 Vias de infeccion

Las vias de infecciones més frecuentes en el laboratorio son:
A través de la boca debido a:

Comer, beber y fumar en el laboratorio
Pipetear con la boca

Transferencia de microorganismos a la boca mediante los dedos o utensilios
contaminados (boligrafos, lapices,...)
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A través de la piel debido a:

= Inoculacion accidental con una aguja hipodérmica, otros instrumentos punzantes o vidrios.
* Cortes, rasgufios

A través de los ojos debido a:

» Salpicaduras de materiales infecciosos en los ojos
» Transferencia de microorganismos a los ojos mediante dedos contaminados

A través de los pulmones debido a:
* Inhalacion de microorganismos transportados por el aire

Considerando que se manejan materiales potencialmente infecciosos como a los que a
continuacion se enlistan:

s Sangre y sus componentes

« Secreciones corporales (esputo, orina heces, saliva, orina, vaginales, nasales, seminales,
etc.)
Cultivos de microorganismo
Cultivos celulares y de tejidos

En los cuales pudieran existir microorganismos patégenos.”

1.7.3 Clasificacion de los Agentes Infecciosos en base a su Peligrosidad

Existen varios sistemas para clasificar los patégenos humanos y animales de acuerdo con los
peligros que presenten para un individuo o la comunidad.

La clasificacién que se utilizara para fines de este trabajo es la que se encuentra en las NIH
Guidelines for Research Involving Recombinant DNA Molecules. Los agentes etiologicos humanos
se clasifican en cuatro grupos de riesgo de los que el GR-1 es el que presenta un peligro bajo o
nulo y el GR-4 representa a los agentes altamente infecciosos, observese la tabla y e

Tabla 7Clasificacion de los agentes biolégicos por grupo de riesgo”

Grupo de riesgo Riesgo individual Riesgo Profilaxis o
comunitario tratamiento eficaz

Grupo | Poco probable que cause Escaso o Innecesarios

(B. subtilis, E. coli enfermedad en el hombre nulo

K12)

Grupo Il Puede causar una enfermedad y Poco Generalmente

(Clostridium tetani, v. consfituir un peligro para los probable existen

de sarampion, trabajadores

adenovirus)

Grupo Ili Puede causar enfermedad grave y probable Generalmente

(Brucella spp., M. constituir un serio peligro para los existen

tuberculosis), trabajadores

Herpesvirus simiae)

Grupo IV Causan enfermedad grave y Elevado No conocidos en

(v. de Marburg, V. constituyen un serio peligro para los la actualidad

Ebola, v. de Lassa) trabajadores
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1.7.4 Enfermedades de mayor impacto

Entre las principales enfermedades ocasionadas por el manejo incorrecto de los residuoa
peligrosos bioldgico infecciosos, pueden mencionarse: hepatitis B y C, SIDA, tuberculosis y fiebre
tifoidea.

La hepatitis viral

Es una infeccion de repercusion sistémica que afecta principaimente al higado, causada por los
virus hepatotropos, que tienen una afinidad especial por la célula hepatica. Se han identificado
varios agentes virales denominados A, B, C, D, E, F y G, pero a nivel nosocomial los mas
frecuentes son By C.

La infeccién por el agente de la hepatitis B (VHB) puede ocasionar casos muy graves, del tipo
hepatitis fulminante (insuficiencia hepatica aguda grave), con destruccion masiva del higado,
desarrollo clinico de coma hepatico con una mortalidad, en este caso, cercana al 80%. La cirrosis
puede desarrollarse en un 5 a 10% de los infectados. Se trata de una enfermedad muy difundida
en el mundo, calculandose la presencia de mas de 200 millones de portadores. El 90% de los
enfermos se recupera sin tratamiento alguno, desarrollando anticuerpos. El 10% restante se
convierte en portador cronico asintomatico (transaminasas normales con histologia hepatica normal
o con alteraciones minimas) o sintomatico (transaminasas elevadas con alteraciones histologicas
compatibles con hepatitis cronicas). Mas del 80% de las hepatitis pasan desapercibidas. Existen
vacunas disponibles para la inmunizacién activa de esta enfermedad.

El agente de la hepatitis C (VHC) es un virus altamente persistente, de dificil tratamiento. Esta
enfermedad se caracteriza por sintomas minimos o ausentes. En un alto porcentaje (50 a 60%) se
produce una infeccién crénica que, en aproximadamente la mitad de los casos, causa una cirrosis
con una evolucién lenta, asociada a veces con carcinoma hepatico. Se determina a través de un
analisis especifico de sangre; no existe vacuna por el momento.

La hepatitis G (VHG) ha sido recientemente identificada. Su transmision seria fundamentalmente
por via parenteral, con un cuadro clinico poco sintomatico y con una tendencia a la cronicidad. Se
han reportado casos de hepatitis fulminante. No existen vacunas y no hay tratamiento especifico

VIH

El agente de la inmunodeficiencia humana (VIH), es un retrovirus conocido desde 1981. Aunque
sus indices de transmisibilidad sean relativamente bajos comparados con otras enfermedades
nosocomiales, tiene un elevado impacto de orden psicolégico. El riesgo de contagio en las
Instalaciones de Salud, como consecuencia de accidentes con punzocortantes, es muy bajo:
menor del 0.4%.

En la mayoria de las personas infectadas se desarrolla lentamente, con periodos de incubacion
que pueden sobrepasar los 10 afos. Durante este tiempo, los afectados no presentan sintomas
(seropositivo), pero si pueden transmitir la infeccion. Otras personas no presentan sintomas claros,
por lo que la dolencia se diagnostica cuando el sistema inmunolégico no puede defenderlas,
apareciendo entonces las enfermedades oportunistas ocasionadas por virus, hongos y parasitos,
principalmente.

Tuberculosis
Enfermedad causada por el bacilo de Koch (mycobacterium tuberculosis), que ataca

prevalentemente al pulmén. Se manifiesta con fiebre vespertina de mediana cuantia, con ataque
progresivo al estado general, tos productiva, hemoptoica.
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Reservorio: el ser humano

Modo de transmision prevalente  exposicion al bacilo en nicleos de gotas suspendidas en el
aire (esputo de pacientes enfermos).

Fiebre tifoidea

Es una enfermedad muy frecuente en los paises en vias de desarrollo, producida por una bacteria
(Salmonella typhy). Se manifiesta con fiebre, continuo malestar general, manchas rosadas en el
tronco, tos no productiva, estrefiimiento (mas comun que diarrea).

Reservorio el ser humano, tanto enfermo como portador.

Modo de transmisién por el agua y los alimentos contaminados con heces u orina de un
enfermo o portador asintomético

Otras enfermedades*

Las enfermedades citadas anteriormente son las que por su gravedad e incidencia se consideran
generalmente las mas peligrosas entre las relacionadas con DSH. Ademas, hay otras que en
Centroamérica pueden tener igual y hasta mayor incidencia porcentual. Estas enfermedades se
transmiten por:

Bacterias Coliformes, Salmonellas y Shigella sp., Pseudomonas, Estreptococos y
Staphylococcus aureus

Hongos: Candida albicans

Virus Influenza, virus entérico

Fuente: Programa de Fortalecimiento de los servicios de salud, DIGESA/MINSA, Lima, Pert, 1995.

La proteccion de los empleados se requiere en todas las fases en el trabajo del laboratorio,
preanalitica, analitica y postanalitica, incluyendo la disposicién final.®

1.7.4.1 Exposicion de los trabajadores de salud a las enfermedades de mayor impacto.

Las infecciones mencionadas pueden afectar también a los trabajadores hospitalarios que no estan
directamente involucrados en el manejo de desechos. Se deben establecer, por lo tanto,
programas para la biisqueda de portadores y reportes de accidentes, con la adecuada vigilancia
epidemiolégica y soporte clinico. Las inmunizaciones y las normas de proteccion modernas
disponibles deben aplicarse indistintamente a todos los trabajadores de salud para evitar que haya
personas desprotegidas.

En una investigacién del Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Zubiran, México, D.F. (1995),
se determiné que de 260 casos de accidentes con desechos bio-infecciosos reportados entre 1987
y 1993, el 12% fueron causados por salpicaduras a la piel 0 a mucosas, mientras que el 88%
restante se debid a heridas causadas por pinchaduras con aguja (75%), cortaduras (11%) u otras
causas (2%).



1.7.5 Evaluacién y disminucién del riesgo biolégico

Las evaluaciones de riesgos biolégicos en el ambito laboral se deben realizar para dos amplias
categorias de trabajadores:

+ Cuando la exposicion de los mismos no es consecuencia directa del trabajo sino que es
una consecuencia secundaria (por ejemplo, un hospital, un matadero),

« Cuando la exposicion resultante procede de una intencion deliberada de trabajar con los
agentes biologicos (por ejemplo, un laboratorio de investigacion). En principio, el alcance
para la reduccion y control del riesgo suele ser mucho menor en la categoria primera.

Una vez valorado el riesgo hay que proceder con la siguiente secuencia de actuaciones para
disminuir los riesgos biolégicos implicitos en el laboratorio

El riesgo de exposicion se reducira al nivel mas bajo posible para garantizar la proteccion sanitaria
y la seguridad de los trabajadores, en particular por medio de las siguientes medidas:

* Reducir al minimo posible en nimero de trabajadores expuestos.

Establecer procedimientos de trabajo adecuados y la utilizacion de medidas técnicas para
evitar o minimizar la liberacién de agentes biologicos en el lugar de trabajo.

e Establecimiento de planes para hacer frente a los accidentes que incluyan agentes
biologicos.

Utilizacién de una sefial de peligro biolégico y otras sefales de aviso pertinentes.
Medidas de proteccion colectivas o de proteccién individual cuando la exposicién no pueda
evitarse por otros medios.

e Medidas de higiene compatibles con el objetivo de prevenir o reducir el transporte o la
liberacién accidental de un agente biolégico fuera del lugar de trabajo.

= \Verificacion, si fuera necesaria y técnicamente posible, de la presencia de agentes
biolégicos utilizados en el trabajo fuera del confinamiento fisico primario.

* Medios seguros que permitan la recogida, el aimacenamiento y la evacuacion de residuos
por los trabajadores, incluyendo la utilizacion de recipientes seguros e identificables, previo
tratamiento adecuado si fuera necesario.

» Medidas seguras para la manipulacion y transporte de agentes biologicos dentro del lugar
de trabajo.

* Vigilancia médica de los trabajadores expuestos.

* Prevenir la exposicion al agente o substitucién por otro menos peligroso (lo que en este
caso no es factible). Debido a que todas las muestras son consideradas potencialmente
patbgenas

1.8 Bioseguridad

1.8.1 Definicién

Debe entenderse como una doctrina de comportamiento, encaminada a lograr actitudes y
conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de la salud de adquirir infecciones en el medio
laboral. Compromete también a todas aquellas personas que se encuentran en el ambiente
asistencial, ambiente que debe estar disefiado en el marco de una estrategia de disminucién de
riesgos.

Las buenas practicas de laboratorio son indispensables en la bioseguridad, y el principio
fundamental de ellas es “No me contagio y No contagio®
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La Seguridad Biolégica o Bioseguridad es la aplicacion del conocimiento, las técnicas y el
equipamiento para prevenir la exposicién del personal, el laboratorio y el medio ambiente a
agentes potencialmente infecciosos o biopeligrosos.

Las normas de seguridad bioldgica (bioseguridad) son herramientas probadamente eficaces para
evitar la adquisicion accidental de los patégenos contenidos en las muestras, asi como los riesgos
relaciona-dos con la exposicion a agentes quimicos, fisicos y/o mecanicos a los que esta expuesto
el personal en los laboratorios.

La actitud y la aptitud de aquellos que laboran en los laboratorios determinan su propia seguridad,
asi como la de sus comparfieros y de la colectividad.

El equipamiento del laboratorio y su disefio contribuyen a la bioseguridad, solo si las personas que
trabajan en él se encuentran motivadas, conocen las normas de bioseguridad y las aplican. El
personal de laboratorio debe cumplir con las normas de bioseguridad y los directivos de las
instituciones deberan cumplir con brindar las facilidades para que estas normas sean aplicadas.Las
normas de bioseguridad estan destinadas, a reducir el riesgo de transmisién de microorganismos,
de fuentes reconocidas o no reconocidas de infeccién en Servicios de Salud, vinculadas a
accidentes por exposicion a sangre y fluidos corporales.

1.8.2 Objetivos de la Bioseguridad

Los objetivos de Bioseguridad a través de estas recomendacionesso:
Establecer las medidas de prevencién de accidentes del personal de salud que esté expuesto a
sangre, otros liquidos biolégicos e instrumentos contaminados.
Establecer la conducta a seguir frente a un accidente con exposicion a dichos elementos
Evitar que un agente patégeno infecte a las personas que estén en contacto con él, asi como evitar
su escape del lugar donde se esta manipulando para que no se convierta en un problema de salud
publicaElementos de la seguridad biol4gica

e +Practicas de trabajo

+ +Equipos de seguridad (barreras primarias)

+ +Disefio y construccion de la instalacién(barreras secundarias

1.8.3 Principios de bioseguridad

* Universalidad.- las medidas deben involucrar a todos los pacientes de todos los servicios,
independientemente de conocer su serologia o no. Todo el personal debe de seguir las
precauciones estandar de forma rutinaria para prevenir la exposicion de la piel y de las
membranas mucosas, en todas las situaciones que puedan dar origen a accidentes,
estando o no previsto el contacto con sangre o cualquier otro fluido corporal del paciente.

e Uso de barreras,- comprende el concepto de evitar la exposicion directa a sangre y otros
fluidos organicos potencialmente contaminantes, mediante la utilizacién de materiales
adecuados que se interpongan al contacto con los mismos la utilizacion de barreras no
evita los accidentes de exposicion a estos fluidos, pero disminuyen las consecuencias de
dichos accidentes.

+ Medidas de eliminacion de material contaminado.- Comprende el conjunto de dispositivos y

procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales utilizados en la atencion
de los pacientes, son depositados y eliminados sin riesgo.”
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1.8.4 Niveles de Bioseguridad para los laboratorios

Se consideran cuatro niveles de contencién o de seguridad biolégica, que consisten en la
combinacién, en menor o mayor grado, de los tres elementos de seguridad biolégica descritos:
tecnica de laboratorio, equipos de seguridad y disefio arquitectonico de las instalaciones de
laboratorio. Cada combinacion esta especificamente dirigida al tipo de actividades que realizan, las
vias de transmision de los agentes infecciosos y la funcién o actividad del laboratorio.

De forma general, los cuatro niveles de bioseguridad definen la contencién necesaria para proteger
al personal y al medio ambiente:

1.8.4.1 Nivel de bioseguridad 1

Es el nivel de seguridad requerido para trabajar con agentes bioldgicos del grupo de riesgo 1. Es
utilizado habitualmente en los laboratorios de practicas de universidades o centros docentes donde
se emplean cepas no patogenas.

1.8.4.2 Nivel de bioseguridad 2

Es el nivel obligado para trabajar con agentes del grupo de riesgo 2. Considera personal
especializado para el manejo de éstos microorganismos y corresponde a algunos laboratorios de
microbiologia clinica y de control de calidad sanitaria (técnicos de laboratorio, especialistas en
microbiologia).

1.8.4.3 Nivel de bioseguridad 3

Debe utilizarse cuando se manipulan agentes biolégicos del grupo de riesgo 3. El material biologico
solo puede ser procesado por personal calificado y en una zona con la infraestructura apropiada
para el nivel de contencion 3, es decir, con aire acondicionado independiente, sin recirculacién de
aire, con gradiente de presién, cabinas de bioseguridad, entre otras caracteristicas;
correspondiendo a algunos laboratorios de microbiologia clinica, de produccién de bioldgicos y de
control de calidad sanitaria.

1.8.4.4 Nivel de bioseguridad 4

Nivel requerido cuando se procesa con certeza o se sospecha de un agente bioldgico de riesgo 4,
especialmente patdgeno infecto - contagioso, exético o no, que produce alta mortalidad y para el
que no existe tratamiento o es poco fiable. Este nivel también puede utilizarse para trabajar con
animales de experimentacion infectados por microorganismos del grupo de riesgo 4. Ademas,
deben incluirse en este nivel a los microorganismos propios del grupo 3 que adquieran
propiedades patégenas que los eleven al grupo 4. Ejemplo: Mycobacterium bovis
multidrogoresistentes que puede causar fallecimiento por fracaso terapéutico.

Los laboratorios que realicen trabajos que impliquen la manipulacién de agentes biclégicos de los
grupos 2, 3 6 4 con fines de investigacion, desarrollo, produccion, ensefianza o diagnostico,
deberan establecer medidas de contencién que se aplicaran segln la naturaleza de las
actividades, la evaluacion del riesgo para los trabajadores y las caracteristicas del agente biolégico
de que se trate.
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1.9 Contencién

1.9.1 Definicién

El término contencion se utiliza para describir métodos seguros para manejar materiales infecciosos en
el medio ambiente de laboratorio donde son manipulados o conservados.

1.9.2 Objetivo

El objetivo de la contencién es reducir o eliminar la exposicién de quienes trabajan en laboratorios,
de otras personas y del medio ambiente externo a agentes potencialmente peligrosos.

1.9.3 Niveles de contencién

El elemento mas importante de la contencidn es el cumplimiento estricto de las practicas y técnicas
microbiolégicas estandares de procesamiento de las muestras de laboratorio. Cuando las practicas
de laboratorio no son suficientes para controlar los riesgos asociados a un agente o a un
procedimiento de laboratorio en particular, es necesario aplicar medidas adicionales. Estas
medidas adicionales corresponden a los equipos de seguridad disefiados para la proteccion del
personal y las practicas de manejo adecuados (barrera primaria), asi como un disefio de la
instalacion y caracteristicas de ingenieria (barrera secundaria).

1.9.3.1 Barrera primaria

Consiste en la proteccion del personal y del medio ambiente inmediato contra la exposicién a
agentes infecciosos y/o productos quimicos de riesgo. La proteccion personal incluye vestimenta
adecuada a la actividad que se realizara (Ejemplo: guantes, mascarillas, batas, etc.). El uso de
vacunas aumenta el nivel de proteccién del personal. Dentro de este tipo de barreras se considera
las buenas practicas de laboratorio y el uso apropiado de equipos y dispositivos que garantizan la
seguridad (Ejemplo: cabinas de seguridad bioldgica).

1.9.3.2 Barrera secundaria

La magnitud de las barreras secundarias dependera del tipo de agente infeccioso que se manipule
en el laboratorio, implica la proteccién del medio ambiente externo contra la exposicion de material
infeccioso. Se logra por una combinacién de las caracteristicas de la edificacion y practicas
operacionales. El propésito de la contencién es reducir la exposicion del personal de los
laboratorios y de otras personas a agentes potencialmente peligrosos y prevenir el escape de éstos
al exterior. Dentro de ellas se incluyen la separacion de las zonas donde tiene acceso el publico, la
disponibilidad de sistemas de descontaminacion (autoclaves), el filtrado del aire de salida al
exterior, el flujo de aire direccional, etc. Véase tabla 8



Tabla 8 Niveles de Bioseguridad™

Niveles de bioseguridad (Contencién)

Medidas de bioseguridad (Contencidn)

2 3 4
El lugar de trabajo se encontrara separadodetoda  No Aconsejable Si
actividad que se desarrolle en el mismo edificio
El aire introducido y extraido del lugar de trabajose  Noes Si, parala Si, parala
filtra mediante la utilizacion de filtros de alta eficacia  necesario salida de aire  entraday
para particulas en el aire (HEPA) o de forma similar salida de aire
Solamente se permitird el acceso al personal Aconsejable Si Si
designado
El lugar de trabajo debera poder precintarse para No Aconsejable Si
permitir su desinfeccion
Procedimientos de desinfeccion especificos Si Si Si
El lugar de trabajo se mantendra con una presion No Aconsejable Si
negativa respecto a la presion atmosférica
Control eficiente de vectores. Por ejemplo: roedores  Aconsejable Si Si
e
insectos
Superficies impermeables al agua y de facil limpieza En banco de Enbancode  Enbancode
pruebas y pruebas, pruebas,
mesa de mesa de mesa
trabajo trabajo y de trabajo,
suelo suelo, paredes
¥ techos
Superficies resistentes a acidos, alcalis, disolventes Aconsejable Si Si
Yy
desinfectantes
Almacenamiento de seguridad para agentes Si Si Si, almacena-
biolégicos miento seguro
Se instalara una ventanilla de observacion o un Aconsejable Aconsejable Si
dispositivo alternativo en las zonas de manera que
se
pueda ver a sus ocupantes
Laboratorio con equipo propio No Aconsejable Si
El material infectado, animales incluidos, debera Cuando proceda Si, cuando la Si
manejarse en una cabina de seguridad bioldgica o infeccion se
en propague por
un aislador u otra contencion apropiada el aire
Incinerador para destruccién de animales muertos Aconsejable Si, disponible Si, en el
mismo
lugar

40



1.10 Residuos

Todos los desechos biolégicos tienen que ser descontaminados antes de su eliminacion, debiendo
seguirse las normas sobre gestion de residuos de ambito nacional

Los residuos generados por los laboratorios que manipulan agentes biolégicos responden
generalmente a los siguientes tipos:

Residuos solidos biologicos asimilables a urbanos.

Residuos sélidos biologicos especiales.

Residuos solidos procedentes de cultivos microbiolégicos no patégenos.
Residuos bioldgicos liquidos.

A continuacién se indica el tratamiento recomendado para los diferentes tipos de residuos
indicados.

1.10.1 Residuos biolégicos asimilables o urbanos:

Habitualmente se trata de materiales sélidos no cortantes ni punzantes, como papeles, guantes,
plasticos, gasas, efc., contaminados con sangre y fluidos bioldgicos.

Para la recogida de estos residuos se recomienda el uso de bolsas de 220 mg/cm2 de galga, en
contenedores de basura especiales. Su eliminacién se efectuara como residuos asimilables a los
urbanos.

1.10.2 Residuos sélidos biolégicos especiales:

Tienen un potencial infeccioso superior a los residuos solidos urbanos. En este tipo de residuos se
incluyen materiales punzantes y cortantes como agujas, hojas de bisturl, restos de vidrio roto, etc.,
que han estado en contacto con sangre y fiuidos biolégicos o con material procedente de
actividades microbioldgicas. Estos residuos especiales deben acumularse separadamente de todos
los demas tipos, en envases exclusivos rigidos, impermeables e interiormente inaccesibles. Estos
envases son de un solo uso y una vez cerrados no se pueden volver a abrir. Han de mantenerse
intactos hasta su recogida, evitando presiones y golpes que puedan afectar su integridad durante
su almacenamiento o transporte. Su eliminacién final debe realizarse por una entidad autorizada.

1.10.3 Residuos sélidos procedentes de cultivos microbiolgicos no patégenos:

Estan constituidos por placas de Petri, tubos de ensayo, matraces, etc., que contienen medio
solido de cultivo.

Estos residuos se colocan en bolsas resistentes al autoclave para su esterilizacion con este medio.
Una vez realizada la operacion, los residuos se recogen por el personal encargado de esta
actividad.

1.10.4 Residuos biolégicos liquidos:

Se inactivan con lejia de uso doméstico (hipoclorito sédico al 10%) durante 30 minutos, pudiendo
eliminarse a continuacion por el desague.
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Conviene precisar que el uso indiscriminado de lejia puede provocar contaminacién ambiental. La
disolucién de lejia doméstica aqui indicada es suficiente, no debiéndose utilizar disoluciones mas
concentradas.

Un residuo con caracteristicas biologico infecciosas se considera peligroso cuando presenta
cualquiera de las siguientes propiedades:

Cuando el residuo contiene bacterias, virus u otros microorganismos con capacidad de infeccion.

Cuango contiene toxinas producidas por microorganismos que causen efectos nocivos o seres
vivos
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I1 INFORMACION DE LA INSTITUCION
2.1 Clinicas multidisciplinarias

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, cuenta con ocho clinicas multidisciplinarias y de
servicio a la poblacién en general, las cuales comenzaron a laborar entre los afios de 1876 y 1979,
con el objetivo de optimizar y apoyar los planes y programas de estudio de las carreras de
Cirujano Médico, Cirujano Dentista, Enfermeria, Psicologia y Quimico Farmacéutico Bi6logo, dando
asi un apoyo, preparacion y brindando escenarios reales para la practica profesional de los
estudiantes, motivando al alumno en su aprendizaje.

Estas clinicas multidisciplinarias se encuentran ubicadas en la zona oriente metropolitana de la
Ciudad de Mexico, en la Delegacion Iztapalapa del Distrito Federal y en los municipios de
Netzahualcoyotl y Los Reyes La Paz del Estado de México, las cuales son:

Aurora

Benito Juarez
Estado de México
Los Reyes
Netzahualcoyotl
Reforma
Tamaulipas
Zaragoza

De las cuales solo las clinicas Zaragoza y Estado de México cuentan con laboratorio clinico, las
restantes clinicas solo dan servicio de toma de muestras como parte de las funciones del
laboratorio,

Los servicios que prestan estas clinicas son los siguientes:

Medicina preventiva
Psicologia

Odontologla

Servicio de Laboratorio Clinico

2.1.1 Laboratorio Clinico

Los laboratorios clinicos cuentan con los servicios de:

Hematologia
Inmunologia
Quimica clinica
Parasitologia
Uroanalisis
Bacteriologia

43



2.1.2 Organizacién del Laboratorio

La organizaciéon del laboratorio dentro de estas clinicas multidisciplinarias se presenta en el
siguiente organigrama"”

Organigrama del laboratorio clinico de la FES. Zaragoza

Director de la FEZ.Zaragoza

Secretario General

Secretario Académico

Jefe de Division Ciencias Quimico biologicas

Jefe de la Carrera de QFB.

Coordinador del area de Bioquimica Cinica

-Responsable del Laboratorio Clinico

| |
Jefe del Area Jefe del Area Jefe del Area Jefe del Area

|
Jefe del Area

Jefe del Area de
Bioquimica de de de de de
Clinica Hematologia Bacteriologia Parasitologia Uroanilisis Inmunologia

Alumnos 9° semestre, Tesistas,
Recursadores, Prestadores de Servicio
Social, Técnicos Laboratoristas
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido al incremento de enfermedades biologico infecciosas como los son el VIH y VHC, VHB,
entre otros y al riesgo ocupacional y de salud publica asl como de salud ambiental que involucran
los servicios de atencién meédica como los laboratorios clinicos y el interés por la calidad en el
servicio, es necesano la elaboracibn de un manual de biosegundad y manejo de residuos
biolégicos contaminantes para los laboratorios clinicos de la FES Zaragoza como parte de los
requisitos para la certificacion de los mismos.

IV OBJETIVO GENERAL, PARTICULAR E HIPOTESIS.
4.1 Objetivo general

s Elaborar el manual de bioseguridad y manejo de residuos biolégicos contaminantes para
los laboratorios clinicos ubicados en las clinicas multidisciplinarias de la FES Zaragoza,
como uno de los elementos necesarios para el logro de la certificacion de los mismos.

4.2 Objetivos particulares

e Conocer la importancia de implementar medidas de Bioseguridad en un laboratorio clinico
e Difundir la informacién entre el personal que labora en los laboratorios clinicos de la
carrera de QFB. de la FES. Zaragoza.

4.3 Hipotesis:

Si los laboratorios clinicos de la carrera de QFB. de la FES Zaragoza cuentan con un manual de
Bioseguridad y manejo de residuos biolégicos contaminantes, entonces cumplen con los requisitos
que marcan las NOM-166-SSA1-1997.para la organizacién y funcionamiento de los laboratorios
clinicos y la NOM 087- ECOL-SSA1-2002, protecciébn ambiental, residuos peligrosos biolégico
infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo, por lo tanto, cuentan con uno de los
requisitos necesarios para la certificacién de los mismos
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V DISENO EXPERIMENTAL

Método

5.1 Investigacion bibliografica

Para |a elaboracion del Manual de Bioseguridad y Manejo de Material Biolégico Contaminante para
los Laboratorios Clinicos de la FES. Zaragoza se realiz6é un estudio bibliografico para conocer los
lineamientos y normatividad nacional y vigente que rige al laboratorio clinico, asi mismo
revisandose lo existente en temas de seguridad e higiene laboral.

5.2 Visita a los laboratorios clinicos de la carrera de QFB de la FES Zaragoza

Al realizar una visita de inspeccion a los laboratorios clinicos se pretendié evaluar las instalaciones,
los espacios fisicos, las areas de trabajo, el equipo de seguridad con el que se cuenta, las medidas
de segundad existentes, los contenedores para RPBI, el almacén temporal de los mismos, las
condiciones de higiene y seguridad en general, las seftalizaciones existentes, el manejo de
residuos y la forma de laborar en el mismo y se verifico sobre la existencia de: personal
responsable de Bioseguridad y manejo de RPBI, procedimientos intemos de Bioseguridad,
procedimientos intermnos sobre el manejo de RPBI, manuales de Bioseguridad y manejo de RPBI,
condiciones de higiene y Bioseguridad, capacitaciéon continua de Bioseguridad y manejo de RPBI,
rutas para el manejo de RPBI. Las visitas se van a realizar a los laboratorios siguientes:

o Edo. De México
e Zaragoza Campus |

Tomas de muestra

Los reyes
Aurora
Tamaulipas
Netzahualcoyotl
Benito Juarez
Reforma

5.3 Realizacion de encuesta a todo el personal involucrado en el manejo del
laboratorio

Como complemento al diagnéstico situacional del laboratorio llevado a cabo a través de la visita a
los mismos se realiz6 una encuesta a todos los empleados involucrados en el manejo del
laboratorio con el fin de conocer la cantidad y calidad de conocimiento y aplicacién de normas de
higiene y seguridad, para esto se realizé un cuestionario de 105 preguntas cerradas y 1 abierta
referentes a la seguridad, higiene y manejo de RPBI y sustancias peligrosas, la secuencia de las
preguntas se encamind a evitar que la informacién se distorsionara o bien fuera inadecuada.
Ademas este cuestionario se expone como anexo al final de este trabajo
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5.4Compilacién de datos

Se recolectaron todos los datos obtenidos de los puntos anteriores para evaluar la situacién de los
laboratorios y las necesidades a suplir en cuanto a materia de higiene y seguridad en los mismos

5.5 Analisis situacional

Se evalué la situacién de los laboratorios, las deficiencias en base a los datos de inspeccion visual
y a la encuesta realizada a los empieados.

5.6 Elaboracion y redaccién del Manual de Bioseguridad y Manejo de Material
Biologico Contaminante para los Laboratorios Clinicos de la F.E.S. Zaragoza

Este se realiz6 en base a los datos obtenidos en los puntos anteriores y conforme a la NOM -166-
SSA1-1997.para la organizacién y funcionamiento de los laboratorios clinicos y la NOM 087-
ECOL-SSA1-2002, proteccion ambiental, residuos peligrosos biolégico- infecciosos, clasificacién y
especificaciones de manejo, como normas basicas que rigen a los laboratorios.
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h J
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‘ Elaboracion del manual de ] L
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biolégico contaminante para los |
laboratorios clinicos de la FES. |
Zaragoza N

Zaragoza
Campus |
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VI RESULTADOS
6.1 Resuitado de Ia revisién bibliegrifica

Sa consuitaran las siguientes leyes y Normas Oficiales Mexicanas:

Constitucién Politicas de los Estados Unidos Mexicanos.

ey Federal del Trabajo

Ley General de Salud

NOM-087- ECOL-1895, NOM-052-ECOL-1993, NOM-053-ECOL-1993, NOM-054-ECOL-1993,
NOM-055-ECOL-1993, NOM-056-ECOL-1993, NOM-057-ECOL-1993, NOM-058-ECOL-1993,
NOM-006-STPS-1688, NOM-004-STPS-1994, NOM-009-SCT4-1994, NOM-010- STPS-1993,
NOM-017- STPS-1993, NOM-026-STPS-1993, NOM-027-STPS-1993, NOM-028-STPS-1993,
NOM-114-STPS-1984, NOM -166-SSA1-1997 NOM-087-ECOL-SSA1 2002, etc. Libros
relacionados con el tema y articulos web.

6.2-Resultados de la inspeccibén visual de bioseguridad manejo y almacenamiento
temporal de RPBI de los laboratorios clinicos de la FES. Zaragoza

6.2.1 Almacén temporal de RPBI de la FES, Zaragoza Campus 1

imagen 1 Almacén temporal de RPBI ,no Imagen 2 Almacén temporal de RPBI no
seflalizado sefializado
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Imagen 3 RPBI almacenados inadecuadamente Imagen 4 RPBI almacenados con mobiliario de
oficina

Imagen 5 Contenedores de punzocortantes Imagen 6 Bolsa colectoras de RPBI con un
incomectamente senalizados contenido que excede a su capacidad
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6.2.2 Bioseguridad, manejo y almacenamiento de RPBI en el laboratorio y clinica del
Estado de México

L

Imagen 7 Regadera de emergencia no sefializada Imagen 8 extintor no sefializado

Imagen 9 4rea de toma de muestras vaginales
Imagen 10 Objetos personales de los empleados
en el area de toma de productos vaginales

Imagen 11 Objetos personales, bebidas y botes

de basura sefializados incorrectamente en el Imagen 12 Contenedor de basura asimilable
areas de toma de productos vaginales



Imagen 14 Contenedor de RPBI con bolsa para

I 13 contenedor de basura asimilable
magen 13 c o RPBI

Imagen 15 Charola de inactivacion de materiai Imagen 16 batas sucias en el area de toma de
contaminado con RPBI muestras vaginales

Imagen 17 Cuarto séptico del laboratorio donde se
almacenan los RPBI imagen 18 RPBI almacenados con batas y

material del laboratorio
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Imagen 19 Condiciones de almacenamiento de los Imagen 20 Transporte de RPBI
RPBI

Imagen 22 Almacén temporal de los RPBI de la
Imagen 21 Transporte de RPBI clinica.
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6.3 Resultado de la encuesta realizada a los empleados de los laboratorios clinicos de

la FES. Zaragoza

6.3.1 Encuesta realizada al personal involucrado en el manejo del laboratorio clinico
de la FES, Zaragoza

En la columna 3, 4 y 5, se encuentran los valores de las respuestas en de porcentaje. Se
consideraron 32 cuestionarios. Los resultados se presentan en porcentajes, tomando en cuenta
que 32 es igual al 100%, excepto para las preguntas (107 y110), de las cuales los resultados se
presentan individualmente al final de este cuestionario.
S(S!), N(NO), NS(NO SABE).

Numero | Pregunta [s [N | NS
General RESULTADOS %

1 Hay un supervisor de seguridad dentro del laboratorio 19.35 64.51 19.35

2 Existe un manual de bioseguridad y manejo de RPBI 1290 [ 3548 |51.61

3 Esta al alcance de todos 0 54.83 | 45.16

4 Existen politicas escritas de seguridad en el laboratorio 2258 | 4193 |3548

5 Conoce las politicas de seguridad del laboratorio 38.70 | 29.03 | 3225

6 Conoce la normatividad que rige al laboratorio clinico 51.61 35.48 12.90

7 Conoce los articulos o reglamentos de salud laboral que | 9.67 70.96 19.35
marca la CPEUM

8 Conoce sus derechos como empleado en caso de accidente | 12.9 67.74 19.35
laboral

] Al inicio de semestre se le capacita en seguridad e higiene | 51.61 4838 |0
dentro del laboratorio

10 Esta documentada la capacitacion al personal 0 67.74 | 32.25

11 Existen carteles, poster o laminas visibles que aludan el | 64.51 19.35 16.12
manejo de RPBI

12 Existe una lista adecuada de teléfonos de emergencia | 16.12 | 67.74 | 2258
visible y clara

13 Tiene la vacuna triple viral y hepatitis B 12.90 |83.87 |322

14 Esta documentado dentro del laboratorio 3125 | 71.87 |2580

15 Se lleva a cabo un registro de entrada y salida del personal 31.25 | 56.25 125

16 Cuenta con una credencial que le identifique como | 12.5 84.375 | 3.125
empleado del laboratorio

17 Sabe que hacer en caso de exposicidén a un agente quimico | 71.875 | 28.125 | 0

18 Sabe que hacer en caso de exposicion a un agente | 46.875 | 53.125 | 0
infeccioso

19 Conoce donde esta el equipo de proteccién personal 34.375 | 53.125 | 12,5

20 Cuenta con el Equipo de proteccién personal necesario para | 56.25 | 37.5 6.25
llevar a cabo sus funciones

21 Se encuentra disponible 56.25 |34.37 |8.375

22 Sabe a quien acudir en caso de accidente 59.37 | 375 3.125

Proteccién e higiene personal

23 Se le instruyo de la manera correcta del uso del equipo de | 37.5 53.125 | 9.375
proteccion personal

24 Le especificaron que equipo de proteccién personal es | 37.5 53.125 | 9.375
obligatorio para cada area

25 Su indumentaria de laboratorio esta limpia y en buen estado | 93.54 9375 |0

26 Usa bata 100 0 0

27 Usa pantalon especial para el laboratorio 0 100 0




28 Usa zapatos antiderrapantes (blancos) 0 100 0

29 Usa gogles o lentes 12.5 87.5 0

30 Usa cubrebocas 40.625 | 59.375 | 0

31 Usa cofia ) 0 100 0

32 Cambia tanto como sea necesario los guantes 65.625 | 34.375 | 0

33 Existe un lugar apropiado para cambiarse la ropa de | 15625 | 75.125 | 3.125
laboratorio

34 Existe un lugar especifico para guardar sus objetos | 46.875 | 50 3.125
personales

35 Usa sus uiias cortas 8126 (1875 |0

36 Se lava las manos al inicio y término de sus labores 100 0 0

37 Se lava las manos cuantas veces sea necesario durante sus | 87.5 12.5 0
labores

38 Utiliza su uniforme del laboratorio fuera de este 9375 | 875 3.125

39 Le han explicado como se lavan correctamente las manos | 25 75 0
dentro del laboratorio

40 Existe un procedimiento de lavado de manos 40.625 | 50 9.375

41 Le han informado de los riesgos que corre al trabajar en el | 71.875 | 28.125 | 0
laboratorio

42 Las areas donde trabaja estan limpias y ordenadas 75 25 0

43 Cuenta con el espacio suficiente para llevar a cabo sus | 34.375 | 62.5 3.125
labores 2m cuadrados por trabajador

44 Existe un programa de desinfeccién y desinfestacién en el | 21.875 | 50 28.125
laboratorio

45 Lo conoce 28.125 | 50 21.875

46 Sabe que desinfectantes se utilizan 62.5 25 12.5

47 Se lleva a cabo una rotacién de los mismos 21875 | 40625 | 37.5

48 Existe un registro del mismo 3125 |50 46.875

49 Existen guantes disponibles todo el tiempo y de su talla | 56.25 |[4375 |0
adecuada

50 A su criterio considera que la proteccién personal e higiene | 28.125 | 68.75 3.125
dentro del laboratorio es adecuada

Factores de riesgo

51 Conoce cuales son los factores de riesgo dentro del | 78.125 | 6.25 15625
laboratorio

52 Le capacitaron para ello 28.125 | 68.75 | 3.125

53 Trabaja de manera comoda 59.375 | 40.625 | O

54 Las areas y equipos estan distribuidos adecuadamente para | 40.625 | 53.125 | 6.25
su desempeiio

55 La iluminacién es adecuada dentro del laboratorio 84.375 [ 15625 | 0

56 La ventilacién es 6ptima dentro del laboratorio 40.625 | 59.375 | 0

58 Conoces Ia posicion correcta para trabajar frente ai | 50 375 12.5
computador

59 Cuando termina sus labores le duele la espalda 3125 (6875 |0

60 Le duelen los pies 28.125 | 71875 | 0

61 Le duelen las piernas 28125 | 71875 | 0

62 Existen cambios drasticos de temperatura en las distintas | 40.625 | 59.375 | 0
areas de trabajo

63 Le realizaron una revision médica al ingresar y|96.875 | 3125 |0
peribdicamente

64 Considera que la instalacién eléctrica del laboratorio es | 63.625 | 31.25 | 3.125
segura

65 Todas las areas estan sefalizadas propiamente 375 56.25 |6.25

66 Tiene un espacio adecuado para tomar sus alimentos 9.375 | 875 3.125
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67 Conoce la ruta de evacuacién 53.125 | 43.75 | 3.125

68 Existe una regadera de seguridad 53.125 | 37.5 9.375

69 Esta sefalizada 25 71.875 | 3.125

70 Existe un extintor 62.625 | 18.756 15.625

71 Esta sefalizado 46.375 | 40625 | 12.5

72 Existe un lavaojos 75 25 0

73 Existe un botiquin de primeros auxilios 31.25 | 40.625 | 28.125

74 Esta sefalizado 6.25 62.5 31.25

75 Esta equipado con lo necesario 6.25 40.325 | 53.125

76 Existe un cartel que te indique que hacer en caso de sismo 37.5 37.5 25

77 Existe un cartel que te indique que hacer en caso de | 40.625 | 34.375 | 25
incendio

78 Las rutas de evacuacién estan libres de obstaculos 40.625 | 40.625 | 18.75

79 Realizan simulacros contra sismos, incendios, accidentes 96.875 | 3.125 0

80 Conoce el plan de contingencia contra cortaduras, | 25 59.375 | 15.625
salpicaduras, picaduras con material peligroso

81 Se lleva a cabo un registro de accidentes 68.75 31.25 0

82 Sabe que hacer en caso de desmayo 31.25 |59.375 | 9.375

83 Existe un procedimiento para el mismo 6.25 68.75 |25

84 Sabe el correcto uso y manejo de los reactivos quimicos 68.75 | 28.125 | 3.125

85 Conoce las hojas de seguridad de los reactivos empleados | 21.875 | 56.75 | 21.875
dentro del laboratorio

86 Sabe que hacer en caso de exposicién a los mismos 40.625 | 56.25 3.125

87 Sabe como desecharlos 46.875 | 46.875 | 6.25

88 Existe un procedimiento de manejo, conservacién y desecho | 31.25 28.125 | 40.625
de los mismos

89 Sabe que es un residuo peligroso 80.625 | 3.125 | 6.25

90 Conoce la manera de clasificarlos 53.125 | 43.75 6.25

91 Conoce que es un residuo peligroso biologico infeccioso 90625 | 9.375 |0

92 Sabe clasificarlos 53.125 | 43875 | 0

93 Sabe manejarlos 56.25 |43.75 0

94 Hay suficientes botes y contenedores para su desecho 68.75 | 25 3.125

95 Se utilizan correctamente 56.25 | 40.625 | 3.125

396 Se encuentran debidamente identificados 5625 (4375 |0

97 Separan la basura correctamente 65.625 | 28.125 | 6.50

98 Existe un carrito exclusivo para el transporte interno de los | 37.5 34.375 | 28.125
mismos

99 Sabes donde se localizan los contenedores temporales de | 34.375 | 43.75 | 21.875
los mismos

100 Estan separados de las areas de trabajo 3125 |40.625 | 25.125

101 Estan separados del almacén 37.5 34.375 | 28.125

102 Conoce como se deben tratar los RPBI 34375 | 56.25 | 9.375

103 Conoce las condiciones de almacenaje 25 59.375 | 15.625

104 Conoce cual es el destino final de los mismos 21.875 | 59.375 | 18.75

105 Considera que es necesario dentro del laboratorio un | 90.625 | 9.375 0
supervisor de seguridad

106 Considera que se te ha dado la preparacion adecuada en | 1875 | 75.125 | 3.125
seguridad y salud laboral

107 Del 1 al 10 califica la seguridad gque tienes dentro del
laboratorio

108 En cuanto ha seguridad, las instalaciones del laboratorio son | B M D
buenas (B), medio(M) o deficientes (D) 9.375 | 59.375 | 31.25

109 Considera que hace falta la cultura de seguridad y salud | 29 2 1

ocupacional dentro de los laboratorios de la FES Zaragoza




110 En una hoja en blanco escriba 5 propuestas para mejorar la

seguridad en el laboratorio

Pregunta no. 107 Calificacion a la seguridad
en el laboratorio

Calificacion Frecuencia

Pregunta 108 Calificacion otorgada por el
personal en seguridad en instalaciones

p "CALIFICACION  CANTIDAD _ PORCENTAJE %
1 BUENA 3 9.375
2 0 MEDIA 19 59.375
3 0 DEFICIENTE 10 31.25
4 1 TOTAL 32 100
5 7
6 9
7 6
8 7
9 0
10 1
.
sy /S ——— -
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6y ===
./, F ‘/"
! sy [ears
g g [159.375%
et 4 "/ E 31.25%
8l ;// ‘./, a e e —— |
64 ; // /,/_ g
47 o
BUENA /
2y / /"/
0
=S .

Grafica 1 Calificacién otorgada por €l personal en seguridad
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Propuestas realizadas por el personal involucrado en el manejo del laboratorio, pregunta 110
Las siguientes propuestas son las mas relevantes sugeridas por el personat del laboratorio

o Capacitacién en seguridad

Adiestramiento en seguridad

Procedimientos establecidos

Capacitacion de la normatividad

Planes de contingencia en caso de accidente

Mejora de las instalaciones

Mayor espacio para el personal

Espacios exclusivos para guardar los objetos personales
Mejor sefalamiento de las areas

Equipo de proteccién personal disponible y en cantidad suficiente
Botiquin de primeros auxilios equipado y disponible
Senalizacion de la ubicacién de las zonas de emergencia
Que se establezca un Supervisor de Seguridad



6.3.2 Resultados de la encuesta por tema de seguridad

6.3.2.1 Estado global de la seguridad laboral en los laboratorios clinicos

Se toman en cucnta el total de preguntas (106) para 32 personas enirevistadas

Tabla 2 Estado global de la seguridad
laboral en los laboratorios clinicos

RESPUESTA FRECUENCIA  PORCENTAJE

1.- 8} 1603 47%

2-NO 1675 50%

3.-NO SABE 114 3%
TOTAL 3392 100%

Grafica 2 Estado global de la seguridad laboral
en los faboratorios clinicos

6.3.2.2 Documentacién y registro de datos

Tabla 3 Documentacién y registro de datos

PREGUNTA  SI NO NO SABE
No.
2 4 11 16
3 0 17 14 Wi
4 7 13 1 H‘Z_S_'ﬂ'& 5l 11.46%
10 0 21 10 o '
12 3 26 1
14 1 23 8
16 4 27 1
bl 7 16 7 NO 53.024%
48 2 16 15
81 0 23 10
83 2 22 8
85 7 18 7 Grafica 3 Documentacién y registro de datos.
a8 10 g 13
total 47 242 121
Porcentaje 11.46 59.024 29.51
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6.3.2.3.. Instalaciones y sefializaciones

Tabla 4 Instalaciones y sefializaciones

PREGUNTA ] NO  NO SABE

No.
11 20 6 5
33 5 26 1
34 15 16 1
42 24 8 0
43 1 20 1
54 19 13 0
55 13 17 2
56 27 5 0
57 13 19 0
62 12 20 0
64 21 10 1
65 12 18 2
66 3 28 1
67 17 14 1
68 17 12 3 NO 59.024%
69 8 23 1
70 21 6 5
71 17 13 4
76 12 12 8
77 13 1" 8 ) e
78 13 13 6 Grafica 4 Instalaciones y sefializaciones
79 0 31 1

TOTAL 313 341 51

PORCENTAJE 4439 48.36 7.23

6.3.2.4 Capacitaciéon

Tabla 5 Capacitacién

PREGUNTA Sl NO NO SABE
NO.
9 16 15 1
23 12 17 3
24 12 17 3
41 23 9 0
52 25 2 5
53 9 22 1
106 6 25 1
TOTAL 103 107 13
PORCENTAJE  43.18 47.98 5.82

Grafica 5 Capacitacion

60



6.3.2.5 Proteccion personal e higiene

Tabla 6 Proteccion personal e higiene

PREGUNTA sl NO  NO SABE

No.

19 1 17 4
20 18 12 2
21 18 11 0
25 29 3 0
26 32 0 0
27 0 32 0
28 0 32 0
29 4 28 0
30 13 29 0
31 0 32 0
32 21 1 0
35 26 6 0
36 32 0 0
37 28 4 0
38 3 28 1
49 18 14 0 Gréfica 6 Proteccidn Personal e Higiene
50 9 22 1

TOTAL 262 281 8
PORCENTAJE 4754 50.99 1.45
6.3.2.6 Riesgos por RPBI
Tabla 7 Riesgos por RPBI
PREGUNTA sl NO  NO SABE
No.
91 29 3 0
92 17 15 0
93 18 13 0
94 22 9 0
95 18 13 1
96 18 14 0
97 22 9 1
a8 14 1 e}
99 1 14 7
100 10 13 9
101 12 11 9
102 1 18 3
103 8 19 S
104 7 19 6
TOTAL 217 181 50 Grafica 7 Riesgos por RPBI
1.16

PORCENTAJE  48.43 40.4 11.
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6.3.2.7 Riesgos Quimicos

Tabla 8 Riesgos Quimicos
PREGUNTAS S| ~ NO  NOSABE

No.

46 20 8 4

47 6 14 12

84 22 9 1

87 15 15 2

89 29 1 2

90 18 12 2
TOTAL 110 59 23

PORCENTAJE 57.29 30.72 11.97

Grafica 8 Riesgos Quimicos

6.3.2.8 Botiquin y primeros auxilios

Tabla 9 Botiquin y primeros auxilios

" PREGUNTA sl NO  NO SABE

No.
17 23 9 0
18 15 17 0
19 1 17 4
72 ) 24 8
73 10 13 9
74 2 20 10
75 2 13 17
80 8 19 5
82 10 19 3

TOTAL 81 151 56

PORCENTAJE 28.125 52.73 19.

ES
-

Gréfica 9 Botiquin y primeros auxilios
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6.3.2.9 Normatividad

Tabla 10 Normatividad

PREGUNTA sl NO NO SABE

5 12 9 10
6 % 1 4
7 3 2 8
8 4 21 6
TOTAL 3% 63 26

PORCENTAJE 2822 50.8 20.96

Grafica 10 Normatividad.

6.3.10 Posicion correcta frente al computador (riesgo ergonéomico)

Tabla 11 Posicién comecta frente al

computador
PREGUNTA Sl NO  NO SABE
58 15 13 4

_PORCENTAJE 46.87 40625 12.5

Grafica 11 Posicion correcta frente al
computador
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6.3.3.11 Salud personal

Tabla 12 Salud Personal

PREGUNTA sl NO  NO SABE
59 10 22 0
60 9 23 ]
61 7 25 0
TOTAL 26 70 0
PORCENTAJE 27.086 72.91 0

6.3.12 Salud Preventiva

Tabta 13 Salud preventiva

PREGUNTA si NO NO SABE
13 4 27 1
63 ] 31 1
TOTAL 4 58 2

PORCIENTO 6.25 90.625 3.125

Grafica 12 Salud personal

Gréafica 13 Salud preventiva
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6.4 Compilacion de datos

Se recolectaron las bibliografias, las fotografias de la inspeccion visual y los cuestionarios para
realizar el analisis situacional

6.5 Analisis situacional

Los Laboratorios Clinicos de la carrera de QFB: de la FES Zaragoza, no cuentan con un
Supervisor de Seguridad que sea responsable del registro y manejo de datos sobre el tema de
salud ocupacional y Bioseguridad, las instalaciones no cuentan con el equipo necesario y basico
de seguridad, ni de prevencion de siniestros, no existen las sefalizaciones adecuadas ni rutas de
evacuacion, no hay un botiquin de primeros auxilios y no existe homogenizacion de criterios
técnicos entre los empleados , no hay manuales de procedimientos de seguridad y manejo de
Residuos Peligrosos Biologico Infecciosos, los empleados no cuentan con espacios propios para
guardar sus objetos personales ni para tomar sus alimentos, ademas manifiestan que la
capacitacién en el tema es deficiente por lo que se realizé el manual de Bioseguridad y Manejo de
Material Biol6gico Contaminante, con el fin de suplir las necesidades del personal del laboratorio.

6.6 Elaboracion del Manual de Bioseguridad y Manejo de Material Biolégico
Contaminante para los Laboratorios Clinicos de la F.E.S. Zaragoza

Se establecieron los objetivos, politicas, normas, procedimientos y lineamientos para el desarrollo
seguro de las actividades dentro del laboratorio. Se realizaron en total treinta y tres procedimientos
que se clasificaron de la siguiente forma:

» Procedimientos aplicables al personal

« Procedimientos aplicables a instalaciones y equipos

¢ Procedimientos aplicables al uso, manejo, tratamiento y disposicion final de residuos
peligrosos.

+ Procedimientos de contingencia en caso de accidentes y de primeros auxilios

Este manual se afiade a este trabajo en el Anexo II.



VII ANALISIS DE RESULTADOS

7.1 Revisiéon Bibliografica

Se consultaron Normas Nacionales en la mayoria de los casos porque son las que rigen al pais,
leyes mexicanas, entre otras.

7.2.-Analisis de Resultados de la inspeccion visual de Bioseguridad manejo y
almacenamiento temporal de RPBI de los laboratorios clinicos de la FES. Zaragoza

7.2.1 Almacén temporal de RPBI de la FES. Zaragoza campus 1

El area destinada para el almacenamiento temporal de los RPBI no estd separada de las demas
areas de servicio, no esta sefalizada debidamente, se encuentran almacenados junto con
mobiliano de oficina, y equipo de iluminacién, los punzocortantes se encuentran almacenados de
manera inadecuada, no existe un contenedor rigido para las bolsas, ni existe un carrito recolector y
transportador de los mismos, las bolsas colectoras exceden el 80% de su capacidad, no existe
bitacora de registro de entrada y salida de este material.

7.2.2 Bioseguridad, manejo y almacenamiento de RPBI en el laboratorio y clinica del
Estado de México

Los equipos de emergencia (extintor y regadera) no estan ubicados y sefalizados decuadamente,
Las areas del laboratorio no son utilizadas especificamente para lo que fueron disefiadas, (toma de
muestras y almacén), las areas del laboratorio (toma de muestras) se utilizan para guardar objetos
personales, alimentos y bebidas, se almacenan batas sucias dentro de las instalaciones del
laboratorio, el espacio por trabajador es insuficiente.

.El contenedor rigido de almacenamiento interno se encuentra junto con material almacenado, e
incluso con el equipo de proteccién personal, el cuarto solo esta sefialado como cuarto séptico
pero no indica nada acerca del material biolégico infeccioso, las instalaciones no estan sefialadas
debidamente, los contenedores de basura no estan sefializados adecuadamente, las bolsas
contenedoras de los RPBI son de tamaiio inadecuado, el personal no realiza el transporte de los
RPBI de manera adecuada, el area de almacenamiento temporal no estd sefalizada y se
encuentra cerca del area de recreacion,

7.3.-Analisis de resultados de la encuesta realizada al personal involucrado en el
manejo del laboratorio clinico de la FES. Zaragoza

Los resultados obtenidos muestran una heterogeneidad de criterios profesionales y técnicos, falta
de organizaciéon en el laboratorio, faita de informacion, instalaciones insuficientes, equipo de
proteccion personal insuficiente, no existe documentacion, procedimientos y/o manuales de
seguridad ni programas de contingencia, no hay conocimiento de las sefializaciones de laboratorio,
apatia de los involucrados, desinterés por parte de las autoridades, no hay supervisor de seguridad
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que coordine este punto en el laboratorio, en general el personal del laboratorio califica de mala a
deficiente la seguridad en el mismo.

7.3.1 Anilisis de los resultados de la encuesta por tema de seguridad

Grafica 2

La grafica muestra de forma global que el 47% del personal conoce, aplica, los lineamientos y
normas de seguridad y de que existe la documentacion necesaria al respecto, el 50% no conoce lo
anterior y el 3% restante no tiene idea sobre algunos aspectos de seguridad en el laboratorio.

Grafica 3

La grafica muestra que el 59.024% no lleva un registro en materia de seguridad y manejo de
RPBI en el laboratorio. El 29.51% desconoce el tema y solo el 11 .46% opina que si se lleva la
documentacién de seguridad

Grafica 4

La grafica indica que para el 48.36% de los entrevistados no existen las instalaciones y
sefalizaciones de seguridad adecuadas en el laboratorio, para el 44.33% considera que si se
cuenta con ellas, y el 7.23% desconoce del tema

Grafica 5

Esta grafica muestra que el 47.98% del personal de laboratorio no cuenta con la capacitacién en
materia de seguridad y manejo de RPBI suficiente, el 5.82% desconoce del tema, y el 43.18
considera estar capacitado en la materia

Grafica 6

El 50.99% no cuenta y/o utiliza el equipo de proteccién personal y no lleva acabo la higiene
personal, el 1.45 no sabe acerca del tema, el 47.54% restante considera si aplicar las anteriores
medidas de seguridad dentro del laboratorio

Grafica 7
En la gréfica se observa que el 40.44% no conoce el riesgo y/o realiza el manejo correcto de los
RPB! el 11.16 % no sabe acerca del tema, y el 48.43% restante si tiene nocion del mismo

Grafica 8

En la grafica se observa que el 30.72% no conoce el riesgo y/o realiza el manejo correcto de los
residuos quimicos, el 11.97 % no sabe acerca del tema, y el 57.29% restante si tiene nocion del
mismo

Grafica 9

La grafica muestra que el 52.73% considera que no se cuenta con un botiquin y no existen o
procedimientos primeros auxilios y emergencias, el 19.44% desconoce del tema y el 28.125% vy
el 28.125% restante sabe y conoce acerca del botiquin y primeros auxilios

Grafica 10
El 50.8% no sabe sobre la normatividad de seguridad y salud ocupacional, el 20.96 no sabe
acerca del tema y el 28.22% si conoce sobre el tema

Grafica 11

La grafica muestra que el 46.87% conoce la posicion de trabajo frente al computador, el 40.625 no
lo conoce y el 12.5 restante no tiene idea del tema.
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Grafica 12
La grafica muestra que el 27.086% sufre de dolor a causa de una mala postura, y el 72..91 no
padece ningun dolor

Grafica 13

Esta grafica muestra que el 6.25 lleva un registro de salud ocupacional y preventiva dentro de!
laboratorio, el 90.625 no lleva ningun tipo de registro ni prevencién y el restante 3.125 no tiene
conocimiento del mismo.

7.4 Analisis de la elaboracion del manual

Se realizé el manual que consta de treinta y tres procedimientos los cuales se dividen en las
siguientes secciones: aplicables al personal, a las instalaciones y equipos, y procedlmlentos de
contingencia en caso de accidentes.

VIII CONCLUSIONES

8.1 Conclusiones

Con lo anterior se concluye que

No hay homogeneidad de criterios técnicos en el personal involucrado en el manejo del
laboratorio

Se desconoce la normatividad nacional basica del manejo del laboratorio

Hay una deficiencia en las instalaciones y sefalizaciones de seguridad en el laboratorio

No existe y se desconoce la documentacién requerida para €l manejo y seguimiento de la
seguridad y salud laboral

No hay una conciencia clara en cuanto a seguridad y salud faboral

No se cuenta con el equipo de proteccion personal suficiente y necesario para llevar a
cabo las labores con seguridad

No existen los manuales, procedimientos y normas de seguridad por escrito

La capacitacién en seguridad y salud laboral es insuficiente

No existen programas de contingencia en caso de accidente ni se realizan simulacros para
siniestros

No existe un botiquin equipado adecuadamente

Se desconoce el manejo adecuado de riegos quimicos y biolbgicos

No existe un Supervisor de Seguridad que coordine este tipo de actividades

En el estado actual en que se encuentra el laboratorio no cumple cor los requisitos en
cuanto al tema de seguridad para ser acreditado o certificado

No cumple con la normatividad bésica NOM-166-SSA1-1997.para la organizacién y
funcionamiento de los laboratorios clinicos y la NOM 087- ECOL-SSA1-2002, proteccion
ambiental, residuos peligrosos biolégico infecciosos.
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La grafica muestra que el 27.086% sufre de dolor a causa de una mala postura, y el 72..91 no
padece ningun dolor
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Esta grafica muestra que el 6.25 lleva un registro de salud ocupacional y preventiva dentro del
laboratorio, el 90.625 no lleva ningln tipo de registro ni prevencién y el restante 3.125 no tiene
conocimiento del mismo.

7.4 Analisis de la elaboracién del manual

Se realizé el manual que consta de treinta y tres procedimientos los cuales se dividen en las
siguientes secciones: aplicables al personal, a las instalaciones y equipos, y procedimientos de
contingencia en caso de accidentes.

VIII CONCLUSIONES

8.1 Conclusiones

Con lo anterior se concluye que

No hay homogeneidad de criterios técnicos en el personal involucrado en el manejo del
laboratorio

Se desconoce la normatividad nacional basica del manejo del laboratorio

Hay una deficiencia en las instalaciones y sefalizaciones de seguridad en el laboratorio

No existe y se desconoce la documentacion requerida para el manejo y seguimiento de la
seguridad y salud laboral

No hay una conciencia clara en cuanto a seguridad y salud laboral

No se cuenta con el equipo de proteccion personal suficiente y necesario para llevar a
cabo las labores con seguridad

No existen los manuales, procedimientos y normas de seguridad por escnto

La capacitacion en seguridad y salud laboral es insuficiente

No existen programas de contingencia en caso de accidente ni se realizan simulacros para
siniestros

No existe un botiquin equipado adecuadamente

Se desconoce el manejo adecuado de riegos quimicos y biologicos

No existe un Supervisor de Seguridad que coordine este tipo de actividades

En el estado actual en que se encuentra el laboratorio no cumple con los requisitos en
cuanto al tema de seguridad para ser acreditado o certificado

No cumple con la normatividad basica NOM-166-SSA1-1997.para la organizacion y
funcionamiento de los laboratorios clinicos y la NOM 087- ECOL-SSA1-2002, proteccion
ambiental, residuos peligrosos biologico infecciosos.
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IX PROPUESTAS

Capacitacion al inicio del semestre (para todo el personal que labora en el laboratorio)
Asignar un Supervisor de Seguridad

Implementar Carteles Indicativos-Preventivos

Ampliar las areas de trabajo y mejorar la distribucién del personal

Homogeneizar los criterios y actividades

Capacitar en matena de primeros auxilios

Establecer zonas de Seguridad con las respectivas rutas de evacuacion sefializandolas
Tener un botiquin adecuado

Mantenimiento del Laboratorio en todas sus areas e infraestructura

Delimitar responsabilidades

Implementar vacunacién

Mejorar la distribucién de la proteccion personal (guantes, etc.)

Establecer un lugar adecuado para guardar las pertenencias del personal

Realizar una auditoria interna al final de cada semestre
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XI ANEXO

11.1 Guia para la auditoria de los laboratorios clinicos de la FES, Zaragoza

VNIVERSDAD NACIONAL
AVPNTMA DE
MEAICO

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Laboratorio Clinico

Carrera de QFB:

Guia para la auditoria de los laboratorios clinicos de la FES. Zaragoza

Instrucciones

Conteste de manera honesta todas las preguntas

Coloque su respuesta en |a tercera, cuarta y quinta columna
Margue con una X en cada uno de los recuadros S (SI) N (NO) y NS (NO SABE), en caso de ser
negativa la respuesta justifique su respuesta.

Si necesita espacio ocupe las hojas anexas que se le entregan
Conteste con boligrafo

Si tiene alguna duda de las preguntas, con confianza puede manifestaria al evaluador
Recuerde que su honestidad nos ayudard a mejorar

Fecha

Cargo que ocupa

Clinica donde labora

nimero | Pregunta s [N [NS
General

1 Hay un supervisor de seguridad dentro del laboratorio

2 Existe un manual de bioseguridad y manejo de RPBI

3 Est4 al alcance de todos

4 Existen politicas escritas de seguridad en el laboratorio

5 Conoce las politicas de seguridad del laboratorio

6 Conoce la normatividad que rige al laboratorio clinico

7 Conoce los articules o reglamentos de salud laboral que
marca la CPEUM
Conoce sus derechos como empleado en caso de accidente
laboral

8 Al inicio de semestre se le capacita en seguridad e higiene
dentro det laboratorio

9 Esta documentada la capacitacién al personal
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10 Existen carteles, poster o laminas visibles que aludan el
manejo de RPBI

11 Existe una lista adecuada de teléfonos de emergencia visible
y clara

12 Tiene la vacuna friple viral y hepatitis B

13 Esta documentado dentro del laboratorio

14 Se lleva a cabo un registro de entrada y salida del personal

15 Cuenta con una credencial que le identifique como empleado
del laboratoric

16 Sabe qgue hacer en caso de exposicién a un agente quimico

17 Sabe que hacer en caso de exposicibn a un agente
infeccioso

18 Conoce donde esta el equipo de proteccidn personal

19 Cuenta con el Equipo de proteccién personal necesario para
llevar a cabo sus funciones

20 Se encuentra disponible

21 Sabe a quien acudir en caso de accidente

Proteccién e higiene personal

22 Se le instruyd de la manera correcta del uso del equipo de
proteccién personal

23 Le especificaron que equipo de proteccion personal es
obligatorio para cada &rea

24 Su indumentaria de laboratorio esta limpia y en buen estado

25 Usa bata

26 Usa pantalén especial para el laboratorio

27 Usa zapatos antiderrapantes {blancos)

28 Usa gogles o lentes

29 Usa cubrebocas

30 Usa cofia

31 Cambia tanto como sea necesario los guantes

32 Existe un lugar apropiado para cambiarse @ ropa de
laboratorio

33 Existe un lugar especlfico para guardar sus objetos
personales

34 Usa las ufAas cortas

35 Se lavas las manos al inicic y término de sus labores

36 Se lavas las manos cuantas veces sea necesario durante sus
labores

37 Utiliza su uniforme del laboratorio fuera de este

38 Le han explicado como se lavan comrectamente las manocs
dentro del laboratorio

8 Existe un procedimiento de lavado de manos

40 Le han informado de los riesgos que corre al trabajar en el

laboratorio

Las areas donde trabaja estan limpias y ordenadas

Cuenta con el espacio suficiente para llevar a cabo sus
labores 1.2m cuadrados por trabajador

Existe un programa de desinfeccion y desinfestacién en el
laboratorio

Lo conoce

Sabe que desinfectantes se utilizan

Se lleva a cabo una rotacién de los mismos

Existe un registro del mismo

Existen guantes disponibles todo el tlempo y de su falla
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adecuada

A su criterio consideras que la proteccién persconal e higiene
dentro del laboratorio es adecuada

Factores de riesgo

Conoces cuales son los factores de riesgo dentro del
laboratorio

Te capacitaron para ello

Trabajas de manera cdmoda

Las areas y equipos estan distribuidos adecuadamente para
tu desemperio

La iluminacién es adecuada dentro del laboratorio

La ventilacién es optima dentro del laboratorio

Conoces la posicién correcta para trabajar frente al
computador

Cuando terminas tus labores te duele la espalda

Te duelen los pies

Te duelen las piernas

Existen cambios drasticos de temperatura en las distintas
areas de trabajo

Te realizaron una revision médica al ingresar vy
periédicamente

Consideras que la instalacién eléctrica del laboratorio es
segura

Todas las dreas estan sefializadas propiamente

Tienes un espacio adecuado para tomar tus alimentos

Conoces la ruta de evacuacién

Existe una regadera de seguridad

Esta sefalizada

Existe un extintor

Esta sefializado

Existe un lavaojos

Existe un botiquin de primeros auxilios

Esta sefalizado

Esta equipado con o necesario

Existe un cartel que te indique que hacer en caso de sismo

Existe un cartel que te indique que hacer en caso de incendio

Las rutas de evacuacién estan libres de obstaculos

Realizan simulacros contra sismos, incendios, accidentes

Conoces el plan de contingencia contra cortaduras,
salpicaduras, picaduras con material peligroso

Se lleva a cabo un registro de accidentes

Sabes que hacer en caso de desmayo

Existe un procedimiento para el mismo

Sabes el correcto uso y manejo de los reactivos quimicos

Conoces las hojas de seguridad de los reactivos empleados
dentro del laboratorio

Sabes que hacer en caso de exposicién a los mismos

Sabes como desecharlos

Existe un procedimiento de manejo, conservacion y desecho
de los mismos

Sabes que es un residuo peligroso

Conoces |a manera de clasificarlos

Conoces que es un residuo peligroso biclégico infeccioso

Sabes clasificarlos
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Sabes manejarlos .

Hay suficientes botes y contenedores para su desecho

Se utilizan correctamente

Se encuentran debidamente identificados

Separan la basura correctamente

Existe un carrito exclusivo para el transporte internc de los
mismos

Sabes donde se localizan los contenedores temporales de
los mismos

Estan separados de las areas de trabajo

Estan separadoes del almacén

Conoces como se deben tratar los RPBI

Conoces las condiciones de almacenaje

Coneoces cual es el destine final de los mismos

Consideras que es necesario dentro del laboratorio un
supervisor de seguridad

Consideras que se te ha dado la preparacién adecuada en
sequridad v salud laboral

Del 1 al 10 califica la seguridad que tienes dentro del
laboratorio

En cuanto ha seguridad, las instalaciones del laboratorio son
buenas (B), medic(M) o deficientes (D)

Consideras que hace falta la cultura de seguridad y salud
ocupacional dentre de los laboratorios de la FES Zaragoza

En una hoja en blanco escribe 5 propuestas para mejorar la
seguridad en el laboraterio

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 11.2

Manual de Bioseguridad y Manejo de Material
Biologico Contaminante para los Laboratorios
Clinicos de la F.E.S. Zaragoza.
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Introduccién

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, cuenta con ocho clinicas multidisciplinarias y de servicio a la
poblacién en general, las cuales comenzaron a laborar entre los afios de 1976 y 1973, con el objetivo de
optimizar y apoyar los planes y programas de estudio de las carreras de Cirujano Médico, Cirujano Dentista,
Enfermeria, Psicologia y Quimico Farmacéutico Bidlogo, dando asi un apoyo, preparacion y brindando
escenarios reales para la practica profesional de los estudiantes, motivando al alumno en su aprendizaje.

Estas clinicas multidisciplinarias se encuentran ubicadas en la zona oriente del 4rea metropolitana de la Ciudad
de México, en la Delegacion Iztapalapa del Distrito Federal y en los municipios de Netzahualcoyotl y Los Reyes
La Paz del Estado de México, las cuales son:

Aurora

Benito Juarez
Estado de México
Los Reyes
Netzahualcoyotl
Reforma
Tamaulipas
Zaragoza

De las cuales solo las clinicas Zaragoza y Estado de México cuentan con laboratorio clinico, las restantes
clinicas solo dan servicio de toma de muestras como parte de las funciones del laboratorio,

Los servicios que prestan estas clinicas son los siguientes:

Medicina preventiva
Psicologia

Odontologia

Servicio de Labaratorio Clinico

Los laboratorios clinicos cuentan con los servicios de:

Hematologia
Inmunologia
Quimica clinica
Parasitologia
Uroanalisis
Bacteriologia

Los trabajadores del laboratorio clinico, es un grupo de empleados con alto riesgo de exposiciéon a patégenos
sanguineos como el HBV, HCV. Y HIV entre otros, asi como los patdlogos, y otros trabajadores de la salud que
manejan tejidos, y sustancias corporales provenientes de pacientes infectados. La exposicion ocurre mediante
las picaduras con agujas, cortaduras con instrumentos puntiagudos, o el contacto con ojos, nariz, boca y piel con
la sangre de pacientes infectados, y otros materiales potencialmente infecciosos, sin embargo, la mayoria de las
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exposiciones no dan como resultado una infeccién, cabe mencionar que durante el trabajo diario en los
laboratorios clinicos, se dan situaciones de potenciales riesgos que varian seguln el agente infeccioso y los
procedimientos utilizados.

Actualmente en el ambito mundial existe un grave problema de contaminacién debido a los cientos de toneladas
de desechos de residuos peligrosos biolégico infecciosos que se generan a diario en clinicas, centros de salud,
laboratorios clinicos, de investigacion y de enseflanza, rastros, bioterios, entre otros; debido al inadecuado
manejo que estos reciben antes de su eliminacion y disposicién final

Los residuos generados en los centros prestadores de servicios para la salud como lo son los laboratorios
clinicos, representan riesgos a la salud tanto del personal que labora dentro de ellos como a la sociedad y al
medio ambiente, por lo que para garantizar la seguridad laboral social y ambiental se han promulgado leyes
generales de proteccion que tratan de limitar los efectos sobre los profesionales y obiigan a mantener
determinadas estructuras de segundad, contemplando un régimen sancionador. Su desarrollo conduce a
reglamentos que implican una normativa obligatoria limitada a los aspectos de seguridad y proteccién,
estableciendo en muchos casos concentraciones maximas permisibles. Ademas, es preciso desarrollar planes de
prevencion (internos y de puestos especificos) y planes de emergencia (ante accidentes mayores).

El personal dedicado al area de la salud juega un papel muy importante dentro del proceso de manejo de
residuos peligrosos, por lo que es necesario implementar programas de capacitacién y control para el adecuado
manejo de los mismos; para concientizarlos ante el riesgo al que estan expuestos.

Considerando el potencial del riesgo ocupacional en el laboratorio y teniendo en cuenta que aun no existe
vacuna alguna para el VIH, se hace evidente la importancia de establecer Normas de Bioseguridad enfocadas a
la prevencion, que abarquen todas las areas de trabajo y todo el personal que trabaja en el laboratorio, siendo
aun mas importante hacer conciencia de la necesidad del seguimiento estricto de estas normas para asegurar su
efectividad protegiendo asi la salud del personal que labora en los laboratorios clinicos y del medio ambiente.

Las Normas de Bioseguridad pretenden reducir a un nivel aceptable el riesgo inherente a la manipulacién de
material peligroso. El trabajo en todas las areas del laboratorio, es un trabajo en equipo,. La actitud ante las
practicas seguras de cada uno de los integrantes del equipo, determinan su propia seguridad, asi como de sus
comparnieros y la de la colectividad del laboratorio

El adecuado cumplimiento de normas, procedimientos, leyes y reglamentos conlleva al control higiénico y
ambiental de los desechos peligrosos quimicos, fisicos o biolégico infecciosos para prevenir la diseminacién de
microorganismos causantes de enfermedades de alto riesgo asi como intoxicaciones por residuos dafiinos.

Por lo que a través del desarrollo de este manual se pretende establecer los lineamientos adecuados para el
procesamiento y manejo de los desechos generados en los laboratorios clinicos de la FES. Zaragoza,
cumpliendo asimismo con la normatividad que nos rige y con un requisito para la certificacién de los laboratorios
mencionados con el objetivo de mejorar |a calidad de los servicios multidisciplinarios

Para esto existen normas oficiales que establecen lineamientos a seguir en cuanto a Bioseguridad y manejo de
residuos bioldgicos contaminantes, nacionales e internacionales, en México la NOM —166-SSA1-1987 Para la
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organizacién y funcionamiento de los laboratorios clinicos en su fraccién 4.5.7 declara que debe existir en el
laboratorio un manual de seguridad e higiene ocupacional y, en su caso , de seguridad radiolégica .y en la
fraccion 4.5.8 establece que debe existir un manual de procedimientos para el manejo de desechos peligrosos,
conforme a la NOM-087-ECOL-SSA1 2002que hace referencia a la protecciébn ambiental, salud ambiental,
residuos peligrosos biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo. Dado que esta Norma es
de observancia obligatoria para los establecimientos que generan residuos peligrosos biol6gico infecciosos y los
prestadores de servicios a terceros que tengan relacion directa con los mismos.

La segundad del laboratorio siempre ha sido una prioridad para el aseguramiento de la calidad y certificacién del
laboratorio, también ha sido una meta a mediano y largo plazo para realizar un proceso voluntario de conciencia
viable al personal del laboratorio clinico. Este documento consiste una gufa para las practicas de calidad, basado
en las recomendaciones y normas nacionales vigentes actualmente que ngen el manejo del laboratorio clinico.

Por lo que es necesario que el responsable del laboratorio, asigne del personal calificado un responsable de
segundad personal y manejo de residuos biolégicos contaminantes y este a su vez un comité, para que en su
conjunto elaboren procedimientos, manuales, y lleven a cabo capacitacién continua del personal que labora en el
laboratorio clinico asf como, el aseguramiento y verificacién de estos procedimientos.
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Objetivos del Manual

» Este manual tiene como objetivo principal establecer los lineamientos, procedimientos, normas y
reglamentos que rigen el buen funcionamiento del laboratorio, referente a la seguridad personal y al
manejo de derivados del uso de sustancias quimicas, agentes fisicos y residuos bioldgicos
contaminantes infecciosos; con el fin de disminuir el riesgo ocupacional de la salud a un nivel minimo y
para la proteccion del medio ambiente

o Actualizar y difundir permanentemente las normas y medidas de bioseguridad

e Monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas de bioseguridad en los laboratorios.

Cuidar ante todo la seguridad del personal que labora en el laboratorio, asi como el medio ambiente

e Ser una gula de capacitacién para el personal en el cuidado de su salud laboral

o Concientizar al personal del laboratorio de las buenas practicas de laboratorio

o Fomentar el mantenimiento de agentes infecciosos y/o quimicos dentro de las areas de trabajo,
preservando al personal que labora en €l y el medio ambiente
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Estrategias

» Establecer medidas de bioseguridad claras en todas las actividades desarrolladas en la institucion.

o Capacitar permanentemente a los trabajos en temas de bioseguridad con el fin de asegurar su
cumplimiento.

e Normalizar todos los procedimientos correspondientes a bioseguridad, que se realicen dentro del
laboratono clinico.

e Establecer los niveles de responsabilidad de bioseguridad en cada unidad operativa.

e Establecer el sistema de registros de reportes de accidentes y ofras actividades, incluyendo la
investigacion del accidente.

e Establecer un sistema de monitoreo y supervision a través de los responsables de laboratorio.

Finalidad

El presente Manual de Biosegundad, tiene como finalidad regular las acciones para proteger la salud de las
personas que estén o puedan estar expuestas a riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos,
quimicos, fisicos y/o mecanicos.

Campo de aplicacion

La aplicacién de los lineamientos establecidos en este manual se circunscribe a los laboratorios clinicos de la
FES Zaragoza y son de observancia obligatoria para todo el personal interno que labora en los laboratorios,
dependiendo de cada funcién establecida al personal.

Politica de salud y seguridad

Resguardar la salud, integridad y bienestar de los empleados de los laboratorios clinicos de la FES. Zaragoza y
proteger el medio ambiente, a través de la prevencién, capacitacion continua y establecimiento de lineamientos,
procedimientos, normas y reglamentos que rigen el buen funcionamiento del laboratorio, referente a la seguridad
personal y al manejo de derivados del uso de sustancias quimicas, agentes fisicos y residuos biolégicos
contaminantes infecciosos.
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Responsabilidades

La direccion alta

La direccion debera nombrar a un inspector o responsable (Supervisor de Seguridad)

Para aconsejar a los directores y supervisores

Para proponer un programa de seguridad y proporcionar su experiencia en seguridad

Para proponer, proporcionar u obtener seguridad y formacion

Para participar en virtud de su cargo en el comite de seguridad y salud

Para valorar nesgos y recomendar actuaciones cuando sea necesario

Para detener actividades inseguras hasta que sean autorizadas por la direccién para volver a realizarlas

Pero la disminucién o eliminacién del riesgo es una responsabilidad de los gestores.

Responsable Sanitario

informar por escrito a la Secretaria, en los términos, periodicidad que la misma determine. Los casos de
enfermedades transmisibles de notificacién obligatoria, asf como adoptar las medidas necesarias para la
vigilancia epidemiolégica, tomando en cuenta lo dispuesto en la ley y demds disposiciones generales
aplicables.

Notificar en su caso al ministerios plblico y demds autoridades competentes, los casos en que se
presuma la comisién de hechos ilicitos.

Vigilar que dentro de los establecimientos a su cargo, se apliquen las medidas de seguridad e higiene
para la proteccién de la safud de! personal expuesto por su ocupacion

Las demas que sedalen otros ordenamientos legales

Verificar que exista un manual de seguridad e higiene ocupacional, y en su caso, de seguridad
radiologica.

Verificar que exista un manual de procedimientos para el manejo de desechos peligrosos, conforme a la
NOM 087-ECOL-1985, Que establece los requisitos para la separacion, envasado, almacenamiento,
recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de los residuos peligrosos biolégico infecciosos
que se generen en establecimientos que presten atencién médica.

Establecer un programa de desinfeccion y desinfestacién del establecimiento.

El responsable sanitario debera informar al personal sobre los riesgos que implica el uso y manejo de
sustancias toxicas, corrosivas o irritantes y, en su caso fuentes de radiacion ionizante; asi como, material
infectocontagioso y los inherentes a los procesos de las muestras, con el fin de que cumplan con las
normas de seguridad correspondiente y utilizar el equipo de proteccion personal.

El laboratorio debe estar dirigido por personas de un alto nivel profesional, con extensa experiencia-en
las normas existentes y analisis de biotégicos. como asi también en gestién del laboratorio de control.
Fijar las politicas institucionales; planificar, programar, dirigir, coordinar y evaluar las actividades del
laboratorio afin de asegurar una adecuada administracién de los recursos materiales y financieros, y
establecer una politica de personal destinada a promover la capacitacién, educacion continua y la
motivacion del mismo con criterios de costo- eficiencia y costo-eficacia;
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e Identificar y establecer sistemas y procedimientos adecuados para la adquisicion y mantenimiento de
instalaciones y equipos, limpieza, vigilancia; asi como las condiciones de seguridad en el trabajo en
general

e Planificar, establecer y controlar la realizacién de los trabajos de laboratorio velando por el cumplimiento
de los pnincipios de buenas practicas de laboratorio, incluyendo el establecimiento de programas de
control, garantia de calidad y de seguridad.

Supervisor de seguridad

o Verificar el cumplimiento del manual de bioseguridad del laboratorio y todos los documentos relacionados
con la biosegundad. En caso de considerar necesario, alcanzara propuestas a la Alta Direccion, para
actualizar la documentacion.

e Evaluar las actividades desarrolladas durante el semestre, reconocer los problemas existentes y tomar
las acciones necesarias para el mejoramiento del sistema de bioseguridad, registrar las medidas
adoptadas e informar a la Alta Direccién.

o ldentificar y prevenir riesgos de accidentes, colaborando en la prevencion y la puesta en marcha de los
planes de accioén en caso e accidentes laborales.

s Proponer a la Alta Direccién las medidas para la eliminacion de residuos peligrosos.

e Capacitar al personal involucrado en actividades de laboratorio en aspectos de bioseguridad, como:
procedimientos, manejo de equipos, proteccién personal, desarrollo de planes de emergencia y
regulaciones nacionales e internacionales existentes.

* Mantener una base actualizada de los microorganismos de uso en los laboratorios de la FES Zaragoza,
clasificados segun sus riesgos potenciales, seflalando las condiciones y su forma de manejo dentro del
laboratorio.

» Verificar las facilidades que tiene la institucién para la aplicacién de las normas de bioseguridad y sus
regulaciones.

s Evaluar el riesgo potencial derivado del uso de las técnicas de ingenieria genética y/o realizacién de
actividades con agentes aitamente infecciosos y las medidas de manejo para contrarrestar el riesgo y
factibilidad técnica para el uso de estas tecnologias.

» Revisar y aprobar los aspectos de bioseguridad involucrados en las solicitudes para proyectos de
investigacion y desarrollo.

» Verificar el cumplimiento de las normas de biosegundad en los estudios de investigacién que se
desarroilen en el laboratorio.

o Ejecutar las politicas, regulaciones y directivas aprobadas por el laboratorio en matenia de bioseguridad,
en los casos de proyectos que cuenten con su financiamiento.

* Investigar cualquier accidente derivado de las actividades realizadas.

» Coordinar con el area correspondiente las actividades de capacitacién en materia de bioseguridad del
personal que trabaja en laboratorios.

s Mantener actualizada una base de datos con los registros de las investigaciones de accidentes.

» Revisar periodicamente las medidas de contencion, considerando los nuevos conocimientos cientificos y
tecnologicos relativos a evaluacion de riesgo, tratamiento y eliminacién de los desechos de una
investigacion.

» Redactar el manual de bioseguridad y de operaciones en el que se identifiquen los riesgos actuales o
potenciales y se indiquen las practicas o procedimientos adecuados para reducir al minimo o eliminar
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tales riesgos y se le pedira que lea y observe las instrucciones sobre las practicas y los procedimientos
establecidos. Cerciorandose de que cada empleado tenga una copia.

Efectuar inspecciones periodicas de la bioseguridad en relacion con las técnicas y el material, y discutir
las infracciones del codigo de bioseguridad con la persona apropiada.

Cerciorarse que todos los miembros del personal han recibido la instruccion necesaria acerca de los
riesgos de infeccion y que los miembros del personal meédico, cientifico y técnico poseen la competencia
necesaria par manipular material infeccioso.

Investigar todos los accidentes causados por una posible fuga de material potencialmente téxico o
infectado y presentar sus observaciones y recomendaciones al director y al comité general de
bioseguridad.

Cerciorarse de que se aplican métodos de decontaminacién en caso de derramamiento o rotura de
recipientes de material infeccioso. Habra que llevar un registro por escrito de todos esos accidentes
incidentes por si ulteriormente pudieran relacionarse con alguna infeccion sobrevenida en el laboratorio.
Cerciorarse que exista todo el material y equipo necesario para el buen manejo y cumplimiento de los
lineamientos del manual de bioseguridad.

Es responsabilidad del inspector, supervisor, jefe o encargado de bioseguridad vigilar que se cumplan los
lineamientos, normas, reglamentos y procedimientos escritos en este manual

Asi como, realizar modificaciones, tomar decisiones preventivas y correctivas con respecto a lo
establecido en este documento

Jefe o supervisor de departamento, seccién, sector, o unidad técnica

Asegurar que en el trabajo de su sector se utilizan apropiadamente las técnicas, métodos analiticos y los
procedimientos operacionales estandares (POE), asi como los protocolos previamente aprobados y
verificados, de forma de asegurar la calidad, integridad y confiabilidad de los resultados.

Establecer los procedimientos adecuados para asegurar el control de la calidad de las operaciones y
establecer Jas acciones correctivas que corresponda.

Velar porque se cumplan en su sector, las condiciones minimas de seguridad y bioseguridad para el
trabajo, incluyendo las medidas de prevencion y tratamiento de accidentes (primeros auxilios), asi como
la eliminacién adecuada de desecho;

Motivar al personal para la aplicacién de los principios de buenas practicas de laboratorio y el
cumplimiento de las acciones del programa de control de calidad de laboratorios y de seguridad.

Detectar las necesidades de capacitacién en el puesto y educacién continuada del personal y coordinar
planes y programas con el responsable de la unidad especifica y el jefe o Director del laboratorio.

Quimicos analistas, técnicos, auxiliares u otros

Es responsabilidad de todo profesional, técnico, personal de limpieza o cualquier otro que este
involucrado en el manejo y funcionamiento del laboratorio cumplir con lo establecido en este manuat y
reportar al encargado de bioseguridad cualquier incumplimiento, fallo, error u omision de cualquier punto
redactado en este manual.

Todo el personal de laboratorio debe de adoptar las medidas preventivas para su proteccion en el
almacenamiento, transporte y manejo de sustancias toxicas, e infecciosas, tomando en cuenta los
requisitos que senalan las disposiciones generales aplicables en la materia, en particular las normas
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oficiales mexicanas NOM-087-ECOL-1995, NOM-009-STPS- 1993, NOM-012-STPS-1393 y NOM-114-
STPS-1994,

¢ Todo el personal debe estar involucrado en la elaboracién del Manual de Bioseguridad que describa los
requerimientos de bioseguridad indispensables para proteger al personal, la comunidad, y el medio
ambiente

Contenido del manual
Este manual debe contener:

s El analisis de los factores o agentes de riesgo involucrados;

¢ La incorporacién de los procedimientos de bioseguridad en la practica del Laboratorio de acuerdo a la
naturaleza de los agentes involucrados. para ello deben tenerse en cuenta los elementos de proteccion
personal requeridos, las instalaciones, los equipos de contencién y los dispositivos que sean
indispensables para proteger al personal, la comunidad y el medio ambiente;

¢ El establecimiento de los procedimientos de emergencia en relacién a cada agente de riesgo y proveer
de los elementos necesarios para su aplicacion en el laboratorio.

¢ El entrenamiento del personal tanto en la ejecucion correcta de la técnica como el uso adecuado de los
elementos de proteccion personal y de como actia frente a una emergencia;

¢ La verificacién de la existencia de un Manual de Bioseguridad en cada éarea del laboratorio, en que
consten los agentes de riesgo, las precauciones de manejo y los procedimientos de emergencia.

Este manual debe ser de conocimiento de todo el personal, quién ejecutara lo dispuesto en el mismo y el jefe
superior es el responsable de implementar lo establecido y velar por el cumplimiento de las disposiciones de
este documento.

Programa de capacitacién
El programa de capacitacion del Laboratorio debe contemplar:

¢ Clasificacién de los agentes de riesgo;

« Conocimiento de los mecanismos de exposicion a cada agente de riesgo y como actuar en acaso de
emergencias,

¢ Entrenamiento para incorporar a los procedimientos operacionales estandar aquellos elementos de
proteccién personal que sean adecuados.

¢ Estudio y explicacion de la normatividad vigente que rige la seguridad laboral.
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Medidas generales

Las siguientes medidas son de obligado cumplimiento en cualquier 4rea del laboratorio.

El acceso al laboratorio estara limitado al personal autonzado

No deben entrar en el mismo familiares ni amigos, es decir toda visita al personal tiene prohibido el
acceso al laboratorio

A toda visita de caracter profesional y/o de interés laboral, se le debe proporcionar el equipo de
seguridad personal requerido en el laboratorio, asi mismo para cada area en especifico.

Todo el personal del laboratono asi como las visitas, esta obligado a cumplir las normas de seguridad,
Todas las areas deben estar debidamente marcadas con los seflalamientos establecidos de resgo
biolégico y su nivel de contencién

Las puertas y ventanas deben permanecer cerradas para mantener la adecuada contencién biolégica
Todas las superficies de trabajo se limpiaran y desinfectaran dianamente y siempre que se produzca
un derrame.

El laboratorio debe permanecer limpio y ordenado y no es aconsejable utilizar los pasillos como
almacen.

Siempre debe quedar un espacio no infenor a 120cm para poder evacuar el laboratorio en caso de
emergencia

El transporte de las muestras dentro del laboratorio y en loas areas, se realizara de tal manera que, en
caso de caida, no se produzcan salpicaduras. Lo recomendable es hacerlo en cajas herméticas o
neveras transportables; estas cajas o neveras deben ser rigidas y resistentes a los golpes, contar con
materiales absorbentes en su interior y de facil desinfeccion. Se identificaran y se etiquetaran de forma
oportuna y no podran ser utilizadas para otros fines.

Bajo ningun concepto se deben transportar las muestras a mano.

Los residuos y muestras peligrosas que van a ser incinerados fuera del laboratorio deben ser
transportados en contenedores cerrados, resistentes e impermeables siguiendo las normas especlificas
para cada tipo de residuo

La ropa protectora, facilmente ajustable y confortable, asi como guantes, gafas, etc, debe estar
disponible en todo momento.

La ropa protectora de las areas con nivel de contencion 3 (batas) nunca debe ser usada fuera det area
de trabajo y si se quita debe de ser desechada automaticamente en una bolsa de material
contaminado. Jamas debe volver a ser usada.

Todo el personal debe poner especial cuidado en evitar el contacto de la piel con materiales
potencialmente infecciosos. Con este fin deben usarse guantes cuando se manipulen muestras o
cultivos que contengan posibles patégenos.

Los guantes siempre seran desechados antes de salir del area de trabajo. Jamas se saldra de la
misma con los guantes puestos, ni con ellos se cogera el teléfono se tocaran las hojas de examen,
maniguetas de las puertas, etc.

Tras quitarse los guantes se realizara un lavado de manos

Se usaran gafas protectoras y mascarillas faciales si existe riesgo de salpicaduras y/o aerosoles

Se pondra extremo cuidado en minimizar el riesgo de autoinoculacion y de generacion de aerosoles
Los derrames y accidentes deben ser informados inmediatamente al supervisor y al jefe del laboratorio
y hacerse constar por escrito.

Esta rigurosamente prohibido pipetear con la boca. Se realizard pipeteo automatico con matenal
adecuado y cada trabajador sera instruido para manejarlo debidamente.
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En la zona de trabajo no debe colocarse material de escritorio ni libros, ya que el papel contaminado es
de muy dificil esterilizacién

No deberan usarse lentes de contacto

El personal con el cabello largo debe de llevarlo recogido

Comer, beber, fumar y aplicarse cosméticos estd formalmente prohibido en el area de trabajo del
laboratorio, asi como el almacenamiento de comida o bebida.

El personal debe lavarse las manos frecuentemente durante las actividades rutinanas, tras acabar la
jornada laboral y siempre antes de abandonar el laboratorio (por cualquier asunto). Se usara jabén
antiséptico y el secado se realizara con papel.

Las heridas y cortes en las manos, si se han producido en el Laboratorio, seran comunicados al
responsable de la seccién correspondiente, asl como al Supervisor de Seguridad que lo registrara
haciendo constar todas las circunstancias.

Las heridas y cortes deben de ser convenientemente vendados y después es imprescindible ponerse
guantes.

Conocer los agentes, sustancias y productos peligrosos que existen en el laboratorio

Conocer la metodologfa de trabajo del laboratorio

Conocer el equipamiento del laboratorio

Conocer las medidas a tomar en caso de emergencia

Conocer las leyes relacionadas con la seguridad biol6gica

Mantener el orden preestablecido

Conocer y respetar los seffalamientos

Respetar y hacer cumplir todo lo anterior

Orden y limpieza

Ambos factores deben ser consustanciales con el trabajo, porque un laboratorio limpio y ordenado significa
disponer de lo necesario y en condiciones éptimas para desarrollar cualquier actividad en todo momento.

A continuacién presentamos algunas directrices generales para mantener limpia y ordenada el area de trabajo en
el laboratorio.

No sobrecargar las estanterias y zonas de almacenamiento.

Mantener siempre limpias, libres de obstaculos y debidamente sefalizadas las escaleras y zonas de
paso.

No bloquear los extintores, mangueras y elementos de lucha contra incendios con cajas o mobiliario.
No dejar botellas, garrafas y objetos en general tirados por el suelo y evitar que se derramen liquidos
por las mesas de trabajo y el piso.

Colocar siempre los residuos y la basura en contenedores y recipientes adecuados.

Recoger los frascos de reactivos, materiales y Utiles de trabajo al acabar de utilizarlos.

Limpiar, organizar y ordenar sobre la marcha, a medida que se realiza el trabajo.

Disponer de un lugar en el puesto de trabajo que resulte faciimente accesible, que se pueda utilizar sin
llegar a saturarlo y sin que queden ocultos los utiles y equipos de uso habitual, asi como los manuales
de instrucciones.

Mantener limpio el puesto de trabajo, evitando que se acumule suciedad, polvo o restos de los
productos utilizados.
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e Limpiar, guardar y conservar correctamente el material y los equipos después de usarfos, de acuerdo
con las instrucciones y los programas de mantenimiento establecidos.

» Desechar el material de vidrio roto o con fisuras en el contenedor apropiado.

s En el caso de que se averie un equipo, informar inmediatamente al supervisor, evitando utilizarlo hasta

su completa reparacion.
» Guardar los materiales y productos, en las zonas de almacenamiento habilitadas a tal fin.
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PROCEDIMIENTO PARA REGULAR LA ESTANCIA LABORAL
Objetivo:

Mantener y aplicar las medidas de seguridad e higiene, para la proteccién de la salud de todo el personal
expuesto por su ocupacion dentro del laboratorio

Normas de operacién:

NOM —166-SSA-1997. Para la organizacién y funcionamiento de los laboratorios clinicos
NOM-087-ECOL-SSA1 2002 que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biol6égico-infecciosos, clasificacidon y especificaciones de manejo.

Responsabilidades:

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla commectamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omision del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarnias

El supervisor de Seguridad debe elaborar y supervisar la bitdcora necesaria para llevar a cabo este
procedimiento

Es responsabilidad de todo el personal cumplir debidamerite este procedimiento, asi como notificar omisiones o
errores del mismo al Supervisor de Seguridad

Descripcion narrativa:

La entrada a} laboratorio es solo para el personal autonzado, este debe de registrar la hora de su ingreso y de
egreso en una bitacora, la cual debe estar registrada y seriada de acuerdo al registro y uso de bitacoras, y que
debe contener los siguientes datos: a) fecha, b)nombre, ¢) nimero de empleado, d)hora de entrada ,e)hora de
salida y f)firma., todo el tiempo que permanezca dentro de las instalaciones, esté obligado a portar su gafete de
identificacion.

Todo el personal que ingrese al laboratorio debe de curaplir con los lineamientos de seguridad establecidos
durante su estancia en el mismo,

Figura 1 Formato de bitacora de ingreso y egreso del personal

[ Fecha [ Nombre Numero  de | Hora de | Hora de | Firma
empleado |_entrada salida

I |

| Flahoro 1=
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PROCEDIMIENTO PARA REGULAR LA ESTANCIA DE VISITAS DENTRO
DEL LABORATORIO

Elabord
QFB. Marisol Lopez Munoz || Aprobo Préxima revision Pagina 22

QFB. Marcos Nejapa Alonso
Fecha de elaboracién H Fecha de aprobacién ‘ Fecha de revisién Clave del documento:




Facultad de Estudios Superiores Zarngoza
Laboratorio clinico

Manual de Seguridad e Higiene 4

PROCEDIMIENT(O PARA REGULAR LA ESTANCIA DE VISITAS DENTRO DEL
LABORATORIO

Objetivo:

Establecer los lineamientos de control visitas externas al laboratorio

Normas de operacion:

No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla comectamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omisién del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias y realizar la bithcora necesaria para
que se lleve a cabo este procedimiento.

Los empleados y los visitantes externos deben sujetarse a los lineamientos de este procedimiento y notificar al
Supervisor de Seguridad en caso de no cumplirse.

Descripcién narrativa:

Toda persona que visite el laboratorio (este procedimiento no aplica a los usuarios o pacientes) debe registrar su
entrada y salida del mismo no importando el tiempo de duracién de su estancia, en la bitdcora de ingreso y
egreso de visitantes la cual, debe estar registrada y seriada de acuerdo al registro y uso de de bitacoras y debe
contener los siguientes datos: a) fecha, b) nombre, ¢} persona a quien visita, d) asunto, e) hora de entrada, f )
hora de salida, gjntmero de gafete de identificacién y h)firma, con el siguiente formato.

Toda persona que visite el laboratorio asi mismo debe sujetarse a los lineamientos de seguridad establecidos
durante su tiempo de estancia en el mismo.

Figura 2 Formato de bitacora de ingreso y egreso de visitantes

Fecha Nombre | Persona a | Asunto | Hora de | Hora de | Firma No. de gafete de
quien visita entrada salida identificacién

El gafete de identificacion sera proporcionado por el personal del Jaboratorio ¥ el nimero correspondiente del
mismo es el solicitado en la bitacora.
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PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION DE GAFETES DE IDENTIFICACION
INTERNA DEL PERSONAL DEL LABORATORIO

Objetivo

Proporcionar al personal que labora en los laboratorios clinicos de la FES Zaragoza un gafete de identificacion
personal para uso exclusivo dentro del laboratorio como parte de la segundad.

Normas de Operacién:

No aplica

Responsabilidades

E! Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omisién del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

El supervisor de seguridad debe proporcionar a cada empleado su gafete de identificacion personal, vigitar que
los empleados porten el gafete de identificacion de manera comecta y visible,aplicar las sanciones
correspondientes en caso de incumplimiento

Los empleados deben portar su gafete de identificacion personal de manera correcta y visible, en caso de
extravio deben notificario Supervisor de Seguridad

Descripcién narrativa:

Para ta elaboracién del gafete de identificacion interna de los laboratorios de la FES Zaragoza debe el empleado
(entiendase como empleado a todo el personal involucrado en el manejo del laboratorio académicos de la UNAM,
pasantes de 9° semestre, recursadores de semestre, tesistas, prestadores de servicio, técnicos laboratoristas,
personal de limpieza, etc.) debe llenar al inicio de su ingreso una hoja de datos personales como se muestra en
la Fig.1 de este procedimiento, posteriormente a la brevedad se le entregara su gafete de identificacion con los
siguientes datos y con el formato que muestra la Fig.2

Anverso

¢ Fotografia tamafio infantil

¢ Nombre

¢ Ocupacién( académico, pasante 9°, semestre, tesista, servicio social, técnico laboratorista etc.)

¢ Numero de empleado ( este se asignara de acuerdo al numero seriado de la bitacora de registro alfa
numérico correspondiente, para la clinica Zaragoza ser4 ZAR0QO, y para el Estado de México sera
EDOQ00,

e Clinica
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Reverso
s Teléfono
o  GrupoyRh
e Alergias
Figura 1 Hoja de datos para la elaboracion de gafete de identificacién
Nombre
Ocupacién
Numero de empleado
Clinica
Teléfono Grupo y Rh
Direccion I Calle | Numero
Colonia Delegacién o municipio
C.P. Edo.
enfermedad tratamiento
Firma del empleado Nombre y firma del supervisor de
seguridad
Feeha Sello de ia institucion
Observaciones
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Figura 2 Formato de gafete de identificacion (anverso)

@ foto
e

Laboratorio clinico
E.E.5. Zaragoza

Nombre
Ocupacion
Nimero de empleado
Clinica

Figura 2 Formato de gafete de identificacion (reverso)

Teléfono
Grupo ¥ Rh
Alergias
Direccion
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Toda la informacion de la hoja de datos debe ser contenida en una bitacora con el siguiente formate Fig. 3

Figura 3 Bitdcora de registro de Empleados de los Laboratorios Clinicos de la F.E.S. Zaragoza

Foto
Nombre

Ocupacién

Numero de empleado

Clinica

Teléfono Grupo y Rh

Direccion | Calle | nimero

Colonia

Delegacién o municipio

C.P.

Edo.

enfermedad

tratamiento

Firma del empleado

Nombre y firna del suparvisor

Fecha

de seguridad

Sello de 1a institucién

Observaciones
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Para las personas externas que visitan l0s laboratorios el gafete sera con el siguiente formato Fig. 4

Figura 4 Formato de gafete para visitas

LaboratoriosClinico
F.E.S. Zaragoza
|

I r—ns AL
ey
g

VISITA
00000

donde 000 sera de acuerdo al numero de gafetes asignados para las visitas y este nimero asignado se debe de
registrar en la bitacora de ingreso y egreso correspondiente en el espacio que cormesponde al nimero de
empleado.
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PROCEDIMIENTO PARA LA VIGILANCIA Y REGISTRO DE SALUD OCUPACIONAL
Objetivo

Vigilar y mantener registros de la salud del personal sujeto a riesgo ocupacional

Normas de operacion

No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omisién del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias, verificar que todos los empleados
cumplan con los requisitos establecidos en este procedimiento.

Los empleados deben de cumplir a la brevedad los requisitos establecidos en este procedimiento, asf notificar al
Supervisor de Seguridad en caso de incumplimiento .

Descripcién narrativa

Todo personal que labora e ingresa (estudiante, practicante, tesista o prestador de servicio social), debe estar
vacunado contra el VHB, Tétanos y Triple Viral y debe presentar su comprobante de vacunacién al supervisor de
seguridad, el cual debe llevar el registro en una bitdcora que debe estar registrada y seriada de acuerdo al
registro y uso de bitacoras, y que debe contener los siguiente datos: a) nombre del empleado, b) numero de
empleado, ¢) ocupacion, d) fecha y tipo de vacuna que se aplica, e) firma del empleado y f)firma del supervisor
de seguridad como se muestra en la Fig.1.

Figura 1 Formato de bitacora de vigilancia y registro de vacunacion del personal

Tipo de ® o
o vacuna o w5 5
2 | Nomero T 371 43 g
<43 ® B = = 2
kel @ |2 =) c 235
| Nombre del empleado | ® de I o3 o ® 3 S 73 o
0 TR B 9 » Qo 8
& | empleado 3 |0 o o o s}
5 o [} =1 3
@ a
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Ademas se debe de realizar los siguientes exdmenes a su ingreso VIH VHB etc., los cuales deben estar
registrados en una bitacora que debe estar registrada y seriada de acuerdo al registro y uso de bitacoras, y que
debe contener los siguientes datos: a) nimero de empleado, b) nombre del empleado, c)andlisis realizado,
diresultado e)firma del empleado y f) firna del supervisor de seguridad como se muestra en la Fig. 2

Figura 2 Bitacora de registro de resultados de examenes de VIH y VHB de personal ingresado al laboratorio

.
o > I Y
o a 3
sZ 52 3 3 o8
3 o e
Nombre del 2 g g o fecha E 2 Qg observaciones
empleado 23 g 3 €3
@ =3 3.
oL o
e << o 2 o (%
I T o3 28
5] o =

En caso de exposicion ocupacional, se debe de realizar al momento un examen de VIH y, VHB y después de seis
meses otro examen o reandlisis, los cuales deben registrarse en la bitdcora commespondiente, que debe contener
los siguientes datos: a) nimero de empleado, b)nombre del empleado, c)fecha de exposicion, d)fecha de analisis
, ) resultado, f)fecha de reanalisis, g)resultado, h)firma del empleado y ilfirma del supervisor de segunidad.

| Fig. 3.

Figura 3 Bitacora de vigilancia y registro de saiud ocupacional post exposicion a VIH y VHB

= -n anali = = . = ® N -
K8 |sis 3 88 B | 35E3
3 & = 3 & c | T3 3
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empleado ® o
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Nota: ningln aspirante a ocupar cualquier puesto debe ser descartado por ser seropositivo a la fecha de ingreso.
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PROCEDIMIENTO DE HIGIENE PERSONAL
Objetivo:

Desarrollar y mantener el habito de higiene dentro del laboratorio como una medida preventiva de enfermedades
y de seguridad.

Normas de operacion

No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad estd obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asf lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omisién del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

Los empleados deben llevar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad de cualquier omisién del mismo

Descripcién narrativa
Todo el personal debe estar entrenado en las buenas practicas de higiene y sanidad.

e Toda persona que entre en contacto con materias primas, ingredientes, material biolégico, productos del
procesamiento de muestras, equipos, instrumentos, utensilios y residuos generados dentro del
laboratorio debe observar las siguientes indicaciones:

» Usar ropa limpia y apropiada al tipo de trabajo que desarrolla, incluyendo el calzado. Los empleados al
comienzo de sus labores deben cambiarse la ropa de calle por uniformes o vestimentas limpias y en
buenas condiciones, ademas de no usarlo fuera de las instalaciones.

e Cuando es de esperarse que los uniformes o vestimentas, debido al tipo de trabajo se ensucien
rapidamente, entonces es recomendable el uso de delantales plasticos o de tela sobre los mismos, y
estar lo suficientemente ajustados para proteger la limpieza de los uniformes.

e lavar las manos y sanearlas antes de iniciar el trabajo, después de cada ausencia del mismo y en
cualquier momento durante la jornada cuando puedan estar sucias o contaminadas. Los trabajadores
deben de lavar a fondo sus manos, desde la mitad del antebrazo hasta la punta de los dedos, con jabén
y restregando con energia, usando cepillo para las ufias y yema de los dedos, después de enjuagarse,
sumergir las manos en una solucién desinfectante, secarlas en el secador de aire o con toalla
desechable de papel. No deben usarse toallas de tela.

e Mantener las ufas cortas, limpias y libres de esmalte. Si se utilizan guantes estos deben ser
desechables, impermeables y deberan mantenerse limpios y desinfectados, con la misma frecuencia que
las manos, tal como se ha indicado en parrafos anteriores.

e Usar cubreboca, asegurando que se cubre nanz y boca.
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Evitar contaminaciones y contacto directo con fluidos corporales, sustancias quimicas, o cualquier otro
matenial extrano.

Evitar el uso de cosméticos

El cabello debe mantenerse limpio, usar proteccién que cubra totalmente el cabello, en las areas
especificadas. Las cubiertas para el cabello se recomienda sean de color que contraste con el color del
cabello.

La barba y el bigote no se permite, a no ser que estén protegidos totalmente, las patillas deben de
mantenerse limpias y recortadas, no mas largas que la parte inferior de la oreja.

Fumar, mascar, comer o beber solo podra hacerse en areas preestablecidas, en donde el riesgo de
contaminaciéon sea minimo.

Se prohfben chicles, dulces u otros objetos en la boca durante el trabajo, ya que estos pueden caer al
producto en proceso.

Mientras el trabajador esta operando debe de evitar en lo posible tomar objetos de uso personal (lentes,
medicamentos, bolsos, carteras, etc.).

No se deben de usar joyas, ni adomos, broches para el cabello, pasadores, pinzas, aretes, anillos,
pulseras y relojes, collares u otros que puedan entorpecer el proceso o ser un punto de contaminacion.
Queda prohibido estrictamente escupir en el area de trabajo.

Evitar estomudar o toser con la boca descubierta

El personal debe de mantener un alto grado de limpieza personal, se requiere que se presenten
diariamente bafiados.

Evitar que personas con enfermedades contagiosas, erupciones, heridas infectadas o mal protegidas,
laboren en contacto directo con las muestras biolégicas. Sera convenientemente aislarlos y que efectiien
otras actividades que no pongan en peligro su integridad.

Toda cortada o herida debe de cubrirse apropiadamente con un matenal sanitario (gasas, vendas) y
colocar encima algun material impermeable (dedillo plastico, guante plastico),antes de entrar al area de
proceso..

De ninguna manera el personal debe portar batas sucias o con salpicaduras de sangre u otros fluidos, de
tal forma que toda prenda de seguridad debe estar en condiciones de limpieza.

Elaboro
QFB. Marisol Lopez Muioz
QFB. Marcos Nejapa Alonso

Aprobo

Proxima revision

Pagina 33

|T3echa de claboracion

Fecha de aprobacién

H Fecha de revision

Clave del documento:




Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Laboratorio clinico

Manual de Seguridad e Higiene

PROCEDIMIENTO PARA EL LAVADO DE MANOS DENTRO DEL

LABORATORIO
Elaboré
QFB. Marisol Lopez Muttoz || Aprobo Proxima revisién Pigina 36
QFB. Marcos Nejapa Alonso

Clave del documento:

Fecha de elaboracion { Fecha de aprobacién H Fecha de revision




Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Laboratorio clinico

Manual de Seguridad e Higiene

PROCEDIMIENTO PARA EL LAVADO DE MANOS DENTRO DEL LABORATORIO

Objetivo:
Establecer los lineamientos para el correcto lavado de manos dentro del laboratorio clinico.
Norma de operacién

No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omision del mismo, asf como también realizar las modificaciones necesarias

Los empleados deben lievar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad de cualquier omision del mismo

Descripeién narrativa:

Todo el personal debe lavarse las manos al inicio, de sus labores, cuantas veces sea necesario durante las
mismas y al término de ellas de la siguiente manera:

Quitarse las joyas, acercarse al lavabo, colocarse en una posicién comoda, mantener
una buena alineacién corporal, evitar contaminar sus uniformes tocando el lavabo o
mojandolo

Abrir el grifo, mantener el agua corriendo continuamente durante todo el procedimiento
de lavado de manos, usted puede abrir la llave con sus manos y cerrar , utilizando una

toalla de papel.
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De ser posible ajustar la temperatura del agua, se recomienda que este templada ya que
hace mejor espuma, el agua extremadamente caliente o fria tiende a resecar la piel,
mojarse las manos con agua, manteniendo las manos hacia arriba, mas altas que los
codos, para que las bacterias estén hacia los codos

Aplicar jabon, utilizar de 2 a 5 cc de jabén liquido, si se utiliza en pastilla, enjuagario bien
antes de devolverio a la jabonera al final del procedimiento.

Frotar las manos enérgicamente, produciendo abundante espuma, hacerlo de 15 a
30 seg.; lavar las palmas de las manos, dorso, espacios interdigitales, ufias, pulgar
y antebrazo.

Enjuagarse bajo agua corriente para eliminar cualquier resto de jabén,
manteniendo las manos hacia arriba, mientras se enjuaga.

5 Secarse bien las manos con toallas de papel, utilizar una toalia de papel para cerrar la
g /"‘?“\\ llave manual, desechar la toatla en la papelera, utilizar soluciones con base en alcohol y

\\;Z emolientes; al término del proceso en areas criticas se recomienda su uso para disminuir
/ la carga microbiana.
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PROCEDIMIENTO PARA LA SELECCION, USO Y MANEJO DE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL EN EL LABORATORIO.

Objetivo
Establecer los requisitos para la seleccién, uso y manejo de equipo de proteccién, personal para proteger a los
trabajadores de los agentes del medio ambiente de trabajo que puedan dadar su salud.

Normas de operacién

Nommna Oficial Mexicana NOM-017-STPS-1994 Relativa al Equipo de Proteccién Personal Para los Trabajadores
en los Centros de Trabajo

Responsabilidades:

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omisiéon del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

Determinar el EPP (Equipo de Proteccién Personal) requerido en cada puesto de trabajo, de acuerdo al analisis
de riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, en las actividades de rutina, especiales o de emergencia
que tengan asignadas.

Comunicar a los trabajadores los riesgos a los que estan expuestos y el EPP que deben utilizar, dotar a los
trabajadores del EPP determinado por el laboratorio y verificar que se cumpla de acuerdo a la tabla de equipo de
proteccién personal por puesto e instruirlos en el uso de los mismos y verificar que el EPP se localice al alcance
de todos los trabajadores

Los empleados deben lievar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad de cualquier omisién del mismo, participar en la capacitacién y adiestramiento, de acuerdo a este
procedimiento, utilizar el EPP al iniciar, durante y al finalizar el turno de trabajo. En caso de detectar dafio o mal
funcionamiento en el mismo, notificando a su superior para su reposicién

Descripcion narrativa

El uso del equipo de proteccién personal, deben basarse en las recomendaciones, instructivos, procedimientos o
manuales del fabricante, proveedor o distribuidor del equipo y contener al menos los siguientes puntos:

e Uso limitaciones y reposicién

¢ Revision, limpieza, mantenimiento y resguardo

e Uso limitaciones y reposicién

e Disposicién final
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Anadlisis de riesgo para determinar el equipe de proteccién personal:

Se debe seguir una los pasos que permitan determinar el equipo de proteccidn personal que requiere cada
empleado para desempeflar sus actividades con el objeto de prevenir accidentes y enfermedades de trabajo,
para esto es necesario lener en cuenta o siguiente: puesto de trabajo, actividades por puesto y exposicion de

riesgos .En la Flg. 1 se muestra los riesgos tipo y su descripcion

Fig. 1 Tabla de riesga tipo y su descripcidn

Nombre Descripcion
Golpeado contra Contacto con algln objeto filo
Golpeado por Contacto con algun objeto mévil

Calda de objetes
Proyeccién de particulas

Calda del mismao nivel

Parado o caminanda

Caida a diferente nivel

Parado o caminando
Calda de alturas

Afrapado entre

Un objeto movil
Un objeto mdwil y obo objeto fijo
Dos objetos méviles

Atrapado en

Lugares cemrados
Lugares abiertos

Contacto con sustancias

Salpicaduras con sustancias quimicas
(corrosivas, reactivos, irritantes tdxicos,
inflamatles)

Por agentes bioldgicos infecciosos

Contacto con objetos peligrosos

Tuberias de vapor o de alta temperatura
Electricidad

Partes descubiertas en movimiento
Partes con bordes filosos

Soldadura

Enganchado a un objeto que sobresale

Puntas
Ganchas
Pieza de maquina en movimiento

Exposicion a agentes quimicos

Humos

Vapores
Gases
Poivos
Otros
Exposicion a agentes fisicos Ruido
Temperaturas extremas
Radiaciones
Qtros
Exposicién a agentes bioldgicos Microorganismos
Otros
Elabors
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En cada actividad para el correspondiente puesto de trabajo, se debe determinar la regién anatémica expuesta a
cada riesgo tipo, por lo que se debe tener en cuenta el EPP empleado para cada actividad como se muestra en
la Fig. 2

Fig. 2 Tabla equipos de proteccién personal por puesto de trabajo

Puesio Equipo de proteccién personal
Cabeza | Ojosycara | oidos Aparato Extremidades | tronco | Extremidades otros
respiratorio superiores inferiores
Recepcién NA Gafas para N.A. N.A. Mangas Bata Pantalén
computadora Zapatos
Toma de NA. N.A. N.A | Cubrebocas Mangas Bata Pantalén
muestras Guantes Zapatos
Hematologia N.A. Gafas N.A. N. A Mangas Bata Pantalén
Guantes Zapatos
Inmunologia N. A Gafas N. A N.A Mangas Bata Pantalén
Guantes Zapatos
Q. clinica N. A. Gafas N. A N. A Mangas Bata Pantalon
Guantes Zapatos
Parasitologia N. A Gafas N.A | Cubrebocas Mangas Bata Pantaion
Guantes Zapatos
Urologia N. A Gafas N.A | Cubrebocas Mangas Bata Pantalén
Guantes Zapatos
Bacteriologia cofia Gafas N.A | Cubrebocas Mangas Bata Pantaién Guantes
Guantes zapatos para
calor
Limpieza de cofia Gafas N.A | Cubrebocas Mangas Bata Pantalén Mandil
material Guantes zapatos impeme
able
N.A. = No Aplica
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Procedimientos aplicables a instalaciones y equipos
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PROCEDIMIENTO PARA LOS REQUISITOS DE LAS INSTALACIONES DEL
LABORATORIO

Objetive

Establecer las condiciones de seguridad e higiene que deben tener los laboratorios clinicos de fa FES Zaragoza,
para su funcionamiento y conservacion, y para evitar riesgos a los trabajadores.

Normas de operacién:

Norma Oficial Mexicana NOM-001-STPS-1999, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo-
Condiciones de seguridad e higiene.

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omision del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

Conservar en condiciones de funcionamiento seguro los edificios, locales, instalaciones y areas del centro de
trabajo, realizar verificaciones oculares periédicas a las instalaciones y elementos estructuraies, de acuerdo con
el programa de la comisién de segundad e higiene det centro de trabajo, o cuando haya ocurido un evento que
hubiera podido dafarlos. Los resultados de dichas verificaciones, deben anotarse en un registro o en la
correspondiente acta de la comisién. Cuando se detecten signos de ruptura, agrietamiento, pandeo, fatiga del
material, deformacion, hundimientos u otra condicién similar, se debe realizar el peritaje y las reparaciones
correspondientes.

Los empleados deben notificar al Supervisor de Seguridad de las condiciones inseguras que detecten en los
edificios, locales, instalaciones y areas del laboratono, cooperar en la conservacion de las condiciones de
funcionamiento seguro de los edificios, locales, instalaciones y areas del centro de trabajo y no darles otro uso
distinto para el que fueron diseriados.

Descripcion narrativa:

Se deben de establecer lugares limpios, adecuados y seguros, destinados al servicio de los trabajadores, para
sanitarios, consumo de alimentos y, en su caso, regaderas y vestidores. Las puertas, vias de acceso y de
circulacion, escaleras, lugares de servicio para los trabajadores y puestos de trabajo, deben facilitar las
actividades y el desplazamiento de los trabajadores discapacitados, cuando éstos laboren en el centro de trabajo

Los sistemas de ventilacion artificial deben cumplir con lo siguiente: el aire que se extrae no debe contaminar
otras areas en donde se encuentren laborando otros trabajadores; el sistema debe iniciar su operacion por lo
menos quince minutos antes de que ingresen los trabajadores al area correspondiente; contar con un registro del

Elaboro
QFB. Marisol Lopez Muoz || Aprobd
QFB. Marcos Nejapa Alonso

Fecha de elaboracion —‘ Fecha de aprobacién ‘ Fecha de revision Clave del documento:

Préxima revision Pigina 43




Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Laboratorio clinico

Manual de Seguridad e Higiene

programa de mantenimiento preventivo del sistema de ventilacién artificial, que incluya al menos: las fechas en
que se realizé, las fechas en que se haya realizado el mantenimiento correctivo, y el tipo de reparacion.

Los pisos, rampas, puentes, plataformas elevadas y las huellas de escalas y escaleras deben mantenerse en
condiciones tales, que eviten que el trabajador al usarlas resbale.

Las areas deben conservarse limpias y en orden, permitiendo el desairollo de las actividades para las que fueron
destinadas; asimismo, se les debe dar mantenimiento preventivo y correctivo, llevando un registro del mismo. las
areas del centro de trabajo, tales como: produccién, mantenimiento, circulacion de personas y vehiculos, zonas
de riesgo, almacenamiento y servicios para los trabajadores, se deben delimitar mediante barandales, cualquier
elemento estructural, o bien con franjas amanillas de al menos 5 cm. de ancho, de tal manera que se disponga de
espacios seguros para la realizacion de las actividades. Toda instalacién que soporte cargas fijas o moviles debe
construirse, de tal manera que asegure su resistencia a posibles fallas estructurales y posibles nesgos de
impacto, para lo cual deben considerarse tanto las condiciones normales de operacién, como situaciones
extraordinarias que puedan afectarlas, tales como: impacto accidental de vehiculos, fenémenos meteorolégicos y
Sismos.

Los techos del centro de trabajo deben cumplir con lo siguiente: ser de materiales que protejan de las
condiciones ambientales externas e impermeables; utilizarse para soportar cargas fijas o moviles, sélo si fueron
disefiados para estos fines; contar con un sistema que evite el estancamiento de liquidos. es decir debe tener un
acabado sanitario

Las paredes en los centros de trabajo deben cumplir con lo siguiente:

los paramentos de las paredes internas de los locales y edificios de los centros de trabajo, deben mantenerse
con colores que, de producir reflexién, no afecten la visién del trabajador; cuando se requieran aberturas en las
paredes, a una altura menor de 90 cm. sobre el piso y que tengan dimensiones mayores de 75 cm. de alto y de
45 cm. de ancho, por las que haya peligro de caldas de mas de dos metros de altura hacia el otro lado de la
pared, las aberturas deben contar con medidas de seguridad, tales como proteccion y sefializacién de las zonas
de nesgo.

Los pisos del centro de trabajo deben cumplir con lo siguiente:

mantenerse limpios; contar con un sistema que evite el estancamiento de liquidos; ser llanos para que circulen
con seguridad los trabajadores y los equipos de transporte, y estar libres de agujeros, astillas, clavos y pernos
que sobresalgan, vélvulas, tubos salientes u ofras protuberancias que puedan causar riesgos, las aberturas
temporales para escotillas, conductos, pozos y trampas deben estar protegidas con algin medio, como cercas
provisionales o barandales desmontables, de una altura minima de80 cm. u otro medio que proporcione
proteccion durante el tiempo que se requiera la abertura.

Ventilacién de confort

La siguiente observacion es solo una guia y no esta marcada como obligatoria.

Para locales de los centros de trabajo, tales como oficinas, cuartos de control, centros de computo y laboratorios,
entre otros, en los que se disponga de ventilacion artificial para confort de los trabajadores o por requerimientos
de fa actividad en el centro de trabajo, se recomienda tomar en consideracion la humedad relativa, la temperatura

y la velocidad del aire, de preferencia en los términos siguientes:

Humedad relativa entre el 20% y 60%.
Temperatura del aire de 22° C + 2° C para épocas de ambiente frio y 24.5 + 1.5° C para
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Velocidad media del aire que no exceda de 0.15 m/s, en épocas de ambiente frio, y de 0.25 m/s en
- Se recomienda que la renovacién del aire no sea inferior a 5 veces por hora.
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PROCEDIMIENTO PARA LA SENALIZACION DE TUBERIAS

Objetivo:

Definir los requerimientos en cuanto a los colores y sefiales de seguridad e higiene y la identificacion de riesgos
por fluidos conducidos por tuberias en los laboratorios

Normas de operacién:

Norma Oficial Mexicana NOM-026-STPS-1998 Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en tuberfas

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omision del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

El Supervisor de Seguridad debe establecer las medidas necesarias para asegurar que las sefiales y la
aplicacion del color para propésitos de seguridad e higiene, asi como la identificacién de los riesgos por fluidos
conducidos en tuberias, se sujeten a las disposiciones del presente procedimiento.

Proporcionar capacitaciéon a los empleados sobre la correcta interpretacién de los elementos de sedalizacion
indicados en el apartado anterior.

Garantizar que la aplicacion del color, la sefializacion y la identificacion de la tuberia estén sujetos a un
mantenimiento que asegure en todo momento su visibilidad y legibitidad.

Ubicar las sefales de seguridad e higiene de tal manera que puedan ser observadas e interpretadas por los
trabajadores a los que estan destinadas y evitando que sean obstruidas

Los empleados deben llevar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como notificar al Supervisor de

Seguridad de cualquier omisién del mismo, participar en las actividades de capacitacion
Respetar y aplicar los elementos de sefializacién establecidos por el supervisor de seguridad.

Descripcidn narrativa
Para la identificacién de riesgos por fluidos conducidos en tuberias se deben de aplicar los siguientes puntos:

color de seguridad; informacién complementaria y la indicacién de direccion de flujo. Para las instalaciones de
tuberfa en los laboratorios los colores de seguridad para las mismas se muestran en la tabla 1
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Tabla 1 Colores de seguridad para tuberias y su significado
COLOR DE SEGURIDAD SIGNIFICADO

AMARILLO IDENTIFICACION DE FLUIDOS F’ELIGROSOS

El color de seguridad debe aplicarse en cualquiera de las formas siguientes: pintar la tuberia a todo lo largo con
el color de seguridad comrespondiente; pintar la tuberia con bandas de identificacién de 100 mm de ancho como
minimo, incrementandolas en proporcién al diametro de la tuberia de acuerdo a la tabla 2, de tal forma que sean
claramente visibles o colocando etiquetas indelebles cuyas dimensiones minimas requeridas se indican en la
tabla 2, las etiquetas de color de seguridad deben cubrir toda la circunferencia de la tuberia. Las bandas de
identificacion se ubicaran de forma que sean visibles desde cualquier punto de la zona o zonas en que se ubica
el sistema de tuberia y en la cercania de véalvulas. En tramos rectos se ubicaran a intervaios regulares no
mayores a lo indicado a continuacién: para un ancho de banda de color de seguridad de hasta 200 mm, cada 10
m; para anchos de banda mayores a 200 mm, cada 15 m.

Tabla 2 Dimensiones minimas de las barndas de identificacion en relacién al diametro de la tuberia
(todas las dimensiones en mm)

DIAMETRO EXTERIOR | ANCHO MINIMO
DE TUBO O | DE LA BANDA DE
CUBRIMIENTO IDENTIFICACION
hasta 38 100

mas de 38 hasta 51 200

mas de 51 hasta 150 300

mas de 150 hasta

250 600

mas de 250 800

La disposicion del color amarilio para la identificacién de fluidos peligrosos, se permitira mediante bandas con
franjas diagonales amarillas y negras a 45°. El color amarillo de seguridad debe cubrir por lo menos el 50% de la
superficie total de la banda de identificacion y las dimensiones minimas de dicha banda se ajustaran a lo
establecido en la tabla 2. la fig. 1 muestra ejemplos del color de la tuberia
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Figura 1 color de la tuberia

Ve o4 )

Informacion complementaria

Adicionalmente a la utilizacion del color de seguridad sefialado, debera indicarse la informacion complementaria
sobre la naturaleza, riesgo del fluido o informacion del proceso, la cual podra implementarse mediante cualquiera
de las altemativas siguientes: utilizacién de sefales de seguridad e higiene de acuerdo a lo estabiecido en el
procedimiento para el uso de sefales de seguridad e higiene, uso de leyendas que indiquen el riesgo del fluido,
conforme a la tabfa 3.

Tabla 3 Leyendas para fluidos peligrosos

TOXICO

INFLAMABLE
EXPLOSIVO
IRRITANTE
CORROSIVO
REACTIVO

RIESGO BIOLOGICO
ALTA TEMPERATURA
BAJA TEMPERATURA
ALTA PRESION

La utilizacion de la sefalizacion de indicacion de riesgos por sustancias quimicas debe ser en conformidad con lo
establecido en la Nonma NOM-114-STPS-1994;

¢ La sefalizacion a que se refiere el apartado anterior, debe cumplir con lo siguiente:

« El drea minima de la sefial sera de 125 cm2;
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= Cuando la altura de la seflal sea mayor al 70% del diametro de la tuberia, dicha seflal se dispondra a
manera de placa colgada en la tuberia, adyacente a las bandas de identificacion;

 Las seflales cuya altura sea igual 0 menor al 70% del diametro de la tuberia, deben ubicarse de
conformidad con lo establecido

e En el caso de que la tuberia se pinte a todo lo largo con el color de seguridad, la informacion
complementaria se ubicara de forma que sea visible desde cualquier punto de la zona o zonas en que se
ubica el sistema de tuberia y en la cercania de vélvulas. En tramos rectos se ubicard a intervalos
regulares no mayores a lo indicado a continuacion;

o Para diametros de tuberia de hasta 51 mm, cada 10 m;

e Para didametros de tuberia mayores a 51 mm, cada 15 m.

El color de la informacién complementaria debe ser del color contrastante correspondiente conforme a lo indicado
en la tabla 4. Cuando se utilicen bandas de color de seguridad mediante franjas diagonales amarillas y negras,
las leyendas de informacion complementaria se pintaran adyacentes a dichas bandas, en color bianco o negro,
de forma que contrasten con el color de la tuberia.

Cuando se utilice un color contrastante para mejorar la percepcion de los colores de seguridad, la selecciéon del
primero debe ser de acuerdo a lo establecido en la tabla 2. El color de seguridad debe cubrir al menos 50% del
area total de la sefial, excepto para las sefiales de prohibicion.

Tabla 4 Seleccion de colores contrastantes

COLOR DE COLOR
SEGURIDAD CONTRASTANTE
ROJO BLANCO

NEGRO,

AMARILLO MAGENTA*
VERDE BLANCO
AZUL BLANCO

|

“ Nota: El magenta debe ser el color contrastante del amarillo de seguridad. unicamente en el caso de la sefial
utilizada para indicar la presencia de radiaciones ionizantes, segun lo establecido en el apéndice E.

En el caso del uso de textos como informacion complementana, la altura de las letras debe cumplir con la
refacion;

Altura minima de texto = d (¥## / 6)
Donde d = diametro exterior de la tuberia o cubrimiento.

Para la utilizacion de leyendas que identifiquen el riesgo del fluido, primeramente se empleara el término
EXPLOSIVO o el término INFLAMABLE, cuando alguno de éstos aplique, mas la leyenda del riesgo principal del
fluido conforme a lo indicado en !a tabla 6. Por ejemplo:

INFLAMABLE - TOXICO

Los acidos y élcalis deben diferenciarse anteponiendo a la leyenda IRRITANTE o CORROSIVO, la palabra
ACIDO o ALCALI, seguin corresponda.
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Para los casos de los riesgos especiales, se deberan utilizar leyendas particulares que indiquen claramente el
riesgo.

Direccion del flujo

La direcci6n del flujo debe indicarse con una fiecha adyacente a las bandas de identificacion, o cuando la tuberia
esté totalmente pintada, adyacente a la inforrnacion complementaria. Las tuberias en las que exista flujo en
ambos sentidos, se identificardn con una flecha apuntando en ambas direcciones. La longitud de la flecha sera
igual o mayor a la altura de las letras de las leyendas en relacion al diametro de la tuberia.

La flecha de direccion del flujo se pintara directamente sobre la tuberia, en color blanco o negro, para contrastar
claramente con el color de la misma. La flecha de direccién podré integrarse a las etiquetas, placas o letreros.

Para definir si un fluido es peligroso se deberan consultar las hojas de datos de seguridad conforme a lo
establecido en la NOM-114-STPS-1994,

También se clasificaran como fluidos peligrosos aquellos sometidos a las condiciones de presion o temperatura
siguientes:
¢ condici6n extrema de temperatura: cuando el fluido esté a una temperatura mayor de 50°C o a baja
temperatura que pueda causar lesion al contacto con éste;

o condicién extrema de presion; cuando la presién manométrica del fluido sea de 686 kPa, equnvalente a7
kg/cm2, o mayor.

Los colores de seguridad, su significado y ejemplos de aplicacion se establecen en la siguiente tabla:5

Tabla 5 Colores de seguridad, su significado e indicaciones y precisiones

COLOR DE | SIGNIFICADO
SEGURIDAD

INDICACIONES Y PRECISIONES

PAROC Allc y dispositives de desconexion para
emae cia

PROHIBIC para prohibir acciones

MATERIAL QUIPO Y Ide cacion y localizacion

!"[r‘T‘EMAp A

C.)'U‘E.-«T'-‘

CONDICiON SEGURA Identificacion de tuberias que conducen fluidos de
bajo fiesgo. Sefalamienios para indicar salidas
de emergencia, rulas de evacuacion, zonas de
seguridad y primeros auxilios, lugares de reunion,
regaderas de emergencia, lavacjos, entre olros,
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PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
LABORATORIO

Objetivo:

Informar, guiar, establecer, de manera atractiva y factible a los empleados acerca de peligros, prohibiciones,
obligaciones, y medidas de seguridad, asi como, de riesgos biologicos por medio del uso de sefales visibles.

Normas de operacién

Norma Oficial Mexicana NOM-026-STPS-1998 Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en tuberias

Responsabilidades

El supervisor de seguridad debe vigilar que las sefializaciones se encuentren legibles, en buen estado y que no
se encuentren obstruidas por ningtin objeto, asi mismo debe de capacitar al personal sobre el significado de cada
una de ellas

Descripcion narrativa

Senalizacién
En los laboratorios clinicos, la sefalizacion contribuye a indicar aquellos riesgos que por su naturaleza y
caracteristicas no han podido ser eliminados

Las sefiales de seguridad e higiene deben cumplir con lo siguiente: atraer la atencién de los trabajadores a los
que estd destinado el mensaje especifico; conducir a una sola interpretacién, ser claras para facilitar su
interpretacién, informar sobre la accion especifica a seguir en cada caso y ser factible de cumplirse en la
practica; se debe evitar el uso indiscriminado de sefales de seguridad e higiene como técnica de prevencién
contra accidentes y enfermedades de trabajo. La eficacia de las sefiales de seguridad e higiene no debera ser
disminuida por la concurrericia de otras sefales o circunstancias que dificuiten su percepcién. Las formas
geométricas de las sefales de seguridad e higiene y su significado asociado se establecen en la tabla.1

Las sefales que deben de existir dentro del laboratorio se muestran en las figuras 1 a 6.
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Tabla 1 Sefiales de seguridad e higiene y su significado

- . Descripcién de forma i
Significado Forma geométrica geométrica Utilizacion
Circulo con banda | Prohibicion de una
circular 'y banda | accién susceptible a
diametral oblicua a | provocar un riesgo
= 45° con la horizontal,
Profiiite dispuesta de la parte
superior izquierda a
la inferior derecha
! Descripcién de una
accion obligatoria
Circulo
Obligacién
Trianguio equilatero. | Advierte un peligro
La base deberad ser
paralela a la
horizontal
Precaucion
Cuadrado o | Proporciona
rectangulo. La base | informacién para
medira entre una a | casos de emergencia
una y media veces la
- altura y debera ser
lnforrnacion parale]a a la
: horizontal.
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El laboratorio debe contar con las siguientes sefializaciones

Seiiales de prohibicién

Figura 1 Sefales de prohibicion

l - . J)
PROMIBIDO PROHIBIDO PROHIBIDO EL
CONSUMIR
US0O DE FUEGO
| ALIMENTOS FUMAR
£
NO CORRER EN
PROMIBIDO EL LOS PASILLOS
PASO A PERSONAL A
NO AUTORIZADO ne Wm'e
A3
.
/ /
NOREUTILIZAR
AGUTAS
N 1o
asl
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Sefiales contra incendio

Figura 2. Sefiales contra incendio

@

\

Teléfono para Ia tuchy
contra incendios

Equipos de Extincion

de Incendios

Equipos de Extincién Equipos de Extincién
de Incendios de Incendios
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Seiiales de obligacion
Figura 3 Sefales de obligacién
|
OBLIGATORIO LAVARSE USO OBLIGATORIO DE
USO OBLIGATORIO
LAS MANOS DE GUANTES GOGLES
Tirar la basura en su
lugar —yr
Ass
S Uso obligatorio de
cubreboca
*
Pn:xnﬁ,nndn.lu:)
Uso obligatorio de
bata
|[ Etzbors
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Seiiales de peligro

Figura 4. Sefales de peligro

Nocivo o irritante

Sustancias
explosivas

Sustancias Sustancias Daiio al medio
inflamables venenosas o toxicas ambiente
Sustancia corrosivas |
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Seiiales de informacién

Figura 5. Seiales de informacién

— = #ﬁ
VIADE SALIDA DE VIADE
EVACUACION EMERGENCIA EVACUACION
\
Al A24 A20
( "\
RIMEROS
AUXILIOS PRIMERCES Regadera de
AUXILEOS Emergencia
A8
i )
SATIDA
LA
Elaboré
QFD. Marisol Lépez Muiloz || Aprobé Proxima revision Pagina 6!}
QFB. Marcos Nejapa Alonso

Fecha de elaboracion

H Fecha de aprobacion

Fecha de revision

Clave del documento:




Sl S
?ﬂ? %i
o, =2y T
= iy

WMVERAD Nacporal,
AFHA B
My

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

Laboratorio clinico

Manual de Seguridad ¢ Higienc

Seiiales de precauncion

Figura 6 Sefales de precaucion

: Flater: Ve et emabics
; - '| PISO RESBALADIZO ree '
e Sei— BAJA TEMPERATURA
” r = - ~
Matenas Lomicas
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PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS Y APARATOS
DEL LABORATORIO

Objetivo:
Establecer los lineamientos para la utilizacién y ubicacién segura de los equipos y aparatos de laboratorio

Normas de operacion
No aplica

Responsabilidades:

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omision del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

Verificar que los equipos y aparatos del laboratorio se utilicen correctamente y se localicen situados en lugares
que no representen ningdn niesgo al personal del laboratono.

Los empleados deben llevar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como natificar al Supervisor de
Seguridad de cualquier omisién del mismo y falla en equipo y aparatos que ponga en riesgo su integridad.

Descripcién narrativa:

Normas generales

Un adecuado mantenimiento, limpieza y desinfeccion sistematicos de los aparatos reduce considerablemente
los riesgos asociados a su utilizacién

e Los equipos y aparatos nunca deben colocarse en zonas de paso, en particular en los pasillos del
laboratorio.

e Todos los aparatos con toma eléctrica deberan cumplir ias normativas de seguridad correspondientes.
Nunca deben utilizarse en zonas mal aisladas y expuestas a la humedad.

e Las fuentes de calor (calentadores, termobloques, etc.), sobre todo si se alcanzan temperaturas
elevadas, deberan estar debidamente sefializadas para evitar quemaduras accidentaies.

e Todos los procedimientos de utilizacién de aparatos deberian contar obligatoriamente con apartados
relativos a su utilizacién segura.

Neveras
. Sin embargo, aun en estas condiciones, hay que tener en cuenta lo siguiente:
¢ No deben almacenarse cultivos de microorganismos patégenos por inhalacion en recipientes que no
_ estén convenientemente cerrados, especialmente si la camara tiene un sistema de circulacién de aire.
¢ No deben almacenarse reactivos que contengan compuestos volatiles inflamables (éter etilico, por
ejemplo) en neveras que no posean un sistema de proteccion antideflagracién. En los aparatos de tipo
domeéstico que se utilizan en el laboratorio debe anularse la lampara de la luz.
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Congeladores

La congelacién es un proceso que mantiene la viabilidad de muchos agentes infecciosos, de ahi un
potencial riesgo y las siguientes recomendaciones:

Tratar de identificar en ficheros, listas, etc. el contenido de lo almacenado y sus riesgos potenciales.

El material potencialmente infeccioso debe colocarse en tubos, recipientes, etc. bien cerrados. No se
llenaran completamente, para evitar que rebosen por efecto del aumento de volumen tras la congelacién.
Descongelar periédicamente, limpiar y desinfectar si fuese procedente.

Utilizar guantes para manipular el contenido. Si la temperatura es baja (por ejemplo -70°C o inferior), los
guantes representan una proteccion adicional.

incu badoras

La limpieza y la desinfeccién, periddicas y sistematicas, son el método recomendable para reducir los
riesgos derivados de la contaminacion accidental del personal del laboratorio

Microondas

Los microondas cada vez son mas populares en el Laboratorio de Microbiologia y constituyen una nueva
fuente de accidentes, entre los mas frecuentes las explosiones cuando se usan para calentar medios con
agar, ya que la diferencia de velocidad de calentamiento produce burbujas que pueden estallar.

Las botellas o matraces deben tener el tap6n aflojado, ya que si esta cerrado estallan facilmente.

Estar siempre presente, con la ropa y pantalla facial adecuadas, y controlar la intensidad del aparato, que
s6lo puede ser la maxima con agua y la minima si se usa con agar.

Debera existir una tabla bien visible de los tiempos en cada posicién del potenciémetro y de las
cantidades a emplear.

Los microondas interfieren con los marcapasos. No deben ser colocados a una distancia inferior a 2 m de
las personas que sean portadoras de uno de estos dispositivos.

Autoclaves

Los autoclaves deben poseer manémetro y termostato, asi como valvula de seguridad, sistema de
desconexién réapido y la purga del vapor ha de realizarse a un recipiente estanco y con agua, jamas
directamente al exterior.

No deben usarse si no se conocen perfectamente todos los mandos y su fundamento.

L 2

e Usar guantes especiales para protegerse del calor.

» No abrir jamas si el manémetro no esta a "0" y la purga no ha sido abierta.

e Controlar una vez al mes su capacidad de desinfeccion mediante esporas, no siendo suficiente el método
quimico. El uso de registros de presidn y temperatura de cada proceso y la instauracién de un programa
de mantenimiento también puede ser una alternativa valida al control mediante esporas. El agua debe
ser cambiada regularmente.
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Centrifugas

Los mayores riesgos derivan, sobre todo, de la contaminacién por los aerosoles generados durante la
centrifugacién de materiales biolbgicos y, en menor medida, de los traumatismos accidentales. Se
recomienda:

Cuando se centrifugue material biolobgico potencialmente infeccioso deben utilizarse tubos cerrados; la
centrifuga debe disponer de rotores o cestillos de seguridad que protejan al operador de los posibles
aerosoles.

La rotura accidental de un tubo y su vertido en la cubeta representa una incidencia importante que debe
ser comunicada inmediatamente al Supervisor o responsable, de forma que se proceda a la desinfeccién
segura del aparato

No se deben utilizar centrifugas antiguas que no posean sistema de cierre de seguridad, del que
disponen todos los aparatos actuales, ni manipular éstas de forma que permitan su apertura mientras
estan en funcionamiento.

Si el laboratorio dispone de ultra centrifugas, el equilibrado cuidadoso del rotor es fundamental.
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PROCEDIMIENTO DE DESINFECCION DE INSTRUMENTOS Y SUPERFICIES
Objetivo:
Establecer los lineamientos para la desinfeccién de instrumentos y superficies.

Normas de operacion
No aplica

Responsabilidades:

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omision del mismo, asf como también realizar las modificaciones necesarias

Los empleados deben lievar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad de cualquier omision det mismo y falla en equipo y aparatos que ponga en riesgo su integridad.

Descripcion narrativa:

Desinfeccién de instrumentos y superficies

Desinfeccién

El empleo de productos quimicos permiten desinfectar a temperatura ambiente los instrumentos y superficies que
no resisten el calor seco o temperaturas elevadas.

Para llevar a cabo una desinfeccion del tipo que sea, es necesarno tener en cuenta:

s |la actividad desinfectante del producto.

* Laconcentracion que debe tener para su aplicacion.

» Eltiempo de contacto con la superficie que se descontaminara.
* Las especies y el nimero de gérmenes que se eliminaran.

El producto desinfectante debe tener un amplio espectro de actividad y una acciéon rapida e irreversible,
presentando la maxima estabilidad posible frente a ciertos agentes fisicos, no debiendo deteriorar los objetos que
se han de desinfectar ni tener un umbral olfativo alto ni especialmente molesto.

Una correcta aplicacion de los desinfectantes serd, en general, aqueila que permita un mayor contacto entre el
desinfectante y |a superficie a desinfectar.

En el manejo de desinfectantes se deberan adoptar las medidas de proteccion y prevencion adecuadas y seguir
siempre para su aplicacion las instrucciones, contenidas en la etiqueta y en las fichas de seguridad.

Los desinfectantes que se utilicen deben estar adecuadamente etiquetados, tanto si se han adquindo
comerciatmente, como si son de preparacién propia.

Al adquirir productos quimicos, debe exigirse siempre la entrega de la ficha de seguridad correspondiente
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La eficacia de los desinfectantes esta limitada por la presencia de materia organica, por o que los tiempos de
aplicacion de los mismos disminuira cuando el instrumental que se deba desinfectar esté limpio.

Hay que tener en cuenta que las formulas de los producios desinfeclantes comerciales presentan grandes
diferencias, por lo que es esencial seguir las indicaciones del fabricante.

Entre las ventajas y desventajas de los productos quimicos empleados habitualmente como desinfectantes, se
menciona: (ver Tabla 1):

Tabla 1 Desinfectantes, concentracion, accidn, mecanismo, ventajas.

Concnrasion

Tipo thilizadas ! Ventajas  Inconverientes

Alcoholes 60-90% (B FV |Desnaugalizacon |MNomancha |Inactivado por Sexa la piel

etanol, de profeinas nibmtala | matena orgamca, | imia
isopropanch) piel, inflamable mUCosas
Compuestos {04-16% [B.F YV |Incremenw enla | Barato Mo actua en Imtante,
de Amonio permeabifidad bacterias Gram (-), | toxico.
Cuatemario cehdar puede Senir como
fuente de N. es
inactivado por
malenia organica,
Compuestos [0.4-05% | B F.V. |Desnatwalizaciin | Barato Deja residugs. liTRante.
Fenalicos )] de protenas 1oxioD
COTSED.
lodaforas Bppm  |BFEVY. |lodaciony Estable. Caro, mactivados | Imiame de
T oxidacion de accion por malenia piely
protenas residual. clganica MEDS A5,
Glaraldetudo| 20% B F.V. |Entrecnrzamiento | MNoes Castaso Toico.
TE de proteinas COrOsKo m |, Yapores
esafectado | P WS,
poF Sros HEETEN
COMPUESIDS.
Hipociortos |30 ppm | B F.Y, |Inactivacion Baraty Inactivado por Toxics,
{Clong fbrey | T enzmalica motania organica, | comosvo.
Peroxida de 0% B F.¥. |Radicales ibies Estable Costoso Cormsivo
Hidiogeno TE
F: Funquacida B: Baclencida Y: Virueida T: Tubaraudicida
E: Esporicida " Electvidad fimitada  { J: Mo todas fas fomulaciones

El tiempo de aplicacion de cada desinfectante sera de acuerdo a la concentracion y especificaciones de los
fabricantes.
Los desinfectantes se deben de rotar o cambiar por lo menos una vez cada mes.
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Todas las areas deben ser desinfectadas al término de las labores y se debe de llevar un control del
desinfectante empleado en una bitacora con el siguiente formato (Ver Figura 1)

Figura 1: Bitacora de control de desinfectantes

[ Desinfectante | Concentracion Fecha de inicio_| Fecha de término | Verifico
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Procedimientos aplicables al uso, manejo, tratamiento y
disposicion final de residuos peligrosos.
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PROCEDIMIENTO PARA CLASIFICAR E IDENTIFICAR LOS RESIDUOS

PELIGROSOS
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PROCEDIMIENTO PARA CLASIFICAR E IDENTIFICAR LOS RESIDUOS PELIGROSOS
Objetivo:

Establecer las caracteristicas y el procedimiento que permiten identificar y clasificar a los residuos peligrosos, asi
como los listados de fos mismos.

Normas de operacién:

PROYECTO de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-052-ECOL-2001, Que establece las caracteristicas, el
procedimiento de identificacién, clasificacion y el listado de los residuos peligrosos.

Descripcion narrativa:
Se debe clasificar a los residuos peligrosos de acuerdo a: cualquiera de las siguientes caracteristicas:

Corrosividad Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de Corrosividad cuando una muestra
representativa presenta cualquiera de las siguientes propiedades:

e Es una solucién acuosa con pH menor o igual a 2,0 0 mayor o iguat a 12,5

¢ Es un sélido que cuando se mezcla con agua bidestilada presenta un pH menor o igual a 2,0 0 mayor
igual a 12,5

e Es un liquido no acuoso que es capaz de corroer el acero al carb6n a una velocidad de 6,35milimetros o
mas por ano

Reactividad Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de Reactividad cuando una muestra
representativa presenta cualquiera de las siguientes propiedades:

e Es un liquido o sélido que sin una fuente externa de ignicién, puede inflamarse dentro de los primeros
cinco minutos después de ponerse en contacto con el aire.

e Cuando se pone en contacto con agua reacciona espontaneamente y genera gases inflamables en una
cantidad mayor de 1 litro por kilogramo del residuo por hora.
Es un residuo que en contacto con el aire y sin una fuente de energia suplementaria genera calor.
Posee en su constitucién cianuros o sulfuros liberables, que cuando se expone a condiciones acidas
genera gases en cantidades mayores a 250 mg de acido cianhidrico por kg de residuo o 500 mg de &cido
sulfhidrico por kg de residuo.

Explosividad Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de Explosividad cuando es capaz de
producir una reaccién o descomposicién detonante o explosiva solo o en presencia de una fuente de energia o si
es calentado bajo confinamiento.
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Toxicidad Un residuo se considera peligroso por su caracteristica de Toxicidad cuando:

Contiene cualquiera de los constituyentes toxicos listados en la Tabla 2 de esta Norma en una concentracién
igual o mayor alos limites sefialados.

Inflamabilidad un residuo se considera peligroso por su caracteristica de Inflamabilidad cuando una muestra
representativa presenta cualquiera de las siguientes propiedades:

Biolégico-Infecciosa un residuo se considera peligroso por su caracterfstica Biolégico-Infecciosa de
conformidad con lo que se establece en la NOM-087-ECOL-1995.

Es un producto o sustancia quimica fuera de especificaciones, caduco o que tenga cualguier otro defecto
que lo convierta en un residuo; se trate de los envases que contuvieron dichos productos o sustancias,
mientras sea reutilizado para contener los mismos materiales, no serd considerado como residuo
peligroso; sélo se considerara residuo cuando éste sea desechado o cuando sus condiciones por
deterioro permitan fugas. Esta disposicién no aplica a los tanques de gas licuado de petrélec (gas LP)

Es liquido y tiene un punto de inflamacién inferior a 60,5°C, medido en copa cermrada, de conformidad con
el procedimiento que se establece en la Norma Mexicana correspondiente, quedando excluidos aquéllos
cuyo Unico componente inflamabile sea el etanol en una concentracién menor de 24% en peso.

No es liquido y es capaz de provocar fuego por friccién, absorcién de humedad o cambios quimicos
espontaneos a 25°C, segun el procedimiento que se establece en la Norma Mexicana correspondiente.
Es un gas inflamable que, a 20°C y una presién de 101,3 kPa, arde cuando se encuentra en una mezcia
del 13% o menos por volumen de aire, o tiene un rango de inflamabilidad con aire de cuando menos12%
sin importar el limite inferior de inflamabilidad.
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PROCEDIMIENTO PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE
PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN EL

LABORATORIO
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PROCEDIMIENTO PARA LA II?ENTIFICACI()N Y COMUNICACION DE PELIGROS Y
RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN EL LABORATORIO

Objetivo

Establecer los requisitos minimos de un sistema para la identificacién y comunicacién de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas, que de acuerdo a sus caracteristicas fisicas, quimicas, de toxicidad,
concentracién y tiempo de exposicion, puedan afectar la salud de los trabajadores o danar el centro de trabajo.

Normas de operacién

Norma Oficial Mexicana NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omision del mismo, asf como también realizar las modificaciones necesarias

Vigilar que los depésitos, recipientes y areas que contengan sustancias quimicas peligrosas o sus residuos, con
el seflalamiento debido.

Comunicar los peligros y riesgos a todos los trabajadores del centro de trabajo que estén expuestos a sustancias
quimicas peligrosas, de acuerdo al sistema de identificacion establecido y mantener un registro de los
trabajadores que hayan sido informados.

Conocer el grado de peligrosidad y los riesgos de las sustancias quimicas peligrosas que se utilizan en el centro
de trabajo, por lo que se debe cumplir con lo siguiente: contar con las HDS para todas las sustancias quimicas
peligrosas que se utilicen en el centro de trabajo y pedir a sus proveedores las HDS de las sustancias quimicas
peligrosas que ellos adquieran, para lo cual deben requerir acuse de recibo.

Capacitar y adiestrar en el sistema de identificacion y comunicacién de peligros y nesgos cumpliendo con:
proporcionar por lo menos una vez al afio capacitacion a todos los trabajadores que manejen sustancias
quimicas peligrosas y cada vez que se emplee una nueva sustancia quimica peligrosa en el centro de trabajo, o
se modifique el proceso; mantener el registro de la ultima capacitacién dada a cada trabajador; entregar las
respectivas constancias de capacitacion a los trabajadores que asi lo soliciten.

Los empleados deben notificar al Supervisor de Seguridad de cualquier condicion de riesgo que detecten y que
no puedan corregir por si mismos siguiendo los procedimientos correspondientes, condiciones inseguras que
detecten en los depdsitos y almacenamiento de sustancia peligrosas, participar en la comunicacion y en la
capacitacién proporcionada por el Supervisor de Seguridad y seguir las instrucciones del sistema de
identificacion y comunicacién de peligros y riesgos de las sustancias quimicas peligrosas e informar al patrén
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Descripcién narrativa
Sistema de identificacién

Para identificar los peligros y riesgos de las sustancias quimicas peligrosas, se debe utilizar a eteccion del
patron, el modelo rectangulo o el modelo rombo o el sistema alternativo de identificacion y cumplir con la
seializacion e identificacion, conforme a lo establecido en este procedimiento.

La seiializacion debe cumplir con:

Estar marcada, impresa, pimada o adherida al recipiente o colocada en el area a sefalar; que las letras, nimeros
y simbolos que se utilicen, sean en los colores establecidos en la Fig. 1, ser de material resistente e indeleble, de
acuerdo a las condiciones a las que deba estar expuesta, para que no se alteren ni la informacion ni los colores
de la misma. Las sefiales se deben colocar en lugares visibles de manera que no queden ocultas y de acuerdo a
lo siguiente: en caso de que se emplee una sola sustancia quimica peligrosa en todo el almacén, se puede
sefalizar por area o por recipiente; para una misma sustancia qufmica peligrosa en una estiba, se puede
sefalizar la estiba, su area o los recipientes; en areas de proceso, todos los recipientes que contengan
sustancias quimicas peligrosas deben permanecer sefializados; los recipientes en los que se trasladen las
sustancias quimicas peligrosas dentro del laboratorio deben estar sefializados.

Figura 1 Colores de fondo y colores contrastantes

COLOR DE FONDO COLOR CONTRASTANTE DE LETRAS,
NUMEROS Y SIMBOLOS
TR~y D .:- e .,;ﬂm.;.]’._#, Ty

AMARILLO  |[NEGRO ,

BLANCO NEGRO

Para diferentes sustancias quimicas peligrosas compatibles, en un mismo anaquel o estiba, las opciones seran:
o sefalizar cada uno de los recipientes;
» senalizar las partes del anaquel o las areas de |3 estiba.
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Modelo rectangulo

La esquematizacion del sistema debe ser por medio de un rectangulo como lo muestra la siguiente Fig. 2

Figura 2 Ejemplo de identificacidén del modelo rectangulo

NOMERE COMUN, NOMBRE QUIMICO O CODIGO DE LA SUSTANCIA

TEXTO SALUD
{(FONDO EN COLOR AZLIL)

| RECUADRO BLANCO
(No. DEL GRADO DE RIESGO

| EN COLOR NEGRO)

INFLAMABILIDAD

RECUADRO BLANCO
(No. DEL GRADO DE RIESGO
EN COLOR NEGRO)

RECUADRO BLANCO
| (No. DEL GRADO DE RIESGO
EN COLOR NEGRO)

. . ID e i
PROTECCION PERSONAL
(FONDO EN COLOR BLANCO

RECUADRO BLANCO

(LETRA O LETRAS DE
IDENTIFICACION DEL EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL)

Los textos deben ir en color contrastante de acuerdo la tabla 1:.
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Notas:

Para recipientes con capacidad hasta de 3.8 litros o kilogramos (1 galon), el supervisor de seguridad definird un
tamano proporcional al modelo y la sedal debe ser visible en funcidn de las dimensiones del recipiente.

Para recipientes fijos mayores de 30,000 liros, se debe definir el tamafio minimo de la sefial como si fuera area
por lo que dependera de la distancia maxima de observacitn, respetando las proporciones en el modelo

establecido en la Fig. 3.

Figura 3 Tamafio minimo del sisterna de identificacion (modelo rectanguio)

CAPACIDAD DEL RECIPIENTE EN

DIMENSIONES MINIMAS DE LA SENAL, EN

LITROS O KILOGRAMOS CENTIMETROS (BASE X ALTURA
MAYOR DE 200 21x28
MAYOR DE 50 HASTA 200 14 x 25
MAYOR DE 18 HASTA 50 10 x 14
MAYOR DE 3.8 HASTA 18 7x10

Se debe clasificar a |a sustancia de acuerdo con los criterios de clasificacion de grados de riesgos establecidos

en las Tablas .1.2y.3.

E |
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Tabla 1 Criterios de clasificacién de grado de riesgo a la salud (modelo rectangulo)

GRADO DE
RIESGO

CARACTERISTICA DE LA SUSTANCIA QUIMICA PELIGROSA

4

Severamente peligroso. Por una o repetidas exposiciones puede amenarar la vida o causar un
dafic mayor o permanents. Corrosivo, con efecies imeversibles en la pisl, extremadamente
imitante y que persisie mas de 7 dias.

Concentraciones:

Qral; DLSO rata: hasta 1 ma/kg

Piel, DL50 canejo o rata; hasta 20 mgkg

Inhalacién, CLEO rata: hasta 0.2 mg/l 0 hasta 20 ppm

Seriamente peligroso. Lesién grave probablemante de atencidn répida y tomar tratamiento
médico. Muy irritante o con efectos reversibles en piel o comea (opacidad) que persisten mas
de 7 dias.

Concentraciones:

Oral; DL50 rata: mayor que 20 hasta 50 mg/kg

Pief; DL50 conejo: mayor que 20 hasta 200 mg/kg

inhalacién, CL50 rata: mayor que 0.2 hasta Z mg/ o mayor que 20 hasta 200 ppm

Moderadamente peligroso. Puede ocasionar una lesion temporal o menor. Moderadamente
imtante, reversible dentro de 7 dias.

Conceniraciones:

Oral; DLS0 rata: mayor que 50 hasta 500 ma/kg

Piel; DL50 conejo o rata: mayor que 200 hasta 1,000 mg/kg

Inhalacién, CL50 rata: mayor que 2 hasta 20 mg/t o mayor que 200 hasta 1,000 en pom

Ligeramente peligroso. Irrtacién o posible lesion reversible. Ligeramente irritante, reversible
deniro de 7 dias.

Concentraciones:

Oral; DL50 rata: mayor que 500 hasta 5,000 mg/kg

Piel; DL50 conejo o rata: mayor que 1,000 hasta 5,000 mg/kg

Inhalacion; CL50 rata: mayor que 20 hasta 200 mg/l o mayor que 2.000 hasts 10,000 en ppm
58 {Primera Seccién) DIARIO OFICIAL Viemes 27 de octubre de 2000

Minimamente peligroso. No significa un nesgo para la salud. Esencialmente no initante.
Concentraciones:

Oral; DL50 rata: mayor que 5,000 mgkg

Piel; DL50 conejo o rata: mayor que 5,000 mg/kg

Inhalacion, CL50 rata: mayor que 200 mg/ o mayor que 10,000 ppm

1
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Tabla .2-Criterios de clasificacion de grados de riesgo de inflamabilidad (modelos rectangulo y rombao)

GRADO DE CARACTERISTICA DE LA SUSTANCIA QUIMICA PELIGROSA

RIESGO
4 Sustancias que vaporizan répida o completamente a presion atmosférica y a temperatura
ambiente normal o que se dispersan con facilidad en el aire y que arden faciimente, éstas
incluyen:

« Gases inflamables.

» Sustancias criogénicas inflamables.

« Cualquier liquido o sustancia gaseosa que es liquida mientras est4 bajo presién, y que
tiene un punto de ignicién por debajo de 22.8°C (73°F) y un punto de ebullicién por debajo
de 37.8°C (100°F).

« Sustancias que arden cuando se exponen al aire.

» Sustancias que arden espontdneamente.

3 Liguidos y sélidos que pueden arder bajo casi todas las condiciones de temperatura ambiente,
éstos incluyen:

« Liquidos que tienen un punto de ignicion por debajo de 22.8°C (73°F) y un punto

ds ebullicién igual o mayor que 37.8°C (100°F), y aquellos liquidos que tienen un punto de
ignicion igual o mayor que 22.8°C (73°F) y un punto de ebullicién por debajo de 37.8°C
(100°F).

= Sustancias que de acuerdo a su forma fisica o a las condiciones ambientsles pueden
formar mezclas explosivas con el aire y que se dispersan con facilidad en el aire.

= Sustancias que se gqueman con extrema rapidez, porque usualmente contienen oxigeno.

2 Sustancias que deben ser precalentadas moderadamente o expuestas a temperaturas
ambiente relativamente aitas, antes de que pueda ocurir |a ignicién. Las sustancias en este
grado de clasificacion no forman atmésferas peligrosas con el aire bajo condiciones nommales,
pero bajo temperaturas ambiente elevadas ¢ bajo calentamiento moderado, podrian liberar
vapor en cantidades suficientes para producir atmdsferas peligrosas con el aire, éstas incluyen:
« Liguidos que tienen un punto de ignicién igual o mayor que 37.8°C (100°F) y por debajo de
93.4°C (200°F).

» Sustancias sdlidas en forma de polvo que se queman con facilidad, pero gque generaimente
no forman atmésferas explosivas con el aire.

» Sustancias sélidas en forra de fibras que se queman con facilidad y crean peligro de

fuego, como el algodén, henequén y caflamo.

= Sélidos y semisdlidos que despiden faciimente vapores inflamables.

Viernes 27 de octubre de 2000 DIARIO OFICIAL (Primera Seccién) 37

1 Sustancias que deben ser precalentadas antes de que ocuma la ignicién requieren un
precalentamiento considerable bajo todas las condiciones de temperatura ambiente, antes de
que ocurra Ja ignicion y combustién, éstas incluyen:

- Sustancias que se quemaran en el aire cuando se expongan a una temperatura de 815.5°C
{1500°F) por un periodo de 5 minutos 0 menos.

« Liquidos, sélidos y semisdlidos que tengan un purto de ignicidn igual o mayor que 93.4°C
{200°F).

« Liquidos con punto de ignicién mayor que 35°C (95°F) y que no sostienen la combustién
cuando son probados usando el Método de Prueba para Combustion Sostenida.

« Liquidos con punto de ignicién mayor que 35°C (95°F)en una solucién acuosa o dispersion
en agua con liquido/sélido no combustible en contenido de més de 85% por peso.

» Liquidos que no tienen punto de fuego cuando son probados por el método ASTM D 92,
Standard Test Method for Fiash Point and Fire Point by Cleveland Open Cup, hasta el

punto de ebullicion del liquido o hasta una temperatura en la cual muestra bajo prueba un
cambio fisico evidente.

= La mayorfa de las sustancias combustibles ordinarias.

0 Sustancias gue no se quemaran. éstas incluyen cualquier material que no se quemara en aire.
cuando sea expuesto a una temperatura de 815.5°C (1,500°F), durante un periodo mayor de 5
minutos.
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Tabla 3.criterios de clasificacion de grados de riesgo de reactividad (modelos rectangulo y rombo)

GRADO DE
RIESGO

CARACTERISTICA DE LA SUSTANCIA QUIMICA PELIGROSA

4

Con facilidad son capaces de detonar o sufrir una detonacion explosiva o reaccion explosiva a
temperaturas y presiones normales, se incluye a los materiales que son sensibles al choque
témnico o al impacto mecénico a temperatura y presion nommales.

« Sustancias que tienen una densidad de poder instantaneo {producto del calor de reaccién y
rango de reaccion) a 250°C (482°F) de 1,000 W/ml o mayor.

Sustancias que por si mismas son capaces de detonacién o descomposicién o reaccion
explosiva, pero que requieren una fuente de iniciacién o que deben ser calentadas bajo
confinamiento antes de su iniciacion, éstas incluyen:

+ Sustancias que tienen una densidad de poder instanténeo a 250°C (482°F) igual o mayor
que 100 Wiml y por debajo de 1,000 Wimi.

« Sustancias que son sensibles al choque térmico o impacto mecénico a temperaturas y
presiones elevadas.

+ Sustancias que reaccionan explosivamente con el agua sin requerir calentamiento o
confinamiento.

Sustancias que sufren con facilidad un cambio quimico violento a temperaturas y presiones
elevadas, éstas incluyen:

= Sustancias que tienen una densidad de poder instantaneoc a 250°C (482°F) igual o mayor
que 10 Wiml y por debajo de 100 Wiml.

+ Sustancias que reaccionan violentamente con el agua o forman mezclas potenciaimente
explosivas con el agua.

Sustancias que por si mismas son estables normaimente, pero que pueden convertirse en
inestables a ciertas temperaturas y presiones, éstas incluyen:

» Sustancias que tienen una densidad de poder instantaneo a 250°C (482°F) igual 0 mayor
de 0.01 W/ml y por debajo de 10 Wimi,

« Sustancias que reaccionan vigorosamente con el agua, pero no violentamente.

= Sustancias que cambian o se descomponen al exponerse al aire, la luz o la humedad.

Sustancias que por si mismas son estables normalmente, aun bajo condiciones de fuego, éstas
incluyen:

= Sustancias que tienen una densidad de poder instantdneo a 250°C (482°F) por debajo de
0.01 Wml.

« Sustancias que no reaccionan con el agua.

« Sustancias que no exhiben una reaccién exotérmica a temperaturas menores o iguales a
500%C (932°F) cuando son probadas por calorimetria diferencial (differential scanning
calorimetry).
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Para el uso de Equipo de proteccién personal, asi como la obligacién de su uso se debe tomar en cuenta lo
siguiente:

e larutina de uso del material;

¢ el contaclo del trabajador con la sustancia quimica peligrosa;

+ las prapiedades fisicas y quimicas de las sustancias quimicas peligrosas;

= |avia de ingreso al cuerpo humano de la sustancia quimica peligrosa de acuerdo a la siguiente lista:

o ingestién,
o inhalacion;
o contacto.

« el manejo de la sustancia quimica peligrosa
s el nivel de concentracion del contaminante en el ambiente laboral.

Para identificar el equipe de proteccién personal se pueden utilizar los simbolos del equipo de proteccion
personal, o codificar con una letra de identificacion que defina las diferentes combinaciones del equipo de
proteccidn personal a utilizar, segun lo establecido en la Tabla 4.

Tabla 4 Letras de identificacion de Equipo de Proteccién Personal

LETRA DE EQUIPO
IDENTIFICACION

A Antecjos de seguridad

B Anteojos de seguridad y guantes

[ Anteojos de seguridad, guantes y mandil

D Careta, guantes y mandit

E Amteojos de seguridad, guantes y respirador para polvos

F Antecjos de seguridad, guanies, mandil y respirador para polvos

G Antecjos de seguridad, guantes y respirador para vapores

H Goggles para salpicaduras, guantes, mandil y respirador para vapores

] Antegjos de segunidad, quanies y respirador para polvas y vapores

J Goggles para salpicaduras, guantes, mandil y respirador para polvos y vapores

K Capucha con linea de aire o equipo SCBA, guantes, traje completo de proteccién y bolas
X Consulie con el supenvisor las indicaciones especiales para el manejo de estas sustancias

Nota: Se pueden utilizar una ¢ mas letras de identificacian.
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Variables permitidas en el modelo rectangulo:

Agregar un sexto renglén para anotar los riesgos especiales con fondo en color blanco y texto en color
contrastante, segun lo establecido en la Fig.1.;

No usar el recuadro para el nimero de grado de riesgo, el numero del grado de riesgo debe ser en el
color contrastarite del color de fondo, segun lo establecido en la Fig. 1.

En el renglén quinto, se pueden agregar los simbolos equivalentes a las letras del equipo de proteccion
personal, segun lo establecido en la Tabla 4,

Adicionar una letra con una clasificacion especial y especifica para el equipo de proteccion personal
recomendado por el patron para proteger al trabajador de cierto tipo de exposicion.

Modelo rombo

El esquema del sistema debe ser un rombo, como lo muestra la figura F.3.
El rombo debe tener cuatro divisiones como lo muestra la figura F.3, con los colores de fondo y contrastante de
acuerdo a la Fig. 1, con el siguiente orden:

riesgo a la salud, en color azul;

riesgo de inflamabilidad, en color rojo;
riesgo de reactividad, en color amarillo;
riesgos especiales, en color blanco.
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Figura 3 Modelo rombo.

Riesgos especiales
Con fondo color blanco y
simbolo del tipo de resgo de
color contrastanle

Se debe clasificar a la sustancia de acuerdo con los criterios de clasificacion de grado de riesgo establecidos en
las Tablas.2, 3,4y6
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Tabla 6 Criterios de clasificacién de grados de riesgo a la salud (modelo rombo)

GRADO DE CARACTERISTICA DE LA SUSTANCIA QUIMICA PELIGROSA
RIESGO
4 Sustancias que bajo condiciones de emergencia, pueden ser letales. Los siguientes criterios deben
considerarse en la clasificacion
:» Gases cuya CL 50 de toxicidad aguda por inhalacién sea menor o igual a 1,000 ppm
« Cualquier liquido cuya concentracién de vapor saturado a 20°C sea igual o mayor que diez veces
su CL 50 para toxicidad aguda por inhatacién, siempre y cuando su CL 50 sea menor o igual a 1,000
ppm
* Poivos y neblinas cuya CL 50 para toxicidad aguda por inhalacién sea menor o igual a 0.5 mg
« Sustancias cuya DL 50 para toxicidad dérmica aguda sea menor o igual a 40 mg/kg
- Sustancias cuya DL 50 para toxicidad oral aguda sea menor o igual a 5 mg/kg
3 Sustancias que bajo condiciones de emergencia, pueden causar dafios sefios 0 permanentes.
Los siguientes criterios deben considerarse en fa clasificacion:
» Gases cuya CL 50 de toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 1,000 ppm, pero menor
o igual a 3,000 ppm :
« Cualquier liquido cuya concentracién de vapor saturado a 20°C sea igual 0 mayor que su
CL 50 para toxicidad aguda por inhalacién, siempre y cuando su CL 50 sea menor o igual a
3,000 ppm y que no cumpla los criterios para el grado 4 de peligro.
» Polvos y neblinas cuya CL 50 para toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 0.5 mg/l,
pero menor o igual a 2 mg/l
= Sustancias cuya DL 50 para toxicidad démmica aguda sea mayor que 40 mg/kg, pero menor
o igual a 200 mg/kg
* Sustancias que sean corrosivas al tracto respiratorio
» Sustancias que sean comosivas a los 0jos 0 que causen opacidad comeal ireversible
= Sustancias que sean imitantes y/o cormosivas severas para la piel
« Sustancias cuya DL 50 para toxicidad oral aguda sea mayor que 5 mg/kg, pero menor o
igual a 50 mg/kg
2 Sustancias que bajo condiciones de emergencia, pueden causar incapacidad temporal o dafio
residual. Los siguientes criterios deben considerarse en la clasificacion:
« Gases cuya CL 50 de toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 3,000 ppm, pero menor
o igual a 5,000 ppm
« Cualquier liquido cuya concentracién de vapor saturado a 20°C sea igual o mayor que un
quinto de su CL 50 para toxicidad aguda por inhalacién, siempre y cuando su CL 50 sea
menor o igual a 5,000 ppm y que no cumpla los criterios para los grados 3 o 4 de peligro
» Polvos y neblinas cuya CL 50 para toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 2 mg/l y
menor o igual a 10 mg/l
= Sustancias cuya DL 50 para toxicidad dérmica aguda sea mayor que 200 mg/kg, y menor o
igual a 1,000 mg/kg
« Sustancias que sean irritantes al tracto respiratorio
» Sustancias que causen irritacién y dafio reversible en los ojos
« Sustancias que sean irritantes primarios de la piel o sensibilizantes
» Sustancias cuya DL 50 para toxicidad oral aguda sea mayor que 50 mg/kg, y menor o igual
a 500 mg/kg
1 Sustancias que bajo condiciones de emergencia pueden causar iritacién significativa. Los
siguientes criterios deben considerarse en la clasificacién:
*» Gases cuya CL 50 de toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 5,000 ppm, y menor o
igual a 10,000 ppm
» Polvos y neblinas cuya CL 50 para toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 10 mg/l, y
menor o igual a 200 mgn
« Sustancias cuya DL 50 para toxicidad dérmica aguda sea mayor que 1,000 mg/kg, y menor
o igual a 2,000 mg/kg
« Sustancias que sean ligeramente irritantes al tracto respiratorio, ojos y piel
» Sustancias cuya DL 50 para toxicidad oral aguda sea mayor que 500 mg/kg, y menor o igual
a 2,000 mg/kg
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El tamafio minimo del sistema de identificacion modelo rombo debe ser como lo marca la tabla 7.

Tabla 7 Tamaiio minimo del sisterna de identificacion (modelo rombo)

DISTANCIA MINIMA

donde:

A es fa longitud del rombo externo
B es la longitud de los rombos internos

Para identificar los riesgos especiales se debe:
s Usar las letras OXI para indicar la presencia de una sustancia oxidante;

e Usar el simbolo W para indicar que una sustancia puede tener una reaccion peligrosa al entrar en
contacto con el agua

» Opcionalmente usar las letras o simbolos del equipo de proteccion personal.
Variables permitidas en el modelo rombo:

e Agregar el nombre de la sustancia en el entorno de la figura;

DISTANCIA MINIMA | ALTURA MINIMA DEL DISTANCIA A LA
DE A DE B NUMERO DE GRADO | CUAL LA SERAL ES
{EN CM) (EN CM) DE RIESGO VISIBLE
(EN CM) {EN M)
6.2 3.1 25 Hasta 15
12.5 6.2 5.0 Hasta 23
18.7 9.3 76 Hasta 30
25.0 12.6 10.1 Hasta 60
375 18.7 15.2 Mayor de 60
A
B
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Agregar las letras o simbolos del equipo de proteccién personal, en un recuadro, en el entorno del
modelo, con fondo color blanco, y letras y simbolos en color contrastante, segun lo establecido.

Nota 1: Para distancias menores a 15 metros, el patrén definira el tamario de la sefial, legible y proporcional
al modelo.

Nota 2: Los colores contrastantes de las letras, nimeros y simbolos de riesgos, deben escribirse conforme
alaFig. 1.

Los siguientes criterios deben considerarse en la clasificacion: -

Gases cuya CL 50 de toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 10,000 ppm
Polvos y neblinas cuya CL 50 para toxicidad aguda por inhalacién sea mayor que 200 mg/l

L

« Sustancias cuya DL 50 para toxicidad dérmica aguda sea mayor que 2,000 mg/kg
e Sustancias cuya DL 50 para toxicidad oral aguda sea mayor que 2,000 mg/kg

e Sustancias no irritantes del tracto respiratorio, ojos y piel
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PROCEDIMIENTO PARA EL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS EN EL
LABORATORIO

Objetivo:

Establecer los lineamientos de almacenamiento de reactivos quimicos con el fin de evitar accidentes

Normas de operacion:

NOM-005-STPS-1998Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla correctamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omisién del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

Los empleados deben llevar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad de cualquier omisién del mismo

Descripcién narrativa:

Almacenamiento de productos quimicos

Los principios basicos para conseguir un almacenamiento adecuado y seguro de los reactivos en los laboratorios
en general son los siguientes:

e Reducir las existencias al minimo

» Establecer separaciones

» Aislar o confinar ciertos productos

» Disponer de instalaciones adecuadas

Reduccion de las existencias al minimo

Cuando se trata de sustancias peligrosas, la minimizacién de las cantidades almacenadas constituye una buena
medida preventiva. Ello supone planificar las existencias de reactivos, de modo que se asegure su suministro en
el momento preciso, lo que exige cursar pedidos al suministrador con mayor frecuencia y dedicar mas tiempo a
los registros de entradas y salidas.
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Establecimiento de separaciones

Por su paturaleza y propiedades, algunas sustancias son incompatibles entre si, porque pueden reacciopar de
forma violenta. En tales casos, estas sustancias no deben almacenarse conjuntamente, sobre todo a partir de
determinadas cantidades.

En caso de fuga o incendio, los embalajes podrian resultar dafiados y las sustancias incompatibles podrian entrar
en contacto, produciéndose reacciones peligrosas.

Tampoco deben almacenarse productos téxicos con productos comburentes o inflamables.
En ia figura 1 se muesira un esquema en el que se resumen las incompatibilidades de almacenamiento de los

productos peligrosos.

Figura 1. Incompatibilidades de almacenamiento de algunos productos quimicos peligrosos
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Como medidas de seguridad adicionales hay que tener en cuenta aqueiias que estén orientadas a la prevencion
de incendios, como:

s Prohibicion de fumar
o Prohibicion de utilizar llamas abierntas o fuentes de ignicién
o Utilizar unicamente equipos eléctricos autorizados
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Aislamiento o confinamiento de ciertos productos

Ciertos productos requieren no sélo la separacién con respecto a otros, sino el aislamiento del resto, no
exclusivamente por los riesgos de un contacto accidental, sino por sus caracteristicas fisicoquimicas,
toxicolégicas y organolépticas. Entre tales productos cabe seftalar los siguientes:

¢ Inflamables.

e Carcindgenos, mutagenos y tdxicos

o Pestilentes

Disposicion de instalaciones adecnadas

e Estanterias: Cuando vayan a contener productos susceptibles de originar riesgos de incendio o
explosion, se aconseja que sean metalicas, conectadas equipotencialmente y a tierra.

Armarios protegidos contra el fuego: Tales armarios deben disponer de lo siguiente:

Baldas recoge vertidos.

Fondo en forma de cubeta de 5 cm de altura.

Uniones selladas.

Conexién a tierra.

Puertas con tres puntos de anclaje.

Patas regulables en altura.

Sefal indicando la presencia de productos inflamables.

Ammarios frigorificos: Deben utilizarse unicamente los especialmente diseflados para laboratorios,
evitando los de uso doméstico.
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PROCEDIMIENTO PARA CLASIFICAR Y DESECHAR LOS RESIDUOS
GENERADOS EN EL LABORATORIO.
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PROCEDIMIENTO PARA CLASIFICAR Y DESECHAR LOS RESIDUOS GENERADOS EN
EL LABORATORIO.

Objetivo
Clasificar y desechar correctamente todo residuo generado dentro del laboratorio

Normas de operacién
No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad esta obligado a mostrar este procedimiento a las autoridades y personal que asi lo
requiera, debe vigilar que se cumpla comrectamente y tomar decisiones pertinentes en caso de incumplimiento, u
omisién del mismo, asi como también realizar las modificaciones necesarias

Los empleados deben llevar a cabo el cumplimiento de este procedimiento, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad de cualquier omision del mismo

Descripcion narrativa

Todo desecho que se genere dentro del laboratorio clinico debe ser clasificado, desechado y puesto en
contenedores marcados o etiquetados como se muestra en la Fig. 1.
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CLASE DE CONTENIDO BASICO COLOR ETIQUETA
RESIDUO
NO PELIGROSOS | Hojas y tallos de los arboles, grama, Rotular con
biodegradables barrido del prado, resto de alimentos NO PELIGROSO
no contaminados BIODEGRADABLES
Verde
NO PELIGROSOS | Bolsas de plistico, vajilla, garrafas,
Reciclables plastico | recipientes de polipropileno, bolsasm Rotular con
de suero y polictileno sin contaminar
¥ que no provengan de pacicntescon f
medidas de aislamiento, capuchones
de jeringas y vacutainer ne
! c«?r:ta{ninados RECICLABLE
PLASTICO
gris
NO PELIGROSOS Toda clase de vidrio
Reciclable vidrio Rotular con:
gris RECICLABLE VIDRIO
NO PELIGROSOS | Cartén, papd, plegadiza, archivo y Rotular con:
reciclables carién y periddico
similares @
RECICLABLE
CARTON
gris PAPEL
NO PELIGROSOS Toda clase de metales Rotular con
Reciclables
chatarra f
pris RECICLABLE
CHATARRA
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NO Servilletas, cmpaques de papel Rotular con
PELIGROSOS | Plastificado, barride, colillas, icopor, NO
Ordinarios ¢ inertes| Y230$ desechables, papel cartén, tela, PELIGROSOS
radiografia. ORDINARIOS
Y/O INERTES
verde
PELIGROSOS Compuestos por cultivos, mezcla de Rotular con:
INFECCIOSOS microorganismos, medios de cultivo, :
Biosanitarios, vacunas vencidas o inutilizadas, filtros
Cortopunzantes y de gases utilizados en drcas
Quimicos contaminadas por agentes infecciosos RIESGO
citotoxicos 0 cualquier residuo contaminado
o " g por BIOLOGICO
PELIGROSOS Amputaciones, muestras para Rotular con :
INFECCIOSOS | anilisis , restos humanos, residuos de
Anatomo biopsias, partes y fluidos corporales ,
pateldgicos animales o parte de ellos inoculados
Y animales con microorganismos , patégenos o GO
portadores de enfermedades R]LESG o
infectocontagiosas BIO IC
QUIMICOS Resto se sustancias quimicas y sus Rotular con:
empaques o cualquier otro residuo
contaminado con estos ( ‘
X2
RIESGO
QUIMICO
QUIMICOS Objetos, elementos o restos de estos en Rotular con:
METALES desuso, contaminados o que
PESADOS contengan metales pesados como:
plomo, cromo, cadmio, antimonio, o0
bario, niquel, estafio, vanadie, zinc,
mercurio.
METALES
. PESADOS
rojo (Nombre del metn!
contenido)
RIESGO
| | QUIMICO

Figura 1 Clasificacion y desecho de residuos generados dentro el laboratorio.

Elaboro
QFB. Marisol Lépez Muoz || Aprobé Proxima revision Pagina 96
QFB. Marcos Nejapa Alonso
| Fecha de elaboracion Fecha de aprobacion Fecha de revision Clave del documento:




Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Laboratorio clinico

Manual de Seguridad e Higiene

PROCEDIMIENTO PARA CLASIFICAR LOS RESIDUOS PELIGROSOS
BIOLOGICO INFECCIOSOS EN EL LABORATORIO.
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PROCEDIMIENTO PARA CLASIFICAR LOS RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO
INFECCIOSOS EN EL LABORATORIO.

Objetivo.

Establecer los criterios para clasificar los residuos peligrosos biologico infecciosos.

Normas de operacién

NOM-087-ECOL-SSA1 2002que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo.

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asl como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asl como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcion narrativa
Un residuo con caracteristicas biologico infecciosas se considera peligroso cuando presenta cualquiera de las
siguientes propiedades:

* Cuando el residuo contiene bacterias, virus u otros microorganismos con capacidad de infeccion.

* Cuando contiene toxinas producidas por microorganismos que causen efectos nocivos a seres vivos

Todos los residuos peligrosos biologico infecciosos deben ser clasificados como:

e sangre y sus componentes, productos derivados de la sangre incluyendo plasma suero y paquete
globular., los materiales con sangre o0 sus derivados aun cuando se hayan secado, asi como los
recipientes que los contienen o contuvieron.

s cultivos y cepas almacenadas de agentes infecciosos, los generados en los procedimientos de
diagnéstico investigacion, asi como los generados en la produccion de agentes bioldgicos, los

instrumentos y aparatos para transferir, inocular y mezclar cultivos.

» Patolégicos, que son los tejidos, érganos, partes y fluidos corporales que se remueven durante las
necropsias, la cirugia o algun otro tipo de intervencion quirrgica. Las muestras biologicas para analisis
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quimico, microbiologico, citolégico o histoldgico, los cadaveres de pequefias especies de animales
provenientes de clinicas veterinarias, centros antirrabicos o los utilizados en los centros de investigacion.

e Residuos no anatomicos derivados de la atencion de pacientes y de los laboratorios, el equipo, material y
objetos utilizados durante la atencién a humanos o animales, los equipos y dispositivos desechables
utilizados para la exploracion y toma de muestras biolégicas

* Los objetos punzocortantes usados o sin usar, los que han estado en contacto con humanos o animales
0 sus muestras biolgicas durante el diagndstico o tratamiento, incluyendo navajas, lancetas, jeringas,
pipetas Pasteur, agujas hipodérmicas, cajas de petri, cristalerla entera o rota, porta y cubre objetos,
tubos de ensayo y similares. La Tabla 1 muestra la forma de clasificarlos

Tabla 1 Guia para la clasificacion de los residuos peligrosos bioldgicos infecciosos

GRUPO 1 GRUPC 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPQ 5
SANGRE CULTIVOS Y CEPAS | PATOLOGICOS NO ANATOMICOS PUNZOCORTANTES
Sangre Medios de cultivo Orina Guantes, cubrebocas. | Hojas de bisturi
gorros, botas batas,
sabanas y cofias
desechables
Paquete globular Hemocultives Copros Algodén gasas | Agujas hipode micas
apbsitos
Plasma y suero Coprocuitivos Liquido amniético Sondas desechables | Agujas de vacutainer
y de cauche
Vacutainer con | Urocuitivos Liquidos de | Abatelenguas Frascos rotos
sangre aspiracién
Tubos con sangre Cultivos de hongos Esputos Tela adhesiva | Catéteres con agujas
micropore metalicas
Aplicadores de | Cultives de: Liquido Torundas,  jeringas | Cristaleria de
madera para remover | Expectoraciones cefalorraquideo desachables, hisopos | laboratorio rota
coagulos Exudados
Faringeos
Torundas con sangre | Liquido Saliva Tiras reactivas Lancetas
cefalorraguideo
Gasas con sangre Liquido peritoneal Liquidos pleurales Toallas sanitarias Ampolietas
Apdsitos con sangre Liquido pleural Liquidos peritoneales | Bolsas recolectoras | Frascos ampula
de secrecciones
Boisas con contenido | Liquido sinovial etc. Biopsias Papel filtro Tubos capilares con
hemético sangre
Cajas petri de pléstico | Visceras Portaobjetos
con medios de cultivo
contaminados
hisopos Placentas Cubreobjstos |
Miembros humanos Pipetas Pasteur |
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PROCEDIMIENTO PARA EL ENVASADO DE RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICOS
INFECCIOSOS EN EL LABORATORIO.

Objetivo
Establecer las condiciones de envasado adecuado para los residuos peligrosos biol6gico infecciosos-
Normas de operacion

NOM-087-ECOL-SSA1 2002que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo.

Responsabilidades
El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asl como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcion narrativa

En las areas de generacién de residuos peligrosos biolégicos infecciosos deben separarios y envasarios de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas y biolégicas infecciosas, durante el envasado estos residuos no deben
mezclarse con ningln otro tipo de residuos municipales o peligrosos, para llevar a cabo el envasado se debe de
tener en cuenta la Tabla:1. y en la Fig.1. se muestra un ejemplo de clasificacidn y envasado de RPB! , el cual
puede exponerse en el laboratorio como un cartel guia .

Tabla 1. Guia de envasado de residuos peligrosos biolégicos infecciosos

TIPOS DE RESIDUOS om ENVASADO o
3 2
S 3
Sangre Bolsa de plastico, color rojo impermeables, de polietileno, color traslicido se
Cultivos y cepas llenacdn al 80% de su capacidad y deberan tener la leyenda PELIGRO
almacenadas de agentes «» | RESIDUOS PELIGROSOS SOLIDOS y marcados con el simbolo universal de
infecciosos S | riesgo biolégico, cerrandolas antes de transportar al sitio de almacenamiento , gﬁ
Residuos no anatomicos S | calibre 200, resistencia a la tension en Kg/ cm? SL 140, ST 120 resistencia ala | &
derivados de la atencion a “ | elongacion en % SL 150, ST 400 resistencia al rasgado SL 90, ST 150
pacientes y de los SL Sistema Longitudinal y ST Sistema transversal
laboratonos
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Sangre

Cultivos y cepas
almacenadas de agentes
infecciosos

Residuos ne anatémicos

pacientes y de los
laboratonios

derivados de la atencién a

sopinbj

Recipientes hemméticos:

Rigides con tapa hermética, color rojo de polipropilene, con un contenido de
metales pesados de ne mas de una ppm y libres de cloro, que permitan
verificar el volumen ocupado del mismo, resistentes a fracturas y pérdidas de
contenido al caerse , destructibles por métodos fisicos, tener apertura para
deposito con tapas de ensamble seguro y cierre permanente, deberdn contar
con la leyenda que indinue PELIGRO RESIDUOS PELIGROSOS LIQUIDOS
BIOLOGICO INFECCIOSOS y marcados con el simbolo universal de riesgo
biclégico.

La resistencia minima de penetracion para los recipientes tanto para
punxocortantes como para liquidos debe ser de 12.5 newtons , en todas sus
paries y serd determinada por la medicién de la fuerza requerida para penetrar
los lados y la base con una aguja hipodérmica calibre 21 x 32 mm mediante
calibrador de fuerza o tensiémetro, se llenardn hasta el 80% de su capacidad ,
asegurandose los dispositivos de ciemre y no deberdn ser abiertos o vaciados.

oloy

punzocoriantes

SopNoS

Recipientes herméticos:

Rigidos con tapa hermética, color rojo de polipropileno, con un contenido de
metales pesados de no mas de una ppm y libres de cloro, que permitan
verificar el volumen ocupado del mismo, resistentes a fracturas y pérdidas de
contenido al caerse , destructibles por métodos fisicos, tener separador de
agujas y abertura para depésito con tapas de ensamble seguro y clerre
permanente, deberdn contar con la leyenda que indique PELIGRO RESIDUOS
PELIGROSOS PUNZOCORTANTES BIOLOGICO INFECCIOSOS y marcados
con el simbolo universal de riesgo biolégico.

La resistencia minima de penetracién para los recipientes tanto para
punzocortantes como para liquidos debe ser de 12.5 newtons, en todas sus
partes y serd determinada por la medicién de la fuerza requerida para penetrar
los lados y la base con una aguja hipodémica calibre 21 x 32 mm mediante
calibrador de fuerza o tensémetre, se llenaran hasta el 80% de su capacidad ,
asegurandose los dispositivos de ciemre y no deberdn ser abiertos o vaciados.

ofoy

Patolégicos

SOpHOS

Bolsa de plastico, color amarillo impemmeables, de polietileno, color traslacido
se llenaran al 80% de su capacidad y deberén tener la leyenda PELIGRO
RESIDUOS PELIGROSOS SOLIDOS y marcadas con el simbolo universal de
riesgo biolégico, cerrandolas antes de transportar al sitio de almacenamiento ,
calibre 300, resistencia a la tensién en Kg/ cm? SL 140, ST 120 resistencia a la
elongacion en % SL 150, ST 400 resistencia al rasgade SL 90, ST 150

SL Sistema Longitudinal y ST Sistema transversal

oluBwY

sopinbyy

Recipientes herméticos:

Rigidos con tapa hermética, color rojo de polipropileno, con un contenido de
metales pesades de no mas de una ppm y libres de cloro, que pemnitan
verificar el volumen ocupado del mismo, resistentes a fracturas y pérdidas de
contenido al caerse , destructibles por métodos fisicos, tener apertura para
depdsito con tapas de ensamble seguro y cierre permanente, deberan contar
con ia leyenda que indiqgue PELIGRO RESIDUOS PELIGROSOS LIQUIDOS
BIOLOGICO INFECCIOSOS y marcados con el simbole universal de riesgo
biol6gico.

La resistencia minima de penetracién para los recipientes tanto para
punxocortantes como para liquidos debe ser de 12.5 newtons, en todas sus
partes y sera determinada por la medicién de la fuerza requenda para penetrar
los lados y la base con una aguja hipodémica calibre 21 x 32 mm mediante
calibrador de fuerza o tensémetro, se llenaran hasta el 80% de su capacidad ,
asegurandose los dispositives de cierre y no deberén ser abierlos o vaciados.

olilewy

En caso de no existencia de recipientes rigidos comerciales se puede utilizar latas con tapa removible o botes de
plastico con tapa de rosca, con capacidad minima de uno hasta dos litros, que deberdn marcar previamente con
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la leyenda de RESIDUOS PELIGROSOS PUNZOCORTANTE O LIQUIDOS BIOLOGICO INFECCIOSOS segiin

sea el caso.
Figura 1 Clasificacién y envasado de RPBI
: £
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PROCEDIMIENTO PARA EL ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS PELIGROSOS
BIOLOGICOS INFECCIOSOS EN EL LABORATORIO

Objetivo:

Establecer los lineamientos para el almacenamiento temporal de los residuos peligrosos biol6gicos infecciosos
que se generen en los laboratorios clinicos de la FES Zaragoza

Normas de operacion

NOM-087-ECOL-SSA1 2002que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo.

Responsabilidades
El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcién narrativa

Los residuos peligrosos biolégicos infecciosos envasados deberan almacenarse en contenedores metalicos o de
plastico con tapa y ser rotulados con el simbolo universal de riesgo biolégico, con la leyenda: “RESIDUOS
PELIGROSOS BIOLOGICO INFECCIOSOS", el periodo de almacenamiento temporal para el nivel | es maximo
30 dias, el contenedor debe estar separado de las areas de pacientes, almacén, comedor, instalaciones
sanitarias, sitios de reunion, areas de esparcimiento y oficinas. debe ser de facil acceso, transporte, el lugar
donde se establezca el contenedor debe ser libre de inundaciones y de ingreso de animales, debe contar con
sefialamientos y letreros alusivos a la peligrosidad de los mismos en lugares y formas visibles el acceso a los
mismos solo debe permitirse al personal responsable de esta area.

Se debera destinar un area especifica para el almacenamiento temporal de los residuos peligrosos biolégicos
infeccioso, en caso de no contar con el espacio indicado se establece que los laboratorios clinicos de la FES:
Zaragoza al ser clasificados de NIVEL | podran ubicar los contenedores de almacenamiento en el lugar mas
apropiado dentro de las instalaciones, de manera tal que no obstruyan las vias de acceso.

El almacenamiento debe ser tal que preserve la calidad el empaquetado o preparacion previa del residuo,
garantizar la no putrefaccién usando la refrigeracién si es necesario, el aimacenamiento estara en funcién de la
cantidad que se genere y su diseflo sera de acuerdo al tipo de establecimiento.

Los contenedores después de ser vaciados deben de ser desinfectados y lavados al término de cada ciclo de
recolecciéon
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Todos los residuos que se generen deben estar correctamente clasificados, envasados y etiquetados, con el
objeto de llevar un control adecuado y regular debidamente las entradas y salidas del almacén temporal
designado, para ello se llenara una bitacora de control de residuos peligrosos biolégico infecciosos que contenga
la informacion que se muestra en la Fig. 1.

Figura 1 Bitacora de control de almacenamiento temporal de RPBI en el laboratorio

Fecha Tipo de | Cantidad | Firma Area Fecha Cantidad | Firma Firma
de residuo | enKg responsable | que los | de en Kg recibido | entrega
entrada generod salida

al de

almacen almaceén

En el apartado de tipo de residuo las opciones a considerar son: sangre, cultivos y cepas, patolégicos, residuos
no anatomicos objetos punzocortantes.

En ningtin caso se debe de comprimir los residuos y durante el manejo de los mismos es conveniente que no se
arrastren las bolsas que los contienen para evitar que se rasguen y se salga el contenido de las mismas.
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PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION Y TRANSPORTE INTERNO DE LOS
RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO INFECCIOSOS EN EL LABORATORIO.

Objetivo

Establecer los lineamientos para el transporte intemo de ios residuos peligrosos biolégico infecciosos dentro de
los laboratorios clinicos de la FES. Zaragoza

Normas de operacién

NOM-087-ECOL-SSA1 2002que hace referencia a la proteccion ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo.

Responsabilidades
El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcién narrativa

Para la recoleccion y transporte interno de los residuos peligrosos biol6gicos infecciosos el equipo minimo de
proteccién personal que debe portar el encargado de recoleccion debe ser: uniforme completo (bata, guantes
pantalén zapatos cubreboca, cofia, faja y gafas), se destinaran carritos manuales de recoleccion exclusivamente
para la recoleccion y depésito en el drea de almacenamiento, deberan tener la leyenda “USO EXCLUSIVO PARA
RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO INFECCIOSOS® y marcado con el simbolo universal de riesgo biolégico;
el disefio del carrito manual de recoleccion debera prevenir la seguridad en la sujecién de las bolsas y los
contenedores, asi como el facil transito dentro de las instalaciones, asi mismo, los carritos manuales no deberan
de rebasar su capacidad de carga. Se deberan de establecer rutas y horarios de recoleccién para su facil
movimiento hacia el area de almacenamiento; por lo tanto queda expresamente prohibido realizar el transporte
interno de forma manual de los residuos peligrosos biolégico infecciosos con el fin de evitar accidentes o
derramamiento de los mismos.
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Enlatabla 1y 2 se sugieren los horarios de para el transporte interno de los RPBI para el Estado de México y
Zaragoza.

Tabla 1. Horario e transporte intemo Estado de México

Hora Dia

14:00 Lunes
14:00 Martes
14.00 Miércoles
14:.00 Jueves
14.00 Viernes

Tabla 1. Horario e transporte interno Zaragoza.

Hora Dia

14:00 Martes

14:00 Jueves

14:00 Viernes
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PROCEDIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS
BIOLOGICO INFECCIOSOS EN EL LABORATORIO.

Objetivo

Establecer los lineamientos para el tratamiento interno de los residuos peligrosos biol6gico infecciosos.

Normas de operacién:

NOM-087-ECOL-SSA1 2002que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos, clasificacién y especificaciones de manejo.

Responsabilidades:

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asf como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcion narrativa

El tratamiento podra realizarse dentro del establecimiento o en instalaciones especificas fuera del mismo. En
ambos casos se requiere de la autorizacion y registros debidos

Los residuos peligrosos bioldgico infecciosos deberan ser tratados por metodos fisicos o quimicos debiendo
garantizar la eliminacién de microorganismos patégenos, haciéndolos biolégicamente inactivos, en el laboratono
los metodos de tratamiento a emplear son los siguientes:

Estenlizacién a vapor humedo a 121® C. 15 minutos
Inactivacién con solucién de hipoclorito de sodio a

* Al 2% volumen en volumen (viv) (0,1% cloro activo)
Preparacion. para 10 litros de solucion. colocar 200 ml. (Aprox. un vaso de 200 cc. de cloro concentrado de
80 gr./litro de cloro activo) en balde limpio mas agua corriente hasta completar 10 litros de solucién.
Tiempo de exposicién 10 minutos
Relacién volumen de des infectante volumen de superficie a desinfectar. 1,5 litros de lavandina por cada
metro cuadrado de superficie.

¢ Al 10% volumen en volumen (v/v) (0,75% cloro activo)
Preparacién: para 2 litros de solucién: utilizando lavandina de 80 gr./ litro de cloro activo, colocar 200 ml. de
hipociorito de sodio mas agua corriente hasta completar 2 litros de solucién.
Tiempo de exposicién. 30 a 60 minutos (N0 mas)
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Precauciones:

El cloro concentrade deberd almacenarse a temperatura inferior a 25° protegida de la luz en frascos
plasticos opacos y bien tapados.

Nunca utifizar el clora concentradc como desinfectante o decontaminante ya que es totalmente ineficaz.
Utilizar las diluciones sspecificadas, no aumentar la concentracion ya que es inatil por eficacia y costo.
Periddicamente (todos los meses) deberd determinarse la cantidad de cloro activo de la lavandina
concentrada a fin de efectuar las comecciones correspondientes.

Las diluciones de cloro concentrado deberan realizarse en forma diaria reduciendo de esta manera la pérdida
significativa de cloro activo.

El agua utilizada para la dilucién de cloro concentrado serd agua comiente (no destilada) y frla. Nunca utilizar
agua caliente o tibia.

No superar los tiempos de exposicidén establecidos ya que es indtil.

Para llevar a cabo la inactivacion de los residuos peligrosos biolégico infecciosos el laboratorio debe contar con
charolas suficientes por area establecidas y etiquetadas con la leyenda MATERIAL INACTIVADO o RESIDUO
INACTIVADO con hipoclorito de sodio, y la concentracion a que se encuentra, de acuerdo a los que estén
destinadas y de manera visible, a las cuales debe cambiarse la solucion inactivadora por lo menos una vez al
dla, los recipientes deben de ser lo suficientemente grandes de tal forma que no sean sobresaturados y eviten
derrames de su contenido.

Figura 1 recipiente de inactivacion de material contaminado po RPBI

— T

~—
2

Inactivacién con (solucidn y
concentracién fecha de la

preparacion)
\.. /
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material limpio, con la leyenda de MATERIAL CONTAMINADO, y llevar el registro de esterilizacion en la bitacora
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correspondiente y realizar la limpieza del autoclave posteriormente.

Tabla de tratamiento por tipo de residuo peligroso biolégico infeccioso

TIPO DE RESIDUO TRATAMIENTO

Sangre {todos sus componentes) Inactivacion

Cultivos y cepas Esterilizacion o inactivacion
Orina Inactivacion

Materia fecal Inactivacién

contengan residuos

de sangre.

No anatémicos derivados de la atencion a
pacientes (torundas, gasas, papet fiitro,
camisas de jeringas sin aguja,

etc.) que

Campus I} Zaragoza

punzocortantes

Campus |l Zaragoza

Material de vidrio roto

Inactivacion, esterilizacion (con precaucion)
de forma separada al matenal integro y limpio
0 solo inactivacién en un contenedor rigido.

Material de vidrio integro contaminado

Inactivacién y lavado (tubos de ensaye,
matraces, pipetas, vasos de precipitado, cajas
petri, etc.) o esterilizacion.

Frascos de residuos de orina y materia fecal

Inactivarse y desecharse.
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PROCEDIMIENTO PARA LA DISPOSICION FINAL DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS
BIOLOGICO INFECCIOSOS EN EL LABORATORIO.

Objetivo
Establecer los lineamienios para la disposicidn final de los residuos peligrosos biclogico infecciosos

Normas de operacién

NOM-087-ECOL-S8A1 2002que hace referencia a la proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de manejo.

Responsabilidades:

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que (o
requieran, asl como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinenies

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, as! como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omision del mismo.

Descripcién narrativa:

Todos los residuos peligrosos biolégicos infecciosos tratados deniro del laboratorio por esterifizacion o
inactivacion y que son bioldgicamente inactivos podran disponerse como residucs no peligrosos en sitios
autarizados por Jas auloridades competentes.

Los demas residuos que se traten de manera exierna, 1a empresa (el centro de acopio de Campus ) que los
recolecta establece el tratamienio y destino final de los mismos, de acuerdo a las disposicicnes oficiales y
autorizadas.

Tabla 1 De disposicién final de los residuos peligrosos biclogico infecciosos tratados de manera interna en el

laboratorio
TIPO DE RESIDUQD (INACTIVADO) DISPOSICION FINAL
Sangre y sus componenies liguidos Tarja (drenaje)
Sangre y sus compenentes coagulados | Recipientes rojos, rigidos.
arina Drenaje {inodoro)
Materia fecal Drenaje (inodoro)
Mezcla liquida de inactivacién Tarja (drenaje)
Medio de cultivos vy cepas inactivadas Basura municipal
Frascos usados para materia fecal y | Basura municipal
orina inactivados vy lavados
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PROCEDIMIENTO DE CONTINGENCIA EN CASO DE ACCIDENTE POR PICADURAS
CORTADURAS INGESTION Y SALPICADURA CON MATERIAL BIOLOGICO
INFECCIOSO.

Objetivo:

Proporcionar al empleado un plan de contingencia en caso de accidentes
Normas de operacion
No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asl como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcién narrativa

Todo accidente debe ser comunicado al supervisor de seguridad, para su registro adecuado y seguimiento,
aplicando para cada caso el procedimiento oportuno.

Accidentes percutdneos: (cortes, pinchazos)

e retirar el objeto con el que se ha producido el accidente

e limpiar la herida con agua corriente, sin restregar, dejando fluir la sangre durante 3 a 5 minutos,
induciendo el sangrado si es preciso, para cortaduras mayores este tiempo se reduce de 2 a 3 minutos
Secar la zona de la herida con gasa estéril
Desinfectar la herida con una solucion yodada u otro desinfectante
Limpiar los residuos del desinfectante
Cubnr la herida con un apdsito impermeable y estéril.
Realizar los exdmenes descritos en el Procedimiento para la vigilancia y registro de salud ocupacional
Levantar un acta ante el juridico
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Exposicion por ingestion

Evitar tragar lo ingerido

De manera inmediata escupir lo ingerido,

Provocar de ser posible el vémito

Realizar un enjuague bucal con una solucidén yodada (isodine bucal) tres veces por dos minutos cada vez
Realizar enjuague bucal con agua potable

Realizar los examenes escritos en el procedimiento 000

Levantar un acta ante el juridico

Salpicaduras de sangre o fluidos a piel.
e lLavado con jabén y agua de manera abundante.
Salpicadura de sangre o fluidos a mucosas

e Lavado inmediato con agua de manera abundante
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PROCEDIMIENTO DE CONTINGENCIA EN CASO DE RUPTURA DE TUBOS DENTRO DE
LA CENTRIFUGA

Objetivo:
Proporcionar al empleado una guia de contingencia en caso de ruptura de tubos dentro de la centrifuga

Normas de operacion
No aplica
Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asf como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcion narrativa

Cuando suceda ruptura de tubos con material infeccioso en la centrifuga, se exigirad siempre la presencia del
supervisor de seguridad. En ocasiones, se puede detectar el accidente antes de abrir la centrifuga, ello si se ha
estado presente durante el proceso de centrifugacibn debido al cambio de ruido que ocurre con en el
funcionamiento de la maquina.

Como esto no siempre sucede, debera existir un entrenamiento para cuando se observe el accidente al abrir la
centrifuga:

Cerrar la centrifuga y de ser posible hacer salir inmediatamente a todo el personal prescindible del area.
Protegerse con gafas, guantes, bata teniendo precaucion de los aerosoles que se pueden producir
Aislar la zona de ser posible

Cubrir el material derramado don algodén o toallas desechables embebido de desinfectante
Desinfectar la centrifuga por fuera

Mantener la centrifuga cerrada durante 30 minutos

Abrir la centrifuga muy suavemente

Colocar en una gradilla todas las muestras no rotas o recipiente hermetico (bolsa de autoclave) y
llevarlas a una campana de seguridad para su manipulacion

Limpiar y sacar los restos con guantes adecuados y desecharlos adecuadamente

e De ser posible sacar y desinfectar el rotor cuidadosamente

» Desinfectar la centrifuga por dentro con un desinfectante y limpiarla con aicohol etilico al 70%
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PROCEDIMIENTO DE SANITIZACION EN CASO DE DERRAMES LiQUIDOS DE
SUSTANCIAS BIOLOGICO INFECCIOSAS.

Objetivo.

Establecer pasos a seguir en caso de derrames de sustancias biolégico infecciosas para evitar los riesgos de
contaminacioén y exposicién laboral.

Normas de operacion

No aplica

Responsabilidades:

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcién narrativa

En caso de un derrame accidental de residuos bioldgicos contaminantes se debe de aislar la zona de derrame,
(mesa de trabajo, piso, habitacion etc.), posteriormente el personal con la indumentaria correcta debe de realizar
los siguientes pasos: equiparse de una solucién sanitizante y colocar toallas absorbentes encima del derrame,
rociar o empapar las toallas absorbentes con la solucion sanitizante, dejar actuar la solucién sanitizante el tiempo
sugerido del fabricante dependiendo de! tipo de solucion empleada, pasado el tiempo, con guantes desechables
debe de retirarse las toallas absorbentes, colocandolas en una bolsa , limpiar perfectamente con toallas
absorbentes los residuos del derrame, posteriormente la zona expuesta al derrame puede ser nuevamente
utilizada.

Se debe reportar este suceso en una bitacora de registro y control de derrames de sustancias liquidas biol6gico
infecciosas. con los datos que se muestran en la Fig.1.

Figura 1. Bitacora de registro y control de derrames de sustancias liquidas biolégico infecciosas

fecha Sustancia Sanitizante realizé supervisd
biolégica utilizado |
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PROCEDIMIENTO GENERAL DE PRIMEROS AUXILIOS

Objetivo:

Proporcionar una guia general para prestar primeros auxilios a personas victimas de accidentes

Normas de operacion

No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asl como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcién narrativa

Primeros auxilios

Se entienden por primeros auxilios, los cuidados inmediatos, adecuados y provisionales prestados a las personas
accidentadas o con enfermedad antes de ser atendidos en un centro asistencial.
Los objetivos de los primeros auxilios son:

s Conservar la vida

¢ Evitar complicaciones fisicas y psicol6gicas.

e Ayudar a la recuperacion.

e Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.

Normas generales para prestar primeros auxilios

« Ante un accidente que requiere la atencién de primeros auxilios, usted como auxiliador debe recordar las
siguientes normas:

* Actlie si tiene seguridad de lo que va ha hacer, si duda, es preferible no hacer nada, porque es probable
que el auxilio que preste no sea adecuado y que contribuya a agravar al lesionado.
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Conserve la tranquilidad para actuar con serenidad y rapidez, esto da confianza al lesionado y a sus
acompafiantes. Ademas contribuye a la ejecucién correcta y oportuna de las técnicas y procedimientos
necesarios para prestar un primer auxilio. De su actitud depende la vida de los heridos; evite el panico.
No se retire del lado de la victima; si esta solo, solicite la ayuda necesaria (elementos, transporte, etc.).
Efectie una revision de la victima, para descubrir lesiones distintas a la que motivo la atencién y que no
pueden ser manifestadas por esta o sus acompanantes.

Haga la valoracién de la victima.

No olvide que las posibilidades de supervivencia de una persona que necesita atencion inmediata son
mayores, si esta es adecuada y si el transporte es rapido y apropiado.

Haga una identificacion completa de la victima, de sus acompafantes y registre la hora en que se
produjo la lesién.

Dé ordenes claras y precisas durante el procedimiento de primeros auxilios.

Inspeccione el lugar del accidente y organice los primeros auxilios, segun sus capacidades flsicas y juicio
personal.

“No luche contra lo imposible".

Para prestar los primeros auxilios usted debe hacer lo siguiente:

Organice un cordén humano con las personas no accidentadas; esto no sélo facilita su accion, sino que
permite que los accidentados tengan suficiente aire.

Pregunte a los presentes quiénes tienen conocimientos de primeros auxilios para que le ayuden.

Preste atencion inmediata en el siguiente orden, los que:

Sangran abundantemente

No presenten senales de vida (muerte aparente)

Presenten quemaduras graves

Presentan sintomas de fracturas.

Tienen heridas leves.

Una vez prestados los primeros auxilios, si es necesario, trasiade al lesionado al centro de salud u
hospital mas cercano.

Precauciones generales para prestar primeros auxilios

En todo procedimiento de primeros auxilios usted como auxiliador debe hacer lo siguiente:

Determine posibles peligros en el lugar del accidente y ubique a la victima en un lugar seguro.
Comuniquese continuamente con Ja victima, su familia o vecinos.

Afloje las ropas del accidentado y compruebe si las vias respiratorias estan libres de cuerpos extrafios.
Cuando realice la valoracién general de la victima, evite movimientos innecesarios, NO trate de vestirlo.
Si la victima esta consciente, pidale que mueva cada una de sus cuatro extremidades, para determinar
sensibilidad y movimiento.

Coloque a la victima en posicién lateral, para evitar acumulacion de secreciones que obstruyan las vias
respiratorias (vomito y mucosidades).

Cubra al lesionado para mantenerie la temperatura corporal.

Proporcione seguridad emocional y fisica.
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¢ No obligue al lesionado a levantarse o moverse especialmente si se sospecha fractura, antes es
necesario inmovilizarlo. Ver capitulo de lesiones osteoarticulares.

No administre medicamentos, excepto analgésicos, si es necesario.

No dé liquidos por via oral a personas con alteraciones de la consciencia.
No dé licor en ningun caso.

No haga comentarios sobre el estado de salud de el lesionado, especialmente si ésta se encuentra
inconsciente.

En el Diagrama 1 se muestra una guia para valorar a la victima de accidente.

VALORACION GENERAL DE LA VICTIMA
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Diagrama 1 Valoracién General de la victima
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE QUEMADURAS

Objetivo:

Proporcionar informacion Gtil para auxiliar a los accidentados dentro del laboratorio en caso de quemaduras

Normas de operacién:

No aplica
Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omision del mismo.

Descripcién narrativa

o Valorar el estado general de la victima (evaluacién inicial) y asegurar las constantes vitales

e Enfnar la quemadura inmediatamente, poniendo la zona afectada bajo un chorro de agua fria, por lo
menos durante 10 minutos o incluso mas, si no desaparece el dolor. En caso de quemaduras gquimicas,
ampliar el intervalo a 15 6 20 minutos bajo el chorro de agua abundante.

e Cubrir la zona afectada con apésitos estériles o en su defecto muy iimpios(sabanas, fundas de
almohadas, etc.) y humedecidos.

e NO aplicar cremas, pomadas o cualquier otro medicamento o producto.

o NO quitar, como norma general, la ropa a la victima, sobre todo si esta adherida a la piel. Solamente

quitaremos la ropa en caso de que esté impregnada en productos causticos o hirvientes.

NO dar nada de beber. Si tiene sed, humedeced sus labios.

NO pinchar las ampollas

Retirar los anillos, relojes, pulseras, etc.

Si la persona esta ardiendo, impedir que corra. Apagar las llamas cubriéndola con una manta o similar, o

haciéndola rodar en el suelo

Si la quemadura es extensa, prevenir la apancion del shock.

e Trasladar a la victima a un centro especializado cuanto antes. Alli se valorara, entre otras cosas la
administracion de liquidos
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CAUSTICACION

Objetivo

Proporcionar informacién util para auxiliar a los accidentados dentro del laboratorio en caso de causticaciéon

Normas de operacion
No aplica

Responsabilidades
E! Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes
Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.
Descripeién narrativa:

La causticacion es la impregnacién de la piel con sustancias corrosivas como éacidos, productos quimicos, etc
Su tratamiento es similar al de las quemaduras

e Retirar la ropa impregnada.

e Arrastrar el corrosivo con agua abundante.

e Tratar después como el resto de las quemaduras: cubrir y trasladar
Si la causticacion se produce en los ojos

e Lavar con agua abundante durante un minimo de 20 minutos

e Cubrir ambos ojos.
o Traslado urgente a un centro especializado.

Elaboro
QFB. Marisol Lopez Munoz Aprobé Proxima revision Pagina 13!
QFB. Marcos Nejapa Alonso

Fecha de ¢laboracion —‘

Fecha de revision Clave det documento:

Fecha de aprobacion ‘




Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Laboratorio clinico

Manual de Seguridad e Higiene

' PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE LESIONES POR

LA ELECTRICIDAD

Elaboré
QFB. Marisol Lopez Munoz

Aprobd

Proxima revision Pagina 132

QFB. Marcos Nejapa Alonso

Fecha de elaboracién

Fecha de aprobacion

H Fecha de revision H Clave del documento:




Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Laboratorio clinico

Manual de Seguridad e Higiene

PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE LESIONES POR LA
ELECTRICIDAD

Objetivo

Proporcionar informacion atil para auxiliar a los accidentados dentro del laboratorio en caso de lesiones por la
electricidad

Normas de operacion

No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Descripcién narrativa

La electricidad provoca quemaduras, pero también suele producir graves lesiones en el sistema nervioso,
inhibiendo o "interfiriendo" el sistema nervioso vegetativo, provocando la parada respiratoria y la cardlaca, de
persistir la corriente

La humedad de suelos y paredes y nuestra propia resistencia interna determinan la intensidad que circulara por
nuestro cuerpo

Es importante conocer si la corriente es en baja o en alta tension: en la baja (denominada también de uso
doméstico con 125, 220 6 380V) es necesario tocar el conductor para hacer contacto y en la alta (mas de
1000V), antes de llegar a tocar salta espontaneamente un arco eléctrico y establece el contacto. Esta tensién
esta presente en las columnas y torres metdlicas que cruzan nuestros campos y ciudades, por todos conocidas,
cuyas tensiones van desde 12.000 hasta mas de 142.000V)

Para manipular un conductor con alta tension es necesario establecer unas medidas muy altas de seguridad.
Debe hacerlo un técnico, utilizando pértiga aislante, guantes especiales no conductores o resistentes a la tension
det arco, banqueta o plancha de material aislante que nos separe del suelo.

En baja tensién, extremar también las precauciones, cortar la corriente y utilizar un palo seco o algo aislante para
retirar el cable.
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Como procedimiento general, seguiremos estas pautas:

» Desconectar la corriente antes de tocar a la victima

* Siesto no es posible, aislarnos con palos, cuerdas, etc. sin tocar a la victima directamente

= Comprobar las constantes vitales e iniciar RCP.(Reanimacion Cardio Pulmonar) Si es necesario, incluso
durante vanas horas, por lo que habra que prever turnos

e Cubrr la zona afectada (orificios de entrada y salida).

» Trasladar al hospital aunque las lesiones sean minimas: pueden aparecer alteraciones tardias
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONTUSION

Objetivo

Proporcionar informacién Util para auxiliar a los accidentados dentro del! laboratorio en caso de lesiones por
contusion.

Normas de operacién
No aplica

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asf como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omision del mismo.

Descripcién narrativa

Contusién: Es la lesion producida por la fuerza vulnerante mecanica que se produce sin romper la piel y puede
producir magulladuras o aplastamientos u ocultar otras graves lesiones internas

Se clasifican por su importancia en

» Contusiéon simple: es la agresién en su grado minimo provocando un enrojecimiento de la piel, sin
mayores complicaciones(por ejemplo, una bofetada)

» Primer grado o equimosis: es la rotura de pequerios vasos que da lugar a cumulos de sangre (cardenal)
que se situan en la dermis

» Segundo grado o hematoma: la sangre, extravasada en mayor cantidad, se acumula en el tejido celular
subcutaneo (chichon).

s Tercer grado: muerte de los tejidos profundos. Al cabo de un tiempo, los tejidos profundos de la piel
mueren por falta de aporte nutritivo

Primeros auxilios en caso de contusiones:

e Inmovilizar la zona afectada y elevarla

» Aplicar frio local mediante compresas de agua fria o hielo (envuelto en un pario o bolsa para que no
toque directamente en la piel) para conseguir vasoconstriccion o cerramiento de los vasos sanguineos
y congelacion (anestesia) de las terminaciones nerviosas del dolor

* NO pinchar los hematomas I

» Valorar por personal facultativo, ya que suelen ocultar bajo ellas, en ocasiones, lesiones impoﬂantes’
internas que pueden pasar desapercibidas

|
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE DIFICULTADES
RESPIRATORIAS POR HUMO O INHALACIONES TOXICAS

Objetivo

Proporcionar informacion til para auxiliar a los accidentados dentro del laboratorio en caso de dificultades
respiratorias por humo o inhalaciones téxicas.

Normas de operacion
No aplica
Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omision del mismo.

Descripcién narrativa

En un incendio es habitual que se desprendan grandes cantidades de humo que pueden provocar disnea o la
asfixia de las personas que lo inhalen. Tanto si hemos de realizar nuestra labor en un incendio como si hemos de
rescatar a una victima, tomaremos primero unas simples medidas de autoproteccion:

Si existen puertas, debemos calarlas para que permanezcan abiertas.

Activar los cortacorrientes para impedir el riesgo de electrocucion.

Penetrar en la zona protegiendo la boca y nariz con un pafuelo triangular himedo.

Prevenir explosiones 0 derrumbamientos.

Las personas que intervengan en el rescate deberan formar una cadena en los puntos estratégicos.
Retirar a las victimas cogiéndolas por debajo de los brazos.

Las técnicas de salvamento utilizadas en un incendio son muy complejas por {o cual debemos considerar estas
medidas propuestas como puramente orientativas y generalizadas en su grado mfnimo.

NO entrar en estos lugares si se encuentra solo; es conveniente que alguien sujete el extremo de una cuerda
agarrada a la cintura del rescatador. Esto servira para sacarle inmediatamente en caso necesario.

Oftra causa puede ser las emanaciones de gas (el gas doméstico lleva afadido un producto que provoca un
fuerte y caracteristico olor con el fin de detectar alguna fuga).

Todos estos envenenamientos van produciendo un suefio lento que, de persistir, provocara la muerte. Aplicar los
mismos cuidados descritos para las intoxicaciones por humo.

Una vez rescatada la victima que ha sufrido intoxicacién por humo o inhalacion téxica debemos:
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e Situarla en un lugar alejado de peligro donde pueda respirar aire fresco.
« Controlar las constantes vitales.
Asegurar la permeabilidad de las vias aéreas.
Si no respira, realizaremos la respiracién artificial, Reanimaciéon Cardio Pulmonar (RCP).
Si permanece inconsciente 0 ha respirado sustancias toxicas, trasladar urgente a un centro asistencial.
Reevaluar periédicamente y mantener el calor corporal.
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE DESMAYO
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE DESMAYO

Objetivo:

Proporcionar una guia para prestar primeros auxilios en caso de desmayo.

Normas de operacién
No aplica
Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asf como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Narracién descriptiva

El desmayo es un estado de malestar repentino, con pérdida parcial o total del conocimiento, que dura solo unos
minutos, esto ocurre cuando no llega suficiente sangre al cerebro durante un periodo corto de tiempo.

Las causas del desmayo o lipotimia pueden ser:

Emociones fuertes (temor, alegria), aire viciado en sitio cerrado, ayuno prolongado, dolor.

Senales
e Debilidad repentina
¢ Palidez

o  Sudoracién fria
s Vision borrosa
» Inconsciencia

» Calda subita
¢ Respiracion superficial
e Pulso débil

Atencién

s Cologque a la victima en un sitio que tenga buena ventilacion Afloje ia ropa para facilitarle la respiracion
Indique que respire profundamente, tomando aire por la nariz y exhalandolo por la boca Pidale que tosa
vanas veces. Este estimulo hace que mejore el riego sanguineo cerebral.- Si esta consciente acuestela
boca arriba, lévate las piernas para facilitar el retorno el retorno de sangre al cerebro.

» Nole de nada de comer, ni beber

e Sila victima vomita, coloquela de lado.
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONVULSIONES
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PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONVULSIONES

Objetivo:

Proporcionar una guia de primeros auxilios en caso de convulsiones

Normas de operacién
No aplica
Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asi como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Segundad en caso de falla u omisién del mismo.

Narracion descriptiva

Cuando el cerebro deja de fusionar normalmente a causa de una lesién, enfermedad, fiebre o infeccion, la
actividad eléctrica del cerebro se vuelve irregular. Esto puede causar la pérdida del control del cuerpo
ocasionando convulsiones.

La convulsién es la contraccidn involuntana y violenta de los musculos, que puede afectar uno o varios grupos
musculares y provoca movimientos irregulares. La cnsis convulsiva se inicia con una pérdida brusca del
conocimiento y la caida de la victima al suelo .

Las causas mas frecuentes de una convulsion son :

Epilepsia, Rabia, Tétanos, Histeria.

Traumatismos en el craneo, Alcoholismo, Intoxicaciones, Fiebre alta (40 - 41 °C ), especiaimente en nifios.

Senales

o Contracciones musculares generalizadas en las extremidades y cara localizas en un area del cuerpo A
veces hay mordedura de la lengua y salida de espuma por la boca. Hay salida espontanea de orina,
materia fecal, por la falta de control de esfinteres.

e Gritos.

* Inconsciencia.

* Sila contraccidén muscular es muy severa y prolongada puede haber fractura de uno o mas huesos.

e Al ceder la convulsion y recuperar la coriciencia, la victima se queja de dolor de cabeza, dolor muscular,
fatiga y no recuerda nada de lo sucedido durante el periodo convulsivo.
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Atencién

Si ocurre en un lugar publico, pida a los espectadores que no rodeen a la victima.

Para evitar que se lesione, retire cualquier objeto cercano con el que pueda hacerse dafio.

Afloje la ropa de la victima.

Cologue un saco, una cobija u otro elemento doblado en la parte posterior de la cabeza para evitar
lesiones.

No trate de abrirle la boca, pues puede producirle luxacion del maxilar y mordedura.

No le inmovilice las extremidades, porque puede producirle fractura. Contabilice el tiempo que dura la
convulsién; este dato es importante para informar al medico.

Cuando los espasmos han cesado, impie la espuma de |la boca para evitar que sea aspirada por la via
respiratoria.

Abriguela

Al término de la convulsion, la victima suele volver a respirar normalmente. Es posible que sienta un
poco de somnolencia o desorientada. Revise si la victima se lesiono durante la convulsion. Inténtela
tranquilizarla.

Trasladela a un centro asistencial.
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PROCEDIMIENTO PARA EQUIPAR Y MANTENER EL BOTIQUIN DE PRIMEROS
AUXILIOS.

Objetivo

Proporcionar los medicamentos y materiales de curacion necesarios para prestar los primeros auxilios en caso
de accidente o exposicién de riesgos.

Normas de operacién

Norma Oficial Mexicana NOM-020-STPS-1994 Relativa a los Medicamentos, Materiales de Curacién y Personal
que Presta los Primeros Auxilios en los Centros de Trabajo

Responsabilidades

El Supervisor de Seguridad debe proporcionar este procedimiento a todos los empleados y autoridades que lo
requieran, asl como vigilar que sea cumplido de manera correcta y realizar las modificaciones pertinentes

Verificar por lo menos cada 3 meses el contenido del botiquin y reemplazar y/ o surtir los componentes faltantes,
caducos 0 que se encuentren en mal estado.

Debe vigilar que este procedimiento sea cumplido debidamente, y realizar las adquisiciones con las autoridades
pertinentes e inventarios necesarios para el equipamiento y mantenimiento del botiguin.

Los empleados deben llevar a cabo este procedimiento de manera adecuada, asi como notificar al Supervisor de
Seguridad en caso de falla u omisién del mismo.

Mantener el orden establecido en el botiquin

Solicitar al supervisor de seguridad los elementos que necesite del botiquin, o al encargado del mismo.

Dar aviso al supervisor de seguridad de los faltantes de cualquiera de los elementos que conforman al botiquin

Nota: el material y contenido del botiguin es exclusivo para el personal del laboratorio.

Descripcién narrativa:

El botiquin debe de ser de facil transporte, peso no excesivo, visible, de facil acceso, identificable con una cruz
roja visible, ordenando y enteramente equipado y en perfecto estado, asi como sefializado todo el matenal de
curacién que se encuentre en el debe estar perfectamente etiquetado el cual debe contener y estar clasificado de
acuerdo a los siguientes materiales:

1. material seco como: torundas de algodén, gasas de 5 x5¢m, compresas de gasa de 10 x10 cm,, tela
adhesiva, vendas de rollo elasticas de 5cm. x 5m.,vendas de rolio elasticas 10cm. X 5m, vendas de gasa
con las mismas dimensiones que las dos antericres, vendas de 4, 6 u 8 cabos, abatelenguas, apdsitos
de tela o vendas adhesivas, venda triangular, guantes, banditas adhesivas.
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5.

material liquido como: benzal, alcohol, tintura de yodo (isodine espuma), jabén neutro de preferencia
Jiquido, vaselina, agua hervida o esténl, merthiolate; todas las soluciones liquidas deben estar de
preferencia en frascos de plastico, perfectamente etiquetados y bien cerrados.

Instrumental como: tijeras rectas y tijeras de botén, pinzas de Nelly rectas y de diseccién sin dientes,
termémetro, ligadura de hule, jeringas con agujas desechables de 3, 5 y 10mlL, de preferencia
empacados en pequefios pafios de tela o en papel absorbente y etiquetado con el nombre del
instrumental que contiene.

medicamentos como: suero oral, antitusivos, antidiarreicos, antiacidos, antigripales, analgésicos,
antiinflamatorios, pomadas para quemaduras, etc. Por ningun motivo el medicamento debe estar en
estado de caducidad

material complementario este debe ser considerado de acuerdo a los riesgos inherentes a las labores del
laboratorio.

Un ejemplo de un botiquin equipado correctamerite se muestra en la Fig. 1.

Figura 1 Botiquin ideal

EL BOTIQUIN IDEAL

:ANTIACIDOS. Mejor uno con un solo principio activo, en comprimidos,
‘efervescente, sobres, suspensién o en mas de una forma farmacéutica, segun|
la preferencia de los usuarnios.. o
ANTIESPASMODICOS. Sélo en caso de que se encuentre en la estancia una:
jpersona a la que habitualmente se le le presenten colicos espasmodicos.
"ANTIEMETICOS. Para evitar el mareo en los viajes o para tratar vémitos
esporadicos. Los vémitos repetidos sin aparente causa conocida requieren.
consuita médica. -

LAXANTES. Sin abusar de ellos y sélo los no irn'tante_s_.

ANTIDIARREICOS: Sdlo para el tratamiento sintomatico. Si no hay respuesta,.
acudir al médico.

SOLUCION SALINA FISIOLOGICA. Para el lavado de hendas

ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES. Para tratar Ia piel sana (agua
oxlgenada clorhexidina, yodo).

GASAS Y APOSITOS MEDICAMENTOSOS. Para el tratamiento de pequeﬁas'
hendas y quemaduras

RUBEFACIENTES. Para !uxac:ona oomusuones golp% contracturas, etc.
ANALGESICOS. Dolor leve, inflamacién estados febriles.
ANTIGRIPALES. Para el alivio sintomatico de los procesos catarrales y gnpes.

COLIRIOS Y POMADAS OFTALMICAS. Inofensivas, como las lagrimas
artificiales, etc. Se debe acuqlr al médico ante _cu_alqu_ien; mﬁqlgsﬁtjﬁa ocular.
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Glosario
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Glosario

Acreditacion de los laboratorios Es el procedimiento de evaluacién peritdica de los laboratorios a través de
estandares de Estructuras, Procesos y Resultados, efectuado por el propésito de promover, asegurar y mejorar
la calidad de la atencién en el area del diagnéstico clinico.

Aerosol Un sistema de particulas respirables y dispersadas en gas, humo, o niebla que pueden ser retenidas por
la funcién pulmonar.

Agente enteropatégeno microorganismo que bajo ciertas circunstancias puede producir enfermedad en el ser
humano a nivel del sistema digestivo, se transmite via oral-fecal.

Agentes biolégicos. Son virus, bacterias, hongos o pardsitos capaces de causar infeccion, enfermedad o
muerte en el ser humano, animales o plantas, con inclusiéon de los genéticamente modificados y ectoparasitos
susceptibles de originar cualquier tipo de infeccién, alergia o toxicidad.

Antisépticos Quimico germicida formuiado para ser usado en la piel o tejidos, los cuales no pueden ser usados
como desinfectantes.

Antisépticos. Agentes germicidas usados sobre la piel y los tejidos vivos. Aunque algunos germicidas
especlficos pueden ser utilizados como desinfectantes y antisépticos (alcohol 70 - 90%), su efectividad no es
necesariamente la misma en cada caso, dado que un buen antiséptico puede no ser eficaz como desinfectante, y
viceversa.

Area contaminada. Area donde se manipulan microorganismos de riesgo. Ejemplo: laboratorios donde se
manipulan virus, produccion de antigenos, etc.

Area de transito libre. Area de transito para la circulacion de todo el personal. Ejemplo: pasadizos, comedor y
otras areas de uso comun.

Area de transito restringido. Area en las que el transito estd permitido s6lo al personal adecuadamente
protegido y autorizado, debido a la presencia de agentes de los grupos Il y IV. También incluye los laboratorios
de produccién de biolégicos y control de calidad de alimentos, medicamentos y afines. El acceso del persona
administrativo esta terminantemente prohibido.

Area limpia. Area del laboratorio donde no se manipulan microorganismos de riesgo. Ejemplo: lugar donde se
mantienen los medios de cultivos celulares, se preparan los medios de cultivo y, a la vez, se realiza la
formulacion de la vacuna.

Areas de transito limitado. Area donde el transito estd permitido sdlo a personas previamente autorizadas,
debido a la presencia de agentes que corresponden a los grupos | y Il de la clasificacion de agentes de riesgo y/o
al uso de sustancias quimicas de bajo riesgo. El acceso del personal administrativo estd terminantemente
prohibido.

Asfixiante simple: gases o vapores inertes que desplazan el aire, disminuyendo la concentracién de oxigeno,
sin otros efectos importantes.

Bioseguridad. Conjunto de medidas preventivas orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal que
trabaja en salud y su entomo. Complementariamente , incluyen normas contra riesgos producidos por agentes
fisicos, quimicos, ergondmicos y mecanicos. Modemamente se incorporan también las acciones o medidas de
seguridad requeridas para minimizar los riesgos derivados del manejo de un organismo modificado
genéticamente (OMG), sus derivados o productos que los contengan, y utilizacién de la tecnologla del ADN
recombinante (ingenierfa genética) y otras técnicas moleculares recientes.

Bioterio Es un area o departamento especializado en la produccién, mantenimiento y control de diversas
especies de animales de Iaboratorio en 6ptimas condiciones, los cuales son utilizados para la experimentacion,
investigacion cientifica y desarrolio tecnolégico.

Cabinas de flujo laminar. Son recintos que emplean un ventilador para forzar el paso del aire a través de un
filtro HEPA (acrénimo del término anglosajon High Efficiency Particulate Ai) barmendo la superficie de trabajo. El
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flujo de aire puede ser vertical u horizontal. Estas cabinas ofrecen proteccion Unicamente al material que se
maneja en su interior, pero nunca al operador.

Cabinas de seguridad biolégica (CBS). Son recintos ventilados, disefiados para limitar al maximo el nesgo del
personal de laboratorio expuesto a agentes infecciosos. Ello es especialmente importante si se tiene en cuenta
que muchas de las operaciones realizadas en un laboratorio implica la formacién de aerosoles. Estos equipos
tienen como objetivo principal proporcionar un area de trabajo que reduzca la probabilidad que una particula
transportada por el aire pueda escapar hacia el exterior de la cabina y contaminar al operario y a la zona que le
rodea.

Campana de gases. También denominada “campana extractora de gases”, es un recinto ventilado que captura
los humos y vapores procedentes de la manipulacién de los productos quimicos en el laboratorio. Es un equipo
muy util en la contencion del riesgo quimico, pero no ofrece proteccién alguna frente a nesgos biol6gicos
Carcindégeno; cancerigeno: agente quimico, fisico o biologico que al actuar sobre un tejido viviente
puede causar una malignidad

Centro de acopio Instalacién de servicio que tiene por objeto resguardar temporalmente y bajo ciertas
condiciones a los residuos biolégicos peligrosos — infecciosos para su envlo a instalaciones autorizadas para su
tratamiento o disposicion final

Cepa Cultivo de microorganismos procedente de un aislamiento

COFEPRIS Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios

Contaminado Presencia o la razonable anticipacion de la presencia de sangre u otros materiales potenciaimente
infecciosos en articulos o superficies.

Contaminante Un microorganismo, quimico o material que se compone de algunas impurezas por contacto o
por mezclarse con ellas

Cualquier microorganismo capaz de producir enfermedades cuando esta presente en concentraciones suficientes
(in6culo), en un ambiente propicio (supervivencia), en un hospedero susceptible y en presencia de una via de
entrada.

Daflo. Es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva de las
personas.

Desinfeccion. Es un proceso que compromete medidas intermedias entre limpieza y esternilizacion, se aplica
sobre objetos inanimados, utilizando agentes quimicos en estado liquido, la pasteurizacion a 75°C y fa irradiacion
ultravioleta.

Equipo de proteccién personal (EPP) conjunto de elementos y dispositivos de uso personal, diseftados
especlficamente para proteger al trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser causados con
motivo de sus actividades de trabajo.

Establecimientos generadores Son los lugares publicos, sociales o privados, fijos o méviles cualquiera que sea
su denominacién, que estén relacionados con servicios de salud y que presten servicios de atencion médica ya
sea ambulatoria o para internamiento de seres humanos y utilizaciéon de animales de bioterio.

Estandares Son documentos preparados por conscenso para el uso general y repetido con el objeto de entregar
servicios, productos o resultados de una calidad determinada en un contexto dado.

Esterilizacién. Es un proceso que tiene por objeto la destruccion de toda forma de vida. Se realiza por medio del
vapor saturado a presién (autoclave), por calor seco (horno), incineracion (mechero de gas) y mediante el uso de
agentes quimicos determinados en forma de liquido o gas.

Etiqueta: Cualquier sefial o simbolo escrito, impreso o grafico visual o fijado que mediante un cédigo de
interpretacion indica el contenido, manejo, riesgo y peligrosidad de las sustancias, materiales y los residuos
peligrosos.

Gases: son fluidos amorfos que ocupan todo el espacio de su contenedor.
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Grupo de exposicion homogénea: es la presencia de dos o mas trabajadores expuestos a las mismas
sustancias quimicas con concentraciones similares e igual tiempo de exposicion durante sus jomadas de trabajo,
y que desarrollan trabajos similares.

Hoja de Datos de Seguridad (HDS): es la informacién sobre las condiciones de seguridad e higiene necesarias,
relativa a las sustancias quimicas peligrosas, que sirve como base para programas escritos de comunicacion de
peligros y riesgos en el centro de trabajo.

Humos de combustién: son particulas sélidas en suspensién en el aire producidas por la combustion
incompleta de materiales organicos.

Humos metalicos: son particulas sélidas metdlicas suspendidas en el aire, producidas en los procesos de
fundicién de metales.

identificacién: es una representacion grafica que proporciona informacion de seguridad e higiene, que contiene
el nombre de la sustancia quimica peligrosa, el color de seguridad, la forma geométrica de la sefal, el tipo y
grado de riesgo, o la simbologia del equipo de proteccion personal que se debe usar.

incompatibilidad: es la caracteristica de aquellas sustancias quimicas que al mezclarse entre si, debido a sus
propiedades fisicas o quimicas, pueden generar una reaccién en cadena, peligrosa para el trabajador, el centro
de trabajo, el equilibrio ecolégico o el ambiente.

Irreconocible Pérdida de las caracteristicas fisicas y biolégico infecciosas del objeto para no ser utilizado.
Laboratorios clinicos, a los establecimientos publicos, sociales y privados, independientes o ligados a algtn
servicio de atencién médica, que tengan como fin realizar andlisis clinicos y asl coadyuvar en el estudio,

prevencion, diagnéstico, resolucién y tratamiento de los problemas de salud.

Ley, a la Ley General de Satud.

Limpieza. Es el proceso fisico por el cual se elimina de los objetos en uso, las materias organicas y otros
elementos sucios, mediante el lavado con agua con o sin detergente. El prop6sito de la limpieza no es destruir o
matar los microerganismos que contaminan los objetos, sino eliminarios por arrastre.

Manejo Conjunto de operaciones que incluyen la identificacion, separacién, envasado, almacenamiento, acopio,
recoleccién, transporte, tratamiento y disposicién final de Jos residuos peligrosos biolégicos infeccioso.

Material Peligroso:. Aquellas sustancias peligrosas, sus remanentes, sus envases, embalajes y demas
componentes que conformen la carga que sera transportada por las unidades

Materiales cortantes contaminados Algun objeto contaminado que puede producir una puncién o laceracion de
la piel, incluyendo pero no limitado a las agujas, escalpelos, vidrios cortantes, lancetas y tubos capilares rotos.
Microorganismo. Toda entidad microbioldgica, celular o no, capaz de reproducirse o de transferir material
genético

Muestra biolégica Parte anatémica o fraccién de érganos o tejido , excresiones o secreciones obtenidas de un
ser humano, animal vivo 0 muerto para su analisis.

Muestras para diagnéstico. Son todos los materiales de origen humano o animal consistentes en excretas,
secreciones, sangre y sus componentes, tejidos y liquidos tisulares enviados con fines de diagndstico. Se
excluyen los animales vivos infectados.

Mutageno; mutagénico: sustancia quimica capaz de alterar la estructura genética en un organismo y provocar
cambios fisicos o funcionales en generaciones subsecuentes.

Neblina: son particulas liquidas en suspension en el aire producidas por condensacién de vapores.

Niveles de contencién

NOM.- Norma Oficial Mexicana

Norma Es el conjunto de reglas, directrices y requerimientos que las autoridades competentes determinan que
deben ser cumplidas por los servicios de laboratono para poder funcionar

OMS. Organizacion Mundial de la Salud.
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OPS. Organizacion Panamericana de la Salud.

Organo Entidad morfol6gica compuesta por la agrupacion de tejidos diferentes que concurren al desempeiio de
un trabajo fisiolégico

Patégenos sanguineos Microorganismos patogénicos que estan presentes en la sangre humana y pueden
causar enfermedades humanas

Peligro biolégico. Todo agente biolégico que es potencialmente peligroso para los seres humanos, animales y/o
plantas.

Peligro. Todo aquello que puede producir daiio o deterioro de la calidad de vida individual o colectiva de las
personas.

Peligro quimico: es la capacidad intrinseca de una sustancia quimica para generar un dailo riesgo a la salud: es
la probabilidad de que una sustancia quimica peligrosa pueda causar directa o indirectamente lesion temporal,
permanente o la muerte del trabajador por ingestién, inhatacion o contacto.

Polvo respirable: son los poivos inertes cuyo tamaio sea menor a 10 p.

Polvo: son particulas sélidas en suspensién en el aire, como resultado del proceso de disgregacion de la
materia.

Prestador de servicios Empresa autorizada para realizar una o varias de las siguientes actividades: recoleccion,
transporte, acopio, tratamiento y disposicién final de residuos peligrosos biologico infecciosos.

Procesos Se refiere a las operaciones y procedimientos que se realizan en los laboratorios para obtener
resultados adecuados.

Productos biolégicos. Son antigenos o vacunas producidas con gérmenes vivos o atenuados,

RCP Reanimacién Cardio Pulmonar

Recontaminacion Un procedimiento que elimina los agentes toxicos o microbianos para asegurar el nivel con
respecto a la transmisién, infeccion u otras adversas afecciones

Reglamento, al Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacién de Servicios de Atencion
Medica.

Residuo Peligroso: Todos aquellos residuos, en cualquier estado fisico, que por sus caracteristicas corrosivas,
toxicas, venenosas, reactivas, explosivas, inflamables, biologico-infecciosas o irritantes, representan un peligro
para el equilibrio ecolégico o el ambiente.

Residuos Peligrosos Biolégicos Infecciosos (RPBI) Son aquellos materiales generados durante los servicios
de atencion médica que contengan agentes biolégicos infecciosos segun son definidos en la norma NOM-087-.
Rriesgo de inflamabilidad: es la probabilidad que tienen las sustancias quimicas para arder en funcién de sus
propiedades fisicas y quimicas.

Rriesgo de reactividad: es la probabilidad que tienen las sustancias quimicas para liberar energia al entrar en
contacto con otras, y que varia al modificar las condiciones de presién y temperatura.

Riesgo potencial: es la probabilidad de que una sustancia quimica peligrosa cause dafio a la salud de los
trabajadores.

Riesgo. Probabilidad de que ante un determinado peligro se produzca un daiio, pudiendo por ello cuantificarse.
Rocio: son particulas liquidas en suspensién en el aire, que se producen por ruptura mecanica.

Sangre E! tejido hemético con todos sus elementos

SCB. Sub - comité de Bioseguridad.

Secretaria, a la Secretaria de Salud.

Secretaria: Secretarfa del Trabajo y Prevision Social.

SEMARNAT Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales.

Separacién segregacion de las sustancias, materiales y residuos peligrosos de iguales caracteristicas cuando
presentan un riesgo

Servicios de referencia, a la realizacion de analisis clinicos por un laboratorio a solicitud de otro laboratorio.
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Simbolo: Imagen que muestra en forma grafica y de facil interpretacion, el significado del riesgo inherente al
material peligroso.

solubilidad en agua: es la propiedad de algunas sustancias quimicas para disolverse en agua

SSA Secretaria de Salud

Sustancias infecciosas. Son aquellas que contienen microorganismos viables, incluidas bacterias, virus,
rickettsias, parasitos, hongos o recombinantes hibridos mutantes que, segin se sabe o se sospecha, pueden
causar enfermedades tanto en el hombre como en los animales. No incluyen toxinas.

Tejido Entidad morfolégica compuesta por la agrupacién de células de la misma naturaleza, ordenadas con
regularidad y que desemperian una misma funcién.

Teratégeno; teratogénico: es toda sustancia que causa defectos de nacimiento no hereditarios.

Transmision por contacto Agentes infecciosos que son transmitidos directamente (por contacto con un
individuo infectado o colonizado) indirectamente por tocar objetos contaminados

Transmisién por el aire Es la extensién de una infeccion por inhalacién de gotas finas contaminadas por
agentes infecciosos

Tratamiento EI método fisico o quimico que elimina las caracteristicas infecciosas y hace irreconocibles a los
residuos peligrosos biolégicos infecciosos.
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