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INTRODUCCION

Si lo veo, puedo tal vez recordarlo;
Silo veo y lo escucho, seguramente
podréa serme de alguna utilidad,
pero si lo veo, lo escucho y lo hago
jamas podré olvidarlo porque

forma parte de mi mismo.

Proverbio chino.
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Desde su nacimiento, los seres humanos atraviesan por diferentes
procesos evolutivos hasta lograr su madurez. Estos procesos son los que se
reconocen como primera y segunda infancia: la nifiez, la pubertad, la adolescencia
y finalmente la adultez. ’

Todos resultan muy significativos porque en cada uno de ellos se producen
los cambios fisicos, psicologicos, sociales y culturales mas importantes en la
evolucion de cada individuo, ademas de |as principales caracteristicas que a cada
etapa cronologica corresponden. |

En el transcurso de cada uno de estos procesos, el desarrollo del lenguaje
es pieza fundamental porque, a través de él, el ser humano va alcanzando los
niveles o grados de conciencia que necesita para superar psicologicamente las
etapas biologicas de su evolucion. Sin embargo, es preciso mencionar que, la
expresion oral no es el unico tipo de lenguaje que tiene el hombre para manifestar
el aprendizaje cultural que va construyendo en sus facultades cognoscitivas;
existen otros tipos de lenguajes que también expresan ese aprendizaje, como el
lenguaje escrito y corporal.

Para alcanzar los objetivos concretos que persigue esta tesis, solo se
analizara el papel que desempefia la lectura en la actitud del estudiante frente a su
quehacer educativo y el uso e importancia que se le da como herramienta para el
aprendizaje y la cultura.

Se afirma que el ser humano, antes de llegar a la adolescencia es incapaz
de formar objetos generalizados. Esto dio como resultado entender que, la
formacion de conceptos, es un proceso activo y creativo y no una actividad
meramente mecanica y pasiva; es decir, que la asociacion de un concepto con
otro no forma un nuevo concepto, sino que, para que el proceso se ponga en
marcha, debe surgir un problema que no pueda solucionarse mas que con la
formacion de nuevos conceptos que se forman con la lectura, principalmente,
refiriéndose al campo del conocimiento cientifico.

L.os nifios, han sefalado los investigadores, difieren de los adolescentes y
adultos, no en la forma en que comprenden el objeto, sino en la forma en que su
mente trabaja para alcanzarlo.



Por otro lado, siendo el ser humano el Unico organismo vivo que genera y
aprehende cultura desde su nacimiento, pronto empieza a darse cuenta de que
estd en un mundo en el que existen cosas y personas;, que suceden
acontecimientos y que el tiempo pasa.

Pero no todos se dan cuenta de las mismas cosas ni ponen la misma
atencion a lo que acontece, a la forma especial que cada ser humano adopta al
darse cuenta del mundo que lo rodea. De esta actitud, que es la que conforma la
comunicacioén, surge la importancia de la educacion, en el aqui y ahora del
tiempo actual, como instrumento fundamentai para que el individuo tome
conciencia del papel especial que le corresponde, en el lugar y el tiempo que le
toco vivir.

Todo esto ha sido motivo de refiexiébn sobre la actitud pasiva y poca
conciencia respecto al aprendizaje, entre algunos de los estudiantes de Nivel
Medio Superior, de las escuelas del Instituto Politécnico Nacional, ante la crisis
actual que la comunidad humana se ve obligada a hacer frente en un mundo
globalizado y posmoderno. De alli nacié el interés de investigar cual era el motivo
de esa actitud; qué los consigna a ser simplemente observadores de lo que ven,
sin responder reflexionando o reaccionando sobre todo aquello que los afecta
directa e indirectamente. ’

~ Se decidié buscar algun elemento lo suficientemente importante, que llevara
a entender el porqué de la situacion.

Se eligié el ejercicio de la lectura, por considerar que su practica es
fundamental para el desarrolio de las habilidades cognoscitivas del estudiante.

Se selecciond sl enfoque Constructivista como fundamentacién tedrica de
esta investigacion, ya que destaca que el individuo elabora y construye gran parte
de lo que aprende y comprende.

Se formularon varios cuestionarios  en torno al ejercicio de la lectura,
aplicandose a los profesores de las Materias Humanistas y sus estudiantes, para
de esa manera, recabar informacion que permitiera conocer la practica de la
lectura y su significado.



La lectura, como se sabe, es una herramienta muy eficaz para subjetivar el
mundo que nos rodea, porque desarrolla las facultades emotivas y volitivas. Los
autores, al escribir sus libros, también toman una actitud y se dice que objetivan y
subjetivan, son un buen ejemplo para acrecentar experiencias, conocer al hombre
y su cultura, despertar conciencia y estimular la imaginacion. El libro es portador
de ideas, vehiculo de comunicacion y estimulo del pensamiento. Pero ese valioso
contenido no puede ser descubierto sin la ayuda de los padres y los educadores
en general, de todos los niveles educativos.

El nivel de lectura de parte de los encargados de la praxis educativa, quedo
registrado en las respuestas que dieron alumnos y profesores a los cuestionarios
aplicados. Es muy importante subrayar que los educadores deben tener, como fin
principal, el desarrollo armoénico e integral, pleno de significados de sus
educandos, dejando de ser un simple instructor, para convertirse en un facilitador
de los procesos de ensefianza-aprendizaje; un maestro que invite, estimule y
provea de recursos para acompanar al otro en su proceso de autorrealizacion y
trascendencia de fronteras, polaridades y demarcaciones, promoviendo el
despertar del ser que se es en esencia.

Los jovenes entrevistados, adolescentes en su mayoria, viven la dificil etapa
de transicion entre la niflez y la edad adulta; sufren las transformaciones
corporales y buscan su identidad y aceptacién en el grupo social al que
pertenecen. Un alto porcentaje de ellos proviéne de la clase urbana, carente, en la
mayoria de los casos, de un entorno favorable que los estimule y motive para
alcanzar un mayor desarrollo intelectual. Sus metas se reducen, primeramente, a
garantizar todo aquello que signifique la supervivencia, dejando en segundo
término  cualquier meta de autorrealizacién, tan necesaria para superar
psicologicamente |a etapa de la vida por la que transitan.

Resulta vital que la escuela genere los estimulos suficientes para que
esos jovenes encuentren un proyecto de vida, mas alla de sus circunstancias. La
lectura bien enfocada, se considera, puede ser uno de los vehiculos que los
conduzcan a crear ese proyecto. Para ello se debe contar con una serie de

estrategias que impulsen su practica fuera y dentro del aula; promover la lectura



con la realidad personal y sooiél, impulsar la curiosidad sobre diferentes temas,
favorecer el contacto con los libros, fomentar el interés por encontrar respuestas
de todo tipo en los libros y, ademas, permitir a los jovenes la libertad de elegir los
temas que les interesen.

La aplicacion de todo esto repercutird no sélo en mejorar el rendimiento
académico, sino que tendra un efecto directo en la seguridad, confianza.
autoestima, reconocimiento y superacion de todos los complejos de inferioridad
que muchos estudiantes arrastran de sus etapas anteriores.

El ser humano en la medida que va aumentando su nivel cultural. va
cobrando conciencia de su ser, de su existir, de su hacer en el mundo; empieza a
liberarse del individualismo enajenante y de la alienacién de un mundo
deshumanizado que le encadena a etapas evolutivas anteriores.

En esta investigacion, se propone que los jovenes de Nivel Medio Superior
superen sus problemas con la lectura y la utilicen como un medio para acrecentar
su cultura y de esa manera poder penetrar en todas sus ramas, ademas del
conocimiento que se adquiere con el habito de la misma.

" Finalmente, se elabord una propuesta para encausar a los estudiantes a
los libros, para hacerles entender que la lectura es una fuente de sabiduria y
entretenirhiento; para hacerles comprender que es una herramienta para que
desarrollen sus habilidades de percepcién, su memoria funcional, el
cuestionamiento creativo, el razonamiento 16gico y la evaluacion critica.

En el primer capitulo de esta tesis, se enuncia la vivencia del problema, sus
causas Yy las motivos que lo generaron, al observar el bajo rendimiento académico
que presentan algunos alumnos en el area de las Materias Humanistas, resultd
que su aprovechamiento tiene estrecha relacion con la lectura.  Partiendo de lo
anterior, se elaboraron algunas preguntas de investigacion y se definidé un objetivo
para ésta.

En el segundo capitulo se aborda la lectura desde su origen, sefialando su
importancia en los procesos de aprendizaje y su repercusion en los estudiantes de
Nivel Medio Superior. También se menciona que la lectura es uno de los

principales vehiculos para lograr aumentar el acervo cultural del estudiante,



tomandose como fundamento la Teoria Constructivista, por considerar que es la
gue proporciona los elementos para lograr aprendizajes significativos.

En el tercer capitulo, se enuncia la creacion del Instituto Politecnico
Nacional y el origen del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos Walter
Cross Buchannan, que fue creado inicialmente como una escuela para
trabajadores, cambiando posteriormente a CECyT, conservando su nombre
original, que es el escenario en que se desarrolla la investigacion.

El capitulo cuarto, esta compuesto por la Metodologia de la investigacion
que consisti6 en acercarse al problema para buscar los porqués y poder
seleccionar los métodos que llevaron a profundizar el conocimiento del mismo, con
la aportacioén de los actores involucrados en él.

Con base en el capitulo anterior, en el capitulo cinco se interpretan los
resultados, lo cual pone de manifiesto la situacion real del nivel lector en los
alumnos de Nivel Medio Superior.

Con la informacién obtenida en los capitulos cuarto y quinto, se formularon
las dos propuestas, (Anexos 7 y 8), para intentar elevar el aprovechamiento de la
lectura en los educandos y el uso de algunas estrategias por parte de los
educadores.

En el sexto capitulo se manifiestan las conclusiones a las que se llegaron,
después de la realizacion del trabajo de investigacion, donde se considera que:

1. Proporciona una idea de la realidad que se vive a Nivel Medio
Superior, con respecto a la carencia de habitos lectores en algunos
alumnos.

2. Hace una propuesta para resolver la problematica, que se ha
detectado desde hace algunos afios, e induce a buscar mas
soluciones.

3. Se analizan algunos de los efectos que se producen en el
aprendizaje y en la cultura de los alumnos a este nivel.

4. Una vez analizadas las causas y efectos de la carencia de héabitos

lectores, se ofrece una propuesta educativa que coadyuve a facilitar



la comprensidén de la lectura, y asi poder optimizar el tiempo de
estudio y favorecer la realizacion de otras actividades escolares.

Can la propuesta de esta investigacion, se pretende que los tiempos
asignados a la comprensioén lectora se minimicen.

Es un material adecuado para apoyar a futuras investigaciones, de
tal forma que, se facilite la comprension de la problematica escolar
que se plantea, como consecuencia de una inadecuada atencion a la
practica de la lectura, gracias a la cual se favorece el desarrollo

intelectual y cultural del estudiante.



CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Para mi la Educacién significa formar creadores, aun cuando las
Creaciones de una persona sean limitadas en comparacion

Con las de otra. Pero hay que hacer innovadores,

Inventores, no conformistas.

Jean Piaget



CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

Antecedentes y Justificacion.

Uno de los aspectos determinantes para que el estudiante tenga acceso a la
cognicién y vaya formando un status intelectual, es, sin lugar a dudas, la lectura. Es
por este motivo que se dio inicio a la presente tesis, al encontrarse con la
problematica de que los jévenes de Nivel Medio Superior de las Escuelas
Vocacionales (CECyTs) del Instituto Politécnico Nacional (I.P.N.) no leen lo suficiente
para lograr aprendizajes significativos.

En Meéxico, durante los ultimos 10 afos, se ha despertado un profundo interés
tanto en el sector publico como en el privado por fomentar la lectura entre la
poblacion infantil y juvenil. Las autoridades gubernamentales y la éociedad reconocen
lo importante que es la educacion como Unica via para el desarrollo del pais y para
elevar la calidad de vida de sus habitantes.

Basandose en lo anterior, se deduce el que ia lectura es una de las principales
herramientas que tienen los estudiantes para incrementar su aprendizaje y como
consecuencia, elevar su nivel cultural. Por lo anterior, se considera necesario realizar
una investigacién que conduzca a interpretar y analizar los habitos, costumbres y
motivos que tienen los jovenes cuando leen.

En la busqueda de antecedentes para esta investigacién se consultaron las
siguientes Bibliotecas de la Universidad Nacional Auténoma de México (U.N.A.M.):

a) Facultad de Estudios Superiores Aragén (F.E.S.A.) Tesis de Maestria.

b) Facultad de Filosofia y Letras, Biblioteca de Pedagogia, Tesis de Maestria

y Doctorado.

c) Intemet.

En la biblioteca de la F.E.S.A. al consultar las tesis de Maestria y Doctorado,
se encontraron sélo una tesis doctoral y aproximadamente 25 de Maestria en
Ensefnanza Superior y muy pocas de Maestria en Pedagogia, donde solamente una
habla sobre la lectura, su titulo es “La practica de la lectura en la vida cotidiana

escolar de los estudiantes universitarios” , aqui su autora, Ligia Eugenia Aparicio
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Vallejo menciona los habitos lectores de los alumnos universitarios, que son
semejantes a los de los alumnos de Nivel Medio Superior, con la diferencia de que los
primeros le dan un poco mas de importancia a la lectura, pero se considera que la
investigacion no tuvo la finalidad de proponer algunas estrategias para cambiar |os
habitos lectores.

Ofra tesis, de la Facultad de Filosofia y Letras, maneja un tema relacionado
con el de esta investigacion, es “Disefio de Material Didactico basado en el
aprendizaje significativo”, aqui, su autora Ma. Del Pilar E. Garcia Nieto, menciona
que el aprendizaje significativo es muy importante en la adquisicion del
conocimiento, y que gran parte de ese aprendizaje debe ser introducido por los
materiales didacticos adecuados a la edad del alumno y la materia o asignatura
que se esté impartiendo.

En la biblioteca de la Facultad de Filosofia y Letras, consultando las tesis
de Pedagogia de Maestria y Doctorado, respecto a la lectura, se encontraron 6

tesis donde se le menciona, conjuntamente a los habitos lectores, y se encontrd
lo siguiente:

a) A pesar de estar clasificadas en la seccién “lectura”, no se menciona el
problema que se esta investigando en esta tesis.

b) En una de ellas, menciona la lectura hermenéutica en la formacion de
profesores, pero la temética es diferente a la planteada en esta tesis, ya que
menciona soélo la formacion profesional en los docentes.

C) Otras dos, ' la mencionan como actividad cerebral, costumbre, o problema
psicolégico, pero no como necesidad de aprendizaje, inclusive una se

refiere a la “teoria de la lectura” como cébala (adivinacion).

Como se puede observar, cada una de las consultas mencionadas, hablan
sobre aspectos generales de la lectura, mencionandola en forma general, dando
un panorama de la misma.

: Cohen Daba. Esther. Tesis de Maestria en Letras Modernas, EL NHSTICISMO CABALISTA COMO UNA
TEORIA DE LA LECTURA™. 1989. y Medina Osuna, Ma. de los Angeles. Tesis de Maestria en Letras v
Literatura Mexicana. “LLA LECTURA COMO ACTO DE COMUNICACION™. 2000.
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Lo que se propone en esta investigacion, es, primeramente, conocer el
significado de la lectura en los estudiantes del Nivel Medio Superiory con base en
elio, disefiar una propuesta para que se incremente su lectura y esto se vea
reflejado en su aprendizaje.

Al navegar por intemet y consultar las investigaciones que se han hecho al
respecto, no se encontraron tesis relacionadas al tema que se esta estudiando; por
lo tanto, sélo se menciona que se consultd pero sin encontrar aportaciones
importantes que puedan enriquecer el presente trabajo de investigacion.

Las investigaciones que se encontraron fueron, a grandes rasgos, sobre la

lectura en general.

PROBLEMATIZACION.

La lectura en México presenta ciertas irregularidades en algunos
estudiantes de todos los niveles escolares, puesto que al egresar de las escuelas
de Nivel Basico, Medio y Superior, arrastra problemas de comprension lectora.

Se afirma lo anterior porque, en los 17 aflos de labor como docente en el
Nivel Medio Superior se ha detectado que los alumnos de 1°, 2°y 3er. Semestres
traen grandes deficiencias en el aprendizaje. Entre ellas:

Mal uso de nuestro lenguaje, falta de comprension en la lectura, nulo habito
de la misma, mala diccion, pésirha ortografia, carencia de valores como el respeto,
la disciplina, la puntualidad, la honradez, y algunos otros; malos habitos de
estudio, entre otros.

Comentandn con algunos colegas que laboran en los niveles de Educacion
Basica, al cuestionarles sobre el por qué de estas deficiencias, coincidieron en que
no esta permitido que mas del 5% de los alumnos repitan grados escolares de
Nivel Primaria y deben aprobar al afio siguiente, -de acuerdo a las érdenes

superiores que reciben- aun careciendo de los conocimientos minimos necesarios
para el grado cursado.



Esto trae como consecuencia que al llegar al Nivel Medio Superior, donde
ya los niveles de comprensidn, razonamiento y responsabilidad requeridos, son
mayores, empiezan a tener problemas de reprobacion, y para regularizar su
situacién académica, de entre los requisitos para aprobar —en lo que a materias
humanisticas se refiere- esté la participacién en clase, basandose en el analisis
de textos, lo que un porcentaje mayor de alumnos no cumple.

Con base en algunas estadisticas consultadas en el Departamento de
Control Escolar del Centro de Estudios Techoiégicos (CET) Walter Cross
Buchanan, y haciéndose un consenso con algunos profesores del area de
Materias Humanisticas, con respecto al problema de que a los alumnos no les
interesa la lectura; la respuesta generalizada fue que en esta época hay pereza
mental, desinterés y falta de habitos en la lectura, y por lo regular a la mayoria de
la poblacién estudiantil, no le agrada la lectura.

De alguna de estas actitudes se podria generar e! problema de
reprobacion que tienen los alumnos del Nivel Medio Superior de la escuela antes
mencionada, de 1°, 2° Y 3er. Semestres que es donde se centrara la
investigacion.

Esta problemética se vive dia con dia, semestre tras semestre, donde se
necesita buscar una solucion a esta serie de carencias que tienen la mayoria de
los alumnos en lo que se refiere a las materias que guardan una estrecha relacién
con la lectura.

Cabe mencionar que el CET Walter Cross Buchanan es la primera escuela
para trabajadores a Nivel Medio Superior, que posteriormente en 1997 paso a
formar parte de los CECyTs (Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos), que
pertenecen al |.P.N.

En estas escuelas se tes imparte excelente preparacién en el aspecto
técnico en las Materias Bésicas como Matematicas, Fisica, Quimica vy
Computaciéon,  habiéndosele dado casi nula importancia a las Materias
Humanistas, debido a que se consideraba necesario prepararlos para ser buenos

ingenieros, olvidando el aspecto humanista y social de todo alumno.



Los CECyTs soélo contaban con Orientacion Educativa que servia para
ayudar a los alumnos a guiarlos con sus materias e impulsarlos a seguir
estudiando.

La mayoria de los alumnos del CET W.C.B. eran personas adultas que
estudiaban una carrera corta para incorporarse al campo de trabajo, motivo por el
cual era requisito ser mayor de 18 anos para ingresar al plantel.

En 1988, con el cambio del plan de estudios, del Instituto Politecnico
Nacional, el Departamento de Orientacidn Educativa paso6 a ser el Departamento

de Materias Humanisticas, incorporando las siguientes materias:

- Métodos de Investigacion.

- Ciencias Sociales | y II.

- Historia.

- Entorno Socioeconémico de México.

- Administracién y Calidad.

Todos estos cambios se dieron en todas las escuelas vocacionales a raiz de
un cambio de propuesta curricular de Escuela Techolégica, puesto que en 1988 se
incorporaron las Materias Humanisticas para tener equivalencia con los CECyTs para
que los alumnos una vez terminada la carrera técnica pudieran ingresar a las
Escuelas del Nivel Superior. |

Posteriormente, en el afio de 1994, se aumentaron las siguientes asignaturas al
area de Materias Humariisticas:

- Desarrollo y Habilidades del pensamiento.
- Comunicacién y Liderazgo.
- Comunicacién oral y escrita.
- Filosofia.
Esto fue con el fin de darles a los alumnos una formacion humanistica de la
cual carecieron en anos anteriores a 1988.
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Actualmente el Mapa Curricular de los CECyTs se conforma de la siguiente

manera:

1er. Semestre Hrs. | 2°. Semestre Hrs.
Algebra 5 | Geometria v Trigonometria 5
Filosofia 3 |Filosofia ll 3
Computacion Basica | 4 | Computacion Basica i 3 |
Inglés | 4 Ingles |l 4
Lengua y Comunicacién 4 |Comunicacibn oral y| 4 |
escrita 3

Administracién y Calidad 4 [Historia de México | 3 |
Desarrollo y Habilidades del| 3 |Comunicaciény Liderazgo 3 |
Pensamiento |
Talleres 6 |Talleres 6 |
3er. Semestre Hrs. |4°. Semestre Hrs. |
Geometria Analitica 5 |Calculo 5
Fisica General 5 | Fisica General 5
Quimica general 4 | Quimica general 4
Inglés Il 3 |Biologia 3
Comunicacién Cientifica 3 | Entorno Socioec. de Méx. 3
Especializacion (taller) 6 | Especializacion (taller) 6
5°. Semestre Hrs. |6°. Semestre Hrs.
Calculo 5 Probabilidad y Estadistica 5
Especializacion (Talleres) 10 Especializacion (Talleres) 10
Teoria y Practica 10 Teoria y Practica 10
Visitas a empresas 5 Visitas a empresas 5

La especializacion, la teoria y practica en talleres y las visitas a empresas se
realizan durante el tiempo necesario hasta completar siete horas diarias de clase.

No se ha puesto el suficiente interés en o humanistico y lo social, ya que el
Instituto Politécnico Nacional considera mas importante para el alumno la
ensefanza de las areas tecnoldgicas donde inclusive se imparten cursos
sabatinos de Matematicas, Calculo, Fisica, Quimica y Algebra, dandole menor

importancia a las Materias Humanistas, como se menciono anteriormente.
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En el proceso educativo, en los CECyTs se imparten materias humanistas
de 1°. a 3er. Semestre conjuntamente con otras materias basicas y talleres, los
cuales se determinan a partir del 3er. Semestre como bachillerato tecnologico.

Los contenidos tetricos de las Materias Humanistas se establecieron desde
que se implantaron en este centro de estudios y no han sido objeto de ninguna
modificacidbn desde entonces, puesto que los profesores consideran que son
adecuados para los alumnos de este nivel escolar.

Cada profesor imparte sus asignaturas de la manera que considera
conveniente, basandose en el programa que se le proporciona al iniciar cada
semestre, el cual tiene los contenidos programaticos y actividades sugeridas,
donde la lectura de comprensidn es un requisito.

La problematica esta en que al hacer la evaluacién de los alumnos, el
indice de reprobacion es alto, ya que uno de los requisitos basicos de
acreditacion es, precisamente, la lectura de textos. 7

En conversaciones informales, dinamicas grupales y platicas desarrolladas
dentro del aula con algunos alumnos del CET, sobre los motivos que tienen para
no leer y por consecuencia estan reprobados en las materias ‘Comunicacion Oral
y Escrita’ 1 y Il y 'Filosofia’ | y Il, Comunicacién Cientifica, Historia de México,
Desarrollo y Habilidades del Pensamiento, Comunicacion y Liderazgo, Educacion

para la Salud, Administracion y Calidad, entre otras, las respuestas que dieron son
las siguientes:

- Es muy aburrido, no me gusta leer.

- La maestra no me dio ‘chance’ de entrar y me dio de baja, por eso ya no
me intereso leer.

- Los cuestionarios estaban muy grandes para resolverlos.

- No he comprado el libro.

- No alcanceé a copiar las preguhtas.

- Ya no pude conseguir el libro.
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Los alumnos del CET que cursan Materias Humanistas en las cuales la

lectura es un factor determinante para adquirir los conocimientos que llevan a la

aprobacion de las asignaturas, presentan altos indices de reprobacion.

Con respecto al Reglamento Interno del IPN, la Normatividad Escolar senala:

1. “Solo podran reinscribirse los alumnos que al inicio del periodo escolar adeuden hasta

dos asignaturas, siempre que éstas estéen comprometidas dentro de los dos semesires

inmediatos al de la reinscripcion.

Los alumnos que adeuden mas de tres materias, automaticamente causan baja del IPN.

El limite maximo de tiempo para cursar y acreditar los estudios sera el mimero de

semestres sefalados en el plan de estudios de cada carrera mas el 50% de los mismosy

semesires.”

2

Al realizar un sondeo con algunos de los alumnos reprobados, en

entrevistas informales, se realizaron preguntas sobre los motivos que, a su

entender, son causas de la reprobacion.

Entre la variedad de sus respuestas, se consensan las mas frecuentes:

Mala voluntad de los profesores.

Exigencia exagerada.

Falta de afectividad entre maestros y alumnos porque éstos expresan “la
(el) maestra (0) no me quiere”.

Los profesores no permiten el acceso a las aulas  después de 10 minutos
de empezada la clase.

Por reglamento el alumno es dado de baja cuando acumula tres faltas.

Los alumnos se presentan a clase sin el libro o las fotocopias
correspondie_ntes para trabajar, y como consecuencia el profesor les llama

la atencién y ellos dicen “el maestro me sacé del salén’.

? Gaceta Oficial del Instituto Politécnico Nacional. “REGLAMENTO ESCOLAR”. Ed. IPN. Octubre 2000
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De los 30 alumnos elegidos para la prueba piloto, la mayoria aceptan que la
causa de su reprobacion se refiere a que no realizan las lecturas asignadas y no
cumplen con la tarea.

En conversaciones informales con los profesores que imparten Materias
Humanisticas, tratando el mismo asunto de causas de reprobacion, éstos opinan
que se debe a la mala comprensién de la lectura y a los malos habitos de la
misma, cuando los hay.

Al realizar la evaluacion semestral del curso, los profesores aplican el 30%
a la participacion en clases, la cual esta basada en las lecturas, 20% a las tareas,
que también son resumenes de las lecturas previas a la clase, y si el alumno no
las realiza, sélo le queda un 50% del valor total del examen, que esta basado en
los cuestionarios y las tareas, asi que, al no cumplir, sus respuestas son
incorrectas y por esta razdn reprueba la materia.

Como consecuencia de lo anterior, los problemas que esto provoca son
muy variados debido a que la lectura carece de significado para los alumnos
reprobados, 10 que repercute en su aspecto cognoscitivo porque no existe un
aprendizaje en las asignaturas que nos ocupan, que son basicas en su formacion
profesional. '

No puede concebirse un técnico profesional que no tenga la capacidad de
interpretar manuales, dar 6rdenes, elaborar escritos con propiedad, utilizar
criterios, dirigir grupos de obreros o empleados a su cargo, y es aqui donde la
lectura le dara elementos como parte de Ila formaciéon humanistica que posea el
individuo, la cual le dard pautas de conducta para desarroliar su labor
adecuadamente.

El origen de la problematica se encuentra en que, el alumno tiene que leer
en su casa para poder participar en clases, debido a que la materia de Filosofia se
basa principalmente en la lectura, y cuando los alumnos llegan sin haber realizado
sus lecturas previamente, ocurren varias cosas:

a) Se quedan callados en clase.

b) No participan cuando se les pregunta.
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c) Molestan a sus companeros.

d) Se ponen a platicar.

e) Se ponen arayar las bancas.

f) Ojean revistas ajenas a la clase.

g) Los saca del salén el profesor por no haber leido.

Esto trae como consecuencias que al no realizar las lecturas propuestas, se

generen deficiencias en su aprendizaje y disminuya su rendimiento escolar.

PROBLEMA CENTRAL.

La ausencia de lectura en alumnos de Nivel Medio Superior,
propicia el incumplimiento de los requisitos para aprobar las
asignaturas que conforman las Materias Humanistas, lo que trae
CoOmo consecuencia sus bajas calificaciones.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

¢ Qué entiende el estudiante por lectura?
¢ Coémo influye en su aprendizaje escolar?
¢Existe el habito de la lectura en el alumno?

¢ Coémo inducir o motivar al alumno a leer?

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.

Interpretar el significado que los alumnos le dan a la lectura.



CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA

“Devoraba los libros de toda clase y se saciaba indistintamente
Con las obras religiosas, de historia, filosofia o fisica... Su 0jo
Abarcaba siete u ocho lineas a la vez, su mente apreciaba el

Sentido con una voluntad similar a la de la mirada, y con
Frecuencia le bastaba una sola palabra en la frase para
Captar el sentido de la lectura...”

Comentario de André Maurois al hacer un retrato de
Honorato de Balsac.
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LA LECTURA
LALECTURA'Y SU ORIGEN.

El aprendizaje escolar en las personas alfabetizadas, esta regido por la lectura
que puede entenderse como la comprensioén que se presenta a los sentidos en la
forma de palabras u otras sefiales o simbolos de una misma indole. Se puede
también definir como “Proceso por medio del cual un intelecto, con nada en que
basarse, exceptuando los simbolos legibles materiales y sin ayuda exterior, se eleva
a si mismo gracias al poder de su propio funcionamiento. La mente pasa del menor al
mayor entendimiento”.’

La lectura es tan antigua como la escritura, ya que a medida que el hombre
tuvo la necesidad de comunicarse de otra forma que no fueran los sonidos que
emitia, las inventd, tuvo que darles la interpretacion necesaria como medio de
comunicacion para progreso de las mismas civilizaciones. Todo esto o hizo con el fin
de aumentar su conocimiento, ya que por medio de la lectura y la escritura se pudo
comunicar con otras civilizaciones y asi obtuvo un intercambio tanto cuitural como
comercial.

“Durante milenios, el hombre fue cazador. La acumulacién de innumerables
actos de persecucion de la presa, le permitié aprender a reconstruir las formas y los
movimientos de piezas de caza no visibles, por medio de huellas en el barro, ramas
quebradas, estiércol, mechones de pelo, plumas, concentraciones de olores.
Aprendi6 a olfatear, registrar, interpretar y clasfificar rastros tan infinitesimales como,
por ejemplo, hilillos de baba. Aprendio a efectuar complejas operaciones mentales
con rapidez fulminea, en la espesura de un bosque o0 en un claro lleno de peligros.

Generaciones y generaciones de cazadores fueron enriqueciendo vy
transmitiendo todo ese patrimonio cognoscitivo. A falta de documentacion verbal
para agregar a las pinturas rupestres y a las manufacturas, podemos recurrir a los
cuentos de hadas, que a veces nos transmiten un eco, si bien tardio y deformado, del

conocimiento de aquellos remotos cazadores” 2

' Adler, Mortimer J.. COMO LEER UN LIBRO. Ed. LP.N. México, 1994. Pag. 34.

* Ginzberg, Carlo. MITOS, EMBLEMAS, INDICIOS. Antropologia ¢ Historia. Ed. Gedisa.Barcelona, 1989.
Pag. 144,
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“El cazador habia sido el primero en ‘contar una historia’, porque era el unico
que se hallaba en condiciones de leer, en los rastros mudos (cuandc no
imperceptibles) dejados por la presa, una serie coherente de acontecimientos.

De aqui que: ‘descifrar o ‘leer los rastros de los animales son metaforas. No
obstante, se siente la tentacion de tomarlas al pie de la letra, como la condensacion
verbal de un proceso histérico que llevd, en un lapso tal vez prolongadisimo, a la
invencion de la escritura.

Asi, una huella representa a un animal que ha pasado por alli. En relacion con
la materialidad de la huella, del rastro materialmente entendido, el pictograma
constituye ya un paso adelante por el camino de la abstraccién intelectual, un paso de
valor incalculable. Pero la capacidad de abstraccion que la adopcién de la escritura
pictografica supone es, a su vez, muy poca cosa en comparacion con la capacidad de
abstraccién que requiere el paso de la escritura fonética™

De ahi que las pinturas rupestres del paleolitico sean un intentc de transmitir
ideas, ya que en la sociedad primitiva era frecuente la comunicacién mediante
imagenes. De estas pinturas se pasé a la “...escritura pictografica, donde un circulo
podia representar al sol, por ejemplo, aunque también representaba calor o luz dia” *

Es aqui donde se observan los primeros sintomas de lectura de signos,
también localizada en los ‘glifos’ mayas, y las inscripciones de la isla de Pascua,
ubicada en el Océano Pacifico, que son simbolos representativos de |a escritura de
estas civilizaciones. Posteriormente, aparecieron los jeroglificos egipcios, que
contienen 600 signos, de las cuales algunos son palabras y otros indican como hay
que interpretar los signos de los que preceden, “..(por ejemplo, si se han de
interpretar como una idea abstracta), una tercera clase de signos se usan para
representar silabas y sonidos simples, perfilando asi un auténtico alfabeto”

El mas antiguo sistema de escritura conocido lo inventaron los sumerios cuatro
mil anas antes de Cristo, conocida como ‘escritura cuneiforme’ que deriva de antiguos

ideogramas, que pronto se convirtieron en un sistema de caracteres convencionales
con vaior fonético.

* Op cit. Pag. 145.

‘: Beazley, Mitchel. HOMBRE Y SOCIEDAD. Articulo “La escritura” Ed. Salvat, Espafia, 1985. Pag. 106.
" ldem Pég. 106
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De los sistemas de escritura no alfabéticos, el mas importante es el chino.
compuesto por 9,000 simbolos, aunque en su vida cotidiana sdlo utilicen de 1,500 a
2,000.

Por otro lado, la escritura pictografica o ideografica, se inventd en forma
independiente en diferentes partes del mundo. En cambio, el alfabeto se invento
probablemente, sélo una vez, dos mil afos antes de Cristo, por los pueblos serniticos
que habitaban la zona de Siria y Palestina. Constaba de 22 caracteres; cada uno
representaba una consonante y se escribia de derecha a izquierda. Tuvo dos ramas
principales, una de las cuales condujo directamente al hebreo clésico y al arameo e
indirectamente al arabe.

Otra rama principal del alfabeto semitico del norte fue traida a Occidente por
los fenicios, guienes llegaron a Grecia en el siglo IV antes de Cristo. Es seguro que el
alfabeto griego deriva del semitico del norte.

Asi el alfabeto griego llegd a los romanos a traves de los etruscos y fue la
base del alfabeto latino clasico de 23 letras, coﬁsiderado ‘padre’ del alfabeto
occidental actual ®

A lo largo de los siglos, el hombre ha usado gran variedad de materiales sobre
los cuales ha hecho sus escrituras, para lo cual se tuvo gue auxiliar de materiales
duros como piedra y metal. También grabd sobre materiales blandos como las
tablillas de arcilla usadas en Mesopotamia, y las pizarras recubiertas de cera con las
que aprendieron a escribir los nifios en Roma y Grecia.

Otros materiales que se han empleado para escribir son las hojas de arboles,
cortezas y telas, pero los principales materiales han sido el papiro, los pergaminos y
el papel. ’

De esta manera, una vez desarrollada la lengua, se originan las escrituras
como una necesidad de dejar huellas perennes a los descendientes y generaciones
futuras, de los hechos y sucesos mas importantes ocurridos, lo cual tuvo mas
relevancia de lo transmitido oraimente de generacion en generacion.

®Idem. Pag. 107.
Idem. Pag. 108.

~3
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Obviamente, todos los documentos existentes tuvieron que ser descifrados
para conocer el origen de los escritos, dando lugar a la lectura como el medio mas

importante para conocer las civilizaciones y culturas que precedieron a la actual.

Todas las lenguas, idiomas y dialectos tienen lectura y escritura propios para
ser entendidos por sus hablantes y de esta manera establecer un proceso de

comunicacion entre todas las razas, pueblos y naciones.
RELACION ENTRE LENGUAJE Y LECTURA.

Para establecer una relacién entre ienguaje y lectura, primeramente se debe
definir lo que se entiende por lenguaje, para posteriormente poder relacionarios entre
Si.

“El lenguaje es un instrumento o medio de comunicacion entre organismos o
miembros de una especie. Se distingue entre lenguajes naturales y artificiales.

Los lenguajes artificiales estan formados por simbolos y reglas producidas por
el hombre y estipulados explicitamente por unos hablantes que han admitido
convencionalmente aquéllos, desde otro lenguaje mas basico.

El lenguaje natural, para comunidades histérico — sociales determinadas, es
una lengua cuyos signos, primariamente sonoros y derivadamente graficos, son el
resultado de un largo proceso formativo. Esa Iengua, como sistema es aprendida y
apropiada por sus hablantes que ejecutan actos de habla o parole, a fin de
comunicarse, gracias a su conocimiento o competencia acerca del sistema que hace
posibles esas ejecuciones o actos”. ©

De las definiciones anteriores, como puede observarse, no puede aun
establecerse una relacion con Ia lectura, por lo gue se continda con las definiciones,
funciones y usos.

“En general, el lenguaje tiene tres funciones:

a) De representacion o situacion. (Se refiere a alguna cosa).

® Beazley, Mitchell, Op cit. Articulo “Desarrolio del Lenguaje”. Pag. 16.
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b) De expresion. (De la subjetividad del hablante).
c) De apelacién. (A la subjetividad del oyente).

Estas funciones tienen distinto peso en los distintos actos de habla, o en las
formas mas emocionales o conceptuales de expresion”.’

Asi, la adquisicion del lenguaje por parte del ser humano es una proeza
notable que fascina a toda persona que se dedique al estudio del hombre en
cualquiera de sus contextos y ambitos.

Actualmente, la polémica existente y mas debatida entre los estudiosos del
origen de la lengua es en tomo al desarrollo del lenguaje y poder concluir hasta gué
punto la estructura y la organizacion del lenguaje son innatas o son aprendidas.

Ahora bien, algunos autores como Noam Chomsky (1928), afirman que
“‘Cada ser humano nace con una capacidad para hablar y con un modelo o pauta ya
programados en su cerebro. En el extremo opuesto, los teéricos del ‘aprendizaje
social’, inspirandose en los trabajos de B. F. Skinner (1904), afirman que el
aprendizaje cultural es basico en el desarrollo del Ienguaje”.10

Asi, con base en la experiencia, se considera que hay una estrecha relacién
entre el desarrollo intelectual y el lenguaje y, por consecuencia, con el aprendizaje.

Se ha repetido en varias ocasiones que, la palabra es la que confiere al
hombre fisonomia propia, distinguiéndolo de todos los demas animales: al hacer uso
de ese don insuperable, el hombre se intercomunica. Sin la palabra no habria
sociedad.

Por eso, el filésofo y escritor espariol José Ortega y Gasset (1883 — 1955)
dice que, gracias a la palabra, el hombre tiene algo de divino, puede dar la vida con
un si o cortarla con un no y agrega:

“..la palabra es un poco de aire estremecido que, desde la madrugada

confusa del Génesis, tiene poder de creacion. Dios mismo, al hacer el mundo
hablo”."

® Idem. Pag. 17.
' Idem. Pag. 16.

"! Citado por Oseguera, Eva Lidia. TALLER DE LECTURA Y REDACCION 1. Publicaciones Cultural,
Meéxico, 1991. Pag. 152



Parafraseando a Gadamer Todos somos lenguaje, de la misma forma que
"Los limites de mi mundo son los limites de mi lenguaje. (Habermas)”. 'z

Ahora, para que exista una relacién entre pensamiento y lenguaje, se requiere
tener pensamientos y procesos avanzados de interpretacion de los mensajes tanto
orales como escritos.

Pues bien, el lenguaje es el vehiculo a través del cual la razon se expresa,
puesto que el lenguaje va a representar niveles de calidad, haciendo una
decodificacion de simbolos, ya que el lenguaje permite construir mundos.

Asi, el concepto que se tenga de lo que se escucha, observa o ve se puede
ampliar de acuerdo al criterio y a la imaginacion de cada lector, que lo interpretara de
acuerdo a sus conocimientos de lenguaje personal e individual.

De esta forma, al tener acceso al lenguaje escrito, la perspectiva del mundo se
amplia, la éptica que se obtiene de él es diferente a cuando sdlo se imagina camo la
describen los medios masivos de comunicacion.

Nuevamente se hace hincapié en que la lectura se relaciona con todos los
campos del saber, presentdndose en un abanico de conocimientos y aprendizajes,

estando al alcance de cada lector gue asi lo decida.
VYGOTSKY, PIAGET Y LA LECTURA.

La incidencia social del aprendizaje a través de |a lectura, tiene gran relevancia
para Vygotsky, ya que él pensaba que: “...un componente fundamental del desarrollo
psicologico es dominar el proceso externo de transmitir el pensamiento y las
elaboraciones culturales mediante simbolos como el lenguaje, la numeracién y la
escritura. Una vez que se dominan estos simbolos, el siguiente paso es usarlos para

influir y regular los pensamientos y actos propios”. '

'* Citado por Garcia Cortés, Juan. Seminario ENFOQUES TEORICO METODOLOGICOS EN
INVESTIGACION. UNAM ENEP Aragén. México, Abril 2000.

> Schunk, Dale H. TEORIAS DEL APRENDIZAJE. Traduccion: Lic. José Francisco Javier Davila Martinez.
UNAM. Ed. Prentice Hall Hispanoamericana, S. A. 2°. Edicion al espaiiol, México, 1997, Pag. 214.
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El aprendizaje social influye en el conocimiento del mundo y la adquisicion de
conceptos, los cuales se van formando a través de la acumulacion de conocimientos
que va adquiriendo el individuo por medio de la lectura, que le presenta un amplio
panorama del mundo, al cual no se tendria acceso sino a través de ella; he aqui la
relevancia que le da Vygotsky al nombrar estas interacciones como andamiaje
educativo que se refiere al “proceso de controlar los elementos de la tarea que esta
lejos de las capacidades del estudiante, de manera que pueda concentrarse en
dominar los que pueda captar con rapidez”. **

Usar el termino ‘andamiaje’, es analogo a los andamios empleados en

construccidn, pues al igual que éstos, tienen 5 funciones esenciales:

“Brindar apoyo,

- Servir como herramienta,

- Ampliar &l alcance del sujeto,

- Permitir la realizacion de tareas que, de otro modo serian imposibles y
- Usar selectivamente sélo cuando sea necesario.” °

El andamiaje educativo es un concepto relativamente nuevo en la educacion,
y se vera su uso posteriormente, ya que aqui s6lo se menciona como marco tedrico.

Vygotsky, para escribir sobre aprendizaje significativo, conocié los trabajos de
Jean Piaget.

El psicdlogo suizo Jean Piaget dedicd mas de cincuenta y cinco afos al
estudio de la conducta infantil, donde sus investigaciones, junto con el trabajo de su
colega Barbel Inhelder, le llevaron a afirmar que “...el nifio normal atraviesa cuatro
estadios principales en su desarrollo cognitivo:

El estadio senso — motor.
El estadio pre — operatorio.

El estadio de las operaciones concretas.

oW N

El estadio de las operaciones formales.” '

 Idem Pag, 216
'3 Ydem.

'® Clifford, Margaret M. CONCEPTOS Y TERMINOS BASICOS DE LA TEORIA DE PIAGET.
Traduccion: Carlos Gispet. Ed. Océano, Barcelona, Espafa, 1993. Pag. 79
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Aunque Piaget asigné un margen de edad para cada uno de estos cuatro
estadios de desarrollo, existen marcadas diferencias en el ritmo con que el nifo
avanza a través de ellos.

De acuerdo a la clasificacion piagetiana, la lectura se adquiere entre el tercer
estadio, cuando el individuo ingresa a la educacion elemental.

En el 4° Estadio de Piaget, (12 a 15 afos) correspondiente a las
operaciones formales, las personas adquieren y modifican sus habilidades
intelectuales o esquemas mediante el proceso de adaptacion, que "estan constituidos
por los sub-procesos de asimilacion y acomodacion. Al mismo tiempo, organizan y
reorganizan sus esquemas para poder responder mejor al mundo que les rodea”.!’

Aungue los procesos de adaptacion y organizacion no varian con |a persona
a lo largo de los cuatro estadios, las estructuras o esquemas que se desarrollan a
partir de ellos difieren en gran medida en funcion de estas variables.

Y es al final de este estado donde se ubican los alumnos actores de la
presente investigacion, de donde nace la importancia de la lectura.

“Piaget era un interaccionista que creia que el medio ambiente y la herencia
coadyuvan en la determinacion del desarrollo intelectual de la persona”.'®

El punto de unién entre ambos autores reside en que Vygotsky considerd que
"los nifos construyen paso a paso su conocimiento del mundo y que al hacerlo no
son seres pasivos que simplemente ‘reciben’ las ideas que provienen del exterior,
sino que, por el contrario, las analizan y revisan”. '

La obra de Vygotsky tiene mucha similitud con la de Piaget, quien afirma que
“... la construccion del conocimiento ocurre primeramente por la interaccion del nifio
con el mundo fisico”. %

Partiendo de estas ideas, se afirma que los educadores pueden contribuir
mucho, proporcionanco un ambiente estimulante al desarrollo interpretativo que le

den sus estudiantes a la lectura, en la cual esta basado su aprendizaje escolar,.

'" Piaget, Jean. SE1S ESTUDIOS DE PSICOLOGIA. Traduccién de Nuria Petit. Ed. Seix Barral,

S.A Barcelona, Espafia. 1985. Pag. 94.

"* Clifford, Margaret M. Op cit. Pag. 131.

¥ Garcia Gonzalez Enrique. VIGOTSKY. LA CONSTRUCCION HISTORICA DE LA PSIQUE. Ed. Trillas,
Meéxico, 2004. Pig. 18

% Idem.
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De acuerdo a ambos autores, ese aprendizaje debe ser co-construido,
tomando en cuenta el medio sociocultural que le rodea, ya que todo aprendizaje

involucra siempre a mas de un ser humano.

TIPOS DE LECTURA.

Cuando se va a hablar de tipos de lectura, primeramente deben enumerarse
los diferentes estilos o tipos de lectura, como la lectura en voz alta, lectura
interpretativa, lectura rapida, lectura en silencio, lectura de comprension,
lectura de prediccion y lectura de seleccion.

La lectura a la que se enfocara principalmente esta investigacion es la lectura
de comprensién, que es considerada una de las bases principales para que en el
alumno se desarrolle con mayor eficiencia su proceso de aprendizaje.

Débido a que este proceso de aprendizaje se va adquiriendo de forma
paulatina desde la ensefianza preescolar, primeramente se debe definir lo que se
entiende por mensaje. “Un mensaje adquiere diferentes formas de expresion
segun la fuente que lo genera, dependiendo de las circunstancias en que se
emite”.*'

De aqui se pueden derivar varios conceptos que el alumno ird asimilando
durante este proceso, que posteriormente los exteriorizara.

La forma de expresion del emisor y la disposicién del receptor divergen si el
mensaje es una poesia, un libro sobre computacién, una revista sobre diversién O
un recado telefonico, todo depende del interés del lector para interpretar el
mensaje.

Por eso, “Para muchas personas, la lectura es una actividad cotidiana casi
tan natural como el lenguaje oral’ %

*! Oseguera, Eva Lidia. Opcit. Pag. 151, {
" De Vega, Manuel. Et al. LECTURA Y COMPRENSION . Una perspectiva cognitiva. Alianza Editonial,
S.A Madrid, Espafia. 1995. Pag. 13



El autor de una obra informativa busca la precision, la objetividad y, en su
momento, la comprobacion de lo expuesto, por lo tanto, procura respetar las reglas
gramaticales vy los significados correctos de las palabras como resultado del rigor que
le obliga el tema abordado.

De Vega dice que “...la comprension detallada de los procesos de lectura,
mas alla de las meras especulaciones o intuiciones, facilitara la introduccion de
técnicas de enseflanza mas eficaces, que permitiran la implantacidon colectiva de
habitos de lectura en la poblacion' ?

Por tal motivo, el escritor de una obra expresiva intenta comunicar algo
peculiar que provoque una reaccién, un estado de animo, una sensacion en el lector
Ai tomar a la lengua como la razén de la propia obra, procura manejarla explotandc
todos los recursos estéticos, alejandose del lenguaje coloquial.

El mismo autor, De Vega continua diciendo: “El concepto de lectura se solapa
en gran medida con el de comprension. Para ser mas precisos, la lectura es (a
comprension de una forma de lenguaje visual. Consecuentemente, un modelo
psicologico de la lectura deberd tener muchos puntos en comidn con un modelo
general de comprensién del lenguaje, es decir, que sera util también para interpretar
la comprensién oral.

Asimismo, desde una perspectiva instruccional, se puede asegurar que
ensenar a leer pasa, en gran medida, por ensefar a comprender cualquier forma de
lenguaje”

De ahi que, esta comprensién del lenguaje escrito fue la que llamé la atencién
para realizar la presente investigacion; ya que, con base en ia gran variedad de
operaciones mentales compartidas por la comprensién del mensaje escrito y hablado,
existe una forma muy comin de percatarse si esta comprension se lleva a cabo, y es
cuando un alumno tiene que reflejar lo leido en una participaciéon en clase; aqui es
donde se presenta la deficiencia en la lectura, ya que no todos los alumnos son

capaces de expresar lo que entienden después de haber leido un texto.

* Idem. Pag. 15.
“ Jdem. Pag. 18.
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Esta deficiencia se detectd con base en el alto indice de reprobacion que
presentan los alumnos, que son el objeto de esta investigacion, al comprobar que se
debe a la poca comprensidn que se tiene de la lectura y la manera en que repercute
en el aprendizaje y el aprovechamiento escolar.

Tomando los conceptos de Schunk: “Al igual que la comprension del lenguaje,
la lectura implica percepcioén, analisis gramatica! y utilizacion. El aspecto perceptual
de la lectura (reconocer las palabras) se denomina acceso léxico o descodificacion.
La COMPRENSION es el acto de dar sentido a la informacion impresa; requiere del
analisis gramatical y la utilizacion”.®®  Por lo tanto, “La comprension es el acto de
asignar un significado a la informacién impresa y utilizarla para algun fin particular’ 2

Con base en tales afirmaciones, es imprescindible describir a la comprension
de la lectura como uno de los procesos basicos del aprendizaje en lo que a lectura se
refiere.

Asi, para que la compresion de la lectura sea exitosa, se requiere comprender
los conceptos, las habilidades automéaticas que posea el lector y el uso eficaz de las
estrategias. (Gagné, 1993).

Por eso, hay diferentes niveles de comprension. En el nivel basico, los lectores
se hacen del significado de cada palabra como consecuencia de la descodificacion.
Como preparacion para el nivel medio superior, elios deben empezar a practicar las
actividades mentales como extraer inferencias, hallar las ideas principales, deducir el
propdsito o las tendencias del escritor y anticipar el desarrolio de los acontecimientos
en el texto.

Entender los significados depende de los conocimientos que haya almacenado
el alurmno durante su vida como lector.

Asi, “Los buenos lectores poseen Iéxicos ricos y recuperan mas rapido los
significados. La velocidad de acceso a los significados guarda una relacion directa

con la comprensidn de lectura. (Goldberg, Schuartz y Stewart, 1977). * %'

** Schunk., Dale. Op cit. Pag. 256.
% Idem. Pag. 259.
* Idem. Pag. 259
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El contexto de la lectura influye en la comprension. Los buenos lectores
emplean mas el procesamiento de la comprension que los malos lectores, y son mas
répidos en parte porque acostumbran apoyarse en el contexto para identificar las
palabras.

Los lectores habilidosos también aprovechan este contexto para “hacer el
analisis gramatical de las oraciones en sus unidades naturales”, % incluso si no hay
signos de puntuacion.

Los lectores extraen claves contextuales que indican dénde hay que analizar
las oraciones por el orden de las palabras, las terminaciones y la puntuacion, esto 1o
hacen por medio de las diferentes comprensiones que a la lectura se refieren, como
se puede apreciar en las siguientes definiciones:

“La COMPRENSION LITERAL es adecuada al leer las instrucciones para
armar un librero ¢ la carta en un restaurante. Muchas veces, la gente sobrepasa el
sentido literal para entender mejor lo que lee.

La COMPRENSION INFERENCIAL participa en actividades como identificar
las ideas principales, captar [a esencia, resumir e integrar la informacién y extraer
conclusiones. Requiere vincular mentalmente las ideas del texto”

Como proceso de comprension inferencial se puede nombrar al RESUMEN,
que, al agrupar los puntos importantes en una estructura coherente formada por
inferencias extraidas y con palabras y frases, indiquen las ideas principales. Los
buenos lectores son mas buenos para resumir que los malos lectores. La habilidad
para identificar y usar estructuras mejora con la practica de la lectura.

Por eso, “La comprension inferencial también requiere de elaboracion, o afadir
a la nueva informacién con los conocimientos del individuc.- A continuacion se

enumeran algunas formas de elaborar el conocimiento nuevo:

a
b
c
d

Pensar en gjemplos de las ideas o principios descritos.
Anticipar lo que ocurrira en el relato.
Suplir los detalles faltantes.

)
)
)
)

Establecer analogias entre el material nuevo y lo que ya se conoce.

* Idem. Pag. 260,



e) Pensar en las implicaciones de o que se afirma.

f) Relacionar los detalles con las ideas principales.

g) Comparar las ideas con las opiniones propias’. %0

Las elaboraciones ayudan a vincular la nueva informacién a las estructuras

organizativas que se encuentran en la memoria. Los lectores diestros se sirven con
mas soltura de las elaboraciones que los lectores inexpertos.

“El libro es un medio de comunicacion independiente, porque lleva cultura e
informacién, sin recibir casi ninguna clase de interferencia o influencia negativa; su

costo de produccion es bajo y su vigencia, practicamente permanente”.31

LA COMUNICACION COMO OBJETIVO PRIMORDIAL DE LA LECTURA.

“Desde su origen, el hombre tuvo necesidad (madre de todas las invenciones)
de comunicarse con sus semejantes, pero ademas necesitaba inventar algo
provechoso para perpetuar la memoria del tiempo pasado y del conjunto del génefo
humano. Su mas noble y provechosa invencion fue la del LENGUAJE. Este se basa
tanto en nombres - los cuales se usaron, y se usan, de una manera arbitraria por
cuestiones convencionales — como las conexiones que deben existir entre ellos”

Asi, el lenguaje es un “instrumento de comunicacion. Con &l se establece un
constante intercambio de informacion entre los hablantes”.*® El lenguaje no es una
funcion instintiva, es adquirida; es el instrumento de que se vale el hombre para
comunicarse y es de diferentes tipos; su unico fequisito es que debe poseer un
cddigo que permita entenderse entre sus interlocutores.

Ahora bien, al hacer un recorrido histérico sobre el origen de la comunicacion,
se encontré que lo que mas llama la atencion, es la relaciéon que se ha establecido
entre el desarrollo del hombre y su lenguaje. Es importante sefialar que el lenguaje
ha sido la base de la comunicacion humana, en sus diferentes manifestaciones como

la oral, |a escrita, la iconica, la ideogréfica y |a pictogréfica. En el marco de la relacién

*? Idem. Pag. 260

*% Idem Pég. 261

*' Oseguera, Eva Lidia. Op cit. Pag. 108

:j i’;na Garcia, Graciela Bertha. EL ARTE DE LA COMUNICACION. Ed. LP.N. México, 1999. Pag. 11
o CIm.



educacion - lenguaje, no ha tenido suficiente peso cientifico, por considerar que el
hombre aprende a nablar por diferentes procesos, sin tener en cuenta las
aplicaciones posteriores, en relacion con las actitudes frente a la vida personal 0 a
cualquier otra manifestacion cultural.

El desarrollo de la comunicacion verbal y escrita esta intimamente relacionada
con la evolucidn del lenguaje, con el analisis de la lengua y con la esfera del
conocimiento del hombre. La combinacion de estos elementos a través del proceso
del pensamiento y su aplicacion le han permitido tener una vision integral del mundo y
un dominio de su entorno que se transforma en una actividad social, dinamica y de
gran trascendencia para la educacion.

El lenguaje es la forma de comunicacion mas desarrollada que utiliza el
hombre. Con él se puede explicar a otros las ideas, sentimientos e impresiones. El
lenguaje es un cddigo complicado que el hombre ha ido perfeccionando a lo largo de
su historia. Esta constituido por sonidos que, ordenados, forman agrupamientos que
se convierten en palabras con un significado, tanto péra quienes lo emiten como para
quienes reciben el mensaje.

Par eso, “El ser humano acrecienta habilidades y destrezas, las primeras son
innatas y las segundas adquiridas a través de la practica y el proceso de
perfeccionamiento continuo” > El crecimiento equilibrado de las habilidades vy
destrezas orales como escuchar y hablar y el de las escritas como leer y escribir en
forma adecuada, configuran la disposicién especifica del sujeto hacia la cultura y el
aprendizaje. Un sistema adecuado de comunicacion permite que los procesos de
interpretacion, analisis, sintesis y emision de juicios, promuevan valores mas justos
en una sociedad con grandes desigualdades; también gue se promuevan actitudes
que lleven a la precisidn, claridad y objetividad en los analisis e interpretacion de los
procesos sociales.

“Comunicacion es accion y efecto de hacer a otro participe de lo que uno tiene;

descubrir, manifestar o hacer alguna cosa. Wriglet dice que ‘es el proceso mediante el

** Bedolla Gutiérrez, Maria Teresa. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE EN LA COMUNICACION. Ed.
Instituto Politécnico Nacional. México, 1991, Pag. 9
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cual se transmiten significados de una persona a otra'. Para Berelson y Steiner es ‘la
transmision de la informacion, ideas, emociones y habilidades”. 3

Asi, el hecho de que el ser humano utilice su lengua como vehiculo de
comunicacion, no implica en ningun momento que la comprenda y la emplee de
forma adecuada. Las deficiencias en el desarrollo de estas habilidades limitan la
expresidn y la comprension oral del sujeto; este hecho constituye una serie de
restricciones para el aprendizaje en cualquier area del conocimiento que pretenda
desarrollar el alumno, por lo que la restriccidn en la comunicacion escrita impide al
alumno ampliar sus conocimientos por carecer de bases firmes para interpretar.
analizar, realizar sintesis, elaborar juicios claros, concretos y precisos en cada
circunstancia de su vida personal y social donde se desenvuelve dianamente.

Hay tres funciones fundamentales de la comunicacion:

a) “Transmitir informacion por el espacio,
b) Almacenar informacién durante el tiempo y

¢) Procesar la informacion para que se regenere”. 3

A traves de estas tres funciones, tiene lugar la interaccion entre los factores
que intervienen en el aprendizaje.

La transmisidn se refiere a cuando hay movimiento de comunicacion de una
persona a otra para enviar un mensaje; el almacenamiento consiste en retener la
informacion por un tiempo determinado hasta que llegue el momento de utilizarla vy el
procesamiento de la informacion  tiene lugar cuando la informacién transmitida se
entremezcla con la informacion almacenada. El resultado es nueva informacion que
se pueda transmitir o almacenar.

Ahora bien, el desconocimiento de la lengua matemna le genera al joven
problemas directos en la lectura, la expresion oral, la ortografia, la escritura, etc. y

establece barreras para que el alumno pueda elaborar, crear y transformar sus ideas
en forma apropiada.

* Parra Garcia. Op cit. Pag. 17

* Tiffin, John y Rajasingham Lalita. EN BUSCA DE LA CLASE VIRTUAL. Ed. Paidos. Barcelona,
Espafia. 1995. Pag. 53.
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Se ha comentado que la capacidad de comunicacion y la competencia
comunicativa no son facultades innatas del hombre, sino gue las alcanza en el curso
del desarrallo de su socializacion, es decir, que es aprendida. “La adquisicion misma
de las facultades comunicativas sélo es posible a través de la comunicacion. Asi
pues, los procesos de transmisién y aprendizaje ‘son también primordialmente
procesos de comunicacion. La relacidn entre comunicacion y ensenanza e€s. por
tanto, doble: de una parte, la ensefianza ES un proceso comunicativo y, de otra, es
una funcién de la ensenanza el transmitir facultades comunicativas.

La comunicacién hay que considerarla, pues, como un factor esencial de
socializacion”.*’

De lo anteriormente expuesto, se puede deducir que el proceso educativo es
un proceso de comunicacion, que deriva de la ensefianza escolar, donde maestro y
alumno estan en comunicacion constante, pues todos |0s aspectos de su conducta
son comunicativos y no pueden desligarse de ellos; por lo que la comunicacion en la
ensefanza tiene un aspecto de relacion, otro de comunicaciéon y un tercero de
contenido en el proceso ensefanza — aprendizaje, donde “La comunicacion es un
arte que se desarrolla mediante la expresién y el intercambio de ideas, pensamientos
y sentimientos, ya sea de forma verbal o no verbal, o por medio de las
manifestaciones artisticas, como la gréfica, la dramatica, la pictérica, la musical,
etc’*® de donde el alumno interpreta los mensajes emitidos por el maestro y los
clasifica segun sus necesidades.

Por tal motivo, esta comunicacién es interpersonal, donde hay transmision de
conocimientos de persona a persona, y el profesor debe ser un guia para que el
alumno se responsabilice de adquirir no sbélo los conocimientos por medio del
estudio, sino también para superarse como persona, con todo lo que esto implica.

En definitiva, la buena comunicacién depende de las habilidades de cada
quien, aunque ciertamente éstas pueden desarrollarse. El aprendizaje en esta area,
como en todas, no tiene fin.

*" Heinemann. P. PEDAGOGIA DE LA COMUNICACION. En Antologia TEXTOS DE PEDAGOGIA.
Compilador: De la Torre S. Et al. Ed. Promociones Publicaciones Universitarias. Barcelona, 1985. Pag. 343.

* Monsalve Escamilla, Ignacio. ANTOLOGIA SOBRE COMUNICACION. (UN ENFOQUE
HUMANISTA). Ed. 1. P.N. México, 1998. Pag. 1



El profesor espariol Luis Gonzélez Nieto senala: "La perspectiva comunicativa
o funcional permite que nos demos cuenta de que no usamos el lenguaje solo para
transmitir informacion, sino que hacemos cosas muy diversas y variadas con las
palabras; es decir, que realizamos interacciones y cumplimos funciones sociales muy
diversas”.*

Ahora bien, el estudio del lenguaje no puede constituir un fin en si Mismo, sino
que por el contrario, debe abrirse a una proyeccion social; 10 que equivale a decir que,
en la labor docente se deben concebir actividades que respondan a experiencias
reales y que tengan comespondencia con algunas otras que el alumno tendra que
realizar en su vida diaria; solo asi se contribuye a salvar la distancia que se aprecia
entre la escuela y la vida en 1o que a materia de uso del lenguaje se refiere.

Tiffin asevera que: “El procesamiento de comunicacion tiene lugar cuando la
informacion transmitida se entremezcla con la informacién aimacenada. EJ resultado
es la nueva informacion que se pueda transmitir y/o almacenar’.®

Ahora, para que lo anterior pueda llevarse a cabo, debe existir una interaccion
entre la memoria y la percepcién, aunado a la afluencia de nueva informacion que se
tenga de las experiencias pasadas. El resuitado es la generacion de nueva
informacion que se almacena, se procesa y finalmente se fransmite ya modificada.

Tiffin continua afirmando que “...los sistemas para el aprendizaje organizado
son complejos sistemas de comunicacién dedicados a la transmision, el
almacenamiento y el procesamiento de la informacién. Tienen como proposito ayudar
a los aprendices de tal manera que siendo incapaces, al principio, de resolver
problemas, puedan llegar a ser expertos en ello. Esto depende de redes de
comunicacion gue entrelazan cuatro factores relacionados: aprendizaje, docencia,
cenocimiento y problema”. !

Hoy en dia, la mayor parte del conocimiento esta almacenado en forma de
texto escritc. “Desde la época de la gran biblioteca de Alejandria, se ha considerado

el cuerpo de los conocimientos contenido en las bibliotecas como la materia prima del

* Ruiz Iglesias, Magalys. DIDACTICA DEL ENFOQUE COMUNICATIVO. Ed. LP.N. México, 1999. Pag.
14.

““ Tiffin, John, Op cit. P4g. 69.
! Idem. Pag. 67



proceso educativo’.* Estos conocimientos totales no estan en los libros de una sola
biblioteca, ya que cada uno de ellos cita a otros de donde se recopilaron tales
conocimientos, de manera que exista una red entrelazada de los libros que se
consultaron, para llegar a lo que se considera como conocimiento aceptado.

Al adentrarse en el lenguaje no verbal de la ensenanza, se entiende y conoce
un mundo nuevo que permite potenciar la comunicacion en la cotidianeidad, tener un
mejor entendimiento de lo que rodea al hombre y de constituirse como la persona que
exige la modernidad.

Ademas. “Cuando hemos pasado anos y afios aprendiendo, recibiendo datos.
memorizando formulas, capitales, etc., no estaria nada mal aprender o gue no nos
han ensefado casi nunca: las relaciones humanas’.*® Esto es, que a través del canai
verbal se da informacion objetiva y fria mientras que, a través de la comunicacion no
verbal se envian las actitudes, sentimientos y estados de animo, es decir, con esas
actitudes se establecen relaciones de acuerdo al estado de animo de los
interlocutores.

A este respecto, y relacionado con el aprendizaje, uno de los retos basicos de
los maestros es “convencer a los estudiantes que una tarea de aprendizaje sera Util,

agradable, informativa y significativa” *

si se le da una aplicacion practica, debe
captar su atencion y vigilar que ese estimulo sea recibido, clasificado y utilizado
posteriormente en alguna situacion significativa para el alumno; ya que en la medida
que la informacién se incorpore a su memoria, se organizara y codificara
relacionandola con un objeto o hecho concreto en imagenes mentales que tengan
significado practico en su vida.

Todo lo anterior se daréd por medio de procesos comunicativos entre profesor y
alumno, tomando en cuenta que “la comunicacién es el marco tedrico y practico para
investigar, planificar y realizar los procesos de la vida contempordnea; sociales,

culturales, civicos, econémicos, politicos y militares. Nada sucede al margen de la

“ Idem. Pag. 72
* Parcjo, José. COMUNICACION NO VERBAL Y EDUCACION. El cuerpo v la escucla. Ed. Paidos.
Buenos Aires, Argentina, 1995. Pag. 15y 16.

“ Biehler, Robert F. Y Snowman. Jack. PSICOLOGIA APLICADA A LA ENSENANZA. Traductor: José
Hurtado Vega. Ed. Limusa. México, 1992. Pag. 225.



comunicacion social”.*® De acuerdo con esto, el educador debe guiar a sus alumnos
por un camino en el cual no se atemoricen ante una tarea por gigantesca que
parezca; y es aqui donde los conocimientos acumulados les ayudaran a resolver sus
deberes en la forma que mas consideren conveniente para sus intereses, sin temerle
a las preguntas y hacer uso de su lenguaje, ya que “el lenguaje se llega a conformar
como un mediador entre el pensamiento social y el pensamiento individual, entre el
individuo humano y los objetos; adquiere asi un sentido creador y de gran
significacion para el pensamiento”.*® En todo lenguaje se encuentra una vision del
mundo de acuerdo al intérprete, ya que permite acercarse a la realidad y formarse
imagenes de acuerdo a la percepcidn individual, se mantiene una influencia sobre e
desarrollo de la cultura y a su vez, se ejerce influencia sobre ella misma, ya que el
lenguaje se "manifiesta en los procesos de pensamiento y conocimiento y en los

productos del pensamiento, como la ciencia, la técnica y el arte” %’

LA LECTURA COMO REPRODUCCION SOCIAL.

El ambiente social y los medios de difusion publicitarios a los que se ve
sometido todo joven adquiere considerable importancia. El adolescente tendra que
ordenar y seleccionar todos los estimulos que ha tenido durante su desarrollo, ya que
ahora podréd darse cuenta de la relatividad de los idolos y gustos que ha ido
acumulando y seleccionando en los ambitos musicales, religiosos, politicos,
culturales, etc. y esto lo llevard a sentirse mas desorientado cuando comprenda que
tiene que cambiar al igual que va cambiando su cuerpo, su forma de pensar, de
vestir, etc., ya que pasa de ser un nific a un adolescente.

La familia desempena un papel muy importante en estos cambios, ya que su
influencia estara presente en las imagenes internas que tengan los adolescentes; los
padres dicen querer lo mejor para sus hijos, aunque cometan algunos errores en la

ensenanza, desde luego, esto lo hacen a nivel inconsciente.

3 Villagrén, Carlos. LA CIENCIA DE LA COMUNICACION en Revista Mexicana de Ciencias Politicas v
imlales. Nums. 86 y 87. México, UNAM. Enero — marzo de 1990. Pag. 18 )

Rodriguez, Alberto. LOS ORIGENES DE LA TEORIA PEDAGOGICA EN MEXICO. Elementos para
una construccion didactica. Coleccidn Posgrado. Ed. U.N.A.M. México, 1998, Pag. 33
47 .

Idem. Pag. 34



Ademas, las frustraciones, los prejuicios y los celos propios infiluyen en los
reproches y I0s consejos que se acostumbra dar a los jovenes para que hagan las
elecciones adecuadas, ya que se les considera aun incapaces de tomar sus propias
decisiones por ser adolescentes.

La ausencia de los padres, por motivos laborales, ha hecho que el hogar sea
un lugar donde se va a comer y a dormir, se ponen a discusion los roles de cada
miembro de la familia y desde luego, el adolescente es victima del abandono y por lo
tanto, su rendimiento escolar no es el esperado.

Por otro lado, el adolescente que procede de una familia de nivel cultural alto y
dispone de biblioteca, por lo regular se acostumbra a ver leer a sus padres, quienes.
a su vez, se habran preocupado de proveerie de publicaciones y libros adecuados a
su edad, lo cual contribuira, sin duda alguna, a “estimular su gusto por la lectura y por
el intercambio de opiniones sobre temas diversos”. 8

Por el contrario, en un ambiente familiar preocupado por la necesidad de
subsistir, los padres no suelen adquirir libros para si mismos ni para sus hijos, y solo
se limitan a leer los textos escolares, pero como no hay en su hogar un ejemplo a
seguir, toman la lectura como una obligacién solo para cumplir con las tareas
educativas.

Lo anterior lleva como consecuencia a que los adolescentes de familias
trabajadoras no lean lo suficiente, y o poco que se lee pasa sin dejar huella aparente
sobre ellos. En general se leen publicaciones de evasion, “comics”, periddicos
deportivos, revistas eréticas, fotonovelas, novelas del oeste 0 de misterio.

También la industria editorial cubre con las revistas consagradas a las
estrellas de la cancion, del cine y de la television, un periddo fundamental de la
lectura de los adolescentes, quienes se identifican con los idolos presentados por las
revistas musicales y de la actuaciéon como personajes liberados que viven una vida
liena de emocion y éxito; lo que estd muy alejado de ser comprendido por los jévenes

y desde luego ésto no repercute en los aprendizajes significativos para su vida.

“ De Jodar, Julian y Castillo, Fernando. LA ADOLESCENCIA. Ediciones Océano, Exito, S.A. Barcelona,
Espafia. 1987. Pag. 194,
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Por ello, Vygotsky consideré que ‘el medio social es crucial para el
aprendizaje, que produce la integracion de los factores social y personal”.49 Con base
en esta afirmacion, se puede considerar que una persona cuyo desenvolvimiento se
desarrolla en un medio social favorable, con acceso a la cultura, si eleva su nivel de
vida. )

Por lo tanto, “El hombre es un producto de su medio, aun cuando el hombre
reacciona sobre su medio y, cuando es genial, contribuye a acelerar el devenir
historico” >

Y producto de este medio social en que se desenvuelven la mayoria de los
jovenes son los alumnos de las escuelas publicas del Nivel Medio Superior, que son
los que viven en carne propia el problema y cuando llegan a sobresalir se rompe ese

circulo de ignorancia del que proceden.
LA LECTURA COMO PROCESO COGNITIVO.

El hombre es un ser social por naturaleza, requiere de otros hombres para
lograr una realizacion como individuo dentro de una sociedad, dentro de una
colectividad humana; sociedad que exige individuos cada vez mas preparados
intelectualmente, los cuales deben enfrentarse a los problemas que van
transformando a la misma sociedad.

El hombre esta dotado de capacidad racional. Es el Unico ser sobre la tierra
gue al estar frente a otro semejante se da cuenta de su individualidad con respecto al
otro y de su capacidad de ser con €l participe de un enriquecimiento mutuo de
satisfactores individuales.

Porque desde que nace en el seno de una familia, adopta ciertas normas de
conducta, ideologias, habitos, lenguaje y lineamientos que va incrementando y

perfeccionando a medida que crece y desarrolla procesos de conocimiento que imita
de los demas.

* Schunk. Dale. Op cit. Pag. 214

** Lombardo Toledano, Vicente. OBRA EDUCATIVA. Tomo I1I. Recopilacion. seleccion y coordinacién:
Alberto Roditi, Rail Gutiérrez Lombardo y Marcela Lombardo Otero. Textos de Humanidades. Coleccién
“Educadores Mexicanos. UNAM, [PN”. Ed. Instituto Politécnico Nacional. México, 1995. Pag. 705.
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“Por proceso de conocimiento entendemos una interaccion especifica entre el
sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento, que tiene como resultado los
productos mentales que denominamos conocimiento”.”’

Por otro lado, la cognicién se refiere a “cada uno de |0s procesos por |0s que
se llega al conocimiento de las cosas que son fundamentalmente: la percepcion, el
descubrimiento, el reconocimiento, la imaginacién, el juicio, la memorizacion, el
aprendizaje, el pensamiento y, frecuentemente el lenguaje”.>?

También suele definirse a la cognicibn como una actividad intelectual de
conocer, Y, con base en esta definicion el sujeto ird conociendo su medio ambiente de
acuerdo a sus vivencias personales.

Para entender cémo se realizan estos procesos de conocimiento, habra que
remitirse a J. Piaget, quien “motivado por el deseo de entender y explicar la
naturaleza del pensamiento y el razonamiento de los nifos” > dedico su tiempo a
estudiar la conducta infantil.

En una determinada edad, los estadios (explicados anteriormente) pueden ser
semejantes, de modo que el nifo es posible que muestre algunas conductas
caracteristicas de un estadio y ciertas conductas caracteristicas de otro.

Para Piaget, el desarrollo intelectual “no es un simple proceso madurativo o
fisiologico que tenga lugar automaticamente, lo mismo que el nifio respira oxigeno o
gana altura y peso” > asi como tampoco consideraba el desarrollo cognitivo como
“algo que podamos asegurar bombardeando, sin mas, al nifio con experiencias y

ofreciéndole un medio estimulante.” 3

“‘Piaget fue un interaccionista que creia que “el desarrolio cognitivo es el
» 56

, ya
que para él, el desarrollo cognitivo es producto de la interaccion del nifio con el medio

resultado de la interaccion de factores tanto internos como externos a! individuo

ambiente, en formas que cambian sustancialmente a medida que el nifio cambia y

evoluciona, o cual le va produciendo un nuevo conocimiento.

:‘2 Schaff, Adam. HISTORIA Y VERDAD Ed. Grijalbo. México, 1994, Pag. 83

; \ Di_ccionario de las Ciencias de la Educacién Tomo I Ed. Diagonal Santillana, Madrid, 1985. Pag. 269.
~ Clifford, Margaret M. Op cit. Pag. 79

* 1dem. Pag. 80

> Idem.

* Idem.



Ese conccimiento se va acumulando de todas las experiencias que sus
antecesores le van heredando, de manera que él debe acumularlas como un "bagaje
intelectual y cultural de los que le precedieron y que a su vez heredara a las
generaciones futuras”.®’

Desde luego, esia serie de cambios no se producen en periodos cortos, ya
que el proceso de aprendizaje empieza con el nacimiento y termina con la muerte.
debido a que es una ley natural.

“El individuo humano se halla determinado bioldgicamente e introduce esta
determinacién en el proceso del conocimiento por el cauce de su aparato perceptivo,
el cual no hace mas que registrar y transformar los impulsos procedentes del mundo
exterior’ >
Por ello, el sujeto cognoscente es el agente que dirige el medio ambiente, 1o
orienta, lo regula y transforma posteriormente con los datos que se le proporcionan,
todo esto para su conveniencia tanto fisica como intelectual. _

Como dice SCHAFF: "El sujeto cognoscente ‘transforma’ las informaciones
obtenidas segun el complicado codigo de las determinaciones sociales que penetran
en su psiquismo por mediacion del lenguaje en que piensa, por mediacion de su
situacion de clase y de los intereses de grupo que se relacionan con ella, por
mediacion de sus motivaciones conscientes y subconscientes y sobre todo por
mediacidn de su practica social, sin la cual el conocimiento seria una ficcion
especulativa” >

De esta forma se va encontrando a si misfno, afirma su ser individual para
posteriormente cooperar colectivamente con el desarrollo de la sociedad a que
pertenece.

Ademas, el hombre tiene la capacidad consciente para percatarse de su
existencia, que lo hace ser superior a los demas seres vivos, ya que es la unica
criatura capaz de obtener el conocimiento verdadero, transformarlo, modificario y
adaptarlo a sus necesidades individuales.
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Cesafia Cesafia. Sergio Plutarco. LA ESTRUCTURA DE LA PERSONA HUMANA COMO
FUNDAMENTO DE LA PEDAGOGIA. Andlisis metafisico v antropologico. Tesis para obtener el grado de
Bachuller en Filosofia. Universidad Pontificia de México. México 2000, Pag. 21

* Schaff, Adam. Op cit. Pag. 90

*? Idem. P4g. 95



“El conocimiento verdadero, como proceso infinito, tiende a la verdad absoluta
con la acumulacion de verdades relativas”.®°

Con base en esta afirmacion de Schaff, se considera que el hombre, como
sujeto formado y definido, tiene la capacidad de lograr grandes carmbios tanto en si
MiSMo como en su entorno social en que se desenvuelve, y puede afimar que:

“El conocimiento es una actividad concreta practica’®' de donde el sujeto
tomara lo que le sea benéfico y conveniente en su quehacer cotidiano, el cual no
termina, si se toma como algo que fluye constantemente a través de el, ya que "El
conocimiento siempre es un proceso, un devenir, y no un dato fijo y definitivo” %

De aqui se puede establecer una relacion dependiente entre €l conocimiento y
el sujeto cognoscente, afirmando que es “...una relacion cognoscitiva en la cual el
sujeto y el objeto mantienen su existencia objetiva real, a la vez gue actuan ef uno
sobre el otro”. &

Hasta aqui se puede tener una visién mas o menos clara de |o que significa
el proceso cognitivo, el cual lleva al alunno de nivel Medio Superior a un
aprendizaje significativo, aplicable y practico.

‘¢, No nos ensefio nuestro sabio maestro que el aprendizaje era de dos
clases?. Una clase eran las cosas que aprendemos y sabemos, y la otra el
adiestramiento que nos ensefia a averiguar lo que no sabemos”.*

Esta cita tan sencilla, llevard al lector a reflexionar scbre sus procesos
cognitivos, la manera que los ha ido desarrollando y, de ser posible, a incrementarlos
en la medida que esto sea posible, y le invitara al andlisis de la cita con que se cierra
este capitulo:

“La unanimidad sobre el caracter cognoscible del objeto de conocimiento no
impide en absoluto concebir el conocimiento bien como un acto dnico, bien como un

proceso infinito” %

* Idem. Pag. 100
¢ Idem. Pag 97
* Idem. Pag. 103.
% Idem. Pag. 86.

Z: Clason, George S. EL HOMBRE MAS RICO DE BABILONIA. Ediciones Castillo. México, 1996. Pag. 23.
” Schaff, Adam. Op cit. Pag. 99
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“La lectura es una actividad mltiple. Cuando leemos (y comprendemos o que
leemos), nuestro sistema cognitivo identifica las letras, realiza una transformacion de
letras en sonidos, construye una representacion fonologica de la palabra, accede a
los multiples significados de ésta, selecciona un significado apropiado al contexto,
asigna un valor sintactico a cada palabra, construye el significado de la frase, integra
el significado de las frases para elaborar el sentido global del texto o reaiiza
inferencias basadas en el conocimiento del mundo. La mayoria de estos procesos
ocurren sin que el lector sea consciente de ellos y, ademas, son procesos muy
veloces, pues la comprension del texto tiene lugar casi al mismo tiempo que el lector
desplaza su vista por I1a palabra”.%®

Todo esto forma parte del proceso de aprendizaje gue tiene lugar en la mente
del individuo, esto es a nivel inconsciente, ya que el sujeto cognoscente no se
percata de esta serie de cambios mentales, sélo los va estructurando interiormente.

‘Una buena teoria de la comprensidn y, en general, una buena teoria de la
mente, debe incluir una descripcidon de su arquitectura funcional. Esta descripcion
debe ofrecer una imagen lo mas detallada posible del sistema como un dispositivo de
cémpufo. Para establecer esta arquitectura funcional deben satisfacerse al menos

tres tipos de objetivos tedricos relacionados entre si:

a) Identificar los componentes cognitivos.
b) Establecer la disposicion temporal de los componentes cognitivos.

c) Determinar el modo en que los componentes se ‘comunican entre si." &

APRENDIZAJE Y LECTURA.

Se entiende como aprendizaje un proceso mediante el cual el sujeto adquiere
destrezas y habilidades practicas, que le incorporan contenidos informativos a los ya

existentes, - en su archivo de memoria - por medio de sus experiencias sensoriales.

* De Vega. Manuel. Op cit. Pag. 17.
%7 ldem. Pag. 19.



El aprendizaje se da desde que el individuo es concebido, posteriormente.
cuando llega al mundo, va adquiriendo conocimientos y aprendizajes, los cuales son
asimilados y posteriormente aplicados segun las necesidades fisicas e intelectuales
del sujeto.

Las primeras ensefianzas provienen de la madre, con quien se tiene el primer
contacto con el mundo exterior. De ella aprende y recibe valores, le ayuda a
desarrollar sus habilidades y cuando adquiere el conocimiento y habilidad para (a
lectura, es por lo regular la madre quien le estimula y ayuda en el proceso y desarrollo
de la misma. De aqui se derivan todos los conocimientos y aprendizajes en la vida
del sujeto cognoscente.

‘Aprendizaje es un cambio relativamente permanente en el comportamiento
que ocurre como resultado de una practica”.®

La mayor parte del aprendizaje escolar esta basado en la lectura que es
una de las actividades que mas varia con la edad y el medio socioeconomico
familiar, y es precisamente en el seno familiar donde nace un lector, de acuerdo al
ejemplo que recibe de la familia, cuna del aprendizaje.

De Vega precisa que “El lector realiza multitud de operaciones casi
simultaneamente con un fino ajuste temporal entre ellas: reconoce las letras, las
codifica en sonidas, accede al significado de la palabra, realiza un analisis sintactico,
integra el significado de las frases, etc. Algunos han llegado a comparar la lectura
con la actividad de una orquesta sinfonica: es un actc global, pero compuesto de
multitud de acciones individuales perfectamente coordinadas”.®®

Ahora bien, para motivar el aprendizaje es necesario que la tarea no sea
demasiado facil ni muy dificil para el alumno, ya que él no puede elegir los materiales
que va a utilizar; debe estar consciente de su verdadero sentido de participacion, ya
que tendra que explerar, proponer, variar, preguntar, hacer observaciones, criticar,
cambiar, ampliar y reducir, sobre los resultados de su aprendizaje y as/ buscar
soluciones para incrementarlo de manera voluntaria.

Zz Ardila, Rubén. PSICOLOGIA DEL APRENDIZAIE. Ed. Siglo XXXI Editores, S.A. México, 1999. Pag. 18.
De Vega, Manuel. Op cit. Pag. 13.
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Asi, “El aprendizaje por medioc de comprension repentina se presenta
solamente cuando ha habido suficiente preparacion previa, cuando se pone atencion
a la situacion total y a las relaciones entre |as partes; cuando la tarea tiene sentido y
esta dentro de la capacidad del sujeto, y cuando la percepcion permite
combinaciones nuevas de los elementos”.”

Con base en esta afirmacion, se asevera gue solo el sujeto interesado puede
realizar y seleccionar los aprendizajes gue considere mas significativos en su
proceso de formacion, los cuales debe integrar a su cognicién, y el maestro solo debe
motivarlo a interesarse por el material gue debe estudiar.

Por eso, "El aprendizaje no es un proceso simplemente intelectual sino
también emocional”, ”' ya que, si se piensa en ello, todo lo que puede hacer por la
universidad o la escuela de maxima ensefanza, no es otra cosa que lo que empezo a
hacer la escuela primaria: 'ensefar a leer’.

Se aprende a leer en diversos lenguajes, en varias ciencias, se aprende el
alfabeto y las letras en toda clase de libros. Pero el lugar en donde se obtiene el
conocimiento, aun un conocimiento tedrico, es en los libros mismos.

A este respecto, se puede afirmar lo que dijo Thomas Caryle, el gran
ensayista, historiador, biografo v filésofo inglés:

“iHoy dia, la verdadera universidad es una coleccién de libros!”.”?

Los libros son los medios de comunicacion independientes porque llevan
cultura e informacién, sin recibir casi ninguna clase de interferencia o influencia
negativa, por Io que su vigencia es practicamente permanente.

‘La palabra fibro designa a los impresos o escritos hechos en hojas de papel
unidas o cosidas y cubiertas con una pasta’.”®

El libro, tal como se le conoce, es producto de una larga serie de

transformaciones que han tenido lugar a lo largo de la historia.

"¢ Ardila, Rubén. Op cit. Pag. 32
' Idem.

" Citado por: Mandino, Og. EL VENDEDOR MAS GRANDE DEL MUNDO. Ed. Diana. México. 1994
Pag. 17.

" Oseguera, Eva Lydia. Op cit. P4g. 108,
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No se puede imaginar siquiera que un estudiante intente aprender algo que no
esté escrito en los libros, ya que las conferencias, museos, medios de comunicacion,
etc., no pueden sustituir al libro, ni aun el hombre mas culto y sabio, puede informar
mas ampliamente que éste.

Por lo tanto, “El libro prevalecera sobre medios cibernéticos como un objeto
estético que permmite a la humanidad conocerse a si misma y como la mejor
herramienta para fomentar el habito de la lectura.” Esto lo afirmo el escritor José
Agustin al sustentar la conferencia ‘Literatura del 2000’7

En el proceso ensefanza — aprendizaje, el maestro es la persona gue debe
motivar a sus alumnos & leer y llevarlos a interesarse y entusiasmarse por el material
gue deben estudiar El buen maestro dificimente podra ser suplantado por una
maquina,

Skirner comentd que el maestro que pueda ser reemplazado por una
maquina, MERECE ser reemplazado por ella, ya que a pesar de la modernidad, la
Innovacion tecnolbgica y los avances cientificos, se considera que el aprendizaje se
dara por medio de los libros, ya que dificiimente se podra prescindir de elios en el
proceso cultural de cada individuo.

Todo aprendizaje humano se adquiere por medio de las percepciones, que
son el analisis interpretativo de los datos que le llegan al hornbre del exterior y los
sentidos fungen como receptores de éstos, para asi pbder realizar un proceso de
acomodacion, donde “el intercambio con el medio, el sujeto va construyendo no solo
sSus conocimientos, sino también sus estructuraé intelectuales, y, de esta manera
forma un proceso de conocimiento que redundara en el aprendizaje humano.””

De aqui la importancia que representa el proyecto de vida de todo individuo
pensante.

" Agustin, Jos¢ en GACETA POLITECNICA No. 438. Articulo “Prometedor, el futuro de la literatura
g?exjcana”. 15 de febrero de 2000. Pag. 66.
” Piaget, Jean. Op cit. Pag. 98



48

LOS HABITOS Y LA LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO
SUPERIOR.

Los habitos se adquieren por la repeticidn continua de las tareas que se
necesita elaborar, donde se pueden incluir el modo de caminar, la manera de hablar.
los tiempos y métodos para estudiar, incluyendo la forma en que se desea aprender
. Asi, una caracteristica de los habitos es que, cuando las acciones se realizan
sin recapacitar previamente, no se traza un plan previo para realizarlas. Son acciones

que dejan de ser un acto consciente, pues se van realizando como actos cotidianos.

Luego entonces, la formacién de habitos es un mecanismo complicado: “Es el
proceso de descubrir medios para alcanzar un fin deseado o resolver un problema
satisfactoriamente. Una vez que la persona ha encontrado ese medio, trata de
convertir sus actitudes y acciones en un procedimiento uniforme”. 7®

Por lo tanto, todo estudiante que se interesa por la superacion personal, debe
tener en cuenta que el aprendizaje es fundamental para adquirir una mejor calidad de
vida, la cual se inicia por la lectura.

Por eso, lo primero que se necesita es voluntad, que “es la capacidad

w 77

motivacional de perseguir metas y aspiraciones”, '’ sin la cual no se puede adquirir el
cambio esperado.

“El éxito de cada accion depende, en gran parte de la capacidad del individuo

para realizarla”. ’®

Asi, si no tiene el habito, lo adquiere si desea el cambio intelectual que se
produce por medio de su practica. Una caracteristica de los habitos es que cuando se
han formado, “las acciones se realizan sin recapacitar previamente, no se dividen en

operaciones parciales ni se traza un plan previo para realizar cada una de ellas”. ”

" Diaz Barriga Arceo, Frida. Yésiez Maggi, et al. DESARROLLO HUMANO Y CALIDAD Los valores en la
vida social y profesional. Publicaciones Cultural, SEP. México. 1998. Pag. 115.

" Brennan, James S. HISTORIA Y SISTEMAS DE LA PSICOLOGIA. Ed. Prentice Hall. México, 1998.
Pag. 362.

”® Diaz Barriga Arceo, Frida. Op cit. Pag. 113.

”® Ibidem.
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Ahora bien, una consecuencia del cambio de habitos, sobre todo en el proceso
ensefanza - aprendizaje, que es el que compete a la investigacion en cuestion, es
que se producira un aprendizaje en el alumno que |o requiera.

Hablar sobre la lectura, que es la base del conocimiento humano, es muy
extenso, y Mortimer Adler, que dedicd varios afios a reunir informacion y datos para la
elaboracion de su obra, Cémo leer un libro, conceptua a la lectura como una
“actividad complicada, que a través de la practica, llega a convertirse en un arte, al
cual no se puede llegar por medio de una actividad tan simple como mirar o caminar.
sino que tiene que cultivarse y ejercitarse; para adquirila se necesita paciencia y
voluntad durante su proceso”. &

En conclusion, se sabe que todo acto cotidiano, al repetirse, se convierte en
habito; por lo cual, es de primordial importancia que el docente infunda el habito de la
lectura a sus alumnos, empezando desde el nivel preescolar, e irlo incrementando de
manera paulatina en los siguientes ciclos escolares, para que, a manera de
costumbre, el alumno lea durante toda su vida; lo cual redundara en una vida social y

cultural apropiada a los requerimientos |laborales individuales y colectivos.
EDUCACION PUBLICA Y LECTURA.

El problema de la educaciéon publica en México es una de las principales
preocupaciones del aparato gubernamental, ya que de acuerdo a la Constitucion
Politica, el articulo 3° menciona que todo ciudadano mexicano tiene derecho a ella, la
cual debe ser laica, gratuita y obligatoria.

Las necesidades concretas respecto a la educacién escolar deben ser
expuestas por cada escuela; ya que los profesores pueden utilizar los métodos que
deseen, siempre y cuando se cumpla con los planes y programas establecidos por Ia
Secretaria de Educacién Publica.

Cuando entra un gobierno, es decir, a principio de sexenio, su principal

problema es mejorar la educacion, a la cual dedican menos del 8% del Producto
Interno Bruto.

% Adler, Mortimer J. Opcit. Pags 16y 17.
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A pesar de esta situacion, “La educacion publica en México no tiene ia calidad
suficiente para preparar a los estudiantes a todos 10s niveles, para que, al egresar de
alguno de ellos, puedan enfrentar los problemas relativos a su nivel escolar’. o

En el cicle escolar 2002-2003, la Secretaria de Educacion Publica, considerd
necesario incrementar las actividades de “Rincon de'Lectura en las escuelas de Nivel
Basico, donde se pretende que los alumnos de este nivel sean reflexivos, criticos y
analiticos, para que al llegar a Nivel Medio, no presenten los problemas con gue se
enfrenta la educacion actual; por tal motivo, como se ha venido mencionando, se
debe formar el habito de la lectura desde el nivel preescolar.

“Cada ser humano tiene habitos que ha desarrcllado a través de los anos y
que influyen para determinar sus reacciones ante ias situaciones que requieren una
decisién’. ® Y esa decisién debe ser tomada conjuntamente entre padres, hijos,
maestros y alumnos, y es |a decision del habito de la lectura.

Ahora bien, la escuela es un reflejo de |a sociedad, y las preocupaciones de la
calle son preocupaciones de nifios, jovenes, adultos y también de los maestros; aun
cuando se quiera, nadie puede evitar pertenecer a su medio, a su proposito, a su afo,
a su siglo, a su clase. Los pensamientos, las preocupaciones y las modas, no

pueden evitarse porque son producto de la colectividad humana.
TAREA DE LA ESCUELA ACTUAL.

La escuela, como orientadora del pueblo, debe enterarse de las cosas que
ocurren fuera de sus muros, y una gran tarea a resolver es ;Qué hara la escuela
mexicana con las problematicas que acontecen en la calle, en los campos, en las
fabricas, en los centros de reunién, en el hogar mismo de cada mexicano respecto a
su educacion y cultura?

Las instituciones educativas no pueden ignorar estos acontecimientos, ya que
existe una lucha de clases constante, lucha en la que estan inmersos. todos los

individuos de todas las clases sociales, donde sobrevive el mas fuerte.

*' Adler, Mortimer. Op cit. Pag. 10.
* Idem. Pag, 135.
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Para que un sujeto pueda sobrevivir a esta constante lucha. debe estar cada
vez mas preparado en todos los aspectos, y principalmente en el intelectual, debido a
la gran competencia en el campo de trabajo a que se enfrenta diariamente.

Es aqui donde se percibe la necesidad de entrar en accion a este respecto, ya
que la educacién publica no puede hacer por el sujeto lo que éste no desee hacer por
si mismo. Con base en esto, a cada docente le corresponde poner su maximo
esfuerzo en mejorar tanto la educacién publica como su nivel intelectual. de forma
gradual y paulatinamente; lo que redundara, desde luego, en una calidad y eficiencia

educativas con beneficios individuales y colectivos.

LALECTURA EN ALUMNOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR.

El ambiente social y los medios de difusion publicitarios a que se ve sometido
todo joven, adquiere considerable importancia; de aqui que el adolescente tendra
que ordenar y seleccionar todos los estimulos que ha ido acumulando durante su
desarrollo, ya que ahora podra darse cuenta de la relatividad de los idolos y gustos
que han sido de su preferencia y ha seleccionado en los ambitos musicales,
religiosos, politicos y culturales.

Todo esto lo llevara a sentirse mas desorientado cuando comprenda que tiene
que cambiar, al igual que va cambiando su cuerpo, su forma de pensar, v.estir y
actuar, ya que pasa de ser un nifio a un adolescente.

La familia tambien desempefia un papel importante en estos cambios ya que
su influencia estara presente en las imagenes internas que tengan los adolescentes,
y los padres dicen siempre querer lo mejor para sus hijos, aunque cometan algunos
errores en la ensenanza; desde luego, esto [o hacen a nivel inconsciente.

Por lo regular, los alumnos que cursan el Nivel Medio Superior son
adolescentes, y para poder abordarlos como objeto de estudio, primeramente
debe comprenderse 0 que se entiende por adolescencia.

“El periodo de adolescer_]cia comienza al empezar los cambios corporales que

culminan en la aptitud fisioldgica para la reproduccion y terminan generalmente en el



momento en que el individuo estad preparado fisica, emocional y sociaimente para
fundar una familia”. *

En este periodo de adolescencia, la mayoria de os jovenes estan todavia bajo
la tutela legal de la familia, la cual les obliga a ir a la escuela, donde pasan gran parte
de su tiempo, el cual tienen que justificar con buenas calificaciones, aprovechandolo
al maximo para peder justificar el gasto y la inversion que sus padres hacen en ellos.

Asi, el objetivo de esta investigacion es el de producir un cambio de habitos
con respecto a la lectura: hacer que los adolescentes como alumnos de Nivel
Medio Superior tomen conciencia de la responsabilidad que tienen como
estudiantes y hagan de la lectura una actividad cotidiana y le den la importancia
que tiene, para abrir las puertas del conocimiento y lograr una mejor calidad de
vida.

Para que se produzca este cambio de habitos con respecto a la lectura, las
ciencias que ayudaran seran la Psicologia, la Comunicacion y la Sociologia, entre
otras que se encuentren relacionadas, enfocandose a su area especifica y poniendo
a sus profesionistas al servicio de la educacién, siempre que éstos se encuentren
ubicados en alguna institucion educativa encargada de esta tarea.

La problematica de la poca comprension en la lectura se encuentra en todos
los niveles educativos, desde el basico hasta el de licenciatura, (Mortimer J. Adler,
%), pero como es demasiado ambicioso intentar abarcar todos los niveles educativos,
solo se tom6 como muestra a tres grupos de 35 alumnos cada uno, que cursaron €l
3er. Semestre de bachillerato, para analizar de ellos dos muestras representativas, la
de los alumnos con alto rendimiento escolar y la de los alumnos con bajo rendimiento
escolar, para conocer y tratar de detectar dénde se presenta especificamente la
problematica.

Se considera que ésta se sitlia en que al alumno no se le proporcicnan los
materiales adecuados y atractivos para su aprendizaje, basado en la lectura,
primordialmente.

* Lemkau, Paul V. “HIGIENE MENTAL” Traduccién de Federico Pascual del Roncal . Ed. Fondo de
Cultura Economica. México,1983. Sexta reimpresion 1995 Pag. 219.
¥ Adler, Mortimer J. Op cit. Pag. 66.



“Aprender a leer mejor, y luego, leyendo mejor, se aprende mas de lo que la
lectura pone a su alcance”. *°

Con base en esta afirmacion, se deben tomar medidas estrictamente
formativas para crear en ellos los héabitos de estudio que les auxilien en su
crecimiento intelectual.

“Solo podemos eprender de nuestros superiores. Debemos saber quiénes son
y como podemos aprender de ellos. El hombre que domina esta clase de saber
posee el arte de la lectura, en el sentido que me concierne muy especialmente.

Todos, probablemente, tienen alguna capacidad para leer en este sentido.
Pero todos nosotros, sin excepcion, podemos aprender a leer mejor y ganar mas
gradualmente por nuestros esfuerzos, aplicandolos a asuntos mas remunerativos”. 8

“No es posible incuicar el habito lector a los estudiantes si los maestros y los
padres de familia no leen, que es o que suele ocurrir”. &

Para la solucion de un problema, cualquiera que éste sea, es necesario en
primer lugar que se reconozca que existe y que se estd dispuesto a afrontarlo,
buscando soluciones inteligentes y justas para todos los involucrados.

" Esa es la idea de esta seccidn: apoyar a reconocer y encontrar vias de
solucion a los problemas que usualmente tienen los jovenes con su familia. También
es importante diferenciar cuando podemos solucionar el problema por nosotros
mismos, con el apoyo de nuestros seres queridos, mediante lo que se llama
‘autoayuda’, y cudndo es necesario recurrir a apoyos externos”.®®

Este tipo de apoyo se obtendra en las Instituciones Educativas, que son las
responsables de iricrementar el aprendizaje en los alumnos. Hay otra definicidon de
aprendizaje que se considera interesante y que se enuncia a continuacion.

“‘Aprender: comprender mas, no recordar mas informacion que tenga el mismo

grado de comprensibilidad de ofra informacién que ustedes ya posean”. %

¥ Idem. Pag. 21

% Adler. Mortimer J. Op cit. Pag. 38
*" Robles, Eduardo. Op cit. Pag. 24

* Diaz Barriga, Frida. Op cit. Pag. 79
*” Robles, Eduardo. Op cit. Pag. 37,
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Estos comentarios se consideran adecuados.para el tema que se esta
tratando, ya que estan relacionados con la lectura en general, pero principaimente
con los alumnos adolescentes, que son los que interesan para la presente
investigacion.

Como puede afirmarse ahora, “La distancia a la que puede liegar cualquier
persona utilizando todos sus esfuerzos dependera de la pericia que posea 0 que sea
capaz de adquirir, y esto se relaciona de un modo u otro con su inteligencia natural”
90

Obtener mas informacién es aprender, y de este modo llegar a comprender o
que no se entendid antes. ; En qué reside la diferencia? En la lectura, que es la que
proporcionara las herramientas necesarias para establecerla, y por consecuencia,
incrementar el aprendizaje y la comprension,

Luego, “Ser informado es solo saber que algo sucede. Ser ilustrado es saber,
por afadidura, todos los detalles acerca del caso; por gué ha sucedido, que relacion
tiene con ofros hechos, en qué respecto es similar a éstos, y en cual es diferente,

etc”. 91

" Asi, para poder diferenciar estos conceptos, los adolescentes necesitan
orientacion adecuada para distinguirlos y asi poder tomar conciencia de la necesidad
de la lectura a su edad, aungue la consideren como una ‘carga gue se le ocurre a
maestro para fastidiar’.

Se sabe que “La adolescencia es simplemente una crisis pasajera que separa
la infancia de la edad adulta’. %

Desde luego, es de primordial importancia provocar que los jovenes se
ubiguen en su realidad, sin que intenten ser el centro de atraccion social y cultural, y
al ubicarse, que se comporten como seres pensantes e inteligentes que muy pronto
llegaran a ser adultos y que comprendan la importancia de la lectura en su vida como
estudiantes.

Asi, “Las conquistas propias de la adolescencia aseguran al pensamiento y a
la afectividad un equilibrio superior al que tenfan durante la segunda infancia” . %

‘-"f’ Idem. PAg. 36
* Idem. Pag, 40
* Piaget, Jean. Op cit. Pag. 92



LA LECTURA COMO ELEMENTO BASICO PARA LA CULTURA

Al escuchar la palabra cultura en la mente se construyen diferentes conceptos
como ‘arte, literatura, musica, danza, arquitectura, pintura, teatro, etc.’ asi como la
herencia de los pueblos antiguos que vieron nacer a sus oriundos. Ademas, rara vez
se reflexiona sobre el concepto tan amplio que tiene este vocablo, que no puede
definirse como se ha conocido siempre, y tiene un sinfin de acepciones.

Aun después de haber entrado en contacto con la diversidad de autores
que manejan el concepto ‘Cultura’ desde varias perspectivas, es dificil llegar a
concretizar sobre lo que es el concepto de cultura en si; 10 que se puede afirmar.
habiendo incorporado dicho elemento a las estructuras de conocimiento propias.
se puede argumentar que se ha ampliado en gran medida el concepto cuitural. y
se espera seguir con este proceso de acrecentamiento del bagaje racional, ya que
solo se llega a conocer una parcialidad del campo del conocimiento que avanza a
pasos agigantados y cada dia se incorporan nuevos elementos al edificio
cognitivo, y es necesario estar a la vanguardia por medio de las lecturas
adecuadas para adquiririos.

Una vez revisados los conceptos de cultura, se puede concluir que esa
aversion hacia la lectura proviene de una nefasta herencia, ya que si un estudiante
no vive en un ambiente cultural apropiado, le sera muy dificil adoptar una postura
abierta hacia la decodificacién linguistica, y si aunado a esto, en su entorno social
no se inculcan los valores culturales que por derecho tiene como ciudadano,
creara un abismo cada vez mas profundo entre la sociedad cultural en que debe
vivir y la que realmente habita.

Al analizar los cuestionarios que se aplicaron a los alumnos, se encontré
gue los alumnos se interesan en la lectura como medio para incrementar su
cultura, lo que ha dado origen a este capitulo.

Primeramente se escribiran algunos conceptos de cultura de acuerdo a los
autores que manejan este término con mayor frecuencia, para posteriormente

relacionar la cultura con la lectura y el aprendizaje.

* Idem. Pag. 94



DEFINICIONES DE CULTURA.

“La cultura se puede considerar como el conjunto interrelacionado de
creencias, costumbres, leyes, formas de conocimiento y arte, que adquieren |os
individuos como miembros de una sociedad particular y que se pueden estudiar de
manera cientifica. Todas estas creencias, costumbres, etc., conforman una totalidad
compleja que es caracteristica de cierta sociedad y la distingue de otras que existen
en tiempos y lugares diferentes” **

La definicién de cultura es muy compleja, ya que depende del momento
histérico, medio social, entorno e intereses de cada individuo o grupo, asi que se
hara referencia a la "herencia de habitos y valores que se transmiten en forma de
simbolos que constituyen el patrimonio de cada ser humano... El ser humano es
productor de cultura, y por lo tanto, construira la suya propia”.95

Suele definirse el termino cultura como “oposicion a otro tan complejo como el
de naturaleza’. Charboneau en ‘La paradoxe de la culture’ la define como “todo lo
gue no es naturaleza en el sentido estricto del término, con lo que da a Ia paiabra un
matiz diferenciador y dualista, al tiempo que mantiene esa tradicidn elitista del
concepto que acund la edad moderna de la revolucién industrial  y que cuestionaba
el caracter artesanal de la obra humana”. Esto ha producido una doble confusion:

Por una parte ha favorecido la explicacion de lo que es cultura como una
produccién espiritual independiente y separada de cualquier base de indole material
(y con ello el uso de términos diferenciados y redundantes como el de ‘cultura
material’ y ‘cultura espiritual’) y, por otra, la identificacion de cultura con SOCIEDAD,
no es de extrafiar que tenga como resultado la oposicidon sociedad — pueblo vy,
colaterales a la misma, las de culto - ignorante, refinado - grosero...” ®°

Con referencia a lo anterior, es necesario agregar que todo lo que no llegue
por medio de lo que es el entorno natural, el medio ambiente y los instintos innatos,
forman parte de la cultura.

Z" John B. Thompson. [DEOLOGIA Y CULTURA MODERNA. Editorial U.A.M. Pag. 191. {fotocopias.)
® Chévez Arellano. Maria Eugenia. Apuntes del seminario DIVERSIDAD CULTURAL Y EDUCACION.
UN.AM, ENEP. Aragon, México. 15 de marzo de 2000.

* Breazley, Michell. Op cit. Articulo HOMBRE CULTO. Pag 341
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Esta cultura que estd compuesta por las tradiciones, conceptos, valores y
conocimientos, son transmitidos de generacion en generacion y de padres a hijos;
por lo que cada ser cuando llega al seno familiar, los adquiere de sus mayores, crece
y vive con ellos y cuando decide y esta apto para formar una nueva familia, junto con
su pareja establecen nuevos conceptos culturales, conductas sociales y habitos. los
cuales a su vez transmitiran a sus hijos hasta que éstos estén en libertad de hacer los
cambios que consideren pertinentes.

‘La cultura se puede considerar como el conjunto interrelacionado de
creencias, costumbres, leyes, formas de conocimiento y arte, que adquieren [0s
individuos como miembros de una sociedad particular y que se pueden estudiar de
manera cientifica. Todas estas creencias y costumbres, conforman una totalidad
compleja que es caracteristica de cierta sociedad y la distingue de otras que existen
en tiempos y lugares diferentes”. ¥’

Esto corrobora el comentario anterior, ya que cada individuo adquiere una
forma de pensar, y es la sociedad la que le dara las pautas de comportamiento y
conducta, puesto que ningun ser humano puede vivir aislado, fuera de contexto
social, de manera que estudiarlo como ser social y cultural resulta ser complicado.

Revisando el texto de Luis Lefiero, se encontr6 que “El término cuitura
proviene de las palabras latinas cultus colere que aluden al cultivo y ura que
significa accién o resuitado de.. "%

Por lo anterior, se considera que todo individuo debe ir cultivando su propio
conocimiento, irlo armando, estructurando de la manera apropiada a su criterio.

Desde luego, desde pequefio esta forma de ‘construir el conocimiento’ le va
siendo marcada por sus mayores, primero lo intrafamiliar y posteriormente en la
escuela, donde se ‘cultiva’, es decir, adquiere la cultura que le transmiten sus
maestros, la cual es accion o resuitado de la formacion docente de los mismos. Los

maestros, por lo tanto, tienen en sus manos el proceso de formacién cultural de sus
alumnos, de los cuales deben ser el ejemplo.

*7 John B. Thompson. Op CIT. PAG. 191,
*® Lefiero, Luis. SOCIOLOGIA DE LA CULTURA. Ed. U.AM. Iztapalapa. Pag. 28. Fotocopias.
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Ahora bien, si se toma otra definicién de cultura de Lefiero, “...es todo aquello
creado, (cultivado) por el ser humano, resultado de su accion histdrico — social, como
respuesta a las necesidades de las diversas colectividades especificas. Todo lo
hecho por el hombre en sociedad es cultura y no hay en si culturas superiores ni
inferiores, sino diversas en su sentido y avance”. °

Asi desde la creacion humana mas remota y primitiva, hasta la manifestacion
'mas avanzada de pensamiento y obra humano, formaran parte de |a cultura.

De esta forma, la cultura va avanzando de acuerdo a los descubrimientos
cientificos y sociales, ya que el hombre es el Unico ser capaz de crear y transformar
tanto la naturaleza como su entorno psicosocial, desde que es considerado HOMBRE
sobre la tierra, como se puede corroborar en la siguiente definicion de hombre:

“Homo sapiens es la criatura quien ‘crea sentido’. Literaimente produce sentido
a través de su experiencia, interpretacion, contemplaciéon e imaginacion, y no puede
vivir en el mundo sin esto.

La importancia de este crear sentido en la vfda humana se refleja en su campo
conceptual apretado: ideas, significado, informacion, sabiduria, entendimiento,
inteligencia, sensibilidad, aprendizaje, fantasia, opirién, conocirmiento, creencia, mito,
tradicion”. 1%

Con esta concepcién de hombre, donde se le considera como ‘hombre
completo’ con los atributos que posee, desde luego, tiene que ir demostrandose a si
mismo y a la sociedad, que realmente lo es; ya que por medio de sus
manifestaciones culturales sera reconocido universalmente como ser pensante,
creador, motivador, e innovador.

Todas estas cualidades sélo podran demostrar si es un hombre preparado y
cultivado no sélo en el ambito educativo, sino también en el aspecto cognitivo y el
fisico.

Es aqui donde se produce el enlace entre la cultura y la educacion, ya que
solo puede considerarse como “Ser culto, en la lengua latina, se utilizb para decir que

una persona era instruida si teriia muchos conocirmientos”, '’

* Idem. Pag. 29

:Z? Hanners, Ulf. CULTURAL COMPLEXITY. New York. Columbia University Press. 1992. Pag. 3
Lefiero, Luis. Op cit. Pag. 29
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Estos conocimientos, — en su mayoria - sélo se podran adquirir a traves de un
proceso de aprendizaje, el cual, si es significativo, pasaré a formar parte de su
estructura cognitiva y bagaje cultural y asi ird forméandose como hombre culto y
aceptado como tal, sociaimente.

Este hombre culto, inserto en la modernidad, en el cambio social y cultural que
se vive, interactia con los demas seres humanos a través de sus manifestaciones
con los “circuitos mas importantes de comunicaciéon en las culturas tradicionales (se
refiere a la literatura, la misica y el arte cultos)”. '%

Esta concepcién de hombre culto es muy popular en la sociedad actual, ya
que no puede darsele este calificativo a una persona que carece de los
conocimientos suficientes en todos los aspectos culturales que en su mayoria, le
proporcionara la lectura, estando intimamente relacionada con la cultura, la cual llega
a través del aprendizaje para construir el conocimiento individual de cada ser humano
pensante e inteligente.

“Estudiar cultura es estudiar ideas, experiencias, sensaciones, asi CoOmo
también formas externas que tales internalidades toman conforme se hacen publicas,
disponibles a los sentidos, y as' realidad social. En la Antropologia, son los sentidos
que la gente crea y que crean gente como miembros de la sociedad’. 103

De esta manera, las personas con cultura general, - que se percibe al hablar,
actuar, comportarse y comer, - tendran una aceptacion social de élite, que, aunque
no convenza del todo a la sociedad ‘exigente’, si tomara en cuenta la buena cuna,
debido a que los modales y las buenas costumbres se heredan, y se aprenden de
generacién a generacion.

Como ya se menciond anteriormente, por este motivo, cuando se es docente,
padre, madre o hermano mayor, se debe conectar el cerebro antes de actuar, ya
que a traves de los sentidos el nuevo individuo adquiere los conocimientos que le

transmiten los mayores, quienes son su ejemplo y se dedica a imitarlos en todos los
aspectos.

102

Garcia Canclini, Néstor. LOS ESTUDIOS CULTURALES DE LOS 80 A LOS 90: PERSPECTIVAS

ANTROPOLOGICAS Y SOCIOLOGICAS EN AMERICA LATINA. Ed. U.A.M. Iztapalapa. No. 24. Pag.
20,

103

Hanners, Ulf. Op cit Pag. 4
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Es en este momento tan importante donde se deben transmitir los buenos
habitos y costumbres, incluyendo el gusto por la lectura.

Ahora bien, cabe preguntar ;qué tipo de conocimientos se estan transmitiendo
a estas futuras generaciones? Esta respuesta es individual, ya gue depende de cada
persona y de su acervo cultural personal adquirido®a lo largo de su vida durante su
proceso cognitivo.

Max Weber “trata de concebir una educaciéon como parte de una lucha entre

grupos de status para lograr un prestigio, ventajas econdmicas y poder”, 104

por o
tanto, el hombre tiene que luchar por obtener ese poder, al que sélo tendra acceso
por medio de la cultura y la educacion, cuando tome conciencia de que “la cultura
implica un proceso social de produccion y comunicacién en donde se actua y se
significa a la vez, ya que si el hombre es un animal inserto en tramas de significacion
que €l mismo ha tejido, el anaiisis de la cultura ha de ser, por tanto, una ciencia
interpretativa en busca de significaciones. (Geertz , 1991)". '®

Y solo tendra acceso a esta ciencia por medio del estudio y del trabajo;
conceptos que se iran incrementando por etapas significativas en su vida,
acumulandose a las adquiridas con anterioridad a lo largo de su proceso cultural y
educativo.

‘La Escuela de Frankfurt (T. Adorno, Horkheimer) es la que ha hablado de
industria cultural. Después del trabajo de Max Weber, quien se percaté de la
fuerza motor de la educacién para reproducir un estado de cultura — sociedad, ha
quedado de manifiesto no sélo que la cultura occidental se caracteriza en gran
medida por un matiz individualizador que un sistema de competencia (a través de
examenes, titulos, oposiciones...) favorece, sino también por la legitimacion que
ha hecho de este-sistema a través de la figura del intelectual”.'®

Intentar describir la aportacién de Weber en este espacio serfa imposible.

"% Xirau, Ramén. INTRODUCCION A LA HISTORIA DE LA FILOSOFIA. Ed. UNAM. México, 1990.

Pag. 345.

"% Chavez Arellano, Maria Eugenia. DE LOS USOS, LIMITES Y ALCANCES DE LAS CIENCIAS

lSU(GI)CIALES EN NUESTRO TIEMPO. Universidad Autonoma de Chapingo. México. Pag. 84. Folocopias.
Beazley, Michel. Op cit. Pag. 341.
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Sélo se comentara que como socidlogo le dio importancia vital a la cultura, y
en el comentario anterior sefala a la educacion como ‘fuerza — motor para que por
medio de ella, el individuo llegue a convertirse en persona cuita, analitica y util a la
sociedad y a si misma.

En la sociedad actual se compite cada dia por los mejores empleos, Ia
supervivencia, el status social y la aceptacion por la vida misma, la persona que
posee mas capacidad intelectual comprobable por medio de sus documentos, es la
que obtiene los puestos mas altos y los beneficios que los mismos ‘titulos educativos
le proporcionan, ya que en la sociedad actual se le califica a un individuo por medio
de su curriculum.

“Cincuenta afios de estudios antropologicos estan obligando a cambiar de
perspectivas y asi desde la antropologia social contemporanea se concibe a la cultura
como ‘la totalidad de comportamientos de un pueblo’. R. Linton insiste en el uso
cotidiano de cultura para definirla como el conjunto de maneras de vivir y de pensar
en un grupo humano particular”.'”’

Con respecto a este comentario, la cultura esta formada por todos los
procesos historicos que ha vivido una sociedad (pueblo), desde sus inicios hasta la
actualidad, incluyendo los cambios historicos y aculturaciones propias de la
conquista.

Con base en lo anterior, puede ponerse de ejemplo el pueblo azteca, el cual,
una vez conquistado, sufri6 una serie de transformaciones en su cultura,
incorporando las del pueblo conquistador, en este caso, del pueblo espafiol, como
son el cristianismo, el lenguaje, los rituales religiosos, la comida y las formas de vida,
entre otras, que aunadas a las que ya tenian, dio inicio a una nueva cultura, mas
‘civilizada’ y que ha ido cambiando hasta llegar a lo que es actuaimente el pueblo
mexicano.

Los ciudadanos mexicanos son herederos de grandes culturas indigenas
como la Azteca, la Maya y la Olmeca, entre ofras, de las cuales se tiene
conocimiento por medio de los museos, las ruinas arqueoldgicas, los antepasados,
las pinturas, y principalmente de los libros.

'"Idem. Pag, 342
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Cuando desde la primera infancia se tiene contacto con los libros. se
relacionan los conocimientos previos con los escolares, lo que va produciendo un
incremento en el aprendizaje en cada grado escolar.

Ahora bien, “si partimos de que los seres humanos no solo aceptan, viven y
experimentan socialmente su cultura, sino que también son constructores de ella. Es

decir, son creadores de cultura y son creados por la cultura”. 108

Para que una
persona construya su cultura, necesita tener plena conciencia de si misma, de sus
anhelos y limitaciones; debe trazarse objetivos a corto, mediano y largo plazo, y
proponerse alcanzarios al precio que sea, ya que todo sacrificio tiene una
recompensa, y al ver alcanzados los objetivos personales, esto traera satisfaccion y
aceptacion tanto a nivel personal como grupal; se elevara la autoestima y la confianza
en si mismo, asi llegard a ser un individuo creado por la cultura y asi podra
transmitirla a quien se lo solicite.

Por lo tanto, “Todos los seres humanos son capaces de crear objetos y da_rles
sentido. Son capaces de crear ideas, representaciones, imaginarios y €stos, no son
siempre exclusivos de sus creadores; también son compartidos entre los miembros
de un mismo grupo o entre diferentes grupos de una gran cultura”. '

Asi, el ser humano creador, innovador, visionario, se va formando a medida
que aumenta su proceso cultural, el cual se va dando a traves del aprendizaje,
(como se ha mencionado anteriormente), mismo que se da por medio de la
lectura.

En el caso de algunos alumnos de Nivel Medio Superior, les es muy dificil leer
para tener acceso al conocimiento, y una vez revisados los conceptos de cultura, se
puede concluir que esa aversion hacia la lectura les viene de herencia cultural, ya que
si un nifo no vive en un ambiente cultural apropiado, le sera muy dificil adaptarse a él,
si en su entorno social no se inculcan los valores culturales a que tiene derecho como
ciudadano, se alejara de ellos, creando un abismo cada vez mas profundo entre la

sociedad cultural en la que debe vivir y la que realmente habita.

:;’3 Chavez Arellano. Op cit. Pag. 86
* Idem. Pag. 87



Cuando un individuo vive una situacion de esta indole, y toma conciencia de
que necesita ser parte activa de la sociedad cultural, debe, por iniciativa propia,
acceder a ella a través de la lectura, del conocimiento y del aprendizaje; los cuales
no pueden darsele si él no los acepta de manera voluntaria y esta dispuesto al
cambio para su beneficio.

Si el alumno hereda el habito de la lectura del hogar, sélo la incrementara en la
~t=).'=,cuela, que es donde surge esa necesidad personal e individual de escalar hacia la
cumbre del conocimiento; lo cual no puede hacerse en elevador (hablando
metaféricamente), hay que hacerlo escalon por escalén, y siempre los primeros
escalones son los mas dificiles.

Por lo tanto, la cultura es una forma de vida ligada a la estructura social, que
esta compuesta de relaciones sociales, determinantes en el quehacer educativo del
individuo, ya que influyen en su comportamiento, sus conocimientos y su actuacion
diaria, dependiendo de cada uno modificarla e incrementarla de acuerdo a su

proyecto individual.

LAESCUELAY LA CULTURA

Tomando como punto de partida que la escuela es una mezcla de culturas,
cada individuo tiene su comportamiento y le da la significacion al contenido
educativo, debe compartir su cultura con los demas individuos, para gue todos
juntos formen la nueva cultura que imperara en ese grupo humano.

Al formar esa nueva cultura, no deben olvidar que, asi como anteriormente
formaron parte de otra cultura, ahora son iniciadores de la cultura critica y ya
forman parte de ese mundo postmoderno, y que como individuos miembros de
una sociedad, deben identificar los nuevos significados y comportamientos que la
rigen.

Por otro lado, esa cultura que habian adquirido basada en la experiencia,
donde no existia la critica, ya que eran reflejo de su cultura local, donde su
conocimiento se fue elaborando con base en procesos de asimilacion y acomodacién

de los acontecimientos propios de su cultura, ahora ellos tienen que inmiscuirse en
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una cultura académica, donde la seleccion de contenidos de la cultura publica se
trabajara en la escuela, tendran nuevos significados y comportamientos, que se veran
en el trabajo compartido entre los docentes y los alumnos.

Todo esto llevara al integrante de esa nueva cultura a insertarse en el
campo de trabajo que ahora requiere de ese nuevo miembro dei grupo cultural
social.

Al iniciar el analisis de los cuestionarios que se aplicaron a 10 profesores y
a 30 alumnos que cursan el Nivel Medio Superior del Instituto Politécnico Nacional,
los datos que se estan analizando demuestran que el nivel de Cultura Académica
de algunos profesores no esta de acuerdo con las materias que imparten, ya que.
segun su perfil, deberian poseer los conocimientos y la cultura compatibles y
adecuados a la cétedra que imparten; cosa que en algunos de ellos esta alejada
de la realidad.

Parte de esta problematica se debe a la competencia que existe entre los
profesionistas, los que dicen si no lo ejerzo, lo ensefio;, debido a esto se encuentra
gran variedad de profesionistas dando clases como profesores en todas las
instituciones educativas, los cuales no siempre tienen la formacion pedagogica
para ser considerados como docentes, aun habiendo presentado un examen de
oposicion, como es el caso de la mayoria de los profesores del |.P.N.

» 1% 3 lavez lo que

Los profesores “ensefan lo que se cree que se aprende
consideran sera de utilidad practica para el alumno, lo que esta, en algunas
ocasiones alejado de la realidad.

No todos los profesores pueden ser considerados como tales, porque para
llegar a serlo, se debe estar inmerso en el “area de alta 'cu|tura. Ser profesor de
alto nivel”""! Esto sélo se consigue por medio de la superacién constante, del
esfuerzo diario para liegar a ser considerados como intelectuales.

Para Brunner, los intelectuales son los transmisores de cultura, y sus

intereses son fundamentaimente criticos, mientras que la intelligentzia esta
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Litwin, Edith. LAS CONFIGURACIONES DIDACTICAS. Una nueva agenda para la ensefianza superior.
En CORRIENTES DIDACTICAS CONTEMPORANEAS EN LA FORMACION DE MAESTROS.
g?mpilador: Jesus Farfdn Hernandez. Ed. Paidés. Buenos Aires, 1999. Pag. 52.

Brunner, Jos¢ Joaquin.y Flisfisch, Angel. LOS INTELECTUALES Y LAS INSTITUCIONES DE LA
CULTURA. Tomo I. Ed. ANUIES. México, 1989.Pag. 34
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formada por los productores de cultura, “que desean revolucionar continuamente
la tecnologia y se concentran en las operaciones realizadas dentro del paradigma

de su disciplina”, ''2

son los intelectuales los que a través de una serie de
reflexiones y contrastes entre las situaciones sociales, econémicas y politicas,
producen la nueva cultura, es decir, la que los profesores, una vez que la
adquieren, la comprenden y la poseen pueden transmitirla no solo a sus alumnos,
sino a la sociedad en la que se desenvuelven, ya que segun Shils, las funciones
del intelectual giran en torno a ubicar al individuo en su grupo social e “instruir a
los jovenes en la tradicion y destreza de la sociedad, guiando sus experiencias
estéticas y religiosas por medio de la asistencia en el control de la naturaleza’. "3

Todo esto se lograrda mediante los procesos de formacion de los
intelectuales mediante un “complejo entrenamiento en el campo del capital cultural
recibido por la via familiar y acreditado por la via institucional”. '

De ahi que, los profesores encargados de esta transmision cultural deben,
primeramente, estar conscientes de la necesidad de su profesionalizacion, la cual
debe certificarse y legitimarse mediante los cursos y seminarios que ofrecen las
instituciones educativas; todo esto con el fin de formar una mejor sociedad.

Este grupo de intelectuales, formado por médicos, ingenieros, tecndlogos,
profesores, universitarios, investigadores, empleados publicos, etc. deben ser
capaces de juzgar las medidas politicas sin caer en engafos, y buscar la manera
de que sus alumnos tomen una conciencia de clase, desarrollen nuevos valores y
se formen una ideologia propia, que les lleve a crear una autoimagen nacional.

Con todo lo expresado anteriormente, el profesor tiene gue “ser consciente
en cualquier decisibn que adopte, en lo tedrico y en lo practico, de las
concepciones ideoldgicas y de los valores gue directa o indirectamente esta
115

promoviendo”, lo que repercutira notablemente en el aprendizaje de sus

alumnos.

"2 Jdem. Pag. 67.

"'* Litwin, Edith Op cit. Pag. 90

"' Idem Pag. 102

"' Porlan Rafael y Rivero Ana. EL CONOCIMIENTO DE LOS PROFESORES. Una propuesta formativa en
el area de ciencias. Diada Editorial. Espafia, 1998. Pag. 71.
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Cuando empiece a producirse este cambio tanto en profesores como en
alumnos, se dard una ‘“sistematizacién de esquemas cognitivos. No hay
aprendizaje sin reorganizacion, puesto que toda modificacién comporta cambios
en sus relaciones”. '

De aqui se deduce que el profesor no so6lo puede construir sus
conocimientos basandose Unicamente en |os saberes académicos tradicionales o
en los saberes que aporta la experiencia, sino que, debe ir realizando una
reflexion sobre los aspectos ideolégicos para poder realizar una interaccion y de
esta manera hacer que en sus alumnos se “genere un conocimiento no sélo
informado, sino también critico y ético”. "7

Para que todo lo expuesto anteriormente se pueda dar en el ambito
educativo, los profesores deben estar conscientes de que sus saberes deben ser
rigurosos, criticos, éticos y actuales.

Deben reconocer que al valorar y mejorar sus actuaciones profesionales,
esto les conducira a un crecimiento intelectual y ético, aplicable en su practica
educativa, ya que la “"educacién tiene que apuntar a un pleno desarrolio de ia
personalidad humana y a un refuerzo del respeto por los derechos del hombre y
por las libertades fundamentales”. '8

Asi, todo profesor debe convertirse en un intelectual, ya que “en otras
palabras, el intelectual ocupa un lugar propio en el campo cultural en virtud del
capital que posee y a partir del cual se comporta estratégicamente”. ''°

Con base en lo anterior, se puede afirmar que una de las principales
obligaciones de cualquier profesional de la ensefianza. Uno de los requisitos de
cualquier politica docente, deberia necesariamente ser la “‘comprension y el
analisis de la cultura en la que se mueve y se encuentra”. '%

e Piaget, Jean. SOBRE LA EDUCACION INTELECTUAL. En TEXTOS DE PEDAGOGTA. Conceptos ¥
tendencias en las Ciencias de la Educacion. Compiladores: S. De la Torre, M. Fortuny, et al. Editorial
Prpmociones y Publicaciones Universitarias, S.A, Barcelona, 1985, Pag, 149.
""" Porlan, Rafael. Op cit. Pag. 72.
''® Piaget, Jean. Op cit. Pag. 151
119 - ;
Bruner. Op cit. Pag. 115
' Idem.
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Si se lleva a cabo lo anterior, se llegara a la conclusion de que la cultura no
es estatica, sino dinamica; ya que la realidad la madifica y la transforma, debido a
que intervienen factores como el enriquecimiento y empobrecimiento cultural de
las masas, o cual interviene en la formacién de hombres y en las sociedades, en
las escuelas, en cuanto rodea al individuo y en o que se puede liegar a ser.

Esto es una invitacion a cultivar el intelecto.

LA LECTURA COMO HERRAMIENTA DE ADQUISICION CULTURAL.

Desde el inicio de la humanidad, los grandes progresos los han tenido las
culturas que cuidaron dos aspectos: el aprendizaje y la adaptabilidad a los
cambios.

Tanto especies animales, como tribus, pueblos o civilizaciones completas
han desaparecido cuando por alguna circunstancia no se han dado estos dos
aspectos de aprendizaje y adaptabilidad.

La velocidad con que se vive actuaimente, sobre todo en las zonas
urbanas; la enorme cantidad de cambios a los que se enfrenta el hombre, lo
confunden y le hacen perder la visién de lo que quiere lograr. Si se entienden las
grandes olas de cambio que ha vivido la humanidad, se podra forjar un escenario
en el que se tengan los elementos para crear un futuro mas cierto para todos.

En la cadena generacional cada quien recibe de sus antepasados una
herencia histérica y cultural, tanto en las tradiciones como en la forma de educar
consciente o inconscientemente; lo que va creando una personalidad familiar que
posee su propia proyeccion de futuro y hasta crea actitudes semejantes en la
forma de enfrentar la vida.

Por eso, en la medida que se tome conciencia de las repercusiones que
esto tiene y de que se realice un esfuerzo por la superacién, las fuerzas
coincidiran desde la célula familiar, hasta el impacto que tengan en la sociedad, en
el pais y en el resto del mundo.

La calidad y la asertividad de la educacion determinaran la realizacién de

los individuos, la felicidad de las familias y la prosperidad de las naciones, pues la
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educacién hace capaz al hombre en todos los roles que desempefie en su familia
y en la sociedad. Como esa calidad en |la educacién se entiende tanto el acervo
académico, como las herramientas didacticas aplicadas y la busqueda en valores
y viﬁudes que lleven a la formacién integral del ser humano.

Ahora, desde el punto de vista académico se debe cumplir con la tarea de
que el individuo, a partir de ciertos conocimientos, pueda crear nuevos y mantenga
actualizados los conocimientos ya adquiridos.

También las herramientas y las técnicas por las cuales se trasmiten estos
conocimientos, deben permitir tanto la permanencia y el rgpido uso de los
mismos, como el desarrollo de todas las potencialidades cerebrales del ser
humano.

Todo ese cumulo de potencialidades ha liegado al individuo (en la mayoria
de las veces) a través de la cultura escolar, ya que la escuela se ha “convertido en
escenario de actitudes, de expectativas, de disposiciones politicas, sociales y

121 Y as

personales, de practicas de conductas y de demandas encontradas”.
precisamente en |a escuela donde se formard un criterio para poder solucionar los
problemas que se le presenten al estudiante, que no se dejaréd influenciar
negativamente, siempre y cuando tenga una sélida formacion integral.

Como formacién integral se entiende el desarrollo de la persona en cuanto
a valores y virtudes positivas que le hagan crecer, manifestarse, dar a los demas y
trascender, en el desarrollo de habilidades fisicas, mentales, emocionales y
afectivas, ademas del acervo académico que va poseyendo un individuo, no sélo
de lo que aprende en la escuela, sino también de lo que lee.

‘La educacion mantiene lazos tan apretados con la cultura que cualquier
alteracion en una adquiere resonancias inmediatas en la otra. El pulso de la

educacion se toma directamente en la cultura y el de la cultura en la educacién”.
122

'*' Neira, Teofilo R. LA CULTURA CONTRA LA ESCUELA. Editorial Aricl, S. A. Barcelona, Esparia,
1999. Pag. 11

122

Idem. Pag. 9
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Todo sistema educativo esta intimamente ligado a la cultura. La cultura
tiene gran interferencia en el trabajo educativo, en la elaboracion de sus obras y el
desarrollo de sus cometidos. Asi que, al apoyarse mutuamente, al integrarse |0s
planes y programas de estudio al trabajo escolar, , se relacionan e interactuan
para formar mejores educandos; es en este punto de union, donde la lectura tiene

gran repercusion en la formacion cultural de todo estudiante.

LA LECTURA COMO ELEMENTO MOTIVANTE PARA ELEVAR EL NIVEL
CULTURAL INDIVIDUAL

El mundo de conocimientos que ofrece la lectura a toda persona gue esta
dispuesta a compartirlo, debe ser un elemento motivante para que los alumnos
intenten descubrirlo, sin importar cuales sean los motivos que los impulsen a
realizar esta actividad, que los llevara al conocimiento cientifico o de cualguier otra
indole en la rama del saber gque hayan elegido.

“Al realizar un analisis epistemoldgico, se descubre en algun momento que
no hay una sola manera de interpretar y de hacer ciencia. Las diversas doctrinas
epistemolodgicas han permitido la construccién de modelos explicativos acerca de
la forma de construccion del conocimiento”, "2 el cual se va a construir por medio
del esfuerzo que cada alumno sea capaz de realizar para lograrlo.

“Toda actividad humana esta sujeta a la habituacion y a la repeticion; lo que
da lugar al habito, el cual tiende a simpliﬂcér la estructura compleja de la accion
humana, haciendo que ésta se reproduzca con economia de esfuerzos cognitivos,
afectivos y volitivos”, "®* los cuales construyen los habitos repetitivos, la rutina de
las acciones que conforman las pautas o patrones de comportamiento, gue
tendran una significacion individual para que, finalmente, se conviertan en

estereotipos de acuerdo a la personalidad social de cada alumno.

'#* Hoyos Medina, Carlos Angel. (Coordinador) EPISTEMOLOGIA Y OBJETO PEDAGOGICO. ;Es la
Pgdagogia una Ciencia? Ed. UNAM, México, 1997. Pag. 74.

'** Davila Aldas. Francisco R. APUNTES ANALITICOS PARA LA COMPRENSION DE LA
ESTRUCTURA EDUCATIVA. En TEORIA Y EDUCACION. En tomo al caricler cientifico de la
educacion. Alicia de Alba, (coordinadora). Ed. C.E.S.U., UN.A M., México, 1990. Pag. 140.
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A este respecto, no debe pedirse el desempefio de un solo acto en si, sino
la “formacién del habito, que es lo importante. El habito trabaja mas
constantemente y con mayor facilidad que la razén, la cual, cuando mas la
necesitamos, raramente se le consulta, y bien mas raramente aun nos obedece’.
125

Lo mas importante es ejercitar y practicar estas facultades hasta que se
conviertan en habitos, para lo cual se tiene el material escrito de los contenidos
del conocimiento, que s6lo se encuentra en la lectura.

“La practica educativa es una forma de poder; una fuerza que actua tanto a
favor de la continuidad social como del cambio social que, aunque compartida con
otros y limitada por ellos, sigue estando, en gran medida, en manos de los
profesores”, '® los cuales, mediante la practica educativa, desempefian a funcion
vital de propiciar el cambio del mundo en que viven sus alumnos, en el cual se
interesan, de tal modo que “ ...la practica educativa y la elaboracién tedrica deben
desarrollarse conjuntamente”. '%’

La motivacién para que el alumno se interese en la lectura es una labor que
debe iniciarse en el momento del primer contacto maestro — alumno, teniendo el
proposito de hacerlos conscientes de la importancia de ésta para su aprendizaje
escolar, ya que “los hombres hacen la historia con su actividad transformadora
pero también son hechos por ella”. '® Esa historia personal puede dar el giro que
se desee; todo es cuestion de intentar cambiar los habitos de estudio y la

disciplina que conlieve a ellos.

NECESIDADES DE LOS ALUMNOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR RESPECTO
ALALECTURA

Una vez detectado el problema, surge la necesidad de darle solucion. Los

alumnos que intentan continuar sus estudios a pesar de los problemas educativos

2 Mantovani, J. Op cit. Pég. 9.

16 Carr, Wilfred. UNA TEORIA PARA LA EDUCACION. Hacia una investigacion educativa critica. Ed
Morata. (fotocopias). Pag. 17.

'*’ Idem. Pag. 19.

'# Davila Aldas.. Op cit. Pag. 141.
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por los que atraviesan, buscan inconscientemente.soluciones para resolverlos, y la
labor del docente es ayudarlos a cubrir sus necesidades educativas, "si tenemos la

" 129 o intervenir

conviceion de que la educacion es algo intrinsecamente humano,
en el proceso educativo que necesitan, ya que “existe una educacion inconsciente

gque no cesa jamas. A través de nuestro ejemplo, de las palabras que
» 130

’

pronunciamos, de los actos que realizamos se esta formando, de una manera
constante, el ser social independiente que quiere llegar a ser ese alumno gue por
causas diversas y muchas veces ajenas a si mismo, no acostumbra leer para
incrementar sus conocimientos.

Porgue el joven estudiante sabe que tiene necesidades educativas y
sociales, pero la mayoria de las veces no encuentra cémo solucionarlas; asi que.
busca “una esfera de significacion social homogénea, lenguajes, valores, normas,
costumbres y usos que, junto con las otras relaciones y estructuras, presuponen
conocimientos, objetivaciones y subjetivaciones de la realidad natural y social que
el hombre como ‘ente genérico’ constituye”. **'

Asi, las circunstancias que lo llevan a esta busqueda, constituyen el eje
primordial de su actividad como estudiante; percibe sus necesidades educativas,
aunque no esta plenamente consciente de ellas; es labor del docente hacerlo que
reaccione favorablemente ante “el conocimiento comuin, como la ciencia, el arte y
la filosofia que constituyen formas diferenciales de conciencia y autoconciencia,
tienen su fundamento en la vida cotidiana. Nacen, pues, de las necesidades
humanas basicas, de las formas de organizacién e integracion que el trabajo y la
accion practica resumen y constituyen los momentos basicos de la praxis, de la
actividad humana orientada a la transformacién de la naturaleza y de la sociedad”.
2 Se le informa que, por medio de esa praxis, el hombre se transforma, y
transforma al mundo y a su sociedad, es decir, a través de las relaciones humanas

y su propia naturaleza de acuerdo a sus necesidades.

'** Hoyos Medina, Carlos Angel. Op cit Pag. 29,

"° Durkheim, E. Op cit. Pag. 32.

! Dvila Aldas, Francisco R. TEORIA, CIENCIA Y METODOLOGIA EN LA ERA DE LA
MODERNIDAD. Ed. Fontamara. México, 1991. Pag. 39.

2 Idem. Pag. 38.



El alumno por si solo no puede llegar a estos razonamientos; se le debe
ensefar que “Conocer no es ver; no solo afinar la mirada para traspasar las cosas,
los hechos y los datos para penetrar los hechos que esconden u ocultan una idea”,
"33 no se puede agrandar su vision, multiplicarla y potenciarla sin que intervenga el
cambio interno que produce el conocimiento. "Conocer es, pues, romper con |a
vision; es sospechar de lo visible (real) y del vidente (sujeto — conciencia); es
desconfiar de la realidad concreta y de la conciencia”. '3 Debe haber un proceso
de construccidon de pensamiento concreto, recrear lo real por medio de la
subjetividad y la razon, que es la que interfiere concretamente en la produccion de
conocimientos, aun de aquellos mas elaborados y estruclurados por el
pensamiento.

El conocimiento previo se explica a través de la comprension de los
intereses inmediatos de la practica social y de la propia experiencia individual,
ambas ligadas estrechamente con valores y fines que las consolidan y las
Justifican en el mundo de la realidad social.

Esta realidad se va formando en el alumno por medio de sus experiencias
de vida y trabajo, cuando existe una reflexion que constituye situaciones concretas
y niveles de abstraccion que configuren una comprension adecuada del mundo y
de su existencia, conclusiones a las que llegara por medio de |a lectura, que es la
ventana hacia el conocimiento que finalmente forma hombres libres y pensantes. .

Para formar este tipo de hombres libres y pensantes, se debe tener claro el
concepto de formacién, que “.. significa también |a cultura que posee el individuo
como resultado de su formacion en los contenidos de la tradicion de su entorno.
Es un proceso por el cual se adquiere cultura como patrimonio personal”. ' Una
vez incrementado ese patrimonio de conocimientos adquiridos, probablemente el
alumno ya tenga definidas sus metas educativas, sus anhelos a mediano y largo
plazo con base en sus necesidades educativas; en este punto “es preciso formular

claramente el objetivo, para a continuacion seleccionar aquellas variables,

' Idem. Pag. 79.

139 Idem. ’

"** Hoyos Medina, Carlos Angel , MARCO TEORICO. CONCEPTUAL Y METODOLOGICO PARA LA
INVESTIGACION EN CIENCIAS SOCIALES. Ed. UNAM, México 1998 Pag. 159.
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% e cual lograra por

relaciones y atributos relacionados con dicho objetivo”,
medio del estudio y del trabajo arduo en su quehacer cotidiano.

Con base en lo anterior, se concluye que “...para Habermas, el saber es un
resultado de la actividad humana motivada por necesidades naturales e intereses.
Llama a estos ‘intereses constitutivos de saberes’ porque guian y dan forma a la
manera en que se constituye el saber en relacion con las diferentes actividades

137

humanas’, con las gue el alumno lograra el dominio de caudales de

conocimientos auténomos y especializados.

% Ferrandez/Sarramona/Tarin. TECNOLOG!A DIDACTICA. Art. “La Educacién como sistema”. Investigo:
Jesus Farfan Hemandez. Editorial CEAC. Espafia, 1994. Pag. 15.

**" Carr, Wilfres y Kemmis, Stephen. LA TEORTA CRITICA DE LA ENSENANZA. LA INVESTIGACION
ACCION EN LA FORMACION DEL PROFESORADO. Art. Una aproximacion critica a la teoria yla

practica. Traduccion de J.A. Bravo. Ed. Martinez Roca. Libros universitarios y profesionales. México, 1995.
Pag. 47.
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EL CONSTRUCTIVISMO.

¢ QUE SE ENTIENDE POR CONSTRUCTIVISMO?

En la actualidad México vive una serie de cambios en todos los ambitos de
la vida social y esto se manifiesta en la incorporacién de tecnologias nuevas,
fundamentalmente basadas en la informatica que han impactado
diferenciadamente los ambitos cultural, politico, cientifico, tecnologico y
economico de cada uno de |os paises involucrados.

Este nuevo orden mundial deposita en las instituciones de Educacion
Superior un nuevo papel que cumplir, el de la construccion y difusion del nuevo
proyecto cultural basado en los conocimientos de |a tecnologia de vanguardia.

Hoy en dia, el profesionista se encuentra ante un mundo competitivo,
interdependiente e hipercomunicado, que cambia constantemente. La humanidad
es testiga de sucesos historicos internacionales que han transformado a la
sociedad en que se vive; los procesos de apertura de mercados y globalizacidon
econdmica en los que subyace la logica del neoliberalismo y por lo tanto, los
lineamientos de calidad, competitividad, desregularizacion, despolitizacion,
privatizacion, eficiencia, productividad y calificacién de los sujetos

Todos estos cambios modifican el rumbo que ha de seguir la educacién en
este pais y por ende, el rumbo que debe adoptar el docente como actor primordial
en la ensenanza del Sector Educativo.

Tras esta nueva transformacion del Sector Educativo en el Nivel Medio
Superior y en el Superior, se pretende lograr que las instituciones de capacitacion
para el trabajo se orienten hacia la formacion polivalente y hacia la adquisicion de
competencias laborales.

Desde esta perspectiva, ser competente significa desempefarse de
acuerdo a los esténdares profesionales y ocupacionales para obtener un resultado
especifico, donde el aprendizaje del desempefio laboral es un proceso muy
complejo en el que se articulan la educacion formal, la capacitacién y el
aprendizaje informal en los puestos de trabajo.



Con base en lo anterior, el futuro profesionista debe ser esa persona que
sea capaz de competir, desarrollando las habilidades del pensamiento, aprender a
pensar, a tener pensamientos criticos, ser profesional reflexivo, capaz de intervenir
critica e innovadoramente en el contexto de su propia practica.

Esta base para formar este profesionista practico — reflexivo, se sustenta en
la formacion donde los profesionales practiquen a conciencia la reflexion, estén
inmersos concientemente en el tipo de hombre que se necesita en el mundo
actual.

Asi, la reflexion supone tanto un sistematico esfuerzo de analisis como una
necesidad de elaborar una propuesta totalizadora, que capture y oriente la accion.
Con esta perspectiva se conceptualizan la competencia y la formacion docente,
donde, sustentados en la necesidad, se definan los procesos de ensehanza —
aprendizaje, en una educacién constructivista.

El Constructivismo “...es una postura psicolégica y filoséfica que argumenta
que los individuos forman o construyen gran parte de lo que aprenden o
comprenden. Destaca las relaciones entre los individuos y las situaciones en la
adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades y los conocimientos”. (Bruning,
Schraw y Ronning, 1995). '

Esta postura deriva de distintos enfoques de la Psicologia de la Educacion
como el Enfoque Psicogenético de Piaget, la Teoria de Ausubel, de la Asimilacion
y el Aprendizaje Significativo y las aportaciones de Vygotsky y su andamiaje
educativo, por nombrar los mas importantes.

Uno de los hechos mas llamativos y relevantes de los ultimos afios, en Io
gue se refiere a las teorias del aprendizaje y el conocimiento, es el surgimiento de
la concepcidn constructivista.

Desde la epistemologia de las diferentes disciplinas, como desde la
Psicologia cognitiva y las Teorias del aprendizaje, se han hecho estudios
procedentes desde todos los campos y se ha concluido que “el conocimiento no es

el resultado de una mera copia de la realidad preexistente”, "> sino que es un

"% Shunck, Dale. Op cit. Pag. 208.
"% Gomez Granell, C y Coll César. ;DE QUE HABLAMOS CUANDO HABL AMOS DE
CONSTRUCTIVISMO? En “Cuadernos de Pedagogia. Ed. UNAM. México, 1994. Pag. 8
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proceso dindmico e interactivo, a través del cual la informacion externa es
interpretada y reinterpretada por la mente que va construyendo progresivamente
modelos explicativos cada vez mas complejos y potentes. Se conoce |a realidad a
través de los modelos que se construyen para explicarla, siempre susceptibles de
ser mejorados o cambiados.

"La capacidad de transformar en experiencia significativa (os
acontecimientos cotidianos que generalmente ocurren en el horizonte de un
proyecto personal y colectivo, y que esta capacidad no es algo que se posee, sino
que es una aptitud, o una funcidn que se cultiva y puede eventuaimente

desarrollarse”, '¥

€S un proceso para construir el conocimiento, ya gque no son
suficientes los conocimientos tedricos de lo acumulado y asimilado para propiciar
su construccion, sino que debe tenerse claridad de lo que se desea acumular y
construir, ya que de lo real y razonable, se tendra la capacidad de asimilar los
conocimientos y construir otros nuevos.

Con base en la definicion del Constructivismo, mencionada con
anterioridad, se afirma que los estudiantes son participantes activos que
construyen su conocimiento, 'ya que deben descubrir ellos mismos 10s principios
basicos de su propio conocimiento, al cual contribuyen los maestros, companferos
de clase, padres, y ofros; debido a que sus estructuras mentales reflejar su
realidad.

‘La postura de Vygotsky es un ejemplo de Constructivismo dialéctico

%1 Todo individuo

porque recalca la interaccion de los individuos y su entorno”.
tiene esta capacidad adaptativa que lo distingue de las formas inferiores de vida, y
como ser superior, puede construir interactuando con el medio y los elementos
que ie rodean.

Un supuesto basico del Constructivismo es que “los individuos son

participantes activos y que deben construir el conocimiento”. 4

"** Ferry, Giles. EL TRAYECTO DE LA FORMACION. Los ensefiantes entre la teoria v la préctica. Ed.
Piados Mexicana, S.A. 1998. Pag. 50.

! [dem. Pag. 213.

"2 Schunk, Dale H. Op cit. Pag. 209
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Desde el punto de vista del Constructivismo, los maestros no ensenan en el
sentido tradicional de pararse frente a la clase e impartir conocimientos; sino que,
acuden a materiales con los que los alumnos se comprometen activamente
mediante su manipulacion e interaccion.

Los constructivistas creen que las “estructuras mentales reflejan la
realidad, mientras que otros piensan que no hay ninguna realidad fuera del mundo
del individuo”.'#®

Jean Piaget (1962). Consideraba que el desarrollo humano consiste en la
“adquisicién de esquemas, estructuras cognoscitivas basicas que posibilitan el
pensamiento organizado y la accion”’, '* por lo que argumentaba que el desarrollo
intelectual constituye un proceso adaptativo en donde la asimilacion y la
acomodacion van construyendo sus conocimientos y sus estructuras intelectuales,
que son producto de la propia actividad del sujeto. De aqui se le denomind a su
posicion CONSTRUCTIVISMO, y por su referencia a la génesis de las estructuras
se le llamé también ESTRUCTURALISMO GENETICO.

Tanto a nivel epistemolégico como psicalégico, Piaget defiende una
concepcion constructivista de la adquisicion del conocimiento que se caracteriza
por lo siguiente:

» “Entre sujeto y objeto de conocimiento existe una relacion dinémica y no
estatica. El sujeto es activo frente a lo real, e interpreta la informacion
proveniente del entorno.

» Para construir conocimiento no basta con ser activo frente al entorno. E!
proceso de construccibn es un proceso de reestructuracion y
reconstruccion, en el cual todo conocimiento nuevo se genera a partir de
otros previos. Lo nuevo se construye siempre a partir de lo adquirido, y
lo trasciende.

» £/ sujeto es quien construye su propio conocimiento. Sin una actividad

mental constructiva propia e individual, que obedece a necesidades

143
Idem

" Schunk. Dale H. Op cit. Pag. 104
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internas vinculadas al desarrollo evolutivo, el conocimiento no se
produce”. '*®

Todos los conocimientos se van adquiriendo en forma de espiral, ya que la
transformacién y la integracion son los movimientos rectores que rigen, segun
Piaget, el paso de una estructura a otra.

Es evidente que muchos de los principios que hoy asume el constructivismo
ya estaban presentes en la teoria piagetiana.

Jerome S. Bruner. (1964) Psicdlogo del desarrollo; formuld una teoria del
crecimiento cognoscitivo que postula: “E! desarrollo del funcionamiento intelectual
del hombre desde la infancia hasta toda la perfeccion que puede alcanzar esta
determinado por una serie de avances tecnoldgicos en el uso de la mente”. 146
Bruner aplicd sus conocimientos al terreno de la educacidén, sehalando la
necesidad de entender el proceso educativo como una totalidad coherente con los
procesos psicolégicos del aprendizaje en el nifio, y no la acumulacion de
asignaturas presentadas a los estudiantes; lo que lo llevo a la conclusion de que
se necesita conocer el funcionamiento mental del nifio a la hora de tratar de
ensenarle los conceptos.

Las ideas de Bruner sobre educacion son complejas y profundas. “La
educacion es para él una forma de dialogo, una extension del dialogo en que el
nino aprende a construir conceptuaimente el mundo que lo ayuda, guia,
‘andamiaje’ del adulto. Tal didlogo adopta una u otra forma, tiene uno u otros
objetivos, en funcidn de una serie de variables cruciales’. '¥’ Esta afirmacion se
da en funcién de la edad e intereses del educando, ya que el aprendizaje de los
mas jovenes se lleva a cabo a través de la imitacidn de modelos vy de la
interaccidn directa con ellos, mientras que hay sociedades con una cultura mas

compleja donde no es posible confiar todos los aprendizajes a la imitacion vy
observacidn directa.

' Gomez-Granell. Op cit. Pag. 221

"“ Schunk. Dale H. Op cit. Pag. 192.

"’ Bruner, Jerome S. DESARROLLO COGNITIVO Y EDUCACION. Seleccién de textos por Jesis
Palacios. Ediciones Morata, S.L. Madrid, 1998. Pag. 15
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Es aqui donde aparece la educacién formal que se transmite en la escuela,
para alentar su desarrollo, guiarlo y mediarlo, para que realice una serie de
cambios cognitivos que tengan significacion en su vida, tanto cotidiana como
estudiantil, siempre adaptados a sus posibilidades de aprendizaje, donde su
imaginacion y su creatividad, intereses y motivaciones le lieven a manifestarse y
desarrollarse en un contexto disefiado por adultos.

Para David Ausubel y la Psicologia Cognitiva, el conocimiento se
"transmite en cualquier situacion de aprendizaje, debe estar estructurado no solo

% esto

en si mismo, sino con respecto al conocimiento que ya posee el alumno”,’
se interpreta como que el aprendizaje debe ser una actividad significativa
relacionada con las estructuras previas y la resultante seran los procesos internos
y conocimientos nuevos que se incorporaran al acervo intelectual y cultural de
cada persona, para ser utilizados en sus actividades posteriores.

Ausubel menciona que existen hechos que facilitan el aprendizaje verbal
significativo que pueden causar inferencia y hacer que el recuerdo sea mas dificil
sin la informacién se recuerda sola a que si tiene relaciéon con algun otro
acontecimiento, se convertira en un aprendizaje significativo por recepcion.

Para él, la presentacion de |la informacién debe ser en forma organizada y
significativa, de manera que la principal forma de aprendizaje en el aula sea
fundamentaimente diferente del aprendizaje asociativo.

El modelo educativo de Ausubel “...propugna una estrategia deductiva para
ensefar contenidos relacionados con las ideas generales expuestas al comenzar
y seguidos de puntos especificos. Este modelo exige que el maestro ayude a los
alumnos a “dividir las ideas en puntos interrelacionados mas pequefios y a vincular
las nociones nuevas con temas similares en la memoria, Puesto en los términos
del procesamiento de informacion, el proposito del modelo es ampliar las redes

proposicionales de la memoria, afladiendo conocimientos y establecer vinculos

entre ellas”, 1%

El modelo de Ausubel requiere mucho contacto entre maestros y alumnos.

Los maestros deben presentar verbaimente el nuevo material, pero

'* Shunk_ Dale H. Op cit. Pag. 26
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continuamente estar solicitando respuestas de los estudiantes. Las lecciones
deben estar bien organizadas; los conceptos ejemplificados de varias formas y
erigidos unos sobre otros, de modo que los discipulos posean los conocimientos
previos para beneficiarse con la nueva ensefanza y, por consecuencia, el nuevo
aprendizaje sea significativo para todos en su quehacer cotidiano.

Lev Semynovich Vygotsky (1962). Considerd que el medio social es
crucial para el aprendizaje; pensaba que lo producia la integracion de los factores
sociales y personales.

La postura de Vygotsky es un ejemplo de constructivismo porgue recaica la
interaccidbn de los individuos y su entorno, pensaba que “un componente
fundamental del desarrollo psicoldgico es dominar el proceso externo de transmitir
el pensamiento y las elaboraciones culturales mediante simbolos como el
lenguaje, la numeracion y la escritura. Una vez que se dominan Ios simboios, el
siguiente paso es usarlos para influir y regular los pensamientos y los actos
propios”. '*

Vygotsky se preguntaba si “el pensamiento podia alcanzar directamente los
objetos o si era necesaria la mediacidn de los instrumentos simbolicos”. **' Esto
dio respuesta a que la cultura suministra a los individuos los sistemas que
organizan el pensamiento, es decir, los instrumentos aptos para interpretar la
realidad, sea la légica o la lectura, de donde parte la aplicacion de todo
conocimiento valido para el sujeto cognoscente, y la aplicacion que de ese saber
se haga en el momento oportuno.

Glaserfeld, (1985) sefiald que “el constructivismo es ‘trivial’ mientras se
limite a describir la actividad cognoscitiva en la produccién de las ideas y no tome
partido respecto de su relacion con la realidad”. '° Para este autor, el
constructivismo se divide en dos realidades, una realidad ontolégica que va mas

alla de todo conocimiento, y la otra que es tangible de la propia experiencia de la

' Idem. Pag. 197
%0 Idem. Pag. 214.
"*!' Castorina, Jos¢ Antonio. LOS PROBLEMAS CONCEPTUALES DEL CONSTRUCTIVISMO Y SUS
RELACIONES CON LA EDUCACION. En “Debates Constructivistas”. Baquero, Ricardo, et al. Aique,

1998. Pp 21-45 en CONSTRUCTIVISMO Y APRENDIZAJE. Antologia elaborada por Jesus Farfin
Hernandez. Pag. 32



cual proviene lo que es considerado como conocimiento, el cual, una vez
producido, recrganiza la realidad experimental del sujeto.

El sujeto cognitivc va imponiendo un orden y una secuencia a Ssu
experiencia, primero, desde el punto de vista sensorio-motriz y posteriormente
conceptual.

Para Glaserfeld, el constructivismo afirma una produccion cognitiva de
modelos 0 estructuras utiles en diversas situaciones, a fin de dominar y ordenar
las experiencias, de manera que " ... la realidad experiencial es a la vez, un
instrumentalismo epistemologico”.  ** Por lo tanto, se puede resumir que e
conocimiento no informa acerca del mundo, sino acerca de la experiencia y de
como ésta se organiza.

Glaserfeld menciona |a frase ciasica de Piaget: "La inteligencia orgariza al
mundo organizandose a si misma’. *** de lo cual puede deducirse como
testimonio evidente, que el alumno crea su ‘realidad’ tomando como referente el
contexto externo, al construir sus ‘objetos de conocimiento’ en la interaccidon con
el mundo que le rodea y madificando los esquemas de su inteligencia que se

convierten en aprendizajes significativos durante su proceso de formacion.

% Idem. Pag. 34
7 Jdem. Pag, 35
" 1dem. Pag. 36



EL CONSTRUCTIVISMO RELACIONADO CON LA LECTURA EN
ALUMNOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR Y LA FORMACION DE
APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS.

Como se ha mencionado anteriormente’ conversando con los profesores
que imparten las Materias Humanistas, relacionadas con la lectura, existe gran
semejanza entre sus opiniones y sus juicios acerca de los alumnos que no tienen
el habito de la lectura; sienten aversion por ella, no les interesa la participacion
cuando se refiere a la lectura de textos, y por consecuencia, su aprendizaje es
deficiente por carecer de elementos para incrementarlo.

La mayoria de los profesores opinan que esta problematica tiene un fondo
cultural y formativo; ya que al carecer de habitos de estudio, su lenguaje es pobre
y deficiente: inadecuado a su nivel escolar, debido a que el lenguaje constituye el
modelo de toda reflexion filoséfica, carente en algunos, consecuencia de |a
escasa formacidn cultural gue poseen. ,

Es necesario desglosar el problema para facilitar su comprension, su
exposicion y la rearticulacion de sus elementos en una problematica menos densa,
y a partir de este punto, no buscar culpables, sino proponer soluciones para
resolverla y, aplicarlas para el mejoramiento individual del alumno que lo necesite.

Esta [abor no compete a un solo profesor, depende de todos los
involucrados en el proceso formativo del educando, quienes, al estar inmersos en
el proceso de ensefanza — aprendizaje, deben poner su granito de arena para el
incremento del aprovechamiento de sus alumnos que mas lo necesiten, y no
concretarse sélo a reprobarlos, (como lo hace la mayoria), sin preocuparse por
comprender el por qué de las problematicas que viven estos jovenes.

Una vez detectado el problema, surge la necesidad de darle solucién; los
alumnos que intentan continuar sus estudios a pesar de los problemas educativos
por los que atraviesan, buscan inconscientemente soluciones para resolverlos, y
la labor del docente debe ser ayudarlos a cubrir sus necesidades educativas, va
que si se tiene la conviccién de que la educacion es algo intrinsecamente humano

y se intercala en el proceso educativo, a través del ejemplo, con las palabras que
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se pronuncien y los actos que se realicen, se estara formando, de manera
constante el ser social independiente que se quiere hacer de cada alumno que,
por causas muchas veces ajenas a si mismos, no tienen el habito de la lectura
para incrementar sus conocimientos.

Ese alumno, conoce su realidad y sabe que sus necesidades educativas y
sociales son muy grandes, y al no encontrar c¢dmo solucionarias, busca
identificaciones, lenguajes, valores, normas, costumbres que, junto con otros
jovenes que se identifica, forman grupos de identidad social y cultural, sin analizar
si son adecuados o convenientes para ellos.

Las circunstancias que lo llevan a esta busqueda, constituye el eje
primordial de su actividad como estudiante; percibe sus necesidades educativas,
aungue no esta plenamente consciente de ellas; es labor del docente hacerlo
reaccionar favorablemente ante el conocimiento comun, como la ciencia, el arte y
la filosofia, que constituyen formas diferenciales de cultura, teniendo su
fundamento en la vida cotidiana.

Estas necesidades humanas basicas, nacen en los momentos de la praxis,
de la actividad humana orientada a la transformacién de la naturaleza y de la
sociedad. Se le debe informar que por medio de esa praxis, el hombre se
transforma, transforma al mundo en que vive y a la sociedad a traves de las
relaciones humanas y de la propia naturaleza de acuerdo a sus necesidades.

El alumno, por si solo no puede llegar a estos razonamientos, se le debe
ensenar que conocer no es ver; que no con afinar la mirada se pueden traspasar
las cosas, los hechos y los datos para tener ideas claras de los mismos, debe
existir una visidon agrandada, multipiicarla y potenciarla sin que intervenga el
cambio interno que produce el conocimiento, ya que conocer es romper la vision,
sospechar de lo que es aparentemente visible o real; debe haber un proceso de
construcciéri de pensamiento concreto, creando lo real por medio de la
subjetividad y la razdn, que es la que interfiere concretamente en la produccién de
conocimientos;, aun de aquellos mas elaborados y estructurados por el
pensamiento.



Para poder dar inicio a la resolucién de la problematica en cuestion, y una
vez entendida la manera en que el alumno incorpora los nuevos conocimientos a
su bagaje cultural; cabe mencionar que el problema que mas preocupa es la poca
importancia que le dan algunos alumnos de nivel medio superior a las lecturas
relacionadas con las materias humanisticas.

A este respecto, Vygotsky comenta que “la cultura suministra a los
individuos los sistemas para organizar el pensamiento, es decir, los instrumentos
aptos para interpretar |la realidad, sea la logica o la escritura”'®. Con base en este
comentario, se considera que los alumnos en cuestion no tienen la buena
costumbre de leer, debido a que los medios masivos de comunicacion !os
mantienen ocupados en otras actividades muy distantes de o que es el
incremento cuitural y educativo en que deben inmiscuirse, y la concepcion
constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea de que la finalidad de
la educacion es la de promover los procesos de crecimiento personal de los
alumnos en el marco cultural del grupo al que pertenecen.

Ahora bien, para que el alumno asegure la construccion de su propio
conocimiento, debe modificar sus esquemas con la ayuda de sus profesores, que
deben facilitarles el acceso a un conjunto de saberes y formas culturales, tratando
de que lieve a cabo esa transformacion interna gue le haga responsable de su
propio aprendizaje, ya que nadie puede sustituirio en esa tarea.

El objetivo del Constructivismo, es que los alumnos aumenten sus
capacidades racionales como constructores activos de su propio conocimiento,
donde el profesor es concebido como una guia que debe interesarse en promover
el aprendizaje autogenerado y autoestructurante en los alumnos mediante
ensefianza indirecta.

Los estudiantes son considerados como constructores activos de su
conocimiento, y se parte en todo momento en su competencia cognitiva, ya que
deben aprender mediante una actividad mental constructiva gue garantice su
aprendizaje, con la orientacion y direccién de personal apto para tal fin, y que los

objetivos estén disefiados para enriquecér estos aprendizajes.

"% Castorina, José Antonio. Op cit. Pag, 32.



También, los docentes deben estar capacitados para indagar, guiar y
proporcionar las lecturas adecuadas para incrementar el aprendizaje y el
pensamiento de los alumnos, que deben procesar la informacién adquirida para
obtener un pensamiento critico y analitico que los lleve a la superacion personal.

Desgraciadamente, la busqueda de relaciones eficientes y fructiferas entre
la formacion que se imparte en las escuelas y el desarrollo econdmico del pais, ha
ido disminuyendo notablemente; ya que la educacion publica, principalmente, a
través del Sistema Educativo Nacional, ha hecho cambios que no han beneficiado
en gran medida a los nuevos profesionales.

Por ello, es indispensable subsanar la falta de adecuacion de los
aprendizajes escolares a la realidad de las unidades productivas, por eso los
requisitos de ingreso a las escuelas de Nivel Medio Superior son cada vez mas
restringidas.

Con base en la necesidad de incrementar los conocimientos en los
alumnos, se requiere de un perfil docente distinto que sea adecuado para formar
alumnos creativos, participativos y  emprendedores; que sean formados
integralmente de acuerdo a los objetivos educativos planteados en esta década,
que se basan en la lectura, |a reflexion, la expresion oral y la expresion escrita.

La propuesta formativa que se presenta a los profesores tiene dos grandes
propositos:

1°. "Que el colectivo docente desarrolie de manera préctica, sus

competencias para el trabajo colaborativo.

2°. Que lo haga analizando y aprendiendo uno de los contenidos mas

relevantes para la formacion de los estudiantes: el desarrollo de la
expresion oral, competencia comunicativa basica para el
desenvolvimiento presente y futuro de los alumnos, un contenido que

por cierto aparece en todo plan de estudios”. '*®

Ambos propédsitos, constituyen la modalidad formativa que debe tener todo

profesor, que reforzado con las herramientas y los apoyos necesarios sera capaz
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de transformar las formas de ensefanza y de relacion en la escuela para lograr el
cumplimiento de la mision educativa.

Esta es una de las razones por las que especiaimente las instituciones
publicas de Educacion Media Superior requieren poner énfasis en la formacion de
sus docentes, como una estrategia para lograr una educacion que de respuesta a
las necesidades de este nuevo contexto socio — econémico con un sentido de
pertinencia, justicia y equidad social.

Para lograr esto, profesores, autoridades, padres de familia y especialmente
los estudiantes, deben esforzarse por lograr los objetivos de la educacion: ‘Educar
para la vida'.

De manera que, cada alumno debe construir su propio conocimiento con
base en el conocimiento previe y las experiencias que posea, y  al construir
nuevos aprendizajes, y éstos deben tener algun significado para el alumno. de 0
contrario, seran olvidados con facilidad.

Para construir nuevos aprendizajes, el alumno debe establecer una relacion
indisoluble entre los conacimientos previos y los nuevos, teniendc en
considéracién que los conceptos recientes deben formar parte de su formacién
como sujeto cognoscente, y por lo tanto, debe aplicarios en su ejercicio como
actor de la vida estudiantil de la cual forma parte.

Ahora bien, ; Como se relacionan el constructivismo y la lectura?, ;Influyen
mutuamente?, ;lInfluyen de manera aislada en el aprendizaje?, Se
complementan?.

Para dar contestacion a estas interrogantes; una de las aportaciones de
Ausubel es que su explicacidn del aprendizaje significativo “implica una relacién
indisociable de aprendizaje y desarrollo”,' lo cual ayuda a clarificar los procesos
de construccion genética del conocimiento, ya que los nuevos significados son el
producto de un intercambio, de una fusion y los nuevos significados se generan

en la interaccidn de las nuevas ideas potenciaimente significativas, donde se da

*** Secretaria de Educacion Publica. LA EXPRESION ORAN EN LA ESCUELA PRIMARIA. Meéxico.
2002 Pag. 3

"’ Bedoya G. Maria Tercsa. Apuntes del Seminario TEORIAS DEL APRENDIZAJE . UNAM, ENEP
Aragdn, Octubre de 1999.



una reestructuracidén activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas
que el alumno posee en su estructura cognitiva.

Cuando se realizea la lectura de algun texto, cada estudiante capta el
significado del material nuevo en funcidon de sus necesidades, y lo aplica segun lo
van requiriendo sus nuevos saberes intelectuales eh [a realizacion de sus tareas
cotidianas.

Ausubel considera que la estructura cognitiva de cada sujeto manifiesta una
organizacion jerarquica y logica, en la que “cada concepto ocupa un lugar en
funcion de su nivel de abstraccion, de generalidad y capacidad de incluir otros
conceptos”.'® De esta manera, el aprendizaje significativo se produce por la
estructuracion del conocimiento previo y la extensién de las nuevas estructuras
cognitivas incorporadas al acervo cultural e individual de cada estudiante.

Ausubel también centré su analisis en la explicacion del aprendizaje de
cuerpos de conocimientos que incluyen conceptos, principios y teorias, que son |a
clave del aprendizaje significativo, ya sea por percepciéon o por descubrimiento, y
se opuso al aprendizaje mecanico, repetitivo y memoristico, que se oponen a la
adquisicion de nuevos significados; ya que la clave del aprendizaje significativo
esta en la vinculacion sustancial de las nuevas ideas y conceptos con el acervo
cultural y cognitivo del individuo.

Vygotsky afirmé que “el desarrolio sigue al aprendizaje, puesto que éste es
quien crea el drea de desarrollo potencial”. '*° Es esta concepcion dialéctica del
aprendizaje y del desarrollo la que produce una evolucién en el individuo; ya que
una vez que atravesod las etapas simbalicas, orienta sus acciones a las estructuras
formales de la mente; cuandoc evoluciona en sus conocimientos, aprende a
dominarlos y por consecuencia, a darles una aplicacion practica en su actividad
diaria.

Para Piaget, el mecanismo basico de adquisiciéon de conocimientos consiste
en un “proceso en el que las nuevas informaciones se incorporan a los esquemas

o estructuras preexistentes en la mente de las personas, que se modifican y

18 Idem.

*** Woolfolk. Anita E. PSICOLOGIA EDUCATIVA. Ed. Prentice-Hall Hispanoamericana. México, 1996.
Pag. 47
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organizan segun un mecanismo de asimilacién y acomodacion facilitado por la

actividad del alumno”, '

lo cual redundara en que los nuevos aprendizajes
tengan una significacion para él, ya que tendra nuevas tareas que resolver, y sera
capaz de adecuar esas nuevas estructuras cognitivas a su quehacer cotidiano, y la
mayor parte de estas nuevas estructuras cognitivas se le formaran con ayuda de
lecturas adecuadas al nivel escolar que esté cursando en ese momento.

El aprendizaje significativo debe dar sentido o establecer nuevas relaciones
entre los nuevos conceptos o nueva informacién a los conceptos y conocimientos
ya existentes en el alumno que haya adquirido de una experiencia anterior.

Una vez que la nueva informacién se incorpora de manera sustantiva a la
estructura cognitiva del alumno, se manifiesta una disposicion positiva ante el
aprendizaje.

David Ausubel (1968) elaboré una teoria cognoscitiva dirigida al aprendizaje
significativo por percepcion. “La adquisicion de conocimiento tematico es ante todo
una manifestacion de aprendizaje por percepcion, es decir, el contenido principal
de lo que hay que aprender por lo comun se presenta al estudiante en su forma
mas o menos final. En estas circunstancias, apenas se le pide que lo comprenda y

lo incorpore a su estructura cognoscitiva, de modo que disponga de él para su

reproduccion, para el aprendizaje relacionado y para solucionar problemas en

alguna fecha futura”.'®’

Ausubel recomienda el uso de la enseflanza expositiva, la presentacion de
la informacion en forma organizada y significativa y piensa que, a menudo, esta
informacion se malinterpreta.

El considera que la principal forma de aprendizaje en el aula es
fundamentalmente diferente del aprendizaje asociativo, ya que para él, el
aprendizaje significativo consiste en la “adquisicion de ideas, conceptos vy
principios  al relacionar la nueva informacion con los conocimientos en la

.} 162 . . . . . -
memoria”. Por lo tanto, el aprendizaje es significativo cuando el nuevo material

'®" Mercado, Juana Nieda Beatriz. UN CURRICULO CIENTIFICO PARA ESTUDIANTES. Ed. S.EP.
Meéxico, 2000. Pag. 41

' Schunk, Dale H. Op cit. Pag. 195-196

' 1dem. Pag. 196.
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guarda una relacion sistematica con los conceptos pertinentes de la memoria a
largo plazo, es decir, el nuevo material, expande, modifica o elabora la nueva

informacién en la memoria.

Todo lo anterior, se lograra mediante la adquisicion de habitos de

estudio, y sobre todo, mediante la adquisicion del buen habito de la lectura.



CAPITULO Il
LA ESCUELA WALTER CROSS BUCHANAN

Y SU QUEHACER EDUCATIVO

“...una biblioteca es un gabinete magico en el que hay muchos
espiritus hechizados. Despiertan cuando los llamamos.
Mientras no abrimos un libro, ese libro, literalmente,
geométricamente, es un volumen,

es una cosa entre las cosas”.

Jorge Luis Borges.
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CREACION DEL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL.

El Instituto Politécnico Nacional fue creado en la década de 1930, marcando
un punto de partida en el proceso emprendido por la Secretaria de Educacion
Publica desde 1921 para organizar e integrar un sistema federal de ensefnanza
técnica vinculado al Proyecto Nacional que surge del Constituyente de 1917.

El proceso de creacién del |.P.N. abarca un amplio contexto educativo,
cultural, social, econémico y politico, considerando factores como el Desarrolio
econdémico del pais durante la etapa de la Reconstruccién Nacional en las
décadas de 1920 a 1930; la Politica Educativa de los gobiernos de la Revolucion
orientada a la preparacion de las masas.

Desde su creacién en los albores de los afos veinte, la S.E.P. tratd de
conformar una ensefianza acorde con los ideales de la Revolucion Mexicana, es
decir, orientada hacia las clases populares.

En relacién con este tipo de educacién, los objetivos y tendencias de la
S.E.P. quedaron definidos desde el principio en los siguientes términos:

"Ademas de las escuelas de Educacion Primaria, ningunas son tan
importantes para México como las escuelas técnicas; pues si las primeras son
fundamentales para la cultura general de un pais, las segundas son sin duda
alguna, las que hacen el engrandecimiento personal, mejorando las condiciones
econémicas de los individuos y por ende, el de las sociedades... La educacion

técnica transforma a los individuos en unidades sociales que contribuyen a la
produccion”.

De acuerdo con tales directrices, la ensefanza profesional y técnica se
aboco a formar hombres Utiles a la sociedad.

En el periodo de 1932 — 1940 el Gobierno de la Republica conformo el
Instituto Politécnico Nacional como Organo del Estado, encargado del problema

de la Educacién Técnica y Superior de la Revolucion.

' Gernéndez Camargo, Emilio. EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL, SU PROCESO DE
CREACION Y SUS FUNDADORES. Ed. Limusa, 1991. Pag. 16



Su fundacion oficial se llevd a cabo a principios de 1937, cuando se
inauguraron los cursos de las Escuelas Superiores que integran el Instituto; pero la
puesta en marcha del proyecto se inicia desde 1936, con la apertura —en un
periodo de transaccion y ajuste- de los ciclos prevocacionales y vocacional.

El 17 de mayo de 1940, el Lic. Gonzalo Vazquez Vela, entonces Secretario
de Educacion Publica, inauguré las instalaciones del 1.P.N. en el Casco de Santo
Tomas, lugar donde en 1922 se habia iniciado la construccion de la Escuela de
Ferrocarrileros, Artes y Oficios y donde empezé a funcionar el Instituto Técnico
Industrial en 1924.

A partir de la fundacién del Instituto Politécnico Nacional en el afio de 1936,
su propia integraciéon permitié la consolidacién de la educacién técnica en el pais.
porque ya hubo una estructura formal en la cual, ademas de los fundadores del
Instituto, participaron personas destacadas y de gran prestigio como profesionistas
y maestros, cuya experiencia y capacidad fue puesta al servicio de la nueva
institucion, y por lo tanto, surgieron nuevas ideas para su expansion.

Gradualmente también en el D.F. aumentd el numero de escuelas
vocacionales, que en su oportunidad fueron objeto de revision en sus estructuras
y se orientaron de acuerdo con las carreras superiores que iban creando vy
ademas, se retomé un modelo de escuela vocacional unica. Mas tarde y acorde
con los avances de la educacion en general y la educacion técnica en particular,
estas vocacionales se transformaron en Centros de Estudios Cientificos y
Tecnologicos, (CECyTs)a los cuales se les incrementd un afo de labores, 0 sea
tres anos; ya que las vocacionales anteriores se cursaban en sélo dos anos.

A estas Escuelas Vocacionales se les puso un nombre propio en memoria y

honor de distinguidos mexicanos que estudiaron en el Instituto Politécnico
Nacional.



FUNDACION DEL CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS
“WALTER CROSS BUCHANAN”.

Ei Centro de Estudios Tecnoldgicos No. 1 “Waiter Cross Buchanan” es una
dependencia del Instituto Politécnico Nacional en su modalidad correspondiente a
la ensefianza Media Superior; se encuentra ubicado en la Av. 661 s /n de la
Colonia San Juan de Aragoén, Delegacion Gustavo A. Madero. ‘

En el afio de 1982, el Ing. René Torres Bejarano, maestro que dentro de
sus ideales estaba la creacién de un plantel educativo, para lo cual trabajaba
arduamente en el proyecto, mismo que brindaria oportunidad de obtener un titulo
profesional no solo a estudiantes de nivel bachillerato, sino que diera la misma
oportunidad a trabajadores adultos, que, por su experiencia y conocimientos
merecieran obtener ese titulo en reconocimiento a sus anos de trabajo vy
dedicacion; asimismo, rescatar a los exalumnos del Instituto que por alguna razén
abandonaron sus estudios.

Bajo estos ideales, el Ing. Torres Bejarano continudé su proyecto, en un
inicio desde unas oficinas situadas en la Unidad Profesional Adolfo Lopez Mateos
(Zacatenco), mientras se cimentaban las primeras piedras que conformarian la
estructura fisica de este plantel; el cual inicio sus labores contando Unicamente
con dos edificios para aulas, y dos naves para talleres.

Es asi como en Septiembre de 1982 abre sus puertas a la comunidad
estudiantil, procedentes de la Educacion Media, con edad minima de 18 afos, el
C.E.T. No. 1 “Walter Cross Buchanén”, ofreciendo una carrera terminal ( a nivel

Bachillerato) en tres especialidades:

a) Técnico Profesional en Alta Tension.
b) Tecnico Profesional en Ingenieria de Planta y

c) Tecnico Profesional en Arquitectura.

Los primeros afios fueron llenos de entusiasmo y vistieron al C.E.T. de

orgullo, puesto que se trabajaba en un ambiente cordial; sus técnicos egresados
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eran reconocidos por su alta calidad en conocimientos, ética y moral en todas las
empresas donde se colocaban, y también era reconocida la labor del cuerpo de
profesores.

Se contaba con 3 grupos de 50 alumnos cada uno por area técnica, para
formar un total de 12 grupos por semestre; todos ellos dirigidos por sus Ingenieros
especializados en cada una de las areas especificas.

Al ano egresaban entre 200 y 300 Profesionales Técnicos.

El egresado de este Centro de Estudios era contratado como Técnico
Profesional en la industria, debido a su amplio conocimiento sobre el manejo de
las maquinarias y herramientas propias de su carrera, y por tratarse de gente
adulta, llegaban con gran responsabilidad y entusiasmo al campo laboral.

Con esta curricula se trabajd hasta el afio de 1994; ano en que ante la gran
demanda de oportunidades para cursar el Nivel Medio Superior que existia en el
pais, tuvo la necesidad de abrir sus puertas a los jovenes egresados del nivel
basico (secundaria, con un promedio de 15 afios de edad) y dej6 de ser escuela
terminal; integrandose asi al plan vocacional como Centro de Estudios
Tecnoldgicos apoyando de esta manera la superacion académica de México.

Con base en esta nueva modalidad, el C.E.T. deja atras una etapa liena de
armonia y tranquilidad; ya que toma un ritmo més acelerado, debido a que las
nuevas generaciones de estudiantes llegaron con otra mentalidad y otras ideas.

Hasta la fecha, el C.E.T. ha cambiado, llegando a un nuevo perfil: ahora se
ofrecen cuatro especialidades: '

a) Tecnico en Automatizacion y Control Eléctrico Industrial.
b

c

)
) Técnico en Redes de Cémputo.

) Tecnico en Sistemas Mecanicos Industriales y
)

d) Tecnico en Sistemas Constructivos asistidos por Computadora.

A partir de 1997, los alumnos son recibidos como en cualquier otra
institucion, ya que tienen que cursar los dos primeros semestres correspondientes

al tronco comun; y es a partir del tercer semestre que, de acuerdo a su promedio,



escogen la especialidad que sea de su agrado para obtener el titulo de Profesional
Técnico.

El Plan de estudios y el Mapa Currircular de este Centro de Estudios y de
los demas CECyTs se menciona en el capitulo |, pagina 6, por considerarse
conveniente; ya que la problematica abordada en la presente tesis tuvo su origen
especificamente en las Materias Humanistas que tienen estrecha relacion con la
lectura.

Actualmente este Centro de Estudios recibe a 500 alumnos cada ano; de
los cuales egresan aproximadamente 200, debido al alto indice de desercion

escolar que existe en el pais.



CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Nunca consideres el estudio como un deber,
Sino como una oportunidad para penetrar
en el maravilloso mundo del saber.

Albert Einstein.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

Al hablar de metodologia se deben tomar en cuenta una serie de cuestiones
para saber cuales son las acepciones con que se utiliza este concepto.

Para poder aplicar una metodologia en forma correcta, primeramente se
debe tomar en cuenta el objeto de estudio, que en el caso de esta investigacion es
la lectura en alumnos de Nivel Medio Superior.

Al tomar como Objeto de Estudio a la lectura en esta clase de alumnos, |a
primera inquietud que surgié fue la de conocer sus gustos por ella, la frecuencia
de su préctica, sus habitos y, por qué no, los motivos de reprobacion de las
materias que tienen como base la lectura; esto es, en lo que se refiere a las
materias humanistas.

Para dar principio a este capitulo, se da una breve descripcion de lo que se
entiende como Metodologia de la Investigacion, como el conjunto de estrategias,
tacticas y técnicas que permiten descubrir, consolidar y refinar un conocimiento
cientifico. He aqui una cita para conocer su origen. |

En la Grecia antigua, el método era un vocablo: “...meta, via para llegar a
ella, procedimiento para investigar”.'

Para Aristoteles, el método era un ..."procedimiento de indagacion en el
terreno del conocimiento empirico, con una direccion definida y regular, para
estudiar a fondo y en detalle, partiendo de lo general y lo simple de lo perceptible
para que con un proceso de reflexion especulativa se llegue a lo particular, a lo

determinado de las cosas’. 2

La Metodologia de la Investigacion es el “... punto de partida para cualquier
trabajo de investigacion y lo representa saber identificar claramente la
problematica a resolver por medio de una tesis para que, a partir de esa certeza,
se puedan plasmar las posibles soluciones y sus opciones viables de ejecucion.” ®
Con base =n esta definicién, se agrega que se refiere a los pasos que se

daran para primeramente, identificar el problema, conocer su origen, recoger los

1 Gutiérrez Pantoja, Gabriel. METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS SOCIALES. Ed. Harla, 1992. Pag. 153
“ Idem. Pag, 153,154,

* Mufioz Razo, Carlos. COMO ELABORAR Y ASESORAR UNA INVESTIGACION DE TESIS. Ed.
Prentice may. México, 1999. Pag. 87
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datos que originan la problematica por medio de una investigacion de campo, para
posteriormente buscar una posible solucion a esa problematica de interés personal
para el investigador.

Todos estos pasos se van realizando paulatinamente, algunas veces los
datos que se recolectan pertenecen a diferentes etapas de la investigacion, pero
una vez organizada, se elabora un listado de lo que se ha investigado y Ic que
falta por resolver, y de aqui nace el capitulado para una tesis.

Esta investigacién es de caracter cualitativo, ya que se ha procedido,
primeramente a una recoleccién de datos cuantitativos (graficas con porcentajes)
donde se recoge la opinion de profesores y alumnos, tanto con bajo rendimiento
escolar, y alumnos regulares como de alumnos con aitos promedios que no hayan
reprobado las materias que incluyen la lectura como parte esencial para su
aprobacioén; para que, una vez que se tienen estos datos, hacer una interpretacion
cualitativa a las respuestas dadas por los actores de la presente investigacion.

Primeramente se buscd el significado de la lectura a través de las
categorias, como se muestra en el Marco Tedrico, para posteriormente poder
construir una fundamentacion teérica respecto a la lectura.

Al ir aplicando los cuestionarios a los estudiantes y profesores para conocer
sus opiniones, el objeto de estudio sufrid una modificacion inesperada;, ya que se
localiz6 una nueva categoria, la Cultura, que se incorporé al proceso de la
investigacién como un elemento muy importante en el proceso de lectura.

Uno de los pasos fundamentales de la investigacion, es establecer las
diferencias entre la Investigacion de caracter cuantitativo y la del cualitativo.

“En la Concepcién cuantitativa de la ciencia, el objetivo de la investigacion
consiste en establecer relaciones causales que supongan una explicacién
(Erklaren) del fendmeno. Mientras que a los militantes del enfoque cualitativo lo
que les interesa es la interpretacién (Verstehen) *. ¢

* Bisquerra, Rafael. METODOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA. Guia Prictica. Ediciones CEAC.
Barcelona, Espaiia, 1998. Pag. 56
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ATRIBUTOS DE LOS PARADIGMAS CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO.

PARADIGMA CUALITATIVO.

Aboga por el empleo de los Métodos Cualitativos.

Fenomenologismo y verstehen (comprension). Interesado en
comprender la conducta humana desde el propio marco de referencia de
quien actua.

Observacion naturalista y sin control.

Subjetivo.

Préximo a Ios datos: perspectiva “desde dentro”.

Fundamentado en la realidad, orientado a los descubrimientos,
exploratorio, expansionista, descriptivo e inductivo.

Orientado al proceso.

Valido; datos “reales”, “ricos” y "profundos”.

No generalizable, estudio de casos aislados.

Holista.

Asume una realidad dinamica.

PARADIGMA CUANTITATIVO

Aboga por el empleo de los Métodos cuantitativos.

Positivismo logico. “Busca los hechos o causas de los fendmenos
sociales, prestando escasa atencion a los estados subjetivos de los
individuos”. (Cita de Rogdan y Taylor, 1975).

Atencién penetrante y controlada.

Objetivo.

Al margen de los datos. Perspectiva “desde fuera”.

No fundamentado en la realidad, orientado a la comprobacion,
confirmatorio, reduccionista, inferencial e hipotético deductivo.

Orientado al resultado.



100

e Fiable. Datos sélidos y repetibles.
e Generalizable: estudios de casos multiples.
e Particularista.

e Asume una realidad estable. °

INVESTIGACION CUALITATIVA

METODOLOGIA CUALITATIVA.

“Es una investigacion “desde dentro”, que supone una preponderancia de o
individual y subjetivo. Su concepcién de la realidad social entra en la perspectiva
humanistica. Es una investigacion interpretativa referida al individuo, a lo
particular. Son ejemplos la etnografia, etnometodologia, investigacion ecologica,
investigacién naturalista, observacién participante, triangulacion, entrevista en

profundidad, estudio de casos, relatos de vida y biografia *.

INVESTIGACION CUANTITATIVA

METODOLOGIA CUANTITATIVA.

“Concibe el objeto de estudio como “externo” en un intento de lograr la
maxima objetividad. Su concepcion de la realidad social coincide con la
perspectiva positivista. Es una investigacion normativa cuyo objetivo esta en
conseguir leyes generales referidas al grupo. Es una investigacion nomotética.
Son ejemplos los métodos experimentales, cuasi-experimentales, correlalcionales
y encuestas, En |la recogida de datos se suelen aplicar tests, pruebas objetivas y
otros instrumentos de medida sistematica. Es caracteristica relevante la aplicacién
de la estadistica en el analisis de datos”. ’

‘Los Métodos Cuantitativos presentan el caracter comun de suponer una

8

poblacion de objetos de observacidn comparables entre si”. Estos objetos

> Reichardt. Charles S. HACIA UNA SUPERACION DEL ENFRENTAMIENTO ENTRE LOS METODOS
CUALITATIVOS Y LOS CUANTITATIVOS. Denver, University. Pag. 29. (1995)

® Idem. Pag. 64.

" Bisquerra. Op cit. Pag. 63

® Redondo A. E. LOS METODOS CUALITATIVOS. Barcelona, 1989. Pag. 274.
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pueden ser individuos, como ocurre en la mayoria de las encuestas, grupos o
inclusive instituciones y sociedades.

Los métodos cuantitativos tienen una gran flexibilidad, contrariamente a o
que se supone, ya que con un plan adecuado, se pueden obtener informaciones
tan finas y complejas como se desee. También tienen sus limites y es de suma
importancia conocer por que.

Los métodos cuantitativos pueden ser analizados en un cierto numero de
operaciones cuya naturaleza logica estd bien definida. Por ello, es posible
describir una metodologia sociolégica de las encuestas cuantitativas de manera
relativamente general.

Con base en los conceptos anteriores, se puede deducir gue la
Investigacidon cualitativa se basa sobre una muestra reducida de sujetos
seleccionados por algun método generalmente no probabilistico, ya que se
encontré que en las clases hay dos g‘rupos de alumnos: los buenos lectores y los
malos lectores; donde los primeros reciben las instrucciones de sus profesores y
las ponen en practica, o son autodidactas por conviccién, mientras que los
segundos se dividen en dos subgrupos: los que se esfuerzan por intentar leer y los
que no lo intentan.

En este punto de enlace, la metodologia cualitativa se limita a describir los
hechos. 7

Una vez descrito lo anterior, se procedié a recopilar la informacion para
construir la investigacion.

El primer paso fue acudir al Departamento de Control Escolar para solicitar
las actas de primero, segundo y tercer semestres de las materias que guardan
relacion estrecha con la lectura, para conocer los datos reales y verificar el
conocimiento empirico que se tenia sobre el alto indice de reprobacion, para partir
de datos fidedignos. _ _

A continuacion se entrevistd a los profesores que tuvieron a su cargo esas
materias, para conocer su opinion sobre el por qué consideraban que haya sido
tan alto el indice de reprobacion en las materias humanistas que tienen una
estrecha relacién con la lectura.
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En este momento se vio la necesidad de que no sélo quedara en platicas
informales ni datos tomados y escritos a la ligera, sino en una formalidad para
poder clasificarlos, analizarlos e interpretarlos de la manera més adecuada.

El tercer paso fue disefiar un instrumento (cuestionario), para aplicar a los
alumnos, con preguntas que recabaran la informacion que se deseaba obtener
respecto a cudles consideraban ellos que eran los principales motivos de
reprobacion en las materias donde la lectura es primordial para la aprobacion y

por qué.

EL CUESTIONARIO

La construccidon del cuestionario se basé en la siguiente definicion, que se
consider6 la méas adecuada después de haber consultado varias fuentes.

Tanto en la Sociologia, la Psicologia y la Pedagogia, los cuestionarios son
‘tests consistentes en presentar al sujeto una lista de preguntas que,
generalmente se responden por escrito, y se refieren a datos personales,
opiniones, gustos, intereses, comportamientos diversos y sentimientos.

Se caracterizan por:

Ser analiticos. Es decir, implican que la personalidad puede ser descrita

en forma de rasgos.

Los rasgos se exploran y su resultado final puede ser cuantificable.

Su construccién es, en lineas generales idéntica a la de los tests de

eficiencia.

Su presentaciéon permite la aplicacién colectiva y la objetividad en la
administracion y la correcciéon puede ser realizada por personal no
especializado y por maquinas electrénicas.

Su forma puede ser:

a) Cerrada. Pide a los sujetos respuestas cortas del tipo si, no, y sefalar
entre varias respuestas una. Estos cuestionarios requieren poco tiempo

, poseen una relativa objetividad y son faciimente valorados.
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b) Abierta. Demandan una respuesta libre redactada por el propio sujeto,
pero son mas dificiles de valorar e interpretar.

Segun su funcidn o area de exploracion.

a) De personalidad. Exploran un solo rasgo de la misma. (unifacéticos) o
muchos (polifacéticos).

b) De adaptacion. Pretende medir el grado de adaptacion del sujeto a
diversos medios y esclarecer los sectores de inadaptacion.

c) De intereses. Muy utilizados en la Orientacion Vocacional y Profesional.

d) De autoinforme. Conjunto de preguntas en un orden determinado de
categorias u opciones entre las que el sujeto tiene que elegir. Sustituye
ala entrevista . °

En los cuestionarios se recaba informacién mediante preguntas impresas;
asi el encuestado responde de acuerdo a su criterio y proporciona antecedentes
utiles para el investigador.

El cuestionario tiene la gran ventaja de poder recopilar informacion en gran
escala, debido a que se aplica por medio de preguntas sencillas que no implican
dificultad para emitir la respuesta; ademas, su aplicacion es impersonal y esta libre
de influencias como en otros métodos. También tiene la facilidad de poder
seleccionar entre los dos tipos de preguntas, las abiertas y las cerradas.

Ambas preguntas se incluyeron en los cuestionarios, tanto el dirigido a

profesores como el dirigido a estudiantes.

CONSTRUCCION DEL CUESTIONARIO

Una vez seleccionado el cuestionario como instrumento, se procedié a

elaborarlo, con las preguntas que se consideraron mas relacionadas con la
lectura.

? Guerra Héctor y McCluskey Dermot. COMO ESTUDIAR HOY. Citan a: “TESTS DE
PERSONALIDAD.Cuestionan'm en REVISTA DE PSICOLOGIA GENERAL Y APLICADA. No. 30,
Madrid. Esparia, 1994.” Editorial Trillas, México, 2002. Pag. 57.
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ALUMNOS.

Al disefiar el cuestionario para recabar la informacion proveniente de los
alumnos, se pensd en las preguntas para conocer las opiniones, inquietudes,
gustos y disgustos respecto a la lectura. (Ver Anexo 1)

Primeramente se aplicd el cuestionario piloto, (Anexo 1), de él se
seleccionaron y agruparon las preguntas que se consideraron mas relevantes, las
cuales dieron origen a otras, que, al interpretarlas, pudieran reflejar las causas
verdaderas del objetivo de la investigacion y se procedio a redactar un segundo
cuestionario. (Anexo 2).

Ambos cuestionarios fueron muy semejantes, ya que se solicitd que se
contestara primeramente sobre las materias aprobadas y reprobadas, los
requisitos que piden los profesores para aprobar las materias, el significado de la
lectura, las preferencias en la lectura, los habitos de estudio, el uso de tecnologias
como el internet y una de las mas relevantes, si considera que sabe leer y por
que.

Posteriormente, en el siguiente capitulo se presentan los resultados y se |

interpretan las respuestas.

PROFESORES.

La responsabilidad de los educadores como transmisores del patrimonio

cultural de la humanidad no tiene rival; son ellos los encargados de facilitar los
modelos que deben conocer los educandos, aunque para poder hacerlo, el
docente, segun el Constructivismo, tiene que adecuar su criterio a los nuevos
tiempos y a las nuevas tecnologias, porque el papel del maestro tradicional, ya no
responde a las necesidades del mundo moderno.

La buena lectura, como se sabe, tiene el gran poder de humanizar al
“hombre y sacarlo de las tinieblas de la barbarie y de la pobreza espiritual e
intelectual.

Con base en lo anterior, se procedié, primeramente a elaborar un primer
cuestionario, del cual solo se recibieron 10 contestados, y al considerarse que las

respuestas no fueron suficientes para construir un criterio; ya que solo se
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preguntd sobre los parametros que emplea el docente para asignar una
calificacion final, lo que se solicita para evaluar tanto a los textos como a los
alumnos, y si el docente considera que el aprendizaje de los estudiantes
reprobados tiene relacién con la lectura, ademas de algunas opiniones personales;
se procedié a elaborar otro del cual se pudiera obtener mas informacion.

El segundo cuestionario que se aplicoé a profesores fue mas abierto, ya que
se recogieron opiniones personales respecto a los habitos de lectura tanto del
profesor como del alumno, su inversion y gusto pbr los libros, la capacitacion y el
trabajo docente, las estrategias para ayudar a los alumnos a aprobar las materias
humanistas y si esta conciente de su responsabilidad como docente en el proceso
ensenanza - éprendizaje.

Las respuestas que se obtuvieron de este cuestionario fueron muy
enriquecedoras, para formarse un criterio personal del por qué |os estudiantes no
tienen la preparacién adecuada, en la mayoria de los casos, cuando terminan su
bachillerato y llegan con tantas lagunas cognitivas al Nivel E_scblar siguiente, el |
Nivel Superior.

SELECCION DE LOS INFORMANTES

Ya que se selecciond el cuestionario como instrumento de medicion, se
procedio a seleccionar a los informantes, que para la elaboracion tedrico — practica
de esta investigacion, se centro en alumnos que estudian el Nivel Medio Superior
en una Escuela Vocacional y en Profesores de la misma que imparten Materias
Humanistas.

Las caracteristicas que se tomaron en cuenta para seleccionar a los
profesores, fueron, primeramente, que impartieran una materia que tuviera
estrecha relacion con ia lectura, formados en el area Humanista, turno vespertino,
y que consideraran esta investigacion como fructifera, en un futuro, para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes. No se tomd en cuenta el sexo, edad, credo

religioso o profesion de cada uno de los entrevistados.
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ALUMNOS.

Como se sabe, la lectura es una de las herramientas mas importantes del
proceso ensefianza — aprendizaje; ademas de las enormes repercusiones que
tiene su ejercicio en el desarrollo de las facultades fundamentales del individuo,
como son, la intelectual, 1a emotiva y la volitiva.

Respecto a lo anterior, se seleccionaron al azar 30 estudiantes de tercer
semestre a quienes se les aplicd el cuestionario piloto (Anexo 1), siendo los
primeros entrevistados quienes dieron las pautas para ir realizando el objetivo de
la investigacion.

Posteriormente, se consider6é basico para la misma, aplicar el segundo y
tercer instrumentos de medicion a otros 100 estudiantes escogidos al azar.
(Anexos 3y 5).

Ambos grupos, el piloto y el definitivo, se formaron por jovenes de ambos
sexos, cuyas edades oscilaban entre los 14 y los 1 9 afos, del turno vespertino,
cursando el tercero y quinto semestres de Bachillerato del C.E.T. Walter Cross

Buchanan, que ademas tuvieron la disposicion para contestarlo.

PROFESORES

. La seleccion de profesores para aplicar el instrumento de medicion se lievo

a cabo en dos momentos.

El primero se aplico6 a 15 docentes, de los cuales s6lo 10 de ellos
contestaron el instrumento (Anexo 2). Los 5 profesores que no lo entregaron
dieron respuestas como “no lo encuentro” o “luego te lo entrego”.

El segundo cuestionario (Anexo 4) se aplicd a 10 docentes seleccionados al
azar, tomando como Unico requisito que impartieran alguna asignatura
estrechamente ligada con la practica de la lectura en las Materias Humanistas.

La edad de los docentes a quienes se aplico el cuestionario, oscila entre los 25
anos y los 57 afos y su préactica en el ejercicio de la docencia va de 10 a 30 afios
mas o menos; el 50% de los entrevistados pertenece al género masculino y el otro
50% al genero femenino. El 95% tiene grado de Licenciatura y el resto tiene alguna
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especializacion. Sus profesiones son variadas: Politélogos, Economistas, Relaciones
Comerciales y Empresariales, Periodistas, Filésofos, Licenciados, Pedagogos e
Ingenieros.

APLICACION DEL CUESTIONARIO

ALUMNOS.

Al aplicar el primer cuestionario se dividid el total de estudiantes en dos
grupos, los que aprobaron las materias y los que las reprobaron; dando esto
origen a una nueva inquietud de conocer mas datos, causas y consecuencias de
los motivos de reprobacion y habitos lectores, origen del segundo cuestionario.

Este segundo cuestionario, se aplicd a un grupo de 100 estudiantes de
tercero y quinto semestres, de los cuales se obtuvieron las respuestas que se
esperaba; donde nacié una nueva categoria que no se esperaba, la CULTURA, ya
que las respuestas que dieron los jévenes se relacionan con ella al considerarla
como parte importante que se deriva de la lectura, estando estrechamente
relacionada con el aprendizaje escolar y la superacion personal.

La interpretacion de estos datos se tratara en-el siguiente capitulo.

PROFESORES.

El primer cuestionario se aplicd a 15 profesores, de los cuales sblo se

rescataron 10, considerando que las respuestas no cubrian con la expectativa de
este estudio, se procedid a elaborar un segundo cuestionario para recabar mas
informacion.

Este segundo cuestionario se aplicd a 10 profesores, que dieron respuestas
muy variadas y opiniones personales respecto a lo que piensan tanto de sus
alumnos con respecto a la lectura, como de sus habitos lectores; respuestas que
seran interpretadas en el siguiente capitulo. |



108

ANALISIS DE LOS CUESTIONARIOS.

Con base en el anélisis de los cuestionarios, - tanto de alumnos como de
profesores- una vez que se conocieron las causas y consecuencias de la carencia
de lectura, el indice de reprobacién, la apatia bor parte de estudiantes y
profesores para leer, asi como el gusto por la lectura, se procedio a elaborar las

propuestas:

a) Alumno - Tutor
b) Propuesta de lectura.

Estas dos propuestas tienen la finalidad de coadyuvar en la disminucion del
indice de reprobacion en los estudiantes en lo que respecta a las asignaturas que
guardan estrecha relacidén con la lectura y que, al cursarlas, pongan en practica
las propuestas, tanto los estudiantes como los companeros que brinden la
asesoria.

Por otro lado, en la Propuesta de Lectura, se sugieren una serie de actividades
que, de realizarse en el saldn de clases, seran de gran ayuda para que los
alumnos se interesen por las lecturas que les sugieran los profesores y, por
consecuencia, disminuya el indice de reprobacién en estas asignaturas, asi como
también sirva de guia para encaminar a los jovenes en el habito lector, no sélo en

el ambito educativo, sino en el socio-cultural.



CAPITULO V
INTERPRETACION DE RESULTADOS

“Uno es como ha hecho sus estudios de

Nivel Medio Superior.”

Miguel de Unamuno
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INTERPRETACION DE LOS CUESTIONARIOS QUE
CONTESTARON LOS PROFESORES DE ENSENANZA DE NIVEL
MEDIO SUPERIOR Y LOS ALUMNOS A QUIENES DE LES APLICO,
EN EL C.E.T. WALTER CROSS BUCHANAN DEL |.P.N.

LA VIVENCIA DEL PROBLEMA.

A todo profesor, sin importar el nivel de estudios en que se desenvuelva,
debe interesarle la formacién de sus alumnos; por lo tanto, debe dar lo mejor de
si, superandose cada dia para impartirles nuevos conocimientos y lograr que
éstos sean significativos para ellos; preocuparse por su futuro, y tener la
inquietud de mejorar -en lo que esté a su alcance- la ensefianza que imparie y ver
qué nuevos aportes puede integrar a sus vidas y su cultura, con dinamicas,
practicas y ejercicios. Es por eso que se tuvo Ja inquietud de colaborar en la
elaboracién de fa Planeacion Académica Semestral del CET Walter Cross
Buchanan del IPN que es donde al impartir materias Humanisticas, se detecto el
problema.

Por tal motivo, el objeto de estudio es, especificamente, el alumno de Nivel
Medio Superior, donde a algunos estudiantes les es muy dificil leer para tener
acceso al conocimiento.

Una vez detectado el problema, se considerd que las necesidades de
lectura que tienen los alumnos a ese respecto, debe tomarse como elemento
motivador para incrementar el aprendizaje escolar y por medio de él, formarse
como sujeto social, proponer algunas estratagias y llegar a conclusiones que
realmente conlleven a una alternativa de solucién a la probleméatica mencionada,
donde se resalte la labor del pedagogo como Orientador Educativo para fa
disminucién de esta problematica.

Se considera que |la base de ese cambio esperado es la educacion.
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Ya mencionados en el marco teorico los conceptos de cultura, lectura, y
aprendizaje escolar, se puede concluir que la aversidn que tienen algunos
estudiantes de Nivel Medio Superior hacia fa lectura y por consecuencia a la
cultura, le viene de herencia: ya que si un estudiante no vive en un ambiente
cultural apropiado, le sera muy dificil adaptarse a él, si en su entorno social no se
inculcan los valores culturales a que tiene derecho como ciudadano, se alejara de
elios‘ creando un abismo cada vez mas profundo entre la sociedad cultural en que
debe vivir y la que realmente habita.

Cuando un individuo vive una situacion de esta indole, y toma conciencia de
que necesita ser parte activa de l1a sociedad cultural, debe, por iniciativa propia.
acceder a ella a través de la lectura, del conocimiento y del aprendizaje; los cuales
no pueden darsele si él no lo acepta de manera voluntaria y esta dispuesto al
cambio para su beneficio.

“En cada educando hay un ser vivo dotado de funciones activas, de fuerzas
espontaneas y de actitudes inconscientes que escapan siempre a las mas sutiles
previsiones del mas cuidadoso método”.*

Esta es la definicion del 'alumno ideal’ que cursa el Nivel Medio Superior,
muchas veces alejada de la realidad, ya que algunos de ellos tienen aversién
hacia la lectura; lo cual se detecta con facilidad en la clase diaria, debido a que “el
lenguaje de los trabajos escritos es todavia menos rico que el del examen oraf”. 2
en lo que respecta a las materias humanistas.

A este respecto, en conversaciones informales con los profesores que las
imparten, existe gran semejanza entre sus opiniones y sus juicios acerca de los
alumnos que no tienen el habito de la lectura, ya que sienten aversién por ella, no
les interesa la participacion cuando se refiere a la lectura de textos, y por
consecuencia, su aprendizaje es deficiente por carecer de elementos para
incrementarlo.

La mayoria de los profesores opinan que esta problematica tiene un fondo

cultural y formativo; ya que al carecer de habitos de estudio, su lenguaje es pobre

' Mantovani. . CONCEPTO DE EDUCACION. en TEXTOS DE PEDAGOGIA. Op cit. Pag. 7

? Adomo, Theodor W. EDUCACION PARA LA EMANCIPACION. Ediciones Morata. Madrid, 1999, Pag.
4],
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y deficiente, inadecuado a su nivel escolar, debido a que “el lenguaje constituye el
modelo de toda reflexién filoséfica”. * carente en aigunos, debido a la escasa
formacién cultural que poseen.

El maestro Gerardo Meneses, en su libro Epistemologia y Pedagogia,
sugiere que es necesario “descomponer el problema para facilitar su
comprension, su exposicion y la rearticulacion de sus elementos en una
problematica mas densa”, *y partir de este punto para que una vez realizado
este proceso, no deben buscarse culpables, sino proponer soluciones para
resolverla, y aplicarlas para el mejoramiento individual del alumno que lo necesite.

Esta labor no compete a una sola persona, debido a que los alumnos
dependen de varios profesores; los cuales al estar inmersos en el proceso
ensenanza — aprendizaje, deben poner su granito de arena para el incremento del
aprovechamiento de sus alumnos que mas lo necesiten, y no concretarse a
reprobartos (como lo hace la mayoria) sin preocuparse por comprender el fondo
del problema gque actualmente viven estos jovenes.

Para poder comprobar la hipétesis de que a ‘aigunos alumnos’ no les
agrada la lectura, se considero que el primer paso debia ser aplicarles un
cuestionario para conocer sus inquietudes, necesidades y opiniones, asi como
también las de los profesores que imparten Materias Humanistas, donde la mayor
parte del contenido curricular esta basado en la jectura, base fundamental para el
aprendizaje y aplicacion de las asignaturas relacionadas con ella.

Partiendo del problema de la carencia de lectura, se procede dar
interpretacién a lo que se encontré en los cuestionarios que se aplicaron tanto a
estudiantes como a profesores. |

PROFESORES.

Al preguntarles a los profesores “;Cudl considera usted que es el.

significado de la lectura en el proceso de ensefanza- aprendizaje?” ElI 100% de

3y -
Tbidem.
“Meneses Diaz. Gerardo. EPISTEMOLOGIA Y PEDAGOGIA. Ed. UNAM. Pag. 67
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los profesores entrevistados coincidieron en su respuesta: ‘lLa lectura es
fundamental, porque ayuda al alumno a comprender todas las exigencias de
comprension de  cualquier materia, ayuda a desarrollar el vocabulario, ia
ortografia, la concentracién y la comprensién; en muchos casos los estudiantes
liegan con problemas serios de lectura, leen, pero no entienden.

Esto es una limitante muy seria, gran parte de ellos no entienden el
significado de las palabras que leen; no captan las ideas y los sentimientos que el
autor expresa’.

Coincidiendo los comentarios anteriores con la idea del filbsofo espanol
contemporaneo  Fernando Savater, quien sefnala que “La lectura es un acto
civilizador, una disciplina, una introspeccién que estimula la capacidad y la
creacién de una subjetividad. Estoy seguro que una gran parte de lo que somos se
lo debemos a la Lectura”® La lectura, como se ha sabido desde siempre,
ademas de lo sefalado, es una forma de conocer al semejante,
independientemente del periodo histérico que haya vivido.

Al referirse al habito de la lectura, es importante entender la lectura como
“Hébito” , como sefala Eduardo Robles en su libro S/ no leo me a- burro: * ...es
una costumbre, es una disposicion adquirida para realizar actos repetidos.
Habituarse a leer es permanecer en la lectura. Pero lo interesante es adquirir esta
costumbre por decisidén propia, no impuesta”. ®

El 90% por ciento de los profesores respondié tener el hébito de la lectura,
lo que sefata que forman parte del 2% de lectores que hay en México y que
contrasta con el 18% que tiene Chile y el 20 % que tienen Cuba y Argentina entre
los paises de América Latina. ’

El 10 % restante no aplica lo que sehala Mowrer como Aprendizaje por
empatia “Cuando el observador imita la conducta de un modelo ... esto sucede

Z Argudin, Yolanda y Luna, Maria. APRENDER A PENSAR LEYENDO BIEN Iniroduccién. Pag. 0
Robles Eduardo. Op cit. Pag. 44

" Franco, Ana. Revista LEER Y LEER EN EL AULA. Editorial S.M. México, 2002. P4g. 8
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cuando el modelo es atractivo para el observador o bien, cuando quien modela
tiene la habilidad y maestria sobre algo que al observador e interesa aprender”. 8

En lo que respecta al numero de libros que cada profesor lee al aflo. no de
divulgacion cientifica o por exigencias de ta materia impartida, sino por el gusto de
leer, la respuesta de los profesores sefalé que el 80% de elios esta a la attura de
paises como Argentina y Cuba., llegando en ocasiones a leer hasta dos libros por
mes.

Uno de ellos comenté: “...leo dos libros por mes, no tengo preferencia, he leido
a los clasicos, de Garcia Marguez el que mas disfruté fue Cien anos de soledad, un
libro impresionante”. El 20% restante esta debajo de Y libro mensual y en un 1% de
los casos llegan a cero libros leidos por mes o por ano.

Otro de elios respondié: “A veces sbélo me interesan aigunos capitulos... leo
para aparentar que sé.... tengo tres libros rezagados, no recuerdo su titulo. Algun
dia los terminaré.” Esto nos lleva nuevamente a Bandura (1330) que senala que
“...a pesar de que el sujeto no reproduzca (imite) la conducta det modelo social, la
simple observacién del modelo tiene como resultado el aprendiza}e".9 Aqui hay
que subrayar la utilidad de la Literatura para reforzar los modelos que el estudiante
debe de imitar. - '

En otras palabras, el educador debe predicar con el ejemplo, ya que si sus
alumnos lo ven leer, tratardn de imitarlo, pues en la mayoria de los casos, los
profesores son los modelos a seguir por los jovenes que en ocasiones carecen de
un modelo familiar 0 una identidad sociocultural.

Respecto al presupuesto que se destina para la adquisicion de libros por
pante de los profesores, segun Lorenzo Estandia en su articulo Un panorama de /a
lectura en México: "En México hay dos realidades opuestas: por un lado, un
sector de poblacién estd inmerso en el mundo del libro y la literatura en tanto que

para otro numeroso grupo de la poblacién el libro sigue siendo un articulo ajeno o

® Gonzilez Garza. Ana Marfa. ENSAYO PERSONA HUMANA Papalote, Museo del Nifio. Pag. 7 México,
2002.

? A. Bandura. APRENDIZAJE SOCIAL ¥ DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. En Revista Mexicana de
Pedagogla. P4g. 25.
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bien es un lujo inaccesibte”. '© Esto se refleja en la respuesta que dieron nuestros
entrevistados, sélo un 10% de los profesores gasta mas de 10% de su salario en
la adquisicién de libros. He aqui un ejemplo de sus respuestas: “Yo compro libros
con mi salario, la mayoria de los que me interesan son muy caros, y con los vales
que me dan en el Instituto no puedo comprarios”. Otro profesor senalo:
“Definitivamente el libro se ha convertido en un articulo de lujo, inaccesible al
bolsillo, la comida es lo primordial.”

La crisis econdmica que sufre el pais desde 1995 ha hecho que muchas
personas dejen de comprar libros nuevos y los que verdaderamente les interesa
tienen que buscarlos en los libros de sequnda mano; aunque esto ultimo no liena
siempre las necesidades del lector que tiene el habito de la lectura.

Con base en las respuestas anteriores, se procedié a buscar el grado de
realizacion que encuentran los profesores en el gjercicio de su profesién. Como se
senald anteriormente, en el capitulo IV, los profesores entrevistados tienen
muchos afios ejerciendo fa profesidén de docentes; aunque es importante senalar
que han aprendido la docencia en la practica, porque sus estudios académicos no
corresponden al ambito educativo estrictamente; 1o que puso de manifiesto que
sélo el 40% son verdaderos educadores que han llegado a comprender a
profundidad los alcances remotos de la conciencia humana y son capaces de
realizar una accién educativa basada en el Aprendizaje Significativo y los
fundamentos del Constructivismo gue sefiala: "La opinién exdgena es la apropiada
si se estd interesado en determinar la exéctitud con la que los estudiantes
perciben la estructura de conocimientos de cada area. El punto de vista endégeno
es conveniente para explorar la forma en que los estudiantes progresan del nivel
inicial a los grados de desempefio (hasta quiza convertirse en expertos) en la
adquisicién de la competencia. La postura dialéctica es pertinente para la
educacion, si se trata de disenar intervenciones que sean un desafio al

pensamiento inexperto de los estudiantes y si  sirve como base para

;:éFra;wo Ana, Op cit. Articulo UN PANORAMA DE LA LECTURA EN MEXICO. Por Lorenza Estandia.
g
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investigaciones que sondeen la eficacia de ciertas influencias sociales como la
exposicién de modelos y ta colaboracion entre condisciputos®. !

El 30% de los profesores dicen que terminando la carrera, ésta no los eligid
para ejercerla, y al no poder realizarse como los profesionistas que esperaban,
tuvieron que ‘trabajar como docentes, por esa circunstancia no disfrutan su
trabajo, y por lo tanto, son profesores porque no tuvieron otra alternativa. El otro
30% son profesores a secas, les gusta su trabajo, pero no canalizan toda su
energia en el mejoramiento del proceso de ensefanza- aprendizaje.

A este respecto, otra pregunta dej6 en claro, cual es el papel de la
actualizacion de los profesores en el mejoramiento de su trabajo. En un articulo
de Antonio Lara-Barragan Gémez de La Revista Mexicana de Pedagogia, se
senalan varias referencias respecto a los resultados obtenidos en un curso de
actualizacion impartido a un grupo de profesores; esto ultimo coincide con ia
respuesta del 75% de los maestros entrevistados: "La realidad nos recuerda,
también a veces , que como seres humanos que somos, No queremos cambiar
nuestros paradigmas y conductas; no queremos aprender”. '2

“Existe un aspecto especialmente relevante al 92% de Profesores de Nivel
Medio Superior y Superior: su conducta es perturbadoramente similar, en sus
vicios, a la de los mismos niveles. La soberbia intelectual sale a relucir y la
motivacion fundamental de la asistencia a los cursos es la acumulacion de puntos
para los concursos en la que se obtienen estimulos econdémicos, y la obtencién de
una constancia con valor curricular”. ** Cabe destacar que un promedio de 20%
de profesores asisten a dichos cursos con un compromiso real con su aprendizaje
y COn un interés genuino por mejorar su practica docente.

Después de analizar estas respuestas, cabe preguntarse si estos docentes
tienen la verdadera conciencia en lo que respecta a que si las deficiencias en la
lectura tienen alguna relacion con el aprendizaje escolar, la respuesta del 93% de

los profesores fue afirmativa, quienes sefialan que la mayoria de los alumnos no

" Shunk. Dale H. Op cit Pig 210

"? Revista Mexicana de Pedagogia Art. FORMACION ¥ ACTUALIZACION DE PROFESORES. Mito y
Realidad. México, 2004, Pag. XTI

'* Toidem. Pag. XTI
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leen, o no leen lo suficiente, y cuando lo hacen, al leer parrafo a parrafo, no se
hacen las preguntas claves para interpretar el texto, no subrayan las ideas
principales, no se concentran al maximo y por lo tanto no comprenden el
significado de lo que leen.

Ademas, segun los entrevistados, el 80% de ios alumnos, carecen del
habito de la lectura y el 70% no comprenden lo que leen. Los profesores, a!
sefalar que ios alumnos no tienen el habito de la lectura, no asumen ninguna
responsabilidad, ignorando que “Las destrezas basicas o procedimientos para a
comprensién deben ser ensefados directa y explicitamente por el profesor’. **

Asi que, con base en la cita anterior, se puede afirmar que la lectura es
pocas veces tomada en cuenta al asignar una calificacion final, debido a que el
parametro que emplean algunos profesores es el siguiente:

) El 60% de los profesores consideraron asignar el 80% de
asistencia y el 20% a las tareas, para tener derecho a examen
escrito. Fundamentados en Acuerdos de Academia.

) El 40% restante de los profesores afirmé que asignan 60% a la
asistencia, la participacién en clase y el examen aprobado; y el
40% lo asignan a la elaboracidon de tareas.

o Todo esto hos fleva a considerar que el 80% de los profesores
entrevistados parecen olvidar algunos aspectos como el trabajo en
equipo; que el profesor aislado en su aula no tiene sentido en
nuestro presente; que se debe interactuar con los demas
profesores, con la familia y con los otros profesionales que se
relacionan con el aprendizaje del educando, y que la inclusion det

- educador como parte de la comunidad de aprendizaje, implica una
relacién interpersonal que va mas alla de la interaccién maestro—
alumno, asi como la conciencia de Ia comunidad como un todo.

Otra pregunta muy significativa fue: ;Cual es la estrategia que Usted utiliza
cuando un alumno no asiste a clase y por este motivo puede reprobar? El 25% de

los maestros contestaron de esta manera: “Yo los repruebo, no me interesa que

" Garcia - Huidobro B.. Cecilia. A ESTUDIAR SE APRENDE. Alfaomega Editor. México, 1999, P4g. 54
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pasen, son unos ineptos e irresponsables”. Otro 25% dijo: “Yo simplemente los
oriento y ayudo o procuro que no reprueben, ya que si reprueban mas de cuatro
materias pueden ser expulsados y no terminar sus estudios.” Sdlo el 40% dijo:
“Yo les hago la clase amena, los hago paricipar y por lo general no repruebo mas
de 3 6 4 por grupo.” Y el 10% restante hizo ‘este comentario:  “Yo les dejo
trabajos, le hago la fucha para que pasen, pero si al final mi esfuerzo es inutil, los
repruebo.”

Como puede entenderse de las respuestas dadas por los profesores a esta
pregunta, solo el 40% de ellos promueve la participacion activa de los estudiantes.
cobra conciencia de que el alumno es responsable directo de su aprendizaje, se
centra en los intereses y necesidades del alumno, entabla relaciones
interpersonales con los estudiantes y establece un clima propicio para favorecer
que el estudiante rinda significativamente.

El 25% no respeta en absoluto la dignidad de los estudiantes; no tiene una
actitud positiva incondicional ni una profunda comprension empatica. El otro 25%
no sabe llevar a la practica el proceso de aprendizaje constructivista y significativo,
y el 10% que les deja trabajos, no comento si se los revisa, si en realidad hubo
aprendizaje, y st esta conforme con los resultados finales y su labor como docente.

De aqui se formulo la pregunta: ;Qué hace con el alumno que no trae tareas
y sabe que por este motivo reprobard? La respuesta del 30% de los profesores, es
digna de subrayarse: “Los repruebo y tienen que presentar el examen extraordinario y
a titulo de suficiencia. Esto me conviene, pues me gano tres pesos por cada examen
gue aplico; es un dinero que no cae nada mal“. La respuesta de otro 30% también
enfatizé: “Me apego al reglamento, les doy facilidades para que se pongan al
comiente. Saben que es mejor cumplir porque en el extraordinario 10s hago que me
entreguen todos los trabajos y ensayos del semestre, y, como no les conviene,
cumpien.”

Como se deduce de las respuestas de los profesores, sélo el 40% restante
aplica uno de los descubrimientos de Bandura (1989), quien afirma que “Cuando
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se emplean mejores estrategias, se tiene una mayor posibilidad de éxito, en
oposicién a la idea de que las habilidades son fijas e inalterables"."

Posteriormente se cuestion6 a los profesores sobre lo concemiente a su
responsabilidad en el indice de reprobacién de los alumnos. He aqui algunas de
sus respuestas: "Ninguna, uno hace todo lo posible para que aprueben, pero son
flojos y desinteresados”. Alguien mas dijo: “Debe haber alguna, pero también hay
que entender que no somos magos”. Otra opinion fue: “Mucha, pero también esta
el reglamento, y los probiemas que los estudiantes ya cargan, asi que, mientras
no se dé una interaccion entre escuela y hogar, pues habré reprobados”.

Englobando las respuestas de los profesores entrevistados, sus puntos de
vista fueron semejantes, ya que el 30% considera que la reprobacion se debe al
desinterés de los estudiantes, que asisten a la escuela por obligacion; otro 30%
de profesores ponen de su parte, y fratan de que el indice de reprobacion
disminuya e impulsan y estimulan a los jovenes a trabajar, y cuando ya no se
puede hacer mas, no les queda otra alternativa que reprobarlos; y el 40% restante
se apegan al reglamento que establece el 80% de asistencias, la calificacion
sumativa y formativa, donde intervienen las investigaciones, el trabajo en eguipo,
visitas a museos, practicas, laboratorios y el aprendizaje reflejado en los
examenes departamentales, que no siempre refleja de una forma significativa los
conocimientos estudiantiles.

Cabe serialar que bajo el enfoque Constructivista, los puntos que el
profesor debe de tomar en cuenta en el aprendizaje deben ser, primero, el grado
en que los alumnos han contribuido en la construccion de los conocimientos
aprendidos; segundo, el grado en que los alumnos son capaces de vislumbrar
€s0s conocimientos, y tercero, estar concientes de esos conocimientos que no son
sdlo un instrumento para acreditar una materia, sino que tienen una determinada
relacion con la funcién que esos conocimientos tendran en el futuro. Alli estriba su
importancia fundamental para el estudiante.

Como puede verse, es vélido concluir las respuestas de los profesores al

responsabilizarse de fa aprobacidon y reprobacién de sus alumnos, por ser mayor

'* Schunk. Dale H. Op cit. Cap. IV: APRENDIZAJE COGNOSCITIVO SOCIAL. P4g, 102



120

et porcentaje (60%) de la falta de estrategias por parte del docente. con la
premisa de que son varios los motivos, incluido el desinterés del educador por el
objetivo de su labor, en el indice de reprobacion y aprovechamiento de las
capacidades de aprendizaje del educando.

Es significativo que el 40% del uso de un sistema de aprendizajes
tradicionales no obedece a las necesidades que exige el mundo contemporaneo;
esto se debe a que el educador persiste en ensefiar conocimientos basados en
aprendizaje descontextualizado que, por lo general, evalua a los alumnos y no a
la ensefanza que se imparte.

ALUMNOS

La segunda parte de la investigacion se centrd en la aplicacion de un
cuestionario de quince preguntas a cien alumnos de! Nivel Medio Superior, a
quienes se les explicod el motivo e interés de saber sus opiniones en los indices de
repropacién; ademas de lo importante que era su colaboracién para la realizacion
de la presente tesis, y de qué leen y cuanto leen.

Después de vencer algunos obstaculos que los mismos alumnos pusieron,
como protestas, burlas, chiflidos, etc., por ver que la investigacién era para la
Universidad, finalmente, se conté con su valiosa participacion.

La edad promedio de los estudiantes entrevistados oscila entre los 16 y
los 19 aflos; periodo de la vida que coincide con la segunda etapa del proceso
evolutivo conocido como adolescencia. "En la adolescencia propiamente dicha
(entre los 16 y los 19 anos), las dicotomias se van resolviendo paositiva o
negativamente y las polaridades van encontrando puntos de convergencia y de
sintesis”.'® Polaridades que, como se sabe, al converger tienen como resultante el
avance del individuo, pero que al suceder lo contrario determina alteraciones
psico-patologicas muy severas en la interaccidn e interrelacién del individuo con
los demas.

Esta etapa, al igual que el conjunto que forman las diferentes etapas del
desarrollo humano, no se da uniforme en todos los individuos, sino que se da en

' Gonzdlez Garza. Ana Maria. Op cit. Pag, 9
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distintos ritmos, es decir, en algunos individuos es mas tardio y en otros es mas
temprano; aunque en general para todos es un proceso ordenado, logico,
gradual, lento, continuo y progresivo.

La adolescencia es la etapa donde la concepcidn lineal-histérica del pasado
y el futuro adquieren una mayor prolongacion y la buisqueda de la propia identidad
es una constante, aunque todavia se hallen presentes actitudes autocentristas
propias de la infancia; por eso el adolescente tiende a encerrarse en si mismo o
en un pequeno circulo de amigos, manteniendo relaciones interpersonales
cargadas de posesividad y celos que o conducen a la desconfianza y en el peor
de los casos a la rebeldia y a la violencia.

También es importante considerar gue la adolescencia no es un proceso
aislado, sino que es el movimiento natural de la etapa que la precede, -la
pubertad-, a la cual se integra, dandole al individuo otras connotaciones en la
manera de interpretar el mundo, y por consiguiente, a su proceso de aprendizaje.

Otro sefalamiento que cabe destacar es el error comdn de pensar que el
crecimiento natural del individuo significa que crezca en sabiduria, pues no es
garantia la edad cronolégica para que el individuo alcance la madurez necesaria
para convertirse en un verdadero ser pensante.

Aqui es fundamental, como se verd mas adelante, subrayar el papel que
desempena la educacion para lograr ese propdsito y ademas desarrollar en los
adolescentes una conducta asertiva basada en el respeto de si mismo y el
semejante.

Otro dato importante de tomar en cuenta es la extraccion social de los
jovenes entrevistados, ya que, como bien lo sefala Vygotsky, 1962, “..todas las
funciones mentales superiores se originan en el medio social y los seres humanos
son los unicos capaces de trasformar el medio para sus propios fines”. 17

Por lo anterior se considera importante subrayar, que la mayoria de los
jovenes entrevistados, provienen de la clase que esta en la base de la piramide
social; lo cual, aunque no es una limitante, como lo sefala Vygotsky, tiene, sin

embargo, en el aqui y ahora, connotaciones que son importantes de tomar en

' Shunk_. Dale. Op cit. Pag. 274
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cuenta, por |las repercusiones que tienen en estos jévenes, a la hora de enfrentar
los retos que implica el aprendizaje que exige habitos y disciplina que estan, en la
mayoria de los casos, muy lejos de poseer debido a las condiciones sociales en
gue se desarrollan.

Al iniciar con el analisis de los cuestionarios, para revisar los indices de
reprobacion, primeramente se orientd a la calificacion obtenida por los alumnos en
las seis Materias Humanistas. Esta &rea es muy importante en sus estudios,
porque exige la lectura de muchas obras literarias, cientificas y filoséficas; las
cuales, a través de la historia, han contribuido al enriquecimiento de la cultura
humana. Asimismo amplian el marco de libertad, al multiplicar las posibilidades
humanas de opciér: y con ello alcanzar las metas de realizacion, tan necesarias en
el ser humano.

El resultado de la pregunta puso de manifiesto que el 42 % de los alumnos
no reprobaron ninguna materia del area humanista, pero el resto de ellos reprobd
de una a tres materias, [o cual sefiala que mas de la mitad de los alumnos tiene
problemas para aprobar la totalidad de dichas materias. (Ver gréfica 1).

-\ preguntarles el motivo por el cual reprobaron, algunos de ellos
contestaron lo siguiente: “No entendia a los maestros y por flojera”, “Por falta de
interés”, “Por no estudiar’, “"Los maestros hacen las materias dificiles” y “Falta de
motivacion para leer”. Lo anterior refleja que, las condiciones que los profesores
solicitan para aprobar, no siempre son cumplidas por los alumnos.

Para tener una explicacién a estas respuestas, es necesario destacar el
concepto de Cognicibn situada que senala los  actos humanos como

“_..interacciones de individuos, conductas y ambientes,...”'®

asi que, mientras el
educador no comprometa a los alumnos exigiéndoles objetivos que puedan
realizar a partir del modelo que el mismo representa, se evitara al 27% de.
alumnos decir, (ver resuftados en la Grafica 2), que para aprobar, su maestro

exige como requisito: “Entregar una tarea de investigacién de 60 cuartillas que,

'* Sanchez -Valiente. Jesis. ;QUE LES PASA A LOS ADOLESCENTES ESTUDIANTES ? Ediciones
ALFAR, Sevilla, Espafia, 2000. Pag. 36
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por supuesto, él no hace, y que ni es capaz de hacer una de veinte” o que “El
maestro no sabia explicar y reprobé el examen”.

En este punto hay que precisar el rechazo de las motivaciones
tradicionales; pues no sélo depende de un estado intemo ni depende por
completo det entorno como senalaba la teoria del reforzamiento, sino como dice
Sivan,( 1991) “Procede de la actividad cognoscitiva en interaccion con factores
tanto socioculturales como educativos, entre los que se cuentan el lenguaje y el
aprendizaje auxiliados por el andamiaje de ta informacién”, '

El andamiaje educativo debe entenderse como “...el proceso de control de
los elementos de la tarea que esta lejos de las capacidades reales det alumno,
por eso el maestro construye el principio del camino para que poco a poco el
alumno se independice y construya por si mismo la tarea asignada’. 2

Otro requisito exigido por el maestro para aprobar el curso (responde otro
alumno), consiste en “Aprender a hablar frente a un publico sin tension ni nervios”.
Aqui es pertinente mencionar que para lograr esto, el maestro debe aplicar el
concepto de enseflanza reciproca, que consiste en “formar pequenos grupos
donde se intercambia paulatinamente el papel del maestro con el alumno,
formulando preguntas orientadas a la comprension de la lectura™?' Al hacer esto,
el profesor lleva a la practica una de las postulaciones de la teoria de Vygotsky
que dice que " ...las experiencias que uno aporta a las situaciones educativas
influyen en gran medida en los resultados”. 2 Pero, al no cumplir aquél requisito,
los profesores convierten a los alumnos en sujetos automatizados, sometidos,
impersonalizados e ineficaces.

“Algunos profesionales de la ensefianza, de hecho, renuncian
deliberadamente al papel transmisor de la docencia, a los programas y sus
contenidos, a toda estrategia reproductora®. £

Tambien existe la falta de apoyo afuera del aula por parte de los padres,

quienes culpan en 100 % a los profesores por atreverse a dejar a un alumno una

'* Shunk, Dale, Op cit. Pag. 212

“ Ibidem.

2 Sanchez-Valiente, Jesis. Op cit. P4g. 80
* Shunk, Dale, Op cit. P4g. 209

> Tbidem. Pag. 214
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actividad escolar que significa dedicacion, trabajo y cierta tension. Los maestros
que se atreven a ello son acusados como negreros o dictadores por parte de los
padres, quienes convierten a sus hijos en seres irresponsables e inutiles. (Ver
grafica 3).

Aunado a lo anterior, otra pregunta que se relaciona intimamente con el
indice de reprobacion, fue preguntar qué consulta el alumno para aprobar las
asignaturas, considerando que la lectura es uno de los recursos para aprobar las
materias. La respuesta se encuentra en la grafica 14; alli se observa que el 33%
de los estudiantes entrevistados consulta las notas tomadas en clase, sabe su
importancia, porque dice: “Razono el problema”, “Realizo mis propias guias de
estudio”. Este resultado, también indica que la tercera parte de los alumnos
saben sacar provecho de sus clases, ya que toman notas que les seran utiles
después para preparar sus examenes,

Sin embargo, es alarmante el porcentaje, 67% de estudiantes que no
saben tomar apuntes, no comprenden en su totalidad lo util que son para combatir
el olvido, pues aunque “se tenga una memoria muy brillante” como contesto
alguno "Tengo las cosas en la memoria, las guardo cuando menos un ano y medio
y luego las desecho”. La memoria no siempre es capaz de almacenar toda la
informacién que se necesita a la hora de preparar un examen. Esta comprobado
que mientras mas sentidos colaboren en la construccidon de conocimientos, mas
garantia de éxito se tiene.

Reescribir un tema visto en clase sirve como un segundo repaso y ayuda a
retener y asimilar lo aprendido por mas tiempo. También el hecho de participar en
una clase tomando apuntes, hace que la materia sea menos aburrida, desarrolla la
redaccion y la capacidad de sintesis, tan impontante a la hora de estructurar los
conocimientos.

Otra pregunta muy relacionada con lo anterior, hecha a los estudiantes fue,
“¢ Qué se consulta para resolver y cumplir con las tareas escolares? La grafica 15
sefala los porcentajes de materiales que los alumnos utilizan. Aqui es importante
resaltar el uso de Intenet como uno de los recursos mas consultados, con las

enciclopedias y los libros. La incorporacion de las tecnologias modernas a la
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ensenanza es una obligacion de parte de los profesores. Sabemos que el Internet,
es algo mas que copiar, bajary pegar.

Internet posee un infinito caudal de conocimientos que pueden ser una buena
herramienta para construir conocimiento en los estudiantes, pero es necesario que el
docente esté capacitado para dirigir a sus alumnos en su uso y puedan ellos sacar el
mejor provecho de su utilizacién. Es una exigencia de la época, ya que su acceso €s
facil y el estudiante muchas veces lo conoce mejor que sus propios profesores.

El uso de las nuevas tecnologias, por parte de los estudiantes, plantea a la
educacion nuevos retos, ya que interpretan la realidad de diferentes formas. pero
Su uso debe ser regulado a manera de complementar sus necesidades escolares
y para ayudarlos a adqguirir conocimientos, no para sustituir su aprendizaje con
informacion banal y entretenimiento pasajero. (Ver grafica 11)

“Las nuevas tecnologias, las distintas corrientes y teorias, las diferentes
formas de interpretar la realidad, nos obligan a replantearnos toda la actividad
escolar desde supuestos que pueden ser sencillamente enunciados y claramente
defendidos” . 24

En la vida publica parece evidente que la mediacién y transformacion de los
acontecimientos y procesos de “..informacion y participacidon  politica, se
desarrolla casi exclusivamente a través de la comunicacion de masas”. %

A este respecto, se procedid a preguntarles a los alumnos si utilizan el
Internet, y lo que consultan en él. Los resultados se muestran en la grafica 11 de
acuerdo a los siguientes porcentajes.

) 21% Buscadores, noticias y otros.

. 27% Consulta el correo electronico y el chat.

o 30% Lo consulta para sus tareas y trabajos escolares.
o 12% Lo utiliza como entretenimiento y musica.

) 10% No lo usa.

** Neira. Tetfilo R L4 CULTURA CONTRA LA ESCUELA. Editorial Ariel, Barcelona, Espaiia. 1999. Pég.
63

* Pérez Gémez. A.L LA CULTUR4 ESCOLAR EN L4 SOCIEDAD NEOLIBERAL Ediciones Morata. S.L.
Madrid. Espafia, 1999. Pag. 103
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Como puede observarse, es de gran ayuda en la vida del estudiante, quien
accesa a Internet por medio de la lectura, que es obligatoria para su consulta.

Continuando con la fectura e interpretacion de cuestionarios, se procedi6 a
analizar la pregunta referente al promedio de libros ieidos por los estudiantes para
aprobar cada una de las Materias Humanistas, y el resultado senalo que el 29%
leyd un promedio de dos libros, contra un 13% que no ley6 ninguno. El 58%
restante leyd mas de tres libros. Estos datos nos muestran la frecuencia y algunos
hébitos lectores de los alumnos para poder aprobar sus asignaturas. Los
resultados generales se encuentran enla grafica 4.

Los datos anteriores demuestran que, aunque sea por obligacién los
estudiantes leen, y por consecuencia de ello, obtienen un aprendizaje.

El experto Felipe Garrido, dice que "... en México, el licenciado, el maestro,
el doctor, no leen mas que libfos relacionados con su disciplina”. ©® A este
respecto, se puede deducir que tampoco los alumnos lo hacen y cuando lo hacen
siguen el modelo de sus profesores, nunca leen, como dice el escritor Juan José
Arreola, “...para modelar el espiritu, para modelar su lenguaje, y que da tristeza
ver la pobreza de su habla, lo limitado de sus temas de conversacién,...”? hoy
mas que nunca reflejado en los jovenes que participan en los programas de
television de moda donde la comunicacién no va mas alla del uso de la palabra
“gley’.

Asimismo, es fundamental agregar que se ha comprobado que las
soctedades donde sus miembros tienen el habito de la lectura, son sociedades
mas participativas en los procesos sociales, culturales, econdmicos y politicos, y
alcanzan un desarrollo mas equilibrado de acuerdo con sus intereses y metas.

Al preguntaries a los estudiantes: ¢ Qué otros materiales de lectura, aparte
de libros, necesitaste? El 42 % no necesitd otro tipo de materiales mas que sus
apuntes de clase, y sdlo el 7% necesitd apuntes y temarios de lo visto, laminas,
folletos y resimenes. El 51% restante, como se senala en la grafica 5, utilizd

enciclopedias, Intemnet, revistas y periédicos.

z‘;’ Revista Mexicana de Pedagogia. P4g. 16
Canal 28 de T.V. Entrevista al Escritor Juan José Arreola. México. 2001
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Aqui es preciso subrayar las ventajas de recurrir a las lecturas de estudio,
porque fomentan la comprension del problema planteado, permitiendo generalizar
y aplicar conceptos, desarrollando la habilidad para abstraer los elementos
principales de las lecturas y aplicarlos a otras situaciones.

También es importante destacar que |a lectura en general, ya sea lectura de
esparcimiento, de indole cultural o de estudio, es uno de los ejercicios
intelectuales que més ayudan al ser humano a integrarse como individuo y como
parte de la colectividad a la que pertenece.

México, pais donde el 60% de su poblacién es menor de 30 anos, segun el
Programa Nacional de Lecturas, se han integrado 815 mil Bibliotecas de Aula, con
289 titulos y 169 mil Bibliotecas Escolares con 253 titulos. En conjunto, los libros
distribuidos suman mas de 28 millones, ya que el Programa Nacional de Lectura
2001-2006, tiene como objetivo impulsar la adquisicion y el desarrollo de las
competencias comunicativas (hablar, escuchar, leer, escribir y fortalecer los
habitos y capacidades lectores de los alumnos y maestros). Todo esto, esperando
que México se convierta en un pais lector.?

Se espera, con estos programas, que en un futuro préximo el mexicano

tenga gusto por la lectura, se le convierta en habito y ‘supere las dificultades

que se le presentan al hacerla y que posteriormente la disfrute.

También hay que esperar que en ese futuro cercano, se vean resultados
objetivos a estos avances que se han iniciado en la Educacion Basica y Media .

Respecto al significado que tiene la lectura en los entrevistados, |a totalidad
de ellos contesté que es muy importante, aunque el enfoque que dan sea muy
diferente, como lo muestra |a gréafica 6.

Se muestran a continuacion, algunas de las opiniones que dieron los
estudiantes al respecto: “Obtener conocimientos y ser menos burros”, “Aprender y
ser mas culto”, “Interpretar simbolos que tienen el mensaje implicito”, “Aprovechar
al maximo la informacién que tiene un libro”, “Leer significa aprender y ser méas

cultos”. Los estudiantes como puede observarse, tienen claro el significado de la

* Datos tomados de TALLERES GENERALES DE ACTUALIZACION 2002-2003 “La expresion escrita en
1a Escuela Primaria”. Editado por S.E.P. México, 2002. Introduccién.
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lectura en su aprendizaje y su elevacion cultural, pero entonces surge ta pregunta:
¢ Por qué no todos los estudiantes leen?.

El problema es el enfoque que se le da a la lectura en los programas
educativos, al reflexionar por qué limitan la adquisicién de conocimientos que
concluye con su utilidad para superar unicamente los diversos obstaculos
académicos, y que 2 la postre la convierten en ideas muertas, por el poco
significado intrinseco de la lectura en el devenir humano. Hay que evitar que el
libro huela a castigo y trabajar para promover que el estudiante descubra su
riqueza.

Para interpretar la pregunta formulada a los jovenes estudiantes si
consideran que tienen las habilidades suficientes para leer bien, es preciso
sefalar. que, en el ejercicio de la lectura, se desarroflan las siguientes habilidades
en quien lo hace habitualmente:

a) Vocabulario,

) Ortografia,
¢) Construccién gramatical,
) Imaginacién,

) Orden de pensamiento,

f)y Concentracion,

g) Reflexion,

h) Actitud critica,

1) Lectura veloz,

J) Predisposicion a escuchar,

k) Conocimiento,

l) Cultura.

‘Cuando se lee, la mente realiza dos trabajos distintos: descifrar el texto y
comprender el mensaje del autor. La lectura implica aprender a descodificar y a
comprender diferentes tipos de textos. Leer es establecer una comunicacion con
los textos impresos a través de la busqueda de significado. El texto en si no tiene

significado, el significado se lo da el lector apoyado en su experiencia”. %

* Garcia-Huidobro B, Cecilia Op cit. Pag 48
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E! 33% de los alumnos, segun sus respuestas, ha desarrollado varias de
estas habilidades a través del ejercicio de la lectura. He aqui por qué se afirma lo
anterior, con base en estas respuestas: "Si, porque no tengo muchas faltas de
ortografia y no me trabo cuando lec”, “Si, porque aparte de leer, Io analizo.” . "Si
porque cuando leo, no titubeo y porque muchas lecturas me hacen reflexionar”,
“Cuando leo, analizo lo que leo y lo llevo a la practica”, “Si, entiendo lo gque leo".
(Grafica 7).

El 87% restante carecen de las habilidades que produce la lectura y se
refleja en sus respuestas: “No sé leer, porque no tengo interés en lo que leo”. O
bien  “No, porquz me da flojera.” Estas son algunas de las respuestas
correspondiente al 23% de jévenes que no lee.

Este alarmante 67%, senala que se deben buscar estrategias para lograr
que los estudiantes aprendan a leer; pues como dice Emilia Ferreiro y Margarita
Gdmez Palacio: “Aprender a leer ...es buscar el significado y el lector debe tener
un propdsito para buscar significados en el texto. Implica el desarrollo de
estrategias para obtener sentido del texto, el desarrollo de esquemas acerca de la
informacion que es representada en los textos. Esto sélo puede ocurrir si los
lectores principiantes estan respondiendo a textos significativos que son
interesantes y tienen sentido para elios”. ¥

Dentro del porcentaje anterior, cabe mencionar que el 12% de los alumnos
declara que lee “‘mas o menos” sin especificar a qué se refiere su respuesta tan
simple y vaga, y un 33% de los entrevistados solo contestd que entiende io gque
lee, sin hacer mas comentarios al respecto. (Gréfica 7).

Con base en las respuestas anteriores, se opina que para lograr lectores
competentes se deben tomar en cuenta los propositos, la estrategia, los
resultados y la revision.

Continuando con lo anterior, se cuestion6 sobre el orden de importancia a
qué es lo que mas les gusta leer a los estudiantes.

Contestaron, de acuerdo a sus preferencias en la lectura, lo siguiente:

‘Noticias, reportajes, articulos de entretenimiento y educacién, ciencia ficcion,

* Revista Mexicana de Pedagogia. Pdg. 5
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ciencia y tecnologia, musica, historias de jovenes, pero no de esas que dan
consejos, vivencias, anécdotas, (no especificaron cudles). novelas, poesias,
Historia de México y espiritismo”; dentro de las lecturas que hacen y que no elevan
su nivel cultural ni educativo se encuentran los llamados ‘comics’ . revistas de
sectas religiosas y subtitulos de peliculas.

De acuerdo a los objetivos de la lectura. se puede decir que hay diversos
tipos de lectura, por eso se sefala que el 54% de los jovenes no leen lecturas
reflexivas que los lleven a la critica y la creacion original, sino que son lecturas de
informacion, de divulgacién y de ocio. Tal vez la practica de este tipo de lecturas
se deba a la falta de orientacién para hacer, entre los estudiantes. lecturas
creativas y criticas que los lleven a salir de ese analfabetismo funcional. (Ver
grafica 8).

Cabe mencionar gue solo el 46% de los alumnos leen libros, revistas y
articulos relacionados con la Ciencia y la Tecnologia.

La educacion escolar debe considerar que compite con otros ambientes
que, de alguna forma, también son formadores de cultura como son: la calle, los
amigos, la television, la religion y la moda.

Otra pregunta que se considerd muy significativa para conocer {a funcion de
la lectura, fue: ;Para qué sirve la lectura? El 52% de los entrevistados tiene una
somera idea con respecto a la utilidad y funcion de la lectura, como puede verse
en la grafica 12. En cambio, el 48% dio varias respuestas que sehalan que no
saben exactamente para qué sirve la lectura. He aqui, algunas de sus respuestas:
"Para mantenerme entretenido y alejarme de la television”, “Para ejercitar nuestra
habilidad mental’, “Para aprender de errores cometidos en el pasado y no caer
nuevamente en ellos”, “No leo, pero supongo que para enriquecernos en cuitura”,
dijeron.

Todo libro, como se sabe, tiene dos procesos: el productivo y el receptivo,
intercambiados activamente por el significado gue le da el lector que lleva al libro
SU experiencia, por eso para comprender un texto es importante saber para qué se

abre un libro y también como se examina el texto.



Leer no es simplemente una actividad mecanica; es identificar, informar,
comprender, explicar, convencer, evaluar y construir nuevos conocimientos.

Aunado a o anterior, respecto al aprendizaje y la lectura, se realizo la
pregunta: ; Consideras que la lectura influye en tu aprendizaje? Antes de comentar
sus respuestas es conveniente sefalar en qué consiste el aprendizaje en general.

Se entiende al aprendizaje como el "cambio en la capacidad, disposicion o
conducta del ser humano que no puede ser explicada por los procesos de
crecimiento. El aprendizaje se logra de diferentes maneras: por imitacion, por
repeticion, por ensayo y error, por una actitud positiva y por una buena
concentracidn y organizacion”. ' Un alumno de Nivel Medio Superior ya debe
haber desarrollado los siguientes procesos cognitivos para avanzar en su
aprendizaje:

a) “Analizar alternativas,

b) ldentificar supuestos,

¢) Captar ideas principales,

d) Clasificar adecuadamente los conceptos,

e) Sacar conclusiones,

f) Reflexionar,

g) Ser flexible”, *

Ademas de dominar y practicar la lectura.

También es importante seRalar los recientes avances en el estudio del
cerebro, porque resulta interesante entender la funcion que tiene cada uno de sus
hemisferios en el aprendizaje: “El lado izquierdo, procesa informacion que tiene
que ver con la légica, es analitico, verbal, numérico, secuencial, simbdlico, lineal y
objetivo. El lado derecho procesa informacidon de cosas imaginarias, cosas que
» 33

existen sblo en el 0jo de la mente”.

Gracias al hemisferio derecho, se entienden las metéaforas, se suefa y se

crean nuevas combinaciones de ideas. En los seres humanos siempre domina

* Guerra. Héclor. Op cit. P4g. 28
>* ldem. Pag. 49

** Garrett, Henry E. LAS GRANDES REALIZACIONES EN LA PSICOLOG]A EXPERIMENTAL. Fondo
de Cultura Economica. México. 1995, Pag. 36.



un hemisferio sobre el otro, pero eso no es determinante para no poder
desarrollarse indistintamente.
Por lo general el individuo estd mas acostumbrado a utilizar el hemisferio

izquierdo; por eso es indispensable ejercitar la lectura,al iqual que las otras artes,

para lograr un equilibrio en el funcionamiento del cerebro.

Con base en lo anterior, las respuestas de fos alumnos sobre la influencia
de la lectura en su aprendizaje sefnald que en un 100% saben que es importante.
aunque no tienen claro de qué manera, como lo hacen notar aigunas de sus
respuestas: "Si, los libros que uno lee tienen gran informacién, ademas de ampliar
nuestro vocabulario”, “Si, porque si no lees, no comprendes el texto”, “Si, porque
leer ayuda a conocer mas cosas que me rodean”. Estas fueron las respuestas
mas comunes. (Ver gréfica 13) .

Se detectd que hay alumnos que no tienen el habito de la lectura; lo que por
consiguiente llevd a formular la pregunta para detectar cual es el problema mas
comun, entre los alumnos, al leer. Antes de interpretar sus respuestas conviene
tomar en cuenta algunos de los habitos defectuosos de una lectura incorrecta:

a) “Mover los labios mientras se lee,

b) Verbalizar cuando se lee en silencio,

¢) Pronunciar mentalmente las palabras,

d) Volver constantemente atras mientras se lee. Esto sélo debe hacerse
con lecturas de estudio para reforzar ideas o frases, pero es inadecuado
cuando no se esta concentrado lo suficiente, porque puede et lector
distraerse con facilidad”.

e) No concentrarse.

f) Ambiente inadecuado. Ruido, bullicio y poca luz.

Los alumnos entrevistados manifestaron tener ademas de ios malos hébitos
mencionados, otros, con elevada frecuencia, como o sefnalan sus respuestas: “A
veces me distraigo”, “Tengo distracciones externas”, “Hay distraccion si no hay
interés”. Otro porcentaje significativo manifestd: "A veces me confundo y no

entiendo”’, “No pongo atencién a o que leo”, “quiero leer rapido”, o *me pierdo en

* Guerra, Héctor. Op cit. PAg. 114
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la lectura”. Todas estas respuestas sefialan que los estudiantes tienen también
uno o varios de tos habitos negativos que se mencionaron anteriormente

Una forma de romper estos malos habitos es que el alumno exprese o leido
en forma oral o escrita. Asimismo, se debe tomar en cuenta lo que se sabe al
respecto, antes de empezar una lectura. {Grafica 9).

Solo el 9% de los entrevistados senald que se debe a problemas organicos
como la miopia, falta de anteojos, enrojecimiento de ojos. graduacion de lentes
inadecuada o uso de pupiientes.

Considerando que la lectura podria ser un hobbie para algunos estudiantes.
se procedid a elaborar la pregunta respecto a las actividades que realizan en su
tiempo libre, y las respuestas se clasificaron de acuerdo a los siguientes
porcentajes. (Grafica 10).

. 24% Se dedica a jugar y practicar deportes.

. 40% Escuchar musica o tocar eIan instrumento.
. 10% Descansar y divertirse.

. 9%  Uso de computadora y videojuegos.

. 12% Leer y estudiar.

. 5%  Dedica su tiempo libre a otras actividades.

Antes de interpretar los resultados, es conveniente que se vea el concepto
de tiempo libre; asi como el de algunas actividades que pueden ser realizadas
por los jovenes para ocuparlo. Esto se menciona para compararlo con las
actividades reales que hacen los estudiantes en su tiempo libre.

Por tiempo libre se entiende el "..tiempo que tienen los estudiantes

después de haber cumplido con sus obligaciones escolares, familiares y sociales.
n 35

Debe incluirse el descanso, la diversidn y el desarrollo

Parafraseando al autor, e} descanso significa dejar la actividad que se esté
realizando por un tiempo; por diversion se entienden aquellas actividades que
sirven para relajar el cuerpo y la mente, y el desarrollo incluye una actividad que

permita crecer al joven emocionalmente.

* Sanchez-Valiente. Jests. Op cil. Pag. 110
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De alguna manera las respuestas de los entrevistados dan a entender que
las actividades que realizan en su tiempo libre tienen que ver con to antes
mencionado; aungue su importancia no estd siempre bien encaminada; sus
respuestas en orden de importancia son los siguientes:

a) Jugary deportes,

b) Escuchar musica y ver television,

c) Pasear con sus amigos,

d) Descansar y dormir.

e) Leery estudiar,

f) Internet y video- juegos,

g) Tocar un instrumento musical.

Como puede verse, las actividades de los jovenes estan regidas por la
propaganday la cultura de masas; son ellas las que moldean sus habitos y dictan
su conducta; por eso es importante que la educacion tenga claro con quiénes
compite en la formacion de los estudiantes para poder formar un contrapeso a esa
influencia. No se pretende pelearse con elia, sino lograr que los jévenes, a traves
de la educacion, sepan equilibrar su influencia.

Por ejemplo, hacerles ver que la practica de algun deponte es fundamental
para la salud y la disciplina; que escuchar musica clasica es divertido y que les da
serenidad interior y educa sus sentimientos. Asimismo hacerles notar que ir al cine
o ver televisibn puede ayudarles a desarrollar sus conocimientos; pero es
importante balancear ta elecciébn, para que ambas actividades no queden
sepultadas en programas y peliculas vacias de contenido; también es preciso
sefialarles la importancia de visitar museos y lugares de interés historico,
cientifico, artistico y cultural; asi como despertarles el interés por la lectura
constructiva y recreativa, con el objetivo de acrecentar su cultura, asi como su
aprendizaje escolar.

Lo anterior concuerda con las opiniones que los estudiantes dieron
respecto a la lectura en general, considerandola como “puena” en las respuestas
del 28% de elios; otro 27% opind que cuando lee, incrementa sus conocimientos,

su aprendizaje y su cultura, como por ejemplo: “Leer es abrir los ojos, la mente y el
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alma”, “Es muy provechosa, deberia ser un habito regular de las personas para
evitar tanto analfabetismo y las faltas de ortografia’, “Me gusta leer, pero casi
nadie me lo ha inculcado’. Otro 20% dio respuestas muy variadas como “Es un
hébito. Quedan experiencias padres. Si todos leyeran, el pais no estaria como
estd”. "Que hagan los textos méas cortos y lo mas tomprensible posible”. "Necesita
mas difusion”. “Toda persona deberia escribir un libro”. "Es lo mejor que pudo
inventar el ser humano. Me gusta la poesia”.

Desafortunadamente el 18% de los entrevistados no contesto, el 7%
restante la considera aburrida, emitiendo opiniones como estas: “Para que sea
mejor deben dejar de usar tecnicismos y hacer mas amena la lectura”, “Es buena,
pero hay pereza”, “Que le pongan mufequitos y le quiten tantas letras” (Grafica
16).

Como puede observarse, las respuestas de los alumnos fueron muy
diversas, lo que demuestra que, a pesar de gque exista o no el gusto por la
lectura, se practica, ya sea por obligaciéon, hobbie o hébito, teniendo como

consecuencia, el aprendizaje, siendo éste significativo en la mayoria de los casos.



INTERPRETACION FINAL.

La interpretacién de los cuestionarios aplicados a profesores y alumnos
sefald, en rangos diferentes, que son varios los factores que intervienen para
que la lectura no sea aprovechada, como una de las herramientas fundamentales
en el aprendizaje y desarrollo cultural de los alumnos de Nivel Medio Superior.

Por un lado, demostré la carencia, entre los educadores, de un método
capaz de transformar en experiencia Util y significativa todos {os conocimientos
adquiridos por e} estudiante durante su cotidianidad; asi como l|a asimilacion de
los procesos por los que ha pasado su quehacer educativo, para transformarlos en
conocimientos nuevos que lo lleven a aplicarlos segun sus necesidades vy
conveniencias.

Por lo que respecta a los profesores, solo el 40% de ellos, segun sus
respuestas, estan conscientes de su funcion como docentes. Por eso resulta
preocupante, en el aqui y ahora, que el resto de ellos, el 60%, no entienda cual
es su papel como educador ante las exigencias de un mundo tan cambiante como
en el que se vive actualmente y ejerciten su profesién, sin utilizar estrategias
fundamentales para motivar y evaluar a sus alumnos, como se detecto en las
respuestas que dieron a algunas preguntas, para lograr en sus  alumnos
aprendizajes significativos; entendiendo esto ultimo como la adquisicidn de las
herramientas necesarias para enfrentarse al nivel inmediato superior y asi poder
aplicar todos los conocimientos archivados en la memoria.

También es importante sefialar, tomando en cuenta el perfil profesional de
los profesores entrevistados, que ese 60% de ellos sugiere que, son profesores
que no tienen la formacion pedagdgica necesaria para ser considerados como
docentes a la altura de las exigencias de la posmodernidad; aunque, también hay
que senalar que esta circunstancia no es una limitante, ya que se puede llegar a
ser un verdadero constructor de conocimientos significativos, con base en la
superacién constante.

Los profesores pueden mejorar su desempefic mediante cursos vy

seminarios de actualizacion, siempre a su alcance, aprovechando los cursos que
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ofrecen los diferentes Centros de Ensefanza Superior del pais, con el objetivo de
apoyar a los docentes en funciones de certificar y legitimar la ensenanza que
imparten.

Es importante la reflexion, por parte del docente, a una pregunta que se les
formuld, para generar la necesidad de aprender las nuevas estrategias que ofrece
ja pedagogia moderna por medio de la capacitacion permanente.

Profesores de alto nivel, como lo son el 40% de los entrevistados, se
construyen con e} esfuerzo diario y pueden ser considerados como el modelo a
imitar por parte de sus alumnos, porque ellos entienden que "En cada educando
hay un ser vivo dotado de funciones activas, de fuerzas espontaneas y de
actitudes gue escapan siempre a las mas sutiles previsiones del méas cuidadoso
método”. ¥

Segun Bruner, estos profesores al igual que los Doctores, Ingenieros,
Cientificos e Investigadores, son intelectuales transmisores de cultura, y sus
intereses son fundamentalmente crit