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Introduccion

La violencia familiar es un tema de gran importancia en la actualidad, debido a la

gran incidencia de victimas y el alto costo que representa atender dicho problema. Por ello se
ha incorporado a las agendas publicas de diferentes naciones, creandose instituciones

gubernamentales y asociaciones civiles con el fin de erradicarla.

En un principio, los esfuerzos de las instituciones estaban encaminados a atender a las
victimas de la violencia; sin embargo, el problema continuaba porque las victimas seguian
relacionandose con sus parejas agresoras. Asi, una de las propuestas para disminuir la
violencia familiar es trabajar no s6lo con las victimas, sino también involucrar a los agresores
en la atencion del problema. Algunos autores [21] han encontrado evidencia de la relacién
directa entre el modelo tradicional masculino y la violencia, separando la génesis de esta
ultima de las condiciones de alcoholismo, drogadiccion o psicopatologias. Afirman que entre
los origenes de la violencia se encuentran los patrones de socializacion masculina, ya que ésta
se presenta como consecuencia de dicho modelo de masculinidad. Esa agresividad y
competitividad llevan a los varones a involucrarse en situaciones conflictivas en las que el
ejercicio del poder es primordial para resolver los conflictos. Esto conlleva condiciones

suficientes para generar violencia de manera constante.

Considerando la propuesta de trabajar con los hombres, algunas instituciones y
asociaciones civiles (CORIAC, CAVI, IMIFAP) han elaborado programas de atencién y
prevencion que pretenden romper el vinculo entre masculinidad y violencia a través de grupos
de hombres que reflexionen sobre el concepto de masculinidad y la redefinan. Esto significa
“la existencia de un trato respetuoso entre hombres y mujeres, donde la diferencia que exista
entre ambos no implique desigualdades en el ejercicio de sus derechos econdmicos, sociales y
politicos™ [88]



Es importante evaluar si los hombres que participan en los programas de atencion y
prevencién a la violencia familiar modifican sus conceptos respecto a los patrones
tradicionales masculinos y por ende a la violencia, motivo de esta tesis, en la cual se elaboro
un instrumento para medir los conceptos asociados a la masculinidad y la violencia. Este,
puede ser utilizado tanto para identificar si los agresores han modificado los conceptos que
tienen sobre la masculinidad o la violencia, como para saber si los jovenes conservan
conceptos sobre la masculinidad tradicional que pueden llevarlos a generar violencia. De esta
forma, con un analisis adecuado se podria ayudar a implementar programas en las escuelas

con el fin de redefinir el concepto de masculinidad.

Dado que la finalidad de este trabajo es la elaboracion de un instrumento para medir
los conceptos de masculinidad y de violencia, es importante un marco tedrico que atienda a
las definiciones. Por este motivo, en el capitulo 1 se expone el concepto de violencia familiar
encontrado en la literatura y una clasificacion de los tipos de violencia tales como: fisica,
psicoldgica o emocional, econdmica y sexual, remarcando la importancia que el tema de la
violencia tiene a nivel mundial, el cual aparece en el discurso piblico hasta finales de los afios
70°s, cobrando mayor importancia de la década de los 90°s a la fecha. En este apartado se
muestran las estadisticas sobre el nimero de victimas de este grave problema social. Ahi
mismo se destaca también la importancia del tema en nuestro pais y se hace una pequefia
descripcién sobre la legislacion hecha al respecto. Se hace énfasis en los programas que se
han creado como parte de compromisos internacionales para tratar el tema de la violencia y se
describe el papel de la mujer en la sociedad a lo largo de la historia y como ha favorecido la

violencia familiar.

Mas adelante en el capitulo 2 se trata el tema de género, resaltando la diferencia entre
sexo y género, se da una definicién de masculinidad hegemonica asi como algunas
perspectivas sobre la construccion de género, para finalizar con la descripcién de la
adquisicién del rol de género masculino Alli se hace una breve reflexién sobre como desde
que el hombre nace esta rodeado de una serie de estimulos que lo llevan a construir un
concepto de masculinidad acorde con las “normas” sociales deviniendo asi la masculinidad

hegemonica y sus implicaciones.

En el capitulo 3 se describe el procedimiento que se utiliz6 para la construccion del

instrumento.



En el capitulo 4 se presentan los resultados. Aqui se incluyen los indices de
discriminacion de los reactivos, el analisis factorial de la variable masculinidad y violencia y

finalmente la confiabilidad.

Finalmente, se presenta la discusion de los resultados obtenidos en la elaboracién del

instrumento.



Capitulo 1

Violencia

“La violencia la callan quienes la hicieron”

Patxy Andion

Muchos son los estudios que han intentado dar cuenta de la complejidad que caracteriza

a las sociedades actuales. En las décadas recientes, la globalizacion, los procesos acelerados
de urbanizacién, la generacién de nuevas tecnologias, el fortalecimiento de las empresas
transnacionales y la redeterminacién de las funciones del Estado y del papel politico de la
sociedad civil, junto con los problemas demograficos y ambientales, han hecho que la
comunidad cientifica fije su atencidn en estos grandes temas, descuidando, en no pocas

ocasiones, materias vinculadas con la salud mental y la sana convivencia social y familiar.

Tratar de abarcar profundamente un problema social tan amplio y complejo como lo es la
violencia, es realmente una tarea inalcanzable, por ello sélo nos permitiremos tocar algunos
atisbos en un esfuerzo por dar contexto a la parte central de este trabajo, que es elaborar un
instrumento para medir masculinidad y violencia.



1.  Definicién y tipos de violencia

Antes de inclinarnos por cualquier definicién es importante mostrar un panorama

general de la historia para identificar a la violencia, haciendo énfasis particular en la

- familiar.

Torres [88] define a la violencia como “un acto o una omision, cuyo propdsito es
ocasionar un dafio o lesionar a otra persona, y en el que la accion transgrede el derecho
de otro individuo”, es decir, se trata de un comportamiento intencional y dice también
que si el acto o la omisién son involuntarios, de ninguna manera se hablaria de
violencia, esta caracteristica de intencionalidad también es abordada por Corsi [22]
quien dice que a diferencia de la agresion, cuya finalidad es causar dafio en el sujeto
agredido, la violencia constituye el empleo de la fuerza con la finalidad de resolver un
conflicto. El objetivo ltimo de la conducta violenta es someter al otro mediante el uso
de la fuerza; aunque no conlleva la intencion de causar dafio a la otra persona, puede
habitualmente ocasionarlo. Por dafio debe entenderse cualquier tipo y grado de
menoscabo para la integridad del otro. Los tipos de dafio ocasionados en el contexto de

una relacion de abuso son fisicos, psiquicos, econémicos, etcétera.

La incorporacién de los conceptos de violencia familiar' se inici6 cuando las
mujeres, cansadas de la violencia ejercida sobre ellas, se organizaron en pequefios
grupos para “hacer publico lo privado” y empezaron a discutir acerca de las
condiciones de maltrato en las que vivian ellas mismas y otras mujeres conocidas, asi
en los aflos 60's se acuii6 el término de “mujeres golpeadas™ para identificar a aquellas
que eran victimas de la violencia familiar; sin embargo, se percataron de que el
maltrato fisico no era el unico que se ejercia sobre ellas, ya que podian ser victimas de

maltrato psicolégico o también sexual sin que existieran golpes de por medio, por lo

' En este trabajo se tomara para el concepto de “familia” el que realiza Malinowsky por ser abstracto y
general: “Grupo social que existe como tal en la representacion de sus miembros el cual es organizado
en funcién de la reproduccién (biol6gica y social) por la manipulacion de los principios formales de
alianza, la descendencia y la consanguinidad, y de las practicas sustantivas de la division sexual del
trabajo™.



i ilizo érmino de “mujeres maltratadas” en el que se
ue posteriormente se utilizé el t de “muj Itratadas™ 1 q

contemplaban otras formas de violencia ademas de la fisica [88].

A pesar de que algunos autores [36] [41] [22] [88] [75] utilizan diferentes términos,
como: violencia doméstica, intrafamiliar, familiar, de género o masculina, existe una
caracteristica comuan a todos ellos: el desequilibrio de poder, el cual genera las
condiciones suficientes para fomentar la violencia en los grupos vulnerables, que

como menciona Corsi, generalmente son las mujeres, los ancianos y los nifios.

Para explicar la diferencia entre los términos utilizados, Torres menciona que
cuando el tema del nifio golpeado y la mujer maltratada empezaba a ser abordado por
grupos feministas surgid la necesidad de encontrar una denominacién general al
problema en el que no se hablara de la victima, utilizindose entonces, el término de
violencia doméstica; sin embargo, cuando empiezan a inmiscuirse otros especialistas
tales como: psicologos, sociologos, médicos, trabajadores sociales, abogados y sobre
todo, instituciones gubernamentales se modificé el término por el de violencia

intrafamiliar hasta afios recientes en el que se le llama violencia familiar.

Por otra parte, la violencia intrafamiliar o violencia doméstica es “todo acto
cometido dentro del area doméstica por alguno de los integrantes de la familia, en
perjuicio de la vida, el cuerpo, la integridad psicologica y/o libertad de otro(s)
integrantes de la familia”[18].

Asimismo, Corsi utiliza el término de violencia conyugal, en la que incluye las
situaciones de abuso que se producen en forma ciclica y con intensidad creciente entre
los miembros de la pareja conyugal. Heise y Gonzélez utilizan el término de violencia
hacia la mujer, definida como “todo acto de violencia de género que resulte, o pueda
resultar, en dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico de la mujer, incluyendo la
amenaza de dichos actos, la coercién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto en la
vida publica como en la privada™. A pesar de que esta definicion refiere a la violencia

de género es interesante incluirla aqui debido a que puede adaptarse facilmente a la

condicion familiar.



Finalmente, la Ley del D.F de asistencia y prevencién a la violencia familiar la
define como “aquel acto de poder u omision intencional, recurrente o ciclico, dirigido
a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a
cualquier miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tengan
parentesco o lo hayan tenido por afinidad civil; matrimonio, concubinato o mantengan
una relacion de hecho, y que tiene por efecto causar dafio, y que puede ser: fisico,

psicoemocional o sexual.”

Todos los términos utilizados y todas las definiciones empleadas comparten
caracteristicas esenciales como son el desequilibrio de poder, que puede ser un acto u
omisién y que dafia al receptor de ésta, lo que nos da evidencias para decir que aunque

las palabras empleadas sean diferentes el problema es el mismo.
1.1 Tipos de violencia

Otra de las caracteristicas comunes en las definiciones de violencia, refiere al dafio
que ocasiona. Existen diferentes tipos de violencia, la literatura sobre el tema
menciona la violencia fisica que es la més facil de observar, la violencia psicologica o
emocional que puede darse junto con la fisica, la violencia sexual que pude también
ocasionar dafios fisicos y la econémica que algunos autores la contemplan en la

psicolégica.

Para entender mejor la clasificacion sobre los tipos de violencia a continuacion se

describiran cada uno de ellos.
1.1.1 Fisica

La violencia fisica es la mas notoria, ya que en ocasiones, deja huellas en el cuerpo
de la victima, que pueden funcionar como fiel evidencia de su existencia. Otras veces
deja secuelas en el funcionamiento del organismo, dafios que a simple vista no se ven,

pero que existen y provocan problemas de salud en las victimas que la mayoria de las

veces Son mujeres.



Los cambios sin embargo no fueron rapidos dada la precaria situacién econdmica y
politica en la que se encontraba el pais y que impedia modificaciones en el sector
social. Silvia Arrom [4] sefala que los discursos coloniales continuaron interiorizados
en las mentalidades y como el Derecho Espaiiol continué vigente en gran medida, las
mujeres continuaron con sus derechos restringidos sobre la tutoria de los hijos, la
participacion politica y las transacciones legales, y a pesar de que algunos pensadores
plantearon la necesidad de cambios, las leyes espafiolas que favorecian la autoridad

masculina sobre las mujeres y menores continuaron vigentes hasta la promulgacion del
Cédigo Civil de 1870 [74].

En general los miembros de los distintos grupos que se sucedieron en el poder,
consideraban que las mujeres mexicanas gozaban de una mejor situacion legal y
material que las europeas o estadounidenses ya que por ejemplo en los casos de
adulterio femenino, los maridos no gozaban aqui de impunidad absoluta para ejercer
castigo [83]. La autoridad de los maridos sobre las esposas continué vigente durante
todo el siglo XIX, pero la del padre sobre los hijos se vio reducida por el interés del
liberalismo por la libertad individual. Los Estados afectos al federalismo en la primera
mitad del siglo XIX redujeron la edad necesaria para la mayoria de edad a los veintitin
afios y esta medida y la de liberar a las doncellas adultas de la Patria Potestad fueron
incluidas en el Codigo Civil de 1870. Las viudas mejoraron su situacion al
otorgarseles la patria potestad sobre sus hijos menores, pero las mujeres casadas
continuaron bajo la autoridad del marido “en pro de la cohesiéon de la sociedad

conyugal” [2].

La realidad era que el maltrato para las mujeres continuaba y principalmente en el
hogar. Algunos autores como Ferndndez de Lizardi lo denunciaron, pero mujeres de
todas las clases sociales sufrian violencia, que se traducia en golpes, gritos, amenazas
y violaciones. Silvia Arrom sefiala que el maltrato no se relacionaba con problemas
como alcoholismo o trabajo femenino, sino con la idea de que la autoridad del marido
debia extenderse hasta el castigo fisico de la esposa [4]. Algunas pensadores y juristas
como Ignacio Ramirez [63] censuraron el maltrato, pero por otro lado, la ideologia
sobre el deber de la sumision femenina y el sostenimiento del matrimonio permanecia

muy arraigada en las mentalidades colectivas. Para 1845 se incluy6 a los golpeadores

27
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Uno de los sectores que mas contacto tiene con las victimas de violencia fisica es el

sector salud [76], ya que es éste sector al que acuden las mujeres cuando sufren dafios

fisicos.

Los empujones y jalones generalmente son minimizados cuando no causan lesién
fisica; sin embargo, en esta manifestacion de violencia también se utiliza el cuerpo de
la victima para causar dafio, ejerciendo el poder de la fuerza fisica del agresor para

someter a la victima.

Por otra parte, aventar objetos, emplear armas de fuego o blancas son
manifestaciones de la violencia fisica que aumentan el riesgo de provocar lesiones
irreparables e incluso la muerte de la victima, con esto no se quiere minimizar las otra
formas de violencia fisica, ya que también existen homicidios provocados por golpes;
sin embargo la probabilidad de un homicidio aumenta con la utilizacién de objetos

como armas de fuego, cuchillos, etc.
1.1.2 Psicolégica o emocional

Este tipo de violencia es el menos evidente, ya que las secuelas no son fisicamente
observables; sin embargo, el dafio que provoca en las victimas es de gran magnitud e

importancia, ya que la afecta en forma psicologica.

Por su parte, Torres utiliza el término mordacidad para describir uno de los medios
utilizados para ejercer la violencia. El concepto de mordacidad refiere a mordaz que
significa “criticar con malignidad y herir u ofender con maledicencia™, se destaca
este significado, debido a que engloba varias de las caracteristicas también descritas
por la autora como son: ridiculizacién, sarcasmos relacionados con el aspecto fisico,

las ideas o los gustos de la victima, bromas hirientes y ofensas.

Asimismo, Ramirez [75] utiliza la clasificacion de violencia verbal como “el uso de

las palabras para afectar y dafiar a la mujer” y menciona tres formas de ejercer este

* Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado



tipo de violencia como son: cosificar, amenazar y degradar, es importante sefialar que
esta definiciéon sobre violencia verbal esta incluida en la violencia psicologica y

emocional, por lo que no la trataremos como una clasificacion independiente.

Por otro lado, la violencia psicologica también refiere a ignorar, guardar silencio,
mentir, chantajear, aislar socialmente a la mujer, amenazar con ejercer otras formas de
violencia, entre muchas otras cosas. Lo importante aqui no refiere a incluir todas las
formas de ejercer la violencia psicologica o emocional, sino identificar que todos los
comportamientos o actitudes que tengan como fin someter a la victima por medio del

ejercicio del poder y que causen un dafio psiquico se entenderan como violencia

psicologica o emocional.,
1.1.3 Econémica

La violencia econdmica es dificil de delimitar, ya que corresponde a una forma de
violencia psicologica y se refiere al ejercicio del poder a partir de controlar los
recursos materiales, como lo es el dinero. Se puede reflejar en cuestionar todos los
gastos que haga, cuanto gana, condicionar el dinero para los gastos de la casa ya sea

por comportamientos de la mujer o por el estado de animo del marido.

1.1.4 Sexual

La definicion propuesta por la Ley del D.F de asistencia y prevencion a la violencia
familiar define el maltrato sexual como “El patrén de conducta consistente en actos u
omisiones reiteradas y cuyas formas de expresion pueden ser: inducir a la realizacién
de practicas sexuales no deseadas o que generen dolor, practicar la celotipia para el
control, manipulacién o dominio de la pareja y que generen un dafio. Asi como

aquellos que atenten contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual”.

Junto con la violencia sexual se puede presentar, la fisica y/o psicolégica y/o
econdmica, ya que incluye desde chantaje econémico o emocional, amenazas, golpes,

etc., siendo la sexualidad el blanco de agresion del perpetrador.



Una definicion mas detallada asociada con esta forma de violencia es la que hace
Gonziélez [36] sobre asalto sexual que se refiere a “exigir relaciones sexuales cuando
la mujer esta enferma, dormida, amamantando, en cuarentena o cualquier situacion
inadecuada para sostenerlas, exigir actos sexuales que le degradan y/o le duelen,
infectarla con alguna enfermedad de transmisién sexual, manipularla emocional y/o
econdomicamente para obtener actividad sexual, sujetarla, aventarla, amenazarla,
golpearla, criticar sus necesidades sexuales, su desempefio sexual o su cuerpo,
compararla sexualmente, obligarla a usar determinada ropa, a ver y/o actuar
pornografia, impedir y obligarla a que use anticonceptivos, a que se embarace o no, a

que aborte 0 no”.

Por otra parte, Yllo y Filkenhor [93] identifican cuatro tipos de coercioén sexual,
que son:

1. Coercidn social. Las mujeres se someten al sexo con falta de deseo porque piensan
que es su deber como esposas, sienten una presion social.

2. Coercién personal. Las mujeres tiene miedo de que sus esposos las abandonen, ellos
las amenazan con no darles dinero o humillarlas de alguna manera.

3. Amenaza de fuerza fisica. Este tipo de coercién va desde amenazas implicitas en
donde la mujer puede ser lastimada sino accede a los deseos de su marido hasta una
amenaza explicita en la que ella sera asesinada sino accede.

4. Coercion fisica. Golpear, amarrar, estrangular a la esposa para realizar alguna

conducta sexual con ella.

Una de las formas de violencia sexual es la violacion conyugal considerada como
una “contradiccién”, se parte de la idea que el matrimonio es el derecho otorgado por
la sociedad para satisfacer las necesidades del hombre, utilizando sexualmente a su
mujer a pesar de que ella no quiera, por lo tanto se cumple el mito de que una mujer

casada no puede ser violada por su marido.

Aunque Yllo y Filkenhor reconocen que la coercién personal podria constituirse

como una forma de violacion, refieren sus investigaciones sobre violacion conyugal a



la amenaza de fuerza fisica o coercion fisica; ellos mencionan que el asalto sexual

realizado por los esposos es el tipo de asalto sexual mas comun.

Como podemos ver, la violencia sexual son todos aquellos actos con los que se
afecta la integridad sexual de la mujer, dejando graves secuelas en la autoestima y

seguridad de la victima.
2. Importancia del tema de la violencia

La violencia, aunque ha estado presente en toda la historia de la humanidad y ha
sido objeto de multiples reflexiones, no ha sido comprendida en su magnitud y
diferentes manifestaciones, quiza por considerarla un elemento por erradicar, mas que
un elemento con el cual tenemos que aprender a convivir. Simbolica y
estructuralmente todos los dias somos victimas y testigos de una gran cantidad de
violencia, la cual, en muchas ocasiones, no percibimos porque nos hemos
acostumbrado a ella. El victimario, al ser también un actor social inmerso en un
contexto general de violencia, no inicamente ha aprendido a justificar su conducta y a

minimizarla frente a los demas, sino a ocultarla incluso a su propia percepcion.

De acuerdo con Ortiz [68] una de las manifestaciones de la violencia de género es
la violencia familiar, ya que es en la familia donde mejor se reproducen las
desigualdades de género. La familia, considerada el sistema nuclear de origen donde
se configura la socializacion primaria de los individuos, no sélo no es como
idealmente se cree: el lugar de refugio ante la violencia exterior, sino es uno de los
principales escenarios donde ésta se ejerce y donde existe mayor impunidad para el

agresor.
2.1 La violencia a nivel mundial
La violencia de género representa una carga social, politica y econdmica para todos

los paises del mundo. Esta es considerada como un problema de salud piiblica, debido

a la gran incidencia de mujeres golpeadas, cabe destacar que es dificil conocer la cifra



exacta de éste delito, ya que al ser el agresor miembro de la familia es dificil que se

denuncie.

Uno de los acontecimientos mundiales que marca el inicio del discurso referente a
la condicion femenina, es la Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer (CEDAW) realizada en 1979, la cual define
discriminacion contra la mujer como “toda distincion, restriccion o exclusién basada
en el sexo que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil
sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o en

cualquier otra esfera”.

Sin embargo; fue hasta 1992 que el Comité para la eliminacion de Ia
discriminacién contra la mujer incluy6é en su nocién de discriminacién la violencia
basada en el sexo, ademas en 1994 la Convencion Interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, la define, como “cualquier accién o
conducta, basada en su género, que cause la muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual
o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito publico como en el privado”, por otro lado,
obliga a los gobiernos a implementar y dar seguimiento a leyes y politicas para

sancionar la violencia contra las mujeres.

Dado lo anterior, resulta evidente la lenta introduccion del tema de la violencia de
género al discurso publico internacional, ya que es hasta la década de los 90°s en que
se reconoce a la violencia de género como un problema que atenta contra los derechos
humanos y como una prioridad de salud piblica reconocida por el Fondo de

Poblacién de las Naciones Unidas.

Al ser la violencia familiar, una de las manifestaciones de la violencia de género,
ésta comparte caracteristicas con las demas formas de violencia [68] sin embargo, hay
un elemento fundamental que la hace diferente y éste refiere al lazo emocional que

existe entre la victima y el agresor.



Un estudio realizado por Russell sobre 900 mujeres en San Francisco, California
de 18 afios o mas, a las que se les preguntd sobre experiencias de asalto sexual, se
encontré que 12% de las mujeres casadas dijeron haber vivido experiencias de
violencia conyugal, 2% reportaron haber sido forzadas a tener sexo oral o anal, 14%

. habian sido sexualmente atacadas por sus esposos.

Segun Heise [41], el problema de salud que representa la violencia familiar es
comparable con el VIH, la tuberculosis, la sepsia puerperal, el cancer y las

enfermedades cardiovasculares.

Segiin el Informe Mundial sobre Violencia y Salud de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)’. maridos, ex conyuges, novios y convivientes son responsables de la

mitad de las muertes violentas de mujeres en el mundo.

Este informe hecho publico en Bruselas, en Octubre de 2002, indica que en algunos
paises el porcentaje de mujeres asesinadas por sus parejas o exparejas llega a 70%,

mientras que s6lo el 5% de muertes de hombres se debe a ataques de sus parejas.

Las mismas estadisticas indican que a nivel mundial, el feminicidio es la sexta
causa de muerte de mujeres entre 15 y 49 afios. Mas de mil mujeres mueren
anualmente a manos de sus parejas y se calcula que asciende a 3 millones las mujeres

que sufren abusos fisicos por parte de sus parejas cada afio.

En Espaiia, los calculos oficiales no varian, cada afio se cuentan entre 50 y 70 las
mujeres muertas a causa de la violencia doméstica. En Colombia, como consecuencia
del conflicto armado, cada dos dias muere una mujer. En Costa Rica, en los ultimos

dos afios, mas de 30 mujeres fueron asesinadas.

* Estudio para la Defensa y los Derechos de la Mujer (DEMUS). Desarrollado por José Bautista,
Actualizado al 22 de noviembre de 2004.



En Paraguay, una mujer es asesinada cada diez dias. En Estados Unidos, en 1992,
se contaron 5 mil 373 casos de feminicidio, la mitad fueron perpetrados por esposos u

hombres con quienes las victimas habian mantenido alguna relacion.

En Puerto Rico, la coordinadora “Paz para la Mujer” informé que en el periodo

1990 a noviembre de 2002, el nimero de casos de feminicidio fue de 287.

Una investigacién realizada por Amnistia Internacional revela que en ciudad

Judrez, México, han sido asesinadas mas de 300 mujeres en un periodo de diez afios.

Estadisticas de Nueva Guinea muestran que a nivel nacional el 67% de mujeres

casadas han sido victimas de violencia marital.

En Bolivia, el 17% de todas las mujeres de mas de 20 afios de edad habia padecido
violencia fisica en los 12 meses anteriores a una encuesta realizada en el 2002 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En Estados Unidos’, una mujer es asaltada por su compaiiero cada 15 segundos.
Mas del 50% de las mujeres son golpeadas alguna vez en su vida y mas de un tercio

son golpeadas repetidamente cada afio.

La evidencia del porcentaje de violencia fisica en relaciones prematrimoniales es
del 20 al 35% y del 25 al 45% de las mujeres que fueron golpeadas estaban
embarazadas. Ademas, el 30% de las mujeres victimas de homicidio murieron a mano

de sus esposos o novios.

El 95% de los reportes policiacos sobre violencia doméstica se refieren a hombres
que han golpeado a sus compafieras. Mientras que 9 de cada 10 mujeres asesinadas

murieron a manos de hombres, 4 de cada 5 asesinatos ocurren en el hogar.

* Estas estadisticas fueron tomadas del informe del Departamento de Justicia de EE.UU. con respecto
a la violencia doméstica.
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Estudios sobre mujeres abusadas arrojan que entre el 35 y el 40% de esas mujeres
trataron luego de suicidarse, asi mismo, 1 de cada 4 hombres y 1 de cada 6 mujeres

considera que bajo ciertas condiciones el varén tiene derecho a golpear a su esposa.
Aproximadamente el 50% de las mujeres alcohdlicas fueron abusadas.

Aunque casi el 30% de las mujeres victimas de la violencia fueron asesinadas por
Sus esposos, ex-esposos 0 novios, solo el 3% de los hombres fueron asesinados por sus

€sposas, ex-esposas 0 novias.

El 26% de las violaciones y asaltos sexuales fueron cometidos por esposos, ex-

€Sposo0s, NOVios 0 ex-novios.

El 45% de todos los ataques violentos contra nifias fueron cometidos por hombres

que ellas conocian.

Por otro lado, anualmente 2 millones de nifias entre 5 y 15 afios se ven forzadas al

comercio sexual’.

Aproximadamente 60 millones de mujeres, la mayoria en Asia, son
"desaparecidas": victimas del infanticidio, aborto selectivo, desnutricion intencional o

falta de acceso a los servicios de salud®.

Mas de 130 millones de nifias y mujeres, la mayoria en Africa, han sufrido la

mutilacion gcnitaf.

Entre 20.000 y 50.000 mujeres y nifias fueron violadas en Bosnia y Herzegovina

durante la guerra en los Balcanes® y mas de 15.000 mujeres y nifias fueron violadas en
Rwanda’.

Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas (FNUAP), 2000.
FNUAP, 2000.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 1998.
Proyecto Monee/UNICEF 1996.
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2000.
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En el mundo, la violencia de género causa mas muertes y salud deficiente que el
céncer, lesiones por accidentes de transito y malaria, conjuntamente'® entre las mujeres
de 15 a 44 anos de edad.

En Canada, el costo de la violencia doméstica alcanza los $1,6 mil millones por
afio, incluyendo la atencion médica y pérdidas en la productividad''.

En 9 paises latinoamericanos, un violador que se casa con su victima no va a la

carcel'”.

En Africa Subsahariana, el indice de las adolescentes con mayor probabilidad de
ser VIH positivo es cinco o seis veces mayor que entre los adolescentes de la misma
edad, dado que las nifias son infectadas en su mayoria por adultos mayores'”.

En América del Norte, una de cada seis mujeres ha sufrido un intento de violacion,
el 22% de las mujeres eran menores de 12 afios y 32% tenian entre 12 y 17 afios en

momentos del crimen.

Estudios recientes sugieren que un tercio de las mujeres y nifias que viven en la

Unién Europea estan sujetas a la violencia masculina.

Lo anterior son algunas de las cifras internacionales referentes a la violencia
familiar'* y se estima que, aunque las cifras son bastante alarmantes, la incidencia es
mucho mayor; sin embargo al ser un “problema privado”, resguardado tras las paredes
del hogar, minimizado y avalado por la sociedad, las denuncias son escasas y el

problema no es observado en su completa magnitud.

' Banco Mundial,1993.

"' Citado en Hayward, 2000.

"2 Citado en Chiarotti, 2000.

'* UNICEF, 2000.

'* Estas estadisticas aparecen publicadas en "Apuntando al Fin; Estrategias del Fondo de UNIFEM*

para eliminar la violencia contra la mujer," escrito por Cheywa Spindel, Elisa Levy y Melissa Connor,
2000.
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Por otro lado, es importante sefialar que existen avances a nivel mundial que han
permitido generar compromisos entre los paises para crear leyes y programas con el
fin de erradicar la violencia familiar e incluso la Asamblea General de las Naciones
Unidas ha declarado el 25 de noviembre como el Dia Internacional para la Eliminacion
de la Violencia en contra de las Mujeres, abriendo un espacio a la discusion publica

sobre una problematica internacional.

Uno de los avances sobresalientes es la Ley Integral contra la Violencia de Género
en Espaiia. El problema de violencia de género en ese pais es alarmante, 93% de las
victimas del maltrato son mujeres y 7% son hombres, cada cinco dias una mujer

espafiola es asesinada por su pareja o expareja.

La Ley Integral contra la Violencia de Género contiene medidas sociales,
judiciales, penales y laborales para frenar la agresion hacia las mujeres por parte de sus
parejas o exparejas, esta ley contempla desde la prevencién de la violencia educando a
los nifios bajo un esquema de equidad de género hasta la justificacién de ausencia

laboral a consecuencia de la violencia familiar.

Se espera que esta ley ejemplifique la concretizacién de los compromisos

internacionales con respecto a la equidad de género y sobretodo la violencia familiar.

Cabe sefialar que ademas del reconocimiento de la violencia familiar como un
problema internacional, la elaboracion de leyes para sancionar la violencia y el disefio
de programas para prevenir la violencia, es necesario operacionalizar los acuerdos,
asignar presupuesto y realizar muchas acciones mds, para que el tema de la violencia
familiar no se quede solo a nivel tedrico, sino que se refleje en cuestiones practicas

que ayuden realmente a eliminarla.

2.2 La violencia en México

Desde el espacio de la historia de la violencia familiar, la que se ejerce contra las
mujeres tiene antecedentes importantes en los espacios materiales y legales. En los

afios noventa la violencia contra las mujeres se constituyd en el centro de atencion e
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interés de las organizaciones internacionales. Como consecuencia de ello se
sucedieron hechos de gran importancia internacional cuyas repercusiones han tenido

lugar a escala nacional.

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la Declaracion sobre
la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, la cual fue ratificada por México en
1995. En 1994, la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) negocié la
Convencién Interamericana para Prevenir, Castigar y Erradicar la Violencia contra la

Mujer, la cual fue ratificada por México en 1998.

En materia de violencia familiar en la legislacion mexicana, se acepté ya la
iniciativa que reforma, deroga y adiciona diversas disposiciones del Codigo Penal
vigente para el Distrito Federal en materia comun y para toda la Republica en Materia
Federal, al Codigo de procedimientos penales para el Distrito Federal, al Codigo Civil
para el Distrito Federal y para toda la Republica en materia federal y al Caodigo de
procedimientos civiles para el Distrito Federal desde 1996, pero todavia queda mucho

por hacer en otros campos.

La violencia contra las mujeres no respeta fronteras geograficas, culturales,
econdmicas, ni edades. Tiene lugar en el trabajo y en las calles pero su principal
manifestacion es dentro del ambito familiar. Esta, es diferente de la naturaleza y
modalidades de la violencia contra los hombres; éstos tienden a ser victimas mas de un
extrafio o de un conocido ocasional, mientras que las mujeres son victimas mas de un

familiar o de la pareja intima.

La violencia que se ejerce en el ambito doméstico es un abuso que refuerza las
jerarquias de género y edad. De ahi que también las mujeres pueden agredir y ser
violentas. Generalmente, la justificacion de la violencia se deriva de las normas

sociales sobre el papel y los deberes apropiados del hombre y la mujer, o sea de las

normas referidas al género's.

"5 Center for Health and Gender Equity. Para acabar con la violencia contra la mujer. Population
Report. Serie L, Namero 11. Volumen XXVII, Namero 4. Diciembre de 1999.
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Cabe destacar que si bien la situaciéon de pobreza puede ser un factor para la
produccion de violencia en la familia, datos de la primera encuesta realizada por la
Asociacion Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres (COVAC) revelan que
¢ésta se encuentra también en las familias econdmicamente poderosas. Todo esto nos
conduce a pensar en las razones de los afectados para aceptar el maltrato, sus
posibilidades para terminar con él y las acciones necesarias por parte de los
profesionales en sociologia, psicologia, psiquiatria, derecho, educacion, y las del

Estado, para prevenir y eliminar este gran problema social.

En los 1ltimos afios, México ha incorporado en sus politicas publicas el asunto de
la violencia familiar participando en las convenciones internacionales y estableciendo
compromisos de crear leyes y programas que atiendan esta problematica. En 1996 crea
la ley de asistencia a la violencia intrafamiliar, en 1999 crea el Programa Nacional
contra la Violencia Intrafamiliar (PRONAVI) y en 2000 publica la Norma Oficial
Mexicana NOM-190-SSA. “Prestacion de servicios de salud. Criterios para la atencion

de la violencia familiar”, todos ellos con el fin de prevenir y atender la violencia
p

familia.

Ya que el tema de la violencia familiar es un problema multidimensional, que
puede ser atendida por el sector salud, juridico, social, el PRONAVI esta representado
por las diferentes instancias gubernamentales que atienden a las victimas, como son: la
Secretaria de Gobernacion, la Procuraduria General de la Republica, el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, la Secretaria de Relaciones
Exteriores, la Secretaria de Salud, la Secretaria de Educacién Publica, Instituto
Nacional de Geografia, Estadistica e Informatica (INEGI), el Consejo Nacional de
poblacion, el entonces Instituto Nacional de la Senectud y la entonces Comision
Nacional de la Mujer.

El maltrato en la Ciudad de México ha llegado a ser la tercera causa de pérdida de
afios de vida saludable en las mujeres. En este sentido segin datos de la Encuesta
Nacional sobre Violencia Familiar, elaborada en 1999 por el INEGI, el caso mas

extremo de agresion contra la mujer es el homicidio, que es una de las primeras 20

causas de muerte en el pais.
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Recientemente, en el afio 2003 se realiz6 la Encuesta Nacional de la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares (ENDIREH). Esta encuesta es hasta ahora, la primera y
Gnica realizada en hogares a escala nacional para reunir informacion sobre la violencia
contra las mujeres por parte del esposo o compaifiero. Dicha encuesta fue realizada por
el INEGI y el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) entre octubre y
noviembre del 2003. La ENDIREH, es también representativa para once entidades
federativas: Baja California, Chihuahua, Chiapas, Coahuila, Hidalgo, Michoacan,
Nuevo Ledn, Quintana Roo, Sonora, Yucatan y Zacatecas.

Con esta encuesta se encontr6 que de 19 471 972 mujeres encuestadas el 47% habia
sufrido al menos un incidente de violencia, 56 de cada cien mujeres de 15 a 19 afios de
edad, sufren algin tipo de violencia por parte de su esposo o compaiiero. Por otro lado,
se encontré6 que la diferencia entre los porcentajes de violencia doméstica entre
mujeres econdmicamente activas (49.6%) y aquellas que trabajan en el hogar (45.2 %)

no es considerable.

Asimismo, es importante mencionar que las muertes violentas son la quinta causa
de muerte en las mujeres. El 77.6% de los casos corresponde a accidentes, 11.9%

corresponde a homicidios, el 6% a suicidios y hay 4.5% que se ignora el dato.

Tipo de violencia Porcentaje de violencia con al menos un
| incidente
i Emocional 38.38
 Fisica o 9.31
: Sexual 7.84
| Econdmica - 22932

“Tabla 1. Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los hogares (ENDIREH) 2003

En otro estudio, Heise reporta dos investigaciones en México para determinar la
prevalencia del abuso de la esposa por parte de su compafiero intimo, uno de ellos
realizado con 1 163 mujeres rurales y 427 urbanas del estado de Jalisco, encontrandose

que el 56.7% de las mujeres urbanas y el 44.2% rurales han experimentado alguna
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forma de violencia interpersonal y en mas del 60% de los casos el agresor fue el
marido. En el otro estudio, llevado a cabo con 342 mujeres de quince afios o mas, de
bajos y medianos ingresos, de los barrios periurbanos de la Ciudad de México reveld
que el 33% de las mujeres habian vivido una relacion violenta y el 6% habian sufrido
violacion marital. De las mujeres que habian vivido alguna relacion violenta el 66%

habia sido fisica, 76% psicologica y 21% sexual.

Por dltimo, un estudio reportado por Ramos [76] y colaboradores sobre
violencia sexual y problemas asociados a una muestra de 345 usuarias de un centro de
salud en la Ciudad de México, que vivian con su pareja el 23% reportaron que su
pareja les habia exigido tener relaciones sexuales sin que ellas lo desearan y 14%
habian sido forzadas a tener relaciones sexuales contra su voluntad, 7% reportaron que
habian tenido relaciones sexuales anales contra su voluntad y otro tipo de actividades
sexuales; 24% mujeres reportaron haber sufrido alguna de estas formas de violencia en

la vida y 19% reportaron haberlas tenido en el ltimo afio.

Ademas en este reporte se menciona que las mujeres que sufren violencia sexual en
la pareja y fuera de ella y aquéllas que sélo la reportan en la pareja mostraron casos de
depresion e ideacion suicida en porcentajes significativamente mas elevados que en
aquellos grupos en que no existia violencia sexual o ésta no habia sido generada por la
pareja. Asi, este estudio confirma el realizado por Shields y Hanneke [93] en el que se

encontro que cuando una victima experimenta violacion conyugal, sus reacciones son

mas graves.

Cabe sefialar que aunque las cifra son alarmantes, éstas son inferiores a las reales y
que es importante fomentar una cultura de denuncia para poder contar con datos

confiables que permitan la creacion de estrategias tanto de prevencion como de

atencion.
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3 En busca de una explicacion

Aunque explicar desde una sola teoria el por qué de la violencia puede ser tentador,
llevarlo a cabo seria, ademas de arbitrario, bastante sesgado, por lo cudl preferimos
atender tanto al contexto como a las corrientes que dan cuenta de este fendmeno
retroalimentandose positivamente y enriqueciéndose una a otra. Siendo sustanciales y
sumamente importantes en cuanto al indeterminismo de cada uno de los seres

humanos como individuos, a la vez que sumamente predecibles como entes sociales.

Dado el nivel de complejidad de la conducta y las expresiones humanas, el anilisis
histérico-evolutivo puede ayudar a entender y explicar la violencia en el plano

individual, dado que el ser humano es una construccion de la sociedad en la que vive.

Pensando en la Edad Moderna, y simplemente en la violencia sexual, la conquista
espafiola en nuestro pais trajo para el espacio femenino una cantidad de agresion
considerable, porque ellas fueron parte del botin de guerra y el mestizaje de los
primeros tiempos que fue producto de una gran violencia sexual. En el siglo XVI, las
mujeres se convirtieron en botin de guerra situacién que se tradujo en violaciones,

concubinatos y matrimonios forzosos en el caso de las mujeres de la nobleza indigena.

En la Nueva Espaiia la mujer debia al conyuge obediencia total a cambio de sostén
y “proteccion”; dentro de la familia, aunque la Iglesia catélica sefialaba obligaciones
iguales para la fidelidad mutua y las responsabilidades para con los hijos, en la
realidad no siempre sucedié asi. Las mujeres eran consideradas fisicamente inferiores
y, para muchos derechos y responsabilidades mentalmente también. La supuesta
inferioridad generé un discurso sobre “la proteccion” que se tradujo en que para

efectos legales se les ubico en una perpetua minoria de edad.

Los maridos controlaban la mayor parte de las transacciones econémicas de sus
esposas, las mujeres casadas y las hijas solteras, y en general las mujeres no podian
dedicarse a actividades publicas si era el caso de existir presencia masculina. Los

padres eran los tutores de los hijos y las madres s6lo podian hacerlo en caso de
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orfandad paterna y eso si el fallecido no habia nombrado a otra persona para el caso, y
si la mujer no volvia a casarse [4]. Los discursos se orientaban a la exaltacion de la
mujer hogarefia, la sobriedad sexual, el recato como muestra de una vida honesta y la
mesura, como medio para conseguir marido (fin muy importante en la vida de las

mujeres) y para ser aceptada en la sociedad [92].

La honestidad femenina se calificaba con su conducta sexual y era censurable que
las mujeres salieran a la calle por las noches; durante el dia el que las mujeres se
sentaran en la puerta de su casa o frecuentaran pulquerias era motivo de escandalo y
murmuraciones y para quienes mostraran estas conductas no habia defensa en caso de
violacién [29]. Muchas agresiones se justificaban con “la mala reputacion de las
afectadas™; la virginidad era una especie de sello de valor y tenia precio, el matrimonio
0 compensacién monetaria, y una mujer no casada que no conservara su virginidad o
estuviera “corrupta” como se decia [24], no podia acusar de violacion a nadie. Era mal
visto que una mujer tuviera iniciativa sexual y esto constituyo un argumento

masculino para toda clase de abusos.

Dentro de los hogares la violencia contra mujeres, nifias y nifios era comun, gran
cantidad de ellos eran golpeados por esposos y padres, y también existen documentos
de la época sobre una cantidad importante de incestos y uxoricidios impunes [57].
Muchas mujeres huian de sus casas debido al maltrato [57] pero eran perseguidas por
la justicia que las obligaba a retornar al matrimonio. Algunas lograban escapar y se
relacionaban con otros hombres a través de concubinato o de relaciones ocasionales,
pero corrian el riesgo de ser consideradas “adilteras” y por ello suftir castigo de carcel
hasta ser perdonadas por el marido ofendido para regresar a cohabitar con él. El
discurso de la Iglesia asociaba el castigo fisico a la purificacion y es posible que ello
haya sido interiorizado por algunos hombres y mujeres, ellos para ejercerlo y ellas
para soportarlo, pero mds bien esta situacion podria inscribirse en el discurso

masculino sobre poder y dominio.

Después de la lucha por la independencia los discursos que se construyeron durante
el siglo XIX presentaron una ambivalencia entre la creencia en un nuevo orden social

que requeria de una familia disciplinada que constituyera la base de este nuevo orden.
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Los cambios sin embargo no fueron rapidos dada la precaria situacion economica y
politica en la que se encontraba el pais y que impedia modificaciones en el sector
social. Silvia Arrom [4] sefiala que los discursos coloniales continuaron interiorizados
en las mentalidades y como el Derecho Espafiol continué vigente en gran medida, las
mujeres continuaron con sus derechos restringidos sobre la tutoria de los hijos, la
participacién politica y las transacciones legales, y a pesar de que algunos pensadores
plantearon la necesidad de cambios, las leyes espafiolas que favorecian la autoridad

masculina sobre las mujeres y menores continuaron vigentes hasta la promulgacion del
Cadigo Civil de 1870 [74].

En general los miembros de los distintos grupos que se sucedieron en el poder,
consideraban que las mujeres mexicanas gozaban de una mejor situacion legal y
material que las europeas o estadounidenses ya que por ejemplo en los casos de
adulterio femenino, los maridos no gozaban aqui de impunidad absoluta para ejercer
castigo [83]. La autoridad de los maridos sobre las esposas continué vigente durante
todo el siglo XIX, pero la del padre sobre los hijos se vio reducida por el interés del
liberalismo por la libertad individual. Los Estados afectos al federalismo en la primera
mitad del siglo XIX redujeron la edad necesaria para la mayoria de edad a los veintitin
afios y esta medida y la de liberar a las doncellas adultas de la Patria Potestad fueron
incluidas en el Coédigo Civil de 1870. Las viudas mejoraron su situacion al
otorgarseles la patria potestad sobre sus hijos menores, pero las mujeres casadas
continuaron bajo la autoridad del marido “en pro de la cohesién de la sociedad

conyugal” [2].

La realidad era que el maltrato para las mujeres continuaba y principalmente en el
hogar. Algunos autores como Fernindez de Lizardi lo denunciaron, pero mujeres de
todas las clases sociales sufrian violencia, que se traducia en golpes, gritos, amenazas
y violaciones. Silvia Arrom sefiala que el maltrato no se relacionaba con problemas
como alcoholismo o trabajo femenino, sino con la idea de que la autoridad del marido
debia extenderse hasta el castigo fisico de la esposa [4]. Algunas pensadores y juristas
como Ignacio Ramirez [63] censuraron el maltrato, pero por otro lado, la ideologia
sobre el deber de la sumision femenina y el sostenimiento del matrimonio permanecia

muy arraigada en las mentalidades colectivas. Para 1845 se incluy6 a los golpeadores
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de mujeres en el mismo grupo que podian ser juzgados con los ebrios o jugadores pero

el problema fue que nunca se definié6 el nivel de maltrato punible [25].

Los discursos sobre el género manifestados en la opinién publica, en la educacion
y legislacion, fueron producto -durante todo el siglo XIX y las primeras décadas del
XX- de una fusion entre las ideas coloniales y el pensamiento liberal que fue la base
para la construccion del moderno Estado Mexicano. La preocupacion por la
consolidacion del matrimonio y el sostenimiento de la familia como primer elemento
para el orden burgués fueron también fundamentales y determinantes para el soslayo
de la realidad de la violencia familiar. La construccion de nuevas actitudes acordes
con la moderna realidad de la época y el orden y progreso que los liberales triunfantes
pretendian era indispensable, y la educacion constituyé uno de los medios mas

importantes para imponer las ideas.

La familia se convirtié en el nucleo basico e indispensable para el proyecto del
liberalismo y el positivismo y a las mujeres se les asigné el papel de cohesionadoras
del nicleo familiar, socializadoras de los nuevos mexicanos y reproductoras de los
valores necesarios para el desarrollo capitalista [74]. Virtudes femeninas que se habian
exaltado para el desarrollo del capitalismo como la conformidad, la sobriedad, el orden
y la regularidad bajo la autoridad de un hombre fuerte fueron exaltadas all. El
pensamiento  positivista participé directamente a través de los discursos en la
construccion de las identidades femeninas y masculinas destinando a las mujeres las

actividades de madres, esposas y educadoras dentro del hogar.

Los conceptos biologistas que acompafiaban al positivismo plantearon espacios
de actividad y pasividad para hombres y mujeres. Se consideraba que las mujeres
tenian sélo capacidad para realizar actividades “propias de su sexo”, dejando a los
varones los papeles activos; esto se difundié en Iglesias, discursos legales, prensa,

escuelas y para las mujeres de la élite, en manuales de urbanidad.

La abnegacion y la sumision se tornaron indispensables para ingresar al espacio de
“las buenas mujeres de familia”, Todo esto continué estimulando la preeminencia de

lo masculino sobre lo femenino y sirviendo como justificacion para el maltrato del
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varén sobre mujeres y menores dentro de la familia. Después, en el México
postrevolucionario las politicas sociales y econdmicas se transformaron pero no asi los
discursos sobre el género; informaciones proporcionadas por los centros carcelarios y
por la prensa muestran solo una parte de lo conocido sobre la violencia familiar ya

que mucho se desconoce porque gran parte de este problema permanece oculto, en el

silencio de las intimidades del nicleo familiar.

Desde este punto de vista, el proceso de socializacion a través de la familia no sélo
se lleva a cabo por un proceso directo de discursos, recompensas y castigos, sino
también de una manera implicita, ya que los nifios asimilan conductas, lenguaje y
opiniones de su contexto, aunque éstos sean contrarios a las exhortaciones explicitas
[24]. En este sentido la familia se convierte en la reproductora principal de ideologia y

de la construccion del género con todas sus implicaciones, entre ellas las relaciones de

dominacion.

Asi, el espacio familiar es con frecuencia un lugar en dénde pueden encontrarse la
explotacion de servicios y de sexo, y muchas veces de coercion, agresion, represion y
violencia [9]. La violencia intrafamiliar y el maltrato doméstico se inscriben sin duda
alguna en un problema de derechos humanos porque el maltrato doméstico los viola al
ejercer violencia emocional, fisica o sexual sobre los afectados, la cual muchas veces
llega a la extincion de las vidas. La violencia familiar reproduce la violencia que se
desarrolla en las sociedades y al mismo tiempo incide en las causas de ésta; es un

problema que compete a las sociedades en su conjunto.

Segun informacion vertida por la Secretaria de Salud, la mujer en sus distintas
etapas de vida, siendo menor, adolescente, adulta y adulta mayor, asi como en sus
funciones o roles sociales de hija, madre, esposa, abuela y trabajadora, ha sido blanco

de un sin numero de agresiones que ponen en peligro su vida, integridad y salud.

De cada 10 casos de violencia familiar entre adultos, se calcula que ocho ocurren
en contra de mujeres, pero solo entre el 10 y 15 % de tales agresiones son
denunciadas. No obstante la violencia, entre el 60 v 70 % de las mujeres agredidas

decide retornar con su victimario (segin estadisticas a escala global), muchas veces
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debido al miedo, a su baja autoestima, su dependencia emocional y econémica, la

sumision, los sentimientos de culpa frente a la sociedad, la familia y los hijos.

El impacto en la salud fisica y emocional es verdaderamente alarmante, ya que
cerca del 50% de mujeres con antecedentes de parto prematuro, y alrededor del 15%
de las mujeres con antecedentes de aborto, refieren violencia. También se sabe que los
productos de madres agredidas durante el embarazo tienen alta posibilidad de
presentar bajo peso al nacer, incluso siendo bebés de término, asi como experimentar

riesgo neonatal de muerte cuatro veces mayor que el de productos con una gestacion

libre de violencia.

Un elemento mas a considerar para la dificultad que tienen las mujeres de denunciar
legalmente hechos de violencia familiar (en promedio se calcula que denuncian a su
agresor tras una década de soportar la violencia) es la burocracia y falta de sensibilidad
en las instancias judiciales para atender dichos delitos. Esto significa para la mujer,
asistir primero a un centro asesor a que le informen de sus derechos; luego al
psicologo; al juzgado a denunciar y a otro para promover el divorcio. Todos estos son
demasiados tramites que obstaculizan la denuncia y que provocan que la victima

desista y finalmente regrese con el agresor.

Para trabajar con la violencia familiar es necesario entender que €ste no es un
problema que atafie la vida privada de las personas, sino que es un problema social,
con transfondo politico y econdmico, que tiende a remover las relaciones culturales

entre los géneros es decir entre hombres y mujeres; entre las mujeres y entre los
hombres.

De esta manera es que la historia individual se entreteje con la problematica social,
ya que desde la perspectiva de género vamos desarticulando los designios de la cultura
que han marcado el comportamiento de las mujeres dentro de una explicacion

biologico-natural y por ello aparentemente incuestionable.

Buscando desnaturalizar las relaciones entre las personas y ubicarlas como

relaciones de poder definidas por un orden patriarcal, donde las mujeres por el solo
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hecho de serlo tienen menos poder que los hombres. Este supuesto orden natural, ha
sido la justificacion para mantener a las mujeres en un estado de opresion y sumision.
Asi se identifica en la violencia familiar la expresion mas radical y dramética de trato

desigual y opresivo que viven las mujeres de nuestra sociedad.

A manera de sintesis, se puede decir que la violencia es un problema con graves
implicaciones personales y sociales que ha cobrado importancia a nivel mundial en los
ultimos afios debido al alto nimero de victimas. Es importante sefialar que los
esfuerzos por erradicarla no han sido suficientes; sin embargo, todas las aportaciones
que se hagan con el objeto de contribuir a su explicacién y tratamiento son de suma
importancia, razén por la cual se elabord un instrumento para medir masculinidad y

violencia.
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Capitulo 2

Masculinidad

“Creia tener el corazon roto, pero el
pensar que yo era un hombre me dio agallas para dejarte”

-Voluntario del 7° Regimiento a su mujer

En los ultimos afios, el analisis de la condicion masculina ha ido adquiriendo un
estatuto propio como objeto de estudio de las ciencias sociales, motivado muy
posiblemente por la critica feminista que cuestion6 la equiparacion entre hombre y
humanidad. Si bien nunca se dudd del estatus de los hombres como sujetos de
conocimiento, al separdrseles de su connotacion universalista para ser reducidos a la
de sujeto masculino, ha debido pensarse en estos a partir de sus condiciones

especificas igualmente susceptibles de ser conocidas.

Mas especificamente, se podria sefialar que este descentramiento de la posicion de
los hombres ha tenido varias consecuencias en las ciencias sociales, entre las que
interesa apuntar dos. En primer lugar, desde hace ya varios afios los estudios en

diferentes partes de la orbe formulan preguntas antes impensables sobre las
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subjetividades y las identidades masculinas, y sobre la manera en que se llega a ser
hombre. En segundo lugar, y ligado a lo anterior, emergen perspectivas de analisis que
parten de la premisa de la plasticidad humana. Ello significa que el panorama
explicativo deja de estar dominado por los enfoques que hacen de la virilidad una
esencia o una cuestion reducida a la biologia. Aln mas, estas perspectivas esencialistas
ya no parten de que la virilidad sea un dato ya dado por el sentido comun, por lo que

se han preocupado por desarrollar explicaciones mas elaboradas.

Partiendo de estas consideraciones, el presente capitulo tiene como propdsito
central precisar varios términos que a menudo se utilizan en la literatura sin plantear
previamente alguna definicion operacional, abordar algunas perspectivas sobre la
construccion del género y mostrar algunas de las explicaciones que ciertos estudios
han brindado sobre la condicién masculina y la génesis social de la masculinidad. Lo

cual implica a su vez dos cuestiones:

Primero, si los hombres se hacen ;qué elementos contribuyen a explicar la manera
&4 Y P
en que se construye la masculinidad? y segundo, si, por el contrario, no se hacen jqué

explica entonces su condicion como hombres?

Para comenzar, es importante establecer algunas definiciones sobre lo que se quiere
decir cuando se habla de sexo, identidad sexual y rol de género, ademas de hacer
ciertas consideraciones sobre términos que ain se encuentran en debate. Para llevar a
cabo esta tarea aqui se expone una revision de perspectivas principalmente de

orientacion socioldgica y antropoldgica, las cuales postulan la masculinidad como una

construccion social.

1. El Género

Los estudios sobre la masculinidad se sitian en la linea sobre las mujeres y la
reflexion suscitada sobre el género. Entonces, més que un conjunto de definiciones,
interesa en este apartado hacer las precisiones entre distintos conceptos que muy a

menudo son utilizados con una connotacion inadecuada o empleados como sinénimos.
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1.1 ;Sexo o género?

Aun cuando los conceptos sexo y género han sido y siguen siendo ampliamente
discutidos, hay un acuerdo general en que éstos se encuentran altamente diferenciados.
Asi, se habla de sexo cuando se hace referencia al conjunto de caracteristicas fisicas,
biologicas y corporales con las que nacen los hombres y las mujeres, es decir, se trata

de caracteristicas heredadas e inmutables.

Por su parte, el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales y es
una construccién social que supone un conjunto de acuerdos ticitos o explicitos
elaborados por una comunidad determinada en un momento histérico determinado y
que incluye a los procesos de ensefianza-aprendizaje, definido asi, no es mas que una
variable de base sobre la que actian las otras dimensiones generadoras de diferencias
(etnia, edad, nivel educativo, clase social, ingresos, condicion rural o urbana, etc.) por
lo que los frenos y transformaciones en el ambito de género influyen en las otras y

viceversa.

Como elemento constitutivo de las relaciones sociales, el género se expresa en
[19]:

e Simbolos culturales. Visualizan las representaciones sociales de ambos sexos,
e Conceptos formativos. Polarizan y reprimen comportamientos y tareas,

e [Instituciones y politicas. Reproducen y valorizan la asignacion de roles y
capacidades,

¢ Identidad subjetiva. Posiciona y determina el proyecto de vida de unos y otras.

Por lo anterior, se puede decir que los roles o papeles de género son
comportamientos aprendidos en una sociedad, comunidad o grupo social determinado,
que hacen que sus miembros perciban como masculinas o femeninas ciertas
actividades, tareas y responsabilidades, las jerarquicen y les asignen valor de manera

diferenciada.
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La constante asignacion social de funciones y actividades a las mujeres y a los
hombres naturaliza sus roles. Esta naturalizacion de los atributos de género es lo que
lleva a sostener que existe una relacion determinante entre el sexo de una persona y su
capacidad para realizar una tarea, argumentos utilizados por los esencialistas y los

funcionalistas para justificar la supremacia del “sexo fuerte”.

De esta manera, aunque frecuentemente se confunda sexo y género, ambos
conceptos tienen significados bien distintos; el sexo es bioldgico y es un elemento
contextual mas del desarrollo psicosexual del individuo, mientras que el género remite
a los rasgos y las funciones psicologicas y socioculturales que se le atribuyen a cada

sexo [22] y son, por lo tanto, adquiridos y modificables.

1.2 Construccion social del género

El discurso social que interpretamos tiene sus condiciones de existencia en las
circunstancias histéricas de la modernidad, que constituye un momento histérico
donde las identidades masculinas y femeninas son de modalidad excluyente,
construidas en relacion con una division sexual del trabajo fundada en la separacion de
la vida social entre una esfera de lo piblico (produccion) y otra esfera de lo privado
(reproduccion), y la asignacion de los varones a la primera y las mujeres a la segunda.
Esta modalidad economico-social y el tipo de subjetividades que en ella se construyen
tienen como correlato una relacién entre actores cuyos trabajos diferenciados se
complementan para la subsistencia organizados en torno al modelo de la familia
nuclear [85] [44].

La modernidad se ha caracterizado por ser un ordenamiento dicotémico del mundo,
entendido como categoria que ubica los objetos en pares opuestos -sujeto/objeto,
varon/mujer, etc.-. En particular, la identidad de género se organiza en la linea de lo
mismo/lo diferente y pone al hombre como lo mismo; las diferencias se tratan como
ajenidades. La masculinidad aparece como el centro a partir del cual se constituyen los

bordes [85] [44]. Lo cual no sélo produce una modalidad de orden sino que también la

justifica.
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Si se concibe el concepto de género como el "conjunto de relaciones sociales que,
basadas en las caracteristicas biologicas, regula, establece y reproduce las diferencias
entre hombres y mujeres, se trata de una construccion social, de un conjunto de
relaciones con intensidades especificas en tiempos y espacios diversos" [76]. Las
ideologias de género son entonces construcciones discursivas que surgen en
sociedades estructuradas con base en las relaciones asimétricas entre los sexos. Esta
asimetria consiste en designar diferenciaciones de modo tal que tareas y funciones
asignadas a hombres y mujeres, al igual que otros atributos como el prestigio y el
poder, no guardan la misma proporciéon o no son comparables [75]. De esta forma, el
género es la construccion social de la diferencia entre los sexos o el sexo socialmente
construido; por lo que las ideologias masculinas constituyen su expresion en la

subjetividad de hombres y mujeres.

Se puede decir entonces que el género es un sistema de significados determinado
por la ideologia dominante de una sociedad. Teresa de Lauretis'® sefiala que el género,
como la sexualidad, no es una propiedad de los cuerpos ni algo existente desde el
origen de los seres humanos, sino que es un conjunto de efectos producidos sobre los
cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales que como tal constituye la
representacion de la relacion entre hombres y mujeres construida socialmente; al
mismo tiempo que constituye una construccion sociocultural, es un aparato semiotico,
esto es, un sistema de representacion que asigna significado a los individuos dentro de
la sociedad. Como se puede ver, la hipotesis que empleamos -de que los roles de
género son socialmente construidos- es la que da sentido a la elaboracién de un
instrumento que mida concepciones de masculinidad y es también una idea
ampliamente aceptada entre los investigadores de las ciencias sociales [39].

Basados en esta construccién social, no todos los hombres tienen los mismos
rasgos masculinos. Las diferencias clave en los roles de género son variables por
demés importantes para el entendimiento y medicion de la violencia.
Consecuentemente, un analisis sobre indices basado en la conducta violenta es
insuficiente e incompleto si no se toma en cuenta el despliegue, el significado y la

influencia del género en dichas conductas.

'* En Ramos [76].
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Asi, se puede decir que existe una imagen de “lo masculino” que ha sido
transmitida de generacion en generacion y de la cual prevalecen concepciones de
educacion que detentan el sexismo cultural de nuestra sociedad e impone roles y
patrones de manera estereotipada a ambos sexos, utilizando a la familia y la escuela
como espacios privilegiados para establecer estos modelos. En trabajos recientes, se ha
encontrado evidencia de que la masculinidad es un constructo importante para el
entendimiento del crimen y la violencia [58]. Dureza, dominancia y la disposicién para
recurrir a la violencia con el fin de solucionar conflictos interpersonales son también

caracteristicas centrales de la identidad masculina [39][58].

Por lo anterior, es facil discernir que desde muy temprana edad, en general, las
personas se sienten identificadas con uno de los dos sexos y esta identificacion
genérica, que suele estar débilmente establecida en la pubertad, es un fenémeno
complejo con raices sociales, pues se encuentra en relacion con una amplia gama de
variables, como las caracteristicas del individuo, pautas educacionales, grupos y clases

sociales en los que éste se desenvuelve, etc.

De acuerdo con Mabel Burin [16] y desde el psicoanalisis, se puede afirmar que la
identidad de género se adquiere en la intersubjetividad en los vinculos tempranos de
padres e hijos y que los valores que son introyectados al sujeto dentro de la familia son
base fundamental en la construccién de la subjetividad. La identificacién de las nifias y
los nifios con los padres y las relaciones de poder dejan huella en la subjetividad
femenina y masculina [16]. Al mismo tiempo que la familia tiene un papel
determinante en la construccion de los sujetos como tales, la perspectiva del género

actua sobre las concepciones de la familia.

Entonces, cuando se usa el término género, se centra la atencion en todas aquellas
cuestiones que tienen que ver con las condicionantes sociales, culturales y psicologicas
que dan lugar a los tratos, las normas y los estereotipos asociados al sexo de los
individuos. De esta manera, la identificacién como hombre o mujer tiene un aspecto
dinamico que nos lleva a comportarnos como creemos que debe de comportarse un

hombre o una mujer en las multiples situaciones que se presentan en la vida. Como
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seflalan Money y Ehrhardt “el dimorfismo de respuestas con base en la forma de los

genitales externos es uno de los aspectos mas universales de interaccién social
humana” [62].

En nuestra sociedad, al igual que en otras muchas, ocurre un fenémeno que
aumenta considerablemente la importancia de la categorizacion hombre/mujer. Este
fendmeno consiste en que los nifios y nifias no s6lo aprenden una serie de definiciones
culturales de la masculinidad y la feminidad, que comprenden un amplio y diverso
conjunto de asociaciones ligadas al sexo (como anatomia, funcion reproductora,
division del trabajo y atributos de personalidad), sino que también aprenden,

asociandolos con el sexo, rasgos que estan remotamente ligados a él [9].

Esta importancia de los roles de género queda patente en la importancia que ellos
tienen, tanto para la propia personalidad del individuo como para las relaciones
grupales y sociales del mismo. El autoconcepto, la autoestima (a nivel individual), las
relaciones de pareja, la familia, los grupos de amigos (a nivel grupal) y las relaciones

sociales, politicas y economicas estan en gran medida influidas por dichos roles.

Articulos sobre los aspectos de salud del hombre publicados desde Mayo de 2000
hasta la fecha en el Journal of American College Health al5 y el esfuerzo que
recientemente se esta haciendo para entender como el rol de género masculino, o
masculinidad, interactiia con la fisiologia masculina y los distintos desafios para el

cuidado de su salud, son otro ejemplo de la importancia que este tema representa en

materia de salud.

Considerar como "naturales" los roles y las capacidades es creer que son
inmutables. Reconocer y descubrir que estas caracteristicas, supuestamente fijas e
inamovibles, son asignaciones culturales, es lo que permite transformarlas.
Desnaturalizar la percepcion que se tiene del ser varéon o mujer y reconocer que sus
roles y capacidades han sido socialmente adjudicados permite pensar de otro modo los

lugares que ambos pueden ocupar en la sociedad.
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Por todo lo anterior, para comprender en que consiste la relacion hombre-mujer y
estudiarlo mas alld de su singularidad en cada punto del tiempo, se necesita mas que
un lenguaje cuidadoso, que este entre-dos que le da forma y estructura a las sociedades
humanas, libere su estatus de su connotacion universalista y se admita, como axioma,
que es un producto sociocultural.

2. Masculinidad

El asunto de la masculinidad y su conexion con el comportamiento criminal en
hombres ha sido identificado tanto en discusiones pasadas como en las actuales. Uno
de los primeros intentos serios para establecer un correlato entre la masculinidad y el
crimen fue Parsons en 1964 [70]. Parsons propuso que los valores de lo masculino
eran internalizados durante la adolescencia, lo cual conduciria a que los varones
incurrieran en conductas de delincuencia mas a menudo que las mujeres [84]. La teoria
de la oportunidad diferencial de Cloward y Ohlin también es relevante en las
discusiones sobre masculinidad. Estos autores proponen que los jovenes delincuentes
aprenden los comportamientos legitimos e ilegitimos de los hombres mayores. Tratos
tipicamente masculinos tales como dureza y dominacién, que se consideran necesarios

para obtener una buena reputacion masculina, también son aprendidos a través del

contacto con dichos hombres.

En investigaciones mas recientes, Miedzian [59] examina la socializacion, la
presion de la pareja, los medios y las influencias de los militares que conducen a que la
violencia sea un comportamiento aceptable en hombres, incluso un rasgo deseable.
Tomando una ruta similar, en un andlisis cualitativo de reportes de violencia,
Thompson [86] encontrdé que los hombres con mayores orientaciones de género “mas
masculinas” tenian mayor probabilidad de estar involucrados en situaciones de
intercambio de violencia. Un reporte adicional que liga violencia y masculinidad
sostiene los mismos resultados incluyendo un analisis de los episodios de violencia
encontrados en videograbaciones u otros medios auditivos y visuales, asi como en

eventos publicos de entretenimiento o deportes.

39



Algo comin a estas investigaciones es el uso del término masculinidad sin una
definicion operacional que, aunque el acoplamiento entre la violencia y la
masculinidad se propone rutinariamente, rara vez se examina empiricamente, ya sea de

manera estadistica o a través de instrumentos como es el caso de este trabajo.

Cabe sefalar que recientemente se han hecho investigaciones sobre la masculinidad
refiriéndose a esta como el “sindrome del joven masculino” el cual se ha convertido en
un punto de partida comin de los estudios sobre la juventud urbana debido a los
ideales de riesgo y competicién basados en la necesidad de proyectar una imagen
masculina [67]. Inclusive se ha propuesto que participar en actividades de
pandillerismo acentiia rasgos masculinos tales como logro y agresividad, atributos

caracteristicos de los comportamientos atrevidos asociados a la valentia.

Pero, ;Por qué esta caracterizacion? Michael Roper y John Tosh escriben en
Manfull Assertions [80] *...la masculinidad tiene una historia y, en ella, se teje una
trama compleja en la cual el poder se cruza con una identidad masculina, a la vez
vivida e imaginada” lo cual invita a ver en la masculinidad, mas que un conjunto de
atributos culturales, una condicion y un estatus social. Con esta idea, en la presente
seccion se tratan cuestiones fundamentales de lo masculino, asi como sus

consecuencias en la construccion tedrica del concepto.
2.1 Conceptualizacién de la masculinidad

Debido a que la finalidad de este trabajo nos refiere al género masculino, es
importante caracterizar la masculinidad para ir en busca de una definicién que, al

menos parcialmente, unifique las caracterizaciones que de ésta se hacen.

La palabra masculinidad viene del latin masculinus, que significa: dotado de
organos para fecundar, varonil, enérgico, es la calidad del sexo masculino o lo que es

exclusivamente de é1'. Esta definicién es poco clara y atin menos 1til, ya que define a

' Diccionario de la Lengua Espaiiola.
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la masculinidad como producto de cuestiones sexuales, entrando en polémica con el

caracter no biologico de la definicion de género.

Por otro lado, en 1967, Elliot Liebow publico Tally's Corner: a study of Negro
Streetcorner Men al5. Un estudio anticipado sobre este tema que tendria que esperar
veinte afios para ser considerado como un tema de relevancia mundial'®, planteé un
marco, como veremos, posee atin muchos déficit actuales en la investigacion histérica

respecto de los hombres y la masculinidad.

Los “hombres como tales”, y no ya como el Hombre, referente ultimo e implicito,
es el objeto de los estudios sobre masculinidad. Y su constatacién inicial: sabemos
muy pocas cosas sobre los hombres como ser sexuado ya que hasta entonces “el sexo”

(bello o débil), eran las mujeres. Ver lo evidentemente invisible es lo que define el
9

enfoque inicial de los investigadores sobre este tema'

Se puede decir que “los hombres tienen que vivir demostrando lo que no son”, que,
“para hacer valer su identidad masculina, deben convencerse y convencer a los demas

de tres cosas: que no es una mujer, que no es un bebé y que no es un homosexual” [5].

Con este mismo tenor, en La Identidad Masculina [5], Badinter sefiala que, a
diferencia de la mujer que es, el hombre ha de hacerse. Es decir, la identidad
masculina se edifica a través del proceso de negacion de lo femenino, por lo cual los
estudios sobre la masculinidad se sitiian en la linea de los estudios sobre las mujeres y
la reflexion suscitada sobre el género. En Los limites de la Masculinidad de Andrew

Tolson [87] se define la masculinidad como “una identidad genérica culturalmente

especifica y socialmente funcional”.

'* FLACSO, Chile. Un grupo denominado Red de Masculinidad, dirigido por Tod Sloan y Rubén
Reyes Jirén, han desarrollado investigaciones y eventos sobre el tema desde 1997 alrededor de la
desconstruccién de la masculinidad.

' La expresion es de Harry Brod en Changing Men: New Directions in Research on Men and
Maculinity. Michael S. Kimmel ed., Newbury Park, California, Sage Publications, 1987.
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Por otro lado, en Chile, un grupo interdisciplinario de académicos y profesionales®
propusieron la siguiente definicion de la masculinidad, la cual representa una sintesis
de varios trabajos psicologicos recientes sobre el tema: La masculinidad es lo que
cualquier persona hace para sentirse en control, en el centro, fuerte, importante, con
el poder, arriba, es decir, "hombre", y para no sentirse controlado, en la periferia,

débil, sin importancia, sin poder, abajo, "mujer".

Si bien esta acepcion es acertada en el contexto hegeménico, muestra también
aspectos negativos y describe la masculinidad tradicional que muy a menudo se utiliza
como sinénimo de machismo, pareciera que la masculinidad se reduce, en el concepto
propuesto, a una busqueda de poder y nada mas. La bisqueda de poder puede ser
motivo de cualquier persona, y no necesariamente una del sexo masculino. La
definicion necesita un elemento que vincule mas directamente esta estructura psiquica

a los hombres como hombres, a su experiencia, al cuerpo masculino, y a su conducta.

Ademas de ser muy negativa, esta definicién s6lo toca una manifestacion temporal
de la masculinidad, una construccién particular de la personalidad en una época
determinada de la historia. Es decir, se reconoce que esta estructura capta algo de lo
que es la masculinidad hoy dia, pero que ella no siempre ha sido ni tiene porque ser
asi. La masculinidad debe tener algunos rasgos positivos. Aunque se puede proponer,
en defensa de la definicién, que esto es exactamente el porque de apoyar una

desconstruccion o una trascendencia de la masculinidad.

Por lo anterior, se puede suponer que toda definicién asume una bipolaridad ya que
es claro que no existen ejemplos puros de la masculinidad o la feminidad, ni siquiera a
nivel simbélico. Ademas, se podria argumentar que no existe una tnica estructura de

la masculinidad sino muchas masculinidades.

Una conceptualizacion interesante de la masculinidad es la que hace Huerta [43], la

que define como “un conjunto de practicas sociales, culturales e histéricas mediante

2 En una reunién en Nicaragua con el objetivo de reflexionar sobre la masculinidad contemporéanea,

cuyas notas en especie de ensayo se pueden consultar en: www. Masculinidad y género/Masculinidad
flacso.htm.
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las cuales, los hombres, en tiempos y espacios especificos son configurados y se
configuran genéricamente y a partir de los cuales se reconocen y son reconocidos
como hombres pertenecientes a contextos y realidades con diversidades culturales,

clasistas, étnicas, lingiiistas, sexuales, laborales, territoriales, etcétera”.

Con base en lo anterior y si es necesaria una definicion, se propone entonces a la
masculinidad como una construccion social de los deberes, responsabilidades y
derechos del hombre, ya que es la sociedad, como creadora de conceptos, la que

establece las normas a seguir tanto por hombres como por mujeres.

Existe también un “sentirse” hombre, que es la forma en que éste se percibe, lo cual
rige sus acciones y marca sus diferencias. Sin embargo, como miembros de una
sociedad que regula nuestros comportamientos, es importante considerar las normas
que ella establece para definir la forma en que un hombre “debe” comportarse, sentirse

y vivirse.

Asi, dentro de los estudios de género se ha transitado desde la consideracion de un
sujeto singular, “el hombre”, hasta la construccion pluralista. También se puede hallar
en la literatura que otros elementos significativos de la estructura social, tales como la
clase, la edad, la pertenencia étnica, etc. van configurando masculinidades distintas, y
por tanto identidades distintas dentro del entramado social. Por tal motivo, es
importante reconocer que este instrumento responde a condiciones espacio-temporales,
es decir, su utilidad se da en el contexto de una poblacion masculina especifica, y que

es necesariamente limitado a esta en cuanto a su alcance, validez y confiabilidad.
2.2 Masculinidad hegeménica

Hoy, la violencia sigue invisible y sigue siendo también asociada a hechos
cruentos, al igual que su etiologia es asociada a: problemas psiquiatricos, de
personalidad, alcohol, problemas econdémicos y sociales, y no se vincula a la

educacion sexista de roles tradicionales asignados a hombres y mujeres.
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Asociar violencia con masculinidad en un instrumento resulta razonable si partimos
de que la diferencia entre los géneros conduce a la idea de un conjunto de relaciones
sociales y de poder sustentadas en la diferencia sexual que, al menos en el mundo
moderno, se han traducido en la preponderancia del dominio masculino. Asi, sin caer
~en generalidades sobre caracteristicas definitivas en las identidades genéricas, pues
éstas, segiin Gutmann, pueden ser geograficas e historicas [38], es posible afirmar que
existié y existe violencia y maltiples poderes al interior de las familias situadas en el

marco de la masculinidad hegemonica.

Desde el Derecho contemporaneo, las diferencias se definen como los rasgos que
distinguen e individualizan a las personas y deben ser tuteladas por derechos
fundamentales, pero la igualdad, al ser un privilegio normativo, puede resultar
inefectiva en su dimension formal a causa de las discriminaciones sociales [29]. La
valorizacion de la diferencia sexual se funde en el principio de la igualdad en el
sentido de otorgar igual valor a las diferencias por ser rasgos constitutivos de las
identidades de las personas; éstas deben de ser aseguradas por el cardcter universal de

los derechos fundamentales porque el derecho a la igualdad va unido al derecho de la
identidad diferente.

Cabe sefialar que en lo que respecta a la violencia familiar, en la legislacion
mexicana se aceptd ya la iniciativa que reforma, deroga y adiciona diversas
disposiciones del Cédigo Penal vigente para el Distrito Federal en materia comin y
para toda la Republica en Materia Federal, al Codigo de procedimientos penales para
el Distrito Federal, al Codigo Civil para el Distrito Federal y para toda la Republica en
materia federal y al Codigo de procedimientos civiles para el Distrito Federal desde
1996, pero todavia queda mucho por hacer en otros campos. Para el logro de la
supervivencia humana, en este nuevo siglo que empieza es necesaria la lucha contra la
destruccion, y dentro de ésta, contra las discriminaciones y violencia; la diferencia
sexual debe ser protegida por garantias sexuadas que deben partir de las

discriminaciones y violaciones derivadas de las diferencias.

De acuerdo con Matthew Gutmann [38] es importante evitar la confusion entre las

impresiones de identidad de género y las realidades de opresion de género, asi como
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considerar que las tradiciones y herencias no son inmutables y que estas plantean

nuevas interrogante a las que cada generacion debe enfrentarse.

Otra perspectiva que interesa abordar en este capitulo, es heredera del desarrollo de

la categoria de género que fuera planteada por las feministas anglosajonas de finales

de los afios sesenta y comienzos de los setenta.

Segun esta linea de pensamiento de los estudios sobre masculinidad, la imagineria
de la virilidad —y por lo tanto la feminidad- es construida sobre los cuerpos a partir de
un hecho arbitrario: la genitalidad y la reproduccién u otros factores de la “naturaleza
humana”. Este imaginario es interiorizado por los hombres, quienes a su vez participan
reproduciéndolo y recredndolo de manera méas o menos activa, con margenes de
maniobra ciertamente estrechos. Es decir, y a grandes rasgos, la identidad masculina
encuentra su origen a los procesos de socializacion e interiorizacion de las nociones de
género, mismas que se fundamentan en la produccién simbélica a partir de las

diferencias anatémico-biologicas corporales.

Las ideologias de género se articulan bajo un modelo. Entendiendo el paradigma
dominante de masculinidad como un modelo, esto es, en el doble sentido de
representacion simbélica de la realidad -asi se concibe la masculinidad- y norma -asi
se orienta la conducta de un hombre. La masculinidad hegemonica constituye un saber
ideologico que orienta, motiva e interpela a los individuos concretos constituyéndolos
en sujetos, a la espera de una respuesta "sujetada" a la norma [1]. Al mismo tiempo, la
existencia de un modelo dominante supone la posibilidad de subjetividades masculinas
que se relacionan en forma diversa con el paradigma, acatando, negando o

pervirtiendo su mandato de acuerdo al contexto en que se encuentren [82].

A pesar de que la modernidad es una modalidad de orden social que construye sus
sentidos de vida sobre la base de modelos excluyentes, posee ciertos rasgos internos
que presionan por la transformacion de las subjetividades, particularmente su caracter
reflexivo. Al decir de Giddens [32], el orden institucional de la modernidad destaca
por su dinamismo, el grado en que desestima los usos y costumbres tradicionales y su

impacto general. Lejos de constituir meras transformaciones externas, la modernidad
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altera en profundidad la vida cotidiana asi como los aspectos mas personales de

nuestra experiencia y, por ende, el perfil de nuestras subjetividades.

Al mismo tiempo, la jerarquia como forma de ordenar las diferencias que es propia
_ de la racionalidad tradicional, viene a ser cuestionada por los principios modernos de
igualdad y libertad. La coexistencia de valores tradicionales y modernos constituye
una realidad cotidiana en las sociedades latinoamericanas [31]. Lo que se quiere
expresar es que bajo las condiciones contradictorias de la modernidad latinoamericana,
el poder se reproduce bajo modalidades complejas que no son unidireccionales y, mas

bien, constituyen sentidos en pugna.

Por lo general, las sociedades exigen a sus varones pasar por pruebas para
demostrar su masculinidad, la cual aparece como una cualidad muy deseada y, a la
vez, dificilmente alcanzable. Asi, la condicion masculina se encuentra constantemente
en duda, por lo que necesita su confirmacion social y personal. Si los hombres, tan
universalmente, deben probar su masculinidad, es precisamente porque ésta no esta
determinada por la naturaleza. Por esta razon, las sociedades establecen pautas,
rituales, pruebas, sistemas de premios y castigos que incentivan la conducta agresiva y

activa, inhibiendo los comportamientos pasivos [17].

Socializarse como varén bajo el modelo tradicional es un proceso dificil que por lo
mismo, requiere un beneficio simbdlico y material. Ese beneficio consiste en la
posibilidad de ejercer algin poder [46] por lo que el modelo masculino se puede
concebir como un poder que consuela y dafia al mismo tiempo, no obstante, este
premio posee un caracter ambiguo ya que a lo largo de su socializacion cultural, el
varén internaliza un rasgo basico de su condicién: la construccién social del varén va
ligada a la nocion de importancia, esto es, el principal mandato cultural del varén es

ser importante. Este modelo-imagen cumple dos funciones contradictorias entre los

varones:
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i) proveer un refugio, en la medida que el orgullo corporativo masculino y las
prerrogativas que establece hacen vivible la existencia y, al mismo tiempo,

if) impugnar y angustiar, en virtud que la grandeza del Modelo-Imagen
masculino no logra ser alcanzada por ningiin sujeto.

A partir de lo anterior, el modelo hegeménico masculino, resumido en la consigna

basica “Ser varon es ser importante”, puede ser leido también de dos formas:

i) Ya soy importante. Aqui, el sujeto se lee a si mismo como afortunado de
haber nacido del lado adecuado, evocando las posibilidades y privilegios
que se le reservan.

ii) Debo ser importante. Esto es, el varon asume que debe actualizar

permanentemente su derecho a ocupar un lugar en el universo masculino
[52].

De hecho, las dos lecturas de la norma “producen sujetos”, en la medida que, en el
primer caso, conllevan la valoracién de los derechos que se desprenden de la
condicién y en el segundo, recuerdan los deberes sociales que le acompafian. En
definitiva, bajo las condiciones de modernidad el modelo hegeménico masculino se
expresa como una dialéctica entre el privilegio y la impugnacion que alimenta la

reproduccién compleja del poder en el sistema de sexo-género.

Partiendo de esta linea de pensamiento, Joseph-Vincent Marqués [52] plantearia
que el proceso de socializacion —que tiene lugar luego de la constatacion de la
anatomia-, jugaria un papel basico en la instauracion de la masculinidad en los
individuos particulares. Con la socializacién “se trata de fomentarle [a los hombres]
unos comportamientos, de reprimirle otros y de transmitirles ciertas convicciones de lo
que significa ser var6n” . Pero mas atn, el “micleo de la construccion social del

varén” radicaria en que durante tal proceso de socializacion los hombres son

sefialados como importantes:

“Ser varon en la sociedad patriarcal, es ser importante. Este atributo se

presenta con un doble sentido: por una parte, muy evidente, ser varon es ser
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importante porque las mujeres no lo son; en otro aspecto, ser varon es ser
muy importante porque comunica con lo importante, ya que todo lo

importante es definido como masculino.”

En este planteamiento la socializacion brinda un modelo que debe ser seguido por
los sujetos a partir de un proceso simultdneo que procura homologar y diferenciar. El
mecanismo de homologacidn opera cuando se busca reducir las diferencias personales
potenciales entre los individuos varones, a los cuales se trata de uniformar en un tnico
modelo masculino. Se busca abrir las diferencias cuando se contrapone a los varones

con respecto de las mujeres, las cuales, a su vez sufren un proceso anélogo.

En el caso de los varones, Marqués [52] sostiene que éstos son encarados con un
Modelo-Imagen de si mismo que cumpliria dos funciones contradictorias: la de
refugio, por una parte, y la de impugnacién y angustia, por otra. La primera funcién
serviria a manera de “consuelo”, para aquellos hombres ubicados en una jerarquia
inferior en la escala intra-genérica, es decir, aquella marcada por las relaciones
hombre-hombre. El consuelo radicaria en que, siendo imposible para todos poder
ubicarse en las categorias de jefatura, para la cual todo hombre habria sido criado, al
menos a todos cubre el beneficio del “orgullo corporativo masculino”, marcado por el
hecho de que ser var6n es ser importante. Como sefiala Marqués, este orgullo estaria
basado en el consuelo de que “prestigiosos o importantes personajes resultan ser sus
colegas o congéneres. Dios Padre, Jesucristo, el Papa, Alejandro Magno...” y una

interminable lista, “son socios del mismo club al que pertenece el var6n™.

Sin embargo la segunda funcion, esto es, la impugnacion y la angustia, se producen
al analizar el saldo que deja la comparacion del varén promedio con tales figuras. Asi,
la gran mayoria resulta ser “muy poca cosa”, y la tal constatacion puede suponer una

impugnacion de los varones mismos.

De esa suerte, mientras que la primera parte de este modelo patriarcal es altamente
tranquilizadora puesto que “ser vardn es ya ser importante, de modo que quien es
varén es importante por ese solo hecho”, la segunda parte conlleva a la vez una

obligacién y una posibilidad de ser impugnado dentro del colectivo: “ser vardn obliga
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a ser importante, de modo que quien es varén solo si consigue ser importante llega a

ser propia o plenamente varén” .

Asi, el mensaje que da origen a la masculinidad es profundamente dual. La
virilidad aparece mas endeble y precaria que sélida, asi como condenada al inacabable
juego validacion-impugnacion. Siguiendo la logica argumentativa de Marqués,
encerrandolos en esta dualidad, la sociedad patriarcal sienta las bases para convertir a
los hombres en sus “socios utiles”. En esta aseveraciéon asoma, nuevamente, la
masculinidad como componente funcional de la sociedad. Sélo que en este caso la
sociedad patriarcal aparece como un sujeto con racionalidad propia, y el fin no es la

sobrevivencia del conjunto sino la dominacién en la que los hombres son accionistas.

Michael Kaufman [46] también ha partido de la idea de la interiorizacién del
género y de la complicidad masculina, aunque otorgando un mayor peso a la categoria

del poder asi como a los hombres como agentes del proceso. Para este autor:

“...lo clave del concepto de género [en el marco del cual se debe entender la
masculinidad] radica en que éste describe las verdaderas relaciones de

poder entre hombres y mujeres y la interiorizacion de tales relaciones”

Ademas, Kaufman plantea un concepto mas dinamico de la construccion de la
masculinidad en la que los hombres no son meros entes pasivos de los procesos
socializadores. En efecto, si bien estos procesos aparecen teniendo un papel
fuertemente condicionante, lo cierto es que en esta perspectiva los sujetos participan
en la “adaptacion” y “fortalecimiento” de las instituciones patriarcales, asi como en su
recreacion. La interiorizacion de las relaciones de género es clave en la construccién
de nuestra identidad; asimismo, nuestros comportamientos favorecen el
fortalecimiento y adaptacion de las instituciones y estructuras sociales. Para explicitar
este proceso, Kaufman [46] ha propuesto el concepto de gender work (trabajo de
género) de una sociedad y se expresa como un proceso activo y permanente de
creacion y recreacion del género, con tareas particulares en momentos particulares de

nuestras vidas y que permite responder a relaciones cambiantes de poder de género, en

las palabras del propio Kauffman:
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“La interiorizacion de las relaciones de género es un elemento de la
construccion de nuestras personalidades, es decir, la elaboracion individual
del género, y nuestros propios comportamientos contribuyen a fortalecer y
adaptar las instituciones y estructuras sociales de tal manera que, consciente
o inconscientemente, ayudamos a preservar los sistemas patriarcales. Estos
procesos, considerados en su totalidad, constituye lo que yo llamo trabajo

de género de una sociedad”

El proceso de construccion del género, y por lo tanto de las masculinidades, no
podria ser una cuestion estdtica, algo en lo cual nos convertimos, pues existiria “un
proceso activo™ que lo crea y lo recrea de manera mas o menos permanente de acuerdo
a las relaciones cambiantes del poder de género y a las interacciones permanentes “con

las estructuras del mundo que nos rodea”

Desde este punto de vista, al igual que en los otros expuestos anteriormente, la
masculinidad se construye y cambia: desde una cultura a otra; en una misma cultura a
través del tiempo; durante el curso de la vida de cualquier hombre individualmente y

entre diferentes grupos de hombres segun su clase, raza, grupo €tnico y preferencia
sexual [48].

Una ultima propuesta que interesa destacar en la linea de explicaciones es la de
Pierre Bourdieu al3, quien parte de la critica a las visiones parciales que tienden a

explicar las relaciones de género privilegiando o lo simbolico o las condiciones

materiales de vida.

Para la superacion de estas visiones parciales, Bourdieu propone la conveniencia de
“un analisis materialista de la economia de los bienes simbdlicos”. Esta tarea se
emprende en su libro La dominacion masculina, con su “andlisis etnografico de las

estructuras objetivas y de las formas cognitivas...”.

Su planteamiento se aproxima significativamente a la forma en que son construidos
socialmente los sexos a partir de la interaccion entre “estructuras objetivas™ y “formas
cognitivas”. Una de las claves de este planteamiento es que la division entre los sexos

reside en la concordancia de aquello que pertenece al mundo de las cosas —es decir, “la
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conformacion del ser”- y la forma de conocer. En la experiencia humana esto estaria
en la base de la naturalizacién de la sociedad androcéntrica, y por lo tanto de la
dominacion masculina. A este respecto, Bourdieu menciona que “la divisién entre los
sexos parece estar en el orden de las cosas, como se dice a veces para referirse a lo
que es normal y natural, hasta el punto de ser inevitable: se presenta a un tiempo, en su
estado objetivo, tanto en las cosas (en la casa por ejemplo, con todas sus partes
sexuadas), como en el mundo social y, en estado incorporado, en los cuerpos y en los
habitos de sus agentes, que funcionan como sistemas de esquemas de percepciones,

tanto de pensamiento como de accién” al3.

Asi, el orden social, funciona “como una inmensa maquinaria simbélica” que
construye una realidad sexuada al depositar unos “principios de vision y de division
sexuantes” sobre los cuerpos. En las diferencias bioldgicas, y particularmente en las
diferencias anatomicas entre los organos sexuales de los cuerpos masculino y
femenino, apareceria la “justificacién natural de la diferencia socialmente establecida

entre los sexos, y en especial de la division sexual del trabajo”

Es decir, y con clara distancia de los enfoques materialistas de corte funcionalistas,
no son las necesidades de la reproduccién social —o problemas basicos de subsistencia,
parafraseando a Gilmore [33], las que determinarian la organizacién simbodlica de la

divisién sexual del trabajo y, progresivamente, de todo el orden natural y social:

“... mas bien es una construccion arbitraria de lo biologico, y en especial del
cuerpo, masculino y femenino, de sus costumbres y de sus funciones, en
particular de la reproduccién biologica, que proporciona un fundamento
aparentemente natural a la vision androcéntrica de la division de la
actividad sexual y de la division sexual del trabajo y, a partir de ahi, de todo

el cosmos”

Asi, las relaciones de dominacion, al ser inscritas en la naturaleza biologica, es
decir, al ser deshistorizadas, arrancadas de las condiciones sociales que las producen,
adquieren legitimidad en tanto son presentadas como “neutras”. Se trata de una
construccién social naturalizada que adquiere una forma de causalidad circular gracias

a que “...el principio de vision social constituye la diferencia anatémica y que esta
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diferencia social construida se convierte en el fundamento y en el garante de la

apariencia natural de la vision social que la apoya”

Entonces es posible sefialar que es en la naturalizacion de lo social -que sirve para
erigir principios de vision para la construccion sexualizada de lo anatémico-biologico-,
en donde habria que buscar al menos parte de las bases sobre las cudles se edifica

socialmente la masculinidad —y por supuesto la feminidad- en sociedades donde se

detenta el androcentrismo.

Bourdieu, por otra parte, brinda una clara salida al circulo de la dominacion
masculina planteado por Gilmore a través de su vision funcionalista. En este tltimo
planteamiento se desprende que por funcional a la sociedad, la masculinidad
dominante es necesaria para resolver los problemas basicos de la reproduccion del
todo social de la mayoria de las sociedades conocidas (proteccion contra las amenazas
externas al grupo, perpetuacion de la especie y procura de condiciones materiales de
subsistencia). Ello haria ineludible la dominacion masculina. En Bourdieu al3, por el
contrario, lejos de ser ineludible, la forma en que es construida la masculinidad resulta

contingente, arbitraria, y por tanto modificable.

Parte sustancial de la distancia entre ambos enfoques es el estatus diferencial que es
otorgado al cuerpo dentro de la logica de analisis. Para Gilmore, las sociedades tienden
a establecer una segmentacion sexual del trabajo a partir de lo anatdmico como dato
natural y no como una construccion sexuada de la realidad a partir de principios
sociales de vision. En efecto, segiin Gilmore [33], para las tareas de la economia y el
renacer “Por razones anatémicas u ofras en la mayoria de las sociedades las mujeres se

responsabilizan de la reproduccion y los varones de la produccion...”

Es precisamente entre esas “otras” razones, que el planteamiento que Gilmore no
explica, donde el analisis de Bourdieu se sitia un paso adelante. No obstante,
pareciera que todavia podriamos preguntarnos respecto de la fuerza explicativa de la
contingencia o, en palabras de Bourdieu al3, de la arbitrariedad, como punto de
partida determinante de la conformaci6n de las relaciones de género y de los principios

de vision.
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En otras palabras, se trata de un analisis tanto intra como inter-genérico que tome
en cuenta la articulacion de la masculinidad respecto de cada contexto histérico. El
analisis ligado a tales contextos es, quiza, el reto més interesante para un més
adecuado entendimiento de la manera en que se gesta la masculinidad o mejor dicho:
las masculinidades. Ya que de la misma manera en que existen diferentes sociedades,
existen también diferentes masculinidades. A pesar de ello es posible identificar una
masculinidad hegemonica, que se impone como molde rigido a la subjetividad de
hombres y mujeres. Este modelo integra la constitucion de la identidad masculina y
regula las relaciones genéricas. La hegemonia supone un tipo de relacion con sujetos
en situacion de dominacién y de subordinacion. La definicion de masculinidad
hegeménica representa una posicion de poder con respecto a grupos minoritarios que
de hecho, o simbdlicamente, carecen de ese poder: como las mujeres, los

homosexuales o las minorias étnicas [65].

La socializacion tradicional de los varones en el seno de la familia juega un papel
central en la reproduccion del poder masculino, empezando con la necesidad que
siente el nifio de separarse de la madre para sentirse “hombre”. La identidad
masculina, como ya se menciono, se construye por oposicion, por un proceso de
diferenciacién de lo femenino, es decir la masculinidad se da como una reaccién mas
que como el resultado de un proceso de identificacion [21], por lo que se puede decir

que lo masculino es también la exclusioén de rasgos femeninos.

Por lo tanto, este tipo de masculinidad designa un sistema de dominacidon que
sefiala a un oprimido, las mujeres, y un opresor, los varones y lo hace habitualmente
bajo la forma de designar un sujeto humano pleno, el varén, y un objeto, sujeto menor
complementario, la mujer. El género, al ser impuesto por la sociedad, resulta ser un
armazon rigido al cual deben sujetarse los comportamientos y los afectos de cada
individuo, aun en contra su bienestar. De lo cual procede que los dos colectivos (los
hombres y las mujeres) pueden resultar perjudicados en tanto obligados a desarrollar o

simular unos aspectos de su personalidad y a mutilar u ocultar otros [52].

El género tiene un caracter relacional: la existencia de una masculinidad

hegemonica interactiia con una feminidad también confirmada socialmente, siendo la
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desigualdad en esta relacion uno de los rasgos mas enfiticos. La persistencia de dicha
desigualdad de género se debe, entre otras razones, a las ventajas que las mujeres
pueden tener dentro del llamado “sexismo benevolente”, el cual consiste en reconocer
que, para el perpetrador, algunas formas de sexismo son benevolentes, caracterizando
_ a las mujeres como criaturas puras a quienes se debe proteger, apoyar y adorar, y a las

que hay que amar si es necesario para hacer a un hombre completo [34].

Los rasgos favorables atribuidos a las mujeres (protectoras, atentas y calidas) las
preparan para los roles domésticos y refuerzan su estatus mas bajo, en una posicion
subordinada. En el caso de los hombres, el sexismo benevolente les permite mantener
una autoimagen positiva como los protectores y proveedores que desean sacrificar sus

propias necesidades para cuidar a las mujeres en su vida.

Por otra parte, Nifiez [65] menciona que las disposiciones valoradas socialmente

como definidoras de lo “masculino” se expresan como:

1. Organizacion deseante en el cuerpo: una territorializacion de la libido que se
expresa en determinadas zonas erégenas (sobre todo genitales) y una relacién

particular de alineacion con respecto al cuerpo;

2. Una subjetividad de férreas fronteras con problemas para intimar con los demés
y desconocedora de su propia dindmica emotiva. En cuanto privilegia el control y
supresion de las emociones, salvo la agresion y la racionalidad, la subjetividad
masculina hegemoénica suele caracterizarse por un desconocimiento de las propias
emociones y un miedo a abrirse, a mostrarse vulnerable, accion imprescindible para
intimar, pues los individuos que han interiorizado estas exigencias sienten que “corren

el riesgo” de no ser “masculinos”;
3. Una serie de conductas erdticas caracterizadas por dificultad para entregarse,

ansiedad a la relacion afectiva y erética en sentido estricto, incapacidad para atender

las necesidades erdticas y emocionales de otras personas, entre otras caracteristicas.
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Esta es la imagen de lo que la sociedad cominmente califica de “masculino”, sin
embargo no es posible que la totalidad de la poblacion pueda restringirse a ella. Es
mas, cuando el concepto que cada hombre tiene de si no concuerda con el de la

sociedad, el hombre siente angustia y se percibe amenazado.

Brooks al5 afirma que algunos desordenes mentales son particularmente sensibles
al género. Las razones enunciadas son que a) las normas de género son inconsistentes
y contradictorias, b) una alta proporcién de esos roles son violados frecuentemente; ¢)
la condena social y las consecuencias psicoldgicas estresantes cominmente siguen a
las violaciones del rol; y d) muchas caracteristicas y conductas prescritas por las

normas de género son psicolégicamente disfuncionales.

Los hombres, en su esfuerzo para ser fieles a los dictados mas poderosos del rol
masculino, deben sujetarse a un amplio rango de disfunciones emocionales,
psicologicas y conductuales; y atin cuando lo hagan bien, su 6ptima salud mental esta
frecuentemente comprometida por muchas de las problematicas demandas de la rigida
socializacion masculina. En el peor de los casos esas demandas contribuyen a las
conductas del lado oscuro de la masculinidad al5, las cuales consisten en un amplio
rango de patrones interpersonales y conductas que son profundamente dafiinas a la
sociedad y a los mismos hombres. Algunos de estos comportamientos son: violencia,
violacion y asalto sexual, excesos sexuales, abuso del alcohol y drogas, depresion,

suicidio, conductas de riesgo, abuso, olvido de necesidades personales y problemas de

paternidad.

Lo masculino, es entonces, internalizado en muchos hombres implicando una
concepeidn de si ajena a las manifestaciones afectivas minimas y sobrevalorando las
respuestas agresivas en cualquier aspecto de la vida, incluyendo la actividad sexual.
Fernandez [[27]] argumenta que es debido a cambios filogenéticos que los hombres
suelen ser mas agresivos sexualmente hablando: los rituales previos a la cépula son
innecesarios; no es necesario inhibir la agresividad porque someten a la hembra a la
fuerza; ni inhiben el miedo porque persiguen y acorralan; no necesitan acariciar
porque efectian el coito compulsivamente con la voluntad, o sin ella, de la hembra, y

que a partir de estos cambios, la estructura social redujo la agresividad entre grupos,
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pero se mantuvieron practicas agresivas como la violacion de mujeres de clases

inferiores, en la prostitucién o incluso en el matrimonio.

Ademas el hombre mantiene una estereotipia rigida de técnicas centradas en los
genitales o en el coito, deserotizando el resto de su cuerpo, convertido en un callo (til
para el esfuerzo, el sacrificio o la dureza que le exigen los valores de su género
masculino. El hombre sigue practicando un comportamiento sexual animal, ramploén,
simple o estereotipado, escaso de matices emocionales, poco creativo o rutinario. La
pulsién copulatoria irracional o primitiva le lleva a darle mas importancia a la cantidad

de coitos o de mujeres que a la creatividad artistica de la relacion en si misma.

Finalmente, Fernindez [[27]] dice que la identidad masculina se constituye a partir
de sus genitales, con lo cual puede entenderse que es la biologia la principal definidora
de dicha identidad. Sin embargo, al sefialar de tal forma el origen de la identidad de
género masculino, le resta importancia a los procesos sociales y de aprendizaje que
contribuyen a la adquisicion ontogenética de un rol de género. A su vez, Heise [41]
sefiala que hay culturas donde la agresion hacia la mujer es casi inexistente, como
reflejo de la existencia de roles de género menos coercitivos, por lo que no podria
afirmarse que la biologia determina de forma univoca que los hombres posean un
comportamiento mas primitivo o menos evolucionado que el de las mujeres, sino que
es la cultura la que influye més decisivamente en la conformacion de la identidad de

género de un sujeto en particular.
2.3 Adquisicion del rol de género masculino

Una explicacion de las diferencias de género radica en el aprendizaje. Burin [16]
sostiene que la organizacion parental asimétrica produce y reproduce subjetividades
femeninas y masculinas diferenciadas y desiguales. Mientras que las nifias pueden
identificarse mas directa e inmediatamente con sus madres, a los nifios no les sucede lo
mismo con sus padres. La ausencia del padre en la estructura familiar habitual no

significa que los nifios no aprendan la masculinidad ni los roles masculinos, pero el

tipo de identificacion es diferente.
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Los nifios desarrollan una “identificacién posicional” con aspectos del rol
masculino. Segin esta descripcion, las nifias se identifican con ser madres, y los
nifios, con la posicion o el lugar del padre. La “identificacién posicional” consiste en
la incorporacion especifica del rol del otro, y no lleva necesariamente a la
internalizacion de sus actitudes o valores. El nifio debe desarrollar una identificaciéon
masculina y aprender el rol masculino en ausencia de una relacion personal continua y

persistente. Los nifios se identifican con algunos rasgos de su padre, pero no parecen

hacerlo con su padre como persona.

En familias con el padre ausente, los nifios desarrollan la sensacion de lo que debe
ser masculino mediante la incorporacion de imagenes culturales de la masculinidad, y
de hombres que eligen como modelos masculinos. En un modelo de identificacion
tradicional, estos procesos rara vez se apoyan en una intima relacion afectiva con el

padre, con la misma cercania y la intimidad con que habitualmente se consolidan los

vinculos con la madre.

Los procesos de identificacion masculina hacen hincapié en la diferenciacion de los
otros a partir de la primera diferenciacion de la madre, la negacion de la relacion
afectiva con intimidad en el contacto fisico y los elementos universales del rol
masculino. La masculinidad y el rol masculino parecen mas inalcanzables - debido a
la distancia del rol paterno - y, por lo tanto, son més idealizables, mientras que la
feminidad y el rol femenino siempre parecen muy tangibles, reales y concretos, debido
a la presencia de la madre. Los nifios no se insertan con la misma probabilidad en una
relacién con sus padres u otros hombres sino que el modo de su incorporacioén de la
masculinidad implica negar la relacién con la madre. Esto se expresa en el aprendizaje .

de roles mas sociales que familiares, en un nivel méas abstracto y menos personalizado.

Los roles masculinos estan definidos en nuestra sociedad como no-familiares.
Aunque los hombres se interesan por ser padres y esposos la representacion social de
la masculinidad no se asienta en los roles familiares sino extrafamiliares,
especialmente laborales, en la organizacion de la produccién. Dentro del dmbito
familiar, el rol paterno predominante es proveer econémicamente a la familia; muy

rara vez se le da semejante importancia a su contribucién emocional. Para el nifio
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vardn la dependencia y el apego a su madre representan lo que no es masculino, por
ello el nifio lo debe rechazar la dependencia y negar los vinculos de apego, debe
reprimir las cualidades que crea femeninas, y rechazar y devaluar a las mujeres para

afirmar su masculinidad.

Segin Corsi [21], desde el punto de vista de la construccion de la identidad
masculina, un elemento esencial para tener en cuenta es el fendmeno de la ausencia del
afecto paterno. El padre lejano, ausente, faltante, distante, implica para el hijo varén el
unico modelo posible para diferenciarse de lo femenino materno. Por lo tanto
incorporara a su repertorio conductual la restriccién emocional, como un modo de
diferenciarse de lo femenino y parecerse a lo masculino. Distancia corporal,
inexpresividad, aparente ausencia de sentimientos tiernos, todos son atributos que

tienden a incrementar su sensacion de pertenencia al género masculino.

Los padres tratan de manera diferente a sus hijos varones con respecto a sus hijas.
Los acarician menos y establecen contactos mas bruscos, cuando los hay. Esta actitud
seria justificada por la homofobia [22]. La homofobia puede considerarse como una

defensa psiquica para reforzar una fragil heterosexualidad.

Corsi [21] también refiere que las actitudes de nifios y nifias pequefios, una vez
avanzado el proceso de socializacion, son diferentes: las nifias se atribuyen a si
mismas las culpas de sus fracasos, mientras que los varones tienden a echar la culpa a
circunstancias externas, es decir, tienden a poner la culpa en situaciones externas y
eludir su propia responsabilidad ante el fracaso. Al llegar a la edad adulta los
comportamientos del hombre lo llevan a asumir su responsabilidad con dificultad,

justificando su conducta violenta en funcién de provocaciones del exterior.

Hong [42], reporta los esfuerzos de un grupo de estudiantes de la Universidad
Estatal de Louisiana en contra de la violencia hacia las mujeres a través de un cambio
en el concepto de masculinidad. La problematica dentro del campus universitario
consistia en el aumento de episodios de violencia hacia las mujeres que no habian sido

controlados por practicas tradicionales, como atencion a las personas agredidas,
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ensefianza de técnicas de autodefensa para las mujeres o aumentando la seguridad

dentro de las instalaciones universitarias.

La premisa del trabajo del grupo de Hombres Contra la Violencia consistié en
afirmar que el concepto hegemoénico de masculinidad hace un énfasis muy poderoso
sobre los rasgos agresivos de los varones, y cambiando estas concepciones aprendidas
es posible disminuir la violencia: “el proceso de socializacion masculina predominante
en los Estados Unidos inculca en los chicos y en los hombres un cédigo hegemoénico y
limitado de la masculinidad que vincula intimamente los roles de género masculino
tradicionales con la violencia y, por tanto, puede predisponer a los hombres a ser

perpetradores o victimas de violencia”.

Aliviar esta presion percibida y real, por medio de una definicion de lo que es
apropiadamente masculino, puede disociar la violencia de estos mismos rasgos. El
resultado de la investigacion [42] muestra que hubo cambios significativos en las
actitudes, creencias y conductas del grupo de hombres que participaron en el grupo
con respecto a la violencia y su relacion con el concepto tradicional de “hombria”. Si
bien afirma que no pueden generalizarse los resultados a otras universidades, la
investigacion si es un modelo viable de cémo los profesionistas pueden implementar

una aproximacion para prevenir la violencia.

Mas alla del angulo con que se mida los cambios, lo que resuena es su centralidad
para la continuidad del sistema de sexo-género. Los sujetos estan conscientes de vivir
un momento determinante, se sienten espectadores de cambios que se inscriben entre
dos generaciones. A continuacion, revisaremos los pormenores del discurso social

sobre el cambio en las relaciones de género.

El consenso individual y grupal apunta a identificar a la mujer con el polo dindmico
del cambio cultural en curso; en contrapartida, el varén pareciera tomar conocimiento
de los cambios desde una posicion forzada e incomoda. Lo anterior, sin menoscabo de
sensibilidades que procuran ponerse a la altura de los cambios que la construccion de
una nueva alianza de género demanda. A medida que la esfera publica se fragmenta y

relevan su importancia las esferas privada e intima, aspectos que la cultura
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hegeménica define como ‘feminizados” —por ejemplo, la gestion de los afectos-
refuerzan su importancia y reafirman el estatus de las mujeres, que aparecen como
duefias de estas esferas. Con todo, no dejamos de notar que ésta constituye una forma
tradicional de valorizar los cambios sociales: en la medida que la cultura masculina
~ hegemonica otorga mayor importancia a la esfera publica, se valoran més los avances
de la mujer en éste ambito que la mayor implicacion del varén en los asuntos de la
esfera privada.

Con todo, el proceso de transformacion del sistema de relaciones de género es un
proceso que no estd exento de regresiones y escepticismos. A nivel de la pareja, estas
sensibilidades afirman que en lo fundamental se mantiene la organizacion jerarquica
de roles complementarios, donde la mujer gestiona el conjunto de los asuntos
domésticos y en virtud de ello ejerce un poder sobre el vardn, que se muestra
plenamente dependiente de la mujer. El proceso alternativo, que intenta compartir
roles, no es facil ni fluido, tiene contratiempos, regresiones. En las parejas de
profesionales, el arreglo de las tareas domésticas generalmente se consigue a través de
la externalizacién de la mano de obra femenina, esto es, contratando una mujer para
las tareas de aseo. De esta forma, la continuidad del ordenamiento de género en lo

macro permite otro ordenamiento en lo micro.

Para otros varones, el sentido de la dominacién se vuelve invisible. Para ellos, el
asunto del machismo es un problema de otros varones que se sienten superiores, que
no son capaces de asumir las relaciones en su ‘naturalidad’ —por mas que ésta legitime
relaciones de dominio en la transparencia de lo cotidiano. Entre los varones populares,
esta postura se manifiesta afirmando que las condiciones de desarrollo alcanzadas por

la mujer se deben tinicamente a su escasa voluntad de surgir.

A partir del material comentado, podemos retomar algunas de las preguntas que
originaron nuestro recorrido: jCuél es la representacion de lo masculino que opera
como modelo de identidad genérica y sexual? ;existen quiebres en el discurso

dominante? jExisten diferencias segiin edad y nivel socioeconémico?
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En relacion al modelo de masculinidad y sus quiebres, se puede afirmar que en la
representacion de la masculinidad de los varones heterosexuales existe un modelo de
relacion entre los sexos al interior del cual conviven dos racionalidades: una
tradicional, que enfatiza la nocion de jerarquia y diferencia complementaria y otra
moderna, adscrita a las nociones de igualdad, libertad y reflexividad. En efecto, existe
un modelo hegemoénico de masculinidad crecientemente socavado por los efectos del
proceso de globalizacion y los nuevos valores y pricticas que trae consigo,

especialmente el nuevo rol asumido por la mujer en el ambito publico.

En toda la literatura sobre el tema es posible identificar los rasgos de un modelo de
masculinidad tradicional que ordena el mundo a partir de la dicotomia publico-privado
y una divisién sexual del trabajo —y de los afectos, de los cuerpos, de los deseos, de las
restricciones, en fin-, que redunda en un reparto desigual de los deberes y derechos
entre hombres y mujeres. Sin embargo, junto a lo tradicional siempre esta la capacidad
de construir una distancia, de producir una salida propia al modelo atin cuando ésta se

aleje solo a centimetros de la masculinidad hegeménica.

En particular, el surgimiento de nuevas formas no sexistas de construir la identidad
genérica —la valoracion de la paternidad y la expresion de los afectos, la demanda de
satisfaccion mutua en la sexualidad, la nocién de afecto, entre otras- construyen
lentamente la base para definiciones menos deterministas sobre la condicion
masculina. Sin duda, la redefinicion del espacio publico y la presencia creciente de la
mujer en él constituyen factores que dinamizan la cultura hacia un futuro
replanteamiento de las bases androcéntricas del mundo. Junto a las transformaciones,
existen varones que ensayan nuevos caminos para constituirse en sujetos,
emprendiendo una verdadera reparacion moral de aquellas zonas mas oscuras y
dolorosas del desempefio de lo que la masculinidad hegeménica ha definido como
‘todo un hombre’. En el camino, sacan las cuentas con el legado de sus padres y
abuelos, y el de ellos inclusive. De conjunto, este movimiento presiona contra las
bases del modelo y amplia los limites de la expresion de lo masculino procurando la

integracion de los contenidos perdidos que, hasta el momento, se siguen llamando

‘femeninos’.
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No obstante, el proceso de secularizacién de la cultura —esto es, el progresivo
desgaste de sus contenidos establecidos- mantiene a los sujetos entre la libertad de
emprender y la angustia de navegar sin destino ni brjula. Es la dialéctica entre
ganancia y pérdida, la dualidad entre comunidad y sociedad localizada en el corazon
de la modernidad y que en nuestra sociedad ha sido expresada como ‘crisis moral’ o
mas precisamente, como fractura de los fundamentos de una representacion moral
colectiva. Hay varones que teniendo como telén los discursos sobre la crisis de la
familia, propugnan una vuelta rotunda a los fundamentos de la comunidad, a un
mundo cerrado que los contenga, con padres respetuosos y mujeres recatadas, con
ritmos claros y limites definidos, con hombres de negro y mujeres de blanco. Se trata
de varones que se duelen ante la pérdida de sentido, ante un mundo sin nombre. Su
empefio de volver a los origenes tiene menos que ver con un deseo de dominio que con
una manera de atrincherarse para enfrentar los efectos disolventes de la modernidad.

Queda pendiente hacer propuestas de refundacién cultural adscritas a parametros no
fundamentalistas.

Si la pregunta sobre las diferencias segin edad y nivel socioeconémico alude a la
capacidad de reconocer un modelo hegemoénico de masculinidad, debe responderse
negativamente, pues en términos generales no existen diferencias a la hora de recitar
los fundamentos del sermén patriarcal. Mas bien, las diferencias afloran a la hora de
plantar las distancias frente al modelo: sugerentemente, fueron los jévenes populares

los que desarrollaron mejor el cédigo del dominio.

Lo anterior puede vincularse a la doble subordinacion de los jovenes populares:
aquella condicionada por factores de clase y la referida a factores generacionales: en el
primer caso, recogen modelos tradicionales de socializacion con mayor frecuencia que
sus pares de estrato medio, mas frecuentemente expuestos a modelos ‘transicionales’
de masculinidad; en relacion al segundo factor, se trata de sujetos que por encontrarse
en plena consolidacion de su identidad genérica, inician su recorrido por los discursos
de la masculinidad tradicional repitiendo al pie de la letra los trazos gruesos del
mandato. No obstante, ain los que desarrollan una clara retorica ‘machista’, marcan
cierta distancia con el modelo, situAndose mas cerca del alarde que de la préctica

efectiva del codigo machista. Mas bien, los varones de este estrato presentan juicios
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matizados por idas y vueltas, dominios y sumisiones, de dichos bastante lejanos de los
hechos.

Finalmente, ;se puede esperar el cambio en las relaciones de género? Aqui se
presenta una cuestion fundamental: entre los sujetos existe consenso frente a una
imagen anquilosada de lo masculino, que deja de ser el factor de dinamismo social y
cede su iniciativa a la mujer. Sin duda, la percepcion de sentirse al margen de la
historia es un fuerte inhibidor de la disposicion al cambio. Queda en el aire la
necesidad de espacios masculinos de reflexion. Toda vez que los sujetos intimaron y
pudieron salir del lugar comin hasta su propia vivencia, terminaron reflexionando en
profundidad sobre las deudas del modelo. Este es un desafio para la intervencion
social. No es aventurado decir que actualmente, s6lo una minima parte de los varones
son capaces de distinguir el cambio en las relaciones de género como un espacio de
ganancia. Ante sus ojos, pareciera que las mujeres ganan terreno a costa de restarles el

propio, en una concepcion del poder que recuerda un juego de suma cero donde el uno

solo obtiene aquello que obtiene del otro.

Asi, se hace necesario sefialar que, debido a que el panorama es muy diverso, para
la creacion de algunos reactivos de este instrumento serd necesario intentar
“mediaciones” entre posiciones tedricas, mientras que en otros casos se optard por
alguna propuesta particular en la que interese destacar sélo alguna de las opciones

posibles.

Como se ha visto, las posturas mas criticas han propuesto que la socializacion o el
gender work es el mecanismo cultural que construye un modelo homogenizante de
identidad masculina que es lo que algunos han llamado “masculinidad hegemdnica”.
En este sentido, la socializacion tiene un papel que es genérico en tanto productor de
identidades. También se puede decir, desde otro punto de vista, que las perspectivas
criticas sostienen que la socializacién es represora pero no de la homogeneidad
esencial, sino de las diversidades masculinas que surgen de experiencias de vida
distintas, en contextos sociales igualmente distintos. De esta manera, los rituales, que
para los esencialistas resultan liberadores de las energias masculinas, podrian ser

estudiados desde su papel opresor de la diferencia y, de acuerdo con Gilmore [33], a
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mayor especificidad en las relaciones con otros hombres, atin aquellos de la misma
clase o estrato social e, incluso, de la misma barriada o grupo de edad. En tercer lugar,
es fundamental entender cémo en cada concrecién histérica la masculinidad esta
asociada con la opresién de los proyectos de vida de las mujeres, pero ain mas, si los
procesos mediante los cuales se redefine la posicién de las mujeres contribuyen a

replantear la masculinidad.

Para finalizar, se puede afirmar que debido a factores como la socializacion del rol
masculino, la existencia de una masculinidad hegemonica primordialmente violenta y
la circularidad de ciertos patrones de vida doméstica, es que la violencia de género
tiene lugar. La diferencia abismal existente entre los sexos como esta socialmente
expuesto en sus respectivos roles, es de por si un ejercicio de violencia contra la
dignidad de las personas, ya que tiene repercusiones sociales importantisimas. En otras
palabras, si bien la definicién de masculinidad impuesta en la sociedad no es la tnica
causa de la violencia contra las mujeres si es un poderoso detonante que habria que
desactivar por medio de la reeducacion de los afectados tomando como referencia la

reformulacion del concepto de masculinidad.

Asi, los modelos que hacen referencia al aprendizaje de los roles de género brindan
alternativas para modificar los rasgos negativos de estos roles, sustituyendo, en el caso
de los hombres, el viejo concepto de masculinidad por uno nuevo, que entre otras
cosas, incluiria que “el hombre seria competitivo sin agresividad ni violencia, capaz de
expresar sus emociones, de confiarse y pedir ayuda, de interesarse por el cuidado de
los nifios sin abandonar el compromiso politico, de arreglar con flores un centro de
mesa sin dejar de hablar de la hipotesis del “Big Bang” y de pelear por su

independencia sin pisar a nadie o algo equivalente” [52]

En resumen, se puede decir que la masculinidad responde a las exigencias de la
sociedad en la construccion de esquemas especificos que definen actitudes y asignan
conductas a cada uno de los géneros. Esta justificacion funcional del rol de género se
sustenta en las caracteristicas biologicas y otorga una justificacion “natural” del

desequilibrio de poder, esto permite generar el ambiente ideal para la violencia.
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partir de su funcion vital para la sociedad y, en cierta medida, para los hombres
mismos.

Si bien autores como Bourdieu y Godelier al3 y autoras como Meler [53] han
opuesto argumentos de peso en contra de los postulados materialistas de corte
funcionalista, parecieran existir vacios explicativos que los enfoques que privilegian el
poder y el conflicto no logran llenar. Quizé la tarea de los nuevos tedricos consistiria
en estudiar en que medida ciertas masculinidades se constituyen en artificios utiles
para fines defensivos, a la vez que operan a partir de la opresion y la subordinacion.
Un ejemplo sin suficiente sustento empirico, pero suficientemente elocuente, son los
testimonios aislados de quienes en contextos barriales en donde operan pandillas, el
alarde viril resulta fundamental para tratar de mantener a raya de posibles agresiones
provenientes de otros hombres. Si tal alarde no resulta suficiente, entonces es
necesario recurrir a la violencia. La masculinidad en su medio es, sin duda, un

instrumento defensivo y de sobrevivencia.

Por otro lado, contextos como el salvadorefio donde las mujeres estuvieron
incorporadas a las filas de la guerrilla, brindan un contrapunto necesario de considerar:
algunas mujeres juegan un papel tanto defensivo como ofensivo contra las fuerzas del
gjército, de cara a un ambiente de gran violencia. Cabria preguntarse en qué medida
esto podria haber redefinido la posicion relativa de los hombres al interior de la
guerrilla.

Por lo que, aun siendo esta seccion un marco de referencia para los conceptos que
pretende medir nuestro instrumento, de lo anotado hasta ahora y para dar lectura a los
resultados estadisticos del mismo, deben tenerse en cuenta al menos tres cuestiones.
Primero que diferentes contextos pueden estar asociados a diferentes demostraciones
de la virilidad debido precisamente a requerimientos y necesidades distintas. Un
principio de heterogeneidad social deberia, entonces, ir acompafiado de un analisis
comparativo que permita ver tanto aquello en que las identidades coinciden como en lo
que se diferencian. El reto entonces -a nivel conceptual- seria superar las visiones que
encierran a los sujetos en un circulo vicioso que justifica la dominacion. Segundo, que
esta heterogeneidad lleva a considerar el conflicto no solo atravesando macro

categorias como las de clase y etnia, por ejemplo, sino que se encuentra a un nivel de
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La violencia es un problema que en la actualidad ha cobrado importancia, por lo que
se han creado centros que trabajan con hombres que detentan esquemas
tradicionalmente masculinos y generan violencia con el fin de reconstruir la
masculinidad y eliminar los comportamientos violentos, por lo que es importante
_contar con instrumentos de evaluacion que permitan identificar si los programas de
apoyo funcionan, si los hombres contintian reproduciendo modelos tradicionalmente

masculinos, si son generadores de violencia.

Hasta el momento no existen en México instrumentos que midan masculinidad y
violencia. El Inventario de Masculinidad-Feminidad (IMAFE) de Lara [50] tiene como

objetivo medir masculinidad/feminidad desde la personalidad.

En cuanto a la violencia, existen encuestas nacionales que intentan evaluar la magnitud
del problema, en estas se considera la opinion de la persona que se encuentra en el
hogar en el momento de la entrevista (como es el caso de COVAC y ENDIREH), si
bien estas encuestas sirven para describir el problema, tiene la desventaja de no medir
los comportamientos violentos interiorizado en cada individuo. Por tal motivo es
necesario contar con instrumentos que permitan conocer los avances de los sujetos que

participan en los programas de apoyo considerando dos indicadores: masculinidad y

violencia.
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Capitulo 3

Método

1. Planteamiento del problema

Actualmente no existen instrumentos validos y confiables que sirvan para medir

los conceptos de masculinidad y de violencia en México abordando el problema desde

un enfoque social.

2. Justificacion

Algunas instituciones que trabajan con grupos de hombres violentos (CORIAC,
CAVI y Adictos a las Relaciones Destructivas) utilizan cuestionarios construidos por
ellos, que les permiten tener un referente de si los sujetos conservan conceptos
tradicionales sobre la masculinidad o si son violentos o no, pero carecen de validez y
confiabilidad. Por otra parte, existe un Inventario de Masculinidad-Feminidad
(IMAFE) de Lara [S0] que tiene como objetivo medir masculinidad/feminidad de
manera confiable y vélida en México. Estad enfocado a rasgos de personalidad y no
tiene una perspectiva social. Es necesario contar con instrumentos validos y confiables
que permita medir la masculinidad y la violencia para saber si los programas de

atencién a hombres funcionan o disefiar nuevos programas.
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3. Objetivo

Elaborar y validar un instrumento en el que se midan dos variables: masculinidad

y violencia.
4. Definicion de variables
4.1. Definicién conceptual

4.1.1 Masculinidad

Considerando que existen diferentes tipos de masculinidades, para elaborar este
instrumento, nos basamos en un concepto general de masculinidad tradicional, para lo

cual nos apoyamos en la definicion de masculinidad hegemoénica propuesta por

Connell [19] que dice:

“Masculinidad hegemoénica puede definirse como la configuracién de la practica de
género que incorpora la respuesta aceptada, en un momento especifico, al problema
de la legitimidad del patriarcado, lo que garantiza (o se considera que garantiza) la

posicién dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres”.

4.1.2 Violencia

Es definida por Torres [88] como: “todo acto u omisién, cuyo propésito es
ocasionar un dafio o lesionar a otra persona, y en el que la accion transgrede el derecho
de otro individuo”. A esta definicion es importante agregarle lo que dice Corsi [22],
que a diferencia de la agresion, cuya finalidad es causar dafio en el sujeto agredido, la

violencia constituye el empleo de la fuerza con la finalidad de resolver un conflicto.

Para definir los diferentes tipos de violencia nos apoyaremos en la clasificacion

hecha por Venguer y colaboradores [45], que a continuacidn se presenta:
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Violencia fisica. Es cuando una mujer se encuentra en peligro de dafio fisico

(empujones, golpes, arrojar objetos, estrangulamiento, herir con armas, sujetar,

amarrar, etcétera).

Violencia psicologica o emocional. Puede darse antes, después o acompaiiar al
abuso fisico. No siempre que hay violencia psicoldgica o emocional hay abuso fisico,
ésta incluye violencia verbal, gritos, amenazas de dafio, aislamiento social y fisico,

celos, posesividad, intimidacion, degradacion, humillacion, insultos y criticas.

Violencia econdémica. Es una forma de controlar a la mujer haciéndola
dependiente, incluye el control y manejo del dinero, las propiedades y, en general, de

todos los recursos de la familia por parte del hombre.

Violencia sexual. Es cualquier tipo de sexo forzado o degradacién sexual, como:
1) intentar que la mujer tenga relaciones sexuales o practique actos sexuales contra su
voluntad; 2) llevar a cabo actos sexuales cuando la mujer no esta en sus cinco sentidos,
o tiene miedo de negarse; 3) lastimarla fisicamente durante el acto sexual o atacar sus

genitales, incluyendo el uso intravaginal, oral o anal de objetos o armas, etc.
4.1.3 Validez y Confiabilidad

Aunque la validez y confiabilidad de un instrumento no son las variables a medir,

son las evidencias indispensables en todo instrumento que pretenda medir variables

subjetivas.

La validez es definida por varios autores [112, 113 y 125] de diferentes formas.
Todas estas definiciones se resumen en que el instrumento mida lo que pretende
medir. Existen diferentes tipos de validez, dependiendo de las evidencias que se

manejen, la literatura generalmente habla de tres tipos que son:

El contenido se refiere a que la prueba es una muestra representativa del universo
de conductas para la cual fue disefiada [37], se apoya como sefiala Nunnally [64] “en

una apelacion a la propiedad del contenido y de la manera en que éste es presentado”.

69



En resumidas cuentas, dice Kerlinger [47] “la validacion de contenido es basicamente

un asunto de jueceo”.

El constructo es la evidencia que muestra que la prueba evalta el constructo

psicoldgico que se pretende medir.

Que sea predictiva se refiere a la evidencia que muestra que el instrumento predice
un comportamiento futuro. La validez predictiva como sefiala Nunnally [64] esta

determinada por el grado de correspondencia entre el instrumento y el criterio que se

pretende predecir.

Por otra parte, la confiabilidad es definida como la consistencia de la prueba [37],
es decir, si se le aplica una prueba a un sujeto y después de tiempo se le aplica la
misma prueba se esperaria que los resultados fueran similares para poder tomar

decisiones con base en ellos.
4.2. Definicién operacional

Los indicadores que definen operacionalmente a la masculinidad y a la violencia
para la elaboracién de este instrumento, se obtuvieron de un estudio realizado por
IMIFAP denominado “La Socializacion Masculina: Factores de Riesgo y Predictores
de la Violencia hacia las mujeres en un Grupo de Hombres No Violentos de la Ciudad
de México” [45], que tenia como objetivo principal identificar los factores de riesgo
asociados con la violencia hacia las mujeres en el marco de la socializacién masculina
en un grupo de hombres no violentos de la Ciudad de México. De dicho estudio se
analizaron los resultados de las entrevistas aplicadas a los hombres para conocer los

indicadores clasificados en los siguientes rubros:

Significado de ser hombre
Significado de paternidad
Diferencias de género
Relacion de pareja

Violencia
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Al analizar el contenido de cada rubro, se encontrd que existian similitudes entre

ellos, por lo que se decidio agruparlos dependiendo de sus caracteristicas.

En la tabla 2 se muestran los temas obtenidos del estudio de IMIFAP relacionados

con la Masculinidad y los indicadores que definen operacionalmente a dicha variable.

i

'S;igmﬁcado de ser hombre

Significado de paternidad

Diferencias de género

Masculinidad

) ponsable

Autoridad

Proveedor
Trabajador

Exitoso

Con caracter
Ecuanime

Analitico

Fuerte

Frio

Inteligente

Infalible

Educador de sus hijos
Promiscuo

Tomador de decisiones

importantes

Tabla 2. Temas relacionados con la masculinidad y sus indicadores.

En la tabla 3 se muestran los temas relacionados con la violencia y los indicadores

que definen operacionalmente a dicha variable.

Debido a que se han identificado diferentes tipos de violencia, los indicadores estan

organizados en su interior por violencia fisica, psicolégica, econdémica y sexual.
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Golpe

Relacién de pareja Herir con armas

Fisica Sujetar, amarrar, paralizar
Arrojar objetos

( Gritar

< Amenazar de dafio

Aislamiento social
< Celos

Posesividad
Violencia Intimidacion ,

gsicol()gica degradacion, humillacion,

k insultos y criticas

Significado de violencia Economica { Condicionar el dinero
(" Obligar a realizar actos
Sexual sexuales
Lastimar fisicamente

durante el acto sexual

Tabla 3. Temas relacionados con la Violencia e indicadores de los diferentes tipos de esta.

En el instrumento se incluyeron las variables de edad, escolaridad y sexo sélo

con fines descriptivos, ya que no fueron consideradas para los analisis de los reactivos.
5. Poblaciéon
El instrumento se aplicé a 339 hombres de la Ciudad de México.

6. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico intencional [72], ya que se pidid la

participacion voluntaria de hombres mayores de 17 afios para contestar el instrumento.
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7. Procedimiento
7.1. Elaboracion del Instrumento

Con base en los indicadores descritos en el apartado anterior sobre violencia y
masculinidad procedentes del estudio realizado por IMIFAP [45] y debido a que
algunos de los indicadores estaban incluidos en otros se modificaron y en algunos

casos se eliminaron los siguientes indicadores:

Ecuanime

Frio

Arrojar objetos
Amenazar de dafio
Condicionar el dinero

Obligar a realizar actos sexuales

vV V V V VY V V

Lastimar fisicamente durante el acto sexual
Asimismo se incluyeron los siguientes indicadores:

» Hogarefio
» Controlar por medio del dinero

» Decidir sobre la vida sexual de su pareja
» Culpar

» Ignorar

Posteriormente se elaboraron 75 reactivos, éstos conforman el instrumento para
medir masculinidad y violencia. En la tabla 4 se muestra el numero de reactivos

elaborados para cada uno de los indicadores.
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MASCULINIDAD

Nimero de
Nimero Indicador reactivos
1 Autoridad 3
2 Proveedor 2
3 Trabajador 2
4 [Exitoso 3
5 Con caracter 1
6 Hogarefio 3
7 Analitico 2
8 Fuerte 2
g Insensible 5
10  [Inteligente 1
11 |Infalible 4
12 |Educador de sus hijos 3
13 |Promiscuo 3
14  |Tomador de decisiones 3
15  |Golpear 7
16  [Herir con armas 2
17  |Sujetar, amarrar o paralizar 1
18  |Intimidar 1
19  |Gritar 1
20  [Degradar, humillar, insultar o criticar 2
21  |Aislamiento social )
22 |Celos 2
23 |Controlar por medio del dinero 5
" Deci.dir sobre la vida sexual de su .
pareja
25  |Culpar 1
26  |Ignorar 1
Total 75 j
Tabla 4. Namero de reactivos por indicador
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El instrumento se aplicé a un grupo de 30 hombres de la ciudad de México, mayores

de 17 afios, con el fin de verificar la claridad de los reactivos.

Como consecuencia de esta aplicacion se modificaron dos reactivos, debido a

que no se entendian correctamente, estos son:

Niumero Anterior Modificado

El hecho de que la mujer trabaje fuera|El hecho de que la mujer trabaje fuera
26 del hogar no quiere decir que lo|del hogar significa que no le importa su

descuide familia

- El hombre no tiene el derecho de|El hombre tiene todo el derecho de

prohibirle a su mujer salir de casa prohibirle a su mujer salir de casa

1. El instrumento qued6 integrado por 75 reactivos, con cinco opciones de respuesta que

van desde totalmente de acuerdo hasta totalmente en desacuerdo (anexo 1).
Las instrucciones que se incluyeron en el instrumento son:

“La informacion que usted proporcione serd completamente confidencial, por favor conteste

el cuestionario con toda franqueza”.

A continuacidn se le presentaran una serie de enunciados, marque con una X la opcién

que refleja mejor su manera de pensar. Tome en cuenta la siguiente escala:

Marque 1 si esta totalmente de acuerdo Marque 4 si estd en desacuerdo

Marque 2 si esta de acuerdo Marque S si estd totalmente en desacuerdo

Marque 3 si no esta de acuerdo

ni en desacuerdo

0 AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU PARTICIPACION

El instrumento se aplicé a 339 hombres de la Ciudad de México. Se analizaron los

reactivos y se obtuvieron evidencias de validez y confiabilidad.
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7.2. Analisis de datos

Los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento se analizaron con el “Paquete

Estadisticos para las Ciencias Sociales para Windows” (SPSS for Windows) version
10.

Cabe sefialar que los analisis estadisticos de los datos se realizaron separando las
dos variables que integran el instrumento: por un lado, se analizaron 44 reactivos
correspondientes al concepto de masculinidad y por el otro, 31 reactivos
correspondientes al concepto de violencia. El procedimiento utilizado fue el mismo,
por lo que con fines practicos se describira la forma en que se analizaron los resultados
entendiéndose que cada una de los pasos se aplicé para cada una de las variables que

mide el instrumento.

En primer lugar se procedi6 a extraer las puntuaciones totales de respuesta para
cada uno de los reactivos y se utilizé el procedimiento de contraste de una sola
muestra en el que se dividio6 al 25% de los sujetos un grupo con puntuaciones altas y al

25% de los sujetos en un grupo con puntuaciones bajas.

La discriminacion de cada reactivo, se obtuvo aplicando la prueba t de Student y la
correlacién item-total. Si los reactivos no discriminaban en ambas pruebas, éstos se

eliminaban.

La validez de constructo se obtuvo a través de un analisis factorial, con el método

de componentes principales y rotacién varimax con 40 interacciones.
Finalmente, la confiabilidad del instrumento se obtuvo del alfa de Cronbach de la

escala de masculinidad y la de violencia, ademas de las obtenidas en cada uno de los

factores identificados.
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Capitulo 4

Resultados

1. Descripcion de la poblacion

Es importante resaltar, como se dijo anteriormente, que las variables de edad,
escolaridad y estado civil s6lo se consideraron para describir la poblacion a la que se le
aplic6 el instrumento, el cual mide dos variables: masculinidad y violencia; éste se
aplico a 339 hombres y los rangos de edad se agruparon considerando las
caracteristicas de la poblacion, tal como se muestra en el grafico 1, siendo los 17 afios,

la edad minima de los hombres muestreados.

EDAD

PORCENTAJE
N
o

Sindato  17-19 20-22 23-30 31 6mas
RANGO DE EDAD

Grafico 1. Distribucién de edad de los hombres que contestaron el instrumento.
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Sobre la poblacion se puede decir que predomina la gente joven, ya que el 79% se
encuentra entre los 17 y 30 afios de edad y que el nivel de escolaridad de los hombres
que contestaron el instrumento, se dividid en dos grupos. Como puede verse en el
grafico 2, la mayoria de los hombres que contestaron el instrumento tienen el nivel de

_ escolaridad superior o cuentan con un posgrado.

ESCOLARIDAD

80 4 7
N=239

PORCENTAJE

bachillerato o menos superior o0 mas Sin dato

RANGO DE ESCOLARIDAD

Gréfico 2. Distribucién de la escolaridad de hombres que contestaron el instrumento.

En cuanto al estado civil, la mayoria son solteros y s6lo un porcentaje pequefio

(3%) vive en union libre, son divorciados o viudos.

ESTADO CIVIL

73
80 N=248

PORCENTAJE
H
o

Grafico 3. Distribucion del estado civil de hombres que contestaron el instrumento.
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2. Escala de Masculinidad

La escala que mide masculinidad est4 compuesta por 44 reactivos, que se

muestran en la tabla 4.
2.1. Discriminacion

La discriminacién de los reactivos se obtuvo considerando el procedimiento de
contraste de una sola muestra en el que se divide al 25% de los sujetos un grupo con
puntuaciones altas y al 25% de los sujetos en un grupo con puntuaciones bajas.
Posteriormente se contrastaron las respuestas de ambos grupos en cada uno de los

reactivos a través de la prueba t de Student. La tabla 5 muestra los resultados

obtenidos en esta prueba.

R1 |[Los hombres deben ser la Gnica autoridad en la familia ’ 4 -10,377 ,000
R2 |La mujer es la que mas debe ceder en una relacién -10,919 ,000
R3 |El hombre es el unico que debe dirigir a la familia -9918 ,000
R5 |La autoridad de la familia debe recaer en ambos padres -7,393 ,000

La mujer es - el hombre de mantenera|

R8 |Si la mujer no complace sexualmente al hombre, este tiene derecho a busca otra

: -6,475 ,000
mujer
R9 |La unica obligacion del hombre en la casa debe ser llevar el dinero -6,996 ,000
R10 |El hombre es quien debe decidir cuantos hijos tener -8,660 ,000
R11 [Sélo el hombre tiene la obligacion de trabajar para mantener a la familia -6,401 ,000
R12 |El hombre es el Gnico que debe decidir si se usa algun método anticonceptivo -7,954 ,000
R13 |Ambos miembros de la pareja deben trabajar para mantener a la familia -4,867 ,000
R15 [S6lo el hombre tiene derecho a realizarse laboralmente -8,649 ,000
R17 |El éxito de la mujer debe radicar sélo en satisfacer las necesidades de la familia |-10,550 ,000
R19 |Lo méas importante para el hombre debe ser tener éxito profesional -8,301 ,000
R21 (Tener el caracter fuerte es un derecho sélo del hombre -11,427 ,000
R23 |El hombre que trabaja en el hogar es un mandilén -7,580 ,000
R25 |Las mujeres deben ser las tnicas responsables de las labores domésticas -9,538 ,000
R27 |Ambos miembros de la pareja deben repartirse equitativamente las labores
domésticas A, s
R29 |Las mujeres son mas analiticas que los hombres -2,924 ,004

79



3,379

R31 |Tanto hombres como mujeres tienen la misma caaidd de ser analiticos ,001
R33 [No es necesario ser fuerte para ser un hombre que valga la pena -4,783 ,000
R34 |Un hombre debe sentirse completo s6lo cuando porta un arma -7,140 ,000
R35 |La fuerza fisica slo es importante para realizar ciertas actividades -3,257 ,001
R37 |El hombre tiene derecho a expresar su ternura -9,193 ,000
R39 [El hombre tiene derecho a expresar su tristeza -9,867 ,000
R41 |La mujer tiene que ser mas tierna que el hombre -9,766 ,000
R42 |La pareja debe dialogar para decidir las cosas importantes de la familia -7,330 ,000
R43 [Los hombre no debe lloran -10,312 ,000
R44 |Las mujeres necesitan tener varias parejas sexuales 2,294 ,023
R45 |Todos los seres humanos deben expresar sus emociones -6,718 ,000
R46 (El hombre que vive en pareja no deben buscar otra compafiera sexual -5,627 ,000
R47 |En una institucién es preferible contratar hombres porque son mas inteligentes | -8,329 ,000
R48 |La mujer es la que mejor puede educar a sus hijos 3,326 ,001
R49 (Las mujeres se equivocan mas que los hombres -9,403 ,000
R50 |Los errores no dependen del sexo de las personas -9,991 ,000
R51 |Los hombres cometen mas errores que las mujeres 3,934 ,000
R54 [El hombres es el que mejor puede educar a los hijos -7,228 ,000

La mejor educacion de los hijos se consigue cua ambos padres colaban -7,713 ,000
R57 |La mujer debe ser la Ginica responsable de decidir cuantos hijos tener 4,784 ,000
R58 |Por necesidad, los hombres deben tener mas de una pareja sexual -9,147 ,000
R60 |Las decisiones importantes siempre deben ser tomadas por las mujeres 3,850 .000

Los métodos anticonceptivos sélo deben ser utilizados por las mujeres -6,322 ,000
R70 |Los hombres siempre deben utilizar armas -2,237 ,028

Tabla 5. Resultados obtenidos en la prueba t aplicada a la variable masculinidad.

Los reactivos sombreados son aquellos que no discriminan entre el grupo con

significancia mayor a .05.

calificaciones altas y el grupo con calificaciones bajas. Obtuvieron un valor de

El reactivo 7 obtuvo un valor de significancia de .275, el bajo puntaje en la
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discriminacién puede deberse a que no se considera a la mujer més capaz que el
hombre de mantener a la familia, independientemente de que los hombres que

contestaron el instrumento tengan un concepto tradicionalista de masculinidad.



Por su parte, el reactivo 55 obtuvo un valor de significancia de .165; éste reactivo
mide uno de los derechos en los que se justifica la promiscuidad masculina realizado

por la mujer y considera un aspecto muy delicado que es la sexualidad.

Por otro lado, se obtuvo la correlacion item-total, los resultados mostraron que el
reactivo 7 obtuvo una correlacion de -.1037, el reactivo 44 obtuvo una correlacion de
-.2703, el reactivo 48 obtuvo una correlaciéon de -.2703, el reactivo 51 una correlacion
de -.2427, el reactivo 55 una correlacion -.1155, el reactivo 57 una correlacién de -

.2780 y el reactivo 60 obtuvo una correlacién de -.3180 (anexo 2).

Se eliminaron los reactivos 7 y 55, ya que los reactivos no discriminaron tanto en la

prueba t como en la correlacion item-total.
2.2. Analisis factorial

Se realiz6 el analisis factorial sin considerar los reactivos 7 y 55, obteniéndose 12

factores con una varianza explicada de 61.26%.

En la tabla 6 se muestran los pesos factoriales y la varianza explicada para los

factores 1,2y 3.

Los hombres deben ser la tnica autoridad en la familia

El hombre es el unico que debe dirigir a la familia

R9  |Latnica obligacion del hombre en la casa debe ser llevar el dinero

R10 |El hombre es quien debe decidir cuantos hijos tener

R11 [Sélo el hombre tiene la obligacion de trabajar para mantener a la familia

R12 |El hombre es el Gnico que debe decidir si se usa algun método

anticonceptivo
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Lo més importante para el hombre debe ser tener éxito profesional

R21  (Tener el carécter fuerte es un derecho s6lo del hombre

R23 |El hombre que trabaja en el hogar es un mandilén

R43  |Los hombre no debe lloran

. En una institucion es preferible contratar hombres porque son mas
inteligentes

R54 |El hombres es el que mejor puede educar a los hijos

R5  [Laautoridad de la familia debe recaer en ambos padres

R13 |Ambos miembros de la pareja deben trabajar para mantener a la familia

o Ambos miembros de la pareja deben repartirse equitativamente las
labores domésticas

R31 |Tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de ser analiticos

R37 |El hombre tiene derecho a expresar su ternura

R39 |El hombre tiene derecho a expresar su tristeza

R42  |La pareja debe dialogar para decidir las cosas importantes de la familia

R45 [Todos los seres humanos deben expresar sus emociones

R La mejor educacion de los hijos se consigue cuando ambos padres
colaboran

R2  |La mujer es la que mas debe ceder en una relacién

R17 El éxito de la mujer debe radicar sélo en satisfacer las necesidades de la
familia

R25 |Las mujeres deben ser las tinicas responsables de las labores domésticas

R49 |Las mujeres se equivocan mas que los hombres

El factor 1 esta conformado por 13 reactivos relacionados con el rol tradicional de

Tabla 6. Andlisis factorial de los factores 1, 2, 3.

género masculino.

Es importante mencionar que los reactivos 23 y 43 se refieren a la contraparte del

rol de género masculino como: ser hogarefio y no debe expresar sus emociones.

El factor 2 esta conformado por 9 reactivos conjunta aspectos relacionados con la
equidad de género, los reactivos se construyeron tras indicadores identificados con el

rol de género masculino, pero adaptados a facilitar la equidad y eliminar la
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exclusividad en los comportamientos asignados a hombres y mujeres, por ejemplo, el
reactivo 5 refiere a la autoridad, pero atribuida a ambos padres de familia. Por otra
parte, el reactivo 13 se aboca al deber que tiene tanto el hombre como la mujer de

trabajar para mantener a la familia y el reactivo 27 a la responsabilidad de realizar las

labores domésticas.

Asimismo, la capacidad de ser analiticos es una caracteristica de ambos sexos. El
derecho de los seres humanos de expresar sus emociones independientemente de su

sexo, el dialogo de la pareja para tomar las decisiones importantes y para participar

activamente en la educacion de los hijos.

El factor 3 esta conformado por 4 reactivos que se refieren al rol tradicional

femenino.

En la tabla 7 se muestran los pesos factoriales y la varianza explicada para los

factores 4, 5 y 6.

S i A e >
Si la mujer no complace sexualmente al hombre, este tiene derecho

a busca otra mujer

R58 |Por necesidad, los hombres deben tener mas de una pareja sexual

—_— Los métodos anticonceptivos solo deben ser utilizados por las
mujeres

R34 |Un hombre debe sentirse completo sélo cuando porta un arma

R70 |Los hombres siempre deben utilizar armas

R41 (La mujer tiene que ser mas tierna que el hombre

R48 |La mujer es la que mejor puede educar a sus hijos

Tabla 7. Analisis factorial de los factores 4, 5y 6.

En el factor 4 se agruparon 3 reactivos y estd relacionado con los derechos

naturales del hombre en el ambito sexual, se demuestra al justificar la promiscuidad
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con el incumplimiento de la mujer y la obligacion s6lo de la mujer de utilizar métodos

anticonceptivos.

El factor 5 estd compuesto por 2 reactivos que estan relacionados con portar y

utilizar armas, ya que se le atribuye al “hombre” esta accion.

Por su parte, el factor 6 estd compuesto por 2 reactivos. Este factor refiere a las
caracteristicas tradicionalmente femeninas, como la ternura y como la que mejor

puede educar a los hijos.

En la tabla 8 se muestran los pesos factoriales y la varianza explicada para los
factores 7, 8 y 9.

La mujer debe ser la Gnica reponsable de decidir cuantos hijos tener

Las mujeres son més analiticas que los hombres

R51 [Los hombres cometen maés errores que las mujeres

Las decisiones importantes siempre deben ser tomadas por las
mujeres

R5 |Laautoridad de la familia debe recaer en ambos padres

Ambos miembros de la pareja deben trabajar para mantener a la
familia

Tabla 8. Andlisis factorial de los factores 7, 8 y 9.

Para el factor 7 sélo se cuenta con el reactivo 57 referente a que la mujer es la
unica que debe decidir sobre el nimero de hijos, este factor tiene un peso factorial de

.659 y una varianza de 3.647.

El factor 8 estd compuesto por 4 reactivos que muestran una desigualdad de

género que favorece a la mujer.
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El factor 9 cuenta con dos reactivos y se refiere a acciones que favorecen la

equidad de género al igual que los reactivos del factor 2.

En la tabla 9 se muestran los pesos factoriales y la varianza explicada para los
factores 10, 11 y 12.

Cb bt

No es necesario ser fuerte para ser un hombre que valga la pena

El hombre que vive en pareja no deben buscar otra compaiiera

sexual

R50 [Los errores no dependen del sexo de las personas

R35  |La fuerza fisica sélo es importante para realizar ciertas actividades

R50 |Los errores no dependen del sexo de las personas

R44 |Las mujeres necesitan tener varias parejas sexuales

Tabla 9. Anélisis factorial de los factores 10, 11 y 12.
El factor 10 cuenta con tres reactivos y asocia aquéllos que de alguna forma
rompen con la creencia de lo que se le ha atribuido al hombre genéricamente, estas

creencias favorecen la equidad de género.

El factor 11 relacionado con las creencias que favorecen la equidad de género
respecto a la fuerza fisica y los errores de las personas tiene una varianza de 3.286 y

cuenta con dos reactivos que son el 35 y el 50.

Finalmente, el factor 12 relacionado con las necesidades sexuales de la mujer

tiene una varianza de 2.959 y cuenta con el reactivo 44.
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2.3. Confiabilidad

Se obtuvo el alfa de Cronbach para cada uno de los factores de la escala que

mide masculinidad, como se muestra en las tablas 5, 6, 7 y 8.

Se realiz6 el analisis de confiabilidad de la escala de masculinidad,

obteniéndose un alfa de Cronbach de .8017 (anexo2).

Los resultados obtenidos muestran una alta confiabilidad en el factor 1 referente

al rol tradicional de género masculino, ya que obtuvo un alfa de .8514.

Por su parte, el factor 2, referente a la equidad de género obtuvo un alfa de
.7022.

Otro valor alto en el alfa es el obtenido en el factor 3 (.7090), referente al rol

tradicional femenino.

Los demas factores, obtuvieron alfas menores a .5000, s6lo el factor 4 referente

a los derechos naturales del hombre,obtuvo un alfa de .5965.
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3. Escala de Violencia

La escala que mide violencia esta compuesta de 31 reactivos que se muestran en la
tabla 9.

3.1. Discriminacion

La discriminacién de los reactivos se obtuvo considerando el procedimiento de
contraste de una sola muestra en el que se divide al 25% de los sujetos un grupo con
puntuaciones altas y al 25% de los sujetos en un grupo con puntuaciones bajas.

Posteriormente se contrastaron las respuestas de ambos grupos en cada uno de los

reactivos a través de la prueba t de Student. La tabla 10 muestra los resultados

obtenidos en esta prueba.

Cuando un matrimonio no funciona, la culpa es exclusivamente del hombre

Para tener una vida sexual satisfactoria es necesario que tanto el hombre como la
R6 N i i -5,814 ,000
mujer platiquen y decidan cémo quieren que sea.

Ningiin miembro de la pareja debe de ocultar sus gastos

R18 |La pareja de comin acuerdo debe administrar el dinero -7,192 ,000
R20 (Los celos son buenos para una relacion -5,619 ,000
. e TR =
R4 Ea mujer que trabaja fuera de casa es una irresponsable ! ::8,082 ,000
- If:‘i:iel(i::o de que la mujer trabaje fuera del hogar significa que no le importa su 10817 000
R28 |La mujer tiene derecho a insultar al hombre cuando este no le hace caso 2,496 ,013
R30 |Los gritos ayudan a resolver los problemas -7,001 ,000
R32 [Nadie tiene el derecho de amarrar, sujetar o inmovilizar a su pareja -2,891 ,005
R36 |Los hijos tienen todo el derecho de pegarle a sus padres 3,915 ,000
R38 |Una buena paliza es mejor que mil palabras -8,223 ,000
R40 |La mejor forma de resolver los problemas es hablarlos -6,473 ,000
R52 |Ignorar a las personas no resuelve los problemas -6,378 ,000
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Si la mujer no quiere tener relaciones sexuale el hombre tiene derecho a forzarla -8,748
R59 |El hombre debe ser el tnico encargado de administrar el dinero -10,813 ,000
R62 |El hombre tiene derecho a pegarle a la mujer si no lo obedece -8,017 ,000
5 La mujer debe estar dispuesta a tener relaciones sexuales cuando el hombre lo 110,524 000

desee
R64 |El padre tiene el derecho de pegarle a sus hijos cuando no respetan su autoridad | -8,843 ,000
R65 Ningt’my miembro de la pareja debe de ocultar sus ingresos -7,265 ,000
R66 [Una forma de mostrar amor es a través de los golpes -9,574 ,000
R67 |Los celos son muestra de amor -8,169 ,000
R68 |El matrimonio otorga el derecho de pegarle a la mujer -9,403 ,000
R69 [El hombre tiene todo el derecho de prohibirle a su mujer salir de casa -11,644 ,000
R71 |La mujer debe pedirle permiso a su pareja cada vez que quiera salir de casa -8,431 ,000
R72 |Las mujeres deben dedicarse exclusivamente al hogar -10,248 ,000
R73 |Una forma de evitar los golpes es arrojar objetos -7,905 ,000
R74 [La mujer es libre de decidir donde trabajar -10,140 ,000
R75 [El hombre tiene derecho a usar groserias para que le haga caso la mujer -10,160 ,000

Tabla 10. Resultados obtenidos en la prueba t aplicada a la variable violencia.

Los reactivos sombreados son aquellos que no discriminan entre el grupo con
calificaciones altas y el grupo con calificaciones bajas. Obtuvieron un valor de

significancia mayor a .05.

Los reactivos sombreados son aquellos que obtuvieron un valor de significancia

mayor a .05.

Los resultados de la prueba t muestran que el reactivo 14 tiene un valor de

significancia de .466 y el reactivo 22 obtuvo un valor de significancia de .121.

Respecto a la correlacion item-total, el reactivo 4 obtuvo una correlacion de -
.0887, el reactivo 14 obtuvo una correlacion de -.0835, el reactivo 22 obtuvo una
correlacion de -.1624, el reactivo 28 una correlacion de -.2195 y el reactivo 36 una

correlacion -.3028 (anexo 3).
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Tomando en cuenta los valores obtenidos en la prueba t y la correlacion item-total

se eliminaron los reactivos 14 y 22, debido a que no discriminaron.

3.2. Analisis factorial

Se realizo el analisis factorial sin considerar los reactivos 14 y 22, obteniéndose

8 factores con una varianza explicada de 57.39%.

En la tabla 11 se muestran los pesos factoriales y la varianza explicada para los

factores 1,2y 3.

ILos hijos tienen todo el derecho de pele asus es

R38 |Una buena paliza es mejor que mil palabras

Si la mujer no quiere tener relaciones sexuales el hombre

tiene derecho a forzarla

El hombre debe ser el tinico encargado de administrar el

dinero

- El hombre tiene derecho a pegarle a la mujer si no lo
obedece

REs [La mujer debe estar dispuesta a tener relaciones sexuales

cuando el hombre lo desee

R66 [Una forma de mostrar amor es a través de los golpes

R68 [El matrimonio otorga el derecho de pegarle a la mujer

R73 |[Una forma de evitar los golpes es arrojar objetos

R74 |La mujer es libre de decidir donde trabajar

- [El hombre tiene derecho a usar groserias para que le haga
icaso la mujer

R73 [Una forma de evitar los golpes es arrojar objetos

R74 [La mujer es libre de decidir donde trabajar

7 E1 hombre tiene derecho a usar groserias para que le haga

caso la mujer
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ILa mujer q

5L

ue trabaja fu

i

i 43
era de casa

es una irresponsable

[E1 hecho de que la mujer trabaje fuera del hogar significa

lque no le importa su familia

— IEl hombre tiene todo el derecho de prohibirle a su mujer
salir de casa

. ILa mujer debe pedirle permiso a su pareja cada vez que
lquiera salir de casa

R72 [Las mujeres deben dedicarse exclusivamente al hogar

IPara tener una vida sexual satisfactoria es necesario que
R6 [tanto el hombre como la mujer platiquen y decidan cémo

quieren que sea.

R18 [La pareja de comin acuerdo debe administrar el dinero

R40 [La mejor forma de resolver los problemas es hablarlos

R52 [Ignorar a las personas no resuelve los problemas

Tabla 11. Analisis factorial de los factores 1, 2, 3

- El factor 1 esta conformado por 11 reactivos y esté relacionado con la violencia en

general, ya que contempla reactivos que miden la violencia fisica, econdmica,

psicologica y sexual, los indicadores refieren a golpear, forzar a tener relaciones

sexuales en contra de la voluntad, controlar el dinero, intimidar, aislar socialmente e

insultar.

El factor 2 cuenta con 5 reactivos referente a la violencia psicolégica,

especificamente manifestada por el aislamiento de la persona.

El factor 3 cuenta con 4 reactivos que expresan las creencias que fomentan la no

violencia, tales como la buena comunicacion entre la pareja, para decidir sobre la vida

sexual y administrar el dinero.
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En la tabla 12 se muestran los pesos factoriales y la varianza explicada para los

factores 4, S y 6.

INingun miembro de la pareja debe de ocultar sus gastos

R65 [Ningun miembro de la pareja debe de ocultar sus ingresos

La mujer tiene derecho a insultar al hombre cuando este no

e hace caso

[El padre tiene el derecho de pegarle a sus hijos cuando no

respetan su autoridad

R20 [Los celos son buenos para una relacion

R67 [Los celos son muestra de amor

Tabla 12. Anélisis factorial de los factores 4, 5 y 6.

El factor 4 tiene dos reactivos relacionados con las creencias que evitan la
violencia economica, ya que una forma de control es la no informacion, en estos
reactivos se plantea la importancia de no ocultar tanto los ingresos y gastos de los

miembros de la pareja.
El factor 5 cuenta con 2 reactivos que muestran poca relacion teérica, ya que uno
refiere a la violencia psicoldgica que la mujer puede ejercer sobre el hombre y el otro a

la violencia fisica que el padre puede ejercer sobre el hijo.

El factor 6 cuenta con 2 reactivo relacionados con los celos, como elementos

favorables en una relacion.

91



ICuando un matrimonio no funciona, la culpa es

exclusivamentre del hombre

INadie tiene el derecho de amarrar, sujetar o inmovilizar a s

pareja

R30 [Los gritos ayudan a resolver los problemas

Tabla 13. Andlisis factorial de los factores 7, 8

El factor 7 cuenta con dos reactivos diferentes, ya que un reactivo estd relacionado

con culpar y el otro con la violencia fisica.

Finalmente, el factor 8 relacionado con los gritos, solo tiene al reactivo 30.

3.3. Confiabilidad

Se obtuvo el alfa de Cronbach para cada uno de los factores de la escala que mide

violencia como puede verse en las tablas 10,11 y 12.

Se realiz6 el analisis de confiabilidad de la escala de violencia, obteniéndose un
alfa de Cronbach de .7378 (anexo 3).

Asimismo, se obtuvo el alfa de Cronbach para cada uno de los factores de la escala

que mide violencia como puede verse en la tabla 6.

Los resultados obtenidos muestran una alta confiabilidad en el factor 1 referente a

la violencia en general, ya que obtuvo un alfa de .7958.
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El factor 2 tiene un alpha de .8043 que nos habla de un confiabilidad elevada, éste

refiere a la forma de ejercer violencia psicologica a partir del aislamiento social.

Otro factor que obtuvo un alfa considerable (.6240) es el 6 referente a los celos.

Los demas factores, obtuvieron alfas menores a .5500 e incluso el factor 5 obtuvo

un alfa negativa (-6683).
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Discusion

Para comenzar la discusién del presente trabajo es importante resaltar que la
finalidad del mismo es elaborar un instrumento que mida masculinidad y violencia. Es
fundamental que todo instrumento de medicién de variables como éstas, muestren

evidencias de validez y confiabilidad.

Las evidencias de validez y confiabilidad del instrumento se obtuvieron a partir
del analisis factorial para sustentar la validez de constructo [112, 113] y el alfa de

Cronbach para la confiabilidad.

En la escala que mide masculinidad se identificaron doce factores, con una

varianza que explica hasta el 61.25%.

El primer factor relacionado con el rol tradicional del género masculino, es el que
agrupa al mayor niimero de reactivos y también el que tiene puntajes factoriales altos,
como es el caso del reactivo 1, 3, 10 y 12 (0.713, 0.719, 0.716 y 0.712
respectivamente) todos los reactivos se refieren al hombre como la autoridad que

dirige a la familia y el que toma las decisiones.

La agrupacién de estos reactivos referente al rol tradicional de género confirman
lo planteado por Glick y Fiske [34] que hablan sobre el sexismo benevolente que le
permite al hombre mantener una imagen positiva como protector y proveedor que
sacrifica sus necesidades para proteger a las mujeres de su vida, es decir, la sociedad

establece los “deberes” del hombre como la autoridad de la familia que tiene entre sus
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responsabilidades la obligacion de satisfacer las necesidades de la misma, aportando el

dinero necesario para la manutencion, al igual que protegerlos de los peligros

existentes, asi como tomar las decisiones importantes de la casa.

Apoyando esta idea, Callirgos [17] menciona que las sociedades establecen pautas,
rituales, pruebas, sistemas de premios y castigos que incentivan la conducta agresiva y
activa. La sociedad establece el rol de género masculino que cumple con las

expectativas planteadas de origen, asi los reactivos agrupados en el factor 1 dan una

vision general sobre este punto.

El factor dos que agrupa a nueve reactivos, también tiene altos puntajes factoriales
en sus reactivos 37, 39, 42, 45 y 56 (0.688, 0.721, 0.672, 0.655 y 0.566
respectivamente) y se refiere al derecho del hombre a expresar sus emociones y a la
posibilidad de ambos padres de compartir las cosas importantes de la familia y la
responsabilidad de educar a los hijos. Se puede ver como menciona Corsi [21] que los
hombres incorporan a su repertorio conductual la restriccion emocional, como una
forma de diferenciarse de lo femenino y parecerse a lo masculino. La distancia
corporal, inexpresividad, aparente ausencia de sentimientos tiernos, todos son atributos
que tienden a incrementar la sensacion de pertenencia al género masculino, dado que
la expresion de emociones en el hombre s6lo se debe hacer mediante la agresividad y
no estd permitido sentirse triste y mucho menos llorar, ya que esos son

comportamientos netamente femeninos.

Por su parte, el factor tres que también agrupa valores altos en los reactivos 17, 25
y 49 (0.556, 0.531 y 0.480 respectivamente) se refiere al rol tradicional de género

femenino, atribuyendo el éxito de la mujer a la satisfaccion de la familia y siendo

inferior al hombre.

Aunque los demas reactivos agrupados en 9 factores mas, también tienen que ver
con indicadores relacionados con la masculinidad, no obtuvieron puntajes altos e

incluso el factor 7 y 12 sélo cuentan con un reactivo.
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Asimismo, la confiabilidad obtenida en los factores de rol tradicional de género

masculino, equidad de género y rol tradicional de género femenino es alta.

Si bien la escala en su conjunto obtuvo un alfa de Cronbach buena (.8017) es
importante analizar los datos obtenidos en el analisis factorial, por lo que se sugiere la
revision de los reactivos que no estan agrupados en los factores de rol tradicional de
género masculino, equidad de género y rol tradicional de género femenino para
corregirlos y/o en su defecto incorporar unos que tengan relacién tedrica en aquellos

factores que s6lo hubo un reactivo.

Con base en lo anterior, podemos decir que la escala que mide los conceptos de
masculinidad puede estar formada por los tres factores que cuentan con validez de
constructo y una alta confiabilidad, ya que las alfas de Cronbach para cada factor

fueron superior a .7000.

A manera de sintesis, sobre el andlisis de los reactivos de la escala de
masculinidad, podemos decir que la forma en la que estos se agrupan puede
justificarse y al mismo tiempo apoyarse en la idea de Corsi [21] que dice “la identidad
masculina se construye por oposicién, por un proceso de diferenciacion de lo
femenino, es decir, la masculinidad se da como una reacciéon mas que como el
resultado de un proceso de identificacion” por lo que el hombre debe ser: la autoridad
en la familia, proveedor, fuerte, inteligente, infalible y no debe llorar, ser tierno,

carifioso, lo contrario a la mujer, etc.

Respecto a la escala que mide violencia, el factor 1 refiere a la violencia en
general, ya que engloba la fisica, psicologica, econdmica y sexual, y tiene una varianza
explicada de 15.11%. En este factor se encuentra un reactivo que cuenta con valores

negativos (-0.195) por lo que se propone eliminarlo del instrumento.

Eliminando el reactivo 36 del factor 1, todos los demas tienen valores factoriales

mayores a .4000.
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El factor 2, que también explica un porcentaje considerable de la varianza
(10.66%) se refiere al aislamiento social, es interesante observar el alto puntaje que

obtuvieron sus reactivos en el analisis factorial (superior a .5000).

Por su parte, los reactivos del factor 6 relacionado con los celos, también

obtuvieron altos pesos factoriales.

La forma en la que se conformaron los factores de la escala de violencia nos da
elemento para corroborar lo que plantean varios autores [23, 24, 27, 22] sobre las
diferentes formas de violencia, y que éstas no se dan de manera aislada sino que son
una serie de acciones y omisiones [88] que ocasionan dafio en la victima (en este caso

la mujer).

Es dificil encontrar los limites que separa una forma de violencia de otra; sin

embargo es claro que esta clasificacion solo se hizo con fines esquematicos.

A pesar de esta dificultad en la forma de diferenciar entre los tipos de violencia, es
claro que los factores obtenidos en el andlisis de los reactivos nos muestra una
asociacion tedrica entre la violencia en general, en otro factor la violencia psicologica
y finalmente el factor referente a los celos que sélo es una manifestacion de la

violencia psicoldgica o emocional.

Los demas factores también tienen puntajes altos en el analisis factorial, pero el
factor ocho sdlo cuenta con un reactivo agrupado con un valor de 0.796, referente a
los gritos, en este factor valdria la pena construir mas reactivos para medir
especificamente lo referente a los gritos o incorporarlo en otro factor que tenga que ver

con la violencia psicoldgica.
La escala que mide violencia tiene una varianza que explica el 57.39%.

Respecto a la confiabilidad, el alfa de Cronbach para la escala de violencia fue

buena (.7378); sin embargo; sélo el factor 1 referente a la violencia, el 2 referente al
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aislamiento social y el 6 referente a los celos obtuvieron alfas mayores a .6000 (.7958,

.8043 y .6240 respectivamente).

Las alfas obtenidas de los demas factores no fueron buenas, sobresaliendo la del

factor 5 (-6683). Cabe sefialar que los reactivos agrupados no tienen relacion tedrica.

Se propone que la escala que mide violencia esté conformada sélo por los factores

1,2 y 6, ya que solo estos proporcionan evidencias de validez y confiabilidad.

Aunque por la naturaleza de este trabajo no es posible sacar conclusiones, debido
a que elaborar instrumentos que miden variables no observables es un proceso
iterativo. Uno de los puntos que vale la pena mencionar es la agrupacién de los

reactivos de la escala de masculinidad en tres factores:

1. Roles tradicionales de género
a) masculino

b) femenino
2. equidad de género

Por otra parte, la escala de violencia puede construirse considerando los factores

de: violencia fisica, psicoldgica, econdémica y sexual.

Para mejorar el instrumento, es necesaria una revision de los reactivos que integran
los factores que obtuvieron puntajes bajos tanto en el analisis factorial como en el alfa

de Cronbach para mejorarlos.

Se recomienda aplicar el instrumento a dos grupos de hombres: uno identificado
como violento y otro considerado como no violento, para hacer las comparaciones
entre los reactivos. Sabemos que es algo complicado, ya que como menciona Corsi
[22] la poca investigacién que se ha dado con los hombres violentos es debido a que
dentro del modelo tradicional masculino no se reconocen los comportamientos

violentos y por lo tanto es dificil estudiar el problema.
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Se sugiere para futuras revisiones del instrumento, aplicarlo controlando las
variables de edad, estado civil, nimero de hijos y buscar la representatividad de todas

ellas para ver el comportamiento de los reactivos.

Finalmente, consideramos que este instrumento es una pequefia aportacion al gran
problema que representa la masculinidad hegemonica y la violencia y esperamos que
les sea util a las instituciones que trabajan con hombres violentos que intentan

redefinir los roles de género buscando una verdadera masculinidad.
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ANEXOS



ANEXO 1. INSTRUMENTO QUE MIDE MASCULINIDAD Y VIOLENCIA

Edad: Escolaridad: Estado Civil:

La informacion que usted proporcione sera completamente confidencial, por favor conteste el cuestionario con toda franqueza.
A continuacion se le presentaran una serie de enunciados, marque con una X la opcion que refleja mejor su manera de pensar. Tome en cuenta la siguiente
escala:

Marque 1 si esta totalmente de acuerdo Marque 4 si esta en desacuerdo

Marque 2 si esta de acuerdo Marque 5 si esta totalmente en desacuerdo

Marque 3 si no esta de acuerdo ni en desacuerdo

&~ AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU PARTICIPACION

ad en

Para tener una vida sexual sausfactona es necesario que tanto el hombre como la mujer
platiquen y decudan coémo quieren que sea.
p—

m La mujer tlene derecho a msultar al hombre cuando este no le haoe caso
'L,

30 |Los gritos ayudan a reso|ver los problemas
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ANEXO 1. INSTRUMENTO QUE MIDE MASCULINIDAD Y VIOLENCIA

i >ntes :
m La mujer es la que mejor puede educar asus huos
fjeresse equivoc
m Los errores no dependen del sexo de las personas -n

ho

R m
E lgnorar a las personas no resuelve Ios problemas nnnnn

M¢

La mu]er debe ser Ia Gnica responsable de decudcr cuantos hqos tener nn
s

75 El hombre tiene derecho a usar groserias para que le haga caso la mujer
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ANEXO 2. RELACION iITEM-TOTAL Y ALFA DE CRONBACH DE LA ESCALA DE MASCULINIDAD

Scale Mean if Scale Variance Corrected Item- 'Squared Multiple Alphaif Item

BEactiyo Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
R1T 95.071 294.870 0.5152 0.572 0.791
R2T 94.882 291.998 0.5847 0.611 0.788
R3T 95.024 296.650 0.4833 ) 0.589 0.792
RST 95.507 303.345 0.3580 0.266 0.796

298.524 0.3529
ROT 95.183 298.824 0.4671

R10T 95.298 296.589 0.5459
R11T 95.212 304.434 0.3153
R12T 95.351 299.205 0.5162
R13T 95083 307.212 0.2003
R15T 95,381 300.947 0.4773
R17T 95.142 297.223 0.4875
R19T 94.652 298 .535 0.3859
R21T 955212 295.558 0.5715
R23T 95.171 299.071 0.3721
R25T 95.180 295.586 0:5517
R27T 94.823 294.880 0.4245
R29T 93.740 306.317 0.1481
R31T 95.212 298.197 0.2639
R33T 94.723 306.645 0.1356
R34T 95.443 301.158 0.4244
R35T 94.507 309.872 0.0810
R37T 95.437 300.992 0.4591
R39T 95.236 296.737 0.4576
R41T 296.382 0.3849
R42T 304.361 0.3043

0.4857

294.157

302.405 0.3783
R46T 94.611 303.588 0.1945
297,572 0.4430

0.4815
0.3265

296.419
296.864

302.184 0.3553

302.603 0.3521

296.430

A 3 BT 2 3 g A o

R61T 95.0708 300.2198 0.3783 0.4744 0.7947
R70T 95.2773 284.2483 0.2128 0.6481 0.8118
Reliability Coefficients 44 items

Alpha = .8017 Standardized item alpha = .8365
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ANEXO 3. RELACION ITEM-TOTAL Y ALFA DE CRONBACH DE LA ESCALA DE VIOLENCIA

Scale Scale Corrected
Reactivo Mean Variance Item- Squared Alpha
if Item if Item Total Multiple if Item

66,5888 186,1835

65,5917 182,4203
66,1746 183, 6757
65,9408 181, 4802

181,3632
178,2730

66,3550

169,8365
178, 6840

66,2249
65,4970
= 43700

66,3609

176,8901
66,4763 182,4164 +2991 , 7286
65,5621 182,6920 ,2158 , 7360
66,2337 176,4882 , 3684 , 7205
66,0888 176,5737 »5339 ,7184
66,4467 178,1826 , 5174 #7202
66,2249 174,3707 ,5184 « 1154
65,9083 178,0539 ,3063 ;7235
65,2751 180,3069 ,2950 » 1323
66,4675 178,2734 , 6068 , 7200
65,8609 179,2714 .3869 » 71252
66,4852 177,9241 ,5930 ,7188
66,2574 176,3519 .5270 . 7186
65,9290 178,2857 4624 7240
66,2574 176,4528 ,5056 v 1181
66,1391 178,0845 +3259 7 T23d
66,1124 178,1476 ,3088 , 7242
66,3757 177,0068 , 5265 ,7185
Reliability Coefficients 31 items
Alpha = , 71378 Standardized item alpha = , 8066
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