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£Serd cierto que con la ayuda de los deffines, las personas que sufren de alguna
enfermedad pueden mejorar? Es la pregunta que escuché de un par de mujeres, que
platicaban- a unos asientos de mi en las oficinas del Parque Atlantis, cuando fui a pedir
infermes acerca del Nado con Deffines; y es que desde hace iempo este tema habia
captado mi atencion, primero gracias a un programa de Mujer, Casos de la vida real,
luego & un reportaje de Ia. Revista del Consumidor y recientemente por paginas web.
De fal modo, que gracias a estos medios de comunicacion y principalmente a los

cuestionamientos de las madres de algunos candidatos para la Delfinoterapia; -

finalmente decidi emprender una investigacion seria acerca de este tema.

Pues como yo, me he topado con mucha gente que desea obtener informaciéh mas a
fondo acerca de esta terapia, gue sea lo mas completa posible y realmente veridica;
ya que la mayoria sélo cuenta con comentarios escuetos, emitidos por algunoes medios
de comunicacion, doctores y conocidos. Dafos que no muestran un panorama
totalmente real, a los interesados en salir adelante de algunas enfermedades fisicas o
psicologicas que los aquejan y que en muchos casos no han podido ser mejoradas por
las medicinas y los tratamientos tradicionales; pero gue si pueden ser atendidas con
mas éxito por medio de |a Deffinoterapia.

Misma que fue empleada por primera vez por los médicos Horace Dobbs en Escocia
y David Nathanson en Florida, quienes estudiaron los efectos que temnia la interaccion
de los delfines en personas con padecimientos tanto fisicos, como emocionales.
Afortunadamente fos resultados fueron realmente sorprendentes, pues pacientes que
coh la medicina aldpata no habian conseguide avances o habian sido muy pobres,
mejoraron notablemente y en menor tizmpo. Accntecimientos que [e han valido, para
poco a poco irse extendiendo cada vez mas y mas por todo e mundo.

Fue asi como en 1991 esta terapia fegd a México y se ha ido conociendo a paso muy

lento; pues al tratarse de un método exiranjerc altlemativo “novedaso” no hay mucha

investigacion y resultados especificos obtenidos en México, (nicamenie documentos
de los paises pioneros; situacion de la cual se han aprovechado los charlatanes para
engaiiar a los interesados en ella.




Faclores que han traido como consecuencia que los especialistas de la medicina
tradicional de nuestro pais no estén seguros de su utilizacidn, ni  alcances. Par lo
tanto, no la recomiendan como a otras terapias de rehabilitacion e incluso han llegado
a plantearia como un verdadero fraude.

Es por ello que con este proyecto pretendo que el piblico en general, los posibles
prospectos, pacientes, investigadores y médicos puedan conccer de manera veraz,
f4cil y concisa el gué, como, cuando, donde ¥ por qué sucede todo este proceso; asi
como los beneficios que puede aportar.

Para tal efecto, ademds de presentar toda esta informacion, también decidi analizar
como en es que en dicho proceso se entrefazan |z comunicacion humana y 1a animal;
ya que desde estos puntos de vista se puede conformar una vision més completa,
profesional y seria de esta temalica; pues gracias a jos diversos tipos y formas de
comunicacion detectados en esta terapia, se busca gque las personas sepan como se
trabaja en ella bajo la lupa de ambas fipologias de la comunicacion, para que asl
puedan entenderia mejor y decidir si esta terapia puede o no serles de utilidad.

Desde toda esta perspectiva, se puede decir que este trabajo se trata de un reportaje
{1) pues es una investigacion en fa que se busca documentar, describir, informar,
complementar y profundizar sobre un tema; para asi poder plantearlo, explicarlo y
argumentario.

Por dichas caracteristicas este género periodistico obviamente iene un gran campo de
accion y por lo tanfo varias clasificaciones, en donde figuran los reportajes:

Informativo.- Que aunque va mas alld de ta simple namacion de fos hechos, no deja
de apegarse a los esquemas de la nolicia y por consiguiente a la piramide invertida,

De investigacidon.- En donde toda la informacion cbtenida Namense datos
documentales, enfrevistas de opinién y cifras demostrativas son organizadas y
depuradas para arrojar resultados acerca del téma en cuestion.

(1} Reportaje: Voz francesa de erigen inglés y adaptada al espafiol; gue proviene del verbe latine reportare, gue
sigrifica traer o llevar una nolicie, anunciar ¥ referir.
{2) ibfdem. Pag. 72.
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Interpretativo.- Que sirve para brindar af tector todes los antecedentes y demas datos
del suceso, para poder explicario clara, sencilla y precisamente; con e! objetivo de
poder ensefiar alge auevo y/o exponer faciimente algo complicado.

Descriptivo.- Que retrata personajes, lugares, cosas y situaciones para llevar de la
mano al lector en ka tematica tratada.

De enfrevista.- Que muestra la personalidad de los aclores, en medio de las
circunistancias que los rodean en el momento def suiceso estudiado.

Narrativo.- Clue relata fa o las historias de un acontecimiento por medio del didlogo y
la accion.

Todos ellos al unirse conforman el Reportaje Profundo, Gigante o Gran Reporiaje
que “es el resultado de la mas completa labor de investigacién del tema a tratar” (2). El
cual en este caso, busca Iz vision mas cornpleta acerca de la Delfinoterapia por medio
dela ir_wesligaciéh documental, de campo y testimonial,

Es asi como para cumplir con esta meta, en el capitulo uno se habla precisamente de
la comunicacion humana y la animal, como estdn conformadas y de todo fo que
implican; asi como de las ieorias de comunicacion que se pueden aplicar al analisis de
esta terapia.

En el siguiente apartado se conoce la historia y todas las caracleristicas fisicas y
psicologicas del delfin; para poder comprender de donde proviene ia energia
mejorativa de este mamifero acuético.

En el capitulo tres se reflexiona acerca de los aspectos generales y particulares de la
Terapia Asistida con Animates (TACA), con la finalidad de conocer de donde viene,
como funciona, sus beneficios y sus modalidades; dentro de las que se encuentra
precisamente la Delfinoterapia o Terapia Asistidé con Delfines (TAD), de la que
también se habla acerca de su definicion, ;en qué consiste y quiénes intervienen en
ella?, casos en los que se utiliza, resultados y otras altemativas de su aplicacion. Toda
con la finaiidad de mostrar el funcionamiento total de la TACA para que [as personas la
conozcan y decidan si optan por alguna de sus modalidades, fas combinan o
tnicamente foman la TAD; acerca de fa cual se explica su aplicacién en teoria para
poder enfenderia pedectamente bien. '
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En &} cuatre se investiga acerca de la historia de esta terapia a nivel mundial y en la
Repablica Mexicana, de los lugares en {os gue se imparte en esta nacion, def equipo
de trabajo de estos Jugares, sus vivencias y como se trabaja aqui; es decir, ya no se
habla solamente de la Delfinoterapia ledsicamente, sino de como es reslmente
aplicada en los deifinarios de la Ciudad de México. Para que asi ef fector, pueda
conocer previamente todo el antecedente de este fipo de terapia en nuestro pais y
sepé como, ¢on guienes funciona y sus vivencias.

Finalmente en el capitulo cinco se presentan los testimonios de [os familiares de los
patientes que acudieron a este proceso mejorativo y en los casos que fueron posibles
ellos mismos naman su historia de vida. Todo esto con-el propdsito de que los
interesados formen su propia opinién acerca de los efectos que esta terapia puede
aportar @ 1a gente con diversos padecimientos y asi puedan decidir en base a esios
fundamentos, si este método altemativa es el que fes puede brindar los beneficios que

estan buscando.

Por todo o anterior se puede decir que la presente investigacion, tiene un caracter .
tedrico-practico. Tedrico, porque para conformar los capitulos  anteriormente
mencionados se recurrié a 1a consulta de fibros, revistas e internet y practico, porque
se realizaron observacion directa y entrevistas a los pacientes, familiares de estos y
equipo de trabajo de los acuarios Aragin y Atlantis.

Ademas es deductiva-inductiva; en el primer caso, porque paste de ia informacion
refacionada con el deffin y la terapia, para llegar a [os testimonios de los pacientes que
lz han tomado. En el segundo, porgue va de casos pérticulares que son los
testimonios de [os pacientes, a las generalizaciones conformadas por la opinion que se
hagan de todo esto los lectores.

Finalmente no queda mas que agregar que su enfoque es cuaiitativo, ya que a lo largo
de todo el frabajo se hace una mencion descﬁptiva acerca de todo lo relacionado con
la TAD. Sin dejar de mencionar gue también se complementa cuantitativamente, con
las graficas proporcionadas por Convimar acerca de los pacientes atendidos por afio,
procedencia, sexo, edad y diagnostico de los pacientes atendidos en la Ciude;d de
México en esta terapia.






1.1. COMUNICACION HUMANA

Desde su aparicion en el planeta, los integrantes de la humanidad han sentido la
necesidad de comunicarse unos con ofros; con la finalidad de alimentarse, cuidarse,
reproducirse y de compartir ideas que [os han conducide a crear cosas nuevas, que por
supuesto les han hecho la vida mas sencilla y placentera. .

Respecio a esta temdtica fos investigadores afirman que “los primeros intentos de
comunicacion humana fueron probablemente los gestos, que expresaban estadas de
animo y los sonidos guturales, que se asemejaban a los ruidos creados por la naturaleza

{onomatopeyas)”. (1)

Posteriormente el hombre fue evolucionando y obviamente presentd cambios en su
fisiologia, principalmenie en su capacidad cerebral; ya que la formacidn de
circunvalaciones provocd que se redujera e] cerebro y se lograra un mejor razonamiento,
que a su vez se tradujo en unos aparatos auditivos, visuales y fonéticos mas avanzados y
sofisticados.

Gracias a estas nuevas caracteristicas el hombre comenzé ha desarroliar ef lenguaje; a

través del cual pudo describir lo gue vela y hacia, por medio de sonidos y signos. (2}

Fue ast como con el tiempo los gritos y balbuceos se perfeccionaron, y gracias al trabajo
se convirtieron en palabrag ardiculadas que dieron origen al lenguaje aral,

{!) MONTANER, Pedro y MOYANO, Rafaet, zCémo nos comunigamos? Del gesto a la telemética, Pag, 80,
(2) Signo; Hecho perceptible que da informacion scbre alge distinto de sl mismo; es decir, es algo de lo gee nos referimos

no por sus caracterishcas propias, sine por lo que puede representar.




Posteriormente hizo necesaria [a escritura para representar actividades y objetos, asi
como para preservar 1a informacién a través del tiempo; naciendo asi el lenguaje escrifo.

El cual comenzd con los pictogramas en los que cada signo equivalia al objeto que
representaba; claro ejemplo de elio, son los simboios que fos pueblos anfiguos plasmaran
en las cuevas y escenificaban su vida cofidiana. Posteriormente, vinieron los ideogramas
en donde el simbolo no sélo representaba al objeto; sino también ideas y cuslidades
asociadas a este, como es e céso de la escritura cuneiforme {compuesta por figuras en
forma de cufia grabadas en una tabla de arcilla). A estos le siguieron fos fonogramas que
eran una combinacién de trazos y de conjuntos sonoros.

Més tarde surgio lo que fue €l primer intento de un alfabeto con los jeroglificos egipcios,
en donde a cada consonante se le asigné un signo; desafortunadamente no llegaron a
constituir un verdadero alfabato.

Fue hasta después de algiin tiempo que finalmente los fenicios lo lograron, conformando
asi el primer alfabeto constituido por 22 consonantes, el cual fue introducido en Grecia a
donde le anadieron los sonides vocalicos. Heche que represento la culminacion de la
llamada escritura fonética o alfabética (en donde cada sonido esta representado por un
signo diferente}, que pasd a los etruscos y luego a los romanos, quienes le agregaron las
maydsculas, la difundieron per toda Eurcpa y més tarde durante el siglo XVI, por América.

Todos estos cambios y aportaciones de las diversas culturas a través def tiempo, dieron
vida a un fenguaje humano cemplefo, considerado come la capacidad que tienen los
seres humanos para crear diversas formas de comunicacion verbal o no verbal, y que
tiene tres grandes finalidades:

a) Expresion (traduccion de emociones y nacesidades).
b) Cognicién (conocimiento y razonamiento de ia realidad).

c) Conacién (accion sobre el ofro).



Ademas segim el experto en el tema, Raiil Avila esta regido por cinco funciones:

1. Apelativa o cbnaﬁu._ra.- Tiene Ia finalidad de influir sobre ofra persona, ya sea por
voluntad propia o por medio de una orden.

2. Féfica- Sirve para poner en contacto linglistico a los interlocuteres y situarlos en
el diglogo; poniéndolo en ofras palabras, llama la atencién del receptor para que
caple el mensaje y se comuniaue.

3. Metalingtifstica.- Es la capacidad de reflexionar sobre la lengua tomando como
instrumento la lengua misma; de tal modo, que por medic de la lengua buscamos

informacién acerca de palabras que no entendemos o desconocemos.

4. Referencial.- Consiste en hacer referencia de zlgo por medio de un mensaje; es
decir, trasmiiir infermagcion acerca de una persena, animal, objeto o situacion y sus

. refaciones,

5. Sinforéfica.- El hablante da informacion intencionada o no intencionadamente
{estado de animo, intenciones, actitudes, etc.) acerca de &l.

Al respecio Aristoieles {quien fue el primero en esquematizar ef proceso comunicativo},

Abraham Moles, William Schramm, Laswell y David K. Bero; afirman que este lenguaje es
uno de uno de los factores mas importantes que separa a los seres humanos del reino
animal. Pues se ha convertide en un sistema en el gue interactian elementos organizados
(emisor, codificacién, medio, mensaje, decodificador, receptor y refroglimentacion) que
sirven para intercambiar ideas, expresar necesidades, comprender a [os miembros de la
sociedad, asi como trasmitir los conocimientos v la experiencia de generacidn en
generacian; gracias a los que se ha logrado desatrollar, unir y mantener fa organizacion
gocial, que ha sido la raiz de las civilizaciones y de los avances que han existido y existen.

Por tada lo anterior el lenguaje humano, es consitderado como un instrumente necesario
del pensar y por consiguiente un producto social, vehiculo a través del cual se lleva a
cabo la comunicacién humana; que de acuerdo con Eugene y Ruth Hartley es:




“El medio por el cual una persona influye sobre otra y es a su vez influida; por lo tante, se
convierte en la porladora del proceso social, que hace posible la interaccidn entre los

hombres para que se conserven como seres sociales”, (3)

Desde este punto de vista, este tipo de comunicacién desempefia tres funciones
fundamentales en los individuos: Modela el mundo que los fodea, define su propia
pOSicion en relacion con los demas y los ayuda a adaptarse con éxito & su medio
ambiente; {fodo esto generalmente por medio de las palabras que simbolizan los
sentimientos, los valores y las normas de su grupo.

Tales funciones se llevan a cabo gracias a que la comunicacion humana esta integrada
por diversos factores, que de acuerdo a las ideclogias de cada autor varian, Sin embargo,
la mayoria de ellos han coincidido en que Manus! Corral y Roberio Peredo son los que

han determinado de forma mas completa y efectiva dichos elementos, que son:

» Ef emisor, fuente, trasmisor o comunicador. Es el individuo(s) que elabora y
difunde un mensgje.

» Recepior, precepfor, destino o comunicante: Es |la persona o grupo de ellas, que
captan el mensaje emitido.

e (ddigo: Son las decisiones bajo las cuales, un emisor elabora un mensaje de
acuerde a las normas o reglas socialmente establecidas,

s Mensaje o comunicado: Es el contenido de la comunicacion, resuitado de Io que el
emisor dice y lo que el receptor entiende,

s Canal 0 medio: Es el vehiculo a través det cual, se envia o difunde el mensaje.

= Efecfo: Son las acciones realizadas a raiz de un mensaje.

(%) GODED, Jaime. Antologfa sobre la comunicacioh hurang. Pégs. 21 y 24,




De estos componentes los mas importantes son el emisor y el receptor, ya que emiten y

perciben, alternada o simultaneamente mensajes cargados de significados (4); los cuales -

determinan el tipo de comunicacion que va existir, ¥ que segin Manuel Corral puede
sern

- Infrapersonal: Conversacidn que un ser humano tiene consigo mismo.
- Inferpersonal. Se lleva a cabo entre dos 0 més personas.

- Intragrupal o infermedia: Los protagonistas integran un mismo grupo y
comparten los rmismos objetives o expectativas.

- Intergrupal: Es la interaccion dialdgica que se da entre un grupo y otro,

- Colecliva, masiva o social: Se establece entre un emisor y un piblica

amplio, valiéndose o no de los medios masivos de difusion.

Es asi como puede decirse que en fodos estos fipos de comunicacidn el emisor se
convierte en receplor y viceversa. Por lo tanto desde esta vision, este tipo de
comunicacion no es una simple transferencia de mensajes entre dos o més personas;
sino que busca el convencimiento conjunte y niega la pesibilidad de que solamente unc
de los actores del proceso se comporte como activo, Para lograr todo esie proceso de
comunicacion, es necesario que el hombre cuente con las siguientes caracteristicas:

e “Una estructura biologica, suficientemente desarrollada que pemmita el empleo de
los miisculos y de olros sentidos como la fanacién, audicion, vision, etc.

» Aprendizaje del conjunto de signos, necesarios para la elaboracion e interpretacién

de mensajes.

(4) Significado: Imagen mental de alguien o alge.



» Conciencia para percibir y analizar, los objetos y acontecimientos del mundo real”.
Q) '

Gracias a estas caracteristicas el lenguaje humano ha fungidb como materia prima de la
comunicacién y se ha salidificado a fravés de las fenguas {conformadas por la estrecha
relacion entre diferentes simbolas fonicos y gréficos organizados, que representan a los
conceptos y los generan de acuerdo a las reglas de cada pais) que actualmente suman
unas 4 500 alrededor del mundo y son usadas por los diferentes grupos raciales, de
género, edades, profesiones y ofras caracteristicas sociales de la humanidad.

Esto demuestra lo vital e importante que es-la comunicacion en la vida del hombre, por
tal motivo este se ha dedicado a estudiarla profundamente y ha desarrollado infinidad de
teorias al respecto, de las cuales Unicamente mencionaremos las que resultan de mayor
importancia para esta investigacién; como es el caso de las que a confinuacién se
deseriben:

» Teoria del estimulo — respuesta o accion ~ reaccion formulada por Leonard
Berkowitz, quien afirmd que “la relacién comunicativa es una interaccion que se da
entre estos dos elementos, en un proceso de ida y vuelta, que es reciproco y

alternado”. (6)

Pues cuando un individuo estd expuesto constantemente a un estimulo determinado, se
vuelve susceptible a repetir la respuesta fisicldgica o emocional que provocd dicho
estimulo; presentandose de nuevo en cada ocasion que el estimulo aparezca, en igualdad
de condiciones y circunstancias.

Lo que significa que 1a reaccién de respuesta, es la que comprueba el éxito de cualkyuier
intento de comunicacién, porque sdlo a través de ella se puede medir los efectos del
mensaje emitido.

{%) CORRAL CORRAL, Manue! de J. Manual de comunicacisn. P4g. 14.

{%) PEREDD, Roberto. Infroduscitn al estudio de 1a comunicacién. Pag. 35.



Un claro ejemplo de esto se muestra en un nifo pequeno, que esta comenzando a hablar
y esta siendo constantemente estimulado por su madre para que repita palabras como
“mamé’, tan pronto el bebé aprende a hacerlo recibe una respuesta efusiva por parte de
su madre o de ofros adultos, que lo premian con dulces, juguetes o con carifios; hechas
que le hacen percibir al pequefio el poder implicito de su hazaia y lo hacen sentirse
estimufado a seguir adquiriendo fos habitos de comunicacion.

Respecio a esto Roberio Peredo afirma “ios individuos desarrollan habitos de
comunicacion y adquieren fos instrumentos de la misma, como resultado de su interaccion

con ofras personas” (7); de tal manera que su aprendizaje para comunicarse esta basado
en un camine de doble sentido, que implica la respuesta de oiras personas a su conducta

¥ Su propia reaccién.

« Teoria de sisternas fue creada durante 1991 en Espaiia y retomada por el
espanol Martin Serrano, quien penso: “Al ser la corunicacion un objeto de estudio
organizado, pusde ser estudiada como sistema; pues implica un conjunto de

elementos o partes que actian conjuntamente para obtener un fin o resultado”. {8)

Es por ello que esta teoria se puede utilizar para estudiar el funcionamiento, los diferentes
modos de comunicacion que existen o pusden existir y la relacidén gue existe entre sus
elementos, que son:

- “Aclores (mas de uno que haga funcionar al sistema),
- Sustancia expresiva (la que se trasmite).

- Insfrumenfo biolégico o tecnolégico (modifica la sustancia expresiva; es
decir, es el medio que electrdnica o naturalmente trasmite los mensajes)”.

®

(') Ibidem. Pag. 35.
(%) MARTINEZ FERNANDEZ, G. Montserrat. Delfinoterapia en pacientes con Sindrome de Down. Pag. 12,
) Isidem. Pag. 14.




Para que cualquiera de estos componentes sea considerado como parte del sistema, su
existencia debe ser necesaria y para determinar esto, se realiza la siguiente clasificacion
de acuerdo al servicio que desempefian, y que puede ser:

* Obligatorio, al desaparecer el elemento desaparece también e! sistema o
se trasforma,

* Optativo, el sistema puede funcionar como tal, con o sin el elemento en
cuestién.

* Incorporado, se trata de elementos que necesita el sistema, pero que no

estan comprendidos en el.

Después de que se han identificade a las partes y el paepel que desempenian en el
sisterma, se debe indicar la relacién entre ellas {(que puede ser solidaria cuando los
aciores tienen una estrecha refacion y todos son necesarios; causal donde la existencia
de uno de elfos condiciona a otro o a los demas y especifica en la que fos actores trabajan
juntes sin que obligatoriamente dependan unos de otros), pues esta es necesaria para
hacer posible el funcionamiento y la organizacion del misma.

Dicha organizacion, es muy importante pues marca el comportamiento de cada elemento,
asi como de todo el conjunto. Como por ejemplo, cuande un conjunto se ve afectado por
la intervencién humana se llama sistema finalizado; ya que la mediacion de los agentes

sociales, controlan al sistema o a alguno de sus componentes.

Para que el sistema permanezca eé necesaria la relacion directa entre dos componentes,
no afecta que la correspondencia con los demas sea indirecta y pata lograr todo esto se
utilizan dos tipos de comunicacién; la verbal y la no verbal,

L.a verbal "esta compuesia por los mensajes orales (palabras o sonidos) intencionados

que emiten los seres de este planeta”. (10) De tal manera que representa y comunica,
tanto la realidad, como a los mundos flusorios o fantasticos.

(19 MONTANER, Pedra y MOYANG, Rafael. ,Como nos comunicamos? Del gesto 2 ta telematica, Pag, 83.



Este tipo de comunicacion es analizada por el Paralenguaje, que “es sl estudio de cémo

las personas dicen las palabras por medio de la voz (habla, risa, bostezo y grufiido)” 11);
ya sea por medio del tono {alto y baje), el ritmo (rapido vy lento), la intensidad (fuerte o
suave} y los signos de puntuacion {exclamacion, interrogacién, admiracién, comas,
comillas, cursivas, etc.} a fravés de los cuales se modifica €l sentido de los mensajes.

Es muy importante mencionar que para la comunicacion las palabras no io son todo, ya
que el lenguaje humano verbal es un sistema de signos no eniendible para todos y por lo
tanto es limitado. Por ello solo el 40% de la comunicacién humana es verbal y el 60% lo
abarca la no verbal, de ahi su importancia, por lo que a confinuacion se habla mas
exiensamenie de ella.

La no verbal, “es el modo de expresar sin palabras o sonidos un mensaje, ya sea

consciente o inconscientemente” (12), la més frecuente es la segunda forma pues la
mayoria de las veces se presenta medianie miradas, expresiones y movimientos
corporales, que sdlo podemos comprender conociendo su contexto.

Respecio a esta temafica Starkey Juncan Jr. y Thomas Steinfatt afirman que la
comunicacion no verbal puede llevarse a cabo, por medio de las de las siguientes formas:

1) Empatia o inmediacion.- Se da cuando se prefiere o rechaza a alguien ¢ a algo v
se demuestra principalmente por medio del contacto ocular; asi como por la
orientacién facial, la de la parte superior del cuerpo v [a de las piernas.

2) Cinéfica- Es la informacion que se tramite por medio de los movimientos
corporales que pueden ser principales (postura y posicion), menores (movimientos
con las manos, brazos y piernas), expresiones faciales y movimientos de los ojos.

(") ELLIS, Richard y MC CLINTOCK, Ann. Tegria y préctica de Is_comunicacion humana. Pags. 64 y 65 y STEINFATT,
‘Thomias. Comunicacitn humana. Pag. 109. ’

(12) ihidem. Pég. 59 y MARTINEZ FERNANDEZ, G. Montsemat. Delfinoterapia en pacientes con Sindrome de Down. Pégs.
14,15y 16.
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3} Proxemia o proxémica.- Analiza el empleo y percepcion del espacio fisico en fa
conducta comunicacional, a partir de fas zonas espaciales (distancias fisicas) que
son siete: Distancia de intimidad cercana, las personas se tocan a menos de
quince centimefros; intima lejana, se extiende de los 15 a los 45 centimetros:
personal cercana, abarca de los 45 a los 75; pe'rsonai lejana, comprende de los 75
a los 120; social cercana, engloba de los 120 centimetros a los 2,10 metros: social

lejana, va de Ios'_2.10 a los 3.5 metros y la plblica cercana, de'los 3.5 alos 8-en
adelante.

4) Offato.
5) Taclo.-incluye a la sensibilidad de la piel y a la temperatura corporal,

6) Tiempo.- Se refiere a la cantidad de este, que estamos dispuestos a pasar con una
persona y las actividades que estamos dispuestos a hacer a un lade para ese fin.

7) Uso de arfefactos u objetos (como ropa, zapatos, cosméticos, ete.).

Todas estas tipologias de la comunicacion no verbal son importantes en el proceso de
comunicacién; sin embargo, las més imporiantes son la cinélica y la proxémica, porque
funcionan come medios de comunicacion que aunados a las palabras, forman un
complemento perfecto que da un sentido preciso al significade que quiere darse a un
mensaje. Ya que repiten o tefuerzan el mensaje verbal (simbdiico), por medio del
aumento de la redundancia {informacidn repetida).

Tanto los elementos antes mencionados que integran la comunicacidn verbal, come los
de la no verbal, conforman fas sefales que son las que representan cualquier cosa, que
significa algo para alguien, de tal modo que son emitidas y percibidas a través de nuestro
sistema sensorial;, gracias al cual obtenemos informacion que hace posible la
supervivencia y el aspecto social de la comunicacion humana,

11




1.2 COMUNICACION ANIMAL

Como es por fodos conocido la comunicacién no se Hmita (nicamente a la especie
humana, ya que también los animales tienen necesidades que satisfacer, para garantizar
su subsistencia bioldgica; que esta conformada por los tres famosos drives: hambre, sexo
y autoconsernvacion.

Partiendo de esta idea Adolfo Perinat afirma que la comunicacién_animal “son los

comporlamientos mediante los cuales los animales logran concertar sus acciones, para

garantizar ia supervivencia de la especie”. (13)

BPesglosande esta definicion se puede decir que los comportamientos pueden ser de dos

tipos:

a} Reflejos, automatices o instintivos determinados por fa fisiclogia del animal, fa cual
funciona como una maquina con una estructura y funcionamiento determinados.

b} Encefalizados en estos se ufiiiza més el cerebro, gracias al cual se construyen
representaciones mentales de la realidad que interviens en la organizacion de la

vida.

Segin Niko Tinbergen en los animales inferiores predominan los comportamientos del
primer tipo (instintivos) pues impera la estruciura biologica, en donde los mecanismos
heredados (scnidos, olores, sensaciones tactiles, estimulos visuales, etc.) determinan su
conducta que generalmente es instintiva, simple y directa; aungue con entrenamiento
también puede llegar a ser aprendida, Mientras que en fos animales superiores coexisten
ambos tipos de comportamiento, aungue preponderan los encefalizados.

{!3) PERINAT, Adollo. Comunicacidn animal v humana. Pag. 45.
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Respecto a las acciones estas son muy importantes porque les brindan a los animales
informacion por medio de sefiales, gracias a las cuales cada participante iee en el otro,
datos que son procesados y asociados a los sucesos referenies a la interaccidn del
organismao con su entorne.

Dicha interaccion regula el orden social, la cooperacion y sobre tode el estado interno del
animal; ya que modifica su estado de excitacion ritmico-nervioso que &s el responsable de
las sefiales comunicativas; que son comportamientos bicldgicos ligados al sistema
emocional, que van dirigidos a ofro ser e incitan 4 la accitn.

Tales sefiales son emitidas y percibidas por los sentidos, por lo tanto pueden ser de los

siguientes tipos:

s Auditivas.- En donde los sonidos tienen la ventaja de que pueden trasmitir gran
cantidad de informacién con mucha rapidez y advierten una determinada situacién
en grandes espacios.

» Offativas y quimicas- Estas sefiales denominadas generaltmente feromonas,
sirven para trasmitir informacian especifica (por lo tanto es limitada) acerca de un
ser, para ello es necesario esperar a que se disipe por completo ia primera sefial
para emitir una segunda. Su mayor ventaja se relaciona con la persistencia, pues
mantiene sus caracteristicas de sefal incluso hasta que el organisme ya se ha
retirado.

» Visuales y ftaclies- Los cambios en la postura y el color, constituyen los
principales modos que wiilizan los animales para su comunicacién en Io que a
vision se refiere. Su principal uso se da en las  comunicaciones de corta distancia;
al igual que con las tactiles, a través de las cuales se trasmite informacion acerca
de la presién, calor, frio, dolor y placer.

La finalidad de todas ellas es trasmitir un contenido informativo individual, de grupo, de la
especie, de parentesco y de estados emotivos. Asi como cumplir diversas funciones,
como la sintomética o emotiva y la conativa o apelativa, ya sea una por una o
simultanesnmente.
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Sobre esto Charles Darwin afirmé “existe toda una gama de formas de comunicacion
animal, pues cada especie desde la mas pequefia hasta la més grande tiene una forma

especifica de darse a entender” (14). A esto se le llama lenguaje animal y para que este
pueda llevarse a cabo son necesarios la estructura bioldgica y el aprendizaje; ya que
ambos factores determinan los procesos de comunicacion en todos los animales.

Es asi como los vertebrados e invertebrados pueden utifizar los sonidos {la comunicacitn
verbal), gestos, postura y olores (comunicacién no verbal) para comunicarse, como ha
continuacion se muestra;

Un claro ejemplo del primer caso se da con las aves, pues segun diversos investigadores
fo mas importante para ellas es el sonido; ya que en este basan tode su lenguaje, que va
desde sencillas y breves llamadas que se usan entre padres y peoliuelos como sefial de
alarma, hasta imitaciones del animal que los amenaza. Ademas su canto les sirve para
que los demés se enteren de donde se encuentran, cuales son los Hmites de su territorio,
a los machos para atraer a las hembras con las que se apareardn y a las parejas para
contestarse entre si.

Respecto a esto el zodlogo Vitus Droscher afirma que pajaros como las alondras
mofiudas tienen la habilidad de imitar voces humanas, pues en grabaciones que realizé a
uno de estos plumiferos, se escucha perfectamente como este puede cantar siete
canciones humanas y repetir otras palabras y nimeros. Lo mismo sucede con las
alondras de Eranger, que lograron confundir a los perros de un pastor; ya que imitaron los
cinco silbidos & través de fos cuales ef pastor le daba 6rdenes a los canes.

Gracias a estas observaciones el Dr. Droscher pudo comprobar que si existe la
comunicacion animal, pues ‘“las aves actdan por su propia iniciativa y utilizan lo que oyen
para su conveniencia” (15). Pero no sélo los plumiferos cuentan con en esta habilidad,
también los demés animales manipulan su medio ambiente para lograr un beneficio.

35 sCHULL, Bin. Ef poder psiquico de Jos animates. Pags. 196 y 197,
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En este mismo caso se encuentran los delfines y las ballenas, que disponen de sefiales
vocales para comunicarse bajo el agua; j«a sea en foma de canciones submarinas, de
resoplos o de grufiidos que duran varias horas y que pueten escucharse a kilémetros.
Mismos que también sirven para indicar a sus congéneres y a ofros habitantes del
océano, quiénes son y donde se ubican.

Dicha evidencia condujo a que cientificos como el Dr. Juan Delius (16) realizara extensos
estudios sobre los deffinidos, los cuales han mostrado que poseen una capacidad de
produccion vocal mucho mayor que la de los chimpancés, ya que son capaces de
entender la gramatica de mini frases formadas con los cuatro elementos basicos de la
lengua (adjetivos, verbos, sustantivos y preposiciones); ademas de que con
entrenamiento especifico pueden transferir los simbolos aprendidos de una manera u
ofra.

Otros de los animales gue también le da mucha importancia a los sonidos y ademas a ios
gestos para comunicarse, son precisamente los chimpancés; quienes dan a conocer sus
necesidades y sensaciones de la vida diaria por medio de 32 sonidos diferentes {que han
sido grabados) que manifiestan algin tipo de estado animico.

A pesar de la buena cantidad de sonidos que emiten desdichadamente no desarrallan, ni
estan sujetos a ninguna clase de aprendizaje vocal; (nicamente pueden aprender algo
parecide al lenguaje de los sordomudos; es decir, una serie de signos asignados a
diferentes situaciones y objstos. Lo que demuestra, que “los primates son bastante
deficientes en cuanto a la organizacion -sintactica {con la que se coordinan y unen las
palabras para formar oraciones) de la concepcion y percepcidn del lenguaje y mas aln,

en la produccion”. (17)

Siendo de la misma especie, para los simios son mas importantes las expresiones
faciales, que los sonidos; pues para elfos dice mas un rostro con expresién de miedo
(parece gque estd sonriendo pero en realidad muestra los dientes como sefial de
advertencia), enfado (agitando los pufios y dando patadas en el suele), pena (dando

(16} Juan D. Delius; Catedratico de Psicebiologla en lz Universidad alemana Kenstanz ¥ dactor en Zoclegia, Psicalogia v
Bioquimica por Iz Universidad de Gttingen. Sus frabajes de investigacion se centran en {a cognicién animal y humana.
Actualmente dirige ¢ laboratorio de psicobiologia experimental de su universidad,

(17) sotdom. Pag. 193. '
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palmadas y abrazes), amistad (asedndose mutuamente) o diversion; que cualquier
sonido.

QOtra de las formas de comunicarse de chimpancés,- simios y gorilas es mediante fa
postura ¢ €l modo de caminar; pues si el lider de un grupo quiere que los suyos se
trasladen a un comedero nuevo se queda de pie, muy quieto, mirando en ia direccian que
10s otros deben seguir. ' ' '

Los olores también son un recurso muy importante dentro de la comunicacién animal,

pues tanto los animates vertebrados como los invertebrados utilizan ias “feromonas” (1 )
para dejar sefiales olfaferias alrededor de su territorio, que es como para nosotros dejar
mensajes escritos,

Dichos clores son ufilizados por los mamiferos para marcar los limites de sus teritorios
{como cuando los perros, orinan un fugar especifico ya sea de la calle o de su hogar para
indicar que, ese es su territorio), para que los machos encuentrén a la hembra indicada y
viceversa; asi como para que puedan identificarse entre ellos mismos y con los demas
animales. '

En los invertebrados fas feromonas tienen las mismas funciones que en los vertebrados,
Pues en [as colonias de polillas, las hembras emiten olores para atraer a los machos y
pueden percibifos a una distancia de ocho kildmetros; por su parte las termitas dejan
rastros de eslos olores que las llevan a su fuente de alimentos, ademas tienen un olor
especifico para el migdo que las hace identificar la raiz del problema y reaccionar ante sl
resolviéndolo,

Segln el entomélogo estadounidense Edward O. Wilsan en un articulo publicado en 1563
en la revista Scientific American, asi como los cientificos del Instituto Biologico de
Novosibirsk, Rusia; uno de fos insectos que ufiliza as feromonas de manera sorprendente
son las hormigas, ya que “"emiten y combinan varios olores a diferentes velocidades para

(13) Feromona: Sustantia olorosa preducida por un animat, Gue afecta la condticta de otros animales. Es secretada por
glandulas especializadas y lieva mensajes quimicos especifices desde unas células delerminadas a ofras, provocando
ciertas acciones; se dice que es {a forma mAs anligua de comunicagion animal.
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hacer mezclas de intensidad variada, que dan origen a una especie de clave Morse o

repertorio de mensajes feromonales™(19), con fos que indica ef rastro que lleva hasta la
comida, provoca atagques contra los enemigos que ha descubierto, sefiala la necesidad de
huir e identifica sus larvas en Ia oscuridad del hormiguero.

A pesar del variado repertoric comunicacionat con el que cuenta este animal, muchas
veres otros insectos como la chinche asesina, escarabajos, milpiés y aracnidos imitan su
olor dejando rastros falsos para poder comerse a las hermigas que siguen esas sefiales, a
sus huevas y larvas. '

Este engafic no solo lo realizan los animales, sino también algunas especies de flores
como [a orquidea tropical; que reproduce las hommonas sexuales de ciertas avispas y
cuanda los machos intentan aparearse con esta planta, esta se las come.

Inclusive los humanos también han utifizado esta técnica de las feromonas para realizar
trampas y caplurar insectos dafiinos. Pues con los olores sexuales de los insectos
indéseables, se rocian las zonas que frecuentan; con el propdsito de desorientar a los
machos que buscan a las hembras y asi atraparios.

Otro de los insectos que mas flama la atencidn, por ser el mas estudiado y un claro

ejemplo de la capacidad de comunicacién relacionada con la gramatica (2% y 1a sintaxis,
es la abeja. Pues cuenta con una especie de “lenguaje secreto o de las abejas” a base de
movimientos, que le permiten intercambiar informacién con sus compaiieras.

Dicho lenguaje consiste en un baile en el cual su cabeza siempre esta en direccién al sol
y la forma en que vuela determina la distancia a la que se encuentra la fuente de alimento.
De tal suerte que después de encontrar dicha fuente, vuelve a la colmena para informar
sobre este hallazgo, especificando fa distancia que existe hasta esta mediante un baile (si
esta cerca describe un “circulo” y si se encuentra a mas de 100 metros de la colmena,
dibujan la figura de un “ccho”), la direccion por medio del angulo que forma el eje de la
danza y tacantidad de néctar por ia vigorosidad de esta.

(Bybidem. Pag. 199 y MONTANER, Pedro y MOYANO, Rafael, £CHmo nos comunicamos? Del gesta a la tefematics. Pag.
74.

(20} Gramitica: Estudia 1a forma y composwnin de las palabras, asi comn su inferelacion dentro de la oracidn; por lo tanty,
tiens |a finalidad de ensefiar a hablar ¥ eserliir comectamenta.
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Esto es posible gracias a que frabajan a pariir de estimulos visuales y tienen un
imporiante efemento cognitivo que le proporciona su cerebro, compuesta por unas diez
mil neuronas; que hacen posible la praduccién y percepcion del lenguaje.

De acuerdo con Adclfo Perinat en fodas las formas de comunicacion ejemplificadas y en
las de los demds animales, para que este proceso exista fienen que cumplirse los
siguientes requisitos:

- El animal emisor debe dirigir al recepter intencionadamente alguna sefal,
para indicarle o que quiere conseguir.

- El receptor debe reconocer esta intencion,

- El emisor debe saber que el receptor sabe cual es su plan y viceversa, y
eventualmente cuales son sus intenciones de fMevado a cabo
conjuntamente.

Por consiguiente sélo cuando fa representacion del emisor emerge en el horizonte de {a
mente animal, entonces puede hablarse de que realmente existe 1a comunicacién. Pues
para que exista esta y no mera recepcién de informacién, es necesario que cada uno de
los individuos comunicantes que participan en este proceso tenga en cuenta al otro como
receptor de sefiales.

Ya que sélo asi la reaccion del receptor puede ajustarse a los pltanes del emisor,
creandose una situacién comunicativa negociada. Claro ejemplo de ello se da en la
relacion duefic-perro, cuando la mascota vuelve a su casa y ladra & la puerta o la rasca
con su pata para que su amo le abra, o cual supone una teoria de la mente del animal; en
donde este efectiia la accién comunicativa para conseguir inmediatamente el efecto que
se propane en su duedio, pues posee un plan y sabe que este es accesible.
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1.3 LAZOS ENTRE LA COMUNICACION DE LOS SERES

HUMANOS Y LOS ANIMALES

Despues de haber conocido tanto los factores de [a comunicacién humana, como los de ia

animai; se puede precisar que ambas comunicaciones tienen las siguientes similitudes y

_diferencias:

Comunicacién humana

Comunicacién animal

Los seres humanos emiten y reciben
mensajes para lograr un fin determinado y
para ello ufilizan las sefales.

Sucede lo mismo.

Tiene tres finalidades:

1) Darle forma al munde que rodea al
hombre.

2} Definir su relacién con los demas.

3) Adaptarse a su medio ambiente.

Sélo tiene una; La supenvivencia.

Sus integranies son; El emisor, receptor,
cédigo, mensaje, canal y efecto.

Son los mismos elementos.

Para que haya comunicacion y no solo
transmision de informacion es necesario:

Se requiere el mismo proceso.
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a)y El emisor envie al recepior
infencionalmente una senal, gque
indique sus propdsitos.

b)' - El receptor debe percatarse de
estas intenciones.

c) El emisor debe estar enterado de
‘que el receplor sabe el plan y
viceversa, para que asi puedan
lievar a cabo el fin conjuntamente.

Ambas comunicaciones se llevan a cabo gracias al lenguaje que tanto para los seres
humanos como para los animales, es un elemento vital que funge como un modo de
expresidn que pemmite aprender, socializar, cazar, emigrar, aparearse, protegerse, entre
otra infinidad de actividades.

Dicho fenguaje en la modalidad que sea (humano o animal}, se formd de un sisfema de
gomunicacion, que esta determinado por el sistema nervioso de cada ser, las exigencias
del mundo en que vive y el tipo de sociedad de la que forma parte. Por Io tanio, puede
ser

* Innato.- Tambign llamado ‘sabiduria de las especies’ o ‘sistema primario de
sefializacion’ {segan Paviov), es ef “sistema de conducta social que poseen un
codigo fijo e invariable” (21) que todos los miembros de una especie conocen y
utilizan sin necesidad de que nadie se los haya ensedado, pues es heredado.

Dicha habilidad es pasible gracias a los reflejos incondicionados (habitos con los que se
hace) que se presenta tanfo en un animal como en un hombre; sin embatgo, predomina
en el primero y s precisamente la materia prima del lenguaje animal.

%y BELTRAN DE TENA, Rosario y RODA SALINAS, Femando Jessds. informacion ¥ comunicactdn: Los medies ¥ su
aplicacifin didactica. Pag. 18.
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» - Aprendido.- O "sistema secundario de sefalizacion”, es el sistema de codigo
variable que aprenden unos seres de ofros, ya sea de los mismos miembros de la
especie o de otras; gracias por supuesto a los reflejos condicionados {habitos
adquiridos), Este sistema predomina en el hombre Y e5 del que ha nacido ef
lenguaje humano.

Partiendo de esta idea los etélogos afirman, que “en el lenguajfe humano existen un
promedio de 30 a 40 fonemas y en e animal las sefales come las de los chimpancés o

deffines poseen un ndmero aproximadamente igual de unidades de sonido®. (22)

La diferencia entre ambos lenguajes es que ios hombres articulan los fonemas y los
combinan formando silabas, palabras y oraciones que son determinadas sociaimente; fo
que no ocurre con los animales, pues estos no rigen los gritos y sefigles que expresan de
forma natural por reglas, por lo tanto su lenguaje no es tan complejo.

De tal manera que tanto para los deffines, como para los chimpancés son suficientes
algunas decenas de signos y sefiales; pues no necesitan expresar pensamientos,
conceptas o intenciones complejas, como requieren los humanos.

Respecto a esta tematica Konrad Lorenz afirma “el ser humano comparfe con otros
mamiferos fa facuitad del pensamiento no verbal, que consiste en la capacidad de formar
imagenes o conceptos independientemente del uso de las palabras, con 1a finalidad de

emiti un comportamiento consistente”. (23) .

La gran diferencia es que el ser humano da nombre a ias imégenes, originando un gran
acontecimiento; es decir, pasa de la comunicacién ne verbal a la verbal, sin perder [a
primera. Mientras que los animales nunca han formado espontaneamente en forma verbal
una frase con sentido, a partir de dos patabras afticuladas; sélo se ha logrado que por
medio del condicionamiento estimulo-respuesta, Jos simios ordenen tablas con palabras,

(22) MARTINEZ FERNANDEZ, G. Montsemat. Delfinoterapia en pacientes con Sindrome = Down, Pag. 25.
(®3) PEREDO, Roberto. Introduccion al estudio de la comunicacian, Pag.84.
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pero porque saben que se les premiard con comida; es decir, resuelven problemas de
supervivencia, utifizando inteligencia y estrategias de pensamiento simples.

Esto se debe segiin Mario Bunge 2 que la comunicacion se lleva a cabo de las dos
siguientes formas:

POR SISTEMAS
N}
CORTICALES |

- “NOVOAL VOCAL

emrines

gt [ Sigess Sefales LenpaR Gills Pazalingalstca
[puntuacitn en v texta}] § del varlzs et {homo diz vozh
lenquaje

fsgs i
stsglres Il 3
i

Pe tal suerte que el hombre, es el inico que puede ulilizar todas las formas de
dlasificacion propuestas. De hecho la mayoria de los intercambios de mensajes entre las
persanas, tilizan dos o mas formas a la vez; mientras que en los animales no sucede lo
mismo, lo que modifica fa cantidad y calidad de la comunicacidn.

De aqui surge la idea de que los animales nunca podran aricular palabras (ya que ese
modo de comunicacion es estrictamente humano, pues el hombre es et tnico de los seres
vivientes capaz de representar simbdficamente la realidad); sin embarge, no por eso dejan
de tener sus propios lenguajes, a través de los cuales se comunican espontaneamente (a
lo que AM. Kondratov en su libro “Del sonido al signo” ha llamado comunicacion
natyral, en la que dominan lenguajes desconacidos para €l hombre, pero existentes en kz
naturaleza). A diferencia del hombre, que ha aprendido a tener limites; es decir, a habtar
de acuerdo con la situacion o con el contexto en el que se encuentre.
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Toda la informacién hasta aqui refatada se concentra en el siguiente cuadro;

Lenguaje humano

_Lenguaje animal

Es aprendido y existe la voluntad para
controlar las reacciones provocadas por los
estimulos externos.

Es innato e instintivo y provaca reacciones
automdticas; por ende, no sujetas a la
voluntad.

Predomina el aprendizaje, sobre el

desarrollo de la estructura bioldgica.

Impera el desarrollo de la esiructura
bicldgica v de [z capacidad imitativa, sobre

€l aprendizaje.

E£s flimitado, pues mediante la abstraccion e
hombre puede hablar de cosas no
matediales, inventar conceptos v referirse a

sucesos alejados def espacio y del tiempo.

Es restringido, pues no se crea mediante la
abstraccién; mas bien interpreta la realidad
por medio del calor, la humedad, las
formas, las texturas, el movimiento, los
sonidos, etc. Ademas se refiere a objetos y
acontecimientos inmediatos.

Pemmite dar a un mismo signo varios
significados (polisemia).

Consta de pocos signos y éstos con
significado fijo.

Esta regido por cinco funciones: la

Unicamente por dos: La conativa y la

apelativa 0 conativa, fatica, metalingiistica, | sintomética.

referencial y sintomatica.

Gobemado por sistemas . coricales | Gobemnado por sistemas no corticales
{cerebro). . (emociones).
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La mayoria de las veces es oral y/o esciito.

Generalmente es oral y mimico.

Tiene frés grandes finalidades: La

expresion, la cognicion y la conacion.

Principalmente tiene dos: La expresién y Ia
conacion. Aungue con entrenamiento puede
aprender la cognicion, claro dependiendo de
su capacidad cerebral, -

Se utiliza la comunicacién verbal y la nao
verbal.

También ocupa ambas.

La verbal, se da en forma de palabras ¥
sonidos.

Aparece en forma de sonidos.

La no verbal, se lleva a cabo por medio de
la empatia, la cinética (gestos y postura), ia
proxémica, el oifato {feromanas), el tacto, €l
tiempo y ef uso de objetos,

lgualmente emplea todas fas formas

anteriores excepto la del tiempo.

Una de las caracteristicas muy importantes
del hombre, cuando se comunica a través
del lenguaje escrito, oral, gestual, empatico,
proxeémico, tacti! y/o temporal es que puede
mentir,

Cuando los animales se expresan por
medio de los movimientos expresivos no
mienten; solo pueden hacerlo cuando
utlizan ofros tipos de lenguajes, coma el

oral,

En conclusidn el hombre es diferente a los animales por la posesion ds la razdn, de logos,

del entendimiento y del lenguaje que en &l ser humano no es sélo un instrumento de

comunicacion, sine una herramienta del pensamiento. Por lo tanto la comunicacion

humana es simbdlica y abstracta, mientras qua la animal es concreta y situacional.
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Finalmente teniendo en cuenta dichas aseveraciones, se puede decir que en cualquiera

de sus modalidades Ja comunicacién (Miller, Steinberg y Steinfatt) es “un proceso (24)

dinamico en donde se trasmiten e intercambian simbolos (25) intencionales de
comprension mutua, que afectaran tanto al emisor comeo a quienes los escuchen; pues
por lo menos una de las partes transmitira un mensaje con la intencidn de influir o

modificar alguna conducta”. (25) De tal medo, que si no hay intencién, no hay mensaje, ni

comunicacion; por lo tanto, no cualquier clase de mensaje es comunicacion anicamente si -

esta presente la intencidn; situacion que Burgoon y Ruffner plantean en el cuadro
“Cuestion de intencién™:

LA FUENTE TIENE INTENCION LA FUENTE NO TIENE
DE COMUNICAR INTENCIGN DE COMUNICAR
EL RECEPTOR PERCIBE A B
UNA INTENCION DE Comunicacién Comunicacion atribuida
COMUNICACION
EL RECEPTOR NO c D
PERCIBE UNA Intencion de comunicacion Conducta
INTENCION DE
COMUNICACION
—_—

{%%) FERNANDEZ COLLADO, Carlos y DAHNKE, Gordan. Comunicacisn fumana: Ciencia social, PAg. 225 y STEINFATT,
Thomas. Comunicacion humana. Pag. 31.

(25} Simbolo: Signo arbilrario ouya relacion con el abjete, se determina por una ley o convencitn previa; es dacir, es la
representacién de algo, que todos asf |

q tablecido deliberadamente de acuerde al lugar y situacion en que
Se encushire.

(25) Froceso: Interaceidn continua de un gran ndmero de variables, en donde todas se afectan simultdneamente.
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El cual se explica de la siguiente manera:

s Casila A- La fuente dirige una conducta simbdlica hacia e! receptor, quien al
percibir dicha intencién, modifica su conducta y hace efectiva la “Comunicacian”.

» Casilla B.- El emisor no tiene intention de comunicar nada; sin embargo, &l
receptor pensé que se intentaba comunicar algin mensaje, a lo que se le conoce
como “Comunicacion atribuida’. '

» Casilla C- En este caso la fuente trata de enviar un mensaje al receptor pero
debido a una falla de comprension, este Ultimo no se da cuenta de este; por lo
tanto, no se lleva a cabo la comunicacion, tnicamente la “Intencién” de lograra.

» Casilla D.- No existe la comunicacién sdlo se hacen presentes “Conductas” que

carecen de significado simbdlico; va que la fuente no tiene intencion de comunicar
¥y por lo tanto el receptor no percibe tal accién,
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2.1 ORIGENES

Besde los inicios de! planeta, todas las especies que lo han habitado ya'sean humanas o
animales han tenido que ir evolucionado para poder adaptarse al medio y asi poder
sobrevivir hasta nuesfros dias.

Este ha sido ef proceso de vida que hemos tenido todos los seres que wvivimos
actualmente en este mundo y resulta muy interesante conocerlo; sin embargo, por ser el
delfin uno de los objetos de estudio de esta investigacién, a continuacion se hablara
dnicamente de todo lo relacionado con él.

Es asi como se comienza por decir, que “gracias a las evidencias fosiles, a pruebas
realizadas al ADN, cromosomas, composicién de la sangre y tejidos blandos de los
cetaceos modernos; es posible saber que el antepasado mas Iejano de las baflenas y los
delfines pertenece a la famifla Mesonychidas, la cual existid en la era dsl paleoceno

hace 60 milones de afios; cerca de Jas costas de Afiica”.(27) Sus ejemplares eran
pequefios mamiferos con pezufas de dedos iguales, llamados “Arfiodsctifos™; parecidos
alo que ahora es un perro o loho,

“Otros fdsiles de cetaceos que fueron encontrados en fa india y Pakistan, datan desde
hace 50 millones de afios; cuando trascurria el eocenc medio. En esta época estos seres
eran mamiferos anfibios con cerebro pequefio; que vivian en aguas subtropicales y poco

profundas del mar de Tethys, ubicado entre Ja india y Asia®. {28)

(27) MARTINEZ FERNANDEZ, G. Montsemat. Dalfinoterapia en pacientes con Sindreme de Down, Pags. 50 y &0,
(%) CARWARDINE, Mark. Ballenas, deffines y marsopas. P4g. 60.
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Respecto a esta era, cientificos como Mark Carwardine tienen la idea de que el
movimiento de los continentes que presiond a la India contra Asia y ocasiond que se
cerrara el mar de Tethys, fue el causante de ia evolucidn de los antepasados de los
cetaceos, de ia vida terrestre a la marina; a la cual tuvieron que trasladarse para buscar
ofras alternativas de alimentacion y defenderse de los depredadores. '

Fue asi como posteriormente, “hace aproximadamente unos 35 millones de afios,
aparecen los que fueron los predecesores direcios de los delffines, conocidos coma
‘Arqueacetos o ballenas arcaicas’ también llamados por fos palecntélogos Pakicetus,
Basilosaurus y Ambulocetus; los cuales se diversificaron y extendieron de fos trapicos

a fas aguas templadas”.(2%)

El estudio de sus huesos craneales, dientes y mandibula inferior permitié a los
especialistas saber que se trataba de un pequefio cetdces de menos de dos metros de
targo y con poca capacidad para oir bajo el agua.

Dicho arqueocetidceo es de suma importancia en este proceso de evolucion, ya que
marcd el primer estado de transicién de anfibic de tierra a mar, para lo que tuvo que
experimentar las siguientes modificaciones en su cuerpo:

Cambié el acto de caminar, por el de nadar y como conservé algunas caracteristicas de
los pulmones ferrestres, sus fosas nasales se transformaron en un orificio respiratorio en
el iomo; que lo obligd a salir a la superficie a respirar y por lo tanta a desarrollar nuevas
formas de detectar y atrapar a sus presas. Su forso se volvid mas alargado, con la
finalidad de tener mas agilidad en el agua; sus pies desaparecieron para convertirse en ia
aleta de la cola; su cintura se volvié mas breve para obtener més velocidad y sus brazos
se transtormaron en las aletas pectorales, las cuales todavia muestran falanges
(huesesillos que componen los dedos de la mano o el pie).

En lo que se refiere al aspecto sensorial, las varaciones fueron los siguientes:

(%9 ibidem. Pag. 61
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Gusto: No cambié, pues sismpre pudo distinguir entre lo Acido, ko dulce y fo amargo.

Oido: £l oido externo quedd reducido a una pequefia hendidura detras del ojo, para que
pudiera escuchar sonidos de altas frecuencias. '

Olfato: Lo perdié debido a la posicién de su nuevo medio para respirar, el espiraculo,

Tacto: Su abundante pelagje cambio por una pisl lisa y suave, con gran niimero de
terminaciones nerviesas que lo volvieron muy perceptivo.

Vista: Desaparecieron sus cejas y pestafias, pues ya no tenia que proteger sus ojos del
poivo y de la luz solar directs; tampoco era necesario mantener el ojo himedo, por io que
desaparecieron las glandufas lagrimales y en su lugar se creo una secrecidn viscosa
(producida por las giéndu]as del saco conjuntival) que funcionaba como lubricante a la
cdrnea y como aislante del ambiente salino.

Todas estas evoluciones dieron origen a dos nuevas especies: “los misticefos y los
odontocefos; que aparecieron a principios del oligoceno, hace unos 35 miffones de

afios”. (30

Los misticetos mostraron un nuevo sistema de alimentacion, ya que por medio de sus
dientes tipo tamiz o cedazo muy cerrado, fitraron a sus presas de todos los demas
elementos del mar y esto les permitidé aprovechar de mejor manera, las grandes reservas
de alimentos de los océanos polares. Las barbas como ahora las conocemos, aparecieron
hace unos 30 millenes de afios.

Los odontocetos por su parte se exiendieron desde las costas, a las grandes
prefundidades del océano. Tienen la caracteristica de usar los sonidos de alta frecuencia
para navegar y localizar a sus presas por medio del eco. Para lograr esto tuvieron que
desarrollar una frente abultada, asi como una gran variedad de foimas en se mandibula
superior (desde corta y ancha, hasta larga y estrecha).

{30) NIETC, Bionisio y Adela. Bt problema cerebro-ments v el misteric de los delfines. Pag. 112
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Al final de este mismo periodo “hace unos 30 millones de afios, aparecio el primer

escualodoto; que existié durante todo el periodo miocénico”. (31) Este ser ya se habia
trastadado a vivir al mar completamente y era semejante, a io que ahora son los delfines
de agua dulce.

Sin embargo “los deffines verdaderos, aparecieron hace unos 25 millones de afios y se

extendieron por todos los mares en los siguientes diez millones de afios”. (32)

“Hl dftimo cambio brusco que presentaron todos estos cetaceos, ocurrié hace més de
cuatro millones de afios, mas o menos cuando nuestros antepasados comenzaron a
carinar erguidos en Africa y consistié en la extincién de los Gitimos grupos de misticetos y

odontocetos arcaicos; debido al deterioro del clima antes de la era glacial”.(33)
2.1.1 GRECIA

Miles de afios después cuando comenzaron a desarroflarse las grandes civilizaciones
humanas como la de fa antigua Grecia, volvié a hablarse acerca de estos asombrosos
mamiferos acuaticos. Especificamente en fa Mitologia Griega en fa cual se relataba que
los deffines, eran seres divinos que venian para ayudar a los seres humanos a
evolucionar.

En dicha predicciéon mitologica se afirmaba que la raza humana tenia ef 80% de
probabilidad de supervivencia y eran precisamente estos animalitos, los que con su poder
intelectual y avanzadas formas de comunicacion, traerian y faciitarian a los seres
humanos el conocimiento de civilizaciones 'anoestrales, con la finalidad de unificar el
pasado, presente y futuro,

) Loc.cit
2 Locoit

{*%) CARWARDINE, Mark. Ballenas, deffines v . Pag. 61
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Otra de las figuras mitolgicas que fue relacionada con estos cetaceos fue Poseidén,
quien en su afan de querer casarse con Anfitrite la persiguit por todos lados y como ella

no queria ceder, fue a refugiarse a las profundidades del mar. (34) Lugar a donde fue
encontrada por un delfin que Ia llevé hasta este dios, que lo recompens6 colocandolo en
una constelacién llamada Delphinus; la cual. se distingue a simple vista por un grupo de
diez estrelias muy brillantes, que se encuentran entre las consteiacsones de Pegaso y el
Aguila, en el hemisferio norte.

Por tades los hechos antes mencionados, los deffines fueron considerados como seres
sagrados en Grecia y se sentenciaba a pena de muette a la persona que se afreviers a
matar 2 alguno de elios. Pues la ideclogia que reinaba en ese tiempo, denotaba que
habia que respetar a toda Ja naturaleza y quien no lo hiciera tenia que enfrentarse a ka ira
de los dioses y a la de los humanos.

Fue tal la adoracién hacia estos mamiferos marinos que 2 mil afios 2.C., los griegos
crearon fa ciudad de Delfos en honor a ellos y también decoraron sus jarrones, monedas,
mosaicos, esculturas y pinturas con dibujos de estos seres que a su lado fenian la
leyenda "Condcete a fi mismo”.

Por ultimo hay que mencionar que uno de los aspectos méas importantes que caracteriza a
esta civilizacién, es la aparicién del primer cetélogo de la historia; el filésofo y cientifico
Agistoteles, quien en su escrito “Historia Animalium® desecribic y clasificod a las especies de
deffines, orcas, cachalotes y ballenas que existian en esa época.

(34) Poseiddn: Dios griego del mar, que gulaba a un grupe de dioses martios menos importantes como las nereidas y los

. hitones.
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2.1.2 AUSTRALIA

Otro sitio en el que también fueron muy importantes estos seres acudticos, fue “en los
pueblos primitivos de lo que hoy se conoce como Australia; pues los habitantes de dichas
entidades iban a Ias playas para comunicarse con los deffines, con los que mantenian una

estrecha relacion espiritual y telepatica”. (35)

Estos lugares eran considerados como sagrados, por eso Unicamente los jefes
espifituales de las tribus padian tener conocimiento de elios. Con los afios esta costumbre
se fue perdiendo; sin embrago, los colonos blancos, fa retomaron nuevamente.

Tamnbién los nativos de Ia isla Groote Eylandt, en el norte de este pais; adoraban a los
delfines y se consideraban descendientes directos de ellos. Por tal molivo, en sus
ceremonias tradicionales los ancianos de la tribu se decoraban el rostro con imagenes de
estos odontocetos, danzaban y cantaban para iflegar a un estado de trance que ellos
Hamaban "Dreamtime” que significaba “una nueva realidad” y asi regacijaban al lider de
los deffinidos, llamado Dinginjabana.

Todavia en nuestros dias existe dicha adoracion hacia estos seres acuaticos ¥ es por elio
que muy cerca de la isla antes mencionada, en la isla Moming Tom; vive una trbu
abarigen que adn cree que su fortuna y felicidad dependen de tener contacto con estos
cetaceos,

Esta poblacion se autonombra "Gente Delfin” y en su cultura los jovenes tienen que ir
superando diversas pruebas que ponen a flor de piel su sensibilidad e intticion; con e
propésito de que el mas habil se convierta en el chamén, que es el que posee el poder
divino de hablar directamente con los espiritus de animales, plantas, arboles y piedras;
por consiguiente, tiene la facultad de abrir los canales de comunicacion entre la gente vy la
naturaleza; especificamente con los delfines. Pues tienen la firme creencia, de que el
chaman es un deffin, que ha decidide reencarnar como ser humano ¥y que conoce
perfectamente la combinacién compleja de silbidos v sefiales con la que se llama a estos
mamiferos acuaticos, con los que se comunican telepéticamente. _

(35) hitp Hiwreewy Solistica2000.com.arfspeachdelfin. bim.
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2.1.3 AMERICA

En nuestro continente, estos enigmaticos animales también han sido muy venerados;
pues al igual que en Australia también se practicaba el “Totemisme®, que es un sistema
de ideas, simholos y practicas basadas en una supuesta relacidn entre un individuo o
grupo social y un objetc natural conocido como tétem que puede ser animal, planta,
fendémenoc nétural o fisioldgico; considerado cﬁomo'compaﬁero y ayudante con poderes
sobrenaturales, at cual se respeta y venera.

Creencia utilizada por los antiguos indics canadienses llamados “algonquinos” {que
habitaban gran parte de la region canadiense at sur de la bahia de Hudson entre las
montafias Rocosas y ef océano Aflantico, ademas de toda la zona norte de los estados
actuales de Carolina del Norte, Tennessee, Carolina del Sur, lowa, Wyoming y Montana) vy
por los norteamericanos “iroqueses” (que ocupaban desde el rio San Lorenze hasia el
actual estado de Pensilvania y lo que hoy es Maryiand) quienes tenian como tétem
principal al deffin, al cual simbolizaron como “Mana” que significaba respiracion sagrada
de la vida.

Asimismo se le ligaba estrechamente con la luna, pues se decia que esta habia aprandido
de los delfinidos sus ritmos y movimientos; gracias & los cuales podia mostrar su lado
femenine y alcanzar el "dreamtime” antes mencionado.

Pero esios seres marinos no sélo eran adorados por lo anterior, sino también porque tenia
el don de la “lengua primordial” que era el conocimiento de toda comunicacion a fraves de
los sonidos; la cual permitia jograr un conocimiento para establecer el vinculo entre los
ninos de la Tierra y su Gran Espirnitu.

Es asi como después de haber conocido de donde proviene y cual ha sido la intervencion
de este ser acuatico sobre la faz de la flerra a través def tiempo, ahora es prudente
conocer a su familia y fodas las caracteristicas fisicas con las que cuenta; mismas que lo
hacert un ser ideal para impartir la Deifinoterapia. .
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2.2 FISIOLOGIA

En este apartado se hablara tanto de la fisiologia de los cetdceos, como la de los
deifines; por lo tanto, es importante mencionar que esta ciencia es la que “estudia [a vida
y las funciones organicas de los seres vivos, como la reproduccion, el crecimiento, el
metabolismo y Ia respitacion”.

2.2.1 CETACEOS

Explicado este punto se comienza por decir que los cetaceos, “nombre proveniente del
griego kefos que significa ballena; habitan principaimente en los acéanos, aungue algunos

también Io hacen en rios y lagos”. (36)

Dicho grupo “comprende 81 especies {11 misticetos y 70 odontocetds), gug son
considerados como los mamiferos del mundo animal mas. especializados debido a su
capacidad cerebral; fa cual ha sido muy estudiada por los especialistas, quienes afirman
que e desarrollo de la capa externa o coriex de sus hemisferios cerebrales, asi como su
indice encefélico {cociente entre e! tamafio del cerebro y ef tamaria del cuerpo) producen
un mayor grado de inteigencia y de amplitud en las partes que crean y procesan el

sonido”™.(37)
2.2.1.1 Caracteristicas

Respecto a las demas habilidades que poseen y despliegan esta rama de mamiferos
marinos, se puede decir {0 siguiente:

(33] httpaww.tndpaguarium com.arfinfodelfi.htrm.
37) CARWARDINE, Mark. Hatienas, dalfines v ... Pags. 19 y 86.
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Respiracion.- Debido a que en todos eflos esta es aérea, se mantienen en apnea; es
decir, detienen la respiracion gracias a la existencia de una serie de adaptaciones
anatémicas; las cuales les permiten guardar el aire en sus pulmones y de esta manera,
ahorrar y distribuir el oxigeno para los drganos que lo necesitan.

Diche praceso se lleva a cabo cuando suben a la superficie aproximadamente cada dos
minutos y por medio de su orificio nasal lamado “espiraculo” {_uhicado en la parte central
superior de su cabeza), efectlian una corta pero explosiva espiracion de aire y se
sumergen de nueva cuerta para seguir su camino. Para tal efeclo, tienen unas vias
respiratorias muy bien cuidadas, que se encuentran protegidas por cartitago.

Cuerpo vy aletas - Su cuerpo es hidrodindmico y las aletas, de los siguientes tipos: Las
pectorales, que son aplanadas y en forma de paletas les sirven como estabilizadores: la
dorsal, que no tiene huesos sino un tejfido caitilaginoso muy duro les permite mantener la
direccion vy la caudal, les proporciona el impulso néoesario para nadar rapidamente;
cuardo esto sucede aparecen en su piel estrias, que evitan la friccion por el agua y la
turbulencia.

Sistema digestivo.- Su estémago esta compuesto de dos o fres cAmaras, dependiendo de
{a especie.

Tamafo.- Su tamafio puede variar entre los 1.3 e] més pequefio y 30 mstros de longitud el
mas grande.

Temperatura.- La mantienen alta (37° C), gracias al excelente sistema de aislamiento
iérmico can el que cuentan y que consiste en una capa gruesa de grasa subcuténea que
los protege. De tal suerte, que se adelgaza en épocas calurosas y se engrosa durante el
invierno o en las temperaturas bajo cero, a las que se enfrentan algunas especies que
viven en zonas gélidas.

Sin embargo, esta caracteristica no podria ser posible sin Ia leche matema de la que se

afimentan cuando son pequefios; ya gue esta es |a que los abastece de las proteinas y
grasa, que cubren su cuerpo desde el hocico hasta el extremo de la aleta caudal.
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2.2.1.2 Sistema sensorial.

Vista.- Les permite distinguir a corta distancia en ¢l agua y a larga en el aire; pues gracias
a su fuerte musculatura ccular, pueden modificar la forma del cristalino para que se
adapte a ambos tipos de vision. Poseen una pupila que recoge gran cantidad de luz, de
tal manera, que cuando se encuentran a pleno rayo de sol pueden cerrara hasta dejar
sdlo una estrechisima rendjia. Ademas tienen fa capacidad de mover rapidamente un sofo
ojo en todas direcciones, para obtener un campo visual mas amplio.

Tacto- Gracias a que su piel fiene un sistema de temminaciones nerviosas uy

organizadas, su demmis (38) es muy sensible y se dana facimente. Paraddjicamente
también tiene la capacidad de sanar rapidamente; ya que funciona como un sensor, que
tiene la funcidn de detectar en que parie de su cuerpo se produce mas presion, para
erradicarla y mantener la posicién adecuada para surcar los mares. "Este sentido también
es muy importante porque interviene en la navegacion, comunicacion, alimentacidn y
criz’. (39)

Gusto y olfato.- En lo que se refiere a esfos sentidos, los cetaceos son muy diferentes a
los demas mamiferos terrestres; ya que no hay conexion entre ambos sentidos.

‘Los misticetes tienen una cavidad offativa diminuta, en la que se encuentran una
pequefia cantidad de huesos en farma espiral, de tejidos sensoriales y de nervios
cifativos; to que sugiere un offato reducido.

En los odontocetos no se ha distinguido ningun nervio offativo; por lo tanto no existe
cavidad olfativa, lo que hace pensar que el olor debié de haberse perdido al trasformarse

los conductos nasales en generadores de sonido”. (40)

{33) Dermis: Segunda capa de Iz pie!, que contiene las gldndulas suderlparas, los vasus sanguineos, las terminaciones

Rerviesas {feceptores de fones y estimulos), la raiz def pelo ¥ de las uias.
{3% CARWARDINE, Mark. Ballenas, deffines v Pag. 72

4% tidem. Pag, 73.
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Oido .- Tienen un corto canal auditivo, debido a que cuando evolucionaron su oreja quedd
reducida a un pequefio orificio detrds del ojo. Pero esta peculiaridad no ha sido
impedimento para elios, ya que seguin algunos cetdlogos a pesar de tener Ia oreja tan
pequeiia esta les es sumamente Gtif e imporiante, pues los sonidos que reciben y emiten
les permiten saber y proporcionar informacion acerca de la identidad, posicion,
disponibitidad de alimento y presencia de los predadores. Ademas cuenta con ires
canales semicirculares en el oido interno, que le ayudan a controlar la aceleracién ¥ 'la
gravedad.

De tal manera que en los odontocetos, los sonidos de alta frecuencia penetran por el
hueso hueco de su oreja, son transmitidos hacia el timpano, de ahi al oido interno y luego
al cerebro; io que les permite determinar la direccién del sonido.

En los misticetos, &l sonido entra por el canal auditive externo en forma de °$", el cual
esta cerrado por un tapédn de cera, que seglin los experios es el responsable de la
transmisidn de los sonidos hacia el oide interno.

Magnético.- Otro sentide que muy pocos animales como las abejas, las palomas, las
salamandras y los ceticeos poseen es el magnéfico; en el que utilizan el campo
magneético de la tierra (que va de norte a sur) como téctica de supervivencia (ya que
pueden encontrar comida mas facilmente) y sistema de navegacion.

Desafortunadamente en zonas con formacionas geolégicas pringipalmente de hiarre, el
campo magnético se distorsiona y se forman anomalias geomagnéticas; las cuales
provecan que los cetdceos se desubiquen y se pierdan. Incluso algunos cientificos han
sugerido que los varamienios masives que han sucedido, son resultado de graves errores
de navegacion cometidas mientras utilizaban su sentido magnético para orientarse.
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2.2.1.3 Comunicacion

Gracias a su excelente senfido de Ia audicidn, los cetdceos han logrado comunicarse con
gran eficacia; pues cuando estan sumergidos en el agua, aprovechan ias propiedades def
sonido para intercambiar mensajes a larga distancia, tanto dentro como fuera del agua,

Para tal efecto, producen senidos de frecuencias bajas vy aitas; que incluyen bramidos,
grufiidos y gafiidos; que les sirven para llevar a cabo satisfactoriamente todas sus
funciones vitales.

En los misticetos se piensa que estos sonidos son emitidos por medio de la laringe; sin
embargo, estos mamiferos. no tienen cuerdas vocales, fendmene que los especialistas
aun no se explican. Tampoco tienen tejide blando cerca del espirdculo, ni pliegues
vocales, que son 1os que hace posihle los sonidos de alta frecuencia y los silbidos en los
odontocetos, lo que hace este hecho aiin méas sorprendente.

2.2.1.4 Reproduccion

Como ya se mencioné anteriormente la comunicacién es muy importante en todos los
ambitos de desarrolio de Ia vida de los cetaceos; por lo tanto, la reproduccidn no podia ser
la excepcion.

Sobre esta se puede decir que como ninguna de estas especies es mondgama, cuando
los machos y Jas hembras llegan a la zona de cria, entran en juego complejos sistemas de
apareamiento; en donde efla tiene el derecho de escoger el momento en ef que quiere
copular y a su pareja. Dicha eleccion, es realizada mediante sefiales comunicativas como
son las secreciones hormonales de la arina, pistas sutiles de comportamiento y diversas
sonidos.

Ya que ha pasado este asunto de la seleccion, los machos elegidos utifizan alianzas a la
hora de copular; incluse hasta peleas en las que uno de ellos muere.
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Inmediatamente se lleva a cabo el acto sexual y cuando Iz hembra queda prefada, se
presenta “el periodo de gestacion, que en los misticetos va de dos a tres afios; mientras
que en los odontocetos, es mas largo sobre todo en el caso de cachalotes y ballenatos”.
(41

Cuando llega el momento del alumbramiento, la cria nace al revés que los humanos,
primero la cola y Juego la cabeza; pues de esta manera la madre tiene la cdmpleta certeza
de que en caso de éomplicarse o demorarse el nacimiento, la cria no tragara agua por la
boca y se ahogara.

Cuande un deifin lega al mundo en cautiverio, al finalizar este acontecimienta los bidlegos
marinos identifican que el recién nacido es hembra, porque el anc v el pliegue genital
parecen estar unidos, incluso sus gldndulas mamarias son dificiles de distinguir, pues
tiene los pezones uno a cada lado de dicho pliegue. En el caso del macho, los plieguss
anales y genitales estdn separados.

Es un poco complicada su distincion, debido a que los cetédceos se han vusito cada vez
mas hidrodinamicos y sus genitales se han ido ocutando; hasta &l punto en que se han
vuelte internos y la dnica difesrencia visible entre ambos sexos es la distancia que hay
entre el ano y ei pliegue genital,

Respecto a este tema no queda més que dedir, que debide a que los cetaceos tienen una
gran longevidad, crecen lentamente y no maduran sexualmente hasta los cinco o seis
afios; en consecuencia fienen un ritmo reproductive bajo, que en muchas especies
depende de la @poca del afio y en otras de la migracién,

(1} bidem. Pag. 85,
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2.2.1.5 Clasificacion

Hablando precisamente da las especies de los cetaceos, a continuacién se describe eémo
- se dividen y cudles son sus caracteristicas, asi como sus subdrdenes correspondientes:

» Misticetos .- “Son ballenas que reemplazaron sus dientes por barbas, las cuales

les permiten filtrar el agua y retener a los crustdceos planctdnicos (krill y
copépodos); asi como a bancos de peces pequefios que son su principal
alimento, mismos que puede enconirar con la ayuda de su sonar biolbgico y
vocalizaciones o canciones de las ballenas, con las que del mismo modo se
comunica ¢on los miembros de su grupo, Qtras parficularidades que poses, es
que su cabeza es puntiaguda y sin pico, las hembras son més grandes que fos
machos, tiene un par de aberturas respiratorias o espirdculos, sus mandibulas
estdn unidas por ligamentos, poseen cinco dedos en aletas pectorales y su

esterndn esta compuesto por un solo hueso’. (42)

La siguiente s Ia clasificacion propia de esta estirpe:

. “Balaenidae: Cuenta con tres variedades, de las cuales 1a mas conocidas son la

ballena Franca Austral y la de Groenlandia.

. Balaenopteridae; Son seis tipos de ballenas, de las cua[es'sobresalen la Azut, Fin,

Sei, Minke y Jorohada.

3. Eschrichtiilae: Posee un ejemplar, fa ballena Gris.

. Necbalaenidae: Compuesta por el espécimen rorcural.” (43)

*2) Ibidem. Pag 19,

(%% Locoit,
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Odontocetos.- “Son cetéceos con dentadura, que se alimentan de pulpos,
moluscas, cangrejos, fortugas y de otros mamiferas pequefios, Tienen ‘una
cabeza con o sin pico, los machos son de mayor tamafio que las hembras,
tienen un solo orificio nasal, su esternén esta compuesto por tres o mas huesos
que se articulan con tres o més pares de costillas, localizan objefos por medio

def eco y se subdividen en los siguientes categorias” (44):

. “Delphinidae: Conformado por 33 delfines.

Iniidae: Con exclusivamente 1in espécimen, el delfin del Rio Amazonas o Bato,
- Kogiidae: integrado por dos Cachalotes, el pigmeo y el enano.

Monodontidae: Abarca dos clases de seres, el Narval y la Beluga,

. Phocoenidae: Creado con seis especies, de las cuales destacan las Marsopas
de Antecjos y Espinosa.

Physeteridae: Unicamente formado por el Cachalote.
. Platanistidae: incluye dos delfines del Indo y Ganges.

Pontoporidae: Compuesto por dos géneros, Delfin del Rie Yangtze o Chino y el
de fa Franciscana.

. Ziphiidae: Con 21 delfines, de las cuales los mas conocidos son los Zifios de
Amoux, de Cuvier, de Blainville, de Gray, de Héctor y de Lavard: asi como la

ballenas Nariz de Botelia del Sur y la Picuda de Shepherd”. (45)

Seres marinos.

{*) jbidem. Pag, 89,

(45) {hidemn. Pag. 12 y http: v, mdpaquarum.com arfinfodelf.him.

Después de conocer el arbol genealdgico del grupo animal de donde provienen ios
delfines y cudles son sus principales rasgos; se hablara concretamente acerca de estos
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2.2.2 DELFIN

2.2.2. 1 Caracteristicas

Este hermoso animal acuatico, “es un mamifero viviparo de tamafio medio, que cuenta
con un craneo alto, ancho y corto; con un hocico alargado y con una piel recubierta de

gotas de aceite, que fa lubrican haciéndota més resbaladiza al contacto con el agua”. (46)

Su periodo de gestacién es de un afio y a los seis meses la hembra se separa de su
grupo, no sin antes escoger a una hembra amiga o “tia” que sera quien la auxiliard
durante el parto, Semanas antes del nacimiento la futura madre comienza a realizar
gjercicios prenatales, que consisten en fiexionar y arquear el cuerpo.

Cuando llega “el momento del alumbramiento que dura més de dos horas, este se lleva a

cabo en cuatro fases” (47), que en seguida se muestran y explican:

Comienzan los dolores de parto v la madre realiza
movimientes que le proporcionan un poco de
bienestar, claro siempre en compaidiia de la ‘tia o
partera” que ta ayudaré en cualquier necesidad gue
tenga.

La cria comienza a nacer y lo hace cerca de la
superiicie, de modo que madre e hijo puedan subir a
respirar Facit y répidamente.

[46) BRIGHT, Michael. Ballenas, deffines y fihurones: Log reves de los acéanes, Pag. 86.

(+7) ibtdem. Pag. 97 y htto:fiwesw mundomer. esimundomar'spanrendeftdh asp.
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El retofio sale completamente del vientre de su
madre, efla rompe e cordén umbilical sacudiendo
fueitemente su cuerpo y o empuja hacia la
superficie para que respire,

Inmediatamente el recién nacido toma su primer
alimento de los pezones de su madre, los cuales
radea con su lengua para no dafiarla con sus fuertes

mandibulas.

Este nuevo odontoceto “mide aproximadamente un metro, pesa once kilos y ya fiene la
habilidad de nadar como sus padres. La lactancia se profonga de 18 a 24 meses yla
alimentacion combinada comienza alrededor de fos cuatra o cinco meses.

Permanece con su madre hasta los cinco u ocho afios; con la meta de aprender
habilidades sociales y de supervivencia alimenticia, pues generalmente el mache tiene

poca o ninguna participacién en la crianza”. (48}

Cuando ya ha aprendido a valerse por si mismo, gensraimente se va a vivir cerca de las
bahias, en un area de 16 kilometros; lugar en el que convive con grupos de hasta 400
delfines; que se dividen en subgrupos de 30 integrantes, con la intencién de explorar y
detectar mejor los bancos de peces, pulpos y calamares; animales de los que se alimenta
con sus dientes afilados y puntiagudos, cuyo nimero oscila entre los 200 y 250 segin la
especie de fa que se trate y que ademéas conserva durante toda su vida, pues nunca los
muda,

Otra manera de localizar su alimento es saltar por encima del agua, a fin de ubicar a las
bandadas de aves marinas que les indican donde estan los peces.

{*8) nttowwwisabelsalama comipage? html




Por su parte los deffines que viven [sjos de las costas, alternan dia y noche para vigitar el
memento de ta caza o la presencia de un enemigo; casi siempre, se relinen en grupos de
més de 10 mil ejemplares gue viajan juntos cientos de kilometros.

“Fanto los que viven cerca de las costas, como los que viven mas alejados tienen dos
estilos para nadar: crucero y velocidad”. (49) En el primero, nada bajo el agua y sube a
respirar ocasiorialme.nte ¥ en el segundo, nada a gran velocidad rozando la supearficie y
saftando fuera del agua.

Todos estos seres acuaticos "tienen la capacidad de nadar entre 150 y 180 kilémetros af
dia, a 600 metros de profundidad; su esperanza de vida es de hasta 50 afios, tiempo en el
que los machas alcanzan su madurez sexual a los diez o doce arios y las hembras de los
cinco a los doce afios”. (50) Debido al gran desgaste energético que sufren y al ayuno

durante la migracién, (nicamente pueden reproducirse cada dos o tres afios y procrear de
seis a siete crias durante toda su existencia.

Aleta dorsal

Rifién

11md:
Feabpula Pultmn Calumna vertebral

(omidplato}
Ezpiracuie

Higladq . Intesting
Ertémago

(*5) BRIGHT, Michaet. Ballenas, delfines v thurones: Los reyes ... Pag. 95.
(%9) Ibidem. Pag. 97 y CARWARDINE, Mark. Ballenas, delfines y ... Pag. 85.
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Ahora de las caracteristicas de los cetidceos que se mencionaron anieriormente, los
delfines comparten las siguientes:

+ “El sistema de respiracidn pulmonar voluntario y consciente, que es manipulado

por et cerebro y que siempre los mantiene alerta”. (51)

+ “Laforma y funcién de las aletas peclorales que son un equivalente de los brazos
humanos, son iguales; de la misma manera que la dorsal y |a caudal, que
funcionan como soporte y fuerza locomotora.

» Su estdmago esta compuesto de tres camaras.

= Sy tamafio generalmente &s de dos metros y medio en la hembra y en ¢l macho
va de los ires a los tres y medio metros,

s Latemperatura es la misma (37° C)". (52)
2.2.2.2 Sentidos

Otre dato muy importante por conocer es como funcionan los sentidos de este brillante
mamifero oceanico; ya que estos son los que le brindan la capacidad de percibir v
conocer todo [o que le rodea, de Ja siguiente manera:

GUSTO:

Gracias a que tiene papilas gustativas, puede diferenciar entre los sabores antes
mencionados, lo que le permmite elegir ciertos tipos de peces y ofros seres marines. Este
sentido también es muy importante, porque a través de el reconoce las diferentes
secreciones corporales; utilizadas en la sefializacidn durante el cotlejo sexual y las
situaciones de peligro.

(51) MARTINEZ FERNANDEZ, &. Montserat. Delinoterapia eq pasientes cop ... Pag. 47.
{52) BRIGHT, Michasl, Ballenas, delfines y fihurones: Log reves ... Pag. 89.
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MAGNETICO:

Como ya se habia escrito con anterioridad esta habilidad es una de las caracteristicas con
las que cuentan ios cetaceos, por lo {anto también se presenta en el deffin. “Animal que

en el interior de su cabeza, tiene particulas de magnetité 0 hierro magnético; envueltas en.

una densa red de tenmnacrones nerviosas, que envian mensajes al cerebro sobre la

posicion de otrc ser u objeto con respecto al campo magnético terrestre” (53) y también
sobre la trayecioria que van a seguir; incluso se dice que tiene [a facultad de poder
cambiarla.

OLFATO:

A diferencia de otros ceticeos, el delfin si tiene offalo; sin embargo, esta faculiad
fisioldgica no esta muy desarrollada. Aunque esto no significa que esté totalmente
desprotegido en este aspecto, ya que cuenta con quimiomeceptores que Je permiten
ubicar a infegrantés de su grupo v a otros seres a través de heces y orina; asi como
captar las caracteristicas quimicas de las corrientes del agua y de su comida.

TACTO:

Este sentido es muy importanie, porque a traves de ef se logra la navegacién v la
comunicacion.

Los bidlogos marinos afirman que la comunicacién puede llevarse a cabo, gracias a que
estos cdontocetos tienen una pigl muy suave y sensible en todo ef cuerpo; sobre todo en
la regidn de la mandibula, que es en la que se detectan vibraciones de baja frecuencia.

De igual manera comentan Que la navegacién es posible gracias a los receptores, que

también s& encuentran en fa ya fan mencionada ultrasensible piel del delfin v le sirven
para calcular 1a velocidad a la que debe surcar los mares y la presién durante fa
inmersion,

5% tbidem. Pag, 87,
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Ciro de los puntos importantes de esta habilidad sensorial, es ef aspecto social, ya que
esta cotidianamente presente en los roces entre ellos y con otras especies; asi como en el
contacto sexual.

VISION Y AUDICION:

Ambag capatidades estan intimamente ligadas, debido a que este anima! acuético tiene
un ojo muy sencillo sin cristalino y vision binocular, que te permite enfocar personas,
animales u objetos a muy poca distancia; pero no a larga.

De tal manera, que su vision en este sentido es muy precaria y por €50 su organismo al
no tener la facultad de poder ver cosas de lejos, ha desarmllado més su capacidad
auditiva.

Tan es asi, que tienen la virtud de oir diez veces mejor que nosotros ;impresionante no?
y esfo es pesible, porque cuenta con una habilidad bioactstica; que ha desarrollado a
tfravés de un mecanismeo resonante muy sensible llamado “ecolocalizacion o ecosonar’,
que ayuda y en la mayoria de las veces sustituye a su sentido de la vista, con el que no
pueden contar al cien por ciento.

2.2.2.3 Caracteristicas principales

Dicha ecolocalizacion asi como su capacidad cersbral, son las dos peculiaridades mas
importantes por las que este hermoso ejemplar acuatico se distingue y ha sido
considerado como uno de los animales mas especiales e inteligentes del mundo. Por tal
razdn, a continuacion se conoceran y explicaran mas ampliamente.
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2.2.2.3.1 Ecolocalizacion

*Es un sistema que permite detectar al delfin frecuencias muy sutiles; asi como proyectar
ecos, hologramas sénicos o sonidos de diferentes intensidades. Ambas habilidades le
permiten identificar cualquier ser u objeto, obiener datos especificos acerca de Ia

alimentacion, navegacion, reproduccién y supervivencia; asi como comunicarse”. (54

Debido a que no tiene cuerdas vocales, dichos sonidos se ofiginan en los conductos
laringeos y nasales, son de dos intensidades y seis tipos:

1) De baja frecuencia: Incluyen los si[bidos, chillidos y réfagas de grufidos.
2) De alia frecuencia: Son los chasquidos, chirridos y gemidos.

Los que se utilizan con mas frecuencia son: “los sitbidos (sonidos de tono uniforme) que
provienen de la parte profunda de la laringe, los clicks o chasquidos (pequefios pulsos de
300 sonidos por segundo) y el batir de la mandibula; ambos generados por los sacos

nasales que se encuentran situados justamente debajo del espiracule”. (53)

Como estas resonancias se producen mediante estructuras separadas, los delfinidos
pueden elaborar simultéaneamente, chasquidos que tienen un alto poder de peneiracion
{pues pueden recorren distancias de hasta 800 metros) v le sirven para onentarse; asi
como silbidos con los que se comunican con otros delfines.

Todas estas manifestaciones vocales que funcionan como sonar (56), son precisamente
con las que se lleva a cabo la ecolocalizacion; en donde sucede lo siguiente:

(54) hite:iwww. mdpaguarium.com arinfodelfi.him y hitp:fiwww.holistica2000.com arfspeachdelfing.htm.
(55) NIETO, Dionisio ¥ Adela.” E problema cerebro-mente ¥... Pég. 155 ¥
http: /e fuillaventura.com.arfeqmilitar/egmititar! 04149.htm.

(%%) Sonar: Acrénimo def inglés de SO{und} N{avigation) Alnd) Rfanging}, es un sistenta de deteccién basado en la
reflexitn de las ondas submarinas de sonfdo; igual que el radar se fundameata en a reflexién de las ondas de radio en el
aire. El sistema senar emite puisos de uftrasonido mediante un dispositiva fransmisor sumergido; a través de un micréfono
sensible o hidrifoba y asi capta los pulsos reflejados per posibles obsticulos o sub

4%



o El melén {(que es un abultamiento formado de grasa y aceite, situado en la parte
frontal de la cabeza del deifin} actia como una pantalia acistica, que mejora la
resolucion de [as ondas sonoras que este ser emite hacia el agua; de tal manera
gue cuando las ondas chocan con algo ya sea un humano, pez, barco o suelo
ocednico; el sonido regresa. '

» [nmediatamente es recibido por la mandibula inferior {también flena de aceite) de

donde vigja alf oido y gracias al caracol o coclea (97), Jas sefiales acdsficas son
detectadas y pasan al cerebro, en donde se transforman en estimulos nerviosaos
que son analizados e inferpretados por el cerebro que crea “imagenes de sonido”
de lo que el delfin esta defectando,

Recepciin de soridos o
través de la mandibuta inferior }

Es asi como gracias a este proceso de emision y recepcion de sonidos, los delfines
pueden obtener informacion acerca de la direccion, distancia, forma, tamano,
consistencia, velocidad, actitud, comportamiento y profundidad de su entorno. Lo que les

permite bucear sin visibilidad alguna y localizar objetos de hasta cinco centimetros de

didmetro a 120 metros de distancia, Sorprendentemente “esta habilidad sdnica también

sirve de forma ferapéutica para ellos y para los seres humanos; pues realizan un escaneo

corporal o radiografia acistica” (88}, que sirve para obtener informacion acerca del ser
que tienen enfrente y emitir ultrasonidos que pueden ayudatlos,

(5?] Caracol & coclea: Cavidad dei laberinto Sseo del aido interne, que transmite las vibraciones sonoras desde ¢ oldo
medio hasta el nervio acdstice del cerebro.

(%) htp v hotistica2000 com arfspeachdelfing.bitm.
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2.2.2.3.2 Cerebro

Los deffines pertenecen al grupo de los girencéfalos, que son mamiferos de cabeza
voluminosa en cuyo inferior, tiesnen un cerebro mayor que el resto de los demas
vertebrados (1700 gramos ¢l del delfin y 1450 el del hombre).

Por lo tanto los hemisferios cerebrales responsébles de la intefigencia y del razonamients,
cbviamente también son mas grandes; de tal manera que forman circunvalaciones més
numerosas y profundas, logrando que el cerebro guarde mucha mas infarmacion, Lo que
ha hecho. pensar a los estudiosos de! tema, que “el primer cerebro puede aportar més
inteligencia que el segundo; pues de acuerdo con los neurdlogos entre mayor es el
cerebro, mas amplias y complejas son las posibilidades de su funcionamiento y de la

conducta animal’. (59)

Sobre esto Roman Soto Tapia, Entrenador de mamiferos marinos de Atiantis comenta:
“Este principio del tamafio, excelente memoria, capacidad de imitacién, habifidad para
inventar juegos y aprender trucos; asi como el complejo lenguaje de estos ceticeos v ia
constante comparacién de su inteligencia con los procesos cognoscitivos humanos; es de
donde surgid la idea de que los delfines son mas inteligentes que nosotros”.

Es por eso que muchos investigadores como el Dr. Dionisio Nieto, quien se ha dado ala
tarea de practicar diversos estudios anatdémicos a la materia gris de este animal; ha
revelado lo siguients:

= Flcerebelo, que es |a parte responsable de [a coordinacidn motora y del equilibrio,
estd sumamenie avanzada sobre todo la destinada al movimiento de la aleta
caudal y el dorso; lo gue explica como puede llevar a cabo complicadas piruetas y
movimientos perfectamente sincronicos.

{59} VIGORENA, Rodriguez J. Antonio, ENGARNAGCION, Astudilo J. Homero, CARRANZA, Bofivar Arturo y LANDA,
* Ventosa Angel. Mapual de Convidar, Pég. 67 y NIETO, Diorisio y Adsfa. El problema cerebro-mente y.. Pég. 31.
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 El hipotalamo, que es donde se localiza el sistema nervioso auténomo; ocupa el
17% de su cerebro, mientras que en el hombre ocupa (nicamente el 4%; lo que
significa que el delfin tiene mucho méas control sobre su organismo que e ser
humane. Fiel gjemplo de ello, sucede cuando este mamifero concentra su sangre
en distintas partes de su cuerpo al momento de sumergirse, con la finalidad de
mantener su estabilidad, acto que nosotros no podemos lograr.

e Amos hemisferios cerebrales son autdénomos, lo que significa que cuando esta
descansando mientras un hemisferio esta dormido, el otro esta despierto y

viceversa.
¢ Las areas que rigen al tacto y a la percepcion; también estan muy desarrolladas.

= Sus zonas de asociacion ocalizadas en la parte frontal de |2 corteza ¥ encargadas
de [as funciones del pensamiento, las emociones y el lenguaje; son especialmente
gigantescas, por lo que fa existencia de un sistema de comunicacion complejo no
es descariable, Al ser este un tema de suma importancia dentro de este trabajo,
mas adelante se hablara més concretamenie de ef.

e El nervio cerebral auditivo y toda la esfera auditiva presentan un desarrollo
superior al del hombre; pues como ya se habia mencionade anteriormente, el
deffin cuenta con mecanismos emisores de sonido asombrosos; que emiten
frecuencias de sonido cuatro y medio veces superiores a las nuesiras y cuatro
veces mas informacion por unidad de tiempo.

A pesar de todas las superioridades mosfolégicas de estos mamiferos acuaficos respecto
a fos humanos, la diferencia mas importante radica en que los primeros no tienen un
raciocinio superior al de los segundos; pues segin el mismo Dr. Nieto “no hay relacion

directa entre el peso cerebrat y la inteligencia”. (60) -

{59 MIETO, Dienisio y Adela. £ problema cerelira-ments v... Pag. 49.

52




Adernas la corteza cerebral humana especialmente en sus 4reas frontal (que interviene en
&t conocimiento, la intefigencia y la memoria), temporal (que controla los sentido del gusto,
ef olfato, el oido y el tacte; asi como el lenguaje) y paretal (que se ocupa de la vision)
tienen mayar potencial en el hombre; lo que fe ha permitido a este una mejor adaptacitn
al medic en que se desenvuslve y por lo fanto el desarollo de una civilizacién que fo
respalda.

La tnica manera en que los delfinidos pudieran ser mas inteligentes que la especie
humana, seria que se hubieran quedado en la tierra y desarroltado en glla. Lo que sucede
mas bien, es que sus funciones son diferentes y su inteligencia esta adecuada a ofras
-actividades de vida, '
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2.3 ESPECIES

Todas las caracteristicas antes mencionadas estan presentes en la familia de los delfines,
ta cual esta integrada por animales de tamafio pequefic, mediano y grande {desde medio
hasta nueve metros) que viven en dos tipos de aguas (seis en las de rio y 27 en las
ocednicas):

» En las dulces, “como las de los rios de Sudamérica y Asia viven: El delfin del
Am_azonas, el de Baifi, el de Ia Franciscana, del Ganges, el del Indo y ¢ del Rio
Chino. Todes delfinidos pequefios; que al respirar hacen un ruido parecido a un
estornudo, nadan despacio, no llegan a medir los tres y medio, ni saltan con tanta
frecuencia como los ocednicos.

* En las saladas, como los océanos del Atlantico, Pacifico e indico: habitan: La
Beluga, et Calderén, el Calderén comun, los delfines Acrdbata de hocico corto, el

de hocicd largo, el Austral o de Peale, ef Gomun, el de Chile, el de Commerson, de

Fitzroy, del Pacifico, de Fraser, de Heaviside, de Héctor, de Mocico hlanco, de
Hocico estrecho, del Antartico, del Afiantico de dorso giboso, del indopacifico de
Dorso giboso, el Listada, el Manchado del Atfantico, Tropical, Sin aleta, el Mutar,

¢l Seplentrional sin aleta, el Tucuxi y la Vaquita marina”, {51)
De fodos estos sjemplares, los que sobresalen son los siguientes:

s El Acrdbats de hocico largo.- Ya que tiene el mayor nimero de dientes (entre 172

y 252} y por su manera de saltar, pues aicanza grandes alturas y retuerce su
cuerpo para luego girar sobre su eje hasta siete veces; hazafia que sdlo puede
lograr dicho espécimen. Tiene cuerpo y pice largos y delgados, su frente tiene un
figero declive y su aleta dorsal también es alta y erguida, Vive en las aguas
superficiales del océano; por lo tanto se alimenta de los organismos que encuentra
en los arrecifes, de peces, calamares y gambas medianas. Casj siempre se le ve
acompafiado del delfin manchado tropical, de atunes de aleta amarilla y de
gaviotas en & Pacifico Tropical Oriental.

{5} ttn fhwweg holistica? 00, corm.ar/speachdifing. i,

54



»

El Boto - Por ser el mas pequefio de todas, pues mide menos de 1.2 metros y ha
llegado a nadar hasta 2 mil kifdmetros en las aguas del Rio Amazonas.

El Comun.~ Por ser el que més a menudo sigue a los barcos, posee una capa
oscura con una especie de "V" por debajo de la aleta dorsal, su vientre es blanco,
sus aletas oscuras al igual que la linga que va de sus pectorales al hacico; el cual
es prominente, al igual gue su aleta dorsal. Cuenta con alrededor de un millén de
ejemplares que moran en ef Atlantico, los Mares Mediterréneo, Megro y Rojo, en el
Golfo de México y en Venezueia.

Segdn la Fundacion del Estrecho de Gibraltar “es un gran nadador acrobético y
répide que alcanza una velocidad de hasta 65 km/h, mide de dos a dos y medio
metros de longitud, pesa de 70 a 110 kilos y ademas fiene de 80 a 120 dientes
cbnicos en ambas mandibulas, ideales para sujetar pedfectamente a sus presas”,
2

El Listado, Esfriado o Blanguiazul.- Por sus colores, oscuro en la parte superior y

azulado o rosado en la inferior. Ademas porque es €l que habita en mas regiones
del mundo, como en los Mares Mediterranec y Negro, especiaimente en
Argentina, Australia, Bélgica, Brasil, Canadd, Costa Rica, Costa de Marfil, Cuba,
Chipre, Francia, Gibraliar, Grecia, Groenlandia, Honduras, [ndia, Indonesia,
Wanda, ltalia, Jamaica, Japén, México, Ménaco, Mozambigue, Halanda, Nueva
Zelanda, Oman, Panama, Portugal, Rusia, Senegal, Seychelles, Islas Salomodn,
Sudafrica, Espafia, St Lanka, St Vincenf, Suecia, Estados Unidos, Reino Unido,
Uruguay.

También ha sido de motivo de interés para la Fundacion del Estrecho de Gibraltar,
porgue a menudo se mezclan con grupos de delfines comunes, su tamafc es de
1.8 a 2.5 melros y su peso de 90 a 150 kilos. Su cuerpo es delgado y su pico
grande; es muy active, sus saltos llegan a veces.a los siete metros de alfura,
puede saltar hacia atras, hacer giros con ia cola y se sumerge boca aniba. '

(62) inttp:Jfwww frmim orefestwate delfine hml.
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Come a una profundidad minima de 200 metros, nada a gran velocidad
manteniendo su cuterpo en la superficie por algunos momentos y no acostumbra
acsrcarse a los barcos, pero cuando lo hace sigue las olas que estos dejan en &l
mar. '

Mular o Nariz de botella, porque es el mas grande los delfines ogcednicos (pues
ilega a medir fres o mas metros), participa en los espectaculos de parques marinos
(debido a su estupendo nivel de adaptacion al cautiverio y a su gran inteligencia
que le ha permitido aprender y realizar rutinas fisicas complejas, crear nuevos
trucos, encontrar soluciones por propio raciocinio y responder a los gestos
humanos y sonidos) y lleva a cabo la Delfinoterapia (gracias a su sistema de
ecolocalizacién, que es con ef que emite las ondas que ayudan a mejorar algunos
padecimientos humanas).

Su poblacion es de 980 mil cetaceos que se distribuyen a o largo del Atlantico,
Indico y Pacifico, asi como por los Mares Mediterraneo y Negro; concretamente en
Argentina, Ausiralia, Bangladesh, Barbados, Buigaria, Canada, Chile, China,
Dinamarca, Finlandia, Francia, Georgia, Alemania, Groenlandia, Honduras, India,
Indonesia, Ifanda, ifalia, Jap6m, Kenia, Libia, Malasia, Malta, México,
Mozambique, Namibiz, Holanda, Pakistén, Polonia, Portugal, Puertc Rico,
Rumania, Rusia, Senegai, Seychelles, Sudafrica, Sri Lahka, St. Vincent, Suecia,
Taiwan, Tanzania, Tailandia, Turquia, Estados Unidos, Ucrania, Reino Unide,
Uruguay y Venezueta.

Acerca de esta especie, la Fundacion del Estrecho de Gibraltar informa “pueden
vivir hasta los 30 ailos, su ubicacion geogréfica esta determinada por su color, su
peso va de los 150 a los 650 kilos, su tamafio va de dos a mas de cuafro metros vy
comen capelin, robalo, arenque, macdrela, smelt, sardina, calamares vy
camarones.
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Ademas de que puede alcanzar velocidades de hasta 60 kildmetrosihora y realizar
inmersiones a profundidades de aproximadamente 600 metros, en las que pueden

sostener fa respiracion hasta por 20 minutos”. (83)

Se sabe que viven en unidades sociales de cuatro tipos (la pareja madre-hijo,
subadultos de ambos sexos, hembras adultas con sus hijos y machos adultos, que
continuamente cambian de un grupo a otroj gracias a las investigaciones que el
Dr. Randall Wells, realizd en la Bahia de Sarasota, Florida.

(5%} hittp Ywww. fmm org/e shwate-delfine hir.
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2.4 COMPORTAMIENTO

Todos los mamiferos marinos de este tipe han desarrollado comportamientos gregarios
que les proporcionan ventajas frente & depredadores y competidores; gracias a la
comunicacién que existe entre ellos y a la ayuda que se prestan entre si.

Respecto a esta fematica el antropdiogo Gregory Bateson descubri6 en 1965, que los
delfines viven siempre dentro de grupos sociales y Unicamente cinco son miembros
permanentes, pues los demas se trasladan coniinuamente de grupo en grupo: en los qﬁe
siempre domina un lider, que al igua! que los demés machos, acostumbra vigjar solo y
recurrir al grupo de hembras tnicamente para aparearse.

Otra de las funciones de fos machos es la creacién de patrones de caza, los cuales
desarrollan muy coordinadamente con ayuda precisamente de la comunicacion. Gracias a
la cual, se organizan y mientras un grupo mantiene el banco de peces en una masa
compacta, los otros comen y cuande estos han acabado, cambian los roles y asi
sucesivamente hasta que todos se alimentan,

Asimismo son muy protectores, pues cuande se les presenta un elemento extrafio como
una red © un objeto flotante que los pueda lastim'ar, un explorador se adelanta y el grupo
se mantiéne a salvo en la retaguardia. En el case de que un miembro del grupo, se
encﬂentre herido o este en peligre; los demés se solidarizan con él, nadando velozmente
en circulos o ayudandolo a subir a la superficie para que respire.
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"Los especialistas creen gue este comportamiento también se extiende a los humanos,
pues en diversas etapas de la humanidad; fos deifines han protegido a los humanos en

situaciones dificiles y los ha ayudado a salir def peligro”. (84) Claro ejemplo de ello, se
presenta en las siguientes situaciones:

En la Segunda Guerra Mundial cuando un grupo de estos seres oceanicos def Pacifico,
empujaron hacia la playa una balsa con seis paracaidistas americanos o cuiando en 1966
en el Golfo de Suez, protegieron a un bafista que estaba siendo atacado por un tiburén.
tncluso recientemente cuatre hombres que se encontraban pescando en las aguas de la
peninsula del Cabo, se vieron repentinamente envuelfos en una espesa neblina, que les
impedia ia visibilidad {olalmente v a causa de Iz cual se dirigian a unos peligrosos
acantiladas, de los cuales fueran salvados por un grupo de deifines que los guiaron para
encontrar el camino hacia aguas tranquilas.

De igual forma han ayudado a la milicia, pues esta los entrena para vivir en libertad vy que
vuelvan a la base al ofr la sefial del entrenador; & cual les encomienda tareas como
recuperar cabezas radioactivas y otras piezas de arlilleria pardidas en el fondo del mar,
encontrar y destruir minas; asi como detectar la presencia de submarinios o hombres rana.

Ademds de estas cualidades, también son muy alegres y activos; sobre todo cuando
quieren indicar a su grupo que han encontrado un banco de peces, para lo que saltan
incesantemente. Aunque también se cree que & lider brinca, para coordinar y sincronizar
el comportamiento de la agrupacidn.

Respecto a fos que se conoce como “surfing de proa” delante de un barco, los expertos
afirman que este comportamiento indica agresividad, liderazgo o actividad sexual; que
iguaimente es demostrada cuando golpean sus aletas contra la superficie del agua.

Para defenderse dirigen la alela caudal en direccién al animal, para que se sienta
asechado y no se acerque; si esta sefia no da resultado y estos deffinidos son agredidos,
se defienden dando golpes can su cola,

(5%) CARWARDINE, Mark. Ballenas, deffines y ... P4g, 26.
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Ei comportamiento de los animales en cautiverio no cambia mucho cuando se encuentran
felices; pues segin comentan los enfrenadores Kenlly Barragén Solares de Aflantis y
Roman Sofo Tapia de Aragon: “Saltan, realizan espirales en el aire y nadan con Ia cola
fuera del agua, como lo hacen en el mar. ' '

Cuando estan enojados 0 cansados de practicar un truco, se retiran a los bordes de 1a
' _ piscina, aletean con fuerza cerca de nosotros salpicandonos de agua y en casos extremos
se azotan en e} agua“.

Otro aspecto que no cambia, es &l liderazgo de un macho sobre ofros congéneres que se
encuentren en la piscinaﬁ pues el manda mas escoge algunas posicionss para nadar que
lo identifican como tal, ya sea en el centro, en las orillas del estanque o nadando en
solitario, con una hembra 0 macho joven mostrando sefiales de agresién. De tal manera,
que si un joven macho se acerca a Ia hembra que lo acompaia o a su aliments; este le
propina un coletazo o una mordida.

A los humanos también les muestran su pader, pues cuando una persona desconocida
para ellos quiere entrar a su estanque, aunque este vestido con el mismo fraje y equipo
de su entrenador; lo ven como una posible amenaza y lo primero gue hace el lider es
mandar a una hembra o a un macho joven a inspeccionar el area, si ellos ven que no hay
peligro se o notifican y luego este vuelve a realizar una revision minuciosa.
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2.5 COMUNICACION

Todas las aclitudes anteriores, asi como las expresiones acisticas representan
manifestaciones comunicativas; que por su complefidad han sido objeto de las siguientes
investigaciones:

Ourante los dfimos quince afios los expertos han llevado a cabo numerosos
experimentos, con la determinacién de aclarar si reaimente estos odontocetos tienen un
lenguagje significative para la comunicacion entre ellos mismos y eventualmente que sea
comprensible para el hombre.

En lo que respecta a la comunicacién entre eflos, “se les han aplicado pruebas a su
comporiamiento; las cuales han revelado gue ellos disponen de sefiales vocales
relativamente elaboradas con las que se comunican bajo el agua, va sea individual o

grupalmente de forma continua®, (65)

El anatlisis de dichas sefiales han revelado, que en situaciones de conflicto o enojo estos
mamiferos acusticos emiten sonidos graves fipe castafico, acompariados de un
repiqueteo de mandibulas; asi como de gelpes de ia aleta caudal y sacudidas del cuerpo.
Mientras que los sitbidos, comunican estados de alarma, excitacién sexual y ofros estados
emocionales de slegria; ademés de que representan sefiales de identificacién individual
ya que cada deifin tiene un tono particular, como la voz humana.

“Todos estos sonidos emitides representan un intercambio de informacién clara Y precisa.
Hecho que ha sido corroborado por diversos investigadores norteamericanos, los cuales
han colocado a una pareja de deffines mulares en estanques centiguos, en los que no

podian verse pero si ofrse”. (66}

(3%} BRIGHT, Michael. Ballenas, deffines y iburones: Los reyes ... Fag. 82.
(%) Loc.it.
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De tal suerte que este equipo de profesionales, comenzd a entrenar a la hembra con un
ejercicio que consistia en presionar un émboalo {disco cilindrico) para conseguir un premio:
después de poco tiempo el macho que nunca recibié este entrenamiento también
presioro el disco correcto, gracias a la informacion sonica que recibid por parte de
hembra.

Respecto a la comunicacién de estos cetaceos con los seres humanos, se han tenido
experiencias con los deffines en cautiverio, como la de Marineland en donde los expertos
en la materia han querido ensefiarles lenguajes que ef hombre pueda entender; por
medio de sonidos y simbolog, que se han intentado transformar en emisiones de ultra
frecuencia.

Tal es el caso de la hembra mular Kathy, a la que se le vendaron los ojos para que
localizara ohjetos y sorteara un (aberinto de barras sin rozar ninguna de estas. La prueba
fue un gran éxito y gracias a micréfonos colocadas en su tanque; “los cientificos pudieren
constatar que Kathy utilizaba los sonidos para localizar pelotas, juguetes y comida. Aparte
de que poseia una capacidad increible para memorizar trucos, para imitar sonidos (sobre
todo palabras humanas, fas cuales repetia con un sonido parecido al de un loro) y para

contar”. (67)

Las conclusiones de este estudio fueron que los delfines si entienden los mensajes, pero
no poseen el aparato vocal necesario para articular palabras y responder; solamente
cuentan con la expresidn mimica que es con la que han padido contar hasta diez.

Ofro examen con el que se pudo reforzar el resultade anterior, fue el del Instituto
Qceénico de Hawai, en donde los delfines demostraron que son capaces de entender
palabras e incluso frases del lenguaje humano; pues el entrenador se coloct al borde de
la pistina y por medio ordenes verbales y signos realizados con fos brazos y manos,
transmitid diferentes ordenes a las que los animales respondieron inmediata ¥
satisfactoriamente; conjuntamente también fueron capaces de imitar sonidos del lenguaje
humano.

(67 Ibidem. Pag. 140,
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. Debido a todas estas observaciones los cientificos afirman, que lo que el hombre puede

hacer actuaimente con Ia ayuda de la televisién, un delfin puede realizarlo sin la ayuda de
un aparato artificial; éimplemente retransmiffendo los ecos que recibe de su medio
ambiente. “Tal medio de comunicacion es superior al nuestro, pues este animal marino
elimina los pasos intermedios y por lo tanto no hay margen de error, pues la comunicacion

se da en forma directa”. (88)

En consecuencia y en resumidas cuentas, la comunicacion con sus congéneres es exacta
y con los humanos, complicada.

« Exacta, porque gracias a |a emision y recepcion de ecos efiminan de su camino
intermediarios; que pueden crear confusiones y dificultar la comunicacién. Lo que
la asemeja al mecanismo de una computadora en cuanto a claridad, memoria y
reproduccion de sonidos se refiere.

+ Complicada, ya que este tipo de cetéceos emiten senales aclsticas que alcanzan
aproximadamente 2 mit diferentes tipos de silbidos o “palabras™ en el vocabulario
deffinesco. Lo que representa gue un solo sonide contiene diez veces més
infarmacion que el equivalente humane; motive por el cual hasta el momsnto, el
hombre no ha podido establecer con gran certeza la significacién que possen
todos estos sonidos.

Con los que segln ios experios si se puede formar un lenguze, pues el limite de la
percepcion del oido humano es de 14 a 16 kilohertz (14 000 a 16 000 vibraciones por
segundo} ¥ con esa gama de amplitud algunas tribus de las Islas Canarias, Turquia, de
los Pirineos franceses y México; han pedido componer un lenguaje silbade relativamente
complejo. Consiguientemente “con las frecuencias de 150 kilohertz (150 000 vibraciones
por segundo) del delfin, no es absurdo pensar que cuenian con un ienguaje silbado bien

estiucturade”. (69)

(58) NIETO, Dionisio y Adsle. El problema cerebro-menie ... P4g. 164.
(®%) tbfdem. Pag. 157,
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Se consideré prudents dar a conacer tada 1a informacidn acerca del delfin, con la finalidad
de que haya una mejor comprension del siguiente capitulo; en el que se hablard
concrelamente de la Derﬂnoterapia.
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3.1 TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

Desde el origen de la humanidad hasta nuestros tiempos, las relaciones de los humnanos
con los animales han tenido siempre un sentido gue ha ido mas alla de la mera relacion
alimenticia, de utifidad para el progreso o para las gueras. De tal manera que estos
seres, han desarrollade un intercambio de comunicacién en mas areas de las que
nommaimente alcanzamos a ver; comao es el caso clinico.

Claro ejemplo de ello se presemta en fa Terapia Asistida Con Animales (TACA),
‘utilizada por primera vez en el afic de 1792 en el confinente europeo (especificamente en
Inglaterra), por el medico William Tuke; quien la empleo para mejorar la estadia de los

pacientes en los hospitales psiquidtricos y para ensefarles autocontrol”. (70)

Tiempo después en Alemania mientras trascurria 1867, el Dr. Bilet se interesd por este
método terapeutico y lo implementé pero ahora en pacientes epilépticos.

Sin embargo, no fue sino hasta 1960 que el psiquiatra estadouridense Barcis Lewinjan
demostrd de forma mas cientifica los efectos de esta nueva orientacion terapéutica.
Motivo por ef cual desde entonces, se han venido realizando investigaciones que la han
colocado como “una novedosa corfiente ecoldgica; que promueve un mayor contacto con
la naturaleza en su manifestacion animal y representa una ayuda en e tratamiento de

personas que se encuentran perturbadas por alguna enfermedad”. (71

(7% CONVIMAR. Folletos de Ia TAD de los acuarios Aragén y Atiantis. Pag. 1.
) Loaccit.
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3.1.1 ;EN QUE CONSISTE?

En la interaccion entre un terapeuta especializado en el tema, un animal domesticado y
bien cuidado gue funcicna como'co-terapeuta; asi como por una persona que pide ayuda
debido a algiin padecimiento que la aqueja.

Se caracteriza por no ser una consulta convencional (terapeuta-paciente}, en la que se

utiliza la palabra hablada para solucionar los problemas; més bien se basa en el lenguaje
no verbal, en el del cusrpo.

Pues segin los expertos es a través de este, que se expresan de mejor manera los
sentimientos y emociones mas profundos del ser humano que es tan compiejo; logrando
fjue se ponga en contacio con su yo intemo y pueda olvidarse de su conducta de
enfrentamiento con €l mundo, se integre mas al entorno natural del que proviens y
tranquilice su inconsciente; el cual mantiene una pelea constante con el sistema racional,

Dicho enfrentamiento generalmente es el causante de las patolegias y neurosis humanas;
pues cuando !os deseos o impulsoes entran en conflicto con [a racicnalidad, aparecen los
sentimientos de culpa, depresiones e incluso problemas mas graves, de los que més
adelante se hablara.

3.1.2 ; QUIENES LA IMPARTEN?

Lo han hecho “principalmente profesionales que se han formado en Estado Unidos y

Alemania® {72); paises en donde existen escuelas donde Ias investigaciones e
implantacion de la TACA estan muy avanzadas.

La escuela alemana, es muy rigurosa y metddica en las técnicas que utiliza para fa
rehabilitacion; mientras que la americana, es mas intuitiva y se interesa mas por las
emociones curativas. Acerca de estos dos métodos [os experios opinan, gue lo ideal es la
unién de ambos; para que haya un equilibrio y exista tanto rigurosidad y disciplina, come
un sentido ladico, que facilite las expresiones emocionales de Jos pacientes,

3 Loc.ait
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Es asi como los especialistas de dichas escuelas, se han frasladado a diversas partes del
mundo y han transmifido su conacimiento a aprendices; que en la mayoria de los casos
son psicélogos, pedagogos o médicos que han decidido concentrarse, dedicarse a
aprender y a investigar por su cuenta; involicrandose de una manera muy profesional en
€l tema.

Lo anterior ha dado como resultade terapeutas muy capacitados, compasivos y humanos
que tienen un profundo amor a la naturaleza y a sus habitantes; cualidad que los ha
Hevado a conocer perfeciamente ¢l cuerpo de ias personas y de los animales, Hacho que
a su vez, se fraduce en un mejor aprovechamiento antes, durante y después de la terapia.

Otro de los paises que actualmente también estd organizande cursos de este tipo es
Espafa; en donde la Fundacion Purina por medio de su Congreso Anua! "Animales de
compafifa, fuente de salud”, expone los irabajos gue se hacen en esta patria acerca de
introducir mascotas en carceles, residencias de ancianos y ceniros de educacion especial.

Per su parte también las universidades privadas de Catalufia, Andalucia y Extremadura,
se han interesado por este campo de investigacion. Incluso el Departamento de
Psiquiatria, de la Facultad de Medicina en la Universidad Autonoma de Madrid; to ha
hecho pues “durante el tercer ciclo, de! segundo pericdo de la carera, el curso 1 titutado
‘Nuevos desarrolios de la psicoterapia’ impartido por el Dr. José Maria Poveda de Agustin,
se especializa en estudiar las teorias de la TACA y aplicarlas a un camypo de estudio

determinado”. {73)

En México el principal investigador de esta corriente, es José Antonio Ferrara Haney,
quien desde hace 17 afios se ha dedicado a estudiar el comportamiento de los animales v
su relacion con el ser humano. Con la finalidad de ayudar a las personas que tienen
capacidades especiales, de la tercera edad, asi como a las familias en la formacion de los
hijos y ctros problemas; por medio de la relacion con sus mascotas.

(73) m:ﬂm.uam.es.'degartamentnsfgedica‘nQLQsigu:’akiaﬁnvesﬁggf(:urso“fozm.htrn.
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Sobre esto &l afirma: "Para lograr todo esto, desde 1985 en una poblacién ltamada la
Cumbre en Colombia, fundeé un Cenlro de Investigacion Etolégica, en las instalaciones de
lo que fuera un antiguo colegio franciscano llamado San José de la Montada: el cual
remodelé instaléndole criaderos para desarrollar perros de compaiiia y terapia de la méas
alta calidad; Empleando para ello, los resultados obteridos de todas mis investigaciones
acerca del adiestramiento en los diferentes periodos sensibles del aprendizaje, en el
despertar de los instintos y en It_:s desarrolios hormonales. ' ' '

De tal suerte que gracias a toda la inforrmacion derivada de este Centro, a mis

- eonocimientos y experiencia (74); asi como a la colaboracién de las profesoras Laura del
Valle Mondragon y Ana Lilia Escalers Hernéndez. se esta escribiendo o que muy pronio
serd el libro ‘Terapia Asistida con Mascotas, como modalidad de atencién para las
personas con retos mittiples”,

Ademas de que también estoy trabajando en crear un curso corto, que pueda ser
impartido en Universidades y Centros de Apoyo, para que estas instituciones de prestigio
respalden y preparen técnicos capacitados en el disefic de programas terapéuticos con
mascotas, en donde estas representen un pape! tanto de compafiia {para que las
personas se sientan queridas), como de estimulo y fuerza para que sigan progresando.

Para elio, aciualmente me encusntro impartiendo cursos y seminarios en distintas
instituciones, con el proposito de promover fos heneficios de la TACA y de la
comunicacién animal en general; para asi poder contribuir tanto al beneficios social de
personas con algin padecimiento, como para crear nuevas fuentes de empleo. Pues
desde mi punto de vista esta serd la profesion del siglo; ya que cada vez con mas
frecuencia, el hombre busca reencontrarse con la naturaleza y volver a elfa”.

(74} "impartié el Curse de Qhedignciz Canina en la Universidad de Cali, Colombia de 1996 al 2000, recibis Cerfificada de
Fonor par parte de la Federacion Canéfila Mexicana en agosto del afio sigufente, ofrecis &l curso *Gomunicasion Animal” en
la Facultad de |la Conducta de la Universidad AutSnoma del Estado de Méaxico [UAEM) det 25 de febrera al 8 de marzo de
2002 y el mismo curso pefe en la Facuttad de Veterinaria y Zooteonia en noviembre del mismo afio, en abrll de 2003 vizjé
hasta Espafia para tomar el curso de TACA con la experia Isabet Salama, en las universidades de Madrid, Complitense de
Madrid, de Educacitn a Distancia, de Barcelona y de Salamanca; ademds de que realizé investigaciones en bibliotecas y
tesls sobre la Comunicacitn Animal. Dutante este afio fambign fe fue olorgada unz carta de Harvard y de la Embajada
estadounidense recociends sus trabajos de la TACA en aguel pals y en et nuesTa”.
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3.1.3 ;EN QUE CASOS SE UTILIZA?

En todos los seres humanos que debido a clertos procesos que pasan dentro de efios
mismos o a factores externos que no pueden evitar, sufren o pueden sufrir trastornos:

= Fisicos, como el sindrome de Down y las parélisis cerebral, hemipléjica (parafisis
de dos extremidades del mismo lado del cuerpo) y parapiéfica (paralisis de las
extremidades inferiores del cuerpo).

* Psicolagicos, como la ansiedad, el estrés, la depresion, el autismo, enfermedades
psicosomaticas (causadaé por estrés y que afectan al sistema nervioso),
psicopatia v sociopatia (trastormos mentales que provocan desdrdenes de la
personalidad), timidez patologica y toxicomanias.

Personas de todas las edades sufren alguno de estos trastornos; sin embargd. los
pacientes mas indicados para tomar este tipo de terapia son los nifios, adolescentes y
ancianos; ya que son los mas vulnerables y es precisamente esta condicion la que los
hace mas ductifes y por lo tanto, mejor recibidos por fo animales. También pueden ser
atendidos los adultos, pero los resultados seran méas tardados.

La gente que definitivamente no puede tomar esta terapia, es la que padece esquizofrenia
¥ neurosis obsesiva compulsiva; pues su comportamiento puede provocar accidentes con
los animales y obviamente lastimar a los enfermos, lejos de causarles un afivio. Lo mismo
sucede, con las personas que fienen fobias y alergias,

No obstante, ain cuando se han elegido cuidadosamente a los candidatos con las
caracteristicas antes mencionadas; en algunas ocasiones el paciente reacciona en foma
negativa v lo que se hace en estos casos, es permitir gue la persona se tranquifice, ya
cuando lo haya logrado que vuelva a intentaro; pero si definifivamente el paciente no
puede conseguirlo 0 sigue sin cooperar, entances se suspende la terapia, pues las
reacciones negativas no conducen a ningin resultado favorable.
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3.1.4 BENEFICIOS

Afortunadamente e aspecto negativo antes mencionado, no es muy frecuente en la
terapia y lo que predoming son los beneficios; tanto en los padecimientos fisicos como en
los psicologicos. Gracias a que se ufiliza fa convivencia y la comunicacién con lfos
animales, para que las personas aprendan a hablar sobte su estado de animo y a levar
una vida mas pacifica. '

Esto es posible “debido a que los mensajes directos o subliminales que estos mamiferos
trasmiten al hombre; entran a su inconsciente y le ensefian a valorarse, relajarse y a
descubrirse en el aqui y el ahora. Por lo tanto logran devolverle la sondisa, estimular su
caracter social, controfar sus impulsos violentos, normalizar su presion arterial, relajar sus
nervios, sentir biophilia (amor por la vida) y principalmente lo ayudan a aceptarse asi
mismo tal y como es” (73); pues los animales se aceptan y nas aceptan a todos tat y como
sonitos. Incluso nos emiten sefiales de animo cuando nos encentramos en mal estado.

Un claro ejemplo de todo esto, se plasma en la situacion de un nifio temeroso, que al ver
un conejo asustado y consolarlo; esta trabajando su propio miedo inconsciente y cuando
el animal se tranquiliza, el pequefio aprende que &l también debe de serenarse ¥ no sentir
miedo.

Segin Ios esfudiosos de fa matetia, dichas mejorias se deben primordiaimente a dos
aspeclos:

1. las personas y los animales son mamiferos, por lo tanto tienen en comin los

sistemas limbico (78), emacional y de adaptacion at medio; o que proveca que los

75 Loc.cit

(78 Sistema Limbica: Por mucho tiempo el médico y antropélogo francés Paul Broca considero al sistema limbico, como
el que regulaba el sistema olfativo del delfin. Sin embargs cambie de opinién cuando junto con el Dr. Papez estdis gl
cerebro de este ser acuftico y ambos se percataron de que la destucelén o estimulacidn de las formadiones limbicas
modificaban en {orma importacte la condusts ernocional. De tal manera Yue descubrieron a finales del sigle pasado, que el
sisiemna limbice o I8bulo fimbico eta et encargado de recoger la informacion pr I de log sentidos y de trasportada a
las formaciones cerebrales corlicales ¥ subcorticales (en forma de aniflo que rodean el tilamo ¥ &l hipotélamo) que son las
encargadas de controlar facetas del comportamiento; tales como % memoria, los recuerdos ¥ principaimente los procesos
emaocionales.
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segundos ensefien a los primeros a controlar sus emociones, a activar su sentido
del humar, a relajarse, a aceptar su esquemna corporal ¥ su situacion de vida.

2. Al dialogo emocional, instintive y ladico que se produce entre ambos: el cual le
permite al hombre reencontrarse con su inconsciente y con él mismo, en un medio
natural y de paz que son los que le proporcionan el restablecimiento.

Por todos los hechos antes mencionados, los expertas han conclido que “los animales
nos inducen a un estado curativo de |z conclencia; ya que nos abstraen de la realidad
cotidiana que nos abruma y nos proporcionan un tiempo: para disfrutar con ellos y los

&mbitos familiar, social y hasta laboral’. (77) Para que estos efectos puedan darse, Ia
interaccion entre el paciente y e] animal debe ser excelente: por [ tanto ef segundo debe
de enconfrarse en su medio natural, ya que sino sucede de esta manera, puede
estresarse y no cumplir con este cometido.

Es muy importante aclarar que “la TACA no cura, sino que ayuda a mejorar los

padecimientos, apoyando a la medicina tradicional y a ofros fipos de rehabilitacion”. (78)
Es decir, es tun complemento que agiliza los procesos erapéuticos, gue mejora los
sinfomas y proporciona los medios para que animicamente fas personas se encuentren
mas optimistas, alegres y por tanto més implicadas en los procesos de curacidn de su
tratamiento.

Actuglmente esta terapfa es un campo abierto en €l que comienzan a confiar muchos
profesionales, a pesar de que en muchos casos es complicado comprobar sus efectos
cientificamente; ya que es dificil separar y encontrar [as variables especificas, que estan
influenciando este proceso terapéutico. Sin embarge, la Dra. |sabel Salama afirma que
“en muchos casos los efectos de la TACA pusden medirse aplicando antes y después de

esta el Test de Rorschach (79); y principalmente per medio de los testimonios de ios
pacientes o personas aliegadas a los pacientes”.

{77} nttp:thwwo Feahelsalatha comipage?, miml,

"8 Locoit ]
{79) Test do Rorschach: Valorscitn da fa persomalidad, cuyo fin es ubtener inf: in sobre la inteligencia, fas aptitudes, las actindes
ermocionates ¥ 1os rasgos de condusta de una permona, A traves da ba 7 in da diez de tinta, oitenidas por el gk irnta

del blanco y negra, biance, nagre ¥ refo, ¥ ofras colorga.
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3.2 PRINCIPALES TIPOS DE TERAPIA

Ya que se ha especificado bien todo lo relacionado con la TACA, es importante mencionar
que se divide principalmente en las siguientes cuatro categorias, que son las més
importantes por su aplicacién y resultados:

3.2,1 EQUINOTERAPIA:

Debido a que el caballo posee el mas puro instinto de fuerza y nobleza, este animal ha
sido utifizado con fines terapéuticos desde los tiempos de Hipdcrates (el padre de la
medicina) quien hace referencia al tema es su foro "Las dietas”, Juego siguieron las
investigaciones de Merkurfalis en 1568, de Charles Castel en 1734, de Samue! Quelmalz
en 1758 y Joseph Tissot en 1782 con la gimnasia médica.

Pero no fue hasta 1901, cuando en el Hospital Ortopédico Oswentry de Ingiaterra, se
efectiio la primera aplicacién de Equinoterapia en e] contexto hospitatario; pues gracias a
que Liz Hartal (afectada de poliomielitis) obtuve una medalla de plata por adiestramiento
ecuestre en la olimpiada de Helsinki de 1952, se desperté la curiosidad de la sociedad
medica.

Trece afios mas tarde en Francia, esta terapia se conviié en una materia de la
Universidad Salpentier y se realizé la primera tesis de doctorade en medicina con este
tema. Fue asi como este y otros estudios se fueron extendiendo por ef mundo, por o que
durante las décadas de los 60 y 70, se iniciaron los primeros experimentos de la Terapia
Asistida con Caballos en Brasil y Estados Unidos. Hecho que dio como resuitado que a
mediados de [os 80, México comenzara a conocer los coneeplios de todos estos paises.
Mismos que en nuestro pais han tenido un desarrollo muy lento, debido a la falta de
credibilidad en eifa, de fondos para fa investigacian y del altisimo costo que fiene.

A pesar de todos estos inconvenientes y tras una capacitacion en los paises antes
mencionades, asi como en Argentina e Halia; en marzo de 1998 se establecid en
Querétaro el primer centro de rehabilitacion mediante la Equinoterapia sin fines de lucro,
como un anexo de CERLA A.C. (Centro Ecuestre de Rehabifitacion “Las Aguilas”, A.C.)
en el Distrito Federal y el 29 de mayo del 2001 se consfituyé la institucion de asistencia
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privada llamada Asociacion Mexicana _de Adiestramiento y Rehabilitacion Ecuestre
{AMARE).

Posteriotmente con ia finalidad de incrementar las ferapias en las areas de nifios de alto
riesgo neurologico y agrupar @ fodos los Centros de Equinoterapia del pais para
capacitarlos, certificarlos, promocionarios y representarlos intemacionalmente ante la

Federacion Internacional de Equitacién para Discapacitados (FRD! Federal Riding for the _

Disable International), se forma en septiembre det 2002 la Asociacidn Mexicana de
Equitacion Terapéutica, A.C. (AMET); que hasta el momento ha impartido nueve cursos
basicos de esta terapia y ha dado origen a mas de 50 centros nuevos en el interior de la
Repib¥ca y doce en Querétaro.

Acciones que le proporcionan la autoridad y el respaldo para indicar que fa terapia con
caballos, debe flevarse a cabo de la siguiente manera:

En un hipico, en donde el paciente entre de lleno en contacto con ta naturaleza y con el .

equino que e han asignado; al cual debe propowicnare cuidados de higiens,
alimentacién y equipamiento.

El segundo paso es fomar clases de equitacidn, con ia finalidad de entablar una relacion
mas estrecha y una comunicacion més fluida. Ya que se ha suscitado esta situacién, es
pruderte comenzar con as sesiones; durante las cuales el paciente sale a pasear con el
animal y durante este trayecto, el terapeuta realiza una charla en la que la persona en
cuestion le cuenta sobre los problemas que o aquejan.

Después comienza la cabalgata, en donde ¢f enfermo da rienda suelta a sus sentimientos
y experimenta una sensacion de gran podesio y contrel sobre su instinto, emociones v
pensamientos; hecho que por supuesto se traduce en progresos tanio en sus relaciones
interpersonales, como en su auto imagen.

Para que lo anterior suceda es muy importante, que el potro no sea maltratado ni bor &l

paciente, ni por sus entrenadores y que no sea forzado a nada; pues sino se encuentra
satisfecho y contento, no proporcionara ninguna mejoria, al contrario puede causar un
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accidente. Es por eso que en este tratamiento, no se utiliza un método riguroso; mejor
dicho se trata de un juego disciplinado y de una introspeccion (examen de uno mismo).

Dicha forma de impartir la terapia, ha traide como consecuencia que no tenga mucha
demanda; sin embargo, las personas que la han tomado muestran resuitados muy
significativos, como mejoras en el apetito, humor y suefio; han aprendido a relacionarse
mejor consigo mismos y con los demas; al mismo tismpo gie han avivado sus emociones
y estimulos.

Estos alcances han sido palpables y cemprobables, gracias al testimonio de los mismos
pacientes, familiares y amigos. Asi como por los datos documentados de adolescentes
problematicos y salidos de reformatorios, toxicomanos y sicoticos; que ya se han
rehabilitado bioguimicamente y sélo les faltan las habilidades sociales. También por
accidentados que han quedado paraliticos o afectados de la médula espinal y personas
con depresiones.o anorexia; como es el caso de una joven espafiola, que al tomar este
tipo de terapia también Hamada Hipoterapia comenzé a mostrarse muy contenta, ha emitir
sefiales de alegria y a comer bien nuevamente.

Al ser cada padecimiento de diferente indale ef tiempo de terapia también es variable;
pues cada paciente vive circunstancias distintas, aunque tengan la misma enfermedad.
Por taf motivo, tampoco los terapeutasl tienen los mismos métodos; por o tanto, el tiempo
det tratamiento serd establecido por el criterio tanto del terapeuta, como por las
necesidades del paciente. Pese a esto, fos casos practicos han demostrade que menos
de seis meses es muy paco tiempo; lo aconsejable es que sea minimo dos veces por mes
y si es posible, una vez por semana.

El costo también es muy diverso, porque depende de ios honorarios establecidos por et
hipico, el terapeuta, el cuidador y el profesor de equitacién.
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3.2.2 ANIMALES DE GRANJA:

Estos seres estan especificamente indicados para cualquier problema que tenga su
origen en la inseguridad, el miedo vy la tendencia al aislamiento; como es el caso de Ia
timidez patolégica, autismo, sordera y dificultades en las habilidades sociales.

Dicha indicacion se debe a gue estos habitantes de la granja son muy miedosos, incluso

mas gue un ser humano temeroso. De tal manera que cuando un nifio ¢ cualguier

persona con esta caracteristica, consigue dar confianza a un conejo, gallina, polito,

carderito u otro animat de este género y tenerlo franquilo en sus brazas; se esta ocupando
de su propio miedo e inseguridad, dandose confianza a si mismo ¥ consecutivamente
aplicando este principio a su vida diaria.

Un buen gjemplo de esta situacidn, se suscité en un nifio espaiiol de cuatro afios llamado
ignacio, quien no pronuncid ni una sola palabra por afic y medic debido a un penosos
incidente personal; por lo que su madre, decidié lfevarlo a una granja escuela
aprovechando una investigacidn que tenia que realizar ahi. De tal suerte que &l pequefio,
tomd el programa con los integrantes de esta granja tres veces por semana, durante un
mes y al iérmino de este nuevamente comenzé a hablar.

En México esta terapia es utilizada por la Asociacion de Neurdticos Anénimos, la cual par
medio del Movimiento Buena Voluntad tiene granjas fuera de Ia ciudad, a donde fas
personas se recuperan de esta enfermedad a través de terapia emocional con fos
psicélogos, de terapia ocupacional y de una mascota de su agrado, que se les asigna
para que ia tengan a su cuidado, Hasta el momento no hay olras granjas que tengan la
misma labar, sélo granjas recreativas principalmente para nifios.
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3.2.3 ANIMALES DOMESTICOS:
Los integrantes de este género més utilizados para la TACA, son los perros y los gatos.

Los caninos, porque son excelentes guias y adoptan una actitud afectiva ¥ de gran apago
hacia el ser humano durante toda su vida, sin hacer juicios de vafer. Al mismo tiempo que
son sumamente Juguetones, incondicionales, honestos y defienden su ferritorio;
caracteristicas que logran en el paciente sentimientos de seguridad, compafiia, paz,
alegria y amor hacla su persona y hacia los demas. Por lo tanto, esta terapia se
fecomienda a personas deprimidas, exconvictos, ancianos y nifios.

Respecto a esta cuestion la experta en el tema, la Doctora espafiola 1sabel Salama
afirma: “Es muy importante la eleccion de la raza, pues no deben escogerse perros de
guardia, ni de presa; porque tienen un instinto agresivo que en cualquier momento puede
saltar. Son preferibles los que tienen caracter agradecido y carifioso, como sucede con los

Golden retriever y los sin raza”, (80)

Por su parte los mininos, han sido seleccionados debido 2 que son muy franquilos y
despreocupadios; lo proveca en los enfermos ios mismos sentimientos. Asimismo su
ronroneo también fomenta la relajacion, por lo que son indicados especialmente para
individuos que estan o se sienten muy sclos y no pueden dedicar mucho tiempo al
cuidado de su mascota,

Ambos mamiferos son excelentes para la terapia, ya que esta cientificamente
comprobado que al acariciar & cualquisra de estos dos animales, Ia presion arteral del
paciente se vuelve estable, se nivela [a frecuencia de su respiracion y sus latidos
cardiacos; por tal motivo, son de gran utilidad en los asilos de ancianos.

Actualmente Espada, es el pais en donde mas adge e importancia ha cobrado este fipo
de terapia, pues infinidad de instituciones han levantado este proyecto; principalmente la
Fundacidn CANESPAN, una enfidad sin animo de lucio y especializada, que se dedica &}
entrenamiento de gatos y perros {principaimente) de asistencia, que son lievados a

{50 hitp iwvew isabetsalame, comipage?. hinl.
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centros de educacion especial, geriatricos, prisiones y hospilales; con el animo de que
ayuden a discapacitados con problemas fisicos y sicoldgicos.

Los proyectos alfruistas de esta fungacion también han vigjado hasta nuestro pais,
particularmente a la Ciudad de México; Iugar desde donde este movimiento ha
comenzado a extenderse al interior de la Repiblica. Pues en marzo de 2004 en
Aguascalientes, se abrieron las puertas del Centro Mundial de Perros de Asistencia, que
se dedica al entrenamiento y asignacién de perros para ef auxilio de personas con
problemas  visuales, auditivos, motores y psicoldgicos con la finalidad de mejorar su
calidad de vida e incluso ayudarlos a que se incorparen aboralmente.

Para realizar estas labores dicho ceniro cuenta con 20 canes labrador y pastor aleman,
enirenados por profesionales europeos que ahora estan frabajando en Puebla y
Querétaro. Se confia en que no en mucho tiempo este ndmero de perros aumente, pues
de acuerdo a estudios del Instituio Nacional de Estadistica Geografia e Informética unocs
10 miliones de mexicanos sufren alguna discapacidad (el 49.7% problemas motrices, e!
21.5% ceguera y &l 14.7% problemas auditivos).

También existen otras instituciones altruistas como la Asociacion Civil Conexién Animal
de Servicio Institucional (C.A.S.1), que ofrece terapias y actividades asistidas con varios
animales especificamente con perros titulados por la Federacion Candfila Mexicana, que
visitan diferentes instituciones tanto gubernamentales como privadas; principalmente
escuelas en donde llsvan a cabo programas educativos y de difusidn, asi como proyecios
de investigacion para fundamentar y promover ésa actividad en nuestro pais.
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3.2.4 DELFINOTERAPIA

Desde hace muchos afios los delfines han estado figados al hombre de diferentes
maneras; principalmente como dioses o seres magicos, salvavidas, amigos, comparneros
de viaje, amuletos de buena fortuna y excelentes presagios.

De tal modo que todos estos acercamientos, les han valido para ser considerados como
uno de los animales acuaticos mas amigables y admirados por los personas; tanfo por su
docilidad, como por su intefigencia y actualmente por sus poderes terapéuticos, los cuales
han dado pie a la creacién de una terapia que sirve para mejorar algunos padecimientos
humanos, ' .

Esta técnica es la Delfinoterapia o Terapia Asistida Con Delfines {TAD), la cual ha sido
definida de las siguientes maneras:

s Para el Dr. Ludmila Lukina |a Terapia Asistida con Delfines es discutida como “un
método no medicamentoso de correccion det estado psicoemocional humana, que
se da cuando un paciente por medic de una sofisticada cadena de
retroalimentacion bioldgica, realiza cambios en las funciones que necesitan

corregirse™. (81)

» Para la Dra. Isabel Salama principal exponente de la TACA y Deffincterapia en

Espafia (82) es “un acercamiento terapéutico en el que uno o varios delfines

acthan como co-erapeutas y ayudan al deffinoterapeuta, no a curar un

(8% LUKINA, Ludmila. Infiuence of dolphin-assisted theraphy sessions on the functional state of chiidren with
psychoneurologicsl symptoms of diseases. Pag. 676,
(32} Licenciada en Psicologia clinica y laborat, Profesora Henoraria del Departamento de Fsiquiatria de la Universidad

Auténoma de Madrld y Directora def curse Psicoterapia Asistida Con Animales; asl como Especialista de ia TACA en todas
sus medalidades, en Test de Rorschach, Psicoandiisis, Dislexia, Autismo ¥y Neurotingliistica. Ponente en 'os congresos
"Potenciales terapéuticos en el ratamiznt asistide por animales de nifios con fimidez pateldgica® y "Animales de compafila,
fuente de salud® en 1995, "Avances en TACA enlas distintas fases def diclo vital humane” enl 996, "TACA en la escusiz de
educacion especial Maria Montessofi® en 1998, “TACA y Psicologta Transpersonal® en Santa Marta, Colombia en 1989,
“"Psicaterapia Asistida con animales” y "Delfincterapia y aufismo” en et 2000, "TACA ¥ nifios discapacitados” en el Acuatio
Nacional de La Habana, Cuba, *Delfinoterapia® en Varadero, Cuba ¥ "Psicoterapia Asistida con Animales" ep Sanfiage de
Chile, Chite Agoste durante el 2001; “Psicoterapta Asisida Con Animafes” en Puebla Méxce, en noviembre de 2002 y
finalmente “Equinoterapia y Psicoterapia Asistida Con Animales” en 1 2003,
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padecimiento; sino a mejorar fa calidad de vida de |la personas, con ellos mismos ¥

con sus familiares, por medio de la estimulacion de areas darmidas”. &3

Para los especialistas de Convimar J. Antonio Vigorena Rodriguez, Homero
Encamacion Astudilo, Arfuro Carranza Bolivar v Angel Landa Venfosa es “un
tratamiento de medicina altemativa, que por medio de ondas ultrasénicas emitidas
'por un delfin, ayudan a personas con discapacidades congénitas del sistema
nervioso central como son el autismo, sindrome de Down, paralisis cerebral y
refraso psicomotor; entre otras. Con la finalidad de provocar y promover cambios
hormonales, neuroquimicos, neuroldgicos y fisioldgicos que le brinden al paciente
un mayor y mejor desarrofio intelectuat y fisico; asi como una buena relacion con
su medio ambienie, una mejor aceptacidn familiar y una integracion social

completa™.(84)

Para Montserrat Martinez Feméndez autora del libro Delfincterapia en pacientes
con Sindrome de Down, es “un tratamiento terépéutico, si partimos de que se
itama terapia a cualquier tratamiento dirigido a curar o aliviar un estado de
frastorno y promover el funcionamiento normal. Por lo tanto es un tratamiento
terapéutico, en el que se da un intercambio sensorial entre &f deifin y €l paciente;
quienes interactian en el un mismo estanque, para rehabilitar y estimular el

sistema nervioso del segundo”. (85)

En resumidas cuentas y desde mi punto de vista, la TAD es:

Una fterapia altemativa, en donde ocurre un proceso de interaccién conformado

principalmente por un deffin y una persona enferma. En tal praceso, el delfin funge como

instrumento de mejora; pues las ondas soforas que emite por medio de su sistema de

ecolocalizacion van directamente al sistema nerviose central del paciente, el cual es

estimulado y experimenta una mejoria en el mal gue lo agueja.

(53) itip-iherw Isabelsalama.com/page? html.

(84] VIGORENA, Rodiiguez J. Antonio, ENGARNACION, Astudiilo J. Homero, CARRANZA, Bolivar Aturo y LANDA,
Ventosa Angel. Manual de Convimar, P4gs. 73 y 61.
(35} MARTINEZ FERNANDEZ, G. Montsemat. Delfinoterapia en pacientes con Sindrome de Down. Pags. 63, 64 y 65,
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3.2.4.1 ;EN QUE CONSISTE?

Para los efectos de esta investigacion, es de suma importancia saber que consiste en
trasladar al paciente ai entorno natural de! delfin, que en este caso es el acuario; en
donde los expertos hacen contacto con los familiares del paciente, para ta formalizacion
del expediente clinico, las pruebas y el diagnostico correspondientes.

Despues de todo este proceso comienza la terapia, en donde lo primero que hace el
terapeuta s ayudar al paciente 2 que realice una serie de ejercicios fisicos, que
mantengan a tono su cuerpo antes de entrar al agua; en seguida el ierapeuta se sienta al
borde del estanque junto con el paciente para que fos deffines se acerquen y lo conozcan,
y asi poco a poco ambos se va infroduciendo al agua.

Es imporante resaftar que “el acercamiento entre humano y delfin sea muy suave, porque
- tanto los animales como el hombre somos termitoriates y nos agrada que a nuestra casa se

acerquen con permiiso y con prudencia”. (86) Para esto es muy importante la presencia

del entrenador, pues durante 1a terapia éf vigila el comportamiento de! deffin y le indica o
que debe de hacer.

Haciendo el contacto de esta manera, Ia terapia serd mucho mas facil y segura; pues el
delfin aceptara af paciente para interaccionar con ét y no se pondra nervioso.

Ya que se han acoplado paciente y delfin, “este titimo comienza ha acercarse y ha emitir
su ‘sonar, a través del cual se crean ondas sonoras alfa que estimulan el sistema ..
nervioso del paciente y por lo tanto, le producen un estado de bienestar general y de

estimulacion fisica y emocional”. (87)

(29 fbidem, Pag. 69,
(37) htipefiwww isabelsatarma.com/page? himl.

81




Por supuesto que todo este proceso, no podria llevarse a cabo sin el equipo que
interviene en la terapia; ya que este organiza y cuida que todo funcione de maravilla. De
tal modo, que resulta muy interesante conocer cudles son las caracteristicas que deben
de tener sus infegrantes y los requisitos a cumplir para realizar taf funcion; por tal motivo
en el siguiente apartado se detallaran todos estos aspectos,

3.2.4.2 ; QUIENES INTERVIENEN EN ELLA?

Los actores de esta técnica son: El  terapeuta o delfinoterapeuta, el entrenador, el
delfin, e¢l paciente, €] agua y la musica. Los dos primeros fienen la enorme
responsabilidad de proporcionar a las personas que asisten a esta terapia, un ambiente
de seguridad y tranquitidad; el tercero es el instrumento que proporciona fa mejoria; el
cuarto es quien Ia recibe; el quinto es el medio ideal en el que se lleva a cabo este
métado, porque es el entorno natural del deffin y propicia la relajacién en el ser humano
{gracias a que la gravedad reduce el peso corporal, 1o que produce una sensacion de
déscanso y balance) y finalmente el sexto, que es un ingrediente adicional que se encarga
de crear en la terapia una atmosfera agradable y de calma.

Para poder flevar a cabo todo este proceso, es necesario que los tres primeros elementos
de este equipo cumplan con las siguientes caracteristicas:

« H terapeuta “debe ser excelente nadador, prudente, sensaio, paciente y tener
vocacion para ayudar a las personas, sin dejar de incluir conocimientos acerca de
la psicologia, efologia {estudia la conducta instintiva de los animales), idiosincrasia
y accion terapéutica del deffin; asi como del padecimiento por el que es tratado e
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paciente”. (88) Ya que af manejar perfectamente todas estas cuestiones, puede
establecer un vinculo enire &, el paciente y el deffin; que logre k& confianza, buena

disposicidn y armonia en esie proceso, para que resulie exitoso,

La experiencia en este caso no es tan importante segdn comenta la Dra. Isabel Salama,
pues “lo mejor es ir adquiriéndola poco a poco, para mejorar dia a dia y crear un modo
determinado de acercamiento entre los pacientes y fos deffines. Lo que si resulta esencial
es que los terapeutas sean psicdlogos, fisioterapeutas, bidlogos, psicdlogos o neurdlogos
de eptre 25 y 40 afos, debido al esfuefzo fisico que requiere esia actividad; ademas
fienen que prepararse para impartir 1a terapia entre uno © uno y medio afios, asi como
tener cocimientos acerca de hidrolerapia (en la que el agua es ufiizada para el
fratamiento de diversas enfermedades) y de los diversos padecimientos que van a

enfrentar”. (89)

» El entrenador al ser especialista en el trato a los delfines, “debe conocer
perfectamente  su  anatomia, hdbitos, alimentacién vy principalmente su
comportamients; ya que con este, es con e} que debera frabajar para que
proporcione una buena terapia a los pacientes”. (90) Para tal propésito, el delfin
debe estar adiestrado para la exhibicion pdblica, bien tratado y relajado; pues sin
estas condiciones ne podrg existir una refacién de respeto y comprension entra
ambos; que garantice el &xito.

Al contraric de los delfinoterapeutas, 1a experiencia en este caso es de suma importancia;
ya que el entrenadar debe conocer perfectamente a los delfines para evitar posibles
accidentes.

= Por su parte el delfin debe ser preferentemente Tursciops TFruncatus, mejor
conocidos como mular o nariz de botella; ya que es el mas décil y amigable de
foda su especie. Es imporiante fijarse cual de las siguientes personalidades

(8%) MARTINEZ FERNANDEZ, &, Montserrat. Delfinoterapia en pacientes con Sindrome de Dowr. P4gs. 86, 67 y 68.
(8% ettt isabelsalama comipage7. fitml,
(9%; MARTINEZ FERNANDEZ, G. Montserrat. Delfinoterapia en pacientes con Sindrome de Dowm, Pag. 56,
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desarrolla; pues solamente una de ellas, es ¢l mas recomendable para los
espectaculos y la Deffinoterapia;

a) “Pasiva- Sus intereses son su familia ¥ su alimento.
b) Social o alegre.- Se centra en &l juego en todo momento.

¢} Afletica, seria e intefigente.- Es la mas apta para todo tipo de ndinas, pues es la

que mejor se desenvuelve en cautiverio”. (21)

Algunos hiélogoé afirman que la terapia deberia de ser dada predominantemente por las
hembras, debido a que son menos nerviosas; sin embargo, los entrenadores de Atlantis y
de Aragtn desmienten esta idea, pues afirman que:

*Como los seres humanos, estos animales también tienen un cardcter y un temperamento

individuales independientemente det género al que perenezcan. Lo més imporante
indiscutiblemente, es que el delfin goce de una excelente salud fisica y emocional; que
este acostumbrado al ser humano, para que no e tenga miedo y se acergue a & con mas
faciidad y docilidad”.
3.2.4.3 ;EN QUE CASOS SE UTILIZA?
El trabajo conjunto de todos los profesionales antes mencionados, propicia la
estimulacion del sistema nervioso en los humanas; la cual puede ser empleada para
mejorar los siguientes padecimientos:

» ‘“Retraso mental (leve, moderado, grave y profundo).

» Trastornos del aprendizaje (de lectura, de célculo y de expresion escrita).

+ Trastornos de las habilidades motoras (del desarrollo de la coordinacion).

%} ibidem. Pag. 59,
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Trastornos de la comunicacion (de lenguaje expresivo, mixto del lenguaje
expresive-receplivo, fonoldgico ¥ tartamudea).

Trastomos generalizados del desarrollo (autista, de Rett, desintegrativo infantil y
de Asperger).

Trastornos de Déficit de Atencion (Tl DA) y comportamiénto perturbado
{hiperactividad, tipo combativo, con predominio hiperactivo impulsivo, trastorno
disocial y negativista desafiante).

Secuelas de fraumatismos det cerebro y médula espinal.

Trastormnos convulsivos (Epilepsia).

Cefalea.

Trastornos del movimiento.

Pregrama de estimuiacién a mujeres embarazadas.

Trastornos de ingestion v de la conducta alimentaria de la infancia o nifiez (pica,
trastarno de rumiacion y de la ingestion).

Trastornos de tics {de la Tourette, de fics motores, vocales crénicos vy transitorios).

Trastornos de eliminacion (ecopresis y enuresis no debida a una enfermedad
médica).

Trastornos de la infancia, |z nifiez o la adolescencia {de ansiedad por separacion,

mutismo selectiva, reaclivo de la vinculacion de la infancia y  de movimientos
estereotipados).

Demencia (Alzheimer femprano y tardio, demencia vascular, debida a fraumatismo
craneal, Parkinson, enfermedad de Huntington, de Pick y de Creutzfeldt-Jakob).
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« Trastornos amnésicos.

» Trastornos de! estade de 4nimo (depresion).

» Trastomos de ansiedad (de angustia con y sin agorafobia, agorafobia, fobia
especifica, frastomo obsesivo compulsivo, por estrés postraumético, estrés agudo
y ansiedad generalizada). '

+ Trastornos def suefio (disafnia ¥ parasomnia).

+ Trastomos de crigen genético (Sindrome de Down, de Peterplus, de Angelman y
de Prader Willi).

Trastomos neuromusculares (parélisis cerebral)” {92),

El tnico sector de personas para las que no esta recomendada esta terapia, es para las
que padecen fobia al agua, enfermedades infecciosas o virales en estado activo y
esquizofrenia en estado de crisis; pues estas afecciones pueden crear un ambiente hostil
y peligroso para el paciente.

3.2.4.4 RESULTADOS

Todas las personas con los padecimientos antes mencionados, que han sido atendidas
por personal calificado y con todas !as medidas de seguridad necesarias; han tenido
magnificos resultados, comprobados y documentades gracias a las investigaciones de los
siguientes doctores: '

(%2) CONVIMAR, Fallefo de informasitn acerca de la Delfinoterania en el Acuario Atiants.
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David Nathanson

Por ser uno de los pioneros en todo o relacionade con la Deffinoterapia, ha realizado
muchas investigaciones acerca de esta temética; sin embargo, las mas importanfes han
sido la de 1982 vy la de 1995-1996,

En la primera Nathanson y Sherri de Faria “comprobaron que la interaccién con deffines,
proporciona un mayor niimero de mejotas que la interaccién con juguetes en el agua’.
%3

Para tal efecto realizaron experimentos en el Dolphin Research Center de Grassy Key,
Florida; donde participaron ocho nifios de enire tres y ocho afios, de los cuales cuatro
tenian sindrome de Down, tres pardlisis cerebral y uno otro tipo de dafic mentsl,

Estos pequefios realizaron dos pruebas en el agua, durante las sesiones que duraban 27
minutos por dia:

+ Enla primera nadaban con los delfines.

* En la ofra nadaban y jugaban Gnicamente con cuadrados de madera de doce
puigadas, los cuales tenian en cada uno de sus Jados figuras geométricas pintadas
de fojo, verde, azul, amarillo, blanco ¢ negre; colores escogidos debido a la
brillantes, que ltama la atencién de los pacientes.

Cuando interaccionaron en el agua con los juguetes, los nifios pudieron identificar su
nombre y colores; claro ejemplo de la funcién del conocimiento, que por ciero no fue muy
eficaz. Mientras que en la interaccidn con los delfines, la frecuencia de las respuestas
verbales se incrementd, fue mas fiuida v acentada.

(93) NATHANSON, David y DE FARIA, Sheml. Cognitive improvement of children in water with and without dolphins. P&y,
1.
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La veracidad de estos resuitados.y [a investigacion compieta fueron validados por la
American Psychological Association’s Principle; pues los patientes de los pacientes
entregaren a esta asociacién la descripeion, los propésitos y los procedimfentos de cada
sesién con delﬁnes, tanto de forma escrita como en video.

Con o que se demostrd que en “la interaccidn de los deffines con las personas, los

- primeros funcionan como un estimulo y reforzamiento para los segundes, que

incrementan su desarrolio en el lenguaje, la memoria, la atencion y fa relajacion”. (9%)

Enla in\restigaci'én de 1995 el Dr. Nathanson colabord con Donny de Castro, Heather
Friend y Marcia McMahon. Juntos realizaron su estudio dentro del programa Plus
Dolphins, en un canal natural en Key Largo, Florida; sitio donde fueron atendidos 47
pequefios (20 nifias y 27 nifios} que iban de los dos a los trece afios y que tenian
problemas musculoesqueléticos, nerviosos, circulatorios, psicosociales y cognitivos.

Dicho grupo se dividié a su vez en dos, el primero integrado por 17 nifios con problemas
de actividad motora y el segundo por 30 con problemas de lenguaje. Para peder estar en
este proyecto todos ellos debian estar en terapia fisica y de lenguaje respectivamente, y
haberia recibido desde hace seis meses atrés; ademas de ya haber participado en la TAD
anteriormente.

Pesteriormente iniciaron las sesianes, que se dividian en dos lapsos de 20 minutos cada
uno; durante el primero a los nifios se les daba informacion acerca de lo que iban a hacer
y en el tiempo restante se impartia la terapia, en la gue los peques eran recompensados
Jugando, acariciando y dandole de comer al deifin, después de haber manifestado
respuestas positivas de tipo motor, cognitivo o de lenguaje.

Mientras cada una de estas sesiones trascurrian, €l equipo de trabajo registraba datos
generales acerca dej n'ombre, lugar, ndmero de sesién, fecha, femperatura del agua,
condiciones del cfima, nombres de los entrenadores y terapeutas. Asi como informacion
acerca de los avances del paciente en el llamado “cuadro de conducta” formado por
cuatro columnas, en las que se pedian las palabras o frases dichas por el paciente, la

&) Loc.oit
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respuesta ante un estimulo, Ia recompensa que se fe daba por este y la actitud del
paciente ante todos estos aconiecimientos. Todo esto con & objelo, de contrelar las
medidas de sanidad y seguridad; al igual que el desempefio y avances del paciente.

Gracias a los resultados que se obtuvieron de este cuadro y a la observacin, los
especialistas pudieron percatarse de lo siguiente:

s “En el grupo uno: Ef 71% de los nifios fueron capaces de independizarse para
alcanzar y tocar un objeto at final de las dos semanas de la Delﬁnotérapia.
comparado con los mismos avances logrados con la terapia fisica convencional,
pero en seis meses. '

+ En et grupo dos: Bl 57% de los nifios fueron capaces de decir su primera palabra o
frase al termino de la ferapia con los deffines; mientras que los pequefios que
llevaban la terapia de lenguaje convencional, lo lograron después de seis meses”,
%% '

Todas estos resultados llevaron a Nathanson, de Castro, Friend y MNcMahon, a concluir
que “fa Terapia Asistida con Delfines logra resultados de manera més rapida y eficaz; gue
las terapias convencionales de largo plazo”. (96) Debido principalmente a dos aspectos
fundamentales:

a) Lainteligencia, estilo de aprendizaje y sistema de ecolocalizacion del delfin.
b) Al agua, que funciona como un reductor del esirés, ansiedad y depresion; lo que

eyuda a agudizar el aprendizaje, incrementar las habilidades motoras, aumentar la
eficiencia respiratoria y cardiovascutar y proveer de retroalimentacion kinésica.

(%% NATHANSON, David; DE CASTRO, Donny; FRIEND, Heather y MCMAHON, Marcia. Effectiveness of shortterm
dolphin-assisted theraphy for children with severe disabilities. Pag. 96.

{56y ibidem. P&g. 90.
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Finalmente hicieron hincapié y dejaron muy en claro, el hecho de que esta terapia
alternativa “opera come un complemento de la terapia tradicional, no como un

reemplazo”. (97)

Ludmila Lukina

Sus experimentos comenzaron & parti de 1993 deniro del rnarbo del Programa Nacional
de Investigacion del World Ocean, en donde se estudié ta posibilidad de que fos deffines
Afalina interviniera en sesiones de interaccién con personas que suffieran enfermedades
psiconeurcldgicas; para ver si podian ser rehabilitadas y mejorar estes desordenes de
salud,

Para tal efecto durante el verano de ese afio, se realizaron en el Centro de Investigacion
Oceanarium interacciones de deffines con humanos; en cinco o diez sesiones que
duraban 30 minutos, en los que se seguia una dinamica de ocho pasos:

1. “Percepcidén y formacién de la psicoterapia: En donde el delfin se
aproximaba al entrenador, gue por medio de comandos le ordenaba que se
acercara & la persona con el padecimiento.

2. Control psicofisiologico primario: El paciente conocia al delfin desde una
plataforma.

3. Contacto a distancia con el delfin: Este cetdceo permanecia cerca de la
plataforma y nadaba en la orilla, esperando que el enfermo se metiera al

agua.

4. Contacto directo can el deffin en el agua: Dicho odontoceto acompafaba al
paciente dentro del agua y lo remolcaba.

7} Ibfdem. Pag. 96.
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5. Consolidacion del contacto a través del remolgue: El animal continuaba
remolcando al paciente, porque recibia como reforzamiento de esta
actividad, su alimento.

6. Estabitizacion de los efectos a través de la psicoterapia: Ambos jugaban
COn juguetes.

7. Control psicofisioldgico secundario: Este mamifero acuatico regresaba a la
plataforma y dejaba af paciente.

8, Psicoterapia virtual: E! delfin era recompénsado desde la plataforma,

acariciéndolo y dandole pescado”. (98)

Los pacientes que participaron dentro de este experimentd fueron divididos en cuatro
grupos. E! primero estaba conformade por nifios que deseaban mejorar su salud por
medio de los delfines o ensefiarse a nadar; el segundo eran crios con sinfomas de fobia,
enuresis, tartamudeo y ofras rﬁanifestaoiones de neurosis infantil causadas por impactos
psicotraumaticos o defectos en ia educacidn: el tercero eran infantes con autismo ¥
preblemas de lenguaje; v el cuarto chiguiflos con discapacidades del sistema moior,
ocasionadas por sindromes frauméticos.

Para poder detectar los avances del antes y después de la terapia, a fodas estas
personas; Lukina les evaluaba los cambios en los sintomas clinicos que padecian y les
examinaba mateméticamente su ritmo cardiaco.

El analisis de estos estudios, demostrd que “el éxito de las sesiones con delfines estuvo
determinado por [a retroalimentacidn bioldgica que 'se dio entre el paclente y el delfin; lo
que provoco el control autematico del proceso por el cual el organismo mantiene ias
condiciones internas constantes n'eoesarias para la vida (homeostasis) y propicié la
relajacion durante el nado, la confianza hacia los aduftos y al animal, y una conducta mas

positiva; lo que ayudd en la rehabifitacion fisioldgica y social de los pacientes”. (99)

(*% LUKNA, Ludmila. lnfivence of dolphinassisted theraphy sessions on the fungtional_state of_children_with
psychoneurcfonieal symptoms of diseases, Pég. 677,

(99 ibicter. Pags, 677 y678.
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Posteriormente “pedagogos también examinaron estos efecios y notaron que en el primer
grupo, las criaturas experimentaban sentimientos .de bondad, atencion, autocontrol y
autodisciplina; en el segundo disminuyeron de un 70 a un 50% las manifestaciones de
depresi6n, fobias nocturnas y la enuresis (emision involuntaria de 1a orina); inclusive en
casos peco severos desaparecieron; en el tercero consiguieron dormir placidamente y
tenian actitudes més positivas; finalmente en el cuarto también mejord en un 90% el
humor, el suefio, el estado general de la mente y el cuerpo, adquiié mas fuerza y

habilidades®. (109

Nichota Wehbb y Peter Drummond

Ambos especialistas de la Escuela de Psicologia en ia Universidad de Murdoch, Australia;
“afirman que la gente que nada con deffines presenta altos niveles de bienestar y
principaimente reduccién en los niveles de ansiedad; que aquellos que nadan sofos”.
(1 01)

Llegaron a dicha aseveracion, gracias a unas pruebas que realizaron en el 2001 en el
Parque Subacudtico Perth y en el Centro de Descubrimiento de Delfines Bunbury, de
dicho pais; en donde 74 mujerss y 25 hombres, qus oscifaban entre los 13 v los 65 afios
(que ya estaban inscritos en el Programa de Nado con Delfines de ambos lugares)
nadaron con estos cetaceos, en dos grupos; ef primero de 67, durante la primavera y el
segundo de 32, durante el verano.

En cada sesion, cuatro de estos paricipantes nadaron con el mismo numero de delfines
nariz de botella por 25 6 30 minutos, en un drea de aproximadamente 3 metros de
prefundidad por 200 metros de longitud.

Al inicio este estudio, Gnicamente estaba pensado para los acuarios y los participantes ya
mericionados; pero este proyecto fue modificado porque en la playa de enfrente del
Centro Bunbury diariamente se presentaba una manada de deffines salvajes, entre las

(190 1bidem. Pag. 675,

(19" wEBB, Nichota y DRUMMOND, Peter. The effect of swimming with dolphins on human wei-being and anxiety. Pég.

81,
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siete y las once de la mafiana, Este hecho obviamente afrajo a muchas personas que se
metian a nadar con ellos, fo que motivo at equipo de investigadores a estudiar también
este fendmeno.

Sin embargo, en muchas ocasiones los deffines no aparecian y 1as personas nadaban,
pero solas; entonces a esios investigadores se les ccurid la idea de hacer un estudio

‘comparativo entre las personas que nadaban sofas y las que lo hacian con deffines; de tal

manera, que fueron sometidos a pruebas tanto los grupos programados, como los de fa
playa.

Fue asl, como en ambos grupos se midieron el bienestar y la ansiedad antes y después
de nadar solos y luego con los deffines, por medio de dos pruebas:

a) Auto cueslionario.- Ei cual era llenado por cada uno de los participantes o sus
familiares {en el caso de que los primeros no pudieran), para indicar ef nivel de
bienestar.

b) Cuestionario de Spielberger- Tenia el mismo procedimiento que el anterior, s6lo
que este media los indices de ansiedad.

Los resultados finales de ambos, dieron a conocer que el estado de bienestar se presentd
en ambos grupos (en los que nadaron solos y con delfines); mientras que los niveles de
ansiedad, dnicamente disminuyeron en los pacientes que nadaron con estos mamiferos
marinos.

Por ello et bienestar psicol6gico fue definido como muy bueno, ya que aumentd en un
88% los niveles de actitud positiva; y ef fisiolégico como potente, pues incremerté en un
84% los niveles de energia. En lo que se refiere a las pruebas para la ansiedad, esta

disminuys del 32% antes de nadar con delfines al 27% después de nadar’. (102)

(192) tfefern, Pags. 82 y 83.
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Par consiguiente Webb y Drummond concluyeron, que la TAD es una “experiencia pico”,
pues los encuentros de los humanos con los delfines realzaron los picos emocionales; es
decir, sentimientos como |a intencion, 1a reciprocidad, fa conexitn, el alivio v |a armonia.

David Cole

Trabajaba en los laboratorios Aquathought de Esfados Un'idos' y C‘realizd
electroencefalogramas a las personas que tomaban la TAD, mismos que sirvieron para
comprobar que ambos hemisferios cerebrales entran en sincronia después de una
interaccion con delfines; debido a que las ondas cerebrales bajan significativamente y

alcanzan una fase de frecuencia similar”. (103)

También “practicé analisis de sangre a los pacientes antes y después de nadar con estos
cetaceos, gracias a los que pudo descubrir que se manifiestan cambios positives en las

hormonas (194) y enzimas (105), 10 que favorece el mejor funcionamiento del sistema

inmunalégico de la persona” (108); debido a los cambios sono-quimicos que ocumen en
las membranas celulares del paciente y que son producto de las ondas que emite e
deffin.

Mismas resonancias que también han causado efectos positivos en ] ADN (107), que es
una molécula formada por peldafios unidos por dos hebras flexibles, que giran para
formar una escalera retorcida Hamada molécula de doble hélice; que es precisamente en
donde actdan las ondas de este animal acuatico.

(103”1 ¥ enfermeranatiral.galeon somfaficionast14 805 him!.

(1 04} Hormonas: Sustancias que regulan Jos procesos corporales, como el crecimiedto, el metabefismo, Ia reproduccicn y
¢! funcionamierts de distintos drganes.

(1 I]5) Enzimas: Sustancias orgdnicas especializadas, que actian como catalizadores en el metabolismo y regutan i
velocidad de muchas reacciones quimicas.

(1083 http Hwwws enfermerianatural galeon.comiaficioriest? 4806 html.

(1 07} ADN: Ei (A)cida (D)esoxinibo (Mucleico es et malde basico de todos los seres vivos, que se encuentra en el ndcleo
de todas tes células y determing su forma y funcién,
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Al ser esta doble hélice la que determina el codigo genético, tiene que dar cierta cantidad
de giros para asi crear friccidn y vitalidad celular. Pero conforme avanza la edad en un ser
(en el Gtero matemo €l ADN contiene 46 cromosomas por giro, a los dos afios se reduce a
23, a los 21 son 14, desde los 35 hasta los 55 afios se estabifizan en diez por giro,
después de esta edad se reducen a seis y continlan decreciendo hasta fa muerte} fa
escalera necesita mas giros para dicha friccién y desafortunadamente cuanto mdas gira; el

“espacio donde se asientan los cromosomas disminuye, impidiendo que estos se

desarrollen - correctamente entrando en decadencia, lo que produce diversas
enfermedades de origen celular tales como el cancer.

De tal mode, que con “las ondas de sonido que emiten los delfines, dicha friccién puede
ser manipulada, provocando que la doble héfice no se enrolle més y comience un proceso
de apertura, consiguiendo mayor elasticidad para la membrana celular y su
desenruscamignto; invirtiendo asi el proceso de envejecimiento y deterioro, Io que se

traduce en una mejor calidad de vida”. (108)

Todos estos descubrimientos han lograde que la Delfinoterapia tenga una amplia
aceptacion por parte de la comunidad cientifica de Estados Unidos y Eurcpa, en donde se
hace notar la gran eficacia de este fipo de terapia y su gran futuro como método de
tratamiento.

Desafortunadamente en nuestro continente (a excepcion de E.L} esta técnica adn no
cuenta con tanta credibilidad y confianza como en esos lugares, Sin embargo, poco a
poco ha ido tomanda auge, en gran parte por resultados como los de Venezuela y Cuba.

En Venezuela, gracias a la Dra. Margarita Mejia, Directora def Centro de Delfinoterapia
Water Land desde de hace cinco afios aproximadamente ha observado y estudiado las
quince sesiones, de quince minutos diarios que dura este tratamienio, del cual pudo
comprobar que “la emisidén de las ondas sonoras del delfin, conectan y ponen a trabajar

las neuronas, que tenemas inactivas en &l cerebro”. (109)

198y 1 o0 it

(195 ittoatforbita. starmedia.com/~izabellan/05 Delfinoterapta.bitm.
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En Cuba, gracias a los estudios realizados por el licenciado Gregorio Paz Moreno de la
Clinica Abril, quien en su afan por conocer los beneficios reales de la TAD descubrid que
“el ecosonar de este animal submarino, causa diversas mejor:as en pac:tentes con

Sindrome de Down™, (110)

Efectos ratificados, gracias a las pruebas aplicadas en Bahia de Naranjos de dicho pais;
durante junio de 1999 y mayo de 2000. Temporada en la que la nifia Ampém Hernida
Forné, con una edad fisica de tres afios tres meses y una edad neuroldgica de dos afios
ocho meses; se sometid a la terapia de dos sesionss diarias (una en la mafiana y olra en
la hoche) durante 28 dias, los cuales ie trajeron como recompensa una mayor calidad y
cantidad de suefio, disminucién 'de esirefiimiento y lo mas importante un adelanté
neuroldgico de siete meses de edad. Debido a esto, posteriormente volvid a tomar 1a TAD
y nuevamente volvid a experimentar grandes mejoras; pero ahora en el lenguaie, la
atencion y la memoria a corto y largo plazo,

Al observar estos dvances, los demas investigadores y especialistas de América se han
animado a seguir estudiando este proceso y los efectos que causa en los pacientes que
la toman. Tal ha sido su empefio, que también han logrado identificar mejorias en los
siguientes padecimientos:

» "Paralisis cerebral: Las personas recobran cierta movilidad.

s Autismo: Debide a que las ondas sonoras estimulan directamente ai hipotalamo,
que produce endorfinas {111) y también estimula la produccion de fa hormona

ACTH (112), los pacientes experimentan una sensacion de bienestar. (113).

MYy lsabetsalama com/page 7. kiml,

{“1) Endwﬁnas Compitestos orgéni tidos por la kipdfisis, que tiznen come funcisn aciuar sobre el sistema
nervioso central y periférico pata redusir ba sensibiidad al dofor.

{t 12) ACTH: Abreviacibn de fa hormona adrenccorficotropa secretada por el 16bulo anterior de ke hipsfisis y su
funcién especlfica es estimular el crecimiento y las secreciones de la corteza de L2 glandula supramenal, situada
encima del exlreme superior de cada tifion,

(112 wtip.irorbita starmedia comi~izabelian/05-Delfinoterapla him.
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Al respecto la Dra. Margarita Mejia, afirmé en una ponencia que realizé el & de agosto de
1999 que “los efectos antes mencionados pueden llevarse a cabo gracias a que la Terapia
Asistida con Delfines, produce cambios neuroquimicos y neuroeléctricos en el paciente;
ya que trabaja a nivel cerebral y este hecho obviamente produce cambios fisicos v

mentales, que ayudan a reforzar las demas terapias tradicionales”. (114)

En la actualidad se confinia irabajando en los efectos de Ia Deffinoterapia, pues la
mayaria de los especialistas coinciden en que aiin falian muchos campos por explorar y
més investigacidn para conocer cuales son los procesos fisiologicos especificos, gue
entran en juego durante este proceso terapéutico.

3.2.4.5 OTRAS ALTERNATIVAS

Debido a que en muchas ocasiones, la Delfincterapia es impartida en las principales
ciudades de los paises y tiene un costo alto; mucha gente no puede tener acceso a ella, lo
que ha provocado que se busquen nuevas alternativas para gozer de sus beneficios.

Metivo por ef cual, algunas personas que estan al tanto y muy relacionadas con dicha
terapia, han creado los siguientes mecanismos altemos:

+ La pastilla deifin: La creacién de este método, surgit de la estrecha relacion que
los australianos siempre han tenido con los delfines. Por efio “algunos estudicsos
de la Deffinoterapia y Glenda Lum, crearon uma grabacién titulada Dolphin
Dreamtime; que incluye la narracion de fa invocacién al tétem del delfin por medio
de un sintetizador efectrénico, asi como sonidos auténticos de ballenas y deffines”.
{1 15}

Fue asi como en una de sus tantas visitas a Australia, el Dr. Dobbs tuvo la oportunidad de
escuchar este disco compacio, pareciéndole que captaba realmente la esencia det
encuentro con un delfin.

(% Laccit

(1%5) bttn:tiwww.angelfire com/txS/Detf DELFING.ml,
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Por lo fanto, llevo esta grabacion a Inglaterra y por medio de la International Dolphin

Watch facilitd a una gran cantidad de pacientes que no podian tomar la Delfinoterapia,

este disco y adjunto un cuestionario que debian devalver a dicha institucion.

Esta accién permitia el andlisis de las respuestas recibidas, las cuales fueron estudiadas

por la Unidad de Psicologia de la Clinica del Consejo de Investigaciones Médicas de _

Cambridge en 1990, sus resultados fueron tan interesantes que las pruebas se ampliaron
hasta 1984; afio en el qué se difundis la noticia de que mas del 70% de kas personas que
escucharon fa cinta Dolphin Dreamtime, tuvieron mejorias en varios padecimientos
psicoldgicos.

Gracias a estos resultados actualmente, “esté grabacion es considerada come una vatiosa
herramienta en el tratamiento de depresiones cronicas en las clinicas psiquistricas de
Gran Bretafia; asi como un inductor de relajacién antes y después de operacionss
quirdrgicas; ademas de que ayuda a proporcionar alivio en el dolor de parto y reduce la

tension nerviosa en las carceles”. (116)

s El Cyberfin: Es una idea que surge del ingenio del norteamericano David Cole ¥
de ofros colegas, que desarrollaron un programa de realidad virtual con deffines;
en el que se simula &l encuentro fuera del agua con estos bellos cetaceos, con la
esperanza de poder reproducir las ondas cerebrales que se generan en los seres
humanos después de nadar con ellos.

El proceso que hay que seguir para obtener los beneficios de este programa, consiste en
acostarse sobre un colchén relleno de cristal fiquido; luego ponerse unas gafas de
realidad virtual y a través de un monitor observar en fres dimensiones una escena
submarina, en la que los delfines juegan, aparecen y desaparecen; uno de eligs nada al
lado de la cara de la persona, mirandole directamente a los ojos y poco después, el sujeto
se encuentra nadando enfve estos seres acuaticos alrededor de un arrecife submarino.

(18 Loc.cit
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Simultaneamente, escuchara por medio de altavoces situados al lado de sus oidos, los
sitbidos y chasquidos de estos cetaceos, que son precisamente los que ejerceran una
poderosa influencia en el cuerpo de! paciente; ya para finalizar la sesién, estos mamiferos
marinos roedean al individuo para despedirse de él.

Al terminar esta sesion, la inayoria de \as personas afirman sentirse primero eufbricas y
luego cansadas; como si reaimente hubieran estado nadando con estos sorprendentes
animales. Debido a estos logros el equipo del Dr. Cole, trabaja actualmente en las
aplicaciones terapéuticas de Cyberfin y hasia el momento ha identificado que puede
utilizarse de las dos siguientes maneras:

- “Como terapia recreativa en los hospitales, pues segfin el director del
Agquathought y neurocirujane del Loma Linda Children’s Hospital en California,
David Wamer; los pacientes con céancer y en el post-operatorio han fenido una
experiencia agradable, relajante v positiva después de estas sesiones, ya que se
han olvidade de sus problemas y del dolor. '

- Como complemento de ia Delfinoterapia convencional, ya que este
mecanismo no puede sustituir el impacto de un encuentro real con delfines; pues
son estos los que por medio de sy energia ecolocalizadora; mejoran el
funcionamiento de un organisme vivo, gracias a los cambios que provocan en las

membranas celulares de este”. (117)

Sin embargo, de acuerdo con los doclores Cole y Wamer a pesar de los resultados
positivos gue han tenide tanto la pastilla deffin, como el Cyberfin estas alterativas para
tomar la Delfinoterapia, nunca podran sustituir a Ia terapia real, Pues lo importante de
esta, son precisamente [as ondas que emiten los delffines las cuales miden ocho watts;
intensidad que proporciona bienestar al padecimiento del paciente, mientras que las
reproducidas por el hombre sdlo mide dos watts y las ondas sonoras mas parecidas a la
primera intensidad, son las de la maquina de soldar metales y obviamente este ruido ejos
de causar un beneficio, resulta dafiino para ia salud.

M7 Los.oi
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4.1 HISTORIA

A principios de los afios cincuenta, el norteamericano John Lilly descubrit que los
delfines pueden ejercer una influencia poderosa y positiva sobre la mente y el cuerpo
hurnano. . '

Este descubrimiento pudo tevarse a cabo, gracias a que en esa &poca Lilly trabajaba en
colaboracién con la Matina norteamericana en un estudio acerca de la anatomia cerebral
de fos ya mencionados cetaceos. En dicha investigacion se realizaron experimentos en
los cuales se observd el comportamiento de su mente, por medie de unas camaras de
aislamijento especialmente disefiadas para este fin v gracias a las cuales John pudo fegar
a la conclusion de gue los deffines se encontraban en estado meditativo las 24 horas del
dia.

Tal resultado lo llevé a crear un sistema bidireccional de comunicacion, un proyecte en &l
que este cientifico suponia que el fenguaje de estos seres nauticos estaba basado en
imagenes sdnicas, y de heche asi fue. Pues esia teoria pudo comprobarse, cuande se
observd gue “los sonidos que emitian los deffines creaban imégenes computarizadas, que
posteriormente fueron analizadas por especialistas, dando como resultado una cadena de

respuestas a través de un ordenador”, {118) Lo que e permitié finalmente confeccionar el
primer diccionario electrénico bilinglie (inglés - lenguaje de los deffines), compuesto por
aproximadamente 50 palabras.

Pero las aportaciones a la comunicacion animal y humana no quedaron ahi, pues ademés
de crear este lenguaje; después de algdn tiempo John y ofros eminentes cientificos,
elaboraron el libro "Mind in the waters" que sentd las bases del concepto revolucionario de
la existencia de ofra mente parecida a la nuestra; de tal manera que la intefrelacion entre

{118y nttnshwwew angetfire. comtixSiDelfinoterapia/DELENG, hirm!.
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ambas mentes, fue uno de los principales factores que dieron paso a la creacion de la
Delfinoterapia. '

Pues después de haber leido los resultados de esta investigacion, los médicos Horace
Dobbs en Escocia y David Nathanson en Florida; comenzaron a estudiar ios efectos de
los delfines en personas con padecimientos emocionafes, Sindrome de Down y autismo.

Fue asl comoe a partir de 1974 el Dr. Dobbs (creador de la International Dolphin Watch),
hizo del océano su cenfro de investigacion y comenzo a realizar pruebas; gracias a las
cuales encontré que “las personas con depresion crénica o anorexia nerviosa pedian salir

de su trastorno con la compaiiia alegre y amistosa de los delfines™, {119)
Fueron principalmente los dos siguientes casos, los que lo levaron a esta deduccion:

El primero se suscito durante este mismo afio y fue protagonizado por Bill Bowell, un
hombre que sufrié un infarto al miocardio y poco tiempo después fue acusado de un
crimen que no cometid, motiva por el cual fue encarcelado durante una corta temporada.

Ambas situaciones resultaron muy traumantizantes para él y enfermo de una profunda
depresién; debido a la cual durante varios afios tuvo que visitar a diversos especialistas,
que na [ proporcionaron ninguna mejoria, sino todo fo contrario, pues su estado seguia
empecrando cada vez mas, al grado de que la empresa donde laboraba e dio una
pensién por incapacidad definitiva, al percatarse de que no podia trabajar ni hacerse
cargo de responsabilidades importantes.

Durante esta lapso de tiempo Bill comenté que llegd a considerarse invélido y a su vida

come un pozo negro. Fue tal la desésperacién de su familia ante esta situacion, que
decidieron recurrir al Dr. Dobbs, quien fo llevd en su yate a conocer a Simo, un delfin

salvaje que frecuentaba las aguas de la costa de Pembrokeshire, af noite de Gales.

Al llegar a este lugar el Dr. Dabbs le pidio a Bill que subiera a un pequefio bote que se
encontraba a un lado del vate, para que asi pudiera estar mas cerca del agua cuando
Simo apareciera y asi lo hizo.

(119 Lac.cit
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Cuando por fin aparecio, Bill lo acaricié y convivié largo tiempo con el, por fo que no
resulté raro que poces dias después se convirtieran en excelentes amigos y comenzaran
a flotar trahquilamente juntos en el mar; hecho gue represent para ef Sr. Bowell una gran
mejoria en su estado de animo y la sonAsa que desde hacia mucho tiempo no se habia
dibujado en su rostro. '

El segundo caso, sucedid tiempo después en las oosté_s de Inanda donde habitaba un
deffin lamado Funghie, que solia jugar con todas las personas que se le acercaban. Con
este antecedente el Dr. Dobbs decidia levar a este lugar a su paciente Jemina Biggs, una
adolescente que suffia de anorexia nerviosa y quien afortunadamente después de varias
sesiones de nado con este ser marino, empezd a comer y a comportarse mejor. '

Ambas expetiencias también sirvieron para que posteriormente surgiera la Operacién
Sunflowers, un plan de investigacién en donde el Dr. Dabbs filmaba todos sus trabajos
con estos animales acudticos; en colaboracion con las cadenas televisivas britanicas
Pentagon Comunication y TVS. Con la finalidad de contar con un registro visual al final del
estudio, que validara los efectos benéficos de la Terapia Asistida con Delfines en
perscnas con algin tipo de frastorno  psicoldgico.

Gracias a dicha operacion el Dr. Dobbs, plantea que "la exposicién a las frecuencias
sonicas que emite el delfin, produce una importante liberacién de endorfinas y genera un
equilibrio electroguimico en el sistema nervioso, lo que se traduce en:

s Actitud mas despierta.

» Aumento en la fuerza muscular en brazos, torax y cuello.

» Aumento o surgimiento de la vocalizacion, que es 1a que ayuda a la adquisicion def
lenguaje; es decir, paso de ia conducta vocal a la verbal.

» Confianza del paciente en s mismo e independencia en sus papeles sociales.

« Control de ia postura.
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= Mayor cooperacion en las terapias y en el hogar.
« Mayor grado de atencidn y de concentracion en sus actividades,
»  Tranquilidad.” (120

Sin embargo, los deffines no fueron considerados como "terapéuticos" en Inglaterra hasta
1976, cuando el Dr. Dobbs decidié comprobar cientificamente fos resultados arriba
mencionados. Para lo que sometié a sus pacientes a pruebas de sangre después de
nadar con estos ceféceos; los resultados fueron sorprendentes, pues efectivamente este
conrtacto causaba todos estos efectos, gracias a que se suscitaba un aumento en las
endotfinas.

Debido a estos grandiosos logros en 1978.el Dr. David Nathanson al igual gue el Dr.
Daobbs, comenzd a videograbar los efectos que presentaban los nifios con Sindrome de
Down al nadar con los delfines del Qcean World de Lauderdale, Florida. En dicho estudio
se realizaron experimentos de lenguaje, ufilizando a los delfines como maestras; los
cuales lograron que Ios pequefios aprendieran & comunicarse y a incrementar su atencian
a través de los cinco sentidos; en los primeros 30 segundos en [os que se transmite una

informacion, tal y como sucede en un comercial de television.

Oftro experimenie muy impordante de este tipo fue el realizade a un grupo de seis
craturitas con diferentes discapacidades, desde Sindrome de Down hasta hidrocefalia
{acumulacién de fluido en el crénec); en donde a cada pequedio se le pidid que
memorizara algunas palabras y cuando lo tograba se le recompensaba dejando que
besara, acarciara y jugara con ef deffin. Los resultados fueron asombrosos, pues en
comparacidn con las aulas convencionales la respuesta de aprendizaje fue de dos a giez
veces mejor, ya que los chicos aprendieron mas rapido y obtuvieron mayor retendién dela
informacion proparcionada.

{120} MARTINEZ FERNANDEZ, G. Mentserrat, Delfincterapla e pacientes con Sindrome de Dowr. Pag. 74.
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Sobre esto el Dr. Nathanson concluy$ que en este proceso de aprendizaje, dicho cetaceo
funciona como recompensa ante respuestas cognitivas, fisicas o afectivas correctas; a
través de lo que los especialistas laman “Procedimiento de Modificacion de Conducta®, en
donde la conducta se guia por las consecuencias. '

De tal manera que se descubrib, que el principal impedimento para que los infantes con
_ discépacidades mentales se instruyan no es la incapacidad para el aprendizaje en si; sino

las dificultades que presentan para poner atencion o “Atencién Deficiente”, la cual mejora

significativamente como resultado de querer interactuar con los deffines.

Toda esta informacion fue dada a conocer en septiembre de 1988 en e! Congreso
tnternacional de Psicelogia en Australia y publicada en su memoria oficial; asi como en la
Clinical and Abnommal Psychology. Hecho que cred las plataformas para que el Dr.
Nathanson, fundara en el Dolphin Research Centre el "Programa Deffin-Nifeo", que ha y
sigue favoreciendo a miles de nifios de todas parfes del mundo.

Al afio siguiente su creciente inferés y amor por la investigacion hacia la Terapié Asistida
con Delfines, lo levaron a crear la “Dolphin Human Therapy” (DHT), una compafia
privada gque proporciona un programa de rehabifitacion con delfines, a nifios y adultos
mental o fisicamente afectados; principalmente a personas con paralisis cerebral,
Sindrame de Down y autismo.

David Nathanson, Presidente y Fundador de la DHT en 1989
Fue tal el auge que adquirio la DHT en E.U. que a partir de este afio hasta 1994. mas de

500 nifios y adultos de todo el mundo decidieron probar e ivolucrarse en la terapia con
delfines con un éxito muy natorio en sus funciones cognitivas, fisicas ¥y emocionates.
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Dicho métedo terapéutico “se lleva a cabo en Key Largo, Florida y se imparte cinco dias a
la semana, durante los cuales el paciente trabaja con un grupo de doce personas que le
ayudan a mejorar problemas de refrase menial, lesiones en cabeza y médula espinal,
impedimentos sensoriales como ceguera y sordera, destrdenes neuromusculares y

misculo esqueléticos, principalmente”. (121

Cada programa va de acuerdo a las necesidades del paciente; aunque generalmente sus

metas siempre consisten en mejorar €l lenguaje, [as habilidades motoras, la autcestima, Ia
interaccion social, el comportamiento, el contacto visual y | confianza.

La DHT ha tratado a nifios de 37 estados y 12 paises, con padecimienios como Sindrome

de Down, aufismo, Sindrome de Rett (122) y pardlisis cerebral; en los que se han
oblenido grandes logros. Motivo por el cual, recientemente los investigadores
estadounidenses se han dedicado a estudiar la misma terapia; pero ahora en como actia
en ¢l sistema inmunaldgico de los seres humanos, especificamente en los que padecen
cancer.

Es de suma importancia mencionar, que el Dr. Nathanson especifica que “la DHT no es
trabajo tnicamente de los delfines y fos terapeutas; sino principalmente de la familia, los
maestros y los doctores que s integran, ya que de lo que se trata es de conjugar el

esfuerzo de un gran equipo para ayudar a salir adelante al paciente”. (123)

Es asi come gracias a lodas las grandes aporiaciones que ios médicos Horace Dobbs v
David Nathanson han realizado, son considerados como los pioneros de [0 que se conoce
como Deffinoterapia; sin embargo, ellos no han sido los Gnicos que se han interesado por
esta terapia alternativa que (iltimamente ha tomado tanto auge.

{12‘} hitpfwww.dalphinhumnaritherapy. comAWelcomeAelcomePage.htm.

(1221 Sindrome de Rett: Trastorno neurologico de base genética, que se presenta Gnicamente en nifias a pariir de los seis
meses hasig Ios dos afios de edad; tiempo duranfe e cual comienza un periode de estancamiente o regresian, en donde
1as nifias pierden el uso de las capacidades manuales y las sustituyen por movimientos repetitivos de fas manas que #legan
aser tantes "est tipias™. Ademés de sufren tetrase en ¢l languaje ¥ en ¢l crecimiento de la cabeza, lo que proveca
una grave invaffdez mental.

(123 hitp fhwrwow dlolphinfmantherapy com/WelcomeMfelcomePage.bim.
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También lo han hecho investigadores de Espafia, lugar donde los primeros en emplear
defiines en el tratamiento de pacientes con Sindrome de Down, pardlisis cerebral,
depresién y autismo, fueron los miembros de la Fundacion Deffin Mediterréneo; cuyo
trabajo se llevod a cabo en el del delfinatio de ka Costa Brava de Gisona, en donde se
obtuvieran resultados - reaimente espectaculares; desdichadamente ha dejado de
funcionar por problemas econdmicos.

Qiro de los deffinarios de este pais, en el que se han obtenido magnificos resultados es
en el Octopus de Playa de las Américas, en Tenerife; en donde fas sesiones son gratuitas
y hay una lista de espera de dos afios, pues este programa semanal se ofrece
dnicamente tres veces al afio.

En las que se han beneficiado méas de 1500 nifios, los cuales han sido guiados por
terapeutas y cuidadores que han trabajado con grupos que nunca exceden las cuatro
personas, a las que la terapia les ha sido impartida con "diapasones (pequefias horquillas
de dos puntas utflizadas para obtener un sonido con el que se afinan los instrumentos)
con los que se mide la sensacién vibratoria que percibe & sistema nervioso, para asi
despertar las zonas del cerebyo adormecidas y reequilibrar los hemisferios cerebrales”.

(124) Planteamientos que han sido comprobados, por medio de electroencefalogramas y
de ofras mediciones asisfidas informaticamente.

Afortunadamente todos estos beneficios, han Iogrado que la Deffinoterapia empiece a
gozar de gran éxito y que se extienda cada vez mas por varias partes del mundo; dentro
de las cuales se encuentra América, especificamente los deffinarios de Santa Marta,
Colombia; de Varadero, Cuba y por supuesto de México; en donde actualmente ha
cobrado gran fuerza, motivo por el cual a continuacién se detalla con mas precisién su
historia.

(124 htto-frwww enfermerianatural galeon comfaficiones51 4805 it
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4.2 ORIGENES EN MEXICO

Basandose en fodas las invesfigaciones antes mencionadas, en 1991 el Dr. Fritz
Zimmermann Gelhausen trajo a nuestro pais la Terapia Asislida con Animales en la
modalidad de Delfinoterapia, *fa cual primero fue manejada como nado libre con delfines
de manera empirica, sin seleccionar grupos de trabajo, sin plantear problemas e hipdtesis

a comprobar y sin aplicacion def método cientifico”. {125)

Fue hasta un afic después gque este mismo doctor comenzd a trabajar con la empresa
Convimar, institucién que inicid la préctica de dicha ferapia en nuestro pais de una
manera mas seria y profesional.

De tal manera que la Terapia Asistida con Delfines (TAD) se comenzé a impartir en el
Acuario Aragén de la Ciudad de México en seis sesiones de guince minutos, con la ayuda
de entrenadores y poco tiempo después con personat médico v psicolégico.

El trabaje de 'a terapia no se hizo esperar y comenzd a mostrar sus frutos en nifios
menores de doce afos con frastomnos neurclogicos, tales como: Sindrome de Down,
parélisis cerebral y autismo. Desde ese momento la Deffinoterapia comenzd a fener gran
aceptacion como tratamiento alternativo y muchas personas comenzaroit a recurrir a elfla,
tan es asi que Bego ha atender a mas de 800 pacientes con excelentes resultados.

Debido a este éxito en poco tiempo, el Dr. Zimmerman se convirtié en el Director General
de Delfinoterapia México; estableciéndose asi en el Distrito Federal, un programa en el
que se atendian nifios con desdrdenes neurclogicos y psicolégitcos.

Pesde sus inicies el Dr. Frtz detalld que: "Esta terapia no cura, sino que logra de forma
general cambios fisicos y sociales positivos en el comportamiento de los pacientes y
concrefamente mejoras en las habilidades de lenguaje, mas confianza, independencia y

cooperacian, balance y cantrot def cuerpo; asi como aumento en el tono muscular”. {126)

(125 VIGORENA, Rodriguez J. Antonio, ENCARNACION, Astudiio J. Homero, CARRANZA, Bolivar Arturo y LANDA,
Ventosa Angel. Manual de Convimar. Fag, 70.
{125) hitp.tAwww angelfire. comix5/DelfinoterapiafDELFING. htm!,
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Cabe mengionar que no sofo el equipo de ia TAD de la Ciudad de México, conocid este
métado alternativa; sino también el del Parque Xcaret, en Cancln; ya que en 1997 el Dr.
David Nathanson por medio de un satélite mostré a su personal, la técnica y los beneficios
de esta terapia, para que ellos pudieran empleana y asi ayudar a muchos pacientes mas
que no tenian la posibitidad de vigjar al Distrito Federal para tomarla.

Al afio siguiente, esta terapia se empez6 a impartir en el deffinario de Atlantis debido a
que ya estaba tomando més auge y seriedad, por ello la empresa le pidié a Antonio
Vigorena Rodriguez, Homero Encarnacién Astudillo, Arturo Carranza Bolivar y
Angel Landa Ventosa investigadores especialistas en este tema, que reafizaran un
manual, en el cual se especificara que la Delfinoterapia también llamada Terapia
Neurogstimulante Interactiva (TNI), fiene su base de aplicacion en la emision de ondas
ultrasénicas de altisima frectencia y de amplitud diversa, que son capaces de produci los
delfines; como habilidad natural y para comunicarse.

De ta! manera que “la apliéacién de estas ondas promueven la estimulacion, produccion,
segregacién, fransportacion, reactivacion y refuncionalizacion de estructuras de tipo
glandular, de tejido conectivo (127), de célutas multifuncionales y plurifuncicnales. Pues
todos estos componentes fisioldgicos, tienen una sensibilidad especifica a la estimulacién
ultrasonica del delfin”. (128)

Esta informaci6n se dio a conocer entre los pacientes que deseaban tomar Iz terapia, con
ia finalidad de volverla més seria, creible y por supuesto para que se desvaneciera la idea
de que se trataba de una terapia sint ningan fundamento cientifico.

Para tal efecto, también implementaron un registro estricto de las actividades del personal
médico a cargo, con la ﬁnalidac_l de mejorarlas.

(’27} Tejido fira: Sostiens el organt animal, conecta sus distinlas partes y da lugar a varios fipos de tefido; de
los cuales se forma la sustancia dura de Jos hueses y la denfina, los tendenes ¥ ligamentos, 1os elementos elasticos de las
paredes arieriales y de a traquea, asi come las cuerdas vocales; ademés de que forma parte de fas articulacicnes, recubre
{os drganas vitales para amortiguarlos y sirve como almacén del excese de alimento,

(128; VIGORENA, Rodriguez J. Antonie, ENGARNACION, Astudile J. Homero, CARRANZA, Bolfvar Arfuro y LANDA,
Ventosa Angel. Manual de Convimar, Pag. §8.
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En 1899 esta terapia ya estaba mejor organizada y establecida; por lo que se comenzé ha
aplicar en nifios menores de diez afios y mayores de dos (dependiendo de cada caso). Se
tomo este rango, porque segin los especialistas “cuanto mas pequefios san fos ninos al
iniciar la terapia sus posibilidades de mejoramiento aumentan, ya que su cerebro esta en
fase de desamollo y se puede reeétab!ecer el fiujo de impulsos eléctricos de las neuronas
mas facimente; lo que también favorece a los adutos con algin padecimiento, pues
aunque tengan una edad fisioldgica adufta, su desarollo mental es inmaduro en

comparacion con el de las persenas sin ningan problema’. (129)

Ya para el 2001, se pactaron los primeros convenios de investigacion con diversas
institucicnes educativas y de salud; mismos que se han ido incrementadeo y solidificado a
través de los afios.

Cracias a esto actualmente se siguen realizando protocolos de investigacion, con los que
se busca que los pacientes conozcan los efectos de la TAD; ya que en nuestro pais
todavia existe un gran escepticismo en cuanto a sus beneficios, debido a [a falta de
comprobacién cientifica nacional,

(129 MARTINEZ FERNANDEZ, 6. Montserat. Delfincterapia en pacientes con Sindrome de Down, Pag. 64.
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4.3 LUGARES EN LO QUE SE IMPARTE

4.3.1 interior de ta Republica

En los centro acugticos de diversion de Villa Pirata ubicado en el corazén de Isla Mujeres,
Parque Nacicnat Marine Chankannab en Cozumel y Puerto Aventuras también en
Cancin, Quintana Roo (pedéngcientes ala empresa notteamericana Dolphin Discovery)
se imparten los siguientes programas con delfines:

* Royal swim.- La gente nada con ellos mientras estos realizan actos como el
fooipush (estos seres marinos empujan de los pies a las personas), free time
{hado libre con estos cetdcers), hurdle jump (dos de los asistentes a esta actividad
sostienen una vara y este mamifero acuatico ia salta) y dorsal tow (los individuos
se sostienen de la aleta caudal de los delfinidos y estos [os pasean).

+ Swin adventure.- Las personas nadan con snorkel, junto a estos seres marinos.

+ Dive.- Se trata de buceo con estos cetdceos por el lapso de una hora, dividida en
dos tiempos, uno de 25 minutos donde se orienta al interesado acerca de las
medidas que debe de tomar deniro del agua y 40 minutos para bucear.

» Encounter- Los visitantes pueden iocar, nadar, cantar, besar, disfrutar y jugar
carreras con estos mamiferos acuaticos.

» Discovery swim.- Estos odontocetos se deslizan en ¢l agua de forma pectoral,
- brincan sobre los asistentes y los besan.

Todas estas actividades asi como el Nado Interactivo con Delfines (en donde los
participantes tienen [a opbrlunidad de examinar y estudiar las caracteristicas fisicas de
estos animales del mar), Entrenador por un dia (los entrenadores proporcionan
informacion a la ger{te acerca de la conducta de estos seres y ka hacen parlicipar en su
entrenamiento y alimentacion) y la investigacion con delfines (los asistentes awxlian a los
cientificos en los proyectos de investigacién det comportamiento que estén trabajandose);
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también se realizan en el Delffinario Atlantida de Parque Nizug, en los centros recreativos
La isla, Xcaret y Xel-ha de Cancun. Asi como en el CICI de Acapulco, el Dolphin
Adventures de Puerlo Vallarta, Jalisco y el Parque Jungla Mégica de Cuemavaca,
Morelos. '

Sin embarge es muy importante actarar, que a pesar de que todas estas practicas toman
como base el Nado Interactivo con Deffines (NID) en diferentes modalidades; no se tratan
de Deffinoterapia. Pues esta es una ierapia en la que se realizan estugios clinicos e
interviene personal médico, que busca mejorar los padecimientos de las personas que asi
lo requieren; mientras que el NID, Unicamente es una actividad recreativa en la que solo
participan los entrenadores y tiene como finalidad eniretener y divertif a la concurrencia.

4.3.2 Ciudad de México

--4.3.2.1 Convimar

Como ya se menciono anteriorments, “la Terapia Asistida con Deffines fue implementada
en la Ciudad de México por la empresa mexicana Convimar S.A. de C.V., fundada en
1979 por un grupo de profesionistas (océanclogos, arquitectos, veterinarios, bidlogos,
enfrenadores, zootecnistas, abogados, contadores, escendgrafos, musicalizadores ¥
personal de capacitacidn} y empresarios, que realizaron esta idea con la finalidad de

mostrar al piblico capitalino espectaculos con mamiferas marinos”. (130)

Para poder lograr este proyecto no sdlo fue necesario poner todo el empefio en crear
condiciones de calidad para el especticulo, sino también para la investigacién y
divilgacion de las Ciencias del mar.

Por tal motivo fos acuarios fueron creados, con la particion de Ia comunidad universitaria y
de las autoridades mexicanas e internacionales para el estudio, manejo y reglamentacion
de la posesion de mamiferos marinos en caufiverio. Ademas de que se establecieron

(130} VIGORENA, Rociriguez §. Anforio, ENCARNACION, Astudillo J. Homero, CARRANZA, Bolivar Arturo y LANDA,
Ventosa Angel. Manual de Convimar. Pag. 3.
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nexos caon ofras prestigiadas universidades nacionales y extranjeras; asi como con las

awtoridades responsables def manejo de los recursos acufcolas ¥ con un gran nimero de

estudiantes de niveles bésicos hasta postgrados,

Todas estas personas trabajaron en conjunto para que la Delfinoterapia se impartiera en

la Ciudad de México y para ello establecieron los siguientes criterios de investigacién:

a)

b)

‘La manera en la que los expertos deben verificar la eficacia de esta terapia, es
por medio de |la compilacion de fos resultados, ei orden establecido, la vatianza,
los rangos obtenidos, el margen de eror y todos los datos resultantes de la
aplicacién del método cienlifico en la terapia; con el propdsito de obtener
conclusiones y bases para futuras aplicaciones de Ia terapia,

Se deben documentar los lineamientos a seguir en la aplicacién, tanto de ia
frecuencia como de la duracion de ia neuroestimulacion sobre los tejidos, érganos
y glandulas en cada caso y no de forma empirica, como se hacia en &l pasado.
Para tal efecto es necesario Hlevar un control por grupos de edades, diagndstico
clinico, por tratamientos recibidos, médicos o quirlrgicos, por grupo social y
familiar, por desarolflo psicomoior y por avances en la terapia aplicada;
recordando siempre que cada paciente tiene caracteristicas y necesidades
individuales. Discriminando aquelios casos en que la terapia no esta indicada, no
sea necesara ylo aquellos que no tengan un diagndstico certero o no se
encuentren bajo tratamientc médico con su respectivo diagnéstico clinico,

tratamientos recibidos y médicos®.

A partir de ese momento todas estas condiciones se han ide cumpliendo, por lo que

actualmente esta empresa cuenta con las condicicnes de Infraestructura, de

administracion, de delffines entrenados, de entrenadores y de personal médico capacitado;

que puede efectuar esta terapia de manera seria, formal, bien encausada y en beneficio

de la pablacién que la requiera. Por medio de cualquiera de sus dos centros, los cuales a

continuacion se escriben.
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4.3.2.1.1 Atiantis

Segln el Manual de Convimar este parque marno localizado en la tercera seccién del
Bosque de Chapuitepec, sin numero, en la Colonia Lomas Altas, delegacion Miguet
Hidalgo; fue el primere de su tipo en ta Ciudad de México y abrié sus puertas al piblico en
diciembre de 1980, Fecha desde la cual, ofrece a sus visitantes en un horario de 10:00 a
18:00 horas de martes a domingo, dias festivos y todas las temporadas vacacionales, las
siguientes atracciones:

El espectacuio can lobos marines y delfines, una gruta marina y un acuario que trabaja en
colaboracion con la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Awldénoma de
México, para mostrar a los visitantes una gran variedad de especies de peces, fsiles
mar_inos, créneos y esquelstos de ballenas y delfines; asi como ofras piezas unicas
recolectadas en investigaciones realizadas por dicha empresa.

Sin dejar de mencionar-una gran variedad de guacamayas, cacatéias, tucanes, loros y
aves rapaces entrenadas; el show de los Piratas, de los Vaqueros v el de Don Renato,
todo incluido en el pasaperte espectacular; asi como algunos juegos mecanicos, las
Fuentes Danzantes, tienda de recuerdos, restaurante y estacionamiento gratuito.

Como puede leerse este centro de entretenimiento esta dedicado principalmente af
publico infantd, tan es asi que entre semana ofrece visitas guiadas a escuelas; ya que
este parque ha sido reconocido por [a Secretaria de Educacion Pablica como un lugar
didactico para los pequefines.

Debido a esta gran responsabilidad el parque cuenta con servicio médico y primeros
auxilios, los cuales estan a cargo de paramédicos de la Cruz Roja, capacitados para
atender cualquier emergencia que pudiera presentarse a los visitantes de este lugar.

Otro de los servicies que ofrece Atlantis, ademdas de las atracciones antes mencionadas

son los siguientes cursos, los cuales requieren reservacion previa por corrao electronico,
personal o telefdnicamente:
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Cenvivencia Marina cen los Delfines.~ Participan como méximo ocho nifios, que
durante una semana conoceran y jugaran con estos mamiferos; ademas de que
recorrerdn el parque para conocer bien sus instalaciones y las actividades que en
este se realizan, Todo bajo la supervision de dos pedagogas y un entrenador, los
cuales abordan los siguientes temas:

- Ecosistema marino y terrestre,

- Captura, transporte y adecuacién al cautiverio de los mamiferos marinos.
- Trabajo que realizan los entrenadores.

= Mantenimiento de un deffinario y acuario.

- Alimentacion y cuidados que deben de tener los mamiferos que habitan
este parque. '

- Funcionamiento de ta TAD.

Al final los pequefios aprendices dan una clase piblica, en la que ensefian a sus
padres todo lo que aprendieron y también participan en el show de los delfines,
nadan con ellos y reciben un diploma por los conocimientos adquiridos.

Be buceo.- Disefiado por la escuela de Buceo Probusa, consta de ocho sesiones
durante un mes, en el cual los interesados aprenden las bases tedricas y las
habilidades practicas para realizar este deporte con toda seguridad. Como plus,
pueden nadar en cuatro ocasiones con los delfines y al final obtener un cerificado
por parte de la Asociacion de Instructores de Buceo Profesionales (PADI); que al
ser la de mayor reconocimiento y prestigic en e! mundo, por su presencia en
Ameérica, Europa y Asia; offece a sus pupilos la certificacion y el reconocimiento a

nivel mundial.
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De bucea con deifines, en donde existen dos modalidades:

1) Para no buceadores.- Son dos visitas que se realizan en el estanque, la
primera es tedrica y es sobre bases del buceo con aparatos de aire
comprimido, informacion sobre los delfines; asi como tips para la sesion,
mientras que ia segunda es practica.

2} ' Para buceadores certificados.- Se lleva a cabo en el mismo lugar e igualmente
son dos encueniros; la diferencia es que en &l primero se da informacion
acerca de la anatomia, fisiologia, conducta y consejos para el buceo con estos
cetaceos, no solo informacién de buceo y en fo que respecta al segundo,
también es de practica.

Especiaiista de buceo con delfines.- Consta de cuatro citas, en {as que se ensefia
todo Io relacionado con los cetdceos y principalmente con el delfin Tursiops
Truncafus o nariz de bolelia, hay acercamientos con el y al final el alumno recibe
una credencial que lo acredita como tal.

Nado con deffines.- Es fos sabados y dominges a las 9:30 de la mafiana, una sola
vez que dura entre 30 y 40 minutos, en los que a un grupo de diez personas se les
explica sobre el compertamiento de los estos seres marinos v se les dan
instrucciones de coémo comportarse con ellos; para que asi puedan nadar y jugar
con ellos. Su costo es de § 550 y es totalmente recreativo.

Deffinoterapia o TAD.- Actividad terapéutica, impartida a dos sectores diferentes:
a) A embarazadas como estimulacién temprana, todos los viemes. El nimero
de visitas es opcional, ya que depende tanto de fa condicién fisica de la

madre; como de sus posibifidades econdmicas, pues cada sesion de media
* hora tiene un easta de $ 1,500.
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b)

Minutas en los que la futura madre y su parefa entran al agua, 8| se sfenta en
la piataforma del estanque v la abraza entre sus piernas; mientras ef delfin
toca con su frompa el vientre de la mujer, con Ia intencion de estimular tanto
€l sistema nervioso del bebé, como el de ¢lla.

Todo esto hajo ia supervision def entrenador, quien es el que vigila Ia terapia;
en este caso los psicdloges no son los que la imparten, porque argumentan
que el embaraza no es una enfermedad, sino un estade natural de [a mujer.

Este tipo de estimulacion esta cobrando cada vez mds fuerza, pues segiin el
entrenador de mamiferos marinos de Atlantis Kenlly Barragan: “Las mamas
que la han tomado, nos reportan que sus bebés nacen mas franquilos, lloran
menos y fienen una maduracion motriz més répida; ademas de que elias
estitvieron mas relajadas y sintieron menos dolor durante el parto™,

A personas con algin padecimienfo fisico o psicolégico como una

actividad terapéutica, que consta de seis sesiones de quince minutos, dos
veces por semana, de martes a jueves. Su coslo es de $ 12,000 con estudios
y § 9,000 sin ellos y su equipo de trabajo esta conformado tanto por ta parte
humana, como por la animal.

En fa humana se encuentran:

1) La Coordinadora de la terapia y Delfinoterapeuta, Ia Psicologa Clinica
Ma. Angélica Martinez Avalos de 25 afios, quien estudié en la
Universidad del Valle de México, Campus San Rafzel. Realizé sus
practicas profesionales con nifios de la calle y ha tomade cursos sobre
trastemos de la personalidad y anatomia del sistema nervioso,

Ella cuenta que su historia en Convimar ha sido la siguiente; "Llegué a esta
empresa porque una compafiera de la carrera me comentd que en el Acuario
Aragén estaban trabajando con la Terapia Asistida con Delfines y come a mi
siempre me han gustado mucho estos animales, decidi levar a cabo mi
servicio social alia.
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Posteriormente hubo una vacante y entre a trabajar en Aragon, en donde me
ensefiaron todo desde nadar, hasta como impartir la TAD; este curso duro
seis meses y lo recibi por parte de un paramédico que daba la terapia.

Fue asi como estuve dos afios y madio como delfinoterapeuta, pero gracias
ala expeﬁencia que adquiri y al amor por mi trabajo, en mayo de 2003 me
transfirieron a Atlantis como terapeuta y coordinadora. -

En este nueve puesto estoy encargada de realizar juntas de informacién para
los interesados en ia TAD y at final de esta para la retroalimentacién, de
organizar a los terapeutas, médicos y gente de servicio social; asignarles sus
actividades a cada uno, tanto en el delfinario para que apoyen a los
pacientes vy a los papas, como en las oficinas donde se llevan los
expedientes, se contacta a los papas y se les da informaci6n.

Asi como del drea de investigacion, en donde en estos momentos se flevan a
cabo varios protocolos; gracias a los cuales se estan definiendo cuales seran
los tineamientos a seguir para estudiar los efectos de 1a TAD en diversos
diagnosticos y para dicha labor no esia asesorando una Psicdloga en
Educacion Especial de la UNAM, que fue contactada por los investigadores
de Convimar”,

2) E! Delfinoterapeuta Benjamin Benavides Cisneros, de 29 afios y
Psicdioge por la Universidad de ta Américas; narra:

“Entre a trabajar 2 Convimar desde hace ocho meses antes de terminar mi
caffera y tesis, pues me entere que estaban solicitando personat en el
Acuario Aragdn y se me hizo algo stiper interesante, porque ya habia oido
algo de la TAD pero no conocia a fondo el tema; por ello decidi involucrarme
en ella y fue lo mejor que pude haber hecho, porque me fascina mi trabajo.

Cuando comencé a trabajar en el acuario, inmediatamente servi como apoyo

para familiarizarme y ver como funcionaba el sistema: cuando llegd mi turno
para tomar el curso, lo recibi en el “holding” que es la pequeiia alberca que
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esta la lado del estanque principal, ahi petfeccione mis técnicas de natacién
y flotacion; ademas de que me ensefiaron como tomar a ios pacientes y
como interactuar con ef delfin. Cuando por fin empecé & impartir fa TAD,
hubo dos efectos que llamaron mucho mi atencién, porque por un lado me -
daba muchoe suefio y por el otro comencé a leer mas rapido.

Otro hecho que me impresiond y que lo sigue haciendo, es que los delfines
se acercan més a los pacientes que estan mas lesionados; especificamente
en la parte con mayor dafio, ya sea cabeza, manos, piernas, efc,

Ya con el pasc de los meses fui adquiriendo mas experiencia y me
cambiaron a Atlantis, para que pusiera en practica mis conocimientos aqui y
también porque este parque se encuentra mas cerca de mi casa, ubicada en
el sur”.

3} B Entrenador de mamiferos marinos Kenlly Barragén Solares,
bidlogo de 26 afios que estudié esta carrera en la Universidad Auténoma
de Morelos y aprendié a ser entrenador de Convimar, gracias al Jefe de
Entrenadores Rainier Delgado, quien lo introdujo al fascinante mundo de
los deffines; para asi poder comprenderlos, adiestrarlos y voiverse su
amigoe.

Aungue esta Oftima actividad ya la venia practicande desde pequefio, pues
revela. “Mi amor por los animales marings v en especial por los delfines
comenzd desde que yo era nifio, pues la casa de mi maméa estaba a
espaldas del Parque Jungla Mégica en Cuemavaca y yo me saitaba para ver
a los deffines todos los dias, tanto que ya me conacia todo el persenat y me
convertt en su amigo, 1an es asi que me admitieron como voluntaric,

Asi pase un par de afios y debido a mi dedicacion, amor por ellos y ganas de
aptender desde hace ocho afios trabzjo en Convimar, primero como
ayudante y después de que me gradué como entrenador, pues ya contaba
COn gran experiencia y conocimientos practicos y tedricos de los deffines.
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Por lo que no me fue dificil comenzar a entrenarios para shows, en donde lo
que se busca es que estos animalitos siempre estén alerta v tagan sus
movimientos con acrobacia, fuerza y velocidad; mientras que para Ia
Deifinoterapia, lo que se necesita es que estén relajados para que convivan
con los pacientes y no se comporten bruscos con ellos, pues se trata de
animales grandes (2.80 metros aproximadamente) y muy pesados (350
kilogramos); por lo tanto sus movimientos son tosces y hay que enseiarles a
que estén quietos y que cuando se muevan lo hagan lentamente, para que
no |astimen a nadie.

De tal manera que cuando fogre entrenar a un deffin para cualquiera de
estas actividades, me lleno de alegria y de una gran satisfaccion pues
adernas de gue se convierte en mi amigo, puedo apreciar como se divierten
las personas en los espectaculos y las mejoras que experimentan las
personas con la TAD".

4} La Dra. Ana Vidal Gutiérrez Médico General, por la Faculad de
Medicina de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) y que
cuenta con 30 aios de edad; manifiesta:

“Trabajo en Delfincterapia, porque es una corriente terapsutica muy especial
y enigmatica gue ha estado tomande mucho auge en nuestro pais; de ahi mi
deseo por conocerla a fondo y los efectos médicos que puede aportar”,

5) La Psicéloga de apoyo Scnia Fuentes Panand de 24 afios, explica:

‘Escogi trabajar en Convimar porque se me hace muy interesante la
Delfinoterapia, me gustan mucho los nifios y me apasiona todo lo relaciorado
con los delfines. De hecho al dia siguiente de entrar a laborar aqui, pude
tocarlos y fue una experiencia inolvidable; pues nunca habia tenido Ia
oportunidad de hacerlo.
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Después continde con mis labores de apoyo, tas cuales me han sido de gran
utifidad para empaparme de todo Io relacionado con esta terapia y asi me
sea mas facl el entrenamiento para llegar a ser una excelente
deffinoterapeuta, que es en o que actualmente estoy enfacada™

B) Los chicos de servicio social, dentro de los que se encuentran Elisa
Mifi6 Vazquez de 20 afios que cursa Psicologia en la Universidad
Mexicana y tiene un mes en Atlantis; asi corno Pablo Arzate Carmona
de 24 afios, también estudianie de laz misma licenciatura pero en el
Centro Cultural Universitario Justo Cierra y colaborador desde hace tres
meses.

Ambos platican: “Nuestras funciones en la TAD consisten en desempefiar
labores administrativas y operativas. Dentro de las pAmeras debemos dar
informes sobre la terapia, ya sea personal o telefonicamente y archivar
expedientes; mienfras que en las segundas hay que elaborar historias
clinicas, dar informacion a los papas de los pacientes o respecto a cualquier
duda que tengan, realizar entrevistas psicoldgicas v acerca de cémo van
evolucionando con la terapia. Ademas de poner fos chalecos salvavidas a los
pacientes, trasladarios de las gradas al estanque, meterlos y sacaros de
esle, y entregarios a sus familiares”.

En lo que se refiere a la parle animal, esta integrada por:

7) Una pareja de delfines de la especie Tursivops Truncatus, e macho
Baxal de 17 afios, con 360 kilos, 2.87 metros de largo y proveniente de
Laguna de Terminos, Campeche; asi como la hembra Akira de 8 afios,
con 200 kilogrames, 2.70 metros y oriunda de Laguna de Higuerillas en
Matamoros, Tamaulipas. Ademas de la hija de ambos, Ohana de casi
dos afios de edad, quien a pesar de no participar en la terapia es otro de
fos orgullos de Atlantis; pues es |a primera que nace en cautiverio en este
parque y ha aprendido de manera sumamente rapida a brincar, a jugar
con la pelota, con los aros y trucos que sus padres alin no dominan,
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Sobre Baxal y Akira, Kenlly comenta fo siguiente: “Ambos comen diaramente
entre nueve y doce kilos de arenque, capelin, smel, macarela y calamar;
dieta basada en carne grasa, fibrosa y acuosa a la que también se le
incorporan vitaminas y minerales, pues al estar el pescado congelado pierde
nutrientes que hay que reestablecerles.

El agua de su estanque es igual a la del mar, pues tiene 29 partes por milion
de sal y cuenta con sistemas de filtracion de arena silica, que todo el dia
estén funcionando. En caso de que estos se descompusieran, hay dos filiros
mas de emergencia mientras se reparan los otros.

Cuando estos animalitos se llegan a enfermar, lo primero que se hace es
llamar a los veterinarios para que los revisen y les den medicamentos, que
son igual a los que los de nosotros, nada mas que en dosis mucho mayores.
Pero generalmente esto es muy poco comdn, pues nosotros estamos muy al
pendients de que su alimento siempre este en buenas condiciones y de su
salud practicandoles estudios de sangre mensualmente y de orina,
excremento, saliva y espiraculo quincenalmente; para lo que ellos también
estan entrenados y se acercan voluntariamente.

Gracias a todos estos cuidados hemos podido comprobar que un delfin en
cautiverio puede llegar a vivir hasta 40 afios y en libertad de 20 a 30; pues si
se enferman o estén heridos no hay guien los cure y son botados de la
manada, para que no atraigan a los -depredadores, que finalmente acaban
con ellos,

Cuando mueren en el acuaric inmediatamente damos aviso a las autoridades
de la Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca
(SEMARNAP) para que revisen los chips de los deffines y les practiquen la
necropsia; después de que se han llevado a cabo todos estos tramites,
contamos can dos alternativas: enterrados en lugares que nosotros fenemos
especialmente para esto o donarlos a instituciones de la UNAM, aungue a la
que mas recuriimos es a la primera opcién”. '
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4.3.2.1.2 Aragén

De acuerdo con la Dra. Paulina Pérez Judrez Coordinadora de ja TAD, debido a los malos
manejos y constantes pérdidas tanto econdmicas como de ejemplares, el Gobiemno del
Distrito Federal invit a Convimar a participar en la nueva fase del Acuario Aragén que fue
rentado a esta empresa por quince afios, pero debido al éxito demostrado este contrato
sea ha extendido por diez afios mas.

Este parque fue construide hace mas de 30 afios y s& encuentra dentro def Centro de
Convivencia Infantil en el Bosque de San Juan de Aragdn, ubicado en Avenida Lareto
Fabela sin nimero, en fa Colonia San Juan de Aragon, delegacion Gustavo A, Madero.

Lugar que abre sus puertas de miércoles a domingo, de 10:00 a 18:00 hrs, y cuenta con
el acuario mas importante de la ciudad, debido a sus 35 exhibidores repletos de peces,
animales vertebrados e invertebrados y crusticeos; ademas de un teatro donde se
exhiben aves exolicas.

Al igual que en Atlantis, Aragdn también ofrece a los pequefios de las éscuelas, la
oportunidad de visitas guiadas para que canozcan mas de cerca el mundo marinog; asi
como espectdculos de deffines y lobos marinos, de aves entrenadas, juegos, nado, buceo
y Terapia Asistida con Delfines, todos con los mismos costos y horarios que Atlantis por
pertenecer a la misma empresa,

o

En estas instalaciones el equipo esta conformado por:

1) La Coordinadora de la terapia y encargada de realizar ef examen
clinico, la Médico Cirujano por fa UNAM Campus lztacala Paulina Pérez
Judrez de 27 afios, quien también ha pariicipado en varios diplomados del
Metabolismo dseo vy en el Comité Mexicano para la Prevencién de la
Osteoporosis. Acerca de su experiencia de vida con fa Deffinoterapia, elfa
expane lo siguiente:
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“Me involucre en esta terapia, porque siento que es una forma de poner mi
granito de arena para ayudar un poquito a la gente especial y para lograr esta
meta fue pret:isamente que me acerque a Convimar, donde he trabajado por
dos afios.

Al principio fui tnicamente medico de la empresa y tnicamente me dedicaba a
valorar a los pacientes; pero desde hace unos afios cnordi_no el area, donde
mis funciones son las mismas que las de Angélica, con la diferencia de que
también realizo la auscultacion fisica para saber si el paciente es o no
candidato a la terapia, en qué condiciones de salud se encuenira antes de esta
y su padecimiento”.

2) Los Delfinoterapeutas Damidn Alquizira Palacios de 35 afios, titulado de
la UNAM Campus l|ztacala como Psicélogo Clinico, con Maestria en
Medicina Conductual y Psicologia de la Salud, ademas de especializato en
enfermedades crénicas degenerativas, adherencia terapéutica, manejo del
dolor, ansiedad, estrés y todo lo que tenga gue ver con la Tanatologia. Asi
como Mitzi Pérez Garcia Psicéloga de 25 afios, graduada de la misma
institucién en e 2003,

Respecto a porque Damian quiso dedicarse a frabajar en Convimar, €l mismo
argumenta: “Siempre he tenido gran inquietud y vocacion para servir a mis
semejantes, pero desde que estuve trabajando en el area de Oncologfa del
Hospital Judrez y en la del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
(INER), siento que me sensibiice mas y con todos los conocimientos y la
experiencia que he obtenido a fravés de mi carrera, ahora deseo ayudar a
personas con ofros padecimientos, que a finat de cuentas es lo que me mueve
enla vida”,

Por su parte Mitzi afirma:; “Enire a trabajar a esta empresa porque realice mi
trabajo social en Aragén y como ya conocian mi desempefio, en cuanto hubo
una vacante me llamaron. Fue asi como desde ¢l primer dia recibi la
preparacion para impariir }a TAD, Ia cual consistié en aprender a nadar mejor,
a fiotar, a controlar el cuerpo, al paciente v al delfin; todo esto en el estanque
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en donde los maestros actuaban como si fueran los pacientes y nosotros como
los terapeutas, claro sin dejamos de indicar que debfamos de hacer en cada
caso.

De todas estas actividades la que me parece mas importante es aprender a
controlar al paciente, porque muchos de elfos tienen miedo v no quieren entrar
al agua, ni se dejan tocar; lo que termina en pataleos, mordidas, rasguiios y
hasta escupidas. Por ello, es muy importante aprender a tratarfos no por la
fueiza, sino con paciencia y sufifeza; para que asi puedan tranquilizarse y
tener confianza”.

3) El Entrenador y Psicélogo Romén Soto Tapia de 24 afios, quien estudio
su licenciatura en el Centro de Estudios Universitaric Londres (CEUL) v la
primera profesion en el Parque Marino de Jungla Magica en Cuernavaca,
Morelos, igual que Kenlly.

B expresa: “Mi trabajo es desde afuera, pues me encargo de vigilar a los
delfines, de posicionarlos con los pacientes y de reforzarlos (alimentarlos) para
que realicen hien sus actividades y asi puedan ayudar a los enfermos a
mejorar sus padecimienios._

Actividades que me producen una gran entusiasmo por partida doble; ya que
por un lado soy uno de los elementos que contribuye a lka mejoria de muchas
personas y por el otro, alimento a los deffines que son mis comparfieros de
trabajo, mis amigas y como mis hijos, por lo tanto convivir con ellos es una de
ias mejores cosas gue tengo en la vida y que me hacen amar mi trabajo”.

4) La Psicologa de Apoyo Nadia Vega Villanueva gue estudio en la
Universidad Metropolitana (UAM) Campus Xochimilco, a sus 26 afios ya es

Psictloga Educativa y tiene un Diplomado en Psicolagia Transpersonall.

Acerca de la TAD, ella exterioriza lo siguiente:
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“Entre a trabajar en el acuario desde hace dos meses y desde esa época hasta
la fecha soy la mujer més feliz, porque desde hace mucho tiempo yo querfa
trabajar en esta modalidad de terapia, pues se me hace algo muy interesante y
que tiene un gran futuro, del cual yo quiero ser parte v lo mejor de todo es que
iya estoy en capacilaciéon para ser Delfinoterapeutal, que es una de mis
grandes mefas”.

5} Las chicas de Servicio Social Azarei Sol6rzano Lecona Psicéloga de 25
aftos, que estudia en el Centro Universitario Manuel Kant y Lizbeth
Alvarez Lugo de 17 afios, que cursa la carrera de Educadora.

Azarel comparte: “Lievo siete meses realizando mi servicio social ¥ me faltan
cinco, porque en mi carera es de un afio y sinceramente todo este tiempo me
ha caido de perlas; porque k> estoy aprovechando para desarroliar mi proyecio
de titulacion, que es una tesis acerca de la Delfinoterapia pero enfocada en los
nifios con autismo”.

Mientras Lizbeth confiesa: “Durante los cinco meses que he estado en el
acuario esta experiencia ha sido muy enriquecedora para i, pues he podido
aprender mucho de cémo fratar a los nifios especiales y a sus papas, datos
muy interesantes acerca de la TAD y ademas la oporunidad de convivir con
fos deifines, gue es algo inofvidable".

6) Los delfines Holbox de 15 afios y Maya de 17, ambos originarios de
Laguna de Terminos, Campeche.

Sobre elios su entrenador Roman, comenta: “Su alimente es traido def Golfo
de México y de Canada, pasa por estrictas normas sanitarias; pues si alguno
de eflos se enferma por nuestra negligencia, aparte de que pefudicamos su
salud, nos metemos en grandes fos tanto con las autoridades dal pargue,
como con las federales.
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Cuando se han llegado a enfermar o se sienten mal y no quieren trabajar, no
son forzados, se les deja descansar hasta que estén completamente
reestablecidos.

Tanto Xolbox como Maya son muy juguetones y activos, ya que les encanta
estar todo el fiempo pegandole a la pelota y saltando; siempre estan buscando
que hacer. Cuando estan de malas por algin motivo son agresivos pero entre
ellos, no con las personas y también lo demuestran dejandose caer o no
obedeciendo Jas instrucciones que les doy.

Afortunadamente pocas son las ocasiones en las que mis amiguitos se
comportan de esta manera y este hecho nos es de gran ayuda a nosot_ros
como entrenadores, pues asi podemos adiestrarlos mas facilmente para la
TAD.

Para iograr esto, utiizamos el “Programa de Sensibilizacién® por uno o dos
meses, en los que nosotros rolamos papeles y aciuamos tanto como maestros,
como pacientes y asi les ensefiamos a ios delfines a que se acerquen a los
enfermos, que se comporien adecuadamente con ellos y que les proporcionen
la terapia por medio de la emisidn de sus sonidos, conductas que se premian
con alimento. Asi poco a poco vamos perfeccionando su conducta y para
mantenerta seguimos utilizando dicho programa; para fograr esto también es
importante mantenerfos en entrenamiento constante y darfes juguetes para que
ne se aburran, pues de esta manera seguiran con el enfusiasmo para continuar
reafizando sus actividades y de aprender cosas nuevas.

Es importante mencionar que la edad idonea para empezarles a entrenar para
la TAD es entre los 15 y los 17 afios, porgue ya no son tan juguetones y se les
puede controlar mejar; totalmente diferente a lo que se requiere para los
shows, en donde es mejor que se encuentren entre los tres y los cuatro afios,
va que son més éagiles, aclivos, rapidos y como un humano estdn mas
dispuestas a aprender”.
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4.3.2.1.3 Attantis y Aragon

Debido a que ambos centras acuaticos pertenacen a Convimar, la Delfinoterapia tiene ol
mismo costo y se sigue el mismo programa; [o Unico que cambia es el niimero de
sesiones, pues por razenes administrativas en Atlantis son seis y en Aragén ocho.

Sobre esto las coordinadoras, los deffinoterapeutas y los entrenadores afiman que el
funcionamiento de la TAD no cambia, pues ia terapia as benéfica desde |a sexta sesian,

Respecto a como funciona esie sistema, ellos afirman lo siguiente:

1. "Los familiares de los pacientes piden informacion sobre la terapia de
manera personal o telefdnicamente al persenal def acuario, que son
generalmente los chicos de servicio social o fos psicélogos de apoyo.

2.  Seles hace lainvitacién péra que el miéreoles, que s cuando se realizan
las platicas informativas se enteren acerca de ;en qué consiste?, épara
qué sirve?, los costos y 1a duracién de la terapia.

3.  Siseinteresan y cumplen con los ciiterios de aceptacion, que son:

a) Tener de dos afios en adelante, ya que el agua esta a
temperatura ambiente (fria) y cuando son més pequefios su

sistema inmunolbgico es inmaduro y estan mas propensos a

enfemmnarse,

b) Pasar las valoraciones fisica en donde se revisa que no
tengan SDndas. ‘traqueoiomia, demmatitis, excoriaciones,
heridas abiertas y fisbre; asi como fa psicologica en donde
se examina que no tenga crisis incontrolables.

Después de que han pasado estas pruebas los anotamos en
~ una lista de espera, en la que deben de apartar su lugar con

$ 3,000 cantidad que se deposita en la cuenta bancariade fa
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empresa o se entrega directamente en las oficinas. Todo
esto con la finalidad de ir armando los grupos de ferapia que
estan integrados por diez pe_fsonas. a las que se les avisard
telefonicamente el dia en que empezaran sy tratamiento._

Es asi como dos semanas antes de que este empiece, los pacientes son
notificados y se les da fecha para que se presenten en la Clinica de
Trastornos del Suefio de la UNAM, a donde se les practica un estudio
neuroldgico llamado Pofisomnografia (PSG) computarizada,

Dicho estudio tiene una duracién aproximada de tres horas, durante las
cuales al paciente se le colocan unos efectrodos en la cabeza reforzados
con unas cintas, posteriormente se le coloca un casto, un cinturén en el
pecha y ofro en el abdomen, unos censores en el dedo y en los
parpados; asf como una pincita en la nariz.

Todo con la finalidad de registrar simultaneamente diversas variables
fisioldgicas, que miden la actividad eléctrica corporal que se da en el ciclo

de suefio, llamado vigilia {131); todo esto por medio de fos siguientes
cuatro estudios:

@) Electroencefalograma (EEG), que registra el desempefio
bioeléctrico cerebral.

b} Electrocardiograma (EKG), el trabajo def corazén.

€) Electrooculograma (EQG), los movimientos oculares,

{131y vigifia: S caracteriza por a presensia de ondas affa fde € a 12 ops o siclos por segundod, por una aciividad de bajo
voltaje y de frecuencia variante; asi como por los bajos niveles en la prasion sanguinea, la respiracién y Ios latidos del
corazon, ademds de una respuesia menor ante estimulos extemnos, aungue siempre en alerta a lo que comGimente
llamamos “dormitar.
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d) . Efectromiograma {EMG), los movimientas de los miscuios
ameriores de las dos piernas, ef nivel de oxigeno de la
- sangre y el esfuerzo respiratorio de torax y abdomen.

A los que los pacientes deben de presentarse desvelados a partir de las
3:00 am., alimentados y bafiados con jabén neutro,

Después de realizadas estas pruehas, ios interesados son citados en &l
acuario a donde nuevemente les realizan tanto la valoracion {isica como
la psicoldgica, pero de una forma mas minuciosa, Ademas de que se les
solicita copia de su historial médico, de los estudios que les han realizado
y tres folografias tamario infantil.

Con el proposito de cbiener toda la informacién necesara acerca del

. padecimiento del paciente y asi conformar un expediente clinico muy
completo, que pemmita tener un conocimiento total acerca de la condicion
de la persona en cuestion.

Luego se les da a firmar una carta compromiso y el reglamento de cdmo
deben asistir a la terapia, en el cual se especifica que: Los pacientes
deben asistir a la TAD con pants de nylon y calcetines para protegerse
del frio y la salinidad; con una tealla para recibirlos saliendo del agua,
otro cambio de ropa y un termo con una bebida caliente para que
recuperen su temperatura corporal.

Finalmente se les comunica que deben de Eegar media hora antes de la
terapia, para que aprovechen al maximo esta y no retrasen su propia
entrada, ni la de los demas.

Después de terminados estos tramites comienzan las sesiones de
Delfincterapia. La primera es de induccién y esta pensada para que el
paciente le pierda el miedo al agua y al delfin, y conozca al terapeuta; por
elle durante este dia, leo Gnico que hace el paciente es platicar con el
terapeuta en el agua y tocar el delfin.
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Ya a partir de a segunda sesién los chicos de servicio social o los
psicologas de apoyo van a las gradas por los pacientes, les ponen su
chaleco salvavidas y los irasladan hacia el estanque; donde se los
entregan a los delfinoterapeutas, que reciben a ka persona y comienzan a
platicar con eifa para que sé tranquilice y adquiers confianza.

Asi poco a poco se van dirigiendo hacia e centro del estanque, donde los
pacientes son colocados boca ariba vy ya que estan en posicién, el
entrenador da instrucciones al delfin para que con su trompa toque Ia
cabeza del enfermo, el cual en ese momento esta recibiendo las ondas
del delfin que son las causanies de su mejoria”, '

Este tfipo de terapia segin comenta la Dra. Paulina (Coordinadora de
Aragén), esta sustentada bajo dos principios:

A) CAVITACION.- °*Propuesta -por David Cole en 1986, es un
praceso en el que las ondas de sonido que emite el delfin,
provocan la formacion de micro burbujas como las del Alks-
Seltzer; las cuales estallan inmediatamente después de su
formacidn, ocurriendo asi un efecto de vibracion desde las
membranas hasta el esqueleto, lo que favorecen el
intercambio quimico.

B} SONOFORESIS.- Creada por Birch en 1897, quien afirma que
en este proceso lo impertante es la rescnancia creada por el
sonido del deffin, pues es la que produce la vibracion de alta
frecuencia en el agua, la cual nosotros no podemos oir
(perque es de 231 decibeles, para mayor referencia se puede
decir que 180 decibeles son el sonide de 1a turbina de un jety
70 los de una maquina de soldar) pero fiene un efecto
mecénico sobre las membranas celulares del paciente.
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De tal manera, que la vibracidn funciona come un facilitador
para que entren y salgan los iones {grupo de atomos que
llevan una carga eléctrica) de una manera coordinada y mas
eficiente; lo que deriva en un mejor funcionamiento de las
' células, principalmente de las neurotransmisoras que son las

mensajeras del sistema nervioso central,

Lo que en resumidas cuentas significa, que ta funcionalidad de
ambos procesos se basa en la intensidad del sonido; en
cualquiera de sus dos modalidades {burbujas y vibracion),
pues a final de cuentas ambos buscan y logran ef mejor
funcionarniento de células y hormonas, relacionadas con la
mitigacion del dolor y la relgjacidn; ademas del mejor
funcionamiento del sistema inmunoldgico y de las ondas
cerebrales alfa {referentes al estado de relajacion).

Afirmaciones que han pedido ser comprobadas gracias a
muchas pruebas realizadas a través de los afios, asi como por
el modelo matematico que hizo Birch para deferminar ia
distancia a la que deben de estar el delfin y el paciente en la
TAD; de aqui el principio, de que este ser acuatico debe estar
alejado maximo un metro para gue se pueda dar [a
estimulacion”.

“Cuando termina la sesidn, el entrenador entrega el paciente a los chicos
de trabajo social o a los psicdlegos de apoyo; que lo sacan del estanque

' y lo dirigen hacia sus parientes, que lo reciben con una toalla, lo dirigen
hacia las regaderas, Jo cambian y le dan su bebida caliente.

Asi trascurre todo el tratamienfo (seis sesiones de quince minutos, de
martes a jueves durante dos semanas) y al iniciar la dliima sesion; hay
una junta de refroalimentacion con todos los pacientes, sus familiares y el
equipo médico de la TAD en la que se dan las gracias y se dice lo gue les

gusto, o que no y o que se puede mejorar.
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Después los nifios disfrutan de un pequefic especticulo con los lobos
marino, nadan, besan y juegan con los delfines y al final toman la terapia.

6.  Se les vuelve citar a los pacientes para hacerles las evaluaciones fisicas
psicolégicas y la polisomnografia; para asf poder medir los efectos de la
terapia. Que en casi todos los casos son visibles y se répresentan un
acelerador de las terapias convencionales {(de lenguaje, fisica, efc), ya
que ¢l sistema nervioso esta muy estimulado y las aprovechan msjor.

7. Se aconseja a los parientes que en caso de querer volver a tomar la
terapia, lo hagan después de seis meses pues este es el lapso de tiempo
que dura la estimulacion y en ei que se pueden presentar las mejorias:
claro que para que esto suceda, &s necesario que sigan con sus ferapias
y medicamentos tradicionales. (Todo este proceso de la Deffinoterapia se
ilustra fielmente, con las fotografias del anexo 1).

Es muy importante mencionar, que gracias a los resultados mas recientes obtenidos de
nuestras investigaciones en convenio con la Clinica de Trastornos del Suefio; hemos
podido comprobar la disminucion significativa en la duracion de la vigilia (estado de alerta)
durante el suefio y el nlimera de despertares.

Por ello actualmente nuestro objetivo, es continuar realizando protocolos de investigacion

en convenio con instituciones educativas y de salud; con el objetivo de conocer cada vez

mejor los efectos de la Terapia Asistida con Delfines en los pacientes con diversos
padecimientos, sexos y edades.

Para lo cual también hemos realizado una serie de graficas, que registran cifras acerca de

los pacientes atendidos en Aflantis y Aragon por afio, procedencia, sexo, edad ¥
diagnésticos; desde 1997 hasta el 2004", mismas que pueden consultar en el anexo 2.
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Como todos los dias desde que empezé ef mes de diciembre de 2003, hacia un frio que
calaba hasta los huesos, el cielo estaba nublado y acompafiado de una hefads llovizna,
asi como de truenos y relampagos. Yo creo que toda esa atmédsfera, se acrecentaba por
tanta vegetacion que hay a los alrededores de Atlantis; sin embargo, estas inclemencias
del iempo no rehresentamn nirigl]n obstaculo para realizar la actividad que més me gusta
y llena de satisfaccion, impartir ia Terapia Asistida con Delfines {TAD) coma la conocemos
habitualmente los terapeutas o Deffinoterapia como es mejor conocida por las demas
personas.

Sobre fodo porque este mes era la Gitima temperada que iba a estar en Atlantis, ya que
me tocaba mi rotacion y para enero de 2004; ya tenia que presentarme en Aragon. De tal
manera que para aprovechar al maximo el tiempo que me quedaba en Aflantis,
comenzaba mis labores muy temprano; ademas de que las terapias se Hevaban a cabo
durante la mafiana y por lo tanto habia que tener todo preparado para iniciar
puntuaimente.

Para ello lo primero que hacia cuando llegaba, era dirigirme hacia las oficinas en donde
me reportaba con Angélica Martinez Avalos, la Coordinadora de la terapia; con la
finalidad, de que me informara de los pendientes y asf comenzar a trabajar en mis
expedientes y en cualquier otra cosa que se ofreciera.

Al terminar con esta actividad, en |2 que generalmente me demaraba cerca de una hora;
empezaha a prepararme para la TAD, pues ya faltaban 20 minutos para las 10:00.a.m.
{hora de la terapia} y yo todavia no tenia puesto mi traje de neopreno; ni habia realizado
ningtin tipo de calentamiento para resistir €] agua tan fria def estanque o algin calambre.

Ya que estaba listo, Pablo Arzate Camona me entregaba las historias clinicas de los
paciertes {para lo que se ofreciera) v en compafiia de Elisa Mific Vazquez y Sonia
Fuentes buscaban Ios chalecos salvavidas y las aletas para ponérselos a los pacientes;
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asi como las sillas de ruedas para frasporiarios y las colchonetas para sacarios dei
estanque.

Mientras tanto en las gradas del deffinario, poco a poco iban llegando los diez pacientes
integrantes de este grupe de terapia; todos con -padeoim'ientns, edades y personalidades
_muy diversas, lo que hizo de cada caso un reto muy interesante e importante. Sin
embargo, los que mas IIamaron' mi atencion por &l tipo 'enfen"medad de a que se trataba,
las condiciones de vida en gue se encontraban y las mejoras que presen:ardn, fueron los
siguientes:

El de Gabriel Alexis Villavicencio Chaires un pequéﬁo de cuatro afios, de tez morena,
cabello lacio negro, complexién muy delgada y ojos muy expresivos; que llamaban la
atencitn y hacian olvidar el retraso psicomotor y los problemas de lenguajes sufridos.

También recuerdo muy bien a su madre fa sefiora Elida Chaires, maestra de una
preparatoria plblica-en Mazatlén, quien con voz entrecortada y lagrimas en los ojos me
narrd: '

“Mi hijo nacid aparentemente bien, pero mientras frascurrian los dias yo lo notaba con [a
mirada perdida y cuando realizaba algan sonido no buscaba inmediatamente que lo
provocaba; por ello nos preocupamos y acudimos a varios doctores en Sinaloa, pero
ninguno le encontrd nada.

De tal manera que mi espose y yo, no nos quedamos con los brazos cruzados y
decidimos fraerlo al Mespital Infantil de |a Ciudad de México, donde lo valoraron y le
detectaron que para su edad tenia un indice de retraso en motricidad; con ese diagndsiice
cuando regresamos a Mazatlan, me presente en el ISSSTE y me canalizaron con la
Neurcpediatra, quien le realizo algunos estudios y concluyé que tenia varias secciones del
cerebro un poco dafadas, que eren precisamente las que le estaban causando los
problemas en la mofricidad vy el lenguaje; pero nada progresivo, ni de cuidado, pues se
podia solucionar con fas terapias adecuadas,
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Par tal motivo me envio al DIF, en donde Gabriel tomé rehabilitacién para la motricidad, Ia
cual resulté sumamente benéfica, pues gracias a ella ahora puede caminar. Para resoiver
lo def lenguaje, acudimos al Centro Unicomio y luego al Centro de Apoyo Mdiltipie (CAM),
en donde le dieron terapias, que desafortunadamente no sirvieron de mucho.

Por lo que decidimos llevaro a fa Fundacién del Nifio Autista, que es una institucion muy
disciplinada en la que se pide mucho esfuerzo por parte de los asistentes, para que
puedan alcanzar sus metas de aprendizaje y lenguaje; pero fampoco vimos avances
significativos por Io que nos interesamos en buscar otras altetnativas como la
Delfinoterapia, de la cual me enteré por medio del programa ‘Mujer, Casos de la Vida
Real' y posteriormente por toda la informacidn gue encontré en Intemet, misma que nos
siguid motivando para saometer a nuestro pequefio a este fipo de tratamiento.

Sin embargo, esta tarea no fue nada facil; pues por principio de cuentas tuve que pedir
permisc en mi lugar de trabajo para faltar un poco mas de quince dias, situacién que no le
agradd mucho al director de la escuela y luego tuvimos que resoiver lo del hospedaje,
pues no contdbamos con ningdn familiar en Ia ciudad, ni con el dinero suficiente para
pagar alojamiento y comida en un hotel por tanto tiempo. Por lo que tuvimos que recurrir a
un conocide de mi marido al que no tratdbamos muche, pero que a final de cuentas nos
ayudd; claro que tuvimos que darle una colaboracion econémica, pero no fan costosa
como las de los hateles y restaurantes; aungue aun asi nos quedames cortos de dinero.

Cuando al fin comenzo la Delfinoterapia, la situacion se torné un peco dificit tanto para el
nifio, como para nosotros; pues durante las tres primeras sesiones Gabriel Noraba y
gritaba incesantemnente pues el alejarse de nosotros, ef agua tan fria del estanque y ef
tamafio del delfin lo impresionaban y asustaban mucho; afortunadamente ya para la
cuarta sesion con su ayuda y con la de los demas psicologos mi hijo se adapto, relajd y
hasta se le veia fefiz.

De hecho al termino det perfodo de sesiones, a usted le consta que Aps emocionamos
mucho porque ya no balbuceaba, sino que empezd a decir palabras sueltas como

‘mama”, “papa” y “black” (el nombre de su perito) e increiblemente dias despuds, frases
completas como “me muerde” & “hizo popd”. Hechos que nos confirmaron, que esta vez
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su lenguaje si mejord, pues gracias a esta terapia se ha esforzado mas por comunicarse y
por lo mismo las palabras fluyen mejor.

Estos avances nos han hecho tomar la decision, de seguir tomando esta terapia
alternativa las veces que podamos, a pesar de lo cafa que es; pues lo més importante es
que nuestro Gabriel siga mejorando cada dia mas.

Es por eso que fengo que comentarles, gue estoy muy feliz cdn los avances de mi hijo;
pero también que por el precio tan elevado de esta ferapia, yo esperaba ain mas
resultados y también me hubigra gustado que a todas las personas que venimos del
interior de la Repdblica nos alojaran en un albergue, porque ef alojamiento y la comida
representan un gran problema que en muchas ocasiones es motive para que no la
fomemos, 0 que por lo menos fuvieran comedeores como los del DIF para que
disminuyeran un poco los gastos. Ademas quisiera que hagan mas investigaciones, para
que desde un principio nos den resultados concretos y no tengamos que estar esperanda
aver cuales se presentan’.

Compo se puede apreciar este caso fue muy enrquecedor por dos motivos, el primero
porque lagramos que Gabriet por fin pudiera hablar y €l segundo porque con ias opiniones
de la Sra. Elida, nos foralecemos come equipo y como empresa; para asi poder dar un
mejor servicio. Por ello yo personalmente, voy a investigar que es io que sucedié con las
becas que anteriormente se les asignaban a [os nifios que no podian costear la terapia y
ver sies posible que este sisterna regrese.

El segundo caso que viene a mi mente porque me fiend de coraje e indignacion ya que
como en muchas ocasiones la negligencia se hizo presente, fue el de una nifia preciosa
de seis afios, con grandes ojos almendrados y cabelle rizado llamada Mariam Grise!
Rojas Sénchez originaria de San Luis Potosi, quien a las 48 horas de nacida le
generaron un paro respiratorio, que tuvo como consecuencia una hemiparesia espastica
{parélisis) delfado izquierdo de su cuerpo y Sindromea de West o epilepsia miociénica, que
provoca convilsiones en fiexion o en extension, que son muy dificites de controlar v que
se pueden presentar hasta 100 veces af dia o mas; ya sea antes de darmir o al despertar,
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Respecto a todo esto su madre Elia Margarita Sanchez Castillo, de profesion quimico-
farmaco bidlogo y actualmente dedicada cien por ciento a Mariam, me explicd cuando
vino a la valoracian médica antes de tomar la Delfincterapia, lo siguiente:

“Toda esta situacidn comenzd desde mi embarazo pues fue de alto riego y tuvieron que
realizarme una ceséarea a los siete meses de gestacion, lo que ocasiond que mi bebé
tuviera que terminar de desarrollarse en incubadora: desafortunadamente esto no la salvé
de suftir un paro cardiorespiratorio a las 24 horas de haber nacido, debido a la mala
colocacibn de un catéter yugular.

Fue tal la magnitud de este dafio, que durante un mes nueve dias mi chiquita necesitd la
ayuda de un ventilador para poder respirar. Sin embargo, no fue sine hasta 0s tres meses
de edad que un neuropediatra det Centro Mé&dico del Potosi, le diagndstico la hemiparesia
y cinco meses después el Sindrome de West, que hasta la fecha le hace sufsir hasta 50
canvulsiones por dia y otras complicaciones més.

Desde ese momento mi esposo Arturo y yo, nos propusimos a toda costa darle la mejor
vida que se pueda a nuestra hija y por ello desde los oche meses la mefimos a la
estimulacidn temprana y a los tres afos al jardin de nifics Cemedete, a donde
actualmente cursa el segundo afio y sobresale por ser muy scciable, cooperativa y una de
las que mas rapido y mejor identifica los colores y las figuras geométricas. Debe ser
porque ir a la escuela, al parque y jugar a las mamés con sus hermanas Ariadna y Miriam
(gemelas de seis afios) son sus ocupaciones favoritas. Ademas complementa estas
actividades con la terapia neuropsicolGgica que le imparte ia Lic. Alma Rosa Martinez
Perez (Neuropsicdloga Clinica Pedidtrica), una hora por semana,

Pero todas estas alternativas nos parecieron insuficientes, por tal mofivo seguimos
buscando cualquier ofra cosa que la siga mejorando y fue de este modo, como nos
enteramos de la Delfinoterapia; que conocimos primero por programas de Television
Azteca y luego por reportajes que encontramos en Intemet acerca de ella.

Toda esta informacion y primordialmente nuestro deseo de que Mariam pueda fener un

vocabylario mas ampiio y no solo imitar algunas palabras como "Adela”, “hola”, “papa’,
‘mama”, “Aiana”, “bien” y los colores; que ya no se comunique basicamente a sefias y que
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mejore su conducta que Gitimamente se ha tornado mas dificil (sobre todo cuando [a
separan de nosokos, esta de malas o algo no le parece, pues se vuelve muy berrinchuda,
patalea y muerde a otras personas o a ella misma; dnicamente podemos tranquilizaria
dandole sus juguetes preferidos que son una mufiequita de trapo y un hongo musical que
tiene desde hebé o también oyendo misica, cuando definitivamente esto falia tenemos
que castigara quitandole lo que le gusta) son los tres motives, por los que tomamos la
decision de anotar a nuestra nifia en la lista de espera de la TAD.

Por una lado con la autorizacion del pediatra y el médico de rehabilitacian, quienes para
mi sorpresa estan de acuerdo en que la estimutacion de cualquier indole es positiva y por
el otro lado con el desacuerdo del neurdlogo, quien sfirma que toda la terapia con
animales es algo absurdo; pues desde su punto de vista, solo Jos medicamentos yla
rehabilitacion fisica son tites”. '

Posteriormente ya en una de las (itimas sesiones, los papéas de Mariam llegaron dos
horas antes de la terapia y como coincidié que yo estaba ahi: ertablamos una charla en la
qie la su mama, me comento lo siguiente:

“Recuerdo que a pesar de fas opiniones contradictorias de los doctores, decidimos iniciar
con teda nuestra fe, ef tratamiento de Mariam; primero frayéndola a la valoraciones fisica
y psicologica, luego a los estudios y después ya a la terapia; gue como recordard en las
dos primeras sesiones fue un caos, pues mi hija lloré mucho, le pegd en la cara y hasta lo
mordid, debido al miedo y fa desconfianza que sentia; afortunadamente con ei paso de los
dias se ha ido acoplando y actualmente ya sonrie cuando la tiene entre sus brazos, los
quince minutos de la terapia”.

Respecto a esto sus padres y yo coincidimos, pues a partir del fercer dia de la TAD yo
noté un gran cambio de actitud en Mariam y ademas sus papds me reportaron que ya
estaba mas concentrada, comia mejor y ya no ée despertaba en la madrugada gritando
por las pesadilias como lo hacia antes, lo que le permitia dormir profundamente y de
cormido, incluso hasta levantarse sonriendo.
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Sin embargo o méas sobresaliente, es que se desarrollé muy bien en lenguaje y en
mofricidad, que eran sus mayores probfemas. Pues en el caso del lenguaje, logrd decir
mas palabras que antes, se esforzd por hablar mas y va no se comunicsd tanio con las
sefias como antes. Pero sin duda el caso de la motricidad, fue el que méas nos embargo
de emacion y alegria, pues su lado izquierdo estaba mas relajado y lo podia mover mejor;
especialmente su brazo (la mufieca) y un poco mas su pig, tan es asi que hasta se pm:[o
sostener de pie durante élgunos minutos y ya no sdlo segundos coemo antes.

Sobre estos resultados, la Sra. Margarita decia:

“Tal vez a los doctores y demas personas les parezcan muy pocos esfos avances, pero
para nosotros son muy impertantes porque son problemas con los que lisvamos luchando
desde que naci6 y si pudo vencerlos, quiere decir que puede seguir mejorando cada dia
mas y para que lo logre, nosotros siempre le seguirernos echando porras”,

Contindo sy esposo:

"Todas estas bendiciones, han sido posibles gracias a la unidad y al apoyo de nuestra
familia, porque sin elios no hubiera podido concretarse nada; pues ante la impostbilidad
de costear nosotros solos la terapia tante mis papas, como mis suegros nos han apoyado
econdmica y moralmente; incluso nos estamos quedando en casa de un tio materno de mi
esposa y toda su familia esta sumamente comprometida con nosoftros, pues dejan trabajo
y tedo lo que sea necesario para ayudarnos.

Respecto a esta terapia, como padres no nos queda mas que decir que es una maravilia;
solo nos gustaria agregar que las instalaciones deberian estar mas cuidadas y los
consultorios mejor equipados, porqi.ae el costb de la terapia es alto y podria hacerse.
También sugerimos que nos proporcionen informacibn mas especifica sobre este
tratamiento, qué areas corporales se estimulan mas y los efectos a largo plazo”.

En este caso, los resultados también fueron muy notorios y nos hicieron observaciones
para mejorar, las cuales tomaremos en cuenta y ojala pronto podamos implementar.
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Ahora vamos con un pequefio que me sorprendid por dos razones, la primera porque a -

pesar de ser autista y tener retraso mental es un nifio muy sociable y la segunda porque
aunque sea hiperactivo y es nomal que sea tan fravieso, es el pequeiio mas inquieto que
he conocido en todos los casos que he visto con este padecimiento.

-El nombre de este personaje es Gonzalo Corona [Lépez tiene seis afios, es muy

robusto, de tez blanca, cabello castafio, chapeado, con ojos y pestaiias muy grandes;
pero sobre tado poseedor de un gran gusto y habilidad para dibujar. Radica en Bakersfile,
California y a pesar de que habita en el pais, en donde mas avanzada se encuentra la
Delfinoterapia; vino a México porque en Estados Unidos es mucho més cara, nada mas y
nada menos que 5,000 dolares.

Sin dejar de mencionar que en los Jugares en los que se imparte no tienen familia, ni
conocidos, lo que represemtaba un gasto enorme para su familia; afortunadamente en
nuestra ciudad si consiguieron hospedaje, pues se quedaron en la casa de su abuelita y
tios maternos, a los cuales no vefan desde hace cinco afios, de tal manera que mataron
dos péjaros de un tiro,

Cuando se vinieron de Caifornia, Gonzalo estaba cursando ef primer afio de primaria en
la escuela gubernamental Aysler, a donde asisten nifios normales y también hay una area
especial para autistas; los cuales estdn clasificados en tres grupos de rendimiento: bajo,
medio y alto, en ef que estd ubicado nuestro amiguito.

Sobre esta tematica, su madre la Sra. Juana Lépez manifesto:

“Esta elementary school es una maravilla porque ha ayudado a mi hijo a desarroltar su
inteligencia, sus habilidades y a comportarse. Desafortunadamente en este ltimo punto
no hemos tenido mucho éxito; pues tante en la casa, como en la escuela es inconiralable,

En 1a casa es muy caprichudo y peleonero con sus hermanos, sobre todo con Leopokio
de cualro afios; en la escuela no se diga, pues segtin sus maestos y terapeutas {el de
comportamiento, de lenguaje, de mofricidad, el psiquiatra, ef neurdlogo y el pediatra) se
imita con mucha facilidad hasta el punto de pegarse con mucha fuerza en la cabeza,

142




Ademas de que se sigue orinando en ja cama por las noches y en algunas ocasiones
durante el dia, siempre se esta meciendo, aletea como pajaro y se muerde los dedos,

La ditima gie me hizo antes de venimos, fue mientras comiamos en un restauranie: pues
me dijo que queria ir al bafio y mientras yo dejaba a mi bebé Hassam (de un afio, ocho
meses) en la carreola para llevario, se bajo los pantalones frente a toda la concurrencia,
inmediatamente se los subi y [o lleve al bafio; pero sf me dio mucha pena porque mientras
pasébamos entre las nﬁesas de regreso del bafio, todos los gringos que son tan delicadoes,
no nos quitaban [a vista de entima y murmuraban, ya no sabia donde meterme de la
pena.

Este incidente asi como los puntos antes mencionados y el deseo de que mejore todo su
sistema nervioso y también el lengugje, fueron los detonantes para que mi esposo
Enrique y yo, decidiéramos buscar otras alternativas para que mejore; por ello nos
pusimos a investigar en Internet todo lo relacionado acerca de ia Delfinoterapia y nos
decidimos a participar en ella.

Cuando por fin llegamos a México y comenzé esie tratamiento, Gonzalo siempre ha
estado listo con su traje negro de neopreno esperando su tumo para entrar al estanque y
mientras le toca, se la ha pasado platicande con la psicéloga Sonia Fuentes Panand
(Psicélega de apoyo) con quien se ha encarifiado mucho y & diferencia de todos los
demas especialistas, piensa que mi hijo es un ser sumamente tierno y carifieso.

Sin embargo, io que siempre le ha gustado hacer mas mientras espera es dibujar y
cuando se cansa corre incesantemente de un fado a ofro, sube v baja las escaleras o
camina de extremo a extremo del estangue, pues cuando los delfines estan en descanso
¥ lo ven, lo siguen y esto le divierte mucho.

También he notado que a diferencia de sus ofros comparieros, mi pequefio nunca ha
llorada durante ninguna sesion, af contrario siempre las ha disfrutado mucho; al igual que
yo, que no pierdo la oportunidad de sacarle fotos que siempre le recuerden esfos
momentos, Gracias a los cuales ha conseguido domir profundamente, sin pesadillas y
por mas tiempo (de siete a dece horas); ademéas de que ya no es fan agresivo, ni
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tartamudea, pues ha desarrollado un vocabuiario mas amplio y fluido, que incluso le ha
permitido hablar algunas palabras en espafial,

Todos estos grandes avances én ¢l comportamiento (que era lo que mas nos agobiaba),
en el lengugje y hasta en el suefio de nuestro hijo; nos han creado una gran esperanza,
sobre todo a mi esposo Enrique quien esta decidido ha esforzarse cosechando mas, para
asi costear nuevamente Jas terapias que necesite, pues segdn nos dijo la Lic. Angélica
Martinez Avalos (Coordinadora de la TAD) cada seis meses en necesario volver a fomarla
para que se marntengan fos resultados y se obtengan otros mas”. '

A pesar de yo pensé, que iba resultar mas dificil trabajar con Gonzalo; me llevé una grata
sorpresa pues no fue asi; ya que cooperd muche y ademas se valvid un nifio mas relajado
y atento.

Ahora. continuo con Lupita Gutiérez Hasso una rifia vivaracha y regordeta de nueve
afios a la que a simple vista no se Ie veia ningGin problema; sin embargo, su Trastorna de
Déficit de Atencién (TDA) le ha trafdo muchas complicaciones segln comenta su mama
Angélica Hasso Alcantara, quien me platicd la siguiente historia, mientras trascurria la
entrevista psicolégica antes de empezar ia TAD:

“Yo siento que mi hija nacid con este frastomo porgue tuve muchos problemas
emocionales, sustos y corajes durante todo mi embarazo principalmente al final; no
obstante, un neurdlogo me dijo que se debia a falta de oxigenacidn durante ef nacimiento,
pero sinceramente yo no creo que ese sea el motivo, porque cuando di a luz mi hija llord
inmediatamente, mas bien siento que fue por la primera razon.

De tal forma que cuando mi Lupita cumplié los dos afios comencé a darme cuenta de que
algo andaba mal, porque no hablaba absolutamente nada; fue hasta después de algin
tiempo que poco a poco comenzo a balbucear y a comunicarse con sefias, a raiz de esto
mi esposo Juan Cados Gutiérrez que es psicdlogo y yo decidimos flevarla a revisién con
un doctor, pero' este nos comenté que solo se trataba de una nifia floja que pronto
comenzaria a hablar, pero para que estuviéramos mas franquilos nos recomends llevara
al CAM 91 {Centro de Apoyo Midiltiple) donde se especializan en terapias de lengugje, las
mismas que tomé v e sinvieron, pero no como nosotros quertamos.
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Cuando comenzé a ir al jardin de nifios, le explique sus fimitaciones a la maestra ¥y me
aconsejo que asistiera at USAER (Unidades de Servicio y Apoyo a la Educacion Regular)
un centro gubermnamental donde se da apoyo a personas con problemas de lengusje,
motricidad, comporamiento y concentracion. Ya cuando entrd a Ia primaria Maria
Epigmenia Arriaga Salgado ubicada a unas calles de nuestra casa en la colonia CTM,
Cu[huacén centinué con esta ayuda y ademas trabajé con psicélogas de la SEP, que nos
ayudaron mucho y nos canalizaren con un neurdlogo del Centro de Integracidn Escolar
{CIE), quien a los cinco y medio o seis afios le detectd 2 mi nifia este frastomo.

Ambas instituciones fueron de gran ayuda para que mejorara su lenguaje; pero ne su
caracter, pues tiene muchos lapsos de berrinches y muy es conflictiva fante con sus
hermanos (Aurora de 23 afios, Laura de 22 y Juan Carlos de 9), como con sus amigos
cuando no hacen lo que ella guiere. Estas situaciones han sido motivo de muchos pleitos,
por lo que mi esposo y yo hemos tenido que reprenderla, primero dialogando con ella y si
no enfiende no dejandola asistir a los ensayos de la banda de guerra, jugar con sus
mufiecas, salir a jugar encantados o atrapadas, ni ver television aungue se enoje,

También su maestra me comenta que sélo e gusta socializar con nifios mas pequeiios,
que es muy pencsa con ella y que tambidn debido a su déficit trata de poner mucha
atencion para participar en clase, pero le cuesta mucho trabajo {tan es asi que ya reprohd
un aho) y esto la frustra mucho.

Aparte de todo fo anterior lo que més me preocupa es el hecho de que siga tomando
Ritafin, pues segln ofros especialistas que hemos consultado, este medicamento causa
adiccion en la adolescencia debide z todos los cambios que sufre el cuerpe y a la
vulnerabilidad que experimentan; por lo tanto quisro que deje de consumirlo antes de que
Hlegue a esta stapa y como las terapias antes mencionadas ya cumplieron su funcion,
Carlos y yo nos dedicamos a buscar ofras terapias alternativas como la TAD; de la cual
Nnos enteramos primero por medio de reportajes de television y luego por a informacidn
que buscamos en Intermnet.

Fue asi como decidimos traer a Lupita a esta terapia con delfines, a pesar de los

insistentes comentarios escépticos del neurdlogo que la atiende, quien afirma que esta
terapia (nicamente servira para que ia nifia se divierta”.
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Después de dicha entrevista, Lupita comenz6 con las sesiones, las cuafes fueron .
trascurriendo sin ningdn percance y cuando liegd la Gifima, su mama expreso fo siguiente:

“A pesar de que vivimos tan lejos y que a veces hemos tenido problemas con el trasporte
y de dinero, todo ha valido la péna porque desde que mi nifia toma [a TAD, cada vez le
bajan més ia dosis de Ritafin y se esfa sintiendo muy bien; incluso hace mas rapido sus
ia'r_eas, ya trabaja sola, es mas. obediente, no’ es tan gislada, platica més, va no es
enojona, se rie, juega mas, es mas carifiosa, duerme y come mejor, ha mejorado mucho
su afencidn que es su principal problema, es més rapida v exacta en las labores que
fealiza.

Nosotros como sus padres pensamos que todas estas maravillas han sido efecto de la
estimulacion que recibio por parte de los deffines, pero también gracias al equipo de
trabajo de la TAD pues es exceiente; ademas de que nos dieron la oportunidad de ir
pagando el costo de ia terapia en pagos™.

Con tanto halagos como los de los papas de Lupita nos sentimos motivados para hacer
cada dia mejor nuestro trabajo, por ello seguimos luchando dia a dia para cohseguirlo.

Ahora recordaré el ditimo caso de Atlantis, que me resiitd muy interesante porque fue el
primero de este tipo que trate, ya que Diego Ramirez Villagémez proveniente de la
colonia Jardin Balbuena y que cuenta con tres afios de edad, padece el Sindrome de
Dandy Walker, que es un retraso neurclogico en donde |z edad mentaj {siete meses) no
coincide con la fisica (fres afios en su caso). Dicho padecimiento le es atendido en el
Centro de Neuroftanmologia Pediatrica (CNF) en donde recibe terapia fisica, de lenguaje
¥ ocupacional.

Segan su madre Ana Villagémez Alvarez, su nifio sufre este frastomo porque tuvo una
labor de parte muy prolongads; o que trajo como consecuencia que ¢l bebé fardara en

respirar cuando nacié y no lorara.

Al respecto sis padre Efrén Ramirez Pérez, cuando vino a anotarse en la fista de espera
para la TAD, afirmé lo siguiente:
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“Mi esposa y yo decidimos traeflo a esia terapia porque segdn los comentarios de
mamas de los pacienfes v de doctores del CNP, asi como por la informacién de
documentales y de Intemnet que nos buscd mi sobrina; las ondas de fos deffines estimulan
el sisterna nervioso que es o que nosotros buscamos; basicamente en lo que a actividad
cerebral se refiere, para que se estimulen las neuronas de nuestro hijo y asi puedan
equilibrarse ambas edades (la mental y la fisica) en su organismo; de tal manera que
consiga dormir mejor, hablar y mejorar si: comportamiento (pues se enoja mucho cuando
no le dan lo que quiere, arremete contra los doctores cuando los ve, porque le dan pavor
sus batas blancas y se muerde los dedos hasta lastimarselos cuando esta nerviosa) que
s0n nuestros mayores problemas”.

Algoe que llamd mucho mi atencion de este pequefio, fue precisamente su gran miedo a
las batas blancas, porque fus precisamente este hecho el que resulté un gran problema a
la hora de las terapias; pues no dejaba que lo tocaran ni [a dociora, ni los asistentes y por
ello durante todas las sesiones se la paso pataleando, gritando y llorando mucho.

Afartunadamente esto no fus impedimento para que Diego, haya obienido los resultados
tan significativos que sus padres nos reportaren:

‘Desde gue comenzé con la TAD ha estado mas tranquilo y contento, ha dejado de
morderse los dedos, su suefio es mas profundo, presenta mayor sociabilidad, més
atencidn e interés en lo que esta realizando, mejor tono muscular, mayor resistencia en
sus demas terapias y més energia.

Claro como sabemos que esta es una terapia auwdliar al igual que la Equincterapiz, a la
que asiste los fines de semana; lo seguimos flevando a sus demas terapias fisicas,
ocupacionales y de lenguaje; asi como con su pediatra y neurSlogo de cabecera a los que
visita cada mes y cuatro meses respectivamente.

Seguiremos confiando en nuestras corazonadas y esperado que como con la TAD, el

conjunto de todas las demés terapias de rehabiiitacion que reciba nuestro hijo, le sitvan
para mejorar su calidad de vida vaya en aumento™.
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Con todos estas experiencias de vida y muchas otras mas que me es imposible
mencionar porque son muy largas de contar, me fui muy satisfecho y con un dulce sabor
de boca pues contiibui a que tanto los papas, como fos pacientes se desatrollaran tanto
fisica como psicolégicamente; lo que les proporciond una vida mas féci y feliz.

De tal modo que todas estas sensaciones de bienestar, han aumentado mi vocacion y
convertido a esta terapia en una pieza fundamental de mi motor de vida, que me motiva a
seguir luchando para que todos los pacientes especiales comsigan sus propositos y
tengan un mejor nivel de vida.

Por ello sigo con mi labor pero ahora en Aragén, en donde esta vez las condiciones
climéticas han sido més favorecedoras, ya que las terapias se flevan a cabo después de
medio dia (a la 1:00 pm) y ademas ya estamos a fines de marzo de 2004; por lo tanto ya
no se siente el incesante frio, sino un calorcito fico gque anima tanto a nifios, como a
adultes a meterse al agua. '

Tan es asi que la mayoria de los pacientes del grupe que estamos estimulando
actualmente mi compafiera Mitzi Pérez Garcia y yo, siempre estan ansiosos por entrar a
la gran piscina y refrescarse.

Como en Atlantis, este grupo también esta compuesto por diez personas; sin embargo,
las cinco historias que a cantinuacion se relatan, son las que me parecen las mas
representativas; por los mismos molivos que anteriormente ya habia mencionado:

“Fode cambié para nosotros a partir del 30 de mayo de 2002, pues recibimos la homible
noficia de que ¢f automavil en &l que wajaba mi querida Glena, fue embestido y quedd
destrozado,

Cuando recibi Ia noticia estuve en shock y por unos segundos no pude decir, ni hacer
nada, me quede paralizada; fue hasta que mi hermana Margarita me tomé de los hombros
y me sacudié con fuerza que pude reaccionar e inmediatamente nos dirigimos hacia el
hospital de Especialidades de la Raza, a donde el neurocirujano Martin Hemandez
Navarrete, nos informé que mi hija estaba muy mal herida, pero afortunadamente viva ¥
que habia sufrido un traumatismo craneoenceféiico severs, fracturas en pelvis, lesiones
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en rodillas, heridas multiples en la cara y fo més triste y doloroso de tode, un derrame
cerebral biiaterat que le habfa hecho perder &l estado de aleria; es deck, que estaba en
coma, por lo que estaba siendo manejada en cuidados intensivos.

Esta experiencia es lo més terrible que nos ha pasado, ﬁues tanto mi esposo Adrian como
yo sufrimos durante cada segundo de las dos semanas que estuvo en coma, la
incertidumbre de ¢cuanto tiempo iba a estar asi?, si iba a mofir 0 ¢qué secuelas le traeria
esta fragedia?.

Cuando por fin desperé de su letargo todos nos pusimos muy felices, no recuerdo un dia
mas alegre que ese. Desafortunadamente mi nifia, ya no era la misma chica de 17 afios
alegre, activa y juguelona de antes; ahora estaba triste, dispersa, sin poder hablar, ni
moverse, come un vegetal.

Fue un golpe muy duro, porgue era como ver f cuerpo de mi hija, sin que ella estuviera
adentro; ya cuando fue dada de alta regresamos a Chihuahua y de shi hasia la fecha
fiunca nos hemos dado por vencidos, pues fa comenzamos a lievar a todas las terapias
de rehabiiitacion fisica y psicoldgica que nos remendaron los médicas del DIF y ofros
particufares de nuestra ciudad; gracias a ello ha mejorado en un 60%, a pesar de que fos
especialistas no nos daban tantas esperanzas.

Por eso deseamos que se siga rehabilitando, principalmente para que vuelva a tener
buena memoria y recuerde fas cosas que le pasan a corto plazo, pues a los cinco minutas
de hacerlas se le olvidan.

Con esta intencidn buscamos todas las allernativas posibles y dentro de ellas
enconiramos a la Delfinoterapia; a ta cual pudimos recurrir gracias a mi hemana
Margarita, que es Ia que vive cerca de este delfinario de Aragén y nos hizo e! favor tanto
de comentamos acerca de esta, como de pedir informes y anotarnos en fa lista de espera,
que por cierto fue de un afio, tiempo que nos fue de gran'ayu_da para aherrar todo lo que
pudimos y afortunadamente no tener problemas para costearla, ni tampoco en lo que a
hospedaje se refiere pues como siempre mi angel de Ia guarda (su hermana Margarita)
salié a nuestro rescate y nos proparciond techo, comida y trasporte™; reveld la Sra. Martha
Mufioz Hernandez (mam4 de Glena) maestra y fruticultora en Chihuahua, Chihuahua.
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Es asi como gracias a todas estas acciones y a que ia relacion familiar de Glena Levarén
BMuiioz es muy buena vy sus padres constantemente la tranquilizaban con palabras dulces

y carifios, desde que comenzaron las sesiones hasta hoy que es la altima no lloré, ni
pataleo; al contrario estuvo muy cooperativa y serena.

Comportamientos que de acuerdo con la Sra. Martha, le fueron de gran ayuda para que
* @provechara al maximo la TAD y pudiera obtener las siguientes mejortas:

» “Ser mas atenta, de tal forma que ahora ya recuerda tas cosas que acaba de hacer
(quaerala Mayor preocupacion de sus padres).

» Tener un lenguaje mas fluido y una voz mas fuerte.

» Comer y dormir mejor, porque desde ef accidente tenia muchas pesadillas y se
desperlaba constantemente, mientras que ahora ya dueme tranquila toda la
noche,

» Ser mas sociable y tener mayor integracion, pues antes esperaba a que la gente
tomara la iniciativa para hablare, sino no lo hacia.

s Aumemntar su sensibilidad y calor corporal, ya que desde el accidente siempre
habia tenide todo el cuerpo muy frio sobre todo las manos y desde la primera
sesitn ya se sentia calientita.

Segun los doctores todo esto, representa en porceniajes un reestablecimiento que
aumento del 60 al 80% y esperamas que siga autmentando. Por ello estamos dispuestos a
seguir trayendo a Glena hasta que se recupere por completo; claro sin dejar sus demas
terapias, ni de asistir al doctor”, (limas declaraciones de la mama de Glena, durante la
* junta final de retroalimentacion. '

Et siguiente caso es el de un joven que pasd por la misma situacion que Glena, su

nombre es Alfonso Felipe Ferndndez Pérez y tiene 24 afios. Su pesadilla comenzo hace
siete afos, segln describe en las siguientes lineas su maméa Ana Maria Pérez MNajera;
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“Era un sébado de noviembre de 1996 y mi hijo estaba muy emocionado, porque desde
semanas atras estaba esperando ansiosamente este dia; ya que iriz a la fiesta en donde
estarian reunidos todos sus amigos de Ia secundaria, a los que ya tenia hastante tiempo
sin ver; se arregls, se perfumd y se fue, jse veia muy guapo!

De madrugada ilamaron a mi casa y les contesté mi esposo Alfonso, a guien le dieron la
noticia de que mi hijo se e_ncoﬁtraba en la Cruz Roja, inmediatamente partimos hacia &)
lugar'y buscamos af doctor que lo atendia, después de una iora de no saber nada, por fin
salié y nos comunicd que nuestro hijo habia sido atropellado y que habia sufrido un
traumatismo craneoencefalico grade 3, debido al golpe que se dio cuando cayd al piso
esto se traducia dnicamente en una cosa, que Alfonsb estaba en estado de coma,

Asi pasaron 47 dias de angustia y sufrimiento, cuando al 48 por fin voivid en si, pero fas
secuelas fueron muy fuerles pues quedo con hemiplejia (parélisis) del lado izquierdo,
bradilalia vy bradipsiquia (fentitud al hablar y af pensar); las cuales le estdn siendo
atendidas por un neurdlogo particular y un rehabifitador neurologico, que nos ha enseftado
ejercicios para que realice en la casa y asi pueda avanzar mas eficaz y rApidamente.

Ademas de que fue precisamente &l quien nos recomend6 la TAD, pues nos afirmd que
aunqgue se irata de una terapia alternativa, es un tratamiento muy serio y dtil para el
sistema nervioso, debido a las frecuencias que emite et delfin.

Asi lo hicimas y Felipe ha comenzade a venir a la terapia, en la que siempre se siente
rmuy refajado y contento; sin dejar de mencionar que a partir de la tercera sesidn notamos
que cuando esta dormido su mano se encuenira toialmente relajada, pues desde ef
accidente nunca la habia tenido asi, debido a la espasticidad de fos musculos.

Ya para esta Gltima sesién nos percatamos de que duerme profundaments, tanta en el dia
como en la noche y esta muy tranquilo; desafortunadamente en cuanto a lo del lenguaje
no vimos cambios, pero creemos que si seguimos viniendo correremos con més suerte
para la proxima”, g
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Como arguments [a Sra. Gabriela en esta ocasién no hubo mejoria en cuanto al fenguaje,
seguramente porque faltd mas estimulacion en ests campo; sin embargo, si toman otro
periodo de Delfinoterapia, sera mas facil para ef sistema nervioso mejorar la zona del
habla.

Prosige con Patricia Maria Arteaga Sénchez de 25 afos, originaria _de lrapuato,
Guanajuato quien durante su valoracion psicolégica y fisica expuso su vivencia:

“Desde hace ocho afios ya no me siento igual que antes, parque ya no me dan ganas de
bromear, de salir, ni de tener amigos; prefiero estar sola y dibujar o escuchar musica.
Siento como que estoy en un mundo de caricatura o en una pelicula de terror, porque
siempre estoy escuchando voces que no me dejan en paz y que todo el tiempo me estan
diciendo como debo comporfarme; a veces siento que es mi voz interior, pero ofras que
8an personas que no reconozoo y eso me da mucho miedg, porque intuyo que me quieren
hacer dafio.

Estos sentimientos me producen mucho coraje, porque me siento ofra vez como si fuera
una nifita indefensa a la que todo le da miedo; ademds veo gue mis papas sufren mucho
con estas circunstancias y me da mucha tristeza”.

Inferviene sumamé, la Sra. Maria Isabel Sanchez Vargas:

“Tedo esto ha sido muy dificil para nosctros porque de repente la vemos como que esta
en otro mundo, hablande con alguien a quien nosotros no podemos ver, que faalfera y la

hace gritar,

Ademas desde hace unos meses notamos que tiene demasiadas pesadillas y por lo

misme le cuesta mucho trabajo conciliar el suefio, que tiene un tic de nanos, un parpadeo

continuo de ojos, que se muerde mucho las ufias, es mas aislada ¥ agresiva; incluso tuvo

un problema fuerte con su maestro de computacion {pues cursa el segundo semestre, del

secretartada),
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Todos estos nuevos sintomas nos alarmaron demasiade y primere Ia llevamos con el
psictlogo que la atiende en frapuato y nos dijo que era necesario llevara al Hospital
Psiquidtrico de San Luis Potosi “Everardo Naum Pefia® con el psiquiatra que la atiende,
para que nos explicara lo que le estaba pasando y los medicamentos que debia de fomar.

Asi nos dirigimos a San LLuis, nos encontramos con el doctor y despues de que la revist
nos explicd, que debido a que Ia Esquizofrenia es resultado de una combinacion de
factores psicolbgicos, culturales y biologicos en los que la presencia de cantidades

anormales de dopamina (132) en el cerebro, afectan las areas del pensamiento, las
percepciones, los sentimientos, los movimientos y fas refacicnes interpersonales; entre
mas edad tiene ef enfermo, mas aumentan ios sintomas y por lo mismo se vuelve cada
vez mas dependiente de los demds.

Este diagndstico nos desalentd mucho y empezamos a buscar otras opciones que le
pudieran setvir a Paty, entonces recordé un programa de ‘Mujer, Casos de la vida real en
donde pasaron un caso similar al de mi hija, en donde los doctores tampoco le daban
muchas opcionies & la protagonista, pero ella recurtio a la Delfinoterapia y se curd.

Por eso mi esposo Mario, mi hija Verénica y yo decidimos traeria a esta terapia, con la
esperanza de que deje de oir esas voces (en esos momentos sus ojos se vuelven
cristalinos, hace una pausa debide al nudo que fiene en la gargania y continta), que
pueda relacionarse mejor con los demas y que sea awtosuficiente porque depende mucho
de nosofros y nos preocupa demasiado que va a ser de effa cuando estemos vigjos o
hayamaos muerto”,

Afortunadamente con la TAD, estos sintomas han cambiado mucho; de acuerdo con la
siguiente declaracién de la mama de Paty:

(132) Dopamina: Neurolransmiser esencial para el funcionamiento del sistema nervioso central, pues durante fa
transmisidn nervios, esta sustancia pasa de una neurona a ofra y desempefia un papel clave en e! funcionamients cerebral
¥ la conducta humana.
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“Con ¢l favor de Dios, estas terapias han resultado una maravilla ¥ aunque al principio
Paty no queria venir, porque decia que no tenia nada y que séfo eran cambios de fa-edad;
la convencimos, diciéndale que con esta actividad iba a dejar de oir esas voces y sdlo asi
accedid”.

Continiia Paty:

“Le agradezco mucho a mis padres que me hayan traido a la Delfinoterapia, porque la
disfrute mucho y me he sentido mds tranquitz, mis manos ya no se mueven casi nada
unicamente cuando estoy muy nerviosa, ya no tengo esas horribles pesadillas que tanto
me torturaban, me gusta mas estar con las personas porque ya no siente miedo de ellas y
lo mas importante es que cada vez oigo menos esas horribles voces y cuando lo hago ya
no me dan tanto miedo”™.

Paty es una joven que nos impresiond mucho tanto a mi, como a Mitzi (delfinoterapeuta) y
a Paulina {ceordinadora de la terapia), porque cuando flego no queria que nadie la viera,
le hablara, ni la focara y ha tenido un cambio realmente sorprendente; claro no es fa mas
sociable del mundo, pero ya se atreve a convivir mas con fas personas y eso es algo que
nos llena de regacijo y de felicidad.

Nuestro siguiente orgulio s ka segunda vez que viene y su nombre es Anahi Rodriguez
Gonzélez de 15 afios, quien desaforiunadamente también fue una victima mas de Ia

negligercia médica que existe en este pais, su memoria es Iz siguiente:

“Trascurria septiembre del 2002 y de repente Anahi empez6 a quejarse de un dolor en Ia
parte inferior derecha del abdomen, pasaron los dias y los sintomas empeoraron pues el
dolor se hizo mas agudo y ademds sufria de calambres en la parte derecha de la caderay
el ombligo; aéi como fiebre, nduseas, vémitos, estrefiimiento y diarrea,

El edmulo de todos estos malestares ya nos preocuparon y la lievamos al Hospital
General Zacattdn a donde el doctor encargade nos dijo que era necesaiio operar a
nuestra hija de emergencia porque sufria de apendicitis, mi esposo Romelio y yo
firmamos la autorizacidn y se realizo la cirugia.
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Pasaron las horas y no salian a informamos como estaba nuestra nifia y eso empezt a
preccuparnas; par fin después de casi diez horas salid el "doctor” y nos informé que hubao
complicaciones durante la operacion (siempre argumentando fallas en el organismo de
nuestra hija), por lo que Anahi tendria que permanecer aproximadamente veinte dias
hospitalizada, pues este problema le habia causado problemas de motiicidad, de lenguaje
y perdida de control de esfinteres.

Cuando por fin se llegé octubre y salié de este Hospital decidimes llevarla af del Nifio
Poblano, en donde el Dr. Enrique Cubillos Rodriguez (def que recuerdo perfectamente sus
palabras) nos informd:

Seiiores Martha y Romelio, Anahi esta en estas condiciones porque tiene secuelas de
hipoxia, debido a que durante la apendicetomia que le practicaron tuvo falta de exigeno.

En esos momentos nos flenamos de rabia, de impotencia y de coraje, y pensamos en
hacerle mil cosas tanto al doctor como al Hospital, pero luego nos dimos cuenta de que
esios sentimientos dnicamente representaban energia y dinero perdides; los cuales le
eran mas Ufiles & nuestra hija. Por ese mejor decidimes ccupamos de |a rehabilitacién de
nuestra nena y asi fue como inmediatamente el Dr. Cubifios la empezo a tratar con
medicamentos; adem&s de que nos recomendd la rehabilitacién neurclégica, la

fisioterapia (133) y |a terapia con deffines.

Acto seguido la inscribimos en los lugares en los que ofrecen las dos primeras terapias v
luego venimos a pedir informes y ha anotamos en la lista de espera para Ja Delfinoterapia.
Fue asi como tomamos el primer beriodo de 1a terapis, durante e} cual las cosas no
salieron muy bien pues no hube dia que Anahi no dejara de llorar y gritar cuando ia
metian a la piscina; ademas durante y después de esta no vimos grandes cambios, séfo
que estaba mds tranquila y dommia mejor, fue hasta después de mes y medio o dos

(133} Fisfoferapla: Procedimientos fisices cientificos utiizades en el ratamients de pacienies con alguna incapacidad,
enfermedad o lesién; gon el fin de alcanzar v mantener $a rehabiftacisn fundional ¥ de evitar una disfuncién.o deformidad.
Por fo tanto, reduce al maximo la incapacidad fisica residual, para asi aselerar la convatecencia ¥ contribuir a la cemodidad
¥ bienestar del paciente.
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meses que nes percatamos de que estaba mas alerta, mas sociable y comia mejor, por
€S0 regresamos.

En este segundo periodo las cosas han sido fotaimente diferentes, pues Anahf se siente
muy feliz y contenta durante la terapis, le encanta venir. Asimismo hemes observado que
desde la primera sesion hasta ahora, ya no tiene ia vista fija pues cuando le hablamos ya
nOS fnira, ya puede mover su lado izquierdo porque antes no movia ni un-dedo y también
tiene mas movimiento en la lengua lo que le ha pernitido corhenzar a halbucear y a decir
mama y papa, después de que no pronunciaba ni una palabra,

Pero como nos mencioné y hemos estado comprobando, tal vez la TAD at principio no
ofrece grandes cambios; pero si uno es constante los beneficios van incrementando ¥
devolviendo mejores condiciones de vida, a quien la toma y a los familiares; como en
nuestro caso. Por eso seguiremos asistiendo a la terapia con deffines, hasta que nuestra
hija se recupere al cien por ciento o por Jo menos lo MAas cercano a esto”.

Creo que de fodos los casos que hemos visto como equipo de ja TAD, este ha sido de los
mas sorprendentes porque después de su operacion Anahi quedd sin gran parte de sus
habilidades esenciales y gracias a sus terapias convencionales y & esta alternativa, me
atreveria de ‘decir que ha mejorado en un 60% y esto es algo que nos provoca un
sentimiento tan grande que no se puede explicar con palabras,

Finalmente hablaré de Francisco Javier Orfega Charles un chico de 21 afios,
sumamente serio y reservado; que padece depresion, sobre [a que me platico en fa
primera entrevista que tuvimos, lo siguiente:

"Hace dos afies tuve un accidente en donde resulle muy golpeado principalmente de Ia
cabeza, desde entonces no me gusta mi vida, he perdido interés por mi carrefa (sistemas
computacionales) y amigos, el apetito, duermo mal, me despierto mathumorado y agitado,

. Me siento constantemente triste y estresado, con dolores de cabeza, desanimo ¥ no me
gusta estar cerca de nadie, prefiero estar solo y por eso siempre me aislo.

156



Sintomas por los cuales mi mama me fevd con un psicélogo y con un psiquiatra del
Hospital Espafiol, quienes nos dijeron que una de las mejores maneras para combatir este
mal, es tener contacto con la gente, pero para que este proceso no sea tan brusco, seria
mejor hacerio primero con animales, sspecificamente con los delfines; pues sus ondas
sonoras provocan la creacion de endorfinas, que producen una sensacion de bienestar”,

Sobre esta recomendacion su madre Laura Charles Meza, comenta:

"Tengo el interés de probar con esta opcidn, porque mi hijo estaba tomando
medicamentos que desde mi punto de vista, lejos de que le devolvieran el entusiasmo por
la vida, lo volvieron muy pasivo y se veia como drogado. Afortunadamente ef psicélogo
que se los prescribia se cambio a Monterrey y ya no lo esta atendiendo, por o que en
esto momentos estoy por contactarme con otro nuevo, que me recomends uno de sus
colegas”.

Dias después de tener esta entrevista, Javier comenzd con la Deffinoterapia y asi
trascunieron las sesiones hasta hoy que es la Gftima, en donde ia Sra. Laura comparte
con noselros en la junta de retroalimentacion, un poco de su experiencia;

“Como ustedes pudieron: darse cuenta el primer dia que mi hijo llegd a tomar esta terapia
fue terrible porque se porté serio y agresivo, no quetia hablar con nadie y decia que yo lo
habia obligado 2 venir, porque & no queria. Pero a partir del tercer dia v hasta la fecha su
actitud ha cambiado completamente, pties se interesa por ayudar a los que estén mas mal
que &f".

Sobre esto, Javier opina;
“A pesar de gque cuando salgo de la terapia, me siento tenso y mareado; cuande estoy
con los delfines me siento muy bien y muy relajade. Por eso desde ahora mis actividades

favoritas ya no sdlo son ver ia tele, ir &l cine y oir mdsica; sino también asistir a esta
terapia”.
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Como puede apreciarse en este caso, las mejorias respecto a muchas de las actiudes
negativas de Javier no fueron muchas; sin embargo, ha dado un gran paso pues el hecho
de preocuparse por los demas, lo convierte en una persona mas sociaf y abieﬁé, que
puede aprovechar mas sus terapias psicolbgica y psiquidtrica; y por lo tanto mejorar su
vida cotidiana. Para lo que es recomendable, que siga tomando Ia TAD hasta que se
sienta campletamente recuperado. '

No me queda mas que.reiterar, que ejercer esta profesidén es una de mis grandes
pasiones ya que por un {ado, puedo estar en confacto con los deffines que me parecen
unos animales sumamente sorprendentes por todas sus habilidades; especialmente por
su. inteligencia, su ecosonar y porque me trasmiten una paz incomparable. Por el otro
lado, porque he padido ayudar y ver fa recuperacion de muchas personas, lo que me hace
sentir simple y sencifamente el hombre mas feliz, (il y completo del mundo; por eso
seguiré con esta labor hasta que mi cuerpo me lo permita y si es posible hasta que respire
el dltimo aliento de vida; porque para mi, como para los_ pacientes y sus familiares la
Delfinoterapia representa un aro de juz sin fin, por tedas las esperanzas que se albergan
en ella.

Atentamente,

Damian Alquizira Palacios
Delfinoterapeuta.
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- Al ser espectadora de como en nuestro pais y especificamente en la Ciudad de México
se extiende cada vez mas la Terapia Asistida con Delfines como una altemativa de
mejora, decidi realizar una investigacion {reportaje} seria y completa dirigida hacia ios
lectores interesados en esta temética; con el objetivo de que estén al tanto de hasta e
mas minimo detafle de todo lo que rodea a esta terapia, pata que asi puedan conocerla
en su totalidad y tomar una decision mas acertada.

Por ello en el capitulo titulado “El Delfin” hablo acerca de sus ancestros prehistdricos, de
lo gue ha representada en las grandes civilizaciones y de camo se desarrolfa y vive tanto
la famifia de 1a que proviene, como el mismo. Informacion que desde mi punto de vista es
muy enriquecedora, ya que gracias a ella podemos conocer y entender en todo su
conjunto a este mamifero acuatico y primordialmente como funciona su mecanismo de
ecolocalizacion; el cual emite naturalmente por tratarse de la manera en que se comunica
con sus congeénsres y que a nosotros nos sirve para estimular nuestro sistema rervioso,
obteniendo asi resultados favorables tanto en padecimientos fisicos, como emocionales.

El siguiente capitulo también es muy importante, ya que gracias a | podemos saber de
donde es que viene todo este asunto de la Terapia Asistida con Animales, su definicion ¥
que los paises en donde mas se imparte es en Estados Unidos, Alemania y Espaiia; que
es precisamente el lugar de donde el especialista mexicano en comunicacién animal José
Antonic Ferrara Haney ha traido este tipo de terapia, de la que se ha convertido en &l
principaf exponente y promotor en nuestro pafs.

Pues desde hace muchos afios Imparte cursos y seminaros principalmente en
universidades, con el propSsito de promover los beneficios de Ja TACA y de la
comunicacion animal en general, y asi contribuir tanto al beneficios social de personas
con algin padecimiento, como para crear nuevas fuentes de empleo; pues de acuerdo a
su ideologia esta sera la profesion def sigio, ya que cada vez con mas frecuencia el
hombre busca reencontrarse con la naturaleza y volver a ella. Por tal mofivo, actualmente
en colaboracién con las profesoras Laura del Valle Mondragén y Ana Lilia Escalera
- Hermandez esta escribiendo ef libro “Terapia Asistida con Mascotas, como modalidad de
atencion para las personas con retos miltiples”.
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Gracias a todos estos datos, se puede conciuir que la TACA aunque no es algo muy

comun en nuestro pais, no es algo improvisado; pues especialistas como el anteriormente

mencionado se han dedicado a estudiada por afios y a trabajar para que cada vez tenga

mas aceptacion. Como ya esta sucediendo con:

. La FEquinoterapia representada por fa Asociacion Mexicana de Equitacion

Terapéutica que tiene la funcic’m de agrupar a todos los Centros de Equinoterapia
del pais para capacitarlos, certificarlos, promocionarios y representarios
internacionalmente; asi como de impartic cursos bésicos de esta terapia (nueve
hasta el momento) y dar origen a nuevos centros {60 afrededor de toda la
Republica y doce en Querétaro). .

Los animales de granja por medio de la Asociacion de Neurdticos Anonimas, que

~ por medio del Movimiento Buena Voluntad tiene granjas fuera de la ciudad a

donde las personas se recuperan de esta enfermedad, con la ayuda de
psicologos que les brindan tanto terapia emocional, como ocupacional y fes
asignan una mascota de su agrado {conejo, pollo, cabrita, etc.) para que la tengan
@ su cuidado y frabajen la responsabilidad, la paciencia y por lo fanto el
autocontrol; basicos para la recuperacion de esta enfermedad .

Los animales domésticos gracias al Centro Mundial de Perros de Agistencia, que
s¢ dedica al entrenamiento y asignacién de pesros para el auxilio de personas con
problemas visuales, auditivos, motores y psicoldgicos con la finalidad de mejorar
su calidad de vida & incluso ayudarlos a que se incorporen laboralmente, Asi como
& la Asociacién Civil Conexién Animal de Servicio Institicional {C.A8.1) que
ofrece terapias y actividades asistidas con varios animales, especificamente con
perros titutados por [a Federacién Candfila Mexicana, que visitan principalmente
éscuelas en donde llevan a cabo programas educativos y de difusion: asi como
proyectos de investigacion para fundamentar y promover ésta actividad en nuestro
pais.

En el caso de los gatos, en nuestro pais no son tomatos muy en cuenta para este

tipo de terapia como en Espaiia; al igual que las aves y los peces, que mas bien
son considerados mascotas,
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- La Delfinoterapia apartado en el que hablo, acerca de:

a)

b}

Varias definiciones dadas por expertos en ef tema y mi definicion (La TAD
es una terapia alternativa, en donde ocurre un proceso de interaccion
conformado principalmente por un delfin ¥ una persona enferma. En tal
proceso el delfin funge como instrumento de mejora, pues las ondas
sonoras que emite por medio de su sistema de ecolocalizacién van
directamente sl sisterna nervioso central del paciente: el cual es estimulado
y experimenta una mejoria en el mal que lo aqueja), con la cual pretendo
dar al lector una interpretacion mas clara de lo que es esta terapia.

Su procedimiento en teoria, los elementos que la conforman (los requisitos
que deben de cumplir), en que casos esta indicada y en cuales no; y
baséndome en investigaciones como las de Nathanson, Lukina, Webb,
Drumond y Cole los resultados que la utilizacion de esta terapia ha tenido
en miles de pacientes con diversos padecimiento fisicos y psicologicos, Asi
como ofras altemativas constituidas por la pastiffa delfin y el cyberfin, que
en st momento buscaron sustituir a la TAD, pere que gracias a diversas
investigaciones se ha revelado que Unicamente pueden funcionar cormo un
complemento de esta; opinién que también comparten los expertos tanlo
del deffinario de Atlantis, como los de Aragan.

De todo este climulo de notas se puede determinar que la TACA en sus modalidades de
equinoterapia, con animales de granja y domésticos a pesar de que no son tan conccidas
y aplicadas en nuestro pais; los investigadores mexicanos estan haciendo todo lo que
esta a su alcance para aplicarlas y darlas a conocer cada vez mas y mas, para que se
generalicen y se conviertan en una forma de vida tanto para quienes las imparten como,
como para quienes fas toman.

Tal y como ha sucedido con ia Delfinoterapia que cada vez esta mas consolidada en
Mexico, gracias obviamente a toda la investigacion que ha venida de ofros paises v que
se ha aplicado aqui (excepto 1a pastilla deffin y el cyberfin los cuales hasta el momento no
han llegado a nuestra repdblica); asi como por el empefio que han puesto sus impulsores
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por darla a conocer principalmente por medio de sus pacientes, por los doctores que
realizan las valoraciones y sus paginas de Internet,

Ya en el capitulo cuatro escribo acerca de| origen de esta terapia, como hizo acto de
presencia en nuesfro pais, en donde comenzé a ser impartida, de ia empresa picnera
Convimar, de sus dos centros Atlantis y Aragdn donde hasta la fecha se sigue impartiendo
la TAD en sus dos mo'dalidades {(para embarazadas y para personas con diversos
padecimientos fisicos y psicoldgicos) y de los testimonios del equipo de trabajo de este
{ugar, en los que se ofrece una vision muy valiosa acerca de porque decidieron trabajar
aqui y de fas funciones que realizan. Ademés de que también se explica como es &l
sistema de trabajo la terapia en ambos delfinarios, mismo que mas adelants es analizado
desde la perspectiva de la comunicacion humana y animal.

Otro punto muy interesante que se toca, es la aclaracién de gue €l nado con deffines y la
Delfinoterapia no son lo mismo; asi como e} hecho de que en los delfinarios del interior de
la Repiblica fo que predomina es la primera actividad recreativa. Por lo fanto este
apartado es de suma utilidad, porque sirve para que los lectores tengan la capacidad de
diferenciar entre una y otra.

Ademas se menciona, que en sus inicios la TAD fue empleada fnicamente como nado
con deffines sin aplicar ninguna base cientifica, pero gracias a la aceptacion que fue
teniendo, Convimar puso mayor empefio en mejorar este sewvicio y cred un manual,
gracias al cual se sentaron fas bases para que esta terapia fuera més seria y profesional,
como lo es ahora. Por tal motivo, el equipo de frabajo de dicha institucion se ha vuelto
mas comprometido y ya no se conforma con las investigaciones def extranjero; sino que
esta realizando Ias propias y para tal fin tuvo un convenio con el Instiiuto de
Invesfigaciones en Neuroplasticidad ¥ Desarrollo Celular y actualmente con la Clinica de
Trastornos del Suefo, para ver como actia Ia Deffincterapia en diferentes zonas y
padecimientos del cuerpo humano.

Es asi como en el capitulo cinco, hage referencia especificamente a las historias de los

pacientes que han tomado la Deffinoterapia en Atlantis y Aragln, y como esta terapia ha
cambiado radicalmente sus vidas.
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Dichos testimanios en esta investigacion son de vita! importancia, ya que gracias a ellos
se pueden comprobar los beneficios que desde sus inicios los expertos en este método
alternativo han planteado y algunos ofros més. Pues todos los resuliados que se
rmencionan en las investigaciones de David MNathanson y Sherri de Faria en 1989, de
David Nathanson, Denny de Castro, Heather Friend y Marcia McMahon en 1995, Ludmila
Lukina en 1993, Nichola Webb y Peter Drummond en el 2001 y David Cole se presentaran
en los cinco nifos que tomaran la Delfinoterapia en Aflantis y en los cinco de Aragon. _

Sin embargo desde mi perspectiva, los casos mas significativos son los de:

Glena Levarén Muiioz de 17 afios que a pesar de haber sufrido un terrible accidente y
estar en coma por dos semanas, la TAD fe ayudd segln sus médicos a aumentar su
mejoria de un 60 a un 80% pues se volvio mas atenta, ya recuerda las cosas que acaba
de hacer, su lenguaje es mas fluido y su voz mas fuerte, come mejor, ya no tiene
pesadillas, es mas sociable y aumentaron su sensibilidad y calor corporal,

Alfonso F. Fernandez Pérez de 24 afos quien también estuvo en coma, pero 47 dias;
que le dejaron como consecuencias paralisis del lado izquierde de SU cuerpo, lentitud al
hablar y al pensar. Aunque después de la terapia no mejord mucho en lenguaje, si esta
mas relajado, contento y ya puede dormir profundamente; ademés de que cuando esto
sucede su mano esta {otalmente relajada hecho que no sucedia desde el accidente,
debido a Ia espasticidad de los miscuios.

Patricia M, Arteaga Séanchez de 25 afios que debido & que padece esquizofrenia, no
queria que nadie le hablara, ni la tocara; pare después de la terapia con los delfines ya se
siente mas tranquila, pues no fiene esas horribles pesadillas que la atormentaban; le
gusia estar con las personas y no siente miedo de ellas, y io mas importante cada vez oye
menos 1as voces que tapto la atemorizan.

Diege Ramirez Villagémez de tres afios, quien sufre Sindrome de Dandy Walker {retraso
neurclégico en donde la edad neuroldgica no coincide con la ﬁsi‘ca) y practica la
Equinoterapia y la Delfinoterapia, gracias a la cual esta mas tranquilo y contento, ha
dejado de morderse los dedos, su suefio es mas profundo, presenta mayor sociabilidad,
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mas atencitn e inferés en lo que esta realizando, mejor tono muscular y mayor resistencia
y energia en sus demas terapias.

Anahi Rodriguez Gonzalez de 15 afios, que debido a una anestesia mal aplicada
durante una operacion de apendicitis sufria varios problemas de motricidad, de lenguaje y
pérdida de control de esfinteres. Mismos que han disminuido, gracias a que ha tomado en
dos ocasiones la TAD; que le ha pemitido estar mas tranquita, dormir mejor, estar més
alerta, mas saciable, comer mejor, seguir con laminada a tas personas cuando e hablan
y principalmente mover su lado izquierdo, porque anies no podia mover ni un dedo.
Ademés de que tiene mas mevimiento en [a lengua, lo que le ha pemmitide comenzar a
balbucear y a decir mama y papa; después de que no pronunciaba ni una palabra. Por
tedo esto, sus médicos le han dicho que ha mejorado en un 60%.

Al igual ifue estas revelaciones de los pacientes, también las del equipo de los acuarios
juegan un papel muy importante,

Primero, porque gracias a ellas se puede hacer un comparativo de cémo se trabaja la
TAD en el extranjerc y en nuestro pais; en donde se siguen casi al pie de la letra, a
excepcién de que en los demas paises antes de iniciar Ja sesién los terapeutas le ayudan
a los pacientes a realizar algunos ejercicios musculares para su relajacion y mejor
desenvolvimiento dentro del agua, accién que en ninguno de los delfinarios de Convimar
se realiza; al igual que ef hecho de que en fos demas paises los delfinoterapeutas puedsn
ser fisioterapeutas, bidlogos, neurdlogos yfo psicdlogos que se tienen que preparar de
afic a afio y medio para poder impartir la TAD, mientras que en nuestro pais
exclusivamente deben ser psicologos que se capacitan méximo seis meses,

Segundo, porque se adquiere informacién vivencial que no esta en ningtin Ebro; que
puede enriquecer la informacion ya existente y ayudar a ia poblacidn que esfe interesada
en ella, a tener una panorama ya no solo tedrico, sino también practico sobre esta
cuestion.

Es asi como ambaos tipos de argumentos, funcianan como la materia prima con la que a

continuacién presento el andlisis de como se entrelazan los caminos de la comunicacion
humana y de la animal en e} proceso de esta terapia.
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Pues desde estas dos tipologias, deseo conformar en los interesados una visién mas
completa, profesional y seria acerca de esta tematica; asi como demastrar que gracias a
diversos tipos y formas de comunicacion, fa humanidad puede tener grandes avances
cientificos que pueden ayudar en muchos ambitas.

Para tal efecto comenzare por hacer referencia al capitulo uno, €l cual deje al final
precisamente por tocar esta temafica. Por lo tanto, el primer punto a tratar es la
comunicacién humana, que es el medio a través del cual una persona influye sobre otra
y es 5 su vez influida; de tal modo, que se convierte en Ia portadora del proceso social
que hace posible la interaccién entre los hombres, para que se conserven como seres
sociales. Para ello se organizan en emisor, receplor, cddigo, mensaje, canal y efecto; los
cuales de acuerdo a su actividad, pueden ejercer una comunicacion que puede ser:

- Intrapersonal: Conversacion gue un ser humano tiene consigo mismo.

~ Interpersonal. Se leva a cabo enire dos 0 més personas, permitiendo que
el emisor se convierta en receptor y viceversa.

- Iniragrupal o infermedia: Los protagonistas integran un mismo grupo v
comparten los mismos objetivos o expectativas.

- Intergrupal; Es la interaccién dialdgica que se da entre un grupo y otro.

- Colectiva, masiva o social: Se establece entre un emisor y un publico
amplic, valiéndose o no de los medios masivos de difusién.

Partiendo de estas ideas, se puede decir que en el proceso de esta terapia (explicado al
final del capitulo cuatro):

+ lainformacitn emitida acerca de la Delfinoterapia en los medios de comunicacion
como son la Internet, la televisidn, las revistas, periddicos y libros; asi como por
medicos © personas que ya la han tomado, influye para que las personas
aquejadas por algin mal se interesen y recurran a ella.
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Be tal modo que en la parte de los medios, se hace presente la comunicacién
colectiva; mientras que en la parte de los doctores y personas que ya la han
tomado, la interpersonal.

Ya que la gente ha decidido recurrir a la terapia comienza €l frate con €l equipo de
experios (psicdlogos y médicos), gue igualmente buscan influir en los prospectos
para que crean en sus beneficios y en su trabajo; por medio primero de la
comunicacion intergrupal, ya que se realizan reuniones informativas entre el
equipo de trabaje y los interesados; asi como par la interpersonal, pues los
pacientes y sus tutores se entrevistan con los dactores que les hacen las pruebas
fisicas, psicoldgicas y los programan para comenzar las sesiones.

En las que se busca que las ondas sonoras que emite &l delfin influyan en los
pacientes para que puedan fener una mejor vida, claro con la ayuda de:

- El entrenador que le da ordenes al deffin, las cuales buscan influir para que
este ser marino se acerque al paciente.

- Del delfinoterapeuta pues cuando esta en ¢l estanque con ¢l paciente, el
primero entabla una conversacién con el segundo para que se sienta mds
seguro y asi se presente una comunicacion inferpersonat.

- Con los psicdlogos de apoyo y los chicos de servicio social, quienes al
hacerse cargo de los pacientes llevandolos al estanque para su terapia y
con sus padres después de esta; también ufilizan la comunicacion
interpersonal al relacionarse directamente con ellos.

Asi mismo en todos los integrantes de la terapia se hace presente la comunicacion
intergrupl, pues se comunican entre si los grupos de deffinoterapeutas, pacientes,
parientes de estos, psicologos de apoyo y servicio social.

Al {érmino de todas las sesiones se hace una junia de retroalimentacion entre el

equipo de frabajo de la Deffinoterapia, los parientes y personas tratadas; en ia que
se da la comunicacion interpersonal, ya que [os delfinoierapeutas le preguntan a
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cada uno de los familiares de los pacientes sobre los avances que han tenido con
esia ferapia y los especialistas les responden. También se hace presente la
comunicacion intergrupal, ya que el grupo de la TAD da las gracias al grupo de los
pacientes. ' '

Comoe se puede apreciar en los dos tipos de comunicacién que se presentan, la
intencién es_ influir; pues el equipo de Deffinoterapia da las gracias y dice los
avances de los pacientes, para que estos vuelvan y fos padres dicen sus
comentarios para que mejoren el servicio cuando ellos regresen.

» Finalmente cuande fes vuelven a reaﬁzar fos estudios para ver los avances que
tuvieron después de la ferapia, se presenta la comunicacién interpersonal pues el
doctor y los parientes de! paciente hablan cara a cara acerca de las mejoras si las
hubo y en caso de ne haberlas; el doctor recomienda e influye en la decision de
tomar o no la TAD nuevamente.

De este proceso se puede concluir, que en ta TAD los emisores son el entrenador que da
una orden que cumplir al deifin y el deffinoterapeuta poraue proporcioha un mensaje de
gliento y seguridad al paciente, ef receptor es el paciente, el cédigo es la comunicacion
verbal enfre los humanos y la no verbal entre humanaos y deffines, & mensaje las ondas
sonaras que e} deliin emite al pacienie, el canal es el delfin y el efecto las mejorias que
experimentan los pacientes después de la terapia.

Al estar presentes fodos estos elementos, es correcto afirmar que la comunicacion
humana esta presente y es efectiva; ya que por medio de los diversos tipos de esta se
demuestra que los parientes y primordialmente las personas enfermas mejoran su calidad
de vida, gracias a que interactiian con las demés personas llamense familiares, amigos,
conacidos, doctores ylo especialistas; los cuales también interactiian entre elfos, logrando
que un grupo influya sobre el ofro y ambos se conserven como seres sociales.

En este como en todos los demas procesos en los que se encuentra involucrado el
hombre en su vida cotidiana, se encuentra presente la comunicacion pues a través de
esta se busca tanto la supervivencia fisica come la social y por ello muchos
investigadores, se han dedicado a estudiarla profundamente y ha desamoffar infinidad de
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teorias al respecto; sin embargo, [a de estimulo-respuesta y 12 de sistemas son las que

mejor explican fa presencia de la comunicacion en la Deffinoterapia, debido a lo siguiente:

A}

B)

La de esfimulo — respuesfa, porque cuando un individuo esta expuesto
constantemente a un estimulo determinado, se vuelve suscepfible a repetir la
respuesta fisiolégica o emocional que provocd diche estimulo; presentdndose de
nuevo en cada oc_:asiéri_que' el estimulo aparezca, en igualdad de condiciones y
circunstancias.

Esta tecoria desde mi punto de vista se presenta en dos vertientes: La primera en'fo
concerniente & los deffines, pues cuando este mamifero acudtico se acerca al
paciente para que este caple su sonar sucede la “accidn”, misma que el
enirenador premia afimentandolc con un trozo de pescado que es la “reaccién®; de
tal manera, que el delfin sabe que al ofr el silbato, debe de obedecer las
instrucciones del entrenador para que a cambic pueda obtener comida. La
segunda se refiera al paciente, pues durante las sesiones que recibe; el deffin [e
esta emitiendo durante los 1§ minutos que dura cada una de estas su sonar
constantemente “accion”, lo que se traduce en avances positivos en el mal que lo
agueja “reaccién’, entances cada vez que el paciente entre al estanque y reciba ef
sonar det delfin, serd estimulado y experimentara mejorias.

La de sistemas en la que se afirma que al ser la comunicacion un objeto de
estudio organizado, puede ser estudiada como sistema; pues implica un conjunto
de elementos o partes (actores, sustancia expresiva e instrumento biolégico ©
tecnoldgico) que actlan conjuntamente para obtener un fin o resultado.

Entonces la Deffinoterapia se puede analizar desde esta perspectiva, porque se
frata de un méiodo en el que existe una organizacion; en la que intervienen varios
elementos que son:

- Los actores.- Integrados por el paciente, sus parientes, el entrenador, el
deffinoterapeuta, fos médicos, los psicdlogos de apoyo y fos chicos de
servicio social quienes a través de sus deberes comespondientes logran
gue funcione el sistema. |
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- la sustancia expresiva.- Que son el agua y la musjca, medios idéneos a
través de los cuales se trasmiten las vibraciones de! delfin; ya que el agua
es el habitad del deffin y relaja al paciente, al igual que la musica apacible
que se toca. '

- El instrumento.- Que en este caso ¢s el bioldgico, por ser el delfin el
medio a través del cual se emite el sonar, responsable de estimular e -
sistema nervioso del paciente para que mejore,

Tedo ellos acidan para un fin determinado, que en este caso es que se aplique de
forma correcta la TAD, para que asi pueda funcionar y proporcionar resultados
favorables,

De tal modo que el papel que se da entre dichos actores es “obligatorio”, porque
si desaparecen los pacientes no hay terapia, si no estén los familiares no hay
quien se haga cargo de todo fo necesatio para el enfermo, sin el delffnoterapeuta
no hay un especialista en e comportamiente humano que fos guie, ni apoye; sino
estan los médicos no hay quien realice las valoraciones correspondientes para ver
si es candidato o no a esta terapia y sus avances, sin los psicélogos de apoyo ya
no habria fuiuros delfinoterapeutas, sin los chicos de servicio social se
complicarian mas los tramites administratives y demas funciones en las que
apoyan. Pero primordiaimente si no hay delfin no se puede hacer nada, porque el
es el emisor de las ondas sonoras responsables de la mejoria de los pacientes.

Respecio a la relacidn se puede decir, que esta es “solidaria” pues todos los
elementos de la TAD tienen una estrecha relacion entre si v todos sen necesarios,
por las razones que se acaban de mencionar. Ademas se trata de un sistema
finalizado, pues el equipo de trabajé de esta terapia controla el sistema y a sus
componentes.

Toda la organizacidn de este sistema es posible gracias a la comunicacién verbal y a la
o verbatl.
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- A la verbal porque al estar esta compuesia por los mensajes de palabras
y/o sonidos intencionados, tanto el grupo de los pacientes, como el de sus
familiares y el de los especialistas expresan sus necesidades por medio de
la voz (risa, bostezo o gruiiido) que expresa diferentes mensgjes de
acuerdo al tono, el ritmo y la intensidad. Actividad que también realizan los
deffines, para comunicarse con sus congéneres, con otrag especies y con
los humanos; nada mas que ellos Gnicamente a través de los sonidos.

- A la no verbal porque mediante [as miradas, expresiones y movimientos
corporales también se busca decir algo. Por ejfemplo los delfinoterapeutas

por medio de la empatia, miden la zceptacion o al rechazo del paciente
hacia el delfin y de esta manera saben como deben de actuar para que

esta terapia lejos de ser perjudicial, resulte todo un éxito y se cumpian fas
metas planteadas.

Por medio de la cinética, pueden saber que parte del cuerpo necesitan
trabajar méas y por las expresiones faciales si estan a gusto o no.

Con |2 proxemia, que se da una conducta comunicacional de infimidad
I :
| cercana; pues €l terapeuta, el paciente y el deffin se tocan a menos de
' quince cenfimetros.

A través del tacto, se trasmite Ja confianza que experimenta | paciente al
sentirse cerca de delfinoterapeuta, que o este protegiendo y guiando. Asi
I come kas ondas sonoras qde el delfin trasmite, cuando toca la cabeza del
paciente.

Con el tiempo, el interés que los parientes de los pacientes tienen en ellos;
ya que estan dispuestos a dejar de lado muchas de sus actividades incluso
el trabajo, para ocupar las horas, dias, semanas, meses y hasta los afos
necesarios para que sus hijos mejoren y tengan un mejor nivel de vida,
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De tal modo, que la facuftad de la comunicacién no verbal facilita y hace posible fa
relacion entre el ser humano y los animales, gracias a que ambos utilizan el fengugje del
cuerpo, a través del cual se pueden expresar mejor los sentimientos ¥ emociones mas
profundos def ser humano logrande que se ponga en contacto con su yo intemo y pueda
olvidarse de su pelea constante con ef sistema racionat; que generalmente es ¢l causante
de las patofogias y neurosis humanas. Por tanfo aunque las personas y los delfines de la
Deifincterapia, no comparten el misma lehguaje de palabras, se pueden ct_:municara
través de los sentidos; los cuales en el proceso de comunicacion se manifiestan a través
de las siguientes seiiales:

Auditivas.- Pues cuando los nifios oyen la misica y algunas veces los chasquidos de los
deifines, identifican que pronto eniraran a la terapia. Asi como los delfines que cuando
oyen el sibbato de su enfrenador, saben que su frabajo esta por comenzar o terminar
segin sea el caso,

Olfativas y quimicas.- Cuando los patientes liegan al delfinario y huelen ¢l aroma de!
agua salada, que inmediatamente asocian con fa terapia y por otro lado los deliines que a
través de las feromenas, trasmiten su cortejo sexual ¥ su supremacia sobre otro macho,

Visuales.- Pues a través de fas formas y ios colores presentes tanto en las personas,
como en los delfines y en los objetos de los deffinarios; el enfermo se relaciona con la
terapia. También cuande el delfin ve que el entrenador Je esta haciendo sefas con las
manos, sabe que tiene que levar a cabo lo que se le esta pidiendo, que en el caso de la
TAD es que se acerque al paciente.

TFactiles.- Porque cuando el paciente siente al delfinoterapeuita cerca de €l, se siente mas
segure y comodo. Respecto a este cetaceo marino, eflos se rozan para aparearse, jugar o
pelear. ' '

Todas estas sefizles se hacen presentes, con el objetivo de trasmitir un contenido
informative individual, de grupo, de la especie, de parentesco y de estados emctivos;
gracias a los cuales es posible la supervivencia y el aspecto social de la comunicacion
humana y animal, iazos que a continuacion se abordan:
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Al ser la comunicacion animal una serie de comportamientos {instintivos o encefalizados)
mediante los cuales los animales logran concertar sus acciones, para garantizar 1a
supervivencia de la especie. Se puede decir que a final de cuentas, tanto esta como ia
humana tienen la misma meta, pues los animales también utiizan diversas conductas
para influir sobre el ofro y asi cbtener resultados que garanticen su supervivencia; claro
con las diferencias de que en los humanos predominan las acciones encefalizadas,
mientras que en los animales las instintivas; ademas de que la humana tiene tres_
finglidades basicas que es darle forma al mundo que fo rodea, definir su relacién con los
demas y adapiarse a su medio ambiente par Jo tanto busca tanto la sobrevivencia, como
vivir mejor y la animal, sélo la supervivencia,

Hecha que se ve fielmente reflejado cuando los delfines que se encuentran en libertad
realizan determinadas acciones instintivas para sobrevivir en el mar y cuando estan en la
TAD su mismo instinto de supervivencia los hace seguir las sefiales que se Jes indican,
para asi obtener comida. Respecto a la comunicacién humana se puede decir lo mismo,
pues aunque somos racionales fambién buscamos la supervivencia en ia vida diaria y las
formas de hacera mejor; por ello buscamos alternativas que satisfagan nuestras
necesidades de salud fisiologica y psicoldgica, las cuales pueden ser cubiertas por la
Delfinoferapia.

Sin embargo, para que estos procesos de comunicacién sean posibles en ambas
tipologias, es necesario que el emisor envie al receptor una sefial que indique sus
propositos; de tal modo, que el receptor debe de percatarse de sus intenciones, ef emisar
debe estar enterado de que el receptor sabe el plan y viceversa para que asi puedan
llevar a cabo un fin conjuntamente. Esto sucede en todos los rubros de la vida cotidiana
de los animales y de los humanos; por tanto en ka TAD, el entrenador da la sefial al delfin
para que se acerque al delfinoterapeuta, el cual a su vez da indicaciones al paciente de
como compartarse, para que ef delfin se acerque a &l y emita sus vibraciones sénicas que
es el fin que se busca.

Tode esto por medio del lenguaje humano que esta gobernado por sistemas corficales; es
decir por el cerebro, por lo tanto es aprendido e ilimitado {va que a un signo e da varios
significados), lo que le pemite controlar las reacciones provocadas por estimulos
internos. Gracias a ello fodos los actores que intervienen en la Deffinoierapia pueden
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entenderse enire si y los entrenadores idean sefias o sonidos con los que los deffines
pueden entenderlos.

Mientras que el lenguaje animal, por ser innato y dirigido por sistema no corlicales
(emaciones), es reducido ya que consta de pocos signos qué tienen un significado fijo, lo
que provaca reacciones automaticas. Por lo tanto los delfines al ver determinada sefial u
ofr un silbido especifico, _inmedi_aiarhente realizan la accién asociada a estas lamadas de
atencion.

- De tal suerte que la principat diferencia entre ambos lengusjes es que los hombres

articulan los fonemas y los combinan formando silabas, palabras y oraciones que son
determinadas socialmente; lo que no ocurre con los animales, pues estos no rigen los
gritos y sefiales que expresan de forma natural por reglas, por lo tanto su lenguaje no es
tan complejo.

A pesar de tal diferencia en ambos se presentan las funciones del lenguaje, que en el
humana pueden ser apelativa o conativa, fatica, metalingiiistica, referencial y sintomética;
mientras que en el animal Gnicamente conativa y sintomatica.

Por ejemplo en el primer caso, 1a apelaiiva se preserta en la TAD cuando los papas
influyen en sus hijos para que fomen Ia terapia y a su vez el equipo de especialistas
desea lograr lo mismo sobre los padres para que crean en sus beneficios y fa sigan
tomando, la fética cuando todos dialogan, la metalinglistica cuando los padres buscan
informacion de esta terapia que no conocen, la referencial s¢ hace presente en las
entrevistas de informacion acerca de la terapia y en las entrevistas médicas cuando se
habla del estado de salud del paciente y Ia sintomatica en las expresiones de todos los
actores de Ia terapia, pero principalmente las del paciente cuande la toma porque estas
arrgjan informacidn acerca de los beneficios que obtiene.

En el segundo caso la conativa hace use de presencia cuando el entrenador a través de
las ordenes influye en el delfin para que se acerque al paciente y en los delfines de!
estanque cuando el macho con diversas aclitudes muestra sus deseos ante la hembra o
su supremacia ante olros machos menores ¢ débiles. Y la smtométlca cuando esta
distraide y no se acerca al pacrente o no obedece alguna otra orden pues demuestra su
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. estado de dnimo © que se siente mal fisicamente; ademas cuando se acerca mucho a una

parte especifica del paciente, pues- algunos expertos afirman que generalmente 1o hacen
porque se trata de la zona corporal méas dafada y por lo tanto la que necesita mayor
estimulacion. '

De tal suerte que puede decirse, que a pesar de que €l hombre cuenta con un lenguaje
que tiene como finalidad la expresion, 1a cognicién y la conacion; y €l animal la expresién
y la conacion. Ambos sitven para que los seres humanos y los delfines puedan
entenderse y llevar a caha satisfactoriamente [a Delfinoterapia.

Pues la comunicacidn animal que existe entre los delfines que comparten ef estanque de
los delfinarios de Atlantis y Aragén, y la humana que se lleva a cabo entre todos los
integrantes del equipo de trabajo de ambos lugares, los patientes y sus famiiares, se
fusionan. Por un lado, cuando los delfines a partir de sus conductas o sonidos desean
expresar encjo, felicidad, hambre, cansancio o malestar a los humanas y por el otro lado,
porque a partir de la comunicacion entre los humanos, estos crean formas a fravés de [as
cuales los delfines los entiendan y logren concretar un fin determinado; que en este caso
es atender las necesidades de esios cetdceos y que a su vez esfos se acerquen al
enfermo para que este pueda recibir su sonar y se estimule su sistema nervioso,

De tal manera que desde esta perspectiva, !a comunicacion no es una simple
transferencia de mensajes entre dos o més personas y/o animales; sino que busca el
convencimiento conjunta y niega la posibilidad de que exclusivamente uno de los actores
del proceso se comports como activo. Por fo fanto, se puede decir que la comunicacion
humana es simbdlica y abstracta; mientras que la animal es concreta y situacional.

Finalmente no queda mas que agregar, que después del andlisis tanio del proceso de la
TAD, como de los testimonios de todos los actores involucrados en ella; esta terapia
cumple con todos los requisitos para ser considerada como “comunicaci6n”, debido a
las siguientes refaciones:
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1}

2)

Entrenador { delfinoterapeuta — delfin: Pues se trata de un proceso
dindmico, en donde ios especialistas por medio de determinados sibatazos
y sefiales con las manos (simbolos intencionales) que son de comprensitn
mutua, trasmiten las indicaciones a los delfines para modificar su conducta
y asise acerquen a los pacientes para emitirles su ecosonar.

Delﬁ:i -~ entrenador /| delfinoterapeuta: Porque estos mamiferos
acuticos por medio de sitbidos, chasquidos y/o movimientos corporales
(simbolos intencionales de comprension mutua), expresan su estado fisico

acerca de algo,

3}

4

5)

6)

7)

Delfinoterapeuta — paciente: Por medio de palabras, sefias o caricias;
este especialista influye en el paciente para que se tranguilice y coopere en
ia terapia, para que asi pueda beneficiarse de ella. Lo mismo sucede en el
caso de Paciente — delfincterapeuta.

Delfinoterapeutas — entrenador - psicélogos - doctores -
coordinadora de la terapia ~ personas de trabajo social {Equipo de
trabajo de la TAD): El didlogo ¢ cualquier otra forma de comunicacion
simbélica intencional de cada uno de ellos, influye sobre Ia conducta de los
demas con la finalidad de dar un mejor servicio en Ia terapia.

Equipo de la TAD - paciente/familia: De igual forma ei didlogo simbdlico
intencional, es el principal vehiculo a través del cual este equipo de trabajo
se organiza, informa y ayuda a los pacientes y sus familiares, para que
crean y cooperen en este métado,

Familia - equipo de la TAD: Gracias al intercambio de patabras, |a familia
influye en el equipo para obtener buenos resultados de este tratamiento.

Fantilia ~ paciente: Por medio del lengugje oral, de sefas y caricias los
padres influyen en los pacientes para que asistan a fa TAD.
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Es importante mencionar, que desde mi punto de vista el Gnico caso en e que no se da
una comunicacién cien por ciento pura, es en la relacion:

8) Delfin - paciente: Ya que el delfin con su sistema de ecolocalizacion, no

tiene intencion de influir o madificar ninguna conducta, pues eslte sistema

es algo gque forma parte de su naturaleza; sin embargo, el paciente
aprovecha estas ondas y se beneficia de sus efectos. A Io que se le

conoca, como "Comunicacion atribuida”.

Dichas relaciones se presentan fielmente, en el siguiente cuadro (de intencién):

EL RECEFTOR PERGIBE UNA
INTENGION DE
COMUNICAGION
Relaciones:

{1) Deifin
(2Entrenador/delfincterapeuta
{3} Paciente

{4) Equipo de la TAD

{5) Pacienteffamilia

(6) Equipo de la TAD

{7} Familia

(8) Paciente

EL REGEPTOR NO PERCIBE
UNA INTENCION DE
COMUNICAGION

LA FUENTE TIENE INTENCION LA FUENTE NOQ TIENE
DE COMUNICAR INTENGION DE COMUNICAR
Relaciones: Relacidn:
{1) Entrenador/detfincterapeuta (8) Delfin
(2) Delfin
(3} Delfinoigrapeuta
(4} Equipo de la TAD
{5) Equipo de la TAD
(6) Famiiia
{7) Paciente
A B

Comunicacién

Comunicacién atribuida

G

Intencidén de comunicacion

D

Conducta
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Dicha investigacion y andlisis fueron posibles gracias a los conocimientos que adquiri en
fa licenciatura de Periodismo y Comunicacién Colectiva, de la cual fas asignaturas que
mas me apoertaron porque bajo sus cimientos aborde este proyecto fueran: Técnicas de
investigacion documental y de campo, Elementos de lingiiistica, Géneros periodisticas
informativos { (Nota informativa}, Infroduccion a las Ciencias de la Comunicacion, Teorias
de la Cdmunicacic’m Colectiva 1 (Funcionalisma), Génercs periodisticos informativos |l
{Entrevista), Sociolinglistica, Teorias de la Comunicacion Colectiva 1l (Estructuralismo),
Métodos de Jnvestigacion y Comunicacion Colectiva | (Emisor-Recepton), |l y il (Mensaje),
asi como Géneros periodisticos informativos 1l (Reporiaje).

Sin embarge, me parece importante mencionar que es importante que haya una materia
donde se traten estrategias para obtener exitosamente la informacién que se requiere
para los Géneros Periodisticos; es decr, una especie de Psicologia aplicada a las fuentes
de informacion para saber como y por donde Hegarles para obtener a informacién que
requerimos, tal vez se dira que esta es [a labor y astucia del periodista pero como yo ya
me enfrente cuando estaba en la Revista del Consumidor vy en esta investigacién a
personas muy especiales que me dificultaron y retrasaron para obtener los datos que
necesitaba, pienso que esta materia ayudaria mucho para lograr un trabajo més rapido,
efectivo y profesional,

Por lo mismo pienso, que también sefia prudente que la carmrera no fuera tan tedrica en o
que a los géneros se refiere; yo sugeriria que fuera un 50 y 50%, y que ademas en tados
los semestres se llevara redaccion. Porque cuando se sale de fa carrera se tiene poca
experiencia al escribir y por gjemple cuando yo fui a realizar mi servicio sociaf a la Revista
del Consumidor por un lado tuve que comegir muche mi redaccion y por el ofro conseguir
entrevistas con instituciones o personajes muy importantes y aunque en teoria sabia
como hacerlo en la practica fue tolalmente diferents.

Por ello creo, que es importante trabajar en {afleres en los que se simule el ambiente
periodistico al 100% y que en las diversas etapas del semestre cada uno de los
estudiantes interpreten todos los roles que en este existen, para asi puedan desamollar
sus habilidades y conocimientos en todos los ambitos.
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Unicamente me falta agregar que a pesar de todos los inconvenientes que tuve en esta
investigacién tanto por la falta de informacién, como por la dificil concertacion de fas
entrevistas con los deffinarios de Aflantis y Aragén; he quedado satisfecha con este
trabajo porque ahora los interesados se pueden percatar perfectamente de todo fo que se
involucra en esta terapia a nivel tedrico, vivencial y comunicacional.

Esta frase refleja todo lo anteriormente dicho:

"Los delfines son los sefores que dominan sobre todas las manadas que pueblan los
mares y haciendo alarde de su valor, belleza y poiencia en las aguas; vuelan surcando fos
mares come flechas y su luz irradia una luz fogosa y vivaz'. '

Oppian

Realmente estas frases son muy ciertas, porque la Iuz fogosa vy vivaz (ecosonar) que
emiten los delfines ha ayudado a muchos pacientes a mejorar su calidad de vida, por sllo
creo que representan un aro de luz sin fin. Ademas de que también me identifico con
estas lineas, porque al igual que los delfines que van surcando fos mares, yo voy
luchande dia a dia en la vida y con valor, asi como con muchas ganas y enfusiasmo dé
terminar todo lo que comienzo en Ia vida, camino en esta para realizarme personal ¥
profesionalmente; por ello realice este proyecto que es como una flecha que irradia rayos
repletos de conogimiento, que me brindo la licenciatura y con los cuales deseo ser de
gran utilidad a la sociedad.
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su furno de entrar,

PROCESO DE LA DELFINOTERAPIA
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Cada paciente entra poca a poco al agua con su respectivo deifinoferapeutay comienza a recibir la terapia.
el z o

En la terapia e} delfin toca con su trompa la cabeza del paciente y le emite su ultrasonar para mejorar su
sistema nervieso central, mientras el entrenador cuida y slimenta a este animal acudtice,

189



-

Mientras trascurte fa sesion, el personal de la TAD se acerca a los familiares de los pacientes para entregaries

unz hoja de evaluacién y preguntares los efectos que han tenido coh la terapia; asi como dudas y ofros
comentarios.

Al final de cada sesion, el entrenador premia nuevamente con alimento a los delfines; ademds de gue los
acaricia ¥ fusga con slios.
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SEXO
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DIAGNOSTICOS DE LOS PACIENTES ATENDIDOS

(RPM) Ruptura Prematura de
- Membrana

(PCY) Paralisi Cerebral
Infantil

Trastornoes antistas

Sx Down

Alteraciones del desarrolie
B Sx Convulsivos

Lesién cerebral mo especifica

Alteraciones adguiridas
Sz diversos

Deéficit intelectual
Alteraciones vasculares

Alteraciones congénitas
Mo definido
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