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Introducción 

En México a lo largo de 20 años hemos sido testigos de numerosas 
campañas de prevención contra el SIDA, la sociedad mexicana ha tardado 

mucho tiempo en tomar conciencia que esta enfermedad no es exclusiva de 

homosexuales y hoy en día entre muchas parejas heterosexuales 
predomina la idea de "a nosotros no nos va a pasar". Esta forma de pensar 

provoca que no se utilice en forma consistente el preservativo y se continúe 
llevando una vida sexual activa con múltiples parejas sin utilizar condón. 

La mayoría de las campañas de prevención lanzadas en todo el mundo han 

centrado sus energías en promover el uso del preservativo entre la 

población sexual mente activa, otras han promovido la abstinencia y la 

fidelidad mutua y pocas han hablado de los beneficios de la prueba del SIDA. 

Estas campañas han tenido mucho o poco resultado en la misma medida en 

que el público decide cambiar su comportamiento sexual, esto es finalmente 

lo que frenará la diseminación. 

Uno de los grupos sociales más olvidados al momento de lanzar campañas 

de prevención, son las mujeres y esto se refleja en el número creciente de 

contagios entre estas. Se suma a esta situación otros factores que 

incrementan su vulnerabilidad: los roles sociales impuestos que fomentan la 

pasividad y el sometimiento al varón en muchos aspectos de su vida, 

incluido el sexual. Esta situación de sometimiento en la que viven miles de 

mujeres impiden que establezcan relaciones de pareja en donde se 

respeten sus derechos y en donde exista equidad de género. 

En México se busca cambiar esta situación y actualmente las instituciones 

de salud fomentan el auto cuidado entre las mujeres, es decir, que ellas 

mismas tomen en sus manos la responsabilidad de cuidar su salud 

haciéndose chequeos médicos constantes. En el rubro de salud 

reproductiva se han dado pasos importantes: La mayoría de las mexicanas 

conoce el uso de los anticonceptivos y reconoce en el condón un método que 

previene la transmisión de enfermedades como el SIDA. Además de estas 

existen otras formas de auto cuidado que no han tenido la misma difusión, 

porlo que se ignoran sus beneficios la prueba del SIDAes un ejemplo. 

Las mujeres tienen poca información sobre la prueba del SIDA, algunas no 

saben siquiera que existe y otras mas no la consideran necesaria. La prueba 

sin embargo les ofrece la oportunidad de hablar sobre SIDAcon sus parejas, 

de llegar a un acuerdo de mutua protección y de ir a la cama sólo con 

hombres libres de VIH . Las mujeres ignoran además que existen 
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instituciones de salud como el Seguro Social y CONASIDA que la realizan 

gratuitamente. 

En México es necesario seguir fomentando el auto cuidado entre las mujeres 

y el presente proyecto tiene por objetivo la realización de un cartel y un 

tríptico informativo de prevención contra el VIH dirigidos específicamente a 

las mujeres mexicanas tomando en cuenta su situación particular. Estos 

soportes gráficos tendrán como objetivo promover la prueba del SIDAy dar 

a conocer sus beneficios. En un país con grandes rezagos en materia de 

salud como el nuestro, me parece que todo esfuerzo por mejorar la actual 

situación de las mujeres es bienvenido. 



.; 

CAPITULO 1 
El SIDA Y su propagación 
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C. pl tulo 1. El SIDA Y su propagación en Mexico 

1.1. ¿Qué es el SIDA? 

La palabra SIDA significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida, es 

una enfermedad infecciosa causada por el virus de la inmunodeficlencia 

humana (VIH}que alaea el sistema de defensa del ser humano y lo deja 

desprotegido ante cualquier microorganismo. 

Slndrome: Conjunto de slntamas y manifestaciones de la 

enfermedad. 

Inmuno: Se refiere al sistema de defensas llamado sistema 

inmunológico, encargado de reconocer y elimInar a los 

microorganismos dai'linos para el ser humano. 

Deficiencia: Falla o función insuficiente, la inmunodeficiencia hace 

que el organismo humano quede expuesto a un sinnúmero de 

infecciones y cánceres. 

Adquirida: Hace referencia a que esta enfermedad no se hereda si 

no que se contrae en algún momento de la vida, 

-El virus del SIDA es un retovirus que puede permanecer sin 

manifestarse por largos periodos de tiempo. En ocasiones enferma a la 

persona Infectada en un periodo corto (6 meses) y en otras ocasiones 

lardará hasla 10 años en manifestarse , nadie sabe con certeza porqué 

sucede eslo: , 

Al periodo entre el momento de la infección y las primeras 

manifestaciones de la enfermedad se le conoce como «periodo de 

ventana». 

Una persona infectada puede transmitir la enfermedad a otras personas 

a través de la sangre, teniendo sexo con ellas y de la madre al producto 

en gestación. Este estado infeccioso durará por el resto de su vida. 

Hasta el dla de hoy no se ha descubierto cura ni vacuna para esta 

enfermedad por lo que todas las personas infectadas morirán 

eventualmente de SIDA. 

El periodo de ventana libre de slntomas que sigue a la infección es 

consecuencia de: 

1. "El virus circula en la sangre, identifiea a las células que poseen en su 

membrana las moléculas CD4 y se adhiere a ellas. después penetra 

a ellas por mecanismos no daramente definidos y ahl duplica su 

cadena de información genética (que se encuentra en forma de 

Ilustración del virus 
del SIDA. 

1 SEPÜlVED4Jalm1 ,coI~ SIDA. CIencI.I, 
SocIedad en MáIco. 
Múleo, SS, INSP, FCE.1989, 
p. 242 
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la transmisión del SIDA porvía sexual 

acido ribonucleico (ARN) para formar un segmento de acido 

desoxirribonucleico (AON) Que terminará por incorporarse al AON 

propio de la célula. 

Dentro de las células el virus puede permanecer latente (sin 

replicarse y por lo tanto sin ejercer un efecto destructivo sobre esta) 

hasta que esa célula sea activada por el sistema inmunológico como 

respuesta a otro estfmulo antigeno (producido por una nueva 

infección por VIH) o por otro tipo de infección . 

2. Cuando el virus inicia su replicación termina por destruir a la célula 

que lo ha alojado, lo cual resulta en la liberación hacia la sangre de 

muchas partlculas virales nuevas que a su vez identificarán y 

penetrarán en células Que les sean afines con el fin de replicarse 

nuevamente:2 

es la más común. El VIH posee una gran capacidad para cambiar su aspecto molecular. 

2 SEPÚLVEDA jaime, coL. SIDA, Ciencia y 
SoeIecIIId en Méxleo. 
MbIco, SS.INSP. FCE.1989. 
p, 242 

3 MACARAS lrnd •• lI!Ida Madlm talks lo 
tHM IbotItAIDS. 
U.S.A. 1988 
p.S 
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Un paciente seropositivo está sufriendo un deterioro en su sistema 

inmunológico y puede transmitir el virus a otras personas. 

¿Cómo se transmite el VIH? 

Las formas en Que la infección se propaga son ahora daras y bien 

documentadas. El virus se transmite por contacto sexual con una 

persona infectada. recibiendo sangre o un transplante de órganos de un 

donador infectado y de una madre al niño en gestación. 

"El VIH ha sido localizado en otros fluidos corporales como la saliva, 

lágrimas, orina, sin embargo sólo la sangre, el semen, las secreciones 

vaginales y la leche matema pueden contener suficiente cantidad de 

virus capazde transmitir la enfermedad."3 

Las principales formas de transmisión son: 

Sexual. 

Contacto homosexual entre varones. 

Contacto heterosexual de hombre a mujer. 

Contacto heterosexual de mujer a hombre. 

Sangufneo. 

Por medio de transfusiones de sangre, o derivados de la sangre. 

Al compartir agujas entre usuarios de drogas intravenosas u otros 

instrumentos punzo cortantes Que hayan estado en contacto con 

sangredeun portador de VIH. 
Perlnatal. 

Antes del parto, en el parto y posiblemente después del parto. 



Capitulo 1. El SIDA Y su propagací6n en México 

Transmisión por contacto sexual. 

El contacto sexual íntimo permite la natural transmisión de semen o 

fluidos vaginales, que es la forma principal de transmisión del VIH, la 

Infección se disemina de hombre a hombre, de hombre a mujer, mujer a 

hombre y aunque menos documentado de mujer a mujer. 

Estudios epidemiológicos han confirmado que la incursión vaginal es la 

principal ruta de transmisión en la mayorla de casos de infección 

heterosexual. 

¿Cómo se evita el contagio porvla sexual? 

No teniendo relaciones sexuales (abstinencia). 

Teniendo relaciones con una sola persona que no esté infectada y 

que sólo tenga relaciones contigo (fidelidad mutua). 

Evitando el intercambio de fluidos corporales mediante prácticas de 

sexo sin penetración. o usando una barrera como el condón 

masculino de látex o el femenino que empleados regularmente y 

correctamente evitan el contagio. A la práctica sexual con condón se 

le conoce como sexo protegido. 

Transmisión a través de la sangre. 

El SIDA se transmite cuando se realizan transfusiones de sangre o 

derivados de la sangre Infectada. también puede transmitirse por 

compartir jeringas y agujas sin esterilizar, que hayan estado en contacto 

con la sangre de un portador de VIH. 

¿Cómo se evita el contagio por vla sangulnea? 

Sólo utilizando en las transfusiones, sangre que haya sido previamente 

analizada y esté libre del virus (sangre segura), Actualmente existen 

leyes que obligan a los bancos de sangre, laboratorios y hospitales a 

analizar la sangre que se utiliza en las transfusiones por lo que es 

necesario que se cumpla esta disposición. También se recomienda 

utilizar siempre agujas y jeringas desechables. 

Transmisión por vía perinatal. 

"Las madres infectadas pueden transmitir el VIH durante el embarazo, 

en el momento del nacimiento o durante la lactancia. Los bebes más 

vulnerables son aquellos engendrados por madres que se encuentran 

en etapas avanzadas de la enfermedad.·. 

Compartir agujas para Inyectarse 
drogas ha proJ)lclado miles 

de contagios alrededor del mundo. 

4 SEPÚtVEDA Dime, col .• SIDA. Clen~ y 
Sociedad In M6xIeo. 
MéxIeo, SS, IKSP. FCf, 1989. 
p. 242 

7 



Propuesta de cartel y triplico informativo de pre .... ención contra el VIH SIDA dirigidos a las mujeres de México 

8 

Ello quiere decir que cuanto mayor sea el tiempo que haya durado la 

infección en la madre, mayor será la posibilidad de que el bebé se infecte 

en el útero. 

¿Cómo puede evitarse que una mujer con VIH contagie a su futuro 

bebé? 

Se recomienda a las parejas que planean tener un bebé , realizarse la 

prueba del VIH, para conocer con certeza su estado de salud y as! tener 

la seguridad de que su hijo no corre peligro de contagio. 

Cómo no setransmiteelVIH. 

Está comprobada que el VIH no puede transmitirse por el contacto 

casual o cotidiano como los abrazos, caricias, besos, o por compartir 

utensilios personales (para comer o en el baño), ni por nadar en 

albercas. Tampoco se transmite a través de los animales o por picadura 

de insectos. 

La transmlsl6n porvía perinatal pone en evidencia que el SIDA 
no es una enfennedad 8lCIuSÍ'ia de homosexuales. 
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1.2 Slntomatología y Diagnóstico 

El estar infectado por VIH no implica necesariamente tener SIDA, para 

poder decir que una persona tiene SIDA se requiere que la 

inmunodeficlencia se manifieste por infecciones oportunistas. 

Sintomatología. 

"Algunos de los pacientes que adquieren la infección presentan 

slntomas algunas semanas después, esta es llamada infección aguda 

por VIH. Esta se caracteriza por crecimiento de los ganglios 

(adenomegélias) en diversas partes del cuerpo (cuello. axilas, región 

inguinal), malestar general (dolor muscular y en las articulaciones). falta 

de apetito, apatra, fiebre y dolor de cabeza. En ocasiones se desarrolla 

la artritis , manchas y ronchas semejantes a la urticaria. En algunos 

casos el cuadro se puede acompanar de manifestaciones a nivel del 

sistema nervioso o bien con dolores intensos de cabeza y dificultad 

para mover el cuello.",s 

Habitualmente la sintomatologla cede espontáneamente 2 o 4 semanas 

después de haber Iniciado, sin dejar secuelas. 

Este cuadro se debe a la intensa reacción inmunológica que el virus 

desencadena al Ingresar al organismo. 

En la mayorla de los pacientes, la infección temprana por VIH se 
descubre s610 por el hecho de que los exámenes para la detecciÓn de 

anticuerpos se vuelven positivos. 

Se denomina seroconversión al momento en que un paciente 

previamente seronegativo se torna seropositivo. El tiempo que debe 

transcurrir desde el momento de la infección es de 6 a 14 semanas, 

puede llegar a ser de varios meses o incluso mas de un año. 

"Al periodo que transcurre entre el momento de la infección y la 

manifestación de la enfermedad se llama de incubación. la duración 

promedio de este periodo es de 8 a 9 años, aunque en personas que 

adquirieron la Infección por una transmisiÓn sangulnea parece ser mas 

corto:. 

Después de un periodo ssintomatico el sistema inmunológico no 

pueden contener la aparición de infecciones por gérmenes oportunistas 

y el desarrollo de tumores malignos. Aparecen manifestaciones cllnicas 

de dai'lo directo e Irreversible producido por el VIH en el tejido del 

sislema nervioso cenlral. 

Despubde un periodo aslntomático 
comienza la aparición de inlecclones 
causadas por génnenes oportunistas. 

5 SEPUt.YEDA jaime J col, $lOA, CIenda J 
SodIdId 1ft MáIco. 
M&:Ico, SS.INSI'. FCE, 1989. 
, . 245 

61b1dem. p. 246 

9 
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1 MADARAS lpIda, lynda Madaras calles to 
tMlM .boutAlDS. 
U.5A 1988 ,., 
8 SfPÚlVEDA .lalmey col" SIDA. CIeneII Y 
Sodedad en MéxIeo. 
Midco, SS.IMP, FCE, 1989, 
p.241 
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Algunos síntomas repentinos como los que mencionaremos a 

continuación son los que ponen en alerta al paciente y al médico porque 

comienzan a evidenciar el debilitamiento del sistema inmunológico y la 

presencia del VIH. "Diarrea crónica, perdida de peso y fiebre 

prolongada, manifestaciones que generalmente se presentan de 

manera simultanea. Con frecuencia se presentan con un cuadro de 

fiebre de origen desconocido, producido por una infección generalizada 

(tuberculosis, histoplasmosis , criptococosis, salmonelosist.1 

Las formas de infección bucofarrngea persistente producida por un 

hongo denominado Candida se manifiesta por lesiones blanquecinas en 

las mucosas conocida como algodoncillo. 

La leucoplasia pilosa oral caracterizada por lesiones corrugadas en los 

bordes y en la cara inferior de la lengua, se atribuye al virus de Epstein­

Barr. 

E! desarrollo de herpes zoster caracterizada por lesiones en la espalda 

como si se tratara de varicela son un dato de inmunodeficiencia 

incipiente. 

El Sarcoma de Kaposi 

Presencia de neumonfa producida por pneumocystis carini¡. 

"Aproximadamente el 10% de los pacientes desarrollan cuadros muy 

graves que los llevan rápidamente a la muerte. En el resto de los 

pacientes el curso es lento y progresivo conduciéndolos a un deterioro 

en un periodo variable hasta conducirlos a una invalidez total."' 

Es común que estos pacientes mueran por insuficiencia respiratoria , 

choque séptico, hemorragia del tubo digestivo, estado de coma, etc. 

Ciertos padeclmief1to$ reperrtlnos ponen de manifiesto la presencia 
del virus en el organismo. 
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Diagnóstico. 

La única fonna de saber si una persona está infectada oon VIH es 

mediante una prueba de laboratorio, la más conocida y utilizada en 

México es la llamada prueba de EUSA, para realizarla sólo se requiere: 

Ir en ayunas o esperar 6 horas después de haber ingerido el último 

alimento. 

Una muestra de sangre. 

Cualquier persona puede realizarse la prueba, sólo debe de ser una 

decisión personal y voluntaria, nadie puede ser obligado a realizarsela . 

Los beneficios para las personas que se realizan la prueba de Elisa son: 

Tranquilidad. Es posible eliminar la angustia de saber si se tiene o 

noel virus del SIDA. 

Evitar la transmisión. El saber si se tiene o no el virus del SIDA 

Impide infectar o reinfectar inconscientemente a otras personas. 

Correcta atención médica. En caso de tener el virus del SIDA es 

conveniente comunicárselo al médico para que no recete 

medicamentos que dañen el organismo. 

Conservar la salud. Recibir un tratamiento oportuno y tomar las 

medidas preventivas a tiempo detiene la multiplicación del virus y 

prolonga la vida . 

Si al realizarse la prueba de EUSA se obtiene un resultado negativo 

significa que no se encontró la presencia de anticuerpos contra el virus 

en la muestra de sangre, lo cual indica que la persona no está infectada. 

·Cuando la infección es muy reciente la prueba puede dar un resultado 

negativo a pesar de que la persona sr está infectada. Esto se debe a que 

el sistema de defensas aun no ha desarrollado anticuerpos contra el 

recien llegado que puedan ser detectados por la prueba, por lo que es 

necesario dejar pasar 3 meses a partir de la fecha en que se estuvo en 

riesgo de contagio. Si aun no han pasado 3 meses el resultado no será 

confiable:, 

SI el resultado de la prueba es positivo significa que la persona está 

infectada. 

la utilización de sangre segura 
evita nuevos contagios. 

9 MADAAAS ll!Idl, Lrnda Mldaru tIIJk510 
teenslboutAlDS. 
U.5.A.1988, p. ll 

11 
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Sin embargo es necesario comprobar cualquie r resultado positivo con una prueba confirmatoria

llamada Western blot.

Un resultado positivo no significa que se está en peligro de muerte cercana o que sea imposible

llevar una vida normal.

Si el resultado de la prueba es negativo es importante continuar tomando medidas de

prevención para continuar cuidando nuestra salud .

En el capítulo 2.6 se ahondará más sobre la prueba de ELlSA.

¿Quiénes necesitan someterse a una prueba de detección?

1. Quienes tengan vida sexual activa con varias personas ,

independ ientemente si ha sido con homosexuales, bisexuales o

heterosexuales.

2. Quienes han sufrido alguna infección transmitida sexualmente:

gonorrea , sífilis , papiloma ...etc.

3. Quienes sean o hayan sido receptores de sangre o de

productos derivados de la sangre

4. Hemofílicos

5. Quienes practiquen la prostitución (femenina o masculina).

6. Quienes tengan actividad sexual con individuos dedicados a la

prostitución .

7. Mujeres embarazadas que:

a) Hayan usado drogas intravenosas.

b) Hayan practicado la prostitución .

e) Hayan tenido compañeros sexuales infectados , hemofíl icos,

toxicómanos porvía intravenosa.

8. Toxicómanos porvía intravenosa.

9. Quienes padezcan :

a) Crecimiento ganglionar

b) Perdida de peso inexplicable

e) Fiebre inexplicable

d) Tuberculosis

e) Candidiasis oral (algodoncillo)

f) Quienes padezcan enfermedades transmitidas sexualmente.

10. Quienes se consideren a sí mismos individuos con algún factor

de riesgo.

12
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1.3 La migración de mexicanos a los Estados Unidos 
y la propagación del VlH. 

Los Indocumentados mexiCarlOS ctUZan la frontera liada Estados Unidos en busca 
de oportunidades de trabajo. 

Desde Abril de 1987 el SIDAse convirtió en México en una enfermedad 

sujeta a vigilancia epidemiológica, la notificación de los casos tiene 
caráclerde obligatoria e inmediata. 

Sin embargo la propagación del VIH en territorio mexicano se 

incrementa por diversas razones, una de las principales es la migración 

hacia los Estados Unidos. México comparte sus fronteras con el pals 

que tiene la tasa más alta de incidencia de SIDA y realiza con este un 

importante intercambio de población. 

Gran cantidad de mexicanos viajan hacia los mercados de trabajo de los 

Estados Unidos, grandes cantidades de estadounidenses llegan a 

México por turismo o por negocio. Se cree que, en México la infección 

por VIH se pudo iniciar o incrementar a través de los movimientos 

poblacionales. 

"Localidades como Guanajuato, San Luis Potosi, Jalisco, Zacatecas y 

Michoacán tienen una fuerte tradición migratoria. La mayor parte del 

flujo de mexicanos que sale de México hacia Estados Unidos van hacia 

los estados de California y Texas que registran dos de las tasas más 

elevadas de incidencia deSIDAen Estados Unidos.-'o 

-Los hombres constituyen el84% del total de migrantes. La mayorra son 

personas jóvenes con una edad promedio de 25 años.-ll 

Gran parte de los migrantes viajan sin sus esposas o compañeras o son 

solteros que al llegar se encuentran con costumbres sexuales más 

10 III$IItuto Hadonltlkl DIagnóstico, 
Referondf, Epidemlol6g1ea. 80ledn mwu.1 
SlOA/ETS 7.J. Mbk;o. II\8IlO dl199J 

lllbldem. 
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Muchos mexicanos viven en pobreza 
extrema. 

121I11t1tutoH~dI~, 

Refemldl [pIdemIoI6Cb- Bolltin II'IIII$UII 
SUlA/ m 7,3, Méx\c:o. IlllIlO .. 1993 
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abiertas, además de encontrarse en edades de mayor actividad sexual , 

esto aumenta la probabilidad de que busquen relaciones sexuales con 

compañeras o compañeros ocasionales, lo que aumenta su exposición 

al riesgo de contraer la infección. A ello se suma el desconocimiento del 

ingles que los priva de la información oportuna que les permita prevenir 

el VIH. 
Muchos de los habitantes de las zonas rurales se desplazan a las 

grandes ciudades o hacia el extranjero a trabajar y regresan a casa 
periódica o permanentemente. 
Las caraclerfsticas más importantes de la migración mexicana a los 
Estados Unidos son: 

1. Es una migración continua. 
2. La mano de obra migrante está dispuesta a trabajar por un salario 

mucho menor al que reciben los trabajadores norteamericanos. 

3. En su gran mayoria los flujos migratorios están conformados por 
trabajadores con antecedentes ocu pacionafes agrlcolas. 

4. Es una migración que en su mayoria es _indocumentada~ y 
permanece s610 temporalmente en Estados Unidos. 

5. La mayor parte de estos flujos los integran hombres jóvenes que 
viajan solos. 

e. La escolaridad promedio es muy baja, cuatro años cursados en 

promedio. 

Los lugares de destino de los flujos migratorios presentan una tasa de 

incidencia de SIDA mucho mayor Que las que existen en las áreas 
expulsoras. 

"En EUA los estados más afectados son en orden de importancia Nueva 

York, California , Florida, Texas. Nueva Jersey e 1IIinois y los seis están 
incluidos entre los que reciben el mayor flujo migratorio, concentrando el 

72% de la migración de mexicanos. K'2 

Existe evidencia de que la migración de indocumentados que 

tradicionalmente se dirigla a regiones rurales, empieza a desplazarse 

hacia ciudades de mayor tamaño. Este cambio también implica un 
aumento de riesgo , porque el SIDA es un fenómeno 

predominantemente urbano. 
La razón fundamental para migrar es económica, el campesino sale a 

buscar oportunidades que el campo mexicano no ofrece. Migrar resulta 

para los hombres, responsables económicos de las familias, una de las 

pocas altemativas posibles. 
La migración adopta distintas formas . Algunos viajan solos o con un 

gnJpo de hombres, en el que frecuentemente se pueden encontrar 
parientes como padres, primos o hermanos; Que siguen et modelo 
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tradicional de dejar la familia en México y enviar dinero con regularidad. 
El dominio del ingles entre las mujeres es más bajo que en el caso de los 
varones, lo que las mantiene aisladas, menos expuestas en general a la 
cultura anglo y en particular a la información. El bajo nivel educativo las 
aisla también de medios de comunicación escritos, aunque sean en 
espar'lol. 
La mayor parte de los migrantes consigue trabajo en los campos de 
cultivo desempel'\ando actividades agrícolas. La cosecha constituye la 
actividad más comun. Otros más desempeñan lareas sencillas en la 
ciudad como limpieza, Jardinerla o ayudante de cocina. 
Ya en Estados Unidos la posibilidad para los hombres de prácticas 
sexuales distintas a la vaginal es más factible de realizarse con 
prostitutas Que con sus parejas estables. 
Algunos asisten a las cantinas donde pueden conseguir una pareja 
sexual ya sea hombre o mujer, el alcohol juega un papel importante en la 
liberalización de las practicas sexuales, algunos estudiosos explican as! 
la iniciación de practicas homosexuales entre los migrantes. 
La gran mayoria de los migrantes conocen las drogas y saben que eS 
fácil conseguirlas. Drogas como la marihuana, la cocalna y drogas 
intravenosas son las más conocidas. 
El control social . cuando regresan a México, no permite a los migrantes 
expresar abiertamente los cambios en su conducta sexual. por lo que el 
resto de la familia no percibe cambios. 
Las practicas que los mlgrantes se permiten a si mismos en los Estados 
Unidos. no se las permiten de igual manera cuando regresan a sus 
hogares. 
Entre los mlgrantes hay fa1ta de comunicación con sus esposas y mucha 
diferencia en el ejercicio del poder. Lo Que constltuyen fuertes 
obstáculos para modificar las practicas de riesgo. 
Aun viviendo en Estados Unidos las mujeres tienen poco poder de 
decisión sobre las prácticas sexuales, tienen relaciones cuando dice su 
pareja y no acostumbran hablarde sexualidad. 
Cuando Quieren practicar o exigir el uso del condón son ignoradas y 
pueden incluso ser golpeadas. La mayoría tiene poca información sobre 
anticonceptivos, condones y sexualidad en general , preguntan poco 

sobre SIDA y rara vez buscan servicios médicos. Además tienen miedo 
a asistir a clinicas de gobierno por miedo a la policla migratoria. 
Desde el punto de vista femenino, la principal preocupación en términos 
de las relaciones sexuales parece ser la infidelidad, Que está asociada al 
alcoholismo de los hombres. Ellas saben Que éstos se emborrachan y se 
van con prostitutas. pero más tarde no quieren usar condón con sus 
mujeres, quienes sospechan que tampoco lo usan con las prostitutas. 

15 



Propuesta de cartel y triplico informativo de prevención contra el VIH SIDA dirigidos a las mujeres de MéKico 

16 

El uso del condón es más frecuente entre los que llevan más tiempo 

viviendo en Estados Unidos. 

El riesgo de contagio parVIH se incrementa con la migración porque: 

1. Son más frecuentes las relaciones con prostitutas. 

2. Se aprenden prácticas de mayor riesgo (como sexo anal). 

3. Se incrementan las prácticas homosexuales (porque hay mayor 
aceptación para este tipa de relación y parla falta de mujeres). 

Es evidente que la migración lrae consigo mayores posibilidades de 
adquirir prácticas de riesgo para la infección par VIH que prácticas de 
prevención. 

Uso del condón entre los migrantes. 

El uso del condón entre los migrantes sigue presentando mucha 
resistencia , las principales razones son las siguientes: 

1. Falta de conocimiento de cómo usarlos 
2. Vergüenza para adquirirlos 

3. Negativa a usarlo por la pérdida de sensación 
4. la creencia de que siendo la parte «actlva» en la relación, no corren 

riesgo de contagio. 
5. No llevarlo a la mano, cuando se presenta una relación casual . 
6. l a creencia de ec:a mí no me va a pasar» 
7. Pensar que jugarse la vida fortalece su imagen masculina. 

Entre los migrantes el uso del condón resulta muy por debajo de lo que 
se podría considerar una práctica de prevención efectiva. Se utiliza 

como método anticonceptivo , cuando ya se han tenido enfermedades 

venéreas, ocasionalmente o nunca. 

Cuando se utiliza sólo de vez en cuando generalmente se hace como 

anticonceptivo. 

los condones deben utilizarse en todas las relaciones casuales. 
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El primer impacto de la epidemia de SIDA se dio en grandes áreas urbanas . El primer reporte de

casos en los EE.UU . procede de la ciudad de Los Angeles (1981) Ylas primeras notificaciones

en México fueron en el Distrito Federal. (1983). Sin embargo se han reportado casos rurales en

todos los estados del país.

Se presenta a continuación un estudio realizado por CONASIDA sobre la prevalencia del SIDA

en la República Mexicana.

El SIDA en cifras.

Casos de SIDA porsexo y edad
(al30 dejunio de2002)

Sexo Número Porcentaje

Hombres 46,552 85.5%
Mujeres 7,897 14.5%

Total 54,449 100.0%

Edad Número Porcentaje

menos de 15 años 1,273 2.4%
entre 15 y 44 años 42,548 79.2%

45 o más años 9,904 18.4%
Edad ignorada 724 1.3%

Total 54,449 100.0%

Casos notificados yestimación deInfectados
(al30 dejunio de2002)

Casos notificados 54,449

Considerando el retraso 64,000
y el subregistro

Infectados por VIH Entre 116,000 y 177,000

Fuente: DGE. Registro Nacional deCasos deSIDA ,datos al30 dejuniode2002.
CONAPO. Proyecciones depoblaciónporsexo, gruposdeedadyentidad federativa 1995-2005

Versióndefinitiva, agosto1999.
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Casos deSIDA porEvolución
(al30 dejuniode2002)

Evolución Número Porcentaje

Vivos 21,371 41.7%
Muertos 29,911 58.3%

Se desconoce 3,167 (5.8%)

Total 54,449 100.0%

Casos deSIDA porInstitución
(al30 dejuniode2002)

Institución Número Porcentaje

SSA 29,020 53.3%
IMSS 15,660 28.8%

ISSSTE 2,950 5.4%
OTRAS 6,819 12.5%

Total 54,449 100.0%

Categorías detransmisión
(al30 dejuniode2002)

Categorías Porcentaje

Sexual 88.0%
Homosexual y Bisexual 52.4%
Heterosexual 35.6%

Sanguínea 9.5%
Transfusión sanguínea 6.9%
Hemofílico 0.7%
Donador 1.1%
Drogas i.v 0.8%
Exp. ocupacional -0.1%

Perinatal 1.9%
Otras (Drogas) 0.6%
Se desconoce (34.3.5)

Fuente: DGE. Registro Nacional deCasosdeSIDA , datosal30 dejuniode2002.
CONAPO. Proyecciones depoblación porsexo,gruposdeedadyentidad federativa 1995-2005

Versióndefinitiva, agosto 1999.
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Casosde SIDAen las EntidadesFederativas
(a130 de junio de 2002)

LUGAR ENTIDAD FEDERATIVA POBLACiÓN CASOS TASA
2002 ACUMULADOS ACUMULADA

1 Distrito Federal 8,857,833 12,183 137.31
2 Jalisco 6,694,217 5,768 86.16
3 Baja California Sur 416 ,350 338 80.70
4 Morelos 1,651,942 1,326 80.27
5 Baja California 2,505,285 1,879 75.00
6 Yucatán 1,724,897 1,285 73.34
7 Puebla 5,303,248 3,482 65.66
8 Nayarit 979,682 614 62.67
9 Guerrero 3,264,735 1,731 53.02
10 Veracruz 7,205,637 3,728 51.74
11 México 13,642,704 6,606 48.42
12 Tlaxcala 1,026,061 473 46.10
13 Campeche 735,882 315 42.81
14 Michoacán 4,357,309 1,767 40.55
15 Colima 568,454 229 40.28
16 Tamaulipas 2,819,109 1,116 39.59
17 Quintana Roo 864,863 324 37.46
18 Nuevo León 3,985,148 1,474 36.99
19 Coahuila 2,441 ,879 862 35.30
20 Oaxaca 3,662,824 1,254 34.24
21 Chihuahua 3,168,978 993 31.34
22 Querétaro 1,481,730 457 30.84
23 Sonora 2,307,292 705 30.56
24 Aguascalien tes 1,037,057 296 28.54
25 Sinaloa 2,524,778 714 28.28
26 Durango 1,562,050 437 27.98
27 Hidalgo 2,376,222 605 25.46
28 Tabasco 2,002,775 484 24.17
29 Guanajuato 5,061,839 1,212 23.94
30 San Luis Potosí 2,488 ,314 540 21.70
31 Zacatecas 1,482,372 292 19.70
32 Chiapas 4,176,199 709 16.98

Extranjeros - 293 -
Nacional 102,377,645 54,158 52.90

"Durante el primer semestre del año 2002, se han reg istrado 2,535
casos nuevos de SIDA, de los cuales únicamente 365 casos (14.4%)
han sido diagnosticados en este año y los restantes corresponden a
años anteriores.

54,449 casos acumulados al30 de junio del200Z
64,000 casos estimados, incluyendo subregistro y retraso en la
notificación
Se est iman entre 116,000 y 177 ,000 personas infectadas en nuestro
país.
La relación hombre/mujeres de 6 a 1."14

14DGE. Registro Nacional deCasos de
SIDA .datosal30 deJuniode2002.
CONAPO. Proyecciones depoblaciónpor
sexo, grupos deedad yentidadfederativa
1995-2005
Versióndefinitiva, agosto 1999.
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Las TSC pueden recibir Infonnaci6n 
sobre cómo proteger su salud 

en Institudones como COKASIDA. 

Se desIXmoce aJántas muieres 
se dedican al comerdo sexual 

en el Distrito Federal. 

15 Uribe P.u\cIII J Kemindez Gt1seIda. 
pfOStItud6n 1 SlOA en 111 CIudad di MexIto. 
24 dlJllnlo 2004. 
IItrp:j 1_ .webcom.eon\..nufW!bsoluclones 
1.maI'lllLasso 
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1.4 Algunos datos sobre la diseminación 
del VIH en el Distrito Federal 

Fuente: Periódico Reforma, 21 de noviembre de 2001. 

Datos proporcionados por Carmen Soler, coordinadora del programa 

de VIH-SIDA de la Ciudad de México: 
En el Distrito Federal mueren al año un promedio de 500 personas 

enfermas de SIDA, de las que el 90% tiene entre 20 y 45 años. 

Desde 1983 cuando se dio a conocer la enfermedad, hasta el año de 
2001 , en el DF. se han notificado 14 mil casos de SIDA. 

El virus se sigue transmitiendo principalmente por vla sexual, en menor 

grado por compartir jeringas para inyectarse drogas. transfusión 

sanguinea o vla perinatal. La relación entre hombres y mujeres 

infectados ha cambiado: al principio era una mujer porcada 25 hombres, 

el porcentaje ha cambiado en nuestros dfas a una mujer por cada 6 

hombres. 

Fuente: RElITERS -MEXICO DF. 8 de agosto de 2000 

Datos proporcionados por Jorge Saavedra, director de la Clínica 

Pública Condesa especializada en atención a enfermos con VIH. 

El total de enfermos de SIDA en México es de 42,672, aunque se 
estima que en el pa fs hay unas 150,000 personas infectadas por 
el VIH pero que aún no muestran síntomas de la enfermedad. 
Los altos costos que implica la atención de los infectados fluctúa 
entre los 7 y 10 mil pesos por paciente. 

Prostitución y SIDA en la Ciudad de México. 

Desde 1987 el Consejo Nacional de prevención y Control del SIDA, a 

través de los Centros de Información, ha realizado estudios en 

población de mujeres trabajadoras del sexo comercial (TSC) para 

conocer cómo influyen diversos aspectos en el ejercicio de la 

prostitución en la Ciudad de México en la propagación del virus. 

-las TSC que acuden periódicamente al Centro de Información de 

CONASIDA se ubican en las delegaciones de mayor porcentaje de 

comercio sexual en el Distrito Federal: Cuauhtémoc, Venustiano 

Carranza. Benito Juárez y Miguel Hidalgo. Sin embargo no se conoce 

cuántas mujeres se dedican al comercio sexual.M

15 
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"La mayoria de estas mujeres ofrecen sus servicios en «puntos de calle. 

(48%) y bares (38%), sólo un 8% labora en prostfbulos, estéticas u otros 

servicios especiales.·" 

En términos generales las que trabajan en la calle son las que tienen el 

mas bajo nivel socioeconómico, ellas al igual que las que laboran en 

bares y dubes, son conocidas por las autoridades; la localización de 

«estéticasll, «casas especiales,. y «call gir1sll son menos accesibles. 

Prevalencia de la infección porVIH en mujeres dedicadas al sexo 

comercial, 

Las personas dedicadas a la prostitución son 'listas como fuente de 

contagio y como un puente para la diseminación entre la población 

heterosexual. 

En relación con la infección por VIH existe evidencia de que las mujeres 

dedicadas a la prostitución se han infectado por drogadicción 

intravenosa y por transmisión sexual a partir de sus clientes y parejas 

sexuales. 

Algunos factores que favorecen la infección porVIH en ese grupo son: 

Nivel de oferta y demanda que tiene la prostitución en el área de 

trabajo, 

Mayor número de parejas sexuales. 

Tasa alta de seroprevalencia en el área de procedencia y de 

residencia. 

Nivel socioeconómico bajo. 

Mayor número de hijos. 

Bajo nivel de información sobre salud y enfermedades. 

Estigmatización y bajo acceso a los servicios de salud y 

educativos 

Practicas sexuales carentes de medidas preventivas 

Consumo de alcohol y drogas. 

Las TSC deben exigir el uso 
del condón. sus clIentes. 

16 Urlbe Patricia 1 Hemandez Grise~. 

Prostl1lJcIón y SIDA en la CIudad de MéxIco. 
24 de Junio 2004. 
hU¡I:J I www.webc:om.com.mJ/Wtbsolüdone 
'¡"""'-
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Factores relacionados con la utilización del condón entre las TSC. 

Los factores que se asocian con un mayor uso del condón entre las TSC 

son: 

Un nivel de escolaridad más elevado 

No tener hijos 

Trabajar en la calle 

Tener mayor tiempo ejerciendo la prostitución 

Ser menor de 44 años. 

"Es importante destacar que a pesar que en las encuestas mas del 88% 

de las mujeres reportó que usaba en condón con los clientes, en las 

entrevistas profundas y la observación se encontró que frecuentemente 

no lo utilizaban por miedo a perder a este, ofrecimiento de más dinero o 

irritación vaginal por nonoxynol-g" .17 
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1.5 Factores que elevan la propagación 

del VIH. 

Existen en nuestro pals varios factores que facilitan la propagación del 

VIH entre hombre y mujeres, algunos de ellos son: 

Un inadecuado cuidado de la salud. 

En México son muy pocas las mujeres que tienen la cultura de hacerse 

un chequeo médico en forma periódica para poder detectar a tiempo 

cánceres como el de mama, el cervico uterino, o para detectar 

enfermedades incipientes que puedan curarse con un tratamiento a 

tiempo. Esta situación se suma a otras como la falta de acceso a los 

servicios de salud especlficos para las mujeres. las responsabilidades 

del trabajo doméstico las cuales reducen las oportunidades para que la 

mujer visite al médico, la posible falta de recursos económicos cuando 

ella depende del salario del marido, las responsabilidades de la mujer en 

cuanto a atender las necesidades de otros enfermos en el hogar antes 

que las propias necesidades. etc. 

Estar contagiado previamente por alguna enfermedad de transmisión 
sexual (ETS). 

Cuando se ha contra/do alguna ETS como los chancloldes. slfills y 
herpes genital conocidas también como ulcerativas, que exponen 

heridas abiertas en los genitales, el contagio con VIH se facilita. Es por 

esto que se recomIenda la prueba del SIDA a las personas que han 

padecido alguna ETS. 

Factores sociales, culturales yeconómlcos. 

La pobreza a nivel nacional, familiar e individual hace a la mujer más 

vulnerable al VIH. 

A nivel nacional la carencia de recursos reduce la disponibilidad de 

servicios de salud para el tratamiento de ETS, la disponibilidad de 

condones para prevenir1as y las posibilidades de difundir información 

adecuada sobre VIH. 

1I pobfeza y elll'latfabetismo dificultan 
que lis mujefes buSquen atBndón 

l'I"Iédica. 
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La taSI mis alta de analfabetismo 
en México se encuentra 
e~ las mujefes Indlgenas 

La blsexualldad masculina 

se oculta por l'iIlOIMIS 

machistas. 

A nivel familiar, conduce a la mujer a descuidar su salud, a no buscar la 

atención médica necesaria y acudir a la clínica sólo cuando alguno de 

sus hijos está enfermo, 

A nivel individual la pobreza extrema conduce a mujeres y niñas a 

prostituirse como forma de sostenerse. 

El analfabetismo provoca que las mujeres sin educación tengan pocas 

posibilidades de informarse sobre el VIH, sus formas de transmisión y 

cómo prevenirlo. 

En México miles de personas no saben leer y la tasa más alta de 

analfabetismo se encuentra entre las mujeres indlgenas para quienes la 

falta de materiales informativos y servicios educativos en sus propias 

lengua limita su acceso a la información. 

El machismoyla bisexualidad masculina. 

El papel que el hombre cumple en la sociedad limita significativamente 

el control que la mujer pueda ejercer sobre su propia vida sexual y 

económica. La sociedad establece «normas» no escritas de cómo debe 

ser el comportamienlo sexual de hombres y mujeres, sobre cómo y 

cuándo el hombre y la mujer pueden tener relaciones sexuales. 

En muchas partes del mundo la regla es que la mujer sólo debe tener 

relaciones sexuales dentro del matrimonio , a diferencia de los hombres 

a quienes se les permite tenerias dentro y fuera de este. 

Muchos hombres tienen relaciones sexuales con otras mujeres y con 

otros hombres, esto ultimo se oculta por razones machistas. Estos 

hombres no se consideran a si mismos homosexuales ni bisexuales 

cuando son ellos los que desempeñan el rol «activo». 

Sea que el hombre tenga relaciones con mujeres o con hombres, si 

mantiene multiples parejas corre el riesgo de infectarse de VIH y 

transmitir la enfermedad a su pareja estable. 

Uso dealcoholydrogas. 

En México es socialmente aceptado que desde una edad muy temprana 

los hombres y en menor grado las mujeres consuman alcohol. El 

consumo de alcohol hace que el individuo pierda las inhibiciones que 

siente en ausencia de este y por lo tanto es posible que se aventure en el 

campo sexual sin tomar las precauciones necesarias. 

El uso de alcohol por parte de los hombres contribuye a reducir la poca 

autonomla que puedan tener las mujeres. La experiencia de algunas de 
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ellas es que si el hombre está ebrio se opone aún más al uso del condón, 

insiste en no utilizarlo o simplemente es incapaz de colocárselo. Algunas 

veces se puede tomar violento y golpear a su esposa. Además los 
hombres ebrios no sólo están menos dispuestos a usar el condón con 
sus esposas sino también con otras parejas. Asimismo, el consumo de 

alcohol está frecuentemente asociado con visitas a prosllbulos. 

Muchas mu}e~ igpor.!n sus deredlos. 

Carencia de autoestima en las mujeres. 

En las relaciones sexuales se reflejan las nonnas fundamentales de 

nuestrBsociedad. 
Las circunstancias sociales y económicas, las nociones comunes que 
se tienen sobre la naturaleza pasiva de la sexualidad femenina y los 
valores que se le asignan a la maternidad, operan en muchas 

sociedades para debilitar el control que la mujer pueda ejercer sobre su 

cuerpo y, en el caso del VIH sobre su destino. Muchos de estos factores 
conducen a que la mujer tenga poca autoestima y por lo tanto se 
considere a si misma como de menor valor que su pareja masculina y 
crea que su salud es menos importante que la de su companero. 

Obtener información sobre el SIDA es el primer paso crucial hacia la 
prevención; sin embargo, el cambio de comportamiento es el paso 

definitivo. 
la transición a las prácticas sexuales menos arriesgadas requieren que 
una mujer pueda expresar lo que quiere y las razones para ello, asf 

como la cooperación de su pareja. Sólo cuando los hombres y las 

mujeres empiecen a verse al mismo nivel en términos de sus 

responsabilidades en la vida sexual podrán ellas protegerse de 
embarazos no deseados, de la infección por VIH y otras enfermedades 

de transmisión sexual . 
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la guelTa y la migración. 

Durante los periodos de guerra las normas sociales ya no se respetan , 

las familias se desintegran y se crea un gran número de refugiados de 

guerra además de que hay un desplazamiento constante de personal 

militar de ambos bandos. Estas circunstancias dan lugar a aumento de 

violaciones y aumento de la transmisión de todo tipo de ETS entre ellas 

eIVIH. 

La migración de corto o largo plaza por razones económicas, los viajes 

que salen o que entran a una región desde otros puntos por vías del 

turismo, el comercio u otros negocios pueden contribuir a la propagación 

del VIH. La separación prolongada puede debilitar la estabilidad familiar 

y contribuir al incremento del oomercio sexual. Todos los viajeros y 
visitantes que se infectan con el VIH u otras ETS ponen a sus parejas en 

peligro de contagio cuando regresan a sus casas, 
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1.6 VIvIr con VIH. 

El SIDA ha provocado una respuesta social intensa dondequiera que se 

ha presentado. Siguen existiendo grupos, organizactones sociales e 

individuos que consideran al SIDA una enfermedad denigrante, 

producto de un comportamiento aberrante y por este motivo los 

contagiados merecen su suerte. 

Hay varlas razones por las cuales existe falta de consideración y 

compasión hacia los enfermos: 

1. Miedo al contagio 

2. Poco valor social hacia los grupos de alto riesgo 

3. Rechazo a todo lo que nos recuerde nuestra vulnerabilidad. 

Se divide a los enfermos en «culpables», es decir aquellos que 

adquirieron el mal por ejercer su sexualidad o por utitizar drogas y 

«vk:timas inocentes» quienes lo contrajeron por vla perinatal, por una 

transfusión de sangre infectada, etc. 

Cuando un compañero está enfermo yel otro no. 

Si en la pareja uno de los compañeros esta infectado y la otra persona 

quiere eliminar completamente el riesgo de ser infectado. la abstinencia 

es una buena opción. 

SI ambos son seropositivos probablemente no tengan nada que perder , 

lo que no se debe hacer es tener sexo con una persona no infectada, 

inclusive usando condón . 

El VIH/SIOA es un problema tanto de salud como social , y las 

necesidades de cualquier persona seropositiva van más allá de las 

relativas al cuidado medico. Por lo general al diagnóstico de la 

enfermedad le siguen prejuicios sociales y el sentido de culpa, los 

cuales pueden tener consecuencias económicas y sociales severas. 

la Ora. Kübler Ross reconoce 5 etapas psicológicas por las que 

atraviesa un enfermo a quien se le ha diagnosticado VIH: la negación, la 

ira, la negociación, la depresión y la aceptación. 
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las mujeres enfermas de SIDA. 

Las mujeres que viven con el VIH necesitan servicios cllnicos 

ginecológicos especlflCOs con tres componentes esenciales: 

Una atención preventiva a tiempo. 

Tratamientos adecuados. 

Grupos de apoyo. 

Una mujer que sabe o sospecha que ha contraldo el VIH deberla buscar 

el apoyo y el consejo de especialistas en los hospitales o en las 

organizaciones no gubemamentales que trabajan con pacientes 

Infectados de SIDA. En estos lugares es posible obtener asesorla 

psicológica y médica, as! como apoyo por parte del personal. Aun más 

en las ciudades más grandes es muy probable que la mujer encuentre 

un grupo de personas seropositivas que se respaldan mutuamente y 

que aprenden de sus experiencias personales. 

El cuidado de los enfermos. 

l a gente que se infecta de VIH necesita cuidado ffsico y apoyo 

emocional por parte de sus familiares y amigos. la carga adicional del 

SIDAesque si los episodios iniciales de infección se pueden superar. la 

salud de la persona afectada se deteriora paulatinamente y es posible 

que cada enfermedad subsiguiente sea más severa que la anterior. Este 

patrón de enfermedad puede crear una gran tensión tanto para el 

paciente como para la persona que lo cuida. 

M ujeres que cu idan a los enfermos de SI DA. 

la mujer en sus roles de madre, esposa, compañera , abuela , hermana, 

amiga presta la mayor parte del cuidado médico informal a los enfermos 

deSIOAen la comunidad , 

En la medida en que se les ve como las encargadas del cuidado de su 

familia más que como individuos, se les considera más responsables 

por el bienestar de otros que porel suyo propio. 

Si bien hay suficiente trabajo involucrado en el mantenimiento de un 

hogar cuando todos sus miembros están sanos, la carga aumenta para 

la mujer que debe cuidar de minusválidos o de personas con 

enfermedades crónicas. 
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El diagnóstico del VIH da lugar a una situación de tensión no solo para la 

persona que lo sufre sino para aquellos familiares y amigos a los que se 
les infonna. Además del fuerte golpe que se recibe al enterarse que la 

persona amada ha contraido una enfennedad mortal , también afloran 

sentimientos negativos. Entre ellos figuran el miedo a la muerte en 

general y el temor al contagio en particular, en ocasiones aparece la 

vergüenza y el desconcierto as! como el temor sobre el «qué dirán,. . 

Tales actitudes son muy comunes. 

la muerte. 

El aspecto más difícil del SIDA es tener que enfrentar la muerte, 'la sea 

de un bebé, un nil\o o un adulto en la flor de la vida. Las personas que 

tienen una enfermedad mortal como el SIDA reaccionan de diferentes 

maneras: negando su condición , sintiendo cólera , deprimiéndose, 

negociando con Dios para prolongar la vida o resignandose. 

El VIH es una dolencia que no afecta únicamente a los ya infectados o a 

quienes están en peltgro de infectarse, la sociedad entera sufre su 

impacto. Esto ocurre cuando nos enterarnos que algún familiar o amigo 

ha contrafdo la enfennedad para después morir, cuando llegue el 

momento de tener que hacemos cargo de un número cada vez mayor de 

huérfanos, cuando los hospitales no tengan capacidad para responder 

adecuadamente a las necesidades de los enfennos de SIDA, cuando la 

economla del pals comience a sentir los costos que representa la 

epidemia . 

El VlH es una dOlencia qua no alad.a únicamente a los ya Inlectados, 

la sociedad entera sufre su Impacto. 
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2.1 Desconocimiento de nuestro estado 
de salud. 

El SIDA es una enfermedad quetartla anos en manifestarse. 

Desconocer nuestro estado de salud con respecto a la infección porVIH 

es uno de los factores que más ha propiciado el contagio en todo el 

mundo. 

la enfennedad silenciosa. 

El SIDA es una enfermedad que puede lardar años en manifestarse, no 

hay manera de reconocer si una persona está Infectada con sólo verta. 

Cuando el virus entra en el organismo causa en algunas personas 

slnlomas como fiebre y ganglios inflamados como una manera violenta 

de nuestro organismo de defenderse del recién llegado, después sigue 

un periodo en el que invade las células en forma silenciosa, hasta que 

pasado el periodo de ventana, comienza a manifestarse en el individuo 
con enfermedades oportunistas. 

Los mexicanos y las mexicanas promedio acudimos al médico sólo 

cuando nos sentimos enfermos, generalmente no acudimos a chequeos 

periódicos para conocer nuestro estado de salud o para prevenir 

enfermedades. En la lucha contra el SIDA se ha reconocido en forma 

creciente la importancia de la prueba del SIDA para frenar la 

diseminación de la enfermedad. 

Expertos en salud publica han recomendado un programa de 

prevención que Incluya: 

1. Educación publica. 

2. Evitar el sexo casual con personas de alto riesgo o infectados. 

33 



Propuesta de cartel y trfplico informativo de prevención contra el VIH SIDA dirigidos a las mujeres de México 

las mujeres que planean un 
embarazo deben realizarse la prueba 

del SIDA. 

34 

3. Comportamientos que reduzcan el riesgo como el sexo seguro y el 

uso del condón. 

4. Programas de prevención. 

5. Hacer la prueba del SIDA ampliamente accesible, de manera que los 

portadores puedan identificar que estan enfermos y por medio de 

consejería hacerlos comprenderque pueden infectar a más personas. 

La gran mayoría de los especialistas concuerdan en que los resultados 

de los exámenes deben permanecer confidenciales. Hay quienes 

sugieren que necesitan realizarlo: 

Las mujeres que planeen un embarazo o las embarazadas. 

Los donadores de sangre y de semen. 

Las Parejas de hombres pertenecientes a grupos de alto riesgo. 

Los adolescentes en preparatoria y secundaria (en especial en areas 

de allo riesgo). 

Las Parejas a punto de casarse. 

Los Pacientes admitidos en hospitales para realizarse cirugías, cuya 

sangre puede representar un peligro para doctores y enfermeras. 

Las parejas de personas infectadas (Algunas autoridades creen 

que contactando a los antiguos compañeros sexuales se pueden 

salvar muchas vidas). 

En las campañas preventivas a nivel mundial se ha promovido con 

mucha insistencia el uso del condón para evitar el contagio por via 

sexual y se ha promovido poco la prueba del SIDA. 

Los condones reducen el riesgo de contagio, pero no lo eliminan, reducir 

el riesgo puede resultar suficiente para las personas que deciden tener 

múltiples parejas sexuales, o para quienes deciden seguir teniendo 

relaciones con personas infectadas, pero las mujeres y hombres que 

desean permaneces libres de VIH no pueden poner toda su confianza 

en los condones, es mucho mas seguro evitar exponerse al contagio, 

practicando el sexo seco mientras conocen a su pareja y realizarse 

después junto con esta la prueba del SIDA. 

Las campanas preventivas deben adecuarse al público al que van 

dirigidas, porque existen diferencias enlre los comportamientos 

sexuales de cada grupo de individuos. 

Como ejemplo podemos citar las diferencias del comportamiento sexual 

entre el varón homosexual promedio y la mujer promedio: 

"Los varones homosexuales tienen más compañeros sexuales que las 

mujeres heterosexuales o que las lesbianas, ellos suelen tener sexo con 

extraños muy frecuentemente. 



la mayorla de los varones homosexuales que se encuentran en 

relaciones monógamas son generalmente los más viejos. la 

experiencia cllnica demuestra que la libertad para tener sexo con 

muchos compañeros es importante para muchos homosexuales. 

las mujeres prefieren tener sexo en una relación sentimental , es un 

grupo más preocupado en la calidad del sexo que en la cantidad. -" 

Conocer nuestro estado de salud y el de nuestra pareja, nos da la 

tranquilidad de estar en la cama con una persona sana. Es una forma de 

iniciar una relación con bases de honestidad y de mutua preocupación el 

uno por el otro. 

SINGER HeIen. The re.1 tnJllllboutwomen 
.ndAIOS. 
U.SA 1981 
p. 43 
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2.2 La falta de educación sexual y las relaciones 
sexuales sin protección. 

la educación sexual ayuda. preYenlrenfermedadesvenéreasenttelos adolescentes. 

La falta de educación sexual. 

la educación sexual que se imparte en las escuelas de nuestro pars 

abarca los últimos años de primaria hasta la preparatoria. 

La información que se da en las escuelas generalmente se centra en la 

reproducción humana y en conocer los métodos anticonceptivos que 

existen para evitar embarazos no deseados, también se habla de 

enfermedades venéreas como el SIDA y del condón como la mejor 

forma de evitar contagios . Esto es muy positivo para los j6venes que 

tienen acceso a la educación, pero excluye a aquellos que no reciben 

una educación formal . 

Es positivo que se hable de sexualidad en las escuelas sin embargo la 

familia seguirá teniendo un papel primordial en la educación de los 

adolescentes y jóvenes. 

la información por medio de Instituciones, 

En México se han creado Instituciones que proporcionan información 

sobre anticoncepci6n y planeaci6n familiar como en ellMSS (Instituto 

Mexicano del Seguro Social), CONAPO (Consejo Nacional de Pobla· 

ción), MEXFAM, etc. 
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En materia de prevención del SIDA se creó CONASIDAque propol"oona 

Información veral con respecto al VIH y sus formas de contagio, existe 

un numero telefónico de ¡nfonnación gratuita, además de ofrecer 

servicio de conferencias, préstamo de videos y una biblioteca muy 

completa. 

Se creó también CENSIDA que es la institución que lleva el censo de los 

casos de SIDA que se dan en nuestro pals yque por ley las instituciones 

de salud deben reportar. 

Por medio de estas instituciones se han lanzado campañas de 

prevención del VIH a nivel nacional por radio y televisión que van 

dirigidas a diferentes tipos de publico. 

Es de reconocerse el esfuerzo de las instituciones y el gobierno por 
presentar campaflas bien planeadas e impactantes, sin embargo estas 

son esporádicas y en los medios de comunicación hay largos periodos 

de silencio. 

las relaciones sexuales sin protección. 

En nueslro pais se han gastado millones de pesos para informar a la 

población sobre anticoncepci6n y las fonnas de prevenir enfennedades 

de transmisión sexual, sin embargo los números crecientes de 

embarazos no deseados entre adolescentes pone en evidencia la 

inconsistencia en el uso de los métodos anticonceptivos y esta 

inconsistencia no es exclusiva de los adolescentes. 

Es muy comun que entre las personas adultas que comienzan una 

relación se utilice el condón sólo en las primeras ocasiones en que se 

tiene sexo, una vez que hay «confianzalt o que se cree «conocerlt a la 

pareja se dejan de usar. 

En muchos matrimonios, no se habla sobre SIDA, por temor a «ofender. 

al cónyuge y en caso de que alguno de los miembros de la pareja lenga 

sexo extramarital , no se discute la posibilidad de contagio de alguna 

ETS. 
Prevenir el SIDA, una enfennedad contagiosa y mortal, nos representa 

un reto, porque nos damos cuenta que la solución final no está en 

repartir indiscriminadamente condones enlre la población, la solución 

representa un compromiso mayor de cada individuo para cambiar su 

conducta sexual. 
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2.3 Aparición de otras enfennedades de 
transmisión sexual. 

A continuación se analizan las caracterfsticas de 4 enfermedades 

venéreas muy comunes y los padecimientos que ocasionan en hombres 

y mujeres. los médicos que tratan a pacientes infectados por alguna 

ETS les recomiendan realizarse la prueba del SIDA, ya que muchas de 

estas enfermedades ocasionan que el paciente lenga heridas 

expuestas en el área de los genitales. 

Gonorrea. 

"Es una enfermedad de transmisión sexual causada por el gonococo 

Neisseria gonorrhoeae, si no se trata a tiempo puede penetrar en el 

sistema circulatorio y diseminarse por todo el organismo afectando al 

corazón, higado y riñones. 

¿Cóma se contrae? 

Mediante actividad sexual en la zona vaginal , anal y oral. En el caso del 

sexo oral produce faringitis (en la garganta), en el caso del sexo anal 

produce proctitis. 

la gonorrea también puede transmitirse de otras maneras, la bacteria 

del gonococo puede sobrevivir 4 horas en asientos del inodoro, ropa de 

cama y ropa personal. 

Sintomas. 

En el hombre afecta a la uretra que transporta la orina y el semen a 

través del pene y produce una secreción líquida con aspeclo de pus y 

ardor al orinar. 

En la mujer ataca al cuello uterino y puede propagarse a las trompas de 

falopio y al útero. Los slntomas son ardor en la vagina y flujo obscuro, es 

decir las mujeres presentan un flujo anormal. 

Si en ninguno de los dos casos se trata a tiempo, el trastomo puede 

evolucionar y pasar a una etapa avanzada en la que puede producir una 

infección grave en los órganos reproductores. 

Por lo general para hacer un diagnóstico se debe esperar los resultados 

del cultivo, es común que la sifilis y la clamidia acompañen a la gonorrea. 

la gonorrea se trata con antibióticos. Si se ha extendido a otros órganos 

el tratamiento es más complicado y puede requerir un régimen 

intravenoso durante 3 a 10 dras. 
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Recomendaciones médicas. 

Es vital abstenerse de relaciones sexuales hasta que haya 

desaparecido la infección, todos los compañeros sexuales también 

deben someterse a un examen. 

Se recomienda hacerse la prueba del VIH, pues una persona que tiene 

una enfermedad venérea puede fácilmente infectarse con otras que se 

contraen del mismo modo.-'9 

Sífilis. 

-La sifilis es causada por un organismo llamado Treponema pallidum, 

que puede sobrevivir sólo un breve lapso fuera del organismo. 

¿Cómo se contrae? 

La slfilis primaria casi siempre se contrae por contacto oral o sexual con 

una persona infectada. 

Diagnóstico. 

La slfilis se diagnostica tras encontrar el organismo causante por medio 

un análisis de sangre en el microscopio. 

Padecimiento. 

La sifilis si no se trata a tiempo se desarrollará en 3 etapas: 

Sífilis primaria. Aparecen una o más úlceras o chancros indoloros 2 

semanas después de exponerse al mal. se desarrollan en el sitio donde 

la bacteria penetra en el organismo, este puede ser: el pene, la vagina, el 

cuello uterino, el ano, la boca y las manos. 

Los ganglios linfáticos cercanos se inflaman sin causar dolor. 

A! rasparse el chancro libera un Ifquido claro que contamina todo lo que 

toca y produce nuevos brotes de ulceras. En esta etapa la slfilis es muy 

contagiosa. pues la bacteria puede pasar fácilmente del chancro a la piel 

o a las membranas mucosas de un compañero sexual. 

Estos slnlomas desaparecen en un lapso de 3 a 8 semanas sin 

necesidad de Iratamiento. 

Sífilis secundaria. Después de 4 a 10 semanas después de las 

lesiones iniciales aparecen erupciones cutáneas indoloras que abarcan 

todo el cuerpo. Las erupciones se pueden presentar en forma de 

manchas en las palmas de la mano, plantas de los pies, genitales y las 

membranas mucosas. 

19 Reader' s Dlgest México. S.A. de c.V .• 
Remedios. Curaciones ylratamll!f1ll1$ 

""""'. Mbk;o, Readel . s Olgest Seiecciones. 1997 
p. 232 
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México. Reader ' sDigestSelecclones, 1991 
p.395 
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Slnlomas: garganta irrilada, fiebre, fatiga, ganglios linfáticos hinchados, 

dolor de cabeza, sordera y problemas nerviosos ocasionales. Estos 

slntomas desaparecen de 3 a 12 semanas después, en algunos casos 

puede haber recaidas incluso al cabo de un año. 

El enfermo de slfilis secundaria es menos contagioso , pero de sus 

lesiones cutáneas continua fluyendo el organismo y puede infectar a 

otras personas. 

Sifills terciaria (o tardía). Afecta piel , huesos, nervios, cerebro, 

corazón y otros órganos lntemos. 

Sífilis latente. Rara vez es contagiosa , pero las repetida s 

complicaciones pueden producir un daño permanente. Existe el riesgo 

de la recurrencia de la erupción yde otros slntomas. 

Sífilis congénita. La transmite una madre infectada al felo durante el 

embarazo. El bebé puede morir después del parto. o si llega a sobrevivir 

tendrá problemas en su desarrollo. 

Recomendaciones médicas. 

Se recomienda a personas con slfilis someterse a una prueba del VIH, el 

virus que causa el SIDA, porque las personas con sifilis son más 

propensas a contraerVIH. 

Si se contrae sífilis el médico recomendará contactar a todos los 

compañeros sexuales para someterlos a prueba ydarles tralamientO:20 

Herpes. 

"Existe más de un tipo de herpes 

1. Herpes tipoA, ocasiona el herpes oral y el herpes labial simple. 

2. Herpes tipo B, afecta los genitales y la zona anorectal. 

¿Cómo se contrae? 

El herpes tipo B se propaga por contacto sexual , los síntomas aparecen 

de 2 a 7 dlas después de fa relación sexual . 

El herpes se confirma al examinar una o varias lesiones bajo el 

microscopio. 
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Slntomatologla. 

Irritación en el área genital 

Hay dolor al orinar, agrandamiento de los ganglios linfáticos, fiebre y 

malestar general. 
Ampollas muy dolorosas que revientan en unos dlas. después se 

convienen en ulceras cutáneas que duran de 1 a 3 semanas. 

En las mujeres las veslculas pueden aparecer en la vagina, el cuello 

uterino y la uretra. Aunque las veslculas y otros slntomas desaparezcan 

el virus sigue presente en el organismo y puede brotar nuevamente. 

Padecimientos. 

El herpes en los adultos no es mortal. pero una infección activa en la 

madre en el momento del pano puede transmitirse al bebé, en un recién 

nacido puede causar ceguera, retraso mental. deterioro neurológico y la 

muene. Estas complicaciones se pueden evitar por medio de una 

cesárea. 

Recomendaciones médicas. 

Para no transmitir el virus no tenga relaciones sexuales por lo menos 

durante un mes después de la recuperación. 

No practique el sexo si su pareja tiene veslculas en los genitales o en la 

boca:21 

Virus del papiloma humano. 

"Las tumoraclones cutáneas clasificadas como verrugas se deben a 

cepas del papiloma humano (VPH), a un agente causante llamado 

papiloma virus, que infecta las células epiteliales de la piel y las Induce a 

multiplicarse de una manera anormalmente rápida. 

¿Cómo se contrae? 

El virus puede pasar de una persona a otra por contacto directo. 

Existe diferentes lipos de verrugas que aparecen en diferentes partes 

del cuerpo. entre ellas las verrugas venéreas o hUmedas que surgen en 

la zona genital y se transmiten sexualmente. Tanto las verrugas 

genitales como las que surgen en la laringe pueden volverse 

cancerosas. 

Las verrugas genitales o venéreas pueden ser planas o protuberantes. 

ser únicas o formar parte de un grupo lo que las hace más contagiosas. 

Se propagan mediante el contacto sexual y se desarrollan en un lapso 

de 2 a 3 meses, después de lener contacto sexual con una persona 

Infectada. 

21 R~'s DIpsI: MixIco. s.A deC.Y_ 
Rel!ledlos, CUraciones, lral.lalifftto5 ........ 
MbIco. Readef ' s DI&e5(5eIecdone5.1997 
p. 244 
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Diagnóstico. 

En muchas ocasiones el mismo paciente las advierte, pero 

frecuentemente el médico las diagnostica con el examen ffsico o 

ginecológico de rutina . 

Suelen ser minúsculas y no causan síntomas obvios. Para descartar un 

cáncer debe efectuarse una biopsia si tienen un aspecto inusitado y si 

persisten a pesar del tratamiento. 

Si una mujer tienen o ha tenido verrugas en el cuello de la matriz debe 

someterse a un papanicolau o a una biopsia de tejido cervical porque 

corre peligro de desarrollar cáncer cervical , 

Tratamientos. 

Las verrugas comunes desaparecen solas. pueden tardar meses o 

años. 

En ocasiones el médico las extirpa congelándolas con nitrógeno liquido 

o cauterizándolas con una aguja eléctrica. También se utiliza la cirugla 

láser o se les trata con ácidos potentes. 

Padecimiento. 

En la mujer aparecen verrugas sobre la vulva , el cuello de la matriz, en la 

vagina y el ano. En ocasiones son tan pequeñas que pasan 

inadvertidas. 

En el hombre surgen verrugas en el pene, el escroto, la uretra y zona 

anal.-22 
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2.4 Opciones de protección: la educación sexual, 
la abstinencia, el sexo seco y la fidelidad mutua. 

La educación sexual. 

Conocer las formas básicas de protegernos contra el VIH es una 
necesidad para toda la población, esta información se puede obtener en 
centros de salud reproductiva en toda la república mexicana. en 
organizaciones independientes de lucha contra el SIDA y en 
CONASIDA. 

Es importante sei'ialar que los medios electrónicos como el radio y la 
televisión difunden esporádicamente campai'ias de prevención, aunque 
corno es lógico no ahondan en el problema por los espacios al aire tan 
cortos de que disponen. 
Es la iniciativa de las personas las que las empuja a dar el primer paso 
para informarse, pero el oonocimiento no es suficiente, el cambio en las 
costumbres sexuales es el paso decisivo. 
la tarea exlge que hombres y mujeres trabajen unidos aceptando la 
igualdad de responsabilidades al momento de proteger su salud. 

La abstinencia. 

la abstinencia de por vida garantiza protección completa frente a la 
transmisión sexual del VIH, pero son muy pocas las mujeres que tienen 
o desean esta opción. Si bien en nuestra cultura se considera que la 
abstinencia antes del matrimonio es el ideal para la mujer, muchas de 
ellas tienen relaciones sexuales antes de casarse. en esa primera 
experiencia sexual antes o dentro del matrimonio la mujer siempre corre 
algún riesgo de contraer el virus del VIH, si su pareja no es también 
virgen lo cual es poco común. 
la abstinencia de por vida tampoco cuenta con el respaldo social 
absoluto. Una mujer a la que se le admira por mantener la castidad en la 
adolescencia es por lo general ridiculizada o se le tiene lastima a medida 
que madura en el mismo estado. Para evitar quedarse "vistiendo santosM 

o que se les dasifique como ·solteronas· muchas mujeres se casan O 
enlran en unión libre sin que necesariamente estén listas para ello. 
Existen también hombres y mujeres que se deciden por la abstinencia 
antes del matrimonio, toman esta decisión en forma libre, y buscan una 
persona con ideas similares para formar un hogar en el que ambos 
opten por la fidelidad mutua. 
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El sexo seco.

Si la pareja no está dispuesta a renunciar al sexo pueden optar por el

sexo seco . ¿Qué es el sexo seco? Son las caricias al cuerpo del

compañero(a) en las que no se involucra intercambio de fluidos como

saliva o semen por lo que no representan riesgo de contagio. Por

ejemplo: besar al compañero con la boca cerrada o en el cuerpo.

Si la mujer se limita al sexo seco y se asegura que los fluidos de su

compañero no entren en contacto con los suyos o toquen partes

húmedas de su cuerpo como la boca o los genitales, estará segura, aún

si descubre más adelante que su compañero era seropositivo.

La pareja debe estar de acuerdo con estas formas de estimulación

sexual y encontrarse satisfecha con practicarlas. También puede ser

una buena decisión para parejas que están todavía decidiendo

comprometerse en una relación estable y duradera.

Si la pareja decide tener relaciones sexuales húmedas, pueden

realizarse la prueba del SIDA de mutuo acuerdo, para protección de

ambos ,y así comenzar su vida sexual sin riesgos.

¿Cómo decir no al sexo, hasta que éste sea sexo seguro
sin perder a tu pareja?

1. No tengas sexo o sólo permite el sexo seco hasta tener la seguridad de que tu

compañero(a) no está infectado.

2. Puedes hacer el amor con condón o sin este, una vez habiéndote asegurado de

que tu pareja no está infectado(a) y si estas segura de que no se expone al virus

durmiendo con otras mujeres .

3. Comunícate con tu pareja para descubrir si pertenece a un grupo de alto riesgo ,

por ejemplo :

Si es bisexual , se inyecta drogas o duerme con prostitutas.

Los hombres también están preocupados por el SIDA y probablemente él se

sienta aliviado porque la mujer da el primer paso para hablar del virus . Él puede

sentirse más cercano a su pareja, en especial si se habla con amabilidad y

sensibilidad.

Fidelidad mutua.

En muchas partes de la República Mexicana los dos tipos de vínculos

entre hombre y mujer son el matrimonio legítimo y la unión libre , en este

último la mujer y su compañero viven juntos compartiendo el mismo
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techo, por lo general ellos mismos y la comunidad en la que viven 
consideran esta unión como un matrimonio permanente. 
El principio de la fidelidad es el mismo ya sea que la pareja viva en unión 
libre o esté casada por el civil o porla iglesia. 
la fidelidad mutua requiere del compromiso de ambas partes pero la 
evidencia senala que la mujer tiene mucho mas probabilidades de ser 
fiel que su pareja o esposo. Adiferencia de los hombres, las mujeres casi 
siempre permanecen en una unión exclusiva o en estado de 
abstlnencia. lo que las hace vulnerables a contraer VIH no es su propio 
comportamiento sino el de sus compañeros. 
La Idea de promover únicamente la fidelidad mutua para prevenir el VIH 
se ve debilitada por la «monogamia en serie», la cual se deriva del hecho 
de que tanto los vinculas matrimoniales como las uniones libres estan 
sujetos a disolverse, sobf"e todo las últimas. Sin embargo, parece que a 
diferencla de los hombres, la mayorla de las mujeres que lienen más de 
una pareja durante el transcurso de sus vidas son fieles durante el 
tiempo en que mantienen su vinculo, ya sea matrimonial o de unión libre. 
Como mencionamos ambos miembros de la pareja corren el riesgo de 
contraer el virus si uno de los dos se ha contagiado durante una relación 
previa, sea ésta casual o de largo plazo. 
lo ideal entonces es realizarse una prueba de VIH antes de iniciar 
cualquier relación sentimental, de esta forma la pareja puede adquirir el 
compromiso de cuidarse mutuamente, con la seguridad de que ambos 
están libres de VIH. 

AmbOs miembtos de la plreja COfmI el riesgo de contraer el 'l'irus 
si uno de los dos se 111 contapado dUflInte una relación preYla, 

se. bU Cl5/J1l O de 1I,go plazo. 
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\ 

El condón masculino es el más proll'lOYldo 
por las autoridades de salud en México. 
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2.5 El condón femenino y el condón 
masculino. 

El condón masculino. 

El condón es el único medio de prevenir la transmisión por vla sexual 

para las personas que no desean renunciar a las relaciones sexuales 

con mÚltiples parejas, sea por motivos de trabajo o porque han decidido 

esa forma de relacionarse. 
El tipo de condón mas utilizado y conocido es el masculino que consiste 

en un capuchón de látex que cubre el pene durante el coito y recibe el 
semen en el momento de la eyaculación, evitando que este entre en 

contacto con los órganos sexuales femeninos, de manera que usandolo 

consistentemente evita embarazos no deseados, algunas 

enfermedades venéreas , entre ellas el SIDA. 

El hombre es quien utiliza este tipo de condón y quien finalmente decide 

ponerseloono. 
Muchas mujeres se sienten inseguras al momento de pedir a sus novios 

o esposos que utilicen un condón durante la relación sexual, temen que 

las tachen de promiscuas o que el marido se sienta ofendido por la 

insinuación velada de que él puede estar saliendo con otras mujeres. A 

muchas mujeres les disgusta la idea de usar condones con sus parejas. 

Con las trabajadoras del sexo la situación es diferente al no tener 

relaciones afectivas con los clientes, son ellas quienes ponen las 

condiciones y pueden negarse a las relaciones sexuales si el hombre no 

utiliza un condón. 

Las trabajadoras del sexo saben que los condones las protegen contra 

las enfermedades venéreas y el VIH , además los condones actúan 

como mecanismos para mantener a los clientes a distancia y establecer 

una diferencia entre las relaciones sexuales en el trabajo y fuera del 

mismo. 

Si el uso del condón con el cliente hace que una relación sexual sea de 

trabajo, es la ausencia de este lo que hace que la relación sexual con el 

novio sea algo privado. Pocas utilizan condones con sus novios, 

excepto cuando cambian pareja . 
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El condón femenino. 

El condón femenino existe también en el mercado, está fabricado de 

poliuretano. es mas grande que el condón masculino porque se diseñó 
para proteger el canal de la vagina hasta el cuello de la matriz, la entrada 

del condón femenino permanece fuera de la vulva y el pene entra dentro 

de este en el momento del coito, de manera que el condón evita el 
contacto del semen con el traclo vaginal. 

Su colocación es mas laboriosa ya que la mujer se debe asegurar que el 

condón se haya expandido y colocado correctamente dentro de la 

vagina, se dice también que es ruidoso y ofrece un aspecto poco 

atractivo, además que su costo es cinco veces mayor que el de un 

condón masculino. Sin embargo la gran ventaja es que la mujer ya no 

depende del hombre para protegerse, es ella quien decide cuando 

utilizarlo. 

Los condones son una manera práctica de evitar contagiarse de 

múltiples enfermedades, han recibido mucha publicidad desde que el 

SIDAacapar61as primeras planas a principio de los ai\os ochentas, sin 

embargo, el SIDA ha encontrado caminos para continuar 

diseminandose, ya que su prevención loca lemas como el 

comportamiento sexual de cada individuo. algo dificil de cambiar. 

Los condones por 51 solos no son suficiente protección para mujeres y 

hombres que buscan permanecer libres de VIH ni para los adolescentes 

que tienen toda su vida por delante. Los condones reducen 

significativamente el riesgo de contagio, pero el grado de protección que 

ofrecen si se tienen relaciones con una persona Infectada es 

desconocido_ Sólo sabemos con seguridad que no hablamos de un 

100%. 

Las mujeres son quienes deciden cuándo usar el condón femenino. 

47 



Propuesta de cartel y tríptico informativode prevencióncontrael VIH SIDAdirigidosa las mujeresde México

Todosdesearíamos como sociedad que el condón fuera la respuesta de

prevención para la transmisión heterosexual del SIDA. Si fueran 100%

seguros, no necesitaríamos la prueba de ELlSA, volveríamos a los días

del sexo casual , sólo que utilizando condón. Sólo necesitaríamos una

campaña de educación para que las personas utilizaran el condón

siempre que tuvieran sexo y haríamos distribución gratuita de condones

para los que no pudieran pagarlos.

La realidad es más complicada , Muchos estudios científicos han

demostrado que bajo condiciones de laboratorio el virus del VIH no

puede pasar a través de los condones de látex, también estudios han

demostrado que el espermaticida que contienen nonoxynol-9 inactiva el

virus del SIDA.

Lo que no se menciona es que lo que funciona en el laboratorio no

necesariamente funciona en la cama. El virus está libre en el líquido

preeyaculatorio que el hombre secreta antes de ponerse el condón,

recordemos también que todos los fluidos de un amante infectado (no

sólo su semen) tienen VIH, y el condón no ofrece protección contra otras

vías de contagio.

Nadie está en contra del uso apropiado del condón para reducir el

riesgo, pero es importante no exagerar la protección que estos ofrecen.

Los condones no son la panacea, son un remedio rápido que puede

reducir pero no eliminar el riesgo de contagio y debe ser considerado

una opción secundaria , la primera elección para las mujeres debe ser

eliminar el riesgo. evitar el sexo con hombres infectados.

r-;"~"'----
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aplicación deespennaticida.

48



Capítulo 2. Mecanismos más comunes de contagio

¿Cómo utilizar los condones?

Utilizar sólo condones de látex.

No utilizar lubricantes a base de aceite, porque pueden disolver los condones .

Es necesario que exista una lubricación suficiente para que el preservativo no se desgarre , para

ello pueden utilizarse lubricantes de base de agua .

Los preservativos deben utilizarse en todos los contactos vaginales ,anales u orales.

Se debe colocar tan pronto se produzca la erección y antes de insertar el pene, cualquier contacto

entre vagina , pene, boca, recto antes de haber colocado el preservativo es peligroso .

El borde del preservat ivo debe ser desenrollado cuidadosamente hasta que alcance la base del

pene antes de la penetración .

El preservativo debe tener un reservorio que se debe dejar libre para que en el momento de la

eyaculación contenga ellfquido seminal.

Utilizar un espermaticida que contenga nonoxynol-9, se ha demostrado que inactiva el virus del

SIDA.

El pene debe retirarse pronto tras la eyaculación, si se pierde la erección, el preservativo puede

deslizarse tras el contacto sexual.

El preservativo sólo puede utilizarse una vez. Nunca debe reutilizarse .

Los preservativos deben conservarse a temperatura ambiente, y no utiliza rse cuando la fecha de

caducidad haya pasado.

Algunas cosas que hay que saber...

Las rupturas del condón son más frecuentes...

En los coitos anales .

Entre los preservativos de membranas naturales.

Si hay una lubricación inadecuada.

Si se reutiliza el condón.

Algunas razones por las que puede existir rechazo hacia el preservativo

Disminuye la sensación.

El compañero masculino no lo acepta .

Falta de disponibilidad del condón .

Vergüenza para adquirirlos.

Falta de conocimiento o interés en su uso.

Par a que sea ef icaz , el preservativo debe ser ut ilizado rutinaria, correctamente y ha de

permanecer sin dañarse.
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2.6 La prueba de ELlSA. 

Existen dos tipos de examen que determinan si una persona es 

portadora del VIH o está saludable: el primero es la prueba de EUSA 

(Enzyme·Unked ImmunosorbentAssay) que detecta los anticuerpos del 

virus del SIDA en la sangre. Si los resultados son positivos se realiza el 

examen Westem blol que es más complicado y caro. Este es para 

confirmar los resultados positivos y asegurarse que los anticuerpos 

haBados son causados por el VIH y no por otros agentes. 

Sólo después del examen Western blot, se diagnóstica el SIDA y hasta 
entonces se le dice al paciente que tiene VIH. 

Cuando los dos exámenes se hacen juntos las posibilidades de una real 

infección son del 100%, yla persona en realidad está infectada con VIH. 

El periodo de ventana. 

Una persona está infectada tan pronto como el virus entra en su 

organismo. solo que toma un tiempo al sistema inmunológico crear 

anticuerpos contra el recién llegado. Al periodo entre la infección y el 

momento en que los anticuerpos son reconocibles en la sangre se llama 

"ventana-o 

Generalmente una persona debe esperar sólo seis semanas para 

hacerse la prueba después de haben;;e puesto en riesgo de contagio y 

debe ciertamente durante ese periodo abstenen;;e de relaciones 

sexuales (con O sin condón). después de este periodo, si el examen 

resulta negativo, hay muy buenas probabilidades de que la persona se 

encuentre sana, pero debe realizarse otra prueba seis meses después 

si se tienen todavla dudas. 

Si han pasado ya seis meses desde que la persona estuvo expuesta a 

contagio, sólo tiene que realizarse una prueba. Porque el periodo de 

·ventana- ha ya pasado para la mayorla de las personas. 

Si una persona y su pareja no muestran anticuerpos contra el VIH en la 

prueba de ELlSA después de 6 meses de haberse expuesto a un 

contagio. si ambos están seguros de no haber tenido relaciones 

sexuales con nadie más ni haberse inyectado drogas, hay una 

probabilidad del 99.99% de que ambos estén libres de VIH. Enlonces 

pueden relacionarse sin condón. ni diafragmas ni espermaticidas. 
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¿Quienes se hacen la prueba? 

l as mujeres acuden con mayor frecuencia que los hombres al hospital a 

realizarse chequeos médicos. Los hombres son más renuentes cuando 

se trata de cuidar su salud. También son mujeres quienes acuden en 

mayor número a realizarse la prueba de detección del VIH , sus edades 

fluctúan enlre los 16 y 50 años. Por lo general han recibido más de 5 
años de educación formal, lo que significa que saben leer y escribir y son 

personas pertenecientes a todos los niveles socioeconómicos: bajo, 

medio yalto. 

l a mayorfa de las veces esta prueba se realiza por indicaciones del 

médico de cabecera, cuando éste detecta sfntomas relacionados con la 

infección por VIH o cuando la mujer está embaraza y se hace chequeos 

de rutina. 

Los hombres que acuden a realizarse la prueba de ELlSA, también lo 

hacen en su mayorla por indicación médica y sus edades fructúan entre 

los 18 y 50 años. 

Cuando el resultado es positivo. 

Si la prueba de Elisa resulta positiva. quiere decir que existe infección y 

que el virus se encuentra en la sangre. Esto signifICa que se desarrollará 

SIDA dentro de los siguientes años. La cosa más importante de recordar 

desde un punto de vista ético es que esta persona ya es capaz de 

transmitir la enfermedad a través del sexo, sangre y a su bebé durante el 

embarazo o la lactancia de ahora en adelante. 

Actividades de alto riesgo para las mujeres: 

1. Un encuentro sexual húmedo con un hombre bisexual (con o sin 

condón) 

2. Compartir agujas para inyectarse drogas 

3. Un encuentro sexual con un usuario de drogas intravenosas, un 

extraño, especialmente uno que viaja con frecuencia a areas de alta 

incidencia de infección, un hombre que se conoce está infectado (con 

o sin condón). 

Actividades de alto riesgo para los Hombres: 
1. Un encuentro homosexual sin condón 

2. Compartir jeringas para inyectarse drogas 

3. Un encuentro sexual humedo con una prostituta, una mujer 

promiscua, una desconocida o una mujer que se sabe está infectada. 

4. Una transfusión de sangre . 
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¿Qué gano si me hago la prueba del SIDA?

Tranquilidad al eliminar la angustiosa duda de saber si tienes o no el virus

Conocimiento sobre la infección y las medidas de prevención que debes adoptar

para no infectarte

Calidad de vida al recibir atención médica y psicológica adecuada y oportuna, en

caso de resultar positivo a la prueba de detección del VIH .

¿Qué necesito para practicarme la prueba del SIDA?

Información y orientación sobre el VIH SIDA.

Tomar en cuenta el periodo de ventana.

Haceruna valoración del riesgo de la infección porVIH

Tomar la decisión de manera personal , de practicártela o no.

Acudir en ayunas o seis horas después de haber comido el último alimento.

Una muestra de sangre (que se tomará en el laboratorio, clínica u hospital donde te

la realices, la cual no causa debilitamiento.

¿Qué significa el resultado negativo?

Significa que no se encontró la presencia de anticuerpos contra el VIH en la muestra,

lo que indica que la persona no está infectada.

¿Qué significa el resultado positivo?

Significa que se encontraron anticuerpos contra el VIH en la muestra de sangre, lo

que indica que la persona está infectada.

Tener VIH, no significa tener SIDA. Pero es necesario comprobar cualquier

resultado posi tivo con una prueba confirmatoria llamada WES TERN BLOT.

El resultado de la prueba del SIDA lo debe entregar un médico (a) o un psicólogo(a)

capacitado (a) .

Un resultado positivo NO significa que se está en riesgo de muerte cercana o que

sea imposible llevar una vida normal.
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¿Dónde me puedo hacer la prueba?

En los centros de información de CONASIDA, donde el examen de detección es

gratuito , anónimo , confidencial y el resultado se entrega sólo al interesado de 5 a 7

días hábiles.

Existen centros de atención del Sector Salud (IMSS e ISSSTE) en los que realizarse

el examen tampoco implica ningún costo y se brinda apoyo médico y psicológico al

paciente .

Hay además hospitales, clínicas y laboratorios particulares que realizan la prueba

con tarifas que van desde los $250 .00 a los $600 .00 pesos . Es recomendable

consultar al médico antes de tomar la decisión de practicarse la prueba.

¿Me debo hacer la prueba?

Antes de tomar esta decisión es conveniente hacerse las siguientes preguntas:

o ¿Has tenido relaciones sexuales con una o varias parejas sin

protección?

o ¿Has recibido transfusiones sanguíneas?

o ¿Has tenido o tienes alguna infección de transmisión sexual (ITS) como

sífilis , gonorrea, herpes genital, condilomas etc.?

o ¿Has usado drogas inyectadas, con las que compartas agujas o jeringas

sin desinfectar con otras personas?

o ¿Has compartido objetos punzocortantes o jeringas sin desinfectar?

o ¿Has sufrido algún accidente en el que hayas tenido contacto con sangre

de otras personas?

o ¿Planeas tener un bebé?

o ¿Estas embarazada?
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Capítulo 3. La mujer mexicana y su vulnerabilidad frente al SIDA 

3.1 La mujer en México. 

En México, legalmente las mujeres gozan de los mismos derechos y 

garantías que el varón, aún así persisten diferencias que impiden su 

incorporación total y definitiva a la sociedad. 

la mujer mexicana en la Constitución. 

La Constitución Mexicana otorga derechos y obligaciones a todos los 

ciudadanos, algunos de los más importantes relacionados con las 

mujeres son: 

Desde el año de 1953 se otorga el derecho al voto a la mujer . 

Establece que el varón y la mujer son iguales ante la ley. (Artículo 40.) 

Establece que el Instituto Mexicano del Seguro Social y el ISSSTE 

prestarán el servicio de guarderías a hijos de madres aseguradas 

(artículo 15). 

la mujer y la reglamentación en el trabajo. 

En la Constitución de 1917 el artículo 123 establece leyes que protegen 

a las mujeres en el ámbito laboral, entre otros puntos: la duración de las 

jornadas de trabajo, el derecho al descanso al dar a luz a sus hijos y a 

conservar su empleo durante dicho periodo, el pago de horas extras, etc. 

la mujeren Méxicoysu salud. 

En el año de 1983 una nueva modificación de la Constitución Política en 

el artículo 40. consigna el derecho a la salud y establece que: 

Toda persona tiene derecho a la protección de la salud. La ley definirá 

las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud . 

La ley general de salud define la atención materno-infantil de 

carácter prioritario y en especial la atención de la mujer durante el 

embarazo, parto y puerperio. 

La numerosa población femenina no adscrita a la Seguridad Social no 

tiene acceso a la atención del parto en las instituciones de salud. 

Los grupos sociales que no tienen acceso a servicios de salud 

generalmente coinciden con el desempleo o subempleo, la alimentación 
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23 Secretaña de Salud, Dirección General 
de Salud Materno Infantil, l4 mujer 
adolescente, adulta, anciana y su salud. 
México, 1992 
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24lbldem, p. 38 

25 Ibldem, p. 39 
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insuficiente, la vivienda no higiénica, la insalubridad en general que 

repercute en la calidad de vida. 

En torno a problemas que todavía afectan a la mujer por la carencia de 

una legislación adecuada y que en términos de salud requieren ser 

atendidos jurídicamente se encuentran el abuso sexual , el aborto y la 

prostitución. 

Gran número de mujeres trabajadoras son cabeza de familia. 

Población femenina en México. 

"Del total de habitantes en nuestro país el 50.8% son mujeres. Esta 

proporción tiene variaciones en las entidades federativas, siendo la más 

alta concentración en el D.F. con 52.1 %. El Estado de México y la Ciudad 

de México concentran al 22.5 del total de mujeres del país."23 

"La distribución de población por sexo muestra que de O a 44 años, la 

proporción de hombres y mujeres es igualitaria, pero esta proporción 

tiende a modificarse a partir de los 45 años, las mujeres son mayoría 

51 .2% y este porcentaje se incrementa conforme pasa la edad hasta 

llegar al grupo de 75 años o más, donde las mujeres representan el 

57.9%.24 

las mujeres económicamente activas. 

"En Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey, la proporción de 

mujeres trabajadoras es más alta que en el promedio nacional."25 

Las ramas económicas en que participan las mujeres básicamente es la 

de servicios (donde se emplea el mayor número de ellas, en muchos 

casos con bajos salarios y condicionando su actividad por factores como 

el estado civil, número de hijos ... etc. 
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"En la Ciudad de México la mayoría de los empleadores son hombres, 

dentro de la estructura administrativa de mandos medios el 74.2% son 

hombres y 25.8% son mujeres."26 

"Entre los trabajadores por su cuenta, asalariados y a destajo, 

observamos que la proporción de hombres y mujeres es de alrededor de 

un 70 y un 30% respectivamente. Entre los trabajadores sin paga, la 

relación se invierte y predominan las mujeres."27 

Con respecto al nivel de ingresos de las mujeres, éste es más bajo en 

relación a los hombres, esto es una constante incluso en puestos y 

condiciones iguales, el ingreso más alto corresponde a los hombres; 

aún cuando el nivel de instrucción sea igual en ambos sexos. 

Nivel escolar de las mujeres. 

En México el nivel de instrucción de las mujeres es determinante para su 

incorporación a la actividad económica, observamos que las mujeres 

activas cuentan con un mayor nivel de instrucción. 

Otro factor que influye en la incorporación de la mujer al mercado de 

trabajo es si tiene o no hijos y el número de estos. 

El estado civil es otra variable que influye en su incorporación y 

permanencia en la escuela. Del total de la población estudiantil 

femenina , predominan las mujeres solteras. 

La educación en México ha recibido un gran impulso que se refleja en el 

incremento continuo de la matrícula escolar y la diferencia por sexo 

tiende a disminuir. 

Un factor que influye en la incorporación de la mujer al mercado de trabajo 
es si tiene o no hijos y el número de estos. 

26 Secretaría de Salud, Dirección General 
de Salud Materno Infantil, La mujer 
adolescente, adulta, anciana y su salud. 
México, 1992 
p.40 

27 Ibidem, p. 39 
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3.2 ¿Porqué corren peligro las mujeres? 

Además de los riesgos ñsicos, existen factores sociales, culturales 
y económicos que aumentan el riesgo de contagio para las mujeres. 

Puesto que la mayoría de las personas que se hallan infectadas en la 

actualidad no muestran síntomas, un gran porcentaje de las infecciones 

nuevas ocurren sin que ni las mujeres ni sus parejas sospechen que uno 

de los dos está infectado. 

Riesgos físicos. 

"Las características físicas del aparato reproductor femenino lo hacen 

mas vulnerable a convertirse en una puerta de entrada para el VIH. En el 

acto sexual la bulba y la vagina femenina se ponen en contacto con el 

líquido preeyaculatorio y el semen, la vagina está recubierta con 

mucosa que puede sufrir fisuras durante el coito".28 

Cuando un hombre contrae alguna enfermedad de transmisión sexual 

que se manifiesta ya sea por llagas o escoriaciones, él puede notarlas 

observando los brotes. Cuando una mujer se infecta de alguna ETS es 

difícil detectar si en el interior de la vagina han surgido llagas, 

verrugas ... etc. 

Cuando se ha contraído alguna ETS como los chancioides, sifilis y 

herpes genital conocidas también como ulcerativas (que exponen 

heridas abiertas generalmente en los genitales), el contagio por VIH se 

facilita . Es por esto que se recomienda la prueba del SIDA a las 

personas que han padecido alguna ETS. 



Capítulo 3. La mujer mexicana y su vulnerabilidad frente al SIDA 

los niños contagiados de SIDA mueren tempranamente. 

Además de los riesgos físicos, existen factores sociales, culturales y 

económicos que aumentan el riesgo de contagio para las mujeres. 

Riesgos en las diferentes etapas de la vida. 

Las mujeres en todo el mundo son un grupo humano que se encuentra 

en clara desventaja para proteger su salud y decidir libremente sobre su 

vida sexual. Su dependencia hacia el hombre las mueve en ocasiones a 

aceptar imposiciones y malos tratos de estos. 

Las niñas. 

La causa más común de contagio por VIH en menores de edad es por 

vía perinatal, los menores que nacen contagiados desarrollan con 

prontitud la enfermedad debido a que su sistema inmunológico no tiene 

la madurez que el de un adulto, en ellos es común el fallecimiento 

temprano. 

El contagio porVIH en niños y niñas que nacieron sanos en nuestro país 

puede darse por diferentes circunstancias: Porque han sido violados, 

por ser obligados a prostituirse, por otros tipos de abusos como la 

pornografía infantil ... etc. 

Los niños que reciben una educación formal tienen mayores facilidades 

para recibir educación sexual y hablar de sexualidad más abiertamente, 

en contraste hay miles de niños y niñas que no tienen acceso a una 

educación ya información sobre el cuidado de su salud . 
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La mujerjoven. 

En promedio, las mujeres con poca educación comienzan a tener 

relaciones sexuales y a establecer vínculos de unión duraderos a una 

edad mucho más temprana que aquellas que tienen siete o más años de 

educación formal; igualmente tienen mayor número de hijos que las 

anteriores. 

"Más del 80% de los hombres, comienzan su actividad sexual antes de 

cumplir los 20 años. En muchos países lo esperado es que los hombres 

tengan relaciones sexuales a una edad temprana y con frecuencia . Esta 

opinión es a veces compartida por las mujeres."29 

Para muchas mujeres, la primera relación sexual de la adolescencia 

coincide con el matrimonio o la unión libre; para otras las relaciones 

sexuales forman parte de su manera de relacionarse con sus parejas no 

formales. 

Las mujeres jóvenes y las adolescentes que comienzan su vida sexual 

tempranamente corren un riesgo de infección mayor que las mujeres 

adultas porque su tracto genital no está maduro y por lo tanto es menos 

efectivo como barrera protectora. 

La mujer madura. 

Si la mujer ha estado casada o viviendo con un hombre y este no es 

usuario de drogas, no ha recibido sangre infectada, no es bisexual y lo 

conoce lo suficiente para confiar en que no ha tenido sexo fuera de la 

relación , el riesgo es mínimo y ambos pueden disfrutar del sexo sin 

preocupaciones. 

Si la mujer tiene razones para sospechar que su esposo o su compañero 

se ha expuesto, las mismas reglas para proteger a mujeres solteras se 

aplican a ella. Las mujeres deben prepararse para ambas posibilidades 

y recordar que aunque él la haya engañado pocas veces, aún así hay de 

qué preocuparse. 

Si la mujer cree que está siendo engañada, si sospecha que su esposo 

es secretamente bisexual o duerme con prostitutas tienen que hablar 

con su pareja sobre SIDA. La mujer debe asegurarse que él se haga la 

prueba del SIDA y que renuncie a esas prácticas en caso que decidan 

salvar su matrimonio. Es muy importante que también la mujer se realice 

la prueba. 

Si ha sido la mujer quien se ha expuesto, es su obligación moral hacerse 

la prueba para saber si la exposición resultó en infección, es importante 
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informar a su compañero, de esa forma él también puede realizarse la 

prueba. 

En México, la tasa de infección entre adultos mayores es baja. 

la mujer de la tercera edad. 

"La transmisión de SIDA por vía sexual en los pacientes mayores de 65 

años, no es recurrente, no así la transmisión por transfusión de sangre, 

la mayoría de mujeres mayores se enferman por esta vía ."30 

Prevenir la transmisión del VIH por vía sanguínea es posible ya que 

existe una prueba para detectar la presencia del virus en la sangre y a 

partir de 1986, por ley toda la sangre que se utiliza para transfusiones en 

México debe de haber sido analizada antes de su utilización. 

Las trabajadoras del sexo. 
La mayoría de las trabajadoras del sexo conocen los diferentes 

anticonceptivos y entre estos el condón tiene un lugar especial ya que 

las protege de enfermedades de transmisión sexual como el SIDA. 

Para muchas los condones son un mecanismo para mantener a sus 

clientes a distancia y para establecer una diferencia entre las relaciones 

sexuales en el trabajo y fuera de este. 

Si el uso del condón con el cliente hace que una relación sexual sea de 

trabajo, es la ausencia de este lo que hace que la relación sexual con el 

novio sea algo privado. 

Muchas trabajadoras del sexo que llegan a las clínicas con infecciones 

de transmisión sexual se las atribuyen a sus novios. Las mujeres con 

pareja indican que saben que ellos tienen relaciones sexuales con otras 

mujeres y que sospechan que ellos no usan condón con estas. 

30 Secretaria de Salud, Dlreccl6n General 
de Salud Materno Infantil, La mujer 
adolescente, adulta, anciana y su salud. 
México, 1992 
p. 467 
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3.3 El VIH y la maternidad. 

Para muchas mujeres la matemidad es una forma de realización 

En todas las sociedades uno de los principales determinantes de la 

condición de la mujer es su capacidad de procrear y su papel como 

madre. Los hijos o la posibilidad de tenerlos representan una inversión 

hacia el futuro y son en muchas ocasiones la fuerza motivadora en la 

vida de muchas mujeres. 

Para quienes se saben seropositivas, el deseo de traer un hijo al mundo 

entra en conflicto con el hecho de que el bebé pueda enfermarse y morir 

rápidamente. 

La transmisión del VIH vinculada al embarazo puede ocurrir cuando una 

mujer está intentando concebir un hijo, durante el embarazo y 

posiblemente al amamantar. 

1) "Transmisión placentaria. Se sospechó de este tipo de 

transmisión debido al periodo relativamente corto en que algunos 

bebés recién nacidos desarrollaban SIDA. Se ha podido demostrar 

infección por VIH en los tejidos de un feto de 15 semanas de 

gestación y el virus ha sido aislado de la placenta y del líquido 

amniótico" .31 

2) Durante el parto. Al existir contacto entre la sangre materna y la 

del niño, además el virus ha sido aislado de las secreciones 

cervicales y vaginales por lo que se plantea la posibilidad de que la 
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transmisión ocurra durante el parto. Este mecanismo es difícil de 

comprobar ya que la transmisión pudo haber ocurrido anteriormente 

a través de la placenta. 

3) Transmisión post parto. El virus del VIH se ha aislado de la 

fracción celular de la leche en madres seropositivas, sin embargo 

este tipo de transmisión parece ser muy baja comparado con las 

formas antes mencionadas. 

Estar embarazada y descubrirse seropositiva. 

Cuando una mujer se entera durante el embarazo que es seropositiva, 

ya sea por una prueba o porque ella o su marido se enferman, la 

angustia por la que pasa es enorme. No solamente tiene que encarar su 

diagnóstico sino también la posibilidad de infectar a su hijo por nacer. 

"El SIDA se está expandiendo rápidamente y en algunos países como 

México, principalmente entre mujeres jóvenes y en edad reproductiva. 

Actualmente en México, la velocidad de difusión del SIDA entre mujeres 

es más acelerada en comparación con quienes manejan mayor 

información sobre el padecimiento y por lo tanto pueden protegerse más 

adecuadamente" .32 

La infección por VIH en mujeres embarazadas es un indicador de la 

transmisión heterosexual y pone de relieve que hombres y mujeres se 

infectan en los años de mayor actividad sexual y por ende los años 

reproductivos. 

¿Es posible saberde antemano si el bebé está infectado? 

No se puede predecir si un bebé va a nacer con la infección o no, porque 

no existe una prueba de escrutinio prenatal para los bebés. La 

realización de cualquier prueba de carácter invasor durante el embarazo 

puede resultar en la transmisión de la infección de la madre al feto . 

Incluso si se llega a desarrollar una prueba prenatal y esta demostrara 

que el feto no es portador de VIH, no existe garantía de que el bebé vaya 

a permanecer seronegativo a lo largo de todo el embarazo y el parto. 

Los bebés de madres contagiadas 
pueden nacer sanos o contagiados 

deVIH. 

32 Secretaria de Salud, Dirección General 
de Salud Materno Infantil, la mujer 
adolescente, adulta, anciana y su salud. 
México, 1992 
p. 214 
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a miles de niños. 

33 MADARAS Lynda, Lynda Madaras talks 
to teens aboutAIDS. 
U.SA 1988 
p.78 
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Madres que viven con VIH. 

La mujer se enfrenta a muchos problemas cuando se descubre 

embarazada e infectada de SIDA; tiene que esperar al nacimiento del 

bebé para saber si éste está infectado y en caso positivo luchar contra 

enfermedades que terminarán por ganar la guerra. 

Cuando el bebé muere es un golpe tremendo. 

1. La mamá está infectada con VIH 

2. El papá está infectado porVIH 

3. El niño recibió sangre infectada 

4. El niño fue abusado sexual mente por un hombre infectado 

5. El niño se contagió por medio de agujas contaminadas en su casa 

o algún sanatorio. 

Signos y síntomas del SIDA en bebés y niños. 

Algunos bebés que son infectados en el útero de su madre nacen con 

ciertas características: bajo peso, glándulas inflamadas y otros 

síntomas tempranos de infección porVIH. 

Los problemas más comunes en niños con VIH son infecciones 

recurrentes e infecciones que parecen durar mucho mas de lo que duran 

en otros niños. Los niños con SIDA tienden a enfermarse mas 

gravemente, desarrollan constantes lesiones en la boca, glándulas 

inflamadas, diarreas, desarrollan también un problema crónico en el 

pecho, casi tan malo como la neumonía, el niño tose y tiene dificultad 

para respirar, tiene fiebres y nada parece curarlo. 

"En la fase final de la enfermedad los niños desarrollan las mismas 

infecciones que los adultos. Cuando estas infecciones ocurren en el 

primer año el niño raramente llega a vivir hasta los dos años, aún cuando 

se le procuren tratamientos y cuidados."33 

Familiasafectadasporel VIH. 

El fallecimiento de uno o ambos padres a causa del SI DA está afectando 

a niños de todas las edades, los cuales sufren por partida doble si ellos 

también tienen VIH. 
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Existen casos en los que los niños y bebés quedan en el abandono: 

Cuando los padres están demasiado enfermos para cuidarlos 

Cuando la madre está enferma y se desconoce el paradero del 

padre. 

Cuando sus familiares no están en posición de ayudar debido al 

miedo o porque sus recursos son limitados. 

Las necesidades especiales de estos niños y el estigma del SIDA hacen 

que resulte difícil encontrar familias que quieran adoptarlos y que se 

sientan capaces de cubrir sus necesidades. 

Medidas de prevención para evitarla transmisión perinatal. 

La mejor forma de evitar la transmisión del VIH a los bebés durante el 

embarazo es que la mujer y su compañero en primera instancia no 

contraigan la infección. 

Se debe informar a todas las parejas que estén considerando tener un 

hijo que pueden averiguar su estatus de VIH antes del embarazo de 

manera que puedan tomar decisiones informadas de antemano. 

La prueba del SIDA protege la vida de padres e hijos. 
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4.1 El Cartel y su utilización como medio 
preventivo contra el VIH. 

Como en la mayorfa de tos paises occidentales, los primeros casos de 
SIDA en México ocurrieron entre hombres homosexuales. 

Para finales de 1994 se hablan reportado más de 20 mil casos y la 

mayoría segula ocurriendo entre hombres que tenlan relaciones 

sexuales con otros hombres. 
El primer caso de SIDA en México fue diagnosticado en 1983. En 1986 

se creó el Comité para la Prevención y el Control del SIDA(CONASIDA) 

yen noviembre de 1987 salió al aire la primera campai'ia en medios 

masivos de comunicación. Desde entonces las estrategias informativas 

y educativas han cambiado. 

"Primera fase: 1986-1988. 

En 1986 el primer modelo de comunicación consistió en la distribución 

de folletos con preguntas y respuestas sobre el SIDA, dirigidos al público 

en general. 

En 1987 el equipo de comunicación de CONASIDAconsidero que habla 

llegado el momento de pasar a una nueva fase de la campaña, que 

estuviera destinada a cubrir las necesidades especificas de información 

planteadas por la población. En abril de 1987 se inició una investigación 

sobre conocimientos y actitudes del público en general en relación con 

el SIDA. 

La Información recolectada hizo evidente que muchas personas hablan 

ardo hablar del SIDA,. pero predominaban las concepciones 

equivocadas. la campaña en los medios masivos fue diseñada para 

informar sobre los mecanismos de transmisión y las medidas 

preventivas adecuadas, al tiempo que promovla la monogamia como la 

mejor estrategia preventiva y el uso del condón como una altemativa. El 

lema de la campaña que aparecla al final de los spots era: «Disfruta del 

amor. Hazlo con responsabilidadlt. la campaña utilizó varios canales 

con el objeto de llegar al público en general . 

En abril de 1988 se lanzó una campaña en la que el lema . Disfruta del 

amor. Hazlo con responsabilidad », se repella y se promovla 

abiertamente el uso del preservativo por medio de una figura del 
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espectáculo que sostenía provocativamente en sus manos un paquete

de condones . La controversia fue intensa; la televisión privada se negó a

difundir la campaña y ésta fue interrumpida definitivamente.

Después de este frustrado intento se eligió un camino con mensajes

mas conciliatorios. Las campañas de CONASIDA presentaban la

identificación institucional y el número telefónico de teISIDA.

Segunda fase 1989-1992.

A partir del año 1989 CONASIDA percibió la necesidad de consultar el

sentir de la sociedad, se organizó un foro de discusiones con amplia

representatividad . Se discutieron temas como el papel del gobierno y los

medios, la educación sexual en las escuelas, la discriminación y los

derechos humanos. Del foro surgieron 3 recomendaciones:

1. El SIDAes un problema de salud pública, no un problema moral

2. La información debe ser explicita.

3. Las organizaciones no gubernamenta les deben asumir un rol más

activo.

Los acuerdos resultaron en una campaña consistente en 18 mensajes

difundidos por televisión. Con lemas como «¿No cree que debería

informarse?» «Esto es lo que yo estoy haciendo, ¿y tú qué estas

haciendo?».

Con la filosofía de ser positivos se lanzó una nueva campaña , el lugar

seleccionado para su lanzamiento fue el metro de la Ciudad de México,

utilizado por más de 5 millones de pasajeros diariamente. Para esta

campaña se eligió el juego de la lotería.

Los personajes fueron seleccionados para representar prácticas de

riesgo y con refranes populares humorísticos se presentaron en 21

carteles diferentes que se exhibieron en los vagones , en corredores y

plataformas del metro. Una atención preferencial se le dio a las mujeres,

subrayando el hecho de que entre ellas la epidemia avanza más

rápidamente que en otros grupos y se les estimulaba a exigir a sus

compañeros el uso del condón.

El lema que presidió toda la campaña fue: «El SIDA no es cuestión de

suerte, sino de vida o muerte».

Después de esta campaña vino un largo silencio.

A fines de 1991 se lanzó una nueva campaña, un spot televisivo que

presentaba a un niño de 11 años con los ojos vendados que pregunta



¿qué es el SIDA? a su padre que también tiene los ojos vendados. Esta 

campaña utilizó la frase: «Quitate la venda de los ojos y quitasela a tus 

seres queridos. 

Tercera fase 1992-1994. 

En 1992 CONASIDA organizó un seminario con la participación de 

especialistas en áreas como la planificación familiar, la salud y la 

educación, seminario del que surgió un Plan de Medios para ponerse en 

marcha entre 1992 y 1994. 

Se analizaron las campañas que ya habla realizado CONASIDA, con el 

objeto de analizar qué era o que faltaba por hacer. 

Se derivaron del seminario las siguientes conclusiones: 

La mayorla de la gente en México tiene la infonnación básica sobre el 

SIDA, la siguiente campaña debe aportar nueva información, 

sensibilizar y generar preocupación sobre el problema. 

La mayorfa de las personas no se sienten en riesgo. La campaña 

debe incrementar la percepción del riesgo en el conjunto de la 

población. 

Persiste una actitud de estigmatización frente a los que viven con 

VIH/SIDA. Los anuncios deben incrementar la solidaridad y evitar 

violaciones a los derechos humanos. 

Las campañas en los medios masivos. no modifican el 

comportamiento , por lo tanto deben ser reforzadas con 

intervenciones cara a cara. 

CONASIDA debe dirigirse a todos. Somos un pafs con muchas 

realidades y se deben proponer opciones para todos: desde la 

abslinencia hasta el uso del condón. 

Se busc6la presencia permanente en los medios, con la finalidad de 

que la población no olvide que el SIDAse ha instalado entre naso Iros. 

En 1992 comenzó la primera fase del nuevo «Plan de Medios» consistió 

en un spot destinado a infonnar al publico sobre CONASIOA y sus 

servicios. La segunda fase a la que se le denominó de «apertura social» 
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promovió un clima que propiciara hablar sobre SIDAen fonna abierta . La 

tercera fase se denominó . derechos humanos» y su objetivo fue 

sensibilizar a la población en general sobre la importancia de respetar 

los derechos humanos de infectados y enfermos. 

En nuestro pals diversas organizaciones no gubernamentales han 

lanzado campañas de prevención contra el VIH. Una de ellas fue la 

lanzada por la organización «Enlace», de corte conservador en la que se 

promovla la abstinencia y la fidelidad conyugal. Se dio un mensaje 

positivo y se logró una aceptación mayor a la esperada:3-I 

Qué buscan las nuevas campañas? 

Los realizadores de las nuevas campañas de prevención saben que se 

lucha contra un problema de salud pública muy serio. Y también que la 

conducla sexual humana es extremadamente dificil de cambiar. Hoy se 

busca aumentar la percepción del riesgo entre la población, convencena 

de que la solución está en sus manos y comprometer a la sociedad a la 

participación activa . 

las lecciones aprendidas que las campañas realizadas en el pasado 

han dejado, se pueden resumir en los siguientes puntos: 

La educación es un punto central en la lucha contra el SIDA, pero el 

conocimiento por si sólo no basta para modificar el comportamiento 

de las personas. 

Es necesario modificar el comportamiento de las personas, y crear 

conciencia del riesgo que todos corremos. 

En las campañas es necesario tocar aspectos más profundos de los 

grupos de población a Jos que se quiere llegar. 

Las campañas masivas buscan cambiar el comportamiento de la 

población, en caso de no Iograno. sirven para mantener un estado de 

alerta. 



4.2 Criterios fonnales del cartel, cualidades 
inherentes. 

El cartel y su clasificación . 

·Se entiende por cartel un anuncio de carácter oficial o privado, impreso 

sobre papel que se fija o expone en un lugar publico abierto o cerrado,")5 
El cartel ha sido y es una forma de comunicación en el campo comercial, 

cultural, pollticoysocial. 

La particularidad del cartel reside en las caracterlsticas del soporte y en 

la variedad de mensajes que puede contener: 

Dimensiones: "El cartel utiliza un soporte de dos dimensiones: largo 

y ancho,". 

Tamaño: "En cuanto al tamaño del cartel, este es muy variable, los 

hay muy pequeños y de varios metros de longitud. Los tamaños 

crecieron a partir de la llegada de la litografia. pero también con la 
mayor competencia a la hora de llamar la atención" .37 

Soporte fislco; ·Cuando se habla de cartel hablamos de un soporte 

eflmero, alterable con la luz, el calor y las inclemencias del tiempo. 

Papel ycartón son los materiales habituales-.38 

La dimensión pública: ·Un cartel es un medio de comunicación y 

por lo tanto no se configura como tal hasta que no se hace público·.39 

El mensaje: Todos los carteles cumplen con una serie de requisitos 

como es el de captar la atención y dar alguna información. 

"Desde sus orlgenes el cartel utilizó elementos (tipografla e 

ilustraciones) que lo hicieron llamativo, atractivo y junio a la obligación 

de informar y reclamar, el cartel empezó pronto a asumir la tarea de 

persuadir" . .tO 

De los elementos que integran un cartel , algunos de ellos están 

codificados verbalmente (el texto escrito), mientras que otros tienen un 

carácter técnico o simból ico. 

Capitulo 4. El cartel 

35 MInIs1et1o de EduCldón. Cuhllra J 
Oeportll AEPE. Memoña de .. 5e1:1uecl6n, 
carteles del SICJo XIX filia B1b11016Ci1 
NacIon.l. 
Madlld. 2002 
p." 
36 IbkIem. P. SS 

371bldem. p. 86 

381bldem. p. 86 

391bldem, p. 81 

40 Ibldem. p. 81 
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Nueva York, 25-27 de junio de 2001

Ejemplodecartelinformativo

41MinisteriodeEducación, Culturay
Deporte AEPE, Memoriadela seducción,
Cartelesdel SigloXIX enlaBiblioteca
Nacional.
Madrid,2002
p.89
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"El carte l es característico de una población que se movía a pie, que

caminaba por las calles de las grandes ciudades, que podía detenerse

ante un carte l pegado en el muro. Por ello posee habitua lmente una

forma vertica l.

La valla es una consecuencia de la llegada del automóvil, de una

población que se mueve en su vehículo. Por ello la valla adopta la forma

horizontal ycontiene menos información ".41

Modalidades delcartel.

Existen tantos tipos de cartel como la imaginación del hombre , sin

embargo es posible clasificarlos según:

· Por propósito o contenido .

· Por forma de interacción entre el cartel y el público.

· Por estilo o corriente artística.

· Por forma expres iva.

Por propósito o contenido:

-Informativo.

- Formativo.

- Comercial.

- Político.

-Cultural.

- Reflexión y denuncia.

Por forma de interacción entre el cartel y el público

- Fático - exhibitivo.

- Conativo.

-Imperativo.

-Oclusivo.

Clasificación según la corriente artística

-Art nouveau.

- Simbolista.

- Hippie.

- Formal-modernista.

- Decorativo.

- Expresionista.

-Realista.



Clasificación por forma expres iva 

-Ilustrativo. 

-Informativo-objelivo. 

- Constructivo. 

- Experimental. 

"Clasificación de los carteles por propósito o contenido. 

El cartel informativo. Anuncia eventos, conferencias, cursos, 

espectáculos, elc. 

Este tipo de cartel puede contener imagen y texto o solamente texto, en 

ambos casos éste debe ser corto con la información indispensable. 

En los carteles que no tienen imagen la tipograffa debe ser grande y 

estar ordenada por jerarqulas, de lal manera que refuerce el mensaje 

escrito, ya sea por medio de su forma , color, tamaño, elc. 

En los carteles que contienen imagen y texto, el texto también debe decir 

lo indispensable. 

El cartel form ativo. Utilizado para propagar y modificar hábitos de 

seguridad, limpieza. higiene, altruismo. orden, salud , para mejorar 

actitudes y conductas. En este tipo de cartel el mensaje se transmite 

mayormente de forma gráfica, acompañada de un texto breve que 

enfatiza la idea. 

El cartel comercial. Sirve para hacer publicidad, para dar a conocer un 

producto o un servicio. facilita la venta de los productos o servicios. incita 

al consumidor a comprar. 

Se vale del producto , el slogan yellogotipo. 

El cartel polit ico. Se relaciona con un hecho o acontecimiento público 

de actualidad. representado por una imagen que se venera o se repudia. 

La utilización maslva del radio y la televisión para difundir noticias 

pollticas afectó el desarrollo de este cartel . 

El cartel cultu ral. Anuncia un hecho cultural, la imagen es muy 

importante, este tipo de cartel tiene posibilidades Infinitas en cuanto a su 

creación y está dirigido a la población interesada en eventos culturales. 

El cartel de denuncia. Sus caracterlsticas son que denuncia con 

libertad y en ocasiones con ira. 

Capitulo 4. El Cartel 

Cinema de holTOf mexicano 
posttl$ ele pe¡IcuJas de fantasía mulcanl$. 

ijetI'IpIo dtt cartel cullllra1. 
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Unl de 115 muestras mas típicas del 
Art Nouveau es el trabajo deAlphonse 

Mucha. 
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Clasificación porsu forma de Interacción con el público. 

El cartel fáctico - exhlbitlvo. Este cartel muestra al producto y declara 

sus cualidades sin involucrar directamente al observador. 

El cartel conativo. Se dirige directamente al espectador, le habla al 

público llamando su atención, esta comunicación se puede dar de 

diferentes formas: en forma interrogatoria, confidencial, explosiva , etc. 

El cartel Imperativo. Ordena al espectador para que éste haga 

determinada cosa, le ordena comprar algo, o le ordena se convenza de 

cierta idea. 

El cartel oclusivo. Pretende romper la comunicación entre el cartel y el 

receptor utilizando la negación para llamar la atención. por ejemplo con 

la frase teNa lea este mensaje», «Esto nole interesa a usted» ... etc. 

Clasificación por estilo o corriente artística. 

El cartel Art Nouveau. EIArt Nouveau fue el estilo más caracteristicode 

finales del siglo XIX. Dio un valor decorativo y ornamental a las 

configuraciones lineales que con frecuencia derivaban de formas 

organicas. 

Una de las muestras más tlpicas del Art Nouveau es el trabajo de 

Alphonse Mucha y Manuel Orazi, 

El cartel simbolista. El movimiento simbolista en Francia se vio 

asociado a pintores como Gaugin y Maurice Denis. Josef Sattle 

Los artistas simbolistas utilizaban las configuraciones lineales y los 

contornos amorfos del Art Nouveau para describir tanto lo sagrado como 

lapretano. 

Las imágenes que podran expresar la pasión y las excitaciones estaban 

cargadas de referencias clásicas o religiosas. as! lo exigla una sociedad 

que enmascaraba sus sentimientos. Salomé, la Esfinge, Pan, Medusa, 

la serpiente son temas que aparecen en la pintura , el cartel y la poesla 

El cartel hlpple. Los disefladores del cartel hipple recurren mucho al 

pasado, como si este constituyera parte integrante de su experiencia. El 

culto a lo extravagante volvió con una fuerza renovada a una sociedad 

materialista. .. 
• 



El cartel hlppie es brillante, elaborado y accesible. Se obtiene un efecto 

deslumbrante al yuxtaponer colores complementarios y aturdir al 

espectador entrelazando los motivos. 

El cartel modernista. Surge a consecuencia de movimientos artlsticos 

como el cubismo, el constructivismo, la tipografia surge como elemento 

pictórico al igual que el col1age. 

El cartel decorativo. El diseño del cartel decorativo europeo evolucionó 

entre 1910 Y 1939. Plasma imágenes de la realidad con gran sencillez. 

El cartel expresionista. Una de las principales corrientes artlsticas de 

finaJes del siglo XIX, que iba a elevar la pintura a nivel de grito. 

Caracterizado porel dramatismo pictórico y pinceladas gruesas. 

Esta forma de expresión adquirió vigencia con las pinturas de Van Gogh 

y Edvard Munch; un ejemplo particularmente significativo es el Grito, 

realizado por Munch en 1895. 

El cartel realista . La corriente reaUsta propone que el artista se limite a 

reproducir los artIculas clara y bellamente. Los carteles realistas 

contienen una reproducción fiel de un objeto o lugar. 

A final de la Primera Guerra Mundial empezaron a surgir fotógrafos 

capaces de competir con la imagen realizada a mano, y la fotograffa fue 

aceptada en los carteles. 

El cartel surrealista . Los artistas surrealistas utilizaron los métodos 

dadalstas de la yuxtaposición y la sorpresa que se experimenta al ver 

una asociación insólita de elementos. El surrealismo prescinde de la 

lógica racional para sustituirla por una asociación arbitraria de imágenes 

del mundo real. 

Clasificación porfonna expresiva. 

El cartel ilustrativo. Presenta las situaciones u objetos oon dibujos o 

fotografías, se pretende resaltar alguna característica especial del 

objeto o situación. Se busca que la imagen capture alojo del espectador, 

la tipografla es mlnima. 

CapitUlO 4. El Cartel 

"El Grtto" 
autor: Edvard Munch. 

El ~lonl!mlO se caracteriza por el 
dramatismo plctóñco y plooeladas 

gro"", 

ESTA TEsIS NO SAU; 
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El cartel informativo. Se presenta al producto objetivamente, éste

ocupa la mayor parte del formato. No se utiliza decoración adicional, el

único texto que se utiliza es el nombre del producto o empresa, se

enlaza al objeto con la palabra, de manera que en la mente se relacionen

juntos y no separados.

El cartel constructivo. Crea una armonía entre todos sus elementos,

hay una relación lineal y proporcionada entre las partes que lo

conforman. Sus características son: orden, belleza y funcionalidad. La

superficie se organiza por espacios proporcionados y geométricos, la

tipografía se trata con igual importancia que la imagen y todos los

elementos se integran en forma ordenada para formar un todo.

El cartel experimental. Se sale de lo común o lo establecido, rompe con

conceptos tradicionales, se crean ritmos ágiles, diversos estilos y

tamaños de tlpoqraña.te

, ,~ ~--...0 t _ · _..--_...
e

ElSIDA estratable, paraunmejorfuturo actúaahora.
Ejemplodecartel informativo.

42 Chlcuerel Helblng Verónica, B cartel
como mediodedifusióndeladanza:
propuesta pare eltallercoreográfico dela
UNAM dirigido porGloria Contreras, México,
Elautor, 1992, TesisdeUcenclatura.
México. ENAP UNAM.
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Características físicas de toda creación gráfica. 

En el campo del diseilo gráfico se manejan una serie de soportes que 
contienen la información visual en los cuales se involucran niveles de 
base, de apoyo, el sostén y de mantenimiento de esa información. 

a) El soporte físico. Es la variedad de materiales que se pueden 

aprovecharen la realización de una propuesta de diseño, como el papel, 

cartón, cartoncillo, elc. 

b) Soporte geométrico. Es el conjunto de lineas verticales, 

horizontales, diagonales y circulares que generan una unidad llamada 

estructura. sirve para proteger. preservar y justificar a la forma dentro del 

plano. 

Ejemplos: tramas. redes , reUculas, proporción áurea, rectángulo 

armónico, envolventes, elc. 

e) Soporte Gráfico. Tenemos a los diferentes niveles de conocimiento 

de diseño como son las áreas de aplicación: el cartel , las cubiertas de 

libros, los folletos, los catáh:,lQos, dlpticos, trlpticas, revistas, volantes, 

periódicos , la señalización, los empaques y envases, las etiquetas, las 

estampillas postales, los anuncios espectaculares, los stands y 

displays, entre otros. 

d) Soporte visual. Es el soporte más importante, se constituye por la 

suma de los tres anteriores; f/sico, geométrico y gráfico. Este soporte 

lleva implicita la forma y el contenido de un diseño, al igual que el color, la 

textura, la escala , la proporción, la altura, la dimensión. 

Elementos básicos de toda creación gráfica. 

Cuando se realiza una obra gráfica, se utilizan una serie de elementos 

básicos que en conjunto configuran lo que será la obra plástica. 

Los elementos básicos del diseño son: 

El punto La masa El color El movimiento 
La línea Elcontomo La textura Tipografía. 

El plano La dirección La dimensión Forma/Contenido. 
La mancha El tono La escala Significado/significante. 

Capitulo 4. El Cartel 
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Sensación depesadez
lograda con puntos.

43 Espinoza Ma.delMar, Diseño Gráfico,
lmágen yDesarrollo deProductos.
UniversidadNac. deEducacióna Distancia
p.78

44 Ibidem, p. 87

45 Ibidem, p. 94

46 1bidem,p. 95

471bidem, p.96

48 WUCIUS Wong, Fundamentosdel Diseño
bl ytridimensional.
Barcelona, G.Gilli, 1981
p.13

82

El punto. "Es la unidad irreducible, la más simple de la configuración y

comunicación visua l".43

Básicamente el punto resu lta del choque material del instrumento con el

soporte , no por su senc illez carece de importancia.

Un punto por sí puede servir de referencia dado su fuerte poder de

atracción.

La línea. Se le puede considerar como una sucesión de puntos , o un

punto en movimiento.

La línea posee longitud , pero carece de grosor.

"Las líneas se comportan de muy distintas maneras dependiendo de la

dirección tomada por el punto en su desplazamiento. Se tendrán líneas

curvas , onduladas, paralelas, continuas, quebradas, rectas , etc .

Depend iendo de esto , los mensajes transmitidos pueden ser de

movimiento, tranquilidad ,violencia , equilibrio".44

El plano. "Es defin idor de los límites de cualquier elemento

tridimensional, tiene posición y dirección".45

"Al igual que el punto y la línea, tiene su propio lenguaje y posibilidades

expresivas, siendo capaz de crear sensaciones distintas atendiendo a

su configuración y posición en el espacio".46

La mancha. "La mancha puede aceptarse como un plano , al ser ésta

una forma bidimensiona l. Puede estar limitada bien por cont raste con

otra mancha o plano colindante o bien puede tener como posib le

contorno una línea física ."47

"Las formas planas básicas pueden ser clasificadas de la siguiente

manera :

a) Geométricas, o de base matemática.

b) Orgánicas, delimitadas por curvas libres.

e) Rectilíneas, delimitadas por rectas en base no matemática.

d) Irregulares, delimitadas por rectas y curvas en base no

matem ática.ve



Entre las formas geométricas se encuentran las básicas que

comúnmente se conocen :

Círculo

Cuadrado

Triángulo equilátero.

"A nivel individual a cada una de ellas se les puede asignar una serie de

cualidades características.

Círculo: Infinito, levedad , lentitud, ingravidad, su «peso» es intermedio

entre el cuadrado y el triángulo equilátero.

Cuadrado: Pesadez, inmovilidad, materia , solidez, es la más «pesada»

de las tres formas geométricas.

Triángulo: Ligereza , equilibrio , magia , rapidez, agresividad y violencia ,

es la más «ligera» de las tres formas geométricas."49

La masa. "Es un signo gráfico de dimensiones notables, cualquier

superficie contenida en una línea cerrada que le determina la forma, el

contorno y el perfil. "so

El contorno. Línea que determina la figura de algo. Línea que rodea

una figura.

La dirección. "Todos los contornos básicos expresan tres direcciones

visuales básicas : el cuadrado, la horizontal y la vertical ; el triángulo, la

diagonal; el círculo , la curva.ts-

El tono. "Si no fuera por el tono , no veríamos nada. El tono se refiere a la

claridad u oscuridad relativas . Sólo por este contraste percibimos

visualmente puntos , líneas, texturas ; etC."S2

El color. El color es una propiedad de las ondas luminosas que llegan a

nuestros ojos , no del objeto que vemos . Éste tiene la propiedad de

absorber algunas longitudes de onda al mismo tiempo de que permite

que se reflejen otras.

Capítulo 4. El Cartel

/

Formas geométricas básicas
ysusdirecciones visuales.

49 ESPINOZA Ma.delMar, Diseño Gráfico,
Imágen y Desarrollo deProductos.
Universidad Nac. deEducación a Distancia,
p.l00

50 FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Gráfico.
2a. edición, Barcelona, Don Basca 1973,
p.69

51DONIS A. Dandis, la Sintaxisde la
Imágen. 4a.edición, Barcelona, G. GiIi
1982, p. 60

521URNBULL Arthur, Comunicación
gráfica: tipografia, diagramación, diseño,
producción. México,Trillas. 1986,
p.273

83



Propuesta de cartel y trlptico informativo de prevenci6f'l contra el VIH SIDA dirigidos a las mujeres de México 

MOYImlento es la sugerencia de 
dtsPIazamlento a tnIYés 

de la dlsposlci6n de las formas 
en el espacio. 

53 TURNBUUArtIIUI, CoInvnlcatl6a l1ftca: 
tlpo&rafla, d.mad6n. dlRfla, 
proclllCd6n. M&Ieo, Trillas, 1986, 
p.27J 

54 DONISA, Oondls, La Sintaxis de la 
Imlgtn. 41. edIcI6n, 8amelona, G. GiI11982 
p. 71 

551bldem, p. 79 

56lAAOUSSf UNIVERs.tJ. dlcdonano 
enddopldlco, Tomo J, EdItoMllAAOUSSl: 
MexIoa 1968, p. 191 

57 LAROUSSE UNIVERSAl.. dlc:cionlllo 
enddopédlco, lof!Io 2, EditoltlllAROUSSE. 
Memo 1968, p. 112 

58lAROUSSE UNIVERSAl dlcdonarto 
enddopá!1co, Tomo 6, Editorial WlOUSSE. 
MeJIoo 1968, p. 52 

591b1dem. Po 52 

60 ESPINOlA IQ. del 1.4,.-, Dlsei\o GIliIlco. 
ImiCetI, Oesallllllo de Ptoóucto5. 
UnlW!rsldad lUt. de Educad6n 1 OlstallCia, 
p. l01 

84 

La textura, "La estructura de una superficie puede ser percibida como 

algo que tiene textura. Por lo tanto «sentimos» visualmente~.53 

La dimensión. Es el tamaño de un objeto dentro del espacio, la medida 

de su altura. su ancho y su profundidad. 

La escala. -Todos los elementos visuales tienen capacidad para 

modificar '1 definirse unos a otros. Este proceso es en si mismo el 

elemento llamado escala :SI 

El movimiento. Es la sugerencia de desplazamiento a través de la 

disposición de las formas en el espacio." Deriva de nuestra experiencia 

completa del movimiento en la vida·ss 

Tipografía. Signos tipográficos. 

Forma I Contenido. Forma: " Es la disposición de las partes de un 

cuerpo."sa 

Contenido.: -Lo que se contiene dentro de una cosa. encerrado 

dentro:57 

Significado I slgntflcante. USignificado es el sentido o la explicación."sa 

·Significante es algo que significa., es el objeto de estudio:58 

Mensaje, Encarga de deciro Itevar una cosa. 

La Estructura. 

"La estructura marca las pautas sobre las que se rige un orden e 

Formales. Cuando aparecen construidas de manera rlgida y 

matemática. 

Semiformales, Cuando intercalan a la regularidad alguna 

irregularidad. 

Informales. Cuando no tienen ninguna linea estructural.-.. 



Categorías formales otécnicas visuales.

"Las técnicas visuales son los agentes del proceso de comunicación

vlsual.ts- Dominar estas técnicas nos ayuda a que el resultado de la obra

esté en acuerdo con la intención que la generó .

Es muy extenso el número de técnicas .

A continuación se enumeran una serie de ellas , apuntando la técnica y

su propuesta:

"Equilibrio -Inestabilidad.

En el «equilibrio» existe un centro de gravedad visual entre dos pesos.

En la «inestabilidad» este centro está desplazado hacia uno de los

pesos o no existe , ante lo que se produce una tensión provocadora e

inquietante .

Simetría -Asimetría.

El «equilibrio» puede conseguirse simétrica o asimétricamente. En la

simetría existe un equilibrio geométrico con respecto a un eje, un

equilibrio axial, cada bloque de un lado se corresponde con el bloque del

otro espacio. La asimetría en su «desequilibrio» puede originar fuerzas

estéticamente ricas y variadas .

Regularidad -Irregularidad.

La «regularidad» en el diseño consiste en la compos ición basada en la

disposición uniforme de los elementos generando sensación de orden.

La «irregularidad» por su disposición informal de origen a lo inesperado

o insólito.

Simplicidad - Complejidad.

El orden se encuentra ligado a la «simplicidad» dado que el orden

favorece a la síntesis. La complejidad por el contrario dificulta la

comprensión visual. La gran cantidad de elementos dificulta la

organización del significado.

Unidad - Fragmentación.

La unidad se relaciona con un reparto equilibrado entre los distintos

elementos de un todo. La fragmentación es la desmembración de todo

en diferentes unidades de diseño interrelacionadas , pero cada una en

su carácter individual.
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61 ESPINDZA Ma. del Mar, DiseñoGráfico,
ImágenyDesarrollodeProductos.
UniversidadNac. deEducación a Distancia,
p. 102
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Reticencia. 

Exageración. 

ActMdad. 

Pasividad. 

86 

Economla - Profusión. 

La Economla linda con la frugalidad de los elementos, contrasta con el 

recargamiento o profusión. 

Reticencia - Exageración. 

La reticencia en el diseño busca la máxima respuesta por parte del 

receptor ante una serie de elementos minimos. La exageración para 

conseguir la atención agranda la realidad más allá de la verdad. 

Predictibilidad - Espontaneidad. 

La predictibilidad se basa sobre la elaboración de un plano muy 

predeterminado. La espontaneidad se basa en una falta aparente de 

plan, denota agilidad, soltura, rapidez, etc. 

Actividad - Pasividad. 

La actividad refleja movimiento, la pasividad se emplea para transmitir 

ideas cercanas al reposo. 

Sutileza -Audacia. 

Con la sutileza se rehuye a toda obviedad de mensaje para apelar a la 

distinción inteligente y delicada. La audacia se emplea oon atrevimiento 

y confianza en si mismo. 

Neutralidad -Acento. 

La neutralidad reside en huir de la provocación visual para vencer la 

resistencia por parte del receptor. El acento oonsisle en potenciar un 

solo elemento sobre la simpleza de un fondo uniforme. 

Transparencia - Opacidad. 

La transparencia se refiere a un objeto Que permite la visualización de 

otro a través de él. La opacidad hace referencia a la ocultación de un 

elemento por otro . 

Realismo -Distorsión. 

El realismo es la «técnica» de cámara fotográfica , la «realidad» tal cual. 

La distorsión desvía la realidad y distorsiona sus conlomos. 



Plana - Profunda.

Difieren en la utilización o no de la perspectiva. En el primer caso se

manejan dos dimensiones . En el segundo se traba ja

tridimensionalmente.

Singularidad· Yuxtaposición.

La primera centra la atención exclusivamente sobre un tema único. La

yuxtaposición utiliza la interacción de al menos dos elementos que

activen el impulso comparativo del observador.

Secuencialidad • Aleatoriedad.

La secuencialidad implica una serie de elementos dispuestos a partir de

un esquema ritmico. La aleatoriedad sugiere la falta de plan y el

desorden a través de una muestra aparente accidental de elementos de

información visual.

Agudeza· Difusividad.

La agudeza va ligada al empleo de perfiles precisos, a la búsqueda de

una claridad de expresión. La difusividad pierde al observador en un

ambiente difuso y cálido.

Continuidad· Episodicidad.

La continuidad se refiere a una serie de elementos y pasos

ininterrumpidos que trasladan al observador de un punto a otro y a una

fuerza cohesiva que mantiene unido al conjunto. La episodicidad tiende

a resaltar el carácter individual de cada elemento, tiende a expresar

desconexl ón. tsa

Ca pítulo 4. El Cartel

GOlDEN Gl BE

GOLDEN G OBE

Secuencialldad.

Aleatoriedad.

Plana.

Profunda.

62 ESPINOZAMa. del Mar, Diseño Gráfico,
tmágenyDesarrollodeProductos.
UniversidadNac. deEducacióna Distancia.
p.p. lOS-l Oa
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Integración delos elementos.

El autor Bruno Munari en su obra Diseño y Comunicación Social, nos

dice que en toda forma de comunicación algunas ideas deben

enfatizarse más que otras. La selección de lo que será la idea dominante

es parte de la planeación o la visualización.

Contraste.

contraste de tamaño

11
contraste de textura

lit
contraste en la forma

contraste de dirección

liD []~
contraste de color contraste de posición

63lURNBULL Arthur, Comunicación gráfica:
tipografía, diagramación, diseño,
producción. México, Trillas, 1986,
p.278

64 Ibidem, p.280

88

"El contraste es la fuente de todo significado. No existiría el concepto de

«alto» sin el concepto de «bajo»."63 Los contrastes en un trabajo de

diseño se pueden lograr de las siguientes formas:

"Contraste en el tamaño. Es la diferencia de tamaño entre los

elementos de un diseño .

Contraste en la forma. Es la diferencia entre las formas que componen

un diseño . Las formas irregulares son mas pesadas que las regulares.

Contraste en la textura. Es la diferencia entre las texturas que

componen un diseño.

Contraste en la dirección. La meta principal en la dirección

contrastante es guiar el ojo del lector a través del rnensaje.ts,



Equilibrio. 

-Existe equilibrio cuando los elementos son colocados con un sentido de 

contrapeso. Es decir, los pesos de los elementos se contrarrestan . 

El peso de un elemento es el resultado de su tamaño, su forma y su 

tono·.M 

"Tamaño. Los elementos grandes, cuando los demás son iguales, 

dan la impresión de ser más pesados. 

Forma. Las formas irregulares tienen mayor peso que las formas 

regulares. 

Tono. Los colores obscuros tienen mayor peso que los colores 

clarOS:611 

-Los tipos de equilibrio son: el simétrico y el asimétrico. Se logran por 

medio de la colocación de los elementos gráfICOS y tipográfICOS.-07 

Una importante diferencia entre los dos tipos de equilibrio estriba en el 

uso del espacio en blanco. En el equilibrio asimétrico, este espacio se 

convierte en parte activa de la presentación visual. 

Proporción. 

-Puesto que el contraste es fuente de significados, en nuestra mente 

constantemente está funcionando un proceso de medición. Son 

medidas las fuerzas composicionales. Esto es más grande que aquello, 

esto es más oscuro que esto, aquella textura es más suave que esta . 

etc. 

Las dimensiones atractivas son aquellas en las que la relación entre el 

ancho y la altura no es obvia para el ojo. Un boceto cuadrado con 

dimensiones de uno a uno es menos atractivo. Puesto que son menos 

obvias las dimensiones de Ires a uno son mejores:611 

Ritmo. 

-El ritmo se logra a través de la repetición ordenada de cualquier 

elemento, a saber lInea, forma. tono, textura . El ojo distingue el ritmo y 
sigue su patrón. El ritmo es por lo tanto una fuerza vital en el 

movimiento.-. 

Capitulo 4. El Cartel 

65 TURNBUU ArtIIuf. ColllVnUción 
&r'flca: tlPOInl/i" dlillnlmadón, dlwrlo. 
producdóll. M&Ico, Timas, 1986. 
p. 281 

661dem. p. 281 

611b1dem. p. 282 

68lbldem, p. 283 

69lbldem. p. 284 
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Armonía.

"Si el significado está en la polaridad. La armonía y el contraste son

bipolares .

Existe armonía en las características del tono, la forma , el tamaño y la

textura de los elementos.

La armonía completa es pasiva. El contraste es activo y vigoroso .

Produce énfasis y movimiento din árnico.t-o

Unidad.

"Los elementos individuales del mensaje deben relacionarse entre sí y

con el diseño total para lograr coherencia . Sin la unidad el anuncio no

registraría una impresión general. "71

Movimiento.

"El ojo humano se mueve de izquierda a derecha yde arriba hacia abajo.

La manipulación de los elementos es el medio de dirigir el movimiento

ocular El diseñador debe procurar que el ojo se mueva en las

direcciones requeridas porel diseño".72

(
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(
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..(
(- - - - - -----

( - - - - - -----
(

(._ - - - - ---.
(-----~

..-------.,
(•

. _1

70nJRNBULL Arthur, Comunicacióngráfica:
tipografía, diagramación, diseño,
producción. México,Trillas, 1986.
p.285

Lamanipulación deloselementos eselmedio dedirigir elmovimiento ocular.

71lbidem,p.283

72lb idem, p.285
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4.3 Fonnato y dimensión del cartel. 

Formato del cartel. 

Existe una gran variedad de tamaños para los carteles que van desde 

los mas pequeños, para las vitrinas, hasta los más grandes como los 
paneles de ciudad o de carretera que aparecieron por primera vez en 

Estados Unidos. 

los tamaños del papel varlan de acuerdo al sistema de impresión, la 

maquinaria y los tipos de papel. 

Existen normas internacionales que determinan los tamanos del papel 
que son utilizadas en casi loda Europa y diversos paises 

sudamericanos . 

-Este sistema se basa en tres series de tamaños. La serie A es utilizada 

para trabajos generales de imprenta y correspondencia, la serie B es 

dedicada sobre todo a carteles. y la serie e a los sobres. En las tres 
series, las hojas tienen el mismo fonnato un rectángulo con los lados 

largos y cortos en la misma proporción. con todas las subdivisiones 

también en la misma proporción. Este formato ha sido reconocido por 

arquitectos. diseñadores ydibujantes como la regla de orO·.13 

La regla de oro 
base de los fonnatos internadonales 

del papel. 

Subdivislónes del formato A 
Internacional. 

las subdivisiones guardan una 
escala directa entre sí. cosa que 

no ocurre con el pliego tradicional. 

Capitulo 4. El Cartel 

7J MURRAY Ray , Manual de Tecnicas. 
BaICtlona, G. Gm. 1980, 
p. 175 

91 



Propuestade cartel y tríptico informativo de prevención contra el VIH SIDAdirigidos a las mujeres de México

Dimensión del cartel.

"El formato standar es de 50 x 70 cm. y esa medida se adecúa a los

formatos universales de papel.

Así surge la mitad de hoja que mide 50 x 70 cm. (Formato 82)

1/4 de hoja que mide 35x 50 cm. (Formato 83)

1/8 de hoja que mide 25 x 35 cm. (Formato 84 )"74

El tipo de formato dependerá del presupuesto otorgado para la

realización del cartel y la distancia con respecto al espectador a la

que irá colocado.

medio cuarto

octavo. 16avo.

32avo.

64avo.

5ubdivisiónes deunpliego tradicional.

74MURRAY Ray , Manual deTécnicas.
Barcelona, G.Gilí, 1980,
p.80
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4.4 Diagramación, retícula ysistemas
de proporción.

A2

Al

A7~ AO= 841 x 1189 mm
AS A l = 594 x 841 mm

A2= 420 x 594 mm
A6 A3= 297 x 420 mm

Al A4= 210 x 297 mm
A5= 148 x 210 mm
A6= 105 x 148 mm
A7= 74 x 105 mmA4 A8= 52 x 74 mm
A9= 37 x 52 mm

Formatos DIN AD -A1D

Existe una gran variedad de soportes físicos: entre los más comunes

encontramos la madera , vidrio ,acrílico, tela , papel , cartu lina etc.

Hablando del cartel , nos referiremos únicamente al papel ya la cartulina .

La mayor parte del mater ial impreso se adapta a los formatos

normalizados DIN, estos tamaños permiten homogeneizar el formato de

los diseños. Las máquinas de imprimir y las cortadoras también tienen

determinadas medidas estanda rizadas con los formatos de papel de la

serie DIN.

Si se solicita un formato al margen de estos , se tiene que elaborar en la

fabrica de papel con las medidas requeridas o deberá utilizarse en la

impresión un formato mayor que el deseado y después cortar lo a la

medida requerida , los que significa una perd ida de pape l. En ambos

casos se encarece la producción .

Los formatos de papel norma lizados tienen la ventaja de conservarse

mejo r por parte del dest inatario, pues pueden colocarse en

clasificadores y ficheros .

El gráfico nos muestran los formatos de la serie DIN. En cada caso un

formato es el doble del que inmediatamente le sigue . Esto quiere decir

que si doblamos un formato DIN obtendremos otro formato DIN.

Capítulo 4. El Cartel
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15 MOlLER 8, Jost{, Sisteml de retk:ulft, 
un llllnual Pira dI~ Voificos. 
21, edlcl6n, Ba~ .. G. GU11992. 
p. 16 

76 fdem. 
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"El material impreso normalizado se desarrolla a partir de las series 

A.S.C.D. Las dimensiones básicas de los pliegos son las series: 

A=841 x1189mm 

B=1000x1414mm. 

C=917 x 1297 mm."75 

-La serie A es la base de las demás. La serie S son los formatos sin 

cortar. la serie e son los tonnatos de envoltura y sobres para la serie A. 

las series C y O son las llamadas adicionales".re 

l o primero que se considera al diseñar un cartel es su tonnato. 

Generalmente para el cartel se utilizan los formatos S1 . 82 Y B4 (de la 

serie B). La medida internacional de un cartel comercial es de 70 x 100 

cm. (formato B1). 

SOx 70 cm. (Formato B2) 

35x SO cm. (Formato B3) 

25 x 35 cm. (Formato B4) 

los tamaños más pequeños se utilizan en tiendas y aparadores. 

generalmente en el mismo lugar de venta del producto. El cartel puede 

ser vertical u horizontal. 

Dependiendo de la clase de cartel y del presupuesto podemos elegir 

entre varios tipos de papeles y cartulinas. 

Papel opalina 

Cartulina opalina 

Papel cauche brillante 

Papel cauche mate 

Cartulina cauche 

Bond 

Seambless 

Sristal 

Corsican 



Elegir el papel sobre el que se imprimirá nuestro diseño es siempre un

factor determinante, por esta razón es importante tener en

consideración:

1. El efecto estético que tendrá sobre el diseño.

2. Su resistencia y durabilidad.

3. El costo y su peso .

4. Los tamaños estandarizados que existen.

Los tamaños de papel manejados en México son:

Papel o Tamaño Peso
cartulina Kg.lmillar

Papel 70 X 95 cm. 83 gr.
opalina 125 gr.

Papelcouche 57 X 87 cm. 67 gr.
mate 100 gr.

135 gr.

Papelcouche 57 X 87 cm. 100 gr.
brillante 135 gr.

Gráfico 70 X 95 cm. 50 gr.
bond 70 gr.

80 gr.

Seambless 2.72 m. X 22.90m. 140 gr.

Cartulina 57 X 72 cm. 92 gr.
opalina 225 gr.

Cartulina 70 X 95 cm. 210 gr.
couche 225 gr.

Bristol 50 X 65 cm. 200 gr.

Corsican 58 X 89 cm. 91 gr.
182 gr.

Capítulo 4. El Cartel
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Diagramación yRetícula .

La diagramación es una estrategia compositiva .

Para lograr un cartel de calidad , es importante utilizar una estructura de apoyo como soporte

geométrico .
La estructura es un sistema de distribución y orientación a través de líneas para sostener la
imagen dentro de un plano. Facilita la ordenación de los elementos tipográficos, ilustraciones,

fotografías etc. Es un sistema que multiplica las posibilidades del diseño, además de ordenar lo.

Existen varios tipos de estructuras : La red, la retícu la, la tra ma y los sistemas de

proporción .

La red. Divide en módulos idénticos, repetitivos , unidos tangencialmente por uno de sus lados.
Hay redes de cuadrados , rectángulos , triángu los, hexágonos etc. Existen también las redes

compuestas por más de un tipo de polígono .

I

I
I

I

Red decuadrados. Red derectángulos.

La retíc ul a. Divide en módulos llamados campos , éstos son espaciados por intervalos

conocidos como constante . Es utilizada en el diseño editorial y en ocasiones se recurre a ella

para colocar textos en los carteles .

I

I

Retículade32 campos.
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Trama. Es una estructura que tiene módulos que ascienden o descienden en tamaño. En la

trama sólo existen líneas perpendiculares.

I

I

Ejemplo de trama.

Los sistemas de proporción.

"Todas las formas tienen un tamaño , éste es relativo en términos de

magnitud y de pequeñez . Proporción es correspondencia, relación de

medida y relación entre las dimensiones comparadas entre sí; después

relación de las diversas partes con el todo. Hay proporción entre dos

dimensiones cuando se da entre ellas una dependencia recíproca , de

forma que aumentando o disminuyendo una de ellas, aumenta o

disminuye la otra y viceversa ."n

GeometríayProporcionalidad.

"El número de oro en geometría es conocido como proporción áurea,

sección de phi o divina proporción . Este número surge de la serie de

Fibonacci , el cual forma una sucesión progresiva de términos numéricos

donde cada término es igual a la suma de los dos anteriores. Obteniendo

de este modo una serie asimétrica , pero armónica por ser proporciona l.

Ejemplo : 1+1=2, 1+2=3, 2+3=5 , 3+5=8, 5+8=13 , 8+13=21 ,

13+21=34,etc.

Si se divide el denominador por el numerador, a partir del quebrado

21/34 aparece una cifra constante 1.618 que es el número de oro. Si se

procede a la inversa , aparece otra cifra también constante 0.618 que en

cuanto a proporcionalidad representa lo mismo. El número de oro

representa la relación proporcional de medidas y tamaños en líneas o en

figuras geométricas, así como en otras formas orgánicas o inorgánicas .

77CervantesTlnoco Marcela (1997)
Elcartel yel folletocomo mediosdeapoyo
enlacampaña decultura ecológicaparala
comunidad dela ENEP Acatlán.
México.ElAutor, Tesisdelicenciatura,
ENEP Acatlán,UNAM
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División deuna línea en proporción áurea.

Para dividir una línea en proporción áurea se aplica el siguiente método. Teniendo el segmento

de recta AB, se le saca el punto medio que es C; desde el extremo B se levanta una

perpendicular, después apoyando el compás en el punto B y con medida BC, se traza el punto

O,en la perpendicular de B. Luego el punto Ose une con A mediante una diagonal, apoyando el

compás en O se traslada la medida OB a la diagonal generando el punto E y finalmente

apoyando el compás en A y con abertura AE se traza un arco de circunferencia que corta el

segmento de rectaAB, ese punto genera el número de oro o sección áurea.

Las partes en que se dividió el segmento de recta AB son proporcionales, el lado mayor mide

.618 y el lado menor .382, suponiendo que todo el segmento mide 1000 unidades . "El segmento

menor es al mayor como el mayor al todo"

A

D

B

e

A o

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

B

F

E

División deunalínea enproporción áurea. Ejemplo derectángulo áureo.
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También se puede construir un rectángulo cuyos lados estén en proporción áurea de la

siguiente forma: Partiendo de un cuadro ; a uno de sus lados (AB) se le saca el punto medio,

generando el punto O, este punto se une por medio de una diagonal a uno de sus vértices

superiores (O), luego, apoyando en O con medida 00, se traza un arco de circunferencia que

corta la prolongación del segmento AB en el punto E, al cual se le traza su perpendicular hacia

arriba , después se prolonga el segmento CO, cortando la perpendicular de E generando el

punto F, creando así el rectángulo AEFC donde AE es el lado mayor y AC es la medida

proporcional o lado menor.

Existen dos tipos de rectángulos, los estáticos y los dinámicos . El rectángulo estático es aquel

donde la relación entre sus lados (modulo) es un número entero o fraccionario racional finito. El

rectángulo dinámico o armónico es la figura geométrica que sigue en importancia al rectángulo

áureo, en este tipo de rectángulo la relación entre sus lados mayor y menor no se puede

expresar con un número finito puesto que dividiendo la medida de uno de sus lados mayores

por la de uno de sus lados menores se obtiene siempre un cociente con un resto, o sea un

número irracional.



Rectángulos annónicos.

Capítulo 4. El Cartel

los rectángulos dinámicos.

Los rectángulos dinámicos se construyen de la siguiente manera: El

rectángulo raíz de 1 es el cuadrado y de él se derivan todos los demás

rectángulos dinámicos mediante la diagonal, la cual se prolonga a uno

de sus lados, después se traza su perpendicular y se une para crear el

rectángulo de la siguiente raíz. Repitiendo la misma operación en este

rectángulo raíz de 2, se genera el siguiente raíz de 3, y éste crea el raíz

de 4 y así sucesivamente.

A

E

la descomposición delosrectángulos dinámicos, áureosyestáticos.

Los rectángulos dinámicos , áureos y estáticos se pueden descomponer

armónicamente en otros rectángulos semejantes al rectángulo base

mediante el método de la diagonal y su perpendicular, este método es el

siguiente: teniendo el rectángulo ABCO se traza la diagonal del

rectángulo y desde uno de los cuatro ángulos internos, se traza la

perpendicular a esta diagonal CH. Desde H se traza la recta HE

obteniendo de este modo el rectángulo interno HOCE, que es semejante

al rectángulo baseABCO.

Las descomposiciones armónicas más simples son las que se basan en

la ley de la diagonal y de su perpendicular o sea en la construcción del

gnomon y su recíproco y aplicando esta operación sucesivamente al

formato se pueden obtener varias modulaciones de un mismo tema.

Los puntos creados mediante las descomposiciones armónicas del

espacio formato , ocasionan lugares donde se pueden disponer los

elementos de la composición ".78

Descomposición deunrectángulo
mediante ladiagonal ysu perpendicular.

Modulación deunrectángulo
siguiendo el método dela diagonal y

superpendicular.

78 Cervantes TInaco Marcela (1997)
Elcartelyel folletocomo mediosdeapoyo
enla campaña decultura ecológicapara la
comunidad dela ENEP Acatlán.
México. El Autor, Tesisdelicenciatura,
ENEP Acatlán, UNAM.
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Gnomon. 

Segun Pablo Tosto en su obra La composición áurea en las artes 

plásticas para Aristóteles el Gnomon en geometrla es la figura resultante 

de la superposición de dos de ellas iguales o semejantes, pero de 

medidas proporcionales. Podemos decir entonces que Gnomon es una 

forma de proporcionalidad, de relación. Difiere del módulo clásico, que 

es como una unidad de subdivisión geométrica para trasladar medidas a 

manera de escala . 

a) Gnomon áureo entre figuras cuadradas de proporciones áureas 

reciprocas. 

b) Gnomon áureo entre triángulos de relaciones áureas reciprocas. 

e) Gnomon áureo entre circunferencias de proporciones áureas 

reciprocas. 



4.5 Tipografía

"La tipografía es todo signo tipográfico visto en la página impresa . Estos

signos se denominan caracteres , incluyen letras , números, signos de

puntuación y otros simbolos diversos. Las letras pueden ser

mayúsculas y minúsculas.

Los términos que se refieren al aspecto de los caracteres de imprenta

son las líneas de referencia .

Las líneasdereferencia.

Desde la aparición de la lapidaria romana y las versiones caligráficas,

quedaron establecidas las líneas de referencia , sobre las cuales se

ordenan los caracteres del alfabeto y sirven de apoyo a cualquier familia

para mantener la coherencia de altura entre ellos .

Uneas ascendentes

Unea mayúscu la

Unea media
altura de la x

Uneas descendentes

a) Línea base. Es la línea sobre la que se asienta el cuerpo principal de

los caracteres minúsculos y que actúa como base de todas las letras

mayúsculas.

b) Línea media, ojo medio o de altura de x. Es la línea que señala la

altura del cuerpo de las minúsculas, tomando a la «x» como modelo de

altura.

e) Línea de altas o mayúsculas. Esta línea señala la altura máxima de

las mayúsculas. En algunas familias puede existir una línea paralela

denominada Línea de ascendentes que es la que establece la altura de

las minúscu las como la «b» y la «1».

d) Línea de las descendentes. Señala el límite de las descendentes de

las minúsculas como la «]», o la «p», No existe regla rígida para la

extensión de estos ni la necesidad de simetría en relación con los

ascendentes.

Capítulo 4. El Cartel
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Familia,fuente Ytipo.

Familia. Se le llama familia de tipos o tipográfica al conjunto integrado

por los caracteres de un alfabeto, diseñado bajo los mismos criterios de

coherencia formal.

Fuente. Se define de tal manera a las variantes que tiene una familia

(por peso, inclinación, etc.).Los tipos de fuente más comunes son

normal o regular, itálica o cursiva ,light o fina, bold o negrita, black o extra

negrita, condensada o extendida .

Estilo. Así se define a un tratamiento especial o extraordinario que

afecta la forma de una fuente .

a) Subrayada es una línea dibujada en la base de las letras.

ABCDEFG

b) Outline o de dibujo de línea, estilo que permite ver el contorno en

línea del trazo de los caracteres.

c) Sombreada es un efecto del diseño en el cual se observa una sombra

obscura detrás de los caracteres.

d) Versalitas son letras mayúsculas proporcionadas a la caja del ojo

medio de las minúsculas de una fuente normal.

Subrayada
@)QOQDow@

50mbr ada

VERSALITAS

Estilos de letras.
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Partes y elementos de los caracteres. 

A través de la historia los diseñadores de lipos han creado una jerga profesional 

para nombrar las partes de las letras. Estos son los más comunes: 

T L Asta o fuste es la linea que estructura y define la altura de un 

caractar. 

E Y Brazo es el trazo horizontal o diagonal que surge de un trazo vertical. 

b d Ascendente es la parte de las letras minúsculas que se extiende por 
arriba del ojo medio. 

9 J Descendentes es la parte de los caracteres minúsculas que se extiende 

hacia abajo de la linea del ojo medio. 

t f Cruz o travesaño es la linea horizontal que cruza por algún punto el 

fuste. 

A H Filete o barra es la Unea horizontal entre verticales, diagonales o 
curvas. 

Q R Cola es la prolongación inferior de algunos caracteres creada para 

diferenciarlos de otra letra similar. 

aR 

hm 

s S 

Panza o bucle es el trazo curviHneo que cierra como círculo o en un 

fuste 

Hombro o arco es el trazo curvo que sale del asta principal de algunas 

letras sin acabar porcerra{se. 

Doble arco es el trazo curvo principalmente de la «s» mayúscula o 

minúscula , este doble arco no siempre es simétrico, algunas veces es 

más pronunciado de un lado que del otro y otras es sutilmente diferente. 

P • Blanco Interno u ojo medio es el espacio encerrado producido por los 

g 

g 

trazos de una letra . 

Ojal superior, oj al inferior esta linea que forma la curvatura en la parte 

superior e inferior de la «g,. minúscula en algunas familias tipográficas. 

Cuello es la linea que une los dos ojales de la «g,. minúscula. 

Capitulo 4. El Cartel 
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Remate,patín oempaste.

Se le denomina de esta forma a la línea perpendicular que rematan las

líneas rectas de una letra. Hay diferentes estilos de remates y existen
familias que sólo presentan una mera insinuación o simplemente no lo

tienen, a estas familias se les denomina Sans Serif o de palo seco.

Estos elementos forman parte de la estructura fundamental de los

caracteres. Sus formas variadas nos dan la posibilidad de clasificar los

caracteres a partir de la estética de la familia .

Clasificacióndelasfamilias porsus rasgos formales.

Los caracteres tipográficos se organizan por:

1)Grupos

2) Familias

3) Fuentes

4) Series

Los Gru pos. En los grupos tipográficos se tiene en cuenta el desarrollo

histór ico de las diferentes letras, dentro de cada una de las categorías o

conjuntos y su forma estructural .

Las Familias. Cierto número de letras de diseño estrechamente a fin.

Ejemp los de familias : Futura , Script, Hobo ... etc.

Dentro de una determ inada familia puede haber cierto número de

variedades.

Futura light O fina
Futura light itálica
Futura regular
futuro itaIica

Futura bold o negrita
futura bold ;101;'0
Futura extrabold
Futura extraIJo'd ;ta';ca

Las fuentes ti pográfi cas. Una fuente está integrada por letras,

números , signos de puntuación y otros símbolos que constituyen una

rama de una familia en determinado tamaño.

Por rama entendemos una variación de la familia .

104



Capítulo 4. El Cartel

Las series. La variedad en los tamaños de la rama de una familia

disponible para composición se denomina serie.

El siglo XX permitió que familias y estilos gráficos de siglos anteriores se

rescatarán para su uso, y fue por lo tanto necesario hacer una

clasificación basada en las características de los trazos.

@[lI <englisb es un ejemplo de gótica Helvetica es un ejemplo de tipo sin patine s

Garamond

Bodoni

es un ejemplo de romano
antiguo

es un ejemplo de romano
moderno

Memphis

FEY

es un ejemplo de tipo cuadrado
con patines

es un ejemplo de decorativa

Góticas. Se les denomina gótica a las letras usadas por los impresores

alemanes de la edad media, las nombran también bastardas, se

distingue por su caligrafía , sus trazos angulados , ornamentos rígidos o

estáticos tanto en las letras mayúsculas como minúsculas . Carecen de

patín y son difíciles de leer, sobre todo las mayúsculas .

Humanistas. Algunos le atribuyen su nacimiento a Nicolás Jenson

(1420-1480). Están basadas en los escr itos humanistas del

renacimiento , muy en contraste con el tipo gótico. El contraste del trazo

es sutil y su ojo interno es amplio buscando armonía y legibilidad .

Garaldas. Basada en la lapidaria romana que Claude Garmon adaptó a

la lengua francesa, son letras más estrechas y con líneas más rectas y

uniones suavizadas . Estilo de letra muy común durante los siglos XVI al
XVIII

Transición. Este tipo de letra presenta un gran contraste en su trazo,

encontrando en un mismo carácter líneas delgadas y otras más

gruesas , apoyadas en la teoría que este tratamiento mejora la

legibilidad .

Didonas. Familias que se caracterizan por un fuerte contraste entre

gruesos y delgados, además de tener patines muy delgados y

rectilíneos . El ejemplo más común de estas fuentes son las diseñadas
por Bodoni durante el siglo XVIII y XIX.
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79 Gardl ~ncfIelluls AIbtf10 (2004) 
DIseño de una tIpograM dec:or;il!v;J basada 
tn los IIIstos tstétleos del mural ele 
,""",. 
México, El Au\l:lr, Tesis de I..k:endaWJlI. 
EHAP,UNAM 
pp. 45052. 
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Egipcias o mecanas. Letras desarrolladas en el siglo XIX, de patines 

cuadrados, estructuras pesadas y monolineales sin contraste aparente. 

Fue utilizado para encabezados y anuncios publicitarios debido a su 

peso. 

Lineal grotesca. A principios del siglo XX proliferan los tipos san serif. 

de palo seco o sin patines, se utilizaron para rotular principalmente. 

Geométricas. Letras que basan su diseño en las formas geométricas 

básicas, lipos generados a partir de las leorlas de la Bauhaus, los 

rasgos de la letra son constantes y sencillos. 

Lineal HumanIsta. Puede ser considerada como la mezcla de los tipos 

modernos y los humanistas, son familias tipográficas san serif o de 

rasgos insinuados, de gran legibilidad, que mantienen las cualidades 

humanistas de amplitud y contrastes. 

Incisa o Gllficas. Presentan rasgos tomados de los caracteres tallados 

en la piedra . 

Caligráfica. Se dividen en dos: gÓlica y latina; la caligrafla gótica fue 

creada en Alemania hacia mediados del siglo XVII y se basa en la 

caligrafia cursiva formal utilizada en las canclllerlas. En 1576 se creó en 

Inglaterra el tipo de lelra basado en la escritura Isabelina de mano, 

utilizada para la impresión de documentos diversos, pero no de libros. 

Decorativas. Letras de trazo variado, con fines decorativos. que buscan 

comunicar mensajes extraordinarios yexpresivos.wn 
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Tipometría.

"Las unidades de medición utilizados en la tipografía son los que a
continuación se enumeran:

a) Punto
b) Pica o Cícero
c) Cuadratín
d) Línea tipográfica

TAMA~ODELTIPO

TAMAÑODEL TIPO

TAMAÑO DELTIPO

6 puntos

8 puntos

10 puntos

TAMAÑO DEL TIPO

TAMAÑO DEL TIPO

18puntos

24 puntos

TAMAÑO DEL TIPO 12 puntos

TAMAÑO DEL TIPO 14 puntos

El tamaño del tipo se mide en puntos y la longitud de la línea en picas.
Hay 6 picas en una pulgada y 12 puntos en una pica.
Para poder leerse los tamaños del tipo van de los 4 puntos al infinito,
según las necesidades del diseño." 80

"Para el cuerpo del texto en revistas y publicidad utilizar tipografía de
10,11 Y 12 puntos y para los tipos usados para títulos los tamaños
recomendados son 14, 16, 18,20,24,30 ,36,48,60 Y72 puntos.Aunque
es el diseñador quien toma la última decisión dependiendo de las
necesidades del diseño". 81

Interlineado

El interlineado es el espacio vertical entre línea y línea tipográfica
adaptada al tamaño de la letra. Este puede variar por el largo del
ascendente .
En los sistemas tradicionales de tipos móviles el número o valor de una
interlínea se expresa como 8/1 O, significa que la línea tipográfica mide 8
puntos y que el interlineado más la línea darán por resultado 10 puntos,
es decir que la interlínea mide 2 puntos.
Una interlínea muy abierta dificulta el regreso al margen izquierdo y
provoca que el lector lea dos veces la misma línea. Por el contrario, una
interlínea muy estrecha provocará que el lector se salte las líneas.

Las relaciones interlínea y línea tipográfica más comunes son: Tipos de
6 a 9 puntos de altura deberán tener un interlineado de 1 punto,

80 Kleppners, Manual dePublicidad.
México,PrenticeHall, 1986
p.461

81TURN8UllArthur. Comunicacióngráfica:
tipografía, diagramación. diseño.
producción.
México,Trillas, 1986
p. 83
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señalándose por ejemplo 617 , las líneas tipográficas de 10 a 12 puntos
les corresponde 2 puntos de interlinea es decir 10/12. La mayoría de los
programas de edición de textos considera un 20% del ojo como
interlineado convencional.

El ancho de lacolumna.

"La anchura de la columna no sólo es una cuestión de diseño o de
formato ; también plantea el problema de la legibilidad . Un texto se debe
leer con facilidad yagrado".82
"El material impreso , como trípticos o folletos se leen generalmente a
una distancia de 30 a 35 cm. El tamaño de los tipos debe calcularse para
esa distancia . Las letras demasiado grandes o pequeñas requieren un
esfuerzo extra para su lectura".83
"Cualquier dificultad en la lectura significa pérdida de comunicación y
perdida de la capacidad de retener lo que estamos leyendo".84
"De la misma forma que las líneas demasiado largas , las demas iado
cortas también fatigan la vista . El ojo siente las líneas largas como algo
pesado , porque hay que invertir energía en mantener la línea horizonta l;
en la línea demas iado corta, obligamos alojo a camb iar de línea con
demas iada rapidez. También esto implica gasto de energía ".85

82 MÜurn B.Josef, Sistema deretículas,
unmanual para diseñadores gráficos.
2a.edición, Barcelona, G. Gili, 1992
p.30

83 ídem.

84 ídem.

85 ídem.
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4.6 Imagen y Color 

La Imagen. 

La imagen es la representación de alguna cosa ya sea en la mente o 
plasmada en un dibujo, pintura, grabado, etc. 
la penetración de las imágenes en nuestro sistema de comunicación es 
indudable; empezamos a aprender nuestro lenguaje verbal basándonos 

en imágenes y maduramos en un mundo de televisión , películas, 
revistas, libros y periódicos. 
Todos los medios impresos han respondido al impacto de la televisión 

con mas, mayores y mejores ilustraciones. 
Con nueslro sistema de comunicación ahora en una avanzada etapa de 

desarrollo, las imágenes pictóricas se encuentran en una posición de 
primordial importancia. 

La función de la imagen puede ser la de atraer, adornar o comunicar. 
En la comunicación tiende a: 

Reforzar el texto, enfatizando su lenguaje 
Destacar parte del texto concentrando la atención sobre uno de los 
aspectos de éste. 
Agregar nuevos aspectos al mensaje que el texto no incluye. 
Presentarse sin texto. 

La tipograffa tiene también la función de atraer, adornar o comunicar, la 
comunicación tipográfica puede ser verbal (palabras y frases) o no 
verbal (mediante el estilo y la disposición en la página). 

El Color. 

Según Martin Euniciano en su obra Artes gráficas, introducción general, 
la luz es una forma de energla radiante Que se propaga mediante ondas 
visibles por el ojo humano. que forman parte del espectro 
electromagnético. 

El espectrovlslble 

Solamente un sector muy limitado del espectro de las radiaciones 
electromagnéticas liene la propiedad de excitar la relina del ojo humano. 
la luz blanca es sólo una parte de la energía radiante. 
-La luz blanca que nos llega del sol es la fuente original del color; sin la 

Capitulo 4. El Cartel 

Una de las funciones básicas de las 
ilustraciones es atraer y capturar la 

atención. 
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luz nada vemos no es posible producir color. Donde hay luz, también hay

color" .86

"Cuando en una habitación obscura se hace pasar un rayo de luz blanca

a través de un prisma triangular de cristal , aquel se abre en abanico y

descompone en una serie de bandas diferentes entre las que se

reconoce lo que designamos rojo, naranja , amarillo, verde , azul y

violeta. El conjunto de estas franjas coloreadas constituye el espectro.te

El colorquevemos.

"Lo que definimos como amarillo , rojo, violeta, etc. es un término que

aplicamos a un objeto o forma que percibimos por reflexión. Un cuerpo

iluminado absorbe determinadas radiaciones espectrales y refleja las

restantes; el color que percibimos es, por tanto una fracción reflejada de

la luz que aquel cuerpo recibe."88

"Los colores luz primarios son: rojo, azul y verde , se les llama aditivos y

cuando se combinan producen la luz blanca .

A los colores pigmento se les llama sustractivos ya que al mezclarse dan

como resultado el negro".89

Resumen de las mezclas sustractivas

colores
base

amarillo .
+ = rOJo

magenta

amarillo d
+ = ver e

cyan

magenta .
+ = azul-violeta

cyan

amarillo + magenta + cyan =negro

colores
complementarios

amari llo
+ = negro

azul-violeta
mag+enta = negro

verde

cyan
+ = negro

rojo

86 HAYTEN Peter J.,EI ColorenlasArtes.
3a.edlclón, Barcelona, Leda, 1976
p.18

87 rdem.

88 Ibidem, p. 19

89lbldem, p. 36

90 Ibldem, p. 31
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Se han establecido tres colores pigmento primarios: rojo, azul y amarillo,

que al combinarse en determinadas proporciones dan toda la gama de

pigmentos que existe .

"Si los colores básicos del espectro son dispuestos en círculo se obtiene

el círcu lo de colores principa les que está compuesto por tres primarios :

amarillo, rojo y azul y tres secundarios: naranja , verde y violeta . Los

primarios son los colores fundamentales que no pueden ser obten idos

por mezclas de otros y aquellos con los que son creados los demás

colores".90

Los secundarios se obtienen de mezclar a partes iguales los respectivos

primarios:



amarillo y rojo producen el naranja 

amarillo y azul producen el verde 

rojo y azul producen el violeta 

el naranja es el complementario del azul 

el verde es el complementario del rojo 

el violeta es el complementario del amarillo 

El tono, luminosidad y pureza. 

Cllt:ulo crnmtitlco 

"Existen parámetros por medio de los cuales se puede diferenciar un 

color de otro diferente. Estos son el tono, la luminosidad y la pureza. 

El tono. Se refiere a la naturaleza del color, es decir a su cualidad de rojo 

odeazut. 

Luminosidad es la medida de su claridad u obscuridad, es decir, la 

cantidad de blanco o de negro que contiene. 

la pureza también llamada saturación, describe la intensidad del color, 

un color puro está completamente saturado; el grado de saturación 

puede reducirse ai'iadiendo gris. ·01 

"El color debe atraer la atención, emitir un mensaje especifico y lograr 

Que el producto Que anuncia se deseado por el consumidor. 

Cuando un producto se ha posicionado en el mercado y el püblico lo 

relaciona fuertemente con el color de su empaque, el diseñador y el 

cliente deben mantener una coherencia a través del tiempo en la 

presentación y en el color, cuando llegado el momento el empaque se 

modemice".t2 

Se le recomienda al disei'iador gráfico analizar los colores usados por 

los competidores y las razones que estos tuvieron para elegirlos, 

cuando se encuentre disei'iando la publicidad o el empaque de un nuevo 

producto. Este estudio le permitirá comprender qué mensaje psicológico 

se ha estado enviando al püblico consumidor. 
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91 SWANNAlan, El Ollottn el Dlsello 
GrJtIco. MUco, GustM GIII, 1993 
p.16 

921bldem. p, 25 
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Armonía cromática. 

Armonla cromática es la justa relación de dos o mas colores. 

Se dice que dos o mas colores armonizan cuando al mirarlos 

simultáneamente producen a nuestra vista un efecto armónico 

agradable. 

Un color puede o no armonizar según el color que se le yuxtaponga. 

Se dice que la combinación entre los colores es armónica cuando cada 

uno de ellos tiene una parte del color comun a todos los demás. En 

cambio, se llama combinación contrastante la que se realiza entre 

colores que no tienen nada comun entre si. 

por lo tanto son armónicas las combinaciones en que se aplican 

modulaciones de un mismo tono (armonía de colores análogos), o 

también de tonos diversos, pero que en la mezcla conservan los unos 

parte del color de los otros. Por el contrario son combinaciones de 

colores contrastantes, aquellas en que intervienen colores base o dos 

colores complementarios. 

Armonia de colores análogos. Es la armonia de colores vecinos en el 

circulo cromático. 

Armonia de contraste. Se obtiene con la yuxtaposición de colores 

alejados en el circulo cromático. 

La más caracterlstica de las armonlas de contraste es la obtenida por la 

combinación de Jos colores complementarios. 

Contraste. 

El contraste simultáneo se basa en el principio de que ningún color tiene 

valor por si mismo, sino que su matiz es acentuado, atenuado o 

modificado por la Influencia de los colores yuxtapuestos. 

Un color al ponerlo junto a otro es más ¡ntenso, nos parece más débil. Si 

le yuxtaponemos su complementario, le aumentaremos su intensidad y 

a su vez exaltará recíprocamente al complementario. 



Psicologia del color. 

Los colores pueden influir sobre el estado de ánimo, afecta nuestro 

comportamiento y nos sugiere ideas. 
"Los colores vivos crean una sensación de energfa , provocan 

reacciones inmedialas y son usados para llamar la atención. 

Son los colores que reflejan más luz, la mirada se fija primero en ellos y 
captan la atención. Atraen a un publico muy amplio, pero en especial a 

jóvenes y niños."a3 

-l os colores obscuros sugieren poder y exclusividad. Contienen cierta 

proporción de gris o negro. Son ideales para diseños que evoquen un 

sentido del pasado, por esto atraen a generaciones maduras y se 

asocian con la alta calidad y la sofisticación ."to! 
Los colores suaves producen en las personas respuestas de 

tranquilidad e inspiran confianza. Son Ideales para diseños que pongan 
de relieve la delicadeza, gentileza, pureza y romanticismo. 

El color es el elemento gráfico más inmediatamente identificable, El 
diseñador gráfico necesita dominar el lenguaje del color para emplear 

este elemento en forma razonada y no arbitrariamente. 
Los colores envfan mensajes a nuestra mente, y transmiten 

sugestiones: 

Verde: transmite tranquilidad y naturalidad, se le considera ideal 
para inducir a la relajación . Esel color de la frescura . 

Rojo: -lo relacionamos con la excitación, la sangre, es el color de las 

pasiones y la fuerza. Puede simbolizar ira, fuego y sexo. También 
significa peligroM.t$ 

Azul : -Sugieren frescura , limpieza, fria, representa el cielo y el mar. 

Nos transporta a la vida sana y al aire libre-.• 

Amarillo: -Nos sugiere la naturaleza y el crecimiento, es el color más 

claro y se le relaciona con la calidez, alegria y energia. Es el más 

visible y reconocible de los coloresM
.t1 

Naranja: -Es un color cálido, vibrante, vivo y claro. Nos transporta a 
lugares cálidos y exóticos. Simboliza salud y vitalidad-.• 
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El color...ertle transmite frescura 
)' nos remite all naturaleza. 

Al oolof rojo lo relacionamos oon 
la pasión )'elamor. 

Al color amarillo lo rel3Clonamos 
oon el sol )' la energía, 

91 SWANN AIan, El Color en el OIseAo 
Gf61\c:o. M6xIco, G~ GIB, 1991 
,.1 

951b1~m, p. 33 

96lbldem, p. 33 

971bldem p, 49 

981b1dem p.65 
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99 SWo\NN Alan, El Color en el OI$fI/Io 
GnlI\c:o. Málco, GuSUYO Gil, 1993 
p.74 

100 lbldam p. 80 
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Violeta : Es el color asociado con la realeza, la exelencia y la alta 

gerarqufa. Fue utilizado durante siglos por los emperadores. 

Café: "Nos sugiere la tierra , la vida , lo sano, lo natural y la buena salud , 

Es un color cálido y recomfortante. Se le asocia con cosas como la 

madera, la tierra, el otoño y el campo. Da al diseño un tono rústico" " 

El negro y el blanco no tienen tono ni Intensidad, sólo se les puede medir 

en términos de su luminosidad. Ambos existen en el mercado de los 

pigmentos y el diseñador gráfICO puede utilizarlos para sugerir: 

Negro: "Nos hace pensar en elegancia, serenidad, tristeza, misterio y 

en el luto· . 100 

no es un color, no tiene tono ni intensidad. 

Blanco: Asooadocon la pureza, el bien, y la inocencia. 

Bebé vestido con un ropón blaBCO 
que $LIglere pureza. 



4.7 Técnicas de representaci6n gráfica 

los lápices de color. 

Existen diferentes técnicas de representación con las que el diseñador 

gráfico puede trabajar al momento de realizar el soporte gráfico que le 

ocupa. Cada una de estas técnicas dan un toque diferente al diseño y 

estas caracterlsticas se deben tomar en cuenta al momento de decidir 
qué queremos transmitir al espectador. 
Las técnicas de representación más importantes son: 

Lápiz 
Lápiz de color 

Guache 
Acuarela 

Pastel 
Tinta 
Plumón 
Aerógrafo 

Lápiz. Tanto para el dibujo geométrico como para el artlstico se utilizará 
generalmente el grafito en minas de distintas durezas que vienen dadas 
en cuatro grupos: 

B- Black (negro, blando) 

HB- Hard black (negro duro, semiblando) 
F- Firm (firme, semiduro) 

H- Hard (duro) 

Los grados de dureza son identificados por números. 

Se recomienda mantener el lápiz bien afilado para el dibujo técnico, en 

cambio en el terreno artístico, el tipo de mina y su perfil variará 

dependiendo de la intención que se le quiera dar al trazo. la textura, 
inlensidad, etc. 

Capitulo 4. El Cartel 
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Uplz de color. Esta técnica por su versatilidad nos permite utilizarla 

como técnica dominante o para lograr efectos de brillos y texturas 

cuando hemos utilizado aguadas. En el mercado existe gran variedad 

de marcas y gran cantidad de colores . 

El trazo del lápiz de color nos permite crear texturas o bloques de color 

sólido. 

Guache. La caracleristica más importante del guache es que cubre 

totalmente la superficie sobre la que se aplica y nos permite crear 

plastas de color que no varian de tono en toda la superficie . Al secarse 

adquiere caraclerlsticas de plástico. 

Se aplica la mayoria de las veces con pincel , con aerógrafo o con una 

plumilla. 

Actualmente encontramos gran variedad de colores en el mercado. 

Acuarela. Es una técnica muy difundida, se aplica fácilmente y es 

soluble en agua., Podemos utilizarla muy diluida para trabajos que 

reflejen delicadeza o concentrada si lo que buscamos son tonos vivos. 

La acuarela es transparente, nos permite ver la superficie sobre la que 

se aplicó, lo que nos permite superponer diferentes velos de color y 

creartonos. 

Pastel. El pastel está hecho de polvo de color comprimido, Lucen como 

gises de colores, pero están tratados para tener más dureza y 

durabilidad sobre la superficie de trabajo. 

Tinta . ¡:sta da a los dibujos precisión, limpieza y contraste. La tinta no 

puede ser borrada en superlicies absorbentes. 

La tinta se puede aplicar con diversos instrumentos como la plumilla, el 

pincel , los estilógrafos y grafos de diferentes grosores ... etc. 

Plumones. Existe en el mercado una amplia gama de colores para 

cualquier tipo de rotulación. En el mercado encontramos los plumones 

con base oleosa y tos plumones con base de agua. El primero es 

permanente, el segundo nos permite superponer los trazos y crear 

diferentes gamas de cotar. 

Los plumones pueden se de punta fina, mediana, redonda, gruesa, 

plana con y sin bisel. 



Aerógrafo. La técnica del aerógrafo utiliza tintas liquidas (que pueden 

ser acuarelas, guache diluido o pinturas para cartel) que son aplicadas 

con un pincel de aire. 

Con la ayuda de un compresor de aire, se expulsa parttcutas de pintura 

sobre la superficie de diseño. Esto nos permite realizar degradados o 

lograr colores sólidos. 

La técnica del aerógrafo se presta para realizar trabajos de gran 

real ismo y precisión, por medio de enmascarillados. 

Las técnicas visuales pueden combinarse para lograr una mayor 

riqueza visual. 

los plumones 
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4.8 Sistemas de impresión. 

El primer paso en la producción de material impreso consiste en 

seleccionar uno de los procesos principales mediante los cuales se 

imprime el material publicitario. 

Para cualquiera de los métodos de impresión se debe realizar antes el 

dommy y el original mecánico, este último se elabora dependiendo del 

método de impresión que vayamos a utilizar. 

Los sistemas de impresión utilizados para Imprimir carteles son: 

....... "'-

-

..... -

_ .. -

Offset 

Huecograbado 

Sertgrafla 

Offset. 

Se basa en et principio de la litagrafla, pero no 

pone a la hoja en contacto con una piedra o 

plancha metálica, sino que la impresión se 

realiza mediante el empleo de 3 cilindros en 

contacto entre sí. 

En esta máquina la impresión en tinta pasa de 

una plancha que está ajustada a un cilindro a otro 

cilindro recubierto de goma, que es el que 

realmente da la impresión al papel. 

Esquema de Impresión 
en máquinas offset 

En el proceso de offset seco se elimina el empleo 

de la humedad utilizando una plancha de un 

relieve muy tenue que imprime directamente a la 

superficie del rcxiillo de goma y de éste a su vez 

Imprime sobre el papel. 

Huecograbado. 

En este tipo de impresión se imprime lo sumido, no lo que está en 

relieve , el clisé se trata con agua fuerte, y as! se corroe el metal 

endurecido. 

La impresión se realiza directamente del cilindro al papel , las maquinas 

de huecograbado de varios colores, están compuestas por diversos 

elementos unidos. El papel pasa por cada máquina recibiendo distintos 

colores. 



............. 

Serigrafia. 

Esquema de Impresión 
en serigrafía. 

Usa una maya de seda o nylon montada muy lensa sobre un bastidor de 

madera. Sobre la maya se da un tratamiento de fotoemulsión, el positivo 

se coloca encima de la maya y ésta se expone a la luz, la foloemulsión al 

ser sensible a la luz permite que la maya se tapone en unas áreas y deje 

libres las áreas por donde pasará la tinta. 

Ya lista la maya, la impresión se realiza manualmente o con máquinas 

mecánicas. 
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Capitulo 5. El triplico Informativo 

5.1 El tríptico y su utilización como medio 
preventivo contra el VIH. 

Las primeras campañas. 

El primer caso de SIDA en México fue diagnosticado en 1983: en 1986 
se creó el Comité para la Prevención y el Control del SIDA que luego se 

transformó en el Consejo Nacional de Prevención y Control del SIDA 

(CONASIDA) y en Noviembre del 1987 salló al aire la primera campaña 

en medios masivos de comunicación . 

A través de los años, las campañas de prevención han atravesado por 

cambios importantes. Estas se han desarrollado principalmente can el 

apoyo de spots televisivos, realización de videos educativos dirigidos a 

diferentes sectores de la población, realización de carteles, tripticas y 

conferencias en escuelas y empresas. 

El tríptico informativo cumple una función importante cuando se lanzan 

nuevas campañas de prevención, esto por su fácil realización y por ser 

un medio relativamente más económico. 

Es importante señalar que el triplico informativo tiene una gran 

penetración en la sociedad, ya que es posible conservarlo o compartirlo 

con otras personas. 

En febrero de 1986 cuando la Secretaria de Salud creó el Comité 

Nacional para la prevención del SIDA, El primer modelo de 

comunicación desarrollado consistió en la distribución de folletos con 

preguntas y respuestas sobre el SIDA. dirigido al público en general. 

las principales campañas que se han lanzado desde entonces por parte 

de CONASIDA las he mencionado en el capitulo 4.1. En cada una de 

ellas se realizaron trípticos informativos que reforzaron el mensaje de 

prevención en boga en esos años. 

Actualmente CONASIDA cuenta con una gran cantidad de folleleria, la 

cual distribuye en escuelas y empresas en donde imparte platicas sobre 

el SIDA Y su prevención. 

A continuación presento un análisis de dos diferentes trlpticos 

distribuidos por CONASIDA el primero contiene información básica 

sobre el SIDA, el segundo informa sobre las enfermedades de 

transmisión sexual. 
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Exterior del tríptico

¿Qué puedo hacer para
participar en la lucha

contra el SIDA?
Con el fin de prevenir el contagio, infórmate e
informa. Plati a de SIDA con lu pareja, ron tu
familia, con tusamigos,en tu centrode trabajo yen
tu comunidad. Debes practicar el _ xo Protegido
por tu salud y la de tu pareja y, sobre lodo, tener
concienda de que a todo. nos puede dar elSIDA.
Las personas . ropostivaso conelSIDA necesitan
apoyoy afecto. 'o exist ninguna r,ü6n paraque
sean rechazadas socialmente o despedidas de su
empleos.

tefSIDA
5666743Z

11100 712 GIII
1110t712 GIII

MeJOCo • 2001

http ·www.ssa.gob.tnJ(/conosl4:111

CONASIDA, a trav és de su línea telefónka, te
responde todas tus duda y te brinda 1.1orientación
que necesites; también puedes acudir a nuestros
centrosde informaciónenelD.F., oalCOESIDAde
tu estado.

¿A lguien me puede
obligar a hacerme la

prueba del VIH/SIDA?
Nadielepuedeobligararcalizancelexamendedeíecclén
del VIH como requisito para entrara un lr:lbajo o para
permanecerenIUempleo,tampoco para ingresar acentro
educativo ' deponlv lS. nuhtares ni sociales. en ninguna
parte ¡leI pafs. Hacerlo constituye una violación a la
J'om13 OñcialMexicanapara laPrevercióny Controlde
la íntcccíén poc el VIH (NOM-olO·SSA2· 1993).

Cuando se han tenido relaciones sexuales con
penetraci6n, sin el uso adecuadu del condón y se
so pecheestar infectado.La personas interesadas
en practicarse la prueba de detecci6n del lH
debenacudira losCentrosdeSaluddondemédkos,
psk ólogos y trabajadore sociale capacitados,
brindaninformaci6nyevalúansiesnecesarioo no
practicar las pruebas. Ellos mism son quienes
entreganelresultadc ysugtcrcnlaayudaadecuada
en casode ser necesaria,

¿Existen otras formas de
contagio del VIH?

No. Está comprobado que el VIII no puede
transm itirse porelcontactocasualocotidianocomo
los abrazos, las caricias,los bt.'SOS, o por compartir
utensiliospersona (paracomer ode baño), ni por
nadarenalbercas. Tampoco transmitea travésde
I . animales. ni por laspicaduras de insectos.

¿Cuándo hacerse la
prueba de detección del

VIH?

¿Cómo puede evitarse
que una embarazada

VIH positiva contagie a
su bebé?

La embarazada seropositiva debe recibir aseso­
ria muy completa sobre los riesgos que corren
ella y su futuro hijo, de manera que pueda tu­
rnar decisiones conscientes e informadas. En
México, actualmente existe un medicamentoque
administrado a la madre durante el embarazo,
reduce en forma importante la posibilidad de
que el bebénazca infectado,
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Es una enfermedad infecciosa cau ada
por el Virus de la lnrnunodeñciencia
Humana (VIH),que ataca al sistema de
defensas del ser humano y lo deja
desprotegido an te cualquier micro­
organismo.

SIDA significa:

S índrome: conjunto de síntomas y
manifes taciones de enfermedad.

I nmuno: refiere alsistemade defensas,
lIamadosislema inmunológico, encargado
de reconocer y eliminar a los microorga­
nismosdañinospara el ser humano.

D eficiencia:fallao funcióninsuficiente.
La inmunodeficiencia hace que el
organismohumano quede expuestoa un
sinnúmero de infecciones y cánceres,ya
que el sistema inmunol6gico está
deficiente.

A dquirida: hace referencia a que esta
enfermedad nosehereda.sinoquesepuede
contraeren algún momentode lavida.

¿Cómo actúa
el VIH?

El virus entra en el organismo y se
reproducesincausarsíntomaspor mucho
tiempo.Escuandosedicequeunaper Olla

es seroposltíva.es decir.que tieneelvirus
pero aún no ha desarrollado la
enfermedad. Pocoa poco losvirusatacan
lasdefensasydejan alorganismoexpuesto
aenfermedadese infecciones que pueden
causarle lamuerte.

Exterior del tríptico

¿Cómo se transmite el VIH?

Unicamente de tres formas:
1) por contacto sexual no prot egido, al
intercambiar semen, líquido preeyaculatono,
erreciones vaginales o sangre, conuna per-

sona infectadadurante las relacionessexuales.
2) por vía sanguínea, cuando e realizan
transfusíonesconsangreinfectadaoaIcompartir
jerin~as r 3) por vía perinatal, de una madre
infectadaasu hijo,yaseaduranteelembarazo.el
parto o por mediode la lechematerna.

¿Quién puede contagiarse
con el virus que produce el

SIDA?

Todos los que se expongan a cualquiera de las
formasde transmisi6n,sin importar sexo, edad,
raza o condici6nsocial.

¿Cómo s ab e r si se tiene la
infección por el VIH?

Laúnicaformade saberloes mediante laprueba
dedetecci6ndeanticuerposcontra el VIH,quese
haceenel laboratorioconunamue trade sangre.
Siestán presentesdichosanticu rpo sediceque
lapruebae positiva,ylapersonaesseropositiva.

¿Cómo saber si se está
enfermo de SISA?

Sólo el médico, con base en los Internas y
mediante un estudio clínicodel paciente puede
ha er un diagnóstico adecuado.

¿Cómo se puede
evitar e l contagio por

vía sexual?

• o teniendorelaciones sexuales (abstinencia),
teniendorelacionessexualesconunasolapareja
que noestéinfectada y quea su vezsólotenga
relacionescontigo(fidelidad mutua), evitando
el intercambio de fluidos corporales mediante
prácticasdesexosin penetraci6n (SexoSeguro),
ousarunabarreraque impidaeseintercambio, .
como el cond6n masculino.de látex o el
femenino de poliuretano.que empleados
regulary correctamente,evitanel contagio. A
laprácticasexualconcond6nseleconocecomo
Sexo Protegido.

¿Cómo se puede evitar
el contagio por vía

sanguínea?

5610 utilizando en las transfusiones angre
que haya sido previamenteanalizada y esté
libre de virus (Sangre egura), Actualmente
existen leyes que obligan a los bancos de
sangre, laboratorios y hospitales a analizar
toda la ang re que e utiliza en las
transfusiones, por lo qu es necesarioexigir
que se cumpla esta disposici6ny que s610 se
utiliceSangre egura.
Como el virus también puede transmitirse
por compartírjerlngasYagujassinesterilizar,
quehayanestadoen contaetoconlasangr de
un portador del VIH o de alguien que esté
enfermo de SIDA, se recomienda utilizar
siempre jeringasy a~ujas· desechables. _
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Tñptico: "Infomación básicasobreSIDA" 

El trlptico es un tipo de informadón unilateral, porque se envla 

información en un solo sentido: del tríptico hacia el lector. 

Análisis Semántico. 

"La semántica es el estudio de la relación entre los gráficos y el 

significado impllcito de acuerdo con la función que realizan~. 101 

Variantes de la infonnación unilateral, 

a) Sistema de infonnaclón tipográfica. 
El tríptico analizado es casi exdusivamente información escrita , el 

contenido de éste da respuesta a las siguientes preguntas: 

¿QuéeseI SIDA? 

¿CómoactúaeIVIH? 

¿Cómo se transmite el VIH? 

¿Quién puede contagiarse con el virus que produce el SIDA? 

¿Cómo saber si se tiene la infección por el VIH? 

¿Cómo saber si se está enfermode SIDA? 

¿Cómo se puede evitar el contagio por 'lila sexual? 

¿Cómo se puede evitar el contagio por via sangulnea? 

¿Cómo puede evitarse que una embarazada VIH positiva contagie a su 

bebé? 

¿Existen otras formas de contagio del VIH? 

¿Cuándo hacerse la prueba de detección del VIH? 

¿Alguien me puede obligar a hacerme la prueba del VIH SIDA? 

¿Qué puede hacer para participaren la lucha contra el SIDA? 

Hay un exceso de información escrita en el cuerpo deltriptico, no hay 

descansos visuales, ni gráficos que hagan más agradable la lectura y 

más facilla comprensión. 

La información escrita transmitida se apega a la verdad. 

b} Sistema de Infonnación pictográfica. 

El gráfico utilizado en el triptlco es una ilustración del relrOvirus causante 

del SIDA.Apareceen la portada yen el interior del trfptico como fondo de 

agua. 
la ilustración se apega a la apariencia real de un retrovirus. 



Capitulo 5. Eltrlptioo Informativo 

En el análisis semántico se pueden responderlas siguientes preguntas: 

¿A qué tipo de significante pertenece? 

Triptico 

¿Cuál es el objetivo secundario del significante? 

El trlptico está enfocado a informar al público en general sobre el VIH 

SIDA. 

¿Cuál debe ser el tipo de motivación gráfica que debe denotar el 

significante? 

El diseño debe de ser atrayente para el público, captar su atención y 

mantenerla para que este lea y retenga la información en su memoria 

El triptico analizado tiene un diseño pobre y no ofrece nada que atraiga 

la atención del público, ni que lo invite a leerel contenido de éste, 

¿Que significado debe contener desde el punto de vista 

semántico? 

El triplico debe ser claro en la información Que transmite, cada elemento 

debe estar justificado y en armonla con los demás que oomponen el 

diseño. 

AnálisisSintáctico. 

"La sintáctica es el estudio de la relación de los significantes entre si y la 

relación que guardan con su propia estructura. Se ha hecho una división 

en el estudio de la sintáctica para su mejor comprensión". 102 

a) la estructura formal 

b) la estructura relacional . 

a)Anállsls de la estructura formal. 

El triplico es poco creativo y monótono en la disposición de los 

elementos. No se buscó un sentido de armonía en su composición. 

los elementos en el tríptico son escasos: texto en negro y una 

ilustración. Y están colocados sin un plan ordenador, el diseño es pobre. 

El triplico se imprimió en selección de color, pero predominan el verde y 

el negro. El color verde se relaciona siempre oon la salud , y la tipografia 

negra sobre fondo blanco se apega a lo ya conocido por el público. 

102 OE LA TORRE G., El Leopa;e de los 
Símbolo! Gnit\c:o$.lntr0duc:d6n I La 
Comuniellcl6n V1wal. 
M~, ttoriep Editofes.1992 
p.89 
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b) La estructura relacional. 

El triptico con respecto a otros existentes no guarda un «aire de familia., 

pues cada triptico de prevención del SIDA que publica CONASIDA es 
diferente, no hay similitud en colores, tipos de letra o gráficos. 
Hay un patrón que se repite con respecto a otros tripticos: la información 
se organiza por medio de preguntas y respuestas . 

Implicaciones sintácticas inherentes al aspecto fomal o motivación 
gráfica del significante. 

¿Cuál de las formas realizadas es más clara en su concepto 

figurativo? 
La ilustración del retrovirus. 

Está proporcionada? 
El gráfico se inserta como un reforzador del texto, pero no hay una 
diagramaci6n aparente que justifIQue su posición en el diseño. 

¿Forma parte de un código existente? 
Si, es una ilustración realista de un retrovirus, es una ilustración que 
aparece en múltiples publicaciones que hablan sobre el SIDA 

¿Cuál es el estilo formal que debe tener? 

El triplico es parte de un conjunto de tripticos informativos que 
CONASIDA publica para informar al público en general sobre el SIDA. 
no existe entre ellos alguna caracterlstica que los relacione. No hay un 
«aire de familia» entre ellos. 

Análisis Pragmático. 

"La pragmática estudia la relación entre los significantes y los 

interpretes, tiene como valor dominante la expresión del significado· . 103 

En el análisis pragmático se pueden responder las siguientes preguntas: 

¿El usuario llegará a comprender el significado preestablecido del 
significante propuesto? 

si, la información que se presenta es la más esencial e importante que 
todo ciudadano debe conocer sobre el VIH. 



Capitulo 5. El trlptico Informativo 

¿Puede el significante crear una ambigüedad gestállca en su 
expresión del significado? 
Con respecto a la información tipográfica , esta es muy clara y no da 
lugar a una ambigüedad. 

Con respecto a la información pictográfica, el gráfico utilizado sI se 
presta a ambigüedad, el público puede no reconocer en la imagen al 
retrovirus del SIDA. 
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RECOMENDACIONES:
En coso de ha be r lenido uno próclico de riesgo
Irelación sexuol no protegido con uno persono
desconocido o de quien se ignore su es todo de
salud). odemós do alguno moniresloción como
ardor 01 orinor, comezón, dolor abdominal, úlce­
res, escurrimientos, lesiones verrlJijows o secre­
ciones mctolienres. ES IMPpRTANTE ACUDIR
INMEDIATAMENTE ALMEDICO.
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Capitulo 5. El tríptico Informativo

Pero¡si sólo tuve: una~Joción svcual con otra
persona en una f ie.stal_

y ya se ID confesé_o_?_cu."I_Q..,. ,...-__~;""""

Incluso. si no se QTienden hombresy mujeres
o~rtui"enTe .-

131



Propuesta de cartel y Irlptico informativo de prevención contra el VIH SIDA dirigidos a las mujeres de México 

132 

Tñptico " ¿Qué son las Infecciones de Transmisión Sexual? ' 

El tríptico es un tipo de información unilateral. porque se envía 
información en un solo sentido: del triptico hacia el lector. 

Análisis Semántico. 

Variantesde la información unilateral: 

al Sistema de Información tlpográflca. 
El triplico da un mensaje de prevención valiéndose de caricaturas, la 
tipografia es un elemento reforzador. El tipo de letra elegido es la Comic 
SansMC. 

b) Sistema de Información pictográfica. 
El triptico está realizado en forma de historieta, los personajes son un 

hombre, una mujer y un doclor. La técnica es mixta. 
Los dibujos presentan un nivel conceptual no muy profesional en su 

forma y contenido. 
Las propuestas gráfICaS e ilustrativas no están realizadas muy 
profesionalmente. 

En el análisis semántico se pueden responder las siguientes preguntas: 

¿A qué tipo de significante pertenece? 

Trlptico 

¿Cual es el objetivo secundarlo del significante? 
El trlptico está enfocado a convencer al público de acudir al doctor si 

observa algún síntoma de enfermedad de transmisión sexual , pues la 

aparición de éstasfacillta la Infección porVIH. 

¿Cuál debe ser el tipo de motivación gráfica que debe denotar el 
significante? 

El diseño del triplico busca ser atrayente y proporcionar la información 
en una forma novedosa. 

¿Que significado debe contener desde el punto de vista 

semántico? 
El triptico debe ser claro en la información que transmite, no permitir 

ambigüedades en su interpretación. 
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Análisis Sintáctico. 

Se ha hecho una división en el estudio de la sintáctica para su mejor 
comprensión: 

a) la estructura formal 
b) la estructura relacional . 

a) Análisis de la estructura formal. 
El tríplico tiene un diseño desordenado, la historieta cubre loda el área, 
no hay descansos visuales. 

No existe una estructura desde el punto de vista lecturable. 

b) La estructura relacional. 
las similitudes del trlptico analizado con airas trípticos publicados por 

CONASIDAradica en la utilización de la caricatura. 

Implicaciones sintácticas Inherentes al aspecto formal o motivación 
gráfica del significante. 

¿Cuál de las formas realizadas es mas clara en su concepto 

figurativo? 
En el trlptico analizado los gráficos tienen un papel protagónico, el texto 
está integrado a la historieta de una manera densa. 

¿Está proporcionada? 

En el triptico no se evidencia un orden lógico que determine las 
proporciones de los recuadros de manera visual . 

¿Forma parte de un código existente? 
Si. la historieta es una forma de entretenimiento muy popular entre el 
pueblo de México. 

¿ Cuál es el estilo formal que debe tener? 
Elegir la historieta como forma de comunicación es una decisión 

afortunada. sin embargo el tipo de caricatura utilizada puede mejorar 
para acrecentar el interés y desarrollar un atractivo visual que lejos de 

interrumpir la lectura, la integre en su objetivo. 
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Análisis Pragmático. 

En el análisis pragmáticose pueden responderlas siguientes preguntas: 

¿El usuario llegará a comprender el significado preestablecido del 

significante propuesto? 

No. porque no hay claridad en las viñetas. en los globos que integran la 
imagen y su aspecto es caótico, puesto que el orden se allera por la falla 

de un recorrido o guía visual de referencia . 

¿Puede el significante crear una ambigüedad gestalica en su 

expresión del significado? 

SI correspondemos a una actividad visual y separamos el signo 

lingüístico del icónico nos damos cuenta que la competencia entre 

ambos signos no tiene una pertinencia. Como código de lectura los 

textos son densos y las imágenes son exageradas lo que hace de este 

dlptico un caos en su referencia visual. 

Las campañas actuales. 

Las campañas contra el SIDAse han convertido en un verdadero reto en 

el mundo entero. La conducta sexual humana es extremadamente difícil 

de cambiar yeso es precisamente lo que se necesita para disminuir la 

transmisión sexual del VIH. 

Entre los mensajes más importantes que se busca hacer llegar a la 

población están: 

Aumentar la percepción del riesgo 

Que la solución está en manos de la población 

Es indispensable el compromiso de la sociedad en su conjunto 

CONASIDA es desde su creación en nuestro pals la organización que 

ha encabezado mas campañas de prevención contra el VIH, 

actualmente ofrece diversos servicios a la población , entre los que está 

la prueba gratuita de detección del VIH, pláticas a escuelas y empresas, 

material impreso. información lelefónica gratuita, renta de videos, 

biblioteca etc. 
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5.2 Criterios formales del tríptico,
cualidades inherentes.

El tríptico es un soporte gráfico que consta de una hoja de papel impresa

por ambos lados, y doblada en dos, tres o más partes, el doblez debe

propiciar que la información se lea en un cierto orden a medida que el

usuario lo abre.

Para diseñar el tríptico se puede utilizar un tamaño carta , oficio o un

tamaño alternativo , éste dependerá de la cantidad de información que

se desea transmitir .

El tríptico es considerado publicidad directa ya que en ocasiones es

distribuido de mano en mano, de puerta en puerta, por correo y otras

veces se coloca en lugares estratégicos para que el público lo tome

personalmente .

La información que brinda sobre un servicio, lugar o producto debe ser

en forma concreta y en pocas palabras.

La portada debe cumplir con el objetivo de atraer al público, por esta

razón debe ser atractiva e inducir al consumidor a seguir leyendo el

contenido interior.

En el tríptico se combina el contenido de texto con imágenes para que

los lectores puedan encontrar rápidamente la información que

necesitan. Es flexible en cuanto a su presentación , la calidad del papel,

el tamaño, formato, color, suajes y dobleces .

El tríptico es de gran impacto comercial y su producción puede abarcar

todo tipo de presupuesto .

Una de sus ventajas , es que puede ser conservado y compartido.

Diseño editorial aplicado al tríptico.

En el tríptico se ordenan una serie de elementos cuyo objetivo es

comunicar uno o varios mensajes haciendo uso de diferentes

herramientas , basándose en la diagramación , la mancha tipográfica, la

imagen y los elementos complementarios , todo esto sobre un espacio

formato.

"El espacio formato es el marco dentro del cual se presentan los signos,

tiene la capacidad de contenerlos". 104

"El límite del espacio-formato ofrece la base estable sobre la que se

ejercerá luego la acción visual" .105

_ ....... ~ ..--
g;t'
.......

El condón
tríptico publicado porCONA5IDA.

104FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Gráfico.
2a. edición, Barcelona, Don Basca 1973,
p.60

lD5lb ldem, p. 61
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En una página hay ademas los espacios marginales, el espacio entre un 

apartado y otro, entre una y otro párrafo. 

-En vez de la palabra espacio se suele usar comúnmente el término 

blanco; se habla entonces de espacios marginales, blancos de 

separación, blancos dentro de las letras, blancos entre las letras&. 108 

El espacio formato que se emplea corrientemente en las trabajos 

gráficos suele tener forma rectangular o cuadrada, pero en ciertos 

trabajos publicitarios el espacio-formato asume contamos muy diversos 

e Incluso adopta formas de objetos. 

Elementos básicos detoda creación gráfica. 

Punta Dirección Proporción 

Linea Tono Movimiento 

Plano Color TIpograffa 

Mancha Textura Forma I contenido 

Masa Dimensión Significado I significante 

Contomo Escala Contraste 

La definición de estos elementos se ha mencionado ya en el capitulo 4.2. 

Es importante puntualizar que la mayorla de ellos existen en cualquier 

mensaje visual, cuando el diseñador los conoce tiene un amplio 

espectro de dónde elegir para crear un mensaje visual. 

El Signo. 

~EI signo es tada huella gráfica dejada sobre un soporte por un 

Instrumento apropiado~. 107 

Los tres aspectos atribuidas al signo san: lineal, medio y de superficie, 

nos permiten especificar su dimensión, según la cual podemos distinguir 

los puntas, las Ifneas y las masas . 

El signa puede ser clasificado de 3 maneras: 

Signo lcónico. Referente a la imagen. 

Signo cromático. Referente al color. 

Signo Ilngülstico. Referente a la palabra escrita o hablada. 
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La Composición.

"Componer significa reunir y disponer diversas cosas formando un solo

conjunto , de modo que todas ellas contribuyan a constitu ir la naturaleza

y la bondad del mismo conjunto". 108

En las artes gráficas la palabra composición se refiere a la tarea de

disponer en el espacio formato varios signos, según una idea directriz.

"Cuando hablamos de varios signos nos refer imos a los distintos

elementos materiales propios de cada una de las artes; por idea directriz

se entiende la tarea intelectual del artista , el cual coordina las leyes

generales, pero fundamentales, que rigen la composición". 109

El espacio-formato es la superficie sobre la que plasmamos nuestro

diseño.

"Lasclases fundamentales en el lenguaje compositivo son dos:

1. Composición clásica o estática. Es la composición basada en los

motivos estéticos perennes , que se han venido afirmando a través de los

siglos en todas las expresiones artísticas fundamentales .

La composición clásica aprovecha el estatismo de la unidad , del

equilibrio, del ritmo y de la simetría.

2. Composición Libre. Se rige por el contraste, el cambio , la

espontaneidad que pueden tener sus signos . Es más flexible y crea

dinamismos en su propuesta.

No por ello ignora las reglas necesarias para una buena construcción'uo

Leyesde la Composición .

"Estas leyes empiezan a exist ir en el mismo instante en que se establece

el espacio, el signo y la composición" . 111

"Se ha dividido el conjunto de estas fuerzas compositivas en dos grupos

de leyes:

Leyes generales

Leyes especí ficas .

Las leyes generales son los resultados que el artista pretende obtener

con su actividad personal , ya sea consciente o intuitivamente.

Estas leyes son dos: Ley de la unidad y ley del ritmo .

Ejemplos decomposición
clásica.

108FABRIS Gennani, Fundamentosdel
Proyecto Gráfico.
2a.edición,Barcelona, Don Bosco 1973
p. 13

109Ibidem, p. 15

110Ibidem, p. 18

111lbidem, p.25
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Elempliflcacl6n de la ley del resalte 
, la subordinación. 

Elemplificación de la le)' del resalte 

112 FABaIS Gennanl, Fundamentos 6eI 

""""""""". 2 •• edld6n, BafOelolll, Don 805eo 1913 
p.26 

113Ibldem, p. 21 

1I41b1c1em. p. 21 

lISlbldem. p. 2!1 

1I61b1c1em, p. 29 

1I11bklem, p. 31 

118Ibld~, p. 30 
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Leyes especificas son los medios que se emplean como factores 

sensibles. fisicos y materiales de la composición. Son las leyes de la 

variedad, y el interés, la del resalte y la subordinación, la del contraste o 

conflicto". 112 

"Ley de la unidad. La función de la composidón debe resolverse en la 

unidad. es decir en la armonla viva y total entre lenguaje y signo. entre 

contenidoyforma".m 

"En la obra de arte todos los elementos están en relación recfproca con 

un orden que los constriñe a formar una unidad cuyo valor es superior a 

la pura y simple suma de los elementOS·.11. 

Ley del ritmo. Dentro de esta ley actuan las leyes especificas de la 

simetría y la intensidad. 

"Ley de la variedad y del Interés. Consiste en crear un interés que tiene 

su razón de ser en la variedad que provoca la novedad de la 

composición" .115 

Ley del Interés. "El interés es creado por el conflicto. el contraste y las 

tensiones que surgen entre los elementos particulares de la 

composición. 

El medio más efectivo para atraer la atención consiste en procurar hacer 

descubrir. en la forma propuesta, el mayor número posible de 

intereses· .118 

Ley del resalte. "Exige que en cada composidón haya un elemento 

dominante. Esta ley requiere, además que los otros elementos 

concuerden con el elemento predominante en posición de 

subordinación".111 

Ley del resalte y la subordinación. "La unidad de la composición 

requiere que la tensión entre las fuerzas y los estimulas causados por 

esa misma composidón sean resueltos e integrados por un elemento o 

fuerza dominante. 

El elemento dominante crea la unidad y el orden, mientras que su 

ausencia provoca monotonla".l18 
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Ley del contraste o del conflicto. "Las estructuras compos itivas

clásicas de las obras musicales , dramáticas, gráficas se rigen casi

siempre por fa lucha de elementos antagón icos, unidos por una

contrastante unidad de conflicto".119

Ritmo, simetría, intensidad yequilibrio.

El ritmo y el equil ibrio pueden regular el efecto compositivo.

Ritmo.

"El ritmo rige el uso de los entes o factores de fa composición ".120

Ritmo constante. "Consiste en la sucesión regular de un mismo

organismo según un movimiento de traslación o de rotación".121

Ritmo en los factores compositivos.

Ritmo libre. "La sucesión rítmica del ritmo libre varía indefin idamente en

la proporción composit iva. El conjunto presenta un equilibrio dinámico

que suscita gran interés".122

Simetría.

Iiasl d brasil

"Decimos que hay simetría cuando existe un equilibrio de energías o

fuerzas contrastantes.

Este equil ibrio se obtiene mediante las especiales disposiciones de los

dist intos elernentos".»

Intensidad.

"Los dos caracteres fundamentales con que se manifiesta la intensidad

son siempre el estatismo yel dinamismo".124

Equilibrio.

Es el resultado exter ior de una composición y el principio que rige su

propia configuración .

"El equilibrio visua l se experimenta cuando las transmisiones

fisiológicas en el campo cortical del cerebro están distribuidas de modo

que se compensan ópticamente".125

Existe el equilibrio estático y dinámico.

Simetría.

119FABRIS Gennani , Fundamentosdel
Proyecto Gráfico.
2a. edición, Barcelona, Don Bosco 1973
p. 32

120 Ibidem, p. 34

1211bidem, p. 34

122 Ibídem, p. 36

123Ibidem, p. 40

1241bidem, p. 45

125 lbidem, p. 50
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Ningún signo es percibido como 
unleo y aIslado, sino que $eYe 

en composld6n JLlnto a otros slgnos. 

126 FABRIS Germanl , F\¡ndamtlTlO5 del 
Proyecto GIiflco. 
2a.edicl6n, 8an::elona, Don Sosco 1973 
p. 95 

127 tbldem. p. 95 

1281bklem, p. 95 

129 Ibldem. p. 98 

13D Ibklem, p. 152 
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Las tensiones constructivas: relaciones de influencia. 

"Las tensiones son leyes especificas que nacen con el signo y con su 

posición en el espacicrformato". 128 

"Tensión es sinónimo de comportamiento de las fuerzas, el modo de 

influir redprocamente: tas tensiones dan vida a todo el campo de la 

composición" .127 

-Las tensiones se deben al aspecto ffsico del signo y de la composición, 

es decir, estan en fundón de tos factores técnicos con que el signo y la 

composición han sido ejecutados". 128 

las relaciones de Influencia. 

"Las relaciones de influencia se complementan en el signo y en la 

composición, las relaciones de influencia son: 

La de valor. Que se ejerce entre el signo y su resalte en la composición . 

La de movimiento. Entre el signo y el movimiento que sugiere. 

La de proporción. Entre la superflCie-forma del signo y el espacio­

formato de la composición" .1211 

las tensiones constru ctivas. 

Relaciones de conformidad. "En la naturaleza, los objetos y las cosas 

conviven en ritmos diferentes, según una ley que podemos llamar de la 

convivencia y de la inlensidad" . l lO 

Ningún signo es percibido como único y aislado, sino que se ve en 

composición junio a otros signos. 

Orden dispositivo o relación de confonnldad. Es el aspecto físico 

material de la composición de signos iguales o desiguales en el espacio­

formato. l as relaciones de conformidad son la parte visible y material del 

plano organizalivo de la composición. 

Modos genéricos. Son las diversas posiciones locales que dos o más 

signos pueden ocupar en el espacio-formalo. 

Cuando los signos estan espadados en el espado-formato. 

Cuando los signos están uno junto a otro pero individualmente distintos. 

Signos acoplados. en razón de su semejanza, armónicos. 
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Repetición. "Es la forma más sencilla de composición rítmica: se trata

de signos de igual línea, forma y estructura , que presentan las mismas

relaciones de espacio , dimensión ,valor tonal, peso y dirección". 131

El contraste. "Cuando dos signos no tienen ni sus formas ni sus

relaciones iguales o semejantes carecen de toda afinidad y originan

oposición o contraste .

El contraste es lo opuesto a la repetición. Contraste , conflicto o variedad

const ituyen la esenc ia dinámica de toda existencia.

Clases de contrastes:

Contraste de forma, línea y masa.

Contraste de dimensión y extensión.

Contraste de valor,estructura, color.

Contraste de dirección u orientación ".132

Armonía. "El vocablo armonía comprende los conceptos de

vinculación , dispos ición , acuerdo y síntesis de partes diversas que

deben formar un todo proporcionado y concordante ".133

El término armonía significa conjuntar no sólo sonidos musicales , sino

cualquier otra especie de elementos : líneas, masas , colores .

La alteración. "La alteración es una clase de repetición variada , por ser

repet ición es también un modo de armonía .

La alteración es la ordenac ión compositiva que combina repeticiones de

signos y relaciones no semejantes, o bien, semejantes pero de

dimensiones,valor ,orientación o posición diferentes".134

La gradación. "Gradación es una secuencia de signos o de relaciones

cuyos elementos intermedios son armónicos entre sí y los elementos

extremos contrastantes".135

lTl
TIT
lTl

Repetición delmismo
elemento.

Repetición delmismo
elemento.

131FABRI5 Germanl, Fundamentosdel
ProyectoGráfico.
2a.edición, Barcelona, Don Basca1973
p.158

132Ibídem, p. 160

133Ibídem, p. 162

134Ibídem, p. 168

135Ibídem, p. 170
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Encabezados 
secundarlos 

Los elementos reforzadores. 
pie loto 

foto o ilustradon 

Folio 

Los elementos reforzadores son los elementos que sirven como apoyo a 

la forma y al contenido de la publicación. 

Folio. Es el número que lleva cada página de la publicación, su 

ubicación en la página debe satisfacer necesidades estéticas y 
funcionales. 

Pie de foto o de ilustración. Sirven para describir las fotografías o 

ilustraciones que un impreso contiene. 

Comisa. Se ubica en la parte superior de las páginas de una publicación 
y puede ser el titulo del libro o el nombre del capitulo. 

Pie de página. Van colocadas del lado contrario del folio y son las 

leyendas que son necesarias como apoyo al texto; pueden ser 
aclaraciones de notas de fuentes de información, interpretación de 
algún vocablo o amplificación de una idea. 

Su puntaje es más pequeño que el del cuerpo del texto. 

Citas. Son palabras de un autor que son retomadas por otro en su texto. 

Siempre aparecen encerradas entre comillas. 
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Rúbrica o final de artículo. Es un elemento pequeño que indica que el 
articulo ha finalizado, puede ser un cuadro, un circulo, una estrella o 

cualquier otro elemento. 

Fotografías o ilustraciones. Las ilustraciones pueden ser diagramas, 

mapas, gráficas, fotografias, etc, La ubicación y el tamaño se calcula de 
acuerdo a su importancia e inlerés. 
Su uso no debe interrumpir la lectura sino complementarla. 

Elementos abstractos. 

Los elementos abstractos no tienen relación directa con el texto. Se 

pueden usar para dividir, contornear o resaltar el texto y deben 
adaptarse al propósito del impreso. 

Cabeceras. Son dibujos que sirven de ornalo a la parte superior de la 
página en que comienza una introducción, un capitulo, etc. 

Balazo. Son encabezados de una linea corta , generalmente arriba de 
las lineas principales de un tftulo, aunque pueden aparecer en otro lado. 

Plecas. Son filetes o rayas de cualquier grosor: horizontales, diagonales 
o verticales. Son usadas para finalizar capitulas, separar columnas, 
enfatizar subtitulas o dar un toque distintivo a alguna parte del impreso. 

Bigotes. Son una modalidad de los filetes, son delgados en sus 
extremos y mas gruesos en el centro. 
Son usados en separaciones de capitulas o en articulas del texto 

respectivo. 

Orlas, marcos o viñetas. Son elementos que contomean el texto, 
pueden encontrarse desde lineas, hasta figuras con volumen. 

Las viñetas u orlas representan imágenes o dibujos determinados. 

Recuadros. Es un enmarcado con lineas, separan su contenido del 

resto de la página, se usan para enmarcar fotos, ilustraciones, viñetas y 
textos. 
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5.3 Formato ydimensión del tríptico.

Fonnato.

fonnato vertical fonnato horizontal

El formato del tríptico varía según las necesidades del cliente y la

cantidad de información que se desea transmitir. Los formatos más

comunes son el rectangular y el cuadrado.

Al momento de elegir el formato , se deben tomar en cuenta que

eligiendo un formato estándar ahorramos dinero, desperdicio de papel y

evitaremos problemas en el proceso de impresión .

Dimensión.

Las siguientes dimensiones son muy utilizadas para la realización de

trípticos :

Tamaño carta, cuyas medidas son 215.9 x 279.4 mm.

Tamaño oficio cuyas medidas son 215.9 x 355.6 mm.

Tamañotabloide, cuyas medidas son 279.4 x431 .8 mm.
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El formato de un triptico no es forzosamente rectangular, el diseño 

puede requerir suajes especiales , para lograr una mayor retención de 

una ideao produclo en la mente del público. 

Los dobleces más utilizados son en dos y en tres partes, en forma de 

libro o con un doblez especial. La forma del doblez tiene que ver con el 

orden de lectura. 

l a referencia al marco. 

Los elementos que componen un soporte gráfico existen dentro de 

limites que denominamos referencia al marco. Esta señala los limites de 

un diseño 

La referencia al marco no supone un marco real, es un espacio en 

blanco que forma parte integral del diseño. Los bordes de un cartel , o las 

páginas de una revista se convierten en referencias al marco para los 

diseños respectivoS·. l3t1 

El marco de un diseño puede ser de cualquier forma , aunque 

habitualmente es rectangular. 

El plano de la imagen. 

El plano de la imagen es en realidad la superficie plana del papel (o de 

otro material) en el que el diseño ha sido creado. 

Las formas son directamente pintadas o impresas en ese plano de la 

imagen. 

136 WUCIUS Wang. Fundamentos del 
Oise i\o bl r ttldlmenslonal. 
Barcelona, G. GIIII. 1981 
p.12 
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5.4 Diagramación yretícula.

Diagramación.

Todos los soportes gráficos requieren de una diagramación para ubicar

la información, teniendo en cuenta la importancia de la composición y

sus leyes ya que las dos van de la mano en el proceso compositivo.

La diagramación es una estrategia compositiva en la cual se conjugan

columnas tipográficas. bloques fotográficos o ilustraciones. La cual

debe derivar en una óptima solución .

La diagramación se debe realizar tomando en cuenta las características

de cada soporte y tomando en cuenta la cantidad de información que se

va a manejar.

La diagramación de algunos soportes puede variar de acuerdo a las

necesidades del cliente y según la creatividad del diseñador.

Es importante tomar en cuenta los margenes y espacios en blanco ,

también ellos participan en el proceso de diagramación equilibrando

visualmente la información dentro del diseño.

•••
•

Ladlagramaci ón esuna estrategia compositiva enla cualseconjugan columnas tipográficas,
bloques fotográficos o ilustraciones.
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Retícula.

"La retícula es una hoja o plantilla rayada para mostrar márgenes y

áreas de texto, a fin de estandarizar páginas en la confección de un libro,

revista o folleto.

La retícula puede estar determinada por los tipos de ilustración y los

bloques de texto. Puede estar diseñada para incluir dos, tres o cuatro

columnas de texto. Su versatilidad depende del diseñador.

Por mas flexible que resulte esta retícula conviene observar ciertos

puntos con rigidez, por ejemplo la estandarización de los márgenes".137

Retícula de16campos Retícula de12campos

Para lograr un tríptico de calidad además de la retícula podemos

servirnos de otros soportes geométricos como la red, la trama y los

sistemas de proporción . En el capítulo 4.2 se especificaron las

características de cada uno de ellos.

137MURRAY Ray . Manual deTécnicas.
Barcelona, G.GiII, 1980
p.153
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138 lURNBUUArthur. Comunk;ad6n 
¡nIfk;a: tlpografia. dlagr.¡~. diserto. 
plOducd6n. 
México. TrlIlM. 1986 
p, 103 
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5.5 Tipograffa 

La l ipografia son slmbolos llamados caracleres y son letras. numeros, 

signos de puntuación ... etc. 

La tipografía que se encuentra en los textos puede desempeñar 

diversas funciones: 

Los titulares. Son las cabezas o tetras de resalte. textos que 

sobresalen de todo el texto en general , destacadas por su gran tamaño. 

porsu posición especial o por su color. Su función es atraer la atención. 

El encabezado. Es un elemento gráfico y se puede destacar usando un 

color distinto al del texto, usando letras caladas sobre un fondo de color 

vivo, utilizando s610 mayúsculas, mezclando diferentes tipos de letras o 

utilizando letras iniciales capitulares. 

La subcabeza . Sirve para dividir y destacar los temas principales de 

menor tamaño que la cabeza . 

Secundarlas. Texto que sintetiza el contenido de un articulo, no debe 

pasar de 5lfneas. 

"Los tipografos recomiendan los tipos de 10, 11 Y 12 puntos para el 

material de texto dirigido al lector promedio" .138 

La mancha tipográfica. 

l a mancha tipográfica son las columnas de texto, formadas por líneas 

tipográficas con un determinado número de caracteres , su 

complemento son los blancos. 

Las 4 formas más comunes de alineación de texto son: 

1) Bloque. 

El objeto de mirar una composición no es simplemente verta sino 
comprenderta . captar el mensaje que lleva; por tanto la comprensión es 
medular en la legibilidad. 
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2) Alineado a la Izquierda. 

El objeto de mirar una composidón no es simplemente verla sino 
comprenderla. captar el mensaje que lleva: por lanto la comprensión 
es medular en la legibilidad. 

3) Alineado a la derecha. 

El objeto de mirar una composlción no es simplemente verla sino 
comprenderla. captar el mensaje que lleva: por tanto la comprensión 

es medular en la legibilidad. 

4) Alineado al centro. 

El objeto de mirar una composición no es simplemente verla sino 
comprenderla, captar el mensaje que lleva: por lanlo la comprensión 

es medular en la legibilidad. 

Elementos de la buena tipografía. 

Segun Arthur Tumbull en su obra Comunicación gráfICa existen normas 

y reglas que han ido creando los tipógrafos mediante su experiencia 

para ayudar a Que el mensaje tipográfico sea captado más fácilmente 

porel lector. 

Los elementos de la buena tipograffa son: 

Legibilidad. ~Se refiere a que el mensaje sea fácilmente visible, que 

sea comprendido. 

El ténnino «legibilidad» sugiere una interacción entre composición y 

lector. El objeto de mirar una composición no es simplemente verla sino 
comprenderla, captarel mensaje que lIeva~.l 311 

Aspectos de la legibilidad : 

-El tipo de letra debe ser estético para ser observado. 

La composición total debe ser exhibida de forma que Invite y mantenga 

la atención. 

La comprensión determina la velocidad a la que se mueven los ojos del 

lector a lo largo de la composición . 

Los fadores que inHuyen sobre la legibilidad de la letra son el tipo, el 

tamaño. el peso, el interlineado, los márgenes. la justificación, el tipo de 

tinla y de papel utilizados. la impresión y la iluminación-. 1f(l 

"Los tipógrafos han afinnado Que la mayor legibilidad se obtiene usando 

letras romanas o nonnales. Creen que los factores de familiaridad y de 

diseño le confieren legibilidad al tipo de letras mencionado. Señalan que 

aprendemos a leer en libros impresos en letra romana y que la mayoría 

139 TURNBUL1.Arthur. Cornun1taci6n 
Voiflca: t1pop;1fia. lllagramacloo. lllseño. 
producción. 
Mblco. Tllllas. 1986 
p.99 

140 lbillem. p.1OO 
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141 TlJRN8ULlArthur. COmunlcael6n 
gn¡ra: tipogralia. diagralMCi6!l, dlsefto. 
prodllCCl6n. 
Mélico. Trinas.. 1986 
p.tOl 

1421bidem. p.1G4 

143lbklem, p. l06 

144lbidem, p. IOS 

1451bidem. p. 109 
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de lo que leemos posteriormente también se encuentra impreso en 

romana Sobre este punto no hay un acuerdo general" .1'1 

Los tipógrafos si coinciden en que independientemente del tipo de letra . 

se prefieren mayúsculas y minúsculas sobre el material compuesto sólo 

en mayúsculas y han recomendado también los tipos de 10, 11 Y 12 

puntos para el material de texto que será leido a 35 cm. de distancia del 

ojo. 

Márgenes. El objetivo de los margenes en toda impresión es enmarcar 

la tipografia y otros elementos dentro de un espacio en blanco. Por lo 

tanto la cantidad de espacio en blanco entre los elementos que están 

dentro del área impresa debe ser inferior que el espacio en blanco de los 

margenes a fin de conferirle unidad y coherencia al todo. 

"Márgenes excesivamente estrechos pueden producirfaUga visual. 

Los tipógrafos han sostenido que los margenes amplios invitan a la 

lectura".142 

"Los márgenes progresivos se usan en libros, el margen más angosto se 

encuentra en el doblez, el ancho siguiente está en la parte superior de la 

página (margen de la cabeza), el siguiente es extemo (margen extemo o 

de corte) y el mayor es el de la parte inferior ( margen del pie). Estos 

margenes siguen el movimiento de las manecillas del reloj en las 

páginas nones y un movimiento contrario en las páginas pares. Por tanto 

las páginas nones y pares quedan unidas por los márgenes estrechos 

del centro o medianiles" .'(3 

"La interacción entre el papel y el diseño de la tipografia tiene su efecto 

sobre la legibilidad. El factor principalmente involucrado se relaciona 

con el contraste en brillantez· .1'" 

A rmonfa. ·Para que la pieza total presente una comunicación uniforme 

el tipo y otros elementos deben estar en arman la. El tipo debe 

combinarse con los márgenes, las ilustraciones y otros elementos de la 

impresión, Estos deben ser compatibles con el papel y el proceso de 

impresión utilizado-.145 
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ReglasTipográficas. 

El autor ArthurTumbuU en su obra Comunicación gráfICa , menciona una 

lisia de reglas tipográficas. Debemos recordar que estas reglas deben 

aplicarse con criterio en cada caso indivtduaL 

·Un texto prolongado debe ser fraccionado para una lectura fácil. la 
monotonfa se elimina usando ocasionalmente itálicas y negritas en 
los puntos de significación del texto. 

Componga su original en más de una columna salvo que las 

columnas se vuelvan demasiado angostas e impidan la legibilidad. 

No se deben utitizar demasiados tipos de letras en un solo texto. la 

annonfa y la unidad se obtienen con una sola letra con sus 

correspondientes itálicas y negritas tanto para texto como para 

titulares. 

Evite oolocar texto sobre ilustraciones o áreas entintadas a menos 

que tenga la certeza de que el contraste es suficiente. 

Los tipos de 10. 11 Y 12 puntos son recomendables para el cuerpo del 

texto. 

Considere el interlineado a medida que aumente la longitud de la 

linea o cuando la altura x sea grande"l4& 

Josef Müller en su obra Sistema de retículas nos da las siguientes 

recomendaciones para optimizar el usade texto en una obra gráfICa: 

"La t1pograffa modema requiere una estructuración lógica y 

sistemática, los títulos deben de ser del mismo tama,",o, e ir en el 

mismo lugar en todas las páginas, con el tipo de letra invariable. 

Los subtítulos deben de ser del mismo tamaño e ir a una distancia 

Invariable del texto anterior 'Y del siguiente. 

Relicula de composición y de imágenes invariable en lodas las 

páginas. 

146 TUflNBlA.1.Althvr, Comunlcld6n 
&!inca: tIpo¡p'iI~ dll¡&ramadón. dlse60, _. 
Mhko, Trillas, 19" 
p.ll0 
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Leyendas de ilustraciones invariable y disposición en relación con el 

texto. 

Asimismo las notas marginales. 

Ilustraciones en los tamaños de los campos reticulares. 

Mantener los directos en la misma concepción fotográfica. 

Mantener las representaciones de tablas y cuadros en la misma 

fonna de representación. 

Conservar los mismos colores para iguales contenidos. 

Conservar el interlineado para lodos los textos con tipo de letra del 

mismo tamaño. 

La configuración unitaria del material impreso exige que portada y 

contraportada sean configuradas con la misma retícula y con los 

mismos tipos de letra que se utilizan en las páginas interiores.-. W 



, 
CAPITULO 6 

Propuestas finales 



6.1 Desarrollo metodológico del cartel 
y el tríptico informativo final. 

El desarrollo metodológico elegido para la realización del cartel y el 

triplico informativo final es el de Bemd Lobach que propone 4 fases en el 
desarrollo del diseno: 

1.Análisis del problema 

2. Solución al problema (diferentes propuestas) 

3. Valoración de las soluciones 
4. Realización de las soluciones 

El problema a resolver en este proyecto es la realización de un cartel y 

un lflptico informativo de prevención contra el SIDA dirigido a las 
mujeres en México. en el que se les induzca en primer lugar a hablar 

sobre SIDA con sus compañeros y en segundo lugar a conocer su 
estado serologico (hacerse la prueba del SIDA) al igual que el de su 
esposo para que reduzcan el riesgo de contagio a cero al tener sexo sólo 
con hombres Jibres de VIH. 

Fase 1: Análisis del problema. 

Análisis de la necesidad. 

En México y toda Latinoamérica el contagio por VIH entre las mujeres ha 

aumentado en forma alarmante. Hay roles de comportamiento 

impuestos a la población femenina que facilitan el contagio. por ejemplo 

muchas mujeres no hablan del SIDA con sus parejas. noopioao sobre el 

uso del rondón y toleran constantes Infidelidades de estos, sin imaginar 

el peligro de contagio al que son expuestas. 

Las campañas de prevención lanzadas en nuestro país no están 

dirigidas en forma especifica a las mujeres , generalmente las campañas 

lanzadas se dirigen al público en general. 

En México y en todo el mundo se hace gran promoción al uso del condón 

como una «soluciÓn mágica. que por si sola desaparecerá el problema. 

Sin embargo la lucha contra el SIDA implica cambios de 

comportamiento importantes entre la población , implica convencer a la 

gente de comportarse en forma más responsable con respeclo a su 

sexualidad , en esto radica el desafio. 

Capitulo 6. Propuestas finales 
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Sabemos por experiencia Que el conocimiento por si sólo no basta , la 

idea de . a mI no me va a pasan~ prevalece, sólo las personas que se 

reconocen wlnerables, están decididas a cambiar su comportamiento. 

Por estas razones es importante la realización de material informativo 

dirigido a las mujeres de México. 

El mensaje principal del cartel y ellriptico final se centrará en invitar a las 

mujeres a realizarse Ounto con sus compañeros varones) la prueba del 

SIDA, a perder el miedo a proteger su salud y a tener sexo sólo con 

hombres sanos. 

Análisis de la relación social. 

Respecto al público a Quien va dirigido el cartel y el triptico , este es 

principalmente femenino, mujeres mexicanas, adolescentes y adultas, 

Que sepan leer y que tengan o hayan tenido una relación estable con un 

hombre (su esposo o su compañero). También está dirigido a las 

solteras que comienzan su vida sexual y necesitan conocer los riesgos 

de tener sexo casual con múltiples compañeros. 

Análisisde mercado. 

Del análisis de diferentes carteles de prevención del VIH, realizados por 

CONASIDAque se han difundido a lo largo de la vida de esta institución, 

obtuve los siguientes datos: 

Muchos miden 4Ocm. x 6Ocm. y 5Ocm. x 70 cm.; En la gran mayorla la 

composición es clásica y estática , con lineas de texto alineadas al centro 

en posición horizontal y colocadas en la parte superior e inferior del 

espacio formato dejando la imagen principal en el centro del mismo. Por 

esta distribución de los elementos en el formato, el equilibrio que se 

obtiene es simétrico en la gran mayorla de ellos. 

La mayoría de los carteles se imprimieron en selección de color. 

Del análisis de diferentes tripticos de prevención del VIH, realizados por 

CONASIDA. que se han difundido desde 1985, obtuve los siguientes 

datos: 

La mayorla de los trlpticos y drpticos fueron realizados en tamaño carta 

u oficio, algunos transmiten información sólo por medio de texto, 

utilizando preguntas y respuestas. el cuerpo del texto está justificado. 

Otros de más reciente realización utilizan texto e ilustraciones hechas a 

mano, realizadas en técnica mixta. Las impresiones se realizan en 

selección de color. 

Los trlpticos que realiza CONASIDA, son siempre relacionados con la 



prevención del SIDA Y algunos de los lemas sobre los que profundizan 

son: 

Información general sobre el SIDA. 

Uso oorrecto del condón . 

Cómo prevenir las enfermedades venéreas. 

los beneficios de realizarse la prueba del SIDA. 

En todos los dípticos o trlpticos realizados por CONASIDA aparecen los 

teléfonos gratuitos de información en caso de que el público desee 

informarse mejor. 

Análisis de la función. 

la publicidad exterior como el cartel es un medio de difusión con las 

siguientes caracterlsticas: bajo costo. con un mensaje claro. breve y 
conciso dirigido a las masas, el mensaje debe llegar al público en pocos 

segundos y su realización permite utilizar innumerables técnicas de 

representación . 

El cartel se coloca en espacios abiertos. al aire libre y debe competir por 

la atención del público en medio de una selva de mensajes. 

El triptico informativo contiene información más detallada acerca del 

tema tratado, y su presentadón puede ser muy variada. su realizadón 

debe adecuarse al tipo de público a quien va dirigido, tanto en las 

ilustraciones utilizadas, como en la presentación del texto. 

El coslo del cartel y el triptico informativo no es elevado, en comparadón 

con el costo, materiales y tecnologia que se requieren para realizar una 

campaña de radio o de televisión. 

En el presente proyecto propongo la realización de un cartel y un triplico 

informativo. 

A continuación presento los pasos restantes del análisis del prOblema y 

el desarrollo de las últimas tres fases de la metodología separando la 

información concemiente a los carteles y la información referente al 

trlpUco. ya que presentan características diferentes. 

Ca p itulo 6. Propuestas finales 
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CARTEL 

Análisis de la relación con el entorno. 

El cartel se colocará en un espacio al aire libre; en un lugar donde haya 
un paso constante de personas, debe considerarse también la 
iluminación para la elección del material sobre el que se va a imprimir: 
papel con acabado mate o satinado. 

Anál ¡sis estructu ral. 

El espacio formato utilizado para la realización del cartel es un 
rectángulo vertical con medidas 40 cm. x 60 cm. y lo elegl por ser un 
formato standard dado el pliego y los sistemas de Impresión para la 

realización de carteles. Dicho formato es un rectángulo estático ya que 
la relación de proporción entre sus lados (2 a 3) es numero racional . 
la diagramaciÓfl utilizada para disponer y distribuir de manera armónica 

y equilibrada los elementos dentro de la composición es una red de 
rectángulos. 

Análisis de la configuración. 

El primer paso fue pensar cuál iba a ser el mensaje signifICativo central a 
transmitir a las mujeres. Por las investigaciones realizadas en los 

capítulos 1, 2 Y 3 del presente trabajo, noté que hay una situación Que 
pone en serio peligro de contagio a las mujeres y esto es: que sus 

maridos tengan relaciones sexuales índiscriminadamente con terceras 
personas, después con su esposa y as! contagien a ésta de 
enfermedades venéreas. como el SIDA. 

Muchas amas de casa se dan cuenta que tienen SIDA al presentar 
malestares desconocidos y su tristeza y frustración es muy grande 

cuando descubren que las contagió su propio esposo. Es por esto que 
el mensaje central a transmitir es: Mujer, cuando tu esposo tiene 
relaciones sexuales con otras mujeres, te pone en riesgo de contraer 

alguna enfermedad venérea como el SIDA, no tomes esta situación a la 
ligera. ve con él a realizarte la prueba de EUSA, para asegurarte que 

tienes relaciones con un hombre libre de VIH. 
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Fase 2: Soluciones al problema (propuestas).

En las primeras propuestas utilicé predominantemente parejas de enamorados para expresar

que el mensaje iba dirigido a parejas heterosexuales.

Las propuestas fueron muy variadas:

a)

e)

El A OR se hace
entre dos

I pru~ba del SIDA
también.

¿Tu pareja salta de cama
en cama?

001
La calentura pasa, pero

el SIDA se queda
recuerda: la prueba del SIDA
elimina el riesgo de contagio

b)

d)

La prueba del SIDA

Pone al virus
fuera del juego

salva tu vida
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La propuesta que consideré más idónea fue la de utilizar un conejo para 

representar a una pareja infiel (propuesta c), esto porque la idea es 

original y el conejo es un animal famoso por ser prolífico al reproducirse. 

Un cartel contiene 3 slogans: de entrada, referencia y salida , estos 

deben ser cortos y de inmediata comprensión. Con esta idea en mente 

comencé a buscar diferentes frases relacionadas con el 

comportamiento · promiscuo" del conejo. Algunas propuestas fueron : 

¿A tu pareja le gusta saltarde cama en cama? 

¡Cuidado! La calentura pasa, pero el SIDA se queda 

recuerda: la prueba del SIDA elimina es riesgo de contagio. 

¿Tu pareja salta de cama en cama, sin pensamientos y sin preservativo? 

¡Cuidado! no corras riesgos! 

La prueba del SIDA puede salvartu vida 

¿Tu pareja practica el salto de cama en cama? 

ICuidado! no corras riesgos! 

Protege lu vida, hazte con él la prueba del SIDA. 

Fase 3: Valoración de las Propuestas. 

El slogan de entrada elegido fue ¿A tu pareja le gusta saltar de cama 

en cama? porque la frase: -saltar de cama en cama- describe el 

comportamiento de una persona promiscua y porque también se 

relaciona con el conejo que puede saltar. 

La decisión se tomó por la fuerte relación del slogan con la Imagen del 

conejo que se va a utilizar, un conejo salta , corre , además de ser un 

animalito que se reproduce con gran rapidez, por lo que tiene fama de 

estar en celo gran parte de su vida . 

El slogan de referencia elegido fue: ¡Culdadol no corras riesgos, 

porque alerta a las personas sobre la promiscuidad, es un llamado de 

atención para que no se tome a la ligera, además de que la frase Mno 

corras riesgos· nos habla de proteger nuestra salud y se relaciona con 

otra actividad de un conejo: correr. 
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El slogan de salida elegido fue: mejor corre con suerte, protege tu vida, hazte con él la

prueba del SIDA, porque completa el mensaje, nos habla de conocer nuestro estado serologico

junto con nuestro compañero y de hacer con él un pacto de mutua protección.

Definición delasimágenes:

En el proceso de definición de la imagen busqué simplicidad y economía , tomando en cuenta

que el receptor del mensaje debe captar lo en pocos segundos .

¿A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

¡Cuidado!
[No corras riesgos!

mejor corre con suerte ...
protege tu vida , hazte con él

la prueba del SIDA .

¿A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

[Cuidado!
iNO corras riesgos!

mejor corre con suerte ...
protege tu vida , hazte con él

la prueba del SIDA.

Al utilizar conejos estilizados, el resultado fue el siguiente :

2

¿A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

¡Cuidado!
¡No corras riesgos!

mejor corre con suerte ...
protege tu vida, hazte con él

la prueba del SIDA.

¿A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

¡Cuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte ...
protege tu vida , hazte con él

la prueba del SIDA.
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De la propuesta número 1 realicé las variantes a y b, multiplicando en ellas la imagen del

conejo que salta , siguiendo la línea del slogan de entrada que dice: ¿A tu pareja le gusta

saltar de cama en cama?

a)
¿A tu pareja le gusta saltar

deca~

0ncama

encam~
¡Cuidado!

iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él

la prueba del SIDA.

b)
¿A tu pareja le gusta saltar

de cama en cama?

¡Cuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él

la prueba del SIDA.

De la propuesta número 2 realicé las var iantes e y d utilizando ahora una pareja de conejos , ya

que el slogan de entrada menciona a una pareja , y cuando hablamos de que alguien salta "de

cama en cama " entendemos que lo hace acompañado .
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e) ,-- - - - - - --------,

¿A tu pareja le gusta saltar

de cama en cama?

¡Cuidado
¡No corras riesgos!!

mejor corre con suerte
protege tu vida, hazte con él

la prueba del SIDA.

d)
¿A tu pareja le gusta saltar

de cama en cama?

¡Cuidado ¡No corras riesgos!
mejor corre con suerte , protege tu vida ,

hazte con él la prueba del SIDA.



Capítulo 6. Propuestas finales

Para la propuesta final , tomé ideas de las variantes . En la parte superior del cartel donde se lee el

slogan de entrada ¿A tu pareja le gusta saltar de cama en cama? muestro la imagen de un

conejo persiguiendo a una coneja , ambos van saltando de izquierda a derecha por ser este

nuestro orden de lectura. Después se lee el slogan de referencia que dice : ¡Cuidado! no corras

riesgos y muestro los conejos frente a frente, haciendo un pacto de mutua protección, entonces

se lee el slogan de salida que dice: Mejor corre con suerte ... Protege tu vida, hazte con él la

prueba del SIDA.

¿A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

~p
¡Cuidado!

¡No corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él

la prueba del SIDA.

En este punto comencé a hacer pruebas tipográficas, para encontrar la tipografía idónea para el

cartel

En las siguientes pruebas resalté en negritas las frases : de cama en cama, ¡Ciudado! y
Protege tu vida.

a)
¿A tu pareja le gusta saltar

de cama en cama?

~p
¡Cuidado!

¡No corras riesgos!

mejor corre con suerte.•.
protege tu vida

hazte con él la prueba del SIDA.

b)
¿A tu pareja le gustasaltar
de cama en cama?

~p
¡Cuidado!

¡No corrasriesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida

hazte con él laprueba delSIDA.
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c)
cA tupareja legusta saltar
de cama en camail

~p
¡Cuidado!

INo corras rlesgosl

eJor corre con su rt8..
protege tuvida

hazte e néllaprueba del SIDA.

d)
lA tu pareja le gusta saltar

de cama en cama?

~p
.Cuidado'

¡No corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida

hazte conél laprueba delSIDA.

Fase 4: Realización delasSoluciones.

La propuesta tipográfica final utiliza el tipo de letra Ant ique Olive y se resaltan las frases : de

cama en cama, ¡Cuidado! , protege tu vida y la prueba del SIDA. Esto teniendo en mente que

son las frases más importantes que me interesa lleguen al espectador y se queden grabadas en

su mente .

¿A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

¡Cuidado!

'~
mejor corre con suerte...

protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.
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Capitulo 6. Propuestas finales 

Pruebas de color. 

Al realizar las pruebas de color, añadl al cartel unas lineas orladas para dar la idea de 

movimiento de los conejos, cuidando que estas no compitieran por la atención del 

espectador, le di a los conejos volumen por medio de sombras y el color de la letra 

pennaneció blanco. 
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Propuesta final del cartel. 

Análisis fonnal del cartel. 

El tipo de composición es libre o dinámica porque no existe una distribución simétrica de los 
elementos y la posición de los mismos hacen que sus pesos se equilibren entre si. 
Los conejos, la tipografía y el fondo están integrados en el espacio formato, logrando unidad en 
la composición. 
En la composición los elementos dominantes son los conejos. por el contraste de color que 
logran sobre el fondo de color intenso. La sensación de volumen en los animales se logra por 
medio de sombras. 
En el fondo encontramos unas lineas orladas para representar el movimiento de los conejos. 
Los colores utilizados son el rojo y el morado. El rojo es el color relacionado con la pasión, la 
sangre, el sexo, al color morado también se le relaciona con cuestiones sexuales y permite 
expresar el movimiento sin distraer la mirada o sin lucir estridente aliado del rojo. 
Los colores elegidos para los conejos es el blanco, por ser muy común en el pelaje de ellos. 
Las lineas de texto son horizontales, el tipo de letra utilizado es Antique Olive, esto para ofrecer 
al espectador una fácil lectura y comprensión del mismo, el texto es blanco. 
Hay frases resaltadas en negritas que buscan resumir el mensaje a transmitir: de cama en 
cama, ¡Culdadol, protege tu vida y la prueba del SIDA. 



Ca pitulo 6. Propuestas finales 

El significado o mensaje. 

El mensaje que se busca hacer llegar al espectador es; la promiscuidad entre las parejas no se 
puede tomar a la ligera como en otros tiempos. cuando un miembro de la pareja deciden llevar 
una vida sexual activa con parejas ocasionales, está poniendo en peligro de contagio a su 
pareja estable. 
El cartel es un llamado a cambiar comportamientos sexuales irresponsables, y a conocer los 
beneficios de la prueba del SIDA. 
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TRíPTICO INFORMATIVO

Análisis delarelación con elentorno.

Los trípticos informativos se distribuyen en áreas de gran concurrencia como clínicas de salud ,

asociaciones de lucha contra el SIDAy asociaciones pro derechos de las mujeres.

División de3 columnas

Análisis estructural.

Las medidas del formato es de 21.5 cm. x 34 cm. correspondiente a una hoja tamaño oficio . El

texto y las imágenes están ordenadas en base a una divis ión de 3 columnas. Los márgenes de

cabeza, pie, lomo y corte miden 1 cm .

Análisis delaconfiguración.

El tríptico contiene información sobre la mujer mex icana y su vulnerabilidad ante el SIDA, habla

sobre los patrones sociales, culturales y económicos que la ponen en desventaja para proteger

su salud y plantea las ventajas de realizarse la prueba del SIDA.

Análisis dematerialesytécnicas deimpresión.

Se recomienda para la impresión del tríptico el sistema offset. El tipo de pape l recomendado es

el couche palomo de dos caras .
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Fase 2: Soluciones al Problema (Propuestas)

La hoja tamaño legal con tres dobleces tiene espacio suficiente para integrar texto e imágenes y

no es muy costoso .

En este paso de la metodo logía se presentan las propuestas:
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Los condones por 51 solos no son suficientemente
seguros para lasmujeres.
La verdad simple es Que no conocemos el nivel de
protección que ofrecen los condones cuando S8 tienen
relaci ones con un homb re infectado . Recordemos que
lodos los fluidos corporales del hombre contienen el
virus del VIH no sólo su semen y los condones no
ofrecen protección contra otras fuentes de infección .
El condón reduce signiflcativamen te el riesgo de
contagio,pero noloelimina.
El condón debe considerarse en la segunda linea
defensiva , en la pnmera linea está la prueba de l SIDA .

En México y otras partes del mundo las muje res están
en una situación de mayo r vulnerabilidad , porque en
muchas ocasiones su pareja o mando es quien decide
cuando y cómo tener re lac iones sexuales .
Generalmente ella no opina en cuestión de preven ción
Ouso del condón .
Muchas mujeres en Lannoamérica piensan que ser
mujer Significa obedecer y no contradecir nunca los
de seos dela pareja.Éstas son las que se encuentran en
mayor peligro de ser vlctimas del V tH.
Cada mujer tiene la responsabilidad de protegerse a 51
misma . No puede esperar que su hombre o que las
leyes la prote jan .Nadie nos protegerá excepto nosotras
misma .
Ante el riesgo de infectamos de una enfermedad mortal .
las mujeres tenemos el derecho de conocer el estado
de salud
de nues tros esposos ycampaneros.
La prueba del SIDA es la mejor protecci6n que mujeres
adu ltas yado lescentes tenemos contra el SIDA. es la
ún ica manera de saber si nosotras o nuestro
ccenceñerc estarnos infectados y la úmca forma de
eliminar
el riesgo de contagia .

El SIOA es una enfermedad provocada por el virus
VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana). El VIH
ataca y des truye progresivamen te las defensas
inmunológi cas de nuestro organ ismo .
El virus se transmite a través del contacto directo de
sangre a sangre . a través de las relaciones sexuales y
de una madre seroposítrva a su hijo durante el
embarazo. el parto o la lactanca.
Muchos portadores lucen sanos. son sexua lmente
activos y fért ileS. La única forma de conocer su real
estado de salud es a través de la prueba del SIDA
(Prueba de EUSA).

C ientos de mujeres contag iadas de VIH . fueron
infectadas por su pareja o esposo. a pesar de Que ellas
pract icaron la fide lidad en la relación .
Si tú sospechas que tu pareja se acuesta con otras
mujeres . el moment o de habla r de VIH ha llegado.
Busquen información jun tos . Realiza rse la prueba del
V IH puede ser el prime r paso para que ambos lleguen a
un acuerdo para protegerse mutuamente.

Realizar cualqu ier actividad sexua lcon una pareja
infectada. aun utilizando condón es un riesgo .
Evitar los compañeros sexuales infectados debe ser
nuesuoobeavc.
Conocer el estado serologico tuyoy de tu pareja te dan
la seguridad de estar en la cama con un hombre sano .
Si la prueba del SIDA resulta positiva. las personas
infectadas pueden ser aconse jadas para no donar
sangre. semen y protegera su pareja sexua l.
Si eres mujer y planeas embarazarte . rea lizarte la
prueba del SIDA te perm ite conocer tu estado de salud .
de otra forma si le has expuesto a un contag io . tu bebé
corre el riesgo de nacer infectado de VIH.

la prueba del SIDA es un examen méd ico con el cual es
pos ible saber si ha habido un contagio. Es conocido como
Prueba de EU SA (Enzyme-linked InmunosorbentAssay).
El examen es secreto (nadie además de ti puede saber el
resul tado) y se realiza gratui tament e en algu nas
instituciones como CONASIDA.
Para estar tranqu ila deben de haber pasado al menos 6
meses del momen to de la sospecha de contagio.
Hacerte la prueba y dejar de arriesgarte es import ante.
sobre todo si eres mujer y planeas tener bebes en el futuro .
El VIH puede transmitirse de madre a hijo durante el
embarazo. el parto o la lactancia.

¿Quie res volar? ¿quién crees que eres? ¿Superman? el
éxtas is. la cocalna. el LSD y el alcohol te hacen hacer
muchas tonterlas. te hacen otvidar el riesgo . te hacen creer
que no hay problema. que está bien dejarse llevar por el
momento. El hecho es que el virus del VIH se transmite en
forma creciente a través de las relaciones sexua les
ocasionales.

NOche. música, luces. adrena lina... si hay qufrmca entre
los dos ¿porqué no dorm ír junios? .recueroe! no vives en
una ceucore. esta es la vida real y para estar juntos no
basta una mirada . DIle no a quien Quiere saltar a la cama
con tigo sin hacer preguntas.
Quizás tienes algOnamigo al que no le interesa inform arse
sobre el SIDA . que salta de una cama a aira sin
pensam ientos y sin preservativo . Dile que deje de hacerlo.
Tener relaciones no proteg idas aumenta el riesgo de
contag io.
y si te has puesto en peligro de contag io, no hagas como si
nada pasara . ¡Vuela y hazte la prueba del SIDA!
Date nemeo para conoce a tu pareja . Conocerse cuando
encuentras a alguien que te . enciende. sigmfica poder
ped irle ca lmadamente y sin vergü enza usar el
cresevewc o
ped irle que se realice junto contigo la prueba del SIDA .
Tu merece. un hombre libre de VlH.

La gran mayorta de mujeres puede evitar exponerse al
SIDA . siguiendo estas simples reg las:
Date tiempo de conocer a profund Idad a tu hombre. Habla
conél deVIH.
Te toca a ti protege rte. Deja claro que deseas que se
realice la prueba del SIDA antes de tener sexo con él. Dile
que tú también estas deseando realizarte la prueba para
protección de él.
Si él es un hombre con princip ios , si en realidad está
interesado en ti. no Se va a ofender. Pero si te hace sentir
culpable y te maltrata cceeue tú dices NO al sexo
instantáneo y quiere forzarte con la frase : ¿Acaso no
cooñas en mi? ¿sugieres que soy un homosexual? Si él
amenaza con irse y te llama neurótica. No retrocedas. Un
hombre valioso respe tará el derecho de la mUje r a
protegerse, pero si no está dispuesto a escuchar raz ones .
déjalo ir.
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los condo nes por si so los no son suficientemente seg uros para
tesrnuíeres.
La verdad simple as que no conocemos el nive l de prot ecció n
que ofrecen los condones cuando se lienen relaciones con un
hombre infed ado. Recordemos que lodos los nulda s
corporales del hombre contienen el virus del VIH no sólo su
semen y los condones no ofrecen protección conIJa otras
fuentes de infec ción ,
El condón redu ce sig nificativa mente el riesgo de contagia. pero
noloelimina.
El cond6n debe conslder.r•• e n la • • gunda Un••
defenslv.. en la primer. Un•• ea" .aprueb a del
SIDA.

En México y otras partes del mundo las mujeres están en una
situació n de mayor VlJlnerab ilidad. porque en muchas
ocasiones su pareja o marido es quien decide cua ndo y cómo
tener relaciones sexuales. Generalmente ella no opina en
cuestiónde prevencióna usodelcondón.
Muchas mujeres en Latinoamérica piensan que ser mujer
significa obedecer y no contradecir nunca los deseos de la
pareja. Estas son las que se eocoeruren en mayor pe ligro de ser
vleti masdelVIH.
Cada mujer tiena la responsabilidad da protegena a srmisma.
No puede esperar que su hombre o que las leyes la protejan.
Nadie nos protegerá excepto nosolrasmisma.
Ante el riesgo de infectamos de una enfermedad mortal. las
muje res tenemos el derecho de conocer el estado de salud
de nuestros esposos y ccrrceñeroe.
la prueba del SIDA 95 la mejor protección que mujeres adultas
yadolescentes tenemosconlra el SIDA, es la
única manefa de sabe r si nosot ras o nuestro compar'ero
estamos infectados ylaunfca formade eliminar
el riesgo de contagio.

8 SIDA es una enfermedad provocada por el virus VIH (VIrUS
de la Inmunodeflciencia Humana). 8 VlH ataca y destruye
progresivamente las defensas inmunológicas de nuestro
organismo.
8 virus se transmite a través del contacto directo de sang re a
sangre. a través de las relaciones sexuales y de una madre
seropositiva a su hijo dll rante el embarazo, el parto o la
lactancia .
Muchos portadores Jucen sanos, son sesualmente activos y
férti\es . La única forma de cooocer su real estado de salud es a
través de la prueba del SIDA(Prueba de ElISA).

Cientos de mujeres contagiadas de VI H, fuefOO infectadas pof
su pareja o esposo, a pesa r de que ellas practicaron la fidelidad
enlarelaci6n.
Si tUsospechas que tu pareja se ecoesta con otras muje res, el
momento de hablar de VI H ha negado . Busquen información
juntos. Rea lizarse la prueba del VIH puede ser el primer paso
para que ambos lleguen a un acuerdo para protegerse
mutuamente.

Realizaf cualquier actMdad sexua l con una pareja
infectada. aun ulll izando condón es un riesgo.
Evi tar Jos compañeros sexuales infectados debe
ser nues tro ot;etiYo.
Conocer el estado serotogico tuyo y de tu pareja te dan
la seguridad de eslat en la cama con un homble sano .
Si la prue ba de l SIDA resul ta positiva, las personas
infectadas pueden se r aconsejadas para no donaI
sangre, semen y protegm a su pareja sexua l.
Si eres mujer y planeas emba razarte, realizarte
la prue ba de l SIDA te permite conocer tu estado
de salud. de otra forma si le has expuesto a un
contagio. tu bebé corre el riesgo de I'\8cer
infectado de Vl H.

la prue ba del SIDA es un examen méd ico con el cua l es posible
saber si ha ha bido un contagio. Es conocido como Prueba de
EllSA{Enzyme·l lnked lnmunoso rben tAssay).
El exame n es secreto (nadie adamas de ti puede sabe r el
resul tado ) y se realiza gra tuitamente en alg unas ins tituciones
como CO NAS IDA.
Para esta r tranqu ila deben de haber pasado al menos 6 meses de l
mo mento de la sospecha de contagio.
Hacert e la prueba y deja r de arriesgarte es Importante. sobra todo
si eres muje r y planeas taner bebes en el futuro .
El V IH puede trans mitirse de madre a hijo durante el emba razo , el
partoo lalactanda.

¿Quieras volar? ¿quién crees cce eres? ¿Superman? el extests.ta
cocalna, e1lSD y el alcoho l te hacen hacer muchas tonterlas, le
hacen olvida r el riesgo, le hacen creer que no hay proble ma, que
está biendejarse llevar porel momento. El hecho es que el virus del
V IH se transm ite en forma creciente a través de las relacion es
sexua les ocasionales .

Noche. músíca, luces, adrenalina... si hay quimica entre Jos dos
¿porqué no dormir juntos? ¡recuerda! no vives en una peUcuta,
esta es la vida real y pa ra esta r juntos no basta una mirada. Dile
no a quien quiere sallar a la cama conligo sin hacer preguntas.
QuizAs tienes algún amigo al que no kJ inlmesa infonnarse sobfe
el SIDA. que salta de lXIa cama a otra sin pensamientos y sin
pr8S91Vativo. Dikt que deje de haoerto . Tener relaciones no
protegidas al.menla el riesgo de contagio.
y si le has puesto en peltgro de contagio. no hagas como si
nada pasara. ¡Vuela y hazte la prueba del StDA!
Date tiempo para conoce a tu pareja . Conocerse cuando
encuentras a alguten que le _enciende. sigt'liflC8 pcde- pedirle
ca lmadamenle y sin vergUeoza usar el preservativo o
ped irte que se realice junto contigo la prueba del SIDA .

Tu m erece. un hombre libre de VIH .

Propuesta número 3

Capitulo 6. Propuestas finales

La mujer mexicana
y el SIDA

la gran mayorla de mujeres puede eVItar exponene af SIDA.
siguiendoestas simples reglas:
Date tiempo de conooet' a profundidad a tuhombfe. Habla con
éldaVlH.
Te toca a ti protegerte. Deja daroque deseas Que se realice la
prueba del SIDA antes de tener aexocon él. Dile que lillambién
estás deseando rea lizarte laptueba para proleo::i6n de ét

Si él es un hon'tJre con principios. si en realidad está
interesado en ti, no se va a ofendef . Pero si te hace

sentir aJlpabkt y le maltrata pofq08 lil dices NO
al sexo instantál'\ElOy quiere fonarte con

la frase : ¿Acaso no contras en mi? ,
¿sugieres que soy un homosexual?

Si él amenaza con irse y te neme
neurótica. No retrocedas. Un hombre

valioso respe tará el derecho de
la mujer a protegerse, pero si no está

dispuesto a escuchar razones,
déjalolr.
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Fase 3: Valoración de las Propuestas. 

La propuesta número 1 contiene información importante sobre el SIDA 

dirigida al público femenino, en su carátula muestra la pareja de conejos 

que aparecen en el cartel , con el mismo slogan de enlrada y de 
referencia, el resto de los gráficos son imágenes de mujeres. Su formato 

es vertical y la información da la impresión de estar amontonada. 

La propuesta numero 2 contiene la misma información que la propuesta 

número 1, sólo que esta se presenta en forma horizontal y está 

organizada en 3 columnas. En la carátula aparece una pareja de 

enamorados con la leyenda: La mujer mexicana y el SIDA, que deja en 

claro cual es el lema a tratar y a quien se dirige la Información. 

La propuesta numero 3 contiene la misma infOf"mación que las dos 

anteriores. en la carátula aparece una pareja de enamorados y se lee la 

leyenda: La mujer mexicana y el SIDA, el gráfico del inlerior es un grupo 

de mujeres de diferentes edades que representan a las mujeres 

mexicanas en su diversidad, llama poderosamente la atención e invita al 

espectador a leer el contenido del trlptico. 

El texto está organizado en tres columnas y se integra con los gráficos 

en forma estética 

Consideré que la propuesta número tres era la más idónea para 

desarrollar el trabajo final . 

Fase 4: Realización de las Soluciones. 

Las ideas más Importantes de los capitulas 1, 2 Y 3 están incluidas en el 

triplico, decid! que la información se ordenaría por medio de bloques de 

información , consideré que los temas más importantes a tacar eran: 

• El SIDA ¡otra vezl ¡Cuidado mujeres! 

• ¿Eres una mujer casada? 

• VealacamaconunhombrelibredeVIH 

• ¿Eres una mujer joven? 
• ¿Eres soltera? ¿Cómo decir no al sexo sin perder a tu hombre? 

• Existen los condones ¿Para Qué preocuparse? 

• ¿Calladitas nos vemos más bonitas? 

• ¿Qué gano si me hago la prueba del SIDA? 

• Las drogas y el SIDA 

La información proporcionada se dirige a las mujeres casadas y 

solteras, de cualquier clase social y nivel escolar, hace hincapié en los 

beneficios de realizarse la prueba del SIDA. 



La integración deltexto con losgráficos :

Capítulo &. Propuestas fina les

Existen los condones
¿Para quépreocuparse?
Los condones por 51solos no &011sufldenlemenle seguros para
las muferes.
l a verdad simple es Que noconocemos el nivel de protección Que
ofrece n los condones cua ndo se Uenen relaciones con un hombre
Infectado. Recordernos que todos los "u ldos corporales del
hombre contienen el virus del VIH no sólo su semen y los
condones no ofrecen protección contra otras fuentes de
Infección.
El condó n reduce significativ ame nte el riesgo de contagio, pero
no lo elimina.

El condon debe CDnslde... ne en la aegunda lin••
defensiva, en la primera linea ••t' la prueba del
SIDA.

¿Calladitas nos vemos
más bonitas?
En México y ceas partes del mundo las muje res esté n en una
shuaclón de mayO( vulnerabilidad, porque en muchas ocasiones
su pareja o marido es quien decide cuando y cómo tener
relacione s sexuales. Generalmente ella no opina en cuestión de
prevencióno uso del condón.
Muchas mujeres en Latinoamérica piensan que Se( muJer
significa obedecer y no contradecif nunca tos deseos de la
pareja .l:stas son las que se encuentran en mayor peligro de sef

vlclimas del V/H .
Cada mujer tiene la respon sabil idad de protegerse a si misma .
No puede espera r que su hombre o que las leyes la protejan.
Nadie nos protegerá excepto nosotras misma.
Ante el riesgo de infecta mos de una enfermedad mortal . las
mujeres tenemos el derecho de conocef el estado de salud
de nuestros esposos ycompañefos_
La prue ba del SIDA es la mejor protecci6n que mujeres adultas y
adolescentes tenemos contrae! SIDA, es la
lin!camanerade sabe r si nosotraso nuestro compafleto estamos
Infectados yla única formade ellrrUnar
el riesgode contaglo.

ElSIDA¡otra vez!
[Cuidado mujeres!
ElSIDAes una enfermedad provocada por el virus VIH (Vlf\Jsde
la IrllOOnad eficlenda Humana). El V1H ataca y destruye
progresivamente las defensas inmunológicas de nuestro
Ofganismo .
El virus se transmite a través del contacto directo de sangre a
sangre, a través de las nÑaciones sexuales '1 de una mad re
seropositiva a su hijodurante el emba razo, el parto o la lactancia .
Muchos portadOfes lucen sanos . son sexualmenle ecevoe'1
fértiles. la única forma de conocersu real estado de salud es a
través de la pruebadel SIDA(Pruebade ElISA).

¿Eres una mujer casada?
Cientos de mujeres contagiadas de VIH, fueron Infectadas poi" su
pareja o esposo, a pesa r de que ellas pr<lClicaron la fidelid ad en la
relad6n.
SI tú sospechas que tu pareja se eceeete con otras mujer es. el
mome nto de habl ar de VIH ha llegado. Busquen Información
junto s. Realizarse la prueba del VIH puede ser el primer paso
para que ambos llegue n a un acuerdo para protegerse
mutuamente.

Ve a la cama con un hombre
libre de VIH.
Realiza r cualqu ier actividad sexu al con una pa reja
Infectada. aún utilizando condón es un riesgo .
Evita r los compañeros sexuales infectados debe
ser nueslro objetivo.
Conoce r el estado serológlco luyo '1de tu pareja le dan
la segu rida d de esta r en la cama con un hom br e sano.
Slla prueba del SIDA resulta positiva. las personas
Infectad as pueden ser aconsejadas para no dona r
sangre, semen '1proteger a su pareja sexual.
SI eres mujer y planeas emba raza rte, realizarte
la prueb a del SIDA te pennite conocet' tu estado
de salud, de otra form a si te has expuesto a un
conta gio . tu bebé CQ(Te el ries go de nacer
Infecta do de VIH.

¿Qué ganosi me hago
la prueba del SIDA?
La prueba del SIDA es un exame n médico con el cual es pos ible
sabe r si ha habido un contagio. Es conocido comoPrueba de ElISA
(Enzyme-Unked Inmunosorben t Asaa y).
El examen es secrete(nadie ademas de Upuede saber el resulta do)
y se realiza gratu itame nte en alg unas institucione s como
CONASIDA.
Para esta r lranquNa debe n de haber pasado al menos 6 meses del
mome nlode la sospecha de contagio.
Hacerte la prueba y dejar de arriesgarte es Importa nte , sobre todo si
eres mujer yplaneas tener' bebes en el futu ro .
El VIH puede transmlUrse de mad re a hijo durante el embarazo. el
parto o la lactancia .

Las drogas y el SIDA
¿Cule res volar? ¿quién crees que eres? ¿Superman? el éxtasis, la
cocal na, el lSD y el alcohol te hacen hacer muchas tonterfas, te
hacen olvidar el riesgo, te hacen cree r que no hay problema. que
está bien dejarse lleva r por el momento. El hecho es que el virus del
VIH se transmite en fCNTna creciente a través de las relacion es
sexuales ocasionales.

¿Eres una mujer joven?
Noche, música, luces . adrenalina .•• si hay quimica entre loa dos
¿porqué no dormir juntos? ¡recuerda! no vives en una pellcula,
esta es la vida real '1para estar juntos no basta una mirada . Dile
no a quien quiere salta r a la camacontigosin hace r preguntas.
Oulzás tienes algún amigo al que no le interesa Informarse sobre
el SIDA , que salta de una cama a otra sin pensamientos y sin
preservaUvo . Dile que deje de hacerio. Tener relaciones no
protegidas aumenta el riesgo de contagio.
y si te has puesto en peligro de contagto, no hagas como si nada
pasara . ¡Vuela y hazte la prueba del SIDA!
Dale tiempo pata conoce a tu pareja . Conocerse cuando
encuentras a alguien que te .enciende_ slgnlflca poder ped lrie
calmadamente y sin vergüenza usar el preservalivo o
pedirte que se realice /Unto contigo la prueba del SIDA.
Tu merece. un hombre IIbr. de VIH.

La mujer mexicana
yel SIDA

¿Eressoltera? ¿Cómodecir no alsexo
sinperder atu nombre?
la gran mayorfa de muje res puede evitaI exponerse al SIDA ,
siguiendo estas &imples reglas :
Date Uempode conocera profundidad a tu hombre . Habla conél
deVIH.
Te toca 11ti protegerte. De}a daro que deseas que se realice la
prueba del SIDA anles de tener sexo conél. Dile que tü también
estás deseando realizarte la prueba para proteccl6n de él.

SI él es un hombre con principios, si en realidad está
Interesado en ti. no 58 va a ofender. Pero si te hace

sentk Clllpable '1te maltrata porque tü dices NO
al sexo Instantáneo '1quie re forzarte con

la frase : ¿Aca so noconflas en mi?,
¿sugie res que soy un homosexual?

SI él amenaza con Irse '1le l ama
neur6lica. No retroced as. Un hom bre

valioso respe tará el derecho de
la muje r a protegerse, pero si no

eslá dispuesto a escuchar
razones. délalo ir.
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Para mejorar la legibilidad del texto comencé a hacer camb ios en la tipografía : en el título del

tríptico utilicé letra Impact, la tipografía es negra , sólo la palabra SIDAaparece en color rojo.

Las frases que dividen en temas la información aparecen alternadamente en color rosa y azul,

cierta palabras están resa ltadas con el tipo de letra Arial Black , esto para despertar un mayor

interés en el espectador.
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Existen los condones
¿Paraqué preocuparse?
Los ccndones por " solos no son sufICientementeSE9SQSpara
lasmuj8AIs.
la \lardad simpla .s~ no conocen.- el rWel de protea:i6n
Que ofrecen los condones cuando se llenen nlladones con \61

t\orTtlre infectado. Reoordemos quelodol; los tluldos corporal..
del hombre contienen el virus det VlH no sólo su semen y los
condones no ofrecen protecci6n cont ra airas fuente. de
Inreoción.
El condón reduce aignlflcalivlIlTI8l1le el rl81100 de contagio . pero
noloelimina
El condón debe consld....r _ a a-vunda U~

defenUv" ... l. primer. 11 t... prueIM del
1l DA.

¿Calladitas nosvemos
más bonitas?
En ""eltico 'f otr:Bs partas del~ las mu¡..-u están en tila
SiIuad6nd.mayot~idad.porque .... mucha$ocasioroe.
su pareja o marido liS (lIJen decide wándo Y ccimo t_
ntlaciof1e.sselluales. GeneralmentellDa noopW¡a en cuestión da
prevención ousodel condón.
Muchas rm.te,.. en laliroamérica piensan que ser """1M'
significa obedecer 'f no conlnldedr nunca 101 deseos de la
par8ja. ~stal lOl'l tu Que le IInO.J8rItran en mayor peligro de..,
vrctima sdelVlH.
Cadamujeril_la r.sponsablIidad de prolegeB8 a si mismA.
No puede.~ quII su tlc:JrTtq o quillas leyes la prolejan.
NU.nosproC~. 81lcepkl nosotr3I mismll
MI:. el rift90de inkKtImos de lila ....fermedad mortal , las
ml.4entS lenemoI tIl derechode conocer el-.dode salud
de nueslros esposos '1c:ompañeros.
la pN8ba del SIDA.. ,. me;orproteoción quII muJtl"!lsMUtas 'f
adolescentes lenemos contra el SIDA. es la
\rica manera de saber si nosotras o nuestro~
estanos infeclados '1la UnIca forma de ellml,..
el riesgo de contagk)

El SIDA ¡otravez!
¡Cuidado mujeres!
ElSIDA_ unaenfwIned.t prowc::ed;8 por el .....VlH (VIrua¡ dlt
'- 1mI~ HumanlI ). El VIH 8tKe 'f destr\Iy'e
~III la delenua InmunoI6gIcM de ,....tro.............
El vII'ua.. nntmllll a~ del c:oracto dndo de UngrII a
aangre. a .,..,.. de las l1llIldonea "JIU'" Y de una rnacn
wopoeittYI.a'" tifoduranta el emt.azo. al partO ola1IKWda.
Muc:hc»~. ll cen NnOI. son Mllualmente activos y
f6ttiNts. la Unic:a rotmade conocer su t'MI nt8do de saJud el a
bTi"delapruebtldelSIDA(PrueblideELISA).

¿Eres una mujer casada?
o.ntoIdem.ferM CCINIIgiadasdeVIH.l.-an~por..
J*'IPoaspoeo. .....de~...~ .. lidIIIdeden..-S1líl~~"~ ........ oononarnujerM. el
rnomentD cM~ da VlH ha lIegedo.~ lnfomIK66n
)M1Ioa.RMIzItM le JlNIIbe del VlH pueda .... al prlmw peao
J*1III~ ... hguan • un acuardo ,... pruIagaIM_.
Ve a la cama con un hombre

libre de VIH .
RNIimt ~dvldMllUUIIIcon una~
1nIIIc:IIda..~ccncIón_unl'MJgo.

E~!De c:cmpaI'Iwoa~w.e:.dotdebe_.....-
Conocwel .... ..a6gIco~ 'Ida.., ....... dan
..~ da""en la ca'M conun hofÑn..,.;).
SI" pruebe !MI504,.... poaItva. ... ,...."...
.....pusdan .......... J*1Inoaorw
.....~'f~.tur::-r..- ..xueL
S1..."....'1ptanue~.rMIDñt
11I pruebII ÑI SIDA" pennjte, conocwtu.-oo
cMMIud.da otra bma ti. has .~. un
c:orQgio. tu bab6 oorraal ringo dlt,..,
lnfad8do de VlH .

¿Qué gano si me hago
la prueba del SIDA?
La prueba del SIDA es un allamen '"'dico con el c:uaIes poaible
l8ber si ha hab6doun eattagio. Es conoddo como Prueba de EUSA.
(En zyme- lilked llYr1Jnosorbent Assa y).
ElaKélll'\&l"les seaeto (nadlaademas de. puede sabef'e1 resultado)
y .. rNIiza gratuitMnenle en algunas InstJIudones como
CONASI DA.
Para esla r tranquila deben de haber pasado al m&nOS 6 meses del
momento dala tospecha de oontaglo.
H8C8rte la prueba ydejarde arri esgane es Importante, sobre lodo al
efes mujer y planeas tener bebes en el futuro .
El VIH pueda transmití .... de madre a hijo duranle el embarazo. el
paño o la lactanda

Las drogas y el SIDA
¿Ouieres\'Olar?¿q.jlfln creesque ...es1 ¿Superman7 el eJrtasÍS. la
coca ina , el lSD y el aloohoIle hacen nac. muchas tonler1aa . le
hacen oMdar el rie• • te hacen UI!Iel' que no hay prob&ema. que
esta bi&ndej..- llII'Yarporel momento. El hechoe.queetvlrus del
VlH se transmite en forma credente a lrav's de las reladonea
.eNales ocasional...

¿Eres una mujer joven?
Noc:tw.,mUska........~ .. ,., qulrra enn loa dot
t p0rqu6 no dclm*)rioI.1 ¡rec::uerdaI no .... en 11MP-'1culiL
atta .. 11;'IIdet'MI Ypw'8 __~ no bMtII una "*-da. Oh
noa quienq.IIertI"" ala C8IM contigo Iin hacw preguntn.
Ql.iú. tienes algún.1Ngo el que no le .,..,... lnfotmarM sotn
el SIDA,~ una eleuna cwna • oIra sin penMrnIentoe Ytin
praservatiYo . Die que data de n.c.1o. raner reledones no
prote;idu -..nanta al MIgO de c:onmglo.
Y el ~ nas puesto en peligrOee ~io. no "-gas como " necia
puara. ¡Yuela Yhatte '- prueba del SIOAJ
Date tiempo pel'll COI'IOOI.tu pa"Ije. ConocatM~
encuentras a -'gulen que te .encIenda. aIgnIIIcapoder pedlrill
calmedamenta 'f Iln Yer;Uenza usar el preaerwtlYoo
pediria que .. ,..... junto contigo .. prueba dtil SIDA.
Tu~ ... MNIw8 Iw. .. VI".

lamuiermXie na
vel I

,Eres soltera? ¿Cómo decirnoal sexo
sin perder atu hombre?
La WW' meyot1e de '"-fMMpueda lNtW pPOMl'M • SIDA,---­o.t.Mmpodec::onoc:eraprofundidad ."~.HabliIoon tl

da VlH .
r. toca a.~. Da;. claro que dMNs~ set'MIicale
prueblldaI SIOAam..detenersaxo con " .DíIequa tUtMl bI6n
MtáadeManckl t'MIila"t8 l11pt\.1C1b1,...pnlItecciónde 61.

SI ti .. un hombre con prlnclploe . al en t'MIidMtNt6
""..-..do en a. no....... ofender. Paro ti la haca

MtItIr aApabIa 'f 11I maltrafl, porque '" dicM NO
el ullo NanUlneo y quiera rorz.ta con

.. fI'IIM: ¿Ac:aaonoc::onflM en mn.
¿"""~ et:11 un~

S1.. ~oonne'l • ..,.
nel.lnWca. No rwocede&. Un hom:IN

v.aoeo reapetert el...,., da
......., .~. perQ tIi no

-*' chpueMo a MCUdw

~"lr.



Capítulo 6. Propuestas finales

Finalmente se añadió un fondo de líneas orladas, que nos remiten a las curvas del cuerpo
femenino y la cabellera femenina.

la solución finalpara el tríptico informativo es:

Existen los condones
¿Para qué preocuparse?
Los condones por si 1I0Io. no son suftcienlemwlle HglA'a. para
Iumuj..s.
la verdad Simple 8$ que no tonoeill'nO$ el nivel de pmtecd6n
que ofrtteen los condoneI cuando se benen relacione. con un
hombnJinfectado . RlItCOFdemos que todos ns fluidos corporales
del hombre conlienen el virus del VIH no sólo su semen y los
condooes no ofr&c:en proteoci6n fX)rItra otras fuente. de
Infecci6n.
El condón reduce significativamente el riesgo de contagio. ptlI"O

no lo elimlna
El condón debe con~d.,..r.. en 'a ....und. IIn••
d.t....Iv •• .., l. prtmer. llne_ ••t. l. prueba d"

.'DA.
¿Calladitas nos vemos
más bonitas?
En México y otras partes del fIU'ldo las rr'M.4eres eslan en W'l8
situación de mayorvt.kterabilldad.~ en muchas ocasioMs
SU pareja o marido .s q...wen deddit cuándo Y cómo IIN'loIl'
r9l8dones ..wales.. ~an.nteela noopina., cueslón da
pnrvenci6n o uso del condOn .
Muchas ~s en lalnoan'll!llta piensan quft 1M' rra.ter
liQniftca obedecet Y no oontradeorru'lCa loa desee. de 11
~.~.tassonlasqu. ..~enm;qotpellgrodrl ..
vkD'nallWV1H.
Cada~ l ene la responsabiidad de~ a al mi......
No puede esp«..~ su horrDnt o~ las leyes la protllf-".
NadIenos protegerá .~nosotrasmisma.
Anta" nesgo de infectarnos de ~ enfermedad mortIII . ...
"""...tenemoselderecho deClOr'lOC«'etesladodeulud
de nuestros esposos yc:ompafIetoa.
~~deISIDA_"rM¡orprol:ea:ión~"..,..,..~y

~.. lenemosconn" SIDA.es "
\nce manera de sabef si nosotRs o nuesll'O~
... t.mos Wectados Yla lnca formade *'*'-
el nngode ccn tagio .

El SIDA ¡otra vez!

¡Cuidado mujeres!
El SIDA es ISla en'8I'm8dad prov ocada por el virus VlH (VlnJI de
la Inmunodeflcienáa Hl.mana). El VlH ataca y destnJye
progr H vam&nle las defensas '1'WTlIIlOI6gIca de nuestro
organIsmo.
El virus se lranSlTllle a travn del contacto directo de sangre a
sangre . a lnIvés de las relaciones sexuales y de tria madre
s.eropoeilive a su hijo durante el embarazo. el parto o le
1.<Ianda
Muchos por1ador es lucen sanos. son sexualmenle acllvo s y
,éftjl8'.La única foona de COf'I(Xersu l1lal.stado de ulud el e
Iravé s de la pl'\J8ba del SIDA (PNeb a de ELlSA).

¿Eres una mujer casada?
CIentos de mlJf8l"8Soontllglada. de VIH. lJemn infedadas por
su per. o esposo .a pesar de que ellas practicaron !AlftdeIldad
en la reladón .
SitU~quelupare¡aS8ae:uestlconOlras~.e1

~ de hatliar de VIH ha legado. Busquen infotTnadón
junto&. RuliZMM la prueba del VlH puede __ el primet p.íl80

pera que ambos 1f9Jert • lSl ao.J8tdo par.a proI898"H
mutl.amenta.

Ve a la cama con un hombre

ibre de VIH
R...- 0J8Iquiet aetMdad ..xuaI con I,N pareja
infectada. &in~eondónes lrt riesgo.
Evitat Ioa~ sexuales Infectados debe
MI" nuestro aDjetivo.
Conocet el eslado~ lUyo y de "pareja le dan
la~ de .star en" cerna con IM\ hOmbresano.
Si la pn-. del SlOArMl.ita positiva. las personas
IÑeCIadas plMden ser aa:nsej.acIaa para no dorw
1a"9'. semen Yproteger e su pat'ef8 se-ual
Si eres ""-"'" y planeas emt:.r.azar1e. ntaIzanI
lit~ del SIDA le perm¡1e oonoc:.-tu estado
cM..ud . de o'" formIIllle has expuestO a lrt
oont.glo. tu bebé oomt el riesgo de nacer
rtfectado d. VlH .

¿Qué gano si me hago

la prueba del SIDA?
La prueba del SIDA es un examen médico mn el aJal es posible
saber si ha habidolrt contagio. Es conocidooomo Prueba de ELISA
(Enzyme-Unked Irmunosotbent Assay) .
El examen es secrelo(nadieadembde tipuede labef el resultado}
y se real iza gratuitamente en algunas institudones como
CONASIDA.
Para eetar tranquila deben de haber pasado al menos 6 meses del
momenlodelllsospech a de mntagio.
HaoerI. laprueba y deja r de arriesgane es IlTlpO(lante. sobre todo si
eres muj.r yplaneas tener bebes en el futuro .
El VIH puede transrnlbrae de madnt a hijo duranle 81efTtJarazo. el
par100lalactanda

Las drogas y el SIDA
¿Ouieres volar? ¿quién CIlMtS que eres? ¿Supem\an?el extasls,la
cocalna. el LSD y el alcohol te hacen hacer muchas (ootenas . te
hacen oMdar el neS9Q. le hacen 0'88l' que no hay problema . que
.stábiendejlnt l evar pot el momenk). El hecho es que el virus del
VlH se transmíle M bma cntcienle a trav's de las relac:1ones
sellUalesocasionales.

¿Eres una mujer joven?
Noche, mUsice. luces. adrenalina... si hay qulmica enlrelos dos
¿potClU'no dormir j\6lIOS? ¡recuerda ! no vives en una pelfcula .
esta es la vida real Y para estar }unlos no basta ISla mirada . Dile
no a quien quie l1l saltar,. la cama contigosin hacer P'"l9Jntas.
OuizAllíenes algUn 8ml9Oal QUe no le Inleresa informarse sobre
el SIDA. que salta de UJ\iIcame a otra SIn pensamie nto. y sin
preservativo. DiI. que deje de hacerto. Tener relaciones no
protegidas aumenta el riesgo de contagio .
V slla has puesto en peligro de contagio. no hagas como si nada
pasara . ¡Vuela y halle le prueba del SIDA!
Dala tiempo para conoce 8 bJpareja . Conocerse cuando
ItllCUentral a alguien que le ~enciende. signl l'iell poder ped irle
calmadamente y sin ve'VÚ8nza usar el pr.servativo o
pedil1. que 58 realice JISlIo contigo l. prueba del SIDA .
T.. __.. 'In hombre 11.. cM VlH.

la mujer mexicana
vel ID

¿Eressoltera? ¿Cómo decirnoal sexo
sin perderatu hombre?
La gran mayorla de mujeres puede evitar exponerse al SIDA .
Slguiendo estas simples reglas :
Dalell8mpo de conocer a profundl~ e tu horTbnt. Habla con 61
deVI H.
Te loca a a prolegerte. Ceja daro que deseas que se realice la
prueba del SIDA antes de tener sexo con él. Dile que tUIambl,"
esth deseando reaUzartala pl'\Jeba para protecd6nde"

Si 61es un hornbf'econ principios. si en rtIaijdad esta
intaresado en 11. no se v. a ofender . Pero si le hace

S8fll ir culpable y te mal trata porqu e tudice. NO
al sexo Instantáneo y quiere 'orzarta con

la frase : ¿Acaso no connas en mi?
¿sugi....s que soy lrt homoMxual1

SI " amenaza con irse y l. laona
neur6Ik:a . No retrocedas. Un~

valioso respelará el derecho de
la muter a protegerse. J)M) si no

esta dispu.slo. 8IQIChar

razone'.d6laloit
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Análisis lonnal del tríptico. 

Los elementos dominantes son los gráficos: la pareja de enamorados y 

el grupo de mujeres. Las imágenes están representadas con plastas de 

colores que nos remiten a la técnica de representación del recorte. 

La portada y el interior del triplico llaman la atención por el contraste de 

color logrado entre los gráficos y el fondo claro. 

Las lineas de texto son de color negro y horizontales. el tipo de letra 

usado es Impact para el titulo y Arial y Arial black de 10.5 puntos para el 

texto. La información se divide en temas que se desarrollan en forma 

breve. Cada tema comienza con un título que aparece en letra Arial de 

22 puntos y está resallado en color rosa o azul . 

El orden de lectura se da siguiendo los 3 dobleces del triplico e inicia en 

la portada. 

En el triplico se logra el equilibrio en forma asimétrica y una sensación 

de dinamismo en el diseño. 

Distribución del triptico. 

El triplico puede ser distribuido en escuelas secundarias y 

preparatorias. en centros de salud como el Seguro Social y el ISSTE. 

para promover la prueba del SIDAen las instituciones mencionadas y en 

organizaciones no gubemamentales de lucha contra el SIDA. 



Capitulo 6. Propuestas finales 

6.2 Análisis semántico, sintáctico y pragmático del cartel final. 

Cartel Final 

El cartel es un tipo de información unifateral , porque se enllla información en un soto sentido: del 
cartel hacia el público. 

AnálisisSemántico. 

Variantes de la infonnación unilateral. 

a) Sistema de información tipográfica. 
El cartel analizado tiene un eslogan de entrada, referencia yde salida 

Eslogan de entrada: ¿A tu pareja le gusta saltar de cama en cama? 
El eslogan pregunta en una forma directa al espectador si su pareja acostumbra lener relaciones 
sexuales extra maritales con diferentes mujeres, sin preocuparse por usar un condón. 
El eslogan se lIale de un juego de palabras relacionadas con los conejos que aparecen en el 
cartel. pues el conejo salta, y los seres humanos al comportamos como conejos podemos saltar 
de cama en cama. 
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Eslogan de referencia: iCuidado! ¡No corras riesgos! 

Advierte del peligro de una conducta promiscua, y advierte al lactar que 

ésta no se debe tomar a la ligara, porque pone en riesgo la salud y la vida 

de ambos miembros de la pareja 

Eslogan de salida: IMejor corre con suerte! Protege lu vida , hazte con él 

la prueba del SIDA. 

El juego de palabras continua, con la frase Mmejor corre con suerteM, es 

decir. es mejor correr con suerte que ponernos en peligro, y para esto 

hay que protegemos haciéndonos la prueba del SIDA junto con nuestra 

pareja . 

b) Sistema de Información plctogratlca. 

Los gráficos utilizados son una pareja de conejos, que se muestran 

sallando. como jugueteando antes de un encuentro sexual. El conejo 

macho está persiguiendo a la hembra, representando a un hombre que 

persigue con fines sexuales a loda mujer que se le presenta . 

Después la misma pareja de conejos se mira frente a frente. como 

llegando a un acuerdo, como dialogando la manera en que se van a 

proteger mutuamente. 

los colores utilizados en el fondo son rojo y morado (ambos colores de 

la pasión) con los que se forman unas ondas que nos dan la idea de 

movimiento, simbolizan el movimiento de los conejos o las ondas 

producidas por una pareja en una cama al momento de una relación . 

En el análisis semántico se pueden responderlas siguientes preguntas: 

¿Aqué tipo de significante pertenece? 

Cartel 

¿Cuál es el objetivo secundario del significante? 

El cartel está enfocado a invitar al publico en general (sobre todo a las 

muJeres) a realizarse la prueba del VIH SIDA, para conocer su estado de 

salud y el de su pareja con respecto al VIH. 

¿Cuál debe ser el tipo de motivación gráfica que debe denotar el 

significante? 

El diseño es atrayente para el público, capta su atención y la mantiene 

para que éste lea la información completa. 



¿Que significado debe contener desde el punto de vista 
semantlco? 
El cartel es claro en la información que transmite, el mensaje de 

prevención se da en una forma fresca, uti lizando actores diferentes a los 
convencionales. 

AnálisisSintáctico. 

Se ha hecho una división en el estudio de la sintáctica para su mejor 
comprensión: a) la estructura formal y b) la estructura relacional. 

a)Analisis de la estructura formal. 
El cartel es sencillo en su composición, contiene sólo los elementos más 
esenciales. Sin embargo es armónico y cada elemento se integra en el 

plano. 

La tipografía está calada sobre un fondo rojo y morado, lo que permite 

un contraste adecuado figura-fondo y va siguiendo un orden de lectura 
de arriba hacia abajo, está integrada con los gráficos, pues describe en 

palabras las acciones de los conejos. 

Los gráficos son una pareja de conejos, uno de ellos es más grande que 
el otro por tratarse de un macho y una hembra. La primera pareja está en 
movimiento y la segunda está estática. 

b) La estructura relacional. 

El cartel con respecto a otros existentes no guarda un "aire de familia" , 
pues su realización fue unica y no forma parte de una colección 

determinada. 

Implicaciones sintácticas inherentes al aspecto fonnal o motivación 
gráfica del significante. 

¿Cual de las formas realizadas es mas clara en su concepto 
figurativo? 

La pareja de conejos 

¿Esta proporcionada? 

SI, el tamaño está determinado por las necesidades del cartel. 

Capitulo 6. Propuestas finales 
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¿Forma parte de un código existente? 

SI, es un animal conocido por todos, además de tener fama de ser muy 
prollfico al momento de reproducirse. 

¿ Cuál es el estilo formal que debe tener? 
Su estilo es senci1l0 y ciara, son reconocibles a primera vista. 

Análisis Pragmático. 

En el análisis pragmático se pueden responderlas siguientes preguntas: 

¿El usuario llegará a comprender el significado preestablecido del 
significante propuesto? 

si , la información que se presenta es de fácil comprensión , y el texto es 
el esencial para no abrumar al lector con demasiada información. 

¿Puede el significante crear una ambigüedad gestálica en su 

expresión del slgnlflcado? 
l a información es de fácil comprensión y no permite ninguna 
ambigüedad gestálica 

Con respecto a la información tipográfica, esta requiere que la pareja de 
personas se ponga en el lugar de la pareja de conejos y haga suyas las 

recomendaciones de prevención, esto es fácil de hacer, asl que la 
ambigüedad no tiene lugar. 

Con respecto a la información pictográfica, los conejos son reconocibles 
a primera vista y envían un mensaje muy claro: en ocasiones los 
humanos nos comportamos como conejos al no elegir con cuidado con 

qué pareja vamos a la cama. 



Capítulo 6. Propuestas finales

6.3 Análisis semántico, sintáctico ypragmático del
triptico informativo final.

Existen los condones
¿Para qué preocuparse?
los cond one s por sllO&os no son sufICientemente seguros pa ra
las mujeres.
la verdad simple es que no ronocemos el nivel de proteoci6n
que ofrecen los condoneI cuando se tienen relaciones con un
hombreinfe cta do. Recordemos que todos tosfluidos corpora les
dell'1ombfe cootienen el virus del VIH no ~o 8U semen y k>S
condones no ofrecen protección oontnl ollas fuentes de
inrecci6n.
El condón reduc e significativa mente el riesgo de contag io. pero
no lo elimina .
El c on dó n de be c onald....r •• en la ••gunda IIn ••

d.ten.'''., en la prt mer. IIn•••• t' la prueba del
SIDA.

¿Calladitas nosvemos
más bonitas?
En Médco Yotras partes del mtnJo las rnl4eres eslán en una
situación de mayo' vulnerabilidad, porque en mud'tas
ocasiones su pareja o marido es quien decide cuándo Ycómo
tener relaciones sexUiMs. Generalmente ella no opina en
cuestiónde prevenci6n ousodel c::ondOn.
Muchas mujer .. enLA~ piens.¡wI que S8f mu;er
sig~ obedecer Y no CCX1tIadecir nunca te. deseos de la
panljl. ~tas son la. q,HI" encuentra n en mayorpeligrode ser
vk:tmas del VlH.
c.da mujer tiene la~ de proIegeBe. si msma .
No puede esperaJ que su hombre o que las leyes ilI protejan.
NadIe nos protegeré excepto nosotras misma .
Ante el riesgo de infectamos de l6!a enfermedad mortal. las
mlJf8f8 s tenemos el denlchode conocet' el eslado de 5atud
de nuestros esposos ycompaiIeros.
La prueba del SIOAe. 1ame¡cw protecciOn que mureresaduttas'f
adoIe&centes tenemos contra el SIOA,es la
única manera de saber si nosotras o nuestro comPM'ero
estamos infectados Yla únca forma de elimrlar
el riesgO de contagIO.

¿Qué gano SI me hago

la prueba del SIDA?
La prueba del SIDA es un examen médico con el roal es posible
saber si ha habido un conlag ío. Es c:onocido como PnJeba de
EUSA{Enzyme-UnkedlnmunoSOfbent Assay).
El examen es secreto (nadie ademas de ti puede saber el
resuttado)y se realiza gralUitamente en alguna, insbtucione s com o
CONASIOA.
Para esla r tranquila deben de haber pasado al menos 6 meses del
momen to de la sosp echa de conlagio .
Hacerte la prueba y dej ar de arriesgarte es imporla nle, sobre tod o
si eres mujEH' y planeas tenel' bebes en el futuro .
El VIH puede transmi tirse de madre a hijo du rante el embarazo. el
partoolalactancia.

Las drogas y el SIDA
¿Quie res volar? ¿quién ases que eres? ¿Superman? el éxtasis , la
cocaln. , el L50 y el alcohol te hacen hacer muchas lontef las , te
hacen olvidar el riesgo , te hacen aeer que no hay problema, que
estA bien dejarse levar pof el momento. El hecho e. que e1....NS del
vtH se lransmite en forma creceote a Ira"'s de las relaciones
sexualesocasionakts.

Tríptico Rnal

la mujer mexicana
vel IDA

El tríptico es un tipo de información uni lateral , porque se envía información en un solo sentido:

del tri ptico hacia el público.

Análisis Semántico.

Variantesdelainformación unilateral.

a) Sistema de info rmación tipográfica.
El tríptico analizado utiliza el tipo de letra Aria l. El texto informativo está organizado en tres

columnas. Proporciona información sobre la importancia de la prueba del SIDA por medio de

preguntas y respuestas, las preguntas se enfatizan por medio de un tipo de letra más pesada:

Arial black, además de enfatizarse por medio del color azul y rosa .
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Las preguntas se ordenan en el siguiente orden: 

• El SIDA iotra vez! ¡Cuidado mujeres! 

• ¿Eres una mujer casada? 

• Ve a la cama con un hombre libre de VIH 

• ¿Eres una mujer joven? 

• ¿Eres soltera? ¿Cómo decir no al sexo sin perder a tu hombre? 

• Existen los condones ¿Para qué preocuparse? 

• ¿Calladitas nos vemos mas bonitas? 

• ¿Qué gano si me hago la prueba del SIDA? 

• Las drogas y el SIDA 

El resto del texto es de color negro, con un tamaño de 10.5 puntos. Las respuestas están 

resumidas con el objetivo de no abrumar al lector con demasiada información. 

b) Sistema de Información pictográfica. 
Los gráficos utilizados son ilustraciones realizadas por computadora. En la carátula se observa 

una pareja de enamorados, abrazados y sonrientes. En el interior del triptlco se observa un 

grupo de mujeres de diferentes edades: adolescentes , jóvenes yadultas. 

En el análisis semántico se pueden responder las siguientes preguntas: 

¿A qué tipo de significante pertenece? 

Triptico 

¿Cuál es el objetivo secundarlo del significante? 

El triptico está enfocado a invitar al público en general (sobre todo a las mujeres) a realizarse la 

prueba del SIDA, para conocer su estado serológico y el de su pareja . 

¿Cuál debe ser el tipo de motivación gráfica que debe denotar el significante? 

El diseño es atrayente para el público, capta su atención desde la carátula y lo invita a leer la 

información del inlerior. 

¿Que significado debe contener desde el punto de vista semántico? 

El trlptico es claro en la información que transmite, esta se apega a la verdad y busca llegar al 

público en un lenguaje fácil de comprender. 

Análisis Sintáctico. 

Se ha hecho una división en el estudio de la sintáctica para su mejor comprensión: 

a) la estructura formal 

b) la estructura relacional. 



Capítulo 6. Propuestas finales

a) Análisis de la estructura formal.

El tríptico es sencillo en su composición , los elementos como tipografía e ilustraciones se

integran en una forma armónica y cada elemento tiene su espacio y su función.
Los elementos se integran en un plano tamaño oficio , dividido en tres columnas .

Hay un fondo de líneas orladas , líneas que nos hacen pensar en las curvas del cuerpo femen ino.

b) La estructura relacional.

El tríptico con respecto a otros existentes (trípticos de CONA8IDA) guarda un "aire de familia" ,

en la utilización de ilustraciones y en presentar la información por medio de bloques de

información .

Implicacionessintácticas inherentesalaspecto formal omotivación gráfica del significante.

¿Cuál de las formas realizadas es más clara en su concepto figurativo?

La ilustración del conjunto de mujeres de diferentes edades que se encuentra en el interior del

tríptico.

El SIDA ¡otravez'
iCuidado mujeres!
El SlOA es una enfermedad prov ocada por et virus VtH (VWus
de la~efteiencia HIA'T\iIf\8). El V1H ataca 't destlUye
progr esivamente las defensas~s de nuestro
<><gamma.
El VIl'USse transmite a través de l contacto directo de sangre •
sangre . a IIa vés de las relaciones sexuakts y de una madre
seropositiva a su hijo durante el embarazo, el parto o la
ladancia.
Muc:hos porta dores lucen sanos, son se.lualmente activos y
fértiles . l a úece forma de conocer su real estado de sak.d es a
IIavés de la prueba del SIDA(Pruebade EllSA).

¿Eres una mujer casada?
Ctenlos de mu;eres COI"Ita;jadas de VlH . fueron infectadas poi'
su pareja o esposo , • pesar de que ejee practicaron la Iidelidad
enlarelad6n.
Si tUsosped1as Que tu patetase ac::oestacon otras muieres. el
momento de hablar de VIH ha Regado. BUSQUeninformación
juntos. Realiune la prueba del VIH puede ser el primer paso
para que ambos neguen a un acuerdo para protegerse
mutuamente.

Ve a la cama con un hombre

libre de VIH .
RealIZar cualquier actividad sexual con l.-.a pareja
infectada. aun utilizando cood6n es l.-. nesgo .
Evitartos com pafleros se.luakt s infectados debe
ser nuestr o objetivo.
Conoce r el estado serolOgk:o tuyoy de tu pareja te dan
la seguridad de estar en la cama con un hemble sano .
SI la pruebe del SIDA reda positiv a. las personas
infectadas pueden ser aaJnsejadal; par a no don ar
sangre, semen y proteger a su pareja sexual .
Si eres mujer y planea s embaraza rte . realizarte
la prueba del SIDA te permite conocar tu estado
de salud . de otra forma si te has expuesto a un
contagio. tu bebeCOl'Te el riesgo de nacer,,'edado de Vl H.

¿Eres una mujer joven?
Noc:t'8.,mUsca. luces . aaenailna..• si hay qulrNca entre los dos
¿porqut no dDm'ir junt os? ¡recuerda! no vives en lona peUeua .
esta es '- 'Ida real '1para estar jootos no basta una rrwada . DIle
no a quMln quB8 sartM a la cama conligo sin hacet PflJ9llntas.
OoIIzas tl8nes algún amigO al que no le Inte resa informarse mbre
el SIDA, que salta de una cama a otra sin pensamientos y sin
preservativo. Dile que deje de hacerto. Tenerre6aciones no
Pfot8Qldal aumentael riesgode contaglo.
y si te hu puesto en pekgro de contagio, no hagas como si nada
pasara. ¡Vuela y hazte la prueba del SIDA!
Date tiempo para conoce a tu pareja. Conocerse aJando
encuentnlSa atgUl8t"l que te _enciende_signifICa poder
calmadamenle'f lllI'l verguenz.a usarel preservativO o
pedII'te que se realce ju'\to conügo ~ prueba del ~OA..

Tu ....rece. un hombre Ubre de VlH..

¿Eres soltera? ¿Cómo decirnoal sexo
sin perder atu hombre?
La gran mayoria de ""-,efeS puede evitar exponerse ar SIDA.
siguiendoesta'~reg&as:
Dale Ü8fT'4)Ode COf1OO8l'a profund idad a tu hombr e. Habül con
élde VIH.
Te toca a ti protegerte. Deja daro que deseas que se realice la
prueba del SIOAa nles de Iener seltocon él . Olle que tUtambién
~ta$deseando realizarte la prueba para protecci6n de él .

Si él es un hombre con principios. si en reMdad esti
interesado en ti. no se va a ofender. Pero lIIlte hace

sentir a.ApabIe 't te maltrata pofqU8 tu das NO
al sexo instantáneo 't qutele forzartecon

la frase : ¿Acasono conI ias en mi?
¿sug'eres que soy l.-. homoM.luat1

Si ét amenaza con ne 't 18 lama
ne...otica. No retrocedas. Un hombre

valIOSO respelanli &1derecho de
la mUJ6fa protegene. pero si no esta

dispuesto a esa.u::tlar razones.
déjaloir.
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Esta proporcionada? 
SI, ocupa un espacio proporcionado, no compite con el espacio destinado al texto. 

¿Forma parte de un código existente? 

SI, es un conjunto de mujeres que pueden ser familiares o amigas, el hecho de que tengan 
diferentes edades nos habla de que la prueba del SIDA como forma de prevención es 

importante para mujeres de todas las edades, solteras ycasadas y de cualquier nivel social. 

¿Cuál es el estilo formal que debe tener? 

Su estilo es sencillo y claro, las mujeres lectoras pueden verse reflejadas en algún gráfico de la 
ilustración. 

Análisis Pragmático. 

En el análisis pragmático se pueden responderlas siguientes preguntas: 

¿El usuario llegara a comprender el significado preestablecido del significante 

propuesto? 
si, la información que se presenta es de fácll comprensión, y las ilustraciones y colores 
utilizados animan a una lectura más amena. 

¿Puede el significante crear una ambigüedad gestálica en su expresión del significado? 

La información tipográfica proporcionada es de fácil comprensión y no permite ninguna 
ambigüedad gestálica. 

Con respeclo a la información pictográfica, ésta deja claro por los colores e ilustraciones 
utilizados que el trlptico está principalmente dirigido a mujeres mexicanas. 



Conclusión. 

En México existen pocas Instituciones que se especializan en el cuidado de 

la salud de la mujer. Sólo en años recientes han comenzado a crearse 

Organizaciones e Instituciones cuyo objetivo principal es estudiar los 

padecimientos más comunes de éstas y procurar su prevención . Siguiendo 

en esta línea los derechos humanos de las mexicanas también son un tema 
largamente postergado, el machismo continúa presente en nuestra 

sociedad manifestandose de muchas formas y representando un lastre para 

alcanzar un desarrollo real. 

En el presente proyecto se ha analizado la problemática que enfrentan las 

mujeres para cuidar su salud, en especial con respecto a un posible contagio 

por VIH . esto debido a que la única arma que conocen para protegerse de 

enfermedades venéreas es el condón masculino y dependen de la decisión 

de su compañero para utilizarlo. Esta situación las ata de manos y las 

expone a contagios que no sospechan siquiera. 

Las campañas que se lanzan en los medios electrónicos son dirigidas al 

público en general, sin tomar en cuenta las características y diferencias de 

comportamiento entre los grupos humanos. Conociendo esto el presente 

proyecto busca por medio de los soportes gráficos desarrollados otorgar 

información pensada para las mujeres de México sobre otras opciones de 

protección. 

La elección del cartel y el tríptico informativo como soportes gráficos se basa 

en que siendo ambos medios de comunicación de masas, tienen la 

posibilidad de llegar a un gran número de personas a un costo muy bajo 
comparado con otros medios. 

El cartel permite presentar la información en los espacios abiertos, en forma 

resumida, concisa , estética y agradable a la vista del espectador por lo que 

tiene la posibilidad de ser recordado por este. 

El tríptico informativo contiene la información más extensa acerca del tema 

tratado, por lo que junto con el cartel refuerza el mensaje. Además se puede 

conservar como material de referencia y su costo de realización es bajo. 

Ambos proyectos se realizaron tomando como fundamento los puntos 

analizados en el sustento teórico, en el análisis de la problemática, siguiendo 

una metodología que determinó la estrategia creativa a seguir y las formas, 
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colores, materiales, dimensiones y técnicas de impresión a utilizar. 

En lo que se refiere al beneficio aportado a la comunidad , el proyecto servirá 

como un medio para proporcionar información valiosa a las mujeres de 

México sobre su vulnerabilidad y las formas de proteger su salud . 

Las mujeres mexicanas pueden protegerse mejor del VIH , si conocen a 

detalle de qué forma se están contagiando y cómo pueden evitar infectarse. 

El uso del condón es un factor importante, pero la prueba del SIDA trae 

muchos beneficios en especial a aquellas mujeres cuya relación sentimental 

es duradera. 

En cuanto a la formación profesional, con el presente proyecto apliqué gran 

parte de los conocimientos que adquirí durante mis estudios de licenciatura y 
también tuve la oportunidad de recordar otros para enriquecer mi vida 

profesional . 
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los cor'ld nes por sr solos no son suficientemente 
guros pera las muJares. La erded s mple es que no 

conocemo el nivel de pro~ celón que ofrecen estos 
cu ndo se enen relaci n on inf lado. 
Recordemo qu todos los Oulaos corporales d I hombre 
con enen el virus del VIH no s610 su semen y los 
condones no ofrecen protección contra otras fuentes de 
nfección 
El condón reduce . niti 'vamente el riesgo de canta io 
pero n lo elimina . 
El condón debe co Iderarse. en la s egunda 

linea deten Iva, en la primera Un e tá la 
prueb", del SIDA. 

no o 
, 
a 

En Méxioo y otras partes del mundo las mujeres están en 
una situ ción de mayor vulnerabilidad. porqu en muchas 
ocasiones su pareja o marido es quien dec de cuándo y 
cómo tener relee ones sexuales. G neralmenle ella no 
opina en cuestión de prevención o uso del condón 
Muchas mujeres e tínoaménca piensan Que ser mUjer 
significa o edecer y no contradecir nun las deseos de la 
p reja ~stas son las que se encuentran en OI i ro~ ____ _ 
de ser vlctlmas del VIH. 
Cada mujer na la responsab IIdad de protegerse a sI 
mism . No pu e esperar que su hombre o Que l I ves 
1 retejan Nadie nos proteger excepto nosotras misma. 
Ante el nes o de Infe arnos de una enfermedad mortal. 
las mUjeres tenemos el der de conocer el estado de 
salud de nu ros spo y compañ ros. 
la pru b del SIDA es I mejor pro ecci.Ón q e mUJ r 
adultas y adole ntes tenemo n I IDA. e la 
única m ner . de saber nosotras o nuestro comp ñero 
e mas in dos y la unlca forma de ehmlnar 
el riesgo de contagio 

, 
e hago no 

? . 
La prueba d I IDA s un exam n m dico con el u J 
es posible seber s h h do un contagio Es conoCido 
como P rueba de ELI E nzym - m ked 
Inmunosorbent Assay). 
El examen es s creta (nadie adem s de ti pu de S8 e 
el r ul ado) y se reallz gratuitamente en al un 
10 ituclones como CONASIDA. 
Para s r tranquila d de haber pes do al m nos 
6 meses del mom nlo de I sos h de contagio. 
H rte la prueba y d J r de arriesgarte s i rt nt , 
sobre o si eres mujer y pI s ten r n I 
futuro. 
El VIH puede transmn rse de madre a hijo duran 
embarazo, el p rtoo la lactancia. 

y I 
¿Quieres volar? ¿quién crees que eres? ¿Sup rman? 
el éxtaSIS. l cocaína. el lSD y el alcohol te hacen 
hacer muchas tonterlas, e hac n olv d r eloesgo, te 
hacen creer que no hay problema que es b n 
dejarse llevar por el momento. El hecho es qu el virus 
del VIH s transm te en rorma c1enle 8 lravé de I s 
relaclones sexuales ocasionaJes. 

la muier mexicana 
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