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Introduccion

En México a lo largo de 20 afios hemos sido testigos de numerosas
campanas de prevencion contra el SIDA, la sociedad mexicana ha tardado
mucho tiempo en tomar conciencia que esta enfermedad no es exclusiva de
homosexuales y hoy en dia entre muchas parejas heterosexuales
predomina la idea de “a nosotros no nos va a pasar’. Esta forma de pensar
provoca que no se utilice en forma consistente el preservativo y se contintie
llevando una vida sexual activa con multiples parejas sin utilizar condén.

La mayoria de las campafias de prevencion lanzadas en todo el mundo han
centrado sus energias en promover el uso del preservativo entre la
poblacién sexualmente activa, otras han promovido la abstinencia y la
fidelidad mutua y pocas han hablado de los beneficios de la prueba del SIDA.
Estas campafias han tenido mucho o poco resultado en la misma medida en
que el publico decide cambiar su comportamiento sexual, esto es finalmente
lo que frenara la diseminacién.

Uno de los grupos sociales mas olvidados al momento de lanzar campafas
de prevencion, son las mujeres y esto se refleja en el niumero creciente de
contagios entre estas. Se suma a esta situacion otros factores que
incrementan su vulnerabilidad: los roles sociales impuestos que fomentan la
pasividad y el sometimiento al varon en muchos aspectos de su vida,
incluido el sexual. Esta situacion de sometimiento en la que viven miles de
mujeres impiden que establezcan relaciones de pareja en donde se
respeten sus derechos y en donde exista equidad de género.

En México se busca cambiar esta situacion y actualmente las instituciones
de salud fomentan el auto cuidado entre las mujeres, es decir, que ellas
mismas tomen en sus manos la responsabilidad de cuidar su salud
haciéndose chequeos médicos constantes. En el rubro de salud
reproductiva se han dado pasos importantes: La mayoria de las mexicanas
conoce el uso de los anticonceptivos y reconoce en el condon un método que
previene la transmision de enfermedades como el SIDA. Ademas de estas
existen otras formas de auto cuidado que no han tenido la misma difusion,
porlo que seignoransus beneficios la prueba del SIDAes un ejemplo.

Las mujeres tienen poca informacién sobre la prueba del SIDA, algunas no
saben siquiera que existe y otras mas no la consideran necesaria. La prueba
sin embargo les ofrece la oportunidad de hablar sobre SIDA con sus parejas,
de llegar a un acuerdo de mutua proteccion y de ir a la cama s6lo con
hombres libres de VIH. Las mujeres ignoran ademas que existen



instituciones de salud como el Seguro Social y CONASIDA que la realizan
gratuitamente.

En México es necesario seguir fomentando el auto cuidado entre las mujeres
y el presente proyecto tiene por objetivo la realizacién de un cartel y un
triptico informativo de prevencion contra el VIH dirigidos especificamente a
las mujeres mexicanas tomando en cuenta su situacion particular. Estos
soportes graficos tendran como objetivo promover la prueba del SIDAy dar
a conocer sus beneficios. En un pais con grandes rezagos en materia de
salud como el nuestro, me parece que todo esfuerzo por mejorar la actual
situacion de las mujeres es bienvenido.



CAPITULO 1
El SIDAy su propagacion
en México



Capitulo 1. El SIDAy su propagacion en México
1.1. . Qué es el SIDA?

La palabra SIDA significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida, es
una enfermedad infecciosa causada por el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) que ataca el sistema de defensa del ser humano y lo deja
desprotegido ante cualquier microorganismo.

Sindrome: Conjunto de sintomas y manifestaciones de la
enfermedad.

Inmuno: Se reflere al sistema de defensas llamado sistema
inmunolégico, encargado de reconocer y eliminar a los
microorganismos daninos para el ser humano.

Deficiencia: Falla o funcién insuficiente, |a inmunodeficiencia hace llustracion del virus
: o del SIDA,

que el organismo humano quede expuesto a un sinnumero de

infecciones y canceres.

Adgquirlda: Hace referencia a que esta enfermedad no se hereda si
no que se contrae en algtin momento de la vida.

“El virus del SIDA es un retovirus que puede permanecer sin
manifestarse por largos periodos de tiempo. En ocasiones enferma a la
persona infectada en un periodo corto (6 meses) y en ofras ocasiones
tardara hasta 10 afios en manifestarse , nadie sabe con cerleza porqué
sucede esto."

Al periodo entre el momento de la infeccion y las primeras
manifestaciones de la enfermedad se le conoce como «periodo de
ventanay.

Una persona infectada puede transmitir la enfermedad a otras personas
a través de la sangre, teniendo sexo con ellas y de la madre al producto
en gestacién. Este estado infeccioso durara por el resto de su vida.
Hasta el dia de hoy no se ha descubierto cura ni vacuna para esta
enfermedad por lo que todas las personas infectadas moriran
eventualmente de SIDA.

El periodo de ventana libre de sintomas que sigue a la infeccion es
consecuencia de:

1. “Elvirus circula en la sangre, identifica alas células que poseen en su
membrana las moléculas CD4 y se adhiere a ellas, después penetra 1 SEPULVEDA Jaime y col., SIDA, Cienclay
g . Sociedad en México.
a ellas por mecanismos no claramente definidos y ahi duplica su México, SS, INSP, FCE, 1989,
cadena de informacidn genética (que se encuentra en forma de  p.242
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La transmisidn del SIDA por via sexual
es la mas comiin.

2 SEPULVEDA Jaime y cal,, SIDA, Cienclay
Sociedad en México.

México, 5SS, INSP, FCE, 1989,

p.242

3 MADARAS Lynda, Lynda Madaras talks to
teens about AIDS.

U.SA 1988

p.5

acido ribonucleico (ARN) para formar un segmento de acido
desoxirribonucleico (ADN) que terminara por incorporarse al ADN
propio de la célula.

Dentro de las células el virus puede permanecer latante (sin
replicarse y por lo tanto sin ejercer un efecto destructivo sobre esta)
hasta que esa célula sea activada por el sistema inmunolégico como
respuesta a olro estimulo antigeno (producido por una nueva
infeccion por VIH) o por otro tipo de infeccion .

2. Cuando el virus inicia su replicacion termina por destruir a la célula

que {o ha alojado, lo cual resulta en Ia liberacién hacia la sangre de
muchas particulas virales nuevas que a su vez identificaran y
penelraran en células que les sean afines con el fin de replicarse
nuevamente.”2

El VIH posee una gran capacidad para cambiar su aspecto molecular.
Un paciente seropositivo esta sufriendo un desterioro en su sistema
inmunolégico y puede transmitir el virus a otras personas.

¢ Como se transmite el VIH?

Las formas en que la infeccion se propaga son ahora claras y bien
documentadas. E! virus se transmile por contacto sexual con una
persona infectada, recibiendo sangre o un transplante de drganos de un
donadorinfectado y de una madre al nifio en gestacion.

“El VIH ha sido localizado en otros fluidos corporales como la saliva,
ldgnmas, orina, sin embargo sélo la sangre, et semen, las secreciones
vaginales y la lache materna pueden contener suficiente cantidad de
virus capazde fransmitir la enfermedad.™

Las principales formas de transmisién son:

Sexual.

Contacto homosexual entre varones.

Contacto heterosexual de hombre a mujer.

Contacto heterosexual de mujer a hombre.

Sanguineo.

Por medio de transfusiones de sangre, o derivados de a sangre.
Al compartir agujas entre usuarios de drogas intravenosas u otros
instrumentos punzo cortantes que hayan estado en contacio con
sangre de un portadorde VIH.

Perinatal.

Antes del parto, en el parto y posiblemente después de! parto.
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Transmision por contacto sexual.

El contacto sexual intimo permite la natural transmisién de semen o
fluidos vaginales, que es la forma principal de transmision del VIH, la
infeccion se disemina de hombre a hombre, de hombre a mujer, mujer a
hombre y aunque menos documentado de mujer a mujer.

Estudios epidemiolégicos han confirmado que la incursion vaginal es la
principal ruta de transmisiéon en la mayoria de casos de infeccion
heterosexual.

¢, Coémo se evita el contagio por via sexual?

Noteniendo relaciones sexuales (abstinencia).

Teniendo relaciones con una sola persona que no esté infectada y
que sélo tenga relaciones contigo (fidelidad mutua).

Evitando el intercambio de fluidos corporales mediante practicas de
sexo sin penetracidn, o usando una barrera como el condén
masculino de latex o el femenino que empleados regularmente y
correctamente evitan el contagio. Ala practica sexual con condon se
le conoce como sexo protegido.

Transmision a través de la sangre.

El SIDA se transmite cuando se realizan transfusiones de sangre o
derivados de la sangre infectada, también puede transmitirse por
compartir jeringas y agujas sin esterilizar, que hayan estado en contacto =y ._
con la sangre de un portador de VIH. R |
. Como se evita el contagio por via sanguinea?

Sélo utilizando en las transfusiones, sangre que haya sido previamente N _x=F ~
analizada y esté libre del virus (sangre segura). Actualmente existen .

leyes que obligan a los bancos de sangre, laboratorios y hospitales a ) Y e
analizar la sangre que se utiliza en las transfusiones por lo que es
necesario que se cumpla esta disposicion. También se recomienda

Compartir agujas para Inyectarse
3 : : 5 drogas ha propiciado miles
utilizar siempre agujas y jeringas desechables. de contagios alrededor del mundo.

Transmision porvia perinatal.

“Las madres infectadas pueden transmitir el VIH durante el embarazo,
en el momento del nacimiento o durante la lactancia. Los bebes mé&s 4 SEPULVEDA Jaimey col., SIDA, Clenciay

Sociedad en México.
vulnerables son aquellos engendrados por madres que se encuentran  pgico, 5. INSP, FGE, 1989,
en etapas avanzadas de la enfermedad.” p-242
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Ello gquiere decir que cuanto mayor sea el tiempo que haya durado la
infeccion en la madre, mayor seréa {a posibilidad de que el bebé se infecte
en el utero.

L Como puede evitarse que una mujer con VIH contagie a su futuro
bebé?

Se recomienda a las parejas que planean tener un bebé, realizarse la
prueba del VIH, para conocer con certeza su estado de salud y asi tener
la seguridad de que su hijo no corre peligro de contagio.

Comono se transmite el VIH.

Esta comprobado que el VIH no puede transmitirse por el contaclo
casual o cotidiano como los abrazos, caricias. besos, o por compartir
utensilios personales (para comer o en el bano), ni por nadar en
albercas. Tampoco se transmite a través de los animales o por picadura
deinsectos.

La transmisidn por via perinatal pone en evidencia que el SIDA
no es una enfermedad exclusiva de homosexuales.
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1.2 Sintomatologia y Diagndstico

El estar infectado por VIH no implica necesariamente tener SIDA, para
poder decir que una persona tiene SIDA se requiere que la
inmunodeficiencia se manifieste por infecciones oportunistas.

Sintomatologia.

“Algunos de los pacientes que adquieren la infeccién presentan
sintomas algunas semanas después, esta es llamada infeccién aguda
por VIH. Esta se caracteriza por crecimiento de los ganglios
(adenomegadlias) en diversas partes del cuerpo (cuello, axilas, region
inguinal), malestar general (dolor muscular y en las articulaciones), falta
de apetito, apatia, fiebre y dolor de cabeza. En ocasiones se desarrolla
la artritis, manchas y ronchas semejantes a la urticaria. En algunos
casos el cuadro se puede acompaiiar de manifestaciones a nivel del
sistema nervioso o bien con dolores intensos de cabeza y dificultad
paramover el cuello."s

Habitualmente la sintomatologia cede espontaneamente 2 0 4 semanas
después de haber iniciado, sin dejar secuelas.

Este cuadro se debe a la intensa reaccion inmunologica que el virus
desencadena al ingresar al organismo.

En la mayoria de los pacientes, la infeccion temprana por VIH se
descubre sélo por el hecho de que los examenes para la deteccion de
anticuerpos se vuelven positivos.

Se denomina seroconversion al momento en que un paciente
previamente seronegativo se torna seropasitivo. El tiempo que debe
transcurrir desde el momento de la infeccion es de 6 a 14 semanas,
puede llegar a ser de varios meses o incluso mas de un ano.

"Al periodo que transcurre entre el momento de la infeccion y la
manifestacién de la enfermedad se llama de incubacién. La duracién
promedio de este periodo es de 8 a 9 afos. aunque en personas que
adquirieron la infeccién por una transmisidon sanguinea parece ser mas
corto."s

Después de un periodo asintomatico el sistema inmunoldgico no
pueden contener la aparicion de infecciones por gérmenes oportunistas
y el desarrollo de tumores malignos. Aparecen manifestaciones clinicas
de dano directo e irreversible producido por el VIH en el tejido del
sistema nervioso central.

Después de un periodo asintomatico
comienza la aparicion de infecciones
causadas por gérmenes oportunistas.

5 SEPULVEDA Jaime y col., SIDA, Ciencia y
Socledad en México,

México, SS. INSP, FCE, 1989,

p. 245

6 {bidem, p. 246
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7 MADARAS Lynda, Lynda Madaras talks to
teens about AIDS.

U.S.A 1988

p.5

8 SEPULVEDA Jalme y col., SIDA, Ciencia y
Socledad en México.

México, SS, INSP, FCE, 1989,

p. 247
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Algunos sintomas repentinos como los que mencionaremos a
continuacion son los que ponen en alerta al paciente y al médico porque
comienzan a evidenciar el debilitamiento del sistema inmunolégicoy Ia
presencia del VIH. “Diarrea cronica, perdida de peso y fiebre
prolongada, manifestaciones que generalmente se presentan de
manera simultanea. Con frecuencia se presentan con un cuadro de
fiebre de origen desconocido, producido por una infeccién generalizada
(tuberculosts, histoplasmosis, criptococosis, salmonelosis)”.7

Las formas de infeccién bucofaringea persistente producida por un
hongo denominado Candida se manifiesta por lesiones blanquecinas en
las mucosas conocida como algodoncilto.

La leucoplasia pilosa oral caracterizada por lesiones corrugadas en los
bordes y en (a cara inferior de la lengua. se atribuye al virus de Epstein-
Barr.

€i desarrollo de herpes zoster caracterizada por lesiones en la espalda
como si se tratara de varicela son un dato de inmunodeficiencia
Incipiente.

El Sarcoma de Kaposi

Presencia de neumonia producida por pneumocystis carinii.
“Aproximadamente el 10% de los pacientes desarrollan cuadros muy
graves que los llevan rapidamente a la muerte. En e resto de los
pacientes el curso es lento y progresivo conduciéndolos a un deterioro
en un periodo variable hasta conducirios a una invalidez total."s

Es comun que estos pacientes mueran por insuficiencia respiratoria,
choque séptico, hemorragia del tubo digestivo, estado de coma, etc.

Ciertos padecimlentos repentinos ponen de manifiesto la presencia
del virus en el organismeo.
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Diagnéstico.

La dnica forma de saber si una persona esta infectada con VIH es
mediante una prueba de laboratorio, la més conocida y utilizada en
México es lallamada prueba de ELISA, para realizarla sélo se requiere:

Ir en ayunas o esperar 6 horas después de haber ingerido el Ultimo
alimento.
Una muestra de sangre.

Cualquier persona puede realizarse la prueba, sélo debe de ser una
decision personal y voluntaria, nadie puede ser obligado a realizarsela.
Los beneficios paralas personas que serealizan la prueba de Elisa son:

Tranquilidad. Es posible eliminar la angustia de saber si se tiene o
no el virus del SIDA.

Evitar la transmision. El saber si se tiene o no el virus del SIDA
impide infectar o reinfectarinconscientemente a otras personas.

Correcta atencién médica. En caso de tener el virus del SIDA es
conveniente comunicarselo al médico para que no recete
medicamentos que dafen el organismo.

Conservar la salud. Recibir un tratamiento oportuno y tomar las
medidas preventivas a tiempo detiene la multiplicacion del virus y
prolonga la vida.

Si al realizarse la prueba de ELISA se obtiene un resultado negativo
significa que no se encontré la presencia de anticuerpos contra el virus
en lamuestra de sangre, lo cual indica que la persona no esta infectada.

La utilizacién de sangre segura
“Cuando la infeccién es muy reciente la prueba puede dar un resultado evita nuevos contagios.

negativo a pesar de que la persona si esta infectada. Esto se debe a que
el sistema de defensas aun no ha desarrollado anticuerpos contra el
recien liegado que puedan ser detectados por la prueba, por lo que es
necesario dejar pasar 3 meses a partir de la fecha en que se estuvo en
riesgo de contagio. Siaun no han pasado 3 meses el resultado no sera

confiable."s
Si el resultado de la prueba es positivo significa que la persona esta 2 MADARAS ynda, Lynda Madaras alks to
infectada. U.SA. 1988, p. 11

11
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Slin embargo es necesario comprobar cualquier resuttado positivo con una prueba confirmatoria
llamada Western blot.

Un resultado positivo no significa que se estd en peligro de muerte cercana o que sea imposible
llevar una vida normal.

Si el resultado de la prueba es negativo es importante continuar tomando medidas de
prevencion para continuar cuidando nuestra salud.

En el capitulo 2.6 se ahondara mas sobre la prueba de ELISA.

LQuiénes necesitan someterse a una prueba de deteccién?

1. Quienes tengan vida sexual activa con varias personas,
independientemente si ha sido con homosexuales, bisexuales o
heterosexuales.

2. Quienes han sufrido alguna Infeccién ransmitida sexualmente:
gonorrea, sifills, papiloma...etc.

3. Quienes sean o hayan sido recepiores de sangre o de
productos derivados de la sangre
Hemofilicos

5. Quienes practiquen la prostitucion (femenina o masculina).

6. Quienes fengan aclividad sexual con individuos dedicados a la
prostitucion.

7. Mujeres embarazadss que:

a) Hayan usado drogas intravenosas.

b) Hayan practicado la prostitucion.

¢) Hayan tenido companeros sexuales infectados, hemofilicos,
foxicomanos por viaintravenosa.

8. Toxicomanos por v(aintravenosa.

9. Quienes padezcan:

a) Crecimiento ganglionar

b) Perdida de peso inexplicable

c) Fiebre inexplicable

d) Tuberculosis

e) Candidiasis oral {algodoncillo)

f) Quienes padezcan enfermadades transmitidas sexuaimente.

10. Quienes se consideren a sl mismos individuos con algun factor
de riesgo.
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1.3 La migracion de mexicanos a los Estados Unidos
y la propagacion del VIH.

Los indocumentados mexicanos cruzan la frontera hacia Estados Unidos en busca
de oportunidades de trabajo.

Desde Abril de 1987 el SIDA se convirtié en México en una enfermedad
sujeta a vigilancia epidemioldgica, la notificacién de los casos liene
caracter de obligatoria e inmediata.

Sin embargo la propagacion del VIH en territorio mexicano se
incrementa por diversas razones, una de las principales es la migracién
hacia los Estados Unidos. México comparte sus fronteras con el pais
que tiene la tasa mas alta de incidencia de SIDA y realiza con este un
importante intercambio de poblacion.

Gran cantidad de mexicanos viajan hacia los mercados de rabajo de los
Estados Unidos, grandes cantidades de estadounidenses lisgan a
México por turismo 0 por negocio. Se cree que, en México la infeccidn
por VIH se pudo iniciar o incrementar a través de los movimientos
poblacionales.

"Localidades como Guanajuato, San Luis Potosi, Jalisco, Zacatecas y
Michoacan tienen una fuerte tradicion migratoria. La mayor parte del
flujo de mexicanos que sale de México hacia Estados Unidos van hacia
los estados de California y Texas que registran dos de las tasas mas
elevadas de incidencia de SIDAen Estados Unidos." 1o

“Los hombres constituyen el 84% del total de migrantes. La mayoria son
personas jovenes con una edad promedio de 25 afnos."n

Gran parte de los migrantes viajan sin sus esposas o compaiieras o son
solteros que al llegar se encuentran con costumbres sexuales mas

10 Instituto Nacional de Dlagnéstico y

Referencia Epidemioldgjca. Boletin mensual

SIDA/ETS 7.3, México, marzo de 1993

11 Ibidem,

13
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Muchos maxlcanos viven en pobreza
extrema,

12 Instituto Nacional de Dlagnéstico y
Referencla Epldemlolbgica. Boletin mensual
SIDA/ETS 7,3, México, marzo de 1993
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abiertas, ademas de encontrarse en edades de mayor actividad sexual,
esto aumenta la probabliidad de que busquen relaciones sexuales con
compaferas 0 companeros ocasionales, lo que aumenta su exposicidn
al riesgo de contraer la infeccion. A ello se suma el desconocimiento del
ingles que los priva de la informacién oportuna que les permita prevenir
el VIH.

Muchos de los habitantes de las zonas rurales se desplazan a las
grandes ciudades o hacia el extranjero a trabajar y regresan a casa
periodica o permanentemente.

Las caracteristicas mas importantes de la migracién mexicana a los
Estados Unidos son:

1. Esunamigracién continua.

2. La mano de obra migrante esta dispuesta a trabajar por un salario
mucho menor al que reciben los trabajadores norteamericanos.

3. En su gran mayoria los flujos migratorios estan conformados por
trabajadores con antecedentes ocupacionales agricolas.

4. Es una migracidon que en su mayoria es «indocumentada» y
permanece solo temporalmente en Estados Unidos.

5. La mayor parte de estos flujos los integran hombres jévenes que
viajan solos.

6. La escolaridad promedio es muy baja, cualro afios cursados en
promedio.

Los lugares de destino de los fiujos migratorios presenian una tasa de
incidencia de SIDA mucho mayor que las que existen en las areas
expulsoras.

“En EUA los estados mas afectados son en orden de importancia Nueva
York, California, Florida, Texas. Nueva Jersey e lllinois y los seis estan
incluidos entre los que reciben el mayor flujo migratorio, concentrando el
72% de la migracion de mexicanos." sz

Exislte evidencia de que la migracion de indocumentados que
tradicionalmente se dirigfa a regiones rurales, empieza a desplazarse
hacia cludades de mayor tamano. Este cambio también implica un
aumento de riesgo, porque el SIDA es un fendémeno
predominantemenie urbano.

La razén fundamental para migrar es econdmica, el campesino sale a
buscar oportunidades que el campo mexicano no ofrece. Migrar resulta
para los hombres, responsables econémicos de las famiiias, una de las
pocas alternativas posibles.

La migracién adopta distintas formas . Algunos viajan solos o con un
grupo de hombres, en el que frecuentermente se pueden encontrar
parlentes como padres, pnmos 0 hermanos; que siguen el modelo
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tradicional de dejar la familia en México y enviar dinero con regularidad.
El dominio del ingles entre las mujeres es mas bajo que en el caso de los
varones, o que las mantiene aisladas, menos expuestas en general ala
cultura anglo y en particular a la informacion. El bajo nivel educativo las
aisla también de medios de comunicacién escritos, aunque sean en
espanol.

La mayor parte de los migrantes consigue trabajo en los campos de
cultivo desempeniando aclividades agricolas. La cosecha constituye la
actividad mas comun. Otros mas desempenan tareas sencillas en la
ciudad como limpieza, jardineria ¢ ayudante de cocina.

Ya en Estados Unidos la posibilidad para los hombres de praclicas
sexuales distintas a la vaginal es mas factible de realizarse con
prostitutas que con sus parejas estables.

Algunos asisten a las cantinas donde pueden conseguir una pareja
sexual ya sea hombre o mujer, el alcohol juega un papel importante en la
liberalizacion de las practicas sexuales, algunos estudiosos explican asi
lainiciacion de praclicas homosexuales entre los migrantes.

La gran mayoria de los migrantes conacen las drogas y saben que es
facil conseguirlas. Drogas como la marihuana, la cocaina y drogas
intravenosas son las mas conocidas.

El control social, cuando regresan a México, no permile a los migrantes
expresar abiertamente los cambios en su conducta sexual, por lo que el
resto de la familia no percibe cambios.

Las practicas que las migrantes se permiten a si mismos en los Estados
Unidos. no se las permiten de igual manera cuando regresan a sus
hogares.

Entre los migrantes hay falta de comunicacion con sus esposas y mucha
diferencia en el ejercicio del poder. Lo que constituyen fuertes
obstaculos para modificar las practicas de riesgo.

Adn viviendo en Estados Unidos las mujeres fienen poco poder de
decision sobre las practicas sexuales, tienen relaciones cuando dice su
pareja y no acostumbran hablar de sexualidad.

Cuando quieren practicar o exigir el uso del condon son ignoradas y
pueden incluso ser golpeadas. La mayoria tiene poca informacién sobre
anticonceptivos, condones y sexualidad en general, preguntan poco
sobre SIDA y rara vez buscan servicios médicos. Ademas tienen miedo
aasislir a clinicas de gobierno por miedo a la policia migraloria.

Desde el punto de vista femenino, |a principal preocupacién en términos
de las relaciones sexuales parece serla infidelidad, que esta asociada al
alcoholismo de los hombres. Ellas saben que éstos se emborrachany se
van con proslitutas, pero mas tarde no quieren usar condén con sus
mujeres, quienes sospechan que tampoco lo usan con las prostitutas.

16
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El uso del condén es mas frecuente entre los que llevan mas tiempo
viviendo en Estados Unidos.

El fiesgo de contagio porVIH se incrementa con {a migracion porque:

1. Son mds frecuenles |as relaciones con prostitutas.
2. Seaprendenpracticas de mayor riesgo (como sexo anal).

3. Se incrementan las practicas homosexuales (porque hay mayor
aceptacion para este tipo de relacion y porla falta de mujeres).

Es evidente que la migracién trae consigo mayores posibilidades de
adquirir practicas de riesgo para la infeccion por VIH que practicas de
prevencion.

Usodel condon entre los migrantes.

£l uso del conddn entre los migrantes sigue presentando mucha
resistencia, las principales razones son las siguientes:

Falta de conocimiento de como usarlos

Verglienza para adquirirlos

Negativa a usario por la pérdida de sensacién

La creencia de que siendo |a parte «activa» en la relacién, no corren
riesgo de contagio.

No llevarlo ala mane, cuando se presenta una relaciéon casual.

6. Lacreenciade «aminomevaapasar»

7. Pensarquejugarsela vida fortalece suimagen masculina.

W

o

Entre los migrantes el uso del condon resulta muy por debajo de lo que
se podria considerar una practica de prevencién efectiva. Se utiliza
como método anticonceptivo, cuando ya se han tenido enfermedades
venéreas, ocasionalmente o nunca.

Cuando se utiliza sdlo de vez en cuando generalmente se hace como
anticonceptivo.

Los condones deben utilizarse en todas tas relaclones casuales,

16
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El primer impacto de la epidemia de SIDA se dio en grandes areas urbanas. El primer reporte de
casos en los EE.UU. procede de la ciudad de Los Angeles (1981) y las primeras notificaciones
en México fueron en el Distrito Federal. (1983). Sin embargo se han reportado casos rurales en

todos los estados del pais.

Se presenta a continuacién un estudio realizado por CONASIDA sobre la prevalencia del SIDA

en la Republica Mexicana.

El SIDA en cifras.
Casos de SIDA por sexo y edad
(at 30 de junio de 2002)
Sexo Namero Porcentaje
Hombres 46,552 85.5%
Mujeres 7,897 14.5%
Total 54,449 100.0%
Edad Numero Porcentaje
menos de 15 afos 1,273 2.4%
entre 15y 44 aios 42,548 79.2%
45 o0 mas aios 9,904 18.4%
Edad ignorada 724 1.3%
Total 54,449 100.0%

Casos notificados y estimacién de Infectados
(al 30 de junio de 2002)

Casos notificados

54,449

y el subregistro

Considerando el retraso

64,000

Infectados por VIH

Entre 116,000 y 177,000

Fuente: DGE. Registro Naclonal de Casos de SIDA , datos al 30 de junio de 2002.
CONAPO. Proyecciones de poblacidn por sexo, grupos de edad y entidad federativa 1995-2005
Version definitiva, agosto 1999.
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Casos de SIDA por Evolucion
(al 30 de junio de 2002)

Evolucion Namero Porcentaje
Vivos 21,371 41.7%
Muertos 29,91 58.3%
Se desconoce 3.167 (5.8%)
Total 54,449 100.0%

Casos de SIDA por Institucién
(al 30 de Junio de 2002)

Institucién Nudmero Porcentaje
SSA 29,020 53.3%
IMSS 15,660 28.8%

ISSSTE 2,950 5.4%
OTRAS 6,819 12.5%
Total 54,449 100.0%

Categorfas de transmisién
(al 30 de junio de 2002)

Categorias Porcentaje
Sexual 88.0%
Homosexual y Bisexual 52.4%
Heterosexual 35.6%
Sanguinea 9.5%
Transfusién sanguinea 6.9%
Hemofilico 0.7%
Donador 1.1%
Drogas I.V. 0.8%
Exp. ocupacional 0.1%
Perinatal 1.9%
Otras (Drogas) 0.6%
Se desconoce (34.3.5)

Fuente: DGE. Regjstro Nacional de Casos de SIDA , datos al 30 de junio de 2002.
CORAPO. Proyecciones de poblacion por sexo, grupos de edad y entidad federativa 1995-2005
Versidn definitiva, agosto 1999.
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Casos de SIDA en las Entidades Federativas
(al 30 de junio de 2002)

LUGAR | ENTIDAD FEDERATIVA | POBLACION CASOS TASA
2002 ACUMULADOS ACUMULADA
1 Distrito Federal 8,857,833 12,183 137.31
2 Jalisco 6,694,217 5,768 86.16
3 Baja California Sur 416,350 338 80.70
4 Morelos 1,651,942 1.326 80.27
5 Baja California 2,505,285 1,879 75.00
6 Yucatan 1,724,897 1,285 73.34
7 Puebla 5,303,248 3,482 65.66
8 Nayarit 979,682 614 62.67
9 Guerrero 3,264,735 1.731 53.02
10 Veracruz 7,205,637 3,728 51.74
11 México 13,642,704 6,606 48.42
12 Tlaxcala 1,026,061 473 46.10
13 Campeche 735,882 315 42.81
14 Michoacan 4,357,309 1,767 40.55
15 Colima 568,454 229 40.28
16 Tamaulipas 2,819,109 1,116 39.59
17 Quintana Roo 864,863 324 37.46
18 Nuevo Leén 3,985,148 1,474 36.99
19 Coahuila 2,441,879 862 35.30
20 Qaxaca 3,662,824 1,254 34.24
21 Chihuahua 3,168,978 993 31.34
22 Querétaro 1,481,730 457 30.84
23 Sonora 2,307,292 705 30.56
24 Aguascalientes 1,037,057 296 28.54
25 Sinaloa 2,524,778 714 28.28
26 Durango 1,562,050 437 27.98
27 Hidalgo 2,376,222 605 25.46
28 Tabasco 2,002,775 484 24.17
29 Guanajuato 5,061,839 1,212 23.94
30 San Luis Potosi 2,488,314 540 21.70
31 Zacatecas 1,482,372 292 19.70
32 Chiapas 4,176,199 709 16.98
Extranjeros - 293 -
Nacional 102,377,645 54,158 52.90

“Durante el primer semestre del afio 2002, se han registrado 2,535
casos nuevos de SIDA, de los cuales Gnicamente 365 casos (14.4%)
han sido diagnosticados en este afio y los restantes corresponden a

anos anteriores.

54,449 casos acumulados al 30 de junio del 2002

64,000 casos estimados, incluyendo subregistro y retraso en la
notificacién
Se estiman entre 116,000 y 177,000 personas infectadas en nuestro

pals.

Larelacion hombre/mujeresde6a 1.1

14 DGE. Registro Nacional de Casos de
SIDA , datos al 30 de junio de 2002,
CONAPO. Proyecciones de poblacién por
sexo, grupos de edad y entidad federativa
1995-2005

Verslén definitiva, agosto 1999,
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Las TSC pueden recibir informacién
sobre cdmo proteger su salud
en instituciones como CONASIDA,

Se desconoce cuantas mujeres
se dedican al comercio sexual
en el Distrito Federal.

15 Uribe Patricla y Heméndez Griselda.
Prostitucién y SIDA en la Ciudad de México.
24 de Junio 2004,

hap:/ /www.weboom.com.mx/websoluclones
/ extranet.lasso
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1.4 Algunos datos sobre la diseminacién
del VIH en el Distrito Federal

Fuente: Periddico Reforma, 21 de noviembre de 2001,
Datos proporcionados por Carmen Soler, coordinadora del programa

de VIH-SIDA de la Ciudad de México:

En el Disirito Federal mueren al afio un promedio de 500 personas
enfermas de SIDA, de las que el 90% tiene entre 20 y 45 anos.

Desde 1983 cuando se dio a conocer la enfermedad, hasta sl afo de
2001, en el DF. se han notificado 14 mil casos de SIDA,

El virus se sigue transrmitiendo principalmente por via sexual, en menor
grado por compartir jeringas para inyectarse drogas, transfusion
sanguinea o via perinatal. La relacién entre hombres y mujeres
infectados ha cambiado: al principio era una mujer por cada 25 hombres,
el porcentaje ha cambiado en nuesiros dlas a una mujer por cada 6
hombres.

Fuente: REUTERS -MEXICO DF. 8 de agosto de 2000

Datos proparcionados por Jlorge Saavedra, director de la Clinica
Publica Condesa especializada en atencion a enfermos con VIH.
Eltotal de enfermos de SIDA en Mexico es de 42,672, aunque se
estima que en el pals hay unas 150,000 personas infectadas por
el VIH pero que aun no muestran sintomas de la enfermedad.

Los altos costos que implica la atencion de los infectados fiuctua
entre los 7y 10 mil pesos por paciente.

Prostitucion y SIDA en la Cludad de México.

Desde 1987 el Consejo Nacional de prevencion y Control del SIDA, a
fravés de los Centros de Informacion, ha realizado estudios en
poblacién de mujeres trabajadoras del sexo comercial (TSC) para
conocer como influyen diversos aspectos en el ejercicio de la
prostituclon en la Ciudad de México en la propagacion del virus.

“Las TSC que acuden periddicamente al Centro de Informaciéon de
CONASIDA se ubican en las delegaciones de mayor porcentaje de
comercio sexual en el Distrito Federal: Cuauhtémoc, Venustlano
Carranza, Benito Juarez y Miguel Hidalgo. Sin embargo no se conoce
cudntas mujeras sa dedican al comercio sexual."1s
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“La mayoria de estas mujeres ofrecen sus servicios en «puntos de calle»
(48%) y bares (38%), s6lo un 8% labora en prostibulos, estéticas u otros
servicios especiales.”ss

En términos generales las que trabajan en la calle son las que tienen el
mas bajo nivel socioeconomico, ellas al igual que las que laboran en
bares y clubes, son conocidas por las autoridades; la localizacién de
«estéticas», «casas especialesy» y «call girls» son menos accesibles.

Prevalencia de la infeccién por VIH en mujeres dedicadas al sexo
comercial.

Las personas dedicadas a la prostitucion son vistas como fuente de
contagio y como un puente para la diseminacion entre la poblacién
heterosexual.

En relacion con la infeccion por VIH existe evidencia de que las mujeres
dedicadas a la prostitucion se han infectado por drogadiccién
intravenosa y por transmision sexual a partir de sus clientes y parejas
sexuales.

Algunos factores que favorecen la infeccién por VIH en ese grupo son:

Nivel de oferta y demanda que tiene |a prostitucion en el area de
trabajo.

Mayor niimero de parejas sexuales.

Tasa alta de seroprevalencia en el area de procedencia y de
residencia.

Nivel socioeconomico bajo.

Mayor nimero de hijos.

Bajo nivel de informacion sobre salud y enfermedades.
Estigmatizacion y bajo acceso a los servicios de salud y
educativos

Practicas sexuales carentes de medidas preventivas
Consumo de alcohol y drogas.

Las TSC deben exigir el uso
del condon a sus clientes.

16 Uribe Patriciay Hemandez Griselda.
Prostitucion y SIDA en la Ciudad de México.
24 de Junio 2004,

http:/ /www.webcom.com.mx/websolucione
s/extranet.lasso
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Prostitucién y SIDA en la Cludad de México.
24 de Junio 2004.

hittp:/ /veww.weboom.com.mx,/websoluciones
/extzanet.lasso
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Factores relacionados con la utilizacion del conddn entre las TSC.

Los factores que se asocian con un mayor uso del condén entre las TSC
son;

Un nivel de escolaridad mas elevado
Notener hijos

Trabajarenlacalle

Tener mayor tiempo ejerciendo la prostitucion
Ser menorde 44 anos.

"Es importante destacar que a pesar gque en las encuestas mas del 88%
de las mujeres reportd que usaba en conddn con los clientes, en las
entrevistas profundas y la observacién se encontré que frecuentementa
no lo utilizaban por miedo a perder a este, ofrecimiento de mas dinero o
irritacion vaginal por nonoxynol-97. 17
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1.5 Factores que elevan la propagacion
del VIH.

Existen en nuestro pais varios factores que facilitan la propagacion del
VIH entre hombre y mujeres, algunos de ellos son:

Uninadecuado cuidado dela salud.
En México son muy pocas las mujeres que tienen la cultura de hacerse

un chequeo médico en forma periédica para poder detectar a tiempo
canceres como el de mama, el cervico uterino, o para delectar

La pobreza y ¢l anaifabetismo dificultan
que las mujeres busquen atencién
enfermedades incipientes que puedan curarse con un tratamiento a médica.

tiempo. Eslta situacion se suma a otras como la falta de acceso a los
servicios de salud especificos para las mujeres, las responsabilidades
del trabajo doméslico las cuales reducen las oportunidades para que la
mujer visite al médico, la posible falta de recursos econémicos cuando
ella depende del salario del marido, las responsabilidades de ia mujer en
cuanto a atender las necesidades de otfros enfermos en el hogar antes
que las propias necesidades, etc.

Estar contagiado previamente por alguna enfermedad de transmisign
sexual (ETS).

Cuando se ha contraido alguna ETS como los chancloides, sifilis y
herpes genital conocidas también como ulcerativas, que exponen
heridas abiertas en los genitales, el contagio con VIH se facilita, Es por
eslo que se recomienda la prueba del SIDA a las personas que han
padecido alguna ETS.

Factores sociales, culturalesy econémicos.

La pobreza a nivel nacional, familiar e individual hace a la mujer mas
vulnerable al VIH.

A nivel nacional la carencia de recursos reduce la disponibilidad de
servicios de salud para el tratamiento de ETS, la disponibilidad de
condones para prevenirlas y las posibilidades de difundir informacién
adecuada sobre VIH.
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La tasa més alta de analfabetismo
en México se encuentra
entre las mujeres indigenas

La bisexualidad masculina
se oculta por razones
machistas.

A nive! familiar, conduce a la mujer a descuidar su salud, a no buscar la
atencion meédica necesaria y acudir a la clinica sélo cuando alguno de
sus hijos esta enfermo.

A nivel individual Ia pobreza extrema conduce a mujeres y nifias a
prostituirse como forma de sostenerse.

El analfabetismo provoca que las mujeres sin educacién tengan pocas
posibilidades de informarse sobre el VIH, sus formas de transmision y
cémo prevenirlo.

En México miles de personas no saben leer y la tasa mas alta de
anaifabetismo se encuentra enire las mujeres indlgenas para quieneas ia
falla de materiales Informativos y servicios educativos en sus propias
lengua limita su acceso ala informacion.

El machismoylablsexualidad masculina.

El papel que el hombre cumple en la sociedad limita significativamente
el control que la mujer pueda ejercer sobre su propia vida sexual y
econdmica. La sociedad establece «normas» no escritas de como debe
ser el comportamiento sexual de hombres y mujeres, sobre como y
cuando el hombre y la mujer pueden tener relaciones sexuales.

En muchas partes del mundo la regla es que la mujer sélo debe tener
relaciones sexuales dentro del matrimonio, a diferencia de los hombres
a quienes se les permite tenerias dentro y fuera de este.

Muchos hombres tienen relaciones sexuales con otras mujeres y con
otros hombres, esto Ultimo se oculta por razones machistas. Estos
hombres no se consideran a si mismos homosexuales ni bisexuales
cuando son ellos los que desempenan el rol «activos.

Sea que el hombre tenga relaciones con mujeres o con hombres, si
mantiene multiples parejas corre el riesgo de infectarse de ViH y
transmitirla enfermedad a su pareja estable.

Uso de alcoholydrogas.

En México es soclalmente aceptadc que desde una edad muy temprana
los hombres y en menor grado las mujeres consuman alcohol. El
consumo de alcohol hace que el individuo pierda las inhibiciones gue
siente en ausencia de este y porlo tanto es posible que se aventure en el
campo sexual sintomar las precauciones necesarias.

El uso de alcoho! por parte de los hombres contribuye a reducir |a poca
autonomia que puedan tener las mujeres. La experiencia de algunas de
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ellas es que si el hombre esta ebrio se opone aiin mas al uso del conddn,
insiste en no utilizarlo o simplemente es incapaz de colocarselo. Algunas
veces se puede tornar violento y golpear a su esposa. Ademas los
hombres ebrios no sélo estan menos dispuestos a usar el condén con
sus esposas sino también con otras parejas. Asimismo, el consumo de
alcohol esta frecuentemente asociado con visitas a prostibulos.

Muchas mujeres ignoran sus derechos.

Carenciade autoestima en las mujeres.

En las relaciones sexuales se reflejan las normas fundamentales de
nuestra sociedad.

Las circunstancias sociales y econémicas, las nociones comunes que
se tienen sobre la naturaleza pasiva de la sexualidad femenina y los
valores que se le asignan a la maternidad, operan en muchas
sociedades para debilitar el control que la mujer pueda ejercer sobre su
cuerpo y, en el caso del VIH sobre su destino. Muchos de estos factores
conducen a que la mujer tenga poca autoestima y por lo tanto se
considere a si misma como de menor valor que su pareja masculina y
crea que su salud es menos importante que la de su compaiiero.
Obtener informacion sobre el SIDA es el primer paso crucial hacia la
prevencion; sin embargo, el cambio de comportamiento es el paso
definitivo.

La transicién a las practicas sexuales menos arriesgadas requieren gue
una mujer pueda expresar lo que quiere y las razones para ello, asi
como la cooperacion de su pareja. Sélo cuando los hombres y las
mujeres empiecen a verse al mismo nivel en términos de sus
responsabilidades en la vida sexual podran ellas protegerse de
embarazos no deseados, de |a infeccion por VIH y otras enfermedades
de transmision sexual.
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Laguermraylamigracion.

Durante los periodos de guerra las normas sociales ya no se respetan,
las familias se desintegran y se crea un gran nimero de refugiados de
guerra ademas de que hay un desplazamiento constante de personal
militar de ambos bandos. Estas circunstancias dan lugar a aumento de
violaciones y aumento de la transmision de todo tipo de ETS entre ellas
el VIH.

La migracion de corto o largo plaza por razones econémicas, los viajes
que salen o que entran a una region desde otros puntos por vias del
turismo, el comerclo u otros negocios pueden contribuir a la propagacién
del VIH. La separacion prolongada puede debillitar la establtidad familiar
y contribuir al incremento del comercio sexual. Todos los viajeros y
visitantes que se infectan con ef VIH u otras ETS ponen a sus parejas en
peligro de contagio cuando regresan a sus casas.
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1.6 Vivir con VIH.

El SIDA ha provocado una respuesta social intensa dondequiera que se
ha presentado. Siguen existiendo grupos, organizaciones sociales e
individuos que consideran al SIDA una enfermedad denigrante,
producto de un comportamiento aberrante y por este motivo los
contagiados merecen su suerte.

Hay varias razones por las cuales existe falta de consideracion y
compasion hacia los enfermos:

1. Miedo al contagio
2. Poco valor social hacia los grupos de alto riesgo
3. Rechazo atodolo que nos recuerde nuestra vulnerabilidad.

Se divide a los enfermos en «culpables», es decir aquellos que
adquirieron el mal por ejercer su sexualidad o por utilizar drogas y
«viclimas inocentes» quienes lo contrajeron por via perinatal, por una
transfusion de sangre infectada, etc.

Cuando uncompanero esta enfermo yel otro no.

Si en la pareja uno de los comparieros esta infectado y la otra persona
quiere eliminar completamente el riesgo de ser infectado, la abstinencia
es unabuena opcién.

Si ambos son seropositivos probablemente no tengan nada que perder ,
lo que no se debe hacer es lener sexo con una persona no infectada,
inclusive usando condén.

El VIH/SIDA es un problema tanto de salud como social, y las
necesidades de cualquier persona seropositiva van mas alla de las
relativas al cuidado medico. Por lo general al diagnéstico de la
enfermedad le siguen prejuicios sociales y el sentido de culpa, los
cuales pueden tener consecuencias econémicas y sociales severas.

La Dra. Kilbler Ross reconoce 5 etapas psicolégicas por las que
atraviesa un enfermo a quien se le ha diagnosticado VIH: La negacién, la
ira, la negociacion, la depresién y la aceptacion.
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Las mujeres enfermas de SIDA.

Las mujeres que viven con el VIH necesitan servicios clinicos
ginecoldgicos especificos con tres componentes esenciales:

Una atencidn preventiva a tiempo.
Tratamientos adecuados.
Grupos de apoyo.

Una mujer que sabe o sospecha que ha contraido el VIH deberia buscar
el apoyo y el consejo de especialistas en los hospitales o en las
organizaciones no gubernamentales que trabajan con paclentes
infectados de SIDA. En eslos lugares es posible obtener asesoria
psicoldgica y médica, asl como apoyo por parte del personal. Aun mas
en las ciudades mas grandes es muy probable que la mujer encuentre
un grupo de personas seropositivas que se respaldan mutuamente y
que aprenden de sus experiencias personales.

Elcuidado delos enfermos.

La gente que se infecta de VIH necesita cuidado fisico y apoyo
emocional por parte de sus familiares y amigos. La carga adicional del
SIDA es que silos episodios iniciales de infeccion se pueden superar, la
salud de la persona afectada se deleriora paulatinamente y es posible
que cada enfermedad subsiguiente sea mas severa que la anterior. Este
patron de enfermedad puede crear una gran tensién tanto para el
paciente como para la persona que lo cuida.

Mujeres que cuidan alos enfermos de SIDA.

La mujer en sus roles de madre, esposa, companera, abuela, hermana,
amiga presta la mayor parte del cuidado médico informal a los enfermos
de SIDAen la comunidad.

£n la medida en gue se les ve como las encargadas del cuidado de su
familia mas que como individuos, se les considera mas responsables
por et bienestar de otros que por el suyo propio.

Si bien hay suficiente trabajo involucrado en el mantenimiento de un
hogar cuando todos sus miembros estan sanos, la carga aumenta para
la mujer que debe cuidar de minusvalidos o de personas con
enfermedades cronicas.
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El diagndstico del VIH dalugar a una situacion de tension no solo para la
persona que lo sufre sino para aquellos familiares y amigos a los que se
les informa. Ademas del fuerte golpe que se recibe al enterarse que la
persona amada ha contraido una enfermedad mortal, también afloran
sentimientos negativos. Entre ellos figuran el miedo a la muerte en
general y el temor al contagio en particular, en ocasiones aparece la
vergiienza y el desconcierto asi como el temor sobre el «qué dirany.
Tales actitudes son muy comunes.

La muerte.

El aspecto mas dificil del SIDA es tener que enfrentar la muerte, ya sea
de un bebé, un nifio o un aduito en la flor de la vida. Las personas que
lienen una enfermedad mortal como el SIDA reaccionan de diferentes
maneras: negando su condicién, sintiendo célera, deprimiéndose,
negociando con Dios para prolongar la vida o resignandose.

El VIH es una dolencia gue no afecta inicamente a los ya infectados 0 a
quienes estan en peligro de infectarse, la sociedad entera sufre su
impacto. Esto ocurre cuando nos enteramos que algin familiar o amigo
ha contraido la enfermedad para después morir, cuando llegue el
momento de tener que hacernos cargo de un nimero cada vez mayor de
huérfanos, cuando los hospitales no tengan capacidad para responder
adecuadamente a las necesidades de los enfermos de SIDA, cuando la
economia del pais comience a sentir los costos que representa la
epidemia.

EI VIH es una dolencia que no afecta Gnicamente a los ya infectados,
(a sociedad entera sufre su impacto.
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2.1 Desconocimiento de nuestro estado
de salud.

El SIDA es una enfermedad que tarda aios en manifestarse.

Desconocer nuestro estado de salud con respecto a la infeccion por VIH
es uno de los factores que mas ha propiciado el contagio en todo el
mundo.

La enfermedad silenciosa.

El SiDA es una enfermedad que puede tardar anos en manifestarse, no
hay manera de reconocer si una persona esta infectada con sélo veria.
Cuando el virus entra en el organismo causa en algunas personas
sintomas como fiebre y ganglios inflamados como una manera violenta
de nuestro organismo de defenderse del recién llegado, después sigue
un periodo en el que invade las células en forma silenciosa, hasta que
pasado el periodo de ventana, comienza a manifestarse en el individuo
con enfermedades oportunistas.

Los mexicanos y las mexicanas promedio acudimos al médico sélo
cuando nos sentimos enfermos, generalmente no acudimos a chequeos
periddicos para conocer nuestro estado de salud o para prevenir
enfermedades. En la lucha contra el SIDA se ha reconocido en forma
creciente la importancia de la prueba del SIDA para frenar la
diseminacion de la enfermedad.

Expertos en salud publica han recomendado un programa de
prevencién que incluya:

1. Educacidn publica.

2. Evitar el sexo casual con personas de alto riesgo o infectados.
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Las mujeres que planean un
embarazo deben realizarse la prueba
del SIDA.
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3. Comportamientos que reduzcan el riesgo como el sexo seguro y el
uso del condén.

4. Programas de prevencion.

5. Hacer la prueba del SIDA ampliamente accesible, de manera que los
portadores puedan identificar que estdn enfermos y por medio de
consejeria nacerlos comprender que pueden infectar a mas personas.

La gran mayoria de los especialistas concuerdan en que los resullados
de los examenes deben permanecer confidenciales. Hay quienes
sugieren que necesitan realizarlo:

Las mujeres que planeen un embarazo o las embarazadas.

Los donadores de sangre y de semen.

Las Parejas de hombres pertenecientes a grupos de aito riesgo.

Los adolescentes en preparatoria y secundaria (en especial en areas
de altoriesgo).

Las Parejas a punto de casarse.

Los Pacientes admitidos en hospitales para realizarse cirugias, cuya
sangre puede representar un peligro para doctores y enfermeras.
Las parejas de personas infectadas (Algunas autoridades cresn
que contactando a los antiguos compaderos sexuales se pueden
salvar muchas vidas).

En las campanas prevenlivas a nivel mundial se ha promovido con
mucha insistencia el uso del condén para evitar el contagio por via
sexualy se ha promovido pocola prueba del SIDA.

Los condones reducen el riesgo de contagio, pero no lo eliminan, reducir
el riesgo puede resultar suficienie para las personas que deciden tener
mulitiples parejas sexuales, o para quienes deciden seguir teniendo
relaciones con personas infectadas, pero las mujeres y hombres gque
desean permaneces libres de VIH no pueden poner toda su confianza
en los condones, es mucho mas seguro evitar exponerse al contagio,
practicando e! sexo seco mieniras conocen a su pareja y realizarse
después junto con esta ia prueba del SIDA.

Las campanas prevenlivas deben adecuarse al publico al gue van
dirigidas, porque existen diferencias entre los comportamientos
sexuales de cada grupo de individuos.

Como ejemplo podemos citar tas diferencias del comportamiento sexual
entre & varén homosexual promedio y la mujer promedio:

“Los varones homosexuales tienen mas companeros sexuales que las
mujeres haterosexuales o qus las lesbianas, ellos suelen tener sexo con
extrafios muy frecuentemente.



La mayoria de los varones homosexuales que se encuentran en
relaciones mondgamas son generaimente los mas viejos. La
experiencia clinica demuestra gue la libertad para tener sexo con
muchos comparieros es importante para muchos homosexuales.

Las mujeres prefieren tener sexo en una relacion sentimental, es un
grupo mas preocupado en la calidad del sexo que en la cantidad."+s

Conocer nuestro estado de salud y el de nuestra pareja, nos da la
tranquilidad de estar en la cama con una persona sana. Es una forma de
iniciar una relacién con bases de honestidad y de mutua preocupacion ef
uno por el otro.

SINGER Helen, The real truth about women

and AIDS,
U.S.A. 1987
p.43
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2.2 La falta de educacidn sexual y las relaciones
sexuales sin proteccion.

La educacion sexual ayuda a prevenis enfermedades venéreas entre los adolescentes.

La falta de educacion sexual.

La educacién sexual que se imparte en las escuelas de nuestro pais
abarca los ultimos anos de primaria hasta la preparatoria.

La informacion que se da en las escuelas generalmente se centra en la
reproduccién humana y en conocer los métodos anticonceptivos que
existen para evitar embarazos no deseados, también se habla de
enfermedades venéreas como el SIDA y del condon como la mejor
forma de evitar contagios. Esto es muy positivo para los jévenes que
tienen acceso a la educacion, pero excluye a aquellos que no reciben
una educacion formal.

Es positivo gue se habte de sexualidad en las escuelas sin embargo la
familia seguird teniendo un papel prmordial en la educacién de los
adolescentes y jévenes.

Lainformacién pormedio de Instituclones.

En México se han creado instituciones que proporcionan informacion
sobre anticoncepcién y planeacién familiar como en el IMSS (instituto
Mexicano del Seguro Social), CONAPO (Consejo Nacional de Pobla-
cién), MEXFAM, stc.
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En materia de prevencion del SIDA se cre6 CONASIDA que proporciona
informacion veraz con respecto al VIH y sus formas de contagio, existe
un nlimero telefénico de informacién gratuita, ademas de ofrecer
servicio de conferencias, préstamo de videos y una biblioteca muy
completa.

Se cred también CENSIDA que es la institucion que lleva el censo de los
casos de SIDA que se dan en nuestro pais y que por ley las instituciones
de salud deben reporiar.

Por medio de estas instiluciones se han lanzado campafias de
prevencion del VIH a nivel nacional por radio y televisibn que van
dirigidas a diferentes tipos de ptiblico.

Es de reconocerse el esfuerzo de las instituciones y el gobierno por
presentar campanas bien planeadas e impactantes, sin embargo estas
son esporadicas y en los medios de comunicacion hay largos periodos
de silencio.

Las relaciones sexuales sin proteccion.

En nueslro pais se han gastado millones de pesos para informar a la
poblacién sobre anticoncepcion y las formas de prevenir enfermedades
de transmision sexual, sin embargo los numeros crecientes de
embarazos no deseados entre adolescentes pone en evidencia la
inconsistencia en el uso de los métodos anticonceptivos y esta
inconsistencia no es exclusiva de los adolescentes.

Es muy comun gue entre las personas adultas que comienzan una
relacidon se utilice el condén solo en las primeras ocasiones en que se
liene sexo, una vez que hay «confianza» o que se cree «conocer» a la
pareja se dejan de usar.

En muchos matrimonios, no se habla sobre SIDA, por temor a «ofender»
al cényuge y en caso de que alguno de los miembros de la pareja tenga
sexo extramarital, no se discute la posibilidad de contagio de alguna
ETS.

Prevenir el SIDA, una enfermedad contagiosa y mortal, nos representa
un reto, porque nos damos cuenta que la solucion final no esta en
repartir indiscriminadamente condones entre la poblacion, la solucién
representa un compromiso mayor de cada individuo para cambiar su
conducta sexual
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2.3 Aparicion de otras enfermedades de
transmision sexual.

A continuacién se analizan las caracteristicas de 4 enfermedades
venéreas muy comunes y los padecimientos que ocasionan en hombres
y mujeres. Los médicos que iratan a pacientes infectados por alguna
ETS les recomiendan realizarse la prueba del SIDA, ya que muchas de
estas enfermedades ocasionan que el paciente lenga heridas
expuestas en el area de los genitales.

Gonorrea.

“Es una enfermedad de transmisién sexual causada por el gonococo
Neisseria gonorrhoeae, si no se trata a tiempo puede penetrar en el
sistema circulatorio y diseminarse por todo el organismo afectando al
corazoén, higado y rifiones.

LCoémo se contrae?

Mediante actividad sexual en la zona vaginal, anal y oral. En el caso del
sexo oral produce faringitis (en la garganta), en el caso del sexo anal
produce proctitis.

La gonorrea también puede transmitirse de otras maneras, 13 bacteria
del gonococo puede sobrevivir 4 horas en asientos del inodoro, ropa de
camay ropa personal.

Sintomas.

En el hombre afecta a la uretra que transporta {a orina y el semen a
través del pene y produce una secrecién liquida con aspeclo de pus y
ardoral orinar.

En la mujer ataca al cuello uterino y puede propagarse a las trompas de
falopio y al Gtero. Los sintomas son ardor en la vagina y flujo obscuro, es
decir las mujeres presentan un flujo anormal.

Si en ninguno de los dos casos se rata a tiempo, el trastorno puede
evolucionar y pasar a una etapa avanzada en la que puede producir una
infeccién grave enlos érganos reproductores.

Por lo general para hacer un diagnostico se debe esperar los resultados
del cultivo, es comun que la sifilis y la clamidia acomparien a la gonorrea.
La gonorrea se trata con antibidticos. Si se ha extendido a otros 6rganos
el tratamiento es mas complicado y puede requerir un régimen
intravenoso durante 3 a 10 dias.
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Recomendaciones médicas.

Es vital abstenerse de relaciones sexuales hasta que haya
desaparecido la infeccion, todos los compafieros sexuales también
deben someterse a un examen.

Se recomienda hacerse la prueba del VIH, pues una persona que tiene
una enfermedad venérea puede faciimente infectarse con otras que se
contraen del mismo modo." e

Sifilis.

“La sifilis es causada por un organismo llamado Treponema pallidum,
que puede sobrevivir sélo un breve lapso fuera def organismo.

2Como se contrae?
La sifilis primaria casi siempre se contrae por contacto oral o sexual con
una persona infectada.

Diagnéstico.
La sifilis se diagnostica tras encontrar el organismo causante por medio
un analisis de sangre en el microscopio.

Padecimiento.
Lasifilis si no se trata a tiempo se desarrollara en 3 etapas:

Sifilis primaria. Aparecen una 0 més ulceras o chancros indoloros 2
semanas después de exponerse al mal, se desarrollan en el sitio donde
la bacteria penetra en el organismo, este puede ser: el pene, la vagina, el
cuello uterino, el ano, laboca y las manos.

Los ganglios linfaticos cercanos se inflaman sin causar dolor.

Al rasparse el chancro libera un liquido claro que contamina todo lo que
toca y produce nuevos brotes de ulceras. En esta etapa la sifilis es muy
contagiosa, pues la bacteria puede pasar faciimente del chancro a la piel
oalas membranas mucosas de un compafero sexual.

Estos sintomas desaparecen en un lapso de 3 a 8 semanas sin
necesidad de tratamiento.

Sifilis secundaria. Después de 4 a 10 semanas después de las
lesiones iniciales aparecen erupciones cutaneas indoloras que abarcan
todo el cuerpo. Las erupciones se pueden presentar en forma de
manchas en las palmas de la mano, plantas de los pies, genitales y las
membranas mucosas.

19 Reader “s Digest México, S.A. de C.V.,
Remedios, Curaciones y Tratamientos
Médicos.

México, Reader “s Digest Selecciones, 1997

p. 232
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Remedios, Curaciones y Tratamientos
Médicos.

México, Reader 's Digest Selecciones, 1997
p.395
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Sintomas: garganta irritada, fiebre, fatiga, ganglios linfaticos hinchados,
dolor de cabeza, sordera y problemas nerviosos ocasionales. Estos
sintomas desaparecen de 3 a 12 semanas despues, en algunos casos
puede haber recaidas incluso al cabo de un afo.

El enfermo de sifilis secundaria es menos contagioso, pero de sus
lesiones cutaneas continta fluyendo el organismo y puede infectar a
otras personas.

Sifilis terciaria (o tardia). Afecta piel, huesos, nervios, cerebro,
corazény otros érganos internos.

Sifills latente. Rara vez es contagiosa, pero las repetidas
complicaciones pueden producir un daiio permanente. Existe el riesgo
de la recurrencia de la erupcién y de otros sintomas.

Sifills congénita. La transmite una madre infectada al feto durante el
embarazo. El bebé puede morir después del parto, o sillega a sobrevivir
tendra problemas en su desarrollo.

Recomendaciones médicas.

Se recomienda a personas con sifilis someterse a una prueba del VIH, el
virus que causa el SIDA, porque las personas con sifilis son mas
propensas a contraer VIH.

Si se contrae sifilis el médico recomendara contactar a todos los
compaiieros sexuales para someterlos a prueba y darles tratamiento."z

Herpes.
“Existe mas de untipo de herpes

1. Herpes lipo A, ocasiona el herpes oral y el herpes labial simple.
2.Herpestipo B, afectalos genitales y la zona anorectal.

LCémosecontrae?

E! herpes tipo B se propaga por contacto sexual, los sintomas aparecen
de 2 a7dlas despuésdelarelacion sexual.

El herpes se confirma al examinar una o varias lesiones bajo el
MiCroscopio.
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Sintomatologia.

Irritacién en el area genital

Hay dolor al orinar, agrandamiento de los ganglios linfaticos, fiebre y
malestar general.

Ampollas muy dolorosas que revientan en unos dias, después se
convierten en Ulceras cutaneas que duran de 1 a 3 semanas.

En las mujeres las vesiculas pueden aparecer en la vagina, el cuello
uterino y la uretra. Aunque las vesiculas y otros sintomas desaparezcan
el virus sigue presente en el organismo y puede brotar nuevamente.,

Padecimientos.

El herpes en los adultos no es mortal, pero una infeccion activa en la
madre en el momento del parto puede transmitirse al bebé, en un recién
nacido puede causar ceguera, retraso mental, deterioro neuroldgico y la
muerte. Estas complicaciones se pueden evitar por medio de una
cesarea.

Recomendaciones médicas.

Para no transmitir el virus no tenga relaciones sexuales por lo menos
durante un mes después de la recuperacion.

No practique el sexo si su pareja tiene vesiculas en los genitales o en la
boca."z

Virus del papitoma humano.

“Las tumoraciones cutaneas clasificadas como verrugas se deben a
cepas del papiloma humano (VPH), a un agente causante llamaedo
papiloma virus, que infecta las células epiteliales de la piel y las induce a
multiplicarse de una manera anormalmente rapida.

¢Como se contrae?

Elvirus puede pasar de una persona a otra por contacto directo.

Existe diferentes lipos de verrugas que aparecen en diferenles partes

del cuerpo, entre ellas las verrugas venéreas o humedas que surgen en

la zona genital y se transmiten sexualmente. Tanto las verrugas

genitales como las que surgen en la laringe pueden volverse

cancerosas.

Las verrugas genitales o venéreas pueden ser planas o protuberantes,

ser unicas o formar parte de un grupo lo que las hace mas contagiosas. 21 Reader’s Digest México. SA de CV.,
Se propagan mediante el contacto sexual y se desarrollan en un lapso ;ﬂm"'c““d“““”ﬁ”’"m‘“
de 2 a 3 meses, después de tener contacto sexual con una persona Mezxj‘c; Reader s Digest Seleccicnes, 1997
infectada r
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Diagnéstico.

En muchas ocasiones el mismo paciente las advierte, pero
frecuentemente el médico las diagnostica con el examen fisico o
ginecoldgico de rutina.

Suelen ser mindsculas y no causan sinfomas obvios. Para descartar un
cancer debe efectuarse una biopsia si tienen un aspecto inusitado y si
persisten a pesar del tratamiento.

Si una mujer tienen o ha tenido verrugas en el cuello de la matriz debe
someterse a un papanicolau 0 a una biopsia de tejido cervical porque
corre peligro de desarrollar cancer cervical.

Tratamientos.

Las verrugas comunes desaparecen solas, pueden tardar meses o
afnos.

En ocasiones el médico las extirpa congelandolas con nitrégeno liquido
o caulerizandolas con una aguja eléctrica. También se utiliza la cirugia
(dser o se les trata con acidos potentes.

Padecimiento.

£nla mujer aparecen verrugas sobre la vulva, el cuello de la matriz, en la
vagina y el ano. En ocasiones son tan pequefias que pasan
inadvertidas.

En el hombre surgen verrugas en el pene, el escroto, la uretra y zona
anal."z
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2.4 Opciones de proteccion: la educacion sexual,
la abstinencia, el sexo seco y la fidelidad mutua.

La educacion sexual.

Conocer las formas basicas de protegernos contra el VIH es una
necesidad para toda la poblacion, esta informacion se puede obtener en
centros de salud reproducliva en toda la republica mexicana, en
organizaciones independientes de lucha contra el SIDA y en
CONASIDA.

Es importante sefialar que los medios elecirénicos como el radio y la
televisién difunden esporadicamente camparias de prevencion, aungue
como es légico no ahondan en el problema por los espacios al aire tan
cortos de que disponen.

Es la iniciativa de las personas las que las empuja a dar el primer paso
para informarse, pero el conocimiento no es suficiente, el cambio en las
costumbres sexuales es el paso decisivo.

La tarea exige que hombres y mujeres trabajen unidos aceptando la
igualdad de responsabilidades al momento de proteger su salud.

La abstinencia.

La abstinencia de por vida garantiza proteccion completa frente a la
transmision sexual del VIH, pero son muy pocas las mujeres que lienen
o desean esta opcién. Si bien en nuestra cultura se considera que la
abstinencia antes del matrimonio es el ideal para la mujer, muchas de
ellas lienen relaciones sexuales antes de casarse, en esa primera
experiencia sexual antes o dentro del matrimonio la mujer siempre corre
algun riesgo de contraer el virus del VIH, si su pareja no es también
virgen lo cual es poco comun.

La abstinencia de por vida tampoco cuenta con el respaldo social
absoluto. Una mujer a la que se le admira por mantener la castidad en la
adolescencia es por lo general ridiculizada o se le tiene lastima a medida
gue madura en el mismo estado. Para evilar quedarse “vistiendo santos”
o que se les clasifigue como "solteronas” muchas mujeres se casar 0
entran en unién libre sin que necesariamente estén listas para ello.
Existen también hombres y mujeres que se deciden por la abstinencia
antes del matrimonio, toman esta decision en forma libre, y buscan una
persona con ideas similares para formar un hogar en el que ambos
opten por la fidelidad mutua.
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El sexo seco.

Si la pareja no esta dispuesta a renunciar al sexo pueden optar por el
sexo seco. ;Qué es el sexo seco? Son las caricias al cuerpo del
compaiiero(a) en las que no se involucra intercambio de fluidos como
saliva o semen por lo que no representan riesgo de contagio. Por
ejemplo: besar al companiero con la boca cerrada o en ¢l cuerpo.

Si la mujer se limita al sexo seco y se asegura que los fluidos de su
companero no entren en contacto con los suyos o toguen partes
humedas de su cuerpo como la boca o los genitales, estara segura, aun
sidescubre mas adelante que su compariero era seropositivo.

La pareja debe estar de acuerdo con estas formas de estimulaciéon
sexual y encontrarse satisfecha con practicarlas. También puede ser
una buena decision para parejas que estan todavia decidiendo
comprometerse en una relacion estable y duradera.

Si la pareja decide tener relaciones sexuales himedas, pueden
realizarse la prueba del SIDA de mutuo acuerdo, para proteccién de
ambos, y asl comenzar su vida sexual sin riesgos.

2,Coémo decir no al sexo, hasta que éste sea sexo seguro

No tengas sexo o sélo permite el sexo seco hasta lener la seguridad de que tu
companero(a) no esta infectado.

Puedes hacer el amor con condon o sin este, una vez habiéndote asegurado de
que tu pareja no esta infectado(a) y si eslas segura de que no se expone al virus
durmiendo con otras mujeres.

Comunicate con tu pareja para descubrir si pertenece a un grupo de alto riesgo,

Sies bisexual, se inyecta drogas o duerme con prostitutas.

Los hombres también estan preocupados por el SIDA y probablemente él se
sienta aliviado porque la mujer da el primer paso para hablar del virus. El puede
sentirse mas cercano a su pareja, en especial si se habla con amabilidad y
sensibilidad.

sin perder a tu pareja?

Fidelidad mutua.

En muchas partes de la Republica Mexicana los dos tipos de vinculos
entre hombre y mujer son el matrimonio legitimo y la unién libre, en este
ultimo la mujer y su compaiiero viven juntos compartiendo el mismo
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techo, por lo general ellos mismos y la comunidad en la que viven
consideran esta unién como un matrimonio permanente.

El principio de la fidelidad es el mismo ya sea que la pareja viva en unién
libre o esté casada por el civil o por la iglesia.

La fidelidad mutua requiere del compromisc de ambas partes pero la
evidencia sefala que la mujer tiene mucho mas probabilidades de ser
fiel que su pareja o esposo. Adiferencia de los hombres, las mujeres casi
siempre permanecen en una unién exclusiva o en estado de
abstinencia. Lo que las hace vuinerables a contraer VIH no es su propio
comportamiento sinoc el de sus companeros.

La idea de promover unicamente la fidelidad mutua para prevenir el VIH
se ve debilitada porla «monogamia en serie», la cual se deriva del hecho
de que tanto los vinculos matrimoniales como las uniones libres estan
sujetos a disolverse, sobre todo las uitimas. Sin embargo, parece que a
diferencia de los hombres, la mayoria de las mujeres que tienen mas de
una pareja durante el transcurso de sus vidas son fieles durante el
tiempo en que mantienen su vinculo, ya sea matrimonial o de union libre.
Como mencionamos ambos miembros de la pareja corren el riesgo de
contraer el virus si uno de los dos se ha contagiado durante una relacion
previa, sea ésta casual o de largo plazo.

Lo ideal entonces es realizarse una prueba de VIH antes de iniciar
cualquier relacion sentimental, de esla forma la pareja puede adquirir el
compromiso de cuidarse mutuamernte, con la seguridad de que ambos
estanlibres de VIH.

Ambos miembras de la pareja corren el riesgo de contraer el virus
si uno de los dos se ha contagiado durante una relacion previa,
sea ésta casual o de largo plazo.
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El condén masculine es el mas promovido
por tas autoridades de salud en México.
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2.5 El condén femenino y el condon
masculino.

El conddn masculino.

El condoén es el unico medio de prevenir la fransmisién por via sexual
para las personas gue no desean renunciar a (as relaciones sexuales
con multiples parejas, sea por motivos de trabajo o porque han decidido
esa forma de relaclonarse.

El tipo de conddn mas ulilizado y conocido es el masculino que consiste
en un capuchén de latex que cubre el pane durante el colto y recibe el
semen en el momento de la eyaculacién, evitando que este entre en
contaclo con los 6rganos sexuales femeninos, de manera que usandolo
consistentemente evita embarazos no deseados, atgunas
enfermedades venéreas, entre ellas el SIDA.

El hombre es quien utiliza este tipo de conddén y quien finalmente decide
ponerselo o no.

Muchas mujeres se sienten inseguras al momento de pedir a sus novios
0 esposos que utilicen un condén durante la relacion sexual, temen que
las tachen de promiscuas o que el marido se sienta ofendido por la
insinuacion velada de que él puede estar saliendo con otras mujeres. A
muchas mujeres les disgusta la idea de usar condones con sus parejas.
Con fas trabajadoras del sexo la situacion es diferente al no tener
relaciones afectivas con los clientes, son ellas quienes ponen las
condiciones y pueden negarse a las relaciones sexuales si el hombre no
utiliza un condén.

Las trabajadoras del sexo saben que los condones las protegen contra
las enfermedades venéreas y el VIH, ademas los condones actian
como mecanismaos para mantener a los clisntes a distancia y establecer
una diferencia entre las relaciones sexuales en el trabajo y fuera del
mismo.

Si el uso del conddn con sl cliente hace que una relacion sexual sea de
rabajo, es |a ausencia de este lo que hace que la relacién sexual con el
novio sea algo privado. Pocas utilizan condones con sus navios,
exceplo cuando cambian pareja.
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El conddn femenino.

£l condon femenino existe también en el mercado, esta fabricado de
poliuretano, es mas grande que el condén masculino porgue se disenié
para proteger el canal de la vagina hasta el cuello de la matriz, la entrada
del condén femenino permanece fuera de la vulva y el pene entra dentro
de este en el momento del coito, de manera que el condén evita el
contacto del semen con el tracto vaginal.

Su colocacion es mas laboriosa ya que la mujer se debe asegurar que el
condén se haya expandido y colocado correctamente dentro de la
vagina, se dice también que es ruidoso y ofrece un aspecto poco
atractivo, ademas que su costo es cinco veces mayor que el de un
condén masculino. Sin embargo la gran ventaja es que la mujer ya no
depende del hombre para protegerse, es ella quien decide cuando
utilizarlo.

Los condones son una manera practica de evitar contagiarse de
multiples enfermedades, han recibido mucha publicidad desde gue el
SIDA acapard las primeras planas a principio de los afos ochentas, sin
embargo, el SIDA ha encontrado caminos para continuar
diseminandose, ya que su prevencion toca temas como el
comportamiento sexual de cada individuo, algo dificil de cambiar.

Los condones por si solos no son suficiente proteccién para mujeres y
hombres que buscan permanecer libres de VIH ni para los adolescentes
que tienen toda su vida por delante. Los condones reducen
significativamente el riesgo de contagio, pero el grado de proteccion que
ofrecen si se tienen relaciones con una persona infectada es
desconocido. Sélo sabemos con seguridad que no hablamos de un
100%.

Las mujeres son quienes deciden cuando usar el conddn femenino.
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Todos deseariamos como sociedad que el condon fuera la respuesta de
prevencion para la transmision heterosexual del SIDA. Si fueran 100%
seguros, no necesitariamos la prueba de ELISA, volveriamos a los dias
del sexo casual, sélo que utilizando condon. Sélo necesitariamos una
campaia de educacion para que las personas utilizaran el condén
siempre que tuvieran sexo y hariamos distribucion gratuita de condones
para los que no pudieran pagarlos.

La realidad es mas complicada, Muchos estudios cientificos han
demostrado que bajo condiciones de laboratorio el virus de! VIH no
puede pasar a través de l0s condones de latex, también estudios han
demostrado que el espermalicida que contienen nonoxynoi-9 inactiva el
virus del SIDA.

Lo que no se menciona es que lo que funciona en el laboratorio no
necesariamente funciona en la cama. El virus esté libre en el liquido
preeyaculatorio que el hombre secreta antes de ponerse el conddn,
recordemos también que todos los fluidos de un amante infectado (no
solo su semen) tienen VIH, y el condén no ofrece proteccion contra otras
vias de contagio.

Nadie esta en contra del uso apropiado del condén para reducir el
riesgo, pero es importante no exagerar la proteccion que estos ofrecen.
Los condones no son la panacea, son un remedio rapido que puede
reducir pero no eliminar el riesgo de contagio y debe ser considerado
una opcidén secundaria, la primera eleccién para las mujeres debe ser
eliminar el riesgo, evitar el sexo con hombres infectados.
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¢Como utilizar los condones?

Utilizar s6lo condones de latex.

No utilizar lubricantes a base de aceite, porque pueden disolver los condones.

Es necesario que exista una lubricacion suficiente para que el preservativo no se desgarre, para
ello pueden utilizarse lubricantes de base de agua.

Los preservativos deben utilizarse en todos los contactos vaginales, anales u orales.

Se debe colocar tan pronto se produzca la ereccion y antes de insertar el pene, cualquier contacto
entre vagina, pene, boca, recto antes de haber colocado el preservativo es peligroso.

£l borde del preservativo debe ser desenrollado cuidadosamente hasta que alcance la base del
pene antes de la penetracion.

El preservativo debe tener un reservorio que se debe dejar libre para que en el momento de la
eyaculacién contenga el liquido seminal.

Utilizar un espermaticida que contenga nonoxynol-9, se ha demostrado que inactiva el virus del
SIDA.

El pene debe retirarse pronto tras la eyaculacién, si se pierde la ereccién, el preservativo puede
deslizarse tras el contacto sexual.

El preservativo s6lo puede utilizarse una vez. Nunca debe reutilizarse.

Los preservativos deben conservarse a temperatura ambiente, y no utilizarse cuando la fecha de

caducidad haya pasado.

Algunas cosas que hay que saber...

Las rupturas del condén son més frecuentes...
En los coitos anales.

Entre los preservativos de membranas naturales.
Si hay una lubricacién inadecuada.

Si se reutiliza el condén.

Algunas razones por las que puede existir rechazo hacia el preservativo

Disminuye la sensacién.

El compafiero masculino no lo acepta.

Falta de disponibilidad del condén.

Verguenza para adquirirlos.

Falta de conocimiento o interés en su uso.

Para que sea eficaz, el preservativo debe ser utilizado rutinaria, correctamente y ha de
permanecer sin danarse.
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2.6 La prueba de ELISA.

Existen dos lipos de examen que determinan si una persona es
portadora del VIH o esta saludable: ef primero es la prueba de ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) que detecta los anticuerpos del
virus del SIDA en la sangre. Si los resultados son positivos se realiza el
examen Western biot que es mas complicado y caro. Este es para
confirmar los resultados positivos y asegurarse que los anticuerpos
hallados son causados por el VIH y no por otros agentes.

Sélo después de! examen Western blot, se diagnéstica el SIDA y hasta
entonces se le dice al paciente que tiene VIH.

Cuando los dos examenes se hacen juntos las posibilidades de una real
infeccion son del 100%, y la persona en realidad esta infectada con VIH.

El periodo de ventana.

Una persona esta infectada tan pronto como el virus entra en su
organismo, solo que toma un tiempo al sistema inmunoldgico crear
anlicuerpos contra el recién llegado. Al periodo entre Ia infeccién y el
momento en que los anticuerpos son reconocibles en la sangre se llama
“verntana”.

Generalmente una persona debe esperar sdlo seis semanas para
hacerse la prueba después de haberse puesto en riesgo de contagio y
debe ciertamenile durante ese periodo abstenerse de relaciones
sexuales (con o sin condon), después de este periodo, si el examen
resulta negativo, hay muy buenas probabilidades de que la persona se
encuentre sana, pero debe realizarse otra prueba seis meses después
sise tienen todavia dudas.

Si han pasado ya seis meses desde que la persona estuvo expuesta a
contagio, solo tiene que realizarse una prueba. Porque el periodo de
“ventana” haya pasado para la mayoria de las personas.

Si una persona y su pareja no muestran anticuerpos contra ef VIH en la
prueba de ELISA después de 6 meses de haberse expuesto a un
contagio, si ambos estan seguros de no haber tenido relaciones
sexuales con nadie mas ni haberse inyectado drogas, hay una
probabilidad del 99.99% de que ambos estén libres de VIH. Entonces
pueden relacionarse sin condén, ni diafragmas ni espermaticidas.
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¢Quienessehacenlaprueba?

Las mujeres acuden con mayor frecuencia que los hombres al hospital a
realizarse chequeos médicos. Los hombres son mas renuentes cuando
se trata de cuidar su salud. También son mujeres quienes acuden en
mayor nimero a realizarse la prueba de deteccién del ViH, sus edades
fluctian entre los 16 y 50 anos. Por lo general han recibido mas de 5
anos de educacion formal, lo que significa que saben leery escribiry son
personas pertenecientes a todos los niveles sociceconomicos: bajo,
medio y alto.

La mayoria de las veces esta prueba se realiza por indicaciones del
médico de cabecera, cuando éste detecta sintomas relacionados con la
infeccion por VIH o cuando la mujer esta embaraza y se hace chequeos
de rutina.

Los hombres que acuden a realizarse la prueba de ELISA, también lo
hacen en su mayoria por indicacién médica y sus edades fructdan entre
los 18 y 50 afios.

Cuando el resultado es positivo.

Si la prueba de Elisa resulta positiva, quiere decir que existe infeccion y
que el virus se encuentra en la sangre. Esto significa que se desarroliara
SIDA dentro de los siguientes afios. La cosa mas importanie de recordar
desde un punto de vista ético es que esta persona ya es capaz de
{ransmitir ia enfermedad a través del sexo, sangre y a su bebé durante el
embarazo olalactancia de ahora en adelante.

Actividades de alto riesgo para las mujeres:

1. Un encuentro sexual huimedo con un hombre bisexual (con o sin
condén)

2. Compartir agujas para inyectarse drogas

3. Un encuentro sexual con un usuario de drogas intravenosas, un
extrafo, especialmente uno que viaja con frecuencia a areas de alta
incidencia de infeccién, un hombre que se conoce esta infectado (con
o sin conddn).

Actividades de alto riesgo para los Hombres:

1. Un encuentro homosexual sin conddn

2. Compartir jeringas para inyeclarse drogas

3. Un encuentro sexual humedo con una prostifuta, una mujer
promiscua, una desconocida o una mujer que se sabe esta infeclada.
4. Una transfusion de sangre.
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;Qué gano si me hago la prueba del SIDA?

Tranquilidad al eliminar la angustiosa duda de saber sitienes o no el virus
Conocimiento sobre la infeccion y las medidas de prevencion que debes adoptar
paranoinfectarte

Calidad de vida al recibir atencion médica y psicolégica adecuada y oportuna, en
caso de resultar positivo a la prueba de deteccién del VIH.

2Qué necesito para practicarme la prueba del SIDA?

Informacién y orientacion sobre el VIH SIDA.

Tomar en cuenta el periodo de ventana.

Hacer una valoracién del riesgo de la infeccién por VIH

Tomar la decisién de manera personal, de practicartela o no.

Acudir en ayunas o seis horas después de haber comido el Gltimo alimento.

Una muestra de sangre (que se tomara en el laboratorio, clinica u hospital donde te
larealices, la cual no causa debilitamiento.

éQué significa el resultado negativo?

Significa que no se encontrd la presencia de anticuerpos contra el VIH en la muestra,
lo que indica que la persona no esta infectada.

LQué significa el resultado positivo?

Significa que se encontraron anticuerpos contra el VIH en Ia muestra de sangre, lo
que indica que la persona esta infectada.

Tener VIH, no significa tener SIDA. Pero es necesario comprobar cualquier
resultado positivo con una prueba confirmatoria llamada WESTERN BLOT.

El resultado de la prueba del SIDA lo debe entregar un médico (a) o un psicdlogo(a)
capacitado (a).

Un resultado positivo NO significa que se esta en riesgo de muerte cercana o que
sea imposible llevar una vida normal.




Donde me puedo hacer |la prueba?

En los centros de informacion de CONASIDA, donde el examen de deteccion es
gratuito, anénimo, confidencial y el resultado se entrega sélo al interesadode 5a 7
dias habiles.

Existen centros de atencién del Sector Salud (IMSS e ISSSTE) en los que realizarse
el examen tampoco implica ningun costo y se brinda apoyo médico y psicologico al
paciente.

Hay ademas hospitales, clinicas y laboratorios particulares que realizan Ia prueba
con tarifas que van desde los $250.00 a los $600.00 pesos. Es recomendable
consullar al médico antes de tomar la decision de practicarse la prueba.

¢Me debo hacer la prueba?

Antes de tomar esta decision es conveniente hacerse las siguientes preguntas:

[0 ¢Has tenido relaciones sexuales con una o varias parejas sin
proteccion?

¢ Has recibido transfusiones sanguineas?

[0 ¢Has tenido o tienes alguna infeccion de transmision sexual (ITS) como
sifilis, gonorrea, herpes genital, condilomas etc.?

[0 ¢Has usado drogas inyectadas, con las que compartas agujas o jeringas
sin desinfectar con otras personas?

¢ Has compartido objetos punzocortantes o jeringas sin desinfectar?

¢ Has sufrido algin accidente en el que hayas tenido contacto con sangre
de otras personas?

O ¢Planeas tener un bebé?

[0 ¢Eslas embarazada?
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3.1 La mujer en México.

En México, legalmente las mujeres gozan de los mismos derechos y
garantias que el varon, aun asi persisten diferencias que impiden su
incorporacion total y definitiva a la sociedad.

La mujer mexicana en la Constitucion.

La Constituciéon Mexicana otorga derechos y obligaciones a todos los
ciudadanos, algunos de los mas importantes relacionados con las
mujeres son:

Desde el afo de 1953 se otorga el derecho al voto ala mujer .
Establece que el vardn y la mujer son iguales ante la ley. (Articulo 40.)
Establece que el Instituto Mexicano del Seguro Social y el ISSSTE
prestaran el servicio de guarderias a hijos de madres aseguradas
(articulo 15).

La mujery la reglamentacion en el trabajo.

En la Constitucion de 1917 el articulo 123 establece leyes que protegen
alas mujeres en el ambito laboral, entre otros puntos: la duracién de las
jornadas de trabajo, el derecho al descanso al dar a luz a sus hijos y a
conservar su empleo durante dicho periodo, el pago de horas extras, etc.

Lamujeren Méxicoy su salud.

En el afio de 1983 una nueva modificacion de la Constitucion Politica en
el articulo 40. consigna el derecho ala salud y establece que:

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira
las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud.

La ley general de salud define la atencién materno-infantil de
caracter prioritario y en especial la atenciéon de la mujer durante el
embarazo, partoy puerperio.

La numerosa poblacion femenina no adscrita a la Seguridad Social no
tiene acceso ala atencion del parto en las instituciones de salud.

Los grupos sociales que no tienen acceso a servicios de salud
generalmente coinciden con el desempleo o subempleo, la alimentacion
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23 Secretaria de Salud, Direccidn General
de Salud Matemo Infantil, La mujer
adolescente, adulta, anciana y su salud.
Meéxico, 1992

p.37

24 |bidem, p. 38

25 Ibidem, p. 39
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insuficiente, la vivienda no higiénica, la insalubridad en general que
repercute enla calidad de vida.

En torno a problemas que todavia afectan a la mujer por la carencia de
una legislacion adecuada y que en términos de salud requieren ser
atendidos juridicamente se encuentran el abuso sexual, el aborto y la
prostitucion.

Gran nimero de mujeres trabajadoras son cabeza de familia.

Poblacion femenina en México.

“Del total de habitantes en nuestro pais el 50.8% son mujeres. Esta
proporcion tiene variaciones en |as entidades federativas, siendo la mas
alta concentraciénen el D.F. con 52.1%. El Estado de México y la Ciudad
de México concentran al 22.5 del total de mujeres del pais."z

“La distribucion de poblacion por sexo muestra que de 0 a 44 anos, la
proporcién de hombres y mujeres es igualitaria, pero esta proporcion
tiende a modificarse a partir de los 45 anos, las mujeres son mayoria
51.2% y este porcentaje se incrementa conforme pasa la edad hasta
llegar al grupo de 75 afios o mas, donde las mujeres representan el
57.9%."24

Las mujeres econdomicamente activas.

“En Ciudad de Mexico, Guadalajara y Monterrey, la proporcion de
mujeres trabajadoras es mas alta que en el promedio nacional."zs

Las ramas econémicas en que participan las mujeres basicamente es la
de servicios (donde se emplea el mayor numero de ellas, en muchos
casos con bajos salarios y condicionando su actividad por factores como
el estado civil, numero de hijos...etc.
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“En la Ciudad de México la mayoria de los empleadores son hombres,
dentro de la estructura administrativa de mandos medios el 74.2% son
hombresy 25.8% son mujeres."zs

“Entre los trabajadores por su cuenta, asalariados y a destajo,
observamos que la proporcién de hombres y mujeres es de alrededor de
un 70 y un 30% respectivamente. Entre los trabajadores sin paga, la
relacion se invierte y predominan las mujeres."zz

Con respecto al nivel de ingresos de las mujeres, éste es mas bajo en
relacion a los hombres, esto es una constante incluso en puestos y
condiciones iguales, el ingreso més alto corresponde a los hombres;
aln cuando el nivel de instruccion sea igual en ambos sexos.

Nivel escolar de las mujeres.

En México el nivel de instruccién de las mujeres es determinante para su
incorporacion a la actividad econémica, observamos que las mujeres
activas cuentan con un mayor nivel de instruccion.

Otro factor que influye en la incorporacion de la mujer al mercado de
trabajo es sitiene o no hijos y el numerode estos.

El estado civil es otra variable que influye en su incorporacion y
permanencia en la escuela. Del total de la poblacion estudiantil
femenina, predominan las mujeres solteras.

La educacion en México ha recibido un gran impulso que se refleja en el
incremento continuo de la matricula escolar y la diferencia por sexo
tiende a disminuir.

Un factor que influye en la incorporacion de la mujer al mercado de trabajo
es si tiene o no hijos y el nimero de estos.

26 Secretaria de Salud, Direccién General
de Salud Materno Infantil, La mujer

adol te, adulta, anciana y su salud.
México, 1992

p. 40

27 Ibidem, p. 39
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28 Instituto Nacional de Salud Piiblica,
Shtuacién de las mujeres y el VIH/SIDA en
Ameérica Latina, una agenda de
investigacién - accion.

México, Coordinacién Editorial Carlos
Oropeza, 1997

p. 15
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3.2 ¢Porqué comren peligro las mujeres?

Ademas de los riesgos fisicos, existen factores sociales, culturales
y econémicos que aumentan el riesgo de contagio para las mujeres.

Puesto que la mayoria de las personas que se halian infectadas en la
actualidad no muestran sintomas, un gran porcentaje de las infecciones
nuevas ocurren sin que nilas mujeres ni sus parejas sospechen que uno
delos dos esta infectado.

Riesgos fisicos.

“Las caracteristicas fisicas del aparato reproductor femenino lo hacen
mas vuinerable a convertirse en una puerta de entrada para el VIH. En el
acto sexual la bulba y la vagina femenina se ponen en contacto con el
liquido preeyaculatorio y el semen, la vagina esta recubierta con
mucosa que puede sufrir fisuras durante el coito”.zs

Cuando un hombre contrae aiguna enfermedad de transmision sexual
que se manifiesta ya sea por llagas o escoriaciones, él puede notarlas
observando los brotes. Cuando una mujer se infecta de alguna ETS es
dificil detectar si en el interior de la vagina han surgido llagas,
verrugas...etc.

Cuando se ha contraido alguna ETS como los chancloides, sifilis y
herpes genital conocidas también como ulcerativas (que exponen
heridas abiertas generalmente en los genitales), el contagio por VIH se
facilita. Es por esto que se recomienda la prueba del SIDA a las
personas que han padecido alguna ETS.
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Los niilos contagiados de SIDA mueren tempranamente.

Ademas de los riesgos fisicos, existen factores sociales, culturales y
econdémicos que aumentan el riesgo de contagio paralas mujeres.

Riesgos en las diferentes etapas de la vida.

Las mujeres en todo el mundo son un grupo humano que se encuentra
en clara desventaja para proteger su salud y decidir libremente sobre su
vida sexual. Su dependencia hacia el hombre las mueve en ocasiones a
aceptar imposiciones y malos tratos de estos.

Las ninas.

La causa mas comun de contagio por VIH en menores de edad es por
via perinatal, los menores que nacen contagiados desarrollan con
prontitud la enfermedad debido a que su sistema inmunolégico no tiene
la madurez que el de un adulto, en ellos es comun el fallecimiento
temprano.

El contagio por VIH en nifios y nifias que nacieron sanos en nuestro pais
puede darse por diferentes circunstancias: Porque han sido violados,
por ser obligados a prostituirse, por otros tipos de abusos como la
pornografia infantil... etc.

Los niflos que reciben una educacién formal tienen mayores facilidades
para recibir educacion sexual y hablar de sexualidad mas abiertamente,
en contraste hay miles de nifos y ninas que no tienen acceso a una
educacion y a informacion sobre el cuidado de su salud.
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29 Instituto Nacional de Salud Pablica,
Situacion de Jas mujeres y el VIH/SIDA en
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La mujer joven.

En promedio, las mujeres con poca educacién comienzan a tener
relaciones sexuales y a establecer vinculos de unién duraderos a una
edad mucho mas temprana que aquellas que tienen siete o mas afos de
educacién formal; iguaimente tienen mayor nimero de hijos que las
anteriores.

*Mas del 80% de los hombres, comienzan su actividad sexual antes de
cumplir los 20 anos. En muchos paises lo esperado es que los hombres
tengan relaciones sexuales a una edad temprana y con frecuencia. Esta
opinién es a veces compartida por las mujeres.”2e

Para muchas mujeres, la primera relacién sexual de la adolescencia
coincide con el matrimonio o la unién libre; para otras las relaciones
sexuales forman parte de su manera de relacionarse con sus parejas no
formales.

Las mujeres jovenes y las adolescentes que comienzan su vida sexual
tempranamente corren un riesgo de infeccién mayor que las mujeres
adultas porque su tracto genital no estd maduro y por lo tanto es menos
efectivo como barrera protectora.

Lamujer madura.

Si la mujer ha estado casada o viviendo con un hombre y este no es
usuario de drogas, no ha recibido sangre infectada, no es bisexual y lo
conoce lo suficiente para confiar en que no ha tenido sexo fuera de la
relacion, el riesgo es minimo y ambos pueden disfrutar del sexo sin
preocupaciones.

Sila mujer tiene razones para sospechar que su esposo 0 su companero
se ha expuesto, las mismas reglas para proteger a mujeres solteras se
aplican a ella. Las mujeres deben prepararse para ambas posibilidades
y recordar que aunque él la haya engafnado pocas veces, aun asi hay de
qué preocuparse.

Sila mujer cree que esta siendo enganada, si sospecha que su esposo
es secretamente bisexual o duerme con prostitutas tienen que hablar
con su pareja sobre SIDA. La mujer debe asegurarse que él se haga la
prueba del SIDA y que renuncie a esas practicas en caso que decidan
salvar su matrimonio. Es muy importante que también la mujer se realice
la prueba.

Siha sido la mujer quien se ha expuesto, es su obligacion moral hacerse
la prueba para saber sila exposicién resulté en infeccion, es importante
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informar a su compariero, de esa forma €l también puede realizarse la
prueba.

En México, la tasa de infeccion entre adultos mayores es baja.

La mujerdelatercera edad.

“La transmision de SIDA por via sexual en los pacientes mayores de 65
anos, no es recurrente, no asi la transmisién por transfusion de sangre,
lamayoria de mujeres mayores se enferman por esta via."s

Prevenir la transmision del VIH por via sanguinea es posible ya que
existe una prueba para detectar la presencia del virus en la sangre y a
partir de 1986, por ley toda la sangre que se utiliza para transfusiones en
México debe de haber sido analizada antes de su utilizacién.

Lastrabajadoras del sexo.

La mayoria de las trabajadoras del sexo conocen los diferentes
anticonceptivos y entre estos el condén tiene un lugar especial ya que
las protege de enfermedades de transmision sexual como el SIDA.

Para muchas los condones son un mecanismo para mantener a sus
clientes a distancia y para establecer una diferencia entre las relaciones
sexuales en eltrabajo y fuera de este.

Si el uso del conddn con el cliente hace que una relacion sexual sea de
trabajo, es la ausencia de este lo que hace que la relacion sexual con el
novio sea algo privado.

Muchas trabajadoras del sexo que llegan a las clinicas con infecciones
de transmisién sexual se las atribuyen a sus novios. Las mujeres con
pareja indican que saben que ellos tienen relaciones sexuales con otras
mujeres y que sospechan que ellos no usan condén con estas.

30 Secretaria de Salud, Direccién General
de Salud Matemo Infantil, La mujer
adolescente, adulta, anciana y su salud.
México, 1992

p. 467
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3.3 ElIVIHyla maternidad.

Para muchas mujeres la matemidad es una forma de realizacion

En todas las sociedades uno de los principales determinantes de la
condicién de la mujer es su capacidad de procrear y su papel como
madre. Los hijos o |a posibilidad de tenerlos representan una inversion
hacia el futuro y son en muchas ocasiones la fuerza motivadora en la
vida de muchas mujeres.

Para quienes se saben seropositivas, el deseo de traer un hijo al mundo
entra en conflicto con el hecho de que el bebé pueda enfermarse y morir
rapidamente.

La transmision del VIH vinculada al embarazo puede ocurrir cuando una
mujer esta intentando concebir un hijo, durante el embarazo y
posiblemente al amamantar.

1) “Transmisiéon placentaria. Se sospech6 de este tipo de
transmision debido al periodo relativamente corto en que algunos
bebés recién nacidos desarrollaban SIDA. Se ha podido demostrar
infeccion por VIH en los tejidos de un feto de 15 semanas de
gestacion y el virus ha sido aislado de la placenta y del liquido
amniotico”.a1

2) Durante el parto. Al existir contacto entre la sangre maternay la
del nifio, ademas el virus ha sido aislado de las secreciones
cervicales y vaginales por !0 que se plantea la posibilidad de que la
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transmision ocurra durante el parto. Este mecanismo es dificil de
comprobar ya que la transmisioén pudo haber ocurrido anteriormente
através dela placenta.

3) Transmisién post parto. El virus del VIH se ha aislado de la
fraccion celular de la leche en madres seropositivas, sin embargo
este tipo de transmisién parece ser muy baja comparado con las
formas antes mencionadas.

Estar embarazada y descubrirse seropositiva.

Cuando una mujer se entera durante el embarazo que es seropositiva,
ya sea por una prueba o porque ella o su marido se enferman, la
angustia por la que pasa es enorme. No solamente tiene que encarar su
diagnodstico sino también la posibilidad de infectar a su hijo por nacer.

“El SIDA se esta expandiendo rapidamente y en algunos paises como
México, principalmente entre mujeres jovenes y en edad reproductiva.
Actualmente en México, la velocidad de difusion del SIDA entre mujeres
es mas acelerada en comparacién con quienes manejan mayor
informacion sobre el padecimiento y por lo tanto pueden protegerse mas
adecuadamente” a2

La infeccion por VIH en mujeres embarazadas es un indicador de la
transmision heterosexual y pone de relieve que hombres y mujeres se
infectan en los afos de mayor actividad sexual y por ende los afios
reproductivos.

¢ Es posible saberde antemano si el bebé estainfectado?

No se puede predecir si un bebé va a nacer con la infeccion o no, porque
no existe una prueba de escrutinio prenatal para los bebés. La
realizacion de cualquier prueba de caracter invasor durante el embarazo
puede resultar en la transmision de la infeccion de la madre al feto.
Incluso si se llega a desarrollar una prueba prenatal y esta demostrara
que el feto no es portador de VIH, no existe garantia de que el bebé vaya
a permanecer seronegativo a lolargo de todo el embarazo y el parto.

Los bebés de madres contagiadas
pueden nacer sanos o contagiados
de VIH.

32 Secretaria de Salud, Direccién General
de Salud Matemo Infantil, La mujer
adolescente, adulta, anciana y su salud.
Meéxico, 1992

p. 214
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El Sida puede afectar a familias
enteras o dejar en la orfandad
a miles de ninos.

33 MADARAS Lynda. Lynda Madaras talks
to teens about AIDS.

U.S.A. 1988

p.78
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Madres que viven con VIH.

La mujer se enfrenta a muchos problemas cuando se descubre
embarazada e infectada de SIDA; tiene que esperar al nacimiento del
bebé para saber si éste esta infectado y en caso positivo luchar contra
enfermedades que terminaran por ganarla guerra.

Cuando el bebé muere es un golpe tremendo.

1. Lamama esta infectada con ViH

2. El papa estainfectado por VIiH

3. El nifio recibid sangre infectada

4. El nifo fue abusado sexualmente por un hombre infectado

5. El nino se contagio por medio de agujas contaminadas en su casa
o algun sanatorio.

Signosysintomas del SIDA en bebésy nifios.

Algunos bebés que son infectados en el Utero de su madre nacen con
ciertas caracteristicas: bajo peso, glandulas inflamadas y otros
sintomas tempranos de infeccion por VIH.

Los problemas mas comunes en nifios con VIH son infecciones
recurrentes e infecciones que parecen durar mucho mas de lo que duran
en otros nifos. Los nifos con SIDA tienden a enfermarse mas
gravemente, desarrollan constantes lesiones en la boca, glandulas
inflamadas, diarreas, desarrollan también un problema cronico en el
pecho, casi tan malo como la neumonia, el nifo tose y tiene dificultad
pararespirar, tiene fiebres y nada parece curarlo.

“En la fase final de la enfermedad los nifios desarrollan las mismas
infecciones que los adultos. Cuando estas infecciones ocurren en el
primer ano el nino raramente llega a vivir hasta los dos afos, ain cuando
sele procuren tratamientos y cuidados."ss

Familias afectadas porel VIH.
El fallecimiento de uno o ambos padres a causa del SIDA esta afectando

a nifios de todas las edades, los cuales sufren por partida doble si ellos
también tienen VIH.
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Existen casos en los que los nifios y bebés quedan en el abandono:

Cuando los padres estan demasiado enfermos para cuidarlos
Cuando la madre esta enferma y se desconoce el paradero del
padre.

Cuando sus familiares no estan en posicion de ayudar debido al
miedo o porque sus recursos son limitados.

Las necesidades especiales de estos nifios y el estigma del SIDAhacen
que resulte dificil encontrar familias que quieran adoptarlos y que se
sientan capaces de cubrir sus necesidades.

Medidas de prevencion para evitarlatransmision perinatal.

La mejor forma de evitar la transmision del VIH a los bebés durante el
embarazo es que la mujer y su compariero en primera instancia no
contraigan la infeccion.

Se debe informar a todas las parejas que estén considerando tener un
hijo que pueden averiguar su estatus de VIH antes del embarazo de
manera que puedan tomar decisiones informadas de antemano.

La prueba del SIDA protege la vida de padres e hijos.
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Capitulo 4. El Cartel

4.1 El Cartel y su utilizacion como medio
preventivo contra el VIH.

Como en la mayoria de los paises occidentales, los primeros casos de
SIDAen México ocurrieron entre hombres homosexuales.

Para finales de 1994 se habian reportado mas de 20 mil casos y la
mayoria segufa ocurriendo entre hombres que tenian relaciones
sexuales con otros hombres.

El primer caso de SIDA en México fue diagnosticado en 1983. En 1986
se creo el Comité para la Prevencion y el Control del SIDA (CONASIDA)
y en noviembre de 1987 sali6 al aire la primera campaia en medios
masivos de comunicacion. Desde entonces las estrategias informativas
y educativas han cambiado.

“Primerafase: 1986-1988.

Cartel promavido por CONASIDA en el afio
) ] . y 1988, en donde se hace una promocién
En 1986 el primer modelo de comunicacion consistié en la distribucion abierta al uso de! condén.

de folletos con preguntas y respuestas sobre el SIDA, dirigidos al publico
engeneral.

En 1987 el equipo de comunicacion de CONASIDA consideré que habia
llegado el momento de pasar a una nueva fase de la campana, que
estuviera destinada a cubrir las necesidades especificas de informacion
planteadas por la poblacion. En abril de 1987 se inici6 una investigacion
sobre conocimientos y actitudes del piblico en general en relacién con
el SIDA.

La informacion recolectada hizo evidente que muchas personas habian
oido hablar del SIDA,. pero predominaban las concepciones
equivocadas. La campaia en los medios masivos fue disenada para
informar sobre los mecanismos de transmisién y las medidas
preventivas adecuadas, al tiempo que promovia la monogamia como la
mejor estrategia preventiva y el uso del condén como una alternativa. El
lema de la camparia que aparecia al final de los spots era: «Disfruta del
amor. Hazlo con responsabilidad». La campana utilizé varios canales
con el objeto de llegar al ptblico en general.

En abril de 1988 se lanzé una campana en la que el lema «Disfruta del
amor. Hazlo con responsabilidad», se repetia y se promovia
abiertamente el uso del preservativo por medio de una figura del
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Carteles promovidos por CONASIDA.
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No Permitan

gue su bebe |

nazCa Con
el virus del

espectaculo que sostenia provocativamente en sus manos un paguete
de condones. La controversia fue intensa; la television privada se nego a
difundir la campana y ésta fue inierrumpida definitivamente.
Después de este frustrado intento se eligié un camino con mensajes
mas conciliatorios. Las campanas de CONASIDA presentaban ta
identificacion institucional y el niumero telefénico de telSIDA.

Segundafase 1989-1992.

A partir del ano 1989 CONASIDA percibié 1a necesidad de consultar el
sentir de la sociedad, se organizd un foro de discuslones con amplia
representalividad. Se discutieron temas como el papel del gobierno y los
medios, la educacidn sexua! en las escuelas, la discriminacion y los
derechos humanos. Del foro surgieron 3 recomendaciones:

1. €I SIDA ss un problema de salud publica, no un problema moral

2. Lainformacién debe ser explicita.

3. Las organizaciones no gubermnamentales deben asumir un rol mas
activo.

Los acuerdos resultaron en una campana consistente en 18 mensajes
difundidos por {elevision. Con lemas como «yNo cree que deberia
informarse?» «Eslo es lo que yo estoy haciendo, ¢y tU qué estas
haciendo?».

Con la filosofia de ser positivos se lanzd una nueva campaina, ef lugar
seleccionado para su lanzamiento fue el metro de ia Ciudad de México,
utilizado por mas de S millones de pasajeros diariamente. Para esla
campana se eligio el juego de laloter{a.

Los personajes fueron seleccionados para represeniar practicas de
nesgo y con refranes populares humoristicos se presentaron en 21
canteles diferentes que se exhlibieron en los vagones, en corredores y
plataformas del metro. Una atencién preferencial se le dio a lag mujeres,
subrayando el hecho de que entre ellas la epidemia avanza mas
rapidamente que en otros grupos y se les estimulaba a exiglr a sus
companeros eluso del condon.

El lema gue presidib toda la campada fue: «El SIDA no es cuestion de
suerte, sino de vida o muene».

Después de esta campana vino unlargo silencio.

A fines de 1991 se lanzé una nueva campana, un spot televisivo que
presentaba a un nino de 11 anos con los ojos vendados gque pregunta



;qué es el SIDA? a su padre que también tiene los ojos vendados. Esta
campafia ulilizé la frase: «Quitate la venda de los ojos y quitasela a tus
seres queridos.

Tercerafase 1992-1994,

En 1992 CONASIDA organizé un seminario con la participacién de
especialistas en areas como la planificacién familiar, la salud y la
educacion, seminario del que surgié un Plan de Medios para ponerse en
marcha entre 1992y 1994,

Se analizaron las campaiias que ya habia realizado CONASIDA, con el
objeto de analizar qué era o que faltaba por hacer.

Se derivaron del seminario las siguientes conclusiones:

La mayoria de la gente en México tiene la informacion basica sobre el
SIDA, la siguiente campana debe aportar nueva informacion,
sensibilizar y generar preocupacién sobre el problema.

La mayoria de las personas no se sienten en riesgo. La campana
debe incrementar la percepcion del riesgo en el conjunto de la
poblacién.

Persiste una actitud de estigmatizacién frente a los que viven con
VIH/SIDA. Los anuncios deben incrementar la solidaridad y evitar
violaciones a los derechos humanos.

Las campanas en los medios masivos, no modifican el
comportamiento, por lo tanto deben ser reforzadas con
intervenciones cara a cara.

CONASIDA debe dirigirse a todos. Somos un pais con muchas
realidades y se deben proponer opciones para todos: desde la
abstinencia hasta el uso del condén.

Se buscé la presencia permanente en los medios, con la finalidad de
que la poblacion no olvide que el SIDA se ha instalado entre nosotros.

En 1992 comenzo la primera fase del nuevo «Plan de Medios» consistid
en un spot destinado a informar al publico sobre CONASIDA y sus
servicios. La segunda fase a la que se le denomino de «apertura social»

Capitulo 4. El Carlel
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34 SEPULVEDA Jaime, SIDA, su prevencion
a través de la educaciin, una perspectiva
mundial.

México, Edit. El Manual Modemo, 1993,
p.p-133- 143
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promovié un clima que propiciara hablar sobre SIDA en forma abierta. La
tercera fase se denomind w«derechos humanos» y su objetivo fue
sensibilizar a la poblaciéon en general sobre la importancia de respetar
los derechos humanos de infectados y enfermos.

En nuestro pais diversas organizaciones no gubernamentales han
lanzado campanas de prevencién contra el VIH. Una de ellas fue la
lanzada por la organizacion «Enlace», de corte conservador en la que se
promovia la abstinencia y la fidelidad conyugal. Se dio un mensaje
positivo y se logré una aceptacién mayor a la esperada.”s

Qué buscanlas nuevas campanas?

Los realizadores de las nuevas campanas de prevencion saben que se
lucha contra un problema de salud publica muy serio. Y también que la
conducta sexual humana es extremadamente dificil de cambiar. Hoy se
busca aumentar la percepcion del riesgo entre la poblacion, convencerla
de que la solucion esta en sus manos y comprometer a la sociedad a la
participacion activa.

Las lecciones aprendidas que las campadas realizadas en el pasado
han dejado, se pueden resumir en los siguientes puntos:

La educacion es un punto central en ia lucha contra el SIDA, pero el
conocimiento por sf sélo no basta para modiftcar e} comportamiento
delas personas.

Es necesario modificar el comportamiento de las personas, y crear
conciencia de! iesgo que todos corremos.

En las campanas es necesario tocar aspectos mas profundos de los
grupos de poblacién a los que se quiere llegar.

Las campanas masivas buscan cambiar el comportamiento de la
poblacion, en caso de no lograrlo, sirven para mantener un estado de
alerta.
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4.2 Criterios formales del cartel, cualidades
inherentes.

El cartel y su clasificacion.

“Se entiende por cartel un anuncio de caracter oficial o privado, impreso
sobre papel que se fija 0 expone en un lugar publico abierto o cerrado."ss
El cartel ha sido y es una forma de comunicacion en el campo comercial,
cultural, politico y social.

La particularidad del cartel reside en las caracteristicas del soporte y en
la variedad de mensajes que puede contener:

Dimensiones: "El cartel utiliza un soporte de dos dimensiones: largo
yancho."s

Tamaiio: “En cuanto al tamario del cartel , este es muy variable, los
hay muy pequerios y de varios metros de longitud. Los tamanos
crecieron a partir de la llegada de la litografia, pero también con la
mayor competencia ala hora de llamar la atencion”.s7

Soporte fisico: “Cuando se habla de cartel hablamos de un soporte
efimero, alterable con la luz, el calor y las inclemencias del tiempo.
Papely cartén son los materiales habituales”.zs

La dimensién publica: “Un cartel es un medio de comunicacion y
por lo tanto no se configura como tal hasta que no se hace ptblico”.as

El mensaje: Todos los carteles cumplen con una serie de requisitos 35 ministerio de Educacién, Culturay

como es el de captarla atencion y dar alguna informacion. Deports AEPE, Memoria de Ia Seduccidn,
Carteles del Siglo XIX en la Biblioteca

Nacional.
; Fl : s Madrid, 2002
“Desde sus origenes el cartel ulilizd elementos (tipografia e p.89

ilustraciones) que lo hicieron llamativo, airactivo y junto a la obligacion

36 Ibldem, p. 85
de informar y reclamar, el cartel empezé pronto a asumir la tarea de
i 37 Ibidem, p. 86
persuadir”.«o
38 Ibidem, p. 86

De los elementos que integran un cartel, algunos de ellos estan
codificados verbalmente (el texto escrito), mientras que otros tienen un 39 Ibidem, p. 87
caracter técnico o simbdlico. 40 Ibldem, p. 87
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Ejemplo de cartel informativo

41 Ministerio de Educaclén, Cultura y
Deporte AEPE, Memonia de |a Seduccitn,
Carteles del Siglo XX en la Biblioteca
Nacional.

Madrid, 2002

p. 89
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"El cartel es caracteristico de una poblacién que se movia a pie, que
caminaba por las calles de las grandes ciudades, que podia delenerse
ante un cartel pegado en el muro. Por ello posee habitualmente una
forma vertical.

La valla es una consecuencia de la llegada del automovil, de una
poblacién que se mueve en su vehiculo. Por ello la valia adopta la forma
horizontal y contiene menos informacion™.a

Modalidades del cartel.

Existen tantos tipos de cartel como (a imaginacién del hombre, sin
embargo es posible clasificarlos segun:

- Por prop6sito o contenido.

- Por forma de interaccién entre el cartel y el publico.
- Por estilo o corriente artistica.

- Por forrna expresiva.

Por propésito o contanido:
- Informativo.

- Formativo.

- Comercial.

- Politico.

- Cullural.

-Reflexion y denuncia.

Porforma de Interaccién entre el cartel y el ptiblico
- Fafico - exhibitivo.

- Conalivo.

- Imperativo.

- Oclusivo.

Clasificacién segun la corriente artistica
-Art nouveau.

-Simbolista.

- Hippie.

-Formal-modemnista.

-Decorativo.

- Expresionista.

- Realista.



Clasificacion por forma expresiva
- llustrativo.

- Informativo-objetivo.

- Constructivo.

- Experimental.

“Clasificacion de los carteles por propdsito o contenido.

El cartel informativo. Anuncia eventos, conferencias, cursos,
espectaculos, etc.

Este tipo de cartel puede contener imagen y texto o solamente texto, en
ambos casos éste debe ser corto con lainformacién indispensable.

En los carteles que no tienen imagen la tipografia debe ser grande y
estar ordenada por jerarquias, de tal manera que refuerce el mensaje
escrito, ya sea por medio de su forma, color, tamanio, etc.

Enlos carteles que contienen imagen y lexto, el texto también debe decir
loindispensable.

El cartel formativo. Utilizado para propagar y modificar habitos de
seguridad, limpieza, higiene, altruismo, orden, salud, para mejorar
actitudes y conductas. En este tipo de cartel el mensaje se transmite
mayormente de forma grafica, acompanada de un texto breve que
enfatizalaidea.

El cartel comercial. Sirve para hacer publicidad, para dar a conocer un
producto o un servicio, facilita la venta de los productos o servicios, incita
al consumidor a comprar.

Se vale del producto, el slogany el logotipo.

El cartel politico. Se relaciona con un hecho o acontecimiento publico
de aclualidad, representado por una imagen que se venera o se repudia.
La utilizacion masiva del radio y la television para difundir noticias
politicas afecto el desarrollo de este cartel.

El cartel cuitural. Anuncia un hecho cultural, la imagen es muy
importante, este tipo de cartel tiene posibilidades infinitas en cuanto a su
creacion y esta dirigido a la poblacién interesada en eventos culturales.

El cartel de denuncia. Sus caracteristicas son que denuncia con
libertad y en ocasiones conira.

Capitulo 4. El Cartel

Cinema de horror mexicano
posters de peliculas de fantasia mexicanas.
Ejemplo de cartel cultural.
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Clasificacién porsu forma deinteraccion con el pibfico.

El cartel factico - exhibitivo. Este cartel muestra al producto y declara
sus cualidades sininvolucrar directamente al observador.

El cartel conativo. Se dirige directamente al espectador, le habla a!
publico llamando su atencion, esta comunicacion se puede dar de
diferentes formas: en forma interrogatoria, confidencial, explosiva, etc.

El cartel imperativo. Ordena al espectador para que éste haga
determinada cosa, le ordena comprar algo, o le ordena se convenza de
cierta idea.

El cartel oclusivo. Pretende romper la comunicacion entre el cartel y el
receptor utilizando la negacidn para llamar la atencién. por ejemplo con

Una de las muestras mas tipicas del i :
Art Nouveau es el trabajo de Alphonse 12 frase «No lea este mensajey, «Estonoleinteresa austed»... etc.
Mucha.

Clasificacion porestilo o corriente artistica.

El cartel Art Nouveau. El Art Nouveau fue el estilo mas caracterfstico de
finales del siglo XIX. Dio un valor decorativo y omamental a las
configuraciones lineales que con frecuencia derivaban de formas
organicas.

Una de las muestras mas tlpicas del Art Nouveau es el trabajo de
Alphonse Mucha y Manuel Orazi.

El cartel simbolista. €l movimiento simbofista en Francia se vio
asociado a pintores como Gaugin y Maurice Denis. Josef Sattle

Los arlistas simbolistas utilizaban las configuraciones lineales y los
contornos amorfos del Art Nouveau para describir tanto lo sagrado como
{0 profano.

Las iImagenes que podlan expresar la pasion y las excilaciones estaban
cargadas de referencias clasicas o religiosas, as( o exigia una sociedad
que enmascaraba sus sentimientos. Salomé, la Esfinge. Pan, Medusa,
la serpiente son temas que aparecen en la pintura, el cartel y la poesia

Ei cartel hipple. Los diseniadores del cartel hippie recurren mucho al
pasado, como $i este constituyera parte integrante de su experiencia. El
culto a lo extravagante volvié con una fuerza renovada a una sociedad
materialista.
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El cartel hippie es brillante, elaborado y accesible. Se obtiene un efecto
desiumbrante al yuxtaponer colores complemeniarios y aturdir ai
espectador entrelazando los motivos.

El cartel modernista. Surge a consecuencia de movimientos artisticos
como el cubismo, el constructivismo, la tipografia surge como elemento
pictérico al igual que el collage.

El cartel decorativo. El disefio del cartel decorativo europeo evolucioné
entre 1910y 1939. Plasma imagenes de la realidad con gran sencillez.

El cartel expresionista. Una de las principales corrientes artisticas de
finales del siglo XIX, que iba a elevar la pintura a nivel de grito.
Caracterizado por el dramatismo pictérico y pinceladas gruesas.

Esta forma de expresion adquirio vigencia con las pinturas de Van Gogh
y Edvard Munch; un ejemplo particularmente significativo es el Grito,
realizado por Munch en 1895.

El cartel realista. La corriente realista propone que el artista se limite a
reproducir los articulos clara y bellamente. Los carteles realistas
contienen una reproduccion fiel de un objeto o lugar.

A final de la Primera Guerra Mundial empezaron a surgir fotégrafos
capaces de competir con la imagen realizada a mano, y la fotografia fue
aceptada enlos carteles.

El cartel surrealista. Los artistas surrealistas utilizaron los métodos
dadaistas de la yuxtaposicién y la sorpresa que se experimenta al ver
una asociacion insélita de elementos. E! surrealismo prescinde de la
l6gica racional para sustituirla por una asociacion arbitraria de imagenes
del mundo real.

Clasificacion parforma expresiva.

El cartel ilustrativo. Presenta las situaciones u objetos con dibujos o
fotografias, se pretende resaltar alguna caracteristica especial del
objeto o situacion. Se busca que laimagen capture al ojo del espectador,
latipografia es minima.

BIBLIOTECA

DEILA

Capitulo 4. El Canel

“El Grito™

autor: Edvard Munch.
El Expresionismo se caracteriza por el
dramatismo pictérico y pinceladas
gruesas.
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42 Chicuerel Helbing Verdnlca, Bl cartel
como medio de difusion de la danza:
propuesta pare el taller coreogrifico de la
UNAM didgldo por Gloria Contreras, México,
El autor, 1992, Tesis de Licenciatura.
México. ENAP UNAM.
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El cartel informativo. Se presenta al producto objetivamente, éste
ocupa la mayor parte del formato. No se utiliza decoracion adicional, el
unico texto que se utiliza es el nombre del producto o empresa, se
enlaza al objeto conla palabra, de manera que en la mente se relacionen
juntos y no separados.

El cartel constructivo. Crea una armonia entre todos sus elementos,
hay una relacion lineal y proporcionada entre las partes que lo
conforman. Sus caracteristicas son: orden, belleza y funcionalidad. La
superficie se organiza por espacios proporcionados y geomeétricos, la
tipografia se irata con igual importancia que la imagen y todos los
elementos se integran en forma ordenada para formar un todo.

El cartel experimental. Se sale de lo comun o lo eslablecido, rompe con
conceptos tradicionales, se crean ritmos agiles, diversos esfilos y
tamartos de tipografia.”«z

pald . - - Z30l B 3o 1
abetter future. act now | *

Slendtil o b B maalt 3yl o
Live 1ot live

E1 SIDA es tratable, para un mejor futuro actda ahora.
Efemplo de cartel informativo.



Caracteristicas fisicas de toda creacidn grafica.

En el campo del disefo grafico s&€ manejan una serie de sopories que
contienen la informacién visual en los cuales se involucran niveles de
base, de apoyo, el sostén y de mantenimiento de esa informacion.

a) El soporte fisico. Es la variedad de materiales que se pueden
aprovechar en la realizacién de una propuesta de diseio, como ¢l papel,
carton, cartoncillo, elc.

b) Soporte geométrico. Es el conjunto de lineas verticales,
horizontales, diagonales y circulares que generan una unidad llamada
estructura, sirve para proteger, preservary justificar a la forma dentro del
plano.

Ejemplos: tramas. redes, reticulas, proporcion aurea, rectangulo
armoénico, envolventes, etc.

c) Soporte Grafico. Tenemos a los diferentes niveles de conocimiento
de disefio como son las areas de aplicacion: el cartel, las cubierias de
libros, los folletos, los catalogos, dipticos, tripticos, revistas, volantes,
peribdicos, la sefalizacion, los empaques y envases, las etiquetas, las
estampillas postales, los anuncios espectaculares, los stands vy
displays, entre otros.

d) Soporte visual. Es el soporte mas importante, se constituye por la
suma de los tres anteriores; fisico, geométrico y grafico. Este soporte
{levaimplicita la formay el contenido de un disefio, al igual que el color, la
textura, la escala, la proporcion, la altura, la dimensién,

Elementos basicos de toda creacion grafica.
Cuando se realiza una obra grafica, se utilizan una serie de elementos

basicos que en conjunto configuran lo que seré la obra plastica.
Los elementos basicos del disefio son:

El punto Lamasa El color El movimiento

Lalinea El contorno Latextura Tipografia.

Elplano Ladireccion Ladimension Forma/Contenido.
Lamancha Eltono Laescala Significado/significante.

Capitulo 4. El Cartel

81



Propuesta de cartel y triptico informativo de prevencién contra el VIH SIDA dirigidos a las mujeres de México

Sensacién de ligereza
lograda con puntos.

Sensacion de pesadez
lograda con puntos.

43 Espinoza Ma. del Mar, Diseiio Gréfico,
Imégen y Desamollo de Productos.
Universidad Nac. de Educacién a Distancia
p.78

44 tbidem, p. 87

45 Ibidem, p. 94

46 Ibidem, p. 95

47 ibidem, p. 56

48 WUCIUS Wong, Fundamentos del Disena
biy tridimensional.

Barcelona, G. Gilli, 1981
p. 13
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El punto. “Es la unidad irreducible, la mas simple de la configuracién y
comunicacién visual”.«s

Basicamente el punto resulta del choque material del instrumento con el
soporte, no por su sencillez carece de importancia.

Un punto por si puede servir de referencia dado su fuerte poder de
atraccion.

La linea. Se le puede considerar como una sucesién de puntos, o un
punto en movimiento.

Lalinea posee longitud, pero carece de grosor.

“Las lineas se comportan de muy distintas maneras dependiendo de la
direccion tomada por el punto en su desplazamiento. Se tendran lineas
curvas, onduladas, paralelas, continuas, quebradas, rectas, etc.
Dependiendo de esto, los mensajes transmitidos pueden ser de
movimiento, tranquilidad, violencia, equilibric”.«s

El plano. “Es definidor de los limites de cualguier elemento
tridimensional, tiene posicién y direccién”.«s
“Aligual que el punto y la linea, tiene su propio lenguaje y posibilidades
expresivas, siendo capaz de crear sensaciones distintas atendiendo a
su configuracion y posicion en el espacio”.«s

La mancha. “La mancha puede aceptarse como un plano, al ser ésta
una forma bidimensional. Puede estar limitada bien por contraste con
otra mancha o plano colindante o bien puede tener como posible

contormnao una linea fisica.”s7

“Las formas planas basicas pueden ser clasificadas de la siguiente
manera:

a) Geométricas, o de base matemalica.
b) Orgéanicas, delimitadas por curvaslibres.
c)Rectilineas, delimitadas por rectas en base no matematica.

d) hregulares, delimitadas por reclas y curvas en base no
matematica."ss



Entre las formas geométricas se encueniran las basicas que

cominmente se conocen:

Circulo
Cuadrado
Triangulo equilatero.

“A nivel individual a cada una de ellas se les puede asignar una serie de
cualidades caracteristicas .

Circulo: Infinito, levedad, lentitud, ingravidad, su «peso» es intermedio
entre el cuadrado y el triangulo equilatero.

Cuadrado: Pesadez, inmovilidad, materia, solidez, es la mas «pesada»
de las tres formas geométricas.

Triangulo: Ligereza, equilibrio, magia, rapidez, agresividad y violencia,
eslamas «ligera» de las tres formas geométricas."ss

La masa. “Es un signo grafico de dimensiones notables, cualquier
superficie contenida en una linea cerrada que le determina la forma, el
contornoyy el perfil."sa

El contorno. Linea que determina la figura de algo. Linea que rodea
una figura.

La direccion. “Todos los contornos basicos expresan tres direcciones
visuales basicas: el cuadrado, la horizontal y la vertical; el triangulo, la
diagonal; el circulo, la curva.”ss

El tono. “Sino fuera por el tono, no veriamos nada. El tono se refiere ala
claridad u oscuridad relativas. Sélo por este contraste percibimos
visualmente puntos, lineas, texturas; etc."sz

El color. El color es una propiedad de las ondas luminosas que llegan a
nuestros ojos, no del objeto que vemos. Este tiene la propiedad de
absorber algunas longitudes de onda al mismo tiempo de que permite
que sereflejen otras.

Capituto 4, El Cartel
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Formas geométricas basicas
y sus direcciones visuales.

49 ESPINOZA Ma. del Mar, Disefio Grfico,
Imégen y Desarrollo de Productos.
Universidad Nac. de Educacidn a Distancia,
p. 100

50 FABRIS Germnani, Fundamentos del
Proyecto Grifico,

2a. edicién, Barcelona. Don Bosco 1973,
p. 69

51 DONIS A. Dondis, La Sintaxis de la
Imagen. 4a. edicion, Barcelona, G. Gili
1982, p. 60

52 TURNBULL Arthur, Comunicacién
grafica: tipografia, diagramacidn, disefio,
produccién. México, Trillas, 1986,

p.273
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N

Movimiento es la sugerencia de
desplazamiento a través
de la disposicidn de las formas
en el espacio.

53 TURNBULL Arthur, Comunicacién grafica:
tipografia, diagramacién, disefio,
produccién. México, Trillas, 1986,

p. 273

54 DONIS A. Dondis, La Sintaxis de la
Imégen. 4a. edicidn, Barcelona, G. Gill 1982
p-71

55 Ibidem, p. 79

56 LARQUSSE UNIVERSAL diccionario
enciclopédico, Tomo 3, Editorial LARQUSSE
Mexico 1968, p. 191

57 LARDUSSE UNIVERSAL diccionario
enciclopédico, Tomo 2, Editorial LAROUSSE,
Mexico 1968, p. 172

58 LAROUSSE UNIVERSAL diccionario
enciclopédico, Tamo 6, Editorial LAROUSSE,
Mexico 1968, p. 52

59 Ibidem, p. 52
60 ESPINOZA Ma. del Mar, Disefio Gréfico,
Imégen y Desarmolio de Productos.

Universidad Nac. de Educacion a Distancla,
p. 101
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La textura. “La estructura de una superficie puede ser percibida como
algo que tiene textura. Por lo tanto «sentimos» visualmente”.s3

La dimensién. Es el tamario de un objeto dentro del espacio, la medida
de su altura, su ancho y su profundidad.

La escala. “Todos los elementos visuales tienen capacidad para
modificar y definirse unos a otros. Este proceso es en si mismo el
elemento llamado escala "«

El movimiento. Es la sugerencia de desplazamiento a través de la
disposicién de las formas en el espacio.” Deriva de nuestra experiencia
compfleta del movimlento en la vida"ss

Tipografia. Signos tipograficos.

Forma / Contenido. Forma: “Es la disposicidén de las partes de un
cuerpo.”ss

Contenido.: “Lo que se contiene dentro de una cosa, encerrado

dentro."s

Significado/ significante. “Significado es el sentido o la explicacion."ss
"Significante es algo que significa., es el objeto de estudio."ss

Mensaje. Encargo de deciro llevar una cosa.
LaEstructura.
“La estructura marca las pautas sobre las que se rige un orden ¢

Formales. Cuando aparecen construidas de manera rigida y
matematica.

Semiformales. Cuando intercalan a la regularidad alguna
iregulandad.

Informales. Cuando no tienen ninguna linea estructural.”se



Categorias formales o técnicas visuales.

“Las técnicas visuales son los agentes del proceso de comunicacién
visual."s; Dominar estas técnicas nos ayuda a que el resultado de la obra
esté en acuerdo conlaintencién que la genero .

Es muy extenso el numero de técnicas.

A continuacién se enumeran una serie de ellas , apuntando la técnica y
sSu propuesta:

“Equillbrio - Inestabilidad.

En el «equilibrio» existe un centro de gravedad visual entre dos pesos.
En la «inestabilidad» este centro estd desplazado hacia uno de los
pesos 0 no existe, ante lo que se produce una tension provocadora e
inquietante.

Simetria - Asimetria.

El «equilibrio» puede conseguirse simétrica o asimétricamente. En la
simetria existe un equilibrio geométrico con respecto a un eje, un
equilibrio axial, cada blogque de un lado se corresponde con el bloque del
otro espacio. La asimetria en su «desequilibrio» puede originar fuerzas
estéticamente ricas y variadas.

Regularidad - Irregularidad.

La «regularidad» en el disefio consiste en la composicion basada en la
disposicién uniforme de los elementos generando sensacion de orden.
La «irregularidad» por su disposicién informal de origen a lo inesperado
oinsadlito.

Simplicidad - Complejidad.
El orden se encuentra ligado a la «simplicidad» dado que el orden
favorece a la sintesis. La complejidad por el contrario dificulta la
comprension visual. La gran cantidad de elementos dificulta la
organizacién del significado.

Unidad - Fragmentacion.

La unidad se relaciona con un reparto equilibrado entre los distintos
elementos de un todo. La fragmentacion es la desmembracion de todo
en diferentes unidades de diseno interrelacionadas, pero cada una en
su caracter individual.

Capitulo 4. E| Cartel

Simetria

Asimetria

Simplicidad

61 ESPINOZA Ma. del Mar, Disedo Grafico.
Imagen y Desarrollo de Preductos.
Universidad Nac. de Educacion a Distancia,
p- 102
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Reticencia.

5.

Exageraclén.

Actividad.

Pasividad.

Economia -Profusién.
La Economia linda con la frugalidad de los elementos, contrasta con el
recargamiento o profusion.

Reticencia - Exageracion.

La reticencia en el disefio busca la maxima respuesta por parte del
receptor ante una serie de elementos minimos. La exageracién para
conseguir la atencion agranda la realidad mas alla de la verdad.

Predictibilidad - Espontaneidad.

La predictibilidad se basa sobre la elaboracion de un plano muy
predeterminado. La espontaneidad se basa en una falta aparente de
plan, denota agilidad, soltura, rapidez, etc.

Actividad - Paslvidad.
La actividad refleja movimiento, la pasividad se emplea para transmitir
ideas cercanas al reposo.

Sutlleza -Audacia.

Con la sutileza se rehuye a toda obviedad de mensaje para apelar a la
distincién inteligente y delicada. La audacia se emplea con atrevimiento
y confianza en sl mismo.

Neutralidad -Acento.

La neutralidad reside en huir de la provocacién visual para vencer la
resistencia por parte del receptor. El acento consiste en potenciar un
solo elemento sobre la simpleza de un fondo uniforme.

Transparencia -Opacidad.

La transparencia se refiere a un objeto que permite la visualizacién de
otro a través de él. La opacidad hace referencia a {a ocultacién de un
elemento por otro.

Realismo - Distorsion.
El realismo es la «1écnica» de camara fotografica, 1a «realidad» tal cual.
La distorsion desvia larealidad y distorsiona sus contomos.



Plana - Profunda.

Difieren en la utilizaciéon o no de la perspectiva. En el primer caso se
manejan dos dimensiones. En el segundo se trabaja
tridimensionalmente.

Singularidad - Yuxtaposicion.

La primera centra la atencién exclusivamente sobre un tema Gnico. La
yuxtaposicién utiliza la interaccion de al menos dos elementos que
activen el impulso comparativo del observador.

Secuencialidad - Aleatoriedad.

La secuencialidad implica una serie de elementos dispuestos a partir de
un esquema ritmico. La aleatoriedad sugiere la falta de plan y el
desorden a través de una muestra aparente accidental de elementos de
informacién visual.

Agudeza - Difusividad.
La agudeza va ligada al empleo de perfiles precisos, a la busqueda de
una claridad de expresién. La difusividad pierde al observador en un
ambiente difuso y calido.

Continuidad - Episodicidad.

La continuidad se refiere a una serie de elemenltos y pasos
ininterrumpidos que trasladan al observador de un punto a ofro y a una
fuerza cohesiva que mantiene unido al conjunto. La episodicidad tiende
a resaltar el caracter individual de cada elemento, tiende a expresar
desconexién. sz

Capitulo 4. El Cartel

Secuencialidad.

Aleatoriedad.

Plana.

"'-..__;\J”

Profunda.

62 ESPINOZA Ma. del Mar, Diseno Grifico,
Imagen y Desarrollo de Productos.
Universidad Nac. de Educacién a Distancia,

p.p. 105-108
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63 TURNBULL Arthur, Comuntcacién grafica:

tipografia, diagramacién, disefio,
produccion, México, Trillas, 1986,
p.278

64 Ibidem, p. 280
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Integracion de los elementos.

El autor Bruno Munari en su obra Disefio y Comunicacién Social, nos
dice que en toda forma de comunicacién algunas ideas deben
enfatizarse mas que otras. La seleccién de lo que seré la idea dominante
es parte de la planeacion o la visualizacion.

- e

Contraste.

contraste de tamano contraste en la forma

contraste de textura contraste de direccién

contraste de color contraste de posicién

“El contraste es la fuente de todo significado. No existirfa el cancepto de
«alto» sin el concepto de «bajo»."ss Los contrastes en un trabajo de
disefio se pueden lograr de |as siguientes formas:

“Contraste en el tamafo. Es la diferencia de tamano entre los
elementos de un disefio.

Contraste en la forma. Es la diferencia entre las formas que componen
undisedo. Las formas irregulares son mas pesadas que las regulares.

Contraste en la textura. Es ia diferencia entre las texturas que
cormponen un disefio.

Contraste en la direccion. La meta principal en la direccién
contrastante es guiar el ojo del lector a través del mensaje."ss



Equilibrio.

“Existe equilibrio cuando los elementos son colocados con un sentido de
contrapeso. Es decir, los pesos de los elementos se contrarrestan .

El peso de un elemento es el resultado de su tamano, su forma y su
tono”.es

“Tamafio. Los elementos grandes, cuando los demas son iguales,
danlaimpresion de ser mas pesados.

Forma. Las formas irregulares tienen mayor peso que las formas
regulares.

Tono. Los colores obscuros tienen mayor peso que los colores
claros."ss

“Los tipos de equilibrio son: el simétrico y el asimétrico. Se logran por
medio de la colocacién de los elementos graficos y tipograficos."sr

Una importante diferencia entre los dos tipos de equilibrio estriba en el
uso del espacio en blanco. En el equilibrio asimétrico, este espacio se
convierte en parte activa de la presentacion visual.

Proporcion.

“Puesto que el contraste es fuente de significados, en nuestra mente
constantemente estd funcionando un proceso de medicion. Son
medidas las fuerzas composicionales. Esto es mas grande que aquello,
eslo es mas oscuro que esto, aquella textura es mas suave que esta,
etc.

Las dimensiones atractivas son aguellas en las gue la relacién entre el
ancho y la altura no es obvia para el ojo. Un boceto cuadrado con
dimensiones de uno a uno es menos atractivo. Puesto que son menos
obvias las dimensiones de tres a uno son mejores."se

Ritmo.

“El ritmo se logra a través de la repeticion ordenada de cualquier
elemento, a saber linea, forma, tono, textura. El ojo distingue el ritmo y
sigue su palréon. El ritmo es por lo tanto una fuerza vital en el
movimiento. s

Capitulo 4. El Canel

65 TURNBULL Arthur, Comunicacidn
grafica: tipografia, diagramacitn, disedo,
produccién. México, Trillas, 1986,

p. 284

66 idem, p. 281

67 Ibidem, p. 282

68 Ibidem, p. 283

69 Ibidem, p. 284
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Armonia.

“8i el significado esta en la polaridad. La armonia y el contraste son
bipolares.

Existe armonia en las caracteristicas del tono, la forma, el tamano y la
textura de los elementos.

La armonia completa es pasiva. El contraste es activo y vigoroso.
Produce énfasis y movimiento dinamico.”7o

Unidad.

“Los elementos Individuales del mensaje deben relacionarse entre si y
con €l disefio total para lograr coherencia. Sin la unidad el anuncio no
registraria unaimpresion general."rs

Movimiento.

“Elojo humano se mueve de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo.
La manipulacién de los elementos es el medio de dirigir el movimiento
ocular El disefiador debe procurar que el ojo se mueva en las
direcciones requeridas por el diseno”.»
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70 TURNBULL Arthur, Comunicacian grafica:

tipografia, diagramacifn, disefio,
produccién. México, Trillas, 1986,
0. 285

71 Ibidem, p. 283

72 Ibidem, p. 285
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4.3 Formato y dimension del cartel.

Formato del cartel.

Existe una gran variedad de tamarios para los carteles que van desde
los mas pequenios, para las vitrinas, hasta los mas grandes como los
paneles de ciudad o de carretera que aparecieron por primera vez en
Estados Unidos.

Los tamanos del papel varian de acuerdo al sistema de impresion, la
maquinaria y los tipos de papel.

Existen normas internacionales que determinan los tamanos del papel
que son utilizadas en casi toda Europa y diversos paises
sudamericanos.

“Este sistema se basa en tres series de tamanos. La serie A es utilizada
para trabajos generales de imprenta y correspondencia, la serie B es
dedicada sobre todo a carteles, y la serie C a los sobres. En las tres
series, las hojas tienen el mismo formato un rectangulo con los lados
largos y cortos en la misma proporcién, con todas las subdivisiones
también en la misma proporcion. Este formato ha sido reconocido por
arquitectos, disenadores y dibujantes como laregla de oro”.73

.""f' A2
- 4 d i
7
_\\”-
: Ad A3
Ab A5
/A?
La reglade oro Subdivisidnes del formato A
base de los formatos intemacionales intemacional.
del papel. Las subdivisiones guardan una

escala directa entre si, cosa que
no ocurre con el pliego tradicional.

73 MURRAY Ray , Manual de Técnicas.

Barcelona, G. Gili, 1980,
p. 175
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Dimension del cartel.

“El formato standar es de 50 x 70 cm. y esa medida se adecta a los
formatos universales de papel.

Asi surge la mitad de hoja que mide 50 x 70 cm. (Formato B2)
1/4 de hoja que mide 35x 50 cm. (Formato B3)
1/8 de hoja que mide 25 x 35 cm. (Formato B4)"z

El tipo de formato dependera del presupuesto otorgado para la
realizacion del cartel y la distancia con respecto al espectador a la
que ira colocado.

medio cuano

octavo. 16avo.

32avo,

B4avo.

Subdivisiones de ua pliego tradicional.

74 MURRAY Ray , Manual de Técnicas.
Barcelona, G. Gili, 1980,
p. 80
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4.4 Diagramacion, reticula y sistemas
de proporcion.

Al

[
AT
A8 AO= 841 x 1189 mm
AS Al= 594 x B4l mm
s A2= 420 x 594 mm
A3= 297 x 420 mm
A3 Ad= " 210 x 297 mm

AS= 148 x 210 mm
AB= 105 x 148 mm
A7=  74x105mm
AB= 52 x 74 mm
AS= 37y 52mm

Formatos DIN AO - A10

Existe una gran variedad de soportes fisicos: entre los mas comunes
encontramos la madera, vidrio, acrilico, tela, papel, cartulina etc.
Hablando del cartel, nos referiremos unicamente al papel y a la cartulina.
La mayor parte del material impreso se adapla a los formatos
normalizados DIN, estos lamanos permiten homogeneizar el formato de
los disefios. Las maquinas de imprimir y las cortadoras también tienen
determinadas medidas estandarizadas con los formatos de papel de la
serie DIN.

Si se solicita un formato al margen de estos, se tiene que elaborar en la
fabrica de papel con las medidas requeridas o debera utilizarse en la
impresién un formato mayor que el deseado y después cortarlo a la
medida requerida, los que significa una perdida de papel. En ambos
casos se encarece la produccion.

Los formatos de papel normalizados tienen la ventaja de conservarse
mejor por parte del destinatario, pues pueden colocarse en
clasificadores y ficheros.

El grafico nos muestran los formatos de la serie DIN. En cada caso un
formato es el doble del que inmediatamente le sigue. Esto quiere decir
que si doblamos un formato DIN obtendremos otro formato DIN.

Capitulo 4. E| Cartel
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75 MULLER B. Josef, Sistema de reticulas,

un manual para disefiadores gralicos.
2a. edicién, Barcelona, G. Gili 1992,
p. 16

76 idem.
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“El material impreso normalizado se desarrolla a partir de las series
AB,C,D. Las dimensiones basicas de los pliegos son las series:

A=841x1189mm
B=1000x 1414 mm.
C=917x1297 mm."rs

“La serie A es |a base de las demas. La serie B son los formatos sin
cortar, la serie C son los formatos de envoltura y sobres para la serie A.
Las series Cy D son las llamadas adicionales”.zs

Lo primero que se considera al disefar un cartel es su formato.
Generaimente para el cartel se utilizan ios formatos B1, B2 y B4 (de la
serie B). La medida interacional de un cartel comercial es de 70 x 100
cm. (formato B1).

50 x70cm. (Formato 82)
35x 50 cm. (Formato B3)
25x35cm. (Formato B4)

Los tamafios mas pequenos se utilizan en tiendas y aparadores,
generalmente en el mismo lugar de venta del producto. El cartel puede
servertical u horizontal.

Dependiendo de la clase de cartel y det presupuesto podemos elegir
enire varios tipos de papeles y carlulinas.

Papelopalina
Carlulina opalina
Papel couche brillante
Papel couche mate
Cartulina couche
Bond

Seambless

Bristol

Corsican



Elegir el papel sobre el que se imprimira nuestro disefio es siempre un
factor determinante, por esta razon es importante tener en
consideracion:

1. El efecto estético que tendra sobre el disefio.
2. Suresistencia y durabilidad.

3.Elcostoy su peso.

4. Los tamaiios estandarizados que existen.

Los tamanos de papel manejados en México son:

Papel o Tamano Peso
cartulina Kg./millar
Papel 70 X 95 cm. 83 gr.
opalina 125 gr.
Papel couche 57 X 87 cm. 67 gr.
mate 100 gr.
135 gr.
Papel couche 57X 87 cm. 100 gr.
brillante 135 gr.
Grafico 70 X 95 cm. 50 gr.
bond 70 gr.
80 gr.
Seambless |[2.72 m. X 22.90m. 140 gr.
Cartulina 57 X72cm. 92 gr.
opalina 225 gr.
Cartulina 70 X 95 cm. 210 gr.
couche 225 gr.
Bristol 50 X 65 cm. 200 gr.
Corsican 58 X 89 cm. 91 gr.
182 gr.

Capitulo 4. El Cartel
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DiagramacionyReticula.

La diagramacion es una estrategia compositiva.

Para lograr un cartel de calidad, es importante utilizar una estructura de apoyo como soporte
geométrico.

La estructura es un sistema de distribucién y orientacion a través de lineas para sostener la
imagen dentro de un plano. Facilita la ordenacién de los elementos tipograficos, ilustraciones,
fotografias etc. Es un sistema que multiplica las posibilidades del disefio, ademas de ordenarlo.
Existen varios tipos de estructuras: La red, la reticula, la trama y los sistemas de
proporcién.

La red. Divide en mddulos idénticos, repetitivos, unidos tangencialmente por uno de sus 1agdos.
Hay redes de cuadrados, rectangulos. triangulos, hexagonos etc. Existen también las redes
compuestas por mas de un tipo de poligona.

!_

Red de cuadrados. Red de rectangulos.

La reticula. Divide en mddulos llamados campos, éstos son espaciados por intervalos
conocidos como constante. Es utilizada en el disefo editorial y en ocasiones se recurre a ella
para colocar textos enlos carteles.

Reticula de 32 campos.
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Trama. Es una eslructura que tiene médulos que ascienden o descienden en tamaiio. En la

trama solo existen lineas perpendiculares.

Ejemplo de trama.

Los sistemas de proporcion.

“Todas las formas tienen un tamano, éste es relativo en términos de
magnitud y de pequenez. Proporcion es correspondencia, relacion de
medida y relacién entre las dimensiones comparadas entre si; después
relacion de las diversas partes con el todo. Hay proporcion entre dos
dimensiones cuando se da entre ellas una dependencia reciproca, de
forma que aumentando o disminuyendo una de ellas, aumenta o
disminuye la otra y viceversa."r7

GeometriayProporcionalidad.

“El nimero de oro en geometria es conocido como proporcion durea,
seccién de phi o divina proporcién. Este nimero surge de la serie de
Fibonacci, el cual forma una sucesion progresiva de términos numéricos
donde cada término es igual a la suma de los dos anteriores. Obteniendo
de este modo una serie asimétrica, pero arménica por ser proporcional.
Ejemplo: 1+1=2, 1+2=3, 2+3=5, 3+5=8, 5+8=13, 8+13=21,
13+21=34, elc.

Si se divide el denominador por el numerador, a parlir del quebrado
21/34 aparece una cifra constante 1.618 que es el nimero de oro. Si se
procede a la inversa, aparece otra cifra también constante 0.618 que en
cuanto a proporcionalidad representa lo mismo. El nimero de oro
representa la relacion proporcional de medidas y tamafios en lineas o en
figuras geométricas, asi como en otras formas organicas o inorganicas.

77 Cervantes Tinoco Marcela (1997)

El cartel y el folleto como medios de apoyo
en la campana de cultura ecoldgica para la

comunidad de ia ENEP Acatlan.
México. Ef Autor, Tesis de licenciatura,
ENEP Acatldn, UNAM
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Divisién de una linea en proporcion aurea.

Para dividir una linea en proporcion aurea se aplica el siguiente método. Teniendo el segmento
de recta AB, se le saca el punto medio que es C; desde el extremo B se levanta una
perpendicular, después apoyando el compas en el punto B y con medida BC, se traza el punto
D, enla perpendicular de B. Luego el punto D se une con Amediante una diagonal, apoyando el
compas en D se traslada la medida DB a la diagonal generando el punto E y finalmente
apoyando el compas en Ay con abertura AE se traza un arco de circunferencia que corta el
segmento de recta AB, ese punto genera el numero de oro o seccion aurea.

Las partes en que se dividié el segmento de recta AB son proporcionales, el lado mayor mide
.618y el lado menor .382, suponiendo que todo el segmento mide 1000 unidades. “El segmento
menor es al mayor como el mayor al todo”

C D F

© o

Divisién de una linea en proporclon aurea. E)emplo de rectdngulo dureo,
También se puede construir un rectdngulo cuyos lados estén en proporcién durea de la
siguiente forma: Partiendo de un cuadro; a uno de sus lados (AB) se le saca el punto medio,
generando el punto O. este punto se une por medio de una diagonal a uno de sus vértices
superiores (D), luego, apoyando en O con medida OD, se fraza un arco de circunferencia que
corta la prolongacion de! segmento AB en el punto E, al cual se le traza su perpendicular hacia
arriba, después se projonga el segmento CD, cortando la perpendicular de E generando el
punto F, creando as{ el rectdngulo AEFC donde AE es el lado mayor y AC es la medida
proporcional o lado menor.

Existen dos tipos de rectangulos. los estéticos y los dinamicos. El rectangulo estatico es aquel
donde la relacién entre sus lados (modulo) es un numero entero o fraccionario racional finito. El
rectangulo dindmico o armonico es la figura geomeétrica gue sigue en importancia al rectangulo
aureo, en este tipo de rectangulo la relacion entre sus lados mayor y menor no se puede
expresar con un numero finito puesto que dividiendo la medida de uno de sus lados mayores
por la de uno de sus lados menores se obtiene siempre un cociente con un resto, 0 sea un
numero irracional.




Rectangulos armonicos.
Los rectangulos dinAmicos.

Los rectangulos dinamicos se construyen de la siguiente manera: El
rectangulo raiz de 1 es el cuadrado y de él se derivan todos los demas
rectangulos dinamicos mediante la diagonal, la cual se prolonga a uno
de sus lados, después se traza su perpendicular y se une para crear el
rectangulo de la siguiente raiz. Repitiendo la misma operacién en este
rectangulo raiz de 2, se genera el siguiente raiz de 3, y éste crea el raiz
de 4 y asi sucesivamente.

La descomposicion de los rectangulos dinamicos, dureosy estaticos.

Los rectanguios dinamicos, aureos y estaticos se pueden descomponer
armonicamente en otros rectadngulos semejantes al rectangulo base
mediante el método de la diagonal y su perpendicular, este método es el
siguiente: teniendo el rectidngulo ABCD se traza la diagonal del
rectangulo y desde uno de los cuatro angulos internos, se traza la
perpendicular a esta diagonal CH. Desde H se traza la recta HE
obteniendo de este modo el rectangulo interno HDCE, que es semejante
alrectangulo base ABCD.

Las descomposiciones arménicas mas simples son las que se basan en
la ley de la diagonal y de su perpendicular o sea en la construccion del
gnomon y su reciproco y aplicando esta operacion sucesivamente al
formato se pueden obtener varias modulaciones de un mismo tema.

Los puntos creados mediante las descomposiciones armdnicas del
espacio formato, ocasionan lugares donde se pueden disponer los
elementos de la composicion”.7a

Capitulo 4. El Cartel

A
H E
LD B
Descomposicién de un recténgulo

mediante la diagonal y su perpendicufar.

/ \ \

Modulacion de un rectangulo
siguiendo el método de la diagonal y
su perpendicular,

78 Cervantes Tinoco Marcela (1997)

El cartel y el folleto como medios de apoyo
en la campaia de cultura ecoldgica para la
comunidad de la ENEP Acatian,

México. El Autor, Tesis de licenciatura,
ENEP Acatldn, UNAM.
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Gnomon.

Segun Pablo Tosto en su obra La composicion aurea en las artes
plasticas paraAristoteles el Gnomon en geometria es la figura resultante
de la superposicién de dos de ellas iguales o semejantes, pero de
medidas proporcionales. Podemos decir entonces que Gnomon e€s una
forma de proporcionalidad, de relacién. Difiere del médulo clasico, que
es como una unidad de subdivision geométrica para trasladar medidas a
manera de escala.

a) Gnomon aureo entre figuras cuadradas de proporciones aureas
reciprocas.

vV VYV

b) Gnomon sureo entre triangulos de relaciones dureas reciprocas.

© 0

¢) Gnomon aureo enire circunferencias de proporciones aureas
reciprocas.




4.5 Tipografia

“La tipografia es todo signo tipografico visto en la pagina impresa. Estos
signos se denominan caracteres, incluyen letras, nimeros, signos de
puntuacién y otros simbolos diversos. Las letras pueden ser
mayusculas y mindsculas.

Los términos que se refieren al aspecto de los caracteres de imprenta
son las lineas de referencia.

Las lineas de referencia.

Desde la aparicion de la lapidaria romana y las versiones caligraficas,
quedaron establecidas las lineas de referencia, sobre las cuales se
ordenan los caracteres del alfabeto y sirven de apoyo a cualquier familia
para mantener la coherencia de altura entre ellos.

Lineas ascendentes

Linea mayuscula

Linea media

altura de la x

i3 LD, . linea base

_Lineas descendentes

a) Linea base. Es la linea sobre la que se asienta el cuerpo principal de
los caracteres minusculos y que actia como base de todas las letras
mayusculas.

b) Linea media, ojo medio o de altura de x. Es la linea que sefala la
altura del cuerpo de las mintsculas, tomando a la «x» como modelo de
altura.

c) Linea de altas o mayusculas. Esta linea sefala la altura maxima de
las mayusculas. En algunas familias puede existir una linea paralela
denominada Linea de ascendentes que es |a que establece la altura de
las minusculas como la «b» yla «l».

d) Linea de las descendentes. Senala el limite de las descendentes de
las minusculas como la «j», o la «p». No existe regla rigida para la
extension de estos ni la necesidad de simetria en relacién con los
ascendentes.

Capitulo 4. El Cantel
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Familia, fuenteytipo.

Familia. Se le llama familia de tipos o tipografica al conjunto integrado
por los caracteres de un alfabeto, disefiado bajo los mismos criterios de
coherencia formal.

Fuente. Se define de tal manera a las variantes que tiene una familia
{(por peso, Iinclinacién, etc.).Los tipos de fuente mas comunes son
normal o regular, italica o cursiva, light o fina, bold o negrita, black o extra
negria, condensada o extendida.

Estilo. As{ se define a un tratamiento especial o extraordinario que
afectala forma de una fuente.

a) Subrayada es una linea dibujada en la base de las letras.
ABCDEFG

b) Outline o de dibujo de linea, eslllo que permite ver el contornc en
linea deltrazo de los caracieres.

c) Sombreada es un efecto del diseno en el cual se observa una sombra
obscuradetras de los caracteres.

d) Versalitas son letras mayusculas proporcionadas a la caja del gjo
medio de las mindsculas de una fuante normatl.

Subrayada
Cuiline
Sombreada
VERSALITAS

Estilos de letras.



Partes y elementos de los caracteres.

A través de la historia los disefiadores de tipos han creado una jerga profesional
para nombrar las partes de las letras. Estos son los mas comunes:

TL

EY
bd

g ]
t f
AH
QR
a R
hm
S s

Pb

Asta o fuste es la linea que estructura y define la altura de un
caracter.

Brazo es el frazo horizontal o diagonal gue surge de un trazo vertical.

Ascendente es la parte de las letras minusculas que se extiende por
arriba del ojo medio.

Descendentes es la parte de los caracteres minGsculas que se extiende
hacia abajo de lalinea del ojo medio.

Cruz o travesaiio es la linea horizontal que cruza por algdn punto el
fuste.

Filete o barra es la linea horizontal entre verticales, diagonales o
curvas.

Cola es la prolongacién inferior de algunos caracteres creada para
diferenciarlos de otraletra similar.

Panza o bucle es el trazo curvilineo que cierra como circulo 0 en un
fuste

Hombro o arco es el trazo curvo que sale del asta principal de algunas
letras sin acabar por cerrarse.

Doble arco es el trazo curvo principalmente de la «s» maytscula o
minuscula, este doble arco no siempre es simétrico, algunas veces es

mas pronunciado de un lado que del otro y otras es sutilmente diferente.

Blanco interno u ojo medio es el espacio encerrado producido por los
trazos de unaletra.

Ojal superior, ojal inferior eslalineaque formala curvatura enla parte
superior e inferior de la «g» mintscula en algunas familias tipograficas.

Cuello es lalinea que une los dos ojales de la «g» mindscula.

Capitulo 4. El Cartel
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Remate, patin o empaste.

Se le denomina de esta forma a la linea perpendicular que rematan las
lineas rectas de una letra. Hay diferentes eslilos de remates y existen
familias que solo presentan una mera insinuacion o simplemente no lo
tlenen, a estas familias se les denomina Sans Serif o de palo seco.

Estos elementos forman parte de la estructura fundamental de los
caracteres. Sus formas variadas nos dan la posibilidad de clasificar los
caracleres a parir de la estética de la familia.

Clasificacion de las familias porsusrasgos formales.
Los caracteres tipograficos se organizan por:

1) Grupos
2) Familias
3)Fuentes
4) Series

Los Grupos. En los grupos tipograficos se liene en cuenta el desarrollo
histdrico de las diferentes letras. dentro de cada una de las categorias o
conjuntos y su forma estruclural.

Las Familias. Cierto numero de letras de diseno estrechamente a fin.
Ejemplos de familias: Futura, Script, Hobo .. .etc.

Denilro de una determinada familia puede haber cierto ndmero de
variedades.

Futura light o fina Futura bold o negrita

Futura light itdlica Futura bold italica

Futura regular Futura extrabold

Futura italica Futura extrabold italica

Las fuentes tipograficas. Una fuente estd integrada por letras,
nimeros, signos de puntuacién y otros simbolos que conslituyen una
rama de una familia en determinado tamario.

Por rama entendemos una variacién de la familia.



Las series. La variedad en los tamafios de la rama de una familia
disponible para composicion se denomina serie.

El siglo XX permitio que familias y estilos graficos de siglos anteriores se
rescataran para su uso, y fue por lo tanto necesario hacer una
clasificacién basada en las caracteristicas de los trazos.

Capitulo 4. El Cartel

@1b English es un ejemplo de gélica Helwetica esun ejemplo de lipo sin patines
Garamond  es un ejemplo de romano Mem D 115 es un ejemplo de tipo cuadrado|
antiguo con palines
Bodoni  es un ejemplo de romano {“13Y  es un ejemplo de decorativa
modemo

Géticas. Se les denomina gética a las letras usadas por los impresores
alemanes de la edad media, las nombran también bastardas, se
distingue por su caligrafia, sus trazos angulados, omamentos rigidos o
estaticos tanto en las letras mayUsculas como minusculas. Carecen de
patiny son dificiles de leer, sobre todolas maydsculas.

Humanistas. Alguncs le atribuyen su nacimiento a Nicolas Jenson
(1420-1480). Estan basadas en los escritos humanistas del
renacimiento, muy en contraste con el tipo gotico. El contraste del trazo
es sutil y su ojo interno es amplio buscando armania y legibilidad.

Garaldas. Basada en la lapidaria romana que Claude Garmon adapté a
la lengua francesa, son letras mas estrechas y con lineas mas rectas y
uniones suavizadas. Estilo de letra muy comun durante los siglos XVI al
XV

Translcién. Este tipo de letra presenta un gran contraste en su trazo,
encontrando en un mismo caracter lineas delgadas y otras mas
gruesas, apoyadas en la teoria gque este tratamiento mejora la
legibilidad.

Didonas. Familias que se caracterizan por un fuerte contraste entre
gruesos y delgados, ademas de tener patines muy delgados y
rectilineos. El ejemplo mas comun de estas fuentes son las disefdadas
por Bodoni durante el siglo XVIi1 y XIX.
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79 Garcia Sanchez Luis Alberto (2004)
Disefo de una tipografia decorativa basada
en los rasgos estéticos del mural de
Tlalocan.

México, El Autor, Tesis de Licenciatura,
ENAP, UNAM

pp. 45-52.
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Egipcias o mecanas. Letras desarrolladas en el siglo XIX, de patines
cuadrados, estructuras pesadas y monolineales sin contraste aparente.
Fue utilizado para encabezados y anuncios publicitarios debido a su
peso.

Lineal grotesca. A principios del siglo XX proliferan los tipos san serif,
de palo seco o sin patines, se utilizaron para rotular principalmente.

Geométricas. Letras que basan su disefo en las formas geométricas
basicas, tipos generados a parlir de las teorias de la Bauhaus, los
rasgos de la letra son constantes y sencillos.

Lineal Humanista. Puede ser considerada como la mezcla de los tipos
modemos y los humanistas, son familias tipograéficas san serif o de
rasgos insinuados, de gran legibilidad, que mantienen las cualidades
humanistas de amplitud y contrastes.

Incisa o Glificas. Presentan rasgos tomados de los caracteres tallados
enlapiedra.

Caligrafica. Se dividen en dos: gética y latina; la caligrafia gética fue
creada en Alemania hacia mediados del siglo XVIl y se basa en la
caligrafla cursiva formal utilizada en las cancillerias. En 1576 se cred en
Inglaterra el tipo de letra basado en la escritura Isabelina de mano,
utilizada para laimpresion de documentos diversos, pero no de libros.

Decoratlvas. Letras de trazo variado, con fines decoratives. que buscan
comunicar mensajes extraordinarios y expresivos. n



Tipometria.

“Las unidades de medicién wtilizados en la tipografia son los que a
continuacion se enumeran:

a) Punto

b) Pica o Cicero

¢) Cuadratin

d) Linea tipografica

Capitulo 4. El Cartel

TAMARO DELTIPO SRR TAMANO DEL TIPO

TAMANO DEL TIPO B puntas

18 puntos

| mwasopetro wew  TAMANO DEL TIPO s

TAMANO DELTIPO  12pues
TAMANO DEL TIPO 1 peics

El tamanio del tipo se mide en puntos y la longitud de la linea en picas.
Hay 6 picas en una pulgada y 12 puntos en una pica.

Para poder leerse los tamanos del tipo van de los 4 puntos al infinito,
segun las necesidades del disefo." s

“Para el cuerpo del texto en revistas y publicidad utilizar tipografia de
10,11 y 12 puntos y para los tipos usados para titulos los tamarfios
recomendados son 14, 16, 18, 20, 24, 30, 36, 48, 60 y 72 puntos. Aungque
es el disefiador quien toma la dltima decisién dependiendo de las
necesidades del disefo". a1

Interlineado

El interlineado es el espacio vertical entre linea y linea tipogréafica
adaptada al tamano de la letra. Este puede variar por el largo del
ascendente.

En los sistemas tradicionales de tipos méviles el nimero o valor de una
interlinea se expresa como 8/10, significa que la linea tipografica mide 8
puntos y que el interlineado mas |a linea daran por resultado 10 puntos,
es decir que lainterlinea mide 2 puntos.

Una interlinea muy abierta dificulta el regreso al margen izquierdo y
provoca que el lector lea dos veces la misma linea. Por el contrario, una
interlinea muy estrecha provocara que el lector se salte as lineas.

Las relaciones interlinea y linea tipografica mas comunes son: Tipos de
6 a 9 puntos de altura deberan tener un interlineado de 1 punto,

80 Kieppners, Manual de Publicidad.
México, Prentice Hall, 1986
p. 461

81 TURNBULL Arthur, Comunicacion gréfica:
tipografia, diagramacién, disefio,
produccion.

México, Trillas, 1986

p.83
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82 MULLER B. Josef, Sistema de reticulas.
un manual para disenadores grificos.

2a. edicion, Barcelona, G. Gili, 1992
p.30

83 idem.

84 idem.

85idem.
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sefialandose por ejemplo 6/7, las lineas tipograficas de 10 a 12 puntos
les corresponde 2 puntos de interlinea es decir 10/12. La mayoria de los
programas de edicién de textos considera un 20% del ojo como
interlineado convencional.

Elanchodela columna.

“La anchura de la columna no sélo es una cuestién de disefio o de
formato; también piantea el problema de la legibilidad. Un texto se debe
leer con facilidad y agrado”.az

“El material impreso, como tripticos o folletos se leen generalmente a
una distancia de 30 a 35 cm. El tamafio de los tipos debe calcularse para
esa distancia. Las letras demasiado grandes o peguenas requieren un
esfuerzo exira para sulectura”.es

“Cualquier dificultad en la lectura significa pérdida de comunicacién y
perdida de la capacidad de retener lo que estamos leyendo” s

“De la misma forma que las lineas demasiado largas, las demasiado
cortas también fatigan la vista. El ojo siente las lineas largas como algo
pesado, porque hay que inverlir energla en mantener la linea horizontal;
en la linea demasiado corta, obligamos al ojo a cambiar de linea con
demasiada rapidez. También esto implica gasto de energia”.ss

Diferentes anchos de columna



4.6 Imageny Color

La imagen.

La imagen es la representacion de alguna cosa ya sea en la mente o
plasmada en un dibujo, pintura, grabado, etc.

La penetracion de las imagenes en nuestro sistema de comunicacion es
indudable; empezamos a aprender nuestro lenguaje verbal basandonos
en imagenes y maduramos en un mundo de televisién, peliculas,
revistas, libros y periddicos.

Todos los medios impresos han respondido al impacto de la television
con mas, mayores y mejores ilustraciones.

Con nuestro sistema de comunicacion ahora en una avanzada etapa de
desarrollo, las imagenes pictéricas se encuentran en una posicion de
primordial importancia.

La funcion de laimagen puede ser la de atraer, adornar o comunicar.

En la comunicacién tiende a:

Reforzar el texto, enfatizando su lenguaje

Destacar parte del texto concentrando la atencién sobre uno de los
aspectos de éste.

Agregar nuevos aspectos al mensaje que el texto no incluye.
Presentarse sin texto.

La tipograffa tiene también la funcién de atraer, adornar o comunicar, la
comunicacion tipografica puede ser verbal (palabras y frases) o no
verbal (mediante el estilo y la disposicion en la pagina).

El Color.

Segun Martin Euniciano en su obra Artes graficas, introduccion general,
la luz es una forma de energia radiante que se propaga mediante ondas
visibles por el ojo humano, que forman parte del espectro
electromagnético.

Elespectrovisible

Solamente un sector muy limitado del espectro de las radiaciones
electromagnéticas tiene la propiedad de excitar |a retina del ojo humano.
laluz blanca es sélo una parte de la energia radiante.

“La luz blanca que nos liega del sol es la fuente original del color; sin la

Capitulo 4. El Cartel

Una de las funciones basicas de las
ilustraciones es atraery capturarla
atencién,
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luz nada vemos no s posidle producir color. Donde hay luz, también hay
color".es

“Cuando en una habitacién obscura se hace pasar un rayo de luz blanca
a través de un prisma riangular de cristal, aquel se abre en abanico y
descompone en una serie de bandas diferentes entre las que se
reconoce lo que designamos rojo, naranja, amarillo, verde, azul y
violeta. El conjunto de estas franjas coloreadas constituye el espectro.”s

El cotorquevemos.

‘Lo que definimos como amarillo, rojo, violeta, etc. es un término que
aplicamos a un objeto o forma que percibimos por reflexién. Un cuerpo
iluminado absorbe determinadas radiaciones espectrales vy reflgja las
restantes; €l color que percibimos es, por tanto una fraccidn reflejada de
(aluz que aguel cuerpo recibe."ss

"Los colores luz primarios son: rojo, azut y verde, se les llama aditivos y
cuando se combinan producenla luz blanca.

Alos colores pigmento se les llama sustractivos ya que al mezclarse dan
como rasuttado el negro™.se

Resumen de las mezclas sustractivas

amarillo - amarillo magenta .
colores + = rojo + = verde M - azul-violeta
base magenta cyan cyan
amarillo + magenta + cyan =negro
amarillo magenta n
colores ) + = negro 95 = negro cyi:a = negro
complementanos | azul-violeta verde rojo

88 HAYTEN Peter J..El Calor en las Artes.
3Ja. edlcién, Barcelona, Leda, 1976

p. 18

87 [dem.

B8 Ibldem, p. 19

B9 Ibidem, p. 36

90 Ibigem, p. 31

10

Se han establecido tres colores pigmento primarios: rojo, azul y amadilo,
que al combinarse en determinadas proporciones dan toda la gama de
pigmentos que existe,

~Silos colores basicos del espactro son dispuestos en clrculo se obtlene
el clrculo de colores principales que esta compuesto por tres primarios:
amarillo, rojo y azu! y tres secundarios: naranja, verde y violeta. Los
primarios son los colores fundamentales que no pueden ser obtenidos
por mezclas de otros y aquellos con ios que son creados los demas
colores”.a0

Los secundarios se obtienen de mezclar a partes iguales los respectivos
primarios:
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amarillo y rojo producen el naranja
amarillo y azul producen el verde
rojo y azul producen el violeta

el naranja es el complementario del azul
el verde es el complementario del rojo
el violeta es el complementario del amarillo

Circulo cromatico

El tono, luminosidad y pureza.

“Existen parametros por medio de los cuales se puede diferenciar un
color de otro diferente. Estos son el tono, la luminosidad y la pureza.

El tono. Se refiere a la naturaleza del color, es decir a su cualidad de rojo
ode azul.

Luminosidad es la medida de su claridad u obscuridad, es decir, la
cantidad de blanco o de negro que contiene.

La pureza también llamada saturacion, describe la intensidad del color,
un color puro estd completamente saturado; el grado de saturacion
puede reducirse afiadiendo gris."s1

“El color debe atraer la atencidn, emitir un mensaje especifico y lograr
que el producto que anuncia se deseado por el consumidor.

Cuando un producto se ha posicionado en el mercado y el publico lo
relaciona fuertemente con el color de su empaque, el disefador y el
cliente deben mantener una coherencia a través del tiempo en la
presentacién y en el color, cuando llegado el momento el empague se
modernice” a2

Se le recomienda al disefiador grafico analizar los colores usados por
los competidores y las razones que estos tuvieron para elegirlos,
cuando se encuentre diseiiando la publicidad o el empaque de un nuevo
producto. Este estudio le permitira comprender qué mensaje psicolégico 81 SWANN Alan, Bl Color en el Disefio

i P . Gréfico. México, Gustavo Gill, 1993
se ha estado enviando al piblico consumidor. p. 16

92 Ibidem, p. 25
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Armonia cromatica.

Armonia cromatica es la justa relacion de dos o mas colores.

Se dice que dos o mas colores armonizan cuando al mirarlos
simultdneamente producen a nuestra vista un efecto armdnico
agradable.

Un colar puede 0 no armonizar segin el color que se le yuxtaponga.

Se dice gue la combinacion entre los colores es arménica cuando cada
uno de ellos tiene una parte del color comun a todas los demas. En
cambio, se llama combinacion contrastante la que se realiza entre
colores que notisnen nada comun entre si.

por lo tanto son armoénicas las combinaciones en que se aplican
modulaciones de un mismo tono (armonfa de colores anatogos), o
también de tonos diversos, pero que en (2 mezcla conservan los unos
parte del color de los otros. Por el contrario son combinaciones de
colores contrastantes, aguellas en que intervienen colores base o dos
colores complementarios.

Armonia de colores analogos. Es la armonia de colores vecinos en el
circulo cromatico.

Armonia de contraste. Se obliene con la yuxtaposicion de colores
alejadas en el circulo cromatico.

La mas caracteristica de las armonias de contraste es la obtenida por (a
combinacién de los colores complementarios.

Contraste.

El contraste simultaneo se basa en el principio de que ningun color tiene
valor por si mismo, sino que su matiz es acentuado, atenuado o
modificado porla influencia de los colores yuxtapuestos.

Un color al ponerlo junto a otro es més intenso, nos parece mas débil. Si
le yuxtaponemos su complemenlario. le aumentaremos su intensidad y
a suvez exaltara reciprocamente al complementario.



Psicologia del color.

Los colores pueden influir sobre el estado de animo, afecta nuestro
comportamiento y nos sugiere ideas.

“Los colores vivos crean una sensacion de energla, provocan
reacciones inmediatas y son usados para llamar la atencién.

Son los colores gue reflejan mas luz, la mirada se fija primero en ellos y
captan la atencion. Atraen a un publico muy amplio, pero en especial a
jovenes y niios."ss

“Los colores obscuros sugieren poder y exclusividad. Contienen cierta
proporcion de gris o negro. Son ideales para diseflos que evoguen un
sentido del pasado, por esto atraen a generaciones maduras y se
asocian conla alta calidad y la sofisticacion. s

Los colores suaves producen en las personas respuestas de
tranquilidad e inspiran confianza. Son ideales para disefios que pongan
de relieve la delicadeza, gentileza, pureza y romanticismo.

El color es el elemento grafico mas inmediatamente identificable, El
disefador grafico necesita dominar el lenguaje del color para emplear
este elemento en formarazonada y no arbitrariamente.

Los colores envian mensajes a nuestra mente, y transmiten
sugestiones:

Verde: transmite tranquilidad y naturalidad, se le considera ideal
para inducir a la relajacion. Es el color de la frescura.

Rojo: “lo relacionamos con la excitacion, la sangre, es el color de las
pasiones y la fuerza. Puede simbolizar ira, fuego y sexo. También
significa peligro”.os

Azul: "Sugieren frescura, limpieza, frio, representa el cielo y el mar.
Nos transporta a la vida sana y al aire libre”.ss

Amarillo: “Nos sugiere la naturaleza y el crecimiento, es el color mas
claro y se le relaciona con la calidez, alegria y energia. Es el mas
visible y reconocible de los colores”.o7

Naranja: “Es un color cdlido, vibrante, vivo y claro. Nos transporta a
lugares calidos y exéticos. Simboliza salud y vitalidad”. ss

Capitulo 4. El Cartel

El color verde transmite frescura
ynos remhe a la naturaleza.

Al calor rojo lo relacionamos con
la pasién y el amor.

Al color amarillo lo relacionamos
con el soly la energia.

93 SWANN Alan, E1 Color en el Disefio
Grafico. México, Gustavo Gill, 1993
p.7

94 idem

95 Ibidem, p. 33

96 Ibidem, p. 33

97 Ibidem p. 49

98 Ibldem p.65
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Gréfico. México, Gustavo Glli, 1993
p.74

100 Ibldem p. 80
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Violeta: Es el color asociado con |a realeza, la exelencia y la alta
gerarquia. Fue utilizado durante siglos por los emparadores.

Café: “Nos sugiere la lierra, 2 vida, lo sano, (o natural y la buena salud.
Es un color calido y recomfortante. Se e asocia con cosas como la
madera, la tierra, el otofo y el campo. Da al disefio un tono rustico.” a

El negro y el blanco no tienen tono ni intensidad, sélo se les puede medir
en términos de su luminosidad. Ambos existen en el mercado de los
pigmentos y el disefiador grafico puede utilizarlos para sugerir:

Negro: “Nos hace pensar en elegancia, serenidad, lristeza, misterio y
enellulo”. e

no es un color, no tiene tono niintensidad.

Blanco: Asociado conla pureza, el bien, ylainocencia.

Bebé vestido con un ropdn blanco
que sugiere pureza.
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4.7 Técnicas de representacion grafica

Los laplces de color.

Existen diferentes técnicas de representacion con las que el disefiador
gréafico puede trabajar al momento de realizar el soporte grafico que le
ocupa. Cada una de estas técnicas dan un toque diferente al disefio y
estas caracteristicas se deben tomar en cuenta al momento de decldir
qué gueremos fransmitir al espectador.

Las técnicas de representacion mas imporiantes son:

o Pastel
L

a.pfz Tinta
Lapiz de color Plumén
Guache Aerdgrafo
Acuarela

Lapiz. Tanto para el dibujo geométrico como para el artistico se utilizara
generalmente el grafito en minas de distintas durezas que vienen dadas
en cuatro grupos:

B- Black (negro, blando)

HB- Hard black (negro duro, semiblando)
F- Firm (firme, semiduro)

H- Hard (duro)

Los grados de dureza son identificados por nimeros.

Se recomienda mantener el lapiz bien afilado para el dibujo técnico, en
cambio en el terreno artistico, el tipo de mina y su perfil variara
dependiendo de la intencién que se le quiera dar al trazo, la textura,
intensidad, etc.
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Lapiz de color. Esta técnica por su versatilidad nos permite utilizaria
como técnica dominante o para lograr efectos de brillos y texturas
cuando hemos utilizado aguadas. En el mercado existe gran variedad
de marcas y gran cantidad de colores.

El trazo del lapiz de color nos permite crear texturas o bloques de color
solido.

Guache. La caracteristica mas importante del guache es que cubre
totalmente la superficie sobre la que se aplica y nos permite crear
plastas de color que no varian de tono en toda la superficie. Al secarse
adquiere caracterl(sticas de plastico.

Se aplica la mayoria de (as veces con pincel, con aerdgrafo o con una
plumilla.

Actualmente enconiramos gran vanedad de colores en el mercado.

Acuarela. Es una técnica muy difundida, se aplica faclmente y es
sofuble en agua., Podemos utilizarla muy diluida para trabajos que
reflejen delicadeza o concentrada si lo que buscamos son tonos vivos.
La acuarela es transparente, nos permite ver la superficie sobre la que
se aplicd, 1o que nos permite superponer diferentes velos de color y
crear tonos.

Pastel. El pastel esta hecho de polvo de color comprimido, Lucen como
gises de colores, pero estan tratados para tener mas dureza y
durabilidad sobre la superficie de irabajo.

Tinta. Esta da a los dibujos precisién, limpieza y contraste. La tinta no
puede ser borrada en superficies absorbentes.

La tinta se puede aplicar con diversos instrumentos como la plumilla, el
pincel, los estilografos y grafos de diferentes grosores... efc.

Piumones. Existe en el mercado una amplia gama de colores para
cualquier tipo de rotulacion. En el mercado encontramos los plumones
con base oleosa y los plumones con base de agua. El primero es
pemanente, el seguado nos permite superponer los trazos y crear
diferentes gamas de color.

Los plumones pueden se de punta fina, mediana, redonda, gruesa,
plana cony sin bisel.



Aerdgrafo. La técnica del aerdgrafo utiliza tintas liquidas (que pueden
ser acuarelas, guache diluido o pinturas para cartel ) que son aplicadas
conun pincel de aire.

Con la ayuda de un compresor de aire, se expulsa particulas de pintura
sobre la superficie de disefio. Esto nos permite realizar degradados o
lograr colores solidos.

La técnica del aerografo se presta para realizar trabajos de gran
realismoy precision, por medio de enmascarillados.

Las técnicas visuales pueden combinarse para lograr una mayor
riqueza visual.

Los plumones

Capitulo 4. El Cartel
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cilindro de

cilindro del
caucho

Esquema de imprestén
en maquinas offsat

4.8 Sistemas de impresion.

El primer paso en la produccién de material impreso consiste en
seleccionar uno de los procesos principales mediante los cuales se
imprime el material publicitario.

Para cualquiera de los métodos de impresién se debe realizar antes el
dommy y el original mecanico, este Ultimo se elabora dependiendo del
método de impresion que vayamos a utilizar.

Los sistemas de impresion utilizados para imprimir carteles son:

Offset
Huecograbado
i i
m':;d’:’m Serlgrafia
Offset.

Se basa en el principio de la litografla, pero no
pone a i3 hoja en contacto con una piedra o
plancha metdlica, sino que la impresion se
realiza mediante el empleo de 3 cilindros en
contacto entre si.

En esta maquina la impresion en tinta pasa de
una plancha que esta ajustada a un cilindro a otro
cilindro recublerto de goma, que s el que
realmente da la impresion al papel.

cilindro de
impresidn

siadl En el proceso de offset seco se elimina el empleo

de la humedad ulilizando una plancha de un
relieve muy tenue gue imprime diractamente a la
superficie del rodillo de goma y de éste a su vez
imprime sobre el papel.

Huecograbado.

En este tipo de impresion se imprime lo sumido, no lo que esta en
relieve, el clisé se trata con agua fuerte, y asi se corroe el melal
endurecido.

La impresion se realiza directamente del cilindro al papel, las maquinas
de huecograbado de varios colores, estan compuestas por diversos
elementos unidos. El papel pasa por cada méquina recibiendo distintos
colores.



_ lnta

imagen en estencil

. sobre reticula
N T
oticata
/A
I //‘!
imagen impresa

Esquema de impresion
en serigrafia.

Serigrafia.

Usa una maya de seda o nylon montada muy tensa sobre un bastidor de
madera. Sobre la maya se da un tratamiento de fotoemulsién, el positivo
se coloca encima de la maya y ésta se expone a la luz, |a fotoemulsion al
ser sensible a la luz permite que la maya se tapone en unas areas y deje
libres las areas por donde pasara la tinta.

Ya lista la maya, la impresién se realiza manualmente o con maquinas
mecanicas.

Capitulo 4. El Cartel

119



CAPITULO 5
El triptico informativo



Capitulo 5. El triptico Informativo

5.1 El triptico y su utilizacién como medio

preventivo contra el VIH.

Las primeras campanas.

El primer caso de SIDA en México fue diagnosticado en 1983; en 1986
se cred el Comité para la Prevencién y el Control del SIDA que luego se
transformé en el Consejo Nacional de Prevencién y Control del SIDA
(CONASIDA) y en Noviembre del 1987 sali6 al aire la primera campaiia
en medios masivos de comunicacion.

A través de los afos, las campanas de prevencién han atravesado por
cambios importantes. Estas se han desarrollado principalmente con el
apoyo de spots televisivos, realizacion de videos educativos dirigidos a
diferentes sectores de la poblacién, realizacion de carteles, tripticos y
conferencias en escuelas y empresas.

El triptico informativo cumple una funcién importante cuando se lanzan
nuevas campanas de prevencion, esto por su facil realizacién y por ser
un medio relativamente mas econémico.

Es importante senalar que el triptico informativo tiene una gran
penetracion en la sociedad, ya que es posible conservarlo o compartirlo
con otras personas.

En febrero de 1986 cuando la Secretaria de Salud cre6 el Comité
Nacional para la prevencién del SIDA. El primer modelo de
comunicacion desarrollado consistié en la distribucion de folletos con
preguntas y respuestas sobre el SIDA, dirigido al ptblico en general.

Las principales campanas que se han lanzado desde entonces por parte
de CONASIDA las he mencionado en el capitulo 4.1. En cada una de
ellas se realizaron tripticos informativos que reforzaron el mensaje de
prevencion en boga en esos 2fos.

Actualmente CONASIDA cuenta con una gran cantidad de folleteria, la
cual distribuye en escuelas y empresas en donde imparte platicas sobre
el SIDAy su prevencion.

A continuacién presento un analisis de dos diferentes tripticos
distribuidos por CONASIDA el primero contiene informacién basica
sobre el SIDA, el segundo informa sobre las enfermedades de
transmisién sexual.
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101 DE LATORRE G., El Lenguaje de los
Simbalas Gréficos, Introduccién a la
Comunicacién Visual.

Méxica, Norlega Editores.1992,

p.69
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Triptico: “Informacidn basica sobre SIDA”

El triptico es un tipo de informacion unilateral, porque se envia
informacion en un solo sentido: del triptico hacia el lector.

Anélisis Semantico.

“La semantica es el estudio de la relacion entre los graficos y el
significado implicito de acuerdo con la funcién que realizan™. o1

Variantes delainformacion unilateral.

a) Sistema de informaciodn tipografica.

£l triptico analizado es casi exclusivamente informacion escrita, el
contenido de éste da respuesta a las siguientes preguntas:

L Quéesel SIDA?

L Coémoactia el VIH?

£, Co6mo se transmite el VIH?

. Quién puede contagiarse con el virus gue produce el SIDA?

2 Coémo saber sise tienelainfeccion porel VIH?

¢ Como saber sisa esta enfermo de SIDA?

2. Como se puede evitar el contagio por via sexual?

¢, Como se puede evitar el contagio por via sanguinea?

2 Como puede evitarse que una embarazada VIH positiva contagie a su
bebe?

¢, Existen otras formas de contagio de! VIH?

. Cuando hacersela prueba de detecclon del VIH?

. Alguien me puede obligar a hacerme la prueba del VIR SIDA?

2 Qué puede hacer para participar en la lucha contra el SIDA?

Hay un exceso de informacién escrita en el cuerpo del triptico, no hay
descansos visuales, ni graficos que hagan més agradable la lectura y
mas facil la comprension.

Lainformacidn escrita transmitida se apega a{a verdad.

b) Sistema de iInformaclioén plctografica.

El grafico utilizado en el triptico es una Hlustracion del retrovirus causante
del SIDA. Aparece en la portaday en el interior del triptico como fondo de
agua.

la ilustracién se apega ala apariencia real de un retrovirus.
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En el analisis semantico se pueden responderlas siguientes preguntas:

LA qué tipo de significante pertenece?
Triptico

¢ Cudl es el objetivo secundario del significante?
El triptico esta enfocado a informar al publico en general sobre el VIH
SIDA.

¢ Cuél debe ser el tipo de motivacion grafica que debe denotar el
significante?

El diseno debe de ser atrayente para el publico, captar su atencion y
manienerla para que esle lea y retenga la informacién en su memoria

El triptico analizado tiene un disefio pobre y no ofrece nada que atraiga
la atencidn del publico, nique lo invite a leer el contenido de éste.

2Que significado debe contener desde el punto de vista
semantico?

El triptico debe ser claro en la informacién que transmite, cada elemento
debe estar justificado y en amonia con los demas que componen el
diseno.

Andlisis Sintactico.

“La sintactica es el estudio de la relacidn de los significantes entre siy la
relacion gue guardan con su propia estructura. Se ha hecho una division
en el estudio de la sintéctica para su mejor comprension”. oz

a) laestructura formal
b)la estructurarelacional.

a) Analisis de la estructura formal.

El triptico es poco crealivo y monétono en la disposicién de los
elementos. No se busco un sentido de armonia en su composicion.

Los elementos en el triptico son escasos: texto en negro y una
ilustracién. Y estan colocados sin un plan ordenador, el disefio es pobre.
El triptico se imprimié en seleccién de color, pero predominan el verde y
el negro. El color verde se relaciona siempre con la salud, y la tipografia
negra sobre fondo blanco se apega alo ya conocido por el publico.

102 DE LATORRE G., El Lenguaje de los

Simbolos Graficos, Introduccion a la
Comunicacion Visual.

México, Noriega Editores.1992

p.89
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103 DE LA TORRE G., El Lenguaje de los
Simbolos Gréficos, Introduccidn a la
Comunicacion Visual,

México, Noriega Editores.1992,

p.107
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b) La estructurarelacional.

El triptico con respecto a otros existentes no guarda un «aire de familia»,
pues cada triptico de prevencion del SIDA que publica CONASIDA es
diferente, no hay similitud en colores, tipos de letra o graficos.

Hay un patrén que se repite con respecto a otros tripticos: la informacién
se organiza por medio de preguntas y respuestas.

Implicaciones sintacticas inherentes al aspecto formal o motivacion
graficadel significante.

.Cual de las formas realizadas es mas clara en su concepto
figurativo?
La ilustracién del retrovirus.

Esta proporcionada?
E! gréfico se inserta como un reforzador del texto, pero no hay una
diagramacién aparente que justifique su posicién en el disefio.

LForma parte de un cédigo existente?
Si, es una ilustracién realista de un retrovirus, es una ilustracion que
aparece en multiples publicaciones que hablan sobre el SIDA.

. Cuél es el estilo formal que debe tener?

El triptico es parte de un conjunto de tripticos informalivos que
CONASIDA publica para informar al publico en general sobre el SIDA,
no existe entre ellos alguna caracteristica que los relacione. No hay un
«aire de familia» entre ellos.

Analisis Pragmatico.

‘La pragmalica estudia la relacién entre los significantes y los
interpretes, tiene como valor dominante la expresion del significado”. 103

En el andlisis pragmatico se pueden responderlas siguientespreguntas:

¢El usuario llegara a comprender el significado preestablecido del
significante propuesto?

si, la informacion que se presenta es la mas esencial e importante que
todo ciudadano debe conocer sobre el VIH.
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¢Puede el significante crear una ambigliedad gestalica en su
expresion del significado?

Con respecto a la informacién tipogréfica, esta es muy clara y no da
lugar a una ambigliedad.

Con respecto a la informacion pictografica, el grafico utilizado si se
presta a ambigiiedad, el publico puede no reconocer en la imagen al
retrovirus del SIDA.
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interior del triptico

Capitulo 5. El triptico Informativo

Pera isi sélo tuve una relocidn sexual con otra
persona en una fiestal
¥ ya se o confesé a Paula.
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: ! g 5 . | % 3
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Triptico “¢Qué sonlasInfecciones de Transmision Sexual?”

El triptico es un tipo de informacion unilateral, porque se envia
informacién en un solo sentido: del triptico hacia el lector.

Analisis Semantico.
Variantes de lainformacion unilateral:

a) Sistema de Informacidn tipografica.
£l triptico da un mensaje de prevencion valiéndose de caricaturas, la

lipografia es un elemento reforzador. El tipo de letra elegido es la Comic
Sans MC.

b) Sistema de Informacién pictografica.

E! triptico esta realizado en forma de historieta, los personajes son un
hombre, una mujer y un doctor. La técnica es mixta.

Los dibujos presenian un nivel conceptual no muy profesional en su
formay contenido.

Las propuestas graficas e ilustrativas no estan realizadas muy
profesionalmente.

Enelanalisis semantico se pueden responder las siguientes preguntas:

LA qué tipo de significante pertenece?
Triptico

¢ Cual es el objetivo secundario del significante?

El triptico estd enfocado a convencer al publico de acudir al doclor si
observa algun sintoma de enfermedad de transmision sexual, pues la
aparicion de éstas facilita la infeccion por VIH.

2t Cual debe ser el tipo de motivacién grafica que debe danotar el
significante?

El diseno del triptico busca ser atrayente y proporcionar la informacion
enuna forma novedosa.

cQue significado debe contener desde el punto de vista
semantico?

E! triptico debe ser claro en la informacidn que transmite, no permitir
ambigiUedades en suinterpretacién.
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Anélisis Sintactico.

Se ha hecho una division en el estudio de la sintactica para su mejor
comprension:

a)la estructura formal
b)la estructura relacional.

a)Analisis de la estructura formal.

El triptico tiene un diseio desordenado, la historieta cubre toda el area,
no hay descansos visuales.

No existe una estructura desde el punto de vista lecturable.

b) La estructura relacional.
Las similitudes del triptico analizado con otros tripticos publicados por
CONASIDAradica en la utilizacién de la caricatura.

Implicaciones sintacticas inherentes al aspecto formal o motivacion
graficadel significante.

2Cudl de las formas realizadas es mas clara en su concepto
figurativo?

En el triptico analizado los graficos tienen un papel protagonico, el texto
estaintegrado ala hislorieta de una manera densa.

¢Esté proporcionada?
En el triptico no se evidencia un orden légico que determine las
proporciones de los recuadros de manera visual.

¢Forma parte de un cédigo existente?
Si, la historieta es una forma de entretenimiento muy popular entre el
pueblo de México.

¢ Cual es el estilo formal que debe tener?

Elegir la historieta como forma de comunicacién es una decisién
afortunada, sin embargo el tipo de caricatura utilizada puede mejorar
para acrecentar el interés y desarrollar un atractivo visual que lejos de
interrumpir la lectura. la integre en su objetivo.
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Analisis Pragmatico.
En el analisis pragmatico se pueden responderlas siguientes preguntas:

¢El usuario llegara a comprender el significado preestablecido del
significante propuesto?

No, porque no hay claridad en las vifetas, en los globos que integran la
imagen y su aspecto es cadtico, puesto que el orden se altera por la falta
de unrecorrido o guia visual de referencia.

¢Puede el significante crear una ambigliedad gestalica en su
expresidn del significado?

Si correspondemos a una actividad visual y separamos el signo
linglistico def iconico nos damos cuenta que la competencia entre
ambos signos no tiene una pertinencia. Como cédigo de lectura los
textos son densos y las imagenes son exageradas lo que hace de este
diptico un caos en su referencia visual.

Las campanas actuales.

Las campanas contra el SIDA se han convertido en un verdadero reto en
el mundo entero, La conducta sexual humana es extremadamente dificil
de cambiar y eso es precisamente lo que se necesita para disminuir la
transmisién sexual del VIH.

Entre los mensajes mas importantes que se busca hacer llegar a la
poblacién estan:

Aumenlar la percepcitn del riesgo
Que la solucién esta en manos de la poblacion
Esindispensable el compromiso de la sociedad en su conjunto

CONASIDA es desde su creacion en nuestro pais la organizaciéon que
ha encabezado mas campafias de prevencién contra el VIH,
aclualmente ofrece diversos servicios a la poblacion, entre los que esta
la prueba gratuita de deteccion de! VIH, plalicas a escuelas y empresas,
material impreso, informacién telefénica gratuita, renta de videos,
biblioteca etc.
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5.2 Criterios formales del triptico,
cualidades inherentes.

El triptico es un soporte gréafico que consta de una hoja de papel impresa
por ambos lados, y doblada en dos, tres o mas partes, el doblez debe
propiciar que la informacién se lea en un cierto orden a medida que el
usuariolo abre.

Para disefiar el triptico se puede utilizar un tamafo carta, oficio o un
tamaiio alternativo, éste dependera de la cantidad de informacidn que
se desea transmitir.

El triptico es considerado publicidad directa ya que en ocasiones es
distribuido de mano en mano, de puerta en puerta, por correo y otras
veces se coloca en lugares estratégicos para que el publico lo tome
personalmente.

La informacién que brinda sobre un servicio, lugar o producto debe ser
en forma concrela y en pocas palabras.

La portada debe cumplir con el objetivo de atraer al publico, por esta
razén debe ser atractiva e inducir al consumidor a seguir leyendo el
contenido interior.

En el triptico se combina el contenido de texto con imagenes para que
los lectores puedan encontrar rapidamente la informacién que
necesitan. Es flexible en cuanto a su presentacion, la calidad del papel,
el tamarfio, formato, color, suajesy dobleces.

El triptico es de gran impacto comercial y su produccion puede abarcar
todo tipo de presupuesto.

Una de sus ventajas, es que puede ser conservado y compartido.

Diseiio editorial aplicado al triptico.

En el triptico se ordenan una serie de elementos cuyo objetivo es
comunicar uno o varios mensajes haciendo uso de diferentes
herramientas, basandose en la diagramacidn, la mancha tipografica, la
imagen y los elementos complementarios, todo esto sobre un espacio
formato.

“El espacio formato es el marco dentro del cual se presentan los signos,
tiene la capacidad de contenerlos”. 104

“El limite del espacio-formato ofrece la base estable sobre la que se
ejerceraluegola accién visual”. sos

] Cbiats e e iy
R —

El cond6n
triptico publicado por CONASIDA.

104 FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Gréfico.

2a, edicién, Barcelona, Don Bosco 1973,
p. 60

105 Ibidem, p. 61
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106 FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Gréfice.

2a. edlci6n, Barcelona, Don Bosca 1973,
n.62

107 Ibkdam, p. 64
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En una pagina hay ademas los espacios marginales, el espacio entre un
apantadoy otro, entre uno y otro parrafo.

“En vez de |la patabra espacio se suele usar comunmente el término
bfanco; se habla entonces de espacios marginales, blancos de
separacion, blancos dentro de las letras, blancos entre las letras” .05

£l espacio formato que se emplea corrientemente en los trabajos
graficos suele tener forma rectangular o cuadrada, pero en ciertos
trabajos publicitarios el espacio-formato asume contornos muy diversos
e incluso adopta formas de objelos.

Elementos basicos de toda creacion grafica.

Punto Direccién Proporcién

Linea Tono Movimiento

Plano Color Tipografla

Mancha Textura Forma / contenido
Masa Dimensién Significado / significante
Contomo Escala Contraste

La definicion de estos elementos se ha mencionado ya en el capitulo 4.2.
Es importante puntualizar que la mayoaria de ellos existen en cualquier
mensaje visual, cuando el disenador los conoce tiene un amplio
especlro de dénde elegir para crear un mensaje visual.

E1Signo.

“El signo es toda huella grafica dejada sobre un soporte por un
ingtrumento apropiado”.ior

Los tres aspectos atribuidos al signo son: lineal, medio y de superficie,
nos parmiten especificar su dimension, segtn la cual podemaos distinguir
los puntos, laslineas ylas masas .

£l signo puede ser clasificado de 3 maneras:

Signo Icodnico. Referente alaimagen.
Signo cromatico. Referente al color.
Signo lingdistico. Referente a la palabra escrita o hablada.
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La Composicion.

"Componer significa reunir y disponer diversas cosas formando un solo
conjunto, de modo que todas ellas contribuyan a constituir la naturaleza
y la bondad del mismo conjunto”. 1os

En las artes gréaficas la palabra composicion se refiere a la tarea de
disponer en el espacio formato varios signos, segun una idea directriz.
“Cuando hablamos de varios signos nos referimos a los distintos
elementos materiales propios de cada una de las artes; por idea directriz
se entiende la tarea intelectual del artista, el cual coordina las leyes
generales, pero fundamentales, que rigen la composicién®. s

El espacio-formato es la superficie sobre |a que plasmamos nuestro
diseno.

“Las clases fundamentales en el lenguaje compositivo son dos:

1. Composicién clasica o estética. Es la composicion basada en los
motivos estéticos perennes, que se han venido afirmando a través de los
siglos en todas las expresiones artisticas fundamentales.

La composicién clasica aprovecha el estatismo de la unidad. del
equilibrio, del ritmoy de la simetria.

2. Composicion Libre. Se rige por el contraste, el cambio, la
espontaneidad que pueden tener sus signos. Es mas flexible y crea
dinamismos en su propuesta.

No por ello ignora las reglas necesarias para una buena construccion”sio

Leyes de la Composicién.

“Estas leyes empiezan a existir en el mismo instante en que se establece
el espacio, el signoy la composicion”. i

“Se ha dividido el conjunto de eslas fuerzas compositivas en dos grupos
de leyes:

Leyes generales
Leyes especificas.

Las leyes generales son los resultados que el artista pretende obtener
con su actividad personal, ya sea consciente o intuitivamente.
Estas leyes sondos: Leyde la unidad y ley del ritmo.

Ejemplos de composicién
clasica.

108 FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Gréfico.

2a. edicidn, Barcelona, Don Bosco 1973
p.13

108 Ibidem, p. 15

110 Ibidem, p. 18

111 Ibidem, p. 25
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Ejemplificacion de Ia ley del resalte
y la subordinacidn.

Ejemplificacién de la ley del resalte

112 FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Grafico.

2a. ediclén, Barcelona, Don Bosco 1973
p.26

113 Ibidem, p. 27

114 |bidem, p. 27

115 Ibidem, p. 29

116 Ibidem, p. 29

117 Ibidem, p. 31

118 Ibidem, p. 30
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Leyes especificas son los medios que se emplean como factores
sensibles, fisicos y materiales de la composicién. Son las leyes de la
variedad, y el interés, la del resalte y la subordinacién, la del contraste o
conflicto”, 112

“Ley de la unidad. La funcién de la composicién debe resolverse en la
unidad, es decir en la armonia viva y total entre lenguaje y signo, entre
contenido y forma". 13

“En la obra de arte todos los elementos estan en relacién reciproca con
un orden que los constrifie a formar una unidad cuyo valor es superior a
lapura y simple suma de los elementos™. 11

Ley del ritmo. Dentro de esta ley actian las leyes especificas de la
simetriay laintensidad.

“Ley de la variedad y del interés. Consiste en crear un interés que tiene
su razon de ser en la variedad que provoca la novedad de la
composicion”. s

Ley del interés. “El interés es creado por el confliclo, el contraste y las
tensiones que surgen entre los elementos particulares de la
composicién.
El medio mas efectivo para atraer la atencién consiste en procurar hacer
descubnir, en la forma propuesta, el mayor numero posible de
inlereses”. s

Ley del resalte. “Exige que en cada composicién haya un elemento
dominante. Esta ley requiere, ademéas que los otros elementos
concuerden con el elemento predominante en posicion de
subordinacién”.iz

Ley del resaite y la subordinacién. “La unidad de la composicion
requiere que la lension entre las fuerzas y los estimulos causados por
esa misma composicion sean resuellos e inlegrados por un elemento o
fuerza dominante.

El elemento dominante crea la unidad y el orden, mientras que su
ausencia provoca monotonia“. ua
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Ley del contraste o del conflicto. "Las estructuras compositivas
clasicas de las obras musicales, dramaticas, graficas se rigen casi
siempre por la lucha de elementos antagénicos, unidos por una
contrastante unidad de conflicto”. 1ie

Ritmo, simetria, intensidad yequilibrio.

Elritmoy el equilibrio pueden regular el efecto compositivo.
Ritmo.

“Elritmorige el uso de los entes o factores de la composicion”.iz

Ritmo constante. “Consiste en la sucesion regular de un mismo
organismo seguiin un movimiento de traslacion o de rotacion”.121

Ritmo libre. “La sucesion ritmica del ritmo libre varfa indefinidamente en
la proporcién compositiva. El conjunto presenta un equilibrio dinamico
que suscita gran interés”. sz

Simetria.

“Decimos que hay simetria cuando existe un equilibrio de energias o
fuerzas contrastantes.
Este equilibrio se obtiene mediante las especiales disposiciones de los
distintos elementos”zs

Intensidad.

“Los dos caracteres fundamentales con que se manifiesta la intensidad
son siempre el estatismoy el dinamismo”. 124

Equilibrio.

Es el resultado exterior de una composicién y el principio que rige su
propia configuracion.

“El equilibrio visual se experimenta cuando las transmisiones
fisiologicas en el campo cortical del cerebro estan distribuidas de modo
gue se compensan opticamente”. 125

Existe el equilibrio estatico y dinamico.

Ritmo en los factores compositivos.

liasxd Dbrasil

Simetria.

119 FABRIS Germani, Fundamentos del
Prayecto Gréfico.

2a. edicion, Barcelona, Don Bosco 1973
p.32

120 Ibidem, p. 34

121 Ibidem, p. 34

122 Ibidem, p. 36

123 thidem. p. 40

124 Ibidem, p. 45

125 Ibidem, p. 50
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Ningin signo es percibido como
Gnicoy alslado, sino que se ve
en composicidn junto a ofros signos.

126 FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Grafico.

2a. edicién, Barcelona, Don Bosco 1973
p.95

127 Ibidem, p. 95

128 thidem, p. 85

129 ibidem, p. 98

130 Ibidem, p. 152
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Lastensiones constructivas: relaciones de influencia.

“Las tensicnes son leyes especificas que nacen con el signo y con su
posicién en el espacio-formato”. 12s

“Tension es sinénimo de comportamiento de fas fuerzas, el modo de
influir reciprocamente; las tensiones dan vida a todo el campo de la
composicion”. 127

“Las tensiones se deben al aspecto fisico del signo y de la composicion,
es decir, estan en funcion de los factores técnicos con que el signo y la
composicion han sido ejecutados”.12s

Lasrelaciones de Influencia.

“Las relaciones de influencia se complementan en el signo y en la
composicion, las relaciones de influencia son:

La de valor. Que se ejerce entre el signo y su resalte enla composicion.
La de movimiento. Entre el sigho y el movimiento que sugiere.

La de proporcion. Entre la superficie-forma del signo y el espacio-
formato de la composicién”. 12

Las tensiones constructivas.

Relaciones de conformidad. “En Iz naturaleza, los objetos y las cosas
conviven en ritmos diferentes, seguin una ley que podemos llamar de la
convivencia y de laintensidad”.130
Ninglin signo es percibido como Unico y aislado, sino que se ve en
composicién junto a otros signos.

Orden dispositivo o relacién de conformidad. Es el aspecto fisico
material de la composicion de signos iguales o desiguales en el espacio-
formato. Las retaciones de conformidad son la parte visible y material del
plano organizativo de ta composicion.

Modos genéricos. Son las diversas posiciones locales que dos o méas
signos pueden ocupar en el espacio-formato.

Cuando los signos estan espaciados en el espacio-formato.

Cuando los signos estan uno junto a otro pero individualmente distintos.
Signos acoplados, en razén de su semejanza, armoénicos.
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Repeticion. “Es la forma mas sencilla de composicion ritmica: se trata
de signos de igual linea, forma y estructura, que presentan las mismas
relaciones de espacio, dimension, valor tonal, peso y direccién”. ss1

El contraste. “Cuando dos signos no tienen ni sus formas ni sus
relaciones iguales o semejantes carecen de toda afinidad y originan
oposicion o contraste.

El contraste es lo opuesto a la repeticién. Contraste, conflicto o variedad
constituyen la esencia dinamica de toda existencia.

Clases de contrastes:

Contraste de forma, lineay masa.
Contraste de dimensién y extension.
Contraste de valor, estructura, color.
Contraste de direccion u orientacion”.asz

Armonia. “El vocablo armonia comprende los conceptos de
vinculacion, disposicién, acuerdo y sintesis de paries diversas que
deben formar un todo proporcionado y concordante”. s

El término armonia significa conjuntar no sélo sonidos musicales, sino
cualquier otra especie de elementos: lineas, masas, colores.

La alteracion. “La alteracién es una clase de repeticién variada, por ser
repeticion es también un modo de armonia.

La alteracion es la ordenacién compositiva que combina repeticiones de
signos y relaciones no semejantes, o bien, semejantes pero de
dimensiones, valor, orientacién o posicion diferentes”. 3¢

La gradacién. “Gradacion es una secuencia de signos o de relaciones
cuyos elementos intermedios son armoénicos entre si y los elementos
extremos contrastantes”. a5

1T1
TLT

171

Repeticion del mismo
elemento.

Repeticion del mismo
elemento.

131 FABRIS Germani, Fundamentos del
Proyecto Grafico.

2a, edicion, Barcelona, Don Bosco 1973
p. 158

132 Ihidem, p. 160

133 Ibldem, p. 162

134 Ibidem, p. 168

135 Ibidem, p. 170
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Encabezado
—

s

—
Encabezados

secundarios

Texto

Los elementos reforzadores.

pie de foto .
comisa

foto o ilustracion

g

Folio Ribrica Pie de pagina

Los elementos reforzadores son los elementos que sirven como apoyo a
la forma y al contenido de la publicacién.

Folio. Es el numero que lleva cada pagina de la publicacién, su
ubicacion en la pagina debe satisfacer necesidades estéticas y
funcionales.

Pie de foto o de ilustracion. Sirven para describir las fotografias o
ilustraciones que un impreso contiene.

Cornlsa. Se ubica en |la parte superior de las paginas de una publicacién
y puede ser el titulo del libro 0 el nombre del capitulo.

Pie de pagina. Van colocadas del lado contrario del folio y son las
leyendas que son necesarias como apoyo al texto; pueden ser
aclaraciones de notas de fuentes de informacién, interpretacién de
algdn vocablo o amplificacién de una idea.

Su puntaje es mas pequeno que el del cuerpo del texto.

Citas. Son palabras de un autor que son retomadas por otro en su texto.
Siempre aparecen encerradas entre comiilas,
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Rubrica o final de articulo. Es un elemento pequeno que indica que el
articulo ha finalizado, puede ser un cuadro, un circulo, una estrella o
cualquier otro elemento.

Fotografias o ilustraciones. Las ilustraciones pueden ser diagramas,
mapas, graficas, folografias, etc. La ubicacién y el tamario se calcula de
acuerdo a su importancia e interés.

Su uso no debe interrumpir la lectura sino complementaria.

Elementos abstractos.

Los elementos abstractos no tienen relacion directa con el texto. Se
pueden usar para dividir, contornear o resaltar el texto y deben
adaptarse al propésito del impreso.

Cabeceras. Son dibujos que sirven de ornato a la parte superior de la
pagina en que comienza una introduccion, un capitulo, etc.

Balazo. Son encabezados de una linea corta, generalmente arriba de
las lineas principales de un titulo, aunque pueden aparecer en otro lado.

Plecas. Son filetes orayas de cualquier grosor: horizontales, diagonales
o verticales. Son usadas para finalizar capitulos, separar columnas,
enfatizar subtitulos o dar un toque distintivo a alguna parte delimpreso.

Bigotes. Son una modalidad de los filetes, son delgados en sus
extremos y mas gruesos en el centro.

Son usados en separaciones de capitulos o en articulos del texto
respectivo.

Orlas, marcos o vifetas. Son elementos que contornean el texto,
pueden encontrarse desde lineas, hasta figuras con volumen.
Las vifietas u orlas representan imagenes o dibujos determinados.

Recuadros. Es un enmarcado con lineas, separan su contenido del
resto de la pagina, se usan para enmarcar fotos, ilustraciones, vifetas y
textos.
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5.3 Formato y dimension del triptico.

formato vertical formato horizontal

Formato.

Et formato del triptico varia segun las necesidades det cliente y la
cantidad de informacién que se desea transmitir. Los formatos mas
comunes son el rectangular y el cuadrado.

Al momento de elegir el formato, se deben tomar en cuenta que
eligiendo un formato estandar ahorramos dinero, desperdicio de papel y
evitaremos problemas en el proceso de impresidn.

Dimensidn.

Las siguientes dimensiones son muy utilizadas para la realizacién de
tripticos:

Tamarnio carta, cuyas medidas son 215.9x279.4 mm.

Tamano oficio cuyas medidas son215.9x 355.6 mm.
Tamano tabloide, cuyas medidas son 279.4 x431.8 mm.
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El formato de un triptico no es forzosamente rectangular, el disefo
puede requerir suajes especiales, para lograr una mayor retencién de
una idea o producto en la mente del pablico.

Los dobleces mas utilizados son en dos y en tres partes, en forma de
libro o con un doblez especial. La forma del doblez tiene que ver con el
orden de lectura.

Lareferencia al marco.

Los elementos que componen un soporte grafico existen dentro de
limites que denominamos referencia al marco. Esta sefala los limites de
undiseno

La referencia al marco no supone un marco real, es un espacio en
blanco que forma parte integral del disefio. Los bordes de un cartel, o las
paginas de una revista se convierten en referencias al marco para los
disenos respectivos”.1s

El marco de un disefio puede ser de cualquier forma, aunque
habitualmente es rectangular.

Elplanodelaimagen.

El plano de la imagen es en realidad la superficie plana del papel (o de
otro material ) en el que el disefio ha sido creado.

Las formas son directamente pintadas o impresas en ese plano de la
imagen.

136 WUCIUS Wong, Fundamentos del
Disefio bi y tridimensional.
Barcelona, G. Gilli, 1981

p. 12
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5.4 Diagramacion y reticula.

Diagramacion.

Todos los soportes graficos requieren de una diagramacién para ubicar
la informacién, teniendo en cuenta la importancia de la composicién y
sus leyes ya que las dos van de la mano en el proceso compositivo.

La diagramacion es una estrategia compositiva en la cual se conjugan
columnas tipograficas, bloques fotograficos o ifustraciones. La cual
debe derivar en una 6ptima solucion.

La diagramacién se debe realizar tomando en cuenta las caracteristicas
de cada soporte y lomando en cuenta la canlidad de informacion que se
va a manejar.

La diagramacién de algunos soportes puede variar de acuerdo a las
necesidades del cliente y segun la creatividad del disefiador.

Es importante tomar en cuenta los margenes y espacios en blanco,
también ellos participan en el proceso de diagramacién equilibrando
visualmente la informacién dentro del disefio.

La diagramacion es una estrategia compositiva en la cual se conjugan columnas tipogréficas,
blogues fotograficos o ilustraciones.
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Reticula.

“La reticula es una hoja o plantilla rayada para mostrar margenes y
areas de texto, a fin de estandarizar paginas en la confeccién de un libro,
revista o folleto.

La reticula puede estar determinada por los tipos de ilustracién y los
bloques de texto. Puede estar disefiada para incluir dos, tres o cuatro
columnas de texto. Su versatilidad depende del disefador.

Por mas flexible que resulte esta reticula conviene observar ciertos
puntos conrigidez, por ejemplo la estandarizacion de los margenes”. 137

H s ————
il
Reticula de 16 campos Reticula de 12 campos

Para lograr un triptico de calidad ademas de la reticula podemos
servimos de ofros soportes geométricos como la red, la trama y los
sistemas de proporcién. En el capitulo 4.2 se especificaron las
caracteristicas de cada uno de ellos.

137 MURRAY Ray , Manual de Técnicas.
Barcelona, G. Gili, 1980
p. 153
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138 TURNBULL Arthur, Comunicacién

grafica: tipografia, diagramacion, disefio.

produccion.
México, Trillas, 1986
p- 103
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5.5 Tipografia

La tipografia son simbolos llamados caracteres y son letras, niumeros,
signos de puntuacion...etc.

La tipografia que se encuentra en los textos puede desempefar
diversas funciones:

Los titulares. Son las cabezas o letras de resalte, textos que
sobresalen de todo el texto en general, destacadas por su gran tamano,
por su posicién especial o por su color. Su funcién es atraer la atencién.

El encabezado. Es un elemento grafico y se puede destacar usando un
color distinto al del texto, usando letras caladas sobre un fondo de color
vivo, utilizando sélo mayusculas, mezclando diferentes tipos de letras o
utilizando letras iniciales capitulares.

La subcabeza. Sirve para dividir y destacar los temas principales de
menor tamano que {a cabeza.

Secundarias. Texto que sintetiza el contenido de un articulo, no debe
pasarde5iineas.

“Los tipografos recomiendan los tipos de 10, 11 y 12 puntos para el
material de texto dirigido al lector promedio “.1as

La mancha tipografica.

La mancha tipogréfica son las columnas de texto, formadas por lineas
tipograficas con un determinado numero de caracleres, su
complemento son los blancos.

Las 4 formas mas comunes de alineacion de texto son:

1) Bloque.

El objeto de mirar una composicién no es simplemente veria sino
comprenderla, captar el mensaje que lleva; portanto la comprensién es
medular en 1a legibilidad.
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2) Alineado a la izquierda.

El objeto de mirar una composicion no es simplemente verla sino
comprenderia, captar el mensaje que lleva; por tanto la comprensién
es medular en la legibilidad.

3) Alineado a la derecha.

El objeto de mirar una composicion no es simplemente verla sino
comprenderla, captar el mensaje que lleva; por tanto la comprension
es medular en la legibilidad.

4) Alineado al centro.

E! objeto de mirar una composicién no es simplemente veria sino
comprenderla, captar el mensaje que lleva; por tanto la comprensién
es medular en la legibilidad.

Elementos de la buena tipografia.

Segun Arthur Tumbull en su obra Comunicacion grafica existen normas
y reglas que han ido creando los tipografos mediante su experiencia
para ayudar a que el mensaje tipografico sea captado mas facilmente
porellector.

Los elementos de la buena tipografia son:

Legibilidad. “Se refiere a que el mensaje sea faciimente visible, que
sea comprendido.

El término «legibilidad» sugiere una interaccion entre composicion y
lector. El objeto de mirar una composicion no es simplemente verla sino
comprenderla, captar el mensaje que lleva”. 1o

Aspectos de la legibilidad :

“Eltipo de letra debe ser estético para ser observado.

La composicion total debe ser exhibida de forma que invite y mantenga
la atencién.

La comprension determina la velocidad a la que se mueven los ojos del
lector alolargo de la composicion .

Los factores que influyen sobre la legibilidad de la letra son el tipo, el
tamario, el peso, el interlineado, los margenes, la justificacién, el tipo de
tinta y de papel utilizados, laimpresion y la iluminacion”. s«

“Los tipografos han afirmado que la mayor legibilidad se obtiene usando
letras romanas o normales. Creen que los factores de familiaridad y de
diseno le confieren legibilidad al tipo de letras mencionado. Senalan que
aprendemos a leer en libros impresos en letra romana y que la mayoria

139 TURNBULL Arthur, Comunicacion

grafica: tipografia, diagramacion, disedo,

produceion.
México, Trillas, 1986
p-99

140 Ibidem, p.100
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141 TURNBULL Arthur, Comunicacién
gréfica: tipografia, diagramacién, disedo,
produccion.

México, Triflas, 1986

p.101

142 Ibidem, p.104

143 Ibidem, p. 106

144 Ibidem, p. 106

145 Ibidem, p. 109
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de lo que leemos posteriormente también se encuentra impreso en
romana Sobre este punto no hay un acuerdo general”. 141

Los tipdgrafos si coinciden en que independientemente del tipo de letra,
se prefieren mayusculas y mindsculas sobre el material compuesto solo
en mayusculas y han recomendado también los tipos de 10, 11y 12
puntos para el material de texto que sera leido a 35 cm. de distancia del
ojo.

Margenes. El objetivo de los margenes en toda impresién es enmarcar
la tipografia y otros elementos dentro de un espacio en blanco. Por lo
tanto 'a cantidad de espacio en blanco entre los elementos que estan
dentro del drea impresa debe ser inferior que el espacio en blanco de los
margenes a fin de conferirle unidad y coherencla al todo.

“Mérgenes excesivamente eslrechos pueden producir fatiga visual.

Los tipégrafos han sostenido que los margenes amplios invitan a la
lectura”.ie2

“Los margenes progresivos se usan en libros, el margen mas angosto se
encuentra en el doblez, el ancho siguiente esta en la parte superior de la
pagina (margen de la cabeza), el siguienie es externo (margen externo o
de corte) y el mayor es el de la parte inferior ( margen del pie). Estos
margenes siguen el movimiento de las maneciflas del reloj en Ias
paginas nonesy un movimiento contrario en las paginas pares. Por tanto
las paginas nonas y pares quedan unidas por los margenes estrechos
del centro o medianiles”. w3

“La interaccién entre el papel y el disefio de la tipografia tiene su efecto
sobre la legibitidad. El factor principalmente involucrado se relaciona
con el contraste en brillantez”. 14

Armonla. “Para que la pieza total presente una comunicacién uniforme
el tipo y ofros elementos deben estar en armonia. El tipo debe
combinarse con los margenes, las ilustraciones y otros elementos de la
impresion, Estos deben ser compatibles con el papel y el proceso de
impresion utilizado™. 1ss



Capitulo 5. El triplico Informativo

ReglasTipograficas.

El autor Arthur Turnbull en su obra Comunicacion grafica, menciona una
lista de reglas tipograficas. Debemos recordar que estas regias deben
aplicarse con crilerio en cada caso individual.

"Un texto prolongado debe ser fraccionado para una lectura facil. La
monotonia se elimina usando ocasionalmente itdlicas y negritas en
los punitos de significacién del texto.

Componga su original en mas de una columna salvo que las
columnas se vuelvan demasiado angostas e impidan la legibilidad.

No se deben utilizar demasiados tipos de letras en un solo texto. La
armonia y la unidad se obtienen con una sola letra con sus
correspondientes itdlicas y negritas tanto para texto como para
litulares.

Evite colocar texto sobre ilustraciones o areas entinladas a menos
que tenga la certeza de que el contraste es suficiente.

Lostiposde 10, 11y 12 puntos son recomendables para el cuerpo del
texto.

Considere el interlineado a medida que aumente la longitud de la
linea o cuando la altura x sea grande”4s

Josef Miiller en su obra Sislema de reliculas nos da las siguientes
recomendaciones para oplimizar el uso de texto en una obra gréfica:

“La tipografia moderna requiere una estructuracién légica vy
sisternatica, los titulos deben de ser del mismo tamarno, € ir en el
mismo lugar en todas las paginas, con el lipo de letra invariable.

Los subtitulos deben de ser del mismo tamanio e ir a una dislancia

invariable del texto anterior y del siguiente.

146 TURNBULL Arthur, Comunicacién

~ yoixy A . r tlica: ti fia, di ion, diseiio,
Reticula de composicion y de imagenes invariable en 10das 185 hogueein T

paginas. México, Trillas, 1986
pd10
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147 MULLER B. Josef, Sistema de reticulas,
un manual para disefadores graficos.

2a. edicion, Barcelona, G. Gili 1992

p. 134
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Leyendas de ilustraciones invariable y disposicion en relacion con el
texto.

Asimismo las notas marginales.
llustraciones en los tamafos de los campos reticulares.
Mantener los directos en la misma concepcion fotografica.

Mantener las representaciones de tablas y cuadros en la misma
forma de representacion.

Conservar los mismos colores para iguales contenidos.

Conservar ¢l interlineado para todos fos textos con tipo de letra del
mismo tamano.

La configuracién unitarla del material impreso exige que portada y
contraportada sean configuradas con la misma reticula y con los
mismos tipos de letra que se utilizan en las paginas interiores.”. 147
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6.1 Desarrollo metodologico del cartel
y el triptico informativo final.

El desarrollo metodolégico elegido para la realizacién del cartel y el
triptico informativo final es el de Bernd Lobach que propone 4 fases en el
desarrollo del disefio:

1. Analisis del problema

2. Solucion al problema (diferentes propuestas)
3. Valoracion de las soluciones

4. Realizacion de fas soluciones

El problema a resolver en este proyecto es la realizacién de un cartel y
un triptico informativo de prevencion contra el SIDA dirigido a las
mujeres en México, en el que se les induzca en primer lugar a hablar
sobre SIDA con sus companeros y en segundo lugar a conocer su
estado serologico (hacerse la prueba del SIDA) al igual que el de su
esposo para que reduzcan el riesgo de contagio a cero al tener sexo sélo
con hombres libres de VIH.

Fase I: Anélisis del problema.
Analisis de la necesidad.

En México y toda Latinoamérica el contagio por VIH entre las mujeres ha
aumentado en forma alarmante. Hay roles de comportamiento
impuestos a la poblacién femenina que facilitan el contagio, por ejemplo
muchas mujeres no hablan del SIDA con sus parejas, no opinan sobre el
uso del condén y toleran constantes infidelidades de estos, sin imaginar
el peligro de contagio al que son expuestas.

Las campanas de prevencion lanzadas en nuesiro pais no estan
dirigidas en forma especifica a las mujeres, generalmente las campanas
lanzadas se dirigen al plblico en general.

En México y en todo el mundo se hace gran promocion al uso del conddn
como una «solucién magica» que por si sola desaparecera el problema.
Sin embargo la lucha contra el SIDA implica cambios de
comportamiento importantes entre la poblacién, implica convencer a la
gente de comportarse en forma mas responsable con respecto a su
sexualidad, en esto radica el desafio.
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Sabemos por experiencia que el conocimiento por si sélo no basta, la
idea de «a mi no me va a pasar prevalece, sélo las personas que se
reconocen vulnerables, estan decididas a cambiar su comportamiento.
Por estas razones es importante la realizacién de material informativo
dirigido a las mujeres de México.

El mensaje principal del cartel y el triptico final se centrara eninvitar a las
mujeres a realizarse (junto con sus compafieros varones) la prueba del
SIDA, a perder el miedo a proteger su salud y a tener sexo sélo con
hombres sanos.

Anilisis delarelacion social.

Respecto al publico a quien va dirigido el carlel y el triptico , este es
principalmente femenino, mujeres mexicanas, adolescentes y adultas,
que sepan leer y que tengan 0 hayan tenido una relacién estabie con un
hombre (su esposo o su companero). También esta dirigido a las
solteras que comienzan su vida sexual y necesitan conocer los riesgos
de tener sexo casual con multiples companeros.

Andllsis de mercado.

Del analisis de diferentes carteles de prevencién del ViH, realizados por
CONASIDA que se han difundido a lo largo de la vida de esta institucion,
obtuve los siguientes datos:

Muchos miden 40cm. x 80cm. y 50cm. x 70 cm.; En la gran mayoria la
composicién es clasica y estatica, con lineas de texto alineadas al centro
en posicién horizontal y colocadas en la parte superior e inferior dei
espacio formato dejando la imagen principal en el centro gel mismo. Por
esta distribucidon de los elementos en el formato, el equilibrio que se
obtiene es simétrico enla gran mayoria de ellos.

Lamayorfa de los carteles se imprimieron en seleccidn de color.

Del anslisis de diferentes tripticos de prevencion del ViH, realizados por
CONASIDA, que se han difundido desde 1985. obtuve los siguientes
datos:

La mayoria de los fripticos y dipticos fueron realizados en tamafio canla
u oficio, algunos transmiten informacion sélo por medio de texto,
utilizando preguntas y respuestas, el cuerpo del texto estd justificado.
Otros de mas reciente realizacion utilizan texto e ilustraciones hechas a
mano, realizadas en técnica mixta. Las impresiones se realizan en
seleccidén de color.

Los tripticos que realiza CONASIDA, son siempre relacionados con la
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prevencion del SIDA y algunos de los temas sobre los que profundizan
son:

Informacidn general sobre el SIDA.

Uso correcto del condén.

Cdémo prevenir las enfermedades venéreas.
Los beneficios de realizarse la prueba del SIDA.

En todos los dipticos o tripticos realizados por CONASIDA aparecen los
teléfonos gratuitos de informacion en caso de que el publico desee
informarse mejor.

Analisis de la funcion.

La publicidad exterior como el cartel es un medio de difusién con las
siguientes caracteristicas: bajo costo, con un mensaje claro, breve y
conciso dirigido a las masas, el mensaje debe llegar al publico en pocos
segundos y su realizacion permite utilizar innumerables técnicas de
representacion.

El cartel se coloca en espacios abiertos, al aire libre y debe competir por
la atencion del publico en medio de una selva de mensajes.

El triptico informativo contiene informaciéon mas detallada acerca del
tema tratado, y su presentacion puede ser muy variada, su realizacion
debe adecuarse al tipo de publico a quien va dirigido, tanto en las
ilustraciones utilizadas, como en la presentacion del texto.

El costo del cartel y el triptico informativo no es elevado, en comparacion
con el costo, materiales y tecnologia que se requieren para realizar una
campaiia de radio o de televisién.

En el presente proyecto propongo la realizacién de un cartel y un triptico
informativo.

A continuacién presento los pasos restantes del analisis del problema y
el desarrollo de las Gltimas tres fases de la metodologia separando |a
informacion concerniente a los carteles y la informacion referente al
triptico, ya que presentan caracteristicas diferentes.
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CARTEL
Analisis de la relacion con el entomo.

El cartel se colocara en un espacio al aire libre; en un lugar donde haya
un paso constante de personas, debe considerarse también la
iluminacion para la eleccién del material sobre el que se va a imprimir:
papel con acabado mate o satinado.

Andlisis estructural.

El espacio formalo utilizado para la realizacion del cartel es un
rectangulo vertical con medidas 40 cm. x 60 cm. y lo elegi por ser un
formato standard dado el pliego y los sistemas de impresion para la
realizaclén de carteles. Dicho formato es un rectangulo estatico ya que
la relacién de proporcion entre sus lados (2 a 3) es nimero racional.

La diagramacién utilizada para disponer y distribuir de manera armonica
y equilibrada los elementos dentro de la composicién es una red de
rectangulos.

Anélisis de la configuracion.

El primer paso fue pensar cudl iba a ser el mensaje signlficativo central a
transmitir a las mujeres. Por las investigaciones realizadas en los
capltulos 1, 2 y 3 del presente trabajo, noté que hay una situacién que
pone en seno peligro de contagio a las mujeres y esto es: que sus
maridos tengan relaciones sexuales indiscriminadamente con terceras
perscnas, después con su esposa y asi conlagien a ésta de
enfermedades venéreas, como el SIDA.

Muchas amas de casa se dan cuenta que tienen SIDA al preseniar
malestares desconocidos y su tristeza y frustracién es muy grande
cuando descubren que las contagié su propio esposo. Es por esto que
el mensaje central a transmitir es: Mujer, cuando tu esposo tiene
relaciones sexuales con ofras mujeres, te pone en riesgo de contraer
alguna enfermedad venérea como el SIDA, no fomes esta situacion ala
ligera. ve con él a realizarte la prueba de ELISA, para asegurarte que
tienes relaciones conun hombre libre de VIH.



Fase 2: Soluciones al problema (propuestas).

En las primeras propuestas utilicé predominantemente parejas de enamorados para expresar
que el mensaje iba dirigido a parejas heterosexuales.

Las propuestas fueron muy variadas:

a)

c)

El AMOR se hace
entre dos

la prueba del SIDA
tambieén.

¢ Tu pareja salta de cama
en cama?

La calentura pasa, pero
el SIDA se queda
recuerda: la prueba del SIDA
elimina el riesgo de contagio

b)

d)

Capitulo 6. Propuestas finales

La pruebaldel{SIDA
puede salvarituivida

La prueba del SIDA
<
o
I

Pone al virus
fuera del juego

salva tu vida
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La propuasta que considere mas idénea fue la de utilizar un conejo para
representar a una pareja Infiel (propuesta ¢), esto porque la idea es
original y el conejo es un animal famoso por ser prolifico al reproducirse.
Un cartel contiene 3 slogans: de entrada, referencia y salida, estos
deben ser cortos y de inmediata comprension. Con esta idea en mente
comencé a buscar diferentes frases relacionadas con el
comportamiento “promiscuo” del conejo. Algunas propuestas fueron:

¢Atu pareja le gusta saltar de cama en cama?
{Cuidado! La calentura pasa, pero el SIDAse gueda
recuerda: la prueba del SIDAelimina es riesgo de contagio.

¢ Tu pareja salta de cama en cama, sin pensamientas y sin preservativo?
jCuidadol no corras riesgos!
La prueba del SIDA puede salvar tu vida

¢ Tu pareja practica el salto de cama en cama?
jCuidado! no corras riesgos!
Protege tu vida, hazte con élla prueba del SIDA.

Fase 3: Valoracion de las Propuestas.

El slogan de entrada elegido fue ¢ A tu pareja le gusta saitar de cama
en cama? porque la frase: "saltar de cama en cama" describe el
comportamiento de una persona promiscua y porque también se
relaciona con el conejo que puede saltar.

La decisién se tomé por la fuerte relacion del slogan con la imagen del
conejo que se va a utilizar, un conejo salta, corre, ademas de ser un
animalito que se reproduce con gran rapidez, por 1o que tiene fama de
astar en celo gran parte de su vida.

£t slogan de referencia elegido fue: |Cuidadol no corras riesgos,
porgue alerta a las personas sobre la promiscuidad, es un llamado de
atencién para que no se tome a la ligera, ademas de que (a frase "no
corras riesgos” nos habla de proteger nuestra salud y se relaciona con
otra actividad de un conejo: correr.
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El slogan de salida elegido fue: mejor corre con suerte, protege tu vida, hazte con él la
prueba del SIDA, porque completa el mensaje, nos habla de conocer nuestro estado serologico
junto con nuestro companero y de hacer con él un pacto de mutua proteccion.

Definicionde lasimagenes:

En el proceso de definicién de la imagen busqué simplicidad y economia, tomando en cuenta
que el receptor del mensaje debe captario en pocos segundos.

¢Atu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

" - =]

—

77

jCuidado!
INo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

~

jCuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

Al utilizar conejos estilizados, el resultado fue el siguiente:

A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

iCuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

2

¢(Atu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

iCuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.
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De la propuesta numero 1 realicé las variantes a y b, multiplicando en ellas la imagen del
conejo que salta, siguiendo la linea del slogan de entrada que dice: (A tu pareja le gusta
saltar de cama en cama?

a)

i ¢Atu pareja le gusta saltar

iNo corras riesgos!

de cama
‘ en cama
|
| en cama?
jCuidado!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

b)

A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

jCuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

De la propuesta nimero 2 realicé las variantes ¢ y d utilizando ahora una pareja de conejos, ya
que el slogan de entrada menciona a una pareja, y cuando hablamos de que alguien saita "de
cama en cama” entendemos que lo hace acompanado.

c)

l

LA tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

jCuidado
iNo corras riesgos!!

mejor corre con suerte
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

d)

;A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

jCuidado {No corras riesgos!

mejor corre con suerte, protege tu vida,
hazte con él la prueba del SIDA.
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Para la propuesta final, tomé ideas de las variantes. En la parte superior del cartel donde se lee el
slogan de entrada ;A tu pareja le gusta saltar de cama en cama? muestro la imagen de un
conejo persiguiendo a una coneja, ambos van saltando de izquierda a derecha por ser este
nuestro orden de lectura. Después se lee el slogan de referencia que dice: jCuidado! no corras
riesgos y muestro los conejos frente a frente, haciendo un pacto de mutua proteccién, entonces
se lee el slogan de salida que dice: Mejor corre con suerte... Protege {u vida, hazte con él la

prueba del SIDA.

(A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

%

jCuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

En este punto comencé a hacer pruebas tipograficas, para encontrar ia tipografia idénea para el

cartel

En las siguientes pruebas resalté en negritas las frases: de cama en cama, jCiudado! y

Protege tu vida.

a)

¢A tu pareja le gusta salur
de cama en cama?

e

i{Cuidado!

iNo corras riesgos!

mejor colTe con suerte...

protege tu vida
hazte con él la prueba del SIDA.

' zA tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

>

jCuidado!
iNo corras riesgos!

mejor corre con suerte...

protege tu vida
hazte con él [a prueba del SIDA.
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c d
) ¢A tu pareja le gusta saltar ) A tu pareja le gusta saltar |
de cama en cama? de camaencama? |
iCuldado! [Cuidadol
INo corras riesges! | iNo corras riesgos!
mejor corre com suorte... mejor corre con suerte...
protege tu vida protege tu vida
harte con é1 fa prueha del $IDA. hazte con él la prueba del SIDA.

Fase 4: Realizacion de las Soluciones.

La propuesta tipografica final utiliza el tipo de letra Antique Olive y se resaltan las frases: de
cama en cama, jCuidado!, protege tu vida y la prueba del SIDA. Esto teniendo en mente que
son las frases mas importantes que me interesa lleguen al espectador y se queden grabadas en
sumente.

¢A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

N

{Cuidado!
|NO corras rlesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.
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Al realizar las pruebas de color, afiadi al cartel unas lineas orladas para dar la idea de
movimiento de los conejos, cuidando que estas no compitieran por la atencion del
espectador, le di a los conejos volumen por medio de sombras y el color de la letra

permanecio blanco.

iA tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

iCuidadaol’
iNO Ccorias FiESaasin.

¢A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

N~

iCuidado!
iNo'corras riesgos!

MEJOr corre con suerte..
protege tu vida, hazte con €l
ia prueba del SIDA.

A tU pareja le gusta saltar
de cama en cama?

mejorfCorre con suerte...
tege tu vida, hazte con él

Ia prueba del SIDA.

¢A tu pareja le gusta saitar
de cama en cama?

iCuidado!
iNo corras riesgos!

Mmejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.
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Propuesta final del cartel.

¢A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

iCuidado!
iNO corras riesgos!

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con él

la prueba del SIDA.

Analisis formal de! cartel.

El tipo de composicién es libre o dinamica porque no existe una distribucion simétrica de los
elementos y la posicion de los mismos hacen que sus pesos se equilibren entre si.

Los conejos, la tipografia y el fondo estan integrados en el espacio formato, logrando unidad en
la composicion.

En la composicién los elementos dominanies son los conejos, por el contraste de color que
logran sobre el fondo de color intenso. La sensacion de volumen en los animales se logra por
medio de sombras.

En el fondo encontramos unas lineas orladas para regresentar el movimiento de los conejos.
Los colores utilizados son el rojo y el morado. El rojo es el color relacionado con la pasion, la
sangre, el sexo, al color morado también se le relaciona con cuestiones sexuales y permite
expresar el movimiento sin distraer la mirada o sin lucir estridente al lado del rojo.

Los colores elegidos para los conejos es el blanco, por ser muy coman en el pelaje de ellos.

Las lineas de texto son horizontales, el tipo de letra utilizado es Antique Olive, esto para ofrecer
al espectador una facil lectura y comprension del mismo, el texto es blanco.

Hay frases resaltadas en negritas que buscan resumir el mensaje a transmiti. de cama en
cama, jCuidadol, protege tu vida y la prueba del SIDA.
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Elsignificado o mensaje.

El mensaje que se busca hacer liegar al espectador es: la promiscuidad entre las parejas no se
puede tomar a la ligera como en ofros tiempos, cuando un miembro de la pareja deciden llevar
una vida sexual activa con parejas ocasionales, esta poniendo en peligro de contagio a su
pareja estable.

El cartel es un llamado a cambiar comportamientos sexuales irresponsables, y a conocer los
beneficios de la prueba del SIDA.
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TRIPTICO INFORMATIVO
Anélisis de larelacion con el entomo.

Los tripticos informativos se distribuyen en areas de gran concurrencia como clinicas de salud,
asociaciones de lucha contra el SIDAy asociaciones pro derechos de las mujeres.

Division de 3 columnas

Andlisis estructural.

Las medidas del formato es de 21.5 cm. x 34 cm. correspondiente a una hoja tamano oficio. El
texto y las imagenes estan ordenadas en base a una division de 3 columnas. Los margenes de
cabeza, pie, lomo y corte miden 1 cm.

Analisis de laconfiguracién.

El triptico contiene informacién sobre la mujer mexicana y su vulnerabilidad ante el SIDA, habla
sobre los patrones sociales, culturales y econémicos que la ponen en desventaja para proteger
susalud y plantea las ventajas de realizarse {a prueba del SIDA.

Andlisis de materiales ytécnicas de impresion.

Se recomienda para la Impresién del triptico el sistema offset. El tipo de papel recomengdado s
el couche palomo de dos caras.
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Fase 2: Soluciones al Problema (Propuestas)

Capitulo 6. Propuestas finales

La hoja tamafio legal con tres dobleces tiene espacio suficiente para integrar texto e imagenes y
no es muy costoso.

En este paso de la metodologia se presentan las propuestas:
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Los condones por sl soios no son suficientaments
Seguros para las mujeres.

La vardad simpla os que no conoccamos o nivel de
proteccidn qua oftecen jos condones cuando se lenan
relacianes con un hombre infectado. Recordemos que
todes los fluldos corporales del hombea ol

uwmuslmnmmmmdwu

resultado) y se realiza graluitamente en algunas
ituch como CONASIDA.

wmsddv’iHmnélusuumymwndamno
ofrecen conira oiras fuantes de infeccitn.

El conddn debe considerarse en la segunda (inea

mwwmummalms
Mehmydqudemmumnoﬂm
ﬂ%mmﬂmumﬂnlmmar

dal SIDA

EnM@xbcoywmpmwmundulusmugamumn
on una de mayor vulr porque en
muchas ocasiones su pareja o mando os quien decide
cuéndo ¥y coémo lener relaciones uxualu
Generaimants alla no opina an dep

par

£Quisres volar? 4quidn crees que ares? ,Superman? el
dxtasis, la m uLSDyalnlwhdhhwhm

muchas

qmmhaymmmumwdqamwwol

ousodal
Muchas mujeres an memm plensan que ser
mujer o nunca los
mﬂinmm&mmluquﬂumwnnm
mayor paligro do ser victimas del VIH.

Cada mujer oo la responsabilidad de protegerse a si
misma. mmmmmmmoqwm
mhm proteg oA

Amni
mmpummuwmmwam
da salud

do nuesiros esposos y compalisros.

La prueba del SIDA es la mejor proleccidn que mujeres
adultas y adolescanles lanemos contra el SIDA, es 1
Unica manera de maber sl nosolras © nuUesiro
compafiaro estamos infectados y la Gnica forma de
aliminar

el resgo de contagio.

El hecho s que st virs del ViH se ransmils an
forma crecienta @ través de ins relaciones sexuaies
ocasionaiss,

LA MUJER MEKICANA

YEL SIDA

El SIDA as una enfermedad provocada por &l virus
VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana). E! VIH
ataca y :lulruy. pmqumynonln ins defensas
.
Elmuhwm-ballﬂhdlmmumdu
sangre d sangre, a ravés 09 (as relaciones sexuales y
doumnmmwupeﬁmnnmmomnl-d
ambarazo, &l pario o la lactancia
portadotes lucen Sanos, 0N SBXL

Noche, misica, luces, adrenalinga... si hay quimica entre
las dos L porqué no dormir junios? jrecuerds! no vives en
una palicula, esta s la vida real ¥ para estar juntos no
Dasta una mirada. Dile no a quien quiene saltar a la cama
configo sin hacer:

Quizas tenss aigin amigo al que nole inleresa informarse
musm:lmmmummmaamsh

Muchos

activos y fortiles. La Unica forma de conocer su real
astago de salud o5 a fravés de la prusba del SIDA
(Prusba de ELISA}

Cienlos de mujeres contagiadas de ViH, fueron
Iinfoctadas por Su parela o 85p0os0, B pasar de que ellas
practicaron ia fidelidad en ia relacion.

Si i sospechas que tu pareja se acuasia con otras
mujers, el momento d hablar do VIH ha llegado.
juntos. R la prueba del
ViH puede ser al primer paso para Que ambos leguen o
un acuendo par protegersa mutuamente.

Realizar cusiquier actividad sexual con una pareja
Infectada, aln utikzando conddn nunl“mu

Evitar los paf debe ser
nuestro cbielivo.
Conocer sl estado fuyo y de lu pareja te dan
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Dala liempo para conoce @ tu pareja. Conocerse cuando
encueniras a alguien que e senciendas significa poder
podifie calmadamente y sin vergienza usar al
prasenvatvo o

pediria que se realice junio contigo la prusba del SIDA

Tu mereces un hombre libre de VIM.

gran mayoria de mujeres pueds evilar exponersa al
SIDA siguisnco estas simples reglas:
Date tiempo de conocer a profundidad @ tu hombra, Habia
con élde VIH.
Te toca a U clarg que deseds que 5o
MmhmﬂSlmmummummﬂ Dile

Si &l es un hombre, con principios, si en realidad estd
interesado en Ui, no 88 va a ofender. Perp si le hace senfir
culpable y la maitrata porque I dices NO al sexo
instantdneo y ouiere forzare con ia frase. jAceso no
confias an mi?, ;sugierss que soy un homosaxual? Si &
can irsa y te llama nourdtica. No refrocodas. Un

¢ oira forma si la has aun tu babé
corre el riesgo de nacar infectado da VIH.

nombre valioso respetard of derecho de la mujer a
protegerse, paro i no estA dispuesto a escuchar razones,
déjaloir.
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Capitulo 6. Propuestas finales
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sefopositiva & su hio durante of embamrs, al paro o In
lactancia.
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Fase 3: Valoracion de las Propuestas.

La propuesta nimero 1 contiene informacién importante sobre el SIDA
dirigida al pdblico femenino, en su carétula muestra la pareja de conejos
gue aparecen en el cartel, con el mismo slogan de entrada y de
referencia, el resto de los graficos son imagenes de mujeres. Su formato
es verlicaly lainformacion dala impresién de estar amontonada.

La propuesta nimero 2 contiene la misma informacion que la propuesta
namero 1, sblo que esta se presenta en forma horizontal y esta
organizada en 3 columnas. En la cardtula aparece una pareja de
enamoradas con la leyenda: La mujer mexicana y el SIDA, que deja en
claro cual es el tema a tratar y a quien se dirige la informacién.

La propuesta nimero 3 contiene la misma informacién que las dos
anteriores, en la caratula aparece una pareja de enamorados y se lee la
leyenda: La mujer mexicanay el SIDA, el grafico delinterior es un grupo
de mujeres de diferentes edades que representan a las mujeres
mexicanas en su diversidad, llama poderosamente la atencién e invita al
espectador aieer el contenido del triptico.

El texto esta organizado en tres columnas y se integra con los graficos
en forma estélica

Consideré que la propuesta numero tres era la mas idénea para
desarrollar el trabajo final .

Fase 4: Realizacion de las Soluciones.

Las ideas mas importantes de los capitulos 1, 2 y 3 estan Incluidas en e}
triptico, decidi que la informacion se ordenaria por medio de bloques de
informacion, consideré que los temas mas importantes a tocar eran:

*® EISIDA jotra vez! {Cuidado mujeres!

¢ ) Eres una mujer casada?

* Vg alacama conunhombrelibre de VIH

¢ ) Eres una mujerjoven?

* JEres soltera? ; Como decir no al sexo sin perder a tu hombre?
¢ Existenlos condones } Para que preocuparse?

e / Calladitas nos vemos mas bonitas?

¢ ; Qué gano si me hagola prueba del SIDA?

* Lasdrogasyel SIDA

La informacion proporcionada se dirige a las mujeres casadas vy
solleras, de cualquier clase social y nivel escolar, hace hincapié en los
beneficios de realizarse la prueba del SIDA.



La integracion del texto con los graficos :

Capitulo 6. Propuestas finales

Existen los condones
¢ Para qué preocuparse?

Los condones por sl solos no son suiclentomaents seguroa pars
las muferes.
L8 viordsd sk

¢ Qué gano si me hago
la prueba del SIDA?

La prusba del SIDA e1 un excamen médico con el cual ot positle
sabunlhmuﬁmunmm Ex conocida como Prosba de ELISA

E conddn reduce significativamaenia of fesgo de contagio, poro
nala elimina.

El condén debe considerarse en la segunda linea
dotonaive, on Ia primora linoa osth la prusba dol
SIDA.

¢ Calladitas nos vemos
més bonitas?

En México y olras partes dol mundo [as mujoros ostin en una
sliuackin de mayor vulnorabifidad, porque en muchas ocasionses
su parcja o marido es quian decide cudndo y como lenar
ila no opina an cueslion do
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Hacariaty mohydnj-ﬂemsgaﬂeoﬂwo notry todo sl
lenor
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pano o la lactanci.

Las drogas y el SIDA

L Duleres volar? | quidn crees que ores? L Superman? ol Sxtasls, la

P ol
WIH numumonmwmeamm«mum
sruales ocasionalon

La mujer mexicana

y el SIDA

El SIDA joira vez!

iCuidado mujeres!

E! SIDA 85 una anfermeaad anumnwmﬂ
s Inmuncdeficiencia

Humana), awca y dostruys
las defonzas nUOAIrD

organismo,
El virus 3¢ lransmie a avds del contacto direcio de sangro o
sangre, & través da las relacicoos soxumias y 9a Lna madm

Muchos ponacores. fucen sancs, 400 sexualmonie SCINOS y
fértilos. Ln Unlcs forma da conoear s raal satsds de talud e 3
travis de fa prueba dol SIDA (Pruoba de ELISA),

¢ Eres una mujer casada?
Clonios do mujer

Ve a la cama con un hombre
libre de VIH.

Realizar cuaiquior actividad soxual con unn parojs
infoctada, aun Ulizando condtn 8s Un resn,
los compataros sexiales infectados dabo
$OT TIASHD ObjEIND.
Canocar el estada seroldgion leyo y da tu parcja ba dan
hombre sang, S

¢ Eres una mujer joven?
Hocha, mdsica, lioas, adrenaling.. & hay quimica antre ios dos

Lporgud no Sommir juntos? jrecuerdal no vives on una palicula,
e5la 03 la vida roal y para estar junios no basta una mirada. Die
o & quien quisns saltar & la cama condigo tin hacer proguntas.
Guizas tiones algin omige al Guo no ko interesa informarse sobro
ol SI0A, que S G Una Cama A olra sin pansamientos y sin

pasara, [Vools y hazis o pruoba del SIDAI
menmamum ConoCnrss CLUANDO
Imquoll ﬂwﬂmmwﬁ“l
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Tu moreces un hombre libro de ViH.

o

¢ Eres soltera? ; Como decir no al sexo
sin perder a tu hombre?

La gran mayoria do mujeros pusde ovital exponere al SIOA,
siguienaa vimples g

L]
ﬁaﬁ!hrwdomnwowulmw'.wamel
o Vi,

Ta toca 3 protegante. Doja chars que dessas quo se realics la
prusba del SIDA ntes do tenor sexa con . Dika quo ti también
Sl 4l pe un hombre con principlos, st on realidad ety
interesada on i, no 5o va a clenger, Poro si e hace
sontir culpable i b malirata parqua i dicas NO

al soxo Instantineo y quiore forzarte con
Ia frasa: L ACaso o conffas on mi?.
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Para mejorar la legibilidad del texto comencé a hacer cambios en la tipografia: en el titulo del
triptico utilicé letra Impact, la tipografia es negra, sélo la palabra SIDA aparece en color rojo.

Las frases que dividen en temas la informacién aparecen alternadamente en colorrosay azul,
cierta palabras estan resaltadas con el lipo de letra Arial Black, esto para despertar un mayor
interés en el espsectador.

Existen los condones +Qué gano si me hago I.a lll ll

£ Para qué preocuparse? la prueba del SIDA? mujer mexicana
L pror 34 8ok na son sequrospara LA proeba del SIDA w un examen miico con el oul ws posibin
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o elimina.

El condén debe considerarse ee la sspunds linea BW":‘&ﬁ-’hm-umﬂmlhﬂmmlmmn.-
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Finalmente se afadi¢ un fondo de lineas orladas, que nos remiten a las curvas del cuerpo

femeninoy la cabellera femenina.

La solucion final para el triptico informativo es:

Capitulo 8. Propuestas finales

Existen los condones
;Para qué preocuparse?
Los condones por al w0ios NO son suficieniemente M08 pard

o mugares.
La verdad srnpla ss gues no wl ruvel de &

¢ Qué gano si me hago
ia prueba del SIDA7

La prusba del S10A w3 un suamen médios ton of cusl s posible
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delensiva, on la primera linea astd |n prusda del
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rivry whing’ x
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o midre & g dutanle ul
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Las drogas y el SIDA
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hacen oividar of fesge, be hacen creer gue o hay probisma, gue
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V'!Nuinﬂlﬂ'm forma crecanis & irvis de d reiacones

powvencion ouse del condon.
Muchat muemy an LESNCameNCa pisfecan que B mujer
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iEres una mujer joven?

wnummudrmuw;ur-mmmwmmﬂm

1 ; Coma decir no al sexa
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Analisis formal del triptico.

Los elementos dominantes son los graficos: la pareja de enamorados y
el grupo de mujeres. Las imagenes estan representadas con plastas de
colores que nos remiten a la técnica de representacion del recorte.

La poriada y el interior del triptico liaman la atencion por ef contraste de
color logrado entre los graficos y el fondo claro.

Las lineas de texto son de color negro y horizontales, el tipo de tetra
usado es Impact para el titulo y Arial y Arial black de 10.5 puntos para el
texto. La informacién se divide en temas que se desarrollan en forma
breve. Cada tema comienza con un titulo que aparece en letra Aral de
22 puntos y esta resaltado en color rosa o azul.

Ef orden de lectura se da siguiendo los 3 dobleces del triptico e inicia en
la portada.

En &l triptico se logra e! equilibrio en forma asimeétrica y una sensacion
de dinamismo en el diseno.

Distribucion del triptico.

El triptico puede ser distribuido en escuelas secundarias y
preparatorias, en centros de salud como el Saguro Social y el ISSTE,
para promover la prueba del SIDA en |as instituciones mencionadas y en
organizaciones no gubernamentales de lucha contra el SIDA.



Capitulo 6. Propuestas finales

6.2 Anélisis semantico, sintactico y pragmatico del cartel final.

¢A tu pareja le gusta saltar
de cama en cama?

N

jCuidado!

iNO corras riesgos!

AN ]

mejor corre con suerte...
protege tu vida, hazte con &l
la prueba del SIDA.

Cartel Final

El cartel es un tipo de informacién unilateral, porque se envia informacién en un solo sentido: del
cartel hacia el publico.

Analisis Semantico.
Variantes de lainformacion unilateral.

a) Sistema de informacion tipografica.
El cartel analizado tiene un eslogan de entrada, referencia y de salida

Eslogan de entrada: ; Atu pareja le gusta saltar de cama en cama?

El eslogan pregunta en una forma directa al espectador si su pareja acostumbra tener relaciones
sexuales extramaritales con diferentes mujeres, sin preocuparse por usar un condon.

El eslogan se vale de un juego de palabras relacionadas con los conejos que aparecen en el
cartel, pues el conejo salta, y los seres humanos al comportarnos como conejos podemos saltar
de cama encama.
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Eslogan de referencia: {Cuidado! {No corras riesgos!

Advierte del peligro de una conducta promiscua, y advierte al lector que
ésta no se debe tomar a la ligera, porque pone en riesgo la salud y la vida
de ampos miembros de la pareja

Eslogan de salida: jMejor corre con suerte! Protege tu vida, hazte con él
la prueba del SIDA.

El jJuego de palabras continda, con la frase "mejor corre con suerte”, es
decir, es mejor correr con suerle que ponernos en peligro, y para esto
hay que protegemos haciéndonos la prueba del SIDA junto con nuestra
pareja.

b) Sistema de Informacian pictografica.

Los graficos utilizados son una pareja de conejos, que s& muestran
saltando. como jugueteando antes de un encuentro sexual. El conejo
macho esta persiguiendo a la hembra, representando a un hombre que
persigue con fines sexuales a lodamujer que se le presenta.

Después la misma pareja de conejos se mira frente a frente, como
llegando a un acuerdo, como dialogando |la manera en que se van a
proleger mutuamente.

Los colores utilizados en el fondo son rojo y morado (ambos colores de
la pasion) con los que se forman unas ondas que nos dan la idea de
movimiento, simbolizan el movimiento de los conejos 0 las ondas
producidas por una pareja en una cama al momento de unarelacion.

Enel analisis semdntico se pueden responder |as Sigulentes preguntas:

¢ Aqué tipo de significante pertenece?
Cartel

4 Cual es el objetivo secundario del significante?

Ef cartel esta enfocado a invitar al pablico en general (sobre todo a las
mujeres) a realizarse 1a prueba del ViH SIDA, para conocer su estado de
saludy el de su pareja con respecto al VIH.

¢, Cual debe ser el tipo de motivacion grafica que debe denotar el
significante?

El disefo es atrayente para al pablico, capta su atencion y la mantiene
para que ésle lealainformacién completa.



(Que significado debe contener desde el punto de vista
semantico?

El cartel es claro en la informacién que transmite, el mensaje de
prevencion se da en una forma fresca, utilizando actores diferentes a los
convencionales.

Analisis Sintactico.

Se ha hecho una divisién en el estudio de la sintactica para su mejor
comprension: a) la estructura formal y b) la estructura relacional.

a) Analisis de la estructura formal.

El cartel es sencillo en su composicion, contiene sélo los elementos mas
esenciales. Sin embargo es arménico y cada elemento se integra en el
plano.

La tipografia esta calada sobre un fondo rojo y morado, lo que permite
un contraste adecuado figura-fondo y va siguiendo un orden de lectura
de arriba hacia abajo, estéa integrada con los gréficos, pues describe en
palabras las acciones de los conejos.

Los graficos son una pareja de congjos, uno de ellos es mas grande que
el otro por tratarse de un macho y una hembra. La primera pareja esta en
movimiento y la segunda esta estatica.

b) La estructurarelacional.

El cartel con respeclo a otros existentes no guarda un "aire de familia”,
pues su realizacion fue Unica y no forma parte de una coleccién
determinada.

Implicaciones sintacticas inherentes al aspecto formal o motivacién
graficadel significante.

¢ Cual de las formas realizadas es mas clara en su concepto
figurativo?
Lapareja de conejos

¢ Esta proporcionada?
Si, eltamano esta determinado porlas necesidades del cartel.

Capitulo 6. Propuestas finales
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¢ Forma parte de un cédigo existente?
SI, es un animal conocido por todos, ademas de tener fama de ser muy
prolifico al momento de reproducirse.

2 Cuadl es el estilo formal que debe tener?
Suestilo es sencillo y claro, sonreconocibles a primera vista.

Analisis Pragmatico.
Enel analisis pragmatico se pueden responderlas siguientes preguntas:

(Elusuario llegara a comprender el significado preestablecido del
significante propuesto?

sl, la informacion que se presenta es de facil comprensién, y el texto es
el esencial para no abrumar al lector con demasiada informacién,

(Puede el signlficante crear una ambigliedad gestédlica en su
expresién del significado?

La Iinformacion es de facil comprensién y no permite ninguna
ambigledad gestalica

Con respecto a la informacién tipografica, esta requiere que la pareja de
personas se ponga en el lugar de la pareja de conejos y haga suyas las
recomendaciones de prevencion, esto es facil de hacer, asi que la
ambigliedad no tiene lugar.

Con respecto a lainformacion pictografica, los conejos son reconocibles
a primera vista y envian un mensaje muy claro: en ocasiones los
humanos nos comportamos como conejos al no elegir con cuidado con
qué parejavamos a la cama.



Capitulo 6. Propuestas finales

6.3 Anélisis semantico, sintactico y pragmaético del
triptico informativo final.

Existen los condones
(. Para qué preocuparse?
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Triptico Final

El triptico es un tipo de informacién unilateral, porque se envia informacion en un solo sentido:

del triptico hacia el publico.

Analisis Semantico.

Variantes de lainformacion unilateral.

a) Sisterna de informacioén tipografica.
El triptico analizado utiliza el tipo de letra Arial. El texto informativo esta organizado en tres
columnas. Proporciona informacién sobre la importancia de la prueba del SIDA por medio de
preguntas y respuestas, las preguntas se enfatizan por medio de un tipo de letra mas pesada:

Arial black, ademas de enfatizarse por medio del color azul y rosa.
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Las preguntas se ordenan en el siguiente orden:

» EI SIDA jotra vez! {Cuidado mujeresl

« ¢(Eres una mujer casada?

- Ve a la cama con un hombre libre de VIH

» Eres una mujer joven?

- Eres soltera? ; Como decir no al sexo sin perder a {u hombre?
+ Existen los condones ¢ Para qué preocuparse?

» (Calladilas nos vemos més bonitas?

+ . Qué gano si me hago la prueba del SIDA?

» Las drogas y el SIDA

El resto del texto es de color negro, con un tamano de 10.5 puntos. Las respueslas estan
resumidas con el objetivo de no abrumar al lector con demasiada informacion.

b) Sistema de Informacién plctografica.

Los graficos utilizados son ilustraciones realizadas por computadora. En la caratula se observa
una pareja de enamorados, abrazados y sonrientes. En al interior del triptico se observa un
grupo de mujeres de diferenles edades: adolescentes, j6venes y adultas.

En el andlisis semantico se pueden responder las sigulentes preguntas:

LA quétipo de significante pertenece?
Triptico

¢ Cual es el objetivo secundario del significante?
El triptico esta enfocado a invitar al publico en general (Sobre todo a las mujeres) a realizarse la
prueba del SIDA, para conocer su estado serolgico y et de su pareja.

. Cual debe ser el tipo de motivacién grafica que debe denotar el significante?
El diseiio es atrayente para el publico, capta su atencion desde la caralula y lo invita a leer la
informacién del interior.

¢ Que significado debe contener desde el punto de vista semantico?

El triptico es claro en la informacidn que transmite, esta se apega a la verdad y busca llegar al
publico en un lenguaje facil de comprender.

Analisis Sintactico.

Se hahecho una division en ef estudio de la sintactica para su mejor comprension:

a)la estructura formal
b)la estructura relacionai.
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a) Anélisis de la estructura formal.

El triptico es sencillo en su composicién, los elementos como tipografia e ilustraciones se
integran en una forma arménica y cada elemento tiene su espacio y su funcion.

Los elementos se integran en un plano tamafio oficio, dividido en tres columnas.

Hay un fondo de lineas orladas, lineas que nos hacen pensar en las curvas del cuerpo femenino.

b) La estructurarelacional.

El triptico con respecto a otros existentes (tripticos de CONASIDA) guarda un "aire de familia",
en la utilizacién de ilustraciones y en presentar la informacién por medio de bloques de
informacioén.

Implicaciones sintacticas inherentes al aspecto formal 0 motivacion gréfica del significante.
. Cual de las formas realizadas es mas clara en su concepto figurativo?

La ilustracién del conjunto de mujeres de diferentes edades que se encuentra en el interior del
triptico.
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Esta proporcionada?
Si, ocupa un espacio proporcionado, no compite con el espacio destinado al texto.

¢Forma parte de un cédigo existente?

Si, es un conjunto de mujeres que pueden ser familiares o amigas, e} hecho de que tengan
diferentes edades nos habla de que la prueba del SIDA como forma de prevencion es
importante para mujeres de todas las edades, solteras y casadas y de cualquier nivel social.

¢ Cudl es el estilo formal que debe tener?
Su estilo es sencillo y claro, las mujeres lectoras pueden verse refiejadas en algun grafico de la
llustracion.

Analisis Pragmatico.
En el analisis pragmatico se pueden responder Ias siguientes preguntas:

LEl usuarlo llegara a comprender el significado preestablecido del significante
propuesto?

si, la informacion que se presenta es de facil comprenslén, y las ilustraciones y colores
utilizados animan a una lectura mas amena.

¢Puede el significante crear una ambigiiedad gestallca en su expresion del significado?
La informacion tipografica proporcionada es de facil comprensién y no permile ninguna
ambigliedad gestélica.

Con respecto a la informacidn pictografica, ésta deja claro por los colores e ilustraciones
utilizados que el triptico esia principalmente dirigido a mujeres mexicanas.



Conclusion.

En México existen pocas Instituciones que se especializan en el cuidado de
la salud de la mujer. Sélo en afos recientes han comenzado a crearse
Organizaciones e Instituciones cuyo objetivo principal es estudiar los
padecimientos mas comunes de éstas y procurar su prevencion. Siguiendo
en esta linea los derechos humanos de las mexicanas también son un tema
largamente postergado, el machismo continla presente en nuestra
sociedad manifestandose de muchas formas y representando un lastre para
alcanzarundesarrolioreal.

En el presente proyecto se ha analizado |la problematica que enfrentan las
mujeres para cuidar su salud, en especial con respecto a un posible contagio
por VIH. esto debido a que la Unica arma que conocen para protegerse de
enfermedades venéreas es el condén masculino y dependen de la decision
de su companero para utilizarlo. Esta situacion las ata de manos y las
expone a contagios que no sospechan siquiera.

Las campafias que se lanzan en los medios electronicos son dirigidas al
publico en general, sin tomar en cuenta las caracteristicas y diferencias de
comportamiento entre los grupos humanos. Conociendo esto el presente
proyecto busca por medio de los soportes graficos desarrollados otorgar
informacion pensada para las mujeres de México sobre otras opciones de
proteccion.

La eleccion del cartel y el triptico informativo como soportes graficos se basa
en que siendo ambos medios de comunicacidn de masas, tienen la
posibilidad de llegar a un gran nimero de personas a un costo muy bajo
comparado con otros medios.

El cartel permite presentar la informacion en los espacios abiertos, en forma
resumida, concisa, estética y agradable a la vista del espectador por lo que
tiene la posibilidad de serrecordado por este.

E! triptico informativo contiene la informacion mas extensa acerca del tema
tratado, por lo que junto con el cartel refuerza el mensaje. Ademas se puede
conservar como material de referencia y su costo de realizacion es bajo.

Ambos proyectos se realizaron tomando como fundamento los puntos
analizados en el sustento tedrico, en el analisis de la problematica, siguiendo
una metodologia que determino® la estrategia creativa a seguir y las formas,
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colores, materiales, dimensiones y técnicas de impresion a utilizar.

En lo que se refiere al beneficio aportado a la comunidad, el proyecto servira
como un medio para proporcionar informacion valiosa a las mujeres de
México sobre su vulnerabilidad y las formas de proteger su salud.

Las mujeres mexicanas pueden protegerse mejor del VIH, si conocen a
detalle de qué forma se estan contagiando y como pueden evitar infectarse.
El uso del condén es un factor importante, pero la prueba del SIDA trae
muchos beneficios en especial a aquellas mujeres cuya relacion sentimental
esduradera.

En cuanto a la formacion profesional, con el presente proyecto apliqué gran
parte de los conocimientos que adquiri durante mis estudios de licenciatura y
también tuve la oportunidad de recordar otros para enriquecer mi vida
profesional.
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¢A tu pareja le gusta saltar
cde cama en cama?

iCuidado!
iNO corras riesgos!

Mejor corre con suerte...
Protege tu vida, hazte con él

la prueba dEI SIDA.




Existen los.condones
¢ Para que preocuparse?

Los condones por si solos no son suficientemente
seguros para las mujeres. La verdad simple es que no
conocemos el nivel de proteccion que ofrecen estos
cuando se tienen relaciones con un hombre infectado,
Recordemas-que todos los fluidos corporales del hombre
contiénen el virus del VIH no sélo su semen y los
condones no ofrecen proteccién contra otras fuentes de
infeccidn,

El conddn reduce significativamente el riesgo de contagio
peronolo elimina.

El condon debe considerarse en la segunda

linea defensiva, en la primera linea esta la
prueba del SIDA.

¢Calladitas nos vemos
mas bonitas?

En México y otras partes del mundo las mujeres estan en
una situacién de mayor vulnerabilidad, porque en muchas
ocasiones su pareja o marido es quien decide cuando y
como tener relaciones sexuales. Generaimente ella no
opina en cueslion de prevencién o uso del conddn,
Muchas mujeres en Latinoamérica piensan que ser mujer
significa obedecer y no contradecir nunca los deseos de la
pareja. Estas son las que se encuentran en mayor peligro
de ser victimas del VIH.

Cada mujer tiene la responsabilidad de protegerse a si
misma. No puede esperar que su hombre o que las leyes
la protejan. Nadie nos protegera excepto nosotras misma.
Anle el riesgo de infectamos de una enfermedad mortal,
las mujeres tenemos &l derecho de conocer el estado de
salud de nuestros esposos y companeros.

La prueba del SIDA es la mejor proteccldn que mujeres
adultas y adolescentes tenemos contra el SIDA, es I
unica manera de saber si nosofras o nuestro companero
estamos infeclados y la unica forma de eliminar

el riesgode contagio.

¢; Qué gano si me hago
la prueba del SIDA?

La prueba del SIDA es un examan médico con al cual
esposible saber si hahabido un contagio. Es conocido
como Prueba de ELISA (Enzyme-Linkad
Inmunosorbent Assay).

El examen es secreto (nadie ademas de ti puede saber
el resultado) y se realiza gratuitamente en algunas
instituciones como CONASIDA.

Para estar tranqulla deben de haber pasado al menos
6 meses del momento de la sospecha de contagio.
Hacerte la prueba y dejar de arriesgarte es imporiante,
sobre todo si eres mujer y plangas tener bebes an el
futuro.

E! VIH puede transmilirse de madre a hijo durante &l
embarazo, el parto o lalactancia.

Las drogas y el SIDA

¢, Quieres volar? jquién crees que eres? ; Superman?
el éxtasis, la cocaina, el LSD y el alcohol te hacen
hacer muchas tonterias, te hacen olvidar el riesgo, te
hacen creer que no hay problema, que esta bien
dejarse llevar por el momento. El hecho es que el virus
del VIH se transmite en forma creciente a través de las
relaclones sexuales ocasionales.

La mujer mexicana
yel SI0A
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