A

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXIGQ».m

IO§

{ P
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAG sva ;

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

4 oy 2 m
“MANUAL DE CAPACITACION A PROMOTORES

~ RURALES DE SALUD DE SAN MIGUEL TOTOLAPAN,

GUERRERO, PARA LA ATENCION PRENATAL”

PRESENTAN:
DAVID ARROYO SANCHEZ
KARLA GEORG!NA ESPINOSA MILLAN

' PARA OBTENER EL TiTULO DE:
'LICENCIADO EN ENFERMERIA

' DIRECTORA DEL MANUAL: ;
- MTRA. IRENE ‘LOO MORALES

MEXICO, D. F., AGOSTO 2005




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



SUPERIORES
ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

ASUNTO: Aceptacitn del trabajo

=fmws<ﬁ DAD NA@OML o ‘ ) de 1a prueba escrita
AVENMA DE
MEZICO

 JEFE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
 PRESENTE

Me p,ermitq hacer de su conocimiento la aprobacion del trabajo
correspondien : a la prueba escrita del Ex‘am‘cn‘:meésional de (la) (el)

Pasante: Arroyo SAnchez David

Con mimero de cuenta 23031279 "4e 1a Carrera de Enfermeria, bajo

e} t}_tui(} Maﬂ“al de capacitacibn a promotores rurales de salud

de San Mlgi_el Totolapan, Guerrerp, para la atenciéa prenatal™

Atentamente -
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

' 31 Marzo 2005

Mexnco[) F., de o de BN AN

, sk ) ! N g =T .

Mera. Mrene Loé’ Horalds G808 SJA ORTIZ ENSASTEGUT

Nnmbre ¥ ﬁrma del Asesar Vo ﬁa De la Jefa de Carrera
& ZARAGOZA ‘
- JSETURA DE SRRRERS 0
FRFEROSERLE

NOTA! La impresion definitiva del trabajo no se podréd efectuar hasta la aprobacidn
por parie d¢ les Sinodales para el Examen Profesional Oral.

C.c.p. Servicios Escolares
C.c.p. Jele de Carrera
“C.cp. Alumno :

FEGCHA:
FIHRAA s
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CARRERA DE ENFERMERIA

LIC. ENF. MA, TERESA ORTIZ ENSASTEGUI
JEFA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
PRESENTE

Comunico a usted ous la Prueba escrita en la modalidad _ MANUAL
deié(ef)c_ ARROYQ SANCHEZ DAVID . ‘ © con

riimero de cuenta 095031279 de Ia carrera LICENCIADO EN ENFERMERIA

ha sido revisado y tiene el visto bueno de los integrantes del Jurado:

. PRESIDENTE
~ DRA. MARTA TERESA CUAMATZI PEFA -

VOCAL -
_MTRA. IRENE LOD MORALES .

' SECRETARIO |
LIC. ROSA PATRICIA REYES CAMACHO

SUPLENTE
-M.C. JOSE LUIS SAAVEDRA MORENG

SUPLENTE
LIC. JOSE GOMEZ PEREZ

DE ESTUDIOS

fULTED

C.e.p. Secretaria Téenica de l2

Y

1
SANOREANG

P
i
&
3
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CARRERA DE ENFERMERIA

IRE/ERADAD Nattial
ArFrents CE
D Megiees

MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ

- DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ZARAGOZA
Presente -

Con respecto a la Prueba escrita modalidad. __ MANUAL
preparada por fa(el) alumna(o) ____ ARROYG SANCHEZ DAVID
con nimero de cuenta 095031279 de la carera de Licenciado en

’ Enfermﬁerr’a. ‘me  permito i:dmunicar}e que ‘después de habekrio‘ revisado, he
decidido otorgarle mi VOTO DE ACEPTACION, en vista de que reune ios.
»requisitos estabiecidos ‘por ta Legisiacidn-Universitaria. :

-Asi mismo, me doy por enterado de haber sido incluido en el Juradoe de Exameq
‘ Profesrona quie sustentara lajel) mencionadalo} a’umna{e)

’Agradeciendo, de antemano, su atencién, le envio un cordial saludo.

Aten t amente ) ‘
“POR Ml RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

Mexu:c DF.,a 12 de abril del 2005
ESTUDIOD

PRESIDENTc

€ smommng




FACULTAD D€ ESTUDIOS SUPERIORES
ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

- MTRO. JUAN FRANCtSCO SANCHEZ BUIZ
DIRECTOR DE.LA FACULTAD DE ESTUDIOS

. SUPERIORES ZARAGOZA : »
Presente

.Con respecto a la Prueba escrita modalidad___ _MANUAL
preparada por la(el) alumna(o) _____ARROYO SANCHEZ DAVID
con ndmero de cuenta __ 095031278 de la carrera de Licenciade en

Enfermerxa me permito comumcar&e que después de habero revisade, he
. decidido otorgare mi VOTO DE ACEPTAC%ON ‘en vista de que reune los
requisitos estabkecados por la Legtslacion Universntana. o ‘

Asn mismo, me doy por enterado de haber sido incluido en el Jurado de Examen
. Profesional que sustentara lafel) menczonada(o} a{umna(o)

Agradecienda de antemano su atencién, le envio un cordia! saludo.

At’entamante i .

. “PORMIRAZA HABLARA EL ESPIRITU"

. México, D;F., a %de abril del 2005
ESTUDIS

ko2

VOCAL.:Q

MTX/ RENF Lg b@l

SE RETR R M;;,A
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MTRO. JUAN FHANCISCO SANCHEZ RUIZ

' DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS |

SU F‘EFHORES ZARAGQZA
Present e

Con respecto a ia Prueba ascrita mc«dahdad MANUAL

preparada por lafel) aiumna(o) ARROYD S;WCHEZ DAYID
con nimero de cuehta 095031278 - de la carrera de Llcencnado en

Enfermeﬂa me- permlto comunicarle -que despues de haberlo rewsado he

: ‘decchdo otcrgaﬂe mi VOTO DE ACEPTAC!ON én Vrsta de que reine los

requzdstos estab ecidos por la Leglslacxcm Universntari

B Asi misma me. doy por enterado de haber sido incluido en el Jurado de Examen

‘México, DF., 2 12 ge gpml T

Profesnonaj que sustentara la{el) mencionada(e) alumna(o).

Agradeciendo de antema-nc su atencién, le envio un cordial saludo.

Aten t amente :
“POR MI HAZA HABLA EL ESP!RITU"

SECRETA D
A

STHOMAINS

LIC POSA PATRICIA
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ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

4 /FQ"I;A[ AaTImEAL
SrErench LE :
; \i:/a

MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDiOS
SUPERIORES ZAHAGOZA

P rese nte .

Con réﬁpecto a la Prueba escrita modalidad MANUAL
preparada por fa(el) alumnafo) __ARROYD SANCHEZ DAVID
_con nimero de cuenta _ 095031279 de la carrera ‘deé Licenclado en

s " Enfermeria, me permltc comuncarle que despues de haberlo revisado, he
‘ der;dxdo otorgarte mi VOTO DE ACEPTACION en vista de que retne los
' reqms;tos estabiecldes porla Legls acisn Umversatana. ;

Asi mismo, ‘me doy por enterado de haber sido incluido en e Jurado de Examen
- Profesrona& que sustentara lafef) menc onada(o) aiumna(o) .

o AgradecienaO*de«antemano su atencién, le envic un cordial saludo.

“Atentamente
“POR MI RAZA: HABLAHA EL ESPIRITU”

México, D.F.,a 12 de abril del 2005
E ESTY
SUPLENTE, oes

G
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ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMEH!’A
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MTRO. JUAN FRANCISCG SANCHEZ RUIZ
" DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
' SUPERIORES ZARAGOZA

Presente

Con respecto a la Prueba escritamodalidad______ MANUY AL
con nimero de cuenta _ 095031279 de la carera de Licenciado en

Enfermena me permtto comumcarle que después de haberlo revasado he
decidido otorgarle mi VOTO DE ACEPTACION, en vista de que reune los
rcqu;sstos establecidos por ia Legislacnon Universitaria.

Asi mismo, me doy por en’terado de haber sido mciuzdo en el Jurado de Examen
Profesional que sustentara la(el) mencionada(o) alumnafo).

Agradeciendo de antemano su atencién, le envio un cordial saludo.

Aten t amente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Mé)qco DF.,a 12 de ﬂ%ml dgl 2008
DIOs -
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LIC. ENF. MA. TERESA ORTIZ ENSASTEUUi '
JEFADELA CARRERA DE ENFERMER!A '

. PRESENTE

B COmunIce a usted que 5 Prueba escrita en la modalidad MANUAL

dela(el)C. __ ESPINOSA MILLAN KARLA GEORGINA ' __con
ntmero de cuenta _ 094000957 ___delacarrera LICENCIADO EN ENFERMERIA

ha sido revisado y tiene el visto bueno de los integrantes del Jurado:

FRESIDENTE , ‘ -/
DRA. MARIA TERESA CUAMATZI PEFA

; P
VOCAL

MTRA. IRENE LOO MORALES ; \*\J/fnvkh /ﬁg;ﬁfh ¢ //

SECRETARIC .
LIC. 'ROSA PATRICIA REYES CAMACHO :

'SUPLENTE
H.C. JOSE LUTS SAAVEDRA MORENO

SUPLENTE
LIC. JOSE éomzz PEREZ

DE ESTUDIOS

STONAANS

C.c.p.-Secretariz Técnica de la
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ZARAGOZA ‘

' CARRERA DE ENFERMERIA
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MTRQ. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
- SUPERIORES ZARAGOZA V
'Presente‘f

Con respecto a la Prueba éscrita modalidad_ MANUAL

preparada por afel) aiumna(o) ESPINOSA MILLAN KARLA GEORGINA
094033957 .. de la carrera de Ltcenciado en

con numem de cuenta
: Enfermena me. ]:)ermﬂo comumcarle que ‘después de haberlo rev:sado he

_deczdldo otorgarle - mi VOTO DE ACEPTACION, en vista de que redne los |
_reqmsstos esiab ec;dos ,por la Leglslacton ,Umversitari‘ a.

i As: mlsmo, me doy por.enterado de haber sido mc?uldo en el Jurado de Examen
: Profesxona que sustentaré a(el) mencronada(o} alumnafo). :

) Agradeci‘endo.de amemanc su aten‘cién, le envio un cordial saludo.

Atentamen t e ,
. “POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
México, DF@ 12 de abril del 2005 :
Dy
PRESIDENTE o  UPIOS
N ,;’7 : ™

STIONIINS

© . ZAR “‘COZ
SECRET RIS TECHIDA
ENFERMERIA




FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ZARAGOZA

- CARRERA DE ENFERMERIA

‘/Jf:zf/sn LA . Nargmmal
ArTeas L
MEzD

MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ZARAGOZA
Pres e nte

Con respecto a la Prusba escrita modalidad MANUAL
 preparada por lafel) alumna(o) __ESPINOSA MILLAN KARLA GEORGINA ____
con numero de cuenta. 094000957 de la carrera de Licenciado en

Enfermena me permnio comun!carle que despues de haberio rewsado he
_dec idido otorgarie mi VOTO DE ACEPTACEON en vrsta de que redne los
requusntos establemdos par la Legis1aczén Universitaria.

Asf rmsmo me doy por enterado de haber sido incluido en el Jurado de Examen
‘Profesional que sustentara !a{el) menmonada{o) alumina(o).

Agradecisndo de antemano‘ su atencidn, le envio un cordial saluda.

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

‘México, D.F., a 12 de %Nésﬂﬁfim%%ﬂs ‘
veoeaL 9
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ZARAGOZA

CARRERA DE ENFERMERIA

PHEFERADAL NaAT1mwal
ATAR A LE
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MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
- SUPERIORES ZARAGOZA
"Presente :

" Con. respecto a la Prueba escrita modahdad i ‘A NUAL

con m’imero" de cuenta 0_9400095/ de la carrera de Licenciado en

Enfermeria, me: perm ito comunicarle” que ‘de‘spués de haberlo revisado, he.
© - decidido- otorgarle mi VOTO ‘DE AGEPTACION en v:sta de que retne los
requmtos establecidos por la Legisiacmn Umversstana

‘Asi mismg, me doy por enterado de haber SidO incluido en el Jurado de Examen
Profesional que sustentara la(el} mencionada(o) alumna(o).

Agradeciendo de antemano su atencion, le envio un cordial saludo.

Atentamente
“POR Mi RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Meéxico, D.F.; a 12 de- agg%%éggs

SESRE/TA qu:

N/ g

LIC. ROSA}PATRICI REVES ;GAMAEHD:
SESRETAA

EBFERMELIA

”ULT

SHIORENS




FACULTAD DE ESTUDIOS SUPEREORES
ZAHAGOZA

' CARRERA DE ENFEHMEB}A

’ CHULERALAL ‘“\s -;"!’F Al -
AENA LE i
Mezro -

MTRO. JUAN FRANCISCD SANCHEZ HU!Z

" DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ZABAGOZA
P resente .

Con respecto a la Prueba escrita modalidad____M f”‘” UAL
ESPINOSA MILLAN KARLA GEORGINA

preparada por la(el) 'a!umna(b)
con némerc’ de cuenta 094000957 - de la carrera de 'Licenciado t—:’n‘

Enfermena ‘me permi ito comumcar!e que despues de haberlo rewsado he 7
. decidido otorgarie ml VOTO DE ACEPTACION en vista de que reune ios
o reqms:tos eatab[ec’«dos por fa Legtslaclon Unwersitar:a

' As: mismo, me doy por enterado de haber sido mch.udo en el Jurado de Examen
: Profesuonal gque sustemara ia{el) menmonada(o) aiumna(o}

o Agradeciendofde antemano sU atencidn, le envio un cordia! saludo,

v Atentamente
- “PORME RAZA HABLAHA EL ESPIRITU”
' Méxoo D.F., a 12 de abril del 2005
DE ESTUDIQS
-5 U PLENTE

N

CULTAD
SRIONANG

" M.C. JOSE LUIS SAAVEDRE MO
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERiORES
ZARAGOZA :

CARRERA DE ENFERMER.’A

/' TIERA mL “M“rw
KRS LY
ML

MTRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ RUIZ
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ZARAGOZA

Presenie

Con respecto a la Pruéba escrita modalidad __MANUAL

preparada por ia{el) alumna(o) ESPINOSA MILLAN KARCA GEORGINA

con numero de cuenta _034000957 de fa _carrera .de Lmencnada en

- -Enfermerfa, me permitc: comum‘carie que despues ‘de habero revisado, he
_decdido otorgarle mi . VOTO DE ACEPTACION en vsta de que redne los
: fequzsztos estabI dos por.la Legisiacnon Umversntari

~ Asf mxsmo me doy por enterado de haber sido incluido en e Jurado de Examen
. Profes:ona que sustentara Ia(ei) mencionada(o) atumna(o)

Agradeciendo de antemano su atencion, le enw'c un cordial saludo.

‘Atentamente . .
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
México, D.F., a 12 de abril del 2005

SIOMAANS




- ,agmdeci;giems: f
A D:os quaen me puso en este camino, me dio vida, inteligencia, y

B ffsobr'e fodo hber*‘rad para decidir como cam:mr' ese sendero

A mis padr’es que son Ia pam'e esencmi de mi educacnon como ser
‘ :humano. y a mis he.rmanos mis pmmeros compa?feros de clases.

"fA la famdm Séﬂchez Ces-hlio que es mi segunda fam:ha y por su

i ,npﬁyo

A la famma Espmosa Millén que total e mccndacaonalmente me
o *rendxer*cn %a mano

o A Karla Espmosa Mnl}dn quaen me hazo Hegar hasta cqm sin rmpor'far' ,
| ';lo difu:tl del camino.

‘, , i ”;A mis anugos qwenes hacen que mi wda es'ré llena de momenfos de‘ A
L }‘mmthdad yalegma N

’”;y a ‘rodos aquetlos pmfesores que en realidad fueron maes‘rros'
- conmigo para ensefarme como utilizar mis habxladades y apmudes
: "ipara ser un exoalenfe profesmml ¥ una meJor persona.




- AGRADECIMIENTOS

: - ; ,ﬂ Q)IOS |

- Por. habarme brindado y seguir déndome la oportunidad de vivir,

~ por ser mi prmcrpal maestro, por cuidarme y cuidar a la gente |
. que quiero, por' ser la fuente de mi mSplracwn 4 la razén por la

- cuai estoy eneste mundo TEAMO |

-4 mis (Pad’ms @tzﬁan y Gior..

,Pof' que. sm ellos no serfa quien soy, por haberme recibido con

 amor cuando vine a este mundo, por la educacién que me dieron y

o valores que fomentaron en mi, , por sus consejos y regafios,

S paiabms de apoyo, ‘Hlamados de atencién a tiempo, cuidados en la
enfermedad, por estar al pendiente cuando llego tarde, por

~ motivarme d levantarme cuando la vida me ha dado sus buenos
R golpes por haber hecho de i la excelen’re persona de bien que
o soyy la mds bonita (que modesta ¢no?), por apoyarme en las

o decisiones que he tomado en este cam;m ya sean buenas o malas
y por permitir desarraﬂcrme como mujer, hija, hermana, amiga,

- profas;omsfa como perscna y ser humqne Qracnas Gior por ser

la mﬂmé mns mata del mundo LOS AMO

_ ﬂ mi {iemzano Libn.
- Por habe.rsz espemdo siete afios para que llegard lo meger’ que te
pudo; pasar, osea yo (ja, ja, ja, de nuevo la modesta). Por tus
_golpes con los guantes de box, tus flaves macabras, por haberme

. ‘llevado y traido tantos afios a la escuela; por cuidarme eh aquella

3 bormc:hem cuando te fuiste a los E. U., por haberte casado (ya

: ]‘que asi me quedo mas espacio en la casa (ji, i g por mi trabajo,

- por tu comprensiény apoyo, tus ,]aiones de orejay porque eres un
. «'ejemplo a segurr para mi. Gmcms por eso y mds. TE AMO o




A mis amigos Yenny, Chayo, Temo, Demo, Mario y demds colados.

- Por su. ayuda dnimos, apoyo incondicional y por esos buenos ratos

~ que pasamos, ‘por estar conmigo en esos momentos de depresaon
'y hacer que siguiera adelante; por quererme como soy y aguantar

" mi cardcter. Por estar conmigo siempre. Los extrafio 14 los quiero.
_rsdud! c.Chupan 0 dispar'an? ,

ﬂ mis maestros

o 3 Par sus enseﬁanzas y sabxos consejos. Y por haber sido en vzrdad
. unos maestros var‘daderos En especial a la Lic. Maria del Pilar

' Soberanes Sénchez y la Maestra Irene Loo Morales, quienes -

ﬁdedicaron grcm parte de su tiempo como piezas fundamentales
. 'para la elaboracién de este manual, y que son un ajempia a segulr

- profesrona menfe Grac:as

»{ S , A @afm{ ; «
S Por todo el apoyo | r'eabldo y por que hayamos logrado esTe gr'cmk
l ;:‘;Traba‘;o o ~ : :

Gracias infinitas a todos.

Atentamente: Karla 6. 'Esp’inosa Milldn
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i INTRODUCCION

La atent:ién oportuna y. eficaz del embarézo, parto y puérpério por personal
. capacrtado, yla deteccxén oportuna de nesgos ala salud dela mujer y el nifio,
o centnbuyen a disminuir las muertes matemnas e infantiles.
~,Muchos de os daﬁos y nesgos parada salud de la madne ¥ e! nifio, pueden ser
'prevemdos detectados' y tratados con &xito, medaaaté ios proced[mienms'

o preventwas y ehmmando praatxcas noclvas que aumentan los nesgos

- la mtervencton de fos. Promotores de ta salud, que prestan servicios en la
.comumdad donde habntan es de vital 1mportancna ya que gllos conocen y
jpartsc:pan de los probiemas de salud que se presentan.

‘La capac:tamén propuesta favorece el desarrolio normai en cada una de las

- i tetapas dei pmceso det’ ambarazo y, mejoranda ast la sobrewvencaa matemo o
| -fmfantnl y la calidad de vida de las gestantes , ,
” in presente manuai tlene como ﬁnahdad servir de ayuda para la préc’uca de los

L ouﬁados prenata&as a Ios promotores de salud que se encuentran en zonas
S ,‘mrajes y que son pfezas fundamentales de ia salud pﬁbllca en. reg:ones gue

camn de semc:os de salud bas:cos

T En éi podemos apoyamos para poder determmar en que estado se encuentra el
. embarazo ‘asi mzsmo complementa la atenc:on prenatal que es de suma’

- . tmpcrtanc:a tomando en cuenta o alejadn de ias comumdades rurales

' Esia herramienta busca facmtar el dlagnosttco precoz de aigun riesgo . alasaludde

v g!a madre y el producto, o qua a suU vez, favorece que pueda ‘evitarse las ‘
. ,compllcacuones de: a!guna emergenc:a obstetnca y la atencién oportuna en caso

C - de pfesentarse un embarazo de riesgo.
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n ,Jusn?tmcnsn |

; | La mortahdad mai‘ema © infantil son dos de los indicadares mas nctables que
, afectan pmcxpaimente a los estados con menor desarmlto socmecméwoo a las
, comumdades rurales yal las poblacmnes mdngenas -
La faita de atencnén prenata£ el mal estado nuincsonai de- ia mujer y fa deﬁcnenie
,]calxdad en fa atencién del parto son aigunes de los factor&s que favorecen a
k' sncmmentar el nesgc: de muerte durame el embarazo oel parto 10 que se traduce
‘en pmbiemas de. salud del fec:én nacrdo, hm;tandu ° dtﬁcuitando un desan*ailo
- normal de este ' R

V_jS; tamamos en cuenta ademas que los niveles de pobreza han aumentado con
~relacidn a los afios antenores lo que deja a la maycﬂa de las pcb}amcrnes
»m;:itgenas ‘en nuestro pais ‘en grado de alta y muy a!ta margmac;on

- Especiﬁcamente el Estadcs de Guerrem con 23 mumcrpws md;genas el 37 A%

' de estos se encuentran en alta maxgmac:on y e! 82.6% restante se halian en muy
alta margmac&én 10 que nos habla del aumento de los: nweles de n@sgo a ia sa!ud'
materno—mfamil que se demuestra en datos comc los sigmemes . ‘

- Una dé cada cuatro ‘niajetes embarazadas pcbre's no reciben nunca
o ~-atencion. prenatai yla mitad de las que la remben lo hacen después del
cuarte mes de embarazo ‘ '

 IpNs 20012006, Pig 28
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- La tasa de mortahdad mfantai en Guerrem esde 52 por 1000 nacidos: vwos
- Durante el embarazo ¥ ia !acfancla el 40% de Ias mweres mdugenas .
- pfesentan anemxa
- Ei nesgo de monr de una ‘mujer mdwgena durante el ernbarazo parto o
;puerperac es casi tres veces mas alto que el una mujer no mdsgena
-  Los mumclpxos con 40% més de pablacion md;gena en Guerrero, muestran
- una razén de mortahdad matema de 28.3 por 10 000 nacados vivos.?

L H gobuemo de la Repubhsa a traves dela Secreiana de Salud (SSA} fmarca como
N prermsa fundamema!

: Mejcrar la salud y asegurar fa .educacion sxgmﬁca fortalecer la capacadad del
andmduo yla socwdad para procurarse y acrecentar sus medios de vada en los ﬁ
: ‘zslgulenies programas ‘

Comumdades saiudables
“Educac;én saludable”.
“Mujer y salud”.

' “Arranque parejo en !a vxda”

l“l'!‘

5

. Estos programas, tiehen como objeﬁvos la educaci6n de las poblaciones con altos

- grados de margmacron me}orar sus condiciones de vida, y ja dlsm;nuc;on de

S ‘nesgos para fa satuct materno mfanm

' pNS, 20012006, Pég. 36
-*PNS, 2001-2006, Pég. 38

3PN, 2001-2006, Pég. 41
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7A su vez, ta aphcamdn del programa‘ ‘fa umversxdad en tu comumdad” que la

, ;‘Secretana de Desarroﬁa Soc;a!(SEDESOL) yla Unwetscdad Nacional Auténoma

; de México{UNAM} nevamn a cabo en aigunas de las mmumdades ruralas del

S pais en donda fa. UNJWI pefmite a sus estudzarxtes reahzar e! semcto soc:ai en'
 las mismas. ‘ ¥

R Fue este prograrma io que nos Hleva al Municipio de San Miguel Totolapan, 1ro., y
' l 108 datos csbtemdos durante un afio de labor soclal nos motiv a ia reahzaclén de
y un menual de capac:macron a promotores mrales para la atencién prenata{ como

‘ ?ff, parte de las actmdades enmarcadas en fos. programas aMenomernte seﬁaiadas y »

- 1 : que. pedenecen al. primer nivel de atencién (promomén proteccxén especxﬁca
:dragnésiteo precoz y tratamlento oportuno) '

‘ 'La elabbracién como una herramiehta administrativa que nos permite indicar de

' manera fcrmal Los pasos a seguar para la reahzacnén de un procedsmtentc ¥ '

o :obtener como resuitados, un mejor dtagnéstm y atencién prenata
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- I, OBJETIVO:

o Apoyar al promotor de salud rural a realizar la atencion prenatal en comunidades
~ carentes de servicios de salud basicos.

~ Proporcionar al promotor rural de salud una herramienté para la ejecucién de los
- procedimientos necesarios para el cuidado prenatal. '

Penﬁiﬁr &l promotor rural d{a salud, idenﬁﬁcar &l nivel de riesgo en fa mujer
~ embarazada.
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IV, ANTECEDENTES

. lLaideade la elaboracren de este manual de wpaaﬂacrén a promo{sores rurales de

; salud de San M:gual Tototapan Guerrero para la atencion prenatal surge duran{e.. |

1a reahzaczon del semc:o sociaf en la comunidad ya mencionada; a contmuacmn'

- se presentan algunos datos de ] comumdad que serviran para cemprender un
. pcco fa mtuacion enla que se encuentra dicha ioca!‘dad

E! ‘Municipio de San Miguel To{dapan se encuentra en la zona nbrdesie del
'estado de Guerrero y pertenece alb que se conoce como Regzén de Tierra

- Caliente.

"La Poblacion total, hasta el afio 2000, segun datos del INEG!, es de 28 986

| “habitantes, ‘de ios cuales 14 321 pertenecen al sexo mascukno y 14 665 al sexo
* femenino. ; ’ ~

‘Esta poblacién distribuida en 215 localidades, y solo en 46 de glias se halla una -

cancentractén de 100 a'499 habstantes el resto, presenta eoncentracxones hasta

‘ , . de 5 a 10 hahﬂantes cada una ia pobtac&on total de indi'genas en el municipio -

o ‘ 7asciende a 144 personas gue repfesentan el 0.49% respacto asu poblac;on total

- La maycna dela pob!acxon no posee ¢l nivel basm de estudios (pnmana) ya que
‘. ‘no se cuenta con la infraestructura para educac;én media y supenor esto mofiva -

i emgrac;én a otros mumclptos 0 eséados de aqueiias personas que cuentan con

= {os recurSOS para elio, e incluso el afto numero de poblacion mascu!ma que emigra.
i fa los Estados Umdos para buscar una me;or fuente de i mgresos




o o S Hoja: 7
| _UNAM | FACULTAD DE ESTUDIOS o
| FESZaragoza 'SUPERIORES ZARAGOZA' De: €6

Segun datos oﬁc:lales en el mummpncf la asnstenc:a medica as proporcmnada por |

- ;ia Secretaria de Salud (SSA) Hasta el afio 1999 presentaba un- total de 13

; umdadeis médleas de pnmer nivel locahzadas en nucfeos de poblacion de mas de
1300 habxtantes aunque la realldad es que. soia se cuenta con alrededor de cmco

unidades de dtcha mststuc;on distribuidas en el munmpno yenla mayona de los

‘casos no. cuentan con personal laborando por lo menos 12 horas.

‘ Lo que se pudo observar ctaramente son ia clinica de la Fundacmn Memcana
5 para fa P amﬁcacsén Fammar {MexFam), ios 4 consultorios médicos y un sanatonu

o que brindan semmcs las 24 hrs. Y que snrven tambien para atender urgenc:as ‘

B méd:cas entre elias partos normales.

Ante esta s:tuacxon cualquier emergenda de salud, que requiera atencion
- especializada o qu;rurgma es necesario trasladarsa hasta los mumcspxos vecinos
.. oMo son . Coyuw de. Catalén 1ocai:dades como Ciudad Attamrrano Arcelia,
mclusu Acapulcc y ei Dnstrxto Federai ' \

Del Total de la poblacién del Mﬁnicip"%o,y, 28 073 habii’anies no son .

o ”dereshohabient'es, fo quej nos habla de una’ diﬁcﬂftad para acceder a los servicios

. de salud.

Durénte las visitas a las diferentes comunidades de la parte alta de la sierra se

o obsenré Lm alta numefo de embarazos en mujeres de edades entre 15 y28 anos,

. ‘mcluso en mﬁas de 12 aﬁus asi mismo, los datos recolectados dermuestran que' :
‘ par la c:mdrclan&s geograf cas del municipio, el traslado de una mmumdad a ofra

o fque cuenie con servmos de salud es a veces imposxble ya que estas se.

encuentran a dtstancuas‘congsid_erablev‘s, sumando el hecho de lafaita’ de personal,
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v condtcmnes chmétncas de caminos. Lo que se traduce enel aumento de muertes

maternas por. compﬂcacaanes durante el embarazc y pafto de igual forma el
. numero de muertes infantiles; casos que en la mayona de las veces no se
o regtstran por%as mstrtucsmes de salud y estadistica.

: Derftm de los datos obiemdcs en el aspecto de salud del esa‘ado de Guerrero, se
muestran dentro de las diez’ pnmeras causas de ingreso hospxtalaﬂo son, en

‘ ‘pﬂmer lugar ‘parto {nico espontaneo en segundo lugar abarto y én octavo lugar
asﬁx:a ¥ trauma ai nacumenta ' :

5 ,As'i ismo dentro de las diezk primeras' causas de mortalidad en el estado, se |
: encuentra en pnmer iugar asfixia y trauma al nacimiento, en cuarto lugar bajo peso
o '/ka! nacxm:en%a y gremaiurez y en sexto lugar mfecmones especiﬂcas dei penodo‘
) pennatai

= Espec:ﬁcamente, dentro de ias primeras_ d:ez causas de mortalidad materna se
'encuenttan Muertes obstetncas dlrectas edema, protemuna ¥ trastomos
- hipertenswos en el embarazo pado y puerperio, y hemorragaa del embarazo, parto

G ,:ypuerpeno

:ssm datos demuestran la necesidad de la utiizacion de acciones
,:’,correspondientes al primer nivel de atenmén en el rubro de la saiud matemo‘
B :f infan‘«l en'la etapa prenatai

e . Dentro- del mumcxpio s poco el nGmero de hab«tantes que tlenan acceso al centro

de salud incluyendo los beneficios de los programas como progresa Y
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'6p¢rtunidades;‘ lo cuél implica un riesgo enorme durante el embarazo de la
mayoria de las mujeres de la localidad.

- ‘Ante esta sntuacrén MexFam cuenta con 21 promotores rurales de salud; apoyd a
los pres tadores del servicio social de la Licenciatura en enfermeria, en la
~ elaboracion y apncaclén de un manual de capacitacion a promotores rurales de

salud para la atencnon prenatal.

- Una de las limitahtéé es el nivel de estudios de la ‘mayoria de los promotores, ya
que solo tres cuentan con el bachillerato, uno es auxiliar de enfermeria, y tres de
ellas son pazteras em;ﬁricas Esta heterogeneidad de conocimientos y el nivel de

- ,estudnos de dichos promotores amplfca la sencillez en la elaboracion del manual,

pero permlte el bnndar los culdados prenatales baswcos
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NUMEROC INFORMACION QUE SE DEBE ESCRIBIR

1

‘Anotar e} nombre completo de la paciente con letra clara

Se entenderé por A:

B: Riesgo Medic

| 8i la embarazada tiene de 20 a 30 afios, rarcar o apartado

correspondiente, que se encuentra dentro de la columna A; si tiene de
15 a 19 afios o de 31 a 35 afios, marcar el apartado correspondiente,
que se encuentra dentro de la columna B; si tiene 14 afios o menos 6
36 y mas aflos marcar el apariado correspondiente, que e encuentra
dentro de la columna C.

 8i el peso de la embarazada al iniciar ¢ embarazo es de 51 a 64

Kilogramos {Kg.) marcar el apartadc corrgspondiente, que se

“encuentra dentro de la columna A; si el peso es de 65 a 75 Kg. & de

41 a 50 Kg., marcar el apartado correspondiente, que se encuentra |-

| dentro de la columna B; pero si el peso es de mas de 76 Kg. o menos
| de 40 Kg., marcar el apartado correspondiente, que se encuentra
' dentro de la columna C.

Si la embarazada mide 1.50 metros (mis) o0 més, marcar el apartado
correspondiente, que se encuentra dentro de la columna A; sl mide

‘entre 1.45 mis y 1.49 mis, marcar el apartado correspondiente, que se
| encuentra dentro de la columna B; pero si mide menos de 1.44 mts,
' marcar el apaﬂado correspondiente, que se encuentra dentro de la

colurna C.
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mm T fNFORMAClON QUE SE DEBE ESCR!BIR
5 Si la embarazada tiene de 1 a 3 hqcs ‘marcar o apa@do

correspondnente que se encuentra dentro de la columna A, si tiene de -
4 a 6 hijos 6 no ha tenido hijos, marcar el apartado correspondtente ‘
" que se encuenira dentro de la columna B ysiha tenido 7 hi}OS O mas, o
,marcar el apartada correspondaenze que se encuentra dentro de la
‘ columna C ' '

Si Ja embarazada ha tenido un parto amenor y fue normal, marcar &l | .

apartae!o correspondiente, que se encuentra dentro de la co%umna A,
sii tuvo un embarazado comphc_ado, “marcar el apartado
wrrespbndiente, que se encuentra dentro de la columna B.

18i fa embarazada no ha tenido ningan aborto mamar el a.partado;' |
: correspondaenfe, que se encuenira dentro. de ia columna A; si ha|
tenido 1. abarto marcar el apartado correspondaente que se encuentra

dentro de la columna B 51 ia embarazada ha tenido 2 abortos o més,

] marcar el apartado correspondxente que se encuentra dentm de lal

columna C:

|8i la ‘embarazada no ha temda cesaress, marcaf el apartado
‘ correspond:ente que se encuenira dentm de {a columna A; si ha

tenido 1 cesdrea, marcar el apartado ccrrespondaente que se |

- encuentra dentro de la columna B; y si menciona haber tenido 2 6

o mas ceaéreas, marcar el apartado corres;)ondtente, que 's& encuentra |
| dentro de la columna C. '
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[NUMERO

INFORMACION QUE SE DEBE ESCR?BJR

8

10

1"

'12' 

{8 mnguno de los hljos de la embarazada nacieron prematum (9
5 meses), marcar el apartado mfrespondtente, que se encuentra dentro

de a columna A, si soio uno ha sido prematuro, marcar el apartado

1 'comespondtente que se encuentra dentro de la columna B; pero si dos
1o mas de los hs,[os fueron prematuros, marcar el apartado
| correspondiente, que se encuentra dentro de ia columna C.

| Si nmgunode los h;;os de la embarazada, al nacer pesomenosdez
I kilos (Kg) y medio, marcar el apartado comrespondiente, que se

encuemradentro ;je,la columnia A; si 1 hijo peso menos de 2.500kg
marcar ¢l apartado correspondiente, que se encuentra dentro de la !

| columna B; pero si dos o més hijos pesaron menos de 2.500kg medio
| marcar el apartada correspondiente, que se “encuentra dentro de la
. c‘aoiumna c.

| Si ninguno de los hijos al nacer, peso 4kg 6 mas, marcar el apartado
1 correspdndiéﬁta, Que se encuentra dentro de la columna A; en casa de
| que alguno de icis; hijos haya pesado 4kg o més, marcar el apartado
icofrespt:m‘di@r{i:{e,'c';ue se encuentra dentro de la columna C.

Sifa embarazada negd haber tenido algiin hijo con una malformacion
‘en cualquier parte del cuemo al nacer, marcer el apartado |
| correspondiente, que se encuentra dentrok de la columna A; pero si
| menciono vhabe‘r' tenido un hijo con alguna malformacion, marcar el

apartado correspéndiente, que se encuentra dentro de la columna C.
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[NUMERG]

INFORMACION QUE SE DEBE ESCRIBIR

13

14

:15

18

"Si ta embarazada no es fumadora, marcar el apartado | -
‘ corraspondrente que se encuentra dentro de la ooiumna A; encaso de |
- lque la- embarazada sea, marcar el apartado oorrespondrente que se '

- ,encuantra dentro de la co!umrsa B.

Sila embatazadafno ingiere bebidas alcohdlicas, marcar el apartado
cbﬁesnoddiente, que se encuentra dentfé de la columna A; en casode|
 lque la embafézada ‘ing‘i,em‘ bebidas aicchéiidas, marcar el apartado |
, c::r:espondiénté; que se encuentra dentro de la columna B.

1 8i ta embarazada né consume cuaiqmer tnpo de droga, marcar el

apartado mrrespondtente que se encuentra dentro de fa cotumna A,

s la embarazada consume alguna droga,  marcar el apartado .
‘ _:‘oorrespondtente que se encuentra dentro de la aoiumna B.

‘Su durante fas primeras 19 semanas de embarazo (4 meses) no ha
- temdo amenaza de aborto marcar el apartado correspondtente que
E "se eﬁcuemra dentre de ia columna A; en caso de haberse presentado

la amenaza de aborto, pero ya “fue controiada por un medico, marcar
e! apartado correspond" ients, que se encuerltra dentro de la. mlumna

» E en caso de estar presente la amenaza ‘de aborto, marcar el
o aparwdo aon‘espondiente que se encuentra dentro de la columna C.
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 Instructivo de llenado del formato

[NUMERO

INFORMACION QUE SE DEBE ESCR?BIR

17

-Sx después de las 20 semanas de “embarazo, no se ha temdo 5
amenaza de parto prematuro {nacer - antes de tiempo), marcar el
- 'apariado correspondiente, que se encuentra dentro de ia columna A; |

~{en caso de haberse presentado la amenaza de pario prematum pero

18

19

festa fue controiada por un médico,’ marcar = el apartado
'; mwespondxente que se encuentra dentro de la columna B; pero en
] caso cie estar presente la amenaza de paﬂo prematuro, marcar el
, apartada carrespondsente que se encuentra dentm dela aothna C |

‘ ‘3i durante el embarazo a embarazada no ha tfenide sangrado via{
i vagmai marcar el apartado correspendrente que se encuentra dentro |
lde'ia columna A; en caso de haberse presentado el sangrado pero |
fue controhdo por un med;so ‘marcar el apartado oonespondlente
' que se encuentra dentro de la columna Biyen caso de estar presente .~
&l sangrado vagmal ‘marcar el apartadc can‘espondaente que se
1 encuentra dentro de Ia columna C. ' ‘

Si la emb_arazavda'vdice no tener hinguna ‘enfermedad del corazén,
| marcar el apartado correspondiente, que se encuentra dentro de Ia

. ' columna A, si menciona tener al guna enfermedad en el corazon, pero

esta bajﬂ tratam;ento médico, marcar el apartado correspondten’te que

| se encuentra dentro de la columna B; enel caso de mencionar alguna

yenfermedad en el corazén sin tratamlento aiguno, marcar el apartado

cafrespond;ente que se encuentra dentro c¥e la columna C.
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* [NOMERG

INFORMAC!GN QUE SE DEBE ESCRIB.‘R

20

 En ei casa de que la embarazada no tenga aiguna enfemedad en los

rifiones, marcar el apartado correspondaente que se encuentra dentro

 de la cotumna A; si !a embarazada tsene aiguna enfermedad en los
nﬁones pem se encuenira ‘bajo tratamiento .médico, marcar el
Lapartado correspendseme que se encueﬁtm dentro de fa columna B; ¥i

1Sl Ia embarazada :ndwa que padece algima enfermedad en los rifiones

21

¥ no esta ba}o tratamrento médico, marcar el apartado

‘ correspond;ente, que se encuentra dentro de la columna C.

| Si fa embarazada no es diabética, marcar &l apartado corres_pondiente;
| que se encuentra dentro de la columna A; si es diabética, pero esta
‘bajo tratamiento médico, marcar el apartado correspondiente, que se

encuentra ‘denttp de la columna B; pero en caso de que sea diabética |
y no este recibiendo tratamiento médico, marcar el apartado

| correspondiente, que se encuentra dentro de la columna C.

Si la embarazada refiere no tener problemas de elevacién de fa|
| presi6n arterial (hipertension), marcar el apartado correspondiente,
que se encuentra dentro de la columna A; si tiene problemas de

o h:pertens@n, pero se encuentra bajo tratamiento médico, marcar el

. apartado correspondrente que se encuentra dentro de la co!umna B; y

enel caso de tener prob%emas de hipertenscén y no recrba tratam:ento

‘médico, marcar €l apartado con&spondlen’ta que se encuentra dentm ;

dela co!umna C.
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- [NUMERO|

INFORMACIGN QUE SE DEBE ESCRIBZR

o ai ﬂenado det formato empezando por su nombre y ﬁna!’zando por sus |
\ '_'apelhdﬂs

Registrar el nombre oomg[eto del promotor que realizo la entrewsta, o

‘Registrar el dia, mes y afio de la reéﬁzaciéa de la ’e;ntravist‘a o el |
- | Hlenada de! formato. |
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, Defimciém Procedimiento, med;ants el cudl, se obtiene el volumen en kilogramos,

o deunapersona

Ob,;eﬁvo. Evaiuar el estado nutricional de la embarazada y el mcremenio de peso
durante el embarazo

 Material y equipo:
. béscula ,
- pel pa:ra cubrir el pisc de ia béscuta al momento dela medxcrén

o Descripcién de actwidades.
- Antes de medir el peso de la embarazada
- 1. Colocarla béscuia en el piso, en un lugar que se encuentre nivelado,
2. Cabnr el pxso ‘de la bascula con el papel y cambiarlo en sada medxcnén de
| 3. Calibrar la- béascula, esto qutere decir, asegurarse que marque cero sin
vtener a!gun objeto enc;ma de la misma. ‘
o4 ‘F‘edxr ala embarazada que se deque de cualquier cbjete que pueda,
o 'afectar ia medﬁclén {manederos bolses u objetos que lleve consago)
Al realizar la medicién: ;
5, indtcar ala embarazada que debe colocar los dos pies en ¢l centro de fa
4bascuta
1 8. Sohcatar que se catoque en posmon firme, sin encorvarse y que evite
moverse por uninstante. :
7. Regsstrar ia cantidad en donde la manecma de la bascula se haya detenido




"\ Diagrama de flujo del procédimiento
Medici6n de peso
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) { Medicién de Peso

 Colocar bascula en el piso enun |
lugar nivelado ‘

'

Calibrar bascula, aseguréndose de
~ que marque cero o
Pedir ala embrazada que se quite
objefos que alteren medicion

indicar a la embarazada que coloque los
“pies en el centro de la bascula
Solicitar que se ‘ponga derecha y

que No S Iriueva por un momento: |

~ Registrar la cantidad en
~dénde la manecilia dela

{  béscula se haya detenido -
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| , Bef‘nic:én. Pmcad:m:ento mediante el cuél se obt:ene en cifras numéricas

: (mmmetros de mercuna—mmHg-) fa presitn, con fa cuél el corazén ampuisa la

sangre a 1as artena&

. ,ﬂhjetrvo Evaiuar el estado de sa{ud de ta embarazada y asi ewtar pus:b{es
: ‘comphcac;ones

Maienai ¥ equipo:

-

-

esﬁgmomanémetro para adulto

esietoscepio h
silla -

~ mesa

- fDescnpcmn de actividades:
Antes de realazar la medtcmn ,
4. Tener ia precauc:on de que !a embafazada tenga por b menas 5 mmutos

de reposo

2 Prccurar que ia embarazada no tenga neces;dad de orrnar o] defecar
3. Reakzar la medxclén en un amb:ente trancguﬂo yaproptado
4. La posccrén de ia embarazada debera ser, de preferenma seniada con un

buen soporte para fa’ espaid‘a el brazo desaubaerto ﬂexmnado ¥y
descansando en una superﬁcse firme : '
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Para realizar le medicién:

1. Lavado !as manas con agua y Jabén ‘ ,
2 Venﬁcar que el reloj del esﬁgmcmanémetm marque cero .
s ﬂldentxﬁcar &l pulso que se encuentra en e! pliegue del codo y no perderlo de
L vista
4, ,'Caiocar el braza!ete en el antebrazo con el borde mfenor 25¢cm. amba del
- pliegue det codo -

o - 5. Aseguréndose que el estetoscopio no este frio, colocarlo en ef punto dande'

o ftdentif“ co el pulso antemrmeﬁte ~
' } 6 Ei promoior debe colocarse de modo que su wsta este f{ja enel re!aj de!»
o esﬁgmomanémetro , :
 7.‘ inﬂar rapﬂamente ei mangusto hasta 30 6 40 mmHg per encima de la
. presion normal {90 a 140 mmHg)




‘ | o Hoja: 26
. UNAM = | . Toma de tensi6n arterial
FESZafa_go‘za o o : ~ ~ De: 86

8. leerar el aire del mangmto !entamente
9. Con ia wsta fia en ei reio;, sdent:ﬁf:ar el primer rutdo que ‘escuche (alga

parecado aun !igero pum) y el cua{ sera !a primer cifra de la a presidn arterial -

(s;stékca) ,
10.8in. éejar de tener Ia vista, identificar cuando los ruidos (pum)
dasaparezcan, eaa cifra sera. la segunda en Ia presitn arterial (d:asbohca)

- 11.Sial realizar la medicwn no se emuentra seguro de los datas obtemdos |

f nearzare! procedimiento en el otro brazo.
12 Reg'strar fos datos cbtemdos




Diagrama de flujo déi procedimiento

L , ’ Hoja: 27
- UNAM : Toma de tensién arterial :

FES Zaragoza | = | | Dpe: 68

{ “Toma de tension arterial
Pfocwai' que la embrazada tenga 5 minutos de reposo

La embrazada deberé estar sentada, con buen sopode en ia espaida y brazo
_izquierdo descubierto

| Realizar lavado de.manos. antesz de empezar el procedimiento
' Verificar.que el esfigmomandmetro marque cero

T

 identificar pulso que se encuentra en pliegue del codo y colacar estetoscopio

Célegérse vien’dinji esﬁgmpmnéﬁetm
| tnﬂ_ér ét‘mangifitoiha‘sta 300 40‘ imHg ‘grribadé la presion nnrméf
| ‘Libera;ei aire del iianguitb lentamente
: " sde;jtmcar el primer ,}u;do qut ‘se escucha (primera cifra)

Identificar el uitmm ‘micrio els'cuchadoi(segunda cifra)
- S,i" nose esté sgﬁuro dé lqs ;dat:v;vs‘ épt@}r‘ e!procé;ﬁmiedio en el otro brazo

d

‘Registrar los datos obtenidos




| Hoja: 28
. UNAM | Medicion de fondo utenno *
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‘.Defimclén* Procedxmrento manuai medtante e! cual se obtrene el vo!umen en
‘ 3oennmetros, de! Gtero de %a mujer embarazada.

: Objetivo' ’sfalerar que el cremmienta del utam sea de acuerdo con los meses de

i ,»embarazo

o Maferia! yequipo.
' - Mesade examen a !ugar ngsdo para que la. madre puada recostarse
- Unasabana
- ”Cmia,memca ,
- ‘Aguayjabén
- Toala

s Deseripcion de acﬂvadades

1. Pedzr a la embamda que se acueste boca arriba.,
2 Pedir que se descubra el abdomen.
-3 Cubnr el resto del cuerpo de !a embarazada a excepcion de ja cara
4, El promotor debe lavar y secar sus manos cuidadosamente. ‘
5. Tcmar 1a cintar métnca en el extremo donde di ice cero con jos dedos and!ce ¥
pu?gar de la mana derecha y apoyario sobre el hueso del pub:s en la parte :
s ceniral ‘ .
:6 Deshz,ar el otro extremo de la cinta métrica sobre el ahdomen en forma
" recta sostemendo la cinta con’ los dedcs indlce y pulgar deia mano izquierda,
) ',y con el borde de la misma ‘mano buscar el fondo del (tero,




L , , "‘Hoja: 29
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T Ragxstrar la medicidn en centxmeftros
o En el s;gwente c-uadro pedemos observar fa reiacmn enfre las semanas de
o gestamén y ei creclmlento en cms del fondo 6 altura utenna ‘

A CRECIMIENTO UTERfNO POR SEMAMAS EN CMS .
SEMANAS ALTURA UTERINA
4 Nosepaipanpaftesfetaies '
S R “No sepalpan partes fetaies
; 13' - Nosepaipan partes ietafes
Ta : 6oms
-~ 22 ‘ - . - mcms‘
et T 24cms
R T 280ms
T8 | s2ems
PT I T 30cms

Crecimiento Uterino an refacion con 128 semanas de gestacion’

" nstitusto Mexicano del Segura Social




Dxagrama de flujo del procedlmrento
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o UNAM 1 Mediciéa defondo uterino V
FES Zaragoza | ~ De:
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{ Medici6n de fondo uterino }

Go1ocar ala embanazada en posicién de decubxto
' dotsal

| :Déscub;ir el abdomen aia émbarazadé ‘

) Tomar cinta métrica desde el cera con e indice y pulgar dé mano derecha |

| Apoyario sobre ef hueso det pubis en el centro.

- Y. . :
" Deslizar el otro extremo de la cinta sobre &l abdomen en forma recta

Sostener c?nta con dedos indice y pulgar de mano izquierda.

y

Buscar el fondo def ttero

Registrar medicién en centimetros




] IR : Hoja: 31 |
_UNAM | Evaluacién de riesgo prenatal o
_ FES Zaragoza |  durante el embarazo

, kDeﬁnicinn. Apreclacxon de! estado de salud de 2 mu;er y su. pmdncto en el
o transcurso de su embarazo

Ghjetxvcs' A 1ravés deia ho;a de evaiuacton de nesgo durante el embarazo &l .
‘ promotcr de salud seré capaz de:-

wentlf icar el estado de sa!ud dela mu;er en la eva!umén del embarazo
2 Eva!uar el mvel de nesgo del embarazo
3. Favorecer el ewtar pos;bias comphcacaones dei embarazo y durante ei parto -

,lnstrumento ‘
C Forma!o “Evaluauén de nesge durante la evolucién del embarazo

o Descrlpcién de actmdades _
1. Realizar las’ ‘preguntas a la embarazada de acuerdo al formato de’
' evaluamen de nesgo prenaia! durante el embarazo, :
2 Uenar los campos carrespondxentes con una “X" en el mismo formato de
© acuerdo alas raspuestas que haya dado la embarazada o

| 3. Marcar el campo EOﬁESpOﬂd&Gﬂt& en una esquxna que no afecte la a

S kwsabmdad deia respuesta :

i 4 Para saber como Hlenar la eva!uac;on de riesgo prenata! durante etf
‘ 'embarazo, ver elformatc e mstmctwa de Henado- que a cantmuamén se

. detallan. | o B | |




. ‘ ‘ Dialgram}a de flujo del prac‘edimieﬁio r
~_UNAM | Evaluacién de riesgo prenatal .
‘ FESZaragoza - durante el embarazo

Hoja: 32
‘De: 66

C { 'Evah:adién:de‘ riesgo prenatal duranteele'mbaraz‘o ]

| Realizar Exploracion Fisica

i 4

Determinar

1| RiesgoBajo | | Riesgomedio | = - Riesgo Allo




UNAM
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Formato de
Evaluacién de riesgo prenatal

durante et embarazo

Hoja: 33

Y EVALUACION DE RIESGO PRENATAL DURANTE EL EMBRAZO.

Nombre‘ de ia paciente {N__
- Néimero de consulta: ___{2)_
TDATOS
Presion aneral sistoiica 3 ~ 6y més
- | Presién artenal diasidlica {4) 80280 B1a100 . |101ymas
Aumento de peso{Kg. por mes) 1a15 16a296é 3ymasd
e L ‘ ~ {5} sin aumento | disminucion
| Aumento de-fondo uterino 3as 6a7o Bymasd
-{ems pormes) 5) faz no aumento
Mwmenmsfetaies 8i , )
- [Sangrado vaginal _ 8) No A Si .
jcomramonefsutennasammﬂeamm 1 2a3 4y mas
‘ ‘Vmemo(wmra} 8
T iAbomo (10}  iNo Amenaza Evolucion -
© {Partoprematuro (Ba8meses) (11} No Amenaza En evolugion
 Linfeccién urinaria {12) iNe | Controlada Si
- Observaciones: , |
o {13}
 Elaboré: (14) Fecha: (15)




Instructivo de Henado del formato ‘de ‘

- ‘ Hoja: 34
- UNAM | Ewvaluacion de riesgo prenatal
FES Zaragoxa _ durante el embarazo De: 86
NUM&RO INFORMACION QUE SE DEBE ESCRIBIR

1

[ Anotar el nombre completo de la paciente con ietra clara.

Es importante recordar que el nimero minimo de consultas durante el
embarazo es'de §, y este formato serd de ulilidad en las ‘cs.tétm
consultas restantes asi que es importante reglstrar siesla 1?0 4%
consulta segun oarrespmda

Se entenderd por A B: Riesgo Medio .

Si al momento de la medicién de ia presion arterial, en su primer cifra,
que es la presidn arlerial sistélica, marca entre 80 y 130 mmHg,

| marcar el apartado correspondiente que se encuentra deniro de Ia

columna A; si registra entre 131 y 145, marcar el apariado

| correspondiente que se. encuentra dentro de fa columna B; pero si

registra mas de 146 mmHg, marcar of apartado cvrreépondiente que
se encuentra dentro de la columna C. '

51 al momento de la medicidn de la presidn arterial, en su segunda
cifra, que es la presxén arterial diastdlica, registra entre 60 y 80

: mmHg, marcar el apartado ccrrespondtente gue se encuentra dentro

de la columna A; si la cifra registra entre 81y 100 mmHg, marcar
el apa;tadb correspondiente que. se encuentra dentro de la columna B; |
y en el caso de registrar mas de 101 mmHg, marcar el apartado

correspondiente que se encuentra dentro de la columna C.




UNAM { . Evaluacién de riesgo prenatai
1 FES Zaragoza :

lnstmctwede llenado del fomato de "Hoja:‘ ‘ 35

dyrante el embarazo De: . 66

[NOMERD

iNFORMAC!GN QUE SE DEBE EﬁCRfﬁlR

"VSieiaumentodepesnha51dode1a15 Kg. aimes,marcarel

: ‘@partado oormspondiente gue se encuentra dentro de la columna A; si

; el aumentc de peso ha sido de 16229 Kg. por mes 6 en todo caso
{no ha hah:dc aumenrto de peso marcar el apaﬂado oon*espondsente'
| que se encuentra dentm dela columna B en caso de que el aumemo
, ’\,depesoai mes sea de 3 Kg. 6. pore! contrano, pierde pesa marcarel | |
o apartado correspand:erﬁe que se encuentra dentro de Ia columna c.

S: el aumenta def fondo uterino por mes es de 3.a § csnt:metros

n (ems), marcar el apartado corrasmndaente que se encuentra demre de
i columna. A si ei creci’mtento por mes hasidode 6 a Tems 6 de 1a
| 2cms, marcar el apartado correspondiente que se encuentra dentro de
' fia columna Biysiel crec:mnento por mes ha sido de- 8ymés c:ms,

1 por gl contrana, no aumenio marcar el apartado corres;:-ondiente que
jse sncuentra dentm dela golumna C.

i la embarazada ha sentido movimientos del producto, marcar el
| apartado comespondiente que se encuentra dentro de la columna A; |
" {ipero si no ha sermdo movimientos del producto, marcar ol apartado S
‘mrreSpond;ente que se encuentm dentro de la columna C. ‘

‘Ss no hay o no ‘ha habido presenc:a de sangrado vaginal durante el |

‘ embarazo marcar el apartado coffespondiente que se “encuentra ;

- : fdentro de !a coiumna A; pero si se presenta o se ‘ha presentado

,sangrado vagmat ‘marcar el apartado conespond:ente gue se

o encuentra dentm de fa columna C:




) Instructivo de llenado del formato de Héia! 36

_UNAm * Evaluaci6n de riesgo prenatal ~
‘F(Es Zaragoza - * durante el‘embatazo De: 86
INOWERG| INFORMACIGN QUE SE DEBE ESCRIBIR ;

g Sita embarazada antes de o8 8 meses y medio de embarazo, ha
‘ temdo 1 contraccion uterina (més conocrda como dolores de parto) en
luna hora marcar ei apartado oowespondtente que se enwentra dentm
de la co{umna A; si ha temdo de 2a3 contraccrones en una hora,

| marcar el apartado oarraspondtenie que se encuentra dentro de la.
g columna B; pero si ha temdo cuatro contracciones o mas en una hora,

‘marcar el apartado cerrespondrente que se ancuentxa dentro de la ,
columna G :

10 ‘Sr la embarazada no ha preseniada amenaza de aborto, marcar el
o apartadc correspondiente que se encuentra dentro dela columna A; si
- presenta amenaza de aborto, marcar el apartado correspondiente que
se encuentra dentro de fa columna B;ysise encuentra ante un aborto
| en evolucién (gue se presenta en ese momento), marcar el apartado
| correspondiente que se encuentra dentro de la columna C. ‘

- 1 |8 durante el 6° al 8° mes no hay mdmos de parto prematuro marcar
b el apartado correspondtente que se encuentra dentro de fa columna A, '
~ ‘sx durante el mismo tiempo, hubo [ hay amenaza de parto prematuro

“marcar el apartado correspondtente que se encuentra dentro de la
: coiumna B; pero si el parto prematuro se presenta en ese momento ‘

columna C

marcar el apariado mrrespond:ente que se encuentra dentro de la |




| Instructivo de Hlenado dal forinato de (™ o o

.43

: UN,A‘M‘ Y Evaluacion de tiesgo prenatal :
FES Zargg?zé" _durante el embar,azo ‘ De: 68
- [NOMERG| WFORMAC:ON QUE SE DEBE ESCRIBIR |
12 ,,ot fa embarazada o hene mfeccién urinaria, marcar el apartade

o ,corfespond:ante que se encuentra dentro de la columna A si la|
: embarazada menciona tener mfecclén unnana pero se encuentra bajo
.tmtam:ento medm. marcar el apartado oorrespondiente que se |
‘ encuentra dentro de la cciumna B; pero si la embarazada indica tener ,
mfewén unnana sin tfatamienio médico, marcar el apartado
‘ ‘ cmespond:ente que se encuentra dentro de la columna C.

Regis;trér en esteuapaﬁadc. todos aquelbs datos que se considere |
| importante mencionar, por ejemplo, dolores de .cabeza, tipo de

o tratamiento de cualquier enfermedad si es que lo recibe, hinchazon de

14

| pies, dalores en el estomago prob{emas para defecar u onnar, salida
| de hqu:do por vagma etc.

- Nﬂmbre completo del promotor que realizo la entrevista, o sl Henada

: f_ g de! formato mu:aando por el nombre y fi nalizando porsus apemdos

| pia, vmes y afio de la realizacion de fa entrevista o el llenado del
| formato.




‘  * Maniobras de Leopoid Hoja: 38
| unam - |
|. FES Zaragoza ' - De: 68

| 'Defimclén* Procedmenio manual mediante el cudl, se precisa el sitio y la
: posmén ¥y presentactén enla que se encuentra el producto dentro de la madre.

- Objetivo:

- Realizer las maniobras para identificaci6n de la presentacion, posicion fetal
a partir de la semana 26 de gestac:én V

- Paoder identificar el punto en donde se iocahza el foco fetal, para asi medcr

| ‘5 , a frecuencia cardiaca fetai o

c ‘Material yequipo

o ; ) Mesa de exploracién o un lugar firme para recostar a la émbarazada
- una sabana ‘

- Aguay jabén
- Toalla




SR Maniobtas de Leopold
. {  UNAM o D ;
| FESZaragoza | = Primera Maniobra De: 68

 Defi nicién' Pmcedtmxento manual mediante el cudl, se pfemsa la s:tuac:aén yla
ipresentacion delproducto
- Objetwc
T Determmar el smo que ocupa ef fondo de utem y &l extremo del producto que ;
~ahi se encuenira

:, , Descnpmén de actw:dades-

g Solicitar queta embarazada haya orinado antes da ia paipacién ‘
Pedir que se acueste boca ariba, con las rodz!ias flexionadas

~ Pedir que se descubra el abdomen. ;
, Cubrir e! resta del cuerpo de la embarazacfa con la sabana, a excepc:on del :
. .r‘ostfﬂ ’ o

B, | Lavado ¥ secado de manos cufdadosos por parte del promotor

-hw N,—A

”6,.,“ Tener la precaucion de no. tener frias las manos para realszar et
pmcedumento ,
7. H pvomotor que reahza 1as mamobras (observador) se ooloca al 1ado
: damt:ho dela embarazada.
) Con el borde inferno de ambas manos, puestas de lado, comprimir
* abarcando totalmente la parte superior del titero.




\ Diagrama de flujo del procedinients |~
. Maniobras de Leopold
~Primera Maniobra

- Hoja: 40
UNAM » '

FESZaragioza 1 De: 66

| 1 Pﬁmera Maniobra de Leopold

~ Solicitarata 'embaﬁaﬁda quéténga lavejigavacia

| Colocar en deciibito dorsal a ta embarazada, con ligera flexion de las rodilias

| ‘Aseo de manos con agua y jabdn

Colocarée‘kai lado derechc de la embarazada, de frente a ella

IR Con &l borde }ntemo de ambas manos, ponerias a 1os tados y comprimir
S - abamando la parte superior del mem ,

h, 4

" Determinar la situacion




Maniobras de Leopold [ oy

R B St , Hoja: . 41
| UNAM ' Segunda Maniobra |
| FES Zaragoza | | - | pe: e |

j:fDef“mmén. Procedmento manual mediante el cué! se precssa la pos;cnon asi
© .. como cormborar la situacion del producto

g Qbietwo

- Determmar la posac&on feta! : 3 »
- ldenﬁlﬁcar de que lado del abdomen de la madre se encuentra la espalda
del bebé, - ”

i ‘Descnpcsém de actwidadey
1A Ei promator contmua en la misma pos:cion (ado derecho de fa embarazada)

V 2-Se ooiown ambas manos en los !ades Iaterales dei abdmnen
3.-Con una mano, palpar

4 M1entras. se realiza’ a paipamén la mano libre mantlene mmévd el utero‘
e ~:haciendo una lrgera pres&én hacia el lado opuesto ‘




Fes Zarag::za |

UNAM o . :Manhbras de LQOPQI d
~ Segunda Maniobra

sdimiento [~

Hoja:
De:

42 >

66

l Segunda MamObfadeLWd | ]

* Continuar del lado derecho de fa embrazada -

' Colocar ambas nianos eri los lados laterales def abdomen

A

4

| Palpar con una mano

- | Ccn la otra mano mantener mmévd el Gtero, haciendo una ﬁgera p;'eStén
. ai Iado opuesto - , R

.

] ‘Det}aminarla posicion |




Hoja: 43
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: 1. Maniabfa‘s de Ledpold
FES Zaragoza » ‘

TerceraManiobra | ~ D& 66

" Definicién: Procedimiento manual medlante el cudl, se precisa el grado de
descensa del producto, asi como oorroborar ia presentac:on del mismo.

ﬂbjertwc'

- Recannacer i el producto estd descendsendo correctamente cuando todavfa
es mcwble -

Désarrollo
| 1 Ei oheervadcr contmua en la misma posicion.
2. Con la mano derecha sobre el vientre, se estrecha el extremo feta} entre el
puigair y los otros dedos de ia mano. |
3. S\é efectian suaves movimientos laterales.”

"‘Nota‘ Si el extremo se desplaza y choca es la cabeza que dura lisa.

regu!ar, grande y pelotea. Si es blanda, irregular, pequena y no peiotea es que se esta
: I,’ parpandc tas nalgas delbebé. :




UNAM

| Feszaragoza

f Diagrama de fiuo del srocedimients /
’ Maniobras de Leopold

Tercera

Mamcbra

 Hoja:
- De:

66

Tercera Maniobra de Leopold J

| Continuar deldado derecho de la smbarazada

\. A

| Conta mano dereche,

‘estrechar el extremo fetal

k.

y

Efectuando suaves

movimientos laterales |

W

 Determinar grado de descenso |




N Maniobras de Leopoid
i de Lasgon

| Fes Zamgoza - Cuarta Maniobra

o '_Deﬁmcién' Procedimiento manual mediante el cudl, se precisa el grado de
- ienca;amnento y descenso del pmducto enla :pelws materna.
Objetwo' ‘ A
Determmar ei grado de descenso enia pelv:s materna

j; ‘Desarrollo :
1‘.j El ubservador cantmua en el 1adc derecho de la madre, pem de espaldas a
" la cara de la misma. |
2. :'Ambas manos se colocan parafeiamente en el vientre con los dedos
' ,‘ dmgiéos hacia los pies de la madre. ‘ o
. 3. Se deslizan hacia la profundidad.
4. ‘Los bordes m*temos de {as manos, recorren paraie!amente la regwn
‘ 5 ‘ Cm pres:cnes pemsteﬁtes pero suaves, se trata de aban:ar el extremu
- ‘i‘ fetal & *denhfcar cuanto ha descendldo '




Maniobras de Leopold -
~ Cuarta Maniobra

‘ CuattaManiﬁb’radeLeepotd }

-Continuar del iado deretho, pero de
‘ ,espa!\d»as a la cara de lamama

- Ambas manos se colocan a fos lados del vientre,
. conjos dedos dirigidos a los pies de la mama

k.

| Destizar los dedos hacia la profundidad |

v

Realizar presiones persistentes, pero suaves |

| “Tratar de abarcar ef extremo fetal ¢ identificar cuanto ha descendido |

| Determinar descenso




, ‘Toma defrequéﬁcia card aca fetal [ Hoja: a7
CUNAM | o S |
FES Zaraqcza g . ~ T De: 66

Befmlcnén Pmcedtmxento mediante el cuéi se mzden os latidos por mmuto del
 corazén del producto |

VOh;etlvo.

Verificar que el praducto este wvo :
- Confirmar la determnamén de smo y posicién del pmducto '
L. Detennmar los ¥at1dus por minuto def producta ‘

| _lMa:terial y equipo:
1. Estetoscopio de Pinard

2 Mesa de exploracnén Fo] !ugar Tl gmlo para que la madre pueda reoosiarse
3 Relo; de mano

: Descr’ pcién de achvidades
- 1. Realizar prtmem las mamobras de Leopold para determmar fa’ pos;cxén del- ‘
Lo feto; ) : ' k
2 _Cnlocar ei extremo mas extendido del estetoscopxo de Panard donde 8e
* localiz6 la espalda del producto. :
-3 Colacar el o:do del ausctﬁtador enel extremo opuesto dei estatoscoplo
4. kEJemer una %rgera presion conla cabeza, hacxa el abdomen

- :; ,* Neta Esta procedxmrenm pwré realizarse hasta que se puedan paipar las partes fetales (24
o semanas) Los tat:dos normai% del corazén del feto son aprox;madamente de entre 100 a 160
© por minuto. ‘




L Hoja: 48
UNAM

1 4 | Toma de frecuencia cardiaca fetal
| FES Zaragoza | | o

'ne:'as

, 5 so!tar el %tetosccpto
6 Rea!mar el conteo de los {atidos del corazén del feto durante un minuto.
- ? Regxstrar el dato abtemdo




 FESZaragoza

") Diagrama de fiujo del procedimients [+
UNAM - | Toma de frecuencia cardiaca fetal

, cha:

oo a

49

,L‘mma de freéue'ncia cardiaca fetal }

r

‘Reéﬁu’sfmaniobfas,de Leopofd

para determinar posicién dei feto |

' i Colocar estetosoop;o de Pmard dénde se encuenira a espalda det
producto

I

| Colocar el oido en el extremo opuesto del esta;tosc;opib ,

: Ejeréer igera presién can su cabeza hacia el abdomen

| Soitar estetoscopio y contar los latidos durante un minuto

Registrar dato obtenido
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: Defmicién Proceso de ayuda profes:onal que facilita el aprendizaje de conductas
‘,satudables favorecen ‘un desasrono adecuado y libre de ﬂesgos duremte el
" embarazo. ' - '
| ‘Objetwo' Atraves de chadas o p!éticas informativas;
Orreniar a !a mu;ar embarazada sobre !os cuidados que debe llavar durante ei; ,

:embarazc, para que asi, se lleve a caba en fas me;ores condiciones de salud,
- favorecer eﬁ detectaryevstarta apancxon de cumphcamones

*Matenal y aequipcr Las charlas o platicas mfcrmatwas pueden Itevarse a cabo
fcon ¢l minimo matenal camo puede ser
- pszarron - o
E g;ses
‘ Retafohes Es una auxsiuar que consnste en una serie de hcxjas o laminas de
| papel, coiocadas una sobre otra, umdas enla paﬁe supenor Las iammas con
1 "lmégenes y texto escnto desarrollan un iema especuﬁco o
- - Hojas de papet (50x 70 cms) '
- kapla
, - marcadores
B taplt:es o glses de co!ores
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b} Las mujeres embarazadas deben saber cuales son los alimentos
ncos en hierro v oansummos en forma’ regular El h;gado yla carne
/ ro;a son partrcularmente ricos en hierro. Otros tipos. de came ‘
j;«pescados ¥ aves son tsambtén buenas fuentes de hierro. Los panes ¥
‘cereales de graao entero y ennquec:des los vageéales de ho;as
g verdes, ,ias %egummosas ios huavos y les frutas secas tambrén
propowonan hterro

- Acxdo foi;co ;

‘ a) Tomar acido foizco antes y durante los primeros meses dei embarazo: R

, /puede reduc:r el nesgo de malformac;ones en el feto Algunas,

o 'fuentes buenas de &cido folico incluyen vegetaies de hojas verde

- 0oscuro, legummosas frutas ¥ jugos cﬁncos cacahna{as granos

L enteros y aigunos cereales para el desayuno La dosis diaria

)recomendada para las mu;eres embarazadas es de 4DDV
mlcrogramos {mog}

Toxolda tetamca «
a} para ewtar el tatanos en el recién naczdo es necesanc que a la
.embrazada se te apliquen 2 dosis- de Toxmde tetanico por via
‘ mtramuscuiar La primera dosis es de 0. 5 ml yla segunda se aphca v
* a los dos meses. '
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. Vestido:
- a) Vesi&r con prendas comcdas y sueltas. o
b) Ewtar el uso de i:gas cinturones, fajas, 0 cosas que opnman o]
dzf culten fa csrcutamén sangumea y la digestion. ; ‘
' ¢) Utilizar zapatos cdmodos, con tacones bajos para evitar acddaﬁes y
- que favqreﬁban la posicién adecuada de la columna vertebral.

- Ejercumo

- a) Es femmendabie el rea!:zar e;erc&c:o moderadamente durania el 7
embarazo pues esto me;ora la crrculactén sanguinea y ayuda a una
buena dlgeshon

b) Es aconsejable ei caminar evitando fatigarse y al aire libre.

c) Los ejercicios que se recom;endan deben ser aquellos que no
provoquen esfuerzg:s excesivos a la embarazada.

- Reiauones sexuales:

aj Cuando se habla de- un embarazc normal, se pueden tener
relacnenes sexuaies antes la ditima semana del noveno mes de
embarazo pues esto puede estamular la acthad del tero. Esto
- teniendo la precaucion de no comprimir el vientre de la embarazada.

b) En mujeres embarazadas que han tenido amenaza de aborto, se
recomrenda evitar ias relaciones sexuales, al menos durante los
prameros meses .
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' - Descanso. «
a) Es 1mportante et descanso dmante el embarazo de preferencia un
mimmodeﬁchocms

b) Un descaﬁso durante la tarde con 1as piemas elevadas es de gmn ,
utihdad para favorecer una buena cxrculacxén sangufnea

- Hébltos no::wos
~a) Esde wta! mportanc:!a el es.ﬂtar mger;r bemdas alcohdlicas asi como
&l consumo del tabaco, pues esto puede per;udacar ai pmducto )

- Viajes ,
a} Cuando se habia de un embarazo libre de nesgos oomo aborto o}
, prematurez los: v&ages no se encuentran oontramdmdos aunque se |
* deben fimitar, V ‘
b) tos v&a;es largo en carretera o terracerta deben emtarse
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- Nutricién Ejercicio y Reposo - Hébitos e Higiene .
i - ‘ L 2 ¥
| ¥ Aumento de { ¥ Ejerciciode v Bafic diario
| peso durante " leve a moderado - ¥ No hacer ,
el embarazo v Evitar fatigarse lavados vaginales |
v Comeren v Evitar + Ropa comoda.
- mayor ‘actividades v Sostén frme y
, canfidad | vigorosas . que brinde buen
’ -granios, arroz, | / Nacargar soporte
-1 vegetales, cosas pesadas - ¥ Cuidados
1 frutas pany v" Descansar lo { -dentales (revisién
" pastas suficiente “dental, obturacion
¥ Adminis - v Camingr de caries, lavado . |
fracion de v No permanegcer frecuente de
~hierro. _mucho tiempo dientes)
v Adminis - semada
" fracidn de -
Acido folien
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o '; Deﬂnicién. Documento de segmmxento de la atenosén recibida por !a mujer en e!
?‘,?embaraze tambxen es un mstrumento que perrmte tener informacion: amplia y -
s pfecssa sobre los pnncipaies prob!emas de sa!ud dela embarazada

, f 0b5etivo- Uﬁvar un- segu!mxento mdmdua!uzado 4 constante de las acctones de
a f;prevemxén enla satud duranie el embarazo

- ;’lnstru'mento

1. *Cartilla de control prenatal”

' De'sf;ﬁggi;};(derac\,tividade‘s:

' la cartilla de. cbntrol‘prénatal podré ser lienada con los datos obtenidos en la

- consulta prenatal m;cxal y-durante el embarazo, y aqueﬂos datos en los cuales se

. = tenga duda, se reaiizaran las preguntas a la embarazada para el ienado GﬁmPI’StO '

e del mstrumento
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[WUMERO]

INFORMACIGN QUE SE. DEBE ESCR!BIR

T

40

11

B Nombre o nomhres de fa embarazada E

Primer apellido dela gmbaré;ada {aﬁe!yﬁdo patemo)

B Segahqo apeliido de !a embérazada (apeifido n{atemq)

| Domieiﬁo,cqmpie,ta’a dei lugar donde vive la embarazada :

| Dig, Mes y Afio en el qué riaeiéﬂié e;hbarazada

‘ ‘Lugér enel qu’ey nacié (ciudad, estado 'mu_ixicip?o, {nca‘iidad, efc.)

N 'met}ré ydwecmon de un familiar o amigo a quien se le pueda avisar |
| en caso de que haya una emergencia con fa embarazada

v }L{)s’a,/ Mesy Aﬁo en el que acudié la embarazada ala consulta - -
Nﬁmefo de consulta,ﬁ, 2,3,4,5, 6,‘..)

‘ Cn‘ra de la: tens.ién artenai que 1a pamente tenga al momentc de la

toma en Ia presente consuﬁa '

| Medir erfondoiutermo y anote la cantidad comrecta en centimetros.

| Peso de la embarazada en kilos, en cada consulta que ella acuda.
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o :‘;Nﬂgsae INFORMACION QUE SE DEBE ESCRIBIR
s 'Anotar ics latidos del producto, que se hayan esmchadn durante un
| minuto
14 Semanas 0 meses de gestacrén que tenga la embarazada al momento
- |deacudirala consuita
15| AnotarIa talla en metros de la embarazada en la primer consuita.
6 'Dia; Me’s y Aﬁa de la fecha probable del parto
47 :'iDi'a Mes y Aﬁo en el que se ap%:co la vacuna Toxoide tetémco
s{tétanos) ya sea la1?ola 2a dosis -
18 'Anetar cuantos embarazos ha tenido la paciente, contando el actual -
13 | Anotar cuantos partos ha tenido
20 | Anotar cuantas cesareas ha tenido
: 21 Ahotar cuantos 'abows ha tenido
22 |Sila embarazada ha tenido embarazos anteriores, anotar si llevé
‘control en ellos con una *X" en dénde dice Si, pero si no ha llevado
; i:o‘ntm!,‘ marCar con una “X" el apartado que dice No'f
23 D;a, Mes y Afio de la Gitima realizacion del papamoo!ao

ESTA TESIS NO § SALE

%E} ‘.«uﬂ ‘%@g% %;ﬁ :}Mﬂw% !N ‘&‘
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: ‘Naysm T ;NFORMACfOM QUE SE DEBE ESCRIB!R

24 . Escribir el resu&tado del uEttmo papamootao

25 Dia, Mes y Afio en el que la émbarazada asistio a platica durante el |
| embarazo actual

26 | Tema o titulo sobre la platica cqrrespondiente

27 "Dua Mes y Afic en el que s6 dio medicamento a la embarazada
. durante el embarazc actual

28 Ncmbre del medmamento que: se le dtc a ia embarazada {hnerro acadc b
‘ fél:co) uotro. ‘ ‘ ’
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V. GLOSARIO

. Aborto Expuisxén dei producto de la concepcm de menos de 500
= ‘gramos de peso. o hasta 20 semanas de gestactén :
. Cai:dad defa atenc:én Se ccnSidera a la secuencia de act:vudades que
"relacaonan al prestador de los servicios con el usuario (oportumdad deia
ﬂatenctén acoemblhdad a ta umdad ttempc de espera as: como de los
' ,resu!tados) o ;
‘ . Cal:dez en ia atenctén El trato carcﬂa! atento ¥ can mformacmn que sek .
-+ proporciona al usuario del servicio. ;
- , . szfrof Pmnatar Es e segmmlento que brinda el perspnal 0 pmmctor de
; Nsalu&d a a embarazada desde que acude -por pﬁmera vez ‘a recibir
‘, - %]katencmn hasta que llega el parto. = .
: 5 . Edad gestactona! Duracmn del embarazo. ca!cuiada desde el primer dla A
“ “de la uklma menstmacton ‘normal hasta el nacimiento o hasta ei evento
S gestacxonal en estudio. La edad gestac;ona se expresa en semanas y
idras compketo& :

. Embaraza norma! Esel esiado ﬁstoiémco dela mu;er que se inicia con -
“la ﬁecundamon y termma con el parto y el nac1m|ento del pmducto a

- término.
s Embarazo de aitc nesgo Aquei en el que se tiene la certeza o la
‘ probablhdad de estados patolbgicos © ccndxczones anonnaies :

' ~concomstantes con ia gestactén y. el pario, que aumentan los peligros para S

a satud de la madre o] del producto o bien, cuando la madre procede de
. un medio socweconérmcc precano
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L Factar- Elemento que centribuye e producir algo. ;
. - Factores de nesgo Factores amblenia!es y eiemerﬁos ﬁsnolog:cos, ‘
J ,psmiég!cos genétms o qufrmcos que mcrementan la vulnerabﬂldad de

- unindividuo, familia o comunidad ante un evento no saludable
L. _;Nadmxenm Expuis&on compreta o e:dracam del orgamsmc materno del'
: ‘prcducko dela ooncepmén mependaeniemente de que se haya oo:tado 0
" npoel oordén umbrilcal o esté umdo a la placenta y que sea de 210 més' ‘
' semanas de gestauén El ténmno se emplea tanto para Ios ‘que hacen

E wvos como para los marhnates
. Opartunidad en ia atenaén Ocurrencra de la atencién: medtca en el
) momento que se requ:era yla rea!rzacrén de lo que se debe hacer con Ia
- secuencia adecuada ‘ S

‘e Parto; Con;untc de fenémenos actwos y pasivos que permiten ia
f expidsion de! producto la plaeenia y sus anexos porvia vagma! Se divide ,'
.en tres penodos dilatacién, expulswn y a?umbramtento ‘
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IX. ANEXOS




: Camq determinar la edad gestacional

' fLa determmacnon dela edad gestactonal es el calculo mateméhco med:ante elcual
- se determma el hempo transcumdo de embaram enla mu;ar el cudl, es de suma

‘ fmportanma enia atencron prenatat, ya que permite ai promotor determmar que
- atenc:én y cudles proced:mlentos deberan ser rea!:zados durante 1a consuita, y su
- ob;etwa es el de estahiecer la edad gestacxonai © ﬁempo de embarazo

‘ f_f'kPara caictﬁar la edati gestamonal se utilizarg la reg!a de Nagele en la cual se

B debe contar con ia feoha de la u!hma menstmacaén (FUM) postermrmeme segulr

- laspasos

1. Al pnme;r dia de la Gitima menstruacién se suman 7 dias |

E 2 A cada. periodo de 2 meses se suman 9 semanas, o sea 1 mes es igual av

4,5 semanas.

; iEjémpto

a FUM Novremhre 16 o

Ss queremas saber fa edad gestacronai a Marzo . 10 esto quiere dects‘ que han
B transcumda 4 meses (Nov:embre. 1 n:czembre 2 Enero 3 Febrero 4 Marzo)
Reduclremos de meses a semanas Tmes=4. 5 semanas ‘

‘Enionces 4 x4.5=18. '

- ‘Entences de Nowembre 16 a Marzo 10, “han transcumdo 18 semanas de
fembarazo ‘




_Como calcular la ’fa;chépiéba‘bie de péftd

P _E! célculo de la fecha probabie de parto es una operacrén matemaiaca, medaante
o la cual, se estableceré el txempo supuesto para el alumbramients; ysu ab;etwo es

‘ k,al determmar en que fecha calculamos, ia embarazada dard a luz

} . ‘_Esta actmdad perfmte al promotor de salud yala embarazada suponer la fecha ,
= ,probable d!el parto la que ayuda a prevemr ‘el vigje, en caso de ser nmsano ala

‘ 'eomumdad que cuente con los servicios para fa atencién del mssmo conel tmm ,

B suf ciente para ewtar asi atgunas comphcactc:nes

;Para reahzar este caicuic, se deben: seguir estos pasos &

k A Preguntar ala mUJer embarazada ia fecha de inicio de su ulitma
menstmacvan »

2 ‘Bumar'7 dias a la fecha que haya md;cado la pamen’te '
3 Agregar nueve meses '

L E;emplo

er daa de i'akumma mensiruacaan 15 de Febrero
- “VSumarYdtas erien : 22 de Febrero

R ‘, Agregar e — 22 de Nowem*bre :

= Lafecha pmbébte‘déi'parto esel dfa: 22 de noﬂrie(ﬁ‘bre :




B Nom{are de Ja paciente:

EVALUACION INICIAL DE RIES60 PRENATAL.

DATOS
| Edad (afios) 20a30 15219 114 y menos
L A ; _ ' 31a3b 36 y mas
Peso al inicio del embarazo (Kg.) 51a84 85a75 78 y més
41a 80 40 ¥ mencs
: Estaiura {mts) 1.50ymas [1.45a 149 1.44 v menos
S AN?‘ECEDENTES ;
Numemdehges 1a3 486 06
sin hijos
Parto anterior Normal Difigil Traumatico
| Aborios L No, 2y mas ‘
K Ceséreas antermres No 1 2y mas
Parto prematurp No 1 2y mas
- | Hiios 2.500kg y menos No 1 2y mas
’Hgasdedxg y més No 8i
! Htgas con malformaciones No Si
- EMBARAZQ ACTUAL
Tabaquismo ‘ No Si
‘1 Alcoholismo No Si
.| Drogadiceion : No Si
|Amenaza de aborte {menos de 20 No , i Controlada Activa
semanas) - ~ e
{Amenaza de parto prematurc (20 yNo Controlada Activa
 {més semanas) . «
. {Sangrados vaginales No Controlado i Activo
- |Enfermedad del corazén No Si controlada 1 8i
. |Enfermedad de los rifiones _iNo Si controlada | Si
- {Pisbetes - _iNo Sicontrolada 181
' ﬁ_{peﬁansﬁn crénma ’ No Si controlada | Si
Elahoré Fecha:




EVALUACIGN DE RIESGO PRENATAL DURANTE EL

. Elaboré:

EMBRAZO,
Nombre de la paciente
Numero de consuita:
DATO$
Pressénaftenaimélma 3 30 |131a145 y més,
{ Presion arterial diastdlica 60 ag0 812100 101y mas
© | Aumento de peso (Kg. por mes) 11a1s 18a284 3ymaséd
R ” ' ‘ sin aumerto | disminucion
FAumento de fondo uerino 3ab 6a7éd Bymasd
. i{oms por mes) ' 1a2 ne aumento
T Mmmenmsfetales St No
- | Sangradovaginal iNo Si
o Goniramsn%uteﬁnasantesde%mes&sy 1 2a3 4y mas
, medm (gorhxara} ,
T ‘ No Amenaza Evolucion
I F'atto prematuro (6 a & meses) No Amenaza En evolucién
" | Infeccion unnana : No Controledss  } Activa
‘ Dhservamones:
Fecha:




 PLATICAS
o FECHX} I Jema

DOTAGION DE MEDIGAMENTOS

FECHA,

MEDICAMENTO

DIRECTORIO
PLE. Kl G, Espinosa MIKAn

PLE. Davld Arroyn Shncher
CARCITADDRES -

Presenta slempre
esta Cartlia al acudr con
tu promotor de sdud

CARTILLA
DE
CONTROL
PRENATAL




DATOS GENERALES

NOMBRES &) . AFELLIDG PATERNO APELLIDC MATERND

DOMDILID COMPLETO

FECHA DE NACIBUENTO L UGAR OE HACIMENTO

ENCASO DE EMERGENCIAAVISARA: ..

,‘ CONSULTAS PRENATALES
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