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A Dios:
Por haberme dado el Privilegio de conocer este mundo, con triunfos y fracasos que fueron Fojando mi

destino y que solo te Pido, me des el tiemPo suficiente para llenar de alegrias a mi familia. Esperando que

este sea uno de los Primeros logros obtenidos en mi vida.

A\ mi universidad:

Acella porque en sus aulas me llenaron de conocimiento yme dio la oPortunidad de conocer muchos
amigos, a c]uienes considero como parte de mi Familia, Yy sobre todo por el orgu”o que me brinds el formar

parte de esta universidad, ]La mejor del mundol.

A [ lizabeth:

Mas que mi novia, mi amiga, mi consejera yen muchas ocasiones mi pafio de légrima53 en otras mi

insPiracién.

A mis amigos:

Forque ellos son parte fundamental en situaciones dificiles apogéndonos unos a otros, aPrendiendo algo
de cada uno de ellos, pero muy en especia] para mi amigo | uis que estuvo conmigo en la situacion mas

dificil que la vida me puso y que nunca dudo en apoyarme.



A mi Padrc:

(racias, Papé porque me has ensefiado a ser hombre. Me has ensefiado que todos los Problcmas Y

adversidades, teniéndolo todo para Pcrdcr, el darse Por vencido nunca es la solucion.

Me has ensefiado a arriesgar lo poco que se tiene en pos de conseguir algo mejor, dandome cjemplo de

no pecar de soberbia si triunfo, y educando mi caPacidacJ de afrontar frustraciones y derrotas sin quejas

ni ira al ser vencido.

Me has ensefiado que en csta vida triunfa el que trasciende fracase o no. Aque] que |ogra avanzar poco a

poco, pero sin aPortar nada alos demas es un derrotado.

Me has ensefiado Yy corrcgido intcligcntemcnte en mis momentos de desorientacion, me has servido

cuando CI qUC dcberia servirte 503 30.

Has estado Prcsente cuando te he nccesitado, en los momentos de felicidad para alentarme yen los

momentos dC tristeza para conso|arme Y aconsejarme.

Me has legado una Personalidad de servicio y entrega, pues has cjejacjo tus diversiones para darme

incluso hasta lo que no tienes.

Me has rcsPetado mi individualidad. Fero, mas que todo, me has ensefiado a ser un hombre fiel dedicado,

rcsPonsablc 3Justo. de suerte de tener un Padrc como td, un amigo, el mcjor de todos.



A mi madre:

Sicmprc has sido para mi

una bendicién yuna insPiracién,
ofreciéndome scguridad con td amor.
S5¢ que no sicmPrc sigo el camino

que tu clcgirl'as.

EI orgu”o que sientes por mi es uno

de mis mas valiosos tesoros,

y cuando te dcccpciono yo también sufro.
Me has ensefiado, con amor y cxPcricncia,
las cosas que me han convertido en quicn soy,
y que me dan fuerzas para creer

en mi mismo ser.

Me has mostrado la caPacidad que poseo para
realizar el Potcncial que todos tenemos.

Quiza no siempre elija yo el camino mas facil,

y cluiza' aveces me cquivocluc,

pero he aPrcnchcJo a tomar mis ProPias
decisiones, basado en lo que creo y siento

dandome cuenta que con el ticmPo Podria cambiar.



Mi decision.
Aunquc td no sicmpre comprcndas

mis acciones o mis decisiones.

A pesar del camino que siga
sicmprc respetaré tu oPini(’)n,
aungue no sicmpre la acepte como
[a mia Propia.
T e aquiero mama

]
y mi esperanza es Podcr dar

! ; ;
aios olcma's tanto C{C mi

como t me has dado de ti.
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l.- INTRODUCCION

la arquitectura revela una linea propia de su tiempo histérico y de se espacio  geogréfico. Sin embargo,
indiscutiblemente, los proyectos de arquitectura hospitalaria no dnicamente deben responder a la vanguardia actual
sino también al aspecto funcional y a imnumerables caracterfsticas que tienen que ver con servir a la sociedad.

Las Unidades Médicas Familiares poseen caracteristicas especiales por su potencia resolutiva y su versatilidad, ya
que sv personal, sus nstalaciones y su eguipamiento son capaces de atender un sin nimero de vamantes de
diagnostico y tratamiento. Es asl que las Undades Médicas en sus distintas modakdades segin el ndmero de
consultorios se Inscriben como pieza clave en la estructura de servicios, por sp alta capacidad resolutiva para caso

de primer contacto.

La investigacion presentada en las siguientes paginas, se ha elaborado con la intencidn de conocer la realidad que
se vive, analizando la situacion actual y viviendo las demandas reales que se presentan en la Delegacion Xochimico.
Entre las necesidades nmediatas en esta zona, esta la de crear un inmueble destinade a la atencidn medica que de
servicio a la zona inmediata y a sus alrededores, ya que las condiciones que se presentan actualmente hacen de la
zona y de la sociedad wulnerablie a las enfermedades agudas siendo estas de atencién inmedhata.

Toda actwmdad privada o social desarrollada por el ser humano en general, provoca problemas de espacio y
requiere de acondicionamiento adecuado de dicho espacio, apto para la actvidad, por lo que una vez analizando el
equipamiento y localizando los servictos con que cuenta actualmente, hacen de la colonia la Noma el lugar propicio
par desarrollar el proyecto de una Unidad Médica Familiar, ya que dadas las caracteristicas las cuales se¢ adaptan
de manera facil al tepdo urbano de cualquier ciudad, en parte porque en este tipo de inmueble se proporciona
atencidn médica de primer contacto o en el peor de los casos se realizan ciruglas ambulatorias.

UNIDATD MEDICA FAMIT.TJAR Qmﬂj !



..~ JUSTIFICACION DEL TEMA

Una vez determinado la problemética de la Nora en Xochimilco, a cual se encuentra ubicada a cuarenta minutos del
centre de la ciudad de México, via Prolongacion Divisidn del Norte, siendo esta la imca via de acceso rapido.

En los Cltimos afics Xochimilco se ha convertido en una mancha urbana que crece rapidamente producto de la
sobrepoblaciéon de la Cuudad de México que ha ocasicnado entre otras cosas la falta de equipamento e
infracstructura urbana de esta zona, sumando a esto la carencia de un plan de desarrollo vrbano, por lo que es
notable la escasez de servicios en la penferia de esta demarcacion.

La delegacidn en general se encuentra desprotegida en el rubro de prevencion y atencién médica pues solo se
cuenta en las colomas con centros de salud, lo cual no abastecen la demanda solicitada por la comunidad, lo que
provoca que en muchas ocasiones sus habitantes tengan que viajar entre hora y hora y media para ser atendidos lo
que ern ocasones s molesto tanto para el paciente como para ¢l doctor que atiende.

Uno de los objetivos que se persiguen con la construccidn de esta Unidad médica Famihar, e5 la de ewtar
traslaclos innecesarios, lo cual representa ahorro de tiempgo y dinero para el vsvano, ademis de que se ayuda a
descentralizar |2 atencidn médica para que esta sea méas eficaz y agradable.

UNIDAD MEDICA FAMILIAR ‘EAQ“’-IAQg ’



.2.- MARCO HISTORICO

La pizneacion de sistemas de Seguridad Social en México, el Instituto Mexicano del Seguro Social en 12943 y el
Instituto de Sequnidad y Servicio Socizl de 1os trabajadores del Estado en | 960 trajo como consecuencia 16gica
una gran actwidac de construccidbn de unidades médicas que fue creciendo a medidsz aque dichos regmenes

extendian sus beneficios a mayor nimero de derecho-habientes.

Por s fuera poco se tubo ademds la posibilidad de econdmica de que nuevos hospitales contaran con todos los
espacios € nstalaciones recomendables y con recursos humanos necesarios para el ejercicio de la medicina
moderna, salvo algunas excepciones, los establecimientos dependientes de las instituciones encargadas de la
asistencia médica de la poblacion en general.

Técnicamente la organizacidn y programacion de los hospitales norteamercanos constituye un antecedente de la
plancacién de los hospitales modernos en México. La magnitud de los recursos asignados a este rubro en el vecino
pais las asociaciones que agrupan a una gran cantidad de profesionales que tienen injerencia en &l proyecto y de
las normas realizadas por dependencias gubernamentales y asociaciones privadas, ademds de a especializacion de
un gran nimero de médicos mexicanos en Norteamérica ha sido la fuente de informacidn de sistemas de trabajo
operantes y eficientes dentro de un sistema de medicina institucional que tiene que ser la base obligada del

concepto de la medicina social.

En el aspecto arquitectémco la intensa labor de proyecaidn de hospitales ha proporcionado la formacidn de
arguitectos especializades en la problemética nosocomial, algunos de ellos con evidente habilidad y talento. Sin
embargo, hay que reconocer que en los hospitales construidos se encuentran fallas motivadas por la faita de rngor

UNIIDAID MEDICA FAMIILIAR ”F&Q“LM



en su propésito de alcanzar la funcionalidad que un hospital requiere o por ignorancia de aspectos que pareciendo
de poca importancia, son en reahdad significativos en sus consecuencias.

| .3.-UNIDAD MEDICA FAMILIAR

Las Unidades Medicas Familares se crearon como una respuesta del IMSS a la necesidad de otorgar un
servicio mas eficiente, directo y célido a la poblacién derechohabiente, como parte del propédsito nacional de
Justicia social.

Este propdsito se mscribe en el nuevo mpulso a la solidaridad social que ha establecido el Gobierno Federal
dentro  del cual se hace indispensable acercar a la medicina al bienestar social, proporcionando una mayor
cercania tanto fisica como funcional entre el derechohabiente- poblacién atendida. Orginalmente las ciinicas tipo
"A' se localizaban en zonas urbanas y la "B" en poblaciones menores. Contaban con servicios auxihares de
diagnéstico como son laboratonos y radiodiagndstico, seqin su localizacién y sus dimensiones: se tenlan en
ciertos casos los servicios de urgencas, adultos y pedidtricos, con frecuencia desarrollados en exceso, lo cual
propiclaba la estancia del paciente hasta por cnco dfas. Las Unidades Medica Famihares constituyen el | er de
nivel de atencidn a la salud del sistema del IMSS. Son el contacto imcial y él mds directo entre los integrantes de
la comunidad derechohabiente y los recursos para la atencién a la salud, entendida ésta en latitud flsica,
psicoldgica y social.

Otorga la prevencion de enfermedades, la promocidn de la salud y la proteccién, los primeros auxiios en
emergencias y la atencién a las enfermedades crénicas de facil tratamiento. La atencidn que se centra en este tipo
de unidades es de brindar atencidén al enfermo ambulatorio, en la consulta externa, tratamentos preventivos y

7
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curativos directos y oportunos, con la prionidad al grupo materno - infantil, a la patologla infecciosa y a ciertos
padecmientos crénicos y endémicos seqgin la zona.

Como una consecuencia de la modernmzacidn y de la simphhcacién admmstrativa, se ha atendide ala
desconcentracion en el dmbito nacional, entendida ésta como el acercamiento real de los servicios a la poblacién
derecho habiente, no solamente en lo médico propiamente dicho, sine en aspectos técnicos admmstrativos, que
permiten al asegurado realizar en su UMF de adscripcidn la mayorfa de los tramites normales (abliacién, cambios de
adscripcién traumatologla inicial de pensiones, gastos de matrimomo, funeral y subsidios).

las Unidades Médicas Famihares han evolucionado perfecciondndose a partir de lo anterior para

considerar 1as siguientes ventajas:

- La atencién es integrat.

La relacidn médica paciente €s mas directa.

Se reducen los costos de produccién y construccidn

Se facilita la mseraidn de las unidades al tejdo urbano por su tamafio.

1

t

L

A lo anterior se debe agregar que se ha logrado una buena vinculacién de las UMF con el segundo nivel de atencion
(HGS, HGZ, HGR) con lo que se complementa y refuerza su funcidn de la salud.

El rango de las UMF varfa de | a | 5 consultorios y su capacidad resolutiva en relacidn con la distmbucion
de la poblacién en una zona determinada, condicionada y define su tamafio en cada caso, conservando la capacidad
de crecer seqin lo demanda la necesidad, o bien, de crear otro modulo separado, en el sitio, adecuando el

refuerzo del sistema.

UNIDAD MEDICA FAMITLLIAR



| .4 FACTORES CONDICIONANTES DEL PROYECTO

|.4.1 SITUACION GEOGRAFICA.

Las coordenadas geogrificas de la delegacidn son al norte 12° 19° al sur 19° 02 de latitud norte; al
oeste 28°. 58 y al oeste 29° 10 de longitud oeste.

La latitud de esta demarcacién es de 2,240 m. en localidades principales como: Tepepan, Xochimilco, Santa
Marfa Nativitas, Santa Cruz Alcapixca y Santiago Tulyehualco. Su eievacion més importante son los volcanes: Teuhth
y Tzompole y los cerros: Xochitepec y Tlacuall de 2,710 a 2,420 m.

La delegacion Xochimilco colinda al norte con las delegaciones: Coyoacén, |ztapalapa y Tidhvac; al este con
las delegaciones: Milpa Atta y Tlalpan; al oeste con la delegacion Tlalpan.

Apartir del entronque de los ejes de las avenidas Dwisidn del Norte y Acveducto, donde termina la antigua
Calzada del Ejdo del Pueblo de Tlédhuac, se dinge al suroeste a la cima del Cerro del Tehutl; de este punto
continda al suroeste en iinea recta a la cumbre del Cerro de Tlamacaxco o Tlamacastongo de donde sigue con
rumbo surceste en linea recta hasta la cima del Cerro Tehuapaltépetl, donde continda en linea recta con rumbo
noreste, cruzando la Autopista y la Carretera Federal a Cuernavaca hasta la cima del Cerro de la Cantera, desde
donde se encamina hacia el noreste, directamente hasta la cima del Cerro Xochitepec, de éste sigue el noroeste
hasta el cruzamiento del egje de la linca de transmisidn de energla eléctrica Rama Sur 220 KV., con el la linea
Magdalena Cuernavaca; sigue al norte por el gje de esta Ulhma linea hasta su interseccidn con el gje Anillo

=
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Perférico Sur, por el cual prosiguen todas sus inflexiones con rumbo noreste, hasta su confluencia con ¢l Canal
Nacional, por cuyo ¢je encamina hacia el norte, cruzando el puente de San Bernardino, prosigue con la direccidn
norte hasta su cruce con el Canal Nacional de Chalco, por el cual s:gue en todas sus inflexiones hacia el sureste,
hasta el canal de Caltongo, por el gue continba con el msmo rumbo tomando el nombre de Canal de Amecameca
hasta su confluencia con el entronque de los ejes de las Avemdas Dwisién del Norte y Acueducto, punto de

partida.

La superficie de la delegacién es de 12,517 hectdreas que representan el .40 % del terntorno total del
DF. Corresponden al 4drea urbana una extension de 2505 hectdreas con un porcentaje respecto a la delegacién de
20%. El drea ecoldgica ocupa una extensién de 10.012 hectéreas con un porcentaje de 80% respecto a la
delegacion.  FUENTE DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.

I.4.2.1 MEDIO FiSICO NATURAL.

En cuanto a la geomorfologfa del lugar el 30% del terreno de la delegacién, en su parte norte, se localiza dentro
de la zona geomorfolégica ll. Bl aculfero de esta zona se hospeda en matenales granulares de baja a mediana
permeabilidad. Es cuberto por un acuffero alojado en las dreas lacustres que pueden tener 300 mts de espesor en
Xochimilco - Chalco. El 70% restante se ubica en zona hidrogeoldgica |. Esta zona se localiza en las porciones sur
y oniente del Distrito Federal formado por las sierras Chichinavtzin y Santa Catarina. Estd constituida por rocas
basélticas de alta permeabilidad, mismas que a su vez alojan los acufferos de mayor rendmiento de la Cuenca, asf
las zonas de recarga mds mportantes, haciendo que la calidad del agua sea excelente én la mayorfa de los pozos
localzados en la Sierra de Chichinautzin, con excepaidn de algunos ubicados en la porcidn sureste que se han
contaminado por afluentes locales.  FUENTE DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION

—

—
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|.4.2.1 HIDROLOGIA

For lo anteror, la cuenca hidrolégica de Xochimilco es wvital para el equilibrio ecolégico de la Ciudad de
México. En aflos recientes de emprendieron acciones importantes para preservaria y protegerla debido a que el
lago, los canales, las chinampas y la montafa estan inbimamente relacionados formando un ecosistema.

La hidrologia de la cuenca de Xochimilco estd condicionada por la red de arroyos de escurnmento
internamente, la que es determinada por la permeabilidad de los suelos y la fractura de las rocas (basiiticas y
otros materiales de origen volcdnico). El nivel mdxmo de escurmmiento se alcanza en el vaso lacustre, lugar en el
que las aguas son drenadas artificialmente al lago de Texcoco via al Canal Nacional, para de ahf ser dingidas al atto
de Nochistongo y finalmente salir ala Cuenca del Pénuco.

Fn cuanto a su régimen pluviométnco anual oscila entre airededor de los 57 milimetros, acumulando 680
milfmetros en promedio al aflo. Las cormentes principales circulan por los canales: Chalco, Nacional, Cuémanco, asi
como los de la chinampera y Santiago Tepelcatlalpan, Presa de San Lucas.

Esta delegacién presenta los siguientes tipos de suelo:

Zona | Lomas. Esta se localiza en la parte oriente, sur y sur pomente de la delegacidn a lo largo de la Sierra
Chichinautain.

Zona |l Transicién. Esta se localza en la parte oriente, sur y sur poniente de la delegacion a lo largo de Sierra de
Chichinautzin en su parte baja.

Zona I Lacustre. Esta se localiza en la parte centro y norte de la delegacidn.  FUENTE DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION
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1.4.2.2 FLORA'Y FAUNA

La flora y fauna son abundantes y muy vanadas. Existen bosques mixtos, con drboles de madera dura como el
encino o blanda como el pwmo. La vegetacion esta formada principalmente por ahuejotes, Xochimico es el onico
lugar del pafs en donde se puede apreciar este drbol de singulares caracteristicas.

La fauna esta constituida por un importante grupo de animales terrestre, peces, aves. En los bosques hay
ardllas, tlacvaches, conejos y ratones. En el lago hay carpas, truchas, tortugas almejas, acociles y ranas.

la ruptura del equilibrio ecolégico de Xochimilco ha provocado diversos problemas. El cima del sureste del
DF ha cambiado y en la zona lacustre la precipitacion pluvial en casi un 30% ocasionando mayor temperatura y
resequedad del ambiente. El nivel de las aguas baj6é considerablemente y con la introduccidn de aquas negras de
tratamiento secundario, se ha ehminado la mayor parte de la fauna lacustre. El lirmo acuatico, alimentado por la gran
cantidad de fosfatos que acarrea el agua, se convirtié en una plaga, al obstruir los canales € incrementar la pérdida
de agua por excesiva evaporacion.

Otro de los problemas serio que resuita de la extraccidn acuffera subterrdnea, son los hundimentos de los
terrenos en las partes llanas y en los cerros. Los hundimientos reqionales se presentan en el norte de la
delegacion principalmente en los e)dos de Xochimilco y San Gregorio.

FUENTE INEGI. DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.
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|.4.3.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS.

En los Oltimos andhsis demoagrdficos sobre bases censales se puede observar que la delegacién tuvo un
crecimento desmesuradeo entre 1890 y 2003, este crecmiento se debié fundamentaimente al agotamento
relativo del suelo urbano accesible a las delegaciones centrales del D.F., desplazando a la poblacién hacia las
delegaciones penféricas, donde la gente busca suclos disponibles para asentarse, generalmente a través de
mvasiones de tierras como fueron los poblados rurales y algunas dreas en suelo de conservacidn.

En et cuadro siguiente se aprecia que las tasas de crecimiento han disminuido de manera importante para Xochimiico
entre 1290 - 2003 cvando pasaron de 5.14 % a 3.22% respectivamente, al parecer la tendencia para la década
de los 80s y 905 se redujo notablemente y se prevé un decrecimiento mayor para los préximos aflos, hasta

alcanzar un nivel de equilibro.
CUADRO |, Dindmica poblacional 1 260-1995

ANO POBLACION % CON RESPECTO AL DF TASA DE CRECIMIENTO DEL. TASA DE CRECIMIENTO D.F
PROMEDIO ANUAL PROMEDIO ANUAL

1270 116,493 1.59% 1960-1270 | 260-1270

1980 197.619 2.46% 1970-1280 5.14 1970-1960 1.5

1920 271,151 3.29% 1280-1990 3.22 1960-1220 .26

1295 3,323,144 3.92% |985-2002 3.22 | 995-2002 .59

El conteo de poblacién y wivienda del 2002 realzado por el INEGI, estima una poblacién de 332,314
habitantes para la delegacion Xochimilco. S1 la comparamos con las proyectadas por el programa general existe

una diferencia de 14,474 habitantes por arnba de la cifra estimada.
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Conforme a los anédlsis del Programa de Desarrollo Urbano del 2000, cabe mencionar que Xochimilco

pertenece a un conunto denominado * Sequndo contorno™. Se estima que esta Delegacién ha observado una
tasa de crecimento anval de (3.22%) muy por encima de la tasa promedio del D.F. mientras que mantiene una
tasa moderada de inmigracién (|1 .07% anval promedio) comparada con Tldhuac, Tlalpan o Magdalena Contreras,

como puede apreciarse en ¢l cvadro 2.
CUADRO 2. Tasa de crecmento total natural y migratorio, |1 29Q-2000

DELEGACION TOTAL NATURAL MIGRATORIO

TLAHUAC 4.46 2.7 .76
XOCHIMILCO 3.22 2.15 .07
TIALPAN 3,97 1.72 2.25%

M. CONTRERAS  2.05 1.96 0.99

OBSERVACIONES
ELEVADA ATRACCION
MODERADA
ATRACCION
FLEVADA ATRACCION
EQUILIBRIO

Estos datos nos llevan a reflexionar sobre el papel de la delegacion Xochimilco en el entorno regional, ya que
a pesar de manifestar un crecimiento constante, las delegaciones Tlahuac y Tlalpan absorbiendo la mayor parte de

los incrementos hacia el sur del D.F.
! .- FUENTE INEGI, DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.

2.-FUENTE INEGH.
3.~ FUENTE INEGI, DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.
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1.4.3.2.ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

La poblacién econdmicamente activa (PEA) en el 2002 es de 91,005 habitantes de la cual 88,830 estaba
ocupada (27.6%) y el restante (2.4%) estaba desocupada.

La poblacibn econémicamente nactiva la constitulan 102,01 1 habitantes; de esta los porcentajes altos lo
constituyen las personas dedicadas al hogar (47%) y los estudhantes (42%). La poblacién estudiantl es mayor al
promedio del D.F. lo dque muestra una mayor permanencia de la en el sector educativo y una mayor demanda relativa
de infraestructura y servicios en la matera. Por otra parte es de destacar que la poblacién de pensionados y
Jubllados es menor en la delegacién respecto al promedio que tiene el Distrito Federal.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA 2000

TIPO DE INACTIVIDAD
ESTUDIANTES
DIDICADAS AL HOGAR
JUBILADOS
INCAPACITADOS
OTRO TIFO
TOTAL P.E.A,

FUENTE INEGI.

UNIDAD MEDICA FAMILIAR

XOCHIMILCO
42,765
47,6867

3,239
230
7.120
120,011

%
41.92
46.24%
3.186%
0.21%
7.05%

100

DISTRITO FEDERAL
1,256,990
1,516,256

163,626

32,194

126,210
3,167,316

39.69
47.24
5.17
.02
c.18

100

=



La distribucidn de la poblacidn econémicamente activa en los sectores econdmicos comparada con el D.F. se
muestra en el cuadro. En este destaca la mayor participacion de la  poblacién radicada en la demarcacion en las
actividades del sector terciario (69.4) por encima de la que se dedica a este sector en el D.F. asi como también
la participacién relativa en el sector secundano (23.4%) que respecto al | 4% de la entidad. La participacién en
actmdades agropecuanas en esta delegacion es superior al porcentaje promedio del D.F.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA POR SECTOR

ACTIVIDAD POBLACION D.F % D.F. POBLACION XOCH. % XOCH. % RESPECTO AL DF
SECTOR PRIMARIO 19,145 0.64 3,542 4 16.54
SECTOR 778,434 34.07% 20,752 23.36 2.67
SECUNDARIO
SECTCR TERCIARIO 1,871 .646 86.29% 61,720 €92.45 3.13
No ESPECIFICADO 15,582 5.06% 2,609 3.le 2.43
PEA Total 2,284,807 100.00% 86,8630 §o.¢) 3.89

[ .4.3.3 POBLACION OCUPADA POR GRUPO DE INGRESOS

Un factor fundamental que incide en la calidad de la poblacion es la tasa de subempleo ya que a partir de ésta
se puede definir la necesidad de generacién de fuentes de trabajo, evitando con ello la emigracion de la poblacion
residente a otras dreas de la metrédpol, para satisfacer sus necesidades de empleo. Por otro lado, la tasa de
subempleo se calcula en base a los conceptos, del cual se puede deducir que en la delegacidn existen 16,448
habitantes subempleados, que representan el 3.6% de |a registrada a mvel D.F.  FUENTE INEGI

=
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| .4.3.4 ACTIVIDADES ECONOMICAS

La actindad mis representativa es el sector comercio con 5,882 unidades econdémicas censadas, sequido
por el sector servicios con 2,234 y en tercer lugar las manufacturas con 478 unidades. £l sector que ocupa més
personal es el comercio con 12,494 empleados, continvando con el sector manufacturero con 8,022
trabajadores y por iltimo servicios con 6,754 personas.

Los Ingresos mas elevados se reqistran en el sector manufacturero (54.4%), los cuales representan el
2.57% de los ingresos generados en este sector en el D.F.; lo sigue en orden de importancia el sector comercio
con 37.7% y los servicios con 8.0% de los ingresos delegacionales.

CUADRO Distribucién de la actividad econdmica delegacional por sector.

UNIDADES % CON RESPECTO A % CON RESPECTO PERSONAL PRODUCCION

ECONOMICAS LA DELEGACION AL D.F. OCUPADO A INGRESOS
478 5.56 1.7 8,022 2,168,554
5,862 68.44 3.5 12,4204 1,502,036
2,234 25.99 5.06 6,574 317,281
8,524 10C 2.6z 27,270 3,288,570

FUENTE INEGI, DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.
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| .4.3.5 ESTRUCTURA URBANA.

Xochimico cuenta con uvna superficie de | 2,517 hectéreas, de las cuales el 20.1% se destina a usos
urbanos, mientras que el restante 79.9% es zona de conservacién ecoléqica, incluyendo dentro de la misma, la
zona lacustre de Xochimilco .

CUADRO. Areas urbanas y de conservacion ecolbgica | 996.

SUPERFICIE TOTAL HECTAREAS PORCENTAJE
USO URBANO 2,505 20. |
CONSERVACION ECOLOGICA 10,012 79.9
TOTAL 12,517 100

Existen tres componentes basicos en la estructura urbana de la delegacion.
| .- L2 viahdad como instrumento estructurador entre barrios, pueblos, colomas y centros de barrio.
2.- Los usos de suelo y la distribucién de las actividades.

3.- Ubicacién de servicios y equipamiento  principales.

La Delegacion Xochimilco cuenta con dos vialidades importantes; la primera que recorre longitudinaimente,
iniciandose en la interseccidn del Fenfénco Sur y la Avenida Prolongacién Dwision del Norte, en la glonieta de
Vaquentos, corre de norponiente a oriente y es practicamente la columna vertebral de la Delegacién, ya que en su
trayecto comunica a una parte de los barrios y a seis pueblos de la delegaciédn. Esta vialidad, en su paso por San
Gregorio, presenta una bifurcacién que conduce a la delegacién Milpa Alta y ala carretera a Oaxtepec y sequnda
vialidad de acceso ubicada en la intersecciédn del Anillo Penférico con calle | 6 de septiembre continuando por la

| g

i Ly
18

UNIDAID MEDICA FAMIT.TAR



calzada Guadalupe |. Ramirez, hasta el Centro Histérico, y una bifurcacién en el sitio denominado (a2 Nona que es la
carretera de Santiago Tepelcatlalpan el cual en su interseccién con la avenida | 6 de Septiembre, que seqin avanza
su trayecto pasando la interseccion del Camino a Xochimilco cambia de nombre denominado 20 de Noviembre, en
esta interseccidn antes mencionada presenta problemas de transito muy agudos en horas pico en parte
provocadas por la mala planeacidn de estas vias de acceso, por lo que mis adelante se propondré algunas
posibles alternativas de solucion.

FUENTE PROGRAMA PARCIAL DEL. XOCHIMILCO.

1.4.3.5 US0O DE SUELO

La delegacion Xochimilco en 2000 contaba con una densidad de | 08.3 habitantes por hectérea y segin la
informacién estimada para el afio 2005 del Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal se tendria
una densidad de 146.2 habitantes por hectidrea. Esta densidad se considera alta en comparacién con las
delegaciones: Magdalena Contreras, y Tlalpan que junto con la delegacion Tldhvac, conforman el segundo contorno
del Distrito Federal, en el cuval se incluye Xochimilco. La densidad promedio en el 2000 para el distnto federal es
de 131.5 habitantes por hectérea.

CUADRO. Densidad de poblacidn (Hab/hec.).

1970 1980 1990 2000
DELEGACION 35.3 44,2 106.3 126.9
DISTRITO |47 |36.9 127.7 131.5

FEDERAL

o
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El uso de suelo predominante en esta Delegacién es de conservacién ecolégica. Por otro lado destaca el
habitacional con una densidad de 14| habitantes por hectdrea. Es importante mencionar que existen zonas
destinadas a espacios abertos y equipamiento urbano. El programa parcial de la misma delegacion presenta una
zonificactén, de acuerdo al uso de suelo, como se muestra en el siguiente cuadro.

USO DE SUELO PORCENTAJE
CONSERVACION ECOLOGICA 79.)
HABITACIONAL 19.2
MIXTOS 4.3
ABIERTOS 1.2

FUENTE PROGRAMA PARCIAL DEL, XOCHIMILCO.

1.5.1 AGUA POTABLE.

La delegacidn Xochimilco tiene una cobertura del 93% en agua potable que se extrae de los pozos
profundos en un volumen de aproximadamente 3.2 mtse3/seq., una parte se destina al consumo mterno (1.0
mt3/seq.) y el resto del caudal beneficia a las delegaciones |ztapalapa, Coyoacan, Benito Judrez, Tlalpan, Miguel
Hidalgo y Cuauhtémoc a través de los acueductos Xochimico y Chalco — Xochimilco.

Con base en la informacién de la Direccion General de Construccién y Operacién Hidréuliea, la delegacion
Xochimilco tiene una cobertura de agua potable del 93%. Su abastecimiento proviene de pozos profundos ubicados
al oriente, en la parte plana de la delegacidn y a lo largo de la nueva carretera México- Tulyehualco. Estos pozos

- z
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alimentan a los acueductos de Xochimico y Chalco, los cuales conducen su gasto hacia tanques de almacenamiento
y regulacién para distnbuir el agua por medio de la red secundana.

Existen plantas de bombeo que abastecen a los tanques de almacenamento y redes para hacer llegar el
liguide a2 los usuanios. En lo que respecta a la calidad del agqua esta es deficiente hacia la zona onente de la

delegacién, mentras que la que proviene del Chichinautzin tiene mejor calidad.

En general como sé menciono previamente, se estima que la coberfura de agua potable abarca
practicamente la mayorfa del terriorio delegacional, sin embargo se ha detectado que los principales
problemas para la dotacién residen en las partes altas de la montafia y en la colindancia de la delegacién con

la de Tlahvac.  FUENTE DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION,

1.5.2 DRENAJE

De acuerdo a la mformacién de la Direccidn General de Construccién y Operacidn Hidrdvlica de la
Delegacion Xochimilco cuenta con un nivel de cobertura del servicio de drenaje en 83%. El sistema esta
Integrado por dos tipos de colectores siende uno de tipo combinado y otro de agua pluvial con descarga a
los canales de la zona chinampera de Santa Maria Natiwitas, San Gregorio Atlapulco y San Luis Tlaxialtemalco;
también existe un sistema de colectores marqinales en los pueblos de la montafia para ewitar la contaminacion

del aculfero.
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Las colonias que carecen de drenaje desalojan las aguas negras en forma directa a arroyos, barrancas,
cafladas y en el mejor de los casos en fosas sépticas que no cuentan con pozos de absorcion técnmcamente
diseflados.

Los encharcamientos, por otro lado, se originan hacia el centro de la delegacién, en colonias como

Tepepan, San Bernardino, La Nora, Jardines del Sur y San Gregorno Atlapulco.
FUENTE DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.

| .5.3 ENERGIA ELECTRICA, ALUMBRADO Y PAVIMENTACION.

En este rubro de servicio cubren en un 20% el drea urbana y en un 86.2% en los poblados rurales ya
consolidados, s embargo en caso de los asentamientos ubicados en suelo de conservacién ecolégica y en
el drea de la ZEDEC sur se carecen algunas zonas de este wital servicio, debido a la irregulandad de los
mismos y por la dispersion de los asentamientos aue hacen incosteable introducir este servicio.

Por consecuencia el alumbrado piblico cubre las zonas urbanas, barnos y pueblo, no asl en los
asentamentos ubicados en Suelo de Conservacién que en algunos casos cuentan con electrficacion. Tal es el

caso de algunas zonas de la parte alta de Tulyehvalco, San Luis Tlaxialtemalco y Santiago Tepalcatialpa.
FUENTE DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION.
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I.5.4 EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS

De acuverdo con los resultados prelhminares de los trabajos de actuahzacidn del programa general del
Distnto Federal y el drea metropoitana, priacticamente toda la delegacidn cuenta con un déficit en el numero, de
instalaciones, calidad y capacidad de sus equipamientos. Asf para el afio 2000 los resultados de la evalvacion
general ubican a Xochimilco con un nivel de especializacién mayoritano en el drea de equipamiento deportivo.
La delegacion Xochimilco cuenta con 47 escuelas pertenecientes al sector privade y un total de 109
Inmuebles que albergan a 173 escuelas piblicas de los tres niveles educativos preescolar, primana y
secundarta, dos CETIS, un plantel CONALEF, un plantel de Colegio de Bachilieres, una Escuela Nacional
Preparatoria y la Escuela Nacional De Artes Plasticas de la UNAM para el desarrollo de actwvidades
recreativas y culturales, en Xochimilco funcionan 12 centros culturales, |7 biblotecas y |9 centros
comunitanos.
Para la practica de actividades deportivas existen 32 deportivos distnbuidos en, el centro deportivo de
cuemanco, & deportivos populares, 6 deportivos comunitarios y |8 médulos deportivos. La red de abasto
de la delegacién se componen por | | mercados plblicos; 2 mercados de plantas de flores, 25 tianguis y se
complementa con aproximadamente 4,487 establecimientos mercantiles que funcionan en la demarcacién.
Respecto a los servicios de salud, el ISSSTE tiene instalado wna unidad médica, incluyendo un hospital

pediatnco infantil.
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FUENTE INEGL

1.5.4. IMAGEN URBANA.

Dervado de la delegacién Xochimilco se compone principalmente de barmos y pueblos con
caracteristicas patnimoniales, la imagen urbana se caracteriza fundamentaimente por edificaciones destinados
a la vivienda unfamiiar y comercio bésico con aituras no mayores a los 3 niveles; la tipologia de las
construcciones en el caso de barrios y poblados conserva ain sus caracteristicas originales.

Adicionalmente en esta delegacién se han desarrollado fraccionamientos de nivel medio y residencias

que conservan alturas homogéneas a las existentes, siendo estas ultimas la tipologla de las construcciones,
que en algunas ocasiones rompen con el contexto urbano-arquitecténico.  FUENTE DIARIO OFIGIAL DE LA FEDERACION,

—
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2.- EDIFICIO ANALOGO

2.1.- UNIDAD MEDICA FAMILIAR XOCHIMILCO.

Esta unidad médica se encuentra entre la Av. Prolongacién Divisién del Norte y la calle Gladiolas. Esta unidad
cuenta con vias de facil acceso tomando en cuenta que en esta demarcacién las vias de acceso son muy estrechas
siendo la Av. Prolongacién del Norte la via principal que lo comunica con el penférico, ademds que por las
caracteristicas msmas del edificio este se adapta fécilmente al contexto ademés que facilita su insercién al tejdo
urbano por su tamafio, cabe mencionar que le unidad medica tiene como colindantes a la misma Delegacién y al
deportivo de Xochimico sefialando que la unidad ni la delegacidon cuentan con estacionamiento propio lo que
aparentemente provocarfa conflictos viales pero en realdad estos nunca se producen gracias a la amplitud de
carriles de la Av. Prolongacién Divisidn del Norte y al desahogo répido de sus artenas.

2.1.2 TIPO DE ESTRUCTURA.

Ambos edificios estan estructurados a base de marcos rigidos de concreto armado y los muros divisorios estan
hechos de panel w recubiertos con una capa de compresion y terminados con acabados texturizados en tonos
claros de color blanco lo que le da al interior més luz ademas de transmitir sensaciones de tranquilidad. El extenor

esta terminado con tonos de color azul cielo claro y azul marino.

7]
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Hablando del edificio mismo podemos decir que esta constituido por dos cuerpo separados por la junta
constructiva como se aprecia en el plano arquitecténico. Los claros que se manejan son de & mts.* &dmts.

ESTRUCTURA

Marcos rigidos de concreto cuerpo "A'
Marcos rigidos de concreto cuerpo "B"
Muros dwisorios de panel “W”

Junta constructiva.

2.1.3 MATERIALES EMPLEADOS

Los materiales empleados para la realizacién de esta unidad médica famiiar fue: en la estructura marcos
rigidos de concreto con un f ¢ de 300 kg/em2 y todo lo referente a los muros divisorios estédn hechos con panel
w recubiertos con mortero arena y con acabados texturizados. En lo referente a los pisos estos son de loseta
vinflica y loseta de barro en algunos lugares, los zoclos estdn hechos con bandas de vinil de 7 cms y en algunas
partes con zoclo loseta de barro, en techos tablarroca con pintura vinflica y en otras con pintura de esmalte, en

bafios azulejos en tonos oscuros y pisos de loseta.

g
T

UNIDAD MEDICA FAMILIAR



2.1.4 CIRCULACIONES

Las circulaciones dentro de la unidad estdn perfectamente defindas con pasillos los cuales presentan
circulaciones francas a todos los locales del edificio no hay cuerpo alguno que obstruya las circulaciones tanto

horizontales como verticales.

e Horizontales

e Verticales

o Médicos

e Pacientes y enfermeras.

2.1.5 ILUMINACION

El edificio casi esta lluminado de manera natural pues ademds de contar con los bafios de ventanas cuenta con
tragaluces que va el hueco desde la losa de la azotea hasta la de los demds entrepisos estos huecos o domos se
ubican a los costados de la escalera ubicada casi en el centro del edificio. Lo que propicia una excelente iluminacién
sobre todo en pasillos. En lo que respecta a la iluminacién artificial esta dada a través de luminaras de arranque

rdpido blanco ligero y por luminarias fluorescentes compactas.
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2.1.6 ZONIFICACION

La unidad Médica Famihar de Xochimilco cuenta en planta baja con:

- Consulta de medicina famihar

- Farmacia

- Archivo clinica

- Medicina preventiva
- Urgencias

- Radiologia

- lLaboratorio de analisis clinicos

PLANTA ALTA:

- Consultorios de medicina famihar
- Consultorios de especialidades

- Gobierno

2.1.7 CONTEXTO URBANO

Este edificio se encuentra rodeado por edificios destinados al equipamiento urbano, por la parte sur tenemos el
deportivo de Xochimico, al oriente tenemos un estacionamento utiizado principalmente por el personal de la
delegacién y de la msma unidad médica. En cuanto a textura esta fuera de contexto pues tiene como referencia al



edificio de la msma delegacién que tiene manifestaciones de arquitectura de los afios 70s siendo esta la Gnica
referencia que se tiene pues se colinda con espacios abiertos como el del deportivo de Xochimilco.

2.1.8 VIALIDADES
El edificio se encuentra bien ubicado, hasta el momento no existen problemas viales, puesto que se cuenta con la
Av. Prolongacién Dwisién del norte que conecta a Xochimilco con el periférico tenendo un eficiente desahogo
vehicular, por lo que hasta la fecha no presenta congestionamientos viales.

3.-REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

Art. 80. Las edificaciones deberin contar con espacios para estacionamiento.

V.- Las medidas de los cajones para coches serdn de 5.00 por 2.40, se podrd permitir hasta un 50 % para
cajones chicos de 4.20 por 2.20.

VI.- Se podra aceptar el estacionamiento en cordédn, en cuyo caso el espacio para el acomodo de vehiculos seré
de 6.00 por 2.40 m, para coches grandes y pudiendo ser de 4.80 por 2.00 m, para coches chicos.

VIl.- En este caso para inmuebles de uso hospitalario la pendiente maxima serd del 1 0% con piso antiderrapante.
IX.- Las edificaciones que no cumplan con los espacios de estacionamiento, podrin usar para tal efecto otros
predios, siempre y cuando no se encuentren a una distancia mayor a 250 m

X.- En edificios para la salud el servicio de urgencias contara con un estacionamiento para ambulancias y acceso

libre sin obstrucciones.
Para considerar el estacionamiento en este caso de un hospital piblico se considera un cajén por cada 60 m2

construidos.



edificio de la misma delegacién que tiene manifestaciones de arquitectura de los afios 70s siendo esta la Unica
referencia que se tiene pues se colinda con espacios abiertos como el del deportivo de Xochimilco.

2.1.8 VIALIDADES

El edificio se encuentra bien ubicado, hasta el momento no existen problemas viales, puesto que se cuenta con la
Av. Prolongacién Divisién del norte que conecta a Xochimico con el periférico teniendo un eficiente desahogo

vehicular, por lo que hasta la fecha no presenta congestionamientos viales.

3.-REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

Art. 80. Las edificaciones deberan contar con espacios para estacionamiento.
V.- Las medidas de los cajones para coches serdn de 5.00 por 2.40, se podréd permitir hasta un 50 % para

cajones chicos de 4.20 por 2.20.
VI.- Se podra aceptar el estacionamiento en corddn, en cuyo caso el espacio para el acomodo de vehiculos serd

de 6.00 por 2.40 m, para coches grandes y pudiendo ser de 4.80 por 2.00 m, para coches chicos.
Vil.- En este caso para inmuebles de uso hospitalario la pendiente méxima seré del | 0% con piso antiderrapante.
IX.- Las edificaciones que no cumplan con los espacios de estacionamiento, podrén usar para tal efecto otros

predios, siempre y cuando no se encuentren a una distancia mayor a 250 m
X.- En edificios para la salud el servicio de urgencias contara con un estacionamiento para ambulancias y acceso

libre sin obstrucciones.
Para considerar el estacionamiento en este caso de un hospital poblico se considera un cajén por cada 60 m2

construidos.
- -
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Art. 81. Los locales para las edificaciones para la salud, seqgin su tipo deberan tener como minimo en las NTC

Local Area Indice (m2) [ Lado Minimo (m) ] Altura Mfimma (m)
ANATOMIA PATOLOGICA
a) Sala de autopsias 20 4.50 2.40
b) Mortuorio 10 2.70 2.40
c) Estenlizacion 20 4.50 2.40
d) Sala de operaciones 20 4.50 2.80
e) Sala de expulsién 16 3.60 2.80
f) Séptico 3 .20 2.40
CONSULTORIOS
g) drea de exploracién 9 3.30 2.40
h) Cuarto Privado (s/san) 9 2.70 2.40
SANITARIOS PARA DISCAPACITADOS
)) regaderas 2 .20 2.40
J) Inodoro 3 .60 2.40

30
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Art. 82.- Las edificaciones deberan estar previstas de servicios de agua potable.

Tipologia Dotacién minima
Hospitales 800 |/ cama/ dia
Clinicas 2501/ consultoro
Asistencia social 300 |/ habitante / dia

a).- Las necesidades de riego de consideraran por separado a razén de 51 /m2 /dia.
b).- Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se consideraran por separado a razén de 100l /

trabajados/ dfa.
c).- Aimacenamiento general de agua, para cubrir un dfa de consumo.

Art. 83.- Las edificaciones para salud estardn provistas de servicios sanitario con el nimero mimmo, tipo de
muebles y caracterfsticas que se establecen a continuacién.

l.- Los cuartos privados estaran equipados para atencién a discapacitados; contardn con un lavabo, una regadera y
un excusado igualmente para servir a discapacitados.

Il.- Hasta por ¢/6 camas en encamados comunes se tendré un lavabo, una regadera y un excusado independientes a

los servicios del personal
IV.- Las centrales de enfermeras contarian en su 4rea con un excusado y un lava manos, adicionales a la dotacién

por empleados.
V.- En salas de espera hasta de | 0O personas: en bafios de hombres un excusado, un mingitorio y un lavabo. En

bafios de mujeres dos excusados y un lavabo. De 101 a 200 personas se incrementard un excusado en cada bafo.

31
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Excusados Lavabos Regaderas

Hasta 25 2 2 2
De 26 a 50 3 2 2
De bS5l a75 4 2 2
De 76 a 100 5 3 4
Cada |00 adicionales 3 2 2

Art. 85.- Las edificaciones de salud, en lo que se refiere al almacenamiento y eliminacién de la basura, deberén

observar lo siguiente:

|.- Deberan manejarse de la siguiente forma:
a) Papel y cartén.

b) Vidrio.

c) Plastico.

d) Desechos orgénicos.
V.- Para la recoleccién de los desechos no se usaran ductos horizontales o verticales.

V.- La concentracién de los desechos serd en contenedores independientes a cada clasificacion para su
disposicién final, los desechos orgénicos humanos serdn cremados en un drea especifica ubicada en los servicios

generales.

Art. 90.- Los locales de la edificacién contard con los medios de ventilacién que aseguren la provisién del are
exterior asl como

32
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La iluminacién diwrna y nocturna.
Vli.- En los edificios para la salud, los niveles de iluminacién en luxes deberdn proporcionar los medios artificales

como minimo serén los siguientes

LOCAL NIVEL DE ILUMINACION EN
watts
Vestibulo v salas de espera 250
Recepcion 300
Cuarto séptico 13
Locales complementarios 150
Salas de operacién 600
Salas de expulsion 400
Salas de autopsias 400
Salas de preparacion operatona, 300
Rehidrataciéon 300
Recuperacion : 300
Esterlizacion 250
Urgencias 300
Consultonos 300
Elevadores 150
Circulaciones 200
Encamados 75 a 150
Laboratorio 400
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Para circulaciones horizontales y verticales el nivel de iluminacién seréd de cuando menos de 100 luxes; para
elevadores de 100 y para sanitarios en general de 75.

VENTILACION
l.- Los cuartos de encamados en hospitales, tendrdn ventilacién natural por medio de ventanas que dan

directamente ala via piblica terrazas, o superficies cubiertas interiores o cubiertas. El drea de aberturas de
ventilacién no serd inferior al 5% de la superficie del local. Para las 4reas de salas de operacién, salas de
expulsidn, salas de recuperacién, curaciones y terapia, la ventilacién serd por sistemas artificiales. Por otro lado la
puerta para azotea deberé cerrar herméticamente, y las aberturas de los cubos de las escaleras a los ductos de
extraccién de humos, deberéan tener un drea entre el 15% y el &% de la planta del cubo de la escalera para cada

nivel.
VENTILACION ARTIFICIAL. No se usardn equipos de aire lavado en edificios para al salud en las dreas técnicas

criticas como lo son:
Quiréfanos, pediatria, laboratorio clinco. En quiréfanos y toco cirugla se requieren de tres tapas de filtraciéon de

arre, fitros de bolsas y filtros absolutos con un 99.99% de eficiencia. Los equipos de aire acondicionado
trabajardn como:

i :
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Local Minimo de cambios
De aire por hora

a) Vestibulos y dreas de espera 10
b) Sépticos I0OA25
c¢) Salas de operacién 20
d) Salas de expulsién 20
e) Salas de recuperacién curaciones vy

terapia I12A 15
f) Encamados IS
9) Circulaciones IOA IS
h) Sanitarios 20A 25
J) Elevadores 20

UNIDAD MEDICA FAMILIAR
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Art. 98.- Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida en los edificios de salud, deberdn tener una altura
mimima de 2.1 Om y una anchura de 60 cms por cada | OO usvarios.

Edificio Ancho (m)
Acceso principal .2
Cuarto de encamados : 1.2
Acceso morgue 1.5
Cuartos sépticos .2
Locales complementarios 0.75
Salas de operacién 1.5

Acceso a urgencias

Acceso a imaginologia

Acceso a salas de expulsién
Acceso a salas de recuperacion
Preparacién para operacién
Acceso sala de operaciones
Acceso a salas de curaciones
Acceso servicios sanitaros

GOIEG BN BRIV B C IS
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ART. 99.- En caso de los edificios de salud, los anchos de todos los pasillos serédn de | .80 como minimo y altura
de 2.40m libres de toda instalacién o elemento estructural

Art. 100.- Condiciones de disefio para escaleras

a) Las escaleras contardn con un mdximo de |5 peraltes entre descansos.

b) El ancho de los descansos deberé ser cuando menos igual a la anchura de la escalera.

¢) La huella de los escalones tendri un ancho minimo de 28cm.

d) El peralte de los escalones tendra un méximo de | &cms y un mimmo de | Ocms.

e) Las escaleras de caracol se permitirdn solamente para comunicar locales de servicio y deberén tener un didmetro
mimmo de |.20mts.

Art. 105.- Los elevadores para edificios dedicados a la salud de mas de un nivel se requerirdn de una cabina que
permita transportar una camilla con una dimensién de frente de |1.50m. y fondo de 2.30m. Para su célculo se

considera a razén de 70 kg por persona.
Il. En los elevadores de carga se deberd considerar la méxima carga de trabajo multiplicada por un factor de

seguridad de 1.5 cuando menos.

’TEQIUBA/
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Art.166.- Los edificios para la salud deberan tener planta de emergencia con la siguiente cobertura:

Local

Vestibulos y salas de espera
Recepcion

Cuarto séptico
Locales complementarios

Salas de operacién
Salas de expulsidn
Morgue

Salas de operacién
Servicios sanitarios
Central de esterilizacién
Urgencias
Consultorios
Elevadores
Circulaciones
Encamados

UNIDAD MEDICA FAMIIL.TAR LEAQ’-‘LTAD\g

lluminacién y fuerza de emergencia
En porcentaje

30%
30%

| O0%
50%

| O0%
I O0%
20%
| O0%
50%
20%
70%
50%
50%
30%
| O0%

=]
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Art. 170.- a) Los r‘ecnplentés de gas deberédn colocarse a la intempene, en lugares ventilados, patios jardines o

azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos.
Los recipientes se colocardn sobre piso firme y consolidado, donde no existan flamas o matemales inflamables,

pasto o hierba.

4.- PROGRAMA ARQUITECTONICO

LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL
I.1 CONSULTORIO DE MEDICINA FAMILIAR, - Computadora 1& mt2
- Escnitoro chico con pedestal
la funcién que se realiza en estos locales el cual | - Silla giratoria
tiene por objeto valorar, diagnosticar y prescribir | - Cesto para papeles
los tratamientos en los diferentes campos de la | - Bascula con estadimetro
especialidad médica, para la pronta recuperacién de | - Bascula pesa bebe
los pacientes. - Ldmpara de pie rodable
- Mesa de exploracion
- Escalerilla dos peldarios
- Lavabo tipo ovalin
16 mt2

I.2 CONSULTORIO DE ENTREVISTA FAMILIAR
Este local esta destinado, para reahzar una
encuesta socioeconédmica de los pacientes no
derechohabientes, para fijar la cuota que el
paciente aportarg

- Cesto para papeles

- Mesa de esquinero

- Silla fya con astento integral

- Silién grratorio ohicimista

- Porta rotafolio con pizarrén

- Pizarrén de 1.50 magnético para pared
- Méguina de escribir manual

UNIDAD MEDICA FAMIILTAR
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Art. 170.- a) Los recipientes de gas deberdn colocarse a la intempene, en lugares ventilados, patios jardines o

azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos.
Los recipientes se colocardn sobre piso firme y consolidado, donde no existan flamas o materales inflamables,

pasto o hierba.

4 .- PROGRAMA ARQUITECTONICO

LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL
I. 1 CONSULTORIO DE MEDICINA FAMILIAR. - Computadora 18 mt2
- Escritorio chico con pedestal
la funcién que se reahza en estos locales el cual | - Silla giratoria
tiene por objeto valorar, diagnosticar y prescribir | - Cesto para papeles
los tratamientos en los diferentes campos de la | - Béscula con estadimetro
especialidad médica, para la pronta recuperacidon de | - Béscula pesa bebe
los pacientes. - LAmpara de pre rodable
- Mesa de exploracion
- Escalenlla dos peldafios
- Lavabo tipo ovalin
16 mt2

.2 CONSULTORIO DE ENTREVISTA FAMILIAR
Este local esta destinado, para realizar una
encvesta socioecondémica de los pacientes no
derechohabientes, para fijar la cuota que el
paciente aportard

- Cesto para papeles

- Mesa de esquinero

- Silla fiya con asiento integral

- Sillén giratorio oficimsta

- Porta rotafolio con pizarrén

- Przarrén de | .50 magnético para pared
- Méguma de escribir manual
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LOCAL

MOBILIARIO

AREA APROXIMADA POR LOCAL

1.3 SALA DE ESPERA,

Svu funcién bdsicamente radica en hacer la funcién
de estancia momentdnea tanto para pacientes como
para sus famiiares, mientras esperan que les sean
atendidos.

- Banca tdndem 3 lugares
- Cenicero basurero
- Televisién

LO NECESARIO

1.4 ASISTENCIA MEDICA. - Cesto para papeles 18 mt2
Sv funcién en brindar atencidon medica ala poblacién | - Escritorio con computadora
derechohabiente que lo requiera, que es - Porta rotafolio con pizarrén
bdsicamente enfermedades crénicas. - Silla fija con asiento integral

- Sillén giratorio de oficinista

- Cvadro con paisajes
1.5 SANITARIO PUBLICO HOMBRES -4 W.C 20 mt2
Aseo personal. - 2 Mingitorios

- Jabonera

- Lavabo 3 pzas

- Bote de basvra.

12 mt2

|.6 AREA JEFE DE DEPARTAMENTO CLINICO.

En este local la funcién del jefe es la de coordinar
el trabajo de todo el departamento clinico de la
unidad por lo que requiere de un espacio de
dimensiones considerables.

- Banca tindem 3 lugares

- Cenicero basurero

- Sala de juntas

- Area de entrevistas

- Area de exploracién

- Escritorio con computadora
- Bédscula con estadimetro

- Mesa de exploracién

- Mampara plegable

- Toallero p/ toallas de papel
- Tarja ¢/ entrepatios

- Jabonera
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LOCAL

MOBIUARIO

AREA APROXIMADA POR LOCAL

1.7 CONSULTORIO ENFERMERA MATERNO

INFANTIL.

En este local se realizan pliticas sobre los cuidados
que deben proporcionarle a la poblacién infantil asi
como también prevenir enfermedades o accidentes

dentro de esta poblacion

SALA DE ESPERA
- Banca tandem 3 lugares
- Banca tandem 4 lugares
- Cenicero basurero
CONTROL
- Cesto para papeles
- Escrtoro chico ¢/ computadora
- Silla giratoria secretarial
- Tarjetero sencillo
CONSULTORIO
- Colchén de hule espuma para cama pedidtnca
- Cesto para papeles
- Escritorio ¢/computadora
- Silla fya con asiento integral
- Sillén giratorio oficimista
- Bascula pesa bebé
- Bote santaro con pedal
- Mesa de exploracién
- Mampara plegadiza de PVC
- Jabonera para pastilia
- Tarja o lavabo

12 mts

6 mt2

20 mt2

| .8 SANITARIO PUBLICO MUJERES
Aseo personal

- Cesto de papel
- W.C.

- Lavabo 4 pzas
- Jabonera

20 mt2

UNIDAD MEDICA FAMILIAR
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LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL

1.9 OFICINA JEFA DE ENFERMERAS - Cesto para papeles 16 mt2
Coordinar los trabajos e indicaciones que se deben | - Silla giratoria secretarial
realizar por cada una de las enfermeras hacia cada - Ldmpara de pie rodable
vno de los pacientes o de las 4reas asignadas - Mesa mayo

- Mesa FPasteur

- Closet guarda ropa hospital

- Escritorio ¢/computadora
I. 10 CONSULTORIO DIETISTA - Banca tandem 3 lugares 1& mt2
Aqui se elaboran las dietas que se suministran a - Banca tdndem 4 lugares
cada paciente dependiendo del grado de su - Escnitoro ¢/ computadora
enfermedad seqin el reporte médico - Silla giratoria

- Mesa de exploracién
.11 CUBICULO DE ENTREVISTAS - Escntorio c/computadora 1 & mt2
Aqui se llevan acabo entrevistas con los famihares - Silién giratorio oficinista
de los pacientes no derechohabientes de la climca | - Silla fija c/asiento integral
para fiar la cuota correspondiente. - Cesto para papeles

- Pizarrdén de 1.50 mts p/ pared

- Mesa esquinero

- Cuadro con pasaje

- Maquma de escrbir con carro de | 3*

1& mt2

I.12 TRABAJO SOCIAL

Se da orientacién hospitalana, asi como orientacién
a los pacientes sobre la canalzacién y segumiento
de la enfermedad.

- Computadora archivero

- Cesto para basura

- Escritorio c/pedestat derecho

- Escritorio ¢/pedestal 1zquerdo

- Masa circular p/ juntas 6 lugares

- Mesa para juntas & personas

- Sillén giratorio

- Vitrina de 90 cm. contra muro

- Pizarrén | .50 mts magnético p/ pared
- Tablero 1.20 mts de corcho.

UNIDAD MEDICA FAMILIAR
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[

LOCAL

MOBILARIO

AREA APROXIMADA POR LOCAL

I.13 CONSULTORIO DE TRABAJO EN LA SALUD
Se revisa se explora, interroga al paciente.

SALA DE ESPERA

- Banca tdndem 3 lugares

- Banca tandem 4 lugares
CONSULTORIO

- Cesto para papeles

- Escnitorio chico c/pedestal 1zquierdo
- Escritorio chico c/pedestal derecho
- Silla fya con asiento integral

- Sillén giratorio secretanal

- Bascula c/esta dimetro

- Escalerilla con dos pedestales

- Mesa de exploracién universal

- Negatoscopio

- Barra escnitorio de disefio

- Esfigmomandémetro

- Martillo precursor grande para refiejo

24 mt2

.14 CONSULTORIO DE ESTOMATOLOGIA

Se proporciona consulta buco-dental a los
pacientes derechohabientes ademas de que en
ocasiones se realizan cirugias bucales y todos los
problemas bucales que pudiesen presentarse.

- Cesto para papeles

- Silla fya con asiento integral

- Silién giratorio oficinista

- Bote santario c/pedal

- Escritorio medico ¢/ computadora

- Closet hbrero

- Mesa Pastear

- Mesa de 1.80 mts con fregadero central y
guarda compresora

- Sillén electro-mecénico estomatolégico

- Umidad ultrasénica estomatologfa

- Lavabo contra muro

- Estenlzador de arre caliente estomatolégico

30 mt2

UNIDAD MEDICA FAMILIAR

43




LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL
2. MEDICINA PREVENTIVA - Escritorto chico con pedestal 1& mt2
2.1 CONSULTORIO DE MEDICINA PREVENTIVA (5 | - Silla giratoria
CONSULTORIOS) - Cesto para papeles
Tiene como finalidad €l diagnostico tratamiento - Béscula con estadimetro
Y/o prevencién de las enfermedades en su fase - Bdscula pesa bebe
asintomitica. - Ldmpara de pie rodable
- Mesa de exploracién
- Escalerilla dos peldarios
- Lavabo tipo ovalin
2.2 SALA DE ESPERA - Banca tandem 3 lugares 16 mt2
- Television
2.3 CONTROL - Cesto para papeles 6 mt2
Aqul se leva cabo la orgamzacién y reparticién - Escritorio chico ¢/ computadora
De fichas para esperar consulta - Silla giratora secretarial
- Tarjetero sencillo
2.4 CONSULTORIO DE DETECCIONES - Cesto para papeles 1& mt2
Se reahza la toma de muestras de sangre y - Bédscula c/estadimetro
exploracion del paciente - Bote sanitario ¢/pedal
- Dwién (chausse Longe)
- Escalera dos peldaios
- Ldmpara de pie rodable
- Porta cubeta rodable
I'5 mt2

2.5 CUBICULO DE INMUNIZACIONES
Aqui se aplican todo tipo de vacunas principaimente
a mfios, pero sin descartar la gente adulta.

- Bdscula c/estadimetro
- Bote santtario ¢/pedal
- Dwién (chausse Longe)
- Escalera dos peldafios
- Ldmpara de pie rodabie
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LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL
2.6 DETECCION DE CANCER - Cesto para papeles 24 mt2
Se realizan exdmenes superficiales para detectar - Béscula c/estadimetro
cualquier tipo de céncer, siendo el de mama y el - Bote sanitario c/pedal
cérvico-uterino los mas demandados. - Dwién (chausse Longe)
- Escalera dos peldarios
- Ldmpara de pie rodable
2.7 AREA DE TRABAJO DE ENFERMERAS - Bote de basura con pedestal 12 mt2
Se proporciona atencién al paciente oportuna y - Mesa alta de 2.10 mts con fregadero derecho
Eficaz. - Refrmgerador vertical tipo domestico
- Escalera dos peldarios
- Ladmpara de pie rodable
- Porta-cubeta rodable.
2.6 EPIDEMIOLOGIA - Silla alta giratoria 24 mt2
Se realiza el control de los casos y deteccién de - Bote de basura con pedestal
enfermedades transmisibles como sffihs y SIDA y la | - Banco giratorio
morbitalidad de pacientes - Bascula con estadimetro
- Escalera dos peldafios
- Ldmpara de pie rodable
- Mesa de exploracién vniversal
- Lavabo tipo ovalin
2.9 CUARTO DE ASEO - Vertedero de Fo. Fo. o mt2
30 mt2

2. 10 CONSULTORIO DE ESTOMATOLOGIA

Se proporciona consulta buco-dental a los
pacientes derechohabientes ademds de que en
ocasiones se realizan cirugias bucales y todos los
problemas bucales que pudiesen presentarse.

- Cesto para papeles

- Silla fya con asiento integral

- Sillon giratoro ohcimista

- Bote sanitario ¢/pedal

- Escritormo medico ¢/ computadora

- Closet librero

- Mesa Pasteur

- Mesa de 1.80 mts con fregadero central y
guarda cempresora

- Silién electro-mecénico estomatoldgico
- Unidad ultrasénica estomatologia
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- Lavabo contra muro
- Esteriizador de are calente estomatoldgico

LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL

2.1 | SANITARIO PUBLICO HOMBRES -WwC3 20 mt2
Aseo personal, - Mingitorios 2

- Lavabos 3
2.12 SANITARIO PUBLICO HOMBRES. -w.C. 3 20 mt2
Aseo personal. - Lavabos 3

- Jabonera |
3. URGENCIAS - Banca tdndem 3 lugares 12 mt2
3.1 SALA DE ESPERA - Cenicero basurero

- Telewsi6n
3.2 LAVADO DE CAMILLAS - Bote samtario con pedal o mt2
Aqui se realiza la hmpieza y desmfecciédn de las - Vertedero de herro fundido
Camillas. - Bote sanitario con pedal
3.3 CUARTO SEFTICO - Excusado con sensor 10 mt2
Lavar y desechar el matenal que ya no sirve - Vertedero de fierro fundido

- Carro para ropa sucia
3.4 AREA DE OBSERVACION - Silla fija acojnada 30 mt2
Aqui se interna al paciente momentineamente para - Camas cuidados intensivos
Checar su reacabn y su evolucién medica. - Cubeta de 12 Its de acero rodable

- Escalerilla dos peldaiios

- Porta cubeta rodable

1& mt2

3.5 CONSULTORIOS

Aqui se realiza la auscultacién, exploracién,
deteccidn y tratamiento de una enfermedad
superficial.

- Portafolo con przarrén

- Silla fya con asiento integral
- Mesa esqumero

- Cama de cuidados

ITEC
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LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL

3.6 SANITARIO PUBLICO HOMBRES -WC3 20 mt2
Aseo personal. - Mingttorios 2

- Lavabos 3
3.7 SANITARIO PUBLICO MUJERES -wC 2 20 mt2
Aseo personal. - Lavabos 3

- Jabonera |
3.8 CONTROL - Cesto para papeles 9 mt2
Aqui se lleva cabo la organizacién y reparticiéon - Escritorio chico ¢/ computadora
De fichas para esperar consuita - Silla giratona secretamal

- Tarjetero sencillo
3.9 CUBICULO DE CURCIONES - Cubeta de 12 lts de acero inoxidable 1& mt2
Aqui se reahzan curaciones de primer grado como - Escalerlla de dos peldafios
Una quemadura leve, una herida etc. - Ldmpara de pre rodable

- Mesa de exploracién universal

- Mesa mayo

- Vitrina de 90cms.
3.10 APLICACION DE YESOS - Banco giratorio 24 mt2
Se aplican yesos a todo tipo de fracturas. - Carro de curaciones

- Cubeta de |2 lts de acero noxidable

- Escalerilla de dos peldaiios

- Lampara de pie rodable

- Mesa de 1.80 mts con fregadero 1zquerdo

- Mesa de exploracién universal

- Mesa mayo

- Mesa rigida de madera

- Vitrina de 90cms.

12 mt2

3.1 1 CONTROL TERMICO

Se bebe mantener una temperatura adecvada, la
cval puede ser por medios fisicos como el baiio o
por medios quimicos "medicamentos”

- Bafio de artesa
- Bote sanitaro con pedal
- Incubadora de traslado

UNIDAD MEDICA FAMILIAR
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LOCAL MOBILIARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL
3.12 CENTRAL DE ENFERMERAS - Banco grratorio 24 mt2
Aqui se lleva acabo el control de las enfermeras, - Carro de curaciones
Registros, actualizacion de Srdenes e indicaciones - Cubeta de |2 Its de acero noxidable
Médicas, asi como también la elaboracién de - Escalerilia de dos peldaios
Ingreso y egreso de pacientes. - Ldmpara de pie rodable
- Mesa de exploracién universal
- Mesa mayo
- Mesa rigida de madera
- Vitnna de 90cms.
3.13 GUARDA - Anaquel esqueleto 7 entrepaiios 12 mt2
- Escalera tres peldanos
3.14 LAVABO DE CIRUJANOS - Bote sanitario con pedal 12 mt2
Se reahza el aseo personal de cada uno de los - Jabonera de pedal
Cirujanos antes y después de una cirvgia. - Lavabo para crrujano
3.15 REHIDRATACION - Silla fya acojinada 20 mt2
Se les da hidratacion a los pacientes de forma - Mesa Karam con guarda inferior y barandal
oral.
3.16 SANITARIO PARA PACIENTES - Bote de campana 6 mt2
Aseo personal. -w.C2
- Lavabo 2
- Jabonera
3.17 SANITARIO PARA EL PERSONAL - Bote de campana 6 mt2
Aseo personal -W.C2
- Lavabo 2
- Jabonera
3.18 CUARTO DE ROPA SUCIA - Carro de para ropa sucia 1O mt2
Es el drea que recibe la ropa sucia y la envia a la - Anaqueles

Lavanderia asignada para su impieza.

UNIDAIDD MEDICA FAMILIAR
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3. 19 DESCANSO TRABAJO DE MEDICOS - Cesto para papeles 24 mt2
Este local sirve de estancia y descanso de los - Silla fya acopnada
Médicos y también sirve para orgamazar los trabajos | - Pizarrdn 1.20 mts
A reahzar durante el dia. - Mesa circular pjjuntas 6 lugares

- Mesa para teléfono

- Silién fijo tres lugares

- Negatoscopio doble de pared

- Enfrador y calentador de aqua fria

- Mesa de 1.20 mts con parrilla integrada

- Banco giratorio 1& mt2
3.20 PRIMER CONTACTO - Bascula con estadimetro
Aqui se proporciona atencién médica a casos - Bote sanitario con pedal
Superficiales de emergencia. - Ldmpara de pie rodable

- Escalenilla dos peldafios

- Mesa de exploracion universal

- Negatoscopio de pared

25 mt2

3.21 SALA DE PROCEDIMIENTOS
Se llevan acabo los procedimientos indicados de
Muestras y productos.

- Silla fya acojnada

- Bascula con estadimetro

- Bascula pesa bebes

- Bote sanitario con pedal

- Escalerilla con dos peldafios

- Ldmpara de pie rodable

- Mesa carro anestesiblogo

- Mesa para instrumental quirtrgico
- Mesa quirirgica para operaciones
~ Mesa nifién

- Banco gratorio con respaldo

- Negatoscopio
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4. IMAGENOLOGIA - Cesto para papeles 2 mt2
4.1 CONTROL - Facrnitoro chice ¢/ computadora
Aqui se leva cabo la orgamzacién y reparticidn - Silla giratora secretaral
D¢ fichas para esperar consulta - Taretero sencillo
4.2 ALMACEN - Anaguel esqueleto | O entrepanos
4.3 QUIMICA RAPIDA - Silla alta giratona 10 mt2
Andlims de sangre y onna. - Vitnna 20 ems

- Refmgerador vertical

- Mesa de 1.50 mts con cubierta laminada

- Mesa de 1.80 mts con tarja
4.4 RAYOS "K' DENTAL - Bote samtario con pedal & mt2
Toma de radiografias - Veshdor
5. LABORATCRIO DE PATOLOGIA CRNICA - Anaquel esquelétice 7 entrepanios 15 mt2
5.1 GUARDA
5.2 SANITARIO PARA EL PERSONAL -WwC3
Aseo personal. - Mingitorios 2

- Lavabos 3
5.3 CONTROL - Cesto para papeles 9 mt2
Agul se leva cabo la orgamizacidn y reparticion - Esentorio chico ¢f computadora
De hchas para esperar consulta - Silla giratona secretaral

- Tarjetera sencillo

12 mt2

5.4 TOMA DE MUESTRAS

Se realzan tomas de las muestras princyralmente
De onna y sangre, para después mandarlos al
laboratono.

- Bote sanitaro con pedal
-Cubetade |12 Its

- Porta cubeta rodable

- Persiana abatible

- Silla cama para toma de sangre

UNIDAD MEDICA FAMITITAR
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5.5 LAVADO Y DISTRIBUCION DE - Banco giratono con respaldo 12 mt2
MUESTRAS., - Bote sanitano con pedal
Colocacidn de muestras para después mandarlas al | - Mesa de 1.80 d/doble fregadero
Laboratono. - Persiana de 1.80

- Transier para matenal quinirgico

- Silla giratona secretanal
5.6 PREFPARACION Y ENSAMBLE DE - Bance gratoro con respaldo l2 mt2
MATERIALES. Aqul se ordena y s¢ distnbuye - Persiana de 90 cms
El material necesaro quirirgico, - Mesa aita de 2.1 0 con respaldo

- Mesa lisa de 20 em
G. OFICINA DE APCOYO ADMINISTRATIVO - Banca téndem 3 lugares 20 mt2
G. | SALA DE ESPERA - Telewsitn
&.2 OFICINA DEL DIRECTOR - Cesto para papeles | & mt2
Organizar y dingir la vnidad. - Credenza de madera

- Escritorio de madera c/computadora

- Silén giratono eecutivo

- Silion giratono ohaimsta
©.3 JEFE DE PERSONAL - Escrtono de madera c/computadora 12 mt2
Agul se lleva el control del perscnal, - Silién giratorio ¢jecutivo

- Silion agiratono ohonista
.4 SECRETARIA DEL DIRECTOR - Cesto para papeles & mt2
Crganizar y apoyar el trabajo del director, - Escntonio

- Maquina de escribir

- Silla gratona secretamal

- Computadora archivero

20 mt2

G.5 SALA DE JUNTAS
Reumdn de doctores para tomar decisiones.

- Sofa tres prezas
- Sofs dos piezas
- Mesa con & lugares
- Mesa esquwero
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&.& ADMINISTRADOR
Levar la administracién general de la umdad.

- Cesto para papeles

- Credenza

- Escritono c/pedestal

- Sillén giratorio oficimista
- Computadora

- Mesa esquinere

16 mt2

6.7 AUXILAR DEL ADMINISTRADOR

- Cesto para papeles

- Credenza

- Cscrtono c/pedestal

- Sillén gqratorio oficimsta

12 mt2

6.5 RELOJ CHECADOR
Llevar el control de entrada y sahda del persenal.

- Gabinete tipo Kardev

- Mesa doble gabinete

- Sila fhya acopnada

- Silla giratoria

- Barra escritorio 2 personas

12 mt2

6.2 3.1.M.0.

- Cesto para papeles

- Sillén giratoro ohcimsta

- Tablero |1.20Q ¢m de corcho
- Escntono ¢fpedestal

o9 mt2

CENTRAL Y ESTERILIZACION DE EQUIPOS (C.E.Y.E.)
7.1 LAVADO DE INSTRUMENTAL

Ehmunar la presencia de gérmenes y bactenas de
Equipos, matenales e nstrumental,

- Banco gratono con respalde

- Bote santano con pedal

- Mesa de | .80 ¢/doble fregadero
- Persiana de |.80

- Transfer para matenal quirirgico
- Silla giratora secretarial

& mt2

7.2 PREPARACION Y ENSAMBLE
Colocar y ordenar asl como distribuir ¢l matenal
A las diferentes dreas.

- Banco giratorio con respaldo

- Persiana de 90 cms

- Mesa alta de 2.10 con respaldo
- Mesa hsa de 90 cm

& mt2
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7.3 ESTERIUZACION - Esterilzador de awre caliente de (19" 14" 18" & mt2
7.4 GUARDA DE MATERIAL - Anaquel esqueleto 7 entrepafios 2 mt2
7.5 MATERIAL NO ESTERIL - Anaquel esqueleto 7 entrepaiics o mt2
Guarda de materal que no requiere de elminacidn - Cesto para papeles
De gérmenes. - Silla giratoma secretarial

- Escalera tres peldanos

- Transfer de materal qurirgico
7.6 QUIMICA RAPIDA - Silla alta giratona € mt2
Andlisis de sangre y orina. - Vitnna 20 cms

- Refngerador vertical

- Mesa de |.50 mts con cubierta laninada

- Mesa de 1.60 mts con tara
&. FARMACIA - Cesto para papeles 3 mt2
8.1 DESPACHO DE FARMACIA - Silla aita giratone
Despachar las medicinas a los clentes. - Barra de atencion al pibhco
8.2 AREA DE GUARDA, - Anaguel esqueleto 7 entrepahos 30 mt2
Guardar medicamentos tanto en anaqueles coma en | - Gabinete universal
Retrngeradores, o1 asf lo requeren los - Mesa escrtonio de 1,20
Medicamentos. - Sillén guwatormo ohcimista

- Carro de supermercado

- Escalera de tres peldaiios

- Refrigeradeor tipo domestico
&.3 AREA DE GUARDA - Tarima para exhibicidn de mercancla 10 mg2
8.4 ALMACEN - Anaquel para cargas pesadas & mt2

6 mt2

8.5 BANO VESTIDOR
Aseo personal de cada persona,

- Banca vestidor para banos
- Bote de campana
- Casillerc doble
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LOCAL MOBIUARIO AREA APROXIMADA POR LOCAL
8.6 ARFA DE ESTIBA - Tanma para extubicidn de mercancias. 20 mt2
8.7 CUARTO DE ASEQC - Alacena aita 4 mt2
Guardar el materal necesario para realizar - Carro de aseo
La impieza de cada local. - Vertedero de Fo. Fo.
5.8 ROPA LIMPIA - Anaguel esqueleto 5 entrepaiios & mt2
Guardar y distnbuir la ropa mpa - Vertedero Fo. Fo
9. CONTROL DE PRESTACIONES - Banca téndem 3 lugares 16 mt2
9.1 SALA DE ESPERA - Cenero basurero

- Telewsién

9.2 BARRA DE ATENCION AL PUBLICO - Barra de madera de .50 mts 4 mt2
9.3 BARRA DE PAGOS DE SUBSIDIOS - Barra de madera de 90 cms 4 mt2
9.4 AREA PARA OFICINA DE SERVICIOS - Esentorno efpedestal i2 mt2
TECNICOS - Sillén qiratorio ohcinista
9.5 AREA COORDINADOR DE ESTADISTICA - Cesto para papeles 2 mt2

- Escntoro clpedestal

- Sillén giratonio ohcimsta
2.6 3.1L.M.0. - Cesto para papeies 9 mt2
Sistema de nformacion medico operativo. - Sillén giratoneo ohicimista

- Tablerc 1.20 cm de corcho
- Escrtono cfpedestal

9.7 SANITARIO -w.C |

- Lavabo |

- Jabonera

- Cesto pars papeies

9.8 AREA SECRETARIA - Escritorio

Llevar el controt del departamento asignado. - Silla giratoria secretanal

- Silla ya acejynada

- Computadora

4 mt2

4 mt2
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2.2 CUBICULC DE ELABORACION DE CHEQUES - Escritono & mt2
- Silla giratona secretanal
- Silla fya acopnada
- Maquina de escrnibir manual
2. 10 AREA DE ARCHIVO - Escritorio 20 mt2
Archivar expedientes de los derechohabientes - Silla giratona secretanal
- Silla fya acopnada
- Computadoras
10. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS - Banca vestidor para baios 30 mt2
10. 1 BANO VESTIDOR HOMBRES - Bote de campana
Aseo personal. - Casiliercs dobles
-w.C2
- Regaderas 2
- lavabos 3
10.2 BANO VESTIDOR MUJERES - Banca vestidor para bafios 30 mt2
Aseo personal. - Bote de campana
- Casilleros dobles
-w._Cz2
- Regaderas 2
- Lavabeos 3
10.3 ALMACEN - Anaquel para cargas pesadas 16 mt2
- Mesa de madera de | .20 mts
10.4 CUARTO DE BOMBEO - Repisa de concreto de 1.20 x 2.0Q 5 mt2
1 0.5 MANTENIMIENTC - Anaquel de 5 entrepaiios 30 mt2
1 0.6 AREA DE GUARDA - Anaquel esquelético de 5 entrepaficos 24 mt2
10.7 ROPA SUCIA - Anaquet esqueleto 5 entrepanios 20 mt2
- Vertedero Fo. Fo
- Cvarto oscuro & mt2

0.8 BASURA
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I'1. ARCHIVOS GENERALES

- Cesto para papeles
- Silla secretamal
- Barra de atencién al piblco

- Zona de computadoras "archive clingo”

24 mt2

12, CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES

12,1 GINECOLOGIA

Dar consulta y exdmenes y toma de muestras, asl
Como ornentacién de planficacidn famibar.

- Escntono chico con pedestal
- Silla giratona

- Cesto para papeles

- Béscula con estadimetro

- Bdscula pesa bebe

- Ldmpara de pie rodable

- Mesa de exploracion

- Escalerilla dos peldaiios

- Lavabo tipo ovalin

18 mt2

| 2.2 CARDIOLOGIA
Deteccidn y tratamento de las enfermedades
Carchovasculares,

- Escritorio chico con pedestal
- Silla giratona

- Cesto para papeles

- Bascula con estadimetro

- Mesa de exploracién

18 mt2

12.3 URDLOGIA
Estudio tratamiento de enfermedades urinaras.

- Escritorio chico con pedestal
- Silla giratoria

- Cesto para papeles

- Béscula con estadimetro

- Wdmpara de pie rodable

- Mesa de exploracién

1 5 mt2
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1 2.4 PEDIATRIA
Tratamento de las enfermedades en pacientes
Infantiles.

- Escritorio chico con pedestal
- Silta giratora

- Cesto para papeles

- Béscula con estadimetro

- Bascula pesa bebe

- Limpara de pie rodabie

- Mesa de exploracion

- Ezcalerlla dos geldafios

- Lavabe tipo ovalin

18 mt2

1 2.5 ODONTOLOGIA

- Silla giratona

- Silla integrada "vmdad dental”
- Cesto para papeles

- Limpara fya

- Lavabo tipo ovalin

- Autoclave

- Gabinete para instrumental

- Negsatoscopio

- Bafo

- Compresora

18 mt2

3
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INSATALACION SANITARIA

El sistema samtario cuenta con una red
de drenaje con tuberia de concreto simple, y una
serie de reqistros que estédn a cada |Omts como
distancia maxima.

Esta red es perimetral al edificio y
baja con una pendiente del | % hasta desembocar al
colector general.

Las tuberfas en el sistema de drenaje que se
encuentran dentro del edificio serdn de cobre tipo
*“M" en didmetros de 2" y menores, para desagues
directos de aguas jabonosas y fierro fundido,
Fo.Fo., en didmetros de 4" y mayores, para
desagues de aquas negras. Ambas desembocan en
la red de drenaje perimetral antes mencionada.
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INSTALACION HIDRAULICA

El abastecmiento de agua potable liega
de la red mumcipal directamente a una cisterna con
capacidad de 23,800 its. donde es distribuda,
por un equipo hidroneumitico, a las dferentes
zonas del proyecto.

La utitzacidn del equipo hidroneumético
es obligada para lograr la presidén necesana para
surtir de agva potable al edcio, ya que los
tanques de almacenamento de la ciwdad no
garantizan que el agua potable al edificio, ya que los
tanques de almacenamiento de la ciudad no
garantizan que el agua llegque a los tanques de
almacenamiento del proyecto por gravedad.

Toda la tuberfa serd de cobre tipo “M"
con uniones soldables.
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INSTALACION ELECTRICA

La acometida de la Comisibén Federal de
Electricidad llega directamente al cvarto de
maquinas donde se aloja la subestacidn,

Todo el sistema estd controlado por un
interruptor general de donde parten varios tableros
de distribucion.

Cada tablero controla varios circuitos que
alimentan cada zona del proyecto.

En la Humnacién de zonas exteriores se
utihzara el sistema de contactor y foto celda.
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ANALISIS DE COSTOS

CLAVE CONCEPTO _ UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO IMPORTE
PRELIMINARES
1.- |Limpieza , trazo y nivelacién topografica del terreno para des- m2 7,568.49 80.00 604,679.20
plante de la estructura estableciendo y referencias.
2.-  |Excavacidn de hasta un metro de profundidad. m3 150.00 80.00 12,000.00
3.- |Rellenos compactados de materia producto de la excavacion m3 80.00 30.00 2,400.00
total 619,079.20
CIMENTACION
1.-  |Acero de refuerzo en zapatas y dalas ton 35.00 10,500.00 367,600.00
2.~ |Cimbra de contacto m2 380.00 120.00 45,600.00
3.-  [Concreto f'c = 250 kgs/em?2 m3 75.00 1,800.00 135,000.00
ESTRUCTURA DE CONCRETO { Columnas, trabes y [osas)
1.- |Acero de refuerzo f' y = 4200 kgs/cm?2 ton 42.00 10,500.00 441,000.00
2.- |Cimbra de contacto m2 420.00 120.00 50,400.00
3.- [Concreto f'c = 250 kgs/cm?2 m3 1560.00 1,800.00 270,000.00
total 1,309,500.00




ANALISIS DE COSTOS

CLAVE CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO IMPORTE
PISOS

1.-  |Piso de cantera rosa de zacatecas en placas de 40 x 40 cms, m2 600.00 300.00 180,000.00
Asentado con mortero-cemento-arena 1.4

2.- |Piso de concreto f'c=180 kgs/cm2 de 8 cms de espesor con un m2 120.00 300.00 36,000.00
agregado maximo de 1 1/2" y polvo de marmol rojo. Acabado
martelinado.

3.- |Piso con mortero cemento-arena con proporciéon de 1:3 de m2 300.00 250.00 75,000.00
3cms. De espesor. Acabado pulido

4 - Carpeta asfaltica de 4cms de espesor y compactada al 95 %. m2 1,500.00 250.00 375,000.00

5.-  |Piso de loceta vinilica linea Van de mms de espesor, pegada m2 2,500.00 - 180.00 460,000.00
con resistol 1180.

6.- |Piso de loseta Interceramic de 30x30 cms. Linea Leonardo. m2 400.00 280.00 112,000.00
Asentada con mortero cemento-arena 1:4.y lechadeada.

total 1,228,000.00
MUROS

1.-  |Muro de tabique rojo recocido de 7 x 14 x 21 cms. Juntas de 1.5 m2 1,800.00 250.00 450,000.00
cms. Acabado comun Asentado con mortero cemento-arena.

2.- Tablarroca de 13 mms de espesor. mz2 3,200.00 210.00 672,000.00

3.- |Recubrimiento de pasta Corev Cuarzo Past esgrafiado y m2 4,800.60 200.00 960,000.00

terminado en color salmén. Sobre aplanado en yeso.




ANALISIS DE COSTOS

PRELIMINARES, CIMENTACION, ESTRUCTURA DE CONCRETO Y METALICA

CLAVE CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO IMPORTE
MUROS

4.-  |Recubfimiento en muros con azulejo de 11x11cms. Asentado m2 850.00 310.00 263,600.00
con mortero cemento-arena 1.4 y lechedada de cemnto blanco.

5.- |Aplanado de yeso y cemento blanco. Acabado pulido y terminado m2 4,500.00 120.00 640,000.00
con dos manos de pintura blanca.

total 2,885,500.00
TECHOS

1.- Falso plafén de tablaroca de 13mms. Dde espesor de Yeso m2 3,833.00 270.00 1,034,910.00
Panamericano apoyado en canaletas de 1/2" a cada 61 cms.
Junteado con redimixy perfacinta. Acabado con pintura de esmalte
color blanco y dos manos previas de sellador.

2.- |Cubierta trdimensional de cristal flotado claro de 9.6mms de es- m2 200.00 1,500.00 300,000.00
pesor y juntas a hueso.

3.- Impermeabilizacion con imprimacion a base de Hodro Primer, m2 2,350.00 420.00 987,000.00

1a capa de impermeable a base de Vaportite 5560, membrana de

refuerzo a basae de Fester Flex, 2a. Capa impermmeable a base

Vaportite 550 y acabado con dos manos de Fester Blanc,

total

2,321,910.00




ANALISIS DE COSTOS

CARPINTERIA
CLAVE CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO IMPORTE

Incluye suministro, colocacion, materiales, desperdicios, equipo

herramienta y mano de obra necesarios para la correcta y com-

pleta sjecucion de los trabajadores. Se utilizaran bastidores de

pino de primera de 6 mms en ambas caras,
1.-  |Puerta de 0.60 x 2.10 mts, pza 75.00 2,100.00 157,500.00
2.- |Puerta de 0.80 x 210 mts pza 35.00 1,900.00 66,500.00
3.- Puerta de 0.90X 2.10 mts. pza 40.00 1,800.00 72,000.00
4,- puerta de 1.20 x 2.10 mts pza 20.00 3,500.00 70,000.00

TOTAL 366,000.00
INSTALACION HIDRAULICA

Incluye suministro, colocacion, materiales, desperdicios, equipo

herramienta y mano de obra necesarios para la correcta y com-

pleta gjecucion de los trabajadores.

El concepto de salidas incluye las tuberias muebles sanitarios

accesorios y todo o necesarios para su correcto funcionamiento.
1.- |Cisterna con capacidad de 33,800 Its pza 1.00 1,500,000.00 1,500,000.00
2.-  |Equipo hidroneumaético pza 1.00 75,000.00 75,000.00




3.- |Salidas salida 15.00 75,000.00 1,125,000.00
| total 2,700,000.00
ANALISIS DE COSTOS
PRELIMINARES, CIMENTACION, ESTRUCTURA DE CONCRETO Y METALICA
CLAVE CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO IMPORTE
JARDINERIA
Incluye suministro, siembra, mantsnimiento y abono durante 30
dias, asi como equipo, herramienta y mano de obra necesarios
para la correcta ejecucion de los trabajos.
1.- |Tendido y acomodo de tierra vegetal en una capa de 15 ¢cms de m3 1,500.00 150.00 225,000.00
espesor.
2.- |Pasto alfombra en rolio. m2 2,000.00 40.00 80,000.00
3.-  |Arbusto de piracanto de 1.00 mts de altura. pza 250.00 27.00 6,750.00
4.-  |Arbusto de trueno de 1.00 mts de altura pza 300.00 20.00 6,000.00
5.-  |Arbusto de fresno de 3.00 mts de altura pza 120.00 150.00 18,000.00
total 3356,750.00




COSTOS DE OBRA

CLAVE CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO IMPORTE
01.- |Obras preliminares . 619,079.20
02.- |Estructura 1,359,500.00
03.- |Acabados 6,405,410.00
04.- [Carpinteria 366,000.00
05.- |Jardineria 335,750.00
06.- |Instalacion hidraulica-sanitaria 2,700,000.00
07.- |Instalacién eléctrica 1,855,250.00

TOTAL 13,590,989.20
3200 m2 de construccién m2 costo por m2 4,247.18
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