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RESUMEN

La investigacon pretendid identficar el significado psicoldgico de las
palabras Maternidad y Sexualidad en seis grupos de mujeres adolescentes,
esiudiantss de preparatoria y camera técnica, de entre 15 y 19 afios de eded
subdividiéndolos en si Henen novio o no y 5 rabaian o no. Ademds de conocer ka
relacsin conceplual enire los Weminos Matemidad v Sexuahdad Los instrumentos
usados fueron: 1) Cuesbonaro Sotiodemograhcs 2) Redes Semdnbcas (Valdéz
1891} 3) Correlacidén Spearman Al separar por subgrupos se pralendia caonocar si
gxistia alguna dferencia entre |os conceptos de un grupo y otro dadas las
caractarisiicas que hacian la diferencia enire unes y obras, sin embargo sa
encontrd que no exisle diferencia significativa enlre los conceplos de los grupos,
mas que entre los grupos de |as adolescentes que iraba@an v las qus no trabajan
siendo nolorio que 1as que & trabajan lienen menas palabras para defnir tanto a la
malemidad como a la sexualdad. En cuanio a la correlacidn se obluvo qua axiste
una ref@cion muy carcana antra los conceptos, de tal manera que las adolascanias
concepiualizan tanto a ia sexualdad como a la matermidad como algo infimaments
rlacionado, es decir que uno implica al ofro Los resultados de la inwestigacion
arroan dabos cualitativos imporianies en cuanio a gue la concepiualizacion de las
palabras estimulo fisnen wuna marcada tendencia a la idealizacion



INTRODUCCION ¥ JUSTIFICACION

En el mundo actual no solo es precisao hablar de Maternidad y Sexualidad a
los adolescantes, sino que se loma imprascindible indagar bo que para allos
significan astas dos palabras. Claro estd que |a adolsscencia es una de las etapas
mas controvertidas del ser humano ¥ por lo tanto indagar en &l pensamienic da
£5105 £5 CO5A safia, por efio s wlilizd una técnica gue permila de una manera sutil
¥ MUy poco amenazadora conocer lo que los adolescentes plensan sobre estos
dos mportanies conceplos

Esta necasidad surga dal aumanto en los mifos nacdos vivos de mujaras
amtra 15 ¥ 19 afos (INEGI 1987) v en &l grave problama social que esta implica.
Mucho s& ha investigado sobre €l problema del embarazo temprano, desde "Roles
sexuales en la adolescencia” (Aguilar, 2002} "Faclores que influyen para que
OCUTa un embarazo en la adolescencia” (Martinez, y cols. 2002) "Tipo de relacidn
farmiliar determinante on & embarazo de mujsres adolescentes™ [Gutiérrez ¥ cols
2002), Sexualidad y embarazo adolescants an México [(Menkes y Suaraz, 2003)
gntre muchas otres Los resuliedos de estas y ofras inwestigaciones son
imporiantes y amosan informacion que hace reflexionar sobve las varisbles que
puedsan incidir para que s dé un embarazo temprano, Sin embargo un porcentaia
alto de las investigaciones habla del fenomeno cuando éste ya ocumd o se
compara & las adolescentes embarazadas con las gue no estan embarazadas v se
les pregunia sobve anticonceplivos, sobre anatomia del aparato reproduchor, el Y
lag conclusiones llevan a seguirse planieado obras hipdlesis respecto a gué pasa
para que una adolescante se embarace a tan temprana edad. La respuesta as que
a5 un fendmeno bio-psico-social vy gue hace falla seguir investigando para poder
tanar wn diagnistico preciso de los complejos factores y dimensionss gue
inberviensn en la salud reproductiva de los adolescentes en nuestro pais.

El facior social es friste pues los nifios que nacen de mujeres gue no los
esparaban o que no los deseaban, suelen convertirse en e cantro de todas |as
frustraciones de esa madre gue probablemenie no supo ser responsable de su
aclividad sexusl o 1o que 5 peol nunca supd o que en realidad mplicaba ser
madre. El costo social s alto porque se irala de una joven muer gue por lo pronto
ya degd sws estudios para dedicarse a su bebé

Existern muchos organismos insblutionales que se preccupan por &l
adolescente, entre las que se cusnian la OPS, la OMS, Secretaria de Salud que
dingen sus imvasbgacionas a los jovenas con |a imtencion de onentarlos y darles
mlarmacion que ke permita dasarmollarse mejor en &l mundo moderno.



La wmportanca de i@ presente investigacion es que s& lgs pregunit
directamente a un grupo de mupres adolescentes que se encueniran en la edad
promedio de las adolescentes que lienen su primer ambarazo (15 a 19 afos)
(COMAPD, 1998), qué as la malernidad v la sexualidad para ellas. En éste sentido
sa obtuvo informacion que permitid conocer que se encuentran idealizados astos
concaptos, que tisnen poca relacion con la realidad y que posiblameants aste 523
&l principio de programas preventivos donde se procure llever a los adolescentes
hacia una reflexidn mas realsla no sdlo de los embarazes, sino de ka sexualidad
misma, 18 cual parece estar envuelta en un velo romantico que si bién es pare de
Ia adolescencia ver de esta manera la vida, es importanie ubicar la realidad en su
cormecta dimensidn



CAPITULD ADDLESCENGIA

1.1 Definicidn de Adolescencia

Existen diferentes y vanadas definicionss gque mencionan las distinias
cargclerfsticas qua represantan esta etapa. Por lo tanto, es importante recordar los
aspectos etimoldgicos, bicldgicos, socioldgicos y psicologicos de la definicsan

1.1.1 Definicion Etimoldgica

Etimpologicamente &l té&rmino adolescencia proviense del warbo  latin
adolescere, que significa crecer. Segan Moliner (cilade en Chapsla, 1986} la
palabra katina también Gene olras acepciones coma: 1) caer enferma, 2) padecer
una enfermedad crénica, 3) tener ciena imperfeccion o 4) causarie a alguien una
dnlencia o enfermedad’, pag 118

1.1.2 Definicion Bioldgica

Desde la biologla, sdio se contempla la apancion de los cambios fisicos
Por ello sa dice que la adolescancia as |8 eded gue suceds 8 la infancia y qua
CoMmienza con los primeros signos de la pubarad, Sin embargo debido a que astos
cambios no son faciments observables, en |8 practica dinica como en la
investigacion se suele declarar por inicieda a ka puberiad desde que comsenzan B
elevarse 05 5enos en las museres y hace su apancitn el vello plbeco pigmentado
en los varones, Por lo lanio para ks biclogia la adodescencia inscia con |os cambios
fisicos v lerminag con ellos {Tanner. citado en Mussen, 1885)

1.1.3 Definicion Sociclégica

Hallengstead (18974)(Citada an Mornroy, 1988) por su parbe da una
definicidn sociclbgica, dice que la aedolescencia es el periodo de |a vida de una
persong durante el cual 1a sociedad en fa que vive deja de considerario nifo, per
no le olorga el estatus de adulto con sus cometdos y sus funciones



1.1.4 Dwfinicidn Psicoldgica

En el femeno psicolégico es mas compleia la definicidn ya que la
adolescencia se caradienza por una sene de cambios gue impacian directamenta
ias emociones del individus, por esemplo:

Blos hiro una clasficacidn sumamanta puniual dividiendo a la adolescencia an B
elapas. 1)Periodo de Latenca, 2)Preadolescencia, 3)Adolescencia Temprana,
4)Adolescencia, 5)Adolescencia Tardia y B)Postadolescenia. Bios aclera que éstas
no son etapas cronoldgicas sino evolulivas en las cuales se fienen que cumplir
ciertas metas gue garanticen al desarrollo del individea, Pera Blos la adolescencia
es |la suma tofal de todos los medios para ajustarse a la etepa de la puberiad, al
nuevo grupo de condicionas intermas v extemas que confronta e individuo. (Blos
1870).

Para Aberasiury, [1987] en la adolescencia se encuentran todas las personas
enire la nifez v la adullez donde e esiablece |a personalbdad inlegrada ded
indnndun,

Para Ackerman {1586) “La conducta del adolescenta es siampre cambiante. Es
inestable, evasivo y evanescenta; su significado real escapa a veces, al mas
astulo observador” (pag. 258)

Para Piaget (1981}, aunque &l no define ta adolescencia como lal, e podria decir
que éste periodo se ubica en |a etapa de las Operaciones Formales yva que es an
este elapes donde se dan las condiciones propicias para el desamolio dal
pensamienio, Mis adelante se refomard y ampliard este concepio

Gonzdlez Nufez y sus colaboradores | 1988) exponen que |2 adolescencia es una
época de duracion discutida y que estd determinada por factores culturales, da
faza, clima y a su vez, la edolescencia sa ve afectada por cuestiones individuales
y familiares.

1.1.5 Las res perspectivas

Como 58 pudd absarvar en |as definicones anleriores as sumaments
complesa |a conducta de los adolescentas, por lo que resulfa mporiante dasglosar
asias manifestaciones amocionalas y conductuales en fres dimensionas, la
parsanal, familiar y social

1.1.5.1 Dimensidn personal

Durante ia adolescancia, kos jivenes descubren que en donde habia un
cuerpo infantii (Aberastun, A 1987) al que estaban acostumbrados en
dimensiones, texdwras v funcionas, ahora hay un cusrpo mas grande v fuere,
mwscukoso, con nuevas formas olores v funciones, con capacidad de



indepandencia v, al MEmMo BEMPo, UN CUSTPo que -Sorprendantemente- ansia,
desea y Necisita la présencia Cercana de olro cuerpo

Bajo asie marco as gue sa perfila la personalidad del adolescanta. 5a
pusde decir gue la personalidad es una orgenizacion dindmica en la cual se
integran los habitos, las acliiudes, los sentimienios y las capacidades de un
individuo, adquinendo modos de comporamienic que determinan su adecuacitn
al madm, Esto significa que los diferenies procesos psiquicos s& nterrelacionan &
influyen, configurando un palrdn individual que caracleriza las relaciones de la
persona con @ mundo y coNSio Misma.

La personalidad se desarrolla a lo largo de la wda del ser humano. Se
adguieren sus bases en la nifkez y sus caracieristicas se consolidan an la etapa
adulta

Enkson (1988) asigna a cada slapa del desarollo un atributo que deberia
ser alcanzado para sustentar una personaldad sana.
infancia; adquisicitn de confianza en el medio
Mifiez temprana: adquesicion de un sentido de autonomia alemantal.
Edad presscolar; adquisicion da un sentido de mniciativa.
Edad escolar: desarrollo de la laboriosidad y competencia,
Adolescencia: elaboracidn de la identidad personal.
Adulto joven: expresidn de infimidad en las relaciones,
Adulto: realizacidn de |a fecurdidad,
Edad madura: sensacidn de vivencias de integridad y aceptacion da si

3
:

Erikson pone especial énfasis en el problema de la elaboraciin de la
ientidad, cuyo logre se va mfluido en forma circunstancial por las caracteristicas
con que cada persona experimente su perfodo de adolescencia. Este autor sefiala
que sin un sentido firme de dentidad no puede alcanzarse |a verdadera madurez

Por olra parte en su teoria Piaget (1957) destaca el aspecto cognitivo ded
desarrollo. Es esi gque &l pensamienioc adgquisre gran importancia en [a teoria
piagetiana, todo lo referente a |la consiruccion de nuestro pensamienio y |a
consecusnbe evoluckin que se va dando con la madurez. De ahi que las etapas se
dividen an

1* Sensonomotriz (B-18 mesas de adad)

2% Procperacional {18 meses-7 afos de edad)
3* Dperaciones Concrelas (7-12 afios de edad)
4® Dperacionas Formales (12 afios en adelania)



Los adolescenies se ubican én |8 elapa de las Operaciones Formales. Seguon
Piage! en esta elapa of mifo trascends |3 reabdad concieta y e pone a pensar en
I equie podiia S,

En este sentido los adolescenies pusden OpeFar con proposicionas qQue varsan
sobra proposiciones y no simplements sobre objetos concretos. El adolescents
pueds asumir condiciones hipotéticas y generar sus implicaciones, s& podria
agregar que dichas implicaciones no sampra fisnan un fundameanto realista,

La etapa de las operaciones formales liene 4 caracteristicas fundamentales:

g} la inclinacién a razgonar acerca de siluacsones hipodéticas y la capacidad de
hacerio

b} la bisqueda sistemalica y completa de hipitesis

c) reglas de orden superior

d) descubrimients de incongruencias en las creencias

El adodascenta a iravas da |as capadsdadaes de pansamianto gue va desarmollando
tambsén va aumentiando su creatividad, razona, reflecsona, v lo gue as mas, al ir
adguiriendo informacidn en la escuela, con los amigos y &n la sociedad en genaral
tiene oportunidad de descubrir nuevas formas de relacionarss con los demas vy da
pbtenar satisfaccones a un nivel cognoscitivo elevada.

Blos soshene ol hecho de etapas que si bien no son cronolbgicas son evalulivas v
van cunpliendo una sede da requisilos no solamenta fisioss Sino de pensamients
también. En la Latencia los nifios y nifias son ol club de “Tobi® donde 5us intareses
astan cenirados an convivir con amigos de su mismo sexo, las compealencias de
destraza fisica, el poner a prusba los conocimientos que van adquiriendo a través
da juegos se convierien en su principal preccupacion, La etapa Praadolescenis sa
centra en los cambéos fisicos vividos por el desamollo que es inevitable En la
Adolescencia la busqueda de idenfidad, &l encueniro con los idolos, los amores
platdmicos, |8 curiosided por les relaciones coitales, mas reflexivos La
adolescencia lardia la consclidacidn de melas, culminar proyectos académicos
Fosadolescencia el entuentro con el fuluro, la planeaciin de actividades v
proyectos mas onentados al logro de metas a largo plazo.

A mansfa da resuman fratando de englobar lo gue cada umo de los aulcras
antercies postula, y con el objedo de faciliar la vision sindplica, se desglosardn los
aspactos generales clave de la dimension persanal en forma esquamatica o qua
sa refiere a |a adolescancia propiamanta dicha:

Esquema Corporal. Deja de basarse an [a valoracson que de al hacen
los familiares, Se enfrentan les variaciones y cambios fisicos con insegunidad y
deseq de afirmar el atractivo y la aceptacion sexual, afectiva y social.



Autoestima. El adolescente evoluciona desde una posiura dependiente de
sus figuras paternales hacia una auloestima basada en |as propas capacidades v
confimada espacialments por las nuevas figuras significativas que surgan en al
madio que (o rodea.

Sexualidad. S8 evoluciona desde wn plano bisexual v de expresion
autcartgena hacia la eleccitn del compariero sexual S8 esfablecs, fisioldgica v
culturalimeante, la diferenciacidn de los roles sexuales,

Destrezas intelectuales, S5e consolida el razonamienbo  kgico, la
conceplualizaciin abstracta v el énfasis en la reflexidn. Se produce el
descubrimiento de nuevas necesidades y la exploracdn de posibidades de
gatisfaccién y realzason parsonal,

Individuacion, Se enfatiza fuertemente e sentido de si mismo,
ecalarando el proceso de separacion de los padres, mediante el rescale de los
alributos vy funciones que ha adquindo (prncipalmente de pensamienio) y qus
ahora ya esta en posibilidad de demostrar que tiene.

Autonomia, El adolescente procura sabr ded lugar gue ocupd v que lo
caracierizd en la nifez, para alcanzar e status propio de la autonomia adulta. El
reconocimiento y prestigio entre las adultos es importante an la medsda an gue &l
adodescante logre no ser considerado coma nifo dependiente, inmaduro gue No
sirve para kas grandes responsabilidades, siNo comd un sujelo emancipado gque, 8
parir de la conciencia de si mismo, también es capaz de hacer apories,
diferenciades y progios, a la vida de los adulics

identidad. Se realiza una siniesis de |as identidades nfantiles en
COMSONANCE con kos nueves impulsos, capacidades y posibilidades para alcanzar
la sensacicn intearma de continuidad ¥ de bienestar psicosocial

Este proceso de elaboracion de la idantidad no culmina en la adolescancia,
pusas cordinua estructuréndose a8 o largo de los afos gue correspondan a la etapa
de adullo joven.

Participacidon social. Revision de creancias y normas; elaboracion de
valores. Se procura efectusr agquellas acciones que e permitan exiender su
exprasion personal 8 un plano social amplio,

Proyecto de vida. Evoluciona desde un esfilo v proyecio de vida
complementans de |a vida familar, hacia la elaboracién de un proyecio existencaal
propio, que deberd poner a prueba en la prictica concrada, para consoldar |a
elaboracidn de su identidad

P rsonalidad, Se consobdan importantes dimensiones en  la
estruciuracidn de la personalidad, como son la diferenciacion sexual, la capacidad
i absiraccion, la diferenciacicn del medio a freves de |a elaboracion del stadus
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autdnoma y la imagen de si mismo amargiendo con un sentido de idantidad y un
proyecto de vida fulura. 5e organizan asi las raelacionas antre los rasgos qusa van a
constitur las bases de la personahdad. Esta se consaolidara en términos esiables
an la edad adulta, cuando al individeo haya tenido oportunidad de poner 8 prueba
SUS recursos ¥ su wision del munde, al enfrentar los roles mas imponames que
desempefiara su vida: trabajo, familia y posicion en su grupo de pertensencia
socipeconomica, afective e ideclogica. La personaldad puede continuar su
crecimiento en forma imperceptible, o mostrar modificaciones duranta el curso die
Ia vida del indinidwa

¥a se ha visto que estos procesos no llegan facimente a consalidar wna
maduraz gue garantca al adolescanta su salisfaccion y productividad existencial.
El eslilo de wida propio, las bases emocionales, cognoscitivas, sociales y
econdmicas pueden favorecer o perturbar la alnhumum creativa dal proyectn
existancial Las condiciones gue encuentre para desamoliarse como wn ser socisl
deferminaran, en buena medida, sus posibilidades de consolidacidn ewmitosa v
saludable

1.1.5.2 Dimensidén Familiar

En lo familiar, los adolescentes descubren que los mismos padres que
antes los cuidaban v los consideraban parte integral del grupo, que comprandian
redativamente biem sus acciones y desacs, ahora los acusan de complicados,
caprichasos o altansercs, compiten con elfos de manara sutil ¥ no quisran oir ya
SUs proyecios o —si bos oyen- los uzgan tontos e imposibles, les explican como
debe sar un “"verdadero® plan, o simplemente declaran no entenderios. Los
muchachos, piden espacios de intimided personal gue hasta ahora no habian
necasitado con tal fuerza, los padres dictaminan que s& han vuelio “malos” ¥ los
vigilan como nunca antes o habian hecho, o sé deslndan ignordndolos o
pidiéndaoles que busgquen obro lugar para vivir, por supuesto que en México eslo es
poch Mids que Imposible dadas las crounstancias econdmicas que NOs rgen y por
io tanto los hogares que convierten temporalmente en verdaderos infiermos.

“Es de conocimiento general que los padres con frecuencia no comprenden
dicho comportamienio” (refirdndese a la conducta antisocial de los adolescentes)
“A veces kos padres temen o peor, @ principio de wuna dura carrera criminal o una
psicnss cuando an realidad el adolescente asta sobrelbevando una fugaz lormenta
adolescents” [Ackarman, 1986 pag. 259)

Se pusde decir que uno de los principales efementos gue vuslve compleja
ia elapa adolescente es precisaments el hecho de gue, cuando los hijos alcanzan
su juventud, los pedres enfrenian —en muchos casos- e final de ke misma y en
ocasiones incluso la menopausia. Aqui se enfrentan dos situaciones anlagénicas,
Madras y padres se sienten alcanzados o rebasados por sus hijos en términos de
muventud, fuerze, cepacidad de imaginar, desear y proyectar, capacidad de asumir
nesgos y de relaconarse. Los hios viven —de manera paralela en tempo y
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espacio- la necesidad de conccer, comprobar, mastrar y pregonar su juventud, su
fuerza y sus capacidades En esta siuacion, si no e da en los padras una gran
alegria ¥ un justo orgulko por la wida rebosante de sus hijos anfrantaran a los
adolescentes con queas, con reclamos, con lamentos y juicios producto de una
competencia imposible y de una sensacidn de impodencia frente a las imidacionas
propies an el mejor de Jos casos, sungue pueds ocurmir que los padres se
enfrenten mas alld de ko dicho con una frusiracidn por no haber cristalizado sus
proyecios vitalas,

Cion mucha frecuencia esia etapa de |la wida adulta produce en las parejas
largos periodos de incomodidad, falfa de comunicacion, acusaciones muluas y
desoriemacion gue vuslve infelices 8 quienes los estan viviendo como aciores v 8
quienes reciben los efecios oe |a situacidn sin poder remediario y sin tener
samentos para aliviar la dindmica |03 hijos adolescentes que estan precisaments

an busca de modelos paradigméticos de hombres v mujeres v de parsias que se
relacionan de manera deseable.

FPor otra parte, nusesira cultura privilegia la funcion de madre de las mugeres,
la resalla con ritos, con propaganda, con celebraciones, mitifica y |a haca armvalver
olras facetss humanas de las mugeres, Asi, a las primeras sefiales de
independencia v de aulosuficiencia de los hijos, eilas sieren pavor pues ven
amenazada la primerisima funcién gue jusiifica su existencia v lucham por no
perder el privilegio de ser madres. (Ramirez, 1977)

1.1.5.3 Dimensidn Social

Frente a la sociedad, los jovenes que se saben fuerles dtiles, guieran
mosirar su capacidad producliva, pero No encusniran empéeo, No alcanzan cupo
&n ks escuslas y muy dificiments encueniran & alguien gque quisra lomaros o
fomarias como aprendices (de la manera en la que las culturas campesinas
acogian desde siempre y a lo largo de todas las elapas a jivenes y nifios). Si por
casualidad los adoloscentes son urbanos, enfrentardn dificullades para reunirse
Bntre pares, puss la wbamzacion —en general- no lomd en cuenta fa urgenie
necasidad que tienen los jdvanes da encontrarse hbres de la presencia de aculios,
para identificarsa, distinguirse y desarrollarse. Esfa falta de intimidad anire parnes -
al impadir el ejercico natural del debate v dal descubriméenio paulating del génera
y la saxualidad- hace gue a los muchachos y muchachas les sea dificil aprender a
relacionarse sin angustia, sin riesgo y con satisfaccion compartida,

La dimensidn social es la gue necesitan y buscan por definicidn los
adalascenies. Su cwsn de vida los ha llevado a través de obros ambios el
familiar, &l escolar, posiblemente el de los usos y cosumbres grupales de la
familia nuclear Ahora necesidan alcanzar @ dimension socal, con toda su



complejidad (esa complejidad qua conocen, por ejemplo, Whanalas, aconomistas,
socidlogos, educadores o defensores de derechos humanos)

En lo social, los dvenes DUScan un espacio de parfenencia, de exprasion,
de participacitn, de debate, de ingresos econdmicos, de recreacidn, creacon vy
o, de conodmenios y dudas que s& enlacen y los conduzcan a nuewos
horories

Lo somal as para los adolescenies fuente de insumos y recurso de
desarmolla, A partir de ko social, los pvenes deben discemir opcionas y optar
encontrar relaciones y desarrollarias; decir y escuchar, incidir con sus propios
mensaes en los medios, enconfrar fuentes de informacidn y de orientacidn
especializada y enconirar estrategias para acceder a ella de manera accecible

El adolescente quiere experimentar, poned an practica sus conocimiantos,
como dice Lewin {1950 citado en Muss 1883, pag. 117) "El adolescenie sa
ancuentra &n un estado da “locomocidn social”, v kos campos social ¥ psicologico
&N gue 58 mueve no estan estruchurados ® | "aln no posee clara compransicn m
de su stafus ni de sus obligaciones sociales, y su conducta refleja esta

inseguridad”,

Toda esla inseguridad tiens una explicacidn desde [o social en donde o
adolescente se enfrenta con varos obstdculos casi infranqueables, va que
mandgar wn Subto, baber alcohol, tener relaciones sexuales, casarsa, son metas
pasibles con valor aceptablde ya que sus padres lo hacen y casi todos los adullos
que comnocan fambién, sin embargo, al adolescente | le es limitedo el acceso &
estas actvidades por |as reacciones patermas, limitacicnes legales o la moral del
grupo al gque pertensace.

1.2 Principales procesos Psicolégicos en el adolescente

Cada etapa del ciclo vital plantea al ser humana problemas caracteristicns ¥
nuevas oporfunidades de insercidn en el mundo. La adolescencia constituye, an
nisestros hempos, un periodo de |8 vida en &l gue, con mayor inlensidad que en
olros, s8 aprecia la interaccidn de las tendencias del individuo y las metas
socialmente desponibles.

Mo pueds considerarse un fendmeno da natwaleza faa & inmutable, sino
gque, como fodo estado dal desarrolio humano, s un producto de circunstancias
histdrico-sociales. De hecho, apenas hacia finas del siglo XIX (Mussen, et al 1885)
ampezd a utilizarse el término “sdolescencia” Aneriormeante sa hablabs casi sdlo
de “nifias ¥ “adultos” La puberiad marcaba el limite enfre ambas etapas. Con la
avolucson de la institucidn escolar, con ta implantacidn de normas que prohibian el
frabajo de néhos, comenzd a hablarse de “juveniud”. Se prestd entoncas mayor
atencion a las transformaciones de |a puberied, vy la adolescencia comenzé a
considerarse un campo de elaboracsdn del proyecto de vida,
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S8 veia a los pvenss viviendo algo que rayaba en jo patoligico v e
esperaba que mostraran manifestaciones de desaguste, las cuales prachcamenta
configuraban o que an las ciencias de |a salud se denomina “sindrome”, esto s,
un conjunta de sintomas

Con basa en aste conceplo del sindromea da la adolascencia, se ha llegadao
A aseverss que al joven Campesing, mmwmmmmmmmm
inestabilidad prevista e ingresa pronto a las labores adultas, “no es adolescents,
85 campasing” (Mannoni, 1891)

Tales afirmaciones obedecen a un retraso en 0S5 conooEMientos
psicoldgicos de la adolescancia, products del uso de fuentes restringidas. Se ha
escrito con mayor frecuancia sobre los |[dvenes que comespondén a uf Sechor
acondmicameanta privilegiado (la media de paisas coma E.U. y Gran Brelafa), v
ihay muy pocos esiudios acerca de los jdvenes rureles y urbano-populares, Quiza
la eleccion de una camera técnica cbedece 3 una situscion social menos
privilegiada v &n lal caso no hay hempo para que @l joven lenga confusicnes
vocacionales o para detenerse a pensar en los cambios fisicos v emocionales que
la impidan concenirarse para el estudio o el rabajo. La wgencia de tener un
ingiase gue ayude al gasio famibiar tal vez Liene esa ventaja sobre 0% ofros
adolascantes.

1.2.1 El rol sexual

[ acuerdo a la teoria psicoanalilssa, durante la mifiez |3 sesualidad esia
presenie casi como un juego. Es autoerdgena y aulosatisfactoria. Se expréesa
fundamentalmente an la auioestimulacidn onentada por 2l princapio del placer, esto
&5, 58 procura descargar lensiones y satisfacer necesidades sin mayor
preccupacion por [as consecuencias, los valores o las normas. Tambidn estan
presantes los juegos en kos gue los nifos manifiestan su curiosidad y avanzan en
S5UE primeras experimentaciones sexuales. En esta elapa, como lo planiea el
peicoanalisis, tampoco estan excluidas |as fantasias sexuales orentadas hacia los
padres. Dichas fanlasia suelen ser reprimidas y mantersdas en el inconscienta
despuls de la fase edipica, akededor de los cinco afios, se constiluye asi el
Hamado pericdo de latencia

La represion sexual de la latencia (Blos, 1970) disminuye en la puberiad
cuands Frumpen los impulsos seudles, gracias a la maduracidn propia de esta

stapa.

Cion la adguisicibn  de |a capacidad hormanal necesaria y el desamollo de
los drganos genitales, ks problemas dal sexo y del amaor s& torman conscienles.
Estos sa afrontan de modos diversos en diferemtes cultura, asi como s2
diferencian individualmente da acuerdo con la hisiona del desarroilo de la



personalidad y con la generacion a la que sa pertanece. Se hace consciena |a
necasidad de buscar un companan y al deseo de [agar 3 un fin saxual con &l, con
urgencia y regularidad. Se genera una nueva posibilidad: 1a reproduccion,

En esia stapa el prncipio de la realidad pasa a sar muy smportante. A
diferancia de lo que ocurre en la infancia y la nifiez, etapas en las cusles
expresiones sexuales se onentan fundamentaimente por la blisqueds de
satisfaccidn inmediata, se supedita a |a cbiencidn de melas de mas largo alcance;
s@ conssderan las himitaciones proplas v del medio, se procwrs postergar ks
descanga de tensones v la satisfaccion inmediata de necesdades, hasta encontrar
la ccasidn oportuna, que implique un Menor Nesgo, ¥ 58 hace una previsidn acerca
de la estabilidad fulura. Se produce asi una acumulacidn de lensiones
provenientes de las demandas propias del desarrollo sexual, a las que en cada
culiura s& agrega la fecilacidn o prohibicion para obtener satisfaccion a dichas
necesidades. En la adolescencia |a resolucidn de estas tensiones dependera del
entrenamiento previo, del cardcier; de la habilidad para evaluar ks realidad, de la
sfectividad de los mecanismos de accidn, de la personalidad v oe la fuerza de los
impulsos determinados por los procesos fisioldgicos v endocrings

La maduracson sexual determina en &l adolescenta la conciencia de su
necesidad de encontras olra parsona para obbener la satisfaccidn de sus deseos,

Sim embargo, &s imporianie aclarar gue si bien al deseo de astablecar una
relacion con ofro estd marcado por [a meduracion, la aleccidn de esa persona no
estd predelerminada por el desarrollo, ¥ en buena medida serd producto da las
nommas culturales v de las crcunstancias de vida

Antes de la pubertad al nifio ¥ & nifka no se conciben a si mismos como
dferenciados sexualmente. La identificacidn inicial con ambos padres leva a
formar una imagen intermna que puesde [amarsa besaoual Incluso la distinla
conformacion de los drganos sexuales que obsarva en olros meos de uno y obro
sex0 BN Sus juegos, puede llevarlo a faniasias de que las nifas han perdido un
piEne que poseian, o llevar a las nifas a fantasear con poSesr uno,

Las poluciones noclumas v la menstruacion confrontan al pober con su
diferenciada funcién en la repreduccion. Sin embargo, esto no a8 suficients, El
paso de las vivencias de bisezuabdad infantl a la heterosaxualidsd adulla
dapende de |a ireyectoria de las relaciones y expenancias previas del adolescents.
Este debe slaborarias intemamenia mediante los vinculos que astablace an su
medio, hasta llegar a configurar sws fendencias en la elecciin dal tipo y sexo da
las personas a las cuales se ligard sentimenial y sexuaimente. Aungue el sexo da
la parsona esla definido boldgicamente, su sensacin de entidad sexusl no esta
fyada da manera mecanica, como tampoco lo esta el sexo de las personas que ke
atraen y gue, en términos psicoanaliticos, son denominados como “objetos” del
afeclo de quien las ama. Por ello, Blos (1986) subraya "la distincién entre identidad
de género & idenbdad sewual pusde hacerse en los Mrminos mas simples,
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diciendo que la primera tiene gue ver con la diferencia relativa de los géneros
rmasculind y femening, ¥ |a segunds sa relaciona con la vindidad y la feminidad. La
identidad de género rara vez s& cusshona constantements, mientras gue |a sexual
da lugar & mcerticumbre general

Este punto, es emportamie, pues con mucha frecuencia S8 supons
mecdnicameante que la perienencia 8 uno u olro género (hombre o muwger) leva
directamente a la dentidad sexual (sexuabdad oneniada masculine o
ferneranamente). Sin embargo, todos hemos sido lestigos de la anssedad con gue,
en nuestra cultra, el paber procura salir de su inseguridad v afirmar su rol. La
participacsin de los adulios, en nwesiro madio, NO &5 pracisamanta @ gue mas
faworece las resoluciones. Se tiende a controlar |a exprasion del impulso sexual da
kos jgvenes, sumeniando la distancia entre la madurez sexual ¥ su expresion
social. La desorentacidn y el lemor sexual entre los adolescentes som mas
COMUNEs de o qua s reconocs

1.3 Formacidn de Conceptos en la adolescencia

Hacia |los 11 anos, & pansamiento dal pobed evoluciona hacia nuevas
formas de pensamienta, que ke parmeten ancontrar una compransicn mas ampla a
integradora de  los acontecimientos. Se haca asi evidente wna nodoria
transformacian intelectual

Dentro de esta concepcidn, la nifez es reconcoda como el perodo de las
operacionss concretas, y la adolescencia es la etapa donde sa alcanza las
ocperacones formales, que caraclerizan la capacidad de generalizacién y
abstracecion del adulto. A esie respecio Piaget (1983, p7) afima gua “hay
parsonalidad a partir de gue se forma un programa e vida, qua a su vez §8a
fuenie de disciplina para I8 voluntad e nstrumanio da cooperacion, pero dicho
plan de vida supone la intervencidn del pensamiento ¥ de la reflexidn libre, v es
por esta razom por o gua no =8 elsbora hasia gue no se cumplen ciertas
condiciones mialectuales, como justamenta, el pensamianto formal o hipotetica
deductive®, Para Horrocks (19856) (citado en Monroy de Velasco, 1990) cognicicn
"85 uUn [BrminG genénco que 52 use para designar a todos los procesos por medio
de kas cuales un indviduo aprende & impare significaco a un objeto o idea, o bien
& un conjunio de objetos o ideas” (p.100)

El joven procura dejar ka posicidn dependiente, propia del nifio al estar en e
murdo, para situarse en parspactiva frente a &l Esta aplicacidn de fas nuevas
formas de razonamients para procurar el encueniro de una posicsdn que le
resualva su sar an el munda lleva a Enkson (1983), a plartsar que &l adolescents

“peensa ideoldgicamenta, combinanda una posicidn egocéninica, resuslio a adoplar
al mundo a i mismo, con wn fervor por esqueamas v codigos idealisias y altruistas,

cuya factibilidad puede ser impugnada o probada por |a logica adulta”. pag. 53



Por su parte, Abevastury (1587) agrega, que por o general a los pvenes se
fas margina de la participacion real en &l quetacer practico, v dice o sagumenta s
al adolescente s l@ priva de la capacsdad de accidn, s& le manlena en la
mpotencia y por lo tanto en |8 omnipotencia del pansamiento. S5e dica con
frecusncia, gue el adolescents habla y no realiza 5in embargo, el mundo actual
ha mosirado como este procaso temprano de infelectualizecion y de tendencia a la
teorizacion, puede ser lievado rapidamente a la accatn, cuando el medio externo o
permita” (p. 35)

Con la urgencia por encontrar satisfaccidn a sus emergentes necesidades,
el pensamients dol adolescents svolusiona hacia nuevas formas gue le parmitan
ancontrar una comprensidn mas amplia e integradora da los aconfecimientas. 58
hace asi evidenie una notoria transformacion intalactual.

Diversos cientificos han ofrecido explicaciones de esta modificacion. La
mayoria se exphica el desarrollo de a inteligencia como un proceso que pasa par
distntos esfadios, en los cuales o superan elapas que van evolutionando desde
el razonamiento preldgico, mégico y concrelo, hasta alcanzar el nivel de
abstraccbn.

Existen; sin embargo, estudiosos coma Pichin y Salvat, (cilados en Mussan
et al) segun los cuales en esie enfoque del desamollo intelectusl, el nifo esta
definido en relacidn con el adulto, considerandose el progreso infeleciual como
una acumulacidn que permite llegar a la racionalidad propia del pensamiento
cieniifico y adulio

Ausbal (1976) reconosd que la wida cognosciiiva de los adolescantas,
comparada con la de los nifios, esta dominada considerablements por [a
sambolizacion y la sbstraccon. Pero mo 58 explica esta stuacion solo por el
progreso evolulivo infrinseco a cada estadio, sino gue afrma gque en &
adolescencia se pusden hacer juicios mas validos v apoyados an la causalidad,
par al mayor conacimienta derivado dal antrenamiaanto y 8 expanancia. Reafirma
£u idea recordando gue “cuando a los adulios sa les solicitan axplicacones acerca
da asuntos guea caesn completamants fuara de su esfara de compatancia, tenden a
dar respuastas gue sa paracan notablementa a las de los nifos™ (pag. B5)

Oiro tema polémico, en relackdin con |a transformacidn intelectual durants la
adolescencia, es &l aspecio negalivo que se atribuye al desamollo juvenil de las
ideas; se considera que & adolescenie estd influldo adversamente por su gran
emocionalidad & impulsividad (Gonzdler Nubez, 1986) Se destaca, asi, que kos
adolescentas carecen de experiencias v que el adulto conoce el limite de sus
ideas generales v las ajusta a fa realidad. En efecto, & adolescents tiends a
buscar nuevas posibidlidades cullurales que instrumenten su ajuste a la wda
explora hodas las fuentas posibles de estimulacion sensorial. Dhfiera dé |os adultos
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porque Irata de salisfacer sus nuevas necesidades, o que puede determinar
comporamientos v preccupaciones dficiles de compartir con éstos, Ademas, el
adolescente no avanza en forma lineal hacia |a etapa adulta, sino que en el
caming reaparacen impulsos y necesidades mfantibes, junto con el empuje de
insertarsa an e mundo adulto en forma nueva.

En este sentido, Lapassade (citado en Mussen, 1588) desalaca que las
sociedades adultas viven con cierta confusidn el plano ideclogico y musastran
conbradicciones manifiesias en sus comportamientos. Ello agrega un nuevo facior
de incertidumbre & Ias inseguridades que, de por si, affonta el adolescents an su
interto die interpratar ¥ de accionar en & mundo coherentemente, ahora y en el
futura, El joven no tene, comao of adulto, un campo de perspectivas estructurade a
partir del ejercicio autdnomo v consolidado de un rol socal. Las estruchuras del
medio qua anfrenta, y donde procura insartarsa con un rol propio, s& ke lorman, en
estas condicionas, muy poco daelimitadas y claras. Por ello, "al adalescents,
particularmente sensible a estas contredicciones, estars dispuesto a seguir al
adulto gue se le presente con un sistema de valores definido”. (pag. 245)

Se puede concluir que el adolescente no es capaz, por 5| mismo, de aplicar
la Mgica y la concaplualizacidn absiracta a la realidad Por lo tanio, serd mediante
la paricipacion social amplia y efectiva como podrd ir confrontando sus meias v
valoras. El incramanto intelactual |e parmile enfocar al mundo qus 1o rodes desde
una perspactiva que va mas alla de sus infereses inmediatos y replantear sus
relacionas con la realdad circundanie. Es capaz de “reflexionar”, esto es, volver 8
mirar su propia forma de pensar y la de ks demas Esta conciencia de su
capacidad crifica y reflmova ko lleva a revisar las ensefianzas recibidas y a analizar
las cuestiones vilales presentes y la inceriidumbre de su fuluro, Por ello, busca la
accidn, 1o gue la parmile sentir que &sd en vias de solusonar su siluacion, ¥
reguiens que o e posibilite un quehacer concrato y productive,

1.3.1 Elaboracidn de la Propia ldentidad

Para Erikson (19758) el concepto nuclear de su teoria dal desarrollo del Yo,
o constifuye la adgusicon de una identidad dal Yo, la cual s& cumple de
diferantas maneras de wna cultura 3 ofra. Andes de saguir adelante as nacasario
presentar, algunas esplicacionss acerca de los conceplos; identificacion e
identidad furdameantaies para la comprension de kos procesos caracteristicos da la
adolescencia

Laz identificacanes son procesos mentales aulomaticos e inconscientas por
misdio di 108 cuales un ndivedun l8ga & parecerse a olfs Persona an uno o varos
aspectos al incorporar asas caracieristicas. Para Frewd, el término dentificacian
significa la tendencia del nifo a identificarse con &l padre, o de la nifa con |a
madre. De dste modo, se asumen caracteristicas fundamentales del estilo de vida
correspondients y s introyectan mandates v prohibiciones de los padres



La famiha juega el papel mas importante en la formacion de la idenfidad del
mdedus, puesto que de ella recbe estimulos ¥ la mformacian que S8 consideran
determinantes para su estructuracidn bicbgica v psicokbgica, asi como para su
socializacsn

Despusas dal contacto primaria con |la madre, sobreviena el conacto con ef
padre; ambas figuras son las mas trascendentales para el nifio con l0s cuales se
mdentificara total o parcialimenta, Esta identificacidn mmplica un pariodo en &l cual el
nifio se siente igual a esas figuras y en algunos cas0s hasta parte de ellas. Esto
sucede cuando los padras intentan prolongar esa identificacion y no comprenden
que &l nifo es una idenbidad aparie, éste lucha conira esa absorcidn y se opone al
padre o a la madre pretendiends con asto terminas [a identificacidn y alcanzar su
propia identidad [Enkson 1984, p. 24). En este sentido menciona que "1a formacién
da la identidad comienza donde termina la utikdad de la identificacidn =,

A partir de lo anterior, resulta comprensible que la tarea fundamental de
esle periodo es delicada Femdandez Moujan (citado en Rodriguez, 1583) la
sintetiza asi.

Tememos enfonces bosquejadas dos fareas fundameniales del
adalescenie; 3 (Lcha por fa recansiniccidn de su maldad psiquica (mwndo
infemo) y fa fucha por fa meconsiuccidn de sus vinculos con ef munde
axlemo, ambas supedifadas a una lercera bésica, que a5 la lucha par fa
idenfidad: eoowsiruir 2in perder de wista un i fundamenial ser und msmo
en el hempo y an & espacio &n elscidn con fos demds y con & DRopo
cuepo” (pag. 18)

Enseguida es importante dar algunas explicaciones acerca de los
concepltos "identificacidn” e "identidad” fundamentales para la comprensidn de los
procesas caracleristicos de la adolescencia.

Las identificacionsas son procesos mentales automaticos e inconscianias por
misdio de los cuales un individuo llega a parecerse 8 oira parsona en uno o vanos
aspacios af incorporar esas caracteristicas.

Vienen a ser el principal medio de la especie para |8 fransmision de patronas y
valores culturales, v son también |as principales fuentes de |a organizacian de las
diferenies posibilidades de conducta interpersonal de un individuo, Muuss (1989)
sinletiza su fundamenio diciendo gue son “sedimentos-herencias de los
aprendizajes con los prooesos primanos”. [En térmmnos  psicoanaliticos se
entende por objelos primancs (&% primaras personas con [as que se establecen
vinculos afectvos, generalmente los padres. )

La ideniidad es la axpariencia inlema de miemidad, de ser nosolfos
mismos an forma coberente v continua, a pesar de los cambios inbemos v
extarnos que enfrentamaos en Nuesira vida.



Enkson (1974) considera que para construsr a la propia identidad es
necasang volver a sintetizar fodas las idantificaciones de la imfancia 8 manara
origiral v, al mismo tiempo, concordante con s roles sociales que la cuktura le
ofreca. 5i las identificaciones infantiles fuesen consideradas irreversibles, el
indnviduwo ser veria privedo de una idantidad propia El adolescente debe, pues,
"considerar |3 parspectva hisidrica de su vida para obtener la sensaciin subpetiva
de mismidad y continuidad vigorizante que permite integrar &l pasado vivido y &l
futuro anticipada”®,

Para oblener wna identidad propia foda persona debe pasar por la
glaboracién de su  individualizacidn, o gue reguiere un proceso de
“desimbiotizacin”.

Mahler (1872) habla dei término “simbiosis” y distinguiéd dos etapas
diferantes: &l perindo de |la simbiosis fisioldgica, que comprende la vida
infrautering ¥ las primeras semanas de wda posnatal, v el periodo de simbiosis
emocional, que comesponde a la dependencia total que el nifo tene respecto de
los demas en sus primeros afios de vida, Esia dependencia evoludionard hacia un
grado creciente (aunque accidentado, con avances vy relrocescs caracterishicos
del cesarrollo psicoldgico) de individualizacin y de diferenciacidn como parsona,
a Iravés de la discriminacidn del si mismo v dal ofro, asi como dal mundo axtemo
an genaral.

Rivedis {1971)(citada an Muuss) explica qua la experiencia ywencial del
sujelo vinculado en la relaciin simbidtica es una experiencia de fusidn, no
discriminada o confusa con los oiros. Paulatinaments &l nifio va diferenciando ko
interno ¥ o externa, &l cuerpo, & mundo, |a mente. El sentido propio de la
identidad y oel esquema corporal, del rol femening y &l masculing, de la
autonomia woliliva (querer) v ejecutiva (hacer) se va a producic por la
desimbiotizacidn, esto es por la asuncidn independients de agusllas funciones y
aspecios de la personalidad gue estaban ubicadas en el obro. Sa modifican y
resuelven asl, en nuBvos rmines, |68 vinculos previos con figuras afectivaments

importantes.

Esta es la mela del procaso de desimbictizacion que conducira a |a sintesis
de las identificaciones eslaboradas durante el desarmollo del individuo para
contribuir a la formacion de su rol adulio,

Se produce pues, a partir de la pubertad, una dialéctica crucial &n al tiempo
vy el espacio, que confribuye al desarrollo de una progresiva loma de concientcia
del quehacer an e mundo, en lémmos de un proyacto de vida que s consolidara
B Una praxis social y en una estructura ce personalidad definida. Es la necesidad
de reconocer las propias potencialidades y necesidades en un hacer posible
dependiente ded individue mismo, esto es, su proyecio de vida, lo gue hace que o
adolescente 56 aboque, con profunda infensidad, aungue no siempre consciente
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de todas las implicaciones de ko que hace, a una busqueda de sentimientos,
valores y acliludes gue o reflejan en un ahora proyecado hacka of futuro, Bn un i
mesmo proyectado hacia los demas. Por ello Erkson planiea que al senfimisnto de
idantidad optimo e al que se experimenta como bienestar psicosocial.

1.1.2 Lainfluencia cultural en la adolescencia

El adolescenta vive &n un medio en dondea las relaciones con los demds
son fundamentales, v &n &l cual ha de realizarse e proyecio existencial. Esbe
proyecto s inserta en wn “plan de vida® que (@ comunidad apoya onentanda (os
pascs de la mifez, llevands @& individuo duranle su desarrollo a fravds de una
secigncia delerminada de roles

El grado de continuidad o discontinuidad en el condecionamiento cullural,
asi como I8 congruencia de éste, determinan en gran medida |la modalidad de
incorporacion ded individuo al stalus adulto, Los diferentes grupos sociales y
economicos impulsan @ consineccidn del proyecio de vida con caracteristicas
diferenies. Cabe destacar que lanio la introduccidn precoz a roles que obligan al
individuo @ adscribirse a proyecios no elegidos ni madurados, como la

postergacicn del compromiso aclive dal gquashacer presente con al futwro, haran da
la adodescancia un pericdo de conflictiva y dificl resalucion,

Erikson {1588} ha postulado la necesidad de una moralona psicosocial
durante la adelescencia. Esla moraloeia permititia a los jdvenes axperimentar
diferentes roles y orientaciones, desaliar y provocar medificaciones en el medio,
medianis un compromiso profundo pero que se espera sea pasajero. Se frata,
puss, de un periodo de ensayo v error para que el joven pueda probarse v probar
su mexdio, Sin asumir una responsabilidad estable respecto de eslos intentos, pues
o hirutaria an su exploracion. Enkson defiends las ventajas de un pericdo de esta
indole, porque ofrece wna game de oporiumidades que facilitarian el terrenc
necesarno para una paulatina informacién de los componenies de identidsd
imfantilas con la identidad final gue estructura el adolescente

Sin embargo, se puede convenir en aste punio, Ya que ia existencia de una
moratoria no es producio de |a sabiduria social, sino una postergacion en |as
posibikidadas de parboipacdn que bene e adolescents an determinados grupos
eCcondmicos en nuestra socledad La moratoria parece ser més bien produco de
una estruciura ocupadcional y educaconal gue de un condicionamienta oriertado a
contribuir con |a saled mental, coms sugiers el autor,

A esle respecio se puade safialar (o que sucede con algunas especies de
primates, por sjmpo, entre los babuinos chacmas, los machos adulios jovenas
benen permilido copular, pero sélo, por ko comun con hembras que estan en el
perigdo inicial del celo, mientras que los machos més viejos y dominanies las foca
2l tumo &n un Meomento postersor del calo, cuando se produce la ovulacion, asi,
so0n |08 machos dominantes de mas edad guienss procrean. De esie modo, al
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macho jowen satisface sus pulsiones sasuales pero no confnbunee gran cosa al
patrimonso gerwitico hasta que sa vuslve mas vigjo. Una situacion semejante 58
halla todavia hoy antre los pueblos que practican la poligamia, donde los hombres
jovanes (adolescentes) tiemen gue esperar muchos anos hasta lomar mujer,
miantras qua los da mas adad an ese misma momento toman su tercera o cuarta
esposa. La prolongacion del aprendizaje proporciong & maxima oportunidad para
quitar d= en medio a8 los machos enfermos y menos inteligentas, al tempo que
permite oblener mas experiencia & los que serdn seleccionados. De este modo,
en la sociedad humana la reproduccién se pospone hasta gue el macho se
encuenira en condiciones de sustentar econdmicamente a su familla. (Benedek,
1980,

Enkson mismo reconocs que la moratona puada |lavar al fracaso “os
evidenta que cualguier experimentacion con las imagenes de la identidad tambian
significa jugar con el fuego interor da las emociones ¥ los impulsos y amesgar al
peligro exterior de terminar en un ebismo social del que no es posible
amesgar’.(pag 103)

Congsidera qua el fracaso de la moratona se da cuando el adolescents,
arrasirado por sus propias accionss, gueda defimdo por Sus consecuencias, sin
habsr propuesto ni deseado & rol ¥ la posicidn gue se le configuran a partir de
ello. Asi, las circunstancias de la realidad y las suloridades sociales son vislas en
una idenfidad que s& denva de algdn emor 8n Sus eNsayos, No de un proyecto de
vida decidido como una clara expresidn de si mismo. SHuaciones de este Lipo se
dan cuando las adolescentes se embarazan sin habero deseado, o cuando los
iBvenes ransgreden desafiantementa normas para probarse, por 1o gue muchas
wetas son mentificados y casificados como delincuantes

El problema no reside en que al adolescenta "se comprometa demasiado
pronio”, sino en que |a realidad o parmite las actuaciones de "experimentacion”
sim gue se produzcaen mandestaciones del medio y de s mismo. El compromiso
con |as propias matas y con la realidad es nacesarnio an [a adolascencia. Par alla,
58 asta de acuerdo con Aberstury cuando afirma gue el proceso adolescanta
suporne “abandonar la solucion del como & del jwego y del aprendizae, para
enfrentar el s/ ¥y el mo ireversibles de |a realidad ecliva que tiene en sus
manos”, (pag T0)



CAPITULO N SEXUALIDAD

2.1 Balud, sexo y sexualidad

La transformacstn que experimenta &l ser humanao en su paso de la nifez a
la elapa adufta a rawés de la adolescencia y juveniud, represanta un periodo
crucial en su evolucidn bioldgica y psicoldgica, Supone, ademéds, una modificacion
sustancial en su relaciin con el medio social, Durante esos afos el individuo
adguiers componamientos v achludes de gran importancia que delermenan su
inbegracitn psicosocal, su salud presente y fulura

Como ya s& vid en el capilulo antaror la adolescencia es uno de los
periodos mas criticos del ser humano, por cuanio representa el momenio antanor
a la etapa en gue debe asumirse una responsabilidad social adulta. Esto implica
la definicidn de un papel especlfico como hombre o como mujer en los ambitos
laboral, famdliar, sexual, cuttural v recrealive. Por esto se dice gue &l adolescenis
estd en la bisqueda de su idenbdad y que necesita responder a la pregunta
LOwién soy7?

En la medida en que los adolescantes necasilan formarse una magen
propia requieran cuestionar lo gue han aprendido. Se encuentran en una lucha
ambwvalente entre [a dependencia y la independencia, ansian liegar a ser adulios,
pera les duele abandonar su nifiez; quiersn autoefimarse pero afioran la
seguridad que les brindan sus padras

Empiazan @ descubnir &n 5U propio CUSTpo Un CUBrpo que Sasconocen, v
asla despertando a un cumulo de sensacionas sexualas de JiIMmensiones
desconocidas para al. Por ofra parte, este proceso se da en el contexto da una
sociedad gue trata de mantenear las pautas donda al joven no tiene wun lugar caro,
(a veces chico, a veces grande) per lo que fesulla mds dficll al adolescente

ASUMIF UNS POSICION propia.

La relacion con |os padres, amigos, novias, hermanos, #ic., rafleEa &
process qua viva al adolascente. Este debe renunciar a kos primens objilos de
amor que son sus padres. Para esio s separa de ellos. Exagera sus defecios, se
andaja; los tiene gue derumbar para poner una dislancia que le parmita
diferenciarse y logrer una identidad propia, v el desarmollo de su masculinidad o
faminidad.

En esia etapa e senbmento de amor que anles estaba centraco
exclusivamente &n los padres s& vuelca scbre si misma, Es un primer paso al que
s le puede llamar egocentrista, (Blos, 1988, Glez. Mufez 1985) en el gue vive
una sobrévaloracion de & mismo, una auopercepcndn exagerada, una
sengibilidad exiraordinaria v un alejamierdo de la realidad. Estos senfimienios
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también son deigidos haca e Meor amigo, de Su MISMo Sexo, quien adgqusers
una importancia vy significacdn que antes no tenia. Lo wealiza, admira y ama las
caracleristicas que de al quisiera tener y que por los lazos amisiosos siente
propias. Muchas de astas cualidades se ven representadas en idolos o héroes de
los madios masivos de comunicacidn, con guenses 58 identifica para adguirir (@
fuerza que le parmita reafirmar su papel & imagen anta |os demas,

En un ntenfo por miciar su heferosesuahdad puweds dirigic estos
senfimientos hacia artistas del ofro sex0 0 hacia determinados, parsongjes, eic.,
"amor plalonico” que ke permile ensavar antes o8 Scercarse & personas de su
misma edad y dirigir su aenckin a un obiele hetercsexual real

El santimignto heterosaxual, caractir shco de |a adolascancia, abri Neevos
horizontes a mncramenta fa vida emocional. Por madio da las achividades
heterosexuales al adolascente esplora &l olro saxo y poco a poco dasamalla una
capacidad de amar m&s rica, La temura es expresada con mayor facilidad, an
tanto que el componente mas sensual que lo orienta a les relaciones sexuales se
manifiesta de manera m&s concrela al superar esta etapa

La actvidad sexual, gua va desda los besos y las cancias hasta o acla
senual, salisface una serie de necesidades no solo fisicas sino tambeén
emacionales. En o ejerciceo de la actividad sexual, o mas importanie para los
adolescentes es ampliar sus canales de comumicacion, buscar expanancias
propias, poner & preeba su identidad personal v encontrer alivio & las presiones
exiamas a8 su mundo

Este proceso lleva tiempo, mieniras ocurre, 108 adolescentes canalizan su
saxualidad de diferentes maneras, de acuerdo con sus valores, sus sentimienios y
su posicion frante a las normas establecidas por su grupo familiar.

Algunos adolescentes optan por la abstinencia, |a salida mas acepiada por
los adultos en nuestra culiura.

La masturbacion es una aclividad practicada por la mayoria da los
adolescentes v los adultos. Aungue aparece desde |a infancia, &5 en |3
adolescencia cuando se manifiesia como la actividad principal de satisfaccion
senual, La mastiurbacion es una praclica que permite al adolescents ensayar su
sexualidad

Ofra salida al impulso sexual adolescents @3 |a realizacidn de acios
sexuales bbres, sin un compromiso mayor del gue la misma unidn genital
datermena. Generalmente esta prictica se da en penodos de ensayos y susle
dwar poco hempo. Para que estas actividades de ensayo no conflictien a kos
adofescentes y puedan ennguecer|es la vida de relacson, es mportante que se
den en el marco de la anficipacidn, 1a libre decisidn de ambos, la prevencidn del
ambarazo y dal 5104 y la claridad de las expectativas de los amantas.
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Las relaciones premantales son olfa forma de exprasion de la saxualidad
durante &l noviazgo & implican un maydlr compromiso con la pareja. En [a
eciualidad coexisien pauias de comporiamianto sexual muy variable e imprecsas,
Con principios &icos y convencionalismos socialas muy rigidos. En el noviazgo,
esla contradiccidn provoca conflictos tanto en los adolescentes como an los
padres. Los jovenes se encuentran confundidos anle |8 alternativa de continuar
con ks patrones familaras o lomar |8 decisidn de iniciar una relacién premarital,

2.1.1 Concepto de sexualidad

Le sexuslidad es wn lémino gue implica wna seria da caractaristoas
bsoldgicas, psicologecas y socioculturales qua parmiten al ser humand cormprends
al mundo ¥ vivirlo @ través de su ser como hombre o mujer. Es una parte de |a
personalidad e identidad y una de las necesidades humanas que 58 axprasa @
fravés del cusrpo, es un elements bdsico de la femineidad o masculinidad, da la
autoimagen, de fa auloconcencia, del desarmollo personal. De acuerdo a lo
anlerior la sexualidad es ante todo, una construccidn mental de aquellos
aspecios de la existencia humana gque adguieren sigrificads sexual ¥ por o tanio,
nuEca es un concapto acabaedo v definitivo. (Fregoso y Gutidrmaz, 2001)

A la base biolégica de la sexualidad se |& denomina sexo biolGgico que s
el conjunto de riamﬁaﬂslic.us anatomicas y fisioldgicas que diferencian a los seras
vives en femening ¥ masculing para propiciar [a reproduccion

Al nacer al nifio, con los drganos sexuales diferenciados, delerming sexo
de asignacidn de acuerds con 8 conformacidn de los genitales externos, El
simple hecho de que le médico o [a persona que atiende al parto ndsque que 8%
“hombre™ o “mujer” va a establecer cudles son las expactatrvas de la familia y
especalmente, de la sociedad en cuanio al futuro ol sexual dal recien nacido y
asi se esiablece el sexo social (nomibra, tipo de ropa, regisira, elc.) A partir de asa
momenta los estimulos ambientales gue ko rodean, especalments cantrados an la
familia, van a empazar a maldear su conducta hacia un compartamienta de bpo
femaning o masculino, determinando asi el sexo psicologico ¥ su exprasion social
(&5 decir, qua va a sentirse hombra o mujer y va a actuar da acuardo con aflo). 5
&l sexn bioldgico colincide con &l social y psicoldgico se pueds decir que s5& logra
una identidad sexual [Monroy, 1580)

2.1.2 Aspectos Biolégicos de la Sexualidad humana

Desda al nacimeando, el sar humano presenta organos sealakes claramente
dafinidos. Al llegar a la pubertad, & hipotalame achia sobre |la glandula hipdfisis,
la cual provoca que las hormonas gonadoirdpicas, sequn el sexo de la persona,
estimulen los testiculos o los ovanos, provecando la  produccidn de
aspermatozosdes ¥ hormonas masculinas en & hombre, v de avulos y hormonas
fememenas en la mujer (Ardits, 1983)
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Estas hormonas determinan los caracieres sexuales secundarios. En el
varon los cambios de este bpo son crecimiento oseo, dasarrollo muscular,
aumento del metabolismo basal, aumento del espasor de la piel, sumento da la
secrecion de las glandulas sebaceas, angrosamiento de la voz, crecimeanio dal
vello en las axilas, el bsgote, la barba, el torax, |as pisrmas, los brazos y, formandao
un rambo, en &l pubis. En la mujer estos cambios son: awmento del tamana de las
mamas, ensanchamiento de |a pelvis, crecimiento y disiribucidn del veflo —el cual
farma wn ftridnguio wvertido en el pubis-, redistribucidn de la grasa y
redondeamianto da la figua

Obros cambios imporianies que s& preésentan en esta efapa son, an al
hombre, la eyaculacidn, y en la mujer, la aparncion de la menstruacion.

Al periodo de la vida durante el cual se desatan y desarrollan esios
cambios & le lama pubarad, Le puberisd pusde miciarse entre los 8 y los 14
afos, y depende de faclores como |a alimentacion, ta herencia, la influencia
endocrina, of clima, |a raza y la situacdn geografica.

Estoz cambios sa acompafian del crecimsento y (3 puesta an
furccionamianio de los drganos sexualas lanto masculings como famanings, cuya
anatomia vy fisiologia bésica se describan & confinuacidn de acuerdo a |a
clasificacidn del Dr. Aguilar 1956

Organes sexuales masculinos

El pane Organo impar siuado en la linea media de la porcidn inferior
de la pared abdominal. Tiens forma cilindnca v en su extremo |ibre fermina con |
glande o cabeza Esfd recubsarto de psel fina, & cual se prolonga hasta (@ cabera
del pene formando el prepucio, que lo cubre parcial o tolalmente. La pane antenor
dal glande, as decir, el meato winans, sire para la expulsion de la ofira ¥ 13

eyaculacidn del semen

El pene adopta dos estados, al flacido y el aracta, asta ditimo s8 produce
duranie la extitacion sexual y se debe a la acumulacion de sangre &n |08 cusrpos
cavermnoscs v el cuerpo esponjoso, 1o que produce un aumento de su volurmean y un
cambio en su consistencia, El pene, tene dos funciones, la copulacian y la

Escroto Bolsa de piel en cuyo intenor se encuentran los lesticulos
Fosee vanas capas que contignen fibras musculares, como & cremdsier, gue
provoca ia ebevaciin v ol descenso del testiculo. Su funcidn es ayudar & mantenar

los testiculos abao del abdomen para que ésios bengan wna temperatura
adecuada,



Testiculo,  Crgano par que s¢ desarrolla en la cavidad abdomanal y que
en ol momento del nacmento debe estar en el escrofo. Su funcidn es ia
produccion de lestosterona y espermatozoides

El testiculo, cuerpo ovoidé, tens an su intemor cientos da lobulos
constituidos por tibulos seminiferos; &stos, a su vez, forman los tubos rectos y,
posteriormeanta, las conos deferentes, mediante |os cualas los espermalozoides
son movilizados hacie el epididmo, estructura alargada en forma de coma,
lecalizada en la parie superior del besticulo

Conducto deferents, Conducio delgado, con una capa muscular, que
abarca desde el epididimo hasia las vesiculas seminales, pasa por la cavidad
abdominal y por defrds de |la wejiga. Existe un conducio por cada testiculo;, su
funcion es conducir los espermatozoides ded epididimo a las vesiculas seminales.

Vesiculas seminales, Estructures en forma de saco situadas detras de
la vejga; poseen una capa muscular y obra secrelora. Su funciin es proteger y
mtrir al espermatoroice,

FPrasiala. Glandula gue rodaa la urefra, localizada abajo v delante dea la
vajiga. Estd formada por lepdo glandulas y alravesada por los conductos
ayaculadores, Su funcidn es producir un liguido alcadino, claro y lechoso, gue Nukre
a ks esparmatozoides y gue, unto con el liguido de las vesiculas saminales,
forma el semen

Espermaloroides, Células masculinas gue, al unirse con & dvulo de |a
mujer, dan lugar 8 una nueva wia Esidn compuestos por cabeza, cuello y cola
Su produccidn S mnicia &n la pubsriad y lerming con la muerbe.

Cada eyaculacitn contiene de 100 millones a 300 milkones de
espermatozoides y bene un volumen aproximado de 3 ml. Un espermalozowde se
mantana v entre 24 y T2 horas La fecundidad depands del mumero da
espermalozoides y sus caracieristicas.

Organos sexuales femeninos (Aguilar, 1996)

Vulva, La wulva estd formada por el monie de Venus, los labios
mayores, los labics menoras, el clitors, e vestibulo, &l meato wrinario, el orificea
vaginal, el himen y las gléndulas de Bartholin

Mante de Venus  Abuflamiento cutdneo grasoso que 5e encuentra en ia

region del pubis, en ke pare inferior de |la pared abdominal. Estd cubiers por vello
y tiene la forma de un ridngulo de base nvertida
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Labiog mayores.  Pliegues culanecs de color oScurp cuyas paredes
gxtermnas se cubren de vello. Al separarios deyan &l descubierto olras estructuras
analomicans

Labips menores.  Formacones mucosas de color rosados y con ceerta
humedad que conforman el prepucsa y e frenillo del clitoris.

Veslibuwlo, Espacio tnangular que puede obsenvarse al separar kos labios
memares, ¥ en &l gque se encuentran el meato urinario y el frenillo ded clitoris

Chlfons Crgano eréctil que sobresale enfre 08 repliegues latwales
Thene una gran canfidad de terminaciones neniosas, por 1o que su funcidn es
decrsna en |a axcitacicn,

Onficio waginal, Conocida también como infroito, al nacar, en la mayoria
de loa casos se encuentra limitado por el himen.

Himen Membrana semirrigida formada por tefido conective v que
liene diferentes formas. En ka porcion ceniral se hallan uno o vanos orficios que
permilen |a salida de la menstreacian.

Meaato unnano. Ordeczo &n donde bermina la uretra femening y por el
cual sale la orina.

Vagina Tubo misculo-membranoso que comunica ks vulva con el
utero, Esta recublero por mucosa, v su espacio es viflual Durante la excilacion el
rasudado de sus paredes forma un liguido [ubricante, durante el codo alberga al
pena y &% al canal durante ol pario

Literm. Organc muscilar con forma similar @ la de una pera. Se
compons de dos capas: e endomstrio y el miometrio. En su cavidad se desarmolla
el producto de la concepcian v s localiza entre la wejiga y el recto. En los angulos
gued A fodman 8 originan |8s trompas da Fakopia.

Trompas de Falopio. Oks tubos ubicados en la parle superior del
utero, que miden de 10 a 12 om ¥ tienen un revestimiento musculo-membranoso
Estan formados por  res porciones externa, media & imema Su funcidn es
fransporar los Svulos expulsados por los ovarios hacia el uero

Dvarios. Organcs pares ubicados a ambos lados del  Olero,
relacionados con kas rompas de Falopio. Tienen forma de almendra son de color
blanco opaco. Al corte, wn ovano preserta wha parle corlical suparficial y una
porcion central medular. Los ovarios cumplen dos funciones. [a de madurar los
dvulos {ovulacion) y |3 de producir hormonas femeninas (estrogenos
progesterona). Esfas hormonas producen |os cambios secundanos durante la
pubsriad y preparan al diero para ka nidacicn del Gyulo
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Cwslo Célula femeruna que, umda al espermalozoide, produce ko
fecurndacian. Los dwulos se encueniran &n forma de foliculos desde & nacimiento
¥ Su produccion termina durante la menopausia; en cada muer existen alrededor
da 400 00,

213 Métodos anticonceptivos

El primer lexto médico en el gue s& encueniran antecedentes histéricos de
Ios anticonoeptivos fus descubierts en Egipdo an ol afo 1850 antes de Cristo. Enal
s& daban recatas tales como “lavados de la vagina con miel ¥ bicarborato
despuds del acio sexual’ o la apbcacion de una “mezcla de eaxcrementos de
cocodril con una pasta especial gue &8 insartaba an la vagina®. [Aguilar, 1896).

Sin embargo, el desarrollo da la anticoncepcidn con el fin de generalizar su
uso enire la poblacsin ocumd apenas en la segunda mitad del presente siglo, con
la aparicidn de los mélodos anticonceplivios Modermos v SuU promocion &n vanos
palses.

Actualmants s& calcula gue &n &l mundo 50% de las parejas unidas uhlizan
algun matoda anficonceptiva. En Masico 45% de las parejas utilizan maodos
modemos de plandicacidn familiar y 8% emplean métodos tradicsonales, el méas
popular de los cusles es la eslerlizacion femenna [Encuesta Nacional sobre
fecundidad v Salud 1987)

Los méiodos anticonceptivos se clasifican en temporales y definitivos.

8)  Los métodos temporalas son aquelios cuyo efecto dura e tiempo que
sg las asta empleando, pero al suspendar su uso la mujer puade ambarazarss,

Entre ellos tenemos

El presarvative o condon.

El diafragma

Los esparmicidas (espumas, jgleas, dvulos)

El dispositivo mtrautsring (DU}

Los hormonales (pastilas, nyeccionss, implantes)

Dentro de esta clasificacdn existen ofros m@icdos conocidos como
“naturales” o d& abstinencia gue son

El ribrmo.

El método lermomédrica

El moco cenvical

E| método ritmo catendario

La palpacian del cualka utaring
El colto interrumgide.
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b} Los médodos gelintivos son aquelios que después de practicados evitan
permaneniements la concepcson de un hijo; tales como
« L8 vaseciomia

= La salpingoclasia,
Métodos hormonales orales (la pildora)

La piidora &8 un anticoncaptivo compuasto de una o vanas susiancias quea
s@ administran por via oral. Aunque su nombre comecto es anticonceptivo oral,
comUnmente s& e conoce como “la pildora™

La pildora actia en diferentes niveles y causa los siguiente efectos.

aj Inhibe la maduracion dal dwula.

b}  Afecia el moco cervical

c) Mo permite la entrada del espermatozosde.

dj Reduce |a receptividad del endometrio para anidar el embridn

Los reportes ndican gque de 100 mujeres gue usan la pildora,
apraxsmadamenta dos hene probakalidad de embarazarss durante al prmed ano de
T 1.

Las ventajas de la pildora son las siguwentes: es allamenta eficaz para evitar
el embarazo, no se requieren preparativos especiales antes de la relacion sexual,
sa pueden fener relaciones sexuales el dia gque se desee pues la mujer se
encuenira protegida duranie todo el mes; es reversible, disminuye la mayoria de
los tragiomos propios del ciclo mensirual, s8 ha enconirado una disminwecin del
resgo de erfermedad inflamatona pélvica, reduce @ nomers de embarazos
extrauteninos, reduce la aparicion de quiste ovancas funcionakas, reduce al cancer
ovarico ¥y endometrial, reduce las enfermedades mamarias benignas,
posiblemeants contribuya & reducir & riesgo de enfermedades tiroideas, reduce las
slceras ducdenales. Algunos estudios reportan asimismo menor incidencia de
artritis reumaioidea.

Las desveniajas da |la pildora s& dan pnncipalmente an fres nivales:
trasiomos circulaionos, trastornos hepaticos y posiblas afectos sobre algunos Hipos
dia cancer.

Se& han hecho vanos estudios de nivel internacional, ¥ se ha encontrado que
los anticonceplvos orales producen trombosis venosa, embolia pulmonar
rombosis arerial en & cerebro v en el corazon, hipertensidn, infano al miocardo y
eccidentes cerebrovasculares,
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Anticoncepcion  hormonal de  accidn  prolongada  (inyectables,
implantes)

Los hormmonales de accidn prolongada son anticonceptivos de larga
duraciin con una mayor eficacia a lo largo plazo. La mayoria de estos métodos
pueden adminisirarse en forma sencilla, son de alta aceptabilidad y continuidad,
Su aphcacibn es varable, va desde una administracidn mensual para cieros
inyectables hasta cinco o siete afos de duracion para algunas implantes.

Inyectables

La mayoria de los inyectables acitan inhibendo la ovulasdn a nivel
hipotaldmice. Tenen efecios sobre la funcidn tubaria, el endometrio v &l moco
carvical, |a sustancia gue los componé tierne una solubilidad muy baja y va
gastandose muy lentamsante 8 1o largo de un pericdo de varos mesas,

Se dice que de 100 mujeres que utilizan los inyeciables, salo se embarazan
0.5% de los casos

Las vantajas da los inyectables son: alla eficacia, no intarrumpe ka actividad
saoual, su aplcacion es dificll de olvidar, su compaosicion guimica tiena efecios
baneficosos contra las enfermedades inflamalorias pélvicas v endomaetriales, la
candidiasis waginal y cancer de ovario y endomsatrio.

Las desventajas en su ublizacidn son rastomos mensireales sangraco
ocasional prologando v sangrado abundante.

implantes

El implante es un méiodo de la década de los noventa Consiste en B
pequenas capsulas sildsticas gue se insertan en |a pane aita del brazo o
antabrazo con anasiesia local.

La funcidn del mplante se da mediants la liberacidn lenta y constante da
ura sustancia llamadas progesting qus suprims la ovulacidn, espess el moco
carvcal para bloguear a los espermatozoides y puede adehgazar '8 capa del
andometrio. La accion de este tipo de implanies es totalmente reversible v la
fertilidad retorma cuando se retira el impiante. Su duracibn es de aproxdimadamenbe
5 afios

Para splicario se realiza una pequedia incisidn en condiciones astérles para
colocar las chpsudas debao de la piel. Es imporiante que la insercidn so sfectie
gurania iocs pomeros 7 dias después del inicio de la menstruacion, y iambién
puede hacerse despuds dal parto o de un aborio.
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De cada 100 mueres que o ulilizan, una se puede ambarazar, o Sea, gue
ane una efectividad de 99 por Chenio

La pildora del dia sigulents (anticoncepcidn postealtal)

Es un méiodo que 58 emplea inmedatamente despuds de un contacio
sexual inesparado en ol cual no se haya usado anticonceptivos y e quiere evitar
al embarazo.

Este método sdlo esta indicado para ewiltar un embarazo & continuacion de
um contacto sewual Gnico inesperado wo sin proteccidn. Es bl anbe uwna
emergencia. Es considerado para una sola vez y no debe ubilizarse como
procedimiento de rubina

Debe darse durante las primeras 72 horas posteriores al coito. Se deben
tomar 2 tabletas leego del contacto sexual y dos tabletas a las 12 horas siguientes.

Las mujeres que pueden tomar la pidora de la mahana ssgusents son
aquellas que:

. Tuvieron un contacto sexual no planeado y, por Io tanio, No usaron
anticoncephvas.

. Usarcn un condén que se rompid o se desprendid, por lo que el
semen se derramd en la vagina

. Usaron el método del ritmo y piensan gue se equivocaron al
conlabilizar los dias fétiles,

- Ugaron dvulos y astas no sa disalviaron.

Se dice que de 100 mugeres gue utilizan este método en un afio, dos sa
ambarazan, s decir, lene 58% de eficacia y no afecta la fecundidad en el futuro
Dispositivo intrauterino

El DU es un obeto de material sintélico (plastico) 8l gque puede
adicicnarsele olras suslancias que polencian su efecio,

Al U que no tlene ningun matenal complementanc se le llama inene o
disposilivo de primara generacién y a aguellos que tiene cobra u hormonas sa les
llama bioactivos o de segunda generacion.

s Mo permae la migracion del espermatozoide en el Otaro,
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» Mo permibe la fecundacsn

= HNo permite el transporie del huevo, con ko que se previens la
implantacian

« Duwanie la mensirnuacion o inmedialamenie después de elia, ya que
eslo parmitiria tener la certeza que no existe embarazo v seria mds facil su
infroduccion por &l cuslo utenno por asta mdas abierio &n ase momento,

= [espuss del parto o de un aborto, Eslo puede hacerse inmediatamenie
después de la salida de ka placenta, sunque asi exisie mas posibiidad de
expulsidn. 3e sugiere que su inserciin se practique & semanas después,

= [Después del coito, en aquellos casos an los cusles s fuvo un contacto
sexual sin proteccion, en los cinco dias posteriores al contacto sexual

Las ventajas som:

#  [Es un método que e puade usar duranie varios anos depandiendo del
tipo de dispositivo de gue sa trata

METODOS DE BARRERA
El condén o preservativo

El conddn es una cubierta en forma de saco elastico de [Etex que se fabrica
en vanas formas y colores, es cilindrico, cemado en un extremo y abierto an sl
oiro, con borde redondeado. Los condones sa envasan sobre el borde sbierta, a
vetas lubricados, ¥ por lo general harmeaticaments sellados en bolsas de plasiicos,

Al ervolver el pane, retiens todo el liquido seminal eyaculado, evitando gue
llegue a ponarse en conlacio con la vaging, con lo que s& impsde ka fecundacian

Las ventajas son:

= Prewviana el contageo de a8 enfermedades sexualmente ransmitibles.
= Mo reguiens recotd mddica
= Escomercial y relativamente baralo

Espermicidas

Los espermicidas son sustancias gquimicas gue se colocan dentro de la
vagina amles del coito Bxsien numerosas preseniaciongs, oMo SSpUMEs,
tablatas wvagnales, |sleas, cremas Advulos y espomas vaginales, Actian
paralizanda la funcién de los esparmatozoides



Métodos de Abstinencia

Loz métodos de abstinencia periddica estdn basados en el ciclo ovanco y
en la wida del dvulo y del espermaiozoide; lienen como principio restringir la
actiidad sexoual duranie el periodo fértil de ka muger, reduciendo asi [a posibilidad
de la concepcidn,

Método lermomdétrico o de la temperatura basal

La muger debe regisirar su temperaiura para identificar el momento de la
ovulacion ¥, por ko ianto, no iener contacto sexual en la primera mitad del ciclo, es
decir, enire la menstruacion y la ovulacian,

Existen ofros métodas de Barrera, lakes como: médodos del Moco Cenical,
mitodio de la Palpacion del Cosllo Lierno, métods def Rilmo o del Calendario y
Codlus inlerruphus

METODOS QUIRURGICOS (ESTERILIZACION MASCULINA Y
FEMENINA)

Son: La Esterilizacion masculing o Vaseciomia y la Esterilizacsén femenina
o Salpingoclasia.
Eslos métodos son definitivos.

Aunque parece mentira, en la aclealidad muchos adolescenies desconooen
los aspectos basicos de la sexualidad humana, desde la misma anatomia de los
Grpganos sexuales hasta ks anticonceptivos. Por ejemplo en la encuesta realizada
por &l Centro Regional de Investigaciones Mullidiscplinarias de la LIMAM para
conocer ka salud reproductiva de los esfudiantes de educacion media y media
superior (Menkes y Mafez, 2000) se encontrd, en dalos prefiminares, gue 10 por
cienio de |os estudianbes da 12 a 14 afos de edad, 14 por ciemo de los de 15 a 17
¥ 28 por cienlo de ks de 18 afios v mas lenian conocimiento sobre ¢ periodo de
mayar ferfikdad de las mujeres. Eslo es un dalo alarmanie si se loma en cuenta
gue Bon chicos guee s encuentran esfudiando y gue ks programas actuales

incluyyen informacian al respecio.



CAPITULD Wi MATERNIDAD

11  Antecedentes

La matermidad &5 un tema que ha sido abordaso por la malologhia, la religidn,
el arte, la literatura y la ciencia. En ella se han inspirado grandes pinfores,
gscultores, poalas y escritores para sus creacionas. De ella se han ocupado varias
disciplings en un sin numero de investigacionas con diferentes enfogues:
bialdgico, psicoldgico y social

En la mitologia la maternidad esia representada por diosas gue tienen un
gran poder de fertiidad y reproduccidn. Para los romanos Ceras era la dwosa de la
fertiliced. Por su parie las diferentes civilizaciones glorificaron a la maternicad
desde las pnmeras elapas de su evolucidn, a fravés de una gran cantidad de
simbolos, leyendas y relatos. Asi por ejemplo en la cullura mexica, estd
Chicomecoat! (sefiora de la falda de las siele serpientes), su iconografia es
maraviliosa mosirando en lugar de piemas, siele repliles que a su vez significan
felos que e infroducen en ka lerra para la fertilidad

En fa redigidn (catoica) la matermidad es simbolizada por una ambivalencia,
asl se encuentra a Eva creada de fa costitla de Addn, pecadora y seductora que
desobedece y erofiza, siendo castigada por Dios a “panr con dolor®, Y a una virgan
Maria, que concibe por obra y gracia del espintu zanto, y 58 consagra en una
imagen purificada gue es idolatrada y respetads por los feligreses.

Diaz Conti {1585) relala cdmo a5 A hislcria de |a cultura mesxecana, esta
ambivalencia s& desplaza a Malitzin Tenepal mejor conocida comao la Malinche y a
la Virgan de Guadalupe; la pimera es una reabdad, encama a la imagan femenina
saductora poseedora de un harmoso cuarpo que invita al pecado de la camea, guea
da placer al hambre, pero también abandonadora de los dos hijos gue procrad, &
sagunda &5 un milagro hecho realidad, es la medre venerada, prohibida
iralcanzable y asexwal

Se cbserva que en la histona de k3 humanidad, la matemidad siempre ha
estado ligada al rol femening que conlleva a actividades relaconadas con la
reproduccitn y |a crianza de los hijos. Desde muy pequeda ka nifa 83 preparada y
educada pera esta funcidn y se & ensefia que por medio de ella legard a
realizarse como mujer, reprimiendo parcial o totalmente su libido acliva, como 1o
sefialan Langer, M. (1994} y Ramirez 5. (1970, 1877}

X



Lo gque =& estd planteando en eslas lingas e5 que @ conceplo de
matamnidad esta ligado al conceplo de sexualidad, ¥ & ravés del ejercicn &2 |a
actividad coital kas mujeres pueden © no acceder a la matermnidad

Azl por ejemplo, Mary Langer (1994), habla de las observaciones que
realizd Kardiner (1945) en las islas marmquesas, donde la mujer esta obligada a
renunciar @ su funcebn malama ¥ a su malerniiad, ya Gue &5 un objels sexual parni
&l hombre quien depende en gran medida sexualmente de la mujer. En este
semlida, la mujer fiene privilegios sexualmente frente al hombre, pero a cambio da
egto debe renunciar al disfrute de su matemidad.

Tambéan Langer refiere las immestigacionas afecluadas por Margaret Mead,
publicadas en @l afio 1961 [(Sexo y Tempéeramenlo), acerca de la wda social y
saxual de los Arapash, un pueblo primitive de Nueva Guinea, donde |a maternidad
Bs una funcidn priomlana de la mujed, por lo que &8 prolegeda y culdada por el
hombre para que sus capacidades procreativas no se lesionen, de tal manera que
gl proplo hombre asume un papel maternal en estos cuidados a8 su pareja, gue
més tarde se axtenderd 8 una identificacion con su mujer embarazada, de donde
Langer deduce que: °..el mardo comprendiendo el poder que la malernidad da a
la mujer sobre sus hijos, I envigia su capacidad de dar @ iz y se apropia
mdgicaments de ésia a fravés de la imifacién del estado fisico de B parfurenia,”
(1968 pag. 18)

Die esto mésmo habla Thes, B.(1980) acerca de la covada gue ° ., se refiere a
la accion de cubrir mas que al hecho de empollar en wn lecho. " Este autor hace
mefedencia a Marco Polo en el sighe XM donde naffa hechos respecto a los
habitantes de una provincia de China

*Es costumbre, en esta provincia, gue una mujer que acaba de parir deje
inmadiatamente el kecho, se lkevanile y se consagre 2 B35 tareas domeésbcas.
Miontras, el marido guarda cama por guince dias y da al niflo los cuidados
necesanaos, en tanto que ka muer & conlenta con darle el pacho, Los panentes y
amigos wvisitan al hombre encamado,. Dicen, en efecio gue la mujer estuvo
embarazada, que ha parido y sufrido mucho iempo, pero gue en lo sucesivo el
orden queda renstaurado y ella puede, durante dos semanas, descansar sobre su
marido de o8 cuidados y penas que da el nifo. No por elio debe dejar de llevarle
la coembda a su marido en la cama®, (pag. 158)

La evolucsdn histofica muesifa que, la miujer dé nuestra cwvilizacion ha
adauinds una nolable libertad sexcal v econdmica que la ha Bevado & Insertarge
por necesidad o voluntad & los medios de produccion, adquiriendo en OCESONES
una auiantica independencia econdmica respacto al hombre, con wna relatva
disrninucion de o8 préjucios ¥ presnes socales en lomd @ la sexualidad y una
transformackin de [a matermidad



312 Definicidn de Maternidad
Se considera gua la maternidad se ha conceplualizado de dos maneras:

1, - Como ung funcidn Malural o de orden Biokigico
2. - Lina funcitn Psicoldgics

Aungue s pusden revisar de manera independignie estas dos fermas de
verr @ la malernadad, fa aseveracidn de esta imporiancia radica en tomar en cuenta
gue en la mujer existe una interrelzciin entre fentmeanos bicdbgicos v paicolbgicos.

Asi s= encuentra gue, desde la mensiruacion hasla la menopausia se
desarrollan @n la mujer proceses bioldgicos destinados a la maternidad, a menos
que haya un problema importante de inferilidad. Cada mes, [a malriz se prepara
para recibir el dvulo fecundads, gracias a la funcibn endocring. Al respects Magda
Catald (citada en Badinter, 1983) dice: "La nafuraleza femenina, su biologla
concretaments, le posibilita la entrega, la gravidez, =l parto y la crianza;
expenencias definifivas que la marcan profundamente, no cabe duda” (pag. 37).
Mas adelanie afirma “La maternidad es, desde siempre, un hecho indiscutible gue
peupa un lugar conchels: &l cuerpo de wha mujes (pag.Bo)

En cuanto a la maternidad como funclon psicoldgica, tanto Freud (1805,
1821, 1827, 18348), Khain (1986), Winnicoth{ 19580}, coinciden en gue la matermidad
&5 un deseo inconscianie gue esid presente en oda mujer y que ésta va o no a
S8f @sumida yo gercida en viflud de su propia higlora, de Su propia expendnca
como hga, Es decir, que el significado psicodindmico de la maternidad
representado  objefivamente por &l embarazo, puede evocar conflicios de
neceskdades de dependencia, rivalidades con |la madre, hermanos o fenciones
propias como mujed, Todas estas vanables contribuyen a la reaccion que la mujer
lorme sobde ka expefiencia de ser madng,

En refacin a lo anterior, Langer (1254) dice que |a relacibn de la mujer
embarazada con U madre, se iraslada de la lolal dependencia infanbil a la
Independencia de la madurez, La maternidad, la pone en mgual nivel que su madne
y ba da oporunidad de establecar una relacidn madura con ells, o bien & induce &
juzgarta desde su mismo temmeno. Es decir, que cuando asta va a ser o es madne
s8¢ pueden obsarvar dos fipos de reacciones opuaslas: 1) Incremento de la
dependencia infantil o 2} Total independencia de eita,

En la madida an que [a mujer s asuma como hija primero y como madne
después, eslard facultada para fa reproduccin, Ahora, si tomamos el Démmino
matermedad separado de la sexualidad, se puede decw gue es la condicidn
farmenina gue como madie no sdo incluye los aspectos mecanicos de su papel,
coffio cambaf pahales y dar de comer, sing tambebn L desposicidn emocional para
dar amed y seguridad a sug hijos (Benedek, 1983)



13 La Maternidad en la adolescencia

El ambarazo entre las mujeres menoras da 20 anos sa definic como un
problema a partir de 1985 Afo InMemsacional de la Juventud Los trabajos
realizados 8 partir de enfonces dieron testimonio de la gran proporcicn de

joven en el munde, cercana a la quinta parte de la poblacion mundial,
En México el INEGI repond en su encuesia de 1997 que &l 14 por clento del total
de nacimientos coresponde a las mujeres de 15 a 19 ahos.

Por esta razon el embarazo ¥ la malemidad de adolescentas son hechos
mas frecuentes que o gue la sociedad quisiera acapiar, son expariancias gue
afecten la salud tanto de los padres edolescentes como la de sus hijos, los
familiaras y la sociedad

Se pusde decir que cuando Una Mujer iNica su vida reproductiva antes de
Iograr su madurez parsonal y lener una reacidn de pareia estable, se produce una
desviacidn an su ciclo vital y S8 vublve mas comphcado su desarmalio, ya que la
immadurez fisica y emocional se enfrentan a un gran redo para lograr identidad
las maias =8 hacen mas confusas. Existen ewvidencias de que el embarazo en
edades tempranas puede represeniar un riesgo bio-psico-social para la madre v el
recién nacido, como wna mayor moralidad materno-infantl [AMIDEM v CORA,
1986; Alkin ef & 1998), Los nacimsanios de madres adolescentes también pusden
conducir a menores oporunidades para mejorar |a calidad de vida de eslas
mujeres (Welti 2000). Ademas una parte importante de estos embarazos terminan
an aborto, ¥ muchos de ellos sa [levan a cabo en condiciones insalubres v de
insaguridad en todos sentidos.

En cuanic & las cifras de embarazos en la adolescencia no son exacias ya
gue 52 eslablecen principalments de 108 registros de hospitales v cendros de salud
gue abviamenta no incluyen aguellas que no solicitan los servicios, por (o tanto se
puede hablar de aproximacionss coma las de Welti (1995 y 2000) quien mencona
quee en nuestro pais 37% del tofal de muperes en edad reproductiva han tensdo su
primer hijo antes de los 20 afics. También que el 16% de los nacimientos arnuales
comesponden a madres menores de 19 afios.

3.2 Causas

Es complicado determiner con exaclitud s causas del embarazo
adolescenta, ya gue éstas son multiples. Ademas la informaciin que se bena al
respacio s& da cuando el hecho ya ooumid ¥ no se pueds confirmar si los motivos
gue las adoiescentes sefialan sean realments los mismos que las llevaron &l
embarazo
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La Organizacion Panamercana de la Salud (OPS) en 1988 publicd gue las
CAUSAS SO0

» Descenso en la edad da |a manarca

= Iniciacion temprana de la actividad sauual

= Aumenio del ndmern de adolescentes sexualmante activas
» Penodo de la adolescencia mas prolomgada,

La escolandad y la rnwabdad son oiros de los aspectos asociados con |a
matermidad temprana, $in embargo en wn estudio realizado en el estado de
Nuevo Ledn con adolescenies de una poblacidn urbana y una poblacitn
rural mo 58 encontrd diferencia an los factores de riesgo que propician o
embarazo adolescente (Cadena Glez y cols. 2003). Aungque sigue |a
discusion 2l respecto pues en otras investigacionas S8 apoya que en
comunidades rurales es mas frecwsanta el embarazo adolescenta, como o
muestra el estudio hecho por Weltl (1988) donde se afima que en los
seciores en que predoming la malemidad adolescente comesponden a
ijeres sin sscusla (B0% Do los casos) v lambien & MUeres que vivan an
comunidades rurales [de menos de 2500 habitantes) Asimismo los datos
arrojados en el mismo estudio los padres de las embarazadas poseen
menor grado de escolanidad gue los padres del grupo de adolascentas no
embarazadas

En wuna imvestigacidn realizada por Lartigue y colaboradores (1992) con

adolescentes embarazadas, enconiraron i sguisntbe:

i

3

1.- La faita ¥ cultura sobre anticonceplves.

2.- Hogares desestructurados por abandono de la madre o con mas
frecuencia el padre

3 - Haber recibido impacios fraumaticos de acarcamiendos endticos por
parte de aduftos o hiperestimulacion sexual derivada de situaciones de
promiscuidad

4.- Ser hijgs de madres solteras, en cuyo caso a través oel embarazo
lbuscan |a identificacidn con su madre, quéen B 5u vez e embarazd siendo
adolescanie.

5.- El embarazo esld asociado con otras conductas anlisocales, lakes como

ol uso de drogas y alcohol, asi comd con actos dalictivas, o gue refless un
bajo mvel de adapiaciin a las normas de conduwcta social,

También podria decirse gue la gravidez da las mujeres muy jdvenss sa da

en guienes hendan a depender de alguien v & $er pasivas, confusas, de pobre
autoestima, con 8SCAsa O NINGUNE Comunicacidn con sus padres, en especial an o

L1



referante al sexo, viven sentimientos da rechazo, abandono y soledad, carecen da
confianza en si mismas y por lo mismo buscan alencion y ayuda

Tambéén e ha demosirado, de acuerdo con Lartigue y cols (1992), gue kas
hijas de madres adolescenies O con amsgas o hermanas en |a adolescencia, se
prefian a la misma edad La adolescente encinta suele exhibir una especs de
competencia e identificacion con la madre, por lo tanto, es frecuents gue tenga su
primer hio aproximadamenie a la misma edad an gue o hizo la mama, Algunas
ﬁwmmmﬂmalmmavﬁuﬂaMmmm
existencia y carecen de mayores aspiraciones. También ideslizan y axigen
demasiado de la maternsdad, ya gus la comsideran una cporiunidad de
autodefinirse, por ko lanto su embarazo se comierie en una forma de “evadir el
prooeso de maduracidn de la adolescencia. (Gonzalaz, 2001)

Siguiendo la linea de lo anferiormente planieado, es por ello que la
matermidad en la adolescencia tree consigo loda la problamatica qua atamea,
pues se fienan mujeres muy Bvenes an plenc conflicio de identidad que para
poder asumir une personalidad matemal necesariamenta tendrian que habar
asumido un rol de hija, luego la madurez y después la metemidad. Pareciera que
da golpe & dan las tres al enfrentar & embarazo adolescente, sin embargo se
e5td hablando de procesos psicolbgicos que deben 1ener una evolucidn de la que
no estd exento nadie en ol desarrolio de kas personas. Por ejemplo un nifio
acadérmicamanta brillanie si lo adelantan de grado escolar, padria senbirse meajor,
¥a que sus capacidades intelectusles asi bo exigan sin embargo & nivel emacionsl
sigua s:endo un nifko menor, No se pusde “saltar” ninguna etapa, debe saguir &l
curso de su desarrollo hacia la madurez emocional que se encuenira entre kos
nifios de su generacidn y no &n |os mayores quienss muy seguraments lo harén
sentir en muchas ocasiones desvalido ante la imposibilidad de hacer frente
(emocionalmente hablando) a los conflictos que imphicaria una edad mayor
(Dhate, 1994). Asi, suceds con |as madres adolascentes, su desarrollo emossonal
no se puede “saltar la evolucion natural, se tendrd que probar a si misma que
puede resolver los conflictos gue se le prasentan en su escusla, con [os amigos,
con los novios, con sus padres que fambeén estdn cambeando pues ahora son
padres de una adolescente y tendran que aprender nuavas formas de
comunicacidn con ella, tambidn tendrd gue experimentar la tolerancia y la fortaleza
para hacer frante cuando su hio reguieda del apoyo y fortalaza de su madra Y
esta apoyo y forlalers los necesita el bebé dasde el primer dia de su existencia.



CAPITULD IV METODOLOGIA

41 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

&Cudl es el significado psicoldgico de matemidad y sesoualidad que
tenén ks adolescentes de 15 a 19 ahos de edad de preparalona y camera
reCnica?

LCusl es el significado psscoldgco de malemidad y secouakdad de las
adolescentes de 15 & 159 afios que tienen novio ¥ que mo tenan novio?

Cusl es o significado psicolbpico de metemnidad y sexualided gue
tienan las adolescanies de 15 a 19 afos gue trabagan v que nad rabajan?

42 OBJETIVO GENERAL

Ideniificar sl significado psicolégico de matemnidad y sexualidad en sais
grupos de mujeres adolescentes antre 15 y 18 aflos de adad.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer los significados pskcoldgicos de matemidad y sexualidad de
aestudiantas de praparatoria y estudianiss de carmera Ecnica,

Conpcer s significados psicoldgicos de matemidad v sexualided en las
adolescentes que trabajan y las gue no trabajan.

Conocer 08 conceptos de materndad v sexualidad en las adolescenes que
& henen novio y las que no o enen.

4, Conocer |a relsciin conceptual antre los 1&minos sexuslidad y malemidad

@R

44 HIPOTESIS
Dl

Las adolescentes estudiantes e camera lecmca lienen un conceplo de
la matermidad y la sexushidad mas realista que las adolescenias astudanies da
preparatoria cuyos conceples ienden a ka idealizacion

El comceplo de matesmedad vy seeualdad de las adolescentes gua

rabman &5 mas realista gue |08 concepios de @S adolescentes no Nan
rrabajado

El concapto de matemidad y sexualidad de las adolescanies que Benen

novio &5 mas reaiista que los concapios de matamidad y sexualidad de las
adolescentes que no lo tienen

i1 ]



Eziedisbca:

Ho: Mo exisie dierencia significativa entre los significados psicologicos
de matemidad y sexualidad de éstekantas de preparatong y las de camers
1@cnica.

Ho: Mo existe diferencia en los signdicados psicolbgcos de matermidad y
sexualidad enire las adolescenlas que bBENEn NOVio y a5 qua no ko benen

Hi: Mo exisie diferencaa en s gognidicados paicoidgicos de matemidad y
saxualidad entre las sdolescentes gue han trabajado ¥ las gue no han
trebajado

4.5 MUESTRA

La muestrs esta constitueds por 40 mujeres sdolescantas antre 15 y 19 aflos
que de edad, 20 esthuhantes de preparatoria y 20 estudiantes de carmera
técnica, que no hayan estado embarazadas, sofleras, gue conozcan por lo
menos & métodos anticonceplivos, que vivan con su Tamilia (madre yo padre),
guea no sean hijas Unicas, qua fengan y no novia, que trabajan y no trabajan

4.6 TIPO DE MUESTRED

Mo probabilisteo intencional porgue ka eleccién de los elementos no sa
hizo al arar y s consgeranan de acwerdo a los enienos de inclusion,

4.7 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

= Mujeres adolescantes entre 15 y 19 afios de edad,

- Estudiantes

- Chee no hayan estado embarazedas

- Solteras

- (s conozcan por b menos & mélodos anBconceptvos
- Que vivan con su familia (madre wo padre}

- Cape no 58an hjas urecas

- Macidas en &l DF.

- Qe quisran participar an & ashsdio

3]



4.8 TIPO DE ESTUDIO

De campo y transversal

4.9 NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptivo

4.10 DISENO DE INVESTIGACION

Mas de Dos muestras independientes: 1) Estudiantes de Preparatoria
y 2) Estudiantes de Carrera Técnica; 3) Que tengan novio, 4) que no tengan
novio, 5) Que trabajen y 6)que no trabajen. La muestra es 40 mujeres
adolescentes de los cuales se detectaron mediante el cuestionario
sociodemografico: 28 alumnas con novio, 12 sin novio, 14 con trabajo y 26 sin
trabajo

Cuadro 1. Descripcion de los grupos de Adolescentes

| No.de | No. de
No. de No. de
No. total de | alumnas aliminas sk alumnas alumnas sin
alumnas con Novio con Trabaio
= , Novio trabajo | 4
| Preparatoria 20 13 7 2 18
!' Carrera Bl I =
| Técnica 20 15 i 5 12 8
4.11 INSTRUMENTOS

Cuestionario Sociodemografico, consta de 14 preguntas y una ficha
de identificacion que sirvio, para elegir a la muestra y explora una de las areas
de mayor importancia para esta investigacion, como: a) Nivel de estudios. b) Si
tienen trabajo remunerado o no, ¢) Si tienen novio o no, y d) Conocimiento
sobre metodos anticonceptivos. Las preguntas del cuestionario fueron
elaboradas con respuestas de opcién multiple para facilitar su resolucién
ademas de agilizar el tiempo de aplicacion.

Técnica de Redes Semanticas. Esta técnica fue elegida porque los
datos que arroja brindan la oportunidad de conocer el concepto psicologico de
las palabras. (Valdéz, 1980).

Las Redes Semanticas son una técnica para conocer el significado
psicolégico de las palabras, su forma de calificacion es laboriosa ya que es
necesario valorar palabra por palabra de acuerdo a la frecuencia de su
aparicion jerarquica. Cada sujeto a prueba emite una cantidad de palabras
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diferente, ya sea por la propia riqueza en su vocabulario, o por la facilidad para
dar una serie de palabras que definan un concepto en particular. Es asi como
se obtiene una red, sin embargo para la calificacion se deberan elegir las
palabras de acuerdo a un andlisis de sinonimia que se establece mediante
diccionarios para establecer una palabra definidora. Todo esto ayuda a formar
una red semantica. Los resultados que arroja esta red se pueden consultar en
el anexo donde se observan la cantidad de palabras por cada palabra estimulo
y por cada subgrupo de adolescentes. (Ver anexo)

412 PROCEDIMIENTO

Se solicité permiso a las autoridades correspondientes de dos escuelas
particulares una donde se brinda educaciéon preparatoria y la otra donde se
ofrece preparacién técnica como secretarias ejecutivas con computacion.

En ambos casos se solicitd a las alumnas su colaboracion de manera
voluntaria. También se les explico el motivo de aplicacién y se aclaré que todos
los datos serian tratados con absoluta discrecion y respetando el anonimato, de
tal suerte que no era necesario que pusieran su nombre en el cuestionario.

Se aclaré que la aplicacion constaba de dos partes; la primera era para
la contestacion del cuestionario sociodemografico y la segunda la aplicacién de
la Técnica Redes Semanticas. (Figueroa, 1980)

Una vez terminada la primera parte, se dieron las instrucciones para la
Técnica de Redes Semanticas para lo cual se utilizo pizarron y gis. Se empled
el ejemplo siguiente:

Pera

Fruta
Verde
Jugosa
Nutritiva
Costosa

Se procuré que los grupos de alumnas tuviesen la total confianza de
solucionar cualquier duda antes de iniciar la aplicacién del instrumento.

Una vez que se terminé la aplicacion se agradecio la colaboracion de las
participantes.

A traves de la aplicacion de los instrumentos se procedi6 a la seleccion
de la muestra cuidando que se cumplieran todos los criterios de inclusion.

Una vez obtenida la poblacién sujeto de investigacion se procedio a la
evaluacién de la Técnica de Redes Semanticas de acuerdo a la técnica original
(Valdéz y cols., 1980),. con la finalidad de obtener los valores: J, VMT, SAM, G.
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413  Anialisis Estadistico

En el caso particular de la prasente investigacin sa lievd a calbo bajo los
paramelros y chlenos de evaluacbn dal nsiumenio Redes Semanlicas
[Valdés y cods.) a contnuacion se axplica.

Para la obtencidn da una buena red semantica es imporianie solicitar a
los sujedos tras tareas fundamentales: &) Definir con la mayor clandad y
precision @ la palabra estimulo, b) Jerarquizar lodas y cada una de las
palabras que deron en funcidn de la cercenla que conssderen tiene con |a
patabrd estimulo, &5 decir, poner 1 a la palabra que meps defina a la palabra
estimulo y asi sucesivameante hasta tarminar de jerarquizer iodas las palabras
que disfon como definidoras. ¥ c) pedifes a odos kb sgslos gue den un
minimo de 5 palabras definidoras por palabra estimula

Toda ests informacién tendrd que ser vaciada en une hoje de
contabilidsd, donde se puadan lener varas columnas para 13 organizacion dela
informacidn. De esta manera s& oblienen lo siguiente. Valor J- que indica la
ampiitud y riqueza de |a red, es decr, el nimero loiel de palsbres después del
analisis de sinonimia, VMT- gue indica & Valor “M° fotal que relaciona
frecuencias con jeranguias, con los dos resuliedos anterioras se pwedse oblener
&l Conjunto SAM- que es el conjunio de las diez palabras que obbuvienon el
rayar valasr M (valor jgrdrguice), Valor G- indica &n términas de parcentajes, la
digtancia gue hay enfré cada una de A palabras que formaron &l -l:l:‘.lﬁ.ﬂn
SaM

Para determinar la cercania entré |as palabras estimule (maternidad y
sexualidad) se apicd la prueba de correlacidn Spearman, Esta &5 wia medda
de correlacion para datos de nivel ondinal o de rango, s dacir, datos gue astan
o pueden clasificarse de mendr @ maysd O viceversa, A esta medida se be
COfdes COMo cobficients de rango de Speamman y mide especificamenda al
grado de relacion entre dos comunios o8 obsaryaciones ordenadas por Fangs o
|erarquizadas
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CAPITULO V RESULTADOS

5.1 Resultados Demograficos

La investigacion se realizé con 40 mujeres adolescentes con los cuales se
conformaron 10 grupos de la siguiente manera:

Cuadro 2. Descripcion de los grupos de adolescentes

No. de No. de No. de No. de
N:I‘l:;t:;:e alumnas con | alumnas sin | alumnas con | alumnas sin
Novio Novio trabajo Trabajo
Preparatona 20 13= (65%) 7=(35%) 2=(10%) 18=(90%)
Carrera ;
Técnica 20 15 =(75%) 5=(25%) 12=(60%) 8=(40%)

Se aplico el cuestionario sociodemografico a un total de 65 mujeres
adolescentes de las cuales se eligieron 40 por ser las que reunieron los requisitos
de inclusién en la investigacion. Después se procedid a clasificar las que tienen
novio y las que no, por otra parte las que trabajan y las que no. Es de esta manera
que quedan conformados los diferentes grupos, por esto, el nimero de
adolescentes en cada uno de los subgrupos no es equitativo.

5.2 Resultados de Redes Semanticas y la Correlacién

A las 40 mujeres adolescentes se les aplico la técnica Redes Seménticas y
se realizo el analisis de acuerdo a la técnica desarrollada por Valdéz (1991) con la
finalidad de obtener el significado psicoldgico de las palabras. Es asi como se
obtuvieron las Categorias Semanticas, su valor M total (que indica la relacion entre
frecuencias y jerarquias) el valor J (que indica la amplitud y la riqueza de la red
mediante el total de palabras diferentes y que fueron generados por las mujeres, el
conjunto SAM (que se compone de las 10 Categorias Semanticas de mayor valor
M) y el Valor G (que en términos de porcentajes indica la consistencia y el
conglomerado de la red.)
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Todo lo anterior se llevo a cabo para analizar los conceptos de Maternidad y
Sexualidad de Ia poblacion seleccionada y de la cual se obtuvieron los siguientes
subgrupos: Mujeres de Preparatoria en general, Mujeres adolescentes de
preparatoria con Novio, Mujeres adolescentes de preparatoria sin Novio, Mujeres
adolescentes de preparatoria con Trabajo y Mujeres adolescentes de preparatoria
sin Trabajo, se hizo lo mismo con Mujeres adolescentes de Carrera Técnica en
general, Mujeres adolescentes de carrera técnica con novio, mujeres adolescentes
de carrera técnica sin novio, Mujeres adolescentes de carrera técnica con trabajo y
mujeres adolescentes de carrera técnica sin trabajo Los resultados se observan en
los 20 cuadros del anexo.

Una vez conformadas las categorias sematicas se procedio a la obtencion de la
correlacion conceptual, es decir, todas aquellas categorias que se presentaron en
las muestras seleccionadas y las palabras definidoras de las palabras estimulo
Maternidad y Sexualidad. A partir de esto se obtuvo que existe una muy cercana
correlacion entre ambos conceptos, (Ver cuadro No. 3) por lo cual se puede decir
que uno implica al otro

Cuadro 3 Correlacion Maternidad-Sexualidad

Grupo r o]
s
Total .83 .000
Preparatoria .98 .000
Carrera .98 .000
Técnica

Correlacién Spearman para los conceptos de Maternidad y Sexualidad

Por lo tanto las adolescentes utilizaron términos muy similares para definir las dos
palabras estimulo, incluyendo las jerarquias.

Llama la atencidbn como las palabras mas frecuentes para definir tanto a
Maternidad como a Sexualidad fueron: Amor, Pareja y Responsabilidad. Otro dato
importante y que se puede observar a simple vista, es el tamaro de las redes en
las chicas de preparatoria, donde en el conjunto SAM de la palabra Maternidad del
grupo Preparatoria obtuvo un valor J de 58 y por su parte el mismo conjunto del
grupo Carrera Técnica obtuvo un Valor J de 43. Esto refleja una diferencia de 15
palabras entre un grupo y otro. Por su parte la palabra Sexualidad no muestra un
comportamiento similar ya que las preparatorianas obtuvieron un valor J de 32 y
las de carrera técnica un valor J de 30.

Donde es mas significativa la diferencia en el tamarfio de los conjuntos SAM en su
Valor J es en las adolescentes que trabajan y las que no trabajan, donde los
resultados arrojan lo siguiente: Las de Preparatoria que no trabajan en la palabra
estimulo Maternidad obtuvieron un Valor J 32, mientras que las que si trabajan
obtuvieron un Valor J de 6; aqui la diferencia es de 26 palabras para definir un
mismo concepto. Con la palabra Sexualidad las que no trabajan obtuvieron un
Valor J de 17 y las que si trabajan un Valor J de 10.
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Por su parte las de Carrera Técnica que si trabajan en la palabra Maternidad
obtuvieron un Valor J de 12, las que no trabajan un Valor J de 4 y en la palabra
Sexualidad, las que si trabajan un Valor J de 3 y las que no trabajan un Valor J de
15.

En cuanto a las adolescentes de preparatoria que tienen novio obtuvieron un valor
J de 37 y las de carrera técnica un valor J de 31. Las de preparatoria que no
tienen novio un Valor J de 22 y las de carrera técnica un Valor J de 12 todo lo
anterior para la palabra Maternidad. En cuanto a la palabra Sexualidad las de
preparatoria que tienen novio obtuvieron un valor J de 35 contra el valor J de 23
que obtuvieron las de carrera técnica. Por su parte las de preparatoria sin novio
obtuvieron un valor J de 18 y las de carrera técnica un valor J de 7.

De acuerdo a la técnica Redes Semanticas para la evaluacién del significado
psicolégico de las palabras propone el utilizar las primeras 10 para su
interpretacién ya que en teoria muestran el nivel mas alto porcentual de la red y
esto lleva al conocimiento de lo que para una poblacién especifica significa un
concepto en particular. Sin embargo para la presente investigacion se tomaran las
primeras cinco palabras definidoras las cuales contemplan en la mayoria de los
casos los valores porcentuales mas altos; esto debido a que en uno de los
conjuntos SAM el Valor J es de 3 debido al andlisis de sinonimia que se les realiz
a las palabras definidoras que proporcionaron las adolescentes.

A continuacién se presentan las palabras definidoras de Maternidad y Sexualidad

para cada uno de los grupos y que por su valor jerarquico obtuvieron los valores G
mas altos:

POBLACION: PREPARATORIA

Palabra Estimulo: MATERNIDAD

Grupo Palabras definidoras
Preparatoria: Amor, Responsabilidad, Hijo, Bebé, Madre
Con Novio: Amor, Responsabilidad, Hijo, Bebé, Madre
Sin Novio: Amor, Responsabilidad, Bebé, Hijo, Felicidad
Con trabajo: Amor, Responsabilidad, Bebé, Hijo, Felicidad
Sin trabajo: Amor, Responsabilidad, Bebé, Hijo, Felicidad

POBLACION: PREPARATORIA

Palabra Estimulo: SEXUALIDAD

Grupo Palabras definidoras
Preparatoria: Amor, Pareja, Responsabilidad, Relaciones, Confianza
Con Novio: Amor, Pareja, Responsabilidad, Sexo, Relaciones
Sin Novio: Amor, Pareja, Responsabilidad, Relaciones, Confianza
Con trabajo: Amor, Pareja, Comunicacion, Responsabilidad, Madurez
Sin trabajo: | Amor, Pareja, Responsabilidad, Sexo, Confianza




~_ POBLACION: CARRERA TECNICA

Palabra Estimulo: MATERNIDAD

Grupo Palabras definidoras
| Carrera Técnica: | Amor, Responsabilidad, Felicidad, Belleza, Sentimiento
Con Novio: Amor, Responsabilidad, Belleza, Felicidad, Sentimiento
Sin Novio: Amor, Responsabilidad, Felicidad, Dedicacidén, Mama
| Con trabajo: Amor, Responsabilidad, Felicidad, Dedicacion
| Sin trabajo: Amor, Responsabilidad, Felicidad, Belleza, Mama

POBLACION: CARRERA TECNICA

Palabra Estimulo: SEXUALIDAD

Grupo Palabras definidoras
Carrera Técnica: |Amor, Responsabilidad, Respeto, Confianza, Pareja
Con Novio: Amor, Responsabilidad, Respeto, Confianza, Pareja
Sin Novio: Amor, Responsabilidad, Confianza, Respeto, Pareja
Con trabajo: Amor, Responsabilidad, Confianza
Sin trabajo: Amor, Responsabilidad, Respeto, Confianza, Pareja

Se puede observar claramente que las palabras definidoras por excelencia para
las dos palabras estimulo fue Amor y Responsabilidad, esto confirma de forma
cualitativa la correlacion estadistica que se encontré entre Maternidad vy
Sexualidad. Se entiende por Amor, afecto por el que se busca un bien verdadero o
imaginario (Diccionario Porria de la Lengua Espafiola, 1978), y por
Responsabilidad se entiende deuda u obligacion de reparar algo. Cargo u
obligacion moral. (Diccionario Porrda de la Lengua Espariola, 1978).

Las principales diferencias encontradas en los grupos se pueden observar en
funcion de los tamarios de la red, es decir, del conglomerado de palabras
definidoras proporcionadas por cada grupo después del andlisis de sinonimia, de
la siguiente manera: Entre las mujeres adolescentes de Preparatoria y Carrera
Técnica para la palabra Maternidad existe una diferencia en sus valores J de 15
palabras donde las preparatorianas obtienen la mayor puntuacion.

Entre las adolescentes de preparatoria que trabajan y no trabajan también se
observa una diferencia cuantitativa significativa ya que la diferencia en sus valores
J es de 26 palabras donde las que no trabajan tiene la red mas grande

El resultado en las de Carrera Técnica es distinto ya que la diferencia en sus
valores J es de 8 donde las que si trabajan tienen la mayor puntuacion.

En cuanto a las que tienen novio contra las que no tienen novio tanto las de
carrera técnica como las de preparatoria que si tienen novio sus valores J son
mayores a los de las adolescentes que no tiene novio. La proporcion es de 16
palabras de diferencia entre las de preparatoria y de 19 palabras en las de Carrera
Técnica.
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Por oira parte, ya se dijo que para las dos palabras estimulo hubo una similar
definicion &N embargo &n @ palabra Malermdad para las adolescentes de
preparsiona s aparecen las palabras huo, bebé madre v febcsdad, migniras que
para las adolescantes o camera técnica aparecen las palabras mams, belleza v
dedicacion. Hacen falta aqui los hijos, razon por la cual una mujer se convierie en
madre, pand claro, son adolescanies y Ssu proyecosdn aun cuando se lrata de
definir a8 1la malarnidad todavia no pueds incluir ese conceplo tan real y tangible
gue 25 8l bebé Tal parece que enfre una poblacion y olra se dan diferencias
susianciales en tarmincs de conceptuar un evento qua parece tan cercano para
lag mujeres como [a malemnidad pero gue muy pocas veces a3 reflessonado por tas
adolescentes. Es posible que en este sentido se trate de wun conceplo dealizadeo,
poco realista, s decir, no S0 por nombrario (como es o caso de [as de
preparatoria) es probable gue lo tengan presenie y gue sea realista esta
conceptualizacion.

Algo pavecido pesa con la olra palabra estimulo Sexualidad, donde |as
adolescentes de preparatorsa incluyen en sus palabras definidoras Sexo,
relaciones, comunicason, confianza, parssa y madwrez, mientras las de carmera
Igcrdca incluyen ademds de las que dieron las de preparatoria el Respeto. Lo que
llarma la alencdn an esias palabras dafimdoras es que no aparazcan an una allo
valor (3 palabras comao anticonceplivos, placer, atraccion, procraacian, ate

Inevitablements esio hace pensar en que Ios conceplos estén idealizados con una
connotackin infantil ¥ con poca cercania con la realidad
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CAPITULO VI INTERPRETACION ¥ DISCUSION

Para ampazar, es necesario hacar una reflaxidn sobre la impartancia de los
resullados arrojados por | pressmts investigacian: Se vid gue la malernidad y ks
sexualidad son concepltos que estén intimamente relacionados, ¥ como se dijp en
ol capliulo Il en |a historia de la humanided, la maternided siempre ha estado
ligada al rol femenmo que conlleva a achwdades relacionadas con la reproducciin
(sexuahdad) v la crianza de los hos (matermsdad). Desde muy pequeta la rifa es
praparada y educada para esta funcidn y se e ensefa que por medio de ella
llegara a realizarse como mujer

Es comdn enire las mujeres ancianas gue cuando ven que &l bebé recién
n&cdo ha sido nifia, expresen “vino al mundo a sufrir', porque |a connotacion gue
=08 la ha dado a la mujer es femenino=matemidad=dolor=sufrimiarto. Pero as
porgue 85 ancianas ya vivieron eso y s&a verdad o mentira lo del sufrimiento, la
realidad es que nadie sabe lo que realmente implica la maternidad y la sexuakdad
entendida como relaciones coitales, hasta que o ha vivido. Es por ello que este
estudio es relevante, no sdlo por ko hallazgos en @rmincs de las definiciones de
las adolescentes gue carecen de dofor v sufrimeendo como definidora de
matemidad, sino porgue habla de conceplos idealizados

So dyo que a maternidad segun Benedek v Anthory {1880) es la condscsdn
farmenira que como madre no solo incluye los aspectos mecanicos de su papal;
como cambiar pahates y dar de comer, sind fambean la disposscon amocional para
dar amor v seguridad a sus hijos. Analizando esta definicion se puede decir que ka
matermidad &5 un proceso de aprendizae e identificacion con la condicion
famanina de madre &l cual incluye no sddo aspecics materisles, sociales,
culturales y operativos [cambiar pafales y dar de comer) sino tambign la
disposicion emocional para tener hijos, que se diferencia de una mujer a obra por
el rol, carcania y trato que sus propias madres fuveenon ¥ han tanido hacia ellas

Es en esle senfdo que se puede hablar de la matemidad en dos
concaepciones & saber; wuna que es la real, pues implica el asumir un rol de madre
donde estos aspecios malenales hablan de lo gue cuesta en bermenos
econdmicos, tener un bebé, o cual se puede ver raducido desde las consultas
con el ginecdlogo, medicamentos 0 an SU cEs0 vilaminas necesanas para el buen
desamolio del bebé, ropa adecuada para la madre, cuna, ropita, patales, sic.
Claro que esto dependerd de la condicidn econdmeca de cada familia Una vez que
nace el bebé las consultas con el pediatra, la leche, pafales, biberones,
estenlizador, “sacaleche”, elc. Todo esto que en el momento que se vive puede
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rasuftar lerriblemente caddico para una adolescenta que astd perpleja ante la
cantidad de cosas de las gque sa bene gue responsabilizar

La segunda concepcidn e5 el aspecio emocional donde == axige la
disposicion para dar seguridad v amor & [os higos, &5 decir, aprender a coneciarss
con &l bebé y poder en un moments dado entencer su lanto v satisfacer sus
necesidades tanto fisiologicas (que pueden ser las menos comgplicadas) como
emocicnales en una armonia tal que les parmita tanto a la madre como al bebé
entendersa, acoplarse y amarsa,

A través de las redes semanticas [as adolescentes séio han podido descnibir
aunqgue de manera muy parcial la parte emocional og k8 delnicrdn de matermidad
al hablar de amor, respongsabllidad, hipos v bebé En esios términos es muy
probable gue si las adolescentes hubleran dado palabras definidoras de
maternidad como: pafiales, ginectlogo, parto, atc, estas palabras podrian dar un
fono mEs realists a la palabra matermidad,

5i bien es cierto que nadie sabe comao ser padre, la verdad es que es pane
de la madurez de los individucs, esio en lérminos de etapas evolutivas, puss
existen muchos “adultos” que tal vez nunca debieron tener hijos pues su posicion
&n la vida los ha llevado a no ver las necasidades emosonales da su hijos. Paro
en la adolescencia as mayor ol rfiesgo de caer en &l aror de no ver aslas
nacesidades, pues los adolescentes guisren experimaniar, poner en practica sus
conocimenios, como dice Lewin (1950 ciado en Muss 1588 peg 117) “El
adolescente se encuenira en un eslado de “locomocidn social”, ¥ los campos
social ¥ psicoldgico en que s muave no estdn estructurados.” |."aun no posee
clara comprensian ni de su stalus ni de sus obligaciones sociales, vy su conducta
refleja esta inseguridad™,

Con la palabra Sexualidad se obluwo un resullado similar, es degr,
idealizado, donde las palabras de mayor valor fueron: amor, responsabilidad,
parega y confianze, si bien a5 cierto gque es imporante contar con estos
componentes en las redacionas coitales, fambien es ciero gue no aparecen
palabras definidoras comao anticonceptivos, salud, reproduccidn, o cualquer oira
que pudiera dar cuenta de una conceplualizacidn mencs “romdntica” de la
sexualidad

En esite sentido la teoria Plaget (1967) destaca &l aspecto cognitive dl
desamollo, Es asi que al pensamienio adquiere gran importancia en la teoria
plagatiana, todo o referente a8 |a consiruccion de nuestro pemsamienio v [a
congecusnle evolucion sa va dando con la maduraz. De ahi gus =i ienamaos an
cusnia que los adolescentes =& encusntran en el inicio de la etaps de
Operaciones Formales, todavia falta mucho para que se de una adecuada
coordnacion enire pensamiento y accion, es decir, 1odo o que pusda decir un
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adalescante sobre conceplos lan abstracios coma la matermidad y 1a sexualidad,
pesa a quie 50N lemas muy cobtidianos, aun son solo pensamientos gue tendran
que encontrar su correspondencia con la realidad. Dicho en otras palabras adn
estdn idealizados muchos conceplos en su pensamiento

En cuanto a pensamiento también eoste wun punts mportants encontrado
an &l analisis de los resullados y que es de llamar |a atencion, y es lo relacionado
con losl tamanos de las redes de los diferentes grupos de las adolescentes de
preparatoria v las de camera bécnica, gue en brminos gemerales las de
preparatona ofrecieron mayor cantidad de palabres definidoras para las palabras
estimule. Eslo se puede observar en las palabras que utilizaron para definir cada
concepto los cuales sin lugar a dudas demuestran que en lérminos socioculiurales
cada grupo social adguiere una forma particular de aprender la realidad, de
concebira, de entenderla v esto se debe a un producto meramente culbural (Diaz
Guerraro, 1975).

Es imporiante mencionar gue para Blos (1962) gqusen habdd de la
adolascencia como elapas evolulivas, donde la edad no es sgrificativa pues No
recesaraments implica madurez, pusde verse como con las adolescanias
someldas a la prasantdé imeesligacidn asto =8 ve plasmado ya que, sa (rala da
chucas entre 15 v 19 afos, cuyo rango de edad podria verse, hasta cierlo punto
ampla, an deminos cronologicos, ¥ en materia de etapa no es asi, Asimismo el
nival de estudios no es similar ya que una preparatoria brinda informacian
aspecializada en cuaino de los consejos académicos Que preparan a los
adolescentes para la eleccion de una camrera universitaria, mientras que en una
carrera teonica el nivel de estudios es mas especifico, prepara a los alumnos para
desarrollar habilidades que le servicdn para ooupar un puasto casi de manera
inmediata donde desampefie actividades gue no necesariamente mplican el
chasarmollo de ta abstraccion,

Lo amariar habla de la imporiancia de |as preparacion académica, k& cual
proves al ser humano, sobre todo en la etapa adolescente, un bagaje cultural y de
vocabulario que le permite proporcicnar sinomimos pare poder defirdr palabras en
lermincs generales. En este sentido tenemos que Piaget (1967) plantea en las
etapas def desarmoilo & la época adolescente como @l momenio en que se abre ol
pensamiento concrelo para dar paso al pensamiento absiracio v |a nesesidad de
nombrar [as cosas de diferentes maneras al mismo hempo que sa juega con as
palabras No se debe dear de lado e hecho de gue una adolescante que so
encuenira &n una preparacion de tipo tecnico, se ancuentra ante el hecho muy
inmediato de conseguir un irabajo v tal vez el pensar , reflexionar, "divagar” quiza
sobre Weminos tan abstractos como la matemnidad v la sexualided no sea uno de
los objelivos enire las muchachas que comparten el mismo objetivo inmediaio



En aste mismo tenor de ideas la muchachas de un nivel preparatoria, se
sidn ancaminando @ una preparacian urmwersitana, |as materias gue se llevan an
un programa de bachilleralo implican un entrenamiento para &l pensamienio,
desarrollando habildades de bpo abstracio, desde este angulo e explica &l por
qué de la ampiitud de 1a red en las adolescentes de preparatona.

Por otra parte ¥ valviendo a |a cuestion de |a idealizacion de los concaplos
a5 importanta tamar en cuenta que los adolescentes procuran dejar la posican
dependiente, propia de cuando eran nifos, para siluarse en el munde de una
manera mas “adulla”, Pero esta aplicacidn de las nuevas formas de razonamienio
para procurar el encuentro de una posicidn que ke resuelva su ser en el munde
lleva a Erikson {1383), a planiear que al adolescante "piensa ideclogicaments,
combinando una posicidn egocéntrica, resueflo 8 adaptar &l mundo a8 si mismo,
con un fervor por esqguemas y codigos idealistas y altruistas, cuya factibilidad

puede ser impugnada o probada por ka logica adulta®, (pag. 53)

En resumen o gue se irata de decir 85 que [as adolescenies sometidas a
este estudio presentaron una parie idealizada de fos conceptos da matarmidad y
seualidad, de heche un punto muy Imporiante a recalcar es que la informacion
recabada debe ser vista o analizada dasde el punto de vista cualitabtivo mas gua
cuantitativo, ya gue |os resuliados hablan de pensamientos relacionsdos con |as
palabras estimulo empleadas en la investigacion, de estas adolescentes que
puede sar la vision que tenian las que han caido &n &l embarazo BMPprano o No
daseado.

La propuesta que surge a partr de estos rasultados es dar anentacion a los
adolescentas no solo en relacion a metodos anticonceptivas, pues s2 ha
demostrado que los adolescanies cuantan con dicha infarmacicn, pero a la mera
hora mo los usan o cuando se acuerdan ya es demasiado tarde Ademids de
acusrdo & ko qué sa logrd ver, las adolescentas tienan idealizados los concepios y
o 58 {rata de quitarles la pare bonita de lo relacionado con la maternidad y la
sexuslidad, pero si @l irafer de ubicerlos en la realidad, déndoles nformacion
relacionade con el costo de la vida en la actualidad, es decir cuanto cuesta
casarte, cudnio cuesta rendar una vivienda, los servicios que regquiere UNa casa
desde lo més elemental como luz y gas hasia el teléfono, elc. Cudnto cuestan los
pafiales, las pomadas paa a8 rozaduras, gué tpos de cuidados requiens una
mujer embararada, riesgos, enfarmadadas, alc 5| Wwwviaran gque trabajar cudnto
cuesta & cuidado e un bebd an una guarderia, la realdad es que IMSS no bene
higar para todos an & momento gua se necasita, etc. Y en cuanto a ka sexualidad
&l hablaries de métodos anticonceptivos no es garantia de que los wsarén, pues es
muy prabable gue teniendo el conddn 8 un lado en el momenta v al calor de la
relacion no ko usen. También es necesario hacer reflexionar a los adolescentes
s0bre lo que implica relacionarse intimaments con wuna persona aprender & tolerar
la frustracion, posponer la salisfaccidn inmediata de las necesidades y haceries
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ver como la impulsividad lleva 8 siuacionss imeversibles, que la pastilla del "dia
siguiente” no es un mélodo anticonceplive ¥ que el ejercicio de su sexualidad o5
regponsabilidad exclusiva de S MISMOS ¥ UNa mala expenencia puede sar para
sigmpea, et

Adamas, en al caso de tener un beba a {an temprana edad, no salo tiems wn
costo econdmico, también existe o gasio emocional, pues un bebé requisre
cuidados gue van més allé de estar limpio, comido v confortable. Existe una
necesidad de comunicacsdn con su madre, |3 cual es el dnico medio de contacto
con &l axteron, por o menos en los primercs dias despuds del nacimiento, y que
raprasanta su biermenida al mundo, En este sentido la disporabilidad que un babé
requiare de su madre as absoluia, depende itotalmenie da ella en funcidon da
calmar su nacasidad de sentirse contenido. Es importante recordar el exparimenio
de |os maonitos quienes buscaban el calor que les proporcionaba |a madre de felpa
Asi log seres humanos, por Ser una espece mds complea existe [a necesidad de
contar con ese cuidado de las necesidades emocionales.

Emsian técnicas dinamicas gue ayudan a gue, de manera vivencial los
adolescantes pusdan expenimentar |a sensacidn de tener un hilo, Esta técnica del
"Bebs huavo”™ ha tenido éxito em algunos lugares donde s2 aplica de manerg seria
y bien cuidada, sin embargo resulta deficil tener un seguimiento cercano de dicha
lécmca, que dicho sea de paso implica gue los adalescentes sa Heven consigo un
hiswo = hips 8 lodos 10s lugares que vaya durante una samana De aqui gue, i lo
chirjan &n su casa sera dificl que el onentador se entene si 1o trasen todo el tiempo o
ne. Sin embargo hay cpoioneas.

Se pueds padir a los alumnos que hagan de manera hipolélica una boda y
que busquen a la pareja adecusda qué caracteristicas de personalidad debe
tener, a qué les gusiaria que se dedicara su pareja, fisicarmente que [es Hamaria la
alencidn, y 5 ya tisnen novio gue se pregunten si redne los requisiios de acusrdo
a lo que se hayan planieado como adecuado, que busquen departamenta, lo
amueblen, elc. Usando el penbdico, pidiéndoles gue visiten mueblerias, que
indaguen cuanio se paga de luz v leléfono en sus casas, olc. Y ko mas importants,
Que Bprendan & conocerse a si mismos: gué les gusia, qué no les gusta, cudles
son los valores que consideran mas importantes en la vida y por gué, hacer un
plam de wvida y ratar de hacerkos que proyecien sus matas a corto, mediano v largo
plazo, etc

Probabdemente esio los haga wver de manera mas realists lanio a la
matemidad como a la sexusldad Y esto va tanto para mujeres como hombres an
l& elapa mas temprana de su adolescencia



En cuanlo a la parte emocional, se pueden hacer ejercicos de reflaxidn
donde se lleve a los adolescentes a recapacitar sobre 1as propias necesidades que
hienen de contar con Sus propias madres en la actlualdad, que se dan cuenta da
chmo celan 3 sus padres cuando ésios, después de un divorcio vuelven a casarse,
Uiy recLerden cuando estan enfarmos la necesidad de contar con los cuidados de
sus madres o personas adultas carcanas, atc Y después gue tralen de wbicarse
como padres, como seria, como cuidarian 8 sus hijos, de qué manera los
ayudarian a crecer,

Es impartante considecar la necasidad de que los adolescentas se acargquean
mas a su realidad econdmica y sociocultural, Que aprendan a ser congruantes con
ko que dessan y con lo gue esparan de ellos mismos. Mo se trata de quitarles la
ilusidn, pero si de darles mayor juicio de realidad & impedir que sigan leniendo
hijos a edades fempranas

También as mportante trabagar con la impulsividad de los adolescentes,
pramover [a lolerancia, ganerar espacios de discusion de temas relacionados con
el amor, las relaciones sexuales, embarazo, eic, donde pusdan exXpresar
libremente sus dudas y exponer sus inquietudes sin lemor @ ser urgados o
crilicados Los adultos juegan un papel impodante en esle sentido.

Finalments y retomando la parte de la idealizacion de los conceptos, esto
o sigrefica que sea malo, puss ocormesponde & la etapa de '8 adolescancia la
idealizacidn dal novio, de |as hestas, &l baile de graduacion, el viaje, etc. De hechao
las adolescentes suefian con el principe azul (aunque en ks realidad ses un sapo)
D& ko que se tratla &s de procurar gue las adolescentes alcancen & diferenciar
entre la idealizacién y |a realidad. Es decir, que apréndan a ponar 105 pies sobra la
tierra.
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CONCLUSIONES

De acwerdo a los resultados obtemdos se puede concluir que los conceplos
da maternidad y sexualdad estan comelacionados, es decir gue uno implica al ofro
as por ello que las palabras definidoras de ambos conceplos son semejantes
fambién, esto se puede cbsarvar en |05 dafos que arrop@ron |as redes semanbicas
a través del andlisis realizado de acuerdo a la técnica propuesta por Valdez,
(1991

Las adolescentes muesiran conceplos idealizados debido 8 que |a etapa
por la que estan pasando es decir, |a adolescencia conlleva en si misma un lipo de
pensamienio que promueyve |a idealizacidn v 1a faniasia relacionada con lo gue les
gustaria que fueran [as cosas en lugar de [a realidad de las mismas, esto es
representativa de todos los adolescantes pues en ssa infento por desarmallar pos
de pensamiento mas absiracto de pronto parecen despegar de la realidad y
plantear situaciones o sohuciones poco praclicas y scbre todo poco realistas, Es
lipico enire los adolescentes que fantaseen sobre lo que les gustaria hacer pero
que a la hora de llevario a la accidn eslos pensamientos pierden su poder y
quedan anulados ante la impulsindad caracieristica de los adolescentes. Muesira
de este planteamiento es &l hecho de que |os adolescentes en general tienden a
justificar sus actos sobre fodo en o relacionado al embaraze, dicendo: “no penséd
gue se fuera a embarazar con la primera vez" (Menkes, 2003), pareciera quea la
falla esta entonces en el conocemiento sobre la anatomia del aparaio reproducion
femaning ¥y masculing, lo cual podris dar respuesia hasts chero punto a la
justficacion. Sin embargo va mas allé de esio, pues se ha demosirado que los
adolescentes cuentan con iInformacion respedo al tema (Agusdar, 2002)

En Wrminos de matemnidad v sexualidad, es muy probable que esta
idealizacidn da los conceptos lleve de manera mconsceants a las adolescentes a
ambarazarse pramaturamanta, va qua conocimiento sobre anticonceplivas tienan,
paro anliciparse a las cOnSSCUENCIAs no 8s precisamente algo frecusnte &n oS
adolescentes, por ello, aunado a la mpulsividad propia de esta elapa y a la
creancia de que la malernkdad es amor, 25 factible un embarazo temprand. Dea
pronto pareca gue la informacion la tienan, paro hace falta mas que informacion,
&5 necesario pasar a la accion con los adolescenies ponerlios de frente con la
realidad procurando gue se den cuenta por ellos mismos gue existe un mundo real
¥ gQue es importamie conocer los pros y Ios contras de una relacion sexual
impulsiva ¥ sin precauciones

En estos iempos hace falta algo més gue un conddn, hace falla darles a los
adolescentes elemenios para gue de manera vivencial prueben gue harlan en
sduaciones hipobébcas pero saliendo a la calle investigando por allos mismos o
gque wna madre adolescents, o padres adolescemtes fanen gue hacer para
sobrallevar su situacitn tan prematura y poco apla para chavos



Es nacesario hacer conciencia y generar espacios donde |a experiancia de
otros pueda servirles para anticiparse y lograr entrar @n contacto con el control que
mecesitan para no lener hijos & tan temprana edad. Por supuesio que esla
expenancia debe ser guiada por especialistas que puidan conducil al adolescenta
@ wn verdadero conocimisno preventive de embarazos temprancs.

5i &l ambarazo tempranao &5 un problema bio-psico-social (Mankes, Suarez,
2003), entonces as importante estudiario desds ko quea las adobescenies entienden
por matemidad y sexualidad, luego enlonces, de scuerdo A los resullados
obtensdos en la presente invesligacion, si entienden que la sexualidad v la
matemidad son algo intimamente relacionado, que &l uno implica al oiro, y esios
conceplos estdn cargados de idealizacidn pues usan palabras como. amor,
falicidad, responsabilidad, respeto pareja belleza, bebé, sexo; entonces queda
claro que no es esta etapa el mejor momento para tener hijos
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Como toda imvestigacion de campo, esta ofrece un pegquedio acercamiento a
un fendmeano an particular, es importante advertir gue las generalizaciones en asta
&poca son peligrosas pues se come el rnesgo de caer en erores imporantes y
dejar de ver gue el mundo esta lleno de sorprendentes conirastes,

En esta mvesligacicn e hzo un analkss descriptivo, y cualialivo de un
fandmenc que llama la atencion porque a pesar de que existe mucha informacian
de como pravenir embarazos, las adolescenies se siguen embarazanda, ponen en
rieego su wida, v en &l mejor de los casos desan a su bebé bajo el cuidado de sus
Bbualos Las repercusicnes son grandes en lAmmenos de gque s8 genstan
adolescentes con grandes frusiraciones v nifos gue sintieron el rechazo desde
que nacieron. Sin embargo hay que estudiar mas esle femdmeno, pues la
propuasta de este estudio es generar programas de prevencion que impliquen
maés la participacidn activa de los adolescentes, haciendo ejercicios de reflexidn en
base a la accion, buscando precios, buscando departamenio, ir al mercado,
tratando de planificar un gasio familiar, hacendo wn proyecto de wida,
reflexionando sabre si mismos, conociéndose, elo

Las lmitaciones estdn en funcidn de lo que pusde implicar un andhss de
lipo descriplivo-cualiatva, donde 8l fenomenc gue se obsarvd pudo haber
camblado ya nmediatamente después de haber hecho pensar a las adolescantes
somatidas al estudio, en la forma de definir dos conceplos ten colidianos y al
mismo tiempao tan abstractos para la edad de las gue ayudaron a qus este estudio
fusera posible
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TABLA
Categorias Samanticas y Conjunto SAM de |a palabra Maternidad del grupo
Preparatoria

Calagainas VMT WValor G
Ao 154 100
Hesponsabdidad nt4 50%,
1%
7%
4%
4%
13%
135
11%
1%
1%
105

katsenonia

Familia
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TABLA 2
Categorias Semanticas y Conjunto SAM de la palabra Maternidad de
Preparatoria con Novio

Categorias VMT Valor G
Amor 100 100%
Responsabilidad 60 60%
Hijo 20 20%
Bebé 20 20%
Madre 18 18%
Felicidad 18 18%
Embarazo 17 17%
Cuidados 16 16%
Madurez 15 15%
Educacidn 12 12%
Proteger 11 11%
Preparacion 11 11%
Husion 10 10%
Confianza 10 10%
Compartir 10 10%
Pareja 9 9%
Mujer 9 9%
Matrimonio 8 8%
Incondicional 8 8%
Cuidados 8 8%
Experiencia 7 7%
Compartir 7 7%
Parto T T%
Sentimiento it T%
Vida 6 6%
Invaluable 6 6%
Higiene 5 5%
Desarrollo 5 5%
Atencion 5 5%
Comunicacion 5 5%
Alimentacion 4 4%
Unioén 4 4%
Desear 4 4%
Dedicacion 3 3%
Familia 3 3%
Pertenencia 2 2%
Amistad 1 1%

VJ =37



TABLA ]

Categorias Semanticas y Conjunto SAM de ta palabra Maternidad de Prepansforia

Calegovias

Rasponsatelicad

Fehkcidad
Educacdin

Traumas
Penenencia
Bondad
Peguieho
Sengibilided

Concedir
Vi = 33

sin Nowho

vmT
B4
54
4
14

10
il

=
L=1

T T I T T TN T T TR - B - -]

TABLA 4

Valor G

1007
b T
15%
15%
1%
1%
1%
%
]
a'%

FREFFERERR

1%
i

Conjunto SAM de las Redes Soménticas para la palabra Maternidad de Preparaforia

Calegorias

b

Febdad
Edutaciin
Vi=@

con Trabajo

T

weoolt

Valor G

1003
%
1%
4%

%

m



Categorias Saménikcas y Conjunio
sin

Categorias

Ao

Respansabilidad

B

Hijo
Felicitad
Emihanera
Madre
Madures
Cuidaday
Edwcacita
S omuanicac i
Deedicacstin
Busdhn
Parig
Ceoampartir
Canfignes

Preparacitn
Dosasroiio

Santimaanto
Wi =232

TABLA &

SAM da la palabra Maternidad da Preparatonis

Trabajo

VT

M
50
15
15
13
13
13
12
11

-y
=

B B L W L L R OB G B B @ o=~ @ D e D

WValor G

10
61%
18%
18%
163
16%



TABLAR
Categoras Semdnticas y Conjunte SAM de la palabra Sexuvalidad da

Preparatoria
Categporiag VMT VabkaT G
A AL 1) B
Parzja m T
Reipensablidad 40 %
Heiationes o 23%
Confiarga az i
Gann X 15%,
COomuMGEcIn L | 1%
Ciadlade 20 13%
Piacar 0 13%
Madurer 18 2%
ANCONCOpOVDE 17 1%
Campanti L) 1%
Cofo b1 1%
Pataral 18 1%
Intimidad 14 e
Conocat 14 0%
Rlasdsits 13 TR
Percna 12 B%:
Edumscitin 10 T
Arsbedoia 1] T
ldplescenc 10 T
Deseo ] %
Bty '] 6%
Crecrments & B
ST MACSn El il
Prob ek -] [
Entendimento i 5%
Aamislmdl -] 5%
Coremnomunivlo ] 5%
Sensalezx ] %
Eninega ! 5
Sermbiidad ] %
Sincerided : 6%
Indescrphibbe T 5
Sanlimiantak T 55k
Expanianisa T oy
Casa T 5%,
Praparasién 7 W
Rengan T E5
MHeviago T o
Compraemag B 4%
Mutrirmerm & 4%,
Opuesins B A%,
Confimitn & %
Eatrwlnccidn B 44,
Comgeens:in 5 %
Pasidn 5 N
Fidatecisd 5 e
WosEnoin i )
Alraseiin = %
Wlor & I
Urica k| 2%
Concencis 3 s

Wi = 53



TABLAT
Categorias Semanticas y Conjunte SAM de la palabra Sexualidad de Preparaforia

con Movio
Categorias yMT Vabor G
Bnir 1049 1003
Pareja 40 A%
Responaatulidad T 2%
Sexo 22 2%
Rela@anes 20 20%:
Canfianza 20 20%
Comunicacein 14 14%
Cuidado 12 12%
Flacer 10 0%
Maduner ] %
Pasiin -] %
Entraga B %
Intimiced a E%e
Experientia B B
Anhconcephvos n .3
Atraccibn L] A%
Hoviazgo L %
Comproamiso () T
Ficlelidad 7 T
Dizsgo ) T
Sabesincoidn 7 T
Matiimonio 7 ™
Caonogar s T
Adplesopnca 6 &%
Wivencia 5 5%
Armstag 5 5%
Simcpradad 5 %
Cisdamo 5 5%
Inclescriptinle d 4%
Edcaciin 4 4%
Respedn i A%
Comvancimigmo 3 3%
Condusidn z 2%
Walor 2 2%
Bejaqueeda 2 T

W = 35



TABLA B

Categorias Semanticas y Conjunto SAM da |a palabra Sexusiiosd de Preperatons

Categorias

Al
Pareja
Responsabidad
Rmlacipres
Confianza
Comuncacsin
Placer
Sexg
Madurez
Culidsdn
Iinbormsciin
Problemas.
Risagos
Confusitn
Compartir
Compromiso
Afraccidn
Comncencia

V=18

sin Novio

VIT
48
0
&2
14
12

n AR O O i -d ol 6 W

TABLA 9

Vabor G
100%
2%
&%
%
25%
1%
1%
21%
1%
1%
4%
14%:
4%
145
1%
12%
0%
10%

Categorias Semdnticas y Conjunto SAM de la palabra Sexvalidad de Preparatoria

Caregorias
Amor
Pareja
Coamunecaciin
Respansabilidad
Madunaz
Culdada

Confianza
Placer
Sean

Vd =10

con Trabajo

Vakor G

§6533

445

i385

Wil



TABLA 10

Categorias Semanticas y Conjunts SAM de la palabra Sexualidad de Pregaratonis

Faraja

Confianza
Flefaciones
Comunicacidn
Placer
Maduraz

Respsin
Fidelidad
Adraecitn
Artisoroeplvis
Crecrmenta

Wd = 4T

sin Trabajo

= oy B o L g0 W S S lm OF

Vabor G

1007

Al

25%
25%
15%
12%
10%
10%

%

#EFAEF

Wil



TAHLA 11
Conjunte SAM do las Redes Semanticas da la palabra Maternidad de Carrera

Técnica
Categorias WYMT Valor G
A 141 i
Respormatibdad n 5%
Foiscaciae 1] 2%
Bellera 23 16%:
Barimdanio iB 135
Wamid i 12%:
Dsdicandn 1] 11%
Conhana i5 1%
deha 15 11%
Comemrencs 14 1%
Tsmpo 14 10%
C iyl 12 LY
Hajursers 1 [+] %
Dparsdad 10 T
lbger [} %
SerDildad 0 T
Pracaacdn ] B
Fortalezm ] a
WMadinar ] E%
Prokdamss & %%
Famila -] [=5.1
Cisdade '] 6%
Comunicacsidn ] e
Hijos B %
S il ] £
Grarchosa ] i
Inmadiser -] B
Wida 7 ohE
Compartida T %
s T 55
Cagulis T £
Sincerasd 7 5%
Apoyo T ]
Amiwiad ] Ak,
ignorarcia L.} W%
Raspiria & 45,
Hifia -] ™
Condiaraea L] 1%
Concsncia 5 T
Pacsncia i %
Ahirmentacidn & I
Educecdn 3 I%
Coedura 2 1%

Wd =43



TABLA 12
Conjunto SAM de las Redes Semanticas de la palabra Maternidad de Carnera

Téenica con Novio
Camgonias WMT Walor G
Ao 100 100%
Respunsatilitad 53 0%
Beiieza 18 18%
Felicidad 18 18%
Sontameanio 12 12%
Bt 10 107
Mama 10 10%
Tiamipa a B
Comlianza ] S
Dadicssidn ] &%
Cofvivencia ] A%
Campresicn T F
Opcrtunidad 7 %
Gicethura 7 T
‘Gensibid ag T %
Viga T T
Igrearancia B 5%
Forlalaza 1] (=5
Mg B 6%
Ihasidin ] %
Sincevidad B [
Pasancia 5 5%
Comgparlics ] 5%
Procapcitn 5 5%
Alimantacidn i 4%
Imimsduna: 4 %
Educacion 3 %
Respeto 3 I
Hifa 3 3%
Farmilia 2 2%
Madurez 1 1%

Wi=31



TABLA 13
Conjunts SAM de las Redes Seminticas de la palabra Maternidad de Carrera

Técnica sin Novio
Cale)oeias WMT Valor G
darear 41 100%:
ReEpodn s blidad 3 5%,
Felodad 12 2%
Dasdlicacsin ¥ 17%
Mamid T 1%
Caonfianza & 15%
SeRimsngn L] 1%
Conenancia & 15%
Bellezra i 128%
Band 5 12%
T & 12%
Crpanunidad i 10%
Wi =12
TABLA 14
Conjunto SAM de las Redes Semanticas de la palabra Maternidad de Carrars
Técnics con Trabajo
Catogorias VMT Valor G

Ao 24 100%
s nsabilided 14 58%
Felicidad ekl ]
Dedicacion ] 21%

Wl=a



Conjunto SAM de las Redes Semanticas de la palabra Maternidad de Carrera
Técnice sin Trabajo

Canfianza
Tiempa

Serimiensn
Convivencia
Edutacitn
Familia

Paciencia
Fofaleza
Ciportunidad
lhusicn

Sinceridad
Wida

Mifio:
Wd =24

TABLA 15

il
=t

A R D D I md v omd o =) O D D W W A W

Valor G

100%:

18%
1%
15%
15%
15%
15%
1%%
1%
18%
2%
1&%
12%
1&%
2%
1089
0%
103
10%
10%
8%

8%

X



TABLA 16
Conjunto SAM de las Redes Semdnticas para la palabra Sexualioed de Carrera

Técnica
Categurias VMT Valor G
Amor 102 1 005%
Responsabdidad 75 Ti%
Respeta 42 A1%
Conflanza A A%
Parma 28 2T%
Fefpunadad Fil 4%
Madurez i 17%
AlencEn 14 14%
Satislacadn 14 4%
Comunida 10 10%:
Matural 10 10%
Comarensitn 10 0%
Valores 10 10%
Cudado 9 )
Pacieroa g %
Procreacin B B
Honnstidad & %
Dulerendia B 8%
Concienca A B
Senlimigmos T TG
Obligaciin 7 %
Matrimano T THh
Sensaciones ) T
Indhvidualicad B &%
Fisiclogfa ] B
Saxi & 6%
Hijos Lid 6%
Anlicoroeptivis B 5%
Provenicidan 8 )
Piacar i A%

Va = 30

XKl



TABLA 17
Conjunto SAM de las Redes Semanticas para la palabra Sexualidad de Carrera
Técnica con Novio

Categorias VMT Valor G
Amor 72 100%
Responsabilidad 83 74%
Respeto 30 42%
Confianza 21 29%
Pareja 19 26%
Segquridad 17 24%
Madurez 12 17%
Atencion 11 15%
Matrimonio 10 14%
Conciencia 10 14%
Hijo 9 12%
Diferencia 9 12%
Sexo 8 11%
Comunidén 8 11%
Placer 7 10%
Sentimientos 6 8%
Comprension 5 7%
Anticonceptivos 5 7%
Obligacion 5 7%
Cuidado 4 5%
Paciencia 4 5%
Sensaciones 3 4%
Procreacion 2 3%
VJ =23
TABLA 18

Conjunto SAM de las Redes Semanticas para la palabra Sexualidad de Carrera
Técnica sin Novio

Categorias VMT Valor G
Amor 30 100%
Responsabilidad 20 67%
Confianza 12 40%
Respeto 12 40%

XV



Pareja 9 30%

Seguridad 8 27%
Madurez 5 17%
vil=7
TABLA 19

Conjunto SAM de las Redes Semanticas para la palabra Sexualidad de Carrera
Técnica con Trabajo

Categorias VMT Valor G
Amor 30 100%
Responsabilidad 20 67%
Confianza 12 40%
Vi=3
TABLA 20

Conjunto SAM de las Redes Semanticas para la palabra Sexualidad de Carrera
Técnica sin Trabajo

Categorias VMT Valor G

Amor 40 100%
Responsabilidad 30 75%
Respeto 23 57%
Confianza 15 37%
Pareja 13 32%
Seguridad 12 30%
Madurez 9 22%
Matrimonio 8 20%
Comunion 8 20%
Sexo 7 17%
Placer 6 15%
Atencion 4 10%
Sentimientos 3 1%

Conciencia 2 5%

Diferencia 1 29,

Vi=15
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