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INTRODUCCION

INTRODUCCION.

En la actualidad, México se encuentra en la etapa avanzada de la llamada
transicion demogréfica, caracterizada por una importante desaceleracion en el ritmo de
crecimiento de la poblacién, misma que va a dar como resultado un reajuste en la
estructura de la poblacion por edades. Estas modificaciones muestran una tendencia a
la disminucién de las proporciones de poblacion en edades jovenes (de 0 a 14 afios) y
a un progresivo aumento del grupo de poblacion de edades avanzadas (65 afios y
mas), éste ultimo enfatizado con el aumento en la esperanza de vida, que para el afio

2000 se encuentra por encima de los 75 afios de edad.

La transicion demogréfica y el envejecimiento poblacional se van a presentar
de forma heterogénea en el territorio nacional, dependiendo del comportamiento de los
componentes demograficos como la mortalidad, la fecundidad y la migracién, y de las

distintas variables socioeconémicas que se presenten en el espacio.

Desde el punto de vista (geogréfico la migracion es un componente de gran
importancia, debido al impacto territorial que provoca la movilidad de la poblacién, al
efecto del establecimiento de relaciones espaciales entre las areas de origen y de
destino y, de manera particular en el presente trabajo, de sus repercusiones en la
dinamica y estructura poblacional. De esta manera, el estudio de los efectos que tiene
la migracion en la estructura de la poblacion de las comunidades expulsoras permite
determinar si la constante salida de poblacion que se encuentra en edades productivas
va a generar un envejecimiento poblacional en las zonas de expulsion, ademas de
visualizar los principales retos por enfrentar, a mediano y a corto plazo, de las
necesidades econémicas y sociales que lleva consigo el envejecimiento demogréfico.

En el caso especifico del estado de Zacatecas se presentan un conjunto de
caracteristicas particulares, donde las dificiles condiciones geogréficas, la escasa
diversificacion de su actividad econémica, la dispersion de la poblacion estatal y la
ausencia de alternativas ocupacionales tanto en el agro como en los centros urbanos,
han situado a la entidad en lo que se puede denominar como una regién productora de
mano de obra emigrante. Esto ha llevado a la entidad a caracterizarse desde hace
varias décadas, por una tradicion migratoria que ha generado una importante
reestructuracion en sus grupos de poblacion por edad, orientando en particular a la
porcion occidental del estado y muy especificamente a la region de Jerez, hacia un

avanzado envejecimiento demografico y un gradual despoblamiento de su territorio.
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INTRODUCCION

De esta manera, la presente investigacion plantea la influencia que tiene la
emigracion internacional en el envejecimiento de la poblaciéon en la region de Jerez,
Zacatecas; con este analisis se intenta ayudar a vislumbrar, desde un ambito regional,
los futuros escenarios que se pueden presentar a escala nacional, como efecto de la
creciente migracion de caracter internacional de mexicanos que se dirigen
principalmente a los Estados Unidos de Ameérica, asi como del progresivo
envejecimiento demografico que en el pais comienza a presentarse.

Con estos antecedentes, la hipétesis que se plantea es la siguiente:

El perfil del envejecimiento de la poblacién en la region de Jerez,
Zacatecas, se asocia a procesos migratorios internacionales y a sus
caracteristicas historicas de poblamiento en torno a la economia estatal;
con un desconocimiento de las necesidades de la creciente poblacion

envejecida, tanto en el presente como a mediano y largo plazo
Derivados de esta hipétesis se plantean los siguientes objetivos:
Objetivo general.

*= Analizar el envejecimiento de la poblacién por influencia de la migracion

internacional en la region de Jerez, Zacatecas para el afio 2000.
Objetivos particulares.

= Describir el panorama nacional del envejecimiento poblacional como resultado
del avance de la transicion demogréfica y de la influencia de los movimientos
migratorios en los porcentajes de poblacion envejecida que se presentan en

algunos estados del pais.
* Analizar la dinamica demografica del estado de Zacatecas.

* Analizar los antecedentes histéricos y econémicos, asi como el proceso de

poblamiento del estado de Zacatecas.

* |dentificar las condiciones socioeconémicas que presenta la poblacion

envejecida de la region de Jerez y su relacion con los procesos migratorios.

= Analizar el actual patron migratorio en la regiéon de Jerez y su relaciéon con los
elevados montos de poblacion envejecida en la zona.
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Los objetivos correspondientes al estudio del envejecimiento y la migracion,
implican un andlisis tanto cuantitativo como cualitativo. El analisis cuantitativo resulté
relevante para determinar la zona de estudio, ya que los diferenciales de los montos
de poblacion envejecida entre una entidad y otra sirvieron como referencia para
delimitar a la region de Jerez, Zacatecas como area de estudio.

Por otra parte, al tener definido espacialmente el objeto de estudio, los
aspectos cualitativos son los que tienen mayor peso, tanto en el envejecimiento como
en las caracteristicas de la poblacion emigrante, por lo cual la investigacion se llevo a
cabo por medio de los métodos inductivo y analitico, en los cuales la observacién
directa de los fenémenos y el estudio de las relaciones existentes entre ellos permiten
obtener algunas conclusiones significativas; también se aplico una encuesta para tener
un acercamiento al tema del envejecimiento en la regién, a la continua actividad
migratoria, a las perspectivas que tienen las autoridades acerca de estas dos
situaciones y las interrelaciones existentes entre uno y otro fenémeno. Se obtuvo
informacioén referente a las caracteristicas de la poblacién mayor como: aspectos
socioecondmicos, distribucién de la poblacién por género, alfabetizacion y escolaridad,
estado civil y hogares, ocupacién e ingresos, seguridad social y cobertura de los
servicios publicos de salud, morbilidad, entre otros, ademas de los aspectos mas
sobresalientes sobre el patron migratorio, como son: distribucién por sexo y edad de
los migrantes; tiempo de permanencia, caracteristicas laborales, escolaridad e
importancia de las redes sociales.

Para elegir el area de estudio se parti6 del analisis de las tasas de
envejecimiento (porcentaje que resulta de relacionar los mayores de 65 afos con la
poblaciéon absoluta) en los estados de la Republica Mexicana para el afo 2000, y se
observd que el estado de Zacatecas presentaba la tasa de envejecimiento mas
elevada, con el 6.2 por ciento de poblacién mayor de 65 afnos; es precisamente esta
entidad, una de las que componen la region de mayor tradiciéon migratoria a los
Estados Unidos y, para delimitar mas el espacio de estudio, se eligié la region de
Jerez (segun clasificacion de COPLADEZ, la cual comprende cinco municipios en la
regién occidental del estado) la cual ademas de presentar la mayor tasa de
envejecimiento, cuenta con un grado de intensidad migratoria muy alto (CONAPO,
2000).
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Se utilizaron técnicas documentales, y por medio de informacion bibliogréfica,
hemerografica, estadistica y censal, se obtuvieron las bases para un estudio mas
profundo que permitiera explicar las condiciones generales que presenta la estructura

de la poblacién en el estado de Zacatecas, y concretamente en la region de Jerez.

Para cumplir con los propositos centrales de la investigacion, relacionados con
las caracteristicas mas sobresalientes del envejecimiento y la migracion en la regién
de Jerez, se aplic6 un cuestionario en 130 viviendas en las cabeceras de los
municipios que conforman a la region de estudio. En los planos por AGEB de las
cabeceras municipales se eligieron aleatoriamente 130 manzanas de los 5 municipios
y en cada una de estas manzanas se realizd una encuesta para localizar viviendas
que tuvieran como requisito contar minimo con un habitante adulto mayor a los cuales
se les entrevistd. El cuestionario se constituia de dos apartados, en el primero se
pregunto6 a los adultos mayores sobre distintos aspectos socioeconémicos y de salud;
en el segundo, se les pregunté si tenian hijos radicando actualmente en los Estados
Unidos, y cuando la respuesta era afirmativa se proseguia con el resto del
interrogatorio, donde las preguntas estaban enfocadas a determinar diversos factores
relacionados con los patrones migratorios, las redes sociales y el apoyo que reciben
de los migrantes. Dicha encuesta se llevo a cabo durante la ultima semana del mes de
noviembre de 2004; los resultados de la misma se presentan en los capitulos 3y 4, en
los cuales se trata mas a fondo la influencia de la migracién en el envejecimiento
demogréfico de la regién de Jerez, Zacatecas; los cuadros y graficos elaborados con
la informacién recabada mediante este cuestionario indican como fuente: Encuesta
propia sobre Envejecimiento y Migracion, 2004.

Ademas, se realizaron entrevistas con las autoridades municipales y estatales
relacionadas con los aspectos mencionados, con la finalidad de utilizar su experiencia,
acerca de la problematica que representa para los municipios el constante flujo de
migrantes que se dirigen a los Estados Unidos, asi como identificar su conocimiento

sobre las implicaciones del aumento progresivo de poblacion envejecida en ellas.

Finalmente se realizd un andlisis de toda la informacion, misma que se
concentré en cuatro capitulos. En el primero se da un panorama general acerca de la
transicion demografica que se esta presentando en México, y que a su vez influye en
la dinamica del crecimiento demografico, asi como en los cambios en la estructura

poblacional. También presenta una visién a nivel nacional de la forma en que influyen
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los movimientos migratorios sobre los montos de poblacion envejecida de los estados,
y de las condiciones actuales de la poblacién mayor de 65 afios, con la finalidad de
mostrar el estudio del estado de Zacatecas como el de un caso sobresaliente y 6ptimo
para el planteamiento de las condiciones del envejecimiento por influencia de la
migracion. Asimismo, se aborda el analisis del crecimiento demografico que ha tenido
el estado de Zacatecas en las Ultimas décadas, asi como los cambios que ha
presentado la estructura de su poblacion.

En el segundo capitulo se presentan las caracteristicas historicas, tanto
economicas como de poblamiento, que ubican a la entidad en un rezago que ha traido
como consecuencia la recurrente emigraciéon de su poblacion; este escenario se
muestra como el detonante del actual estancamiento demografico en que se encuentra
la entidad, orientandolo a un progresivo envejecimiento y al crecimiento que esta
llevando a algunos de los municipios del estado a un total despoblamiento. Asimismo,
se observan las etapas por las que ha pasado la legislacion migratoria entre México y
Estados Unidos, las cuales han logrado conformar extensas redes sociales que son

las que actualmente sustentan el permanente flujo migratorio.

En el tercer capitulo se analizan las principales caracteristicas
socioeconémicas y de salud de la poblaciéon envejecida, en un entorno de tradicion
migratoria, las cuales permiten conocer tanto las necesidades y problemas que
aquejan a este sector de la poblacion como las medidas que estan tomando las
autoridades pertinentes para dar solucion a esta problematica. En el cuarto capitulo se
analizan las caracteristicas de los actuales patrones migratorios que presenta la
regién, mismos que se han modificado a lo largo de las décadas de tradicién
migratoria de la entidad y que actualmente orientan a la regién y al estado a un
envejecimiento demografico y que, a largo plazo, vislumbran un despoblamiento de los
municipios que han participado permanentemente en este fenébmeno. También analiza
la importancia que ha tenido la poblacién emigrante en el desarrollo de sus
comunidades por medio de los clubes zacatecanos que se han conformado con
poblacién originaria del estado y establecida en los Estados Unidos. Finalmente se
muestra el desarrollo de los proyectos productivos, como una alternativa para frenar el

constante flujo de migrantes, mismo que favoreceria la dinamica demogréfica regional.
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CAPITULO 1. LA TRANSICION DEMOGRAFICA EN MEXICO Y SU INFLUENCIA
EN EL AUMENTO DE POBLACION ENVEJECIDA.

1.1 El envejecimiento demografico en México.

1.1.1 La transicion demogréfica en México.

La transicion demografica consiste en el paso de altas tasas de natalidad y
mortalidad, a un descenso de las mismas lo que trae como consecuencia un declive
demografico y es un proceso por el cual atraviesan actualmente todos los paises del
mundo, la uUnica diferencia que existe entre unos y otros es la fase de transformacion
en la cual se encuentran. De acuerdo con la teoria de la transicion demografica, ésta
se compone de tres fases; en la primera: las tasas de natalidad y mortalidad son muy
elevadas, pero con el inicio de una evolucion econémica y un mayor desarrollo, estas
dltimas comienzan a descender manifestandose con un elevado crecimiento
demografico. La segunda fase se caracteriza por presentar tasas de mortalidad muy
bajas y una natalidad que disminuye rapidamente presentando un crecimiento
demografico que registra una desaceleracion progresiva. La ultima fase comienza
cuando la tasa de natalidad ha caido hasta el nivel de la tasa de mortalidad por lo cual

el crecimiento de la poblacion es nulo o muy débil (Abellan, 1998:70).

La variacion entre estas fases va a depender de diversos factores, y uno de los
agentes que mas influye es el nivel de desarrollo que presenta cada uno de los paises,
el cual se puede observar en diversas variables como el nivel de escolarizacion de la
poblacién, en particular para las mujeres en edad fértil; la incorporacién de la mujer a
la fuerza de trabajo; el aumento del nivel de vida; el mayor acceso a los servicios de
salud, etc. Estas variables generan modificaciones que se van a manifestar en los

niveles reproductivos de la poblacion.

En el caso especifico de México, los cambios en la estructura de la poblacion
han presentado una paulatina reestructuraciéon como producto de los avances
tecnologicos, de una progresiva urbanizacion y de una politica adecuada en lo que

respecta al crecimiento de la poblacién.

El pais tuvo un rapido crecimiento demografico entre 1930 y 1970 periodo
durante el cual sus piramides de edad eran tipicas de una poblacién en crecimiento,
con una base ancha en la que cada escalon hacia arriba se estrechaba. En estas

mismas también se podia observar que la poblacion estaba sujeta a un crecimiento
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elevado, el cual se mantuvo en aumento hasta el periodo intercensal 1960-1970

cuando alcanzé un crecimiento medio anual del 3.4 por ciento.

En este decenio, los logros en materia de salud impulsaron la caida de la
mortalidad sobre todo infantil, lo que generd un ritmo de crecimiento de la poblacién
sin precedentes, dando lugar a la tasa de crecimiento mas alta en la historia
demografica del pais en 1970, momento en el cual la estructura por edad de la
poblacion muestra un 46.2 por ciento de menores de 15 afios de edad. Debido a esta
situacion se caracterizé a la poblacién mexicana como eminentemente joven; y se
puede afirmar que México atravesaba por la primera fase de la transicién demografica,
caracterizada por un elevado crecimiento demografico; fue precisamente en los anos
setenta cuando se presentd el nivel maximo de fecundidad, situdndose en 7 hijos por
mujer (Benitez, 2000:180).

Desde entonces, la difusién de campaias de planificacion familiar, el acelerado
proceso de urbanizacion, la mejora en la escolarizacion y la participaciéon de la mujer
en el trabajo (Mendoza, 1998:8) lograron un importante descenso en los indices de
fecundidad. La baja en la fecundidad origin6 efectos positivos disminuyendo la tasa de
crecimiento demografico, y el descenso de la mortalidad tuvo como resultado el

aumento de la esperanza de vida (Partida, 1998:5).

Para 1980 el porcentaje de poblacion joven disminuy6 ligeramente ubicandose
en un 43.1 por ciento de menores de 15 afos; para 1990 muestra un crecimiento
medio anual de 2.6 por ciento, momento en el cual ya es notable el cambio en la
estructura por edad; los menores de 15 afios constituyeron Unicamente el 38.6 por
ciento del total (cifra menor en cinco puntos porcentuales que la de la década anterior).
Es para el afio 2000 cuando se logra observar un avance mas significativo en lo que
respecta a estos componentes con una tasa de crecimiento anual de 1.4 por ciento, la
poblacion menor de 15 afios conforma el 34.1 por ciento de la poblacion total y se
estima una fecundidad de 2.55 hijos por mujer, cifra en la cual se reflejan los logros de
esta baja (Tuiran, 1998:19).

Para el afio 2000 la esperanza de vida en México fue de 73.8 afios, dato que
practicamente se duplica con respecto al observado en 1930 donde ésta era de 36.5
afos. Por su parte, la disminucién en los indices de fecundidad han permitido un
descenso en el crecimiento de la poblacion, generando cambios recientes en su

composicién por edad.
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Estos acontecimientos se aprecian en las graficas piramidales de estructura de
poblacion, en las cuales se pueden observar dos acontecimientos de gran importancia,
por una parte, la disminucion de la mortalidad ha provocado un aumento de la
supervivencia, lo cual se refleja en un mayor nimero de personas que alcanzan
edades adultas cada vez mas avanzadas, generando un crecimiento en la parte
superior de las piramides poblacionales, denominado envejecimiento por la cuspide, y
por ofra parte, la disminucién de fertilidad se refleja en un estrechamiento de los
estratos inferiores de la piramide poblacional, dando lugar a un envejecimiento por la
base (grafico 1.1). Estos dos procesos van a generar un lento pero constante
envejecimiento de la poblacion en el cual habra una notable disminucién de personas
en los grupos de edades jovenes y un constante aumento de personas en edades

adultas y envejecidas (Tuiran, 1998:23).

Para ejemplificar lo anterior se destacan a continuacién algunos aspectos de
las proporciones de poblacién del pais por grandes grupos de edades y se incluye
una piramide poblacional en nimeros absolutos de 1970 comparados con datos de
1990 y 2000.

Grafico 1.1 Piramides de poblacion de México 1970, 1990, 2000".

Edad ESTRUCTURA DE LA POBLACION EN MEXICO.
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Miles de Habitontes.

Célculos y elaboracidn propia. Fuente: INEGI. Censos Generales de Poblacion y Vivienda, 1670, 1890, 2000.

' No se considera el censo de 1980 debido a la falta de confiabilidad en los datos.
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= La proporcion de menores de 15 anos disminuy6 del 46.2 por ciento en 1970
al 34.1 por ciento en el afio 2000.

* La poblacion ubicada entre los 15 y los 64 afios de edad se incremento, de un

50.1 por ciento en 1970 a un 60.9 por ciento para el 2000.

* La poblacion de 65 afios y mas aumentd de 1970 al 2000 de un 3.7 por ciento

a un 5.0 por ciento respectivamente.

De esta manera, la transicion demografica en México se esta presentando de
manera mas acelerada que en los paises europeos, y de seguir a este ritmo, el
Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQ) pronostica que la esperanza de vida
aumentara de 73.8 afios para el 2000 a 83.7 afos en el 2050. Con respecto a la tasa
global de fecundidad, ésta disminuird a 1.68 hijos por mujer en 2030, para mantenerse
constante hasta 2050, lo cual provocara una tasa de crecimiento de 0.39 por ciento
para el 2030 que continuara a la baja hasta ubicarse en —0.20 por ciento en 2050. Este
descenso en el ritmo de crecimiento en conjunto con la esperanza de vida mostrara
sus mayores estragos en el acelerado proceso de envejecimiento de la estructura por
edad, ya que para el 2050 la poblaciéon mayor de 65 afnos va a representar a la cuarta
parte de la poblacion total del pais (Partida, 1999:34).

Por su parte, los avances demograficos que muestra el pais en la actualidad se
van a presentar de manera irregular a lo largo del territorio nacional, ya que los
estratos sociales de mas alto nivel son los precursores de esta transicion demografica,
presentandose en este grupo niveles realmente bajos de fecundidad y mortalidad,
mientras que los grupos mas marginados del pais aun van a presentar altas tasas de
fecundidad, una mortalidad infantil bastante elevada en comparaciéon a la media
nacional y una esperanza de vida menor que la del resto del pais; esto en parte como
producto de la baja escolaridad y el bajo nivel de vida caracteristico en este sector de

la poblacion.

Atendiendo a la heterogeneidad con la que se va a presentar la transicion
demografica en nuestro pais, CONAPO (2001-2: 249), ha agrupado a las entidades
federativas de México en tres grandes conjuntos segln la fase de la transicion

demografica en la que se encuentran:

= Transicion moderada: Las entidades federativas ubicadas en este grupo ya han

experimentado importantes descensos en los dos componentes del crecimiento
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natural de la poblacién, natalidad y mortalidad, sin embargo, todas ellas
registran la fecundidad mas elevada del pais. En esta categoria se encuentran
los estados de Chiapas, Guerrero y QOaxaca, ademas de Guanajuato,

Michoacan, Puebla y San Luis Potosi.

* Transicion avanzada: Los estados que se registran en esta categoria presentan
tasas de fecundidad y mortalidad intermedias. En este grupo se encuentran los
estados de Durango, Hidalgo, Querétaro, Tabasco y Zacatecas. También se
incluyen a los estados de Aguascalientes y Jalisco, pese a que tienen una
mortalidad baja, asi como Campeche, Nayarit, Quintana Roo, Sinaloa,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan, que registran una fecundidad baja y

una mortalidad infantil intermedia.

= Transicion muy avanzada: Esta categoria esta compuesta por los estados que
muestran niveles de fecundidad y mortalidad infantil reducidos: Baja California,
Baja California Sur, Coahuila, Colima, Chihuahua, Distrito Federal, México,

Morelos, Nuevo Ledn y Sonora.

Se puede observar que México atraviesa por una etapa avanzada en la
transicion demografica y segun Partida (2001:6) se aproxima gradualmente a la ultima
etapa, donde las tasas de natalidad y mortalidad sean muy bajas y el crecimiento sea
practicamente nulo. Estos acontecimientos se van a manifestar con una importante
desaceleracion en el ritmo de crecimiento de la poblacion, la cual va a dar como
resultado, una sensible modificacion en la estructura de la poblacion por edades que
apunta a un gradual proceso de envejecimiento, el cual tendra fuertes impactos, tanto
en el sector econdmico como en las diferentes demandas que se van a generar en

materia de salud, educacién e infraestructura.

Con respecto al aumento en los porcentajes de poblacion mayor de 65 afios,
Garcia (1998:29) menciona que el porcentaje que debe tener una poblacién para ser
considerada vieja es del 10 por ciento, cuando la tasa de envejecimiento oscila entre 7
y 10 por ciento en fa estructura por grandes grupos, la poblacién se determina como
adulta-vieja, es decir que tienen cierto predominio los de 40 a 65 afios; cuando la tasa
de envejecimiento indica un 4 a un 7 por ciento la poblacion dentro de este sector es
adulta joven, destacando el grupo de edad de 15 a 45 afios y con una tasa de
envejecimiento menor al 4 por ciento se trata de una poblacion joven. Con esto se

observa que la poblacion mexicana, que alun puede catalogarse como adulta-joven,

10



CAPITULO 1. LA TRANSICION DEMOGRAFICA EN MEXICO Y SU INFLUENCIA EN EL AUMENTO DE POBLACION ENVEJECIDA

avanza gradualmente para transformarse en una poblacion adulta-vieja, situacion que,

como se vera posteriormente, ya se presenta en algunas regiones del pais.
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La transiciéon demografica en México.
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Mapa 1.1
Fuente: CONAPO (2001) La poblacién de México en el nuevo sigio.
Elaborado por: Leticia Gerdnimo Mendoza.
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Esta acelerada transiciéon y progresivo aumento de poblacién envejecida dara

lugar a que paises como México, que se encuentran en vias de desarrollo, presenten

graves problemas para atender a esta creciente poblacién anciana y carente de

insumos e infraestructura para satisfacer sus necesidades basicas. CONAPO (2004)

menciona que el envejecimiento demografico presentara a largo plazo un creciente

desbalance entre la poblacién trabajadora y la de edades avanzadas, lo cual generara

fuertes presiones a los sistemas de jubilacion; demandara una cuantiosa reasignacién

de recursos hacia los servicios de salud y de seguridad social e incluso traera

importantes transformaciones en el ambito familiar.
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1.1.2 Situacion actual de la poblacion envejecida en México.

El aumento del nimero de adultos mayores en nuestro pais ya es un hecho;
este acontecimiento se puede confirmar en cifras oficiales, pero conjuntamente se
observa de forma cotidiana, ya que cada vez es mas comun contar con elios dentro

del &mbito familiar, situacidén poco comun en décadas anteriores.

Este grupo de poblacién presenta una tendencia al crecimiento porcentual con
respecto al resto de la poblacion, ademas de mostrar un aumento de la esperanza de
vida en donde este sector de la poblacién sobrevive incluso mas alla de los 75 anos de
edad.

La vejez es comunmente referida a la Gltima etapa de vida asociada con el
deterioro fisico y mental que lleva a este sector de la poblacién a ser considerada
dependiente fisiolégica, econémica y emocionalmente debido a que el envejecimiento
del organismo implica una serie de incapacidades para realizar actividades de la vida
cotidiana (Montes, 1996:34). A ello se puede agregar que gran parte de esta poblacion
padece enfermedades cronico-degenerativas, las cuales son cada vez mas frecuentes,
tanto en los adultos como en los ancianos. Las condiciones de salud o el deterioro
fisico se van a presentar de forma diferencial entre los integrantes de este sector,
dependiendo, entre otros factores de la carga genética, del estilo de vida, del medio

ambiente en que se desarrolla y de los servicios de salud con que cuente el individuo®.

Dentro del grupo de poblacion mayor de 65 afios el numero de mujeres es
superior al de los hombres y tiende a aumentar conforme avanza la edad, debido a
que las mujeres presentan una esperanza de vida mayor que la de los hombres. Para
el afio 2000, la esperanza de vida de los hombres es de 71.6 afios y la de las mujeres
es de 76.5 afios (CONAPO, 2005). Esta situacion coloca en desventaja a la poblacion
femenina si se toma en cuenta que tienen una mayor incidencia de morbilidad,
presentan las mayores tasas de analfabetismo y un menor grado de escolaridad vy,
como consecuencia cuentan con una menor probabilidad de estar aseguradas y ser

favorecidas por un sistema de pensiones (Gutiérrez, 2001:9).

Con respecto al resto de la poblacion, este sector presenta por lo general las

condiciones de vida mas desfavorables, sobre todo en lo que respecta a educacion,

2 De acuerdo con liiguez Rojas, Luisa en comunicacion personal durante el curso de Geograx_fia de la
Salud, Medio Ambiente y Bienestar de la Poblacion en Ameérica Latina. Teoria, Metodologia e lndlcadpres.
Universidad de la Habana, Cuba. Impartido del 18 al 21 de mayo de 2004 en el Instituto de Geografia de
la UNAM,
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economia y salud, ya que las oportunidades para la mayor parte de los ancianos en
México son muy limitadas.

En general la poblacién envejecida se caracteriza por una baja escolaridad y
cerca de una tercera parte no sabe leer ni escribir, debido a que las generaciones
nacidas antes de la década de 1940 no experimentaron la universalizaciéon del sistema
de educacion en el pais por lo que actualmente la poblaciéon mayor de 65 afios
presenta un 26 por ciento de hombres y un 38 por ciento de mujeres analfabetas
(Gomes, 2001:13).

En lo que respecta a la participacién econémica, un gran porcentaje de la
poblacion envejecida se encuentra limitada en este grupo de edad ya que el mercado
de trabajo ha institucionalizado la expulsion de la poblacién mayor de 65 afos a través
de la jubilacion, el retiro, recorte o despido, entre otras; en general, los anuncios
clasificados buscan trabajadores de menos de treinta afios, lo que convierte a gran
parte de este sector en una poblacion econémicamente dependiente ya que en
general tienen poco acceso a los planes de pension. Las tasas de participacion
econdmica para el afio 2000 ubican a un 40.9 por ciento de hombres mayores de 65
anos que trabajan, mientras que la proporcion de mujeres es de sélo 9.3 por ciento
(Gomes, 2001:14).

Del resto de la poblacién en edad avanzada que se encuentra inactiva, sélo
reciben ingresos por jubilacién entre el 22 y el 27 por ciento de hombres y entre el 11y
el 14 por ciento de mujeres (Gomes, 2001:14). La mayor parte de las personas que
cuentan con estos apoyos se encuentran dentro de las areas urbanas, es decir, que
estas limitantes econdmicas, van a ser ain mayores en las zonas rurales y en las

comunidades mas inaccesibles.

Las personas que cuentan con servicios de seguridad social son aquéllos que
en su momento formaron parte del grupo de trabajadores ubicados en sectores
estratégicos de la economia, entendiendo de esta forma que los empleados en el
sector informal no pueden tener acceso a ninguna de estas prestaciones (Montes,
2001:589). Del porcentaje de ancianos que se encuentran incluidos en algun sistema
de pensiones, una gran mayoria de los jubilados del IMSS (Instituto Mexicano del
Seguro Social) o del ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los
Trabajadores del Estado) cuentan con montos muy bajos, mismos que resultan

insuficientes para satisfacer las necesidades basicas de esta poblacion.
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Ademas, cabe mencionar que los ancianos requieren de los servicios de salud
con una frecuencia superior al resto de la poblacién y lamentablemente los grupos
sociales mas pobres y vulnerables no se encuentran cubiertos por ninguna institucion
basica para la atencién médica, a pesar de las nuevas politicas administrativas que
posibilitan la atencidbn médica para esta poblacion por parte del seguro popular. Sélo
un 48 por ciento de la poblacién mayor de 65 anos tiene derecho a algun sistema de
seguridad social (Gomes, 2001:14), las enfermedades mas recurrentes dentro de este
sector de la poblacién son las afecciones cardiovasculares, las complicaciones de la
diabetes, las enfermedades cerebro-vasculares y las neumonias, siendo la diabetes y
la hipertensién arterial las que generan un mayor costo debido al seguimiento que
requieren; un 13 por ciento de las personas mayores de 65 afios son discapacitados.
Esta situacion se vuelve aun mas grave si se toma en cuenta la dificil situacion
socioeconomica y los factores geograficos que en algunas regiones del pais limitan el

acceso a los servicios de salud para esta poblacion (Gutiérrez, 2001:8-9).

1.1.3 Distribucién de la poblacién mayor de 65 afios en México y su
relacién con la migracion.

A pesar de que el pais se encuentra inmerso en un progresivo envejecimiento
de la poblacién, ésta, va a estar distribuida de manera heterogénea a lo largo del
territorio nacional, respondiendo a patrones de fecundidad y mortalidad distintos, y
obedeciendo ademas a distintas caracteristicas migratorias; a este respecto, Sandoval
(2003:207) menciona que, en particular, la migracion internacional se va a relacionar
de diversas maneras con los procesos del cambio en la estructura de la poblacion por
edades, tanto en los lugares de origen como en los de destino, los cuales van a

modificar la distribucion de la poblacién mayor de 65 afios principalmente.

En cuanto a la concentracién de poblacion envejecida, Negrete (2001:18)
menciona que las entidades ubicadas en la porcion central del pais van a presentar
porcentajes superiores a la media nacional en el grupo de adultos mayores debido a
que, ademas de contar con mejores niveles de vida, se combinan diversos factores
migratorios que van a determinar un mayor envejecimiento poblacional, como el hecho
de ser zonas de expulsion de emigrantes en edad activa, zonas de antigua inmigracion
que incluyen grandes ciudades o zonas metropolitanas, cuya estructura poblacional

esta envejeciendo mas rapido a causa de la menor fecundidad por su nivel de
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desarrollo; y en zonas que atraen a la poblacion de la tercera edad por presentar
condiciones geograficas mas favorables entre las cuales destacan las climaticas, que
favorecen la salud de la poblacién en la etapa de jubilacién®; en estos casos, ademas
del aumento progresivo, el fenémeno del envejecimiento se presentara de una forma
mas significativa.

: , Tasas de envejecimiento.
Nacional 5.0 | Guanajuato 5.0 |QuerétaroDe Arteaga | 4.2
Aguascalientes 4.4 | Guerrero 5.2 | Quintana Roo 2.4
Baja California 3.8 |Hidalgo 5.3 |San Luis Potosi 5.7
Baja California Sur 3.9 |Jalisco 5.4 |Sinaloa 4.9
Campeche 46 |México 3.8 |Sonora 4.8
Coahuila 4.7 | Michoacan 5.9 |Tabasco 39
Colima 5.2 |Morelos 5.6 |Tamaulipas 5.1
Chiapas 3.7 |Nayarit 59 |Tlaxcala 5.2
Chihuahua 4.7 |Nuevo Ledtn 4.8 |Veracruz-Llave 54
Distrito Federal 5.9 |Oaxaca 5.9 | Yucatén 5.9
Durango 5.3 |Puebla 5.3 |Zacatecas 6.2

Cuadro 1.1 Tasas de envejecimiento a nivel estatal en el aiio 2000. :
Caélculos'y elaboracién propia con base en la informacion del Xil Censo General de ‘Poblacion

Vivienda 2000.

Por su parte los estados del pais que presenten los porcentajes mas bajos de
poblacién envejecida también estaran determinados en gran medida por cuestiones
migratorias pero, que a diferencia de la situaciéon anterior, serdn aquéllos que atraigan
poblacién joven como los de las regiones fronterizas que se caracterizan por tener
ciudades de paso para los emigrantes que se dirigen principalmente a Estados Unidos,
las cuales logran absorber una parte de esta fuerza de trabajo; zonas altamente
industrializadas o turisticas que atraen mano de obra joven y por dltimo sin relacion
con los factores migratorios se ubican las entidades del pais que por la dificil situacion
econémica y de escaso desarrollo que presentan, no han logrado un avance

significativo en la disminucion de sus tasas de natalidad y mortalidad.

A este respecto, Durand (2003) menciona que algunas de las implicaciones

demogréficas que va a tener la migracion seran: despoblamiento, envejecimiento y

® Este factor es mas importante en paises desarrollados, donde la jubilacién esta acompafiada de
pensiones relativamente altas, a pesar de ésto, entidades como Morelos o Nayarit presentan esta
caracteristica, aunque en su mayoria la poblacién que atraen es poco significativa y de origen extranjero
€n su mayoria.
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urbanizacion en la regién migratoria histérica*; y poblamiento y rejuvenecimiento en la

regidn migratoria fronteriza®.

Como muestra de lo anterior se observa que para el afio 2000 a nivel nacional
el porcentaje de adultos mayores de 65 anos alcanza un 5 por ciento, en tanto que
entidades ubicadas en el sureste del pais como Chiapas Tabasco y Quintana Roo, al
centro el Estado de México y Querétaro y al norte los Estados de Baja California y
Baja California Sur presentan cifras que oscilan entre el 2.4 y el 4.2 por ciento de

poblacion colocada en el grupo de adultos mayores.
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En dichos estados se asocian distintos factores que determinan esta situacion,

dentro de los cuales se puede mencionar el bajo nivel de desarrollo que presenta

4 Segin Durand la regién migratoria histérica comprende los estados de Aguascalientes, Colima,
Durango, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Nayarit, San Luis Potosi y Zacatecas.

5 Segin Durand la regién migratoria fronteriza abarca los estados de Baja California, Baja California Sur,
Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén, Sinaloa, Sonora y Tamaulipas.
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Chiapas, asociado con altos niveles de natalidad y mortalidad, o bien, estados como
Quintana Roo, Tabasco y Querétaro que actian como focos de atraccion para la
poblacion joven debido a su importante actividad econdémica. Por su parte el Estado de
México esta pasando por un proceso de rejuvenecimiento debido al crecimiento

demografico que presenta.

Por el contrario, se observan entidades que, como se menciond anteriormente,
por diversos factores migratorios van a presentar las proporciones mas elevadas de
poblacion envejecida como el Distrito Federal, cuya estructura poblacional esta
envejeciendo rapidamente debido a las bajas tasas de fecundidad que presenta
(Negrete, 2001:19) y entidades como Michoacan, Nayarit, Oaxaca, San Luis Potosi y
Zacatecas que, debido a la fuerte expulsion de mano de obra joven que presentan,
van a modificar su estructura poblacional registrando porcentajes de poblacion
envejecida que van del 5.9 por ciento al 6.2 por ciento. Como se aprecia, Ila entidad
objeto de estudio registra la mayor tasa de envejecimiento en el pais (Cuadro 1.1,
Mapa 1.1).

Estos diferenciales en las proporciones de poblacion envejecida a lo largo del
territorio nacional van a generar necesidades de infraestructura y asignacién de
recursos, es decir que entidades que presenten un predominio de poblacion joven van
a requerir inversion en materia educativa y de empleo, mientras que las entidades que
presenten los mayores porcentajes de poblacion envejecida deberan enfocar sus

recursos al sector salud y a una mayor inversion en los sistemas de pensiones.

1.2  Dinamica demografica en el estado de Zacatecas.

1.2.1 Dinamica demogréfica.

En lo que respecta al estado de Zacatecas, su evolucion se ha desarrollado, en
términos demograficos, bajo la misma trayectoria descrita para el pais en general.
Segin CONAPO (2004:249), esta entidad se encuentra en una etapa de transicion
demografica avanzada, es decir, que registra tasas de fecundidad y mortalidad

intermedias.

A pesar de ello se observa que el ritmo de crecimiento demogréfico de la
entidad es mas lento que el que presenta el pais, lo cual, segin menciona Padilla
(1999:9), esta asociado con la debilidad de la economia estatal en el contexto
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nacional, y ligado a ésto puede atribuirse la alta emigraciéon que debilita a la dinamica
demografica del estado.

El lento crecimiento se viene presentando en la entidad desde hace casi un
siglo, en éste van a participar en mayor o menor escala los distintos componentes
demograficos, como son los niveles de natalidad y de mortalidad, pero un factor
fundamental que va a influir sustancialmente en este rezago es la alta emigracion que
registra el estado, que ademas va a tener como consecuencia una reestructuracion de

los grandes grupos de poblacion por edad.

Aiio. Poblacién Total. Porcentaje.
Nacional. | Zacatecas. :
1900 13607 272| 462 190 34
1910 15 160 369 477 556 3.2
1921 14 334 780 379 329 2.6
1930 16 552 722 459 047 28
1940 19 653 552 565 437 29
1950 25779 254 665 524 2.6
1960 34923 129 817 831 2.3
1970 48 225 238 951 462 20
1980 66 846 833 1136 830 1.7
1990 81 249 645 1276 323 1.5
2000 97 361 711 1351207 14

_ Cuadro 1.2 Poblacién total nacional y estataly
porcanla]e de la poblaclén estatal con respectoala
“° i 0 nacional 1900-2000.
Fuante INEGI (1996) Cien afos de censos de poblacién en
México. XIl Censo General de Poblacion y Vwenda 2000.
INEGI.
Célculos y elaboracién propia con base en la informacion
censal.

En el periodo comprendido entre 1910 y 1921 se observa un drastico descenso
demogréfico, ocasionado por el éxodo de la poblacion que registra la entidad durante
esta época. Segun Moctezuma (1989:21) de los 98,227 habitantes que disminuyen de
un periodo a otro, el 37.26 por ciento representa la expulsion de la poblacion entre 16
y 40 afios, originada entre otras causas por la crisis de la mineria, los estragos de la
Revolucién Mexicana y por la demanda de mano de obra mexicana en la economia

estadounidense como consecuencia de la Primera Guerra Mundial; es decir, que en
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este periodo se acentla la expulsién de fuerza de trabajo, presentando las tasas mas
bajas de crecimiento de la poblacién que se ubicaban en —2.07 por ciento y una
abrupta caida en lo que respecta al porcentaje de la poblacién estatal con respecto a
la nacional, que descendi6é de 3.2 por ciento en 1910 a 2.6 por ciento en 1921 (Cuadro
1.2y 1.3).

Posteriormente se produce un cambio significativo en la dinamica demografica
a raiz de la expedicion de la primera ley agraria, beneficiando con el reparto de tierras
ejidales a la poblacion del estado, lo cual, en conjunto con la crisis econémica que
sufrio Estados Unidos en 1929, provocé el regreso masivo de emigrantes, generando
perspectivas de arraigo para la poblacion. Esto genera una mayor tasa de crecimiento
enla pdblacién, ubicada en 2.14 por ciento, y un ligero aumento de la poblacién estatal
con respecto a la nacional que aumenta a 2.8 por ciento para 1930 y a 2.9 por ciento
para 1940.

Periodo. Tasa de crecimiento.
| Nacional. Zacatecas.
1900- 1910 1.1 0.3
1910- 1921 -0.5 2.1
1921-1930 1.6 2.1
1930-1940 1.7 2.1
1940-1950 2.7 1.6
1950-1960 3.1 2.1
1960-1970 33 1.5
1970-1980 3.3 1.8
1980-1990 20 1.2
1990-2000 1.8 0.6
Cuadro 1.3 Tasa de crecimiento de la poblacién
nacional y del estado de Zacatecas 1900-2000.
Fuente: Censos Generales de Poblacién y Vivienda
1900-2000.
Célculos 'y elaboracién ' propia con base en la
informacién censal. }

A partir de 1942, con la firma del Programa Bracero, se inicia nuevamente la
corriente migratoria, reflejando sus estragos demogréficos en una gradual disminucion
de la proporcién de poblacién estatal con respecto a la nacional y en una continua baja
en las tasas de crecimiento (Cuadro 1.2 y 1.3). Desde entonces, los montos de
poblacion residente en la entidad han tenido una progresiva disminucién; asi para el
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ano 2000 el porcentaje de poblacion estatal con respecto a la nacional fue del 1.4 por
ciento y la tasa de crecimiento en el periodo 1990-200 fue del 0.6 por ciento para el
estado, cifra notablemente inferior a la tasa de crecimiento nacional la cual se ubica en
1.8 por ciento.

En lo que respecta a los componentes de la dindmica demogréfica, el estado
de Zacatecas cuenta con una tasa de fecundidad muy similar a la nacional, aunque la
tasa de natalidad si presenta niveles ligeramente superiores a los del pais; por su
parte, la mortalidad también es ligeramente superior a la nacional, acentudndose en
las regiones de mayor migracion externa, en las cuales es mas claro el envejecimiento
de la poblacién, seglin se analizara posteriormente.

Indicadores. Nacional. | Zacatecas.
Tasa de crecimiento natural.** 1.66 1.72
Tasa de crecimiento social.** -0.39 -1.41
Tasa global de fecundidad.* 2.41 2.54
Tasa bruta de natalidad.* 21.1 22.43
Tasa bruta de mortalidad.* 4.5 5.19

- Cuadro 1.4 Indicadores demograficos 2000. E

[Fuente: CONAPO (2005) Indicadores demograficos.
| basicos. '

|* Por cada’'mil habitantes. ** Por cada cien habitantes.

Esta situacion podria estar relacionada con que las tasas mas altas de
mortalidad de la poblacién menor de 65 afios, son superiores a las del pais, ya que la
poblacién emigrante de Zacatecas que se encuentra dentro de los rangos de 15 a 64
afios edad, por lo general presentan mayores situaciones de riesgo debido a su
condicion migratoria, que en gran parte de los casos es de tipo indocumentada
(Padilla:1999:18).

La caida del crecimiento de la poblacién en el estado de Zacatecas, no puede
ser atribuible a la disminucién en la tasa de crecimiento natural la cual presenta una
gran semejanza con la de nivel nacional; s6lo queda atribuir este decremento de la
poblacién a las tasas negativas de crecimiento social 6 las cuales, como se puede
observar en el cuadro 1.4 disminuyen en gran medida con respecto a las que presenta

el pais.

® Este aspecto se ampliara en el punto 1.3.1.
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1.2.2 Estructura de la poblacion en el estado de Zacatecas.

La estructura por edad depende de los tres componentes demograficos que
son: mortalidad, fecundidad y migracion; de la forma en que éstos han evolucionado y
si es el caso, de cuanto tiempo han permanecido constantes. En el caso de la
mortalidad, ésta no tiene un efecto tan significativo, a menos que se presente una
situacion excepcional como una guerra o una epidemia (Aguirre, 1998:25). La
fecundidad es la variable de mayor peso en el cambio de la estructura poblacional, ya
que su disminucion va a generar una importante disminuciéon en el grupo de la
poblacién joven. En lo referente a la migracién, que es la variable de interés en el
presente estudio, los flujos migratorios no se producen con la misma intensidad en
todas las edades, por lo tanto, sus efectos se sentiran mas entre el grupo de poblacion
adulta joven, debido a que la emigracion es un fendmeno principaimente de caracter
laboral y el flujo migratorio ésta compuesto fundamentalmente por personas en edades

productivas.

Segln Aguirre (1998:25), la importancia relativa de la migracion en la
estructura por edades dependera de la magnitud de la poblacion de base, de la
magnitud de los flujos migratorios y de la importancia relativa de éstos con respecto a
aquélla, es decir, determinado flujo migratorio puede tener efecto importante en la
estructura por edades de una poblacion pequefia, pero este mismo fiujo quiza sea
apenas perceptible en una poblacién grande. Asi, es posible que las poblaciones de
ciertas regiones resientan mas el efecto de la migracioén en su estructura por edades
que la de todo el estado, a lo cual también se puede afadir que Rodriguez (2000:87)
menciona que la migracion es una de las variables demograficas con mas influencia

en el proceso de envejecimiento dentro de la entidad.

Asimismo cabe sefalar que la emigracion internacional esta concentrada en el
grupo de poblacion joven por tener edades productivas, lo cual va a disminuir en gran

parte la poblacién de este sector para la entidad (Partida, 2001:7).

Como se advierte en el cuadro 1.5, el despoblamiento a nivel estatal se
manifiesta con una redistribucion de la poblacion por grupos de edad, en los cuales el
de 0 a 14 afios va en aumento, alcanzando su punto maximo en 1970, afio en el que el
pais presenta un nivel maximo dentro de los niveles de fecundidad provocando un
rejuvenecimiento de la poblacion. Esto se manifiesta en la entidad con mas del 50 por

ciento de sus habitantes en el grupo de 0 a 14 afios, y es a partir de entonces cuando

21



CAPITULO 1. LA TRANSICION DEMOGRAFICA EN MEXICO Y SU INFLUENCIA EN EL AUMENTOQ DE POBLACION ENVEJECIDA

comienza una continua disminucion que para el aiio 2000 llega a un 36.6 por ciento de

poblacién infantil.

Grupos de edad/ 1940 1950 1960 1970 1980 1990° 2000
afios,
< | Poblacién Total.* | 19648818 | 25743677 | 34809586 | 48225238 | 66653584 | 80757 380 | 95429 611
§ 0-14 afios. 412 418 444 46.2 431 38.6 341
§ 15-64 afios. 55.8 549 522 50.1 53.1 57.3 60.9
65 afios y mas. 3.0 3.4 3.4 3.7 3.8 42 5.0
4 | Poblacién Total.* | 565 138 664 231 813 954 951 462 1134903 | 1273228 | 1345080
g 0-14 afios. 438 447 47.0 50.6 48.3 41.9 36.6
5 15-64 afios. 53.0 51.9 49.6 453 47.2 53.1 57.2
Q| 65afosymas. 32 3.4 LY} 42 45 5.0 6.2

Cuadro 1.5 Poblaci6n por grandes grupos de edad, nacional y estatal 1940-2000.

Fuente: Censo General de Poblacién y Vivienda 1840- 2000, £

* Los datos de poblaci6n utilizados en este cuadro no incluyen a la poblacién sefialada como no especificada, yaqueauanosa
podria agrupar en losg'andesgruposdepobladﬂnpore@d

Célculos y elaboracién propia con base en la informacién censal.

Por su parte, el grupo de poblacion adulta (15-64 afios) en la entidad muestra
un comportamiento muy similar al que se presenta a nivel nacional, con una notable
disminucién de sus porcentajes hasta 1970 (en 1940 el 53 por ciento de la poblacién
de Zacatecas tenia entre 15 y 64 aiios de edad y para 1970 disminuy6 al 45.3 por
ciento), y a partir de entonces registra un progresivo aumento ubicandose en 57.2 por
ciento para el afio 2000. A pesar de ello, la entidad siempre ha presentado porcentajes
de poblacion aduita inferiores a la media nacional (diferencias que oscilan entre 2 y §
puntos porcentuales a lo largo del periodo establecido en el cuadro 1.5) como
producto de la emigracién temporal que se dirige a los Estados Unidos y a otros

estados de la Republica.

El grupo de adultos mayores (65 afios y mas) también presenta una trayectoria
similar a la nacional con una lenta pero progresiva tendencia al aumento, misma que
para 1930 contaba con 3.2 por ciento de poblacién envejecida y que para el afio 2000
practicamente ha duplicado su proporcién ubicandose en 6.2 por ciento. A su vez se
observa que, contrario a lo que ocurre con la poblacién de 15 a 64 afios, este sector
cuenta con proporciones sensiblemente superiores a la media nacional superando a
ésta para el afio 2000 en 1.2 por ciento (Zacatecas registré 6.2 por ciento de poblacion
envejecida, mientras que a nivel nacional Unicamente tenia 5 por ciento de la

poblacién dentro de este sector).
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Grafico 1.2 Piramide de Poblacién de Zacatecas 2000.

ESTRUCTURA DE LA POBLACION EN ZACATECAS 2000.
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Caiculos y elaboracién propia. Fuente: INEGI. XIl Censo Generai de Poblacién y Vivienda, 2000.

De esta manera, la piramide poblacional en el estado presenta una progresiva
disminucion de la poblacién joven que va a generar un estrechamiento de su base, y a
su vez el crecimiento de poblacién envejecida y el aumento en las esperanzas de vida

van a generar un ligero ensanchamiento en la clspide.

Por tanto, el sector de la poblacion mayor de 65 afos es el que esta
presentando una mayor dinamica y tiende a aumentar de una manera mas significativa
que el resto de la poblacion. Padilla (1999:21) menciona que la importancia de conocer
la estructura por edades de la poblacion esta enfocada a la cuantificacién de las
demandas sociales y econémicas que va a tener el sector en crecimiento, que en este
caso es el de los adultos mayores, lo cual puede encauzar al gobierno del estado en
una mayor inversién en la infraestructura apropiada para el sector, ademas de la
creacion de espacios adecuados para su desarrollo, e incluso la inversion en
proyectos productivos que tengan como finalidad emplear a personas mayores de 65
afnos, las cuales como se mencioné anteriormente, carecen de recursos econdémicos

suficientes para afrontar esta etapa de su vida.
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1.3 Distribucion de la poblacion mayor de 65 afios y su relacion con la
migracion en el estado de Zacatecas.

1.3.1 El lento crecimiento demogréfico en Zacatecas.

La evolucion demografica que van a presentar las regiones del estado’ y su
repercusion en el aumento de poblacion envejecida, dependeran basicamente de la
alta emigraciéon que se registra en la entidad. Se infiere que este componente, es el
que ha determinado el lento crecimiento de Ila poblacion zacatecana desde hace varias
décadas, ya que los niveles de natalidad y de mortalidad en el estado se encuentran

muy cercanos a los que presenta el pais (Partida, 1994:3).

Esta creciente pérdida de la poblacién que sale de la entidad se va a reflejar en
la tasa de crecimiento social, la cual se presenta de manera diferencial entre las

distintas regiones (Cuadro 1.7 y mapa 1.2).

La emigracion de caracter laboral a Estados Unidos para el afio 2000 esta
concentrada espacialmente en 15 de los 57 municipios que lconforman al estado de
Zacatecas, los cuales agrupan dos terceras partes del flujo migratorio estatal, éstos se
ubican en el sur y centro-oeste de la entidad, en las regiones de Jerez, Tlaltenango y
Jalpa-Juchipila (Tamayo, 1991:371), mismos que, junto con la regién de Rio Grande,
van a presentar los mas altos niveles de emigracion (Ver cuadro 1.8), estrechamente

ligados con las tasas de crecimiento social que presenten las regiones.

Con respecto a lo anterior Padilla (1999:20) menciona que todas las regiones
“pierden” poblacién, con la tnica excepcion de Zacatecas que tiene cierta “ganancia’.

Jerez es la regién con mayor emigracion tanto en nimeros absolutos y relativos.

7 Se utilizara el esquema regional manejado por el Comité de Planificacién para el Desarrolio del Estado
de Zacatecas (COPLADEZ) que comprende la division de los municipios del estado en nueve sub-
regiones (Cuadro 1.6, mapa 1.3).
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T Clave
Regién. Municipal. Municiplo.
005 Calera.
010 Fresnillo.
I. FRESNILLO-CALERA. 013 General Entique Estrada.
049 Valparaiso.
051 Villa de Cos.
006 Cailitas de Felipe Pescador.
014 General Francisco R. Murguia.
Il. RIO GRANDE. 022 Juan Alkdama.
029 Miguel Auza.
039 Rio Grande.
009 Chaichihuites.
021 Jiménez del Teui.
1. SOMBRERETE. 040 Sain Alto.
042 Sombrerete.
016 General Panfilo Natera.
024 Loreto.
035 Noria de Angeles.
IV. PINOS. 038 Pinos.
052 Villa Garcia.
053 Villa Gonzélez Ortega.
054 Villa Hidalgo.
003 Atolinga.
004 Benito Juarez.
011 Trinidad Garcia de la Cadena.
015 El Plateado de Joaquin Amaro.
V. TLALTENANGO. 030 Momax.
045 Tepechitian.
047 Tell de Gonzélez Ortega.
048 Tlaltenango de Sdnchez Romén.
020 Jerez.
031 Monte Escobedo.
Vi. JEREZ. 043 Susticacan.
046 Tepetongo.
055 Vilanueva.
007 Concepcién del Oro.
VIi. CONCEPCION DEL ORO. 026 Mazapil.
027 Melchor Ocampo.
041 El Salvador.
008 Cuauhtemoc.
012 Genaro Codina.
017 Guadalupe.
025 Luis Moya.
032 Morelos.
VIIl. ZACATECAS. 036 Ojocaliente.
037 Panuco.
050 Vetagrande.
056 Zacatecas.
057 Trancoso.
001 Apozol.
002 Apuico.
018 Huanusco.
019 Jalpa.
IX. JALPA. 023 Juchipila.
028 Mezquital del Oro.
033 Moyahua de Estrada.
034 Nochistidn de Mejia.
044 Tabasco.
‘Cuadro 1.8 Reglonalizacién de los municipios de Zacatecas.
Fuents: Esquema regional manejado por COPLADEZ. Elaboracién propia.

Las regiones de Jalpa-Juchipila, Jerez y Tlaltenango, efectivamente son las
que cuentan con las tasas de crecimiento social negativo con valores mas altos
(Cuadro 1.7), es decir que los porcentajes de poblacion que pierde son muy elevados.
Estas regiones han presentado estas tendencias constantes durante las dltimas tres

décadas.
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En el caso de la regién de Concepcion del Oro, la cual muestra la tasa de
crecimiento social negativa mas elevada durante las tres décadas, es
contradictoriamente la que presenta muy bajo grado de intensidad migratoria a los
Estados Unidos, por lo cual se infiere que la pérdida de su poblacién se debe
principalmente a una migracion interna a las regiones o estados colindantes como
Nuevo Ledn que se caracteriza por su importante desarrollo industrial y actua como
foco de atraccién laboral para la poblacién zacatecana.
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Regién. 1980 1990 2000
I. Fresnillo-Calera. -1.29 -1.40 -1.48
Il. Rio Grande. -0.91 -1.73 -2.32
Ill. Sombrerete. -1.48 -1.72 -2.85
IV. Loreto-Pinos. -1.31 -1.41 -1.79
V. Tlaltenango. -2.77 -2.53 -3.03
VI Jerez. -2.15 -2.45 -2.97
VII. Concepcién del Oro. -4.40 -3.86 -4.41
VIIl. Zacatecas. 0.70 -0.08 -0.48
IX. Jalpa-Juchipila. -2.34 -2.68 -3.06

Cuadro 1.7 Tasas de crecimiento social por regién.
Fuente: Padilla, Juan Manuel. Migracién, remesas y bienestar social en Jerez, Zacatecas.
Unidad Académica de Economia de la Universidad Auténoma de Zacatecas.

Las regiones de Rio Grande, Sombrerete y Loreto-Pinos también muestran
tasas de crecimiento social negativas, aunque no tan elevadas como en el caso
anterior, y a diferencia de aquéllas, éstas no han sido constantes, ya que vienen
presentando un ligero aumento por lo que se puede inferir que la emigraciéon va en
aumento en estas regiones, y de manera especial en la region de Rio Grande, la cual
también expone un grado de intensidad migratoria muy alto.

Por su parte la regién de Zacatecas es la que cuenta con la tasa de crecimiento
social negativa menos elevada; ésta se encuentra ain muy lejana a la del resto de las
regiones y en particular a la de las regiones que presentan mayor emigracion.

1.3.2 El impacto de Ia migracion en la estructura por edades de la
poblacion con respecto al tamano de los municipios.

Los impactos que va a generar este éxodo de la poblacién no sélo se veran
reflejados en el lento crecimiento demografico del estado, sino que van a provocar una
reestructuracién dentro de sus grandes grupos por edad.

Al retomar lo mencionado por Aguirre (1998:25) acerca de la influencia de los
componentes demograficos (mortalidad, fecundidad y migracién) en la estructura por
edades de la poblacién, se observan dos puntos importantes con respecto a la
migracién, por una parte, se menciona el tiempo por el cual ha permanecido constante
la variable® y por otro lado la magnitud del flujo migratorio con respecto al tamario de la
poblacién base. Es decir, que concentraciones relativamente pequefias de poblacion
tendran mayores efectos derivados por el éxodo de su poblacién emigrante (Cuadro
1.8).

8 Este punto sera desarrollado en el 1.3.3.
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De esa manera se observa que las regiones de Jalpa, Jerez y Tlaltenango que
cuentan con grados de intensidad migratoria muy altos, concentran poca poblacion
con respecto a la total del estado (7.9, 7.8 y 4.2 por ciento respectivamente) en
comparaciéon con regiones como Zacatecas y Fresnillo que en conjunto concentran

casi a la mitad de la poblacién estatal.
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. Grado de v des Grupos de Edad {Porcentaje.)
| intensidad | Poblacién Total.™ 3 6Safios y

Clave, Region y Municiplo. Migratoria. [ Absotuta. | Porcentajes.| 0-14 afios. | 15-64 afics. més.
132 Zacatecas Alto 1 345 080 100 36.6 §7.2 6.2
L FRESNILLO-CALERA. . lo 86 261 213 374 56.9 6.0
005 Calera Medio 131 757 24 38.2 57.8 39
010 Fresnilio Medio 182 317 136 373 57.8 49
013 General Enrique Estrada Medio 15 462 04 354 58.8 5.9
1049 Valparaiso lAlto 34 756 26 36.8 5§3.5 9.7
051 Villa De Cos Medio 31 969 24 37.7 56.6 5.7
& RIO GRANDE. _ |Muy aito 31315 9.8 38.1 558 84
006 Caiiitas De Felipe Pescador Medio 18 491 086 35.8 56.7 75
014 General Francisco R. Murguia Muy aito 123 009 17 373 85.7 7.0
022 Juan Aldama Muy alto 19 251 1.4 38.2 549 70
1029 Miguel Auza |Alto 21 568 1.6 415 53.6 5.0
1039 Rio Grande Muy alto 58 996 4.4 376 56.9 5.5
Hl. SOMBRERETE. Alto 008 74 39.7 53.1 72
009 Chalchihuites Muy alto 11 844 0.9 36.5 549 8.6
021 Jiménez Del Teul Alto 5 161 04 448 478 74
040 Sain Aito |Alto 20 682 15 40.5 53.1 6.4
042 Sombrerete JAlto 1321 4.6 37.2 56.4 6.4
V. PINOS. { Alto 180 977 135 403 _ 539 58
016 General Panfilo Natera Muy alto 21 543 1.6 40.2 53.4 6.3
024 Loreto Medio 39 750 3.0 39.2 55.9 49
035 Noria De Angeles |Atto 13 761 1.0 40.8 53.1 6.1
038 Pinos Alto 64 065 48 409 53.1 6.0
052 Vilia Garcia Alto 14 347 1.1 36.9 571 59
053 Vilia Gonzalez Ortega Muy alto 11 819 08 417 52.1 6.2
1054 Villa Hidalgo iMuy alto 15 692 1.2 42.4 52.2 5.4
V. TLALTENANGO. e S e alto ﬁm : 42 - 3385 | o858 -1 109
003 Atolinga Muy alto 3 149 0.2 315 55.2 13.2
004 Benito Judrez |Aito 4 333 03 38.2 53.4 8.4
011 Trinidad Garcia De La Cadena Muy atto [3 506 0.3 328 56.4 10.8
015 Plateado De Joaquin Amaro. El Muy aito 1999 0.1 284 56.6 15.0
030 Momax Muy aito 2 879 0.2 319 56.6 15
045 Tepechitkin Muy atto 18 896 0.7 353 54.1 10.6
047 Tedl De Gonzélez Ortega Muy alto 19 081 0.7 34.7 55.0 10.3
048 Tlaltenango De Sénchez Romén Alto [23 243 1.7 34.9 §7.2 7.9
V1. JEREZ., 3 ¥ | 105356 78 332 TS 110
020 Jerez 154 246 40 339 57.6 8.5
1031 Monte Escobedo 9610 0.7 323 56.0 1.7
1043 Susticacan 1 300 0.1 35.1 529 120
046 Tepetongo 18 359 0.6 30.0 56.6 134
0556 Villanueva 131 841 24 34.7 55.9 9.4
Vil. CONCEPCION DEL ORO. 35 079 2.6 35.8 58.6 7.8
007 Concepcién Del Oro 11 631 0.9 30.8 613 79
026 Mazapit 17 687 13 374 5§52 74
027 Meichor Ocampo 2 696 0.2 39.2 55.7 5.1
041 Salvador. El Muy bajo 3 065 0.2 35.9 54.2 9.9
Vil ZACATECAS. lo  [343556 255 368 - 58.1 BAENT
008 Cuauhtemoc |Alto 10 763 08 378 55.7 6.4
012 Genaro Codina Medio 7 925 0.6 414 52.4 6.2
017 Guadalupe Bajo 108 600 8.1 36.2 60.6 31
025 Luis Moya Atto 11259 08 376 56.2 6.1
032 Morelos Bajo 9715 07 337 61.3 50
036 Ojocaliente Muy alto 138 042 28 398 54.9 54
037 Pénuco Bajo 13 935 1.0 376 579 45
050 Vetagrande Alto 7 182 0.5 35.2 59.6 5.2
056 Zacatecas Medio 123 123 9.2 304 65.1 45
057 Trancoso Medio 13012 1.0 38.5 57.2 4.3
X, JALPA uy alto 106 442 7.9 . 346 558 9.6
1001 Apozol Muy alto 7 327 05 338 57.8 8.4
1002 Apulco |Alto 14 928 04 391 521 8.8
018 Huanusco Muy aito 5 206 04 35.0 54.4 10.6
1019 Jalpa lAlto 123 269 17 36.1 54.5 9.4
1023 Juchipila Muy alto 12 542 09 309 58.4 107
28 Mezquital Del Oro Muy alto 2 979 0.2 345 56.5 9.0
033 Moyahua De Estrada JAlto 5 659 04 299 57.7 124
034 Nochistidn De Mejia Muy alto 128 993 22 34.7 559 9.4
O44Tabasco uy alto 15539 1.2 373 54.9 77 _
" Cuadro 1.8 Grado de Intensidad migratoria y grandes grupos de edad de la poblacion por municiplo y subregién.
Fumcow{m hm&mmgzgmam de Intensided Migratoria, 2000 .nor mmmz
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CAPITULO 1. LA TRANSICION DEMOGRAFICA EN MEXICO Y SU INFLUENCIA EN EL AUMENTO DE POBLACION ENVEJECIDA

Estas tres regiones son las que registraran el mayor impacto demografico como
producto de la emigracion, ya que en su estructura por edades va a presentar los
porcentajes mas bajos de poblacién joven de 0 a 15 afos (Tlaltenango 33.5 por ciento;
Jerez, 33.2 por ciento y Jalpa 34.6 por ciento), situacion que puede atribuirse a que la
poblacion emigrante se encuentra mayoritariamente en edades productivas y
reproductivas y su descendencia ya no nace en el estado de Zacatecas, lo cual va a
generar un envejecimiento por la base de las piramides poblacionales al reducirse los
estratos de poblacion joven.

Por otro lado también presentan los mas altos porcentajes de poblacion
envejecida mayor de 65 afos (Tlaltenango 10.9 por ciento; Jerez 11.0 por ciento y
Jalpa 9.6 por ciento), mismos que se encuentran muy elevados con respecto a la
media nacional y estatal que cuentan con 5.0 por ciento y 6.2 por ciento
respectivamente (mapa 1.3). Esta situacién confirma la importancia que del tamafio de
la poblacién, pues por ejemplo la region de Rio Grande que también presenta muy alto
grado de intensidad migratoria, no cuenta con niveles tan elevados de poblacion
envejecida, ya que en los 5 municipios que lo conforman concentra a casi un 10 por
ciento de la poblacion del estado.

Incluso a escala municipal se observa que el porcentaje mas alto de poblacion
envejecida en todo el estado se presenta en el municipio de El Plateado de Joaquin
Amaro en la region de Tlaltenango, con un 15 por ciento de personas mayores de 65
anos y muy alto grado de intensidad migratoria y el municipio de Susticacan en la
region de Jerez con un 12 por ciento de poblaciéon dentro del grupo de la tercera edad
y muy alto grado de intensidad migratoria; ambos municipios cuentan con menos de
2000 habitantes cada uno y en conjunto concentran tan solo el 0.2 por ciento de la
poblacién total del estado; montos sumamente bajos en comparacién a los municipios
mas poblados como Fresnillo y Zacatecas que concentran al 13.6 y 9.2 por ciento
respectivamente del total de la poblacion estatal (Cuadro 1.8), por lo que la migracion
va a ejercer mayores impactos en la estructura por edad de municipios con bajos

montos de poblacién.
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1.3.3 La tradicion migratoria y su influencia en el envejecimiento
poblacional.

La magnitud de la migracién que constituye un importante factor para
establecer el crecimiento y estructura de la poblacién zacatecana, no es producto de la
casualidad, es decir, detras de toda esta situacién, se encuentra el aspecto econdémico
que da lugar a que una u otra region presente mayores necesidades que impulsan a

su poblacién a marcharse de sus lugares de origen®.

Padilla (2004-1:1) menciona que asi como la regién occidental del pais presenta
una mayor tradicion migratoria a los Estados Unidos en comparacion con €l resto de
los estados, Zacatecas a su vez también va a presentar una zona tradicional que
comprende a las regiones de Jerez, Tlaltenango y Jalpa-Juchipila y que a su vez se
esta expandiendo al resto de las regiones como producto de una economia que no
crece ni genera los suficientes empleos para la creciente poblacion. Como se
menciond en el punto anterior, la migracion va a ejercer sus mayores impactos en la
estructura de la poblacién de las regiones que hayan mantenido esta variable de

manera continua desde periodos mas antiguos.

Las tres regiones mencionadas son las que cumplen con esta particularidad, ya
que ademas de contar con una mayor proporcién de municipios con alto grado de
intensidad migratoria, ésta se ha mantenido constante desde hace varias décadas,
generando un indice superior de legalidad de los migrantes, que va a dar lugar a redes
sociales de mayor magnitud creando en sus comunidades de origen una mayor
“cultura migratoria” (Padilla, 2004-1:6) (Cuadro 1.8, Mapa 1.4). Esto a su vez va a
generar que los individuos, al llegar a una edad de entre 15 y 20 afios emigren a los
Estados Unidos en busca de trabajo y, a la larga, los montos de poblaciéon adulta en
edades de trabajar disminuyan proporcionalmente en el estado de origen, generando
una estructura poblacional apoyada principalmente en el sector envejecido, con

proporciones cada vez mayores de personas dentro de este grupo.

Con respecto a este criterio se puede clasificar a las regiones de Zacatecas en
tres categorias; la zona tradicionalmente migratoria conformada por las regiones de
Jerez, Tlaltenango y Jalpa-Juchipila; la zona de emigracion reciente (Padilla, 2004-1:5)
que abarca las regiones de Rio Grande, Sombrerete y Loreto-Pinos; y las regiones de
Fresnillo, Concepcién del Oro y Zacatecas donde la intensidad migratoria no es de

® La historia econémica del estado y su relacion con los altos indices de migracion seran ampliamente
tratados en el capitulo 2.
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gran importancia. Por su parte, cada una de estas tres categorias, va a presentar una
trayectoria distintiva con respecto a la reestructuracion en los grupos de edad de la
poblacién y el proceso de envejecimiento en las regiones, que va a obedecer en gran

medida al patrén migratorio anteriormente establecido.
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La zona conformada por las regiones que presentan indices de intensidad
migratoria bajos (Fresnillo, Concepcién del Oro y Zacatecas) presentan una estructura
de su poblacibn muy similar a la media estatal, con proporciones de poblacién joven

de 0 a 14 anos ligeramente bajos (37.1, 35.8 y 36.8 por ciento respectivamente) ya

32



CAPITULO 1. LA TRANSICION DEMOGRAFICA EN MEXICO Y SU INFLUENCIA EN EL AUMENTO DE POBLACION ENVEJECIDA

que por ser en gran medida conformadas por municipios con alto grado de
urbanizacién se encuentran en una etapa avanzada en su transicion demografica,

frenando sus niveles de natalidad y mortalidad.

Al presentar menor intensidad migratoria sus proporciones de poblacién adulta
son superiores a los del resto de las regiones, ademas de contar con centros
economicos de fuerte atracciéon para el sector de la poblacion en edad laboral (56.9
por ciento en Fresnillo; 56.6 en Concepcion del Oro; 58.1 en Zacatecas); por ultimo
sus proporciones de poblacion envejecida son muy bajas, sobre todo en la region de

Zacatecas con un 5.1 por ciento de personas mayores de 65 afos.

Ello indica que la estructura de la poblacién en esta zona se presenta muy
similar a la estatal e incluso a la nacional, debido a que la emigracién no presenta la
misma magnitud e intensidad que en el resto de las regiones del estado por lo cual
esta variable no va a madificar el curso normal de la estructura de poblacion, que se
va a seguir dando, con respecto a la transicion demografica, de una forma lenta pero

progresiva (Mapa 1.4; Cuadro 1.8).

La zona que comprende a las regiones de emigracion reciente (Rio Grande,
Sombrerete y Loreto Pinos) se caracterizan por contar con los mas altos porcentajes
de poblacién joven de 0 a 14 afios, muy superiores a la media estatal, lo que ubica a
esta zona dentro de una etapa de transiciéon demografica moderada, ya que sus
indices de natalidad se siguen presentando altos, manifestdndose con una elevada
proporcion de nifios. Sin embargo, por contar en la actualidad con altos indices de
intensidad migratoria, sus porcentajes de poblacion adulta van a ser bajos (55.6, 53.1,
53.9 por ciento respectivamente) inferiores a la media estatal que se ubica en 57.2 por

ciento, ya que la poblaciéon migrante se encuentra en edades econdmicamente activas.

Por su parte los montos de poblaciéon envejecida, atin son de baja proporcion,
ya que sus porcentajes, a pesar de ser ligeramente mas elevados que en la zona
anterior, se encuentran muy cercanos a la media estatal; con esto se puede
corroborar, que su incipiente tradicion migratoria, ain no logra causar estragos en la
estructura de poblacion por edades, pero de seguir la misma tendencia mostrada
hasta ahora, la poblacion envejecida creceria de manera muy acelerada ya que la
region entraria a una etapa de avanzada transicion demografica y, a su vez, la

creciente pérdida de poblacién joven generaria en conjunto una disminucion de
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poblacion joven y adulta, creando un importante aumento de la proporcion del grupo
de poblacidn envejecida.

Por dltimo la zona de mas tradicién migratoria, conformada por las regiones de
Jalpa-Juchipila, Jerez y Tlaltenango, es la que presenta las mayores modificaciones
dentro de su estructura poblacional como producto de la constante migracion en la
region desde hace varias décadas. El hecho de que, como se menciond
anteriormente, su poblacién emigrante se encuentre dentro del grupo de adultos
jovenes, que se reproducen fuera de la entidad, frena el crecimiento de este grupo de
poblacién en las comunidades de origen (Padilla, 2004:61); otro factor que enfatiza
esta situacion es que muchos nifios nacidos en la entidad emigran a edades muy
tempranas, ya sea por motivos laborales o por reunificacién familiar, situaciones que,
en conjunto y debido a la antigliedad del fendbmeno migratorio, han generado que el
grupo de poblacién joven sea cada vez mas reducido. El grupo de poblacion adulta en
estas regiones cuenta con proporciones inferiores a la media nacional (55.6 por ciento
en Tlaitenango y 55.8 por ciento en Jerez y Jalpa-Juchipila) aunque son ligeramente

mas elevadas que las que presenta la zona de emigracion reciente.

Finalmente, y de manera mas alarmante, en las tres regiones se encuentra el
grupo de poblacion mayor de 65 afos, con proporciones que practicamente duplican a
las medias estatal y nacional. Son las regiones que, coincidentemente, presentan un
fendmeno migratorio de gran escala desde principios del siglo anterior; esta constancia
en sus flujos migratorios han dado lugar a redes mas fortalecidas y una mayor
dimensién de poblacion establecida legalmente en Estados Unidos (Padilla, 2004-1:5)
situaciones que en conjunto han generado en Zacatecas un relativo despoblamiento
de las personas entre 0 y 65 afnos, apoyando su estructura en la poblacion envejecida

mayor de 65 afios.

Los elevados porcentajes de personas mayores de 65 afos ubican a estas
entidades, segin lo menciona Garcia (1998), dentro del umbral del envejecimiento, es
decir, que su poblacion es predominantemente vieja, situacion que va a traer consigo
una total reestructuracion en el ambito socioeconémico de la region, ya que enfrentar
las condiciones de una poblacién envejecida genera mayores costos econémicos.
Dentro de estas implicaciones se puede mencionar un aumento del gasto publico
dedicado a la poblacion mayor, por lo general, improductiva econémicamente; una

gran diferenciacion en lo que respecta a los patrones de consumo, enfocados a una
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poblacion con necesidades basicas como alimentacion y cuidados personales. Por
otra parte, la infraestructura en el pais aun no esta planeada para la poblacion de este
sector, esta caracteristica se encuentra presente desde el ambito de la vivienda de
interés social, donde la accesibilidad a los pisos superiores es dificil para la poblacion
envejecida, incluso diversos lugares no cuentan con rampas para sillas de ruedas, el
transporte es deficiente e inadecuado para las personas que presentan incapacidad
fisica (Welti, 2001:26); éstas son condiciones que dificiimente podran desafiar las
zonas marginadas del pais que actualmente registran un progresivo envejecimiento de

su poblacién sin una adecuada planeacién.
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CAPITULO 2. LA ACTIVIDAD ECONOMICA COMO FACTOR DETERMINANTE DE
LA EMIGRACION EN EL ESTADO DE ZACATECAS.

2.1 El proceso de poblamiento en el estado de Zacatecas (siglos XVI al
XIX).
2.1.1 Antecedentes del poblamiento en la region.

Fisiograficamente, el estado de Zacatecas se conforma por la unién de cuatro
provincias: al norte y centro la Sierra Madre Oriental; al centro la Meseta Central; al
oeste la Sierra Madre Occidental y al sureste el Sistema Neovolcanico Transversal,
mismas que han determinado la topografia y, a lo largo de la historia, las actividades
economicas desarrolladas en la region.

Desde el punto de vista cultural, la entidad zacatecana se ubica en el intersticio
de dos grandes regiones, la norte y la mesoamericana'. La primera se extiende en
todo el noroeste de México y suroeste de Estados Unidos y la segunda, limitada al
noroeste por los rios Lerma-Santiago y al noreste por el Moctezuma-Panuco, se

extiende hacia el sur hasta el Istmo Centroamericano.

Segin Commons (1993:41), antes de la llegada de los espafioles, la region
norte estaba habitada por grupos némadas Chichimecas'', los cuales carecian de
unidad linglistica, religiosa y politica, mientras que en la regién mesoamericana
florecieron grandes civilizaciones por la ventaja y diversidad de condiciones climaticas,
sobre todo en los grandes valles centrales donde florecié el gran imperio Azteca,
integrado por la triple alianza: Tenochtitian, Tezcoco y Azcapotzalco, asi como, las
culturas Mixteca, Maya y Tarasca (1993:41).

La agricultura fue la base econémica y el maiz el principal cultivo para la
alimentacién de estos grupos. A comparacion de la region norte, en Mesoamérica se
desarrollé un patrén urbano de gran magnitud, sin embargo, se tuvo un conocimiento
tardio de los metales, los cuales no destacaron por su utilidad en las actividades
basicas y s6lo se apreciaban para la elaboraciéon de objetos suntuarios (Gonzalez,
1990:2).

No obstante, a la llegada de los espaiioles, el reconocimiento de yacimientos
minerales paso a ser de gran importancia para la economia y para la organizacion de

'° En 1943, el antropslogo Paul Kirchoff establecié los limites que conformaban a Mesoamérica con base
en la ubicacién de los grupos indigenas a la llegada de los esparioles en 1521 (Flores, 1996: 13).

" Chichimecas es el nombre genérico utilizado para nombrar a los pueblos indigenas ubicados en el norte
del pais.
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2. LAACTIVIDAD E [ FACTOR DETERMINANT EMIGRA EN

los asentamientos humanos, lo cual, no fue condicién comun en ambas regiones, pues
mientras que en Mesoamérica la colonizacién se facilité por la existencia de una
organizacion politica, social y econémica, en la regién norte el clima hostil y la rebeldia
de los grupos némadas dificultaron la penetracién para colonizar esta region.

Mapa 2.1 Ocupacién territorial antes de 1521".

S MAYAS

En este contexto, el territorio zacatecano consolid6é su caracter nodal a partir
del descubrimiento de distintos yacimientos polimetélicos y de cantera asi, gracias a la
geologia de la zona, se permitié la rapida consolidacién de asentamientos y con ello la
organizacion logistica de las expediciones al norte y occidente, como estrategias
simultaneas (Braniff, 1993:306).

En lo que respecta especificamente al territorio que conforma al estado de
Zacatecas en la etapa previa a la llegada de los espafioles, éste se encontraba
poblado por algunas tribus poco numerosas como las de los Zacatecas, Tepehuanes,

2 Mapa tomado de Commons, Aurea. (2002). Cartografia de las divisiones territoriales de México. 1519-
2000. Instituto de Geografia. UNAM. México.
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Guachichiles y Caxcanes en el extremo sur del estado (Commons, 1993:42), mismas
que dieron lugar a la cultura llamada del “Tuitlan”, que tuvo su mayor apogeo entre el
200 d.C. y el 900 d.C. Los principales centros ceremoniales fueron La Quemada (a 6
km. del actual municipio de Villanueva) y méas al Norte Altavista (en el actual municipio
de Chalchihuites). Existen evidencias que afirman que durante la época de auge de
estas culturas ya existia una intensa actividad minera donde los principales materiales
que se extraian eran obsidiana, cobre, plata y cuarzo. La base econémica de esta
civilizacion fue la agricultura y tenian una importante actividad comercial enfocada en
la turquesa proveniente de Nuevo México, la cual posteriormente era redistribuida en
Mesoamérica; ademas, se cuenta con la localizacion de antiguos caminos que unian a
la ciudad con pueblos distantes, por lo cual se puede inferir su posicion como centro
rector del territorio (Braniff, 1993:319).

Para el siglo XVI, con el arribo de los conquistadores europeos se fue dando un
nuevo proceso de poblamiento, ya que para esas fechas, como se menciono
anteriormente, el territorio estaba poblado de manera desigual. Esta colonizacion no
s6lo trajo consigo la imposicion politica y espiritual para la sociedad indigena, sino
también un proceso de despoblaciéon que aniquild muchos pueblos de Mesoamérica
principalmente. Se calcula que para el siglo XVII s6lo sobrevivia entre el 10 y el 20 por
ciento de la poblacion nativa que existié en 1520 (Garcia, 1993:33).

A partir de entonces se comenzaron a dar tres grandes tendencias de la
poblacién en la Nueva Espaia. En la primera se presentd una continuidad poblacional
en la que el descenso demogréfico de la poblacién nativa no fue tan drastico; esto dio
lugar a que sobrevivieran los antiguos asentamientos indigenas y coexistieran con las
nuevas fundaciones espafiolas, lo cual se pudo llevar a cabo gracias al avanzado
sistema de organizacién social y econémica de los pueblos basados en la agricultura,
lo cual aseguraba la estabilidad econémica durante la colonizacién. Este patron se
presentd principalmente desde la regiéon central del pais hasta las tierras altas de
Chiapas (Garcia, 1993:133).

La segunda present6 espacios mas afectados por las epidemias, donde se di6
un gran descenso poblacional, causando un mayor despoblamiento en vastos
territorios. Estos corresponden a las regiones costeras por las cuales no hubo mayor
interés para repoblar debido a la lejania que tenian del centro administrativo lo cual los
volvia vulnerables a la pirateria, por lo que sélo se desarrollaron puertos protegidos
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por guarniciones militares que fueron estratégicos para el control del comercio,
principalmente en la regién del Golfo (Garcia, 1993:133-137).

La ditima es la que comprende a las regiones de poblamiento creciente, las
cuales no contaban con numerosas aglomeraciones de poblacion nativa pero su
potencialidad econémica di6 lugar a la fundacién de nuevos poblados. Esta fue
constituida por la region del Bajio y los centros mineros de Zacatecas y Guanajuato
que originaron grandes asentamientos ubicados alrededor de las minas de plata donde
los volimenes de poblacién variaban dependiendo de la condicion de apogeo o
decadencia de la mineria como actividad econémica predominante (Garcia, 1993:134).

Los colonizadores europeos intentaron llevar a cabo una congregacion y
urbanizacion de estos asentamientos humanos con el establecimiento de un gobierno
propio y un ayuntamiento municipal espafol para cada uno de ellos (Garcia,
1993:139). Estos se edificaron sobre los grandes asentamientos indigenas, pero en las
regiones donde los grupos nativos eran poco numerosos se tuvo la necesidad de
congregar a los esparcidos pueblos indigenas. Los nuevos centros fueron construidos
siguiendo el tradicional modelo espafiol de calles en angulo recto alrededor de una
plaza central con iglesia y mercado (Garcia, 1993:140). Algunos grupos indigenas se
resistieron a este sistema de congregacion trasladandose a ciudades y centros
mineros en busca de trabajo.

La zona del norte, que se distinguia por el caracter némada o seminémada de
su aguerrida poblacion provocé dificultades en el avance de la conquista espanola, ya
que estos grupos presentaron una mayor oposicién al sometimiento espafiol'®, pero al
obtener su primera victoria los espafioles frente a los Chichimecas en la batalla del
Mixton, se di6 lugar a un precipitado avance hacia el norte por parte de los
conquistadores. La region Caxcana, por su ubicacion al sur del estado fue la primera
cultura en tener contacto con los espafoles; sus principales asentamientos fueron
Teocaltiche, Nochistlan, Mesticacan, Juchipila, El Teul, Atolinga, Tepechitlan,
Tlaltenango, Mémax, Jalpa, Moyahua, Tenayuca, Toyahua y Apulco (Flores, 1993:56),
de los cuales la mayor parte fueron base de los municipios que actualmente
conforman la region sur del estado. Posteriormente los espafioles se adentraron en el
territorio de los Zacatecos o “cabezas negras”, y de los Guachichiles o “cabezas

'3 a colonizacién del norte se evidencié con la guerra del Mixton de 1541-1542, en los actuales limites de
Jalisco, Nayarit y Zacatecas; y la guerra Chichimeca de 1550-1590, que tuvo lugar a lo largo de la ruta
entre la ciudad de México, Zacatecas y Saltillo (Aboytes, 1993: 143).
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coloradas”, estos dos ultimos, fueron grupos menos numerosos y organizados que los
Caxcanes.
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Un acontecimiento que determiné la ocupacién del norte fue el descubrimiento
de las vetas de Zacatecas. Las numerosas expediciones llevadas a cabo en la region
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dieron lugar a que en 1531 se fundara la primera villa espanola cerca de Nochistlan.
Para 1546 fueron encontrados, por parte de los espafoles yacimientos de plata al pie
de un cerro nombrado la Bufa en el territorio de los Zacatecos y fue fundada la region
minera zacatecana (Verduzco, 2000:15). Este descubrimiento di6 lugar a una
avalancha de aventureros, colonos y comerciantes que hicieron de Zacatecas la region
minera mas prospera de la Nueva Espafia (Florescano, 1969:45).

Asi, el estado se convirtié en un punto de partida para establecer rutas y zonas
de abastecimiento, las cuales también se consolidaron gracias a la demanda de
productos basicos por parte de los centros mineros. Zacatecas contribuyé a la
ocupacion espafiola de areas situadas mas al norte y de ahi partieron expediciones
que dieron lugar a nuevas poblaciones y zonas de explotacion econémica, es por esto
que se le ha denominado “la colonizadora del norte” (Aboytes, 1993:154).

2.1.2 La mineria como patrén modelador de los asentamientos en el
esfado.

Es asi como el desarrollo de la actividad minera definié en gran medida el
patron de asentamientos en el estado. La mineria de la plata transformé el antiguo
paisaje semidesértico de la region al implantarse un nuevo sistema de produccion
agropecuaria basado en haciendas y llegd a ser el eje articulador de un extenso
espacio econémico (Flores, 1993:66). Se calcula que en 1530 el territorio que
conforma actualmente el estado de Zacatecas estaba habitado por 100,000 personas
(Verduzco, 2000:15).

Al carecer de la infraestructura y fuerza de trabajo que requeria la actividad
minera se alenté a la inmigracion de espafoles, esclavos negros y una gran cantidad
de mestizos e indios originarios de la regién central del pais, sobre todo de Tlaxcala,
promoviendo la expansion de la colonizacion espafola al norte del territorio (Burnes,
1990:47). Con la llegada de los espafoles, la mayor parte de los antiguos pueblos de
indios fueron abandonados; para 1548 sélo quedaban los pueblos de Jalpa,
Nochistlan, Suchitlan, Mezquituta y Mesticacan, que estaban conformados por el grupo
de los Caxcanes (Flores, 1996:85).

En 1549 se crearon las poblaciones de Panuco y Vetagrande y en 1554 se
descubrieron minerales en Sombrerete, Chalchihuites, San Martin y Avino; es por ésto
que Zacatecas, Fresnillo, Sombrerete, Nieves (actualmente municipio de Francisco
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Murguia), Mazapil y Pinos fueron las primeras poblaciones importantes del estado de
Zacatecas; los antiguos pueblos indigenas fueron abandonados y surgieron nuevas
poblaciones como Villanueva, la cual se constituyé en uno de los asentamientos mas
importantes de poblacién indigena, repoblada por negros y mulatos que venian de
otras regiones a trabajar en las minas (Verduzco, 2000:16). Con algunos de los
indigenas capturados durante la batalla del Mixton se fundé la Villa de Juchipila; otros
fueron remitidos a las regiones mineras y a diversos poblados (Flores, 1996:69).

La region localizada al sur de las minas de Zacatecas presentd mayores
dificultades para su colonizacién y explotacion agricola debido a que contaba con una
mayor cantidad de poblacién indigena, asi que los ranchos y haciendas que lograron
asentarse en la regién no alcanzaron la magnitud de las que se ubicaban al norte,
donde la ausencia de poblacién indigena favorecié la concentracion de grandes
extensiones de tierra que propiciaron el florecimiento de grandes haciendas' (Flores,
1996:87-88).

Las actividades como la agricultura, la ganaderia y el comercio sustentaron su
desarrollo a partir de las necesidades de la mineria y surgieron como complementarias
de dicha actividad. Al principio la poblacién de la regién minera era abastecida con las
cosechas provenientes del Bajio, pero posteriormente, con el crecimiento demografico
que generd dicha actividad, aumenté también la demanda de productos
agropecuarios, asi que estas actividades comenzaron a generarse en la periferia de
las zonas mineras (Flores, 1996:87); ademas, surgié la necesidad de la apertura de un
camino carretero desde la ciudad de México hasta las minas de Zacatecas, el cual fue
nombrado como “el camino de la plata”, mismo que se prolong6é hasta Santa Fe,
Nuevo México (Burnes, 1990:47), convirtiendo a la zona en un foco de atraccion para
inversionistas extranjeros y trabajadores que llegaron de diversas partes del pais. Esta
situacion, trajo consigo un rapido crecimiento demogréfico, ya que en el trascurso de
los tres afios posteriores al descubrimiento del mineral en Zacatecas en 1546, se
habian establecido 1300 individuos relacionados con las actividades mineras (Flores,
1996:90)).

'4 Esta caracteristica se puede observar actualmente en la conformacion de los actuales municipios que
constituyen al estado, ya que los municipios ubicados al sur de la entidad son de menor extensién_ con
que los que se ubican al norte. Otra caracteristica que confirma lo anterior es la referente a la toponimia,
ya que los municipios que se conformaron sobre antiguos asentamientos chichimecas presentan nombres
de origen nahuatl o de algln otro vocablo indigena.
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' Durante esta época, los grupos indigenas que protagonizaron la guerra Chichimeca y la batalla del
Mixtén, perpetraron una ola de asaltos en los caminos, mataban a la gente y destruian el ganado y las
cosechas de los poblados que se habian asentado en la region; a su vez, los espafioles también tuvieron
actos violentos en contra de estos grupos (Flores, 1996:71-72).
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por parte de la administracion colonial la construccién de fuertes militares para
proteger las mercancias, alrededor de los cuales surgi6 una variedad de centros de
servicio y comerciales para satisfacer las necesidades de los asentamientos militares,
generando a su vez pueblos a lo largo del camino; asi surgieron San Miguel el Grande
(1555), Lagos (1563), Fresnillo (1567), Jeréz (1570), Celaya (1575) y Aguascalientes
(1576) entre otros, cuyas fundaciones fueron estimuladas por el descubrimiento de
nuevos minerales (Florescano, 1969:47).

De manera simultanea a la creacion de estos poblados se di6 el crecimiento de
grandes haciendas (cuyos administradores eran colonizadores europeos) que fueron
el origen de grandes poblaciones y pequefas ciudades. Estos asentamientos
contaban con las condiciones necesarias para la actividad agropecuaria, lo cual
requeria de grandes cantidades de fuerza de trabajo para su labor. Una propuesta
para poblarios fue por parte de la administracién espafiola y consistia en que se
enviaran de Espafa cierta cantidad de labradores en cada flota; incluso soldados y
conquistadores formaron parte de los trabajos en las haciendas. Otra fuente de mano
de obra fue la de colonos indigenas de Tlaxcala y Michoacan, cuyos grupos se
encontraban méas sometidos al dominio espaiiol. Asi, el siglo XVII se caracterizé por la
formacion de estas haciendas que se convirtieron en grandes complejos proveedores
de productos agropecuarios (Florescano, 1969:88-89). Debido a sus condiciones
geogréficas y a su extension, las grandes propiedades ubicadas al norte de la region,
se especializaron en la ganaderia, mientras que en la region sur, se dedicaban
fundamentalmente a la agricultura (Moctezuma, 1989:22).

Para entonces Zacatecas era la tercera region mas poblada después de
México y Puebla. En 1585 Zacatecas recibio el titulo de ciudad. Durante esta época el
estado fue el segundo en importancia minera después de Guanajuato. En los dos
primeros siglos de vida colonial el principal aporte de la Nueva Espaia a la Peninsula
Ibérica fueron los metales preciosos, los cuales constituian el 80 por ciento de sus

exportaciones totales (Burnes, 1990:33).

De esta manera, la mineria fue la principal actividad econémica durante todo el
periodo colonial, la cual presenté sus mas elevados niveles de produccion desde
mediados del siglo XVI hasta 1635.
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Asimismo, la existencia de valles poco extensos, con suelos sedimentarios de
baja fertilidad y un predominio de regiones semiaridas, limitaron el desarrollo de la
agricultura, aunado a la recurrencia de sequias, las cuales tenian desde entonces
consecuencias catastréficas para las actividades agropecuarias, por lo que se propicié
el predominio de la ganaderia, donde destacaba la cria de ganado bovino el cual fue
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introducido por los espafioles; el ganado ovino y caprino, también alcanzé un amplio
desarrollo debido a las peculiares condiciones topograficas y climaticas de la region.
La cria de ganado mayor y menor se convirtié en la segunda actividad econémica mas
importante después de la mineria. El partido de Sombrerete (que correspondia al
municipio del mismo nombre y a los actuales de Sain Alto y Chalchihuites) fue uno de
los que mayor importancia alcanz6 en lo que respecta al sector ganadero,
enfocandose en los ganados de tipo ovino, caprino y equino (Burnes, 1990:160).

En los valles de Villanueva, Jerez, Malpaso, Fresnillo y Nieves se extendieron
las grandes haciendas productoras de granos, pastos y frutales, que ademas
realizaban una prospera ganaderia. La region del Bajio era la que principalmente
abastecia al estado de granos como trigo, maiz y forraje, ya que la produccién local de
éstos era insuficiente para la demanda de la poblacién y para la alimentaciéon del
ganado que se requeria para apoyar la actividad minera (Verduzco, 2000:17-19).
Algunas otras regiones como Jerez, Tlaltenango y Susticacan fueron las principales
areas de explotacion forestal, que era requerida para satisfacer las demandas de las
minas; producian carbén y lefia para los hornos y madera para las carretas y otros
instrumentos utilizados en las minas (Verduzco, 2000:20). Algunos hacendados
desarrollaron la cria de toros de lidia, animales que obtuvieron un buen prestigio a
nivel nacional, ademéas de la gran demanda que habia de ellos durante las fiestas
patronales.

2.1.3 Decadencia de la actividad minera.

Los altibajos de la actividad minera determinaron la velocidad de crecimiento
de la poblacién; durante los periodos de prosperidad minera se podia observar una
alza en el crecimiento de la poblacién, y durante los periodos de declive de la
actividad, los montos de poblacién también disminuian. Algunos autores mencionan
que estos altibajos estaban relacionados con la escasez y carestia del mercurio (0
azogue), elemento basico en la amalgamacién para el beneficio de la plata, mismo que
estaba bajo el monopolio de la Corona Espafiola (Verduzco, 2000:21). Otro factor que
determiné la caida de la mineria fue el inapropiado método de explotacion que
propiciaba las inundaciones, ademas de la falta de introduccién de cambios
tecnologicos, lo que a la larga generd el estancamiento de la actividad (Flores,
1996:78).
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La fluctuacién de la actividad minera fue determinada en gran medida por las
recurrentes crisis agricolas que en 1749-50, 1785-86, 1809-10, provocaron la carestia
de productos basicos que se requerian para llevar a cabo la actividad, lo cual gener6
la suspension parcial o total del trabajo en las principales minas (Florescano, 1969:69),
reflejandose de manera especial en una disminucién en la velocidad del crecimiento

poblacional.

En 1760 se introdujeron capital y tecnologia para la reactivacion de la mineria,
lo cual vigorizoé la actividad hasta los primeros afios del siglo XIX, pero, a pesar de ello,
continuaron algunos serios problemas relacionados con las técnicas inadecuadas
utiizadas para la explotacion del material que, adicionalmente, en el caso de
Zacatecas se encontraba a grandes profundidades, y requeria de una mayor inversion
para extraerlo (Verduzco, 2000:18). Esta revitalizacion en la produccion de la plata
volvio a generar un crecimiento demografico en los centros mineros mas
importantes'®.

Durante todo el periodo colonial, pero principalmente en el siglo XVIII, las
reformas administrativas ocasionaron un gran descontento, principalmente entre los
comerciantes de la region, debido al cobro excesivo de impuestos, los cuales, en su
mayoria, eran enviados a la ciudad de México o a Espafa y nada de ese dinero
regres6 a Zacatecas en forma de servicios publicos o de programas positivos para la
comunidad. La mayor parte de la poblacion, vivia en condiciones de extrema pobreza
y bajo nivel de vida; el comercio, que era la fuente de ingresos mas segura y
permanente estaba en manos de peninsulares. En el preambulo de la independencia
la entidad contaba con 153,300 habitantes, las clases criollas y mestizas se
encontraban altamente marginadas, sin posibilidades de ascenso social ni esperanzas
de mejoramiento, situacion que se enfatizaba entre los indios y las castas (Burnes,
1990:102-105).

Para finales del siglo XVIII los mineros se inclinaron por formar sociedades de

inversién, y los pequefios productores optaron por vender o abandonar sus

'® Para este periodo las ciudades de Guanajuato, Guadalajara y Zacatecas ocuparon respectivamente el
tercero, cuarto y quinto lugar entre las concentraciones humanas mas grandes de finales de la colonia
(Garcia, 1993).
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haciendas'’, de modo que la actividad qued6 concentrada en un pequefio grupo,
principalmente de origen peninsular (Garcia, 1993:148).

Con la Constitucion Politica de 1824, Zacatecas se constituyé como uno de los
19 estados que para la época conformaban el territorio nacional (Hoffner, 1988:11);
para entonces, el estado contaba con 247,000 habitantes (Burmes, 1990:163). El
territorio queddé dividido en 11 partidos: Zacatecas, Fresnillo, Sombrerete,
Aguascalientes, Juchipila, Nieves, Mazapil, Pinos, Jeréz, Tlaltenango y Villanueva, y
40 municipalidades (INEGI, 1997). A partir de entonces el aporte de capital extranjero
fue decisivo en la rehabilitacion minera. Por su parte, la agricultura y la forma de
tenencia de la tierra no tuvieron cambios significativos. La iglesia continué siendo la
mayor propietaria de la tierra, seguida por los terratenientes y la propiedad comunal
(Burnes, 1990:121-122).

En 1826 el Congreso local suprimi6 la esclavitud en Zacatecas; durante esos
anos se presentaron varios conflictos laborales en las minas de Zacatecas, en
Vetagrande y en Mazapil, ademas, una grave sequia y una de las epidemias mas
serias azotaron a la entidad. La mineria estatal comenzé a disminuir su actividad y a
bajar los niveles de produccion que se habian logrado durante el auge del periodo
colonial, y aunado a la salida del capital espafiol, el descenso demografico ocasionado
por la guerra habia repercutido en la consecuente escasez de mano de obra para la
mineria. Durante este periodo posterior a la colonia, el estado crecié a un ritmo muy
lento; de 247 000 habitantes en 1823 pas6 a 314 000 en 1832 y a sdlo 413 000 en
1877 (Burnes, 1990:164). Esta disminucién no sélo estuvo relacionada con la Guerra
de Independencia, sino que el declive de la mineria también tuvo efectos
desfavorables en el crecimiento de las ciudades que se dedicaban a ésta actividad.

En adelante tuvieron lugar una serie de movimientos militares y politicos
importantes entre lo que cabe mencionar el reconocimiento de Aguascalientes como
estado independiente de Zacatecas en 1857 y una sucesion de cambios en la division
territorial del estado que para 1864 queda dividido Unicamente en dos departamentos:
Zacatecas y Fresnillo. Por su parte Aguascalientes fue el partido de Zacatecas con un
mayor desarrollo industrial, mismo que se incrementé cuando ya estaba constituido
como estado independiente (Verduzco, 2000:31). Durante aquella época los

'7 Estos pequefios productores ya no podian solventar los costos que requeria la extraccion del mineral,
ya que esta fase era muy arriesgada pues se desconocia la riqueza y ley del mineral por lo cual los
productores podian perder toda su inversion.
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principales centros urbanos eran Zacatecas, Fresnillo, Pinos, Sombrerete y Ciudad
Garcia (actualmente Jeréz).

La actividad minera entré en decadencia a partir de 1850; aunado a esto, para
1860 con la introduccion del trade dollar por parte de los Estados Unidos, la plata
comenz6 a perder su utilidad como metal monetario; para esas mismas fechas los
costos del mercurio se duplicaron y finalmente descendieron mundialmente los precios
de la plata, provocando una suspension de labores; en las minas mas pobres y ain en
las mas prosperas se redujeron el personal y los salarios hasta en una tercera parte
(Burnes, 1990:158).

Para 1872 la mineria de Zacatecas estaba pasando por una de las crisis mas
fuertes de su historia. Posteriormente, a finales del siglo XIX, con una mayor apertura
para la inversion extranjera, se realizaron algunas modificaciones tecnologicas que
propiciaron el inicio de la extraccion y beneficio de algunos minerales como el estano,
el plomo y el cobre. Para estas fechas las condiciones internacionales para la
produccién de plata seguian siendo desfavorables y en 1890 los precios del metal
volvieron a caer. La decadencia de la actividad minera durante esta época provoco
que un mayor numero de personas se dedicaran a las actividades agropecuarias, las
cuales, a pesar de su baja productividad, fueron las principales fuentes de sustento
para los zacatecanos. La ganaderia por su parte también se vio afectada con la
disminucion de la actividad minera, sobre todo en lo que se refiere al ganado caballar,
mular y asnal requerido para el transporte en los trabajos mineros (Verduzco,
2000:27). En lo que respecta a las comunicaciones, es hasta el periodo porfirista y
bajo control de capital extranjero, cuando se integra una red ferroviaria en el estado la
cual basicamente, es la misma que existe en la actualidad (Burnes 1990:169).

2.2 La entidad como productora de fuerza de trabajo migrante (1890-
1970).

2.2.1 El origen de la emigracion en el estado (1890-1910).

En términos generales, la modernizacion de la actividad minera que se di6 a
nivel internacional propicié una desarticulacién de esta actividad en el estado, el cual
no pudo competir con el resto de los productores, generando una fuerte salida de
mano obra, y debido a que la actividad minera era el nodo articulador del resto de las
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actividades que se desarrollaban en la entidad, éstas también generaron un excedente
de fuerza de trabajo (Moctezuma, 1989:19).

Entre 1883 y 1910 la economia zacatecana fue muy precaria y estuvo limitada
a dos principales actividades econdmicas: la mineria extractiva y la ganaderia
extensiva, y aunque la mineria no recuperd la importancia que tenia durante la colonia,
continud siendo la actividad mas importante durante los primeros afnos del siglo XX.
Esto provocd, a nivel regional, un proceso de despoblamiento que produjo la pérdida
de casi una cuarta parte de la poblacion del estado por efecto de la migracion al
interior del pais y al extranjero (Delgado y Rodriguez, 2000:374). Es efectivamente
durante este periodo que la economia de Zacatecas se apoya en el sector ganadero,
mismo que tuvo su mayor auge sobre todo a finales del siglo XIX, con una produccién
que representaba practicamente el 25 por ciento de la produccion total del pais
(Cuevas, 1985:17).

Durante este lapso los precios internacionales de los minerales, y
particularmente de la plata, experimentaron una drastica caida, por lo cual la mineria
local fue objeto de una profunda reestructuraciéon. Como se mencioné anteriormente,
esta actividad se vio forzada a modernizarse y adoptar métodos de produccion
capitalista, desplazando a obreros por maquinas en las minas, lo que provocé una
gran liberacion de fuerza de trabajo. La crisis mundial de 1907 generé el cierre de
empresas de plata en el estado. Este mismo acontecimiento dio lugar a que el proceso
productivo minero en Zacatecas se limitara a la fase extractiva y, a su vez, provoco la
desaparicion de aquéllos productores que no lograron acceder a los adelantos
tecnologicos que requeria la época (Delgado, 1991:42). La introduccién del ferrocarril,
lejos de favorecer la economia regional, originé la limitacién de la actividad minera, ya
que al reforzarse las comunicaciones entre los centros mineros, la produccién del
estado era dirigida a otros centros de procesamiento y beneficio (Cuevas, 1985:15).

En tanto la mineria, que constituia el eje articulador de la economia regional,
sufrid un fuerte impacto y Zacatecas paso de ser un foco de actividad econémica de la
zona centro norte del pais a una de las zonas de mayor marginacion y pobreza
(Delgado, 1991:43). El rezago social generado por esta situacion y el aumento de la
pobreza en el estado dieron lugar a grandes epidemias y enfermedades que
provocaron un relativo despoblamiento y carencia de mano de obra para las minas que
continuaban laborando. En cuanto al sector agropecuario, éste no lograba satisfacer
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las necesidades alimentarias de la poblacién, razén por la cual el estado tenia que
importar parte de sus alimentos. A su vez la regién central del pais recibi6 los efectos
mas negativos de la economia, debido tanto a la introduccién de los ferrocarriles como
a la ausencia de inversiones agricolas e industriales y se convirti6, desde entonces, en
una region de emigracion (Stern, 1979:12).

A partir de entonces la emigracion se constituyd en una alternativa de
supervivencia, favoreciéndose con la construccion del ferrocarrii México-Ciudad
Juarez-El Paso, que llegd a la ciudad en 1884 y que abaratd el costo del viaje a
Estados Unidos, facilitando el establecimiento de un flujo migratorio creciente en
especial de 1900 a 1906, en un entorno de demanda de mano de obra para trabajos
agricolas debido a la expansion de los ranchos ganaderos en el suroeste de los
Estados Unidos y por el incremento de la producciéon de fruta en California y la
construccion de vias férreas cuyo flujo tenia como destinos principales los estados de
Texas y Arizona generando las primeras redes migratorias entre estas dos naciones
(Mestries, 1998:165; Padilla, 2000:363).

Los despidos masivos generados por la crisis minera ocasionaron el abandono
de pueblos, mayor mortalidad y flujos migratorios, causando un drastico descenso
demografico que dio lugar a que el estado presentara la mayor tasa migratoria del pais
en 1895, 1900 y 1910, (Mestries, 1998:165). Se calcula que en 1895 salieron del
estado 60 000 personas, en 1900, 85 000 y en 1910, 113 000, que equivalen al 14 por
ciento, 18 por ciento y 24 por ciento de la poblacién total respectivamente (Verduzco,
2000:32).

2.2.2 Primera fase de expulsién (1910-1920).

La Revolucién Mexicana fue uno de los factores que agudizé el fendmeno
migratorio, ya que el estado fungié como uno de los principales escenarios bélicos,
situacion que generd condiciones de vida poco favorables para su poblacién,
provocando la dinamica expulsora en la que se asent6 la entidad, que aument6 de
1910 a 1917.
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Estos periodos presentaron las tasas de poblacién mas bajas registradas
durante esa época'®. Ademas de la baja produccién agricola que se mantuvo hasta
1917 como producto de los factores climaticos, el éxodo zacatecano se aceleré de
manera considerable debido a la paralizacién de la actividad minera, asi como a la
liberacion de fuerza de trabajo de las haciendas (Delgado y Rodriguez, 2000:374). En
1911 el gobierno federal identifico a Zacatecas como uno de los estados de mayor
emigracion internacional, aunque durante esta época la migracién presentaba un
caracter temporal. El sector ganadero también se vio afectado por el movimiento
armado, ademas del desabasto de forrajes causado por las sequias y heladas
ocurridas entre 1915 y 1918, que acentuaron la carestia de esta actividad econémica
(Flores, 1996:166).

El descontento de los trabajadores de las minas se enfatizd precisamente
durante la revolucién, presentando varios movimientos de huelga entre 1911 y 1916
(Flores, 1996:166). Lo anterior coincidié con la participacion de Estados Unidos en la
Primera Guerra Mundial, que gener6 una fuerte demanda de mano de obra mexicana
en la economia estadounidense para sustituir a los trabajadores llamados a filas
(Mestries, 1998:166).

Estos acontecimientos provocaron una baja en las tendencias demogréficas,
influidas en gran medida por el fenémeno migratorio, ya que los niveles de natalidad
eran altos, y los de mortalidad, no diferian de los del resto del pais, pero la
participacion del estado en el porcentaje de poblaciéon estatal con respecto a la
nacional comenz6 a disminuir progresivamente. Este flujo migratorio enfatizado por la
crisis de la mineria se acentué sobre todo en los municipios de Zacatecas, Vetagrande
y Concepcion del Oro, y por la escasez de tierras laborables en las regiones de Jalpa-
Juchipila y en los municipios de Jerez y Nochistlan (Padilla, 2000:363).

El auge econdmico de la década de 1920 en Estados Unidos favorecio el
establecimiento de las primeras colonias de zacatecanos en las grandes ciudades
americanas como los Angeles y Chicago, donde laboraban en la industria acerera,
empacadora y en los ferrocarriles (Mestries, 1998:166).

'® Estas bajas se debieron a la fuerte expulsién de trabajadores que se dio de 1910 a 1917, ya que la
disminucién de poblacién se observa nicamente entre los grupos de 15 a 39 afios, que es la edad
econdmicamente mas productiva (Moctezuma, 1989: 20).
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2.2.3 La Reforma Agraria como una disyuntiva para el arraigo de la
poblacién (1920-1940).

Durante el periodo de 1917 a 1930 se produjo un cambio significativo en la
dinamica migratoria a raiz de que en Zacatecas se expidio la primera Ley Agraria del
pais'®, cobrando una dimensién significativa en la regién, en la cual se vieron
beneficiados casi 20 000 campesinos (Verduzco, 2000:28). Ademas, para 1929 la gran
depresion en los Estados Unidos generé desempleo masivo y deportaciones obligando
a muchos trabajadores mexicanos a regresar (Mestries, 1998:166).

Asi se inici6, mas anticipadamente que en otros estados de la Republica el
reparto agrario, creando las condiciones propicias para el despegue de la produccion
campesina y generando perspectivas de arraigo para la poblacién. Se comenzé a
incorporar la actividad agropecuaria en la economia de una gran parte de la poblacién
excedente que registraba un dramatico fenomeno de expulsién. Esta situacion detuvo
el éxodo poblacional que se venia dando, reflejandose en un crecimiento demografico
positivo (Delgado-Rodriguez, 2000:374).

El reparto agrario favorecié en gran medida a la entidad, ya que en la década
de los treinta el estado tenia la necesidad de comprar granos basicos a las entidades
vecinas, pero para la década de los cuarenta Zacatecas ya era capaz de satisfacer sus
propias necesidades e incluso destacd a nivel nacional en la produccién de frijol y

maiz (Moctezuma, 1989:31).

Sin embargo, la politica agraria s6lo gener6 un arraigo parcial, ya que
Unicamente durante éste periodo se logré frenar el despoblamiento absoluto que venia
sufriendo la entidad; la mayor parte de tierra dotada era de temporal y de agostadero
no laborable, incluso muchos campesinos no pudieron adquirir propiedades debido a
su dificil situacion econémica® y aunado a esto, la falta de recursos técnicos y

'9 El 20 de noviembre de 1917 el gobernador estatal, Gral. Enrique Estrada, promulgé la primera Ley
Agraria del estado y del pais, que indicaba que las grandes propiedades debian fraccionarse y venderse
entre los aparceros o arrendatarios de las fincas y entre los vecinos del lugar (Moctezuma, 1989: 23), asi
que su finalidad fue la creacién de pequefias propiedades para la explotacion agricola y ganadera,
mediante el fraccionamiento de las grandes fincas. Esto se realizé a través de la Comision Agraria del
Estado, quien se encargé de la compra y expropiacién de las fincas, procediendo a su segmentacion y
dando posesién de las mismas a los solicitantes, quienes debian cumplir como requisito el constituir un
nacleo minimo de 20 personas y contar con los insumos necesarios para llevar a cabo las actividades
agropecuarias; el precio total del lote debia cubrirse en un plazo de 48 afios (Moctezuma, 1998: 77-79).
Posteriormente en la década de los treinta, mediante la creacion de ejidos los campesinos se vieron mas
beneficiados, disminuyendo en mayor medida el éxodo que venia presentando la poblacién (Moctezuma,
1989: 30).

Asimismo, muchos campesinos no pudieron acceder a este reparto debido a que un requisito para
solicitar propiedad era disponer de ganado e insumos necesarios para llevar a cabo las actividades
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financieros que no brindaba las condiciones 6ptimas para su aprovechamiento, dieron
lugar a que éste tipo de economia sb6lo se manifestara como una opcion de
subsistencia, y mas adelante se replanteara la necesidad de emigrar ante la
insuficiencia de la produccion (Flores, 1996:164). Sin embargo, este acontecimiento
dio forma a la distribucion geografica de la poblacion de Zacatecas, creando centros
de atraccion en el medio rural, es decir, que el reparto agrario trajo consigo un proceso
de ruralizacion, adquiriendo asi el estado, la fisonomia que hoy en dia aln se observa,
con pequefas comunidades aisladas y dispersas en todo el territorio (Delgado,
1991:46).

Es a partir de este periodo cuando los primeros puentes construidos por las
incipientes fases del proceso migratorio comenzaron a dar lugar a un complejo sistema
de redes sociales en el que intervino un sector cada vez mas significativo de la
poblacién local, incrementando el flujo de migrantes hacia Estados Unidos y de
remesas a la entidad (Delgado y Rodriguez, 2000:374). El reparto agrario no logro
favorecer la economia, pero tuvo efectos favorables en la migracién de caracter
temporal disminuyendo de manera importante la migraciéon definitiva, ya que la
poblacion, al ser propietaria de sus tierras, tenia una mejor disposicion para volver a
sus lugares de origen.

2.2.4 Lainstitucionalizacién de la emigracién (1940-1970).

El ingreso de Estados Unidos a la Segunda Guerra Mundial y sus necesidades
de mano de obra y de materia prima dieron como resultado el Programa Bracero,
firmado en 1942 por los gobiernos de México y Estados Unidos®' con la finalidad de
apoyar a la economia estadounidense que se encontraba debilitada por la falta de
trabajadores. Esto promovié una corriente migratoria nueva tanto por su caracter
temporal (los contratos comprendian periodos minimos de 3 meses y maximos de
nueve meses) como por su magnitud durante los 22 afios de duracion del programa, la
cual, a pesar de estar destinada a las labores agricolas, pronto presenté la necesidad

agropecuarias, los cuales estaban fuera del alcance de un gran nimero de ex peones, viéndose éstos en
la necesidad de emigrar para poder subsistir (Moctezuma, 1989:23).

! El 4 de agosto de 1942, los gobiernos de Franklin D. Roosevelt, de los Estados Unidos y de Manuel
Avila Camacho, de México, instituyeron el Programa Bracero; este programa estuvo vigente desde esa
fecha hasta 1964 y otorgaba a los trabajadores mexicanos empleo y estancia temporal en los campos y
ranchos de Estados Unidos.
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de extender las contrataciones a los ferrocarriles, las minas y la industria (Durand,
1994:133).

A pesar de las carencias que presentaba el programa, el diferencial salarial con
México era tal que las autoridades encargadas de administrar las cuotas anuales de
los braceros se vieron rebasadas por la demanda, que incluia tanto a campesinos
como a ejidatarios y obreros. Durante esta década el programa alcanzé tal magnitud
que provoco un relativo despoblamiento en el campo y mayor carencia en el sector
agropecuario, pero, por otro lado, amplié las redes migratorias de zacatecanos que
radicaban en los Estados Unidos, ubicandose en nuevas regiones como Florida y San
Francisco, y a su vez se presentaba como una opcién para la subsistencia de los
trabajadores y sus familias que no contaban con los recursos suficientes para
satisfacer sus necesidades por la falta de empleos en el estado (Stern, 1979; Mestries,
1998:167).

Asimismo, la guerra favoreci6 la reactivacion de la actividad minera, ya que la
demanda de minerales como el zinc, plomo y cobre que se producian en Zacatecas
fue muy alta, aunque una vez terminada la Segunda Guerra Mundial, la mineria volvié
a tomar una tendencia descendente (Flores, 1996:180).

A partir de 1947 a raiz del fin de la guerra, empez6 a disminuir la contratacion
oficial de braceros, ya que los trabajadores mexicanos fueron sustituidos por los que
regresaban de la guerra, pero los contratistas estadounidenses se habian
acostumbrado a la mano de obra mexicana que aceptaba realizar labores rechazadas
por la poblacién anglosajona y con un salario inferior, lo que provocé una renovacion
del Programa Bracero, aunque en condiciones mucho mas desfavorables;
paralelamente se incrementé el nimero de indocumentados, al grado que para los
afios cincuenta eran dos o tres veces mas que los que se encontraban establecidos de
manera legal en Estados Unidos. Esto fue facilitado por la terminacion de la carretera
panamericana en su tramo Zacatecas-El Paso en 1948 (Mestries, 1998:168).

Durante la década de los cincuenta, las aportaciones de trabajadores agricolas
emigrantes del estado fueron especialmente altas, ya que durante esta época las
variaciones climatolégicas en Zacatecas tuvieron efectos devastadores dentro del
sector agropecuario, por lo que la migracién se presenté como una valvula de escape
para la poblacion afectada (Flores, 1996:184). En 1964, con la introduccién de la
pizcadora mecanica y debido a la abundancia de mano de obra “indocumentada” se
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dio por terminado legalmente el Programa Bracero, sin embargo la economia
estadounidense atravesaba una época de auge econémico y la demanda de
trabajadores mexicanos iba creciendo. A su vez la agricultura mexicana entré en crisis
en 1965, con lo cual se enfatizd la presidbn migratoria, en especial en zonas
temporaleras. Por otro lado, algunos ex-braceros habian conseguido su legalizacion a
finales de los afos cincuenta, constituyendo un elemento importante en la persistencia
de la migracion indocumentada que, para entonces era la que satisfacia
fundamentalmente las necesidades de la agricultura en Estados Unidos (Mestries,
1998:169).

2.3 La migracién como un estilo de vida para la poblacién del estado
(1970 a la fecha).

2.3.1 La legislacién binacional y su repercusion en el patrén
migratorio.

El patrén migratorio que se habia dado hasta entonces hizo posible un nutrido
flujo de remesas en la entidad, por estar conformado principalmente por jefes de
familia y aunque éstas han estado restringidas a un ambito de subsistencia familiar,
limitando el crecimiento y el desarrollo regional, fueron la base de la economia de una
gran cantidad de familias zacatecanas.

Para 1986 se dio lugar a un mayor desarrollo y maduracion de las redes
sociales migratorias, a raiz de la Ley Simpson Rodino o IRCA? la cudl hizo mas dificil
la entrada de indocumentados, pero que a su vez, favorecié a mas de 2 millones de
personas que ya radicaban en aquel pais y no contaban con documentacion
migratoria, los que se convirtieron en puntos de apoyo para las redes sociales
(Mestries, 1998:169).

Es precisamente para los afios ochenta que se da un importante cambio en los

patrones migratorios por influencia de dos situaciones, por un lado las politicas

2 a Inmigration Reform and Control Act (IRCA o Ley de Reforma y Control de Inmigracion), tuvo como
objetivo principal la legalizacién de la poblacién extranjera que se encontraba indocumentada hasta e! afo
1982 y fue aprobada el 6 de noviembre de 1986. Comunmente conocida como la Ley Simpson-Rodino y
cuya filosofia se traduce como “recuperar el control de sus fronteras”, establecié reformas entre las que
destacan las sanciones para las personas que contraten los servicios de extranjeros que no tengan su
documentacién migratoria en orden, asi como rigidas penalizaciones a quienes introduzcan o transporten
ilegales hacia Estados Unidos y la regularizacion de la poblacion migrante indocumentada que
comprobara haber vivido de manera ininterrumpida hasta antes del 1° de enero de 1982 (lILSEN,
2003:29-35).
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implantadas por Estados Unidos, y por el otro, las circunstancias econémicas y de
desarrollo que presenta México (IILSEN, 2003:29). El caracter de migracion temporal
se modificd aumentando la tendencia a la migraciéon permanente, como producto de la
Propuesta 187%° en California y la Legislacion de 1996, generando condiciones
migratorias mas dificiles y riesgosas para los braceros indocumentados y prolongando
las estancias de estos en los Estados Unidos para evitar el riesgo de tener que volver
a cruzar (Mestries, 1998:169).

Los trabajadores inmigrantes que se distinguian por un patrén de conducta de

permanencia temporal®

en Estados Unidos, tuvieron que aumentar sus periodos de
estancia debido al reforzamiento de las politicas aplicadas a este sector. Por otra
parte, aquéllos que fueron beneficiados con la legalizacion de su estancia sirvieron
como ancla para el traslado e insercion de sus compatriotas en el campo laboral. Esta
situacion provocé un fuerte golpe a la economia zacatecana ya que para 1990, a partir
de la Ley de Reunificacion Familiar, muchos emigrantes se llevaron a sus familias a

Estados Unidos generando una reduccion de remesas a la entidad.

2.3.2 Consolidacidn del carécter migratorio en el estado.

En resumen, la entidad presenta una dificil situacion econémica que lejos de
frenar el éxodo de su poblacién, lo intensifica. En la actualidad las actividades
agropecuarias no son lo suficientemente redituables para la poblaciéon campesina, ya
que los agricultores presentan condiciones de atraso productivo que no les permiten
obtener ingresos superiores al minimo de subsistencia, presentando una baja
productividad y problemas estructurales para generar los empleos necesarios
requeridos por el aumento progresivo de la poblacién (Delgado, 1991:24); aunado a
esto, las actividades agropecuarias en la entidad han presentado dificultades para

% Aprobada en 1994, esta ley supone una obstaculizacion para el establecimiento de los trabajadqres
migrantes y sus familias, cuya iniciativa se refiere a la negacion de los servicios sociales (educacion,
salud, vivienda, etc.) tanto a los migrantes indocumentados como a sus familias.

2 Esta legislacién consta de tres leyes que son: la Ley de Reforma de la Inmigracion llegal y de
Responsabilidad del Inmigrante, la Ley de Antiterrorismo y Pena de Muerte Efectiva de 1996, y la Ley de
Conciliacién de la Responsabilidad Personal y las Oportunidades de Trabajo de 1996, las cuales tratan de
las reformas a la asistencia social y el antiterrorismo. Dentro de los elementos mas destacados en estas
legislaciones se puede mencionar la exclusion de migrantes a los programas federales de bienestar social
y el aumento de la patrulla fronteriza (IILSEN, 2003:37-39).

% El promedio de estancia del migrante mexicano es de cuatro a cinco meses y regresa a su lugar de
origen para estar con su familia (IILSEN, 2003:34).
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adoptar las nuevas tecnologias que se van generando, que en conjunto con las
precarias condiciones agroecolbgicas que se presentan en la mayor parte de su
territorio, caracterizadas por la pobreza de los suelos y la escasa precipitacion pluvial,
han provocado un rezago de este sector (Garcia, 2000:14). De mas de 7 millones de
hectareas que comprende el estado, solo 1.3 millones es apta para la agricultura, y lo
demas es semidesierto utilizado hasta cierto punto para la ganaderia extensiva
(Garcia, 2000:26).

Segun Padilla (1999:60), el menor crecimiento demografico de Zacatecas
respecto del pais tiene una estrecha relacion con la economia local que no logra
retener a la poblacién. Como muestra de ello se puede observar que para 1970 el
sector primario empleaba el 64.1 por ciento de la PEA, porcentaje que pasa de 49.3 en
1980 a 38.2 en 1990 y para 2000 se ubica en 20.4 por ciento.

La limitada actividad agricola dentro de la entidad es de temporal en la mayor
parte del territorio. El 88.9 por ciento de la superficie agricola es temporalera y
ademas, afectada por las heladas, lo cual explica los bajos rendimientos y las
precarias condiciones econémicas de los campesinos. Se enfoca principalmente en la
produccién de alimentos basicos (maiz y frijol), tanto por la aridez del clima como por
la accidentada topografia de las zonas mas lluviosas. Esta se desarrolla en la parte
central del estado, en las zonas de Rio Grande, Fresnillo, zona del Candén de
Villanueva, en la de Tabasco, Huanusco y Jalpa que esta basada en los cultivos de
durazno, uva, alfalfa y manzana, que en su mayoria se encuentran beneficiados por
los rios Aguanaval, Juchipila y Lazos. Existe otra zona agricola de importancia en los
climas templados y semicalidos de la regién noroeste del estado, en los municipios de
Tepechitian, Momax y Tlaltenango y en menor grado en las de Loreto-Pinos, Jalpa-
Juchipila, Zacatecas, Jerez y Concepcién del Oro.

A pesar de las carencias que presenta la entidad, la produccién campesina ha
destacado su participacion en la produccion de granos basicos para el mercado
domeéstico, situando a Zacatecas en los primeros lugares de produccién nacional de
frijol (Delgado, 1991:24).

La ganaderia es la segunda rama en importancia dentro del sector primario,
aunque decreciente, ya que es una de las dos actividades con mas larga tradicién en
la entidad, junto con la mineria. Mas de la mitad de la superficie estatal es apta para la
ganaderia, pero a pesar de esto se encuentra practicamente atrasada desde hace mas
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de dos décadas, cuenta con graves problemas de erosion y un casi nulo impacto sobre
el empleo (Delgado, 2000:23). En esta actividad se presenta una sub-utilizacion de sus
posibilidades expansivas, al predominar el caracter extensivo, realizando un uso
excesivo del suelo y provocando a su vez bajos rendimiento e ingresos (Garcia,
1988:7).

Este sector se enfoca muy especialmente en la produccién de ganado bovino,
predomina la raza criolla y en segundo término el cebu, aunque ya se han introducido
la Hereford, la Aberdeen Angus y la Charolais. La ganaderia se encuentra difundida
practicamente por todo el Estado, pero se concentra principalmente en los municipios
de Villa de Cos, Valparaiso, Sombrerete, Sain Alto, Nieves, Rio Grande, Fresnillo,
Jerez, Mazapil, Tlaltenango, Tepechitidn y Teul de Gonzalez Ortega, donde la
topografia presenta zonas de lomerios y mesetas con pastizales y vegetacion
naturales, aunque desde los afios ochenta la especie bovina, por su monto, ha
generado una sobreexplotacion del terreno, sobre todo en la region de Tlaltenango
(Padilla, 2000:365).

El estado produce suficiente ganado para su propia poblacion, pero tiene
excedentes considerables que se exportan a Estados Unidos o se venden dentro del
pais, sobre todo en Guadalajara, Monterrey y Distrito Federal. Se cria ganado de lidia,
principalmente en Sain Alto. La ganaderia de ovinos es practicada casi exclusivamente
por ejidatarios y para la entidad significa uno de los primeros lugares en produccion de
lana. El ganado caprino se concentra en las zonas topograficamente accidentadas y
regiones aridas, por lo mismo se relaciona con comunidades marginadas, ya que la
cria de este ganado es poco redituable econémicamente y se emplea basicamente
para el autoconsumo. La carga de animal por hectéarea es alta y aumenta cuando las
lluvias son escasas, lo que provoca un sobrepastoreo (INEGI, 2004).

Las actividades industriales en la region tienen un escaso impacto tanto en la
economia como en la creacion de empleos (Mapa 2.5). El impulso a la manufactura
por parte de la politica econémica no ha contrarrestado la caida de la mineria, ni ha
tenido los efectos esperados en la economia regional (Delgado y Rodriguez,
2000:375). Las grandes minas son, en su mayoria, antiguas y en la actualidad su
explotacién es costosa, ademas de que los minerales obtenidos son de baja ley. Los
municipios tradicionalmente mineros, en orden de importancia por la produccion de
plata, que es el principal producto minero de Zacatecas son: Chalchihuites, Fresnillo,
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Sombrerete, Zacatecas, Melchor Ocampo, Mazapil y Concepcion del Oro, los cuales
tienen en la actualidad una intensa actividad extractiva y en lo que se refiere a la
produccion auro-argentifera, la mayoria de las empresas contintian realizando trabajos
de exploracion con el fin de aumentar sus reservas e incrementar los ritmos de
produccion. Gran parte de la producciéon minera se envia a las plantas fundidoras de
Monterrey, Saltillo, Torreén, San Luis Potosi y D.F. después de una primera fase de
refinacion en el estado (INEGI, 2004).

Esta actividad, no ha traido consigo los beneficios que se esperaban, a pesar
del intenso proceso de modernizacién, generando irreparables dafios ecologicos
derivados de los acelerados ritmos de explotacion y de las limitadas medidas de
proteccion puestas en practica por las grandes companias, las cuales ademas tienen
como agravante la dilapidacion de este recurso natural no renovable (Delgado y
Rodriguez, 2000:375). Por el contrario, se ha dado lugar al declive e incluso a la
desaparicion de la pequefia y mediana mineria; la gran mineria que presenta una
mayor importancia econémica en el estado ha llegado a niveles excesivos de
concentracion y centralizacion. Esta situacion en conjunto ha provocado una caida del
empleo en el sector minero, acompanado de una muy baja participacion de los salarios
en el valor total de la produccién (Delgado, 2000:24).

Finalmente esta actividad se limita a la fase extractiva, frenando su crecimiento,
ademas de estar dominada por el capital extranjero. Aunado a lo anterior se puede
mencionar que la mineria es muy sensible a las fluctuaciones de los precios de los
mercados nacional e internacional, lo que afecta al sector industrial ya que su
aportacion al producto sectorial es esencial. Ademas, el beneficio de buena parte de la
produccion, es efectuado fuera de la entidad, lo cual no genera beneficios econémicos

suficientes para la misma (Padilla, 1999:67).

Por otra parte, Zacatecas es uno de los estados menos industrializados del
pais. Las pocas industrias de importancia que existen se relacionan estrechamente
con la produccion agropecuaria y minera. Entre ellas se pueden mencionar algunas
empacadoras de carne, agroindustrias, industria textil y plantas de beneficio de
minerales metélicos y no metalicos. Al igual que de la actividad minera, el rasgo
comln de las actividades agroindustriales en Zacatecas es su ubicaciéon en las
primeras etapas de la cadena industrial (seleccion, empaque y refrigeracion),
realizandose fuera del estado la transformacion de sus productos, con lo cual esta
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entidad no alcanza el objetivo de generar productos agropecuarios con el maximo
valor agregado, orientando ademas sus ventas al mercado nacional (Garcia, 1988:9).
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La estrategia seguida durante los Ultimos afos para diversificar y dinamizar la
economia a través del impulso al turismo y la industria, ha resultado poco eficaz en
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cuanto a la creacion de nuevos empleos. Con respecto a la industria, entre 1992 y
1998 se instalaron 32 empresas, las cuales en su mayoria han sido maquiladoras que
en conjunto apenas crearon 6,830 nuevos puestos de trabajo®. Segun un estudio
dado a conocer por NAFINSA (Nacional Financiera) en 1997, Zacatecas se ubica en el
penultimo lugar nacional entre las entidades sin condiciones para acceder al desarrollo
industrial (Delgado, 2000:25). Lo anterior muestra que la escasa creacion de empleos

sigue siendo uno de los principales problemas econémicos y sociales de la entidad.

En cuanto al sector terciario, sus actividades también se encuentran
desigualmente distribuidas en el territorio estatal y su localizacion obedece a la
actividad turistica, ya que tanto el comercio como los servicios se ven favorecidos por
dicha actividad. En los ultimos afos, este sector ha cobrado relativa importancia dentro
de la entidad, ya que su aportaciéon al PIB y al empleo de la PEA es mucho més
significativa que en los sectores primario y secundario (Mapa 2.5).

El crecimiento de estas actividades se localiza especialmente en la ciudad de
Zacatecas, enfatizando asi las desigualdades regionales. Recientemente se ha
impulsado el crecimiento del turismo, y no obstante los significativos logros alcanzados
en materia de infraestructura turistica, la entidad se ha topado con la dificultad de
mantener de forma constante el flujo de visitantes a la entidad, lo cual tiene fuertes
impactos en el empleo dentro del sector (Garcia, 2000:25).

Es por ello que la dificil situacion de la entidad con respecto a sus actividades
econdmicas con la escasa creacion de empleos, ha generado la fuerte expulsién de su
poblacién en edad de trabajar, que en conjunto con su gran tradicion migratoria han
ubicado a Zacatecas como una de las entidades con mayor indice de emigracion
internacional. A este respecto Moctezuma (1989:18) menciona que la emigracion en la
entidad ya no se reduce a la expulsion o liberacion de fuerza de trabajo, sino que
adquiere el rango de una nueva actividad productiva donde la entidad se ha convertido
en una importante productora de fuerza de trabajo.

% De acuerdo con los datos disponibles en 1997, la participacion de la manufactura en el PIB estatal
correspondié a 5.43 por ciento; cifra correspondiente a la cuarta parte del promedio nacional. INEGI,
Sistema de Cuentas Nacionales de México. Producto Interno Bruto por Entidad Federativa, 1993- 1997,
México 1999.
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2.3.3 Actividades econémicas, intensidad migratoria y
envejecimiento en la entidad.

Las caracteristicas geograficas de la region, en conjunto con el proceso de
poblamiento que ha tenido el estado a lo largo de la historia, van a influir en gran
medida en el perfil econémico actual del estado, ya que su incapacidad productiva y
para generar empleos para su poblacion han dado lugar a un éxodo masivo de
poblacién que se dirige a los Estados Unidos originando una zona productora de mano
de obra emigrante desde hace varias décadas; esta situaciéon ha generado tanto en el
estado como en la regién un creciente peso relativo de la poblacién mayor de 65 afios,
que es quien mayoritariamente permanece en la entidad, provocando tanto un
envejecimiento demografico, como un progresivo despoblamiento.

La emigraciéon se va a presentar de manera desigual a lo largo del territorio
zacatecano, lo cual va a tener como un factor de gran importancia, la capacidad que
tenga cada uno de sus municipios para absorber la creciente mano de obra que se
genera dentro de los mismos. Por ello, los indices de intensidad migratoria de los
municipios van a estar estrechamente ligados a la actividad econémica predominante
y a la creacién de empleos que desarrollen cada uno de ellos.

Con referencia a la relacién existente entre las actividades econémicas
realizadas en el estado y la emigracién internacional, Padilla (1993:39) menciona que
la emigracion en Zacatecas tiene que ver directamente con las fluctuaciones de la
agricultura de temporal y ademas, con la creacién de empleos, sobre lo cual menciona
que éstos se generan en su mayoria en el centro de la entidad; en el occidente existe
una menor creacion de empleos y un decremento en el norte (Padilla, 2004:153).

Las regiones de Jerez y Tlaltenango presentan como actividad predominante la
agricultura de subsistencia y una limitada actividad ganadera, lo cual se ve reflejado en
el grado de intensidad migratoria que es muy alto para estas dos regiones; a su vez
son las que presentan la mas alta tasa de envejecimiento, por lo cual se puede deducir
que las desfavorables condiciones que presenta el agro dentro de estas dos regiones
van a generar la salida de un gran volumen de poblacién joven, sin opciones de
empleo en sus lugares de origen, que se ven obligados a emigrar a los Estados
Unidos en busca de mejores alternativas para su subsistencia. Con respecto a esto
Padilla (2000:115) menciona que la insuficiencia de empleos en la entidad tiene sus
mayores impactos en las regiones de Jerez, Tlaltenango y Jalpa. La fuerte salida de
mano de obra se va a ver reflejada en los grandes grupos de poblacion por edad, ya
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que al disminuir proporcionaimente el grupo de adultos (15-64 afios), el grupo de
poblacién envejecida va a aumentar su proporcion, presentando en las regiones de
Tlaltenango y Jerez los porcentajes mas altos, ubicados en 10.9 y 11 por ciento
respectivamente.

| Grado de intensidad | Actividad econémica -
_ | migratoria predominante

I. Fresnillo-Calera Medio Industrial 60
Agropecuaria de
importancia

Il. Rio Grande Muy Alto Agropecuaria de 6.4
importancia

lll. Sombrerete Alto Industrial 72
Agropecuaria de
importancia

IV. Pinos Alto Agropecuaria de 5.8
importancia
Poca actividad Industrial

V. Tlaltenango Muy Alto Agropecuaria de 10.9
subsistencia

VI. Jerez Muy Alto Agropecuaria de 11.0
subsistencia

VII. Concepcion del Oro | Muy Bajo Industrial 7.6
Ganadera

VIIl. Zacatecas Medio Servicios 5.1
Industrial

Agropecuaria de
importancia

A su vez, las regiones de Rio Grande y Jalpa también van a presentar grados
de intensidad migratoria muy altos; estas dos regiones estan basadas
econémicamente en las actividades agricolas que presentan importancia a nivel
estatal. Al igual que en el caso anterior, la actividad agricola no logra absorber la
fuerza de trabajo generada, sin embargo, sus porcentajes de poblacion envejecida son
inferiores a los de las regiones antes mencionadas, por lo cual se infiere que a pesar
de los altos niveles de emigracion internacional, su importante actividad agropecuaria
aun logra absorber a cierto sector de poblacion joven.

Por su parte las regiones de Sombrerete y Pinos, que presentan como
actividades predominantes las agropecuarias con importancia a nivel estatal, en

"La actividad mencionada es la que absorbe mayor PEA a nivel regional, lo cual no impide que dentro de
cada region puedan existir municipios que no cumplan con la caracteristica mencionada.
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cuestion de intensidad migratoria se van a ver favorecidas por la presencia de las
actividades industriales (enfocadas a la mineria), presentando un grado de intensidad
migratoria alto y con tasas de envejecimiento cercanos a la media estatal.

Las regiones de Fresnillo y Zacatecas, por su importancia econémica dentro de
los sectores industrial y de servicios, van a presentar un grado medio de intensidad
migratoria, lo cual se ve favorecido por su elevada urbanizacién en comparaciéon con
las anteriores. Estas dos regiones presentan mayores oportunidades econémicas para
su poblaciéon y una mayor diversificacién de sus actividades productivas, por lo cual la
emigracion no es tan elevada. Con respecto a sus tasas de envejecimiento, se puede
observar que son bajas; precisamente la regién de Zacatecas presenta el porcentaje
de poblacion envejecida méas bajo de la entidad que es de 5.1 por ciento, inferior a la
media estatal que se ubica en 6.2 por ciento. A esto contribuye el hecho de que estas
dos regiones incluyen a tres municipios de gran importancia estatal (Fresnillo,
Guadalupe y Zacatecas), que actian como focos de atraccion econémica para la
poblacién joven del resto del estado, mismos que segun Padilla (2000:115) son los
que concentran la mayor creacion de empleos.

Por dltimo se encuentra la region de Concepcion del Oro que presenta un muy
bajo grado de intensidad migratoria, el cual esta intimamente ligado con el predominio
de la actividad industrial en su economia, este sector, junto con la ganaderia, logran
absorber una buena parte de su fuerza de trabajo, disminuyendo la salida de su
poblacion.

Con ésto se puede observar que la actividad econémica va a determinar el
grado de intensidad migratoria, asi como el aumento en el peso de la poblacién
envejecida, ya que las regiones que presentan como actividad predominante la
agricultura de subsistencia, a su vez van a contar con altos grados de intensidad
migratoria que va a dar como resultado un mayor envejecimiento demografico. Por el
contrario, las regiones que presenten una mayor diversificaciéon ocupacional para su
poblacién, tanto en el sector primario, como en el secundario y terciario, van a
presentar una menor intensidad migratoria traducida en un menor monto de poblacion
joven que abandona la entidad y que se va a manifestar en la regién con tasas de

envejecimiento muy bajas.

Ademads se confirma lo mencionado por Padilla (2000:365) acerca de que la
mineria y la actividad industrial son inexistentes en las regiones de alta emigracién a
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los Estados Unidos, es decir, que a pesar de la decadencia sufrida por la actividad
minera en el estado, la poca mineria existente en la actualidad y la incipiente industria
magquiladora son determinantes para disminuir el éxodo de la poblacion zacatecana.
Asimismo, se puede observar la salida de mano de obra que a su vez esta generando
una importante reestructuraciéon en los grupos de edad de la poblacién, la cual es
producto de la débil economia que caracteriza a la entidad. Esta situaciéon Gnicamente
podria ser mermada e incluso revertida si el estado tuviera un crecimiento econémico
que lograra retener a la poblacién, y esto también presenta dificultades debido a la
cultura migratoria que ha estado presente en la region durante décadas.
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CAPITULO 3. LA REGION DE JEREZ COMO AREA DE MAYOR ENVEJECIMIENTO
DEMOGRAFICO EN EL ESTADO DE ZACATECAS.

31 Caracteristicas del envejecimiento demografico en la region de
Jerez.

3.1.1 El crecimiento demografico en la regién.

La region de Jerez, ubicada en la porcion occidental del estado de Zacatecas,
en la denominada zona de Los Cafones, presenta una serie de caracteristicas
geograficas especificas, que a lo largo de la historia han restringido el desarrollo

econémico de la entidad, debido a la relacion existente entre el medio fisico y las
actividades productivas.

Como se sefiala en el segundo capitulo, la inexistencia de yacimientos
minerales metalicos en la region, ha limitado su economia al sector agropecuario, el
cual se ha visto poco favorecido por las condiciones climatolégicas que se caracterizan
por la irregularidad del periodo de lluvias, aunado a la accidentada topografia de la
zona, producto de su ubicacion sobre la Sierra Madre Occidental y a la carencia de un
sistema hidroloégico permanente (Cuevas, 1985:29).

Esta situacion ha propiciado que la fuerza de trabajo de la region tienda a
subsistir mediante el trabajo realizado en la migracién que realizan a los Estados
Unidos, lo cual ha traido varias consecuencias: una cultura migratoria para sus
pobladores (Padilla, 2004-1:6), un lento crecimiento de su poblacién (Padilla, 2004:50),
y recientemente, un acelerado y progresivo envejecimiento demogréfico.

" Periodos. 1950 1960 1970 1980 | 1990 | 2000
Zacatecas. 665524 | 817831 | 951462 |1 136830 |1276 323 | 1 351 207
| Regién de Jerez. 77551 | 100389 | 111549 | 117049 | 117162 | 106 391
Jerez. 31518 40 904 49 459 55 164 57 974 54 757
Monte Escobedo. 10 996 13 167 14 128 12 238 11278 9702
Susticacan. 1592 1945 2104 1754 1632 1346
Tepetongo. 11 204 15117 13928 12 303 10 905 8 446
Villanueva. 22 241 29 256 31930 35 590 35373 32 140

Cuadro 3.1 Poblacién del estado y por municipios de la region de Jerez 1950-2000.
Fuente: CONAPO (1994). La poblacion de los mumcxplos de México 1950-1990. Méxlco INEGI Xl Censo
General de Poblacién y Vivienda 2000.

Como se menciond en el primer capitulo, los fuertes flujos de salida de mano

de obra emigrante han sido un factor fundamental que ubica al estado y a la region en
particular en un estancamiento demografico desde hace varias décadas; Mestries
(2002:36) menciona que, para el afio 2000, casi el 11 por ciento de los zacatecanos
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(148 000 personas) residen en otro estado o pais, lo que se refleja en los volimenes
de poblacién de sus municipios, que son cada vez mas bajos y con tasas de
crecimiento negativas (Padilla, 2004-1:7).

Como se observa en los cuadros 3.1y 3.2, la disminucién de la poblacién en la
regién comienza en las décadas de los sesenta y setenta. En el caso del municipio de
Tepetongo, su poblacién pas6 de los 15 117 habitantes a s6lo 13 928 en el periodo
citado, presentandose por primera vez tasas de crecimiento negativo de —0.81. En la
década siguiente, los municipios de Susticacdn y Monte Escobedo también
presentaron tasas de crecimiento negativas (véase cuadro 3.2 y grafico 3.1),
mostrando un progresivo despoblamiento en dichos municipios.

Periodos. 1950-1960 | 1960-1970 | 1970-1980 | 1980-1990 | 1990-2000
Zacatecas. 2.07 1.58 1.73 1.19 0.6
Regién de 2.61 1.05 0.48 0.009 -0.95
Jerez.

Jerez. 2.64 1.91 1.09 0.49 -0.56
Monte Escobedo. 1.81 0.71 -1.42 -0.81 -1.49
Susticacan. 2.02 0.78 -1.80 -0.72 -1.90
Tepetongo. 3.04 -0.81 -1.23 -1.19 -2.52
Villanueva. 277 0.87 1.09 -0.06 -0.95

-+ Cuadro 3.2 Tasas de crecimiento por municipio en la regién de Jerez 1950-2000.

Fuente: CONAPO (1994) La poblacién de los municipios de México 1950-1990 Mé)dco
|NEG!;.KII Censo Genemlngob!aadn yVivienda2000., e Luiiee D e SR WERER L
Célculos y elaboracién propia con base en la informacién censal. | : AR g

Para la década de 1990 el municipio de Villanueva también comienza con una
disminucion de sus montos de poblacion, y precisamente para el afio 2000, los cinco
municipios que conforman a la region de Jerez presentan tasas de crecimiento
negativas, donde el maximo valor lo alcanza el municipio de Tepetongo con un
crecimiento de —2.52, y que en la década comprendida entre 1990 y 2000 perdio a casi
2 500 habitantes, equivalentes al 20 por ciento de su poblacion. Estas tasas
demuestran que ningn municipio creciéo demograficamente en dicho periodo y que, en
mayor o menor medida, todos han tenido un decremento poblacional (Cuadro 3.1).

La situacion se aprecia méas grave si se toma en cuenta que el municipio de
Tepetongo, que fue el primero en presentar tasas de crecimiento negativas, ha
mermado su poblacién practicamente en un 50 por ciento en un periodo de 40 anos
(en 1960 contaba con 15 117 habitantes y para el afio 2000 cuenta Unicamente con 8
446 habitantes), y el resto de los municipios, presentan una trayectoria similar (Cuadro
3.2).
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Gréfico 3.1 Tasas de crecimiento demografico del estado de Zacatecas y por municipios
en la regién de Jerez, periodos de 1950 al 2000.
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Célculos y elaboracién propia. Fuente: CONAPO, 1994. INEGI. XII Censo General de
Poblacion y Vivienda.

De seguir esta tendencia, para mediados del presente siglo, los municipios de
la regidbn se van a encontrar practicamente despoblados, y tomando en cuenta el
proceso de transicion demografica en el cual se encuentran y la reestructuracién que
presentan los grupos de edad en la region, ésta se encontraria habitada en gran
medida por poblacién envejecida, lo cual agravaria su situacion econémica, ya que se
presentaria una carencia de mano de obra para laborar en la regién e incluso para el

cuidado y manutencion de la creciente poblacion de la tercera edad.

El progresivo envejecimiento demografico y despoblamiento tanto en la regién
de Jerez como en algunas otras regiones del pais traeria consigo carencias de
poblacion joven que podrian tener consecuencias a escala internacional, repercutiendo
en la economia de naciones desarrolladas como Estados Unidos, que satisfacen sus
necesidades laborales con mano de obra en edades productivas que llega en una

considerable proporcién de distintas regiones de México.

3.1.2 Dinémica del envejecimiento de la poblacién.

Ademas del importante decremento poblacional por el cual atraviesa en la

actualidad la region de Jerez, también se esta presentando una importante
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reestructuracion en sus grandes grupos de poblacion que para épocas recientes
comienza a tener un incremento de la poblacion adulta mayor. Este envejecimiento
poblacional se ha venido presentando de manera lenta pero progresiva durante las
ultimas décadas, pero es hasta el afio 2000 cuando este aumento de mayores de 65

anos, comienza a ser muy evidente en la region.

Como se observa en las cifras del cuadro 3.3, en 1950 el porcentaje que
representaba a la poblacidon mayor de 65 afios en la region ubicado en 3.9 por ciento,
se encontraba cercano a las cifras mostradas a nivel estatal y nacional (3.4 por ciento
en ambos casos). De manera que la trayectoria que seguia la estructura poblacional
de adultos mayores en la region se daba de forma muy similar a la del resto del pais, y

esta se mantiene para 1960.

A partir de la década de 1960, la estructura poblacional en el estado comienza
a presentar cambios sustanciales , ya que a pesar de que en 1964 se da por
terminado el Programa Bracero, la contratacion de mano de obra mexicana para
laborar en Estados Unidos contintia generando grandes flujos migratorios, que van a
repercutir en las cifras de 1970, las cuales ademas de registrar un crecimiento débil
para la regién de Jerez, muestran una disminucién de la proporcidon comparativa con el
pais en el grupo de adultos (15-64 afios) a nivel estatal y sobre todo a escala regional,
ya que el porcentaje de poblacién de este sector se ubica a nivel nacional en un 50 por
ciento y a nivel estatal y regional Gnicamente alcanza el 45.3 y el 44.1 por ciento
respectivamente. Asimismo, el cambio estructural orientado al envejecimiento se
observa en los porcentajes de poblacion mayor de 65 afios, ya que en 1970 se
comienza a dar un notable aumento de este sector a nivel regional, ubicandose en un
5 por ciento de poblaciéon envejecida, cifra que a nivel nacional se presenta hasta el
aflo 2000, es decir, que la region comenzd a entrar en el proceso actual de
envejecimiento desde hace aproximadamente treinta afos, circunstancia que, como se
ha venido planteando, es atribuible a la constante y progresiva emigracién de

poblacién en edades productivas.

Para los afios de 1980 y 1990 el sector de poblacién ubicada en la tercera edad
se mantuvo en aumento, alcanzando cifras de 5.8 y 7.6 por ciento respectivamente,
pero es hasta el afio 2000 cuando este sector presentd sus niveles maximos de
crecimiento, aumentando casi 3.5 puntos porcentuales para ubicarse en un 11.0 por

ciento de mayores de 65 anos.
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Entidad Poblacién Poblacién por grandes grupos en nimeros absolutos y relativos.
federativa, regién total.* 0-14 afios. 15-64 afios. 65 aftos y més.
© municiplo. Absolutos [ Relativos | Absolutos | Relativos | Absolutos | Relativos
Nacional. 25743 677 | 10 754 468 41.8| 14 123 595 54.9 865 614 3.4
Zacatecas. 664 231 296 860 447 344 666 51.9 22 705 34
| Regién Jerez. 77 362 34 697 45.2 39 675 50.8 2990 39
2 | Jerez. 31 466 14 094 44.8 16 070 51.1 1302 4.1
€ | Monte Escobedo. 10 942 4842 443 5659 51.7 441 4.0
Susticacan. 1591 742 456.6 780 49.0 69 4.3
Tepetongo. 11175 5133 459 5631 50.4 411 3.7
Villanueva. 22 188 9 886 44.6 11535 52.0 767 3.5
Nacional. 34 809 586 | 15 452 107 444 |18 162 444 52.2| 1195035 34
Zacatecas. 813 954 382 534 47.0 403 328 49.6 28 092 3.5
&glén Jerez. 100 197 47 605 47.7 48 803 48.4 3779 3.9
2 | Jerez. 40 802 19 387 47.5 19 872 48.7 1543 3.8
€ | Monte Escobedo. 13136 6 136 46.7 6435 490 565 4.3
Susticacan. 1940 943 48.6 917 47.3 80 4.1
Tepetongo. 15112 7 289 482 7 285 48.2 538 3.6
Villanueva. 29 207 13 850 474 14 294 48.9 1053 3.6
Nacional. 48 225 238 | 22 286 680 46.2 | 24 147 173 501 1791385 3.7
Zacatecas. 951 462 481 079 50.6 430772 453 39 611 4.2
| Regién Jerez. 111 549 47 605 50.9 49731 441 5393 5.0
2 | Jerez. 49 459 24780 50.1 22 321 451 2 358 4.8
2 | Monte Escobedo. 14 128 7191 50.9 6 229 44 .1 708 5.0
Susticacén. 2104 1092 51.9 897 426 115 5.5
Tepetongo. 13 928 7 065 50.7 6176 443 687 49
Villanueva. 31930 16 297 51.0 14 108 44.2 1525 4.8
Nacional. 66 653 584 | 28 726 174 43.1| 35366 290 53.1| 2561120 3.8
Zacatecas. 1134 903 584 095 48.3 536 230 47.2 50 578 4.5
| Regi6n Jerez. 116 989 55 621 47.2 54 932 46.9 6 436 5.8
8 [Jerez. 55 131 25 561 464 26 644 48.3 2926 5.3
€ | Monte Escobedo. 12 230 5725 46.8 5759 471 746 6.1
Susticacan. 1753 802 458 844 48.1 107 6.1
Tepetongo. 12 298 5814 47.3 5682 46.2 802 6.5
Villanueva. 35577 17719 49.8 16 003 45.0 1855 5.2
Nacional. 80 757 380 | 31 146 504 38.6 | 46 234 035 57.3| 3376841 4.2
Zacatecas. 1273 228 533 601 419 676 097 53.1 63 530 5.0
| Regién Jerez. 117 068 45 856 39.9 63 139 52.5 8073 7.6
& [ Jerez. 57 957 22 153 382 32031 55.3 3773 6.5
2 | Monte Escobedo. 11275 4422 39.2 5944 52.7 909 8.1
Susticacén. 1632 712 43.6 786 48.2 134 8.2
Tepetongo. 10899 4077 374 5852 583.7 970 8.9
Villanueva. 35 305 14 492 41.0 18 526 52.5 2287 6.5
Nacional. 95429 611 | 32 586 973 34.1 | 58 092 327 60.9( 4750311 5.0
Zacatecas. 1345080 491 964 36.6 769 409 57.2 83 707 6.2
| Regién Jerez. 105 356 35 475 33.2 59878 55.8 10003 11.0
S | Jerez. 54 246 18 363 339 31264 57.6 4619 8.5
& | Monte Escobedo. 9610 3100 32.3 5382 56.0 1128 11.7
Susticacan. 1300 456 35.1 688 529 156 12.0
Tepetongo. 8 359 2 508 30.0 4730 56.6 1121 134
V'Ilanueva 31 841 11 048 347( ° 17814 55.9 2979 9.§
‘Cuadro 3.3 Poblaclén por grandes grupos de edad por municipio en la regién da Jerez 1950-2000 h
Fuente: Censos Generales de Poblacién y Vivienda 1950-2000. o
Calculos y elaboracién propia con base en la informacién censal,
* Los datos.de poblacién utilizados en este cuadro no incluyen a la poblauiénseﬁaladaoomonoespodﬁoada.yaque
esta no se podria agrupar en los grandes grupos de poblacion por edad.

Esta cifra practicamente ha duplicado las proporciones registradas a nivel
nacional y estatal, mostrando un acelerado envejecimiento poblacional e incluso una

avanzada etapa de la transicion demografica en la regién, que también se observa con

71



CAPITULO 3. LA REGION DE JEREZ COMO AREA DE MAYOR ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN EL ESTADO DE ZACATECAS

la poblacion de nifios (0-14 afos) cuyos porcentajes en la regiéon son ligeramente

inferiores a los del estado y del pais (Cuadro 3.3).

Estos cambios evidencian la importancia que tiene la migracion, principalmente

de caracter internacional, y sus repercusiones a nivel regional, de los cuales, se podria

mencionar especificamente que:

La fuerte expulsion de poblacion en edades laborales (ubicada en el grupo de 15
a 64 afos), ha generado que la disminucién porcentual de este sector

proporcione un mayor peso relativo a la poblacién anciana (Gréfico 3.2).

La poblacién emigrante, que se encuentra en una etapa reproductiva y en un
proceso de formacion familiar (Rodriguez, 2000:89), realice esto en sus lugares
de destino, restando grandes montos de poblacién infantil a la regién y dando
lugar a un envejecimiento por la base de la pirdmide poblacional debido al
decremento de los niveles de poblacién de 0 a 14 afos de edad.

La poblacién que tuvo experiencias migratorias a partir del Programa Bracero,
gran parte de la cual incluso logré conseguir su legalizaciéon en Estados Unidos y
que actualmente se encuentra envejecida, comienza a regresar a sus lugares de
origen a pasar su vejez, debido al arraigo que tienen en ellos o por sus
condiciones mas favorables, generando un significativo aumento en el sector de

la poblacion mayor de 65 afios (Grafico 3.2).

Gréfico 3.2 Piramide de Poblacion de la region de Jerez 2000.

ESTRUCTURA DE LA POBLACION EN LA REGION DE JEREZ 2000.
Edad.

80-84

7570

7074

65-00

0004 Hombres Mujeres Grandes grupos
5550 de edad

50-54 B 0-14 afios.
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{1 65y mas aios.
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Chéculos y elaboracién propia. Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000.
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Como se puede observar en el grafico 3.2, la poblaciéon de la region de Jerez
para el afio 2000 ya presenta una notable disminucién en los dos primeros grupos

quinquenales.

Por otra parte en lo que respecta al género, en la poblacion masculina se
observa una notable disminucién con respecto a la femenina a partir de los 15 afios de
edad y enfatizdndose a partir de los 20 afios, por motivo de la fuerte expulsion de la
poblacién trabajadora, donde los hombres presentan los montos mas elevados dentro
del flujo migratorio, volviendo a emparejarse hasta los 65 afios de edad, lo cual

confirma el retorno de los adultos mayores al terminar su etapa productiva.

Estas caracteristicas en conjunto van a dar lugar, como se menciono
anteriormente, a un mayor peso relativo de la poblacion envejecida, situacién que no
se va a dar de manera igual en el resto del territorio nacional, provocando notables

diferencias en los montos de poblacién mayor de 65 afnos.

3.1.3 Expectativas socioeconémicas del aumento progresivo de la
poblacién envejecida.

Como se mencion6 anteriormente, el umbral para clasificar a una poblacién
como envejecida es cuando este sector es mayor al 10 por ciento, proporcion
superada en la region de Jerez, Ia cual se ubica en 11 por ciento, por lo cual el perfil
poblacional de la regién ya puede ser considerado como envejecido, situacion que,
lejos de aminorarse, va en continuo aumento tanto en la regidon como a escala

nacional y comparandose con algunos espacios a escala mundial.

Sin embargo la region de Jerez, a diferencia de regiones de paises
desarrollados como los europeos, que también registran altas cifras de poblacion
envejecida, presenta condiciones dificiles para esta poblacion tanto en el aspecto
econdémico como en el cultural, ya que en nuestro pais aun no se han ponderado

suficientemente las implicaciones que trae consigo el envejecimiento.

Debido a que la vejez esta relacionada con la pérdida de la autonomia y el
retorno a la dependencia, las principales consecuencias que este proceso va a traer
consigo, son de dos tipos: uno de caracter publico, referente al traspaso de recursos
de la poblacion en activo a la generacion en retiro a través del sistema de pensiones y

servicios médicos; el otro referido al &mbito familiar, se basa en el aspecto afectivo y
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los deberes hacia este sector, de acuerdo con las normas sociales, culturales y legales
(Ham, 2001:27).

Cabe mencionar que la progresiva disminucién proporcional en los grupos de
poblacién joven y adulta y el aumento de la poblacion envejecida también va a
representar una importante alteracién para la poblacién econémicamente activa?’, ya
que en décadas anteriores, y con énfasis en 1970, los mayores indices de
dependencia eran por parte del sector de la poblacion joven de 0 a 14 aiios, que en la
region llegaron a conformar hasta el 50.9 por ciento del total de la poblacién, y ahora,
debido al paulatino envejecimiento demografico que se estd dando, el indice de
dependencia por vejez se va incrementando a medida que el indice de dependencia
por juventud va disminuyendo.

Tomando en cuenta la idea anterior se podria esperar que el indice de
- dependencia total diera lugar a una situacién econdmica mas comoda para el grupo de
edades intermedias (Ham, 1998:127), ya que para el afho 2020 (Cuadro 3.4) se
proyecta un 60 por ciento de poblacion de entre 15 y 64 anos de edad para la region
de Jerez, situacion favorable para este sector, tomando en cuenta que la poblacion
dependiente equivaldria a tan so6lo el 40 por ciento, sin embargo, debe considerarse
que este indice de dependencia total suma dos indices de naturaleza muy distinta, por
una parte el de los jévenes, y por otra parte el de los ancianos y las responsabilidades
de la poblacion por la vejez de los padres y abuelos presentan cargas con
connotaciones econdmicas y sociales claramente distintas de las que imponen los
hijos y los menores (Ham, 1998:129-130).

En el significado de las cargas que representan los hijos predomina la idea de
que su sostén y cuidado se acepta como parte de las obligaciones inherentes a la
paternidad, y debido al mayor conocimiento que se tiene del sector de la poblacion
joven los padres se encuentran mas familiarizados con las responsabilidades que
representa el apoyo que deben proporcionar en esta etapa de la vida, tienen una
mayor compresién del programa de salud que debe cumplirse y de cuales son las
enfermedades propias de la poblacion infantil; incluso las actividades publicas y de
gobierno estan enfocadas al sector educativo y de salud, lo cual tiene una connotacion

de inversion social y econémica para el futuro del pais.

" Se considera que el sector intermedio de la poblacion (15 a 64 afios) es el que se hace cargo de los
otros dos mediante el sustento a través del trabajo u otorgando cuidados y atencion (Ham, 1998: 128).
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Entidad federativa, | Poblacién Poblacién por grandes grupos en
regién o municipio. total. porcentaje.
~ : 60 afios y
, 0-14 arios. 15-59 anos. mas.
Nacional. 111 613 906 26.6 64.5 8.8
Zacatecas. 1418 673 28.6 61.5 9.9
o Regién de Jerez. 128 224 25,2 59,0 15,9
- Jerez. 74 541 25.8 61.2 13.0]
8 Monte Escobedo. 10 299 241 58.8 171
Susticacan. 1309 271 56.4 16.5
Tepetongo. 7935 219 59.0 19.1
Villanueva. 34140 26.8 59.4 13.7
Nacional. 120 639 160 226 64.9 125
Zacatecas. 1404 151 23.6 62.9 13.5
o Regién de Jerez. 125 118 20,2 60,2 19,6
N Jerez. 71 964 20.8 62.5 16.7
Q Monte Escobedo. 10 184 19.2 60.0 20.8
Susticacan. 1203 221 57.7 20.2
Tepetongo. 7198 16.9 60.3 229
Villanueva. 34 569 218 60.7 17.4
Nacional. 127 205 586 20.4 62.2 175
Zacatecas. 1371748 20.7 60.0 19.3
o Regién de Jerez. 109 333 17,2 57,3 25,5
Ixt] Jerez. 57 211 179 59.5 22.6
& Monte Escobedo. 9821 16.2 57.0 26.7
Susticacéan. 1091 19.2 54.8 26.0
Tepetongo. 6 524 13.9 57.2 28.8
Villanueva. 34 686 18.9 57.7 23.4
Cuadro 34 Prnyecclones de la poblacién por grandes grupos de edad por mumciplo en
la regién de Jerez 2010-2030 .
Fuente CONAPO (2005), Proyecciones de la poblacién de México.
Céilculos y elaboracién propia con base en las proyecciones de poblacién.

Sin embargo, en lo que respecta a la poblacién envejecida, ésta tiende a ser
considerada por sus familiares como una carga econémica y social no esperada; la
atencion y cuidados requeridos por el sector aumentan con el avance de la edad,
ademas de que se tiene un escaso o nulo conocimiento de las enfermedades que
aquejan al anciano y para el sector publico y gubernamental representan una
poblacién generalmente improductiva. Debido a lo anterior se puede augurar una dificil
y precaria situacion socioeconémica para la poblacion que llega a la tercera edad.

Si se toman en cuenta las proyecciones de la poblacion elaboradas por
CONAPO (Cuadro 3.4), para el afio 2030 este sector sera equivalente a la cuarta parte
de la poblacién total de la region, esta situacion se agrava, por la escasez de servicios

"Las proyecciones de poblacién calculadas por CONAPO Unicamente se encuentran disponibles hast_a el
afio 2030 y en los grandes grupos manejan como poblacion envejecida al sector de mayores de 60 afios,
situacion por la cual no se emplea el rango de 65 afios y mas utilizado en el resto del trabajo.
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y de sistemas de pensiones dirigidos al sector, ademas de la magnitud de poblacion

en edades activas que se desarrolla fuera de la region.

Este panorama presenta ademas una expectativa del envejecimiento con
marcadas desigualdad entre sus pobladores, ya que debido a la enorme tradicion
migratoria existente en la regién, muchos de sus adultos mayores podrian acceder a
un sistema de pensiones otorgado por el gobierno norteamericano por el trabajo
realizado en dicha nacién e incluso a las remesas enviadas por sus familiares, que
permitirian a la poblacion envejecida tener un mejor medio de subsistencia. Por otro
lado, la poblacion que no tiene acceso a un sistema de pensiones, ni siquiera por parte
del gobierno mexicano, se encontraria en una dificil situacion, acentuada por la

carestia econémica y la insuficiencia productiva que presenta el estado.

Otra implicacion es Ila falta de poblacion involucrada en el cuidado de este sector
ya que debido a la transformacion en el tamafo y composicién de la familia, a la mayor
urbanizacion, a los cambios en los valores tradicionales y culturales (Ham, 1998:130) y
a la creciente emigracion de poblacién joven, se da lugar a una poblacién envejecida
desatendida por sus familiares, sin medios productivos de subsistencia y carente de

servicios enfocados al sector.

3.2  Situacion actual de la poblacion mayor de 65 afos en la region de
Jerez.

3.2.1 Generalidades del trabajo de campo e instrumentos
estadisticos oficiales sobre envejecimiento y migracion en la
regién de Jerez.

A pesar del amplio estudio que se tiene sobre la migracién en el estado de
Zacatecas y en la region de Jerez, las implicaciones que ésta tiene sobre la estructura
y el envejecimiento poblacional son un terreno hasta ahora poco estudiado pero de
gran importancia a nivel regional y nacional, ya que por medio del conocimiento de la
situacion que se presenta a escala local, se pueden realizar proyecciones de los
cambios econémicos, politicos y culturales que va a traer consigo el progresivo
envejecimiento demografico a nivel nacional y de las repercusiones que tiene la
migracion, fenébmeno que estd abarcando porciones cada vez mas amplias del
territorio nacional, que en décadas anteriores no se encontraban inmersas en el flujo

migratorio dirigido a los Estados Unidos.
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Por esto, la encuesta es un instrumento que permite el acercamiento inicial al
conocimiento sobre la influencia que tiene la cultura migratoria en la regién en lo
referente a la dinamica demografica que esta llevando a la region a un envejecimiento
demografico y a su repercusion en las caracteristicas socioeconémicas de la poblacion

envejecida, con la finalidad de detectar algunos de sus aspectos mas importantes.

A partir de una muestra de la poblacion de los cinco municipios que conforman
el objeto de estudio, se aplicé una encuesta y se logrd obtener informacion especifica,
relacionada con las principales caracteristicas de la migracién, la conformacion de los
patrones migratorios, y la situaciéon socioecondmica de la poblacion envejecida y su
interrelacién con la migracion en la region de Jerez.

A grandes rasgos, dicha encuesta consistié en una muestra de 130 entrevistas,
estructuradas con base en preguntas cerradas en su mayoria y dirigidas a la poblacion
mayor de 65 anos, elegidas aleatoriamente dentro de los cinco municipios que
conforman a la region para poder brindar un panorama a nivel regional. La encuesta
se dividi6 en dos partes, la primera enfocada a indagar acerca de las cuestiones
sociales, econdmicas, de salud y de experiencia migratoria realizada por los adultos
mayores; la segunda parte se refirié a la relaciéon existente entre los adultos mayores y
los actuales migrantes, en la cual la encuesta manifesté que alrededor del 90 por
ciento de aduitos mayores que viven en la region, tienen hijos que actualmente radican
en los Estados Unidos, por lo tanto esta segunda seccion se enfoc6 en investigar las
caracteristicas de la poblacion migrante por medio de la informacién brindada por los

adultos mayores, acerca de sus hijos emigrantes.

Otro grupo de entrevistas se dirigié a las autoridades municipales y estatales y
a las instituciones relacionadas con el ambito migratorio y del envejecimiento
demografico. Concretamente, se entrevistd a los presidentes municipales y a los
diputados estatales de la comision de asuntos migratorios y de la de adultos mayores.
Ademas, como instituciones se entrevistd a la delegada estatal del Instituto Nacional
de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y a la Coordinacién de Proyectos de la

Federaciéon Zacatecana.

Para fortalecer la informacién recabada por medio de la encuesta, algunos de
los resultados obtenidos se apoyaron tanto en los datos del Xl Censo General de
Poblacion y Vivienda del afio 2000 como en algunas estadisticas proporcionadas por

la Secretaria de Salud del Estado, los cuales ayudaron a tener un panorama mas
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amplio de las condiciones socioeconémicas y de salud de la poblacion envejecida, y

brindaron una mayor confiabilidad a los resultados del trabajo.

Estos instrumentos en conjunto han apoyado el trabajo bibliografico centrando
la informacion a un nivel regional y proporcionando elementos mas tangibles que
facilitan el analisis y la interpretacion de la situacion demogréfica y socioeconémica
que prevalece en la region de Jerez.

3.2.2 Principales caracteristicas socioeconémicas de la poblacién
envejecida.

El envejecimiento, es una etapa biologica de los seres vivos que en el hombre
se caracteriza porque se presenta un mayor deterioro fisico y mental; cuando aumenta
el nimero de individuos de este sector, en la sociedad comienzan a darse
caracteristicas especificas, relacionadas con los ambitos social, econémico, politico y
de la salud, mismas que a su vez van a ser modificadas por el aspecto migratorio, el

cual tiene gran influencia en la region.

3.2.21 Distribucién por género.

Entre las principales caracteristicas de este sector destaca que, a pesar de que
en general la mayor esperanza de vida la presentan las mujeres debido al efecto de la
menor mortalidad del sexo femenino, en la regién de Jerez se observa que es
precisamente en el grupo de la tercera edad, donde la distribucion de la poblacion por
sexos se encuentra repartida mas uniformemente (Graficos 3.2 y 3.3).

A nivel nacional la disminucién paulatina de hombres se da a partir de los 14
afos de edad, enfatizandose la diferencia conforme avanza la edad (Ham, 2003:178),
sin embargo, en la regiéon de Jerez, a partir de los 65 afos cuando se presenta la
mayor uniformidad entre ambos sexos, con un 50.3 por ciento de mujeres y un 49.7
por ciento de hombres. Por su parte, y debido a la migracién el grupo de poblacion
entre los 15 y 64 afios se encuentra mayoritariamente representado por las mujeres,

por la significativa proporcion de hombres que emigran de sus lugares de origen.
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Grafico 3.3 Distribucién por sexo de los grandes grupos de edad de la poblacién en la
region de Jerez, Zacatecas, 2000.

D Hombres
Mujeres

Porcentaje.

65 afos y mas.

Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000. Célculos y
elaboracion propia con base en la informacién censal.

A este respecto, Ham (2003:118) asegura que en los patrones demograficos
del medio rural hay méas hombres que el promedio nacional, especialmente en edades
avanzadas® y en lo que respecta a la region de estudio, Rodriguez (2000:90) sefiala
que, a pesar de que una tendencia general del envejecimiento es la feminizacion, en
Zacatecas el indice de masculinidad para la poblacion de 65 afios y mas es
practicamente de 100 hombres por igual nimero de mujeres, dejando de lado la
sobremortalidad masculina que especialmente distingue al grupo de poblacién mayor.

La nivelacién en ambos géneros durante esta etapa de la vida corrobora que
hasta la fecha los hombres, que habian emigrado a Estados Unidos y a otras regiones
en busca de trabajo durante su etapa laboral, al llegar a la etapa de retiro ocupacional
y econdmico, regresaron a sus lugares de origen para reunirse con sus esposas que
permanecieron en la region durante la estadia de sus coényuges en el extranjero
provocando un mayor peso relativo del grupo de poblacion envejecida en la region de
Jerez. Respecto a esto, Mestries (2002:85), menciona que los migrantes de la tercera

%8 Ham (2003:180) menciona que a pesar de que el mayor nimero de mujeres en edades avanzadas es
un fenémeno universal, en el caso especifico de México, y sobre todo en el medio rural, las mujeres que
ahora se encuentran en el grupo de edad de 65 afios y mas, presentaron una mortalidad més alta debido
a las condiciones sociales, econdémicas y de salud que imperaban en décadas pasadas, donde la
fecundidad se daba de una manera natural y prematura, dando lugar a una gran desventaja de género
para este sector. Sin embargo en el medio urbano, la mayor mortalidad es presentada por parte del sexo
masculino, debido a las mayores situaciones de riesgo a las que se somete.
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edad, regresan a la region de origen, donde tienen su vivienda, y se mantienen con su

pensién, ya que ésta no les alcanza para seguir viviendo en Estados Unidos.

3.2.2.2 Alfabetizacién y escolaridad.

Entre las caracteristicas socioecondomicas mas importantes que los individuos
poseen, destaca la escolaridad, la formacion y el adiestramiento, ya que éstos van a
determinar las oportunidades sociales y econdémicas que tendra el individuo (Ham,
2003:180). A este respecto cabe mencionar que con base en los datos del XIl Censo
General de Poblacion y Vivienda, 2000, el 76 por ciento del total de poblacién mayor
de 65 afios en la regién de Jerez es alfabeta, lo cual se considera favorable para la
poblacién vieja de la regién, tomando en cuenta que, a nivel nacional, el porcentaje de
poblacion alfabeta es de un 67 por ciento y a nivel estatal este valor se ubica en un 70
por ciento, con lo que se observa que, a pesar de ser municipios mayoritariamente

rurales, han alcanzado buenos indices de aifabetizacion.

En cuanto al nivel de instruccion alcanzada por la poblacion mayor de 65 afios,
en general, va a depender de la clase social, del medio rural o urbano, del sexo y de la
cohorte de la edad, sobre todo en edades avanzadas, debido a la menor
escolarizacion que se presentaba en décadas anteriores y al limitado acceso de la
poblacién a éstos servicios. Es por esta razon, que la poblacion mayor en la region se
caracteriza por presentar niveles bajos de escolaridad obtenida del sistema educativo
formal, donde el 31 por ciento no recibié instruccion, el 46 por ciento presentd de uno a
tres grados de educacion primaria, el 17 por ciento presentd de cuatro a seis grados
de educacién primaria y Unicamente el 3 por ciento tuvo instruccidon posprimaria
(INEGI, 2000). El alfabetismo y la escolaridad van a estar ligados al sistema educativo
formal, sin embargo en muchas ocasiones la alfabetizacion puede lograrse de distintas
maneras, incluso por medio de programas de alfabetizacion (Ham, 2003:181), es por
esto que en los datos se aprecia discordancia entre el porcentaje de poblacion sin
instruccion (31 por ciento) y el porcentaje de poblacién analfabeta (24 por ciento).

Ham (2003:182) menciona que en el afio 2000, a nivel nacional, las personas
con 65 afos y mas, que por ende nacieron antes de 1935, vivieron sus afios de
asistencia a la escuela primaria cuando el sistema educativo era limitado, se

encontraba mayormente establecido en las zonas urbanas, presentaba grandes
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deficiencias y era altamente selectivo por clase social, lo cual se confirma con el bajo
nivel de instrucciéon que presenta la poblacion adulta mayor en la region de Jerez,
situacion reforzada por que la instruccion educativa formal no era tan requerida por la
poblacion local, ya que la base de su economia se encontraba fundamentada en el
sector agropecuario.

3.2.2.3 Ocupacién € ingresos.

En lo que respecta al ambito laboral, a partir de los 60 6 65 afos de edad se
comienza a dar la salida de la actividad economica por parte de los individuos, ya que
como se menciond, se atribuye a esta etapa de la vida el detrimento de las
capacidades fisicas y mentales para el desarrollo de diversas actividades. A nivel
nacional, las tasas de participacion en el trabajo de la poblacién mayor de 65 afios son
mas altas en el medio rural, debido a la dinamica laboral en estas regiones, donde las
familias representan unidades econémicas dedicadas a las labores agropecuarias e
incluso artesanales (Ham, 2003:198), lo cual permite a la poblacion mayor seguir
integrada en el ambito laboral; sin embargo, en la region de Jerez, con un débil
desarrollo en el sector agropecuario y una baja participacién de la poblacion en este
sector como producto de la dinamica migratoria, la participacion econoémica de la

poblacién envejecida es cada vez menor.

Aunado a esto cabe mencionar que en muy pocas ocasiones la salida del
campo laboral se encuentra acompanada de una pensién que le permita al aduito
mayor seguir solventando sus gastos y necesidades econdomicas, es por eso que
comunmente la poblacién vieja se ve obligada a ingresar al sector informal de la
economia o a buscar en familiares y amigos el apoyo econémico que le permita la
subsistencia (Partida, 2003:117).

Segun datos del XIlI Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000, en la region
de Jerez el 80 por ciento de la poblacion mayor de 65 aios se encuentra
econémicamente inactiva, aunque muchas de ellas contindan realizando actividades
marginales que les reditian algun apoyo econémico, sobre todo en pequefias labores
desarrolladas en el campo, ya que por las limitadas oportunidades econémicas que
ofrece la region, seria el principal medio de subsistencia para la poblacién, seguido por
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la actividad comercial que también representa una alternativa de ingresos para el

sector.

En general la participacion econémica de las mujeres en edades avanzadas es
limitada, sobre todo en el medio rural y se restringe a las tareas del hogar y muy
escasamente al ambito comercial donde, en algunas ocasiones, se encontré que son
propietarias de sus negocios. Un importante apoyo econémico brindado a este grupo
de poblacion lo constituyen las remesas enviadas por los familiares radicados en
Estados Unidos que, como se ampliara mas adelante, en muchos casos es la Unica

fuente de ingresos para este sector.

En lo que respecta a la limitada poblacion que cuenta con un sistema de
pensiones, parte de éstos se encuentra representada por los migrantes laborales, que
retornan a sus lugares de origen, de los cuales, Partida (2003:117) menciona que
muchos mexicanos que gozan de alguna pensién en el vecino pais del norte, regresan
a México durante las primeras edades de retiro de la actividad econdmica, para vivir

tranquilamente durante esta uitima etapa de la vida.

Por lo anterior se puede concluir que un aspecto de importancia vital es el
referente al medio de subsistencia de la poblacion envejecida, la cual, carece de los
recursos econdémicos suficientes para solventar esta etapa de la vida. Dentro de sus
principales limitantes se pueden mencionar que: cuenta con un restringido sistema de
pensiones, la regién no proporciona actividades econémicas enfocadas a este sector,
y primordialmente, sus capacidades fisicas y mentales que se encuentran en deterioro
impiden a esta poblacion realizar labores con una suficiente retribuciéon econémica. Es
por esta situacién, que durante la etapa de envejecimiento de los individuos, el apoyo

familiar va a ser de gran importancia para la subsistencia de este grupo.

Gréafico 3.4 Principales fuentes de ingresos de la poblacién mayor de 65 anos en la

region de Jerez, Zacatecas, 2000.
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econdémico
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Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.
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La muestra levantada en la regién de Jerez sefal6é que el 36 por ciento de la
poblacién mayor de 65 afos realiza algun trabajo, ya sea en el sector formal o
informal, que se le retribuye econémicamente; el 30 por ciento de la poblacién, recibe
pensién y una pequeia parte de ésta es proporcionada por el gobierno de los Estados
Unidos, debido al tiempo trabajado en ese pais por parte de los emigrantes laborales;
el 6 por ciento recibe apoyo familiar local y el 4 por ciento por medio de las remesas,
finalmente, el 24 por ciento restante, declaré no tener ningun tipo de ingresos (Grafico
3.4).

Con respecto al apoyo econdémico por parte de las remesas, al cuestionarles a
los adultos mayores si recibian ingresos por este medio en su mayoria, respondieron
negativamente, sin embargo, otra pregunta del cuestionario hacia referencia a que si
algun familiar les enviaba remesas de los Estados Unidos, y fue respondida
afirmativamente; esa contradiccion puede deberse a que el apoyo por parte de los
familiares no es visualizado por los ancianos como una fuente de ingresos, ya que en
muchas ocasiones el apoyo no se les da de manera periédica o bien, por que no se les
otorga como retribucién por un trabajo realizado®. Con respecto a la poblacién que
declar6 no contar con algun tipo de ingresos, es dificil detectar el medio econdémico de
subsistencia que tienen, sin embargo se puede atribuir a que una gran mayoria recibe
apoyo familiar que, como se menciona, para ellos no representa una fuente formal de

ingresos.

3.2.2.4 Estado civil y hogares.

Durante esta etapa de la vida, la union familiar y el estado conyugal de los
adultos mayores, seran factores de vital importancia para la subsistencia, ‘el bienestar
y la seguridad en edades avanzadas, debido a los escasos o nulos ingresos que
percibe este sector de la poblacion en la region. Pero ademas de la ayuda econémica,
las relaciones familiares y la convivencia en pareja, constituyen un factor fundamental
que va a brindar satisfaccién sentimental y psicolégica debido a la compaiiia y
cuidados mutuos proporcionados por el cényuge o los de los hijos. En este aspecto,
existen evidencias que sefalan que la soledad es un factor que acentda la depresion
durante la vejez, especialmente en la poblacion masculina (Ham, 2003:207). Con

» Este punto serd ampliado en el capitulo cuarto, en lo referente al apoyo de los migrantes a la poblacién
envejecida.
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respecto al apoyo familiar, es especialmente importante el hecho de contar con una
pareja que brinda al individuo mayores ventajas, tanto en el aspecto moral, como en el
econdmico y social, y de manera mas confiable y constante que por parte de otros
miembros de la familia (Rodriguez, 2000:90).

En cuanto al estado civil de la poblacién adulta mayor en la regiéon de Jerez, la
informaciéon censal muestra que un 65 por ciento, cuenta con una pareja,
independientemente del tipo o estado legal de la union; el 8 por ciento de poblacion
envejecida se encuentra sin pareja, ubicando dentro de esta categoria a las personas
solteras, separadas y divorciadas; y el 27 por ciento restante lo conforman las
personas viuda, situacidn que va a tener importantes repercusiones sociales,
econdémicas y psicolégicas especialmente en las edades avanzadas (Ham, 2003:208)
(Grafico 3.5). Es precisamente en esta titima categoria donde la migracion de jévenes
va a ejercer una influencia importante en la movilidad de los adultos mayores, ya que
comunmente cuando muere la pareja del anciano, la soledad crea la necesidad de
reunirse con los hijos que pueden encontrarse radicando en Estados Unidos, situacion
que va a determinar que una gran proporcién de adultos mayores de la region viajen

constantemente a ese pais para reunirse con sus hijos.

Grafico 3.5 Situacion conyugal de la poblacién mayor de 65 afos en la region de Jerez,
Zacatecas, 2000.
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Fuente: INEGI. Xil Censo General de Pobiacién y Vivienda 2000.
Célculos y elaboracién propia con base en la informacion censai.

A nivel nacional, las personas en edades avanzadas tienden a disminuir su
participacion dentro de los hogares nucleares® conforme el envejecimiento es mayor y

se van integrando principalmente en hogares ampliados y unipersonales (Ham,

% Los hogares nucleares se conforman con la pareja y sus hijos, sélo la pareja, o uno de los padres y los
hijos. Un hogar ampliado es un hogar nuclear al que se han agregado otros parientes. Los hogares
unipersonales se forman so6lo con una persona. Otros tipos de hogar pueden ser el compuesto que son
hogares nucleares o ampliados cuando incluyen miembros no familiares diferentes de empleados
domésticos, y el hogar corresidente donde nadie tiene parentesco con el jefe de familia; aunque estos
Ultimos no se manejan en el presente trabajo (Ham, 2003:211).
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2003:211), sin embargo, en la regién de Jerez, debido al fuerte éxodo de poblacién
joven el tipo de hogar nuclear es el que predomina en este sector de la poblacion. Con
respecto a esto, la muestra recabada manifesté que un 86 por ciento de esta poblacién
vive en hogares nucleares, de los cuales el 55 por ciento de los encuestados, viven
Unicamente con su pareja’’ y el resto con pareja e hijos o con alguno de los hijos; un 4
por ciento vive en un hogar ampliado y el 10 por ciento cuenta con hogares

unipersonales.

Esta situacion ayuda a identificar que en la region la poblacion envejecida en
proporcién, se encuentra, aislada de familiares que se encarguen de su cuidado, ya
que si se agrega al 10 por ciento de ancianos que viven solos, el 55 de hogares
conformados unicamente con la pareja donde ambos son adultos mayores, resulta un
65 por ciento de hogares con adultos mayores que en el hogar no cuentan con apoyo
de un familiar joven que los atienda o que los pueda auxiliar en caso de un accidente o
emergencia. En la region, igual que a nivel nacional los hogares unipersonales son en
mayor medida conformados por mujeres debido a que, como menciona Ham
(2003:213), la poblacidon femenina, ademas de tener mayor supervivencia y mayor
autosuficiencia, cuenta con menores posibilidades de formar una nueva pareja.

Cabe mencionar que, en general, los apoyos recibidos por parte de la
poblacién joven para la poblacion envejecida van a tener diferencias conforme al
género, es decir, que las mujeres jovenes van a apoyar al adulto mayor con servicios,
ayuda doméstica, fisica y alimentos, en cambio los hombres van a apoyar

mayoritariamente en el aspecto econémico (Montes, 2001:35).

3.2.3 Las condiciones de seguridad social y salud durante esta
etapa de la vida.

El estado de salud que presente la poblacion en general, va a ser el resultado
de una serie de comportamientos y de la calidad de vida llevada por los individuos,
pero también van a intervenir factores externos que van a modificar este estado, entre
los cuales cabe destacar la carga genética y el medio ambiente; sin embargo, los
mayores impactos generados por el envejecimiento demografico van a estar

3 Existe una discordancia en lo que respecta a la poblacién mayor que vive con su pareja (55 por ciento)
y el punto anterior referente al porcentaje de poblacién que se encuentra unida (65 por ciento), ya que la
encuesta Unicamente tomé en cuenta parejas donde ambos integrantes. fueran de la tercera edad, sin
embargo, un alto porcentaje de adultos mayores, sobre todo hombres, se encuentran unidos con mujeres
que adn no sobrepasan los 65 afios.
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representados, tanto en términos individuales como colectivos, por el ambito de la
salud; ya que en esta etapa de la vida, la poblacion comienza a sufrir un mayor y
acelerado deterioro fisico y mental, manifestandose en una mayor recurrencia de las
enfermedades e incapacidades que acentdan la vulnerabilidad de este sector de

antemano desfavorecido econdmicamente.

En décadas anteriores la mortalidad afectaba especialmente a los individuos en
las primeras etapas de la vida, cuando los principales padecimientos que aquejaban a
la poblacién eran las enfermedades transmisibles, como las infecciosas y parasitarias;
sin embargo, los avances médicos y el mejoramiento de las condiciones sanitarias que
han acompafiado a la actual transicion demogréafica se manifestaron con un aumento
en la esperanza de vida, dando lugar a una transicién epidemiolégica en la cual las
enfermedades que actualmente presenta la poblacion en su mayoria, son las
relacionadas con el deterioro del organismo, manifestdndose con padecimientos de
tipo crénico-degenerativo los cuales son propios principalmente de la poblacion en
edades avanzadas y representan, junto con las enfermedades cardiovasculares, las
principales causas de muerte de la poblacién (Zufiga, 2003:143). El conocimiento que
se tenga de estos cambios en el perfil epidemiolégico de la poblacién, va a tener la
mayor importancia en la prevencion referente a la demanda de los servicios de salud
enfocados precisamente a las emergentes enfermedades que aquejan a la poblacién

envejecida.

3.2.3.1 Lacobertura de los servicios publicos de salud.

Los ancianos, ademas de tener problemas de salud con mayor frecuencia que
el resto de la poblacién, van a presentar mas estragos en el organismo envejecido, y
los principales padecimientos que van a aquejarlas son los de tipo crénico,
degenerativo e incapacitante, mismos que por su naturaleza, van a requerir de
cuidados especiales y de una mayor inversion economica para su control. Por lo tanto,
esta poblaciéon es la que mas requiere de los servicios médicos, sin embargo, se
presenta una gran vulnerabilidad en ese ambito, ya que los porcentajes de poblacion
que no se encuentran afiliados a los servicios publicos de salud mas importantes del

pais, son muy altos.
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A nivel nacional, con base en la Encuesta Nacional de Salud 2000, el 53 por
ciento de la poblacién de 65 afios y mas cuenta con seguridad social (Monterrubio,
2001:21); proporcién que se encuentra muy por encima de la alcanzada en la region
de Jerez, donde Unicamente el 29 por ciento de la poblacion envejecida cuenta con
este servicio y el 71 por ciento restante de su poblacién mayor de 65 afios, no es
derechohabiente de los servicios de salud pubiica del pais (INEGI, 2000) (Grafico 3.6).

Grafico 3.6 Condicion de derechohabiencia de servicios de salud de la poblacién mayor

de 65 anos en la region de Jerez, Zacatecas, 2000.
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Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000.
Célculos y elaboracion propia con base en la informacién censal.

Este porcentaje es tan elevado debido a la economia de la regién, basada en la
produccion de fuerza de trabajo migrante y en las actividades agropecuarias, donde
los individuos tienen muy escasa o nula participacién en el sector laboral estatal de
manera formal, y como resultado, al ingresar a la tercera edad se encuentran
desprotegidos por las instituciones de seguridad social por no haber cotizado en ellas
a lo largo de su vida.

Del 29 por ciento de la poblacion de la region de Jerez que es
derechohabiente, el 23 por ciento, esta afiliado al IMSS y el 6 por ciento al ISSSTE, sin
embargo, tUnicamente el municipio de Jerez cuenta con un Hospital General, que es
Unicamente de medicina familiar, es decir, que para alguna intervencion quirdrgica o
para tratamientos de mayor nivel es necesario acudir a las clinicas del IMSS o ISSSTE
ubicadas en la ciudad de Zacatecas. Por su parte, la poblacion de los municipios de
Monte Escobedo, Susticacan, Tepetongo y Villanueva, tienen que desplazarse hasta

Zacatecas para cualquier tipo de atencion médica que requieran de estas instituciones.

En transporte publico, el tiempo de traslado desde los municipios de Jerez,
Tepetongo y Villanueva, hasta la ciudad de Zacatecas es aproximadamente de una
hora, y sus costos oscilan entre 20 y 30 pesos; el municipio de Susticacan no cuenta

con servicios de transporte publico y la Unica forma de salir o llegar a él es por medio

87



CAPITULO 3. LA REGION DE JEREZ COMO AREA DE MAYOR ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN EL ESTADO DE ZACATECAS

de taxi o de automovil particular; el tiempo para trasladarse es similar a los anteriores;
el tiempo empleado para trasladarse del municipio de Monte Escobedo al de
Zacatecas, es de aproximadamente tres horas, y su costo es de entre 70 y 80 pesos®.
Si se toman en cuenta los tiempos de traslado y los elevados costos del transporte, se
puede observar que la poblacién envejecida se encuentra practicamente desprotegida

en términos de salud, independientemente de su condicién de derechohabiencia.

Tomando en cuenta la soledad o abandono que presentan los adultos mayores,
donde en general no cuentan con personas que les ayuden a desplazarse o que los
atiendan, la dificil situacion econémica en que viven y la falta de servicios de salud a
su alcance, este ambito, representa la principal preocupacion de la poblacién de este
sector. La poblacion mayor que vive en la regién cominmente tiene que recurrir a
servicios médicos privados, cuando su situacion econdmica lo permite, para atender
sus principales malestares, o en su defecto, cuando no es posible costear este
servicio, recurren a la automedicacién o a remedios caseros que dificilmente favorecen
su estado de salud; por otra parte, en caso de una emergencia médica, el dificil
acceso y las grandes distancias mencionadas son un factor que pone en riesgo la

salud e integridad del adulto mayor.

Con respecto a esto, Mestries (2002:37) menciona que, a nivel estatal, una de
las principales limitantes que dificultan la instalacion de servicios publicos y de
atencion social para sus habitantes es la dispersion poblacional y la incomunicacion
que presenta el estado. Con base en lo anterior se observa que es efectivamente el
ambito de la salud uno de los que tiene mayor dificultad para atender a la creciente
poblacion envejecida, debido a su falta de cobertura y al dificil acceso para atender a
la poblacién derechohabiente, eso, sin tomar en cuenta la calidad del servicio brindado
y la limitada preparacion y formacién que tiene el personal médico para atender a la

poblacién envejecida.

3.2.3.2 Caracteristicas de morbilidad, discapacidad y mortalidad de la

poblacién mayor.

Segn Ham (2003:124), la transicion demogréfica y el envejecimiento de la

poblacién van a dar lugar a grandes cambios en las condiciones de salud, provocando

%2 E| tiempo y costos estimados son Unicamente por el viaje sencillo y son los vigentes hasta la fecha del
trabajo de campo que fue realizado en noviembre de 2004.
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la transicion epidemiolégica que se manifiesta con una evolucién en las formas de
morbilidad y mortalidad de la poblacion. Esta transicion va a dar lugar a una paulatina
disminucion de las enfermedades transmisibles y agudas, que afectan principalmente
a la poblacion en edades jovenes, y a manifestar un progresivo aumento de
padecimientos cronicos y enfermedades degenerativas, mismas que van a afectar
principaimente a la poblacion adulta y envejecida. Este proceso también va a dar lugar
a una creciente esperanza de vida, ya que la muerte se desplaza hacia edades cada
vez mayores. En la vejez, el deterioro de la salud se va a manifestar con la presencia
simultanea de varias enfermedades y padecimientos persistentes que daran lugar a
una progresiva incapacidad de los individuos (Ham, 2003:128).

Esta transicién se va a caracterizar por el predominio de ciertos padecimientos,
y como se puede observar en el grafico 3.7, en la regiéon de Jerez la muestra senalo
que las enfermedades mas comunes que padece la poblacién mayor de 65 afios son
en primer lugar las de tipo cronico-degenerativo, dentro de las cuales destacan la
diabetes-mellitus y la hipertension arterial, mismas que han cobrado gran importancia
en los Ultimos afios, sobre todo la diabetes-mellitus que no s6lo se manifiesta en los
adultos mayores, sino que también se presenta desde edades mas jovenes. En
segundo lugar por su incidencia se encuentran las enfermedades osteoarticulares
ocasionadas por la deficiencia y el desgaste 6seo, muscular y de las articulaciones,
que se presenta mayoritariamente en edades avanzadas manifestandose por lo comun
en padecimientos como la osteoporosis, artritis, artrosis degenerativa, gota, fiebre
reumatica, entre otras (Grafico 3.7).

Grafico 3.7 Padecimientos mas comunes de la poblacién mayor de 65 afios en la regién

de Jerez.
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Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracion, 2004.
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Las enfermedades cardiovasculares, también representan un porcentaje
importante dentro de las primeras causas de morbilidad de la poblacién envejecida, ya
que en estas edades los individuos se vuelven mas vulnerables a las enfermedades
del corazén y tienen mayor propension a padecer un infarto o insuficiencias cardiacas.
Dentro del ambito de las enfermedades del tracto urinario, las que mas destacan son
el creciente padecimiento de la incontinencia urinaria, que es mas comun entre las
mujeres, pero que también la presentan los hombres, y se enfatiza conforme avanza la

edad, y por parte de la poblacion masculina los padecimientos de la prostata.

Oftras enfermedades que se presentan, aunque con menor intensidad, son las
relacionadas con el sistema respiratorio y las enfermedades gastrointestinales,
mismas que no son caracteristicas Unicamente de la poblacion envejecida, ya que
afectan a cualquier edad y que, de la misma manera, varia el numero de casos
dependiendo de la época del afo, pero es precisamente en la poblacién en edades
avanzadas cuando mayores estragos causan debido al deterioro fisico y la

vulnerabilidad que presenta este sector de la poblacién.

Uno de los padecimientos que comienza a tener un progresivo aumento es el
de la depresion, relacionada con diversas etapas de la vida del adulto mayor y que
puede ser agravada por la viudez, la jubilacién, el abandono de los hijos, la muerte de
los familiares y la soledad; aunque esta enfermedad como tal no es reconocida por la
poblacion mayor debido al desconocimiento que se tiene de los sintomas que se
manifiestan. Esta a su vez tiende a presentarse con mayor frecuencia en las
comunidades mas urbanizadas, debido al estilo de vida imperante en las mismas,
donde el anciano, tiene una menor convivencia e interaccién con el resto de la

poblacién.

Otro tipo de padecimientos que van a presentarse de forma creciente en
edades avanzadas son los que causan alguna incapacidad a los individuos, y en su
mayoria son los relacionados con los déficits sensoriales y con la capacidad motriz*.
Segun los datos del XIl Censo General de Poblacién y Vivienda del 2000, del total de
poblacién mayor de 65 afos en la region de Jerez, el 17 por ciento tiene algun tipo de

discapacidad.

3 Gutiérrez (2000:198) menciona que la incapacidad es el déficit funcional resultante de la accion de la
enfermedad de un 6rgano, aparato o sistema; la invalidez es el resultado de la interaccién de las
incapacidades del individuo con el medio que le circunda.
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Grifico 3.8 Tipo de discapacidades de la poblacién mayor de 65 afios en la region de
Jerez, Zacatecas, 2000.
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Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000.
Caiculos y elaboracién propia con base en la informacién censal.

De la poblacién discapacitada, el 53 por ciento presenta problemas motrices,
que van a dificultar e incluso a imposibilitar su movilidad; el 23 por ciento, tienen
problemas auditivos y el 20 por ciento presenta problemas visuales. Esta creciente
discapacidad e invalidez da lugar a un aumento de la dependencia en edades
avanzadas, que incrementa la carga tanto econémica como social, sobretodo en el
ambito familiar. Este elevado porcentaje de poblacién discapacitada, ademas de
requerir de atencién médica, presenta capacidades diferentes que demandan de una
infraestructura especial que le brinde una mayor movilidad a los individuos, entre las
que cabe mencionar los medios de transporte adaptados para este sector, la
construccién de rampas y accesos para sillas de ruedas, ascensores que permitan el
acceso de la poblacién mayor a los niveles superiores de los edificios, sobre todo en
los hospitales, y una mayor épertura de la poblacién joven enfocada a apoyar y
atender de manera especial a la poblacién envejecida (Gréafico 3.8).

Por su parte esta modificacion en el patrén epidemiolégico de la poblacion, va a
dar lugar a importantes cambios en las principales causas de mortalidad de los adultos
mayores; estas causas van a estar determinadas por los padecimientos que presenta
la poblacién durante la Gltima etapa de su vida, que a su vez estan generadas por €l

deterioro del organismo.

En lo que respecta a las principales causas de muerte de la poblacion de la
tercera edad en la region de Jerez, las enfermedades del corazén son las que

representan la primer causa de muerte, seguida por los tumores malignos.
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Grifico 3.9 Principales causas de muerte de la poblacién adulta mayor en la region de

Jerez.
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Las complicaciones de la diabetes y las enfermedades cerebro-vasculares
también presentan alta incidencia de mortalidad de la poblacién envejecida. Otro
aspecto sobresaliente entre las principales causas de mortalidad, lo constituyen las
deficiencias nutricionales; éste, a pesar de ser un tema de gran preocupacion en la
poblacion infantil, pierde importancia para su tratamiento en edades avanzadas, sin
embargo, es muy alto el porcentaje de personas que llegan a edades envejecidas con
desnutricion, la cual provoca deficiencias en el organismo y trae como resultado la
muerte de gran niumero de individuos (Grafico 3.9). Gutiérrez (2000:199) menciona
que la prevalencia de la desnutricion esta relacionada con el nivel socioeconémico y la
escolaridad de la poblacién, y que presénta mayor incidencia en el medio rural que en
el urbano.

Finalmente, cabe concluir que, en el ambito de la seguridad social y la salud de
los adultos mayores, el gasto plblico debe enfocarse de manera progresiva a este
sector de la poblacién, ya que a pesar de los avances logrados durante las tltimas
décadas, enfocados a mejorar el alcance y la calidad de los servicios, éstos no tienen
la capacidad necesaria para dar cobertura a las demandas de la poblacién envejecida,
y en especial, para dar un adecuado seguimiento a los principales padecimientos que
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ha traido consigo la transicion epidemiolégica y que afectan principalmente a la

creciente poblacion anciana.

3.2.4 Acciones del gobierno para satisfacer las necesidades de la
creciente poblacion envejecida.

Los cambios en la estructura de la poblacién orientados hacia ef envejecimiento
demogréfico implican nuevos requerimientos de atencion por parte de los programas
de accion publica y privada, los cuales, debido a la rapidez con que se presenta el
fenébmeno en la region, se encuentran insuficientemente capacitados para la
resolucion de las necesidades e inquietudes por parte de la poblacién mayor. A este
respecto Welti (2001:25) menciona que las implicaciones del envejecimiento
dificilmente podran ser atendidas desde el ambito familiar hasta el ambito
gubernamental, ya que estos sectores no dispondran de recursos para garantizar la

sobrevivencia de los viejos.

Aparicio (2002:68) menciona que los principales problemas de la poblacion
aduita mayor son la situacién econémica y la salud, ya que con base en los datos de la
Encuesta Nacional sobre Malestar Social (EMAS, 2002) se pudo identificar que, de la
poblacion mayor de 65 afios en México, 4 de cada 10 personas sefalaron que su
principal problematica estaba representada por los aspectos econémicos (21.5 por

ciento) y la falta de servicios de salud (19.7 por ciento).

Asimismo, Ham (1998:131) menciona que la seguridad social durante la vejez
ha manifestado una serie de dificultades entre las cuales cabe destacar el elevado
monto de poblacién econémicamente activa que no esta afiliada a alguna institucion
de seguridad social que alguna vez le permita jubilarse y el que las pensiones que

otorga la seguridad social son insuficientes para cubrir las necesidades basicas.

A causa de esto, diversas organizaciones sociales han comenzado a realizar
una serie de actividades encaminadas a apoyar las necesidades de este colectivo, sin
embargo, dichas acciones hasta la fecha se encuentran mas orientadas a ofrecer
proteccién, que a brindar oportunidades que permitan al sector ejercer sus derechos y
conseguir una mayor posibilidad de desarrollo en el ambito social y econémico (Caro,
2001:38)).
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A nivel nacional, una de las organizaciones que mayor desarrollo y aceptacion
ha tenido es el Instituto Nacional para Adultos Mayores (INAPAM)**, el cual comienza
a tener una gran importancia debido al crecimiento acelerado de la poblacién
envejecida; éste fue creado a partir de la publicacion de la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, el 25 de junio del 2002. Con esta Ley el Instituto se
confirma como el o6rgano rector de las politicas publicas de atenciéon hacia las
personas de 60 afnos en adelante, con un enfoque de desarrollo humano integral en
cada una de sus facultades y atribuciones (INAPAM, 2005); dicha institucion tiene
como principales objetivos proteger, atender, ayudar y orientar a las personas de la
tercera edad, asi como conocer y analizar su problematica para encontrar soluciones
adecuadas, y dirige sus esfuerzos a fomentar la asistencia médica, la asesoria juridica
y las opciones de ocupacién. Entre los principales servicios y beneficios que brinda

dicha institucién cabe mencionar:

* El empadronamiento de las personas de la tercera edad, por medio de
credenciales, para llevar un mayor control del monto de poblacion envejecida que
vive en el estado; estas identificaciones, a su vez, proporcionan a los individuos
mayores de 60 afios una serie de beneficios y descuentos en bienes y servicios

en cerca de 20 mil establecimientos a nivel nacional;

= Los Centros de Atencion Integral, que proporcionan a los adultos mayores
servicios médicos especializados y estudios de laboratorio, sin importar que sean
derechohabientes del IMSS o ISSSTE. Esta atencion se brinda a través de los 4
centros de atencién Integral, ubicados en la ciudad de México. De manera
adicional, los pacientes tienen acceso a otros servicios como bolsa de trabajo,
asesoria juridica y afiliacion a la tarjeta, que es la puerta de entrada a todos los
servicios del INAPAM,;

= Los Clubes de la Tercera Edad, que son espacios comunitarios en los cuales se
atiende a los adultos mayores, donde se realizan actividades sociales,

educativas, culturales, artisticas, recreativas, deportivas y productivas en talleres

* Durante mas de dos décadas, el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN), creado por Decreto
Presidencial el 22 de agosto de 1979, se dedico a proteger y atender a las personas de 60 afios y mas.
Esencialmente su actividad se enfocé al aspecto médico-asistencial, sin embargo, las necesidades de la
poblacién envejecida fueron cada vez mayores por lo que el 17 de enero del 2002, también por Decreto
Presidencial, pas6 a formar parte del sector que encabeza la Secretaria de Desarrollo Social modificando
su nombre por Instituto Nacional de Aduitos en Plenitud (INAPLEN) y Actualmente ha adquirido el nombre
de Instituto Nacional para Adultos Mayores (INAPAM) (INAPAM, 2005).
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de manualidades, artesanias y oficios, ello constituye una forma de terapia
ocupacional que fomenta su organizacion e intervencion en la solucién de sus

problemas, ademas de propiciar su permanencia en la comunidad;

= Otros servicios como la cartilla nacional de salud para adultos mayores,
capacitacion para el trabajo y ocupacion del tiempo libre, asesoria juridica,

programa de empleo para adultos mayores, programa de apoyos financieros, etc.

Aunado a esto se di6 la creacion de diversas leyes enfocadas a la proteccion
de la poblacién adulta mayor, puestas en practica a partir de la década de los noventa,
y en particular los planes de desarrollo del gobierno federal, los cuales plantean el
desarrollo de politicas incluyentes enfocadas a una mayor asistencia y oportunidades
para el sector, las cuales puedan brindar mejor calidad de vida al adulto mayor (Caro,
2001:38); sin embargo, el incipiente apoyo no resulta suficiente para este sector de la
poblacién, que en la actualidad se encuentra tan desprotegido y desinformado

respecto a las necesidades prioritarias durante este periodo de la vida.

En lo que se refiere al ambito de seguridad social y salud, los propdsitos
generales de la politica de salud en México tienen como objetivos lograr una mayor
cobertura de servicios, promover la proteccién de la poblacion de escasos recursos,
impulsar la investigacion y rehabilitar y modemizar la infraestructura, sin embargo, se
ha hecho muy poco en relacién con la poblacidon envejecida, la cual, a pesar de
representar un rubro con incipiente crecimiento, vislumbra grandes necesidades a
corto plazo, cuya atencion tendra éxito solo si se le da el suficiente apoyo y alta

prioridad a su desarrollo.

Estas estrategias tienen como principal limitante la generalizada centralizacion
de sus instituciones, lo que impide tener una amplia cobertura de los mismos dando
lugar a que la mayor proporcion de adultos mayores no tenga acceso e incluso

desconozcan las organizaciones y servicios que se encuentran a su disposicion.

En lo concerniente al estado de Zacatecas, se encuentra en marcha la
aprobacion de la Ley de Proteccion de los Derechos de las Personas Adultas Mayores,
puesta a la consideracion de los diputados de la LVIII Legislatura del estado el pasado
28 de septiembre de 2004, la cual tiene por objeto garantizar los derechos de las
personas adultas mayores y establecer las bases y disposiciones para su

cumplimiento. Entre los principales objetivos de dicha ley cabe destacar:
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* Garantizar los derechos de las personas adultas mayores;

= Propiciar el cumplimiento de los deberes que el estado, la sociedad y la familia

tienen para el adulto mayor;

= La promocion, por parte del estado, de la existencia de condiciones adecuadas
para este sector de la poblacién, tanto en el transporte publico como en los
espacios arquitecténicos;

= Propiciar las condiciones para un mayor bienestar fisico y mental a fin de que el

sector pueda ejercer plenamente sus capacidades en el ambito familiar y social;

= Garantizar el acceso y la atencion satisfactoria en las instituciones publicas del

sector salud;

= El impulso de programas enfocados a promover el empleo y una mayor

remuneracion econémica para el sector;

* Regular las actividades lievadas a cabo por el Instituto Estatal de las Personas
Adultas Mayores, organismo encargado de regir la politica estatal a favor de las
personas de la tercera edad, que tiene por objeto general la coordinacion,
promocion, apoyo, fomento, vigilancia y evaluacion de las acciones publicas
contenidas en dicha ley, cuya integracién y procuraduria estaran a cargo de la

secretaria general de gobierno.

Aunque dicha ley fuera aprobada, seria practicamente imposible dar una
resolucion a la dificil situacién de la totalidad de adultos mayores en el estado, debido,
sobretodo a la dispersion y falta de accesibilidad que tiene la poblacion mayor a la

capital, que es la principal proveedora de servicios para este sector.

Por su parte el INAPAM, a través de la delegacion estatal en Zacatecas, ha
comenzado a implementar la credencializacion de los adultos mayores, para que éstos
puedan acceder a los beneficios antes mencionados; realiza actividades que .
promueven el desarrollo econdémico de estos individuos por medio de actividades
artesanales principalmente; y tiene planeada la creacion de un centro de convivencia
para la tercera edad con actividades multiples. Cabe destacar que, al igual que a nivel
nacional, por encontrarse concentrados en la capital del estado estos beneficios,
Unicamente abarcan a un limitado sector de la poblacién, ademas de que el simple
tramite para la obtencion de la credencial debe realizarse en la misma, por lo cual la
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poblacion del resto de los municipios dificilmente tiene acceso a este tramite o a
ningun otro servicio. Otra de las limitantes que tiene la poblacién anciana para acceder
a esta credencial es la referente a los requisitos, ya que para tramitarla se les pide
credencial de elector, acta de nacimiento y un donativo de treinta pesos, que en
primera instancia representa un gasto extra para la poblaciéon con limitaciones
economicas y, en segundo lugar, una gran proporciéon de poblacién en edades
avanzadas carece de acta de nacimiento por ser originaria de comunidades rurales
que, en décadas anteriores no contaban con registros civiles ordenados y confiables 6
incluso carece de una identificacion de caracter oficial, situaciones que dificultan en
todos los sentidos el acceso de esta poblacion a dicha credencial que los acredite
dentro del padrén del INAPAM.

En lo que concierne especificamente a los municipios que conforman la region
de Jerez, existe un desconocimiento de las autoridades pertinentes para enfrentar las
necesidades de la poblacién envejecida. Saben de la situacién de abandono y pobreza
que viven los adultos mayores en la region, sin embargo, no cuentan con la
capacitacion ni con los insumos necesarios para realizar acciones enfocadas al

beneficio de los viejos, tanto en materia econémica, como de salud.

Cabe agregar que, en lo que respecta al sector politico, el gobierno debe poner
mucho énfasis en las necesidades e inquietudes de este sector, ya que en el futuro las
personas de mayor edad van a constituirse en una importante fuerza politica. Segun
Partida (2001:7), los adultos, con 60 afios o mas de edad representaran casi el 40 por
ciento del electorado potencial en el 2050. Como muestra de ello cabe mencionar la
popularidad que ha ganado el jefe de Gobierno del Distrito Federal, Andres Manuel
Lopez Obrador (2003-2006), entre los ancianos por el programa de pension
alimentaria para los adultos mayores de setenta afos residentes en el Distrito Federal,
financiado con aportaciones federales, el cual, a pesar de ser calificado por los
economistas como insostenible aln para la ciudad, ha causado gran entusiasmo entre
los grupos que defienden los derechos de los mayores, quienes esperan ampliario a

todo el pais (La Jornada, 12 de noviembre de 2004).
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CAPITULO 4 LA INFLUENCIA DE LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS EN EL
ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO DE LA REGION DE JEREZ.

4.1 La tradicion migratoria en la region de Jerez.

4.1.1 Patrones migratorios en la region.

El movimiento migratorio de zacatecanos a Estados Unidos, es un fenémeno
que proviene desde finales del siglo XIX por lo que ha tenido una prolongada tradicion
en la region, sin embargo, es a partir del establecimiento del Programa Bracero en la
década de los cuarenta, cuando la corriente migratoria comienza a darse de manera
constante y progresiva, aunque con modalidades e intensidades totalmente distintas a
las que se presentan actualmente y aun, continGa siendo una de las principales
opciones de empleo, superacion y subsistencia para algunos sectores de la poblacion
estatal.

En primera instancia, el término migracion sugiere un desplazamiento, aunque,
no todos los desplazamientos son migraciones. Partida (2003:117) define la migracion
como el cambio de residencia, temporal o definitivo, de una localidad hacia otra,
recorriendo la distancia necesaria para quedar fuera del area de influencia de un
pueblo o una ciudad. En el caso de la region de estudio, los mayores volimenes de
poblaciébn que se dirigen a los Estados Unidos por motivos laborales pueden
denominarse migraciones, ya que estos individuos realizan un cambio de residencia, y
aunque el tiempo de permanencia en el extranjero puede ser muy variable, ha tendido
a aumentar durante las ultimas décadas.

Por otra parte, ademas de lo mencionado con respecto a los causales de la
migraciéon en el estado, Gémez (1997:29) indica que la magnitud de los flujos
migratorios responden a la interaccién de factores de naturaleza econémica, social,
cultural y demografica que operan en ambos paises, dentro de los cuales cabe
destacar la insuficiente dinamica econémica nacional para absorber a la totalidad de la
fuerza de trabajo en las distintas regiones del pais; la demanda de fuerza de trabajo
mexicana en ciertos sectores de la economia estadounidense; el diferencial salarial
entre ambas economias; la tradicion migratoria conformada a lo largo del tiempo y la
operacion de complejas redes sociales y familiares entre los individuos que conforman
a las comunidades establecidas en ambas naciones, que han permitido los constantes

flujos migratorios llevados a cabo hasta la fecha.
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CAPITULO 4. LA INFLUENCIA DE LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS EN EL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO DE LA REGION DE JEREZ

De manera general cabe mencionar que, segun los resultados de La Encuesta
de Migracién de Zacatecas, realizada en 1992 por el INEGI y la Universidad Auténoma
de Zacatecas (UAZ), los flujos migratorios de los zacatecanos a los Estados Unidos
tienden a ser cada vez mas numerosos y permanentes; actualmente ya no es solo el
jefe de familia el que emigra, sino por el contrario, la mayor participacion en los flujos
migratorios es por parte de los hijos e hijas jovenes y solteros o recién casados que
emigran con sus familias (Rodriguez, 1999:41), situaciéon que mas adelante se puede
observar claramente en los resultados obtenidos en la regiéon de estudio, los cuales
cubren perfectamente el actual perfil de los patrones migratorios y van a influir con
mayor énfasis en las condiciones del envejecimiento demografico.

4.1.1.1 EIl tiempo de permanencia de los migrantes en Estados
Unidos.

La regién de Jerez es precisamente la de mayor tradicién migratoria dentro del
estado, y ahi radica la importancia de su estudio, y sin duda el caso mas
impresionante es el municipio de Jerez, en el cual segun Mestries (2002:75), se estima
que la mitad de la poblacion nacida en él, vive en Estados Unidos y casi no existe una
familia que no tenga a uno de sus integrantes trabajando en dicho pais, es por esto,
que los patrones migratorios en la regién han mostrado caracteristicas que a lo largo
del tiempo aun contintan vigentes, pero también han tenido significativos cambios que
van a dar una configuracion regional especifica, la cual va a repercutir en la dinamica
demogréfica.

Una de las particularidades que demuestra el notable cambio en los patrones
migratorios en el estado, y especificamente en la region, es la referente al tiempo de
permanencia de los emigrantes en el lugar de destino. Con respecto a esto Avila
(2000:226) menciona que, actualmente, las diferencias en los tiempos de estancia de
los migrantes mexicanos en Estados Unidos van a estar determinadas por diferentes
factores entre los que destacan los familiares, dirigidos a aumentar el nivel de ingresos
de los migrantes y sus familias; los geograficos, donde las distancias implican costos
que dificilmente pueden ser solventados por la poblacién migrante en cortos periodos;
los relacionados con el empleo en los Estados Unidos, donde los trabajadores pueden
ser requeridos de forma temporal o permanente; el arraigo con el lugar de origen,
donde el migrante va a determinar por conviccion propia su tiempo de estadia en el
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extranjero; y la politica migratoria de Estados Unidos, que va a obstaculizar el continuo
traslado de la poblacién indocumentada.

Durante el Programa Bracero (1942-1964) y en los afios posteriores a éste, el
flujo migratorio era predominantemente circular (Gémez, 1997:29), es decir, el
jornalero trabajaba durante el periodo por el que habia sido contratado y
posteriormente volvia a sus hogares por un temporada similar para retomar las labores
relacionadas con la agricultura en el lugar de origen. En lo que respecta a la migracion
temporal que se daba con anterioridad, Avila (2000:224) menciona que la circularidad
del fendomeno estaba determinada por el ciclo de las cosechas en Estados Unidos,
pero cuando la agricultura dej6 de ser la principal fuente de empleo y ésta se expandio
a los sectores industrial y de servicios, los migrantes tuvieron que aumentar la
duracién de sus estancias, ya que son sectores laborables todo el afio.

Hoy en dia la regién se caracteriza por una tendencia creciente de los
migrantes a prolongar su estancia en los Estados Unidos o a establecer su residencia
en ese pais (Gémez, 1997:30; CONAPO, 2001-1:2) y como muestra de elio, los
resultados de la encuesta aplicada indican que el 96 por ciento de los emigrantes
registrados radican en dicho pais desde hace 6 afios y mas; un 3 por ciento emigro
desde hace 4 a 6 afos y tan sélo el 1 por ciento lleva trabajando en Estados Unidos de
2 a 4 afos. La razén fundamental de la prolongaciéon de sus estancias fuera de la
region es principalmente la falta de documentacién migratoria que permitiera a los
trabajadores volver a sus lugares de origen de manera constante, ademas del elevado
costo que implica el pago del “coyote” que ayuda al migrante a cruzar la frontera; cabe
destacar que ninguno de los encuestados declar6 que sus hijos migrantes se
desplazaran de forma circular o por breves periodos. Ademas de esto, la creciente
inseguridad que existe en las fronteras provoca un mayor resguardo de las mismas,
motivo por el cual se ha endurecido la politica migratoria creando condiciones de

traslado mas dificiles para los migrantes indocumentados.

Muy relacionado con el ambito del aumento de la estancia de los mexicanos en
Estados Unidos, se encuentra la expectativa de retorno de la poblacién migrante, ya
que desde los inicios de la tradicion migratoria en la region, ésta se mostraba
Unicamente como una actividad de tipo temporal, donde los trabajadores, al llegar al
término de su periodo laboral, o al envejecer, regresaban de manera definitiva a sus
lugares de origen, pero para las Gltimas fechas éste patron se ha modificado y los
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emigrantes, ademas de prolongar su estadia en el lugar de destino, optan por radicar
definitivamente en él, regresando a sus lugares de origen solo para visitar a sus
familiares, o bien, en fechas especificas relacionadas con acontecimientos religiosos y
civiles o en navidad.

Con respecto a este punto, la poblacién encuestada declaré que un 70 por
ciento de los familiares radicados en Estados Unidos tenian la expectativa de
quedarse a vivir de manera permanente en dicho pais; sélo un 8 por ciento, tiene la
certeza de regresar a sus lugares de origen a determinada edad; y un 22 por ciento
declar6 que no tenia conocimiento sobre las posibilidades de retorno de los migrantes,
sin embargo, por medio de estos resultados se puede observar que cada dia se va
dando una mayor adaptacion de la poblacion migrante a los estilos de vida
norteamericanos, dando como resultado un creciente nimero de migrantes que
después de laborar en dicho pais opta por quedarse a vivir en él permanentemente, y
en mayor medida cuando logran establecerse en Estados Unidos de manera legal.

Grafico 4.1 Migrantes laborales de la regién de Jerez a Estados Unidos segin
expectativa de retorno.

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.

Otro factor fundamental que va a determinar el establecimiento permanente de
los migrantes en Estados Unidos, es el referente al aspecto familiar, ya que el
migrante tiende a formar sus familias en el extranjero y su descendencia se habitia
mas al estilo de vida norteamericano que al proporcionado en los lugares de origen de
sus padres. Con respecto a esto Moctezuma (1999:33) menciona que el migrante
establecido se distingue del migrante temporal por residir con su pareja en los Estados
Unidos, el nacimiento de los hijos en ese pais y la adopcién de una cierta socializacion
y de nuevas expectativas en la sociedad de destino, lo cual confirma el progresivo
aumento de poblacién migrante con tendencia a establecerse permanentemente en el
extranjero. El perfil ocupacional de los migrantes que tienen muchos afos de
residencia en Estados Unidos, y que incluso poseen visas de residentes, radica en que
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éstos han encontrado trabajos fijos y han mejorado su formacién profesional,
generalmente ya no laboran en la agricultura, sino en la industria o en los servicios en
puestos calificados, y a veces tienen sus propias empresas donde emplean a sus
paisanos ilegales (Mestries, 2002:56).

4.1.1.2 Distribucién por sexo y edad de la poblaciéon migrante.

En lo que concierne a este flujo laboral, durante décadas anteriores se
mostraba predominantemente masculino, representado en su mayoria por los jefes de
familia que viajaban de manera temporal, pero en fechas recientes, los hijos, a partir
de los 14 afos de edad también lo hacen y en magnitudes considerables (Cuevas,
1985:51) junto con la poblacién femenina que ha adquirido gran importancia en este
flujo, ya que, los resultados de la encuesta en la region mostraron que el 57 por ciento
de los migrantes que actualmente radican en los Estados Unidos son hombres y el 43
por ciento de esta corriente est4 conformada por las mujeres®, lo cual indica una
creciente participacion de la poblaciéon femenina; esto se explica en gran medida por
los cambios en la permanencia de los migrantes, ya que al disminuir sus expectativas
de retorno, las mujeres tienen que emigrar también a los Estados Unidos para reunirse
con sus esposos, ademas de que su participacion en el ambito laboral también va en
aumento, y al conjuntarse estas dos caracteristicas, se tiene como resultado una
corriente migratoria femenina casi equivalente a la masculina.

Gréfico 4.2 Migrantes laborales de la regién de Jerez a Estados Unidos por sexo.

Mujeres
43%

Hombres
57%

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.

Este flujo de migrantes laborales se caracteriza por estar compuesto
principalmente de poblacién joven y adulta en edades econémicamente activas; en la
regién se aprecia una tendencia a la mayor concentracion de migrantes de 15 a 24

35 CONAPO (2001-2:78), menciona que, a nivel nacional, entre las caracteristicas sobresalientes de la
poblacién nacida en México que radica en Estados Unidos, un 56 por ciento son hombres y un 44 por
ciento son mujeres.
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anos de edad, ya que el flujo migratorio que cuenta con estas edades es equivalente a
casi el 90 por ciento del total de migrantes. El resto de la poblacion migrante esta
compuesta por individuos que exceden de los 25 afios de edad, aunque este flujo es
poco significativo; el resto, se conforma por nifios de los 5 a los 14 afos de edad, con
lo cual se observa que la migracién incluye a poblacién cada vez mas joven, que en su
mayoria emigran para la reunificacion familiar, ya que en muchos de los casos el jefe
de familia emigra a los Estados Unidos y cuando se encuentra establecido, envia por
su esposa e hijos.

Al respecto, Mestries (2002:65) menciona que cuando aumenta la tendencia de
la migraciéon permanente, la gente migra mas joven, aumenta la participacion femenina
en estos flujos, las remesas se enfocan mas hacia la compra de inmuebles en la
regién de origen y menos a la subsistencia familiar, y finalmente se asientan mas
familias en Estados Unidos y tienen hijos nacidos en ese pais, provocando que los
regresos sean menos frecuentes, y las remesas tiendan a disminuir, impactando
fuertemente la economia local y la agricultura, provocando que la comunidad de origen
se convierta en lugar de descanso para migrantes vacacionistas o jubilados.

Grafico 4.3 Migrantes laborales de la regién de Jerez a Estados Unidos por grupos de
edad al momento de la primera experiencia migratoria.

En el caso de los encuestados, la poblacién infantil corresponde a hijos de los
actuales adultos mayores que respondieron la encuesta y declararon haberse llevado
a sus hijos a edades muy tempranas, cuando ellos aun laboraban en territorio
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norteamericano, y a pesar de que los padres regresaron a sus lugares de origen, los
hijos optaron por permanecer en los Estados Unidos.

Con respecto a la edad promedio de la poblacién emigrante, Cuevas (1985:50)
menciona que este rango de edades no se presenta asi desde la época de los
contratos de los braceros, ya que se ha ido ampliando con el paso de los afios, como
consecuencia de la creciente integracion de la poblacién joven a los movimientos
migratorios. Esta va a ser una de las principales causas que propicia el envejecimiento
demogréfico en la regién, ya que al disminuir el tamafio de la poblacion en edades
laborales, aumenta el peso relativo de los adultos mayores, acentuandose con el
retorno de los ancianos que durante su juventud laboraron en Estados Unidos pero al
llegar al término de su vida laboral se inclinan por retornar a su regién de origen,
especialmente cuando existe en ellos un gran arraigo a su tierra y cuentan con
familiares que los esperan en ella.

4.1.1.3 Caracteristicas laborales y de escolaridad.

En cuanto al principal motivo de la migracion de los pobladores de Jerez con
destino a los Estados Unidos, éste continia siendo el laboral, ya que como se
mencionod anteriormente, el estado carece estructuralmente de un aparato productivo
que le permita absorber a la creciente poblacién en edades laborales, motivo por el
cual esta poblacion ha emigrado desde épocas histéricas a Estados Unidos. Asi, los
resultados de la encuesta manifestaron que el 95 por ciento de los migrantes tenia
como principal finalidad la busqueda de empleo y el 5 por ciento restante corresponde
en su mayoria a mujeres que emigraron para reunirse con Sus esposos que se
encontraban establecidos en el norte.

De esta poblacién que tuvo como motivo de la migracion el aspecto laboral,
una cuarta parte se encontraba desempleada o ain asistia a la escuela en la region de
origen, el 18 por ciento se enfocaba al sector de los servicios y un 55 por ciento se
dedicaba a las actividades agropecuarias.

Cabe mencionar que, a pesar de que a nivel nacional las zonas urbanas del
pais® son las que aportan la mayor parte del flujo laboral (Gémez, 1997:31), la region
de Jerez, con fuerte predominio rural, tiene un aporte muy significativo de emigrantes

% Las zonas urbanas son aquellas que cuentan con 15 mil habitantes y més.
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laborales, razén por la cual un gran volumen de su poblacién se dedicaba a las
actividades agropecuarias en sus lugares de origen, ademas de ser una de las
actividades econémicamente mas significativas para la region de Jerez.

Grafico 4.4 Migrantes laborales de la regién de Jerez a Estados Unidos por sector de
actividad econémica realizada antes de la emigracién en la regién de origen y actividad
realizada actualmente en la regién de destino.

Region de origen. Regién de destino.
No trabajaba
25% No trabaja Agropecuarias
1% 13%
Industria
Otros 13%
2%
Servicios e
18% 8673% ?

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.

En cuanto a la distribucién sectorial de los migrantes mexicanos en Estados
Unidos, es notable la disminucién que tiene el sector agropecuario en cuanto al monto
de poblacién que se dedicaba a éste en la regién de origen, con respecto a la regiéon
de destino, la cual pasa de un 55 por ciento a tan s6lo un 13 por ciento
respectivamente®, esto debido a la mayor diversificacion laboral existente en la zona
de destino y a las avanzadas técnicas empleadas en el sector agropecuario, que
requieren de una menor cantidad de poblacion dedicada a este sector.

Como se menciond, este aspecto también es uno de los que presenta mayores
modificaciones, ya que durante los inicios del Programa Bracero se traté de conducir el
flujo laboral exclusivamente hacia las actividades agricolas, pero conforme fue
aumentando el volumen de poblacién migrante, sobre todo de tipo indocumentado, la
diversificacion del sector laboral fue incursionando en el resto de las actividades
econémicas (Durand, 1994:134), absorbiendo mano de obra mexicana para la
industria y los servicios, mismos que en la actualidad son los que mayores montos de
poblacién absorben, ya que aproximadamente tres cuartas partes del flujo migratorio
laboral de la regién se emplea en actividades terciarias, sobre todo en la actividad
comercial.

3 Estos porcentajes son muy similares a los que se presentan a escala nacional, ya que en lo que
respecta a las actividades agricolas uno de cada diez migrantes de origen mexicano se emplea en este
sector en los Estados Unidos (CONAPO, 2002-2:79).
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Sélo un 13 por ciento de este flujo se emplea en el sector industrial, lo cual
puede deberse a que las principales ciudades de destino de la poblacion emigrante
carecen de una importante actividad industrial, y estan mas enfocadas en el sector
primario y terciario.

El sector productivo en el cual se emplea la poblacién migrante depende en
gran medida del grado de instruccion que ésta tenga; lamentablemente en su mayoria
el flujo migratorio esta integrado por poblacién que sélo alcanza la educacioén basica,
razén por la cual el sector laboral en que son empleados esta enfocado a las
actividades basicas que no requieren de alto grado de especializacion. Esta
caracteristica se encuentra orientada a la corta edad en que los migrantes realizan su
primera experiencia en los Estados Unidos, y provoca que su actividad escolar queda
truncada.

Del flujo migratorio originado en la region de Jerez, la muestra realizada sefala
que un 55 por ciento del mismo cuenta sélo con escolaridad primaria, en muchos de
los casos inconclusa, donde los individuos sélo alcanzaron los primeros afios de
formacion educativa; el 32 por ciento declar6 haber alcanzado la educacion
secundaria, aunque al igual que en el caso anterior, no siempre ha sido concluida;
Unicamente el 6 por ciento de la poblacién migrante logré cursar algunos o todos los
grados de la educacién media superior.

Gréfico 4.5 Migrantes laborales de la regién de Jerez a Estados Unidos por nivel de
escolaridad.

Carrera Técnica

Superior | Analfabeta

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracion, 2004.

Sélo el 4 por ciento de este flujo cuenta con estudios profesionales, cuya
caracteristica esta estrechamente relacionada con la previa experiencia migratoria de
los padres, que en muchos de los casos brindé a los hijos una mayor posibilidad de
acceder a mejores niveles de educacion debido al superior nivel de vida obtenido por
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la actividad migratoria; el 2 por ciento del total del flujo cuenta con carreras técnicas y
solo el 1 por ciento es analfabeta (Grafico 4.5).

La corriente laboral estd compuesta principalmente por personas que carecen
de documentacion oficial para ingresar a los Estados Unidos, situacion que hace mas
costosa y dificil la experiencia migratoria y que, como se mencioné anteriormente,

prolonga la estancia de los mismos en el extranjero por la dificultad que el traslado y el
cruce implican.

Grafico 4.6 Migrantes laborales de la region de Jerez a Estados Unidos, segiin condicion
de disponibilidad de documentos y migrantes que ya los adquirieron.

Primera experiencia migratoria. Migraciones posteriores.

Con
documentos
14%

Yalos
adquirieron
37%

Sin documentos
86%

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracion, 2004. 63%

Respecto a esta caracteristica la muestra manifesté que en la primera
experiencia migratoria realizada por sus pobladores, el 86 por ciento carecia
documentacion y por medio del apoyo de familiares o conocidos que ya se
encontraban en establecidos en Estados Unidos, lograron trasladarse e insertarse en
el ambito laboral.

El resto del flujo si contaba con documentacion migratoria, en gran medida
obtenida por medio de sus padres que llevaban tiempo radicando en el vecino pais del
norte, lo cual facilité el traslado de esta poblacion. Del flujo migratorio que en la
primera experiencia no contaba con documentacion, el 37 por ciento ya la adquiri6. De
esta manera se aprecia que del flujo de habitantes de la regién que se dirigen a los
Estados Unidos la mayoria lo hacen de manera indocumentada, mismo que, segun
Leite (2003:104), a nivel nacional constituye un patrén creciente, ya que cada vez son
mas los individuos que cruzan a los Estados Unidos de manera indocumentada, a
pesar del refuerzo del control fronterizo en los puntos tradicionales de ingreso, lo que
hace mas riesgosa la travesia de la poblacién migrante (Gréfico 4.6).

107




CAPITULO 4. LA INFLUENCIA DE LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS EN EL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO DE LA REGION DE JEREZ

4.1.2 Importancia de las redes sociales.

4.1.21 Antecedentes de la actual red migratoria.

La migracion de zacatecanos a Estados Unidos es un fendbmeno demografico
que se ha convertido en un habito, en una practica cotidiana para la poblacién, la cual
tiene su origen basicamente en la débil economia estatal, sin embargo, la fortaleza y
maduracion de las redes sociales que se han generado a lo largo de practicamente un
siglo de tradicion migratoria han sido el factor fundamental que ha determinado la
persistencia de los flujos migratorios.

Segun la conceptualizacion tedrica, las redes sociales representan un
mecanismo de reproduccion del fenémeno migratorio en el cual intervienen las
ciudades de origen y las de destino; las primeras, van a proveer de fuerza de trabajo a
las de destino y a su vez las van a retroalimentar por medio de recursos monetarios.
Esto va a provocar que el area de destino se presente como una extension geografica
de la de origen, gracias a los vinculos de ayuda mutua e intercambio entre familias,
amistades y vecinos de una misma comunidad, en ambas naciones estas redes
tienden a reproducir en Estados Unidos comunidades “gemelas”, donde la mayoria de
los migrantes del mismo origen se concentran en unidades geograficas en que los
migrantes asentados reciben y colocan a sus compatriotas (Mestries, 1998:169).

Estas redes son posibles también, gracias a la importancia permanente de las
localidades de origen en la vida social, econémica y politica de los migrantes (Garcia,
2000:116), y a su vez se refuerzan periédicamente por medio de celebraciones
sociales, civiles y religiosas que les permiten mantener un vinculo cultural,

perpetuando el arraigo con sus lugares de origen (Mestries, 1998:170).

Es precisamente la antigiiedad de este fendomeno migratorio en la entidad lo
que ha generado fuertes lazos entre la poblacion de la region y los migrantes
establecidos en los Estados Unidos, que a lo largo de varias décadas han servido de
ancla para que las nuevas generaciones de migrantes cuenten con puntos de apoyo
en el norte que brinden los insumos necesarios para ayudar a garantizar una exitosa
experiencia migratoria para éstos, reduciendo el costo monetario y los riesgos que la

migracion indocumentada implica.

Segln Mestries (1998:169), es a partir del Programa Bracero (1942-1964), que
el establecimiento de un elevado nimero de zacatecanos en Estados Unidos,
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constituyera las primeras redes sociales internacionales de migracion®®. Esto fue
posible debido a que durante la vigencia de este programa, los trabajadores eran
contratados por periodos maximos de nueve meses, y al término de estos contratos,
los braceros eran devueltos a sus comunidades, y sélo una pequefa proporcion era
recontratada, sin erﬁbargo. muchos de estos trabajadores, habian adquirido
conocimientos acerca de la forma de cruzar la frontera, del mercado de trabajo, o
incluso se escabullian para no regresar con el grupo que los habia contratado, lo que
les permitié posteriormente, cruzar la frontera e insertarse en el campo laboral por si
mismos, estableciendo relaciones personales con sus empleadores, quienes
reemplazaron los contratos manejados por el gobierno por relaciones de tipo informal
con trabajadores mayoritariamente indocumentados (como se mencioné antes, es esta
situacién la que di6 lugar a que al término del Programa Bracero, el flujo migratorio
fuera mayor y predominantemente de tipo indocumentado). Es asi como estos
migrantes constituyeron la base para que nuevos trabajadores se desplazaran a
Estados Unidos, gracias a los conocimientos que el primer grupo habia adquirido
acerca de la migracion internacional, favoreciendo la persistencia de la migracién
indocumentada y generando, desde entonces, un flujo migratorio continuo e
ininterrumpido (Hamann, 2001:9).

Estas redes sociales se favorecieron a su vez mediante la Ley Simpson Rodino
o IRCA*® (1986), la cual, al conceder el derecho a la residencia legal de un significativo
numero de migrantes indocumentados, facilitd la reunificacion familiar, en la que un
migrante con documentos tuvo la oportunidad de llevar a sus padres, quienes a su vez
tuvieron el derecho de llevar a sus otros hijos, y asi sucesivamente; ademas, el mayor
control fronterizo que acompaiié dicha ley, generé el establecimiento de trabajadores
indocumentados, por periodos mas largos; asi, mediante el establecimiento de un gran
nimero de migrantes documentados y la prolongacion en las estancias de los
indocumentados, se hizo posible el fortalecimiento de las redes sociales migratorias y
el crecimiento de las comunidades de mexicanos en Estados Unidos (Hamann,
2001:11).

BE programa comenzé en 1942, pero es hasta 1947 cuando se instalan oficinas de contratacion en el
estado de Zacatecas (Durand, 1994:130).
% En Capitulo 2.
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4.1.2.2 Las redes sociales en la regiéon de Jerez.

Las funciones principales de las redes sociales migratorias van a ser de tres
tipos: ayuda en el cruce de la frontera por medio de contactos, ayuda directa o por la
contratacion de “polleros” o “coyotes”, apoyo en la insercion laboral del nuevo
migrante, transmitiendo informaciéon sobre los puestos de trabajo, realizando
recomendaciones o por la contratacion directa por mexicanos establecidos; y por
ultimo, proporcionando alimentacién, hospedaje y proteccion a los recién llegados
mientras encuentran trabajo (Mestries, 1998:170). A nivel nacional el 80 por ciento de
los migrantes que trabajaron en Estados Unidos declaran haber recibido ayuda de
familiares o amigos (CONAPO, 2001-I:4).

Hamann (2002:7), menciona al respecto que las redes sociales, a medida que
avanzan en sus niveles de organizacién, cumplen una doble funcién: por un lado,
facilitar los movimientos migratorios y, por el otro, ayudar a promover el desarrollo
econdmico regional y comunitario de sus lugares de origen, situacion aplicable al
estado de Zacatecas, y también a la region de Jerez, la cual, debido al elevado nivel
de organizacion alcanzado, ha dado lugar a la formacién de grupos denominados
clubes zacatecanos, enfocados a realizar proyectos para el desarrollo social,
econdmico y productivo de sus comunidades de origen.

En lo que respecta a la region de Jerez, la totalidad de los encuestados declaré
que los migrantes habian tenido algun tipo de ayuda, ya fuera apoyo en el cruce de la
frontera, en su insercion al campo laboral o ayuda en lo que respecta a estancia,
alimentacién y vivienda. En lo referente al punto de la ayuda en el cruce de la frontera,
los migrantes ya establecidos (documentados o indocumentados), no sélo apoyan al
nuevo migrante con ayuda logistica para su traslado, es decir, sobre las rutas o formas
de transferencia, o incluso con la contratacion del “pollero”, sino también con apoyo
financiero, donde los amigos o familiares asumen los costos del viaje, y
posteriormente, cuando el nuevo migrante consigue trabajo, salda su deuda. Al
respecto Durand (1994:136), menciona que los pueblos con experiencia migratoria
suelen tener su propio “coyote”, es decir, un paisano especializado en el oficio, que
vive en algun punto de la frontera y al que se puede recurrir con seguridad y, dadas las
relaciones mas personales que existen entre estos individuos, éste puede llegar a
darles facilidades de pago a sus conocidos.
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En lo concerniente a la insercion laboral, los migrantes comentan que, incluso
desde el momento en que se encuentran en la region de origen, sus compatriotas se
encargan de recomendar y buscar empleo para los nuevos migrantes, para que a la
llegada de éstos, su insercion en el trabajo sea inmediata, e incluso favorecida porque
varios miembros de una misma comunidad se encuentran aglomerados en un mismo
establecimiento laboral, provocando que el cambio entre una region y otra aminore al
encontrarse rodeado de familiares y conocidos.

En el ambito de la vivienda, comentan que los alquileres tienen costos muy
elevados y dificilmente costeables para un soélo individuo, por lo que varios miembros
de una familia o de una comunidad se retnen para reducir los costos que su estancia
en los Estados Unidos genera, y asi poder guardar mas dinero para enviar a sus
familiares o para forjarse un patrimonio propio, ya sea en la region de origen o en la de
destino.

De esta manera las redes sociales han sido fundamentales no sdélo para la
permanencia del flujo migratorio, sino también han dado lugar a un mayor numero de
experiencias migratorias exitosas, donde los migrantes viven menores situaciones de
riesgo que hubieran podido ser ocasionadas por el desconocimiento de lo que implica

la actividad migratoria internacional.

4.1.2.3 Laimportancia de los antecedentes migratorios familiares.

Ademas de lo mencionado antes, y de que la migracion va a estar inducida
principalmente por factores econémicos, un agente que va a aumentar la probabilidad
de migracion de un individuo radica en los antecedentes migratorios del mismo, es
decir, que es mas factible la migracién si un miembro de la familia o al menos un
integrante de la comunidad ha tenido una experiencia migratoria previa (Hamman,
2001:13). En la region de Jerez, la antigliedad del fendbmeno va a dar lugar a que un
muy elevado porcentaje de los individuos tenga antecedentes migratorios, ya sea por
parte de algin familiar o de algin conocido, ademés, Mestries (2002:82) agrega que
otro factor que aumenta la probabilidad de emigrar de un individuo es el afan de
alcanzar el prestigio social que otorga la experiencia migratoria a los Estados Unidos.

Respecto a esta situacién, la encuesta aplicada a la poblacion de Jerez se
enfoco Gnicamente a determinar los antecedentes familiares de la poblacién migrante,
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de lo cual se puede sefalar que el 89 por ciento de los actuales migrantes tienen
antecedentes migratorios familiares; de éstos, el 2 por ciento declar6 que los
bisabuelos de los jovenes que actualmente se encuentran en los Estados Unidos,
habian tenido alguna experiencia migratoria laboral previa a los contratos de los
braceros, las cuales habian sido por periodos muy cortos; el 36 por ciento declaré que
los abuelos habian tenido experiencia migratoria, la cual se habia llevado a cabo en la
etapa previa al Programa Bracero o durante los inicios de éste; el 51 por ciento expuso
que los padres de los migrantes, es decir, los adultos mayores entrevistados, tuvieron
experiencias migratorias laborales previas, principalmente durante el programa
sefialado y posteriormente habian cruzado de “alambres’, es decir de forma
indocumentada (Gréafico 4.7); cabe mencionar que una caracteristica importante de
estos antecedentes migratorios, es que en su mayoria correspondian a poblacion
masculina, el nimero de mujeres que declaré haber ido a trabajar a los Estados
Unidos durante décadas anteriores es practicamente insignificante, ademas de que en
dicho programa las contrataciones eran exclusivamente para los hombres, las mujeres
no podian participar de esta contratacion (Durand, 1994:133); esto también demuestra
un cambio importante en los patrones migratorios, que en la actualidad estan
conformados mayoritariamente por hombres, pero el numero de mujeres que se suma
a ésta corriente es cada vez mas significativo.

Gréfico 4.7 Migrantes laborales de la regién de Jerez a Estados Unidos segln
antecedentes migratorios familiares.

Hijos Bisabuelos
1% 2%

Abuelos
36%

Padres
51%

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.

El 11 por ciento restante informé que los hijos, es decir, los jévenes que
actualmente trabajan en el extranjero, son los primeros en la familia nuclear que
realizan esta migracién laboral a los Estados Unidos, sin embargo, como se menciono
anteriormente, contaban con puntos de apoyo ya fuera por parte de amigos, vecinos 0
incluso otros familiares, los cuales sirvieron como antecedente para la realizacion de
este movimiento laboral.
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4.1.24 Principales lugares de destino de la poblacién migrante.

Otra caracteristica que cabe resaltar acerca de la migracion de mexicanos a
Estados Unidos es la referente a la creciente diversificacion regional del flujo, tanto en
los lugares de origen, como en los de destino. El origen geografico de los migrantes se
ha extendido, ya que anteriormente esta corriente era proveniente mayoritariamente
de la regién de tradicion migratoria en la parte occidental de México, sin embargo, con
el paso del tiempo, estos flujos comprenden extensiones territoriales cada vez
mayores, donde incluso, en ultimas fechas la region sureste del pais y las grandes
ciudades, estan teniendo una mayor importancia en lo que respecta a los montos de
su poblacién que emigra con destino a los Estados Unidos.

De la misma manera, los lugares de destino también se han diversificado,
anteriormente, durante el Programa Bracero y en épocas previas a éste, era
predominante el flujo de mano de obra dirigida al estado de California, por el perfil
laboral que éste requeria, dedicado al sector agropecuario, pero actualmente estos
flujos presentan una mayor dispersion geografica que obedece de la misma manera a
la diversificacién laboral, que requiere mano de obra en otros sectores de la economia.
A nivel nacional la concentracion de mexicanos en Estados Unidos se encuentra
basicamente en los estados de California (41 por ciento), Texas (25 por ciento), lllinois
(6 por ciento) y Arizona (5 por ciento) (CONAPO, 2001, 79).

Grafico 4.8 Migrantes laborales de la region de Jerez a Estados Unidos por region de
destino.

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.
*Otros estados incluye: Arkansas, Indiana, Kansas, Missouri, Nuevo México,
Utah y Winsconsin.

En la region de Jerez, la antigiiedad del fenémeno, también va a tener como
efecto secundario una diversificacién en los lugares de destino de su poblacién
emigrante, ya que el mayor conocimiento y experiencia que han adquirido estos
individuos sobre el campo laboral en las distintas regiones y la forma de traslado, han
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permitido que esta poblacién se inserte en lugares cada vez mas lejanos de la frontera

mexicana.

Practicamente, no existe un soélo estado de la Union Americana, que no cuente
con poblacién de origen zacatecano y en especial de la regién de Jerez, no obstante,
existen estados que por su mayor demanda laboral van a presentar los mayores
contingentes de mano de obra emigrante.

De acuerdo con los resultados de la encuesta aplicada, se encontr6 que
efectivamente es el estado de California el que mayores proporciones de migrantes
presenta, dedicadas en gran medida al sector agropecuario, con un 65 por ciento de
poblacién proveniente de Jerez y radicada en dicho estado, pero a pesar de esto, la
diversificacion del flujo es muy amplia; en segundo lugar se encuentra el estado de
lllinois, con un 12 por ciento de poblacion, que aunque se encuentra lejos de la
frontera, concentra a una importante cantidad de poblacién migrante, debido a la
importancia que tiene Chicago en el sector industrial, que requiere de grandes
cantidades de mano de obra (Grafico 4.8; Mapa 4.1).

i ' iz 13" ng e ios 150 5 Ls La L L
I| | Principales destinos en los Estados Unidos de la poblacién emigrante de la regién de Jerez, Zacatecas. [«
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Los estados de Texas, Nevada y Arizona también concentran importantes
cantidades de poblaciéon jerezana, enfocadas a diversas actividades entre las que
destaca el sector servicios, sobre todo el estado de Nevada. Por su parte los estados
de Arkansas, Colorado, Indiana, Kansas, Missouri, Nuevo México, Oregon, Utah y
Wisconsin también cuentan con poblacion emigrante de la region de Jerez, aunque en
proporciones menos significativas.

4.2 La relacion existente entre el fendmeno migratorio y la poblacion
envejecida.

4.2.1 Influencia de los patrones migratorios en las caracteristicas
socioeconémicas del envejecimiento en la region de Jerez.

La persistencia del flujo migratorio en la regién de Jerez va a influir en las
condiciones socioeconémicas de la poblacién envejecida, misma que cada dia va
aumentando proporcionalmente y requiere no sélo de insumos por parte del sector
publico, sino también desde el ambito familiar, que es finalmente el que afronta mas de
cerca las necesidades del anciano.

El patrén migratorio que presenta la regién va a tener repercusiones en el
envejecimiento demografico desde sus distintos componentes, como son la
composicién por grupo de edad, los tiempos de estancia de la poblacién migrante en el
extranjero, la distribucién por sexo e incluso en el rol que representa el emigrante

dentro del ambito familiar.

Por su parte, como se ha visto, la caracteristica que destaca, por su influencia
en el aspecto cuantitativo de la poblacion envejecida, es la relacionada con el grupo de
edad que conforma al flujo migratorio, que tiene un fuerte predominio de poblacion
joven vy, origina un mayor peso relativo de la poblacién adulta mayor provocando un
envejecimiento en la estructura demogréfica regional y estatal.

El resto de los factores mencionados también van a presentar distintas
repercusiones, las cuales por ser de tipo cualitativo, van a ser dificiles de detectar,
pero fundamentales para comprender la magnitud del efecto migratorio en las
caracteristicas socioeconémicas que va a presentar el sector envejecido de la
poblacién. En relacién con la extensién de los tiempos de estancia de la poblacion
migrante en el extranjero, cabe destacar que, desde el punto de vista econémico, al
aumentar la tendencia de la poblacién a establecerse permanentemente en los
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Estados Unidos, la finalidad migratoria de los habitantes de la region se modifica, ya
que frecuentemente con su establecimiento, estos individuos tienden a disminuir el
monto de las remesas enviadas a la region de origen, ya que adquieren nuevos
compromisos en el lugar de destino, repercutiendo esto en el apoyo brindado a la
poblacion envejecida de la region (Moctezuma, 1999:33). Confirmando lo anterior,
Padilla (2004-1:22) sefnala que precisamente en el municipio de Jerez se aprecia para
el afio 2000 una baja en el monto de captacién de remesas, asociado a la reunificacion
familiar alentada por la IRCA. Por otro lado, desde el punto de vista social, los adultos
mayores que permanecen en la region se encuentran cada vez mas solos y
desatendidos por sus hijos, que con muy poca frecuencia los visitan, debido a la
distancia y a la condicion migratoria de tipo ilegal que caracteriza a una gran parte de
la poblacién que radica en Estados Unidos.

Como se dijo antes, la conformacion del flujo migratorio por sexo, a Ultimas
fechas se ha caracterizado por la creciente participacion de la poblacion femenina
dentro del mismo. Al respecto se presentan dos aspectos, por una parte, una de las
caracteristicas primordiales de la poblaciéon envejecida es el aumento de la
dependencia y la presencia de enfermedades cronicas, circunstancias que requieren
del apoyo y cuidados para sobrevivir social y biologicamente (Robles, 2001:561). Por
otra parte, principalmente las mujeres son las que van a encargarse del cuidado del
adulto mayor durante su ultima etapa de vida, debido a que este ambito se ha
feminizado; esta costumbre se debe a que tradicionalmente el cuidado se ha
considerado como una tarea femenina restringida al ambito del hogar (Robles,
2001:568), sin embargo, el aumento en el nimero de mujeres inmersas en el
fendmeno migratorio esta provocando que la poblacién envejecida ya no cuente con
este cuidado familiar, generando situaciones de abandono e inseguridad para la
poblaciéon que se encuentra fisica y biolégicamente mas deteriorada y requiere de
mayores cuidados para su subsistencia.

El ultimo aspecto obedece al rol familiar desempefado por la poblacion
migrante, ya que épocas anteriores estaba conformado por jefes de familia que tenian
un mayor compromiso moral y econémico con quienes se quedaban en los lugares de
origen, no obstante, un nuevo patrén de la poblacién migrante radica en que el flujo
migratorio, al estar conformado por jévenes solteros o en proceso de formacion
familiar, implica un menor compromiso econémico hacia la familia de origen, por lo que
tienden a reducir los montos de las remesas, descuidando econémicamente a la
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poblacion envejecida (Moctezuma 1999:36). En la encuesta se aprecia que el 85 por
ciento de la poblacién envejecida de Jerez tiene hijos que actualmente radican en los
Estados Unidos, lo cual representa un obstaculo para proveer de cuidados al adulto
mayor, sin embargo, practicamente el 50 por ciento de los adultos mayores de la
region que tienen hijos trabajando en Estados Unidos, reciben apoyo econémico por
parte de éstos, lo que representa un gran beneficio para esta poblacion carente de
oportunidades econémicas dentro de la comunidad (Grafico 4.9).

Grafico 4.9 Adultos mayores de la region de Jerez que tienen hijos en Estados Unidos y
adultos mayores que reciben remesas de sus hijos que radican en Estados Unidos.

Adultos mayores
Adultos que reciben
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Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.

No obstante, reforzando lo mencionado con respecto al menor compromiso
econdémico que tienen los hijos migrantes, cabe resaltar que, a pesar de que es alto el
porcentaje de ancianos que recibe ayuda econémica, en la mayoria de los casos este
apoyo no se recibe de manera periédica y constante debido a que los hijos radicados
en los Estados Unidos ya han adquirido otros compromisos econdmicos que no les
permiten brindar una mayor estabilidad econémica a sus padres que permanecen en

la region.

4.2.2 La experiencia migratoria de la poblacién envejecida.
4.2.2.1 La experiencia previa de la migraciéon en los adultos mayores.

La tradicién migratoria en la regién también se puede observar con la tendencia
de la poblacién envejecida a realizar constantes visitas a los Estados Unidos y con el
alto porcentaje de poblacién que, durante décadas previas, estuvo inmersa en la
migracién de caréacter laboral. El 48 por ciento de la poblacién envejecida encuestada
declar6 haber trabajado en el vecino pais del norte; el 41 por ciento sefialé que nunca
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habia ido; y el 11 por ciento restante expuso que si habia viajado a los Estados Unidos
(Gréfico 4.10), sin embargo esta experiencia habia sido reciente y el motivo era, en la
mayoria de los casos, el visitar a familiares, sobre todo hijos que se encontraban
radicando alla, por lo cual este viaje fue denominado como recreativo.

Gréfico 4.10 Experiencia migratoria de los adultos mayores de la regiéon de Jerez a
Estados Unidos.

Nunca
41%

Recreativa
1%

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracion, 2004

Una circunstancia importante de la experiencia migratoria de tipo laboral que
tuvo la poblacién envejecida en la region, es el caracter ilegal de su migracién, ya que
a pesar de que no se les pregunté acerca del lugar del cruce en la frontera con
Estados Unidos, sus comentarios llevan a inferir que el cruce no se realizé por el rio
Bravo, sino por tierra, ya que mencionaron que su experiencia migratoria habia sido en
primera instancia por medio del Programa Bracero, pero cuando adquirieron
experiencia, también se hébian ido de “alambres”, de lo cual, Durand (1994:135)
menciona que los “alambristas” son aquéllos que se escabullian por debajo 6 por
encima de la malla de alambre que recorre algunas partes de la frontera, a pocos
metros de una patrulla policiaca.

En lo que respecta a las caracteristicas mas sobresalientes de la poblacién
envejecida que realiz6 trabajo en los Estados Unidos, cabe destacar algunos de los
puntos sefalados antes como son el predominio del sexo masculino en el flujo
migratorio, la corta estancia de los migrantes en los periodos laborales y el limitado
sector laboral al que se enfocaba la poblacion migrante que era basicamente el
agropecuario, sin embargo, uno de los aspectos que capt6 la encuesta de manera
cualitativa es el referente a la edad; por una parte, la que tenia este sector de la
poblacién cuando realizd su primera experiencia migratoria, el cual va a mostrar el
significativo cambio en este aspecto de los patrones migratorios; y por otro lado, la
edad de retorno, que viene a reforzar lo mencionado con respecto a la influencia de la
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migracién en el aumento del peso relativo de la poblaciéon envejecida a causa de los
migrantes de retorno.

En lo correspondiente a la edad de los individuos en la primera experiencia
migratoria laboral, se refleja un notable incremento en la participacion de poblacion en
edades cada vez mas jévenes dentro del flujo migratorio; ésta situacién se demuestra
por que esta poblacion envejecida, que realizd el movimiento migratorio
mayoritariamente entre las décadas de 1940 a 1970, declaré haber tenido edades
entre los 20 y 29 afos de edad en general, aunque ésta, incluso se prolonga hasta los
49 afios de edad (Gréfico 4.11), situacion que, a diferencia de los actuales patrones de
la poblaciéon migrante, muestra los mayores montos de poblacién entre los 15 y 24
afnos de edad, disminuyendo en un grupo quinquenal (Gréfico 4.3).

Grafico 4.11 Experiencia migratoria en los adultos mayores de la region de Jerez y grupo
de edad en que fue realizada.

T ———

Porcentaje.

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracién, 2004.

Otro aspecto relevante es que en décadas anteriores la poblacion de 30 a 49
afios de edad aln participaba en estos movimientos, situacién sobresaliente, tomando
en cuenta que el grafico corresponde a la primera experiencia migratoria de los
individuos, sin embargo, en la actualidad la poblacion mayor de 30 afios no figura
significativamente dentro del grafico de edad de la primera experiencia migratoria
(Gréafico 4.3), lo cual demuestra que los individuos comienzan a adentrarse en el
fenémeno migratorio desde edades cada vez mas jovenes.
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Por otro lado, la edad de retorno, muestra la influencia que va a tener el patrén
migratorio en el envejecimiento demogréfico de la regién, ya que, en menor 0 mayor
medida, los montos de poblacion envejecida que retornan a sus lugares de origen al
terminar su periodo laboral, van a influir en el aumento significativo del peso relativo de
la poblacion mayor de 65 afios. Con base en esto se observa que, de la poblacién
encuestada en la regién de Jerez, la mayoria de los individuos que tuvieron
experiencias migratorias con caracter laboral regresaron definitivamente a sus lugares
de origen después de los 60 afios de edad (Gréfico 4.12). Otra tendencia importante
que también se observa en el grafico es que un porcentaje importante de este sector
regres6 antes de los 34 afios de edad, lo cual indica que esta poblacién que
seguramente viajé durante el Programa Bracero o por periodos cortos, no se adapt6 a
las labores realizadas o al estilo de vida norteamericano, y eso la impulsé a regresar
rapidamente a sus lugares de origen.

Gréfico 4.12 Experiencia migratoria en los adultos mayores de la regiéon de Jerez y grupo
de edad de retorno.

Fuente: Encuesta propia sobre envejecimiento y migracion, 2004.

4222 Expectativas actuales de la migracion en el adulto mayor.

En lo que respecta a las expectativas actuales de migracién de la poblacion
envejecida, esta experiencia ya no presenta las mismas connotaciones que mostraba
durante otra época, sobre todo en lo referente a la causalidad y a la temporalidad de la
estadia. Queda claro que el aspecto laboral ya no es la causa que va a dar lugar a su
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movimiento, ya que ésta se caracteriza por presentarse mayoritariamente en edades
jovenes; son otras las razones que van a impulsar al adulto mayor a emigrar,
principalmente las relacionadas con los aspectos de la salud, la soledad o la busqueda
de lazos afectivos y la carencia de recursos materiales para sobrevivir (Partida,
2003:119) éstas van a generar que la poblacién envejecida de la region viaje con
frecuencia a los Estados Unidos en busca del apoyo econémico y moral que pueda ser
proporcionado por sus familiares o amigos radicados en ese pais.

En lo correspondiente a los tiempos de permanencia de los migrantes mayores
en el extranjero, éstos van a ser mas cortos, sobre todo por que los motivos de la
migracion son distintos; esta poblacién Unicamente se va a encontrar de visita por
cortos periodos que oscilan entre unos cuantos dias hasta dos o tres meses. En la
region de Jerez, debido a esta tradicion migratoria que se ha presentado durante
muchos afios, un importante nimero de adultos mayores han encontrado un
satisfactorio estilo de vida compartiendo su estancia entre las dos naciones; en
determinada época radican en Estados Unidos en compaiiia de sus hijos y nietos y
durante otro periodo similar vuelven a su lugar de origen con familiares y amigos que
se encuentran en él; esa situacion puede ser posible siempre y cuando las
capacidades fisicas, mentales y sobre todo econdémicas le permitan a ésta poblacion
un facil desplazamiento.

En relacién con este aspecto, la muestra levantada sefialé que, del total de
adultos mayores encuestados, un 40 por ciento declaré no tener expectativas de
migracion o retorno a los Estados Unidos; una proporcion similar viaja con regularidad,
principalmente por motivos familiares y en menor proporcién, para recibir atencion
médica otorgada en la Unién Americana; el 20 por ciento restante sefialé que pensaba
viajar a dicho pais en alguna ocasién, ya fuera por motivos recreativos, familiares e
incluso laborales.

Cabe destacar que en esta etapa de la vida, la actividad migratoria va a
presentar patrones de comportamiento muy distintos, ya que a diferencia de la
poblacién joven, los adultos mayores cuentan en mayor proporcion con documentacion
que los acredita como residentes de los Estados Unidos o, en su defecto, con
documentacién que les permite viajar legaimente. De la poblacion encuestada el 22
por ciento declaré ser residente de dicho pais y el 47 por ciento sefialé que contaba
con visa o documentacion que le permite el libre transito entre ambos paises. El 31 por
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ciento de los encuestados sefnalé que no contaba con ninguna documentacién de este
tipo, situaciéon que frenaba en gran medida su traslado a los Estados Unidos sobre
todo por los riesgos y peligros que acompanan a la migracién indocumentada,
enfatizados durante esta etapa de la vida en que la movilidad y capacidad fisica de los
individuos se encuentra mas deteriorada. A través de estos datos se puede observar la
trascendencia del fenémeno migratorio en la region, que desde sus distintos ambitos,
mantiene inmersa en sus flujos incluso a la poblacién de edades avanzadas, la cual, a
pesar de trasladarse bajo distintas modalidades que la poblaciéon joven, sigue
manifestando la tradicion migratoria de su poblacién.

4.3 Los proyectos productivos como forma de arraigo para la poblacion
migrante.

Como se observa, es precisamente el fendmeno migratorio el que ha
propiciado un mayor envejecimiento demografico en la regién de Jerez, misma que a
su vez se encuentra incapacitada para satisfacer las necesidades de la creciente
poblacién mayor de 65 afos; es por esto que el principal problema que se debe tratar
por parte del gobiemo es el relacionado con las politicas de desarrollo,
fundamentandose en brindar oportunidades econémicas que ayuden a reducir los
fuertes procesos de migraciéon que se presentan en gran parte del territorio estatal.

En la actualidad la poblacion migrante de origen zacatecano, tanto
documentada como indocumentada y los ciudadanos norteamericanos de origen
mexicano han conformado comunidades filiales que se organizan formando clubes que
operan bajo la accién colectiva de la sociedad local y el gobierno mexicano en sus
diferentes niveles, desempefiando un papel fundamental en la promocion de
inversiones comunitarias, asi, por medio de organizaciones binacionales han logrado
no sdlo otorgar beneficios infraestructurales para sus comunidades, sino también
tienen la intencién de impulsar proyectos productivos que ayuden a detener el éxodo
de su poblacién brindando oportunidades econémicas y empleo en las comunidades
de origen.

El éxito que puedan tener estos proyectos productivos en el estado, favorecera
la permanencia de la poblacién en edades laborales, frenando el envejecimiento
demogréfico y el despoblamiento de la region y del estado a corto, mediano o largo
plazo, y las organizaciones de migrantes seran las que mayor participacion tengan en
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las acciones enfocadas a satisfacer las necesidades sociales, econémicas y de salud
que presenta la creciente poblacion envejecida.

4.3.1 Laimportancia de las comunidades filiales.

La antigliedad de la tradicién migratoria internacional en el estado ha dado
lugar a la existencia y al fortalecimiento de las redes sociales que han permitido seguir
nutriendo el flujo de zacatecanos que se dirigen a los Estados Unidos. Esto ha sido
posible gracias a los vinculos que los migrantes tienen con sus familiares y sus lugares
de origen, mismos que los motivan a enviar recursos para el sustento familiar e incluso
para el fomento de la inversion comunitaria, ademas de la afinidad existente entre las
personas de un mismo origen y la aceptacion de obligaciones que llevan al
establecimiento de alianzas entre estos individuos (Moctezuma, 2004:2).

Es precisamente este sentimiento de pertenencia el que ha dado lugar a que
los migrantes y sus descendientes construyan desde el extranjero una identidad propia
en el contexto de la vida familiar y social, que por medio de conductas y costumbres
ha permitido la formacién de comunidades binacionales, las cuales, como se ha
mencionado, se presentan en la Union Americana como una extensién de las
comunidades mexicanas; estas unidades geograficas se encuentran conformadas por
migrantes provenientes de las mismas comunidades, dando lugar a una configuracion
cultural muy similar a la de los lugares de origen, por lo que también se les ha
denominado como comunidades filiales o “hijas” (Moctezuma, 2003:7).

Los habitantes de estas comunidades tienen la caracteristica de mantener un
estrecho contacto con los lugares de origen, al extremo de que una persona que vive
en una comunidad filial es considerada como miembro de la de origen (Hamann,
2001:13).

En el entorno de estas comunidades filiales, las regiones de origen también van
a presentar algunas modificaciones de su ambito cultural, ya que la presencia de
algunos elementos del estilo de vida norteamericano, también se dejan ver en gran
parte de las comunidades zacatecanas, de la misma manera en que la cultura
zacatecana se ha hecho presente en algunas regiones de los Estados Unidos; esta
situacion se evidencia en la compra y venta de délares en casas de cambio o tiendas
comerciales de las localidades, en la construccion y arreglo de viviendas al estilo
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estadounidense, la compra de vehiculos y bienes de consumo, la instalaciéon de
numerosas agencias de viajes e incluso por el empleo de anglicismos por parte de los
habitantes de la comunidad (Moctezuma, 2004:5). Este autor (2004:22), menciona que
precisamente en el municipio de Jerez, su tradicional perfil migratorio ha permitido un
“proceso de acoplamiento” entre la cultura de la migraciéon y las costumbres y
tradiciones locales, lo cual ha terminado por definirla como una “cultura binacional”.

Cabe mencionar que la presencia de las comunidades filiales sélo es posible
cuando existe un predominio de migrantes establecidos que aplazan su retorno a la
region de origen y permanecen por periodos mas extensos en los Estados Unidos, ya
que Unicamente de ésta manera es posible la existencia de la organizacién de sus
habitantes; el gran nimero de comunidades filiales de zacatecanos en Estados Unidos
deja ver claramente el aumento de la tendencia de los migrantes a permanecer en el
extranjero por periodos cada vez mas extensos, e incluso indefinidos o permanentes,
situacién que, como se planted anteriormente, orienta a las comunidades zacatecanas
a un progresivo despoblamiento aunado al envejecimiento demogréfico. Es por esto
que en el estado dichas redes sociales y comunidades filiales han alcanzado un grado
tan elevado que ha evolucionado hacia modalidades superiores de organizacion, entre
las que sobresale la formacion de los clubes sociales.

4.3.2 La formacion de clubes zacatecanos.

Estos clubes fueron creados principalmente como forma de arraigo cultural
para los emigrantes radicados en los Estados Unidos, con integrantes de sus
comunidades de origen en el estado (es precisamente el estado de Zacatecas quién
fue el precursor de estas formas de organizacion, creando los primeros clubes de
migrantes en los Estados Unidos), y tienen sus origenes en los afos sesenta cuando
de forma incipiente los migrantes de una misma regién se organizaron para apoyar a
emigrantes enfermos, afectados por accidentes o fallecidos que requerian ser
trasladados a sus comunidades en Zacatecas (Garcia, 2002:6). Las primeras formas
de organizacion, en mayor escala, fueron enfocadas a la realizacién de eventos
culturales y religiosos, con fines relacionados con el reforzamiento de los lazos con
sus lugares de procedencia, sin embargo, este potencial de organizacién de los
migrantes ha avanzado en sus objetivos, contribuyendo a la canalizacién de fondos de
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inversién enfocados al desarrollo de infraestructura para las comunidades y para el
crecimiento econdémico de las mismas (Hamann, 2001:7).

La actual Confederacion de Clubes de Zacatecanos en Estados Unidos,
integrada por mas de 250 clubes de residentes constituidos en toda la Unién
Americana, se concentra basicamente en los estados de California e lllinois, y en
menor escala en los de Nevada, Texas, Florida, Colorado y Georgia. Estos clubes
simbolizan una forma tangible de las redes sociales y representan a las comunidades
en el extranjero, facilitando la comunicacién, y el intercambio politico y social entre
ambos paises, ademas de constituir organizaciones sociales que reciben y apoyan a
los nuevos migrantes (Hamann, 2001:14; Moctezuma, 2003:11).

Entre los antecedentes mas antiguos de organizacién comunitaria en la regién
de Jerez se puede mencionar el Club Social Hermandad Latina, promovido por
migrantes del municipio de Jerez, fundado en 1968. Sin embargo, a nivel estatal las
primeras inversiones de importancia que se llevaron a cabo en el estado por parte de
los clubes de migrantes se realizaron en 1983, por parte de migrantes zacatecanos
radicados en Los Angeles, mediante el Convenio Unico de Desarrollo para obras
especificas de interés publico en las diferentes comunidades de la entidad (Verduzco,
2000:76 ).

Es hasta 1992 cuando se conforma el programa “Dos por Uno” con iniciativas
para mejorar las condiciones de las comunidades de origen de los migrantes. A través
de este programa, por cada monto econémico aportado por los clubes para una
inversién de carécter comunitario el gobierno estatal aporta uno equivalente y el
municipal otro (Hamann, 2001:15).

El proceso por el cual se llevaban a cabo las acciones comunitarias derivadas
de este programa es la siguiente: 1) en la comunidad de origen se forma un comité
que se encarga de la realizacion de alguna obra social; 2) el club que corresponde a
esa comunidad recibe la solicitud de apoyo; 3) se abre una cuenta bancaria por parte
del club correspondiente para realizar la recaudacion econémica; 4) finalmente el
gobierno estatal y el municipal aportan las dos terceras partes del costo total de la
obra (Garcia, 2000:45).

Por medio de este programa se llevaron a cabo una serie acciones
comunitarias donde destaca que, de 1993 a 1996, el 61.9 por ciento de las obras se

concentraron en 4 de los 17 municipios que entonces contaban con mas clubes, sobre
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todo en California, como son: Valparaiso, Jerez, Monte Escobedo y Tepetongo; como
se observa, aqui se encuentran tres de los cinco municipios que conforman a la region
de estudio, manifestando la importancia del apoyo de los migrantes en la region.
Dentro de las principales obras comunitarias realizadas por esta organizacion
destacan: la ampliacion de la red de agua potable, apoyo en proyectos enfocados a la
educacion, obras de drenaje y alcantarillado, construccion de caminos y pavimentacion
de carreteras, apoyo al deporte, recreacion y reparacion de templos (Moctezuma,
2003:13).

En 1998 dicho programa fue reestructurado y se convierte en “Tres por Uno”,
con la finalidad de incluir la participacioén del gobierno federal a través de la Secretaria
de Desarrollo Social (SEDESOL). Hasta la fecha dicho programa sigue en marcha con
significativos aportes a las comunidades zacatecanas en donde el programa ha
realizado inversiones en los mismos sectores mencionados, dando lugar al dinamismo
de las remesas colectivas, las cuales, a pesar de que su monto no es comparable al
de las remesas familiares, desempefian un papel fundamental en el desarrollo social y
econdémico de las comunidades zacatecanas (Hamann, 2001:16; Moctezuma,
2003:15).

El proceso que se lleva a cabo para la realizacion de dichas obras, es
basicamente similar al del programa “Dos por Uno”, s6lo que actuaimente es la
Coordinacién de Proyectos de la Federacién Zacatecana el organismo que califica y
da seguimiento a los propésitos de infraestructura social y a los proyectos productivos
generadores de empleo, con la finalidad de que dichas iniciativas se lleven a cabo de
una forma clara y ordenada.

En lo que respecta al apoyo brindado a la poblacién adulta mayor, existen,
aunque en menor escala, inversiones de los migrantes para la construccion de asilos y
distribucion de despensas, las cuales, segun Moran (2004:6), reflejan el respeto por
los ancianos, a la vez que manifiestan los impactos de la migracion en las
comunidades, ya que los asilos se construyen con recursos procedentes del norte por
que las familias que se encuentran divididas en distintos espacios han limitado el
apoyo a los ancianos y no hay quien cuide de este sector en las comunidades de
origen. Por otra parte, existen muchos grupos de migrantes que, sin pertenecer a
algan tipo de organizacion, ayudan a menudo a sus comunidades de manera informal,
como es el caso de los migrantes de la comunidad de Jomulquillo en el municipio de
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Jerez, los cuales periddicamente hacen donaciones para las personas de la tercera
edad (Moctezuma, 2003:13).

4.3.3 Los proyectos productivos de los clubes como forma de
arraigo de la poblacion migrante a las comunidades de origen.

En el 2002 se planted la necesidad de extender el programa “Tres por Uno”
para proyectos productivos, a fin de que en conjunto con los tres niveles de gobierno,
se llevaran a cabo las inversiones y la capacitacion técnica para la realizacion de
microproyectos; de esta manera, las inversiones de las remesas de los emigrantes,
que durante los ultimos afios se habian enfocado en el financiamiento de diversos
proyectos de desarrollo social, ahora se plantearian como un mecanismo para
desarrollar proyectos productivos que brinden opciones de empleo a la poblacién y, a
su vez reduzcan los altos niveles de emigracién estatal (Garcia, 2000:60).

Se plantea que dichos flujos migratorios pueden aminorarse adoptando
politicas que promuevan el crecimiento regional, donde los principales puntos a
desarrollar sean:

= Mejoramiento de la infraestructura de las comunicaciones;

* Promocién del desarrollo urbano de los principales centros regionales, con la
expansion de actividades relacionadas con la agro-industria;

= La elevacion en el nivel educativo de la poblacién, enfocado a emplear al
personal capacitado en las actividades dinamicas de la region;

= La desconcentracion geogréfica del gasto publico para el desarrollo de algunas

regiones poco favorecidas;

= Mejorar el crecimiento de las actividades agropecuarias mediante el apoyo
técnico y fitosanitario enfocados a mejorar la calidad y el valor de los
productos, haciéndolos competitivos en el mercado nacional e internacional
(Arroyo, 1991 y Lozano, 1991 citados en Garcia 2000:68-69).

Como se menciond antes, entre los principales objetivos de dicha iniciativa se
tiene como prioridad la reactivacion de la economia agricola del sur de Zacatecas por
medio de la Fundacion para el Desarrollo Integral del Sur de Zacatecas, y contribuir al
desarrollo de la region mediante la elaboracion y ejecucion de proyectos productivos y
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sociales que tengan impacto local y regional, promover de forma espacial los
proyectos productivos que a mediano plazo puedan ayudar a atenuar la migraciéon
internacional caracteristica de esta region durante varias décadas y promover
programas y acciones que preserven la cultura y las tradiciones mexicanas entre los
compatriotas que viven en los Estados Unidos (Garcia, 2002:12).

La Coordinacion de Proyectos de la Federacién Zacatecana comenta que los
principales proyectos que hasta la fecha se han llevado a cabo son los
agroindustriales, que tienen como finalidad la reactivacién en este sector de la
economia estatal, ademas de otorgar un valor agregado a estos, enfocandose
basicamente en proyectos pecuarios, como criaderos de ovejas y borregos y
elaboracion de productos lacteos; elaboracion de conservas de los principales
productos fruticolas del estado; algunas empacadoras de frijol y secadoras de chile,

entre otros.

Con respecto a este tema, la encargada de la delegacion estatal del INAPAM
en Zacatecas informé que en algunos de estos proyectos productivos se trata de hacer
participe a la poblacién adulta mayor, a la cual, ademas de proporcionarle beneficios
economicos por su labor en dichas empresas, se le ayuda a que las capacidades
psicomotrices no se deterioren.

Asi la importancia de las remesas en Zacatecas han alcanzado niveles
inesperados que se demuestran en que en ningun otro estado de la Republica existen
politicas publicas encaminadas a dirigir parte de esas remesas hacia proyectos de
desarrollo econémico y de obras publicas (Garcia, 2000:62).

4.3.4 Laimportancia del poder migrante.

Este aporte econdmico por parte de la poblacién migrante en una modalidad de
acciones comunitarias, logra hacer tangible la presencia de este grupo en sus lugares
de origen; individuos que, a pesar de encontrarse lejos, han estado presentes en el
desarrollo econdmico y social de sus comunidades por medio de las remesas enviadas
a sus familiares de manera individual, y mediante las aportaciones monetarias a través
de estas organizaciones para la realizacién de diversas obras publicas, llevando
beneficios a sus lugares de origen. Moctezuma (2003:8) menciona que esta poblacion
migrante muestra un alto grado de involucramiento en el destino de la entidad, la
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comunidad y la familia, donde, a pesar de su ausencia en las comunidades mexicanas,
su apoyo los hace presentes. Cabe destacar que a corto plazo, debido al cambio en
las necesidades comunitarias que va a traer consigo la creciente poblacién envejecida,
las inversiones de los clubes tendran que cambiar su enfoque canalizando éstas a
proyectos orientados a atender a los grandes volimenes de poblacion mayor de 65
afios tanto en la region como en el estado.

El apoyo econémico por parte de este numeroso sector de la poblacién, otorga
cierto prestigio y poder politico a la poblacién migrante, la cual ha logrado proporcionar
una mayor infraestructura en el estado, de la que habria logrado el gobierno por si
solo. Este poder migrante a la vez se hace patente en el apoyo otorgado por el
gobierno, donde el primer impulsor formal de los clubes fue el Lic. Genaro Borrego,
gobernador estatal (1986-1992), quien puso gran interés en el crecimiento de esta
organizacion, seguido por el gobierno estatal de el Lic. Arturo Romo Gutiérrez (1992-
1998), quien incluso tratdé de extender este nivel de organizacién a la poblacién
zacatecana de toda la Unidbn Americana, involucrando también a los presidentes
municipales (Moctezuma, 2003:11).

A este respecto, la poblacion de la regién e incluso las autoridades manifiestan
que las necesidades infraestructurales, sociales y econémicas que son requeridas por
la poblacién se satisfacen gracias al migrante, que desde distintas escalas de la
economia es el que ha brindado desde el alimento a las familias, hasta la
pavimentacioén y el servicio eléctrico a las comunidades que lo requieren. Ese poder se
manifiesta en mayor escala con la ocupacién en puestos politicos por parte de
migrantes que han regresado de los Estados Unidos con exitosas experiencias de vida
y que han logrado la simpatia de la poblacién que espera un verdadero cambio politico
por medio de sus nuevos representantes que manifiestan mayor vision de las
necesidades fundamentales de la poblacion y del problema estructural que representa
la falta de oportunidades econémicas en el estado y que obligan a sus jovenes a
buscar alternativas de empleo lejos de sus lugares de origen.
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CONCLUSIONES.

La actual transicion demografica por la cual esta atravesando México es uno de
los factores fundamentales que va a establecer significativos cambios dentro de la
dinamica demografica; las elevadas tasas de natalidad, mortalidad y fecundidad que
durante los afios setenta provocaron un rejuvenecimiento en la estructura poblacional
del pais, actualmente han alcanzado niveles muy bajos que se pueden observar
principalmente en el aumento en la esperanza de vida, reflejado en un crecimiento
vertical de la piramide poblacional, y en una baja tasa de fecundidad que se observa
con el estrechamiento de la base en las piramides. Dicha situacion esta orientando al
pais a un gradual envejecimiento a causa de la disminucién de la poblacién infantil, del
incremento en el nimero de individuos que superan los 65 afios de edad, y del

aumento en la esperanza de vida.

A nivel nacional, otro factor que va a influir de manera importante en la
estructura de la poblacién por edades es el aspecto migratorio, el cual va a repercutir
tanto en los lugares de expulsion como en los de destino, ya que la migraciéon de
caracter laboral, esta compuesta principalmente por poblacién joven, econémicamente
activa, lo que trae como consecuencia un rejuvenecimiento y predominio de poblacién
de 15 a 64 aios en los estados y comunidades receptoras, y un envejecimiento por el
progresivo aumento de la proporcion de poblacion mayor de 65 afios en los estados
expulsores, enfatizandose en aquellas comunidades que cuentan con una larga
tradicion migratoria.

En el caso especifico del estado de Zacatecas, su proceso de poblamiento, la
historia econémica que presenta y la débil economia estatal, han determinado la fuerte
expulsién poblacional, que lo sitia entre los estados de la republica que cuentan con
una tradicién migratoria que proviene desde hace mas de un siglo, lo cual repercute a
su vez en su estructura poblacional, ya que para el aiio 2000, Zacatecas es el estado

que muestra el porcentaje mas elevado de poblacion envejecida de todo el pais.

El proceso de poblamiento en el territorio zacatecano, se muestra en los mapas
de la tasa de envejecimiento por municipio (Mapa 1.3) y del proceso de poblamiento
propiamente dicho (Mapa 2.3). Se pueden destacar dos dareas con origenes
econdmicos y procesos demograficos y migratorios diferentes; en ellos se observa que
la porcién sur del estado, correspondiente a las regiones de Jalpa y Tlaltenango que
dieron lugar a las primeras concentraciones de poblacion en la época prehispanica y
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que posteriormente fueron la base de nuevos asentamientos espafoles, junto con la
region central del estado, son precisamente las que presentan los mayores montos de
poblacién envejecida, por lo cual se puede inferir que las comunidades que presentan
una consolidacion de mayor antigliedad se encuentran en una etapa mas avanzada
dentro de la transicion demografica. Dentro de esta region de antiguo poblamiento
también se observa una pequefia porcion donde los porcentajes de poblacion
envejecida son muy bajos y corresponde a municipios que cuentan con importantes
ciudades enfocadas a los sectores econdémicos secundario y terciario. En la porcion
norte por el contrario, el poblamiento se fue dando de una forma mas paulatina y
reciente, y existe un predominio de poblacién joven.

Por su parte la economia estatal, que durante el periodo colonial estuvo
basada en la mineria extractiva y dio lugar a la colonizacién del norte y a un préspero
crecimiento econdmico, actualmente se caracteriza por tener un limitado sector
industrial, una actividad agricola tradicional, una ganaderia extensiva y un sector
minero con poco impacto en el empleo, los cuales han orillado a la poblacién a buscar
otras opciones ocupacionales siendo principalmente la emigracion a los Estados
Unidos la que ha brindado a sus pobladores un modo de subsistencia.

La migracion en el estado, desde sus origenes, se ha dado de forma constante
y permanente, pero fue gracias a su institucionalizacién por medio del programa
bracero, que se generaron las primeras redes sociales, mismas que, a lo largo del
tiempo, se han ido fortaleciendo y actualmente determinan la permanencia de grandes
flujos de poblacion que se dirige a los Estados Unidos.

El fenémeno migratorio en el estado ocurre con diferente intensidad entre sus
regiones, y las que muestran los mas altos porcentajes de poblacién migrante, que se
pueden denominar como de fuerte expulsibn o que cuentan con un grado de
intensidad migratoria muy alto son aquellas que presentan las opciones econémicas y
laborales mas limitadas, basadas en la agricultura de temporal, como son las regiones
de Jalpa-Juchipila, Jerez y Tlaltenango; aquéllas que muestran mayores opciones
ocupacionales dentro de los sectores econémicos primario y secundario, presentan
grados de intensidad migratoria inferiores a los antes mencionados, muestra de ello

son las regiones de Fresnillo y Zacatecas.

A pesar de que la débil economia estatal fue la que impuls6 a grandes
volumenes de poblacién a emigrar, actualmente las redes sociales son las que mas
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sustentan este flujo, ya que la migracion se ha convertido en un estilo de vida para la
poblacién del estado y, de manera particular, de la region.

Las regiones de Jalpa-Juchipila, Jerez, y Tlaltenango, debido a su economia
basada en la agricultura de temporal, son las que mayor tradicién migratoria tienen a
los Estados Unidos y presentan los mas elevados porcentajes de poblacion
envejecida, situacion que claramente se observa en los mapas 1.3 y 1.4
correspondientes a la tasa de envejecimiento por municipio y grado de intensidad
migratoria, respectivamente. Con esto se puede determinar que, efectivamente, la
migracion influye de manera importante en la estructura por edad de la poblacion en la
region, particularmente algunas de las caracteristicas de los patrones migratorios que,
a lo largo de la tradicion migratoria en la region, han presentado cambios sustanciales

que han influido en su envejecimiento poblacional.
°

En primera instancia se encuentra el rubro relacionado con la edad promedio
de la poblacion migrante, la cual es cada vez mas joven asi, por el caracter que
presenta este flujo, predominantemente de tipo laboral, la poblacién que lo conforma
se encuentra en edades econdémicamente activas, generando en la regiéon una
disminucién porcentual del grupo de poblacién de 15 a 64 afos; esto da un mayor
peso relativo al grupo de poblaciéon mayor de 65 afios, situacién que se observa en la
region con un porcentaje de este sector muy superior a las medias nacional y estatal.

Un segundo aspecto de gran relevancia en la region es el relacionado con el
tiempo de estancia de los migrantes, ya que el flujo de esta poblacion permanece en
los Estados Unidos por periodos mas prolongados e incluso indefinidos, provocando
en sus lugares de origen un progresivo despoblamiento.

La poblacién emigrante se encuentra no sélo en edades productivas
econémicamente, sino también en una etapa reproductiva, presentando un proceso de
formacion familiar en el extranjero, que resta montos de poblacion infantil a la region,

provocando un envejecimiento por la base de la piramide poblacional.

La poblacién que participé durante el periodo de vigencia del programa
Bracero, con patrones migratorios distintos a los actuales, y que actualmente se
encuentra dentro del grupo de poblacién mayor de 65 afios, estd muy arraigada a su
tierra, lo cual ha dado lugar a que este sector regrese a sus lugares de origen después
de un determinado tiempo de estancia en los Estados Unidos, y el regreso de esta
poblacién provoca también un aumento en los montos de poblacion envejecida.
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Otros dos aspectos que van a influir en el mayor envejecimiento de la poblacion
en la region de Jerez son el tamaiio de la localidad y la antigliedad de la tradicion
migratoria. En el estado el primer aspecto muestra que, mientras mas reducido sea el
monto de poblacion total en los municipios de la region, mayores impactos causa la
emigracion de poblacion joven en su estructura poblacional. En el segundo caso se
observa que las regiones de mayor tradicion migratoria, ubicadas en el occidente del
estado, son efectivamente las que mayores montos de poblacion envejecida
presentan, debido a la continua salida de poblacion joven que se registra desde hace
varias décadas, por lo que su influencia en la estructura por edades de la poblacion es
muy significativa.

En cuanto a las caracteristicas mas sobresalientes de la poblacion de la region
de Jerez, cabe destacar que el aspecto de mayor preocupacién es la situacion
econdmica de la creciente poblacién mayor de 65 afos, ya que el cambio en los
patrones migratorios que orienta a la regién a un progresivo despoblamiento repercute
en la economia local, donde las principales fuentes de ingreso de los adultos mayores
son las remesas enviadas por la poblaciéon migrante, debido a que en la regién el
sistema de pensiones es muy limitado y las opciones ocupacionales para este sector

son practicamente inexistentes.

Otro de los aspectos que mayor impacto tiene en la poblacién envejecida es el
de la salud, ya que hacen falta recursos y la regién se encuentra incapacitada para
satisfacer las necesidades médicas y sanitarias del sector, sobre todo por causa de la
dificil accesibilidad que se tiene y la distancia a la que se encuentran las clinicas y
hospitales especializados en el tratamiento de los principales padecimientos que
afectan al sector. Asimismo, la fuerte expulsion de la poblacién regional ha provocado
que los adultos mayores se encuentren carentes de atenciéon y que muchos de ellos
estén practicamente abandonados.

Es sin duda la poblacion migrante la que ha sido y seguira siendo quién, a
distancia, enfrente las necesidades econémicas e infraestructurales del adulto mayor,
como hasta la fecha lo ha logrado hacer con el resto de las necesidades de sus
comunidades.

El movimiento migratorio a los Estados Unidos que se ha convertido en un
estilo de vida incluso para la poblacion envejecida, seguird presentandose con la

misma intensidad dentro de la region mientras los gobiernos estatal y federal no
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brinden oportunidades enfocadas a fortalecer el aparato productivo estatal. De no
frenarse el fuerte éxodo poblacional, la region de Jerez, en conjunto con otras regiones
que presentan alto grado de intensidad migratoria en el estado, presentaran una gran
pérdida de poblacién que las orientara a una creciente despoblacion. Esta situacion va
a provocar que el sector de poblacion envejecida que actuaimente presenta cifras muy
elevadas en la region, en un corto plazo deje de aumentar, debido a que los actuales
migrantes ya no regresan a vivir permanentemente a sus comunidades de origen v,
como se ha mencionado, a mediano plazo las tasas de crecimiento negativas que
presenta actualmente la regién se enfatizaran orientando a la region al
despoblamiento.

La forma mas adecuada de ayudar a frenar la migracién y como producto de
ello la creciente despoblacién y envejecimiento es por medio de una reactivacion
econdémica del aparato productivo estatal, que ayude a generar suficientes empleos
que absorban a la creciente mano de obra que se genera en el estado.

Parte de esta estrategia comienza a ser realizada por las organizaciones de los
clubes zacatecanos, que por medio de los proyectos productivos, presentan de
manera incipiente en el estado la creacion de microempresas enfocadas al ambito
agropecuario que puedan beneficiar econémicamente al sector mas desfavorecido de
la poblacion. El éxito que presente a futuro esta iniciativa va a depender de una
planeacién adecuada de los proyectos productivos que se lleven a cabo, tomando en
cuenta la sustentabilidad de los mismos de acuerdo con las caracteristicas fisicas y
estructurales del estado, ademas, los empleos creados por medio de esta iniciativa
deben presentar la caracteristica de ser competitivos econémicamente, para que
realmente se presenten como una opcion tangible ante la migracion laboral que los
individuos realizan a los Estados Unidos.

Por su parte, las autoridades federales, estatales y municipales deben
enfocarse a dar prioridad a la resolucién de necesidades de la creciente poblacion
envejecida tanto en el ambito de la salud, como en el econémico, ya que en el futuro
las personas con 60 o mas afios de edad van a constituirse en una importante fuerza
politica, pues representaran casi 40 el por ciento del electorado potencial para el 2050.
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GLOSARIO.

indice de intensidad migratoria: Con el propésito de aumentar el conocimiento del
fenébmeno migratorio en todo el territorio mexicano, CONAPO estimé un indice de
intensidad migratoria a escala estatal y municipal, para lo cual se utilizé informacion de
la muestra del diez por ciento del Xl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. El
indice integra en una sola medida las siguientes modalidades y expresiones de la
migraciéon México-Estados Unidos:

Hogares con emigrantes durante el quinquenio 1995-2000 que permanecian en

Estados Unidos en la fecha del levantamiento censal;

Hogares con emigrantes entre 1995-2000 que regresaron al pais durante el
mismo periodo;

Hogares con integrantes que residian en Estados Unidos en 1995 y regresaron a
vivir a México antes del levantamiento censal; y

Hogares que reciben remesas.

Por medio de estas variables se agrupé a los municipios dentro de seis categorias,
donde cada municipio sera de grado de intensidad migratoria: nulo, muy bajo, bajo,
medio, alto o muy alto segln sea el intervalo en que se ubique el valor de su indice
(CONAPO, 2000:193).

Tasa bruta de mortalidad: Es la frecuencia relativa de las muertes ocurridas en una
poblacién, dentro de un intervalo de tiempo especifico, generalmente un afio civil. Se
calcula dividiendo el nimero de muertes ocurridas en dicho periodo entre la poblacién
media. Generalmente el resultado se expresa por cada mil habitantes (INEGI,
1997:22).

Tasa bruta de natalidad: Indica el niUmero de nacidos vivos por mil habitantes en un
determinado afo. Se calcula dividiendo el nimero de nacimientos ocurridos en un area

entre la poblacion media de esa misma area (INEGI, 1997:15).

Tasa de crecimiento geométrico: La tasa de crecimiento es la velocidad o ritmo de
cambio de los efectos de la poblaciéon en un periodo determinado. La tasa se obtiene
al relacionar una poblacion en dos momentos, asumiendo un modelo de

comportamiento, en este caso geométrico, lo que supone el incremento acumulado de
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la poblacién en funcién de la poblacién inicial. Esta tasa es la de uso mas frecuente,
debido al comportamiento que ha seguido el crecimiento de la poblacién en México.
(INEGI, 1997:10).

Tasa de crecimiento natural: Se entiende como la diferencia entre nacimientos y
defunciones y junto con el crecimiento social permite calcular el crecimiento total de
una poblacién determinada (Valdés, 2000:53).

Tasa de crecimiento social: La tasa de crecimiento social se refiere al crecimiento
debido a la diferencia entre inmigrantes y emigrantes respecto de la poblacion total,
llamado también saldo neto migratorio, permite junto con la tasa de crecimiento natural
estimar el crecimiento o disminucién de una poblacién (Valdés, 2000:53).

Tasa de envejecimiento: Porcentaje que resulta al relacionar a la poblacién mayor de

65 anos con la poblacién absoluta (Garcia, 1998:29).

Tasa global de fecundidad: Es el nimero promedio de hijos que tendria cada
miembro de una cohorte hipotética de mujeres sujetas a dos condiciones:

Que durante su periodo fértil tuvieran sus hijos de acuerdo con las tasas de

fecundidad por edad de la poblacion en estudio.

Que no estuvieran expuestas al riesgo de la mortalidad desde el nacimiento

hasta el término del periodo fértil.

Por tanto, es una medida tedrica del nivel de la fecundidad en ausencia de la
mortalidad. Esta tasa se obtiene por la suma de las tasas de fecundidad por edad
(INEGI, 1997:19).
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ANEXO

ANEXO.
Cuestionario.

Municipio: Fecha:
La informacién que usted nos proporcione sera tratada confidencialmente y solo para fines de investigacion
académica. Usted ha sido seleccionado aleatoriamente para contestar este cuestionario, mucho le

agradeceremos la veracidad de sus respuestas y su participacion para el conocimiento de la problematica de la
vejez y la migracion en México.

SECCION I. ENVEJECIMIENTO.

A. ¢Vive aqui alguna persona mayor de 65 afios (Contestar que si en el caso de que exista un adulto
mayor en la familia pero viva en un asilo; especificar si es el caso)?

1.
2,

Si.
No.

B. Sexo del adulto mayor.

1
2.

Masculino.
Femenino.

C. Edad del adulto mayor:
1
2.

D. ¢Con quien vive el adulto mayor (Tipo de hogar)?
1. Nuclear (Pareja e hijos).

Ampliado (Hijos, nietos, hermanos, etc.).

No familiar (Con vecinos, amigos).

Asilo.

Solo.

SIS

E. Condicion de actividad del adulto mayor.

1. No trabaja.

2. Trabaja.

3. Quehacer del hogar.

4. Jubilado o pensionado.
5. Incapacitado.

F. Fuentes de ingreso del adulto mayor.
1. Ninguna.
Trabajo (tiene un sueldo).
Pension (especificar si la pension es Nacional o Extranjera).
Remesas.
Pro-campo.
Intereses bancarios.
Algun familiar lo apoya econémicamente ¢ Quien?
Otra.

0N O O A WN

G. Alguna persona depende econémicamente del adulto mayor.

1. Cényuge.
2. Hijos.

3. Nietos.

4. Oftros.

5. Nadie.

H. El adulto mayor padece de alguna discapacidad o alguna enfermedad.
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ANEXO

1. Crénico degenerativas (Diabetes-mellitus, Hipertension Arterial, Cirrosis Hepatica, Algunos

tipos de cancer, etc.)

Déficits sensoriales (Visuales y auditivos.)

Problemas motrices (Invalidez, Parkinson.)

Problemas mentales (Demencia, Alzheimer, Depresién, Alteraciones de la memoria, etc.)

Enfermedades cardiovasculares (Arritmias, Embolia Pulmonar, Empleo de Marcapasos, enf.

del corazon, Insuficiencia cardiaca, etc.)

Problemas neurolégicos (Epilepsia, Embolias, etc.)

6. Enfermedades osteoarticulares (Osteoporosis, Artritis, Gota, Fiebre reumética, Artrosis
degenerativa, etc.)

7. Enfermedades del Tracto Urinario (Incontinencia urinaria, Infeccién urinaria, etc.)

8. Enfermedades Gastrointestinales (Ulceras, efc.)

9. Enfermedades de las Vias Respiratorias (Bronquitis, Enfisema, Asma, Neumonia, etc.)

10. Otras

O A wN

o

I.  Alguna persona se encarga del cuidado del adulto mayor.

1. Si.
2. No.
¢Quién?

J.  El adulto mayor cuenta con apoyo de servicios médicos.

1. Si.
Institucién Publica
1. IMSS.
2. [ISSSTE.
3. SSA.
4. Otra
. Institucion Privada ¢ Cual?
2. No.

K. El adulto mayor ha tenido alguna experiencia migratoria a los Estados Unidos.

1. Sia trabajar.
2. Side paseo.
3. No.

L. A que edad la realiz6

M. Tiempo de permanencia en el extranjero

A que edad regres6 definitivamente

O. Actualmente el adulto mayor cuenta con documentacion que lo acredite como residente de los E.U.
1. Si, es residente.
2. Tiene documentacién para viajar.
3. No.

P. Expectativas de migracién actuales del adulto mayor.
1. No piensa volver a los Estados Unidos.
2. Viaja con regularidad a los Estados Unidos por motivo:

Familiar.
- Laboral.
3. Piensa viajar a los Estados Unidos en alguna ocasion.
4. Otra.
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SECCION II. MIGRACION.

A. ¢Alguien que solia radicar en esta vivienda se encuentra en los Estados Unidos?

1. Si(alguien que vivia aqui). ¢ Cuantos?
2. No ninguno.

B. En caso de contestar 2. Relacion de parentesco con el migrante:
1. Familia Nuclear.
2. Familia Lejana.
3. Conocidos.

C. Cuantos hombres

D. Cuantas mujeres

E. Escolaridad del migrante.

1. Analfabeta
Primaria
Secundaria
Educacion Media Superior
Educacion Superior
Estudios de Postgrado
Carrera Técnica
Otro.

O NOO A ON

F. Motivo de la migracion:

1. Laboral

2. Educacién

3. Reunificacion Familiar
4. Otro.

G. Actividad que desarrollaba el migrante en el lugar de origen.
1. Agropecuarias
2. Act. Secundarias (Industria)
3. Servicios
4. Otro

H. Actividad que desarolla el migrante en el lugar de destino en los Estados Unidos.
1. Agropecuarias
2. Act. Secundarias (Industria)
3. Servicios
4. Otro

I. Lugar de destino del migrante en los Estados Unidos:
1. Unlugar.
2. Varios.

J. Edad al migrar

K. Tiempo de permanencia del migrante en los Estados unidos:
1. Estacionario (algunos meses del afio)
2. 2ad4aiios.
3. 4 a6 aos.
4. 6 afosymas.
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ANEXO

El migrante cuenta con antecedentes migratorios (es decir, si algin miembro de su familia o muy
cercano también ha tenido alguna experiencia migratoria).

1.  Si. ;Cuantos?

2. No.

Desde hace cuantas generaciones se migra a E. U. en su familia?
1. Bisabuelos
2. Abuelos
3. Padres
4. Hijos
El migrante contaba con documentacién migratoria cuando realizé esta por primera vez.

1. Si
2. No.

El migrante cuenta actualmente con documentacién migratoria o residencia.
1. Si
2. No.

El migrante contaba con algun familiar o punto de apoyo en Estados Unidos que facilitara su traslado o
su insercion en el campo laboral en su lugar de destino en los Estados Unidos.

1. Si. Apoyo en el cruce de la frontera.

2. Si. Apoyo para su insercion laboral.

3. Si. Apoyo estancia y vivienda.

4. No. Ninguna.

Que expectativas de retorno tiene el migrante.
1. Regresar a su lugar de origen a determinada edad (Especificar edad aproximada).
Quedarse permanentemente en Estados Unidos.
Quedarse permanentemente en Estados Unidos y llevarse a su familia.
No sabe cuando regresara.
Otro.

Dl S

El migrante envia remesas a su familia que se queda en el lugar de origen.
1. Si. Frecuencia.
2. No.
Quienes son los beneficiarios de estas remesas.
1. Esposa e hijos.
2. Padres y hermanos.
3. Familiares.
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Resultados codificados: Seccién envejecimiento*.

ANEXO

Nam. E. F. G. Alguien
D.Tipo | Condicion | Fuentes | depende H. I. Cuidado
Lugar de la B. C. de de de econémicamente | Padecimientos | del adulto
cuesta Sexo. | Edad hogar actividad. | ingreso. | del adult: y o discapacidad. | mayor

1 Villanueva 2 75 5 2 2 5 7 2
2 Villanueva 1y2 |66y67 |1 1 4 1 1 2
3 Villanueva 1 72 5 1 1 5 2 2
4 Villanueva 1y2 |66y65 |1 2 2 1 12 2
5 Susticacan 1 73 1 1 1 5 9 1
6 Susticacan 1y2 |70y66 |1 1 3 1 8 2
7 Susticacan 1 87 5 1 7 5 1 2
8 Susticacén 1 65 1 2 2 1y2 12 1
9 Susticacan 1y2 |[76y70 |1 2 2y3 1 12 2
10 Susticacan 1y2 |68y67 |1 2 2 1 7 1
1" Susticacan 1y2 |71y69 (1 1 1 1 1y7 1
12 Susticacan 1 65 2 1 3 5 2 1
13 Susticacan 1y2 |73y69 |5 1 g 1 1 2
14 Susticacan 1y2 [75y67 |1 1 3 1 7 1
15 Susticacan 2 82 1 1 4 5 5 1
16 Susticacan 2 70 2 1 1 5 12 2
17 Tepetongo 1y2 |66y66 |1 2 2 1 A 2
18 Tepetongo 1y2 |[80y70 |1 1 3 1 1,7y10 2
19 Villanueva 1y2 |74y70 |1 1 1 1 1y7 2
20 Villanueva 1y2 |72y60 |1 2 2 1 1y7 2
21 Villanueva 2 80 2 ;) 1 5 3 1
22 Villanueva 1y2 |80y79 (1 | 3 1 1y2 2
23 Villanueva 1 90 2 1 1 5 2 2
24 Villanueva 1y2 |70y66 |1 2 2 1 12 2
25 Villanueva 1 65 1 2 2 1y2 12 2
26 Tepetongo 1y2 |79y75 |1 1 5 5 1,2,3,7y10 1
27 Tepetongo 2 70 5 1 7 5 12 1
28 Tepetongo 2 74 1 1 7 5 1 1
29 Tepetongo 1y2 |76y73 |1 1 1 1 1y5 2
30 Tepetongo 1y2 |84y84 |1 1 3 1 1 1
31 Monte Escobedo 1 76 5 2 2 5 12 2
32 Monte Escobedo | 1 65 1 1 1 1y2 5 1
33 Monte Escobedo 1y2 |72y66 |1 1 1 1 7y9 2
34 Monte Escobedo 1y2 |77y73 |1 2 2 1 9 2
35 Monte Escobedo | 2 65 1 1 1 5 1y7 1
36 Monte Escobedo 1y2 |74y72 |1 2 2y3 1 12 1
37 Monte Escobedo | 2 75 5 2 2 5 T 2
38 Monte Escobedo | 1 65 1 2 2 1 12 2
39 Monte Escobedo | 1 65 1 2 2 1y2 1y8 1
40 Monte Escobedo [1y2 |93y83 |1 1 3 1 1 2
41 Monte Escobedo | 1 87 5 1 1 5 7 2
42 Monte Escobedo 1 78 8 1 1 5 1y3 2
43 Monte Escobedo | 1 87 5 2 2 5 12 2
44 Monte Escobedo | 1 65 5 2 2 5 12 2
45 Monte Escobedo | 1 75 1 1 1 1 12 2
46 Monte Escobedo | 1 70 1 2 2 1 T 2
47 Monte Escobedo [(1y2 |69y65 |1 1 3 1 7y8 2
48 Jerez 1 65 1 2 2 1 12 2
49 Jerez 1y2 |72y65 |1 1 1 1 1 2
50 Jerez 1y2 |78y74 |1 2 3 1 12 2
51 Jerez 1 65 1 2 2 1y2 12 2
52 Jerez 2 75 5 1 3 5 1 2
53 Jerez 1y2 |80y65 |1 2 2y3 1 1 2
54 Jerez 1y2 |69y66 |1 1 1 1 1y9 2
55 Jerez 1 84 1 2 2 1 A 2
56 Jerez 2 76 1 2 2y4 5 1 1
57 Jerez 1y2 |89y88 |2 2 2 1 7 2
58 Jerez 1 69 1 2 2 1y2 12 2
59 Jerez 1 87 5 1 1 5 2 2
60 Jerez 1y2 |85y80 |1 1 7 1 Ly 2
61 Jerez 1y2 |78y77 |1 2 2 1 11 2
62 Jerez 1 65 1 1 1 1 7 2
63 Jerez 1 83 1 1 1 5 12 2
64 Jerez 1y2 |77y72 |1 4 3 1 1 2
65 Jerez 1y2 |71y67 |1 1 1 1 74 2
66 Jerez 1y2 |90y90 |1 1 2y3 1 1,2y3 2
67 Jerez 1y2 |72y70 |1 2 2 1 1y2 2
68 Jerez 1 72 1 2 2 5 1 2
69 Jerez ) 65 1 1 1 1 12 2
70 Jerez 1y2 |68y66 |1 1 3 1 12 2
7 Jerez 1y2 |73y70 |1 2 2 1 2 2
72 Jerez 1y2 |79y82 |6 1 1 5 4 2
73 Jerez 1 77 5 1 1 5 12 2
74 Jerez 1y2 |74y72 |1 2 2 1 1y5 2
75 Jerez 1y2 |81y70 |1 1 1 1 7 2
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76 Jerez 1 69 1 2 2 1 12 2
77 Jerez 1y2 |82y75 |1 1 3 1 1,9y 10 2
78 Jerez 1y2 |77y70 |1 2 2 1 2y5 2
79 Jerez 1y2 |72y65 |1 2 2y3 1 7 2
80 Jerez 1 65 5 2 2 5 7 2
81 Jerez 1y2 |[70y73 |1 1 3 1 1y9 2
82 Jerez 1y2 |79y71 |1 2 2 1 7y10 2
83 Jerez 1y2 |[80y76 |1 2 2y3 1 9 2
84 Jerez 1 76 1 2 2 5 1 1
85 Jerez 2 65 5 3 7 5 1y2 2
86 Jerez 2 65 2 3 3 2 12 2
87 Jerez 1y2 |70y68 |1 1 3y4 1 1y7 2
88 Jerez 1y2 |78y74 |1 2 2y3 1 1 2
89 Jerez 2 65 1 3 7 4 3 5y 10 1
90 Jerez 1y2 |84y73 |1 4 3 1 7 2
91 Jerez 2 89 2 1 7 5 1y2 1
92 Jerez 1 90 1 1 1 5 12 1
93 Jerez 1 80 1 2 2 5 1 1
94 Jerez 1 66 1 1 T 5 8 1
95 Jerez 1 65 6 1 1 5 1 2
96 Jerez 1y2 |73y66 |1 2 2 1 1y2 2
97 Jerez 1y2 |71y67 |1 1 3 1 1y7 2
98 Jerez 1y2 |70y72 |1 2 2 1 2y7 2
99 Jerez 1y2 |70y65 |1 2 2 1 1y2 2
100 Jerez 1 80 5 2 2 5 3y10 2
101 Jerez 1 87 1 1 3 5 12 2
102 Jerez 1y2 |80y81 |1 3y4 3 1 1y7 2
103 Jerez 1 65 1 2y4 2y3 1y2 12 2
104 Jerez 2 65 5 3 3 5 12 2
105 Jerez 1 74 5 1 3 5 1y 10 2
106 Jerez 1 65 1 2 2 1 1 1
107 Jerez 1y2 |66y67 |1 1 1 1 7 2
108 Jerez 1 71 1 1 3 5 7 1
109 Jerez 1y2 |74y69 |1 1 1 1 1 2
110 Jerez 1 75 5 1 3 5 12 2
11 Jerez 1 67 1 1 1 1 12 1
112 Jerez 1y2 |71y65 |1 1 3 1 12 2
113 Jerez 1 77 1 2 2y3 1y2 1 1
114 Jerez 1 66 1 1 3 1 7 2
115 Jerez 1y2 |72y71 |1 2 2 1 1y 10 2
116 | Jerez 1y2 |74y72 |1 1 3 1 2 2
157 Jerez 1y2 |80y74 |1 1 1 1 12 2
118 Jerez 1y2 |75y73 |1 1 3 1 1 2
119 Jerez 1 65 q 1 3 1 1 2
120 Jerez 1 90 2 i 3 5 1y7 i
121 Jerez 1 86 1 1 1 5 7y9 2
122 Jerez 1y2 |72y65 |1 2 2 1 1 2
123 | Jerez 1y2 |[72y67 |1 1 4 1 12 2
124 Jerez 1 66 1 1 3 1y4 1,2,7y8 2
125 Jerez 1y2 |84y84 |1 1 3 1 1 2
126 Jerez 1y2 |79y76 |1 1 3 1 7 2
127 Jerez 1y2 |72y72 (1 2 2 1 12 2
128 Jerez 1y2 |74y72 |1 1 4 1 5 2
129 Jerez 1y2 |79y73 |1 1 1 1 1 2
130 Jerez 1y2 |75y68 |1 1 1 1 i 2
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ANEXO

Nam. K.Hatenido |L.Aque M. Tiempo de N. A que edad P. Expectativas
J.Es experiencia edad la permanencia en | regresé 0. Cuenta con de migracion
d hohabi migratoria realizé. el jero. definitiv te. | documentacion. I

1 6 2 2 3

2 6 3

3 6 1 26 5 31 3 3

4 1 3

5 6 1 30 1 31 3 1

6 1 3

7 6 3

8 6 1 40 1] 41 3 1

9 7 1 23 37 60 1 2

10 1 1 20 25 45 3 1

1 6 1 25 35 60 1 2

12 6 1 15 45 60 1 2

13 6 1 25 5 50 3 3

14 6 1 2 1

15 2 2 2 1

16 6 2 3

17 6 1 23 i 24 3 3

18 6 1 30 20 60 1 2

19 6 3

20 1 3

21 1 3

22 1 1 23 10 3 2

23 | 1 40 5 3 1

24 6 3

25 1 1 30 4 3

26 1 1 40 20 60 3 1

27 6 2 2

28 6 2 1

29 6 1 24 10 60 2 2

30 7 1 25 1 2

31 6 1 25 3

32 1 1 30 1 31 3 1

33 1 3

34 6 3

35 6 3

36 1 1 24 2

37 2 1 16 2 3

38 1 1 1 2

39 6 1 18 3 3

40 2 1 15 1 3

41 6 3

42 1 1

43 6 3

44 6 3

45 6 1 20 20 3 1

46 3 1 20 50 2 3

47 6 1 18 42 2 2

48 6 1 21 2 23 2 1

49 6 ] 16 50 1 1

50 2 1 30 17 50 1 2

51 6 1 20 60 2 3

52 2 3

53 1 3

54 6 1 20 6 30 2 2

55 6 1 24 61 2 1

56 6 2

57 6 1 48 3 1

58 1 1 19 2 2

59 3 1 20 3 1

60 2 1 28 55 3 1

61 1 1 48 2 3

62 2 1 21 50 2 2

63 6 1 19 50 2 1

64 1 3

65 6 1 17 64 2

66 6 1 50 55 2

67 6 3

68 6 1 14 2 2

69 2 1 40 3 1

70 2 1 21 1 22 2 2

71 6 1 20 33 3 1

72 6 1 25 15 40 3 1

73 6 1 40 3 1

74 6 2 2 2

75 1 2 1

76 1 1 28 35 3 1

77 2 1 22 45 1 2

78 6 1 25 21 46 2 2
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79 1y2 1 22 66 2 3
80 6 1 33 3 3
81 2 1 36 63 1 2
82 1 3

83 1 1 20 68 2 2
84 2 1 20 20 40 1 2
85 1 2 3 3
86 2 2 2 2
87 6 1 37 65 1 2
88 3 1 25 40 2 4
89 1 2 2
90 2 1 24 13 37 2 1
91 5 2 1
92 6 1 30 3 2
93 6 1 18 1 2 1
94 1 1 25 1 36 3 1
95 6 1 40 50 3 3
96 6 1 24 2 3
97 1 1 30 35 65 1 2
98 6 3

99 6 1 17 35 3 1
100 |1 3

101 |2 1 23 34 3 3
102 |2 3

103 |2 2 2 2
104 |1 3

105 |7 1 17 69 1 2
106 |6 1 23 30 2 3
107 |6 1 18 50 1 2
108 |1 1 20 40 1 2
109 |6 1 17 50 67 2 2
110 |1 3

11 |6 3

112 |2 1 20 65 1 2
113 |1 ) 37 3 )
114 |1 1 30 1
115 |6 1 20 30 3 1
116 |1 1 20 59 2 2
117 |2 1 20 71 2 1
118 |1 1 22 10 1 2
119 |7 1 21 30 56 1 2
120 |1 1 26 40 2 1
121 |6 1 26 45 3 1
122 |2 2

123 |1 1 18 30 1 2
124 |1 1 18 61 3 3
125 |1 1 30 40 2 1
126 |2 1 19 32 2 2
127 |6 1 24 8 32 2 3
128 |6 1 19 63 2 2
129 |6 1 20 45 3 1
130 |6 1 18 35 2 2

165




Resultados codificados: Secciéon migracion®.

ANEXO

B.
parente G. I. Lugar
A.Nim de | scocon Activida | H. Act. de
emigrantes | el C. E. F. Motivo denel enel destino

Lugarde la aEstados | migrant | Hombre | D. Escola- |dela lugar de | lugarde | del
Nam. uesta. Unid e s Mujeres | ridad. migracién. | origen. | desti migrante.
q Villanueva 6 1 2 4 2 1y3 1y2
2 Villanueva 7 1 5 2 2 1 1 2y3 1y3
3 Villanueva 3 1 0 3 2y3 1 2 2 1y2
4 Villanueva 0
5 Susticacan 0
6 Susticacan 1 1 0 3 1 5 2 1
7 Susticacan 3 2 1 2 1 1 3 2
8 Susticacan 0
9 Susticacan 7 1 5 2 3 1 5 2y3 1
10 Susticacan R 1 1 1 3 1 5 2 1
1 Susticacan 4 1 4 0 2y3 1 1 3 1
12 Susticacan 4 1 1 3 2 1 5 3 1y4
13 Susticacan 4 1 3 1 2 1 1 3 1y2
14 Susticacan 7 1 4 3 2 1 1 1y2 1y2
15 Susticacan 2 1 2 0 2y3 1 3 3 1
16 Susticacan 5 1 2 3 2y3 1y3 3 3 1
17 Tepetongo 1 1 1 0 2 1 5 1 1
18 Tepetongo 4 1 2 2 3,5y7 1 5 2 1
19 Villanueva 5 1 5 0 2 1 1 3 2
20 Villanueva 4 1 2 2 1y3 1y3 3 1y2 1y2
21 Villanueva 3 1 3 0 2 1 3 3 1
22 Villanueva 3 1 1 3 3 1 3 2y3 1y3
23 Villanueva 7 1 4 3 2 1 1 1y3
24 Villanueva 1 1 0 1 3 3 5 2
25 Villanueva 3 1 2 1 2 1 5 2 1
26 Tepetongo 3 1 2 i 2 1 3 2 1
27 Tepetongo 6 1 3 3 2 1 5 3 1y4
28 Tepetongo 4 1 2 2 3 1 2y3 1
29 Tepetongo 7 1 3 4 2y4 1 3 3 1y5
30 Tepetongo 9 1 5 4 2 1 3 3 1
31 Monte Escobedo |3 1 3 0 3 1 5 3 1
32 Monte Escobedo | 1 1 0 1 2 3 5 5 4
33 Monte Escobedo |3 1 1 2 3y4 1 3 3 1
34 Monte Escobedo | 4 1 1 3 3 1 1 3 1
35 Monte Escobedo |0
36 Monte Escobedo | 2 1 1 1 2 1 1 3 1
37 Monte Escobedo |3 1 1 2 2 1 5 3 1
38 Monte Escobedo |5 1 3 2 3y2 1 1 2 1,3,6y7
39 Monte Escobedo | 0
40 Monte Escobedo | 4 1 3 1 2 1 1 3 1
41 Monte Escobedo |0
42 Monte Escobedo |5 1 3 2 2 | 1 3 1
43 Monte Escobedo |0
44 Monte Escobedo | 2 1 2 0 3 1 i 3 1
45 Monte Escobedo | 10 1 7 3 2 1 1 3 1y2
46 Monte Escobedo |7 1 2 5 2 1 1 1 1y8
47 Monte Escobedo | 9 1 7 2 2 1 1 3 1y2
48 Jerez 2 1 1 1 2 1 il 1 1
49 Jerez 9 1 5 4 2 1 2y3 1y5
50 Jerez 7 1 5 2 2y3 1 3 3 1,2y9
51 Jerez 2 1 0 2 2 3 5 3 1y 10
52 Jerez 0
53 Jerez 1 2 1 1 2 1 1 3
54 Jerez 5 1 3 2 2 1 3 3 1
55 Jerez 2 1 2 0 2 1 1 3 1
56 Jerez 4 1 2 2 3 1 1 1y3 1
57 Jerez 0
58 Jerez 6 1 4 2 2y3 1 1 3 1
59 Jerez 0
60 Jerez 2 1 1 1 5 1 1 4 1y10
61 Jerez 2 1 2 0 2 1 1 1y3 1
62 Jerez 3 1 2 1 2y3 1 1 3 5
63 Jerez 1 1 1 0 3 1 2 3 1
64 | Jerez 2 1 0 2 2y3 3 5 3 1
65 Jerez 5 1 3 2 2 1 1 3 1
66 Jerez 6 1 2 4 2y3 1 5 1y3 1y4
67 Jerez 0
68 Jerez 1 1 0 i 3 2 3 3 10
69 Jerez 0
70 Jerez 1 1 0 1 T 3 5 3 4
71 Jerez 12 1 4 8 2 1 1 3 1,4, 11
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ANEXO

N.
K. Tiempo Tenencia | O. R. Envia

J. de de doc. Tenencia | P. Q. remesas | S.

Edad permmanencia | L. Antece- M. migratoria | de doc. Apoyo | Expectativas | al lugar | Beneficiarios

al enel dentes Generacién | al migratoria | al de retorno de de las
Num. | migrar. | extranjero. migratorios. | migratoria. | emigrar. actual. emigrar. | del migrante | origen remesas
1 15-25 (4 1 3 2 9 2y3 2 1 2
2 15-20 4 2 4 2 2 2y3 4 | 2
3 20 4 1 3 2 2 2y3 1 1 2
4
5
6 22 4 2 4 2 2 2y3 1 1 2
7 20-25 |4 2 4 2 1 2y3 2 1 2
8
9 10-15 4 1 3 1 1 2y3 2 2
10 15-20 4 1 2 2 1 2y3 2 2
11 15-25 3y4 1 2 2 2 2y3 1 1 2
12 5-15 4 1 3 2 1 2y3 4 2
13 15-20 4 1 3 2 2 2y3 4 1 2
14 10-15 4 1 3 2 1 2y3 4 1 2
15 15-20 4 1 4 2 1 2y3 1 1 2
16 15-25 3y4 1 3 2 2 2y3 1 1 2
17 15 4 1 3 2 2y3 4 2
18 15-20 4 1 3 1 1 2 2 2
19 30-35 2 2 4 2 2 2y3 1 1 1
20 20-25 |3y4 1 4 2 2 2y3 4 2
21 20-25 4 1 3 2 2y3 4 2
22 20-25 4 1 3 2 1 2y3 2 2
23 20-25 |4 1 3 2 1 2y3 2 2
24 24 4 1 4 2 2 2y3 4 2
25 15-20 4 1 2 2 2 2y3 4 1 2
26 15-20 4 1 3 2 1 2y3 2 1 2
27 15-20 4 1 3 2 2y3 2 1 2
28 15-20 4 1 3 2 1 2y3 2 1 2
29 15-20 |4 1 3 2 2y3 2 1 2
30 20-25 4 : 3 2 1 2y3 2 1 2
31 15-20 4 1 3 2y3 4 2
32 18 4 1 3 2 2y3 2 2
33 20-25 4 1 4 2 2y3 1 2
34 15-20 4 2 4 2 2y3 2 1 2
35
36 1520 |2y4 1 3 2 2y3 1y2 1 2
37 15-20 4 1 3 2 2y3 2 2
38 15-20 4 1 3 2 1 2y3 4 2
39
40 15-20 4 1 3 2 1 2y3 4 2
41
42 1520 |4 1 3 2 2y3 2y3 2
43
44 15-20 4 2 4 2 2y3 1 1 2
45 15-20 4 1 3 2 2y3 2 2
46 15-20 4 1 3 2 2y3 2 1 2
47 15-20 4 1 2 2 1 2y3 2 1 2
48 15-20 4 1 2 2 1 2y3 2 2
49 15-20 4 q 3 2 2y3 2 2
50 15-20 |4 1 2 2 1 2y3 2 1 2
51 20-25 4 1 2 2 2y3 4 2
52
53 1520 (4 2 4 2 4 2
54 15-20 4 1 2 2 1 2y3 4 1 2
55 20-30 4 1 3 2 1 2y3 2 2
56 20-25 4 1 3 2 1 2y3 2 1 2
57
58 15-20 4 1 1 2 2y3 4 1 2
59
60 25-30 4 1 3 2 1 2y3 2 1 2
61 [20-30 |4 1 3 2 2y3 2 -
62 |1520 |4 1 2 2 2y3 2 1 2
63 20 4 1 3 2 2y3 4 2
64 15-20 4 2 4 2 1 3 4 2
65 |1520 |4 1 2 2 1 2y3 2 1 2
66 20-25 4 1 3 2 1 2y3 2 2
67
68 |25 4 1 2 2 2y3 2 E
69
70 24 4 1 2 2 1 2y3 2 2
71 1520 |4 1 2 2 2y3 2 B
72
73 |1520 |4 3 3 2 2y3 2 1 2
74 |20-30 |4 1 2 2 1 2y3 1y4 1 1
75 1525 |4 1 4 2 1 2y3 2 2
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76
77 10-15 4 1 2 2 ) 298 s :

75 |2030 |4 : - 2 2y3 |2 1 2
79 [2030 |4 4 2 2 1 2v3 |2 '

80 |[1520 |4 T 2 2 ] e e 2

81 |18 6 1 2 2 1 2y3 |2 1 2
82 |1520 |4 1 2 2 1 2v3 |2 1 :
83 |[2025 |4 3 . 2 ) 2y3 |2 1 2
84 |[2025 |4 1 : 4 ! Zys |2 1

85

86 |1520 |3ya 5 ) 5 ; ) , 1 )
87 |2025 |a 1 5 2 ! 2 1 2
88 |1520 |4 5 5 ; 2 1

89 |[1520 |4 2 2 b : ) B : i
90 22 4 1 1 1 : !

91 |18 4 1 1 . : e 13 :

92 |[1520 |4 1 2 2 : e b : ,
93 |1520 |4 1 5 - 2 4 1 2
94 |1520 |4 1 : . 2SI 1 2
95

9% |20 3 1 3 1 2y3 |4 1 2
97 |1520 |4 1 3 g y 2 :

98

99

100

101 |2025 |4 2 . S s s 1 )
102 | 2025 |4 - : E 2y3 |2 1

103 2v3

104 |1520 |4 1 ) 3 , .

105 [1520 |4 1 5 : : sox |0 : )
106 |1520 |4 : : : 292 |4 ]

107 |1520 |4 1 5 : e Iz 2

it 1oz 1 ! 2 1 2y3 |2 1 2
e (ol - 4 2 2y3 |4 2

110 |27 3 2 4 2 2y3 |2 1 2
111 |19 4 1 s 2 2 i ]

112 | 2025 |4 1 5 : 2y 18 2

13 |18 4 1 « 2 2 |2 2

114 |1520 |4 1 2 3 ae 13 : ,
115 1520 |4 1 : 2x8 2 1 2
1 = e ’ 2 2 1 2y3 |2 1 2
17 |s10 |4 1 e : 1 : :
118|510 |4 1 . ! ! o 5 2

119 |2025 |4 1 3 - - 21 2

120 |2025 |4 i - 2 ! e 1 i
121 |1520 |4 1 A 5 - 241 2 1

122 |1520 |4 1 . : 1 e 12 : ,
123 |1520 |4 5 : z ! 2 [ ]

124 |1520 |4 1 s z 2 = : .
125 |2025 |4 1 - - 2 |2 :

126 |15-20 |4 1 : : ; s 12 1 ,
127 |1520 |4 1 2 2 1 233 |2 ! -
128 |2025 |4 1 2 - e ! :
120 | 2025 |4 1 3 2 . s 14 ! 4
130 | 1520 |4 1 : 5 22 1t !

* Ambas secciones, la de envejecimiento y la de migracion fueron contestadas
por la misma persona segun corresponda el nimero de encuesta.
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