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Si de todas formas vas 
. a tener relacion'es sexuales 
entonces ••• 

"Nuestro tiempo ha llegado para brillar.., y nuestros suco.os estún en camino" • "Nuestro tiempo ha llegado para brillar... 

"Sé. que existes y le apoyo, puedes confiar en mi..," • "Sé que existes y te apoyo. puedes conJlar en ITlí..." 
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1SIDA,es una enfermedadmuy especialya que destruyede maneradefinitiva
avidade lossereshumanos,esalgoasícomoentrara un laberinto y nuncaencontrar
la salida, pero tenemos que hacer hincapié; que el aceleramiento a la muerte se
produce por las infecciones que contrae el paciente, pues no tienen suficientes
defensaspara poder controlarla.

La muerte llega, sí, la estabanesperando,pero antes de hacer notar su presencia
existeuna fuerteangustiay dolor interno.A ella no le importala edad, tampocoel
sexo,muchomenoslareligión, elcoloro laposición social delindividuo, vengándo~
de gente inocente,a la cual la sociedadha hecho a un lado por creer.que son.causa
deun mal irreversible, pues sabequetodavíano hay remedioparacombatirla y que
si no sucedealgoextraordinario no lo habrá nunca.'

La sociedadestá aterradapor tal situación,culpandoa un sector de la población
, que lucha en buena parte por controlar la enfermedad. Es un sector minoritario
comparadocon la poblaciónen general,que evidentemente no recibela ayudani el,
apoyodeprofesionales, que convencidosse dena la tareade fomentary difundida
lucha contra el SIDA: Nos enfocaremos' a esta minoría llamad~ población
homosexual, específicamente aun sector denominado gay, quienes asumen y
reivindican su homosexualidadpomo tal, es decir, son los homosexualesvisibles
(fuera de closet) a los cuales la crítica de la sociedad ya no les importa, sino al
contrarioles ayudapara su superaciónpersonaly profesional,pero quea su vezse
les aleja de algunas participacionesen la vida-heterosexual, como lo puede ser el
despidodel empleo,de actividadesmédicas, empresariales, docentes; no participar
en actividades religiosas por ser parte de una condición supuestamente irimoral,
entreotras,y quesindudaalgunanecesitan estarencontactoconel contextoque les
haga ver (al igualque losheterosexuales) una realidadpeligrosa;convocándolosa



.una forma de prevención, evitando toda relación sexual de riesgo o transfusiones
sanguíneascon equipoque no sea nuevo odesechable.

Actualmente ¿cuándo encontramos por la calle, en el transporte o en nuestro
propiohogarinformación sobresexualidadoespecíficamente sobreprevención del
SIDA?, la respuesta a esta pregunta es negativa y sólo encontramos de manera
ocasional esta información encentros de salud, cuestión que no debe ser única y
exclusiva de áreas y personas que se dediquen a la atención médica, sino que la
intención esqueotrasáreasdelconocimiento seintegren, seinteresen y sepreocupen
por la difusiónen la luchacontra laenfermedad.

Es así como el área de la comunicación gráfica tiene un motivo más para ser
partícipe en ayuda a la prevención del SIDA, enfocada a la población joven
homesexual mexicana. Por nuestra parte hemos situado a las obras gráficas en

. tres ramas importantes:
- Obrasinstitucionales y deprestigio.
- Obras comercialesen reiacióncon el producto.
- Obrasde tipohumanitaria(razonesculturales, cívicas, salud,ecológicas,etc.)

Anteloshechosmencionados nosbasaremosen estaúltimaconmásprofundidad,
comocomunicación detipohumanitaria,entrando enjuegoelmundo delaimaginación
y la invención, así la imagentiendea ejerceruna sugestiónmental,imagenque será
presentada fotográficamente, lacualseasentará enun soportegráfico llamado cartel.

Los cartelessongrandes,no sólopor su tamaño, sinoporqueque le danamplitud
al diseñador para transmitir su mensaje y en otro'sentido se 'vuelven populares,
llegando a diversos estratos sociales, anunciando acontecimientos, expresando ideas,
siendocontundentesy atractivos; asípues el diseñodebeconquistaren fracciónde
segundos, debe retener la atención y debe introducir el mensaje a la memoria del
espectador, para ello hemos elegido, como ya mencionamos anteriormente, a la
fotografia comorecurso decomposición, puesseconvierte enunelemento importante
dentrodeldiseñográfico,creandoun estiloparticularconun granpoderexpresivo.

El diseño gráficono está al serviciode lo estético sólopor lo estético, su trabajo
tiene como finúltimo, el de transmitir,comunicaruna idea, en base a una serie de
mediosgráficos: ' .

]

Sien todocasounopiensaquealgono sirve, esporquequizasnohemosaprendido;
si ya entendimospor qué sirvenlascosas y laspodemosutilizaradecuadamente es
porque ya aprendimos. La tarea del diseñador es que todo lo aprendido y lo
comprendido,lo pueda transmitirde acuerdoa susposibilidades profesionales. En
este trabajoestableceremos losparámetros necesariospara el diseño fotográfico,
tantopor ellado técnico comopor el estéticoy funcional (apoyadoenel cartel),que
por su gran tamañoacapara la atenciónde variaspersonasa la vez, y pudiendoser
distribuidoen losprincipaleslugaresde reuniónde [a comunidadhomosexual, sin
riesgoqu~ pueda ser destruido,como lo que sucede con un folleto, por ejemplo,y
lograrasí su difusiónparaconcientizara la poblaciónsobreel valor de la vida



En el proceso de comunicación, el diseñador forma parte como emisor, él es
quien trata el asunto, da propuestas y estructura la información a su mensaje, yel
receptor es el que interpreta el mensaje ydetermina sus propias conclusiones de
acuerdo al contexto en el que se encuentra. A esto nos referimos al proceso de
comunicación, se tomará en cuenta el modelo de Roman Jakcobson, el cual para
muchos autores podría resultar insuficiente. vse considera como uno de los
fundamentos dentrode esteproceso,ya que indicaquiénes el emisor,el mensajey
el receptor;entendiendo estecírculocomo labase de la estructuración delmensaje,
que nos llevaráa resultados óptimospara el desarrollode la propuesta fotográfica
en la luchacontra el SIDA.

En resumidas cuentas, la tarea consiste en crear y comunicarun mensaje,con el
, cualun determinado sectorde lapoblación (población homosexual) debereaccionar

de un modoesperado. Paraello sebusca en la imagenel impacto, la creatividad, la
originalidad, lacalidad estéticay larelación psicológica. Laelección delacomposición
fotográfica vendrádeterminadapor la solucióna que se haya llegadoen el proceso
creativo.Ésta,porloregular, paraconfigurar susmensajes sebasaenfiguras objetivas
en compañíade textocomocomplemento, lascualessonreproducidas porprocesos
fotomecánicos y es asícomonuevamentesehaceun grannúmerode copiasparasu
difusión en formade impreso.
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.La atracción masculina se refiere a los sentimientos y emociones que se produce
en una persona (su apariencia física, su manera de hablar, pensar o actuar) y que
hacen en el individuo querer estar cerca de ésta o interactuar con ella. Los aspectos
básicos que determinan el surgimiento de estos sentimientos positivos y este deseo

.de unión, se componen de la percepción que se tenga de la otra persona, d~ sus
. I

actitudes y la situación en la que se encuentre. La ' atracción, de una manera
esquematizada, puede originarse por medio de la.apariencia, la cual parece que es la
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nuedes

os hombres que se llaman a símismos homosexuales se sientenatraídossexualmente
por otros hombres y se enamoran de ellos. Y consideran que sus sentimientos sexuales .
hacia los hombres son normales y naturales. Estos sentimientos aparecen con mayor
frecuencia en la etapa adolescente y continúan entrada la etapa madura. Si bien
algunos de ellos pueden sentirse atraídos también por las mujeres, por 10 general
dicen que sus séntimientos por los hombres son más fuertes y más importantes.
Sabemos que aproximadamente una de cada diez personas en el mundo es

.:homosexual o lesbiana' (las lesbianas son mujeres que se sienten atraídas por otras
mujeres), lo cual significa que en cualquier grupo numeroso de personas, por lo
general hay varias personas homosexuales. Sin embargo, no puede saberse si alguien
es homosexual o no a menos que la persona desee que lo sepan los demás. Las
personas homosexuales se mezclan con las otras personas de modo indetectable,
pero a menudo sienten en forma diferente a las otras personas. Los adolescentes tal
vez no puedan especificar exactamente por qué sienten en forma diferente. Todos
los muchachos que conocen aparentemente se sienten atraídos por las chicas, por lo
que no saben qué lugar ocupan. Además, tal vez no se sientan cómodos hablando
con un adulto sobre sus sentimientos.



2 Gay: adjet ivo de origen
norteamericano, que quiere
decir "ÁLEGRE", obtenido del

dicc ionario " Mini sopena,
editorial Ramón Sopena ,

Barcelon 98 1, pág. I00."
Utilizado ~(ldismo para

r a personas con
ias hom osexuales.

únicao por lo menosla principalbasede la atracción,peroque no pareceserválida,
socialmentehablando,debidoen partea que no se tieneen cuenta la disposiciónde
los demás. La apariencia dentro de la atracciónes el primer vínculo que motiva al
individuoa interactuarcon la personaque legusta,

La importancia del grupo cultural o subcultural al que pertenece una persona,
define ciertospatrones de aparienciaque adquieren determinadovalor normativo,
más atractivaresultaa losojos de quienesutilizanesa formacornobase de criterio.
El individuo tiendea sentirse atraídoporaquellos miembrosdelgrupocuyasactitudes
hacia él son similaresa las que él mismo tienerespecto a su persona.

UNA .PANORÁMICA ACTUAL SOBRE
, LA COMUNILJALJ HOMOSEXUAL MEXICANA ·

Inicia el nuevo milenioy echarnosun vistazoatrás para hacer un an álisis retros
pectivode lo que ha sidoyes ahorael llamado"movimientoguy mexicano'", que
no es otra cosa más que la manera en que se han venido dando las circunstancias
alrededorde10shomosexualesen el contextode la realidadsocialde nuestropaísy
su luchapor alcanzaruna convivenciainclusiva. Hay quedecirque actualmentese
vive una apertura con relación a la aceptación e integración de los grupo~ homo
sexuales con el resto de la sociedad, aunque aún dista mucho de lo que gran parte
de ellosquisieran.Lo que más se ha alcanzadoa lo largode estosaños,ha sidosólo
unacoexistencia tolerante.Desdeluegoque, también, hayquetenermuchaprecauci ón
para que esta aceptaciónde la homosexualidadno se dé en los términosni bajo los
parámetros que están dictando los lu/k-sltoH's. o la prensa morbosa y
sensacionalista, donde lacuestiónhomosexual y lésbicasepresentacomouna suerte
de desviación de la normalidad humana y de la que hay que compadecerse por
inevitable. Para las nuevas generaciones adolescentes homosexuales, pudiera
parecerles que las cosas siempre han sido iguales: una amplia oferta de bares y
discotecas paradivertirse,revistas y literatura dirigida específicamentea losmiembros
dela comunidadhomosexual,unacreciente presenciadeltemahomosexual y lésbico
en diferentes forose incluso legisladoresy políticosque abiertamen!emanifiestan
suspreferenciassexuales. Bueno,pues resulta que no ha sido así siemprey que las
libertades son el resultado de un camino, a veces sinuoso," transitado por los
homosexuales de México y del mundo, fundamentalmentedurante los últimos 30
años. Viendohaciaatrás, en realidad30 añosno son muchos,y si no nos detenemos'
a reflexionar un poco sobre este camino y la necesidad de consolidar sus logros,
bienpudieranlos homosexualesserobjeto de un graveretrocesoque losdesterraría
irremediablemente y denuevoa lamárginalidad yalsilencio deantes, loqueconfigura .
un panorama adversopara las libertades y para sus derechos ciudadanos.

Después de los movimientos reivindicativos de los jóvenes en la-décadadelos
sesentas en diferentes latitudesdelmundo(representado enMéxicoporelmovimiento
estudiantil de 1968 y por el movimiento Hippie) y como resultado de la llamada
Revolución Sexual, ladécada delossetentas trajoconsigoinéditas y notorias acciones
protagonizadas por hombres y mujeres homosexuales. En México se conoció al

" \ i: ,CS¡[;:' ~ i 'l' ¡;-:r'; ; ¡,., r;~ _ ::: o. ¡" 1" ' ;<\ hi ¡¡Lu ..
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"CoyLióeroh"un' iniciadopor los homosexualesnorteamericanos, especialmente
por aquellos valientes que fueron protagonistas en San Francisco, al enfrentar
violentamente a la policía cuando ésta -pretendía hacer una redada en los
semiclandestinos bares gays de la citada ciudad. Cuando el nHm.dosupo que los
homosexuales deE.u.A. seidentificaban yaa símismoscomounapoderosaminoría
capaz de actuar colectivamentey en favor de sus demandas y derechos, se detonó
un movimiento en casi la totalidad de los pa íses occidentalesen el que lesbianasy

- homosexuales reclamabandejarde serciudadanosmarginadosy discriminados. Al
mismotiempoexistíanmovimientosde liberación homosexual en otrospaíses, fun
damentalmenteen Europa, y México no se quedaba atrás, también empezando su
participacióna favor de la ideología que otros-países presentaban.s .

Así las cosas, en México (y principalmente en su capital) los sitios de reunión
para la gente "de ambiente" (el término"so" llegó hasta finales de los setentas)
fueronextendiéndose pocoa pocoenformadefiestas, baresy discotecas.La persona
que asistíaa un bar o discotecapara homosexualesvivía todauna aventura,porque.
siempreexistíael riesgode que la policíairrumpieraviolentamentey efectuarauna
redada, llevandoa todos losclientesdel lugara las delegaciones, dondeeranobjeto
de lasmás denigrantesvejacionese insultospor el solohechode serhomosexuales.. ,

Los antros que resultaronser más exitososen la segunda mitad de ladécada de los
setentas,fueronaquellosquepodíanofrecerciertaseguridada susclientesy vender
la relativa garantía de que no habría problemas con la policía, que no acabarían
pasandouna fría nocheen la delegacióno siendofotografiados paraapareceren las
páginas amarillistasdel periódico"La Alarma". No siempreresultabaciertadicha
ofertade seguridaden los antros,pero elhecho es que las redadas efectivamentese
hicieronpoco a pocouna prácticamenos repetida,aunque no erradicada(aún en el
año de 1999, bajo el supuestamente democrático régimen de izquierda de

.Cuauht émoc Cárdenas en la Ciudad de México , hubo redadas en algunos
establecimientos homosexuales).

."Recordamos a personajes pintorescos de
aquellosdías, como el travestíde más de 100
kilosconocidocomo "La Xóchitl"(Gustavo)

,/

o la Naná (Alejandro); y también a grandes -
,-

empresarios homosexuales de la década de
lossetentas, comolofueDonOsearCalatayud
o Doña Martha Valdespino(eI1a aún
trabajando),y sitiosmemorables comoelMío
Mundo,el Pent-House, el 24 Horas, elD'Val,
el L 'Barón o el famosísimo Nueve (del em
presario francésHenry Donadieu).También \
era costumbre realizar el concurso versión

\,

travestide "SeñoritaMéxico", al que venían
guapasvestidasde todala república, o fiestas
privadas de paga en casas vacías, donde ya
se podían ver shuwf de chicos str~pers y
no había tanto temorde que llegara la policía

":'e q ue ().;j ::::.te ~~ ~.- te ~HY) ~' O.
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a intimidara los asistentes. EntoncesMéxico
bailabaal ritmode la músicadisco:Bee Gees,
Donna Summer, Thelma Houston, Silver
Convention, WildCherry, Bany White,Andy
Gibb,1vonneElliman,Earth-Wind& Fire"."

No fue sinohastaelañode 1978,cuando las lesbianasy homosexualesde México
reconocieron su capacidad de actuar colectivamente en defensa de sus derechos
ciudadanos, y en contrade ladiscriminación pormotivode suspreferencias sexuales.
El creciente ánimo del "CuyLiúerutiou' visto en los E.U.A., y la inercia de los
postuladoslibertarios de ladécada de lossesentas, detonófinalmente laorganización

) de la primera Marcha del Orgullo Lésbico-Gay en el verano de aquel año.
Organizaciones ciudadanas de homosexuales como LAMBDA, FARH Yotras,
personajescomo Xavier Lizárraga, PatriciaJiménez (entoncessin compromisosni
privilegios partidistas) y muchísimosotrosmexicanosque se dedicabanal activismo
comprometido, realizaron una eficaz convocatoria para la que hubo una amplia
respuesta por parte de hombres y mujeres homosexuales,

MARCHA LÉSBICO - CAI'; .I9?tf

En aquel momento el Paseo de la Reforma presenció, desde las rejas del
Monumento a los Niños Héroes, a los pies del Castillo de Chapultepec.hasta el
Hemiciclo a Juárez (un recorrido de aproximadamente 5 kilómetros), y ante la
incredulidad de los transeúntes, una espectacular marcha ciudadana en la que por
primera vez más de 700 hombres y mujeres gritaban a los cuatro vientos su gran
orgullode sery asumirsecomohomosexualesy lesbianas;Ningúnpartidopolíticoo
agrupación gremial encabezaba aquella espontánea manifestación; solamente la
conviccióndeun grupode ciudadanos,que sintieronla necesidadde rompercon las
molestas ataduras y lashipócritas convenciones morales, ehicieron suiniciativapatente
en una colorida marcha. Desde entonces, las cosas cambiaron rotundamente yse
dio inicio a una etapa de apertura y fortalecimiento para la comunidad
homosexual mexicana.

Hay que decir que a pesar de esta naciente euforia, el número de personas que
vivíanfuera'delclósetmanifestaban abiertay cotidianamente supreferenciasexualy
asistíana sitiosde reunión, eranrelativamente bajoen comparacióncon lapoblación
homosexual de lasdécadassubsecuentes. El"ambiente"definalesde losañossetenta
estaba conformado por diversos y nutridos grupos de amigos, prácticamente
reconocibl~sént~e ellos mismos y con sus modos de convivir muy particulares;
interactuaban alritmode lamúsicadisco,lamodade laépocay elsiempreacariciado
sueño de vivir el amor sin tener que esconderse de nadie. La calle de Génova en la
ZonaRosa y algunasotrascallesde la coloniaRoma, el Sanbom's del Ángelo elde,
la calle de Aguascalientes, eran los puntos de reunión de la gente de ambiente.
También, en elparadisíacoPuertode Acapulconació la discoteca"Gallery", donde
se presentó el mejor show travestide Méxicopor muchos años y que fué un espec
táculo muy gustado por el turismo extranjero, y poco a poco se convirtió en un

"N'U('S i [{1 1krn pr\ b ¡1 ¡kg;-¡do p<: r~j !:'r!!br...
y nuestros suc ñ-..)~ csr.in en ...~:,nlÜH. I "



espaciode reuniónparalosvacacionistas gays.En fin, sevivíaunaépocadeapertura
para muchos homosexualesy (en menor medida)lesbianasen este'país.- ,
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Al comenzar los años ochenta, se creía que en ese estilo de vida se recreaba la
libertad y elsentido dela condición homosexual; peroel pesardetodo,lamarginalidad
se institucionalizaba y seconsolidabacalladamente,aunque loshomosexulesno lo
veíanasíy vivíanfelices. Peroentonces, inesperadamente, comotodatragedia, llega
antesdeconcluirlaprimeramitadde losañosochentairrumpió el SIDA.despertando
muchosmiedospor ignorarsuverdadero alcanceypor conocersuhastahoyobligada
conclusión: laenfermedad, la cruelagoníay la muerte. La sociedadnorteamericana
estaba impactadaante el "cáncer de loshomosexuales'", y el resto delmundo asu-

o mía con temor que esto era un castigo divino, una revancha de la naturaleza o un
motivo más para el rechazo. El supuesto avance de una comunidad gay mexicana
topóentoncescontra la paredy revelóque,en loesencial,nunca fue tal;es decir,las
cbmunidade~ tienen como~aracterística primordial laexistencia devínculos S?lidarios 1

entre sus miembros,al~o quefrancamente no se dio (al menosen esa década)entre r- l'

loshomosexuales mexicanos, -

Cuando la gente comenzó a caer enferma y a morir de SIDA, lo más usual era
verlesagonizary concluir susvidas en total soledad, sin la compañíay el apoyo de
todos aquellosamigosque algún día se dijerontales (aunqueno en todos loscasos,
desdeluego).Lanegaciónfuela primerarespuestaparamuchos ("a mino me pasará
eso"), el alejamiento definitivo lo fuéparaotros.Muchosmás decidieron informarse
y modificarsusconductas.. oo ,p~ro ya parafinales de ladécadalapresenciay avance
del SIDA se volvióun hecho difícilmente ignoradopor cualquiera. Resultócostoso
yduro para muchos renunciar a la "libertad" alcanzada durante estos años, y
generalmente las consecuencias fueron devastadoras; pero con el avance de los

'días, la premura de redefinir el concepto de libertad y de replantear los estilos de
vidafué unanecesidadde supervivencia. Fué envidiablepara loshomosexuales, ver
la capacidadque tuvo lacOInunidad gay norteamericana para estrecharsus lazosde
solidaridad ante'lairrupción del SIDA,y cómolograroncrearimportantes organiza
ciones de apoyo a los miembros afectados de la comunidad: así como efectuar

, importantesacciones colectivaspara informar y generar cambios en los estilos de
yida del gay norteamericano. Afortunadamente, en Méxicotambiénhubopersonas
- tanto fuera como dentro del gobiemó- que vieron la necesidadde tomar medidas
anteel avancede lapandemia", y así surgieron organizaciones y esfuerzosconjuntos
muy significativos: El sueño de la libertad,de la"CuyLióeruóon', se transformó
súbitamenteen una pesadillade enfermedady muerte.

La décadade los ochentasen Méxicofue testigode la masificacióndel ambiente,
ahora sí "ambiente so" .y junto a este vigoroso crecimiento en la afluencia de
homosexuales y lesbianas alossitiosdereunión vinounnotable cambio enlospatrones
de conducta de todos ellos. Los antros gays ahora no vendían, como en la década
pasada; seguridad y garantías de no ser atropelladospor la policía; ahora lo que se
ofertaba eralailusióndevivirplenamente la" C'?J'Liberuóon', esdecir,la posibilidad
para cada uno de ellos de representarplenamente los estereotiposcomerciales que .
se veían en losestilos de vida de los homosexualesde Norteamérica.
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A lo largode los añosnoventa prácticamenteno hubo ningúnhomosexualque no
tuviera un amigo o supiera de alguna persona conocida infectada o fallecida de
SIDA. El avance de la enfermedad fue un trastornodurante los primeros años de la
décaday -afortunadamente- tambiénlo comenzóa serel flujode informaci ón para
su prevención.Muchade lagenteque enfermóen estosañoscontrajoel VIH (Virus
de InmunodeficienciaHumana) en los ochentas, pero tambiénuna gran proporción

. de individuosadquirió la infeccióndurante los noventas, como consecuenciade un
agudizadodeteriorogeneralen la calidad de vida, en la educaciónyen laeconomía
nacional,que trajoconsigouna drásticareducciónde las campañasde informaci6n.
Hay que mencionar también el avance de organizaciones. conservadoras
verdaderamente retrógradas(como Pro-Vida, la Asociación de Padres de Familia
o el ala conservadorade la Iglesiacatólica), invitadasa participaren el escenariode
las decisiones políticas' por Carlos Salinas de Gortari, y que bloquearon
sistemáticamente cualquiercampañagubernamental o civilen laque se fomentarala
utilización delcondóno sehablaraabiertamente de la sexualidad ysus implicaciones,
lo que provocaría ponemos una venda en los ojos y sumerjimos en la ignorancia

I total, como si uno de los logros fuera contagiamos de esa enfermedad. Los esfuer
, zos gubernamentales por abordar un tema evidentementede salud pública, fueron'
,

1

1. modestos, pálidos yciertamente poco efectivos. CONASIDA no pasó de ocupar
un par de casitas, una en el sur y otra en el centro de la ciudad, donde lo único que
se hacía era practicar pruebas de detección o regalar condones, cuando los había.

1, Su presencia en los medios fue casi inexistente y, repentinamente, dejó de tener
. presencia . Sin embargo, la conciencia respecto a la imprescindible necesidad de
I utilizar el condón fue un hecho entre la gente homosexual en esta década. Muchos
I

. I adolescenteshomosexuales despertarona la sexualidadya utilizándoloy práctica
1
¡ mente nunca supieron lo que era tener relaciones sin el látex.Aún así, la inercia de
1

1
'. aquel concepto de "libertad" heredado de los setentasy los ochentas, y que dictaba

que ésta radicaba en dar rienda suelta a los deseos sexuales, siguió su camino y
prácticamenteno se modificóen nada.Se considerósuficienteconutilizarel condón
para evitar contraer el SIDA, pero no se sintió la necesidad de restringir el número
de parejas sexuales diferentes como una medida de prevención. La lucha por
encontrar un sentido auténtico, dinámico ,y trascendente de la libertad como '
homosexualescayó en un pesado transtornodel que aún no pueden levantarse, pues
el SIDA los aisló en sus miedos y los atemorizó ante la idea de no ser ya
sujetos del amor.

La presencia del SIDA trajoel tema de la homosexualidadal reconocimientoy a
ladiscusiónabiertapor partede la sociedad;sociedadheterosexúalque imprimióun
nuevo sello a su naturaleza emocional la cual aún no termina de comprender. La
libertad homosexual comenzaba a definirse ahora por los criterios del resto de la
sociedad, parlo tantoestalibertadya no fuéconstruida por loshomosexuales mismos
que, en cambio, permanecieron muy ocupados tratandode curar inútilmente sus
ensangrentadasheridas, o enterrandoa sus muertos. Su voz dejó de ser aquéllaque
alguna tarde de verano rompió la cotidianeidad de la ciudad, . . .muy a pesar de las
más de veinte marchas del orgullo. Por el contrario, la voz de los homosexuales se 
transformó en un doloroso lamento que hoy se interpreta al antojo de quienes han
decididojuzgarlos. La esenciade la emociónsensual, de la condiciónhomosexual,

h:J 1k f /ldt: ¡hl rJ ~ r ¡ I1. ~l[...
,.'::.; t <-.i ( en c ~~m in,) "



es ahora discutida en ofensivos /U/k-s/tUH/Sen donde un homofóbico equipo de
producción Y: su.conductora (curiosamente siempre una mujer) determinan como
verdad absoluta su pobre y desinformadocriterio, apoyando sus argumentosdesde
luego con la presencia de un patético sujeto (generalmente travesti) cuyos proble
mas psicológicos sonatribuidos a todohomosexual;y acompañándose deun nutrido
público que con sus escandalosos aplausos parodia la imagen de la democracia,
,¿Quién les ha dicho que la verdad se alcanza con la decisi óny el juicio de una
ignorante y morbosamuchedumbre", ¿la verdadsealcanzapormayoríadevotos? . ..
Llamémosle"excesos de la democracia",pero el.casoes que en la actualidadexiste
la falsa creencia de que todo tema que sea pasado por el juicio de uria asamblea,
sepa o no del tema que se.esté tratando, resultará necesariamente en una verdad
absoluta, en una fórmulalegítimay auténticamente"democrática". Esteabuso de la
supuesta fórmula democrática sucedeen ladiscusión demuchostemasenlaactualidad
y, desde luego, elde las relaciones homosexuales es uno de los más taquilleros en
los tan gustados iU/k-S/tUH/S televisivos. Si antes los mismos homosexuales
buscaban entendery lucharporsu libertad, ahoraesun granpúblicollenodeprejuicios
y fanatismo el que teje y reconfigura la celda en que los encerrará ya la que se le
llamará"liberacióngay". Y paraquienesprotagonizano vivenen carnepropiaestas
emociones, no habrá más que habitar la nueva marginalidad que se les construye ,
justo enfrentede ellos mismos; siendoasí fenómenosde un panel de invitadosen el
programa que conducía la homofóbicaRocío Sánchez Azuara (por ejemplo), o de
lavulgary machistaCarmenSalinas, de lastelevisoras TV AZTECAY TELEVISA;.
comentando temas de color rosita (eso sí, en cadena nacional)para que laantinatu
ral condición homosexual sea inofensiva y no pueda contagiar anadie. En la
contraparte a todo ésto podemos observar y aplaudir la calidad de programa e
información que se recibe por canal 11,. (de amor ,~ desamor), e~ la cual se da una
plática con expertos en los diferentes temas, llevando a una realidad objetiva, sin
prejuiciosy sobre todo sin señalar a nadie de manera ofensiva.

.EI panorama en los inicios del nuevo siglo XXI no es del todo alentador para
quienes alguna vez soñaron con un esquema de convivencia equitativo, justo e
inclusivo. A ello sumémosleel arribo al poder de la derecharadicaly conservadora
en México. Quienes no se conformansolamentecon la hipócritatoleranciao con la
coexistencia a ladefensiva, observanconreducidooptimismopoderllegara alcanzar
aquella soñada sociedad en la que las preferencias sexuales no determinarán las
pautas para una convivenciaarmónicay productiva. Hoy por hoy, los esquemasde
discriminación y exclusióncontraindividuoshomosexuales estánvigentesen Méxi
co, a pesar de la existenciade un activismomás maduroy comprometido,y viendo
lastendenciashomofóbicas de losgobiernospanistasen ciertosestadosy municipios
de la república(Aguascalientes,Guanajuato, Nuevo León,Veracruz,Zacatecas), el
horizontees mucho muy gris.El que la sociedaddiga entender(como se hace creer
en la democracia teledirigida)los estilosde vidahomosexuales, no necesariamente
implica que la acepte y, sobre todo, la respete como legítimas opciones de
convivencia. Por el contrario, se trata de un nuevo estereotipo adoptado ya por el
conjunto social y cuya finalidad es la de institucionalizar la condición de seres
marginales,lade asignarlesun sitioen el términode lo supuestamente"normal", de
acuerdo a lo que la sociedad considere bueno o correcto.,
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Para revertirestanegativa tendenciaes importanteque lacomunidad homosexual
global estreche primero sus vínculos de comunicación, se acerque para aliviar sus
heridas y se solidaricepara hacer frente al SIDA, retomando aquella unión que fue
justamentelaqueloshizogrupodealtoriesgo.Enseguida, tienequevolvera replantear
la dimensiónde sus libertades,pero tambiénde las obligacionespara con el restode'
la sociedad. Esta es una tarea que'debe asumir si no quiere que su plenitud emocio
nal sea nuevamente confinada a la crítica destructiva por parte de la población, y
para ello, como lo decía un gran homosexual, Michael Foucault:

" .. .debemos retomar y . aprender de
experiencias tan íntimas como la vida en
parejao la solidaridadcomunitariaque invade
.laconvivencia entre amigos fraternales,para
asíperfilarlasnuevasrelacionesqueconfigu
rará un esquema de convivencia alternativo,
inclusivoy democrático". 9 ;

"

No se trata de que los homosexuales se asuman como una unidad personalista o
como un grupo cuyos interesesestén inspiradoso dirigidospara sí mismos; sino por
el contrario, deben reconocer su conformación plural como comunidad humana y
desde luego como miembros de un entorno natural esencialmente diverso. Cuando
el ser humano reconozca su diversidademocional y de género, entonces será capaz
de respetar y convivir con su ~ntorno natural sin agredirloni deteriorarlo.

."
Un componentede laconvivenciaentrelosmiembrosde lacomunidadhomosexual

quellegafortalecido al iniciodelsigloXXI,eslaexistencia demediosdecomunicación
y de expresión propios, dirigidos por y hacia homosexuales y lesbianas. No es que
no hayan existido antes, per.o la característica actual es que éstos han estado en
herramientas interactivas a través de las cuales ya no sólo se expresan opiniones
editoriales y de un mismo sentido, sino que sirven para que (en alguna medida) los
miembros de la comunidad se acerquen , se manifiesten, se eduquen, debatan y
alcancen consensos sobre intereses comunes. No hay.duda de que el surgimiento
del Internet hafavorecido enormemente esta tendencia, transformando incluso el
papeltradicional de losmediosimpresosy electrónicos haciaun rolmásparticipativo.
Sin embargo, los propietarios de los medios de comunicación tienen una gran
responsabilidad ante supúblico:proporcionarinformacióndecalidady, desdeluego,
fomentar la participación de los ciudadanos y de especialistas en ciertos temas; no
se trata de participar por participar, sino de garantizar que quienes entren al debate
colectivode las ideas lo hagan con conocimiento de los temas y con un nivelbásico
de especialización, que sepan de qué se está hablando. Así por ejemplo, en temas
tandelicadosy de interésparticularpara loshomosexualescomo loes la prevención
y tratamientodel VIH y elSIDA, o el de las cuestionesjurídicas que los amparan de
actos discriminatorios en el ámbito laboral o social por motivo de sus preferencias
sexuales, desde luegoquedeberantenerprioridadaquellaspersonasquienes manejen
mejor esta informaci ón debido ya sea a su experiencia por trabajar o haber sido
víctima de discrim inación, para que resulte verídica la información y pueda ser

L entendidacon más concienciaal públicoa quienessedirijan. Evidentementequienes
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cuentan con una preparación teórica académica en la materia, deberán siempre
compartirsuopinión.

Se insiste,en no dejarsellevarpor la simulaciónque hacen los talk-showsde una
supuesta asamblea "democrática", en la que el juicio de una mayoría excitada,
prejuiciosa y desinformada se asume como la verdad final. Mucho menos asumir '
que los llamadossi/comecomediasde situación, como"DiseñadorAmbosSexos"),
son signos de una sana aceptacióndel temahomosexual en la sociedad.

Asípues, el activismupolíticohomosexualdeberá fortalecer su luchaen un frente
en el que ya se trabajadesdehace unos años a la fecha,y que más recientementeha
encabezado unadiputadalocallesbiana, EnoéUranga, quehayquedecirlo, sí trabaja '
en favorde lacomunidadhomosexualea diferenciade la fallidadiputadaperredista
PatriaJim énez, que sólo se privilegió del cargo y abusó de los homosexuales
permanentemente); estoes: trabajarpor el reconocimiento jurídicode lasrelaciones
dehechoo ''uniones solidarias". La leydebereconocer losderechos quéseconfiguran
y adquieren ~l lo largo de los años de convivencia de individuos que permanecen
juntos y no tienenlazos familiares o civiles,seano no homosexuales, a fin de que el
patrimonioformado por ambos no desaparezcaal ausentarsealguno de ellos. Así,
porejemplo,existenhombresy mujeresancianos a losqueno lesuneningúncontrato
civil o familiar, sino simplementela solidaridadhumana, y que cuando despuésde
añosdehabercompartido susvidasalgunodeellosmuere,entonces la leynoreconoce
al otro como legítimoherederode un patrimonioforjadomuchas vecespor ambos.
Estoyaha sucedido, lamentablemente, a muchasparejashomosexualesrotaspor fa
irrupción del SIDA, cuando al morir uno de los dos el otro quedadesamparado y
muchasvecesdescalificadoy atacadopor familiaresque, cualbuitreshambrientos,
arrebatan y reclamancomopropiotodolo que losdosamantesconstruyeron durante
sus años de relación. La mojigatería, conservadurismoe ignoranciade muchos de
nuestroslegisladores y de losmismosmediosdecomunicación, han buscadoescan
dalizara todoelmundollamándole a esa iniciativa de.ley"matrimoniohomosexual"
y, por lo mismo, lahan postergadonuevamente. El activismohomosexualtieneun
gran reto frente a esta situación, además'de la permanente tarea de identificar, .
denunciar y suprimir losactosdediscriminación y hornofobiaquelaculturamachista
despliega cotidianamente, sobre todo ahora que n úestropaís es gobernado por la
derecharadicalque, sin recato,despliegasímbolosreligiososy discursosmoralistas
ante la indiferenciadelpueblo, excitadoaún por la "victoriosa" derrotadel PR!.

Para los jóvenes homosexuales y lesbianas de todo México, el reto será el de
soñarcon nuevos ideales y replantear los parámetrosde aquella libertadque se les
antojedisfrutar.Lejos de basar la libertadexclusivamenteen su relativacapacidad
de sostener relaciones sexuales con quien quieran, algo que de hecho sucede, es _
que tendrán que cuestionarse si lo que realmente quieren es que su comunidad, la
comunidad homosexual delnuevomilenio, seexpliquesolamentepor la"convivencia"
que acontece en los circuitoscomerciales (los bares y las discotecas)o si aspirana
otros esquemas y espacios de expresión. Si los homosexuales y las lesbianas del
siglo XXI se van a reconocer como aquellos fenómenos que aparecieron en los
/u/K-slÍoH'sde la televisión"Cosas de la Vida" y "Hasta en las MejoresFamilias",
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(quepor ciertoha salidodelaire haceaproximadamente en el año 2003),entonces
habrándehabitarpermanentem-ente en losmárgenesquemañosamente lespreparan
ya losconservadoresy homofóbicos,y queestonosemalinterprete comooposición
a ladiversión nialentretenimiento queofrecenlosbaresy discotecas homosexuales,
no; simplementese cuestionasi losjóvenes de ahorano quierenir pormás, más en
el campo de las artes, más en la vida pública, más en la formación.de empresas u
organizaciones, más en su preparación personal y profesional, m ás en el

\

amor, más ... en todo.

Finalmente, paraquienesenmenoro mayormedidaparticipamos de los esfuerzos
de comunicaciónal interiorde ésta, a veces intangiblecomunidadhomosexual,la
tarea serápreparamos permanentementey profesionalizamospara cumplircon el
gran compromisode informar,en aras de alcanzaruna mejor calidadde vida para
homosexuales y lesbianas.Losesfuerzos decomunicación enlaactualidady alinterior
de esta comunidad deben expresar el hecho de que hoy son diferentes, que son
homosexuales delsigloXXIyquesonununiversoenexpansión quebuscaunnuevo
sentidopara su libertad.

ALCO BASICO E IMPORTANTE
(lOE LlEBEMOSSABER SOBRE EL SILlA

Antecedente.,- históricos soóre e/ SILlA:

El SIDA es una enfermedad que ha tenido grandes repercusiones en todo el
mundo, las reacciones sociales han sido múltiples, dependiendo de la actitud de
cada sociedad ante la sexualidad.El efectoque tiene en un individuo saber que es
portador del VIH o que tiene SIDA, depende de su estructura de carácter y
personalidad, y del contextosocialen el que vive y se desarrolla.

/ ,

Aproximadamente en 1981 , en losÁngeles, California, unjovenpadecía lapérdida
totalde susd~fensas inmunológicas,hastaque muriódebloqueoen el tractogastro
intestinala causa de un tumor; así mismo, variosjóvenes murieronen lapsosmuy
breves.En ese mismoaño se hacen diferentesinvestigacionesreconociendoa una
nuevaenfermedad,oficialmente llamada, Síndrome deInmuno DeficienciaAdquirida,
SIDA,en lacuallamayoríadé lasvíctimas eranhomosexuales: " A laenfermedad se
le empezóa darnombrescomo Cáncer Gay, Cáncer Rosa o PesteRosa, aunquese
sugirió llamarle eRIL), Coy Re/otedúUllunod'!/leiency, que quiere decir,
Inmunodeficiencia relacionada con loshomosexuales". \0

El virus parece que se originó en África, y algunos de loshabitantes de este país
comenzarón a emigrar hacia Estados Unidos; al iniciarse la enfermedad en
norteamerica, una buenapartede los infectadoseran de origenafricano.

Seinvestigó enlos archivosde loshospitales acercade lasmuertessindiagnóstico
de ciudadanos africanos centrales ocurridas a partir de 1979; llegándose a la
conclusión de que lamayoríade lasmuerteseranporpadecerel mal.Tal pareceque
el virus sehabía originado por lo menosdiezañosantesde llegara EstadosUnidos, '
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El número de infectados se va duplicando cada 12 o 13 meses" siendo
aproximadamente millón y medio de personas afectadas a partir de 1979 hasta
1985. Para Julio de 1983, se habían registrado en Estados Unidos 1,831 casos de
SIDA, cuya distribuciónporcentualpor grupos de riesgo fue la siguiente:12

siendo el microbio originado a partir de la evolución, desde hace más de 50,000
años, de un virus presente en los monos, confirmando que el mal es endémico" en
la zona de África, principalmente en Zaire, Burundi, Uganda, Kenia y Ruanda; el
portadordelvirusesel monoverde, ésteal tenerunaestrecharelaciónconelhombre,
puedeprovocarel contagio, porcompartirun ambientecomúnentreellos,-existiendo
rasguñosy mordedurasde los simiosa losnativos,sinolvidarque tambiénsaborean
su carne, siendo ésta una de las razones por las cuales el hombre sufre éste
terrible mal.

Homosexuales 71 %
Drogadictos 17 %
Haitianos 5 %
Hemofilicos 1 %

Hasta ahora hemos hablado del desarrollo de la enfermedad , pues bien,
concretizaremos su definición, paraestarsegurosde loque se trataestaenfermedad.
El Síndromede InmunoDeficienciaAdquirida, SIDA,es unaenfermedaden donde
el sistemainmunológicodel cuerpodeja de funcionar,cayendoen la suceptibilidad
de contraerenfermedadesinfecciosas; precedentea ésta, se encuentraelvrn,Virus
de Inmunodeficiencia Humana, contagiado a travésdeintercambio desemenysangre,
por contacto sexual, transfusionessanguíneas,uso de instrumentospunsocortantes
y a través de la placenta matemá.

Se considey¡ al virus del SIDA como la más complicada de las enfermedades en
la historia de la medicina, por su estudio biológico, con seis caracteristicas, que
hacendificil suinvestigación. ,

"1.- Desde que el virus penetra a las células
del organismo, permanece escondido por
algún tiempohasta que se manifiesta.
2.- Cuando el virus se manifiesta, el sistema
inmunol ógico actúa como defensor, pero
pierdelabatallaal seratacadassusprincipales
células.
3.- El viruscontaminaa todas las células.
4.- El virus está protegido por proteínas
enducolorantesque lorecubren, bloqueando
cualquierpenetración.
5.- El código genético del virus cambia
constantementede forma. '
6.- Los ensayos se efectúan en chimpancés,
lo que limitalasposibilidadesde observarlos

"Sé'que existes ): te apoyo.
puedes confiar en m1..,'0

11 Endemia: cualquier
enfermedad que reina
habitu almente en un país
o región.

" COTT~ CARLOS,
SIDA y sexo, Caracas , CONJCIT,
Monte Avil a Editores, 1988; ,
pág. 31.



efectos;en mucho de los casos, se hanelegi
do homosexuales, que tengan relaciones
sexuales consideradas de bajo riesgo, los
cuales deben estar sanos en el momento de
iniciarla prueba,se esperanlos resultadosen
un plazo de dos años, en los cuales se podrá
determinarsi la vacunafueeficaz.''"

Uno de los rnédicos.queha trabajadoconstantementepara encontraruna vacuna
en contra del VIH, es el doctor Jonas Sallk, descubridor de la vacuna contra la
polio;la vacunaintentaestimularal cuerpopara cambiarycombatirla enfermedad
dentro delorganismo, enlugardequepenetre,comentando eldoctor, quedefuncionar
la vacuna, el organismo producirá anticuerpos contra la estructura del virus
y 10 mataría.

FORMAS DE CONTACIO y PHEf/EJVCIÓN
I

En ausencia de vacuna o curación, modificar el comportamiento a través de la
educaciónes la forma más importante de prevenirycontrolar la enfermedad.Las
tresvíasde transmisiónsegúnsu frecuencia son: '
1.-Sexual
2.- Sanguínea
3.- Perinatal

Contugio y preve;/ció;/por v/u sexuu/: el contagio a través del contacto
sexualíntimoconstituyeactualmente elprincipal mecanismo dediseminación de la
epidemiaen todoel mundo,yexplicaentreel 70 y el 80% de las infeccionesque se
handocumentado en la poblaciónhasta 1993.El riesgode adquirirla infecciónpor
contacto sexual íntimo con un"infectado se estima entre el 0.1 y el 1.0% de los
contactos, sinembargo, notodocontacto sexual es igualmente efectivo paratrasmitir
elvrn,pues el riesgoparticulardependede dos factoresindependientes: laproba
bilidaddel individuosanode exponersea unapareja infectaday laprobabilidad del
infectado de transmitir la infección.

Algunos homosexuales y esposas de hemofílicos que han mantenido contacto
sexual íntimo de alto riesgo con infectados por el VIR, no manifiestan signos de
haber adquirido el virus varios años después del último contacto. El coito anal,
especialmente para quien actúa'como receptor pasivo, se considera la conducta
sexual de mayor riesgo para adquirir el VIH. Su eficiencia como mecanismo de
contagio sehaexplicadoenrelación conlaproducción demicrolesiones delamucosa
rectaldurantela penetración, la susceptibilidad de lascélulasdel rectopara dejarse
infectar y su exposición directa a altas concentraciones de linfositos infectados
presentes en el semen. Ahorabien,no todos10 homosexuales tienenelmismoriesgo
de infectarsecon el vrn,recientesestudioshan demostradoque entre losvarones
homosexuales, el riesgo de infectarse aumenta con el mayor número de parejas
sexualesdiferentesen losmesespreviosal contagio, y con la mayor frecuenciadel
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coitia analpasivo,siendolosúnicos factoresquepersistentemente sehan revelado
como factoresde riesgo de seroconversiónpara este grupo poblacional.
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La gran mayoría de los varones homosexuales que se infectan, refieren el
antecedentede coito analpasivoen los seismesespreviosa la infección, pudiendo
haberseinfectado a travésde estapráctica, conuna tasasemestral de seroconversión
calculada en el 3.8% de los expuestos; el coito anal activo se considera de menor
riesgo y la tasade seroconversiónentre quienespracticanúnicamenteeste tipo de
contacto, sinexposicióna coito anal pasivo, se estimaen el 0.9% de los expuestos
por semestre. De todos modos el coito anal no protegido'se considera la práctica

. .sexualde mayorriesgopara adquirirelvrn.14

Entre esta misma población el contacto urogenital no se ha podido documentar
comocausade infección, losestudiosaúnno sonconcluyentes y seconsidera queel
~exo oral no protegido, que expone al varón homosexual al semen y secreciones
potencialmente contaminantes de su compañero, es una práctica insegura,
especialmentepara quienpracticael felacioactivo, el riesgode estaprácticapuede
sermayorsihayeyaculación, dependiendo tambiénde laconcentración depaftículas
infectantes en las secrecionesgenitalesde la pareja, de la presenciade lesionesen
los genitalesy de la presenciade lesionesen la cavidadoral.

Encuantoal contactohomosexual entremujeresseconsiderademuybajoriesgo.
En muypocoscasosdocumentados hastala fecha, seha sugeridoquela exposición
oralantefluidos vaginales de laparejainfectada podríahabersidolafuente decontagio.

Aparte de la abstinencia sexual o de mantener relaciones estables y de mutua .
fidelidad con otra persona no infectada, el uso del condón es otra posibilidad de
protección contrael SIDAtransmitido porvíasexual,sinembargo,la seguridad que

, brindaelpreservativo no esabsoluta. Elpreservativo debeutilizarse siempre, trátese
de sexooral, analo vaginal, seaen relaciones heterosexuales u homosexuales, pues
debemosrecordarqueelVllisetransmitea través delsemen o lassecreciones vaginales. .

Recientemente se publicó un estudio titulado "Effentiveness of condoms in
preventingHIVtransmission" delDr.Steven D.Pinkerton,dondeanalizan 89estudios
científicos sobre laefectividad delcondón, y concluyen queelusocorrecto yconstante
protege en 90% a 95% de la transmisión de la infección por el Virus de
InmunodeficienciaHumana(VIH), siendolas principalesfallasderivadasdel uso
incorrecto o inconstante por parte del usario. Esta conclusión ha sido también
documentada yconfirmadapormásde437estudios'científicospublicados alrespecto.

El condónes un mediode protección,el cualfunciona para prevenir Infecciones
deTrasmisiónSexual(ITS)comoel SIDA, imponiendouna barreramecánicaque
impide el paso de bacteriascomo la Neisseriagonorhoeae, Treponemapallidum,
virus como el Herpes B o el vrn.

, Existen tres tipos de condones de acuerdo al material con que están hechos:
látex, tejido de animalesy poliuretano. Los condones que son efectivos para la

"Sé que existes y te apoyo.
puedes confiar en in1..."
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prevención de ITS son los elaborados a base de látex para los hombres o de
poliuretano para las mujeres. El condón más distribuido y utilizado en todo el mundo
es el que está elaborado de látex, pues otorga confiabilidad por su 'resistencia,
elasticidad e impermeabilidad para evitar que el virus penetre a través de su superficie,
la cual está elaborada de una sustancia que se extrae de algunas plantas como el
árbol de caucho.

Los condones de látex se reportan como biodegradables, a diferencia de otros
elaborados con plásticos como el poliuretano. Los condones de látex tienen una
vida útil de aproximadamente 5 años a partir de su fecha de elaboración. Es
importante mencionar que éstos pueden deteriorarse fácilmente si sonexpuestos en
ambientes no óptimos como ala luz ultravioleta, el calor, la humedad, el ozono ; por
lo cual es recomendable almacenarlos en lugares adecuados, como lo son los lugares
frescos y contrarios a los ya mencionados anteriormente.

CO~ASIDA-SSA,

Programa de fortaleéi mienlo'
-para la prevención y control del

VIH-SIDA.

Existen lineamientos nacionales e internacionales para el control de calidad y la
seguridad de los cond ones. En nuestro país , la Norma Oficial Mexicana (NOM),
publicada en el Diario Oficial de la Federación el8 de septiembre de 1994, establece
las especificaciones sanitarias de los condones de hule látex. En esta norma se
consignan las propiedades que deben tener los condones, y los métodos de prueba
que tienen que realizarse para asegurar su calidad. Los condones de látex o de
poliuretano no deben presentar orificios visibles; por lo que los estudios de calidad
de los mismos se realizan con pruebas de presión de~a 9 ~ire.

Los estudios realizados destacan que el condón reduce diez mil veces la
transferencia de fluidos, por lo cual disminuye significativamente el riesgo de la
transmisión del VIH. Los condones no presentan poros de manera natural , pero por
defec tos en su manufactura se pueden producir pequeños orificios microscópicos
que pueden evitarse con un adecuado control de calidad: el VIH, causante del SIDA,
es uno de los virus más pequeños relacionados con enfermedades de transmisión
sexual, midiendo (según estudios realizados) 100 nanómetros.

Por tanto, si este método de barrera es utilizado correctamente, impedirá de manera
eficaz elpaso de este virus o de otros gérmenes de ITS.Laposibilidad de rompimiento
de los condones es de 0.5% a13% en uso vaginal y del 5 al 10% en uso anal. 15

De acuerdo a las estimaciones del Programa Mundial contra el SIDA de Naciones
Unidas (ONUSIDA), en una relación sexual se tiene el 0.1 % de posibilidades de
infectarse con el VIH, o sea, una posibilidad en 1000. Si el condón reduce en 90 % \
o más las posibilidades de infectarse, esto quiere decir que de 90,009 personas que
se exponen al riesgo sólo una o menos se contagiará del VIH si usa el condón,
contra una de cada 1,000 si no lo usa ,

Una de las evidencias más contundentes de la efectividad en cuanto al uso del
condón ha sido obtenida por el "Programa de Condón al 100%", en Tailandia. Se
demostró que después de haber realizado una promoción ~asiva respecto al uso
del condón como única estrategia para evitar el contagio, se disminuyó en 85 % las

"N ~1,"~~¡rn 11\.'rnr:. · I:u j: , ; ;~ ;J ¡ , fk;<~ brillar...
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In/ección J'/n sangllíneo. n ¡rm,""s
de IlgT(/O.r no es/ereli:ntlos.

rrs, logrando estabilizar ydisminuir lapredominación queteníaelVIHobsevado en
reclutasy mujeresembarazadas.

En cuantoa otrosestudios,serealizóun seguimiento a 154parejashomosexuales
en las que una de las dos personas estaba infectada, el uso del condón no condujo
a ninguna infecciónpor VIHa pesarde haber ocurridomás de 15mil episodiosde
.relaciones analesentreellos.

"El uso del condón es bajo en nuestro país.
De acuerdo con los datos de la Secretaría
de Salud:
-En 1995 seusaron55millonesdecondones;
es lo que equivale a 1.16 condones por
persona adulta (de 15a 49 años) cada.año.
- Actualmente ennuestro país,sóloseutilizan
el 2.5% y el 3.6% de los condones que se
requierenpara prevenirel contagiode ITS y

.Vlli/SIDA.

.-De todosloscasosde SIDAqueadquirieron
elVIHportransmisión sexual, ninguno utilizó
condóncomo medidapreventiva, por lo cual
esmuyimportante promover suusocomouna
estrategia fundamental parala prevención del
SIDA y otras rrs.v-

Con/agio por vía sanguíneo: las personas infectadas por esta vía pasan
porun periodoasintomático'? prolongadoduranteel cualpueden~ontagiar el virus
sinsaberlo. Seha probadoqueexistetransmisión delvrn por sangrecompleta, por
componentescelularesde la sangre,porplasmay por algunosfactores de la coagu
lación. El riesgo de la infección es bajo a través de una inyección con una aguja
contaminada, de cualquier manera, es importante siempre emplear instrumentos
desechableso esterilizados.

A pesar de su inestabilidad a variacionesextremas del ambiente, el vm puede
persistiren agujas,jeringas,materialquirúrgico, cuchillas, equiposde laboratorio y
superficies quehayansidocontaminadas con líquidos o tejidos orgánicos infectados.
El tiempo de supervivencia del virus en este medio; tanto en forma de partículas
librescomoen el interiordecélulasinfectadas, dependedemúltiplesfactores como
la temperatura del ambiente y la humedad, entre otras. Esta transmisión es un
mecanismo especialmente importante entreusuarios dedrogasilegales intravenosas,
asociándosecon la frecuenciade los pinchazos y el hábito de compatirjeringas o
agujaspreviamente utilizadas porotrosfarmacodependientes.

En éste grupo poblacional, el riesgo de infección se estima entre el 0.5% y el '
1.0% de los pinchazos, la seroconversión es mayor entre quienes han tenido
antecedentes de ITS en los seis meses previos; es así que la infección a través de
inyeccionessubcutáneas o intramuscularespresenta un menor riesgo (menos del

"Se que existes )' te apovo.
puedes confiar en 11.1.1..."
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0.5%). En algunas regiones de Africa y Europa Oriental se han descrito algunos
casosde infecciónde niños y otras personassin otro factorde riesgo, los cuales se
atribuyeninyeccionesintramusculares; sin'embargo, las observaciones al respecto
no sonconcluyentes aún.

Se ha descrito infección de pacientes a través de la exposición a transfusiones
sanguíneas, inseminaciones artificiales, hemodiálisis, trasplantes, acupuntura e
instrumentosconequipos contaminados consangre. Estasinfecciones pueden evitarse
mediante la esterilización apropiada de los instrumentos médico quirúrgicos, la

. selecciónadecuadade donantesde sangre, semen y tejidos. ' '

A pesar de que se ha realizado un estrecho seguimientoa pacientesexpuestosa
laatenciónmédicayquirúrgica deprofesionales de la saludinfectados porVIR, los
casos de contagiode un trabajadorde la salud infectando a su pacientea través de
lasactividades asistenciales sonrealmentepocosy corresponden a un odontólogo y
uncirujano seropositivo quetransmitieron elvrn a supaciente. Seconsidera entonces
que el riesgo de transmisióna través de este mecanismoexiste, pero es bajo.

Por lo contrario,laexposición profesional a la sangrede pacientesinfectadospor
elvirusdel SIDAsehademostrado, específicamente, comoun mecanismo dicaz de
contagio. La frecuencia de exposición accidental de los agentes de salud al VIH
depende de su profesión básica, de su actitud hacia la bioseguridad y de las
condicionesdel oficio. Entérminosgenerales,el riesgode infecciónentrequienes
atienden la salud de los infectad~s se estima en menos del 1%, y se considera
estadísticamente igualal de lapoblaciónengeneral. A pesarde loanterior, la sangre
y lassecreciones decualquier paciente debenconsiderarse potencialmente infectantes
mientras se demuestre lo contrario. El manejo inseguro de los pacientes y de sus
tejidosimplicariesgosprofesionales, bajosperoexistentes,de contaminación porel
VIH;los trabajadoresde saludpuedenreducirestosriesgosaúnmás, aplicandolas
medidasde seguridad universalmente establecidas.

En9tros aspectos, muchaslecturassehan ocupadode describirel contactoíntimo
no sexualcon infectadoso enfermosde SIDA,tantoen el hogarcomoen el lugarde
trabajoo en la escuela, sinembargo, la documentaciónsobrela seroconversi ónde
laspersonasexpuestassocialmente a los infectadoses relevante. La convivencia en
condicionesdehigieneconpersonasinfectadaso enfermas,el uso comúndebaños
y piscinas, ropa de cama, utensilios de cocina o comedor y la utilización de sus,
objetos personales, como rastrillos y cepillo de dientes, no han producido casos
nuevos de infección por el VIH entre sus contactos sociales. Se considera que el
riesgo de adquirir el virus por contacto socialen la escuelao duranteel trabajo, es
aún menor,que los casos anteriores.

Tronsmisión óe modre o hijo (vío perú/olo!): los casos asociados a la
transmisiónperinatal en América Latinason todavíapocos.Méxicooscilaentreel
5%y 10% de los casos ocurridos en hijos de madres afectadas por el virus, este
tipode transínisió~ durantelagestaci ónsedocumenta comounimportante y eficiente
mecanismode contagio con una tendencia al aumento. ~a infección,intraparto se .
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considera factible, perohasidoposibledistinguirla de la infeccióntransplacentaria."

El VIH ha podido identificarse en las diferentes secreciones de la embarazada , '
seropositiva,en los leucocitosde la placentaen el líquido amniótico y en tejidos
embrionarios y fetales desdeperiodos tempranos delembarazo, Elriesgo de infección
enelproducto de lagestación variaentreel20y 70% durante elperiodo deembarazo,

En la práctica se consideraque entre 30 y 50% de loshijos de madres infectadas
porelvrnnacerantambiéninfectados, por estarazónlasmujeresy lascompañeras •
de cónyuges seropositivas, deben ser instruidas sobre su alto riesgo de procrear
hijosinfectados, En elmismosentido, laprevención de la infección porelvrndebe
formar parte de la asistencia que sebrinda a parejas que llevan vida sexual activa
con probabilidadesde procreación.

ElVIHhasidotambién aislado delechematerna ysehadocumentado latransmisión
de madresinfectadas a sus lactantes en el postparto, estemecanismode transmisión
parecesermásrecurrente queloestimadoa comienzosde la epidemia, sinembargo,
la OrganizaciónMundial de la Saludrecomiendamantener la lactanciaaún en los
casosde infecciónmaterna,pues se consideraqueen lospaísesno industrializados
la supresión de la lactancia materna genera riesgos mayores sobre la salud de la
población infantil. El cursode la infección entrelosniñosqueadquieren la infección
por vía perinatal, es más agresivoy severoque entre los adultos,

SISTEMA'PE f/ICILAJVCIA EPIPEMIOLÓCICA
PE SIPA EJVMÉXICO

HASTA LA SEMAJVA .JI PEPICIEMBRE PEL 2(J(J4.
REPORTE COJVASIPA
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TOTAL
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49,477

29,566

4,880

5,454

666
90,043

55.0 %

32.8

5.4

6.1
0.7

100.0

Fuente:
Registro Nacional de Casos de SIDA
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CASOS DE SIDA·POR SEXO Y EDAD

83.8%

16~2

100.0
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14,606
..~-~- ._- - - - - -
90,043

~

HOMBRES

MUJERES

,TOTA L

J"3"i)?ID

15 AÑOS O MENOS

15 AÑOS O MÁS

EDAD IGNORADA

TOTAL

. rrr.lJl l~ I=t ;ID
. 2,191

86,875

977

90,043

2.5 %

97.5

1.1

100.0

CASOS DE SIDA POR CAT EGORÍAS DE TRANSMISiÓN
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SEXUAL HOMO, HETERO 91.4 %
Y BISEXUAL

SANGUINEA i HEMOFILlCOS 6.1

l· DONADOR!
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._-- - -

PERINATAL

OTRAS

SE DESCONOCE

2.1

0.4

40.9

CASOS NOTIFICADOS

~

CASOS NOTIFICADOS

VIVIENDO CON VIH

CON TRATA MIENTO

NUEVOS ANUALES

DEFUNSIONES

~' -

90,043

160,000

28,600

4,800

4,720 -
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Elnúmerode infecciones porelVllI y elde defunciones por SIDAen loshombres
supera al que corresponde a las mujeres en todos los continentes, excepto en la
región deÁfrica Subsahariana, peroincluso enesaregión, lacifradevaronesafectados
es enorme. Para el final de 1999había 10millones de varones africanosviviendo
con el VllI, en comparación con los 7.5 millonesde varones infectadosen todoel
resto del mundo.Los varonesjóvenes correnun riesgoparticularen comparación
con los varopes adultos; alrededor de una de cada'cuatro personas que tienen el
VIH es un joven menor de 25 años. No obstante, sin los hombres el VIH tendría
pocas posibilidadesde propagarse, se estima que más del 70 % de las infecciones
por el VIH en todo el mundo se producena través de las relaciones sexualesentre
varones y mujeres, otro 10% se debe a la transmisión entre varones, además se
calculaquemásdeIS~ delasinfecciones es resultado decompartir agujasyjeringas
entre personas que se myectan drogas, las cuatro quintas partes de las cuales son
varones.

Aexcepciónde unos pocospaíses, losvarones tienenuna esperanzade vida más
cortaque lasmujeres.Losvaronesmayoressuelenaplazarla demandade atención
desaludparaenfermedades quepodríanprevenirse o curarse. Engeneral losvarones
jóvenes fallecen en mayor número que las muchachasjóvenes, principalmentea
causade accidentesde tráficoy de la violencia,ambos fenómenoscon las ideasde
virilidadqueanimana losjóvenes a adoptarriesgosa usar la violencia.

Otros conceptos similares de masculinidad fomentan la adopción de riesgos
relacionados conlasprácticas sexuales y lasdrogas. Hablando en términos generales,
se suponequeel varóndebeser físicamente fuerte, emocionalmente firme, atrevido
y viril. Algunas de esas espectativas se traducen en actitudes y comportamientos
que,con la aparicióndel SIDA,han pasadoa serperjudicialeso claramenteletales.

. Los orígenesde esos comportamientosse encuentranen la cultura general yen el
hogar. A losniñosse lesestimulaa imitara losmuchachos y losvaronesadultosy se
lesdesaconseja que imitena lasmujeres. Losjóvenesqueven a suspadresy a otros
hombres adoptandocomportamientosviolentoscontra las mujeres, o tratándolas
como un objeto sexual , pueden llegar a creer que ése es .el comportamiento
masculino "normal".
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Los estudiosconfirmanque en todoel mundo los varonesdeclaranhaber tenido
o tener relaciones sexuales con otros varones, y que el coito anal suele ser una
práctica habitual en lasrelaciones sexuales entrevarones, ydeacuerdo conencuestas
llevadas a cabo en diversos contextos, lo practican entre el30 y el 80 % de ellos.
Debidoal incrementode la friccióny a la fragilidadde los tejidosdel ano, el coito
anal conlleva un riesgo más alto de transmisión del VIH que el coito vaginal, en
particularpara la pareja receptora.

"Se estima que en este año 2003, más de 30
millones depersonas seencuentran infectadas
porelvirusdelSIDAa nivelmundial. Diaria-
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Los estudios en años an teriores demuestran que la mayoría de los
enfermos son del Distrito Federal, Jalisco, Morelos, Colima, Coahuila y
Baj a California, la transmisión sexual continúa siendo la predominante en
hombres bisexuales y homosexuales.

mente se infectan 16,000pers.onasen todo el
mundo, de los cuales 7,000 son jóvenes de
lOa 24 años. De acuerdo al Programa Mun
dial del SIDA (ONUSIDA), México ocupa
el lugar 69 según la tasa de incidencia y el
110. en América. En los últimos años en
México, la epidemia ha tendido a
estabilizarse, con un promedioanualde4,000
casos nuevos de SIDA por fecha de

\

notificación. Se estima que el 30 % de los
casos de SIDA en México lo adquirieron
durante la adolescencia.En toda la República
Mexicana podrían existir aproximadamente
150,000 portadores del virus del SIDA y 90

.% de ellos desconocen que se encuentran
infectados."19

En México, los dos centros con mayor experiencia en el tratamiento de pacientes
con SIDA son: InstitutoNacional de laNutrición,en su divisiónde Infectologiay el
Hospital de Infectologia del Centro Médico "La Raza".

. En este punto se debe destacar que el tratamiento con pacientes con SIDA ya no
se proporcionaa nivelhospitalariosino de preferenciaen formaexterna,únicamente
se recurre aja hospitalización cuando el enfermopresenta complicaciones.

"Hoy sabemos, que la posibilidad de que un
enfermode SIDAcontagiea sus familiareses
muy reducido, además el apoyo psicológico
y el ambiente familiar son de fundamental
importancia para el paciente. Los sujetos
infectados son susceptibles a adquirir
infecciones y esta posibilidad es mucho más
elevadaen un ambientehospitalarioque en el .
hogar.'?"

,

.. CO NA"DA-SSA, I
Programa de for ta leeimientn .,

para la prevención ¡
y eontroLdel VIH·SIDA. ¡ ¿Cómoseconmemoran20añosdeSIDA?Conduelo,ciertamente,porlos22millones

au VELASQUEZ, GLORIA . l. devidasqueha cobrado;recordandoalas figuras que fueron arrebatadas porel síndro
SIDA, EnfOque Integral , i mede inmunodeficiencia adquirida, ya todaslasvíctimasanónimas; y seconmemora

Colombia, edi l. cm, 1996. i
pág . 50. I con horrora las5.3 millones de personasquequedaroninfectadasel año pasado.
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En el mundo entero,probablemente tambiénpuedan conmemorarse los 20 años
del SIDA, con una cierta esperanza de que la carnicería de los primerosaños de la
enfermedadhayaquedadoatrás,graciasa l?s fármacosque hanconvertidoal SIDA
en una enfermedad crónica, con la que se puede convivir en lugar de esperar una
muerte segura,al menos por un tiempo.

En EstadosUnidos, acaso tambiénse conmemorael aniversariocon una dosisde
satisfacción, pues el envío del folleto "Entendiendo el SIDA", a cada hogar
estadounidense y la propaganda enfavor del sexo seguro, permitieron que en ese
país la cifrade nuevasinfecciones alcanzarasupuntomáximoen los80, con 150mil
anuales,para luego'desplomarse a 40 milencadaañodel deceniode los90.Cuando
en 1997se presentóelprimer informesobreuna reducciónde muertespor SIDAen
Estados Unidos, en ese país se pensó que lo peor había pasado. No tenían idea.

En todo el mundo, 36 millones de personas son portadores del virus del SIDA,
entre ellas de 800 a 900 mil enEstados Unidos (de las cuales unas 300 mil, según
estimaciones,desconocen susituación).ElSIDAesen laactualidad lacuartaprincipal
causa de muerte a nivel mundial, y la primera en África. En el continentenegro, el
SIDAseha robadouña generaciónenteray puestoen riesgoel futuro: arrebataa las
economías sus trabajadores, a las familias su sostén y a los niños sus padres. En
siete naciones de África, m ásdel 20 % de la población de entre 15y 49 años, está
infectadacon vrn. En Sudáfrica,la cifraes de 20 %, mientrasque en Botswanaes
del 36 % . Zambiano puede capacitara susmaestroscon la misma celeridadconla
que losmatael SIDA.En 10años,en Áfricahabrá40 millonesde huérfanosa causa
de este mal."

En comparación, Asiapermaneceprácticamente a salvo. SóloCamboya,Tailandia
y Myanmar (Birmania) sufrende tasasde infecciónsuperioresa 1por ciento. Pero
lapandemiapodríasercomoun tifónqueacumulafuerzas en unaplayadesconocida.
La tasa de VIH en India, de sólo 0.7 %, se traduce en 3.7 millones de personas
infectadas. China estima que tendrá entre 5 y 6 millones de seropositivos para el
2005. "Con los recursos actuales", señala el doctor Peter Piot de la ONUSIDA
(UNAIDS), "no será posiblecontenerestaepidemia". -

, Las medicinasno serán la solución.Aun costode más de 15mil dólaresanuales,
el régimenfarmacológico quehaayudadoa milesdeseropositivos enEstadosUnidos
y Europa, está lejosdel alcance de la mayoría de los africanos,asiáticos, e incluso
mexicanos. Además, laspresiones internacionales parahacerdisponibles losfármacos
alcostorepresentan, apenas, un primerpaso;sinunainfraestructura de saludpública,
lasnacionespobresno puedendistribuirlosfármacosni vigilara lospacientes. Pero
incluso en EstadosUnidos, "las medicinas no pueden ser consideradas la solución
final", señala el doctor Michael Merson, director del Centro de Investigación
Interdisciplinaria sobreSIDAde laUniversidad deYale.Losmédicosestánintrigados
por la gran capacidadde transfomíación del vrn.El Doctor Merson indica que la
genteque toma lasmedicinasse sientemejor, y observaunareducciónen su carga
viral, se confía de que los fármacos funcionan y entonces se vuelve más activa
sexualmente. Cuandoeso sucede, es probableque deje,de practicarel sexo seguro.
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Aunque en 1986 Wiliiam F. Buckley instó a tatuar a las personas con SIDA, las
autoridades de saludpúhlica respondieron de una forma menos histérica: evitar la
infección al no compartir agujas y utilizar condón en las relaciones sexuales. En _
dimensiones sorprendentes, la gente 10 hizo. Ser bombardeada por el mensaje de
que el SIDAequivalíaa la muerte, "fueunamotivaciónmuy fuertepara que la gente
cambiarasu comportamiento", señala JamesNguyen,delProyectoDetenganelSIDA,

.con sedeen SanFrancisco. Sinembargo,muchosde los adolescentesy veinteañeros
dehoy carecende esamotivación. "Losjóvenesno estántan claramenteaterrorizados
por el virus del SIDA", indica SeanO'Brien Strub, fundadorade la revista"Poz".En
un nuevo sondeo realizado en seis ciudades estadounidenses, los investigadores
encontraronqueentrehombresjóvenes (23a 29 años)que tienenrelacionessexuales. ,
con otros hombres, 4.4 por ciento se contagia cada añocon Vlli. Entre los j óvenes
afroestadounidenses que tieneri sexo con otros hombres, la tasa es de 14.7 .
por ciento."

En San Francisco, investigadores de salud pública ven los presagios de un nuevo
desastre. Se han registrado "cambios de comportamiento, con más sexo no seguro,
siendo promovido en sitios de Internet y en salas de charla", señala Tom Coates,
directordel Instituto de Investigaciones sobreel SIDAde laUniversidad deCalifornia.
La gente ha empezado a olvidarse de los riesgos, en especial cuando cree.en los
milagrosfarmacológicos. "Somosuna sociedadque gustade lassolucionesmágicas,
así que la tendencia es concentrarse en el tratamiento", señalaHelene Gayle, de los
Centros para el Control de las Enfcmicdades (CDq "La gente se ha vuelto
complaciente". En los 20 años transcurridos, desde los primeros informes de 10 que
ahora conocemos como SIDA, una generación entera ha nacido y alcanzado la
mayoría de edad, sin conocer nunca un mundo sin la epidemia. La enfermedad ha
provocado cambios personales y políticos; ha íransfonn ado la manera en que
pensamos, en que amamos, lo que enseñamos a nuestros hijos y las palabras que
usamos en público.

CONAS..r.lJ.1 ANTE a"'PHOCHAMA DE FOHTALECIMIENTO
POH LA PHEFENCIÓN DEL SIDA H)97-2~~~

Los primeros casos de SIDA que se detectaron en México fueron en 1981. A
raízdel llamadode laOrganización MundialdelaSalud(OMS),elgobierno mexicano
crea el Comité Nacional para la Prevenci óndel SIDA y dos años después se le da
el carácter de Consejo, destinándole recursos federales. -El Programa de
Fortalecimientopara la Prevención y Control del Vlli/SIDAy otras Infeccionesde
Transmisión Sexual 1997-2000, surge en congruenciacon los lineamientos
establecidos por la Reforma del Sector Salud , y ante la necesidad de reorientar y
fortalecer acciones específicas para la prevención y ¿ontrol del SIDA.

Dentro del programa se presta primordial atención a aquéllos grupos de mayor
riesgode infección al VIHlSIDA; además,proporciona alternativas para laprevención
de la transmisión sexual, sanguínea y perinatal del VIl-I, resalta la educación para
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queatiendea talespacientesy promueveunmarcoderespetoa losderechos humanos.
Ante tales situacionesproponen:

Oijetivo li'el'terol.·prevenir y controlar la infección del VIH y otras infecciones
de transmisión sexual (ITS) en poblaciones con prácticas de riesgo y grupos
vulnerables, como los y lasadolescentes, las mujeresen edad fértil, losmigrantesy
losindígenas.

Componentes: ,
1)Infección por el Virusde InmunoDeficienciaHumana.
2) Otras infeccionesde transmisiónsexual.

Estrotegios: ,
a)Difundirla información sobrelosmecanismosde transmisión.
b) Fomentar una cultura de protección a la salud.

I

e) F?rtalecer la vigilanciaepidemiológicadel VIH y otras ITS.
d) Capacitar al personal de salud para mejorar la calidad de los servicios a los
individuos y grupos afectados por el VIH y otras ITS.
e) Promover el respeto a los derechos humanos de las personas que viven con el
VIH y otras ITS. .
t) Promover el registro de nuevos procedimientos, diagnósticos y medicamentos

,útiles en el manejo de la infecciónde VIH:
g) Promover, elaborar y difundir investigaciones y normas en el área de
VIH y otras ITS.
h) Asesorar, capacitar y supervisar a los responsables de los programas estatales.
i) Ampliary mejorar la calidadde lasaccionespara la prevencióny controldel VIH
y otrasITS,a travésde unaadecuadacoordinación interinstitucional e interseccional.23
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Pn....rcipoles acc/aaesporo loprevención de lo trol'rsmisióndel VIu/SIDAy
otrosIIS.·
1)Promoción de sangre segura, fortaleciendo la cobertura de las accionesde todas
las instituciones de atención médica privada, y promover el desarrollo de métodos
simples para la detección de VIH.
2) Prevenciónde la transmisiónsexual, impulsandoun enfoque integralde la salud
sexual, laplanificación familiar y lasaludreproductiva, conespecial atención ajóvenes,
mujeresy grupossocialmentemarginados. ,
3) Prevenci ónde la transmisión perinatal , difundiendo información respecto al
mecanismode transmisiónperinataldel VIH y otras ITS.
4) Fomentar la detección oportuna del VIH y otras ITS y el manejo adecuado de
los infectados, reduciendo las actitudes de miedo, especialmente entre el personal:'
de salud, para favorecer que especialmente la población con prácticas de riesgo
acuda oportunamente a los servicios de detección y reciba la asesoría y el
tratamiento adecuado.
5) Participación comunitaria, promoviendo la participación de la comunidad que
resulta afectadao que trabaja con los afectados, con el objeto de tomar en cuenta
estos conocimientos en la elaboración de pblíticas y programas en materia
de VIH/SIDA.
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6) Mejorar la atenciónde las personas que viven con VllI/SIDAlITS, y otras.

Impacto:
1)Disminuir 50% los casos de niños infectadospor el VIH durante el embarazo,
parto o en la lactancia.
'2) Eliminar la sífiliscongénitaparael año2002.
3) Disminuir hasta 2% el porcentaje de casos de infección por transfusiones -,
sanguineasde VIH y hepatitisB. .
4) Incrementaren 30% el uso del condón en la poblaciónen general.
5)Disminuir la tasa de incidenciade casos de SIDAen un 2%.
6) Proporcionaratención oportunaa 80% de las personas infectadascon el VIH y
otras ITS.
7)Disminuir 100% de"Ias violaciones a losDerechosHumanosde laspersonascon
el VrnJITS en el sector salud."

Con lo anterior, CONASIDA demuestra la gran preocupación que tiene por la
disminuciónde casos de SIDAen México con respectoa la poblaciónen general,
pero loque aún le falta,espreocuparsepor esa minoríaque comoya mencionamos
estáen gravepeligrosino se lepone la atencióndebiday necesaria. Acontinuación
semostraráde forma textualla opiniónde la Dra. PatriciaUribeZúñiga, Directora
deCONASIDA,a travésdeuna entrevista realizada porFrancisco LagunesGaytán,
reportero de la revi sta gay "B&T" , respecto al tenia tratado y su postura
ante tal situaci ón."

"-¿Cuáles la perspetiva del CONASIDA,la situaciónactualdel SIDAen México?
En México, la epidemia del SIDA sigue concentrada. Inclusobajamos de lugar

en la listainternacionaldel SIDA: antesestábamosen el lugar69,por la cantidadde
personasque viven con el vm,actualmente estamosen el lugar72. Siexcluimosel
Caribe, en América Continentalestábamos en el lugar 11 , ahora tenemosel lugar
14.Esta aparenteestabilización de la epidemiadel SIDAno debe hacemospensar
queel SIDA ya no es un problemaseriode salud.La epidemiatotal es el resultado
de diferentes epidemias del SIDA, que afectan de manera diferente a diferentes
grupos de la población. Tenemos gruposen los que -por diferentesrazones- crece
más rápidamenteque la estancadatendenciageneral. Anteriormente, México tenía
más casosde SIDA porcada millóndehabitantes que lospaísescentroamericanos,
actualmente,casitodos lospaíses tienetasasmás altasqueMéxico. Estetriste ejemplo
nos demuestra las consecuencias de no hacer nada para evitar que la epidemia
crezca. Por ello no debemos bajar la guardia, ya que si no somos efectivos para
prevenir, la epidemia podríafácilmentevolvera creceraceleradamente."

"-¿Cuáles son los grupos más afectados hoy?
En cadaestado de larepúbliéa la situaciónde la epidemiapuedesermuydiferente.

Hay grupos que nos preocupan especialmentepor la elevadaprevalenciadel VIH
entre ellos: loshombres que tienensexo con hombres(SHS)ya andanalrededordel

. 15 % (estaetiqueta técnica, HSH, se refiere exclusivamente a lasprácticassexuales
de los individuos, no a su identidadni a si se sienten, o no, gayo bisexuales), antes
era más alto el porcentaje de HSH que viven con VIH, pero ahora ha bajado a
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15%. Los hombres que trabajan en el sexo remuñerado están en 12%, el otro grupo
afectado en hombres es el de usuarios de drogas inyectadas, que tienen un '6% de
afectados. En mujeres, incluso el grupo más afectado no alcanza niveles tan elevados
como los que se ven entre loshombres. Por ejemplo, en trabajadoras sexuales
tenemos 0,35 %. Pero las mujeres con la mayor prevalencia son las reclusas, con
1,4 % de ellas que ya tienen el VIH. El 86% de los casos de SIDA en
México son hombres."

"-¿Hay algún cambio importante en las estrategias de prevención?
En el momento actual debemos ampliar las acciones. Especialmente en los grupos

más afectados. Hasta este momento hemos encontrado grandes resistencias en los
estados de la república para emprender acciones con algunos de los grupos más
afectados, particularmente me refiero a hombres que tienen sexo con hombres,
hombres trabajadores del sexo comercial y usuarios de drogas inyectadas. Estos
programas estatales de SIDA han difundido información entre jóvenes, mujeres,

, población en general, etc. pero han sido reacios a trabajar con los grupos que más
lo necesitan." . -

"Las recomendaciones del Banco Mundial y de infinidad de expertos coinciden
en que tenemos que dirigir primero el"grueso de nuestro esfuerzo hacia los grupos
más efectados. Debemos enfocarnos en estos grupos. Pero debemos hacer las
cosas que han demostrado tener impacto. Actualmente, la gente equivocadamente
llama estrategia preventiva a una plática, le llama estrategia preventiva a aplicar
obligatoriamente la prueba de detección de anticuerpos al VIH a las mujeres que
trabajan en el sexo comercial. Esta clase de acciones no tienen ningún efecto positivo
en la prevención, por ello no las catalogamos como verdaderas estrategias
preventivas. ", .

"-Mejores prácticas
Hicimos ya un libro de mejores prácticas en que se describen algunas de las

experiencias preventivas que sí logran un verdadero impacto preventivo. Ya no
podemos partir de cero. Ya está claramente demostrado qué funciona y qué no.
Promovemos ahora una coordinación más estrecha en las estrategias preventivas
con la sociedad civil. Llegar a determinados sectores de la sociedad no es fácil ,
quien realmente tiene esta posibilidades la sociedad civil que ha desarrolladoun
conocimiento específico."

, ,

"-Hombres que tienen sexo con hombres
CONASIDA ha apoyado estas prácticas, pero nuestra función esencial es

normativa, no sómos la instancia que financiará todas las acciones sobre SIDA en .
México. Apoyamos principalmente experiencias piloto que luego puedan replicarse
en todo el país. De ahí la importancia de la ampliación de las acciones que se han
demostrado exitosas. Tenemos un proyecto con Asical, que es una organización
internacionaldedicada al trabajopreventivo en hombres que tienen sexo con hombres.
Ellos tienen ya una guía de planeación estratégica para desarrollar programas con
HSH, y que fué desarrollada por sociedad civil latinoamericana con gran experiencia
en este tipo de trabajo. Esta guía señala algunos puntos más claros y útiles para este
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trabajo,por lo que en CONASIDA la estamos reproduciendo para entregar al ' _
menos una copia a cada responsable del programa de SIDA de cada estado de la
república. Debemos favorecer la colaboración con, y entre, las organizaciones civiles
con experiencia en el tema. Actualmente estamos dando un diplomado para los
responsables estatales de los programas de SIDA. Algunos temas importantes de
este diplomado son: cómo trabajar con grupos especiales, cómo trabajarcon
sexualidad, cómo trabajar con sociedad civil, cómo movilizar recursos, cómo
sensibilizar a los políticos y negociar. Esúncurso enfocado en asuntos que no forman
parte de la capacitación básica de los trabajadores de la salud, pero sin los cuales es
imposible desarrollar programas exitosos."

"-Más allá de las conductas individuales
Anteriormente, centrabamos el grueso de nuestros esfuerzos en el cambio de las

conductas individuales, hoy sabemos que esto no es suficiente. En el mejor de los
, casos, se produce un cierto cambio temporal, pero generalmente dura poco.
Solamente tomabamos en cuenta sus prácticas y comportamientos, pero ahora es
evidente que dejar de lado sus percepciones, significados e interácciones sociales
no tiene sentido. Debemos combinar las estrategias dirigidas a los individuos con
estrategias estructurales y contextuales, debemos identificar con claridad todos los
factores sociales y culturales que impiden o facilitan que la gente adopte medidas .
preventivas, o que la hacen más o menos vulnerable. No puedes limitarte a dar
pláticas informativa a los hombres que tienen sexo con hombres, al mismo tiempo
debes identificar si hay normas sociales que producen discriminación contra estas
personas. Está totalmente demostrado que mientras exista discriminación y
señalamiento negativo (estigma) hacia HSH, no puede avanzar propiamente la
prevención. Si hay normas legales o sociales que favorecen el estigma y la
discriminación esto te obliga a participar, a tratar de influir en las autoridades
responsables para modificar esta situación." '

"También estári las normas culturales. No puedes sacar a alguien de su contexto
e hipnotizado para'que use el condón y se proteja, si al momento de regresado a su
contexto volverá a toparse con los mismos obstáculos que impedían protegerse.
Por todo ello, el trabajo efectivo de SIDA es muy exigente y complejo, ya que
debemos trabajar también con el contexto de vida de las personas, de ahí que resulte
indispensable la participación multisectorial involucrando a la sociedad civil."

CAMPAÑA DEPHEI/ENCIÓNDEL I/IU/SIDA
ENMEDIOS MASII/OS OE COMUNICACIÓN

La Secretaría de Salud promueve la cultura de la información y de la prevención
del VIHlSIpA, a tráves de campañas establecidas en varias fases o etapas, de ello
hemos podido obtener un resumen del artículo original, para que sé verifique lo que
realmente se ha hecho y lo que no se ha podido realizar, es decir, en materia de
prevención hacia la población homosexual, al parecer aún está marginada, ya que en
el presente artículo no menciona absolutamente nada respecto al tema, ni el apoyo
que se menciona en la entrevista anterior; dirigiendose evidentemente sólo a la
población heterosexual.
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Como en la mayoría de los países occidentales, los primeros casos de SIDA en
Méxicoocurrieron eritre hombreshomosexuales. Paraeseentonces, aúnse ignoraba
la causa del SIDA, lo que ayud ó al desarrollo de una epidemia paralela de
culpabilizaci ón y estigmatización contraloshombreshomosexuales. Parafinales de
1994sehabíanreportadomásde 20milcasos,y lamayoríaseguíaocurriendo entre
hombresque teníanrelaciones sexualesconotroshombres, ya fueran homosexuales
o bisexuales. A pesar de que la epidemiaha ido creciendo entre las mujeres y los

.HESÚMEN:
El presenteartículoanaliza lascampañasdesarrolladaspor el ConsejoNacional

de Prevención y Control del SIDA (CONASIDA) durante siete años: desde la
primera que lanzó en 1987,hasta la conclusióndel denominado"Plan de Medios
1992-1994".Se comentan los logros, los obstáculosy algunos erroresdetectados
en las políticas de comunicación social del CONASIDA, así como los distintos
métodos de evaluación que han sido empleados y sus resultados. Se consideró
importante conocer laopinión de algunos informantes clave,paralocual se realizaron
siete entrevistas a profundidad a intelectuales, dirigentes de organizaciones no
gubernamentales (ONG)y líderesdeopinión, interesados en elproblemadelSIDA.
Seplantea'laimportanciaquetiene laparticipación delasociedad civilen laprevención
del SIDA, Yse dan dos ejemplos de campañas preventivas realizadaspor grupos
civiles iridependientes, Seincluye tambiénunapartado, conalgunosejemplos, sobre
laimportancia quetiene la investigación comoinsumo fundamental paralaproducción '
de mensajes.
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hombres heterosexuales, y que la mayoría de la poblaci ón lo sabe, aún no se ha
ganado la batalla contra la estigmatización: el SIDA sesigue viendo como algo propio
de los homosexuales y de otros individuos sexualrnente promiscuos o
socialmente indeseables.

El primer caso de SIDA en México fue diagnosticado en 1983; en 1985 se creó
el Comité para la Prevención yel Control del SIDA -que luego se transformó en
el Consejo Nacional de Prevención y Control del SIDA (CONASIDA)- y. en
noviembre de 1987 salió al aire la primera campaña en medios masivos de
comunicación, Desde entonces, y al igual que lo ocurrido con la epidemia, las
estrategias informativas y educativas han atravesado por cambios importantes.

PRIMERA FASE.../937-./!J33

- En febrero de 1986 la Secretaría de Salud creó el-Comité Nacional para la
Prevenci óndel SIDA. El primer modelo de comunicación desarrollado consistió en
la distribución de folletos con preguntas y respuestas sobre el SIDA, dirigidos al
público general. A ello siguió una campaña de información errática, que combinaba
mensajes macabros -la foto de un cadáver de cuyo pie pendía una tarjeta con la
leyenda "Muri óde SIDA" - con otros humorísticos -Ia distribución de cajas de
cerillos con un condón y una leyenda que decía "yo no juego con fuego".

I

En 1987-1988 el equipo de comunicación del CONASIDA consideró que había
llegado el momento de pasar a una nueva fase de la campaña, que fuera .
cuidadosamente planeada y que estuviera destinada a cubrir las necesidades
específicas de información planteadas por la poblaci ón. Con este propósito, en abril
de 1987 se inició una investigación sobre conocimientos y actitudes del público en
general en relación coI!el SIDA. La metodología elegida -cuestionarios incluidos en
periódicos de distribución nacional , para ser contestados voluntariamente- no
garantizaba representatividad. Sin embargo, resultaba una estrategia rápida, poco
costosa y que perrriitía cubrir a un gran número de respondentes. Esta estrategia
fue complementada con una encuesta telefónica realizada en una muestra
seleccionada al azar, y otra entre usuarios del Sistema de Transporte Colectivo
Metro. Ambas tuvieron como sede el Distrito Federal.

La información recolectada hacía evidente que muchas personas habían oído
hablar del SIDA, pero que predominaban las concepciones equivocadas.La campaña
en los medios masivos fue específicamente diseñada para enfrentar estas carencias,
informando sobre los mecanismos de transmisión y las medidas preventivas
adecuadas, y combatiendo los mitos prevalecientes en ese entonces, al tiempo que
se promovía la monogamia como la mejor estrategia preventiva y el uso de condones
como una alternativa. El lema de la campaña que aparecía al final de los spots era :
"Disfruta del amor. Hazlo con responsabilidad". La campaña utilizó varios canales
con el objeto de llegar al público en general, así como a las personas con ·
comportamientos de alto riesgo, y fue complementada con mecanismos de
comunicación interpersonal para aumentar su impacto. Laevaluación del impacto se
realizó a través de un estudio cuasi-experimental, utilizando el modelo de las encuestas
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de conocimientos, actitudes y prácticas (CAP). Para ese entonces, se consideraba
que si se queríanmodificarcomportamientos, el primerpaso debíaser laentregade
información; hoy se sabe que la información es una condición necesaria pero no
suficienteparamodificarlaconducta. Setratabade una campañaexplícita, dondela
palabra "condón" era mencionada por primera vez en los medios masivos
en nuestro país.

Después de esta -primera campaña se desarrolJaron-diferentes abordajes
improvisados -alternadoscon largos periodos de silencio-, que reflejaban la falta
deconocimiento quese teníaenesaépocasobrecasitodo: losdatosepidemiológicos,
el comportamientosexual,el impactosocialde la epidemia,

En abril de 1988se logró la participación de la Asociación Nacional de Actores
(ANDA)en las campañas.Una actrizy cantantemuy popularesfilmaron un spoten
el que una de sus canciones fue modificadapara promover el uso de condones: en
una actitud provocativa , y con un paquete de condones en la mano, repetían el
lema de la campaña anterior: "disfruta del amor, hazlo con responsabilidad". La
nueva campaña se anunció a través de una conferencia de prensa y ese día los
periódicos publicaron una inserción de una plana con el siguiente encabezado:
"Preservativo o condón: el nombre es 10 de menos, lo que importa es que puede
salvar vidas".El anuncioterminabadiciendo: "el SIDAnoes unproblemamoral;es
un problema de salud pública". La reacción conservadora no se hizo esperar. El
Secretariode Salud fue acusadode "iniciar la revolución sexualen México" y de
"inducir la promiscuidad". Laco?troversia fueintensay aparecieron másde 1,500
artículosen losperiódicosa favory encontrade lacampaña; la televisión privadase
negóa difundirlacampañay éstafue interrumpida definitivamente.

Despuésde este frustradointentose eligióun caminocaracterizadopor mensajes
másconciliatorios. Se siguió apelando apersonalidades conocidas -unfamoso jugador
de futbol-y se presentóotrospotque terminabacon un mensajeindefinido: "siga la
información". Este anuncio era tan mediocre y poco explícitoque la audiencia no
lograba identificarcuáleraelmotivo delmensaje. Desdeentonces, todaslascampañas
de CONASIDA terminan presentando la identificación institucional yel número
telefónico de TelSIDA, la línea de información telefónica sobre SIDA
disponible en el D.F.

I

. En los últimos meses de 1988, México estaba concentrado en las elecciones
presidenciales y en susresultados. Comenzó allíel primerperiodode silencioen las
campañas contra el SIDA.

SECUNDA FASE: 1939-.1992

El año de 1989marcó un cambioen la filosofíade lascampañasde CONASIDA.
Se percibiólanecesidaddeconsultarel sentirde la sociedad, paralocualseorganizó
en el mes de mayo de ese año un foro con la más amplia representatividad. Un
considerable espectrode gruposaceptóla invitación de CONASIDA paraparticipar
en el debate : académicos, artistas, lideres dé opinión , organizaciones de
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homosexuales, funcionarios públicos, grupos de derechos civiles, de prostitutas,
ministros religiosos y representantes de todo el espectro político discutieron
acaloradamente temas talescomoelpapeldelgobiernoy de losmedios,laeducación
sexual en las escuelas, la discriminación y los derechos humanos, entre otros.
CONASIDA fue severamente criticadopor liberalesy conservadores. Aqué1Íos se
centraban en la insuficiente información sobre SIDA y éstos sostenían que la
promoción de los condones inducía a la promiscuidad sexual. Los pocos que
aplaudieron las campañas fueron señalados como progubemamentales. Tres
recomendacionesemergierondel foro: a) el SIDAes un problemade saludpública
yno unproblemamoral;b) la información debeserexplícita; y, e) lasorganizaciones

, no gubernamentalesdeben asumirun rol más activo;

- El Secretario de Salud instruyó para que se tomara acción inmediata, lo que
resultó en una campaña consistente en 18mensajes difundidos por televisión. La
primera parte de esta campaña presentó lasnuevas tendencias epidemiológicas,
haciendorelativoel énfasis en los gruposestigmatizadosy utilizócomo lema: "No
cree que debería informarse?", La segunda parte estuvo destinada a reconocer y
estimularel compromiso de la sociedaden la lucha,en contra del SIDA. Para ello se
usaron testimonios de líderes políticos, adolescentes, seropositivos, ejecutivos de
empresastrasnacionales, etcétera, y todosterminaban conel siguiente mensaje: "Esto
es lo que yo estoy haciendo, y tú ¿qué'estáshaciendo?" Mientras estacampaña se '
llevaba a cabo, CONASIDA comenzó a preparar nuevos mensajes enmarcados
enla filosofía dequedebían~positivos, orientados hacialaprevención yvisualmente
atractivos.El lugar seleccionado para lanzar esta nueva campaña fue el metro de la
Ciudad de México, utilizadopor más de ci~co millones de pasajeros diariamente.
Para esta campaña se eligió el juego de la lotería, popular en el país entre todas las

, edades y en todos los grupos sociales.

Los personajes de la lotería fueron seleccionados para representar prácticas de
riesgo y, en conjunto con refranes populares humorísticos, se presentaron en 21

1 carteles diferentes que se exhibieron en los vagones, en los corredores y en las
plataformas del metro: Algunos de estos carteles respondían a preguntas básicas
sobre la prevencióndel SIDA;otrosestabandirigidos a los gruposconprácticasde
riesgo y todos enfatizaban que la información es la mejor arma contra el SIDA.
Nuevamente se cayó en el error de exagerar la importancia de la información.Una
atenciónpreferencialse le dio a las mujeres, subrayandoel hecho de que entre ellas
la epidemia avanzabamás rápidamente que en otros grupos y se les estimulaba a
exigira sus compañerosel uso del condón.Ademásde loscartelesse realizarondos
spots televisivospara completarla campaña y el lemaque lapresidiófue: "El SIDA
no es cuestión de suerte, sino de vida o muerte".

-,

Antesdeldiseño definitivo de losmateriales, éstos fueron preevaluados porgrupos
focales y modificados en función de las reacciones . Las evaluaciones realizadas
mostraban. ien general, que los conceptos eran aceptados y comprendidos. La
campaña fue lanzada el I de diciembre de1989, Día Mundial del SIDA, y una
semana después el Coordinador General de CONASIDA fue acusado penalmente
por la asociación Pro-Vida,bajo loscargosdepromoverla promiscuidady pervertir



a menores, al presentar los condones coco la medida preventivacontra del SIDA.
Después de un cuidadoso análisis de los cargos, el Procurador General de la
Repúblicadecidióque no había crimen que perseguir.

'D i ferente~' segmentos de la sociedad apoyaron la campaña y grupos de
intelectuales, artistas, ONG e instituciones académicasexpresaron públicamente, en
inserciones périodísticas, su indignación r or la intolerancia. Cientos de artículos,
editorialesy caricaturasapoyaron lanecesidad deinformación claray satirizaron las
pretensionesinquisitoriales de los "guardianes de la moral".

Después de estabreve tempestad vino una larga calma: uno de los periodos de
, silenciomásprolongados que se han registrado en la brevehistoriade lascampañas
contra el SIDA, sólo interrumpido por tres spots realizados y transmitidos con .
motivo del Día Mundial del SIDA el! de diciembre de 1'990, cuyo lema fue el
elegidopor laOrganizaciónMundialde la Saludparaesedía: "La mujery el SIDA';.

La respuestasocialal SIDA, fundamentalmente representadapor lasONG y los
gruposmásconservadores jugóun papelimportante, influyendo tantoen ladirección
de las campañascomo en sus resultados finales.A Enes de 1991se lanzóuna nueva .
campaña, desarrollada por un equipo especial izado que trabajó junto con
CONASIDA. Se trató, en este caso, de un "P,,¡ televisivo en el quc un niño de 11
años,con losojosvendados,preguntaba E! 5~1 padre -queestaba leyendoel periódico-
: "papá ¿qué es el SIDA?" Elpadre evidenciaba incomodidad, bajabael periódico
-él también tenía una venda en los ojos- :; trataba de responder a su hijo, pero sin
saber qué decir. El spot finalizaba 'con la frase: "Quítate la venda de los ojos y
quítasela a tus seres queridos". Este mensaje no fue evaluado previamente y su
impactono fue medido.Algunas impresiones obtenidasal evaluarotrosmateriales
educativosmostraronque no fue bien recibido, sobre todo por presentarla imagen
deunpadreignorante. Despuésdeestespotíossonidosdelsilenciovolvieron aprevalecer..

En 1992CONASIDAorganizó unseminariomultidisciplinario enel queactivistas
. deONG, epidemiólogos,clínicos,psicólogos, educadores sanitarios y profesionales

de la planificaciónfamiliarfueron.invitados a participarpara tenerasí información
directa acerca de las necesidadesque ellos hubieran detectado, de las poblaciones
a lasquesedebíallegar, y de losmensajesycanalesque considerabanmásapropiados.
Tomando en cuenta las opiniones y sugerencias dérivada'sde este seminario, así
como lasexperienciasde otros países, se desarrolló un Plan de Mediosparaponerse
en marcha entre 1992y1994. Un insumo central para este plan fue el análisis de
las campañas queya había realizado CONASIDA, con el objeto no sólo de saber
qué era lo que se había hecho, sino fundamentalmente qué era lo que faltaba
por hacer'?"

Con loanterior, podemos verificarque la Secretaría de Saludpromuevelacultura
de la información yde la prevencióndelVIH,'SlDAa tráves desuscampañasdirigida
a lapoblaciónen general, sinpercatarsede lasnecesidadesque requierelapoblación
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homosexual paraestaprevención, esdecir,no sedirigena comunidades enespecífico,
sino que globalizan la información,y... ¿a ver quién de todos la capta?

Asímismolanzaunacampañaque sehahechoinstitucional y permanente, llamada
"Lazo Rojo" , con el objeto de garantizar el derecho a la salud de los mexicanos,
esta campaña pretende destacar el significado de este distintivo como símbolo del
conocimiento, laconciencia y elcompromiso enlaluchacontrael SIDA. Esteesfuerzo
comunicativo, cuyoobjetivoes crearconcienciaen lapoblaciónsobrela importancia
querepresentaestarbien informadoacercadelVllI/SIDA, estádirigidoa un público
primario de hombres y mujeres de18 a 30 años de edad, de todos los niveles
socioecon ómicos'ya un público secundariode hombres y mujeres de 14'a 18años. '
Quien porta el "Lazo Rojo" se identifica como una persona comprometida en la
lucha contra el SIDA, alguien que inspira confianza y comprensión a las personas
infectadasporel virusy que espartícipeenelmovimientodel"Lazo Rojo" e invitaa
otras personas a participar.

\

La campaña "Lazo Rojo" explica cual es el significado de este símbolo y cómo
funciona, 'para posteriormente trabajar en la sensibilización y conciencia social,
involucrando masivamente a los distintos sectores de la sociedad e invitándolos a
sumarse al movimiento. Conel lema "Enlázate a la vida", "Lazo Rojo" utiliza el
testimonio depersonalidades con lasque lagentese identificay de líderesde opinión
que dan credibilidad al movimiento, cuyo objetivo es crear conciencia, motivar y
apoyarel movimiento, posicionándolo comoun símbolodeconocimiento, c?nc~encia
y compromiso en la lucha contra el SIDA.

El "Lazo Rojo" no es una moda o un adorno. El "Lazo Rojo" es un símbolovital,
desolidaridad, dehumanismo,deconciencia. Es uncompromiso, unaresponsabilidad
para informarse,comprometersey actuaren la/luchacontrael SIDA.Usar el "Lazo
Rojo"significaescuchary verel SIDAya laspersonasafectada~. Alusarlohacemos
visible el SIDA. Es una manera de decir sin palabras a las personas afectadas:
sé que existes y te upuyu~ puedes cU/tflur en ~tí.

El programa "Lazo Rojo" pretende convertirse en el primer paso de una larga
cadena de accionesde lasociedad civil en la luchacontra el SIDA,a la que podrían
sumarseotros gremiosy asociacionesa nivel nacionale internacional.
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Si de todas formas vas 
a tener relaciones sexuales 
entonces ••. 

"Nuestro tiempo ha lIegJ.do para brillar. .. )' nuestros sueños I!stán en camino" . "Nuestro tiempo ha llegado para brillar ... 
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r .. y nuestros sueños eSlán en camino" • "Nuestro tiempo ha llegado paro brillar ... y nueslros sueños ,:slán en C;1lJllllll" 
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SOBRELA
ESTRUCTURA COMUNICATII/A

SOCIE.lJA.lJ y COMUNICACIÓN

tes de entrar de lleno a este capítulo debemos mencionar la enorme
carencia de culturaen los individuos de nuestra sociedad, acaparando la atención
del sujeto por los medios masivos de comunicaci ón, los cuales tienen que
cumplir su función de transmitir y reforzar la ideología dominante (burguesía
nacional), ofreciendo una salida fácil y engañosa para los problemas de esta
mis ma sociedad.

El cine comercial, la televisión, la prensa, la radio y otros medios han confor
mado en el individuo una falsa visión del mundo y de los valores morales y
estéticos, relegando al sujeto de esos valores al que difícilmente tiene acceso,
se le ofrece mucha comercializaci ón de productos para satisfacer las supuestas
necesidades, manteni éndolo en un estado pasi vo y conformista.

"En otros términos, el consumo de los
bienes culturales por parte de las masas
acaba por alejarlas de toda posible creación
cultural autónoma, y por supeditarlas' a

. modelos de comportamiento totalmente di
ferentes de los del grupo originario. El in
dividuo, al encontrarse en la condición de
un aislamiento más o menos reciente, so
metido a la parcelización del trabajo, es
desarraigado bruscamente del mundo
cultural de origen (caracterizado por
esquemas normativos y modelos de com-

!
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portamiento fundamentalmente diversos de
los propuestos por la cultura urbana) y
acaba por adquirir, por consecuencia, un
estilo de vida y unas forinas culturales de '
las qu e no se , siente en absoluto
responsable."7

Por todo ello, les es impuesta una realidad totalmente subjetiva.

En gran medida, los medios de comunicación realizan representaciones
fotográficas hasta cierto punto fi~les de la realidad, poniendo en risego a la
burguesía , aunque ésta también las utiliza , pero describiendo a pie de página lo
que más le conviene, es decir , moldeando la realidad a su favor, haciendo que
el espectador esté de acuerdo con su ideología. , ' ' 1

, ,

l E.: l'ARRONI. Comunicación
de masas: Perspecti vas y método s.

Colección PU¡¡lq§.yL ';\
Barcelona. C[¡s tavo ir

1978. pá

El modo visual consti tuye todo un cuerpo de datos el cual puedeutilizarse
para comprender mensajes situados a niveles muy distintos de utilidad, así es
que la exper iencia visual humana es fundamental en el aprendizaje para
comprender el entorno y reaccionar ante él, teniendo la capacidad de no dejarse
envolver por una ideología que mantiene la mayoría del público, estando en un
pozo sin dejar ver más allá de una verdadera realidad. Así es que se debe expandir
nuestra capacidad de ver y comprender un mensaje visual, lo cual forma parte
de un proceso de comunicaci ón que encierra atodas las consideraciones a una
respuesta y a un propósito funcional. Lo visual es un lenguaje que ha ocupado
una posición única en el aprendizaje humano, ha funcionado como medio de
almacenamiento y transm isión de la información, un vehículo para el
intercambio de ideas y un medio para que la mente húmana pueda conceptualizar
un todo .

Algunos estudies afirman hasta qué punto la presión social es determinante ,
en la percepci ón de un mensaje, result ando que:

" 1.- Una comunicación tiene mayor
eficacia sobre el individuo si lo ayuda a
ascender en el aprec io de sus amigos o
familiares.
2.- 'Una comunicación será 'mucho mejor
percibida por un individuo si tiende a crear
vínculos o a reforzar los anteriores entre el
propio individuo y sus familiares o amigos .
3. - El individuo recibirá con mayor
sat isfa cción la noticia si presupone o
entiende de la misma manera la recepción
favorable que sus parientes o amigos.'?

Pero es importante mencionar que antes de que suceda lo anterior, debemos
tomar en cuenta que cada representación a través de la comunicación gráfica
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debe tener ciertas características, como dice Andréa Dondis sobre los mensa
.jes visuales, que presentan tres niveles diferentes:

,','n 1put visual: consiste en una cantidad
grande e indefinida de imágenes o figuras
con las que se representa un concepto moral
o intelectual.

Material visual represe/ltacio/lal:
mediante el cual reconocemos y represen
tamos el entorno a través de una
reproducción, mediante el dibujo, pintura,
escultura o alguna técnica cualquiera de re
presentación.

I/lfraestructura abstracta: refiriéndose
a todas las formas existentes que
vemos, ya sean naturales o compuestas
intencionalmente.?' '

En este primer concepto existe una gran diversidad de símbolos, los cuales
identificamos en un sin número de elementos que van desde organizaciones,
direcciones e incluso estados de ánimo de una sola persona; son elementos
representacionales que complementan una idea , los cuales deben ser aprendi- .
dos .y comprendidos para relacionarlos con las ideas a proyectar.

El segundo nivel está gobernado por la experiencia directa con el objeto a
través de la percepción, del cual'se,aprende manteniendo un vínculo más estrecho
con la realidad de nuestro entorno. El último nivel se refirie a la composición
elemental, que constituye una fuerza visual , crucial para el significado, y muy
poderosa en lo relativo a la respuesta, es la cimentación de la escena de los
objetos y las ideas en general.

J

1,
1
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Así es que las imágenes deben ser leídase interpretadas mediante operaciones
mentales y con la clara comprensión de su realidad, pero es (importante saber
que la mayor parte de los estudios sobre las comunicaciones están basadas en
consideraciones de tipo pragm ático", puesto que existen varios medios y es
necesario convertirlos eh los más idóneos que sea posible para determinar ciertos
tipos de comportamiento, y que se consideren útiles para los fines de la sociedad.. \

También debemos distinguir varias fases en el acto de percepción del mensaje."

Erposició/I almedio: esto sucede antes de la percepción del mensaje, es decir,
la elección del medio en el cual se pretende analizarlo. Este es el primer elemento
de importancia que se coloca entre el mensaje que se va a transmitir y nosotros;
ante ello los comunicadores gráficos tenemos un privilegio, el de elegir el medio
más indicado para la presentación del mensaje y el receptor la posibilidad de

. elección sobre lo que decidan percibir.
I
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• DONDlS,A.,
La sintaxis de la imagen,
Barcelona, Gustavo Gili ,
10' ed., 1976. pág 25.

, Pragmasls; es el uso o
aplicació n de lo existent e. Es
el poder de expresión que
posee n los objetos.

, TARRONI , E,~

Comunicación de masas:
Perspec tivas y métod os.
Colección Punto y Linea . .
Barcelona, Gustavo Gili,
1978, pág 19. ~,



PercepclÓ71 delmeNso/e.· que como la frase lo dice, recibimos a través de
nuestros sentidos todo aqúello que nos muestra la comunicación y que es

, considerado como un proceso, que veremos con detalle más adelante. Además,
en el momento de la percepción, la atención del lector o del espectador se fija
en aquellos elementos de la representación que le son particularmente conocidos
o agradables, con los cuales posiblemente pueda identificarse o que
corresponden mejor a sus convicciones.

MemorizacióN: de aquello que hemos decidido observar y de lo que hemos
percibido, que se ha quedado grabado en nuestra mente en forma de recuerdo
tanto en el momento de la elección como en la percepción, interviniendo en
éste asunto los componentes de nuestr~ personalidad y de nuestro ambiente cultural.

'PRIETO, CASTIT.LO,
" DANIEL:

Elementos para el
análisis de mens~'

México, Instituto Latinoamericano
de la Comunicaci ón'Éducaiive.

- 1982,'pág 23,
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Ahora bien, si la comunicación puede definirse del modo más simple y
esquemático como transmisi ón de significados y como el acto de relación entre
-dos o más personas, para analizar un acontecimiento comunicativo, entonces
conviene tener en cuenta algunos elementos importantes, como una fuente
(organismo emisor y sus intenciones), un comunicante (autor o realizador del
mensaje), un canai de transmisión del mensaje, un receptor, un contexto 'y
muchos elementos más, 'que harán de este trabajo algo muy importante y
significativo para la ayuda a una comunidad aún relegada y poco aceptada en la
sociedad en la cual se desenvuelve.

ELPROCESO.DE..COMlIiV..ICAC..IÓiV

Debemos entender en primer lugar a la comunicación como una situación de
relación entre dos o más personas, en la cual evocan en común un significado,
intercambiando as í información a través de un lenguaje, pero '¿qué es el
lenguaje?, "es un sistema de recursos verbales y no verbales que utiliza la
gente para comunicarse"." En otras palabras es un conjunto de señales que se ,
dan para poder entender algo, para ello haremos referencia a tres tipos de
lenguaje que nos resultan,importantes para el análisis de mensajes:

.L eNg u f!ie J'erbl'l/: siendo ésta la forma más directa y plena de comunicación
para referirse á la rea lidad, así mismo, dividiéndola en oral y escrita, la primera
se refirie al habla, tono e intensidad de la voz y la segunda, donde su recurso
primordial es la tipografla, que puede ir desde la selección o hasta diseño de
cierto tipo de letr a par) asi damos a entender. Aquí mismo es necesario indicar
dos cuestiones importantes: la señal y el símbolo. Por un lado la señal , se
carac teriza por una informa ció n mínima y concreta, con una conformación
elara y precisa, teniendo del receptor una interpretación o decodificación
automática e inmediata, por ejemplo, "VIH-SIDA"; en lo que se refiere al
símb olo también es un enunciado, pero por lo contrario puede o no ofrecer una
mayor informaci ón requirien do de un contexto para poder ser comprendido,y
exige un mayor esfuerzo de interpretación y razonamiento por parte del receptor,
un ejemplo bastante claro es el título del libro de Umberto Eco "La estructura

" t\ u c '~ ! n l !~ \"nJ p"~ h ~j ikp ;~ ,. l ',\ p::! : hriL; r.
-, u 'i, :,fr(\~: ~:u ..." () ~: « "J :ll l ~ : : 1 ~: ; : : ~ : : ! ' {;"



ausente", pues para poder decifrar qué quiere decir el título, tendríamos
forzosamente que documentamos en el libro para entender el significado.

, "

•

Len~u¡'n/e 1-erbo-icónico.

tu Ibídem. pág. 32.

, PAOLl, .IOSÉ, ANTONIO,
Comunicación e infonn ación.
perspectivas teóricas.
México. Trillas. 3a. ed.•
1983, pág. 15.

• PRIETO, CASTLLO,
DA]\/Ii:L, Elementos para el
análi sis de mensajes.1

éxico, Instituto l ating3mericano
de la Comunicaci ón.Educativa.
1982, pág 31. .

Le/lgHl!ie icÓllico (visuol): abarca todo aquello cónsiderado como una
imagen, en el cual se recurre desde esquemas o mapas hasta formas rebuscadas
y ' abstractas que requieren de un razonamiento especial para éntenderlas,
teniendo por otro lado las imágenes en secuencia como es el cine y la televi
sión. Es un lenguaje lleno de recursos, de variadas combinaciones, lo que hace
un .poco más complicado su an álisis con respecto al lenguaje verbal, ' siendo
capaz de supli r la realidad o demostra rla tal cual es ; lenguaje que habla a la
emotividad, que conmueve con mucho más fuerza que la palabra. '

Así es que dentro del lenguaje existen los signos, que no son más que la
combinación de dos elementos, el significado y el significante; entendiendo al
primero como la imagen mental de una realidad, y al segundo corno el cuerpo
o la materia de la que se vale esa realidad para ser expresada. Ahora bien, el
modo de valorar e interpretar esa realidad depende del contexto social; la relación
de conocimiento que tenemos de una cosa no siempre es inmediata y es parte
de nuestra cultura, asimilada por uno mismo en un ambiente determinado que
nos permite conocer el objeto y darle ciertas funciones. A todas aquéllas
experiencias que recibimos las denominamos información, a este término
debemos entenderlo como un conjunto de mecanismos que permiten al individuo
retomar los datos de su ambiente y estructurarlos de manera determinada, de
mabqLE:Esir.vcncanoguÉ.de8.1a::ci:n~ a diferencia de la comunicación,
aquí no es necesaria la evocación en común en otros sujetos, es necesario
mencionar que la comunicación humana evoluciona y con ella la acción social,
gracias a las nuevas informaciones que los individuos obtienen.

- Lellgu'!ie verúo-icómco:este comparte los dos lenguajes anteriores, pueden
o no complementarse, uno puede ser el refuerzo del otro para globalizar mejor
una idea, en otro caso el texto puede funcionar como imagen o le puede dar un
sentido totalemente opuesto a nuestra imagen.

Ante las especificaciones ya realizadas anteriormente con respecto a la base '
de toda comunicación, debemos entender que la interpretación de un mensaje
se complica un poco cuando tenemos diferentes fases de percepción,
comenzando por la de/l%ciólI "que es la referencia inmediata que un término
provoca en el destinatario del mensaje"," este es el significado más inmediato
que una persona puede percibir de cualquier forma de comunicación, para que
ello suceda, como ya se mencionó, depende mucho el contexto, la circunstancia,
la experiencia individual o grupal del receptor, de sus relaciones sociales, de su

_ manera de valorar y concebir la realidad a la cual se le llama COIIIIO/ociólI.10 A
esta experiencia la podemos ejemplificar si hablamos del término "tristeza":
para mucha gente denota sentimiento, pero a la vez connota que se puede estar
afligido, melancólico, que se puede tener dolor sentimental, es algo así como
un desgloce más profundo del concepto en el aspecto,de la experiencia, aquí es
donde se origina la forma de interpretar, de atribuirle al ~ensaje ~n nuevo1

" Si..'qm.' "")i. l ~h..'~ y h.' d PUY\~. ~
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sentido, un .sentido propio y eficaz, ante esto necesitamos que un mensaje sea
nf/érenciu/, que incluye información suficiente y completapara entenderlo, no
se debe construir este aspecto bajo bases estereotipadas o invariables, debiendo
ofrecer elementos textu ales, verbales o visuales totalmente relacionados con lo
que se quiere decir ," acercando el, mensaje a relaciones reales y profundas, '
pero de antemano sabemos que ello depende de la in/endonqliduddel emisor,
la cuald etermina la selección referencial, la clasi ficación y la combinación de
los elementos del lengu aje, y por último la fase in/epre/q/ivQ, en donde el

- receptor conserva 10 que le interesa y a esto lo comprende, razona y 10 traduc e
a su forma de entendimien to delo que está percibiendo como mensaje.

Ahora bien, entraremos al mecanismo del proceso de comunicación, debiendo
seguir conociendo las funcio nes específicas, relación y el desarrollo que se da .
en éste para obtener el intercambio por el cual una persona influye en el
comportamiento o estado natura l de otra . ,

Wilbur Schramm, inves ti gador norteamericano de los medios de
comuni cación en la Universidad de Illino is, parte,de lo más simple , tomando
tres elementos esenc iale s que exige todo proceso comunicativo, haci endo
comprender el aspecto de informar en un sentido y el de retroalimentar o
re sponder 'en otro ; como un proceso dial éctico;'! cuyo resultado es la
comunicación y que como comunicadores gráficos nos basamos en él porque
es el único autor (de los 5 que veremos más adelante) que implementa además
un proce.ro de cOPIIHlicqclün colectivq, y que con los resultados de la
investigación de Roman Jackobson relacionaremos ambos modelos para lograr
un~ de los objetivos de este proyecto , a trav és de una difusión en forma masiva:

Emisor o filen/e: el cual puede ser ' una persona o una organización
informativa que. tra ta el asunto, determina presuposiciones y estructura la
información para su mensaje.

CfHI/qCIr/. es la unión entre el emisor y receptor en el mensaje mismo ,
compuesto por signos (significadoy significante), que puede ser cualquier señal
organizada cuyo fin pueda interpretarse.

LJes/úul/uJ"Ío o recEptor: es el que recibe dicho 'mensaje, tratando de
interpretarlo y determinando sus propias conclusiones, descubriendo los
signific ados que se generan, dependiendo de su experiencia cultural.

11 Ib ídem . pág. 34.

Il Dialéctico: Arte del diálogo
de la discusión. Arte de clasificar ." .

los co nceptos. exam i nar!~~

ii II;V7~~!~!;;\ o discutirJos.

La fuente emite el mensaje concre~ado o elaborado P9r un comunicador, 10
dirije y envía a .un receptor quien decifra el mensaje o la señal emitida, así
vemos claramente a través de esta breve explicación, cuáles son las partes que
se deben seguir para alcanzar lafonna más simple de comunicación entre dos
individuos; para Schramm "uno de los principios básicos de la teoría general
de la comunicación es que los signos pueden tener solamente el significado
que la experiencia del individuo le permita leer en ellos?", es decir, que sólo
podremos hacer una interpretación adecuada a un mensaje cuando tenemos



signos en común o similares, y con significados que hemos aprendido a atribuirles.

FUENTE
CIFRADOR

,---oEi'fíto-.
MENSAJE DESCIFRADOR

I1

En un segundo modelo de Schramm, se integra un elemento más en éste
proceso de comunicación, elemento determinante para la elaboración, capta
ción y comprensión del significado del mensaje. Este elemento es el campo de
la experiencia, ésta es la nueva característica que engloba en forma particular
tanto a la fuente como al receptor, que se entrelazan o se hacen comunes en el
momento en que el mensaje es emitido de la fuente al receptor. Para poder
conformar y decifrar un mensaje se tiene que partir de una lluvia de experien
cias de información sobre algo, y entre más comunes sean los campos de expe-

. riencia entre el emisor y el recepto)', más eficaz será la comunicación.

,

Campo de Experiencia
FUENTE I CIFRADOR

COMUNICADOR

~

Campo de Experiencia
DESTINO I DESCIFRADOR

Pii:RCEPTOR i I

CAMPO COMUiII

En el tercer esquema o modelo del mismo autor, se puede observar que en el
diálogo o comunicación entre dos individuos, el papel de la comunicación le
corresponde al emi sor. el que emite el men saje y si el segundo, receptor, decifra /
la señal , entonces, cumplirá la función de perceptor o decifrador. pero si éste
segundo también responde al mensaje y es captado y decifrado por el primero,
'Ia comunicación se convertirá en un procesó dialéctico, es decir, serán un
comunicador y un perceptor en sí mismos, será entonces un proceso de
retroalimentación y respuesta.

------MENSAJE Y "\
\

MENSAJiE

<:::::E..pc:J.::!; ·:;---....
PERCEPTOR I DESClfRaOOR 

INTERPRETE I COMUNI~".DOR

Wilbur Schramm, en un cuarto modelo aplica la misma base del anterior en
la que existe una comunicación de reto rno o respuesta del mensaje. En este
caso, cuando se experimenta una comunicación consigo mismo, es decir, el
emisor crea un mensaje y antes de tran smitirlo lo corrige por si existiera alguna
falla en él yes hasta entonces cuando se envía y se recibe.

,.~ \".. q l.l ~.' ;~'~ !,tL':'- Y h,,' ¡j['('Y t \
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/ MENS~JE' .r>. HACIA EL
oj{ ~DESTINO

COMUNICACION DE RETORNO

An te los esquemas anteriores debemos saber que son modelos descritos como
interpersonales o sólo como un proceso entre dos personas, en los cuales no,
sólo se env ía y se recibe la información, sino que también hay una respuesta
abierta e inmediata llamada "feed-back o comunicación de retorno"," aspecto
que no ocurre de igu al man era'en la comunicación colectiva o a un gran número
de person as, en donde la respuesta es más limitada por parte del receptor.

Entendere mos ahora el proceso de comunicación colectiva basado en los .
conocimientos anteriores, en donde la fuente es un órgano de comunicación o
una persona instituciona lizada (entendiendo a un órgano de comunicación como
un periódico, un canal de televisión, una estación radiofónica, etc .). La persona
institucionalizada se refiere a los representantes de los órganos de comunicación,
a ésto debemos indicar que los comunicadores gráficos nos encontramos en
esta segund a ubicación que aunque no se pertenece a una institución para desa
rrollar este trabajo, nos permi timos manifestar abiertamente la solución al
problem a; Ah ora bien , la comunicación colectiva se desarrolla de la misma
manera que la comunicaci ón interpersonal, la diferencia es el mayor número /
de personas y elementos que intervienen en ella. En este caso la fuente tiene
una ventaja, que puede transmitir un mensaje en forma masiva para un público
con diferentes formas de pens ar y de verlas cosas, esto significa que el emisor
o los emisores no corr ésponden al mismo número de receptores; la desventaja,
que por esta razón no es fácil que exista una respuesta o comunicación de retomo.

,COM UN ICADOR
CIFRADOR

"\':U~<::,¡f(~ ;l!..' i lJP'; h:l ¡ kg;! ~h' p:lr :¡ r~¡d: .¡¡. /
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PÚBLICO PERCEPTOR
Muchos perceptores, cada
uno de los cuales descifra,
interpreta, informa.
Cada uno está conectado
con un grupo, donde se
reinterpreta el mensaje y .
a menudo se hace algo con él.
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DELA COMUJVICACIOJYHUM/lJVA

MOLJELOLJEJ'HAJVJVOJVY!fEAPE/?

De hecho se considera a Shannon y Weaver como los precursores para el
estudio de este tema, aproximadamente en 1949 quienes ven a la comunicación
como transmisora de mensajes. .EI trabajo que realizaron durante la Segunda
Guerra Mundial en Estados Unidos, en los Laboratorios de Teléfonos Bell,
estaba enfocado exclusivamente a los canales de comunicación, siendo éstos
el cable telefónico y la onda radial, solucionando el problema de cómo enviar
la 'máxima cantidad de información por determinado canal, pero sosteniendo
que este proceso es aplicable a toda comunicación humana. Así es que el modelo
básico de esta propuesta presenta a la comunicación (como ya se vió en el
capítulo anterior) en su forma más sencilla, de esta sencillez se han derivado I
varias críticas, debido a la naturaleza tan lineal que posee el modelo. . i
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Para este estudio de la comunicación se encuentran tres problemas, divididos
en tres niveles:

''JVivel-!: Pro!JIen/us técnicos.- ¿Con qué
nivel de exactitud pueden ser transmitidos
los símbolos de la comunicación?

MvelD: Proólelllu). selllónticoss.- ¿Con
qué nivel de precisión transmiten los
símbolos el significado deseado?

MvelC:Proólen/usde t(/ect/p/dud- ¿ Con
qué nivel de efectividad el .significado
recibido afecta a la conducta del
destinatario?" 16

Así es que la exactitud, la presición y la efectividad que cada nivel pone en
duda debe solucionarse, ¿cómo ?, mediante la interrelación de éstos, lo que nos
permitir áaseguramos que cada nivel responda, solucionando la preguntade manera
positiva, llevando a cabo cada problemática al proceso real de la comunicación y . '
verificando los resultados de cada incognita. En el modelo ya presentado, se

" Semántica: estudio de la
significació n de las palabras ,
concepto general de los objetos.

.. FISKE, Jan
Introducci ón al dio .
de la comunicación;
Inglate rra, ed. Norma,
1982, pág. 2.

~~_._---



considera a la fuente como el origen de la decisiones, esdecir, quien decide y
selecciona el mensaje a env iar. El transmisor convierte el mensaje seleccionado
en una señal que se envía a través del canal para llevarlo al receptor, .siendo
más claros , por ejemp lo, en el caso de una llamada telefónica, el canal es el.
cable, la señ al es la corr iente eléctrica y el transmisor es e! aparato telefónico,'?

. la señal es la form a física del mensaje, ondas de' sonido en el aire, ondas de luz,
cte.; otro ejemplo, cuando una persona habla, la boca es el transmisor, la señal
son las ondas de sonido que pasan a través de! canal que es el aire, y el receptor
son .los oídos de la otra persona o de él mismo; la interfase es cualquier cosa
añadida a la señal entre su transmisión y su recepción; enh cual no interviene
la fue nte, pudi endo ser un pequeño obstáculo a la se ñal como su distorción a
través del cana l. •

MOLJELO LJELASSfl/EL

Hacia 1943, este estudioso de la comunicación masiva afirmaba que para
comprender el proceso de la comuniéación se debe estudiar lo siguiente:

": Quién?
¿ Dice qué ?

¿ Por cual ,canal,?
¿ A quién ?

¿ Con qué efecto ?" 18

Éstos son preguntas que de algún modo aparecen en el mod~lo de Shannon .
y Weaver, tambi ón este modelo es lineal, definiéndolo como la transmisi ón de
mensajes.por supuesto basé ndose en e! modelo de los autores ya mencionados,
sólo que Lasswel se preocupa más por los efectos causados en e! receptor que
por el mensaje y su sign ificado, tales efectos son cambios observables en el- -
receptor causados por los elementos 'que componen el proceso, es decir, si
algunos de estos elementos cambian de manera instantánea, también cambia el
efecto hacia el receptor, empezando por lapercepción que se tiene del mensaje enviado.

M OLJELOLJEJVEfl/COMB
I

~ / ;,:; :;:~;:",~:..

17 FISKE, ./OHN, Introducción al
estudio dc la comunicación,

Inglaterra, ed. Norma.
1981. pág. 3.

IX Ibídem, pág. :! ~ .
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Este modelo emp ieza él transformarse al no ser lineal, sino triangular.

MEN SAJ E
(AMBIENTE SOCIAL)
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I
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)
EMISOR~CEPTOR
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Lo da a conocer en 1953, planteando principalmente a la comunicación en
una sociedad o en una relación social , manteniendo un equilibrio 'constante
dentro de los elementos en su sistema social, donde A es el emisor, Bel receptor,
los cuales pueden ser un individuo o un grupo de personas (como toda una
población o un gobierno espec ífico) y X es la parte de su ambiente social, ellos
tres conforman un sistema, lo que quiere decir que son interdependientes: si
uno cambia los otros deberán hacer lo mismo para estar de acuerdo (comparando
a X con los modelos anteriores vendría funcionando como mensaje, pues es
ahí donde A y B tendrían que estar de acuerdo para recibirlo, entenderlo y
mantener el equilibrio del sistema).

"Cuanto más importante sea X en su medio
social, más urgente será compartir una
orientación hacia él.?"

El ejemplo que el autor nos indica es que si A es un gobierno populista y B
el consejo sindical, ambos estarán en mutuo acuerdo para dialogar y resolver
los problemas sobre la política Isalarlal que es X, la cual a A y B les interesa
discutir, y aunque ellos no estuvieran de acuerdo de todos modos existirá un

1 equilibrio, porque uno de ellos estará interesado en X y hará hasta lo imposible
por convencer al otro para querer estar con X, es decir, existe un diálogo , una
comunicación para tratar de entender el mensaje.

Todo ello nos indica que la gente necesitaestar informada, pues sin ella no
se puede pertenecer a una sociedad; la información deberá ser adecuada y'

"veridica sobre el medio ambiente social al cual pertenece el individuo,
cómpartiendo la információn recibida con otros miembros del grupo social y
de esta manera saber la forma de cómo reaccionar ante esa sociedad.

MO.DELO.DE If/ESTLEYy MACLEAN·

Este modelo .lo dan a conocer en 1957; las bases para desarrollarlo son
evidentemente las de Newcomb por la necesidad social de información dirigida
específicamente a los medios masivos. La base AXB está presente, pero ahora
ellos introducen un nuevo elemento, C; que es la función comunicativa edito
rial, es quien decide qué y cómo comunicar, equivaldría a un intermediario
antes de que el mensaje llegue al receptor, el que hace un pre-análisis o una
pre-recepción del mensaje a proyectar al receptor.

¡
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" Ibídem, pág. 26.
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En este modelo, X está ahora más cerca de A que de B y las flechas van en
un sólo sent ido. X se desfragmenta mostrando una .multiplicidad de ideas
concentradas en A, quien puede ser el reportero que envía la información a C,
el cual es la sala de redacción de cualquier medio masivo de comunicación, es
el proceso editorial, publicación y difusión; tal cual en!ra en acción para hacer
llegar el mensaje a B que es el receptor. Así es que B a perdido toda experiencia
con X de manera directa, pues como ya dijimos, existe un intermediario C y
tambi én ha perdido relación directa con A, a su vez en C existe una
retroalimentac ión hacia A, un tipo de experiencia u opinión, lo cual del mismo
modo lo hace B no sólo con C sino también con A en forma más esporádica'; es
así como los medios masivos amplí an el ambiente social con el cual necesita
relacionarse B.

Los medios masivos siguen apoyando el modelo de Newcomb acerca de que
mantener una orientación compartida hacia X es un motivo para que se de la
comunicaci ón, pero ahora con la intervención de C, A y C asumen papeles
importantes y B depe nde de ellos . Este modelo muestra una clara dependencia
de los medios masivos y no toma en cuenta las otras maneras que tenemos de
orientación en nuestro ambiente social, como lo es la familia, el compañerismo,
el trabajo, la escuela etc.

{//v/lfObELOMASPARALACOMUJVICACIÓN..
HOMAJVJACKOBS0/yALATAf!UE

Roman Jackobson planteó su modelo en 1958, a él le interesó hacer hincap íe
en el significado y la estruc tura interna del mensaje, llevándolo a un alto grado
de análisis, su modelo está formado endos partes, empezando por los factore s
fundamen tales para hacer posible el proceso de comunicación, para después
llevarlo al análisis de cada una de las funciones de los elementos anteriores."

'o Ibídem, pág. 29.
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Ahora sólo recordemos tres conceptos básicos que ya se mencionaron con
anterioridad sobre la primera línea básica que nos remite el autor.

El eHlisores aquel que produce, construye, selecciona, decide y conforma el
mensaje para dirigirlo hacia el receptor, de él depende la significación, para
que pueda ser captado por la persona o núcleo de personas las cuales
deberán recibirlo, '

El Hle/lsoje es el que hace poible la unión entre el emisor y el receptor, él
lleva implícito todos aquellos signos o elementos necesarios para poder ser un

- mensaje, -de manera básica deberá tener un significado y un significante para
poder entenderse, logrando el propósito del emisor.

El receptores el interpretante de ese mensaje, el cual debe tener una posible
reacción esperada por el emisor, es el queda una respuesta, de acuerdo a la
manera de recibir el mensaje dependiendo de su experiencia ante el tema en su
vida social y cultural.

Pues bien, para Jackobson lo más importante es la conformación del mensaje,
profundiza en este elemento que se podrí a considerar como primordial para
cubrir la nécesidad de comunicar, dentro del cual se desglozan varios elementos
que hace¿ posible que el mensaje esté bien constituido. Entre ellos tenemos al
conresro; aquí el mensaje debe estar programado dentro de un espacio y un
tiempo que correspondan a la problemática a discutir, ya que si se encontrara
fuera de lugar no podría ser captado en ,forma eficiente teniendo algunas
complicaciones para su entendimiento. Involucrado con el mensaje está el- ,
Cn/I/OCtO siendo la conexión entre el emisor y el receptor por la vía psicológica, \
intelectual o física por la cual viaja el mensaje, las dos primeras vías se refieren
al entendimiento, conocimiento, compresión y expresión del mensaje, así como
de los motivos concientes por lo que es enviado, y en la última vía, como ya se
vió en dos ejemplos anteriores en el caso de Shannon y Weaver, se mencionaba
a qué se refería este concepto, siendo más concretos se está hablando de un
CO/lol, por el cual viaja el mensaje, (por ejemplo en el caso de una computadora
que envía la información para ser impresa, la unión entre el CPU y la impresora
es un cable USB o paralelo, este conducto es el canal o la vía que dirige la
información para transportar el mensaje). Inmediatamente después está el Hledio,
este factor se refiere al recurso (no a la vía) físico o tecnológico que nos permite
recibir el mensaje,(tomando el ejemplo anterior, la irrÍpresora sería el recurso
tecnológico que se emplea para que se de a conocer la respuesta del mensaje,
es decir,' sin ella no se podria tener en forma física el mensaje, no se podria
tener a la mano o al alcance para tener una definición verídica al respécto).
Para terminar, está el código, _que es un sistema oIa concentración de
significados -compartidos entre el .emisor y receptor, por medio del cual se
estructura el mensaje." Para que un ~ensaje' se dé van implícitos varios
conceptos que en conjunto forman uno sólo con un impacto mucho más fuerte ,
con una idea globalizada y precisa. Como se indicó, este modelo se divide en
dos partes, ahora se verá la segunda, entendiendo que cada uno de los factores

. '·S\,.' "1UC\.·.\l;....h.':s y h.... i.lpoy \" \.
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anteriores tiene funciones diferentes, es decir, comportamientos diferentes pero
que a su vez dependen uno del otro para poder realizar el objetivó del emisor.

En primer lugar se encuentra la ,/im elón emotivo, con la que el emisor se
identifica, gracias a la .scnsibilidad de expresión para reformar y crear el mensaje.
De acuerdo a su objetividad plasma sus emociones (que en muchos casos se
podría hablar de sentimientos), act itudes: form as de pensar, y esa enorme
sensibilidad para poder conjuntar diversos elementos en un todo e incluso hasta
su forma deactuar an te la sociedad, con todos estos elementos hace que el
mensaje sea únicamente suyo ,

Ahora, pasand o al otro ex trem o del modelo tenernos lafi¡nclif/I conutivu, la
cual se refiere 'al efecto y la reacción que. el receptor tiene ante el mensaje

'recibido. Todos 10 seres hum anos , con o sin educación académica, tenemos el
privi legio de poder criticar al mensaje, aceptándolo o rechazándolo según sea
el caso, debido a que estamos en constante contacto con una cultura que nos
hace pensar y reflexionar teniendo la libertad de hacer cuestionable el mensaje.

En la escalera del mensaje está lafimelón re.jerenelul, que da a conocer un
hecho verdadero. encaminándo lo para un fin determinado con una veracidad
en cuanto a la rea lidad del mensaje, debiendo ser objetiva y verídica, es decir,
una real idad verd adera en las cosas que se dicen, basada en hechos y elementos
espacio-temporales con los que se desenvuelve la información, y debiendo ser
precisa en cuanto a sus datos. ,

Inmediatamente tenernos !a,/im elón poético, justificada exactamente junto
con las dos funciones posteriores en el cuadro del mensaje; ésta trata de que la
conversación cotidiana y muchas veces popular utilice elementos retóricos, es
decir. embclleceric expresi ón de los conceptos o simplemente lograr el buen
hablar del emisor, dando eficacia al lenguaje para deleitar, persuadir o conmover
al receptor, favoreciendo a los significados que se encuentran en el men saje , un

"i "l'\:.;.:;:.;:\~ ¡h·'Jl) l-':-: h:~ ~ k,-; ~l{k) r :tr:~ hrdl dr..
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ejemplo claro lo tenemos al decir " ...voy a la escuela de San Carlos ..." , men- ' ·
cionándola como una institución aledaña a la Escuela Nacional de Artes Plásticas '
de la UNAM, para realizar o enfatizar esa frase se podría decir "... visitaré a la
Real Academia de San Carlos, ubicada en el Centro Histórico de la Ciúdad de
México..." resaltando la oración y dando a conocer además que es un recinto
patrimonial de la República Mexicana.' Enseguida tenemos la flmelÜN \
enulldotivo, es la que nos centra en el contenido de mensaje, nos expresa los
significados, comprendiendo un orden y una estructura, acomodando las ideas
que representan.al objeto o mensaje. LafillldóN eslé/kopertenece a la percep
ción y apreciación de la belleza perteneciente a nuestro objeto , pero esta función
depende por supuesto de cada uno de los receptores, quienes definen por sí
mismos esa belleza que puede estar o no implícita, según su ideología.

La fUNdóN fálico nos permite mantener abiertos los canales de
comunicaci ón" manteniendo la relación entre el emisor y el receptor, para
confirmar que la comunicación se está llevando acabo, el resultado nos indica
que existe interés en el receptor por involucrar su ideología en ese mensaje, es
decir, por conexiones físicas y psicológicas, basado este interés en elementos
reiterativos expresados en la comunicación.

A continúación tenemos' la .fUNdóN de oNe/o/e, aquí se debe crear una
atracción para que el receptor no pierda el interés en el mensaje, debiendo
considerar que se encuentra en un nivel de pragmasis, en donde el uso o la
aplicación de lo existente dentro del mensaj e debe tener un' fuerte poder de
expresión, así como un alto grado de persuasión.

"El grupo de Hovland (G. A. Lumsdaine,
1. Janis, H. Kelley , el propio S. Feschabach
y otros) se preocupó sobre todo de medir y
experimentar los factores incidentes en el
carácter persuasivo de los mensajes. Las
diversas investigaciones llevadas a cabo
por este grupo, evidenciaron que el carácter

. persuasivo del mensaje depende de' la es- .
tructura del propio mensaje, pero que, a .
pesar de ello, los efectos de persuasión no
eran evaluables tan 'sólo en función de esta
estructura, sino que cabía imputarlos en la
misma medida a las estructuras de la
personalidad de los diversos receptores.
Ante una persuasividad del mensaje en sí
se sitúa la persuadibilidad, por así decirlo,
del receptor. Y esta persuadibilidad del

. receptor está estrechamente vinculada con
las estructuras profundas de la personali
dad: el nivel de inteligencia, el mayor o
menor grado de a-daptación social, los 11 Ibídem, pág 3D,
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rasgos neuró tico s, ansiosos o bien
. obsesivos de la personalidad.".23

.,
r

/' Por último tenemos la./imció# metalingüístico, ante esta función tenemos
dos posturas, la primera nos permite identificar de diferente manera el mensaje
utilizado" todo dependiendo del espacio y situación en la cual se encuentre; en
segundo lugar estand o den tro de ese ambiente a.la cual va dirigido, podemos

. entonce s reconocer a otros posibles mensajes aparte del principal, siendo
intencionales o no.

A sí es como Jackobson plantea este modelo en donde nos muestra de manera
evidente, clara y preci sa todo este acto comunicativo, en donde todos los
elementos se relacionan e interactúan para obtener resultados óptimos y poder
enfrentar una sociedad con y sin especulaciones, aportando resultados que con
llevan a rea cciones positivas y que de una u otra manera ayudan a mejorar
ca lidades de vida en todos los sentidos, aún estando en contra de lo que se dice
o se observa.

'~ E. TARRONI, Comun icación
de masas: Perspec tivas y métodos.

Colecci ón punto y línea,
Barcelona , Gustavo Gili,

1978. raÍ; 47.
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Si de todas formas vas 
a tener relaciones sexuales 
entonces ••• 
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LAFOrOCHAF4
COMO MEDIO DE COMl/NICACIÓN f/ISl/AL

UN ELEMENTO BASICO DE COMUNICACIÓN VISUAL...
EL DISEÑO FOTOCIl/F/CO

a formaenquese trasmitela infonnación (refiriendose a la parte técnica,estética
y psicológica del elementográficoy sumensaje)esparte delresultadopara lograrel
propósitode persuadira la sociedad, aunqueen muchas ocasiones esta sociedades
persuadidapor losmediosmasivos con quesecomunicay noporel contenido de la
comunicación.

Al finalde la PrimeraGuerraMundialempezarona surgirfotógrafoscapacesde
competircon la imagenobtenidaa manocomolapintura, el grabado, el dibujo, etc.
y fué entonces que la fotografia es aceptada por su característica primordial, el
realismo.Teniendotambiénen consideración porejemplolos fotogramas (fotogra
fia sin cámara), la fotografía negativa, las dobles exposiciones, el fotomontaje y
otrascombinaciones, cualquierade ellaso todaspuedenutilizarseal serviciode la
expresión.

La fotografia, queen términosetimológicos separala palabra,pnusque significa
luz, es unprocedimiento deobtenciónde imágenes por,mediode la luzcomofuente
principal, ygrupnuses dibujo o el trazado de la imagen. "La fotografia como el
artede pintarcon la luzo dibujarcon la luz... la cámara comoun pincelluminosoy
de la paletadel fot ógrafo".'

Es así que la fotografiase convierteen un proceso de tipo técnico, habiendouna
interacciónentre el objeto y la cámara para lograr un producciónde imágenes, es
decir, representacionesde lo real visible. Las imágenes se registrana través de un
soporte.película y papel fotográfico, logrando esto por medio de la luz, que es
reflejadapor los objetosya sea frente a la cámara o en el papelpara impresión. La

I COSTA, JOA N,
Foto Diseño, CEAC', Barcel ona.
1990. pág . 12.
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"
refl exión y absorción de la luz por los objetos determinan los valores '(colores,
tonalidades, iluminación, volúmen, etc.) que son registrados por la fotografía.

Sobre esto tenemos un par de opiniones de dos autores dedicados al estudio de
la fotografía, el primero es l oan Fontcuberta, que nos dice :

,
i

I
1
l '
¡

1
I
I

i
i
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. .
"Una imág en fotográfica no es más que un
soporte con un aglomerado de manchas de
di ferentes tonos cromáticos o de diferentes
densidades de gris, vacías siempre de todo
contenido se mántico, pero que debido a
ciertos proc esos culturales adquieren para
nosotros un determinado sentido. Además
raram ente las fotografías son percibidas
aisladas de UD contexto compuesto por otros
enunci ados ve rba les e ic ónicos' que
convierten aquellas ... en simples piezas de
estructuras significativas más complejas.'?

Por otro lado Reman Gubern dice:

"Fijaci ón fotoqu ímica, mediante un mosaico

irregular de granos de plata y sobre una
superficie soporte, de signos icónicos estéticos
que reproducen en escala, perspectiva y gama
crom ática variables, las apariencias ópticas

contenidas en los espacios encuadrados por
el objetivo de la cámara, y desde el punto de
vista de tal objetivo , durante el tiempo que _
dura la apertura del obturador."

Ambos autores tienen opiniones diferentes, pero no distantes una de otra, se
complementan, elprimero define la forma física , es decir, con respecto al resultado
ya lo que nos puede retroalimentar dicha imagen en el sentido significativo y contextual,
mientras que el segundo aborda el especto técnico y en el proceso de producción
fotográ fica, pero es as í que con estas opiniones se complementa el concepto, pues
es todo ello ;0 que hace que una imagen fotográfica sea posible.

La fotografía es huella de una realidad, ya sea objetiva o subjetiva, que permite
establ ecer un puente cultural haci a ella , un método de aproximación icónica de la
misma real idad, pero conviene ac larar que la constante relaci ón con la realidad
prod uce im ágenes fiables pero no verdades absolutas. JoanFontcuberta afirma que

2 Icono: Imagen,
representación efectiva de un
objeto de carácter individual.

J FONTCUBERTA, JO AN,
Fotol!rafia, conce ptos y

procedimientos. Una ·propues ta
, metodológica, Gustavo Gili, -

Barcelona, 1990, pág. 12.

, Ib ídem, pág. 30.

, - En nuestro mundo :~ práctica fotográfica se ha con vert ido en un h~cho cotidiano

I y simple pero tan profundamente utilizado que nos hemos acostumbrado a verla, en .
1 cierta form a a convivir con ella, incorporándola en nuestra vida fami liar y personal,
I tan es así que difíci lmente se nos ocurre la menor reflexión sobre el proceso.
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"la fotografía mientesiempre, mienteporinstinto porquesunaturaleza no lepermite
hacer otra cosa" y deduce que "el buen fotógrafo es el que sabe mentir bien la
verdad"," de ahí quees el fotógrafo quiendecidesi el fotografiar una realidadpuede
o no serunaverdadabsoluta, y que la fotografía seahonestao mentiradependiendo
ellodequienlamanipule.

Bien, ahora tratemos de entendera la fotografíaen una forma simpley sin tanta
complicación tomando encuentaelesquemaquenosproporciona XavierMiserachs,
elcualdescribe alprocesofotográfico de unamanerapráctica y fluida, simbolizando
cadapasode formapopularizada, conelementosdenuestroentorno; autordel libro
"Criterio Fotográfico", dandonos a conocer cuatro elementos importantes
de este proceso.

1 . 2 3

oEtjjlQ]
4

1.-Iniciandopor el objetoque está enmedio de la realidad, siendo éste la forma
inmediataporlaquesecreaelproceso técnico delaobtención de imágenes (fotografía).

2.- Después tenemos la representación del fotógrafo y su equipo de trabajo un
paqueteel cual indicaal conjuntodel fotógrafo y su equipotécnico; evidentemente
sineste elementono podríaexistir la tomafotográfica, ya queel objetoseríacomo
cualquier otro. De los cuatro elementos, sólo este es capaz de lograr el juego y la
interacción entrelosdemás, siendoéstecapazdeconocer, razonary tomardecisiones
sobre lo que va a originar. A su vez reconoce su vocación y obligaciones con la
actividadquedesempeñará, dependiendo delprofesionalismo y la experienciaque
tenga.Conocedor'de su medio, observa,estudia,trata, evalúay manipulaal objeto
con finesfotográfícos, y la realidadqueenvuelveal objetole devuelveinformación
que le permitirátomardecisionesy retroalimentar la relación. "El fotógrafo aborda
culturalmente la realidad, aportadescripción y criteriosformales'"

Gracias a la plena conciencia de lo que se va a proyectar y a la experiencia, el
fotógrafo adquierela capacidadde establecerun diálogocon la realidadusandosus
recursostécnicos, su intuicióny su talentoparamodificary distribuirel entornodel .
objeto,de acuerdoa loque de elloquieraobteneren su nuevaimagenimpresa; para
ello el fotógrafo observa en la realidad un boceto previo y es éste quien decide el
puntoculminante delproceso,¿cuándo?,cuando abredurante un tiempo elobturador
y la imagende la realidadespercibiday captadapor la superficiesensible(película
fotográfica), posteriora elloel reveladoy permanentepositivado, refiriéndonos con
esto al momento en que el fotógrafo toma la decisión de interrumpir y dar por

, " -terminado el diálogo.

3.- La imagen fotográfica es la evidencia del objeto investigado tanto en su
formación genética comoen eltemperamento ycomportamiento conquesemanifiesta.

"5¿ que <: .~i :;l:..~s y re upoyo,
puede- ,:on ¡j .:.t r en mí ..."

s MISERACIIS. XAVIER.
Cri terio Fotográfico. Omega;
Barcelona. 1988. pág. 43. .~

• Ibídem. pág . 31.
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En el momento en que se cierra el obturador se activa la imagen fotográfica, una
nueva realidad: un soporte con una imagen cercana a la realidad,dejando unahuella,
peroque a diferencia de esta realidad no cambiará en el tiempo.

Parece evidente que será la realidad quien manifiestaa la fotografía,quien expresa
con viveza y exactitud; en ia fotografía la realidad no sólo es el tema, sino que
también es el sujeto de expresión, con cierta especificidad estética.

4.- En este punto hacemos referencia al espectador, es el destinatario final a quien"
se le presenta la imagen ya terminada; éste es totalmente ajeno en cuanto a tiempo y
espacio al conjunto que envuel've al fotógrafo , técnica y realidad elegida.'Si se
considera que la relación entre la fotografía y la realidad es acertada, y en
consecuencia no se ha desechado'la imagen, entonces entramos en la última fase del
p'roceso fotográfico, cerr ándoseel proceso comunicativo en él mismo. La realidad
estudiada y estimulada por el fotógrafo seha convertidoenuna imagenfija e invariable,
y corresponde ahora al espectador relacionarla con ella.

¡r:/JI:;:::;::t~¡;:;IIIJ::e;f/::lo
realidad qlle prorlt¡ce úl¡dge'nes

.fiables p ero /1O l 'en lnffoP:f obso/¡¡/Il.r.

7 Ibídem ,

• SO :\'T AG ,
Sohl''' 1" t')!ografia, ( dhasa.
Barc elona, t996 . peg l O] .

A su vez el receptor en muchos de los casos es consciente de la intencionalidad .
de una imagen, de que no es un productorealizado al azar, sino de que alguien toma
aquella fotografía con intención de hacer perdurar comunicativamente algo. Es en
este sentido que cualquier fotogra fía es comprendida como un mensaje. "El
espectador es rémitidc a la realidad original por su imagen, ésta informa de aquello,
pero la relación de la fotografía con el espectador esta sujetá también a un diálogo,
a unmutuo enriquecimiento cultural."7

" La fotografía es laúnica lenguacomprendida
en un mundo entero y al acercar todas las
nacionesy culturasenlazaa lafamilia humana...
Refleja con veracidad la vida y los aconteci
mientos, nos permite compartirlasesperanzas 
y angustias de otros e ilustra las condiciones
políticas y sociales. Nos transformamos en
testigos de la humanidad. "

Es entonces que la imagen fotográfica empieza a resultar importante dentro del
ambiente urbano. enc ontr ándose en carteles, a tr áves de la pren~a, revistas ,
espectaculares, etc., así que los elementos tipográficosy la ilustracióngráfica tienen
un ampiio campe de proyección. Ahora, la fotografia se adelanta un poco más que
otras t écnicas de ilustración, debido a que posee un mayor poder de comunicación I

directa con el :'úh;ico , porque resulta más veraz y por la relativa facilidad para
su obtenci ón.

. Para que t ~ll~ l<.'¡')gntlia resulte atractiva y agradable a la vista necesitamos de un
proceso creativo, entrando a un proceso de diseño en donde podemos reunir ciertos
elementos existentes de nuestra realidad para la formación de una nueva imagen u
objeto (realizaci ón de una composición), manipulando los elementos para obtener
nuevas pr~pU(;sras. ,



Tomamoscomobaseparael tratadode estetemaenprimera instancia al significado
de la palabra"diseño",tambiénescuchadocomo desútg, que significateóricamente,

> una planeación que se encuentra sólo en nuestra mente con un propósito , y
adaptándolo a los medios con fines específicos. En concreto, podemos mencionar
que es el proceso mental para la obtención de una idea y por supuesto el proceso
operacional o desarrollo del mismo, llegando así a la materalización a través de
ciertas técnicas de representación.

"Desing = Proyecto
Proyec/Q'. equivale a una intencional idad,
llevara cabounpropósitoconun finconcreto.
Planmental, organización, en elque secuenta
como proceso creativo, es la reunión de los

.elementospara llegara un fin.
I

Proyec/Q'. también cbmo esbozo o boceto
prelimimardel plan mental, es decir, plasmar
la idea en el papel.'?

,.
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OSTA .lOAN,
Foto Diseño, 'CEÁC, Barcelona,
1990, pág. 20 . .

Así pues, el diseño puede ser transformado o adaptado a diversos soportescomo
lo es el folleto, cartel, etiqueta, libro, revista, etc., los cuales de una u otra forma
llevarán implícitoun mensaje, que es parte fundamentaldentro-deldiseño gráfico.
Diseñográficoes un lenguajede figurasy signos, pudiendó~r convencionales o no,
al servicio de una necesidad informativa intencionada, ya sea política, religiosa,
comercialo cultural, describiendola comounadisciplina teórico-práctica, encargada
de establecerelementosde identidadcon características propiasdándolasa conocer I

a través de la comunicación visual, es decir, ha~er que estos elementos sean
identificablesy retenidos en la memoría y puedan ser diferenciadosde otros.

El diseño puede ser aplicado a diversas ramas, como lo es el diseño industrial,
quees lacreaciónde objetostécnicos;diseñoarquitectónico,proyecciónde edificios;
diseño escénico, realizaciónde escenografias, y por último el diseño gráfico,dedi
cado a la concepción ydesarrollo de toda clase de mensajes visuales destinados a
las artesgráficas.

El diseño gráfico tienen bases fundamentales en el arte, por su calidad estética y
por su utilidad a tr ávesdel intercambio como mercancía; el diseño de una imagen
corresponde a necesidades básicas sociales, el diseñador no sólo produce sino que
·también da una expresión individualy única a su trabajo, esta auto-expresiónviene '
dada prímero por el aprendizajedel oficioy en segundo lugar por las exigenciasde
lafuncionalidad y en cuantoa laestética, esunproceso dereconocimiento individual,
es decir, es un punto complejo de admiración visual, por lo que en generaldebe ser
sencillamente agradable , pues el concepto de lo bello no es lo mismo para cada

.~0:-" ·~N
individuo ya que,no permite ningún tipo de conocimiento históríco, cient ífico o
filosófico, sólo es una actitud mental de reconocimiento, provocando emociones,
pasiones y sentimientos, habiendo una variación de intensidad en las personas en
cuanto a su capacidad de poder observar algo.

------'\\ ---
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Teniendo ahoraestos dos conceptosde diseñoy fotografíaobtenemosteóricamente
lo que actualmente vamos a representar en este proyecto como parte gráfica, el
diseño fotográfico, mencionadoasítambiénpor algunosautores,"es elprocedimiento
y el resultado de un trabajo experimental, en un principio de figuración fotográfica,
guiado por la mentalidad de creación como concepto de desing'.'O

Por su parte, el fotógrafo entiende al diseño como "La acción de disponer los
elementos grá ficos de determinada forma en base a ciertas finalidades de
comunicaci ón visual" ." Con la creación ~e la fotografía en la segunda mitad del
siglo XIX, se empez óa dar una fricción y competencia con las cuestiones artísticas,
a pesar de quetales resultados no eran considerados como arte, debido a que para
la obtención de las imágenes era empleado un aparato que captaba la realidad en
forma mecánica, sin intervenir el sentir del artista, es decir, sólo se retomaba un
fragmento de la realidad a través de un proceso cien por cientotécnico y difícilmente
podría ser reparado el impreso, si éste tuviera algún elemento tal vez poco agradable
o incluso que estuviera fuera tk:1 contexto que se pretendía adquirir; además de que f

su obtención resultaba rápida en comparación a la realización de un cuadro 'al óleo
o una escultura, por ejempio.

"Con la fotografía,por tanto, laconfiguración
estribaba en recortar un entorno visual que'
se pre sentaba como un todo continuo,
reduci éndolo a un conjunto visualmente
ordenado por eliminación de elementos so
brantes, el encuadre ."12

Obténer UBa imagen a través de una fotografíarepresentabauna acciónde observar,
analizar y componer, esto implicabaa su vez reconocere identificar. Elfotografíar es
el clímaxu de un fragmento de la realidad, las imágenes son la'evidencia de que son
obtenidas por medio de una cámara que registra una realidad, y que su reproducción
justifica ese registro fotogr áfico.

Un investizadorde la fotoarafía llamado Otto Steinert, mencionaen su libro"Sobre- - .
las posibilidades de la creaci ón fotográfica" que existe la posibilidad de diferenciar
cuatro etapas distintas enel resultado fotográfico:

\O COST A, J OAN,
Foto Diseño, CEAC,

Barcelona, 1990, pág. 20.

" Ibídem, pago

12 ldem.

~ ti-,· Clímax: Elemento de mayor
intensidad de un síntoma.
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" 1.- La fotografía que tiendea lareproducción.
2.- Lafotografíaquetiendea la representación.
3.- La representación que tiende a la creación.
4 .- Lacreación fotográfica absoluta.?"

Las tres primeras se besan principalmente anteponiendo el objeto según las
exigencias 'lIJé requiera la imagen, pero siempre manteniendo la forma natural de la
realidad, por el contrario, en la cuarta parte se da una opción más libre, no se toma
el aspecto de la real idad sino que se abstrae y se toma la esencia de esos objetos, es
decir, transforma la realidad en algo abstracto.
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"Hoy en día el realismo fotográfico se haya
en tal descrédito , que la fotografia ya no puede
enseñarse sólo como un medio destinado por
su propia naturaleza a producir imágenes
analógicas.15 El real ismo debe considerarse

simplemente com o una opc ión , entre otras,
asumida o no por el fotógrafo, pero nunca
como una cond ición de la especificidad de lo
fotográfico". 16

Pero dentro de la iconicidad fotográfica, ¿qué características visuales puede ofrecer
una imagen, diferenciada de las demás no fotográficas? Los fotógrafos, diseñadores,
artistas visuales y estudiosos de esta misma rama señalan una serie de cualidades
que sería la base para un análisis crítico de la estructura de la imagen fotográfica,
sólo para referir, exactitud de transcripción , minuciosidad en el detalle, claridad de
definición, buena delineación,'riqueza de textura, sutilidad en la gradación tonal ;
estas características desde luego son alcanzables en otras técnicas como el dibujo y
la pintura, pero la fotografía tiene una ventaja importante en este proceso, que es la
rapidez (economía de tiempo) y la facilidad operati va (economía de esfuerzo y
destre~a manual). .

En una buena parte de la producción de obra fotográfica se representa un mundo
físico que depende del sistema gr áfico, es dec ir, de sde su planeaci ón, factores
compositivos, de la percepción del diseñ ador-fotógrafo a través del encuadre.y de
la definición óptica, teniendo como resultado una obra de calidad, de interés y de
gusto estético. Con esto deducimos que el fotógra fo se convierte en diseñador o el
diseñador en fotógrafo , cuidando de sobremanera los componentes formales
de la imagen.

Es entonces que el diseño foto gráfico debe basarse en el establecimiento y
obtención de un concepto visual , es decir, es la concepción y materialización de un
proyecto a través de su modelización y su estructura. El diseño fotográficono parte

de objetos irreales, sino de una idea y de un objeto que existe en un realidad física
que será construida en el momento de la toma, el cual es determinado por el diseñador
para un fin concreto y o bliga ndo al sujeto a visua lizar el objeto y a crear su
propia opinión.

Concluyendo en términos conceptu ales del diseño fotográfico, podemos tener en
cada caso lo siguiente:

Elprocedimiento fotográfico, que consiste en una técnica de representaci ónpor
medios técnicos... ,

" ...óptico, qu ímico y mecánico, que constitu
ye un sistema -en el senti do cibern ético'? del

término- determinado él mismo por la noción
del programa. El programa es elmecanismo

. ,
automático de ciert as cámara s-robot, y

rs Ana log ía : Relaci ón de
semeja nza entre cosas dis tintas.

" FON TCU BE RTA, JO AN,
Fotografia, conce ptos y
procedimientos. Una propu esta
metodol ógica, Gustavo Gilí ,
Barcelona, 199ú, p ág. 12.

ii

" Cibernética: Arte de .
gobernar, estudio de
la direcció n, la regulación y las
s omunicaciones.

-----_._------:-...... '-------;'
"Se q ue <: x j :i h.~:' ~c apoyo,

pu(:dc.: :~ mi.,.'' 77
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también la combinatoriavariableque estable
ce en cada caso elfotógrafo entreloselementos
óptico-químico-temporal-mecánico y losmate

.riales que maneja."18

...del cual obtenemos un conjunto de manchas producidas por la acción de la luz
sobre la superficie sensible

"( a mancha fotográfica es un espacio plano
que ocupa una parte de la superficie. La
'mancha sedefinepor sucontorno,por lafigura
(regular o irregular). Es un contorno lleno, ya
sea de un valor cromático o tonal plano o de
una gradación de matices." 19

El procedimiento de diseño en el aspecto gráficoserá lacombinaciónde elementos
tomados de la realidad que formarán una composicióncon ciertoingenio,para lograr
una identidad propia y diferencial de los elementos ya establecidos, así como del
trazado secuencial por medios manuales (dibujo o escritura).

El grafismo es la parle de diseño aplicado que nos permite representar, englobar
y manipular todas las variantes icónicas en la producción gráfica, ya sea técnica o
manualmente, para componer con ellos un mensaje unitario, ya que cada elemento
combinado no se identifica por sep árado y cuya configuración no es un resultado al
azar, sino de una intención y úna verdaderae strategia de visualizaciónen funciónde
un resultado predeterminado.

>" COSTA, JOAN"
¡('ti' Foto Diseño; <;lFAC,

Barcelona, 1990, pág. 172.

" Ibídem~pag. 174.

........_.A ...' _..

El trabajo del diseñador se basa pues, en una serie de operaciones que maneja de
acuerdoa sus intereses, transformando el sentidode loselementosgráficosseparados,
así como su ubicaci ón en el espacio bidimensional del plano , logrando así una
organización expresiva. Esta [ase implica manipulación de la forma, del color, del
tamaño y también de las relaciones de continuidad entre figuras, colores y textos.. ~; .

Es entonces que la 'interacción de ambos procedimientos (diseño y fotografia)
constituyen una manipulación (operaciones manuales y técnicas) de los diferentes
elementos gráficos disponibles en la construcción de un mensaje (imagen-texto), en
el sistema de comunicaci ón funcional.

I

El diseño fotogr áfico es un proceso que da por resultado (en forma intencionada
y con un propósito específico ) la relación de los elementos o imágenes, pudiendo
ser estos diferentes, tomados-de la realidad, de la forma de un signo o conjunto de
signos gráficos. de las relaciones entre im ágenes y dé imágenes y texto. Así es que
esencialmente el diseño fotogr áfico busca la obtención de un mensaje de manera
global, manipulando y combinando diversas formas, cuyo resultadofinalesdiferente
de la forma y contenido que cada elemento tenía por separado al principio.

"El 'diseño fotográfico es en principio una

"Nncxm. li,,'iTT" it,; ¡¡e:: cJ. l ~ : : p. ;"; j bf ¡li~!l ..
Y rIIh.'-:-:tr,:: :- 'lie ;"h> ..:S.~ ·~j1 en ,: ~l ¡ , p j{,' .
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categoría de l fO(Q·arte por su aparente 
gratuidad, su alta cua lidad estética ... Sin , 
embargo, por su perfecta aplicabilidad a 
problemas de diseño gráfico, pgr ser creado 
con una intencionalidad precisade evacuación 
y por integrarse en un proceso de 
planificación-fonnalización propio del diseño ... 
ha parecido semánticamente oportuno 
conjugar las ideas de sus componentes fOlo
grafia y diseño para designar esta forma tan 
específicamcnle fotográfica, y a la vez 
conceptual y no figurativa de la creación 
iconográfica técnica ",2G 

Por consiguiente, en esta actividad gráfica existirá una intención de expresión, o 
sea, un deseo de manifestar y de expresar otras realidades posibles que no han sido 
explotadas, mostrando una realidad que aporte elementos positivos a la vida de los 
seres humanos. ' . 

FACTORES (l{/E 
OHICINAN LA IAfACEN FOTOCHAF/CA 

Muy frecuentemente las imágenes fotográficas son objeto de transformaciones 
fisicas, pretendiendo modificar su apariencia demasiado realista, otorgándoles un 
sentido estético y obteniendo de elfo un significado y un significante intencionado, lo 
cU3:lles pennite tener tina funcionalidad especifica. La tecnología y las ideascreativas 
se han conjuntado para ubicar al hecho fotográfico en una posición distinta a la 
tradicional , a través de un proceso evolutivo que se basa en tres aspectos importantes: 

El desarrollo técnico, basado principalmente en el proceso para la toma 
fotográfica, en donde se incluye todo el equipo necesario para su realización; como 
ya se habia mencionado, todos aquellas decisiones, razonamientos e implicaciones 
del fotógrafo hacia la realidad elegida para la representación. 

Lo d{lHsió//.·cuantitativamente hablando, sobre el desplazamiento del material 
fotográfico a través de soportes gráficos COlUO libros, revistas y exposición de la 
obra en medios masivos. 

Los JtlnncúJne.i:"que existen en la creación y producción de imágenes. reflejadas 
en.los modos de ver y percibir por parte de los receptores. 

El reflejo de estos tresaspectos en la producción fotográfica nos hace pensar que: 

"Es importante darse cuenta de que todo 
cambia, pero todavía es más importante darse 
cuenta de que aquello de lo cual nos servimos 

ESTA TESIS NO SAll 
nI< 1 A BIBLIOTECA 
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:: ,'OSTA, ./OA i\ ,
La fotograila, entre sumisión y

subversión, Trillas,
M éxico , 1991, pág. 128.

u .Psíquico: ~ela !ivo o
perteneciente al alma, al

cspirit u. Mental, 'psicol ógico.

" Subjetivo: Relativo al modo
de pensar o de.sen tir del sujeto,

pero no comprobable.

!D

para de tectar el cambio, también ·está
cambiando."21

Entre otras cosas, para considerar formalmente a la fotografia como una
manifestación dentro del procesocreativo, debemosconocerlascualidadesy factores
que originan y conforman el fenómeno mismo:

Creot;v;dtúl. marca el inicio de todo proceso, en donde se planea el dar ser a
lo que antes no lo era, siendo el fundamento de toda obra , es el momento de la
concepción en la mente del autor, todavía como un elemento subjetivo de creación,
en el cual están incluidos también la ideay la inspiración.Así pues el fotógrafo-autor
al igual que cualquier otro artista, visualiza su obra antes de materializarla; es un .
proceso psíquico" que da lugar a una concepción subjetivaé'y aún cuando conserve
este caracter pueder acercarse o estar irifluenciada por las concepciones objetivas
de la ciencia o a veces de la ideología. Obviamente la selección de los temas se hace
partiendo de la realidad, aún en los casos en que ésta es irreconocible o está
excesivamente distorsionada (arte abstractoo surrealista).El fotógrafoen esta parte
de la creaci ón imagina la cbra, efectuando una"visualizaci ón de la misma. La
visualización tambiéntiene sus raíces en al realidad,éstaes aprendiday transformada
por el aparato psíquico, consciente e inconsciente.

/tN'lIlO: necesariamente el artista debe proporcionar una estructura concreta y
específica a una idea, el} nuestro caso la fotografia se apega a las reglas y formas
comunes de las artes visuales, al igual que ellas se vale de formas, líneas, texturas o
superficies de :,)S sujetos, así corno del juego de tonalidades en el color y de una
serie de alternan V:1S'y variables de origen técnico. Se refiere al momento en que el
fot ógrafo empiezaa materializar su obra,a otorgarleunaestructura concretay definida.
La forma puede adquirir representaciones simbólicas, creadas por el inconsciente,a
su vez moldeado y condicionado por circunstancias espec íficas de la sociedad. Lo
mismo sucede con las .representaciones concretas, con la diferencia que éstas
conservan un mayor parecido con la fuente original, con la realidad. :

Lotécmco: todos los fotógrafos invariablemente, se ven obligados a servirse de .
recursos específicos, dando forma concreta a su obra. Ahora bien, entendamos a la "
técnicacomo elconjunto de procedimientos y recursos de que se vale el artista para
materializar su obra, y pensemos en que la fotografia es precisamente una de las
formas de expresi ón capaz de concretizar con un mínimo de distorsión, las infinitas

, . .

concepciones elaboradas en la mente del fotógrafo.

Le itleolog /o: refi ri éndonos a u~ conjunto de imágenes, o a la representación
de una cosa en la menle, o a concepciones de una clase o grupo social , pudiendo
ésta formarparte¿~ iaobra fotográficade unamaneraimplícitao explícita, consciente
o inconsciente. SÚ:::1Ó vanguardista o conservadora; así es que los fotógrafos y su
obra han desempeñado siempre unpapel importante en la historia del hombre:

"El arte fotográfico es una de las formas
prácticas de percepción espiritualdel mundo,.

"~,,~¡, ' ;':i; ' '- l l:..' :"'""· ~'.,' · : ~ ;n .
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elconocimiento delartistatomaformaenuna
realización material. Estaforma material desu
percepción representa unacondensación y una
cristalización de la concienciaartísticade su
época, de su nación y de su clase... el artista
impone la realidad al lector, al oyente o al
espectador por la imágen artística y no
mediante un argumento retórico exterior a
ella."24

Lasideasy conceptosde determinada ideología, con lacualse identifica el artista,
o bien que se le haya inculcado de manera inconsciente a 10 largo de su vida, se
refleja tambiénde una manerau otra en suobra. Por cierto,hay temasen lo~ que la

.ideologíasehará evidentey otrosen queprácticamente será imposibledescubrirla,
perocomosedijo,eltemaysuimportanciapuedendenotarlainclinaciónideol?gicadelartista

Laideología, seacual sea, siempreaparecede maneraimplícita," estáen la obra,
aún cuando aquellaadquieraa veces-un carácter explícito," obvio, evidente. Si la
ideologíaesexplícita es,por tanto,consciente, y puederserde caráctervanguardista
o conservadora. Sien cambiosemanifiesta demaneraimplícita, la ideología podría
serinconsciente (elartista noesconsciente de la ideología queporta).Talesideologías
resultande un mayoro menorgradode comprensióny concienciadel mundo de la .
realidad,así como del gradode enajenacióndel artistao su ingenio.,

La conjunció~ de estoscuatrofactores originala obra de arte fotográfica, a la que
finalmente podemosdefinircomounaexpresión concretizada deunaformaobjetiva
o subjetivade percepcióndel mundo.

. La mayoría de las obras fotográficas no llegan a ser conocidas por la gente y
muchasvecestan sólolasconocenlosallegados al fotógrafo; estosignificaquehay .

, dos clases de obras, aquéllas que permanecen ocultas y olvidadas, y las que son
conocidasy.reconocidas,que impactande manera profundaal público,esto es un
artetrascendente. La trascendencia se le'otorgademanerageneral por laoriginalidad
del tema, contenido temático, la formade tratarlo, la perfección en la técnica, la
fuerza ideológicade la obra,el genioy el talento.

Las obras afectan de una manera u otra a determinada clase social o bien a la
sociedaden su conjunto,esto indicaque existeuna recepciónporpartedelpúblico,
éste la observa y la conoce. Un sector especializado la critíca, analiza la obra de
maneramásprofunda, reconocesu verdadera importancia y facilita lacomprensión
dela obraalreceptor.El disfrute de laobra, sucríticay sucomprensión, incrementan
la sensibilidaddel receptor, ésta facilitael acceso a la cultura,a nuevas ideas, que
pueden proporcionar ~n unmoment~ unaconcepción obj~tiva delmundo delreceptor.

Por otrolado, Joan Costa nos indica que una imagen, aparte de todo 10 anterior,
puedeincluir algurios elementos noprevistos a causade lainteracción delosestímulos
del fotógrafo y su medio:"

··S¿ que existes y h..' apoyo,
pu",·t..h;.,... :on1i:.t r en mL:'

I

I
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" BLANCO, LÁZARO, .
La dificil facilidad de la
fotogra tia, Revista de Artes
Visuales, México, 1977, pág. 21.

rs Implícito: implic ado o
incluido en lo que se enuncia, sin
ser ello mismo enunci ado
expresamente. Sobreentendido.
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Comóúlnlol'Ín: la cua l combina tres aspectos importantes, en el que puede
predom inar uno de ellos, dependiendo del caso .

1.-En algu nas ocasiones es más fuerte la representación del conocimiento
puro y racional a través de la imagen, con cierta intencionalidad y sensibilidad
del fotógrafo.
2.- Algunas otra s veces predomina sólo la forma y el ambiente en el quese
desarrolla.
3.- O pueden ser los efect os físicos que se le dan a la imagen con las
herramientas de t~'abajo de l fotógra fo. - .

Hmilos:que resultan ser cambios no razonados entre el mensaje obtenido y el
nie nsaje planea do por el fotógrafo, obtenidos en la mayoría de los casos por el
manejo técnico del equipo, el cual se introduce en el mensaje.

. ~ .
I

Aznr:puede surgir de todas aquellas interferencias existentes, tomados como
elementos estéticos y expresivos, haciendo éstos que el mensaje cambie de manera
inesperada.

Lo importante a todo es to, es que el fotógrafo logre sus objetivos a pesar de
tener imprevistos, debiéndolos tener en cuenta en el momento en el que se presentan,
y estando ahí, razonarl os e interpretarlos para lograr incluirlos en la esencia principal
de la imagen. · .

La arti cul ación del objeto de la realidad , el fotógrafo y surecurso técnico
intervendrán necesariamente en toda obra fotográfica , cuyo predominio estará latente
en cada imagen. en donde 10 estético-expresivo, lo real-cultural y la utilización del
medio son variables que seránreflejadas en la imagen.Para hacer una mejor referencia
a todo esto, tenemos lo siguiente:

J

OBJETO
DE LA REALIDAD

RUIDOS
(UTILIZADOS PARA

LA ESTETICA)

FOTÓGRAFO
(SER PENSANTE)

RECURSO TÉCNICO

AMBIENTE
CULTURAL

La primen: relación se establece entre la obtención de la imagen y el razonamiento
creativo, estando ligado directamente con el fotógrafo como ser pensante. Para la
obtenci ón de las imágenes se recurre hacia una investigación documental y de campo
logrando con ello el razonamiento creativo, caracterizándose por la imaginación y el

1 surgimiento de nuevas ideas que pueden salir de lo cotid iano.

·-~---r;~·l~.-,tro t i ~·n.1.I~-~ i\d i i~>·.~ ;; { ¡ : l nrtL :-'~~; 11h1, ..
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En segundo lugar tenemos al objeto de la realidad y al ambiente cultural, los
cuales marcan una fuerte influencia sobre los dos anteriores, ya que para obtener
una imagen,necesariamente debemostenerunobjetoya seasóloo en composición
creativa, yparaqueelrazonamiento creativo seaefectivo yfuncional debeinvolucrarse
no sólo con el objeto, sinocon la culturavisualqueje rodea.

En tercerlugarseencuentrael recursotécnico, instrumentoindispensable para la
obtención de imágenes, que en ciert<?s momentos por su manejo puede provocar
interferencia o ruidosen'el mensaje,utilizadosa su vezcomoelementosestéticosy
provocadoresde nuevas tendencias.

Pero,a todoello¿quéhay detrásde esaimagen?,es decir, su nivelrepresentativo.
Paraesclareceresta dudaseplantea la respuestaen cuatrodiferentesaspectosde la
representación fotográfica:"

M"vel de represe#tueió//: en donde se hace presente una idea en la mente
\ . .

pormediodepalabraso elementos figurativos de larealidad, a travésde laexpresi?n
artística.Esta realidades representadapor medio de imágenes,la cual, en muchos .
de los casos, requiere que esa imagen sea lo más real posible en relación con lo
representado yloexpresado, yenotroscasos conelementosnoanalógicos delarealidad.

Mpelde sell/u//tizuc/Í}¡/:estudia la significación de las palabras e imágenes,.
lo que nos expresa,dándoleel sentidoespecíficoa la ideaquerepresentala imagen
por mediode unaexposicióndescriptiva, utilizandorecursosretóri.cos.

iVivelde expresió#: manifestando lo que se siente y lo que se piensa a través
de la estética, logrando con ello la sensibilidady cierta actitud del receptor. En la
cuestión estética se integran diversos elementos,comolaforma, laambientación yel
color,siendoesteúltimoun valorde expresividad de suma.importancia, ya quenos
da pauta para reafirmarel significadoicónicode la fotografía, para ello el colores
alteradode acuerdoa lasnecesidadesque se requierenpara expresarla idea,como
porejemplo:

Colorreul: la gama cromática verdadera que presentan los objetos, dando
una iconicidad objetivade lo real-posible.

Color erultudo: en donde empieza haber una alteración del color dando
mejorénfasis en laintensidad delagamacromática querepresentan losobjetos,
conel finde llamarmás laatención.

Colortru//.ifür/1/udo:es el color no real, que se'representa idealmente en ,
la mentedel receptory representa la subjetividadtantode la gamacromática
como de la ide~ en generalde la imagen.

¡

J

1 ,'l'¡¡
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Mpel de eluóorució#: entrando en juego el nivel técnico, ya que es un
elemento que debe ser manejado adecuadamente para lograr buenos resultados,
queestaránimplícitos en la imagenfotográfica.

"Sé que exisies y !-.:~ upoyo. .
puedes con fiar en mf..."

28 Ibídem, pág . 137.
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LA COAfPOS/c/ÓN FOTOCMnCA 

Para la elaboracióp- de mensajes visuales r~urrimos siempre a un proceso de 
composición. que no es ;nás que la distribución de ciertos elementos dentro de un 
plano, espacio 01 ganih1do Je acuerdo ~ la conveniencia del tema y a la proyección 
que el disei\ador quiera plasmar . 

.. El pro.::cso de composición es el paso más 
importante en la resolución del problema 
visual. Los resultados de las decisiones 
composi tivas marcan el propósito y el 
significado de la declaración visual, y tienen 
fuertes implicaciones sobre lo que recibe el 
cspcctador":19 

Todo ello se establee", uurante el proceso creari vo. ,sin haber una regla exacta que 
defina o a!:crc el proceso de composición .... 

"El diseño puede considerarse como la 
expresión visual de una idea. La idea es 
lranslonnada en fonna de composición".3(I 

Frecuentemente el éxito de una obra se debe a su organización composi tiva, 
haciendo resaltdr la belleza de la fonna y la 'expresión que ésta alcanza; se recogen 
elememos que tenemos en nuestro medio ambiente para aunarlos con un sentido de 
unidad y orden, logrando un efecto de atracción, belleza y emoción, teniendo a su 
vez un signilicado comprensible. 

"El anis:a que domina la composición,aunque 
carezca de amplio conocimiento de la técnica, 
está en condiciones de poder superar la obra 
de aquel otro que, aún siendo más técnico o 
hábil. esté falto de capacitación para 
componel con acierto'?1 

Es pues conveniente que el fotógrafo, además de tener los conocimientos técnicos, 
mecánicos y quim ic.os para la elaboración lIsica de la imagen, tenga esenciales 

,principios de organi¿aóvu espac ial dentro de su encuadre a fotografiar, Para ello 
estableceremos pri:ncro, algunos e/enlIfIIIOS .JimlÚune.núÚ¿spara. comenzar este proceso: 

El Ie/IIII.'I;,'S 13 e!:;"C':ión dd aS~!ll!o a tralar, porque en él se consideran elementos 
para reali7.<lr un:::. 0hru. el cual nos sirve para reproducir mentalmente una combinación 
de objetos con C!\ ludlo..; electos que están al alcance de nuestra percepción visual. 
Par.¡ cEo debemcs :Ja~ par un proceso w selección de los asunlosa tratar, eligiendo 
aquel que nos p..1.ez.;a 11::]5 conveniente: con la ayuda dcnuestra imaginación hacemos 
una combina,'ion (l¿, I1J,,¡i\oos u objetos para conscguirun arreglo mental quccubra 
las expectativas plant.·:!'llls, t:mt'.) de legibilidad como de. comprensión. 

..., ,'~ 
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L./neos y fornlos.·de estos elementos depende la composición elemental de la 
obra, dispuesta la línea de manera virtual, de lal manera que nos da la dirección y 
posición de los elementos yque a su vez defina las fomlas por medio de suscontomos. 
Toma parte del esquema sobre el que se construye. que nos induce y sugiere 
sensaciones como pueden ser estabilidad , equi librio. imposición, movimiento, 
dinamismo etc., todo depende de la disposición en la que se encuentren, pero la 
mejor disposición de éstos es cuando se reconoce su efecto sobre el asunto tratado. 

E//unu:debemos saber que la forma se define por-la luz que la ilumina según 
sea su eSlruclura, la cualidad de su superficie y la relación que tenga con 10 que le 
rodea. Es por ello que hemos considerado en primer lugar al tono, debido a que este 
elemento lo podemos observar sólo en presencia de la luz; es la esencia de los 
colores, es decir, es la pigmentación en su estado de pureza y natural sin ninguna 
variación de lUZ; entre los tonos primarios podemos considerar al rojo, azul y amarillo 
y de la mezcla de estos a lo tonos secundarios, los cuales pueden empezar a mezclarse 
sucesiva y proporcionalmente obteniendo una gran variedad de tonos y seguirán 
siéndolo mientras no tengan una variación de luz, de saturación, de brillantez, de 
valoro algun otro elemento que los pueda modificar. 

El eulur.· a este elemento lo consideramos después del tono debido a que 
depende de la cantidad de luz que llega (en fonna deomGs de diversas longitudes) 
a cada uno de los objetos, y que produce la sensación que denominamos "color"; 
esto es una cualidad que tienen los objetos de reflejar o absorber esa luz. Este 
arreglo entre luz y sombra es lo que propicia que los elementos tengan mayor fuerza 
de atracción, obligando a seguir observando la obra o en definitiva retirar la vista de 
ella en un corto plazo de tiempo y de periodo analitieo, a laque se le puede llamar 
impacto visual. Este impacto se lo debemos al eO/"llruslede colores que muestran 
los objetasen primera instancia, yno a la técnica aplicada en la obraquees solamente 
un complemento variable. La intensidad de luz provoca una eseolo úegnresque 
va del negro al blanco, es decir, variables que son grises intermedios y que pueden 
ser aplicados al tono, que no son más que variables de luz tomados como medio 
para distinguir la infonnaci6n visual. Graciasa esa intensidad de luz, podemosdocir 
que un tono puede tener variaciones, como rojo brillante, rojo oscuro, rojo carmín 
elc., convetidos estos últimos en color. 

Se incluye este aspecto en la composición no s610 porque aparece de manera 
estricta en la composición, sino porque de igual fonna tiene una cualidad emotiva, 
por ejemplo: 

" ... los cálidos son excitantes, activos y 
alegres; los fríos, deprimentes y quietos. El 
rojo y el naranja, son movimiento, calor y 
pasión; esta sensación es más moderada en 
el segundo. El verde es vegetación, primavera 
y esperanza. El azul es frialdad. descanso y 
recogimiento. El violeta es tristeza, misterio y 
mist icismo. El púrpura, la dignidad y 
suntuosidad".Jl 

• ~~ ..¡~" t ~¡~1,"" } lo: "fI('} <l, 

rU..Jl, ~'J"ll~t ,'n 1111..." 

.., Ibid r m. pig. 33 . 
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y con todo ello nos podemos ~ennitir organizar los colores en forma arm ónica
para obtener mejores resultados en el significadoprincipal del mensaje, realizando
variantes con el tono ylogrando contraste para llamar la atención del receptor.

Como la segunda parte de este proceso , se consideran aquellos elementos que
dept'lltl{!/Ille !tl org fmi;:f/cÍEfll lÍuollm ;" es decir , de la intervenci ón del creativo
para lograr mejores resultados:

Lo Im;f!r!fl..esta se consigue por la coordinación, orden y armonía de todos los
elementos relacionados con el mensaje. Es el equilibrio adecuado de la totalidadde
los elementos, considerándolo como elemento único. Es a su vez ~a propiedad de
todo elemento por la cual no puede dividirse sin que su esencia se destruya o altere.

2.- QU 0 en e l reparto de espacios
correspondientes a un paisaje , se procure

.
"Unidad no significa homogeneidad en los
d ementas de la composición, los cuales
podrán ser de distintaespecie pero tendiendo
a un mismo fin,quepodrá consistiren subrayar
o dar relieve al tema central , haciendo que
converja hacia él todo el interés,en cuyo caso
la unidad es de orden visual, o bien provocar _
un sentimiento o despertar un ideasiendo
entonces de ordenmoral o intelectivo."33

"1.- Es aconsejable no situar el pun~o fuerte
en el centro de la com~osición , sino
descentrarlo ligeramente hacia uno de los
ángulos, con tal que dirija su frente hacia el
espacie mayor, dejando a la sensibilidad del
Iot ógrs to el señalar su más adecuado
emplazamiento.

, - Entre los elementos de mayor importancia dentro de este tipo de redes se
encuentran las lineas que conducen directamentea losángulosdelmarco; líneasque
son paralelas a los centros de éste y las líneas que cortan los bordes o son paralelas
al marco, y con ello podremos determinar con mejor presición el punto justo como
centro de interés del elemento en nuestracomposición,para10 cual tenemosalgunas
recomendaciones:

ProporciólI..es la correspondencia de las partes con el todo o entre cosas que
pueden relacionarse entre sí, logrando estocon la ayuda de redesa travésde módulos
repetitivos como pueden ser: trazad os regulares, establecidos bajo un 'sistema
dependient .de figuras geométricas simples (triángulos, cuadros, pentágonos, etc.)
en la que los-v értices 'J líneas que ahí se presentancorresponden a la posición de los
elementos de l: :1:l obra. '

1
I

I
I

'1

JJ OLLÉ;PI:\ELL,
ÁNTONIO,

El arte dda fotografla,
E. Mcsegúer, Barcelona.

1954. pág. 38.
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ocuparal cielosólodostercios, por lomenos,
de la superficie total, cuando se trate de
terrenos llanosydemarinas,y porelcontrario
en temas de alta montaña destinarle como
máximo, unaquintaparte.

3.- En asuntos donde intervengan figuras y
paisaje, debe darse mayor fuerza o peso a
uno de los dos motivos, aclarando si es un
paisaje en que la figura sea simplemente un
complemento,obien, si lafiguraes el tema, el
paisaje debe servir sólo de fondo.'?'

Hilolu:es la sucesión armónica y ordenada de un elemento en sí mismo o de
variosde ellos, conmovimientos lineales rectoso circulares. Entrelascaracterísticas
primordiales deestoselementos mencionamos:repetición, fluidez, acción,equilibrio
ymovimiento.

"La línea característica del ritmo es la de
Hogartho líneadebelleza, quesecurvaenun
sentido y vuelve graciosamente sobre sí
misma;algo así comouna S convariaciones.
Esta línease encuentraen la formahumanay
en muchosanimalesy plantas"."

En lacomposición, el ritmoes unaestructura de líneasy formasqueagrupana los
elementos dentro delplano,y éstosdependerán deladirección quegenerelaestrucbira
para producimos una sensaciónde unidad, organizacióny emotividaden general.. \

.1 1

Equilióriu:es la combinación y estabilidad ajustada de varios elementosen'un
todo,contrarrestando lafuerza queposeecadaunode ellos, esdecir,queelequilibrio
semantienepordospesosiguales o similares dentrodelplano,situados a unamisma

, distanciadel centro.

"Elequilibrio espues, lareferencia visual más
fuertey firmedel hombre,subaseconsciente
e inconsciente para la formulación dejuicios
visuales"..16

LJesluqlle:punto de interés principal. Este punto permite que nuestra vista sea
atraídapor la formadentrodelsoporiegráfico, haciael elementode máximointerés
en la composición en todosuconjuntoo demaneraindividual deacuerdoal nivelde
importancia de éste, es decir, como propósito principal, que capte la atención y
despiertelossentimientos de agradabilidad y satisfacción.

1

1

I
-1

I.
¡

Equilibrio.

,.. Ibídem, .pág. 42.

J5 S·AGARÓ DE J o,
Co mposic ión artís tica ,
Barcelona , CEDA, "~
7' ed. 1994, pág 48.

Pueden ser elementosde destaque el contraste de colores, el tamaño de formas,
cuandoun elemento estáseparado deotrosdeigualformay tamañoy tienesuficiente
espacio liso como fondo,entre otros.

"Se que {; '\i Sh.'~ y h." apoyo,
pued e- ....onfia r ;".' 11 !!!1 ....,

[ : J6 ~ DONDI S, A. ,
\ La sintaxis de la imagen,

Barcelona, Gustavo Gil i..
loa ed, 1976, pág 36.
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J7 S 'AG ARÓ, DE J .,
Composicióñ artistica ,

Barcelona , LEDA,
7' ed..l 994, pág 88.,

Simbulismo emulú'o: representa parte de la finalidad del artista en su obra,
expre sar una emoci ón a través de un símbolo, por medio del cual puede transmitir al
espectador toda la suma de emociones y sensaciones que él ha percibido
conscientemente. Le! obra en su conjunto es una reacción emotiva, creada por una
impresión visua l y expresada por una representación de símbolos sobre un soporte

I
gráfico con formas, masas, colores, luces, líneas, tipos, etc. .

Así pues, toda comunicació n visua l estética tiene su origen en el espíritu y .
sent imiento del artista,por lo tanto toda la composición y organización de la obra,
sean líneas, formas, coiores, etc., son sólo una ayuda para expresar el pensamiento
íntimo del artista sobre el tema o asunto: Lo importante a todo esto es deéir la
realid ad de las cosas lo más simp le y directamen~e posible.

Para concluir, sólo él manera de recomendación que hace J.DeSagaró en su libro
"Composición artística", nos indica que para tener un mejor resultado en la creación
de una obra debemos tener en cuenta varios puntos: .

, a) La luz es un elemento de importancia para generar el carácter emotivo de la
composición, ya que destaca sentimientos dramáticos, tristes, alegres y que
nos permite 106Jnr ti? centro de ÍIlterés en el plano gráfico.

b) Los personajes de nuestra composición no deben elegirse sólo por ser
"bonitos", sino que nos sirvan para expresar el sentido y emoción del asunto.

e) Seleccionar sólo los accesorios necesarios dentro de la composición,
rela cionándolos siempre con el fondo , ya que lo sencillo se aprecia más que
lo recar;;ado; .

d) La técnica a utilizar, veri ficando lo que mejor se ajusta a las necesidades y
a su expresión al med io, y por supuesto, al 'asunto.

Es as í que en tre las cosas de importancia a todo esto es la expresión técnica,
estética y emotiva.

"El fotógrafo debe adaptar, así mismo, un /
método analítico... Su acertada aplicación es
la que determina el éxito y la que provoca una
r eacción favorable en la impresión visual y en
el complejo de las emociones y de la respuesta
humana. Los principios de la composición
sirven para mejorar el trabajo del fotógrafo y
dar a ést e una mej or comprensión de todos
los fundamentos de belleza"."

"N ':. : ;,:·;:-: :rr ~ l ¡, '¡~ '¡ ~ ' l~ ' l;~j ;,:::; ;;,!:' p r:! hrd l:;~ ..
~ nuc '~lr( ,::-: :..: u(,; ¡;: . "';;: '1:-: en ', ~ :H IU r i ( : "



LA FOTOGRAFÍA
LJENTRO LJEL SOPORTE GHAFICO

Enlaantigüedad, lasformas de comurticación gráfica enlosmediosdecomunicación
. I

utilizadas eranpor ejemplo la pintura, escultura, dibujo, el mosaico, con soportes
como la madera, el lienzo, muros. mármol o papel entre otros, con una carga infor
mativa simbólica. Hoy en día estas farolas se transformaron en obra de arte por su
,:alor históricoy testimonial (cosaque en su épocano lo fueron) . En la actualidad, el
diseño gráficoutilizaoperaciones técnicaspara elaborar el modelo de información
visualque se desea, dotando a la imagen de atributos comprensiblesy persuasivos
para la fácil y completa percepción del mensaje.

r-,
¡

. '

"Enlaépocamedievalseutilizabacomoforma
de señalización la colocación de publicidad
colgante al paso de los transeuntes, puestos
sobre sus cab eza s para fac ilitar su '
identificación a distancia, lo cual servía aún
parael entendimiento de analfabetas,quienes
con sólo observar el objeto impreso en una
imagen, de forma real o en representación
simbólica a gran tamaño, sirviendo de
identificaci ón para lo que ahí sé mostraba."38

Actualmente para la articulación de discursos visuales más complejos, más allá
del reconocimiento de una imagen o señal, el diseño gráfico se basa en la relación
complementaria entretextoe imagen, para locuales imprecindible unamínimaalfa
betización delreceptor, ya sea de cultura visual o de lectura caligráfica.La imagen
simbolizae informasegúnel grado de sugestión previsto o alcanzadoantedetermi-

\

nadas sociedades, sin embargo las técnicas de representación que dan las
. posibilidadesretóricas" de la imagen tienen mucho que ver ante tal situación.

Desdehace algunasdécadas lacomunicación y la información han hechoénfasis
en lautilización deldiseñográficocomo unagenteembellecedor de lasmismas, con

-la participaciónde individuos dotados de habilidad gráficaen la elaboraciónde los
mensajesllevadosa un soporte, en el cualse representarálo quesedeseacomunicar,

.estando así al servicio de la ind ustr iali zación y comercialización de
mercancias o ideologías.

Esteproyectoestábasadoen situacionesya mencionadascon anterioridad usando
el cartel como soportegráfico, definiéndolo como un "papel que se fijaen un lugar
públicopara hacer saber algo", o simplementecomo un "anuncio que se fija en un
paraje p úblico"," así pues los carteles contribuyen a la educación visual, muchas
vecessonrelativos o sustituyenal realismo yaestereotipadoporun lenguaje simbólico,
despertando-el"interés de las comun idades a través 'de nuevas realidades y
expresiones artísticas.

Sinembargo,muchoscríticos hanconsiderado queel cartelsoloes utilizado como

"Si: 4Ut.: C'<i:--h,,'S y le apoyo ,
p!lcd<: ~ l' r.lÍl i! ;.,t f en mi..."

JO SAT UÉ, ENRIe.
El diseño gráfico desde los
orígenes hasta nuestros dias,
Madrid , Alianza Editoríal, 1988.

"

J9 Retórica: arte del buen
hablar, de embellecer la '

, expre si ón de los concept os,
dando eficacia al l eng~aje para
deleitar , persuadir,o conmover.

•• READERS DIGEST,
Gran Diccionarío Encic!opédico,
México, 1987, pág 666,
~
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ilustración de cat álogos, limitándose a reproducir el producto como tal y que en .
lugar de esa, el arte del cartel debería ser un ejercicio de sofisticadas combinaciones
entre pal abra e imagen. Por ejemplo, los carteles que ilustraban conprecisi ónlos
nuevos prod uctos de l siglo XX.no agotan el campo del diseño. El realismo se
empleaba generalmente para anunci ar productos de gran calidad, utlizando la técnica 
del grabado quepermitía transm itir una imagen fiel de los mismos.

l 1
,
[ I

Los carteles deben ser fáci lmente digeríbles, propósito que debe seguir un '
diseñador para poder transmitir el mensaj e de manera rápida y concisa, utilizando
preferentemente un lenguaje popular y fácil de leer, pudiendo así tener un contacto
mucho más directo con el público. "Los'carteles suelen reflejar el idioma popular
porque su función es tanto comunicativa como decorativa". 41 Tal Ycomo se menciona;
la raíz y justificación delcartel es la comunicación, influenciado por aspectos artísticos,
10 que lo hace un mot ivo de carácter artístico-popular y que por tal razón puede
estar diríjido a cualquier sector de la población.,

"El idioma popul ar presenta dos corrientes
principales:una fluye hacia arriba desde el nivel
de la rte popu lar y suele caracterizarse por su
integridad y un cierto ingenuismo.La otra fluye
hacia abajo y normalmente'recibe el nombre
de cu ltu ra de masas; es la propaganda
comercial o política que generalmente ha sido
predigerida para que no ofenda elpaladar de .
las masas de consumidores " 42

" BARNOCoÁt, JOHN,
l.os carteles: su historia y su

lenguaje, Gustavo Gili,
Barcelona, 1995, pág 183.

Los ejemplos más rep resentativos en décadas pasadas de alcance internacional
elabor ad os en M éxico en este campo , son el sistema gráfico hecho para los
Juegos Olímpicos de Méxic o 68 y la se ña lización del Sistema de Transporte
Colectivo Metropolitano, qu e lle gó después de este primer éxito, tomando en
cuenta qu e fuero n diseñad o s po r un norteamericano (Lance Wyman) y sólo
ayudado por los arqu itec tos mexicanos: Pedro Ramírez Vázquez como presidente

del Comité Organizador y Eduardo Terrazas como director del Departamento
de Diseño. Otro personaje importante fue Joseph Renau, un reconocido cartelista
esp añol que pasó veinte años en México y cuya influencia no hallegado a penetrar
dentro del disep.0 gráfico ac tual. Tambi én tenemos a Alberto Beltrán , el cual
estudió ar te ap lic ado en la Escuela Libre de Arte y Publicidad de México y
artes gráficas en la Esc ue la Na ciona l de Artes Plásticas de San Carlos,
caracterizánd ose por su inter és en la caricatura política, lo que le lleva entre

I otras cosas a fund ar las revista s políticas-satíricas "Ahí va el golpe" y "El Co yote
1, Emplumado" , desempeñando además la subdirección del periódico "El Día".43

I

(

Hoy, la mayoría de los soportes gráficos, incluyendo afcartel, utilizan el método
de represent ación fotográfico, así es qu e la calidad del fotógrafo y del diseñador
on un fact or decisivo para el éx ito de cualquiera de las tareas que emprenda:

" SATUÉ, ENRIe.
,El diseño gráfico desdé los,

origepes hasta nuestros 'dias,
,é Madrid, Alianza Editorial,

1988, pág . ·~05-406 . i

: ., ídem. , I Los carteles siempre tendrán un lugar importante dentro del diseño y la

,-~L - - -
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comunicación debido a que, por su tamaño, imagen y colorido nos atrae la atención
hacia ellos. Es'importante saber que los dis.eñadores no siempre ~xpresan sus ideas
de tipo personal en estos soportes gráficos distribuidos para un gran número de
personas de distintos niveles soci ale s, y de igual forma se debe pensar en esos
receptores para que puedan decifrar fácilmente ese mensaje implícito representado
mediante una imagen; ~e debe trabajar tomando en cuenta al público en un lenguaje
popular ya que és te debe ser entendido en todos los niveles a los que se quie re
llegar, pues la función del cartel es tanto comunicativa corno decorativa en la mayoría
de los casos.

" ...hada principios del siglo XX , en donde
muchos carteles fueron realizados para
productos, presentando un mundo en que el

• I

consumidor podría reconocerse a sí mismo
inculcando en el consumidor la idea de que
bastaba con comprar el producto para
acceder a ese mundo lleno de lujos el cual
mostraban en la imagen .t'f

Es así como la imagen se integrará al cartel, con un compromiso de comunicación,
que por su formato logrará ser atractivo y visto a grandes distancias, teniendo sencillez
en su lenguaje retórico y facilidad de digerir y en cuanto a la imagen, llevando una
representación de tipo artístico por su esteticidad presentada.

LA HOMOSEX OALJOAD
EN EL AMBIENTE CRAFI CO

En.los últimos tiempos ya no es una sorpresa encontrar en un anuncio publicitario
claras referencias homosexuales, algunas.son evidentes para todo elmundo, otras
son más sutiles ysólo van a ser entendendidas por homosexuales y lesbianas (donde
la intención no es precisamente estar dirigidos a esa comunidad). Hace años, cuan
do algún homosexual creíaentender algún mensaje dirigido a ellos en algún anuncio,
hacía algún comentario y todos se apresuraban a verlo, ahora, los mensajes que
aparecen son evidentes y no provocan tanta curiosidad, pero ~n todo caso, es cierto
que parece que las empresas han decidido a explorar ese mercado que hasta hace
sólo dos o tres años era un tema tabú para los anunciantes, que temían perder /
ganancias económicas si hacían referencia sobre algún tema homosexual, así como
levantar iras por parte de los sectores más conservadores, y es que ha de suponerse
que cuando los primeros anuncios claramente homosexuales comenzaron a llegar a
nuestro país, fue porque llevaban ya mucho tiempo de transmisión en otros lugares,
indicando algunas encuestas mercadológicas que ya no provocaría ningún escándalo
ni oposición dirigirse al público homosexual.

-"Hace un tiempo hubo un informe, preparado .
por la consultora Arco Iris, sobre hábitos de
consumo de la población h omosexual de

"Se (..P¡C (;,<j'.,l,:S y h.~ ;,1poyo..
i~IC(k ... l"rmf!ar 1,.'11 mí ..."
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España. T iem po de spués este informe, el
primero de este tipo que se hacía en nuestro
país, tuvo una buena aceptación en los medios
de comunicación que durante casi una semana
estuvieron haciendo eco de las cifras. Es de
suponer que el informe se hizo con la intención
de venderlo a los empresarios ya que en él se
identificaba claramente a la población
homosexual (no lesbiana) como un mer~ado
emergente, una pob lación con un buen nivel
de vida, con dinero para gastar en sí mismos,
co n un estilo de vida hedonista", poco dado
a! ahorro, consumistas... un sector de la
población con un alto nivel cultural y que hace
.unos gastos muy determinados: viajes, ocio,
mod a; con unos gus tos también muy determi
nados, y que acepta con fac ilidad la s
novedades. "46

I l

I, ,
I

I !

/~ -1
~ I
1

< ,

II Este informe recibió duras críticas por parte de los colectivos y asociacione s
. homosexuales, los cuales recl amaron que se fijara sólo en los homosexuales como
! mercado y que dieran cifras que no podían ser sino parciales, pues la mayoría de las
J encue stas realizadas , la casi total idad, se hicieron en grandes ciudades y entre unI sector muy determinado; fúcra de l informe quedaban las lesbianás y todos los
¡ homosexuales de pueblos y ciudades pequeñas, con gustos y con niveles de vida
I muy diferentes a aquellos otros que viven en las grandes ciudades. Según las
J asociaciones, este informe no hací a sino contribuir a estereotipar un modelo de
¡ homosexual que es el que se está implantando socialmente y deja fuera a muchos
l ·I millones de personas . Pero sea esto .asi o no , lo cierto es que observamos un a
, avalancha de anuncios que van dirigidos directamente a la comunidad homosexual,

o bien la-incluyen. Cada vez son menos los anunciantes y las empresas que se pueden
a rriesgar a dejar fuera él es te sector de.la población. Además está la cuestión de que
la población homosexual ha puesto de moda un estilo de vida , una moda, un aspecto
fisico, una manera de ser -que poco a poco están adoptando muchos heterosexuales
y de ah í que muchas empresas se sientan cómodas tratando con lo homosexual ,
porque quieren así ad aptar determinados cód igos que pueden ser inteligibles para .
horn o y heterosexuales"al mismo tiempo. .

" Hedonismo: Doctr ina que
considera el placer como el

único bien .

.&, www .otemexl cogay.com ,
Una panorámica sobre

. la v ida~, 2001.

"Howard Buford, Pres idente de una de las
principales agencias publicitarias de Nueva
York decí a : Mostrarse inclusi ve con ·
homosexuales o incl uir asuntos relacionados
con ellos en una campaña nose hace sólo para
vender más un producto, sino también para
darlea cualquier campaña un aspecto joven y
de moda"."

r--'· " ~~,:;.:::';~H: ~",'; .¡." hú ;~~_,.,.:L ¡... ,: ', : ~r ;Jj;Il . .i \' nu, '::ti"; ' :' ~¡h...;i,.h V.,",-¡ '.d u;, """ ,-;, ."'
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En otras ocasiones lo homosexual se utiliza para despertar sorpresa. En Estados
Unidos Vi/lfln Co/u emitió un anuncio con un beso entre dos hombres con la
intención de, simplemente, llamar la atención de los espectadores; lo cual consiguió
cuando el anuncio se colocó entre los más vistos del mes . Esta marca pertenece a la
compañía Virgin del multimillonario británico Richard Branson, compañía que se
considera ha sido siempregu)', debido a los comentarios que se han hecho respecto .,
a este personaje, publicados en revistas de alto presitigio, como la revista "HOLA"
de origen español.

No obstante, es cierto que las compañías más grandes y más asentadas todavía
tienen miedo de utilizar estos temas que son considerados como arriesgados, por lo
que son las compañías más nuevas y las que buscan llamar la atención rápidamente
las que utilizan imágenes relacionadas con la homosexualidad. Las imágenes dema
siadoexplícitaso bien van dirigidasexclusivamente al público homosexual o se utilizan
para llamar la atención de nuevo producto.

¡

i
! .

En México , podemos notar de manera clara la utilización de este tema homosexual
en los anuncios televisivos, que han sido realizados por agencias de publicidad
mexicanas o que por lo meros han sido producidos en nuestro país, y que actualmente
ya no son traídos del extranjero, un ejemplo claro de ello , es el anuncio actual del
2005 del anuncio de shampoo de la marca "Sedal", en donde el chico homosexual
se presenta como un punto atractivo para la población femenina por su aspecto

, físico.pero repentinamente él se hacerca a ella y denota inmediatamente su preferencia
sexual al hacerle notar que amb os pueden ser bIte/lOS íllJIIgOS, por poder compartir
algo en común que puede ser el producto anunciado. ' -

Ello es sólo el principio. Los anunciantes buscan nuevas maneras de llamar la
atención de una sociedad saturada de imágenes publicitarias. Es sólo una manera de
resultar provocativos pero , para algunos, puede ser algo más, puede ser un síntoma
de que la homosexualidad deja de ser un tabú. Algunos miembros de la comunidad
homosexual piensan que la publicidad puede convertirse en una vía de normalización.
Tal vez sí, aunque se les use para vender, el caso es que besos y relaciones
homosexuales que se insinúan con normalidad, relaciones de pareja que se muestran
en la misma categoría que las heterosexuales, jóvenes que son como los demás
jóvenes, pero que son homosexuales, pueden ayudar amejorar la opinión de la
población que se enfrente a imágenes homosexuales con total normalidad.

ELEMEJVTOS C/lAEICOS LJE HJEJVTIPICACIÓJV
EJV LA COMUJVILJALJ HOMOSEXUAL

LeíruLUHlbdu..para los antiguos griegos representó la unidad, hoy, es parte

de la iconografía homosexual , a partir de que fuera elegida como expresión de
liberación gay en 1970 por la JVew York CIlj' Ac/lpls/sAI/lunce (Alianza de
Activistas Gay de Nueva York) y poco más tarde, en i 974, adoptada como tal por '
el hllenlu/lmlu/ CU)' Ibg/¡f.j' COlIgre.f,t' (Con gre so Int érnacional por los

"5<':: que \: ."\i :'h.~~ y h.~ ;Jp<'YÜ~

pu!.::dc ,;" ,:cll \ ila!" I;.'n mí. .."

Le/ro IOll/Ma.

j)3,
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Derechos Gay), llevado a cabo en Edinburgo, Escocia. A su vez, como símbolo
, físicode energía del movimientohomosexual, implicandoqueel todoes másque la

suma de las partes.

"Rosa fuerte por el sexo,
rojo por la vida, .

anaranjado por el bienestar físico (la eliminacióndel dolory laenfermedad),
amarillo por el sol, ',

verde por la naturaleza,
turquesa por el arte,
índigo porla armonía,

y violeta por el esp íritu.?"

Za óUNóeruóe vic/oriu soóre elS/OA: modifica la bandera del arco iris,
agregándole una banda negra debajo. Sugerida por un grupo de San Francisco, la
bandanegraconmemora y recuerda aquellosvidasperdidasporel SIDA.Sepropone
que cuando eventualmente seencuentre unacuraparadichaenfermedad, lasbandas
negras sean remuvidas de todas las banderas y quemadas ceremoniosamentecomo
símbolo de victoria sobre el SIDA.

Za óumleru óel arco iris: se ha transformado en los colores del orgullo .
homosexual, fácilmente reconocibles dentro de la comunidad. El simbolismo
multicultural del arco iris no es algo nuevo, el arco iris también asume un rol muy
importante en muchosmitosy asuntos'relacionados con la sexualidaden lasculturas
griega, americana nativa, africana, etc. El uso de la bandera del arco iris por la
comunidad homosexual comenzó en 1978 cuando apareció por vez primera en la
SUN Fru~lt'ifC{J CtO' mióL esóia/I Freetlom LJuy Puruóe (Día de la libertad
gay y lesbiana de San Francisco). El artista local Gilbert Baker tomó prestado el
simbolismo del movimiento h(ppiey de derechos civilesdegruposnegros, diseñando
así la bandera del arco irisen respuesta a la necesidadde"un símboloq~e pudieraser
usadoaño tras año, Baker, en conjunto con treintavoluntariosformarondos bande
ras-prototipo para el encuentro, las banderas tenían ocho bandas, cada color
representando un componente de la comunidad:

Alaño siguiente Baker tuvo contacto con una fábricadebanderasde SanFrancisco, .
para producir en masa las banderas del arco iris para el encuentro de 1979.DebidoI a restricciones en la producción.tales como el hechode que el magenta(rosafuerte)

'1 no era un color tratado comercialmente, se decidió que el magenta y el turquesa
fueran removidos deldiseñoy el azul reemplazara al índigo. Laversión deseiscolores
se extendióde-San Franciscohaciaotrasciudades, y prontoseconvirtióen el símbolo

I del orgullo gay y de la diversidad sexual. Ahora, este símboloes reconocido por el .l, congreso Internacional de Fabricantes de Banderas,Hay unascuantas variaciones,

l
. incluyendo versiones de un campo azul de estrellas con clara reminiscencia

norteamericana, yversionesconotrossímbolostalescomolostriángulosrosassuperpuestos,
i
i

'1
i

•.,
"j

i

,
, ¡

(¡illEl ti!' IOHM
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re c/ SIDA.
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.. www.OlcmeXicogay.com ¡.
Simbología Gay. 200!.,t - j

Lu cIÍ'I/n ,le IOIlJU óe cONcámciu del S/OA o CIÍ'I/U rqju: esta cinta se
ve comúnmente adornando las solapas de sacos, o en cualquier otra prenda de

"Nth.':-; ¡r\ l !k ~''ip'l 1k, Hi.."~',:.;¡b P:¡¡;l h!'¡¡¡'¡r ..\.
y nu<.:' -.: {r l ' " "' ie!!:h ~ · S : ·J ; u~ ,: :t¡'(i !i',I,"



vestir, como un símbolode solidaridadycompromisoen la luchacontrael SIDA.El
proyecto de la cinta fue concebido en 1991 por f/isuo/A/OS, un grupo de caridad
formado por artistas establecido en New 'York con el propósito de reconocer y
honrar a losamigosy colegasque muérierono están muriendoa causa del SIDA.El
grupo M'sunlA/OSre'comienda a las organizacionesartísticas,museos, etc., tomar
una mayor conciencia acerca de la tranmisión del VIH/SIDA, a publicitar las nece-.
sidades de los que padecen este mal y a reclamar mayores esfuerzos y fondos para
la investigación acerca de esta enfermedad. Inspiradaen la cinta amarillaen honor a
los soldados americanos del Golfo P érsico, toma el color rojo como una conexión
con el color de la sangre, además de representar la pasión. Actualmente en México,
é 0 NASIDA lanzó una campaña precisamente con éste elemento.quien lo porta
está a favor de la lucha en contra de la enfermedad, siendo responsable de sus actos
sexuales y trasmitiendoesta ideología a los demás.,

Cútlo roso/inspirada en la cinta roja, se utiliza principalmente para representar
la toma de conciencia del cáncer de mama dentro de la comunidad homosexual
entre mujeres. Así como el SIDA, el cáncer no es un ternaque atañe solamente a la
comunidad homosexual de varones, pero las estadísticasdel cáncer de mama,
históricamente, sonmás altas en las mujeres que no tienenhijos. Como"consecuen
cia de ello, para algunas lesbianas la toma de conciencia acercadel cáncer de mama
es un tema de preocupación.

Trki/tgu/o rosoy simb%s iifüte,j~'el triángulo rosa es uno de los símbolos
máspopulares y reconocidospor la comunidad homosexual. Su historiaviene de la
Segunda Guerra Mundial , durante el mandato de Adolfo Hitler, cuando la
homosexualidad estaba prohibida por ley y cuyo castigos eran la castración y la
muerte. Cada prisionero en los campos de concentración era marcado con un

I ,

triángulo invertido indicandola razón de su encarcelación, y comoformadedistinguir
una especiedejerarquía socialentre los prisioneros. Asíel triángulo invertidoverde
designabaa un criminalcorriente, el color rojo denotaba a un prisioneropolítico,los
dos triángulosformandola estrella de Daviddesignabana unjudío y el triángulorosa
era para los homosexuales,y si el prisionero teníauna estrellaamarilladebajo de un
triángulo rosa superpuesto , marcaba a un judío homosexual , considerado lo más
bajo de todo. En 1970, grupos de liberación gay hicieron renacer al triángulo rosa
como símbolodelmovimientopor losderechoshomosexuales. En 1980secomenzó

' a utilizar para la causa en la lucha contra el SIDA, invirtiendo el símbolo con el
vérticehacia arriba,para significar una lucha activa más que una resignaciónpasiva
al destino. Hoy día, para muchos el triángulo invertido rosa representaelorgullo, la
solidaridady lapromesaa no voÍver a permitirotraofensay castigode talmagnitud."

7í'tif/tgu/o/legro..al igual que el triángulo rosa, también nace en la Alemania
Nazi. Aunque lasmujeres homosexuales no habían sido incluídasen la prohibición
de la homosexualidad, hay evidencia que indica que el triángulo negro era usado
para designar a los prisioneros con comportamiento anti-social, lo que incluiría a
lesbianas y prostitutas. Y así como el triángulo rosa es históricamente un símbolo ,
masculino, el triángulo negro ha sido proclamado por lesbianas y feministas como
símbolode orgulloy solidaridad.

. ¡
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Orgullogflj ':e stos símbolos son signos astrológicos comunes traídos desde la
época_de losromanos. El símbolo de Marte representalo masculinoy Venus con la
cruz lo femenino. Un símbolo de Marte doble entrelazado fue utilizado por
homosexuales desde los años 70. Doble Venus entrelazado se usa para denotar
lesbianismo.También, algunas feministasdelos70utilizaron latriple Venusentrelazada
para representarel despreciode los estándares machistasde monogamia.50Durante
los años 70, los movimientos de liberación gay utilizaron símbolos masculinos y
.femeninos para representar los objetivos comunes de los gay y las lesbianas. Un
transexual puede superimponer los símbolos de manera tal que la flecha y la cruz
compartan el mismo anillo. El signo de Mercurio es tradicionalmenteun símbolo
de transexualidad.

En la mitología griega, Hermes, dios de la elocuencia , del comercio y de los
tratadospúblicos,y Afrodita, ladiosadelamor, tuvieron unhijollamado Hermafrodita;
poseía los órganossexuales masculinos y femeninos y por supuestode ahíderiva el
vocablo que denota esa cualidad en algunasespecies." Asimismo, algunosritUales
asqciados a la adoración de Afrodita eran altamente sexuales e involucraban
castraciones, travestismo y relaciones homosexuales. En el símbolo propiamente
dicho, la luna crecienteen la partesuperior supone lo masculino, y lacruzen laparte
inferior representa lo femenino. El anillo representalo individual, conun balancede
lomasculino y10femeninoa cada lado.

Elflocfln de doóle.filo: era empleada en las antiguas sociedades matriarcales
de Europa, Africa y Asia como arma y herramienta de cosecha. El arte griego re
presenta a los ejércitos de amazonas de Europa. Entre las amazonas regían dos
reinas, una de las cuales estaba a cargo del ejército y la guerra, y la otra se ocupaba
de la administración de las ciudades conquistadas. Las amazonas eran conocidas
por su ferocidad y su crueldad en la batalla, pero una vez que lograban la victoria
gobernaban con justicia. Actualmente, el hacha es símbolo delas lesbianas y las
feministas, representandola fuerza y la autosuficiencia. Además, elhacha de doble
filotuvo unpapeldestacado en la mitología: Demetria, ladiosade latierra, lautilizaba
como cetro. Los ritos asociados con la adoración de Demetria, así como a Hécate
(la diosa del submundo), se cree que han estado relacionados con sexo lésbico.

Hnclln de doble.filo

'" Monogamia: calidad dc:..ettar
casado con una sola mujer.,

J

• .1 G r a n diccionario
enciclopédico ilustrado,

Selecciones del ReadcrsDigest,
México-Nueva ... Yorf ,

1986. pág. 1809.. ji.....
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Si de todas formas vas 
a tener relaciones sexuales 
entonces ••• 

"Ntlo;!«tro tiempo ~ llegndo ¡,aro brillar ... y nucstros sueños estan en camino" • "Nuestro liempo ha lIeglJdo para brill<lr ... y 

• "Sé que exislt~s y te <I¡XJyo, rlJedc~ C0Llti.-lr en mi..." 
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. y nuestros sueños están ~ camino" • "Nuestro tiempo ha llegado ¡AIra brillar ... y nuestros sueúos ::::SC3n en c.:m:ma'· 

··s.: qtl~ C>..LSI":::S y te apoyo, puedes coniiar I~n mi ..... • 
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LA TOMA·FOTOCHAFICA

e hará una reflexión sobre las formas o estrategias que deben emplearse para
persuadira losreceptores, paraqúienesestádirigidoelmensaje,en dondeel emisor
no debe limitarse, pretendiendo conseguir un efecto y de modo que el receptor
actúe de acuerdocon laplanificaciónde la fuente.

"Se que (,:;{I1:>h;.'$ y ,k~ apoyo
ptlcdc~ con fi ar ,,' 11 mL."

Eneste sentidosedebemencionarquela imagenque seha realizadose considera
como un soporte de comunicación visual que materializa sólo un fragmento del
universo perceptivo, en donde la materialización, en el sentido estricto, lograrla
reproducir objetivamente la realidad, considerando en primerJugar la imagenfija,la
cualse lograa travésdelobjetivode lacámara, queesun instrumentomecánico que
ofrece la posibilidad para la manipulación y distorsión de la imágen a través de
efectosvisuales. Se debeconsiderar a la imagenfijacomoelemento integrante deun
proceso informativocanalizadoa travésde mediospersuasivos, por ejemplo, una '
fotografia deunperiódico o deunarevistaquehan sidoobjeto(previamente) deuna
seriede desiciones queafectanun espacio, y queinfluyenen lamentalidad decierto
sectorpoblacional, acompañado de un anclaje textual, en relacióncon su retórica
empleaday funcióndelcontexto.

La producción de imágeneses un proceso manipulativo, en el sentidode que el
emisoroptaentrelasdistintasposibilidades ofrecidaspor la técnica, queva desdela
toma hasta su impresión de acuerdo con la ideología del emisor. Por su parte, las
imágenes tienen un auge mucho mayor en la era tecnológica del siglo XXI,
constituyendoun soporteimportantepara una sociedadque es estimuladaa través
de estas imágenes, y que en muchos de los casos cambia la mentalidad de dicha
población, lo cual determina la veracidad del mensaje y el entendimiento de los
receptoresporunacomunicación icónicaa travésde la reproducción de la realidad. ,
Enesta dirección laimagen llega a funcionar comouncódigo autónomo, independiente .'
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del objeto, y ya nohace del propioobjetosu elementoesencial, es decir, la imagen
se convierteen undiscursoen sí mismo.

Todo esto se lograa partirde la creatividaddel emisor,que es quienvinculatoda
la estructuradelproceso,proponiendola siguientedefiniciónde creatividad: como
la generación de nuevas ideas, materializadas a través de recursos que se pueden
obtenerdel entorno.

La creatividad, en cuanto cualidad humana, es un hecho psicológicoo mental y-,

por tantodebe estudiarsedesdeel punto de vistade los sujetosimplicados. Pero lo
",ós iNlportlmte es lo //uevo ~ue se le hoyo ucurrldo o un individuoy lo ~ue

él ho descuóierto, 'sin iNljHlrtor ~ue en otro fugor del N/undo otro
persO//o hopo lIegodo 01 mismo resuúodo. Pero para que esta creatividad '
trascienda, primero, el objeto nuevo debe ser valioso para el sujeto creador y en
segundo,para su medio socialy en algunoscasos para la humanidad.Así resultan
tres niveles de creaciónal que el emisorpuede llegar si así se 10 propone:

a)El nivc1 primarioo de creacióne interéspersonaly familiar.
b) El nivel secundarioo de interéslaborary.profesional,
e) El nivel superioro de la creacióne interésque trasciendeuniversalmente.

Con ello'se identificancinco etapas fundamentalesdentrode este proceso:

Hecoplloción de i/{jUrmoción: después de tener sujetado el problema en la
mente del emisor, éste deberá realizar una exploración de campo a través de
observaciones, investigacionesbibliográficas, viajes, experimentosy diálogocon

a) Unaestructuración y visualización de la realidad.
b) Una desestructuración de lamisma.
c)Unareestructuración conaplicaciones denuestra creatividad, esdecir, lograr
conelloalgonuevoy diferente. .

I

Elcuestionomiento: este paso consiste en retomar algún asunto que pueda
estarenconflicto pararesolverlo y queesmotivo deinquietud intelectual,decuriosidad,
de interés,de reflexiónteniendola capacidadsuficiente parapercibirmásalláde las
cosas que ese asunto puede ofrecer.

Esasí comotodapersonapuedeaspirara aportarcontribuciones muyimportantes
en losdosprimerosniveles, y probablemente lamayoría, conun entrenamiento serio
en creatividad,tal vez-logren llegara la terceraetapa.La creatividad,más que una

1

. agudezaintelectual o unahabilidad, es unaactitudantecualquier situación yaspecto
de la vida. En el fondo,el procesocreativoimplicacasi siempre:
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! personasinvolucradasen el asunto tratado.De ellodependeen granmedidaque la
:"""",mentetrabaje eficazmenteyquetenga suficienteselementosparasolidificarsucreatividad-e-

J;;.. i ,,"'

! ",. He..wuordo:en dónde las ideas semantienende manera inconscienteen nuestra
j,~mente, es unperiodosilencioso, perode grangeneracióndepropuestas. Es laparte
~



de inspiración que nos debe dirigir a un punto culminante y preciso, resaltando el
inicio de la materialización de nuestra creatividad.

ConstruccióJr:estees el paso de la idea mental hacia la verdadera materialización
concreta dentro de la realidad. Aquí se demuestra, se elabora, se organiza y se
resulve la hipótesis que se plantea, ayudados hoy en día de la tecnología para el
desarrollo de la creatividad.

. COHlunicación:al terminar de elaborar el mensaje gráfico se tiene la inquietud
de trasmitirlo, siendo conscientes de la crítica que éste va a tener del receptor,'que
servirá para el mejoramiento del proceso creativo antes mencionado.

, "Si la esencia de la creatividad es lo nuevo
- I

junto con 10 valioso, lo nuevo-valioso pide
darse a conocer y tanto más cuando más

.nuevo y valioso sea."' .

Así pues, col) éste último aspecto se cierra un ciclo más con satisfacción y
cuestionamientos, con respuestasy preguntas, lo cual explica la verdadera importancia
de saber pensar creativamente de manera-habitual, y que como experiencia todo
puede ser mejorado en alguna forma.

"Dejemos bien sentado que todos piensan que
los conceptos emergen cuando los caracteres
de las cosas son abstraídos, luego sintetizados
y generalizados por la mente humana; que
pensar es relacionar y que relacionar y
combinar es crear.'?

Para que una persona pueda considerarse con un pensamiento creativo deberá ,
tener las siguientes características:

Producci(Ín Hlental:es la capacidad que tiene cada persona en desarrollar una
lluvia de ideas correspondiente a un tema determinado, dando solución de manera
inmediata a un problema.

Flexibilidadmental: es la veracidad y la heterogeneidad para la solución al
problema y dando a éste diferentes posibles respuestas, para llegar a un resultado
que se considere más conveniente.

Ong¡;'lalidati'forma parte del resultado que plantea la actividad mental, siendo
así, la clave que marca la diferencia resaltada de un objeto a otros con cualidades
similares o diferentes.

Materialización Hlelltal:es la capacidad de materializar todas aquellas ideas
mediante la práctica, para la solución del problema dado . ~
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Todo lo anterior nos deja ver las aptitudes intélectualesdel ser humano, siendo la
creatividaduna propiedadtotaly una actitudrealpara lavidamisma, una cualidad
no sólointelectual, sinoemocional y social; yanteestaposturasepuedenmencionar
diversascapacidades cualitativas de importancia para continuarconel desarrollo de
lacreatividad. /

Sensibilidadp'!.rcep/Íva:es la capacidad para poder observar y captar todos
aquellos detalles y situaciones globales, ayudándonos para un mejor desarrollo
del pensamiento.

. Sensibilidadúrtni/iva:es una especie de percepcióncompletao de adivinación
instintiva, íntimae instantánea derealidades complejas, esunaformadepensamiento
en la cual él manejode los datos es más inconscienteque consciente.

Imaginación:' a la vez que se to~an todos aquéllos elementos y que se
almacenanen la mente, se van integrando y moldeando loselementosparaelaborar
un todo ligadoa una realidadya sea objetivao subjetiva.

Crúka:permitiendo juzgar entre la información y la fuente de ésta. Dando de
ellaunaopiniónsiemprequeseanecesario, fundamentándose enciertósprincipios o
reglasdel arte.

Capacidadde investigación: con ello desarrollamos nuestra experiencia,
haciendo flexible lamentalidad, saliendo delorutinario yalmismotiempo seobtiene
unbeneficiomás, noseducamosy aprendernos, ampliandonuestrointelecto.

t h..'-¡Hpn :1'1 nc~;a d ;} pa¡.J hr¡¡L,l". ..
=" lh;· '\,·S l~ _:, t:;il c¡·~ cam ino :

An/oes/Íma:es la parte psicológicade nuestroser para tenerel ánimo suficiente
para realizar las cosas con éxito o fracaso, sin depender de los demás y valorar
nuestro trabajo por lo que es, más no por lo q';le otros opinen de él.

Pasión:es el entusiasmo que todo creativo debe tener por.lo que hace y estar
comprometido con el desarrollo del mismo, en base a la fuerza y vitalidad que
poseemos, independientea la etapabiológicaen la que nos encontremos.. ,

Es así como la creatividad forma parte de la personalidad como una ventaja y
privilegioque noshace serúnicosy diferentes.

De ahora en adelante todo consistirá en centrar el programa de creación por la
. víamás adecuadaa la soluciónde las necesidadesya establecidas. Paraconcretizar
esteproyecto aún deben tomarsedecisionesque afectarána todas laspropiedades
comunicativas y técnicas para lograr mejores resultados; como mínimo se
han considerado: I
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¡l' ~arómetros si/nocionales: éstos va en relación al discurso a desarrollar y a

los medios y soportesa utilizar. Este es un punto que se ha desarrolladoa lo,largo
j delprírrier capítulo, en donde, como se sabe, la situaciónen cuestionesde saludes

. ¡' -cadadíamás crítica, elVIHsigue y seguirá causando dañosirreversibles hastallegar
1
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Es ahídondeseva a procederpara laprevención, yaque antesdel profesionalismo
en el área del diseño, se presenta la fase humanitaria para poder aportar bienestar a
la población a-travésde lo que se sabe hacer, diseño gráfico, porque se tiene la
capacidadintelectual abiertay suficienteparaaceptarel estilode vidahomosexualy
por consiguiente, crear la satisfacción de las necesidades sociales y de salud de su
e.ntorno; que en realidad se propondrá un gráfico por medio de un cartel, con
características específicas ya mencionadasen el capítuloanteriory que será expuesto
en loscentros dereunión quegozanéstas personas 11 la<; cualesestadirigido elproyecto.

a la muerte, afectando principalmente a la población jóven, sin importar el nivel
socio-cultural-económico en laque seencuentre. Aún no sehanencontradocaminos
suficientes para erradicar esta enfermedad, se hacen estudios, se realizan pruebas,
pero nada impide el paso de ésta. Se han realizado campañas dé prevención que al
parecer no han servido de mucho, porque muchas de las veces quedan enlatadas
debidoen grandesocasionesa laposibleinmoralidad que dicentenerestosmensajes,
¿quién dice?, pues todas aquéllaspersonas pertenecientesa algún sector religioso,
como el Papa Benedicto, y además PROVIDA, el Gobierno Federal, e incluso el
propioCONASIDA, que no hacen más que afectarel desarrollode estascampañas
y que no sólo están en cOJ.?tra de ello, si no que además advierten que no todos
tienen el derecho a ser ayudados en este sentido, ¿y quiénes no tienen derecho?,
pues prostitutas, lesbianas y homosexuales, que aún siguen siendo una población
pequeña, debido a que creen que son personas anormales, carentes de principios y
de moralidad y que ellos mismos se buscan éste tipo de problemas, y es ahí en
donde débemos hacer hincapié, es decir, es una parte poco explotadapero con una .
granriquezade curiosidadintelectual. ' ,

I
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Luunidud-des/ino: se define al receptor al cual se dirige el mensaje. El punto 1

de interése~ la poblaciónhomosexualmasculina,principalmentela'que radicaen el :
Distrito Federal y área Metropolitana, debido en primer lugar a que es un sector I
muy propenso al contagio por la vía sexual, ya que a diferencia de las mujeres, la 1I

penetraciónque loshomosexuales varonespractican es medianteel conducto anal, .
siendo este una vía extremadamentesensibley propensa a rasgadurasy sangrados, I
lo que hace que las secreciones se introduzcan con mayor facilidad sin protección 1

1alguna;y et,l segundolugaral áreageográfica, pues ladifusiónestadispuestaal lugar
donde radica el investigador de este proyecto y donde se puede observar '1
objetivamenteestacrisisde saludpor la que estapasando la poblacionhomosexual. I

IJestinu/urio.· se describen los datos personales del receptor en términos
cuantitativos, como edad y sexo; en términoscualitativos, como una posible forma
de pensar del mismo referente al tema tratado en este proyecto.

Edud. jóvenes-adultos de entre 25 y 30 años de edad.
Sew: masculino. ..
Huzu:mexicanos. "
Humcució,t: Distrito Federal y área metropolitana. . ti
Prepurucitf,t ucudémicu: aquellas personas que tengan una preparación
académicaadecuadaque lespermitatenerciertonivelcultural, y qu edan
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considerarsecon un altocriteriointelectual,siendocapacesde criticar,ycon
lasensibilidadnecesaria paraabsorver unaideología quelosguiará hacia unbien.

Hecltoprinc~oL'el tema que se expone: la lucha contra el VIH-SIDA en la
población homosexual mexicana.

Proólemo o resolver.' evidentemente se deriva del hecho principal,
considerando todas aquellas posibles solucionesefectivaspara eltratamiento del
tema: la soluciónesta dada a travésde un procesográfico, teniendoal cartelcomo
soporte, porqueporsusamplias dimensiones, y lacapacidad desíntesis deinformación
'l.ue éste tiene,permiten al receptorcaptar el mensajecon facilidad; por otraparte,
está -funciona como elemento decorativo dentro de los lugares de reunión de la
población homosexual, acaparando la atención gracias a la estética que presenta.
Tienedimensionesconsideradasaproximadamente de 1.50m. x 2 m., teniendoa la
fotografia comoimagengráficaacompañada de texto, y conun pequeñotratamiento
digitalse dará lapropuestapara llegarasí a la solucióndel tema expuesto.

El carteles el soportegráficoa utilizar,constituyeno sóloel soportebásicoen la
proyecciónde mensajesexteriores, sinounade las manifestaciones fundamentales
de la civilización de la imagen. De acuerdo a su estructura son contemplados a
distancia porun receptorenmovimiento. El carteljuegaconelementos cromáticos y
espaciales, a partir de los cuales debe proponer un mensaje sencillo,pero de gran
impacto. Asíes queel cartelesuno de losmediosicónicosmásutilizádosy pormás
quehayaunaaparenteindiferencia porpartedepúblico, suespaciovisualenglobaal
espectadory sus propuestas sonentendidasen unos cuantos segundos.

Motlvodones:
"Estetérmino sederiva delverbo latino moveré
que significamoverse,poneren movimiento
o estar listo para la acción"."

En realidades 10 que nos energizay nos conducea hacero realizaralgo,e induce
a una persona a llevara laprácticauna acción,es estimularla voluntadde aquéllos
queseresistenaún a no practicarla, La motivación o causaque llevaa larealización
de este proyecto, y particularmente a la.población a la cual se dirige se debe en
primerlugara:

1.-Que la poblaciónhomosexualexistey queestá en constantecontactocon
la sociedad,ya seaen la vida familiar, laboral,social,etc.
2.- Ya que existe no debemos rechazar algo que está presente y que forma
parte esencial de una sociedad productiva,con cualidadesy defectoscomo
4f:

l
.

a quierotrapersona.
.- El rechazo existe no sólo por la preferencia sexual, sino porque se les

atribuye algoquesecalificacomopeor, quesonlacausadeorigen ytransmisión
, delVIH.
4.-Por esemismorechazose lesniegalaayudanecesaria a losya contagiados,

"quea partedeelloresulta muycostoso el tratamiento de laenfermedad.

I



Zas/imi/neilmes: se basan en la naturaleza del tema. La única limitación que se
encuentra en el proyecto es hacia la población a la que se dirige, es decir, cada
cabeza es un mundo y cada persona va a recibir el mensaje de acuerdo a su propia
conveniencia, por ejemplo: no por ser profesionistas se va a tener la misma mentalidad
abierta, porque tal vez algunas personas van a ser de clóset (personas que no aceptan
su identidadsexual o que no permiten ser reconocidos por la sociedad) y otras no,
sin embargo son particularidades que no se vana poder controlar all 00%. Muchas
personas observarán el resultado final y sólo se obtendran resultados verídicos de
un porcentaje mínimo, los cuales nos servirán de guía para generalizar estos resultados.

(

5.- Es entonces que para ev itar este desastre se debe actuar antes de que
suceda, por medio de la propuesta planteada en este trabajo.
6.-Una ayuda que se dar áa la población homosexual, pero sobre todo una
ayuda que se otorgará a aquéllas personas que se encuentren muy cerca de
nosotros, y por lamernoria y el recuerdo de aquéllos que ya no existen, que
ya se fueron y que no tuvieron la oportunidad de recibir la ayuda necesaria.

Por otro lado, c~n la realización final del proyecto se pretende"motivar a ésta
población a cuidarse y protegerse del peligro que les acecha, teniendo como resultado
un cambio en su comportamiento de manera voluntaria sobre la acción que
desempeñará, y que encuentren un verdadero comportamiento integral y permanente,
el cual será reflejado en su vida fisiológica. Al lograr que el mensaje resulte efectivo
por lo menos en una persona será motivo suficiente para seguir adelante con el
proyecto. Dado porhecho, no se pretende que se eviten las relaciones sexuales o
que usen sólo un un medio de prevención como lo es el condón, sino al contrario,
que en el momento de que sus relaciones inicien, sean concientes de utilizar el medio
de prevención que consideren más adecuado para no llegar al mal que provoca el VllI.

Lnftnn/itlntl:es el objetivo que se pretende alcanzar, incluyendo la veracidad
que requiere el mensaje y la honestidad del emisor hacia el receptor. El objetivo
empieza a quedar muy claro, lograr que la gente homosexual cuide su salud en
contra de VllI, que se protejan para no sufrir un malestar fisiológico irreversible. '

I,
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"Con/ex/o: haciendo referencia al ambiente creativo de la imagen y al espacio i
fisico en el cual se desenvolverá el terna. Laimagen tendrá un ambiente de sobriedad I
y seriedad en el que estará expuesto el perfil de una figura humana, causando '1
insinuación que servirá de anclaje para.atraer la atención de los receptores, y a su I
vez mezclando esta situáción hacia la parte fundamental del tema tratado.

. Este proyecto estará expuesto en centros de reunión de esta población, lugares
. específicos visitados por hombres homosexuales, en donde sé divierten, bailan,

platican y sobre todo donde pueden actuar libremente sin temor al qué dirán . Es ahí
donde estará el cartel que 'se propone para la información sobre prevención.

Es~uemn.nrgu..nJen/n/:es el mensaje en sí mismo y la forma de proyectarlo.
Este punto es la respuesta a toda la investigación respecto al tema señalado, es

'"h~

decir, ¿qué se debe considerar como óptimo, de acuerdo a las necesidades"de 1. a
" , . .

"Se que exisres $tt~, ap(IVO
puedes ",' OH n~r en mr.".
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gentehomosexual,para prevenirla?La respuestaes partedel objetivodel mensaje
y llevarloa cabo es el logro que se desea alcanzar. El argumentoretóricocrea una
necesidad a la cual se dará una respuesta, éste argumento se estructura
semánticamente y comunicarála posiblesoluciónal problemaplanteado,teniendo
en cuenta las limitacionesde losparámetros situacionales, el canal empleado y el
segmentode la población a la cual se dirige.

Con todo lo anteriorse confirmay sejustificael verdaderovalordel mensajeque
- supone una llamada a la acción que el receptor deberá realizar, esto quiere decir

entoncesque el mensajeestá sujetoa tres posibilidades:

/ncitoción:que impulsa al receptor a actuar de manera positiva.

/nhióición:produce que el receptor se sienta tímido ante la observación del
mensaje, lograndocon esto, que la acción no se produzca.

AHlóivolencio:tieneque ver con la respuesta de acción de las dos anteriores, es
un impulsode indesición, talvez el querer o norealizarlaaccióno acontecimiento.

Asíesqueloanterior dependede larepetición,constancia y reiteración delmensaje
a travésdelcanalelegidoparapersuadiralreceptor. Portanto, la relación deimagen
texto que es parte de la composición, deberá perseguir al receptor a pesar de que
no esté frente al canal de comunicación, es decir, perseguirlosignifica estar en su
mentede maneraconstantey nopor un instantesolamente.

La r~lación de los diversos elementos dentro del proyecto tienen un fin común,
pero son desarrolladosde diferentemanera, por ejemplo, la reiteración tienecomo
función fijar elmensaje en losreceptores, larepetición suficientellegará coneltiempo
a seraceptadapor elpúblico, mientrastantola retóricautilizadatratade convencer
a éstemismode llevarloa la prácticay dirigirloa queactúede maneradeterminada
por mediode la captacióndel mensajede maneraintuitiva,y sin que se requierade
un esfuerzo mayor para poder llevarlo a su mente. De lo que se trata es de captar,
convencer y de persuadir con lógica a través de un medio impreso. Este medio
impresojuega un papel importanteen cuantoa la distribución espacialen el plano,
tomandoen consideración treselementosde importancia:

,
Entrodo:es la existenciade elementos icónicos,los cuales se relacionancon los

objetivosde laargumentación retórica, logrando captarla~tención del receptor. En
este sentidose propone icónicamentela imagende un cuepodesnudoperfilado,lo
cual nos denota insinuación sobre su virilidad, ya que es u~ aspecto que causa
atracción y talvezdeseoen estapoblación-homosexual, siendoademásun elemento
de anclajepara llamarla atenciónhaciael temaprincipal.

• onstituyeel anclajeverbal de la imagen, es decir,el significadoquese
pre~de <lar al receptor. Porun ladoel mensajepreventivo, que conllevauna de.las
partesprincipales del texto, decidir sobre la forma idónea de protección segura y

- ~la enfermedad nonos atrape, es así que resulta ser una parte descriptiva e

It .."mpo ha llega do pard bril lar .._
:-Hciips e-t án en curni no '
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informativade la entrada.El personajeahí representadoes de sexomasculino, atado
de pies y manos, con una venda en los ojos, que es la parte del razonamiento sobre
el mensaje expuesto en un contexto de sobriedad que refuerza la forma haciéndola
más llamativa, tanto por sus características físicas como por su gama crom ática,
Además de la posición de tipo fetal en la cual se encuentra, nos indica arresto y
privaciónde la libertadque son situacionesque impone el VIR, si es que no se está
alertaante cualquiersituaciónde riesgo.
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Slogan: le otorga al texto un estilo. Se emplea la ~etórica yfrecuent émente lleva
un ritmo en la composiciónde éste. Señalandoque no se proponeel uso del condón
como única exclusividad del hombre para la prevención, si no la utilización de la
estrategiamás adecuada,de acuerdoa los interesesparticularesen la prevenciónde
laenfermedad.

Morale/a: se maneja a manera de consejo, a través de una traducción retórica
y literaldel aspectoreal, que indica,que el cuidar el cuerpono es un obstáculopara
disfrutarde la sexulidad de manera sana y abierta.

ENTRADA

ENTRADA
•

•
•

CUERPO

MORALEJA

•
SLOGAN CUERPO

•
~ •

•



Resultadifícilprecisarcuáles son loscriteriosque sedebenutilizarparaconsiderar
que una'fotografía es buena. En realidad esta consideración se vuelve cuestión
subjetiva, pues los criterios de cada persona son diferentes y depende de la
perspectiva conlaqueveamoslarealidad, estova desdeuna simplefotografía familiar,
espontáneao de estudiocon temasespecíficosdirigidosal áreaartística. Decualquier
forma, la fotografía conseguirá un conecte con el público por la manera en que se
trató el tema, o por el ambiente o contexto en que se disponen los elementos.

Para la elaboración de una imagen, se considera que no hay que apegarla
estrictamente a ciertas normas o seguir una corriente o estilo ya establecidos, al
contrario, hacer el hábito de observar con detalle las formas y todo lo que'conlleva,
como volúmenes, texturas, efectos, etc.; ya que se aprenda a observar, es entonces
queretomamosestoselementospara reforzarlo quedeseamoscomunicaren nuestro
,tema principala travésde un lenguajevisualpropio, yel insistiren la representación
de un tema determinado desarrollará mayor destreza fotográfica.

HACIENDO l/NA BUENA FOrOC./lAF.fA
(, 1

~ i
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De antemano se sabe que la forma es una de las partes básicas en el conjunto de
la imagen, lo que proporciona la estructura principal de una composición. Como
,objeto en sí, la forma es un elemento de dos dimensiones y graciasa las tonalidades
que éstos tienen se le aporta una calidad tridimensional; el volumen, mostrándonos
característicasimportantesque hacen que la estructurasea más objetiva,como loes
una textura, el alto, el ancho y lo profundo del'objeto. Todo esto se puede conseguir
por medio de la gradación de luces y sombras o de la variación de intensidad del
color, que se relacionacon la cantidad de luz que refleja la superficiede losobjetos.
Esimportante mencionarquela iluminación queincidesobrelosobjetosregularmente
es neutra, y por lo tanto tiende a suprimir la apariencia de volumen, es decir, se
pierden los valores tonales. Para acentuar la'tridimensióndel objeto es mejor evitar
las luces frontales duras de extrema bri!!antez, siempre recurriendo a las laterales
que dan lugar a una gradación más óptima, además de que resaltan los detalles del
objeto y sus cualidades táctiles-visuales . Pero tambi énla escasez de iluminación
puede ausentar la visibilidad de la forma mediante la fusión de varias sombras
en una sola.

Una de las maneras de destacar una forma es asegurar de que por lo menos ésta
contraste con el fondo y que no se fundan en,uno sólo, de tal manera que debemos
iluminar la escena para que se produzca la varianterequerida; perfilando la siluetay
suprimir los detallessuperfluos de fondo oalrededor del objeto fotografiado, con
ellos además mantendrá una uniformidad en la densidad tonal, recurriendo a la
exposición correcta del objeto y a la sobre o subexposición del resto, iluminando

. sólo el objeto principal con lámparas de estudio o flash.
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I '~ cámara capta absolutamente todo lo que esté enfrente de ella, a diferencia del
1 ojo;humano, es incapaz de distinguir lo importante de lo que no lo es; ello puede
: ~' solucionarse aplicando lo mencionado anteriormente, y además acercándose para
¡ excluirel fondo, no en'su totalidad ya que podría perderse parte del entorno,y de la
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profundidadque la escena requiere. Por ejemplo, un enfoque selectivodestaca al
sujetodel fondo, si laprofundidadde campose limitaa loselementosprincipalesy
se deja el resto borroso, el acento se cargará sobre aquellos; si se sigue con la
cámaraun sujetomóvil,aparecerá nítidoanteun fondoborrosoy lomismoocurrirá
al fotografiar un sujetofijocontraun fondomóvil.

Otra cuestión de importancia es la decisión de cómo han de colocarse los
elementos de la escena para lograr una unidad; se debe pensar en lo que se va a
incluir o en lo que se debe omitir, el ángulo desde donde se va a realizar la toma
fotográfica, limitándose, desdeluego,al espaciocreativoqueproporciona lacámara
a travésdel visor para componer una imagen de cierto agrado.Así es que el punto
devistadesdeelcualsehacela tomadetermina larelación deloselementos centrales
y de aquellos que le rodean, y antes de hacer el disparo, se debe determinar el
resultado desdé uno u otros puntos de vista, considerando los límites, pues así es
comoapareceráen el negativo.
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Es así que la determinación del diseñador-fotógrafo es componer la imagen con _ l
un interiorvisualmente ricoy conun equilibrio quepuedaresultarperfecto, aunque 1
alhablarde equilibrio no significa que todaslasfotografias, paraserbuenas,tengan '1

que ser perfectamentesimétricaso que el punto de interéssiempredeba estaren el
centro, ideas que seguramente darán lugar a imágenes estáticas. Lo ideal debería I

' estarconstituidopormi temay un colorprincipal, sinexcluir laposibilidadde que I

aparezcan otros colores y forinas complementarias que ayudan a dar el énfasis o
clímaxnecesario alelemento principal.

. r-
"Si hablamosderecreación de ambientes, las
composicionesa base de colores armónicos
de tonos similares resultan eri una imagen
reposaday tranquila, mientrasqueunaa base
de colores contrastados da higar a
sensaciones discordantes. Inclusoloscolores
contrastados se pueden suavizar si se'
fotografian con luzadecuada.Laelección del
tipo de luz afecta al color, pero también lo
hace la exposición: los toriossubexpuestos
aparecen como más' discretos y si se
sobreexponen ligerameneo serecurreal uso
de los filtros, aumentasu intensidad".'

---_.._ .._ _._._ - - +-- -
"Si; que existes y reapoyo,

p uede- \"~or¡¡j a r en m L ."

El color que se elija como predominante para una fotografía dependerá de la
evocación al tema y sus asociaciones con éste. Las consecuencias que se logran
'al emplear ya sea colores cálidos o fríos son de suma importancia, pues son otra
parte que refuerzan el contenido ayudados de la luz, las condiciones
climatológicas, la exposición y elfiltraje y que darán, seguramente, la sensación
de armonía. Al lograrla se obtienen variaciones tonales que dependerán sobre
todo de la calidad y dirección de la luz, proporcionando volúmen y profundidad
a los objetos . -
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Es así, que el color es un potente elemento que contiene y trasmite fuertes
sensacionesy emociones, alterando lasensibilidad de lossereshumanosy modificando
todoun ambiente. Cadacolorporsímismoexpresaemocionesy tieneunasimbología
que se asocia con diversos sucesos, actividades, tradiciones, etc., y cada color ha
sidoobjetó de grandesestudioscomo lo mencionaJoan Costaen la publicaciónque, .

realizóIgnacioVázquez, quiensintetizala función simbólicadel color.

" Blanco y negro, se hallan en los extremos
del espectro. Poseen, por eso, valor-límite, y
también un valor neutro que refuerza los
colores que son combinados con ellos.

El rojo significa la vitalidad:es el color de la
sangre y la pasión: Expresa entusiasmo y
dinamismo, y es exaltantey agresivo.

El verde es el,color más tranquilo y sedante.
Evoca la vegetación y el frescor. Pero es el
color de la calma indiferente: no transmite
alegria, tristezao pasión.Cuando en el verde
predominael amarillo,cobrauna fuerzaactiva
y soleada; si tiene azul, deviene sobrioy más
sofisticado.

Elazules elsímbolodelaprofundidad. Suscita
unapredisposiciónfavorable.

El amarilloes el color más luminoso, cálidoy
alegre" 5

, Según la perspectiva que se ha denotado en cada uno de estos colores se podría
sugerirlo siguiente:

AHlonl/u:es un color asociado con el sol, la vida y el poder, la riqueza material,
fuerzay voluntad.Es uncolor tolerantey alegreaplicadoen áreasrestringidas,pero
si se expande en grandes cantidades suele lastimary ser irritante.

¡Voru/!Ío:es el intermedio deuna sensacióndecalor, podríasimbolizar entusiasmo,
exaltación y tal vez un poco de ardor, asociado con la carne humana y proyectando
sensualidaden algunasocasiones.

Ho/u:éste es más extrovertido, con un temperamento vital: Simboliza sangre,
fuego,calor intenso,desgracia,pasión, fuerza,desconfianza, destruccióne impulso,

incluso crueldad.

'f7u/e/o:es el color místicoque representamisterio, martirio, tristezay nostalgia;
.."asociado con Cristo.
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Azul:es un color introvertido, frío, que representael cielo, el agua, inteligencia,
emociones profundas, sabiduría y verdad eterna. Así tambiénnos da seguridady
sugerencia hacialapureza.

.Blanco: es la suma de todos los colores, representa la pureza absoluta del
color, inocencia, paz y nos incitaa lo pasivoen todos los aspectos.

Mgru:más que representar el mal, representa el error. Es luto en nuestro país, .
muerte,duelo,tristezay superstición. Eleganciay sobriedad.

Teniendoestosantecedentes espreferible limitarel color, sinabusarde él, sinuna
satiraciónextrema,lograndó asímás variantes y alternativas visuales. Porejemplo,
si en una composiciónexisteun predominiode coloresneutros, entoncesprovoca
que los demás color~s se'conviertanen pálidos; la luz nebulosay la lluviade igual
formaapaganloscolores.Enalgúninterior, ladifusión de la luzo lareflexión deésta
suaviza loscolores. Paradesaturarelcolordurante unatomafotográfica es importante
emplear un difusor de plástico transparente sobre el objetivo de la cámara (por
ejemplo),lo cual nos ayudaráa suavizarlos colores.

"La ligera sobreexposición de la película
fotográfica desaturaloscoloresy produceun
efecto de.tonos altos. La sobreexposición
diluyeel coloren laszonasmás claras, por lo
que sólo en las sombras habrá colores
intensos, la subexposición da un efecto de
tonosbajoscon loscoloresmás fuertesen las
luces."

Independientementedel efecto que utilicemos en un tema, siempre los colores
que ahí se representanvan a tener un contenidoemocional, los cualescrearánuna
atmósfera, un contexto,dándoleinterpretación a la esceria, sobretodosi utilizamos
colores que resulten atractivos (esto'depende de la perspectiva de cada persona),
intensificando el efectocolocándolos contraun fondoneutro.

1
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Otroaspectode importancia quegraciasala iluminación y alcolorqueahímismo
se integraes la textura, querepresentacualidadestáctilesy visualesde la superficie
del sujeto u objeto, dando mayor realismo a la escena antes mencionada. Ello lo
podemos lograr fotografiando muy de cerca o a una distancia suficiente y con la
calidad y direcciónde la luz óptima, dándonosuna amplia gama tonal, sin olvidar
que debemós utilizar un objetivo de calidad para que el resultado sea totalmente
nítido. La iluminación que mayor ayuda nos ofrece es la natural, ya que nos da el
contraste entre luces y sombras, provocando la textura y dando así una
ilusión de tridimensionalidad. ContodoeÍloquedaclaroquelaluzesunelemento
de sumaimportancia paralafotografía,pues lacantidaddeluzdetermina si elobjeto
seráo norezistradoy la calidady dirección nosofreceráelaspectofísicodelmismo. .! ' LANGVO RD, MICHAEL,

. o· t La fotografia paso a paso,

. 1 : Iume, Mad1f 1988, pág. 152.

_ _ o • ¡ ti i illiW- '
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LA TOMA FOTOC./UF/ C1 

De antemano sabemos que al mirar a través de un visor se ve una escena limitada 
porunrecuadro, la cual se lOma desde un punto fijo, ydeese límite depende laque 
se incluya y lo q4.e no; las proporciones del recuadro determinan la relación de los 
objetos de la escena, es decir, la posición horizontal o vertica1 del recuadro cambiará 
tOlalmente la perspectiva de ¡aesecoa, desde el contexto hasta la idea princ ipal, 
pero es la experiencia la que nos enseñará a elegir adecuadamente el instante preciso 
de la toma y a observar sólo lo que se verá en el visor de la cámara en el momento 
de la exposición. 

Por su lado, el estudio de la figura humana ha servido para distintas disciplinas, 
por ejemplo ¡;:omo para aprender a dibujary a pintar, es muy utilizado en la práctica, 
experiencia y habilidad del fotógrafo. Con la iluminación que consideremos adecuada, 
podemos hacer llamar la aleoción sobre varios elementos, como la textura de la piel, 
el voJúmen y el tono, a través de la luz natural, la luz lateral de un flash o una 
fot.oJámparn (comúnmente utiliZlda) con un difusor que nos pennitar realizar la toma. 
dando carácteristicas y cualidades de importancia para dichos elementos. 

Para que el resultado fo tográfico sea todo un éxito, es imponante-lograr una 
¡ excelente comunicación entre el fotógrafo y el modelo, comentando antes de iniciar 

1, 
la sesión el tema a exponer y lo que se desea conseguir, así daremos confianza y 
lograremos que el modelo participe en el proceso creativo ya que su figura y su pose 
le darán el toque final a dicho trabajo, consiguiendo resultados realmente óptimos. 

El trabajo presentado aquí se ha realizado en estudio, asegurando la privacidad 
del modelo, para quc no se sintiera molesto o' cohibido ante cualquier presencia que 
le pudiera ser extraña y causarle alguna alteración o incomodidad, lo que permitió 
también decidir y preparar el esquema de iluminación con tiempo suficiente. Desde 
luego que muchos fotógrafos quisieran crear su propio estudio, pero existe un 
desánimo pensando erróneamente que sólo se puede lograr con un espacio muy 
amplio y que no sea empleado por cualquier otra actividad; esto no tiene que suceder \ 
necesariamente así, aquí se contruyó un estudio casero ye! tamaño depende del tipo 
de fOlografías se se quieran hacer. Se ocupó un área de aproximadamente 4m2;.a 
consideración las habitaciones cuadradas pueden resultar ser las mejores, ya que 
penniten más flexibilidad ,de desplazamiento del material de trabajo, como 
fotolámparas, tripié, cámara fotográfica; ciclorama, etc., eso sí, la habitación tiene;: 
que estar: libre, lo que permite poder dejar los instrumentos en su sitio sobre todo 
para continuar lo que puede quedar pendiente, sin tener que volver a regular todo de 
nueva cuenta. 

"Rcqucrimientosdel estudio 
- Las paredes y el techo blancos ayudan a 
optimizar la luz ambiental y funcionan como 
reflectores sin producir dominantes de color 
no deseadas. 
- Las estanterías o las alacenas permiten 

• .......... N u.'ml_' h.o ljc~a,~, 1"". ""n.,). 
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almacenar los accesorios y el equipo cuando
no se use. De esta manera se libera de trastos
la parte del estudio en la que se va a trabajar. '
- Un suelo firme es imprescindible para evitar
que se tramistan vibraciones a la cámara a
través del tripode.
- El techo ha de ser lo suficientemente elevado
como para permitir colocar losflashes por
encima de una persona de pie ."?

Panel
Reflectante

Cámara de
35 J11 m,

Fotolámpara
a 45°, con filtro
de tono rojo

La iluminación es sencilla. usando una fotol ámpara
a la derecha de la cámara, evitando que ilumine en

su totalidad al modelo. La luz está reflejada por un panel
en la parte central inferior , todo esto animado por un filtro

que está colocado sobre la fotolámpara.

\
Vista en plano.

En algunas otras ocasiones una lámpara no basta y hay que dirigir otra desde una
dirección diferente para aumentar el detalle en las sombras, para iluminar
independientemente una parte de la escena o para abarcar una zona más amplia. Lo
más importante es decidir exactamente qué función ejercerá cada lámpara, teniendo
en consideración a una de las lámparas como la principal, buscando su mejor
emplazamiento; si está muy cerca del sujeto proyocaremos un mayor contraste y el '
efecto será más uniforme desde más lejos. Normalmente una sóla lámpara revela el
volúmen y la forma, arrojando-sombras densas, que pueden iluminarse (si así se
requiere) situando otra al lado contrario de la primera; si ambas equidistan del sujeto
se limitarán a arrojar una sombra poconatural,

"Si: que t' .,<i ~k·:::: y Ix' JP(IYO,

1'O(;J (::.. ;,.'on l"ldr -:n mi..."
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Conseguir una fotografia espectacularimplica,en la mayoríade lasocasiones, el
utilizar la luzdeunaformamáscreativaparalograrunavisióndeltemainusual omás
impactante. Como se mencionó, aquíse recurrió a la luz lateral para obtener una
fotografia con ciertocontrasteentre lucesy sombrasquehizodestacarla estructura
delcuerpo,paraello se alteróel colorde losfocospara añadirespectacularidad a la
escena. Se decidió por cambio de color radical como el rojo, ya que los colores
más discretoso pastel no causan fuerza.

a

1I
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eJlfltlS/OII sen..ri/Jle (lln //l--y osC'i/t1, -~r;

. el/lre ,,'1)1qOOISO :i.Eí

Visto a travésdel visorde una cámara, el cuerpohumanopuedepercibirsecomo
un conjuntode formasabstractas interrelacionadas. Las variaciones producidaspor
la tensión muscular en el cuerpo del modelo parecen con gran cuidado cuando se
observa el conjunto. Y precisamente es a través de la cámara que se produce la
magiade lafotografia. -,

Paraconseguirunaexposicióncorrectaen situacionesde luzdiversas, el objetivo
de la cámara dispone de un diafragma ajustable con el que se consigue variar el
diámetro deldiafragma. El obturador le permitedecidirexactamente elmomentoe9
quesequieredisparary seleccionar lavelocidadderegistroque determina el tiempo
de exposición, el obturador se ericuentraen el cuerpo de la cámara, justo delante
del plano focal,por lo que se le conocepor el nombrede obturadorde planofocal,
sino fueseasí, llegaríala luza lapelículacadavezquese cambiarael objetivo. Otra
característica común a todas las cámaras es el visor. Se trata básicamente de un
elementoque ayudaal fotógrafo a ver y componerde maneraque puedaorientarla
cámaraconpresición,y decidircualesson lospuntosque le interesaqueaparezcan
en la toma.

Para la realización de la toma hecha para el proyecto, se utilizó una cámara de
35mm., quesonpormuchoel formato máspopular, pequeñas, ligeras, defácil manejo
y generalmenteofrecenbuenosresultadostécnicos. Debidoa supopularidadestas
cámaras han logrado una gran mejora en cuanto a innovación, tecnología,
óptica y diseño.

r

En cuanto a la película en color hay dos'cuestiones básicas a tener en cuenta:
primero la formaen que se quieren obtenerlos resultados,diapositivaso peliculas
negativas, y segundoel tipode luzcon queseva a fotografiar. Igualqueenblancoy
negro, a partir del negativo se pueden tirar positivos sobrepapel, para lo que hace
falta un laboratorio. Los negativos pueden aclararse u obscurecerse durante el
.positivado, corrigiendo loscoloresmedianteel filtraje.

La película en color lleva tres capas de emulsión sensible a la luz, cada capa es
sensible,a uno de lostrestonosprimarios(azul,amarilloy rojo)a partirde losquese
forman todos los demás. La sensibilidad de cada capa está cuidadosamente
equilibradapara registrary reproducirlos coloresy los tonoscon presición.

J;:i!sensibili9~des d~ la mayoría de las películas de color oscilan entre 45 ISO
Kbdachrome ia más lenta) y 400 ISO (Kodacolor y Fujicolor, las más rápidas).

Así como en blanco y negro, con la sensibilidadaumenta el grano y disminuye la

--"';}~i.it.'.,;.tr0·th.'mp.:' h:l 1!~::;~!dv p,ara brin :):·...
:V:llue.~ii·o:- sn...; ;11t..'\ e-tan ,:;¡ ....urninc "
;. ~.

I



definición. Encasosextremos, sobretodosi seha sobrerrevelado unapelícula rápida,
pueden apreciarseen las ampliacionesmanchas irregularesde color.La resolución
máximaseconseguiráempleandola películamás lentaque la luminosidad permita.
La reproducción'de los colores varía ligeramenteentre marcas de películas y cada
una tiene sus característicaspropias, pero como las diferencias son inevitables, lo
mejores siempreutilizarlamismao almenos lade un mismofabricante.

En color conviene emplear tiempos de exposición e•.unprendidos entre l s. y
1/1000s.;ya que laspelículassometidasa exposicionesmuy largaso muy cortasno
solamente se comportan como si fuesen menos sensibles.jsino que además
varían el color.

En cuanto a los mandos de-la cámara, la posibilidad de enfocar tiene dos
importantesventajas,pueden fotografiarse objetosmuycercanosy puedecentrarse
la atenciónen una zonadel sujeto, enfocandoúnicamentesobreella y dejandoque
el resto aparezca borroso, en cualquiera de los dos casos, es imprescindible saber
qué parte de la escena está enfocada,para Joque el objetivodispone de una escala '
de distancias.Para utilizarlaes importanteestimar la distanciacámara-sujeto.Las
cámaras reflex de un sólo objetivo disponen de un sistema de visor que tiene la
importanteventajade presentarprecisamentela imagenqueformael objetivo.Para
enfocar basta mover éste .hasta que la imagen se vea nítida, quedando el error
eliminado. .

En una cámarapuede controlarsela cantidad de luz que llegaa la película de dos
formas: aclarando u obscureciendo laimagenmedianteunaaberturavariablesituada
traselobjetivo, o variandoel tiempoduranteel quela luzllegaa la películamediante
un obturadorregulable. La aberturavariable, llamadadiafragma, está formadapor
un conjuntode laminillasque se solapan,determinandoen su centroun orificiode
diámetro variable que controla la cantidad de luz que pasa a través del orificio.Al
fotografiar un sujetoobscuroseempleaunaaberturagrande,paraqueentrelamayor
cantidad de luz, si el sújeto está muy iluminado, se reduce la abertura. De esta
manera, la películarecibeen ambos casos la mismaexposición.

En cuantoal obturador, no sólo controlael momento enque la películaseexpone
a la luz; sino tambiénel tiempo duranteel que se expone, y por tanto la cantidadde
luz admitida.Las velocidadesde obturaciónvaríanpoco entrecámaras, siendopor
lo general el mayor lapso que el obturadorpermaneceabiertoautomáticamentede
Is. y de 1/250s. el más breve, y algunas otras cámaras reflex llevan obturadores

".capaces de alcanzar 1/500s. ó 1/1OOOs. Adem ásde la exposición, la velocidad de
obturacióndeterminala formaen que se reproduciráun sujeto móvil.

Una cámara con varias velocidades de obturación facilita la consecución'de la
exposición correcta eÍJ. muydiversas condiciones deiluininación,y sobretodopermite

. detener el movimiento o dejar que la imagen aparezca como algo borroso. Un
sujetoinmóvilfotografiado conunacámarafijaen un tripietendráelmismoaspecto
a cualquier velocidad de obturación, pero si el sujeto se mueve o la cámara.Ios
resultadosdependerán de la velocidad de obturación.

"Se q~c existes y te apoyo,
puedes confiar ...' 11 mi..;,<
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Por10 que se refierea laexposicióncorrectaes una idearelativa.Bajocondiciones
de iluminaciónnormales, la películar éproducirá una imagendentrode un intervalo
de exposiciones muy amplio, dependiendo en gran parte del aspecto que se quiera
dar al resultado la que de ellas se escoja como correcta. Por 10 general 10 que se
persigueesquehayalamayorcantidadde detalleen todalaimagen, peroenocasiones
se quiere destacaruna zona delre~to ~edianté una exposición selectiva.

Entonces, si la exposición correcta es la que va ádar mejores resultados de
calidad,quieredecirque laexposición utilizada conundiafragma f22y unavelocidad
baja de 1/4s.; en condiciones de luz de algún modo insuficientes, utilizando una
fotolámpara a 45° con luz de tungsteno y filtrado con un .color rojo, es la que nos
daría el resultado adecuado, con la ayuda de una película negativa a color Kodak

\ -
GoldPlus,IS.O 100 Yconunambiente queenvuelve laescena, utilizando unciclorama
sencillo de color negro, haciendo resaltar al máximo la figura humana, en cierta
posición fetal con algunas variacionés, como la cabeza hacia la parte de atrás,
cubriendo los ojos con una pañoleta, los pies y manos atados con condones de
látex. Y es'así como la toma fotográficallegaa su fin,pero no concluyendoaquí, ya
que seprocederáa laetapade postproducción, es decir, seguirunificandoelementos
que reiterenel tema y que 10 hagan más comprensible.

ESTRlICTlIHA r ORGANIZACIÓNIJEL CARTEL

• J

Entre las funcionesque tienenalgunas imágenes,es la de embellecerel entornoy
ofrecer aspectos del mundo real en que vivimos, siendo así nos encontramos con
algo estimulante, excitante (algunas veces), gracias a su cualidad realista y
convincente , pero como función principal la de expresar y ejercer una acción de
llamadade atencióndel transeúnte; expresandosumensajedemanerabreve, concisa
y con una síritesis de elementos.Cualquieraque seael tema deberáserrepresentado
con emoción , con hechos exactos, con acciones claras, precisas y movimientos
expresivos, con una interpretaciónfácilmentedigerible,a travésdel buen equilibrio
de los elementos que es donde reside el mejor efecto compositivo, dándonos a la
tareade encontrada disposiciónmás efectivacon naturalidady sin rigidez.

Lo verdaderamente importante es el desarrollo de la creatividad para poder
concebiry representarel temacon emocionesy que sea transmitidode maneraclara

.y efectiva. El proceso de planeación es una de las etapas de importancia, 10 que
permite llegar a una resolución , pero cuando a ésta se lléga con demasiada
improvisación, sinpasar poruna etapade bocetaje,o más bien,que sehayan saltado
ese paso, entonces tal vez se mostrarán ciertos defectos sin lograr el verdadero
objetivo. Entonces sabremos la importancia que este proceso tiene si seguimos en
forma consecutivael desarrollo,pues cuaridose tenganvarios resultadosen base a
la e~de bocetajey se haya seleccionadoel más satisfactorio, y sepodrá iniciarla
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Primeros bocetos, que se representan de
manera rápida e inmediata, para empezar
definir la creatividad del diseñador.

\
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Seobtuvieron tresprimerosbocetos,con apuntesiniciales,como laprimera lluvia
de ideas para representar la primera etapa de planeación del proyecto. De ahí que
se eligierala segundaopción,para llevarlaa la producciónfotográfica, debidoa que
ésta empezaba a cumplir con los requisitos que se estaban estableciendo para la
propuesta final, como el dar la sensaciónde secuestro,de vacío contextual, además
que a diferencia de las otras dos, es la única opción que muestra la figura humana
completa, sin omitirninguna part~ principalde su cuerpo, con lo cuál se pretenderá
dar la sensaciónde la virilidadmasculina(sin mostrarlaabiertamente),pretendiendo
que el receptorutilicesu imaginación lo más creativamenteposible,es porellode la
elección de ésta propuesta yque con la creatividad se podrá lograr dar otras
sensaciones en la etapa de pre, pro y post-producción fotográfica.

Ya obtenidala toma fotográfica, entoncesel diseñodelbocetose vuelveun apunte "
final de pequeño tamaño en el que representamos los elementos a través de la
organización compositiva, anticipando la idea general. Partiendo del boceto final,
iniciamoscon laresolución definitiva quepor logeneralhade estructurarse al tamaño '
en que va a ser reproducido, en el que se indican exactamente las proporciones a
detalle del anuncio, en general, es el proyecto con un alto acabado . Es de vital
importancia señalaramanera de recomendación, que las medidas del original del
carteldeberán serproporcionalmente más grandesque el tamañode lareproducción
real, es decir, una o dos veces más grande, de ésta manera lograremos que en la
impresión finalse afinenlos rasgosy seborrenalgunasimperfecciones quepudieran
resultaren eloriginal.

Mencionado lo anterior, pasemos ahora a las propuestas que se realizaron en
base a una fotografía, llegando así al resultado final que con ayuda de la opinión y
selecciónque sehizo través de 50encuestasrealizadasa personasvarones, asumidos
comohomosexuales, que con todosu interés accedierona definir'~uál fuepara ellos
la propuesta m ás acertada, de acuerdo a diferentes puntos como estética,
organizaci ón visual, mensaje y otros, y ante todo ello se obtuvieron los
siguientes resultados:

, 1
1
¡

1

I
l'I De las cinco propuestas gráficas, las cuales tienen entre sí unaspecto en común,
I la imagenprin<.:!paJdel modelo, que en todoslos gráficosparecióatractiva, perocon

¡
! diferente impccto gracias a los textos y su ubicaciónen el plano; la elección resul~

debido a la fuerza del cartel en su conjunto, para ello s.epresentan los porcentajes

l·obtenidos de cada uno a través de las encuestas, tal y como se presenta en
cada caso.

I
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PROFESiÓN:
EDAD: ,.--

PREFERENCIA SEXUAL:

INDICACIONES:
A CONTINUACiÓN SE MUESTRAN CINCO IMÁGENES CON CARACTERISTICAS SIMILARES
DE LAS CUALES SE DEBERÁ SELECCIONAR SOLAMENTE UNA , COMO LA MEJOR
PROPUESTA PARA MOSTRAR LA PREVENCiÓN DEL VIH-SIDA , ENTRE LA POBLACiÓN
HOMOSEXUAL. .

MARCA CON UNA "X"LA PROPUESTA QUE MÁS TE CONVEN ZA Y LAS RAZONES QUE AH!
SE ESPECIF ICAN .DEL PORQUE DE TU ELECCION EN RELACiÓN A LAS CINCO IMÁGENES .

A) EL CUERPO DEL MODELO EN LA IMAGEN ES ATRACTIVO .
B) LA IMÁGEN DEL MODELO ME INTRODUCE A CONOCER EL CONCEPTO DEL MENSAJE
C) LA INTENSIDAD DE ROJO SOBRE LA IMAGEN PRINCIPAL ES ACORDE AL CONTENIDO .
D) EL MENSAJE ESCRITO TIENE QUE VER CON LA REALIDAD .
E) LA LECTURA ES SUFICIENTEMENTE CLARA Y PRECISA.
F) EL TIPO DE LETRA ES AGRADABLE .
G) EL CARTELA SIMPLE VISTA LLAMA LA ATENCiÓN y ES ESTtTICAMENTE AGRADABLE .
H) LA DISTRIBUCiÓN DE LOS ELEMENTOS (IMAGEN-TEXTO ) MUESTRA UNA COMPOSICiÓN
ARMÓNICA. '
1)SE IDENTIFICA QUE EL CARTEL ESTA DIRIGIDO A LA POBLACiÓN HOMOSEXUAL
J) EL CARTEL ES UN MEDIO ADECUADO PARA INDICAR LA PREVENCION VIH-SIDA ENTRE
ESTA POBLACIÓN . .
K) DESPUtS DE' HABER VISTO ESTA PROPUESTA DE CARTEL. PODRIAS ASUMIR TU
RESPONSABILIDAD PARA EVITAR EL CONTAGIO.

"Se que existes y le aro
puedes confiar ,-'H ni í.;."

RESULTADOS
DE LA ENCUESTA REALIZADA
A50 PERSONAS

._ -- .__.-

A B e D .E F G H .J K

A B e D E F G H .J K

A B e D E F G H .J ' K

\

A ' B e D E F G H .J K

A ,B e D E F G H .J K

ORIGINAL DE LA
. ENCUESTA REALIZADA

Propuestas gráficas

5..º..
45

40

35

30

2.l!..
20

, 1l!..
10

5

Personas
encuestadas
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1.- Esta pri mera propuesta no ob tuvo ningún ~esultado
positivo, es decir, ninguno de los encuestados proporcionó
siquiera un voto para tal imagen, debi do a su acabado
sencillo y austero , falto de fuerza en su impacto, que en
realidad no dice mucho sobre el tema tratado, además de
ser poco legible y con dificultades para su lectura.

/



2.- Litsegundapropuestatampocoarrojóningúnresultado,
debido a lo complejo de la lectura en verticalidaddel texto
principal, elcolorrojoquelerodealohacenfrágil y sinfuerza,
esdectr, sefunde conelfondo y nolograel impacto requerido.
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3.-La tercera imagen, tuvolosprimeros resultados
positivos,con ó votosa sufavor, loscualesindican
que1<1lecturaaúnnoessuficientemente clara, sobre
teda por poner uno de los textos en diagonal, que
es el que invita a la prevención e interfierecon el
gusto:estéticodelmodelo.La recomendación para
la mejora de esta propuesta es hacer más legible
el texto y colocarlo en forma horizontal a: Igual
que el resto.

Personas
encuestadas

6

5

4

3

Resultados de las personas
que eligieron esta propuesta

Preguntas
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4 .- Esta obtuvo 10 resultados, la mayoría de éstos
no tuvo -ningún inconveniente en el aspecto
compositivo, habiendo un mayor gusto y atracción
por el resultado. La recomendación que se hace es
incrementar el impacto a través de un nuevo texto,
que además de "Protección Segura" indique qué tipo
de preservativo utilizar para la prevención.

Personas
encuestadas

J!
7

6

..~

4

~

.....~

t

Resultados de las personas
que eligieron esta propue~a

Preguntas

.' ;..:; ¿; que {· '< ':~ l .
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5.- Esta propuesta tuvo la mayoría de los resultados con 34
votos a su favor de las 50 personas encuestadas. Fué la de
mayor impacto, estéticamente agradable, con un mensaje
coherente y por hacer resaltar la moraleja ? consejo que
aparece en la parte inferior, que da mucho p,ara reflexionar.
Como alternativa, indicaron algunas personas, al igual que en
él caso anterior, profundizar o hacer notar más el medio de
prevencióna utilizar. '

Personas
encuestadas

34

30

...~.~

20

15

. ~tc1

.J!

Resultados de las personas
que eligieron esta propuesta

Preguntas
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6.- Debido a que en ninguna de 
las propuestas se menciona un 
medio exclusivo de prevención 
(que es la intención), y sin ignorar 
o dejar a un lado las opiniones de 
las personas encuestadas, se 
obtuvo un último resultado, el 
cual ya empieza a girar alrededor 
de la comunidad y es el siguiente. 

Esta es la última propuesta, con 
un ingrediente más, ¿cómo 
prevenir?, con éste elemento 
queda completa la idea global del 
mensaje, estableciéndose de 
manera directa y siendo 
totalmente claros con el objetivo 
preventivo; con la satisfacción de 
las buenas críticas sobre el 
material expuesto en el lugar 
indicado, el cual se mencionará 
más adelante. 

11-7 
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ELEMENTOS CONSTITUYENTES DEL CARTEL

En este aspecto se podrá observar cuáles son los elementos que integran el cartel
y que se exponen como básicos para la resolución gr áfica del mismo.

Ilustración: es la fotografía utilizada o la imagen gráfica que especifica parte o e!
mensaje en su totalidad y aunque no lo sea, en la mayoría de los casos es el elemento
de interés principal en donde está establecido el anclaje y que funciona como
conductor del mensaje escríto, si es que lo hay. Además de cualquier otra cualidad
debe poseer un impacto emotivo, es un elemento inductivo que permitir áconcretar
el objetivo final.

La cabecera: es el texto introductorio hac ia el mensaje, que regu larmente se
destaca del resto en cuanto a estilo y tamaño tipográfico se refiere, al cual también
se le puede llamar título siempre y cuando esté situado en la parte superior del cartel.
Las cabeceras deberán ser siempre breves, precisas y claras, estimulando al receptor
hacia la curiosiad de continuar involucrándose en el resto del mensaje. Es bien sabido
que aunque son de suma importancia, no son del todo indispensables, pues en
ocasiones se prescinde de ellos y son sustituidos por imágenes. En e! caso presentado
no sucede así, aquí es utilizado como un elemento importante que nos penni te saber
de inmediato cuál es el tema tratado: VIH-SIDA / PREVENCIÓN, Yque con la
ayuda de su tamaño nos permite saberlo, utilizando una tipografíaque por su redondez
ayuda a evitar la agresividad y que es un punto que no se quiere resaltar, ni mucho
menos causar miedo, por el contrario, conjuntarlo con las cualidades fisicas de la
figura humana, haciendo del cartel algo más suave y rítmico.

Marq uesina: son aque llos textos que van después de la cabecera y que resumen
o dan el paso siguiente al contenido del mensaje. Generalmente se requiere de utilizar
una frase de importancia que condensa el argumento y que debe ser objetiva, que
cubra la necesidad de informar complementando elmensaje gráfico, fundiendose así
ambos elementos en uno sólo, formando un conjunto único al igual que la cabecera.
Esta marquesina debe ser breve y con poca variedad de tamaños, con palabras
simples y cortas, esta ndo en proporción con el gráfico utilizado. En este caso se
requirió de un texto, eligiendo la misma tipografía de la cabecera, que se ha
considerado la más conveniente para que no haya un exceso en variedad de
tipografías, y que por sus características proporcionales y terminales de sus contornos
resulta de fácil lectura, además que el tamaño y el contraste que refleja sea siempre
fácil de entrar en la mente de los espectadores, ésto último gracias a la buena relación
de la atmósfera con el objeto y encajado en los espacios convenientes para
facilitar la legibilidad.

Se ñal distintiva: es un elementos identificador que marca e! rumbo que llevará
el terna a quien se dirige, colocado en el lugar más adecuado de acuerdo a la
comp5S1fiqn.A su vez es un elemento que personaliza la situación y considerado
tan{\:)ién'~~mo un accesorio. Señalado en esta sección en la parte inferior derecha el
dist(~H~b "Lazo Rojo" que es parte del símbolo permanente adoptado por
C " "'TSIDA, lo cual nos indica la lucha contra el SIDA y generando a través de

ícono más, la representación de la bandera del orgullo gay, que por su

tiempo Jw Beg¿:HIo para brillar..
sueño-, c;'. j~~n ~: : -; cam in.-"
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tamaño y colocación en el espacio son elementos que no se pretende que tengan
gran fuerza, sólo son representativos,ya que éstos son retomadosde campañasya
existentesy que en éste caso están funcionandosólo cómorecordatorios. .

E~u..~ios:estos son los blancos que se encuentrandentrodel área gráfica, en los
cualesno se presentaningúnelementode la composición. Supresenciaes de suma
importancia ya que ayudan al descanso visual, es decir, permiten no saturar de
imágenes quepodrian'resultar superfluas-y sinmotivoalguno.

ELEMENTOS COM.POSITIf/OS
{lOE INTEC/lANEL CARTEL

Para poder llegar al lado compositivodel cartel, se debió resolveren un boceto,
el cualdebeestar lomás legibleposibleparapoderapreciaren él los elementosque
han de imprimirse, éste permitirá visualizar y eliminar todos aquellos elementos
superfluos,para que en la composición sólo quede lo esencial y loverdaderamente
interesante. logrando .1S1 la legibilidad y atenciónnecesaria.

Para saber que la composicióndel cartel ha alcanzado su ladomás óptimo se ha
de considerar lo siguiente:en cuantoa la estructuradebe observarsequeel arreglo

, generalsea interesantea travésde una retículasencillay básica, la cual nos servirá
para que los elementos esténbien definidos en el lugar indicado, al igual que la
separación entreellossealosuficienteparaquenoexistaunaconfusión, integrándolos
en un todocomún.

Esta integraciónque denominamosuNidud,sepuedecomprobarenprimer lugar
si ese todo está relacionadocon'el tema tratado,situaciónpor la cual se eligióesta
propuesta a travésde la encuestarla unificaciónde loselementosdentrodel soporte
gráficopor mediode la coordinacióny ritmoentreellos. '

Para el eljuiliório, se trazó un línea de eje sobre el soporte gráfico y otra en
formahorizontal,con las cuales se puede demostrarel balancede la composición.
Con ellosse sabeque, aunqueno existauna simetría.existe unacoordinación entre
ambos lacios, derecho e izquierda,'superior e inferior, habiendo un peso que
contrarrestaen ambaspartes:porun ladoen la parte superiorel textoestácentrado,
loquepermiteel equilibrio perfecto; en lapartecentralquees dondeseencuentrael
anclaje,cargado hacia la derecha, se contrarrestade una maneraeficientey lógica
con el fondo negro que hace el contrapeso necesario para que no se cargue la
imagen sólodeun lado, haciendo deéstounequilibrio armónico,Delamismamanera
sucede conlapartesuperiore inferior, quefuncionan comodospolosquesebalancean
y que su peso hace que ninguna de las dos partes se eleve o se caiga.
Proporcionalmente loe espacios vacíos estan a.lamisma altura que el elemento
rinci al, es decir,estánen verdaderarelación.

Tambien.existe unrecorrido visualo un movimiento de loselementos delanuncio,
tal ritmddeberá llevar con facilidad al centro de interés y de éste hacia las zonas

'3 D
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queenvuelven la escena.Todo ello con la pretenciónde que el conjuntosea rítmico,
generandoque la vista se desplace y se desenvuelva natural y fácilmente por un
camino conectado entre cada uno de los elementos.

De antemano sabemos que existen dos desto~lIesD distincitinesimportantes,
el primero y primordiales el de la figurahumana que es el elemento introductorioal
mensaje,el cualgraciasalritmoque tienenos llevaal destaquedel segundoelemento
que es el texto, en donde ambos son sobresalientes por su color contrastante con el
fondo, por el tamaño y por su peso que imponen ; así también en el texto por la
palabra de interés en la cabecera, en la marquesina y en la parte inferior del cartel,
causademotivohacia laverdaderareflexión, utlizandopalabrasde interésque tienen
que ver COIl una realidadobjetiva, una realidad que se presenta día a día que no se
debe ignorar; y por supuesto por la bel1eza de los caracteres y su legibilidad. En el
modelo debido 'sus contornos, detalles curvilíneos, por la textura de su piel, por el
color rojizo que le predomina, que en conjunto hacen de éste la belleza digna de
admiración y de deseo, haciendo llevar al receptor a adentrarse en el tema. El color
rojo de la figura principal que marca una gama tonal gradual, es equilibrada con su
colorcomplementario, azul en laparte superior,por ello la elecciónde éstoscolores,
'conun significado importantequesecomentarán másadelante, aunquesontotalmente
destacables para llamar la atención, esto se debe en gran medida al color de fondo
que permite relacionar,descatacary contrastar los elementosde una manera óptima
y eficaz. La mayoría-de los elementos se hacen detacables logrando ser cada vez

¡, más importantes gracias a que tienen suficiente espacio entre ellos. Los espacios

1

1 dan la sensación de ambientación,contexto,distinción, limpieza,dan,dolegibilidad,
peso, fuerza y estabilidad a la composición de las masas s~lidas.

-" La vista se conduce a un punto más
destacable por las líneas que llevan hacia él o
por las que aquél irradia, por unarreglolineal
queencierreo enmarqueelpuntode destaque,
porladirección defiguras, elementos o formas,
por un mayor contraste de curvas sobre
ángulos,de valores, de colorescálidos y fríos
o complementarios o por la repeticiónde una
forma o color."8 . _

Con 10 anterior demostramos que la simplicidad de la realidad es la base de la
calidady que nohay método,disciplina o reglasestablecidasmejoresquenosenseñen
10 que realmente queremos expresar a través del resultado de nuestra creatividad, '
consiguiendocon ello el efecto más positivo y estéticoposiblede acuerdo a nuestra
propiaperspectivavisual.

Posiblemente la verdadera atracción de un elemento gráfico no se dá
necesariamente por una composición acertada, sino también por una reserva de

ocionesgratas,conocimientosy experiencias,con un toquede humanidadactual
ytolerante, conun sentimientoindividualdever, sentiry pensar,que da por resultado
el propósito del servicio , para crear y estimular algo que sirva para resolver una

ttódfl~ÚP~ ) ~M ;k~adú piWLi brill ,».,_
uestros SH~fi",'" 1.;·..;t;1 11 1";0 \," Íl, lino"



necesidad y satisfacer a un número de masas, o por lo menos sólo a un sector que
manejaconstantementesus instintosy sentimientos.

JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA eMPICA

Con todo lo expuesto, es fácil entender que la propuesta gráfica presentada es un
medio para llegar a un fin. Uno de los objetivos es crear una reacción para que ésta.
resuelvasu propósitoa travésde la obra que continúe Una ideay una expresiónclara
y precisa . Para poder concretar ei proyecto, primeramente deberá impresionar al
creadorde éste y creer que lo que se expone es verdad, involucrandosus emociones
y sentimientos.

Tal obra debe tener una potencia descriptiva en sí misma, que deba ser suficiente
por su propia expresión, entregando todo su contenido en uno solo para que sea
comprendidoclaramente,y registradoinstantáneamente.

Para ello se presenta a continuación la explicación precisa de las cualidades de
estapropuestagráfica,basadosen elprocesode comunicaciónde RomanJacokbson,
que se analizópreviamente,y que sin lugara dudas abarcaun ampliocontenidoen la
estructura de la propuesta gráfica aquí presentada.

I

Emisor: tal persona es el que emite y propone el mensaje, se hablade aquel
comunicadorgráfico,del cual surge la ideaparapresentaren formamaterializadasu
propuesta, dedicada a la prevención del VIH-SIDA, dirigida a la población
homosexual masculinamexicana y que se muestra a lo largode ésteproyecto,junto
con su ideología que ha quedado asentada en los capítulos anteriores, siendo su
función totalmenteemotiva, expresandosupensar y su sentirsin ningunarestricción
que le impida cuartal'su creatividad.

-Mensf{/e: es conveniente comentar que el mensaje que se ha decidido establecer
en esteproyectodeberáprovocaren elreceptorcuatro importantesacontecimientos: '

1.-Llamada de atención.
2.- Creación de interés.
3.- Estímulos.
4.- Reacción.

Este proceso se desarrolla por medio de reacciones sensoriales, valiéndose de '
múltipleselementosque pódrían resultarmemorísticos.En este sentido se pretende
que haya una percepciónde tipo visual,a travésde un conocimientoreal yaúténtico

I

inmediato que se podrá tener anuestro alcance.
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pensamientos dediversa índoleysentimientos, quesonlaconciencia íntimaadquirida
deuna cosa que se recib~ de las impresionesextern~s. - .

Todoaquelloquepercibimos esconocimiento,ésteseobtienegraciasa laatención
queel individuopongaen cada elementoexpuesto, es entoncescuandoempiezael
proceso en lasensibilización delreceptor, esdecir, seempiezaa sentiro experimentar
impresiones, seempiezaa volverun impulso, reaccionesinconscientes quellevana.
resoluciones o a la satisfacción de una necesidad, tales reacciones deberán ser
constantes, generadas por la capacidad dememoria, por ésta se reproducen
mentaimente las imágenes captadas, su función principal es el recuerdo que nos
permita reconstituir escenas yambientes quehansidovistos o vividos,produciéndose
así un acto de reconocimiento.

Tambiénsepuedehecharmallode la imaginación pormediodelcualsepresentan
o evocan las imágenes de elementos reales o ideales, siendo éstas las formas de
pensar, cualidad o fac~ltaddeelegir,diferenciar inteligentemente y conconocimiento
para poder enjuiciar todo sobre lo que entra en nuestra mente, es así como se
percibe, se sientey ll;lego se desarrollaen la menteparahacerun juicio.válido.

Como todo aquello que surge de la creatividad del emisor, finalizándolo y
proyectándolo en un cartel; además de todo lo que ya se ha comentado, se puede. {

decirqueenel medio(verestructura comunicativa), o sea,el soportegráfico (cartel),
y recursofísico, sejustifica todoel mensaje,es decir, queno sólotieneuna función
específica como lo menciona Jacokbson, función de anclaje, que en efecto hace
atractiva y llamativa toda la composición, el todo involucrado'en el soporte, y no
sóloun elementoespecífico,en el que tambiénen éste se encuentraninvolucradas
todas las funciones, todos los elementos que conforman el mensaje; no debiendo
limitarse a un sólo esquema comó lo hacen las demás funciones; mostrando este
sentidocomomedioidóneopara la presentación delmensaje, debiendocumplirasí
variasfunciones; quedandoel esquemade la siguientemanera:

tie mpo ha llegado para brill ar...
os su.eños est án en camino"
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Pero por el contrario, si se tuviera que dividir o aislar los elementos, quedarían
enumerados taly c01T!0 se presenta en la propuesta final.De hecho esta alteración
que se realiza en el esquema no afecta la esencialidad de la estructura, sino por el
contrario, la reafirma y lajustifica de una manera más lógica. Así pues, el emisor .
pretendeenprimerainstanciaplasmaruna ideología quelepermitaal receptorhacer
unareflexión a travésde un mensajegráficoconíconosque leseanverdaderamente
atractivos. Por suparte, laprimerafunciónque deberá desempeñarel mensajeserá
la enuncio//po, que es el concepto mismo de este mensaje en forma global, es
decir, la posibilidad de prevenir el contagio del VIH-SIDA a través de cualquier
métodoque se consideremás eficaz para la no trasmisión, por supuestosin dejara
un ladoaquellasactividades o necesidades queel cuerporequierepor instinto;no se
pretendedeninguna maneraestablecerreglas quedeantemano sesabenoseseguirán,
simplementese dice loque ocurrea diarioperoexhortandoa la responsabilidad de
cuidarsea sí mismos. Aunquetambiénes ciertoque laspalabrashabladaso escritas
podrían pasar desapercibidas si no se 'manejan dentro de un contexto que
verdaderamentecause inquietud, algoque induzcaa ver, admirar, leery reflexionar.
Para ello se ha elegido lo que para la población homosexual en su estado de ocio
(generalmente)resulta atractivo,entrar al tema por medio de su mismo sexo: este
elemento contiene dos funciones, la es/é/tCoy de onelo/eal mismo tiempo; con
un personajeque estádentrode los cánonesde la esteticidadmasculina,una fuente
muy clara de atracción para ellos, sin llegar de ninguna manera a lo brusco o
pornográfico, comoresultaaparecerenmuchosmediospara incremetar susventas..
insistiendo en el morbo, la obsenidady la mala educaciónante la apreciaciónde la.
figurahumana, pero bueno, si ese es el caso, entoncesse intentarecurrira esaparte
quepermitamostr~r elcuerpohumanoconinsinuación. logrando así laatracción de
.la gente por el gusto de observar y admirar el conjunto de lo que se presenta.

De ahí se parte que esta imagenno sólo muestra sus atributosfísicos; su postura
empiezaa cerrarse dentrodeun óvalo imaginario,con unaapariencia decastigoque
se hacereforzarpor las visibles atadurasdepies y manos, sindejaratrásla venda en
los ojos, la cual no le permite ni ver ni moverse, cumpliendo así su filllción
refi?renciol, haciendoénfasisen esta situaciónal formatodel soportegráficoy del
contexto, es decir, se encuentra castigado; privado de su libertad, secuestrado.
Motivo que hace empezar un análisis sobre la verdadera identidad de este sujeto,
¿qué lo llevó a estar en ésta situación?, ¿qué es lo que lo priva de su libertad?,
estamoshablandoen sentidofigurado, yaque la enfermedadno privade la libertad
a nadie,pero sípriva la vida poco a poco; sóloes una representación metafóricade
lo que provoca el VIH-SIDA, sin pretender causar miedo o alguna otra emoción
'adversa al sentir positivodel receptor,simplemente separtedel supuestoqueesees 
el comportamiento que el receptor podría sentir si no cuida su ser y si se arriesga
al contagio.

"lli
y.;;;:~

Ya~esteavance reflexivo hastaél momento,continuamoscon la guíaquenos
llev~ la parte textual,manteniendolaftnció'lpoético, por mediode la expresión
dyJas palabras, lograndosensibilidad, graciay novedadde expresión. Continuando
lliínea rítmicaseencuentraconunacargapositivadepalabrasdeacciones comunes
éinstinyvas,viendola cotidianeidad demaneraobjetivae invitándolos quea través

·:_ ~ l.j t.~~ln:u:·t H."'m j:O ha n~::;:tdu pf1r~ h t:~ll () r. ..
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de esas actitudes que se realizan día a día se tenga un carácter de responsabilidad y
cuidado: " ...si d'e todas formas vas a tener relaciones sexuales, entonces...
súmate a la protección segura"; refiriéndose a la función mencionada en esta
parte, entonces se utiliza la cuestión retórica la cual sirve para suavizar aún más el
texto sin ser agresivo, utilizando las palabras adecuadas y con sentido, explicando
esta frase nos encontramos con que la cadena empieza ahí , por cuidarse a uno
mismo y después a los demás , que aunque no se tiene aún una cultura por elbienestar
de los demás, se podría entonces comenzar por nuestra persona física y emocional,
que es un buen comienzo por la lucha en contra de esta enfermedad que está acabando
en gran medida con esta población. Por su parte, otra aspecto de laftndón, ,
estético, combinada con la poético se hace notar fuertemente en el texto: "La
mejor manera de prevenir, tú la decides", insistiendo además en la diversidad
-de posibilidades para protegerse y no estancarse en una sola como lo hacen la
mayoria de las campañas que insisten que el cóndón es el único método realmente
efectivo, es entonces que se exhorta al razonamiento en ese sentido, ¿cuál será el
mejor método para prevenir'y a la vez sentirse satisfecho sin causar ningún dafio?;
las funciones anteriores se refuerzan con la tipografía, ya que su terminado es
redondeado, marcando suavidad y no agresión por el trabajo de luces que cada
una tiene en su alrededor, con la finalidad de hacerlas llamativas y agradables a la vista.
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Con lo mencionado anteriormente se descubre que las funciones poética y
estética van fusionándose, teniendo que ver una con la otra con lo cual tenemos,
por una lado el color rojo como símbolo que hace énfasis en la piel del modelo
yen la tipografía de SIDA, en la cabeza delcartel; demuestran ambas partes el
peligro a enfrentar, la acción que ejerce la enfermedad sobre el organismo,
mostrando así que la fuente principal de contagio está en la sangre;
independientemente de la vía por la cual se trasmita, siempre llegará el virus al
lugar culminante. Sin duda alguna esta es una palabra que negamos de manera
inmediata su existencia con el símbolo que todos conocemos "X", del cual
tenemos un concepto específico, que es de negación, de rechazo, de que está
mal , de que no sirve; en segundo lugar, de que podemos corregirlo antes de que
aparezca, pues.estando ahí, ya nada podrá resolverse. Junto con la palabra
VIH se vuelven un par de palabras de impacto en donde quiera-que estén por el
simple hecho de saber su significado, ya que se tiene la plena seguridad de que
nadie estaría dispuesto a contagiarse yéstashacen aún más fácil la comprensión
del tema , lo hacen más factible y entendible, logrando casi de forma inmediata el
objetivo del tema, gracias a la negación visual de las palabras. Que en su caso
se entrelazan con la función estética para no hacer agresiva esta parte, que en la
mayoría de los casos causa temor, aquí por el contrario sólo intentamos que
sean un medio reflexivo. Ambas aparecen una sobre la otra, pues para que
aparezca el SIDA primero deberá existir el VIH. A ello se contraresta el ~olor
azul y blanco en el texto: "Protección Segura"; "La mejor manera de
prevenir, tú la decides", es decir, un contraste que debe dar seguridad y,...
resaltar aquello que induzca a la responsabilidad, es un toque que podría simbolizar
vida dentro de un abismo oscuro; claridad y transparencia ante lo ya conocid~,
es la representación de la luz y el destello que invita al camino de la vida a
través de la manera más idónea para evitar el contagio.

"Sé que CXi,MS y le a~to,f-+---~'~!-'----,t¡;,r--
puedes confiar en mi.,."
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A su vez se hace una pequeña reflexión sobre la falta de culpabilidad que nuestro
cuerpo ,tiene ante tal situación, ¿por qué dañar algo que nos permite ser y estar?, por
el contrario debemos cuidarlo y protegerlo "y dejar que lo que viva sea nuestro
cuerpo y lo que goce sea nuestra sexualidad"; esta es otra de las metáforas
en forma retórica que se han tomado en consideración para separar lo que implica el
vivir del sólo gozar por un instante la sexualidad, de que es muy válido tener sexo,
pero cuidando la-vida que es lo que verdaderamente vale la pena. "No permitas
que el SIDA te secuestre", y con ello es evidente que la responsabilidad es la
mejor atina para que el SIDA NO entre en, nuestro ser, ya que el secuestro ,
desmorona la integridad fisica y emocional. desvanece las espectativas de vida de

_todo ser humano y de los que están a'su alrededor.

¿y cómo se deduce que este mensaje está dirigido a la población homosexual
masculina?, pues bien, aquí se entra a la parte de los códigos con laftnción
metalingüístico, por un lado, está la figura masculina de la cual ya se habló
anteriormente, y por otro para esta población podría resultar evidente, que de acuerdo
a su forma de vida, por los lugares que frecuentan, por la relación social que llevan
y por la convivencia en la cual se desenvuelven estan ligados a ciertos íconos 
representativos de su actividad homosexual, tal es el caso que de la bandera que
conforma el arcoiris, la cual los representa e identifica como comunidad homosexual,
por muy pequeño que aparezca este símbolo, está ahí marcando la dirección del
mensaje, acompañado sin duda alguna de otro ícono representativo que se ha
implementado por CONASIDA como institucional en toda la Rep ública, "Lazo
Rojo", como parte de la lucha contra el SIDA, que es un elemento más para poder
sentar bien las bases a este tema, sin que quede ninguna duda al respecto.

--------
tiempo ha lIco;":1o para bril lar ...

sueños t~;:;tl.n en curnino "

En cuanto a laftndónfiítica,de ello se puede deducir la verdadera opinión
resultante de la encuesta realizada para la selección del cartel a través de varios
canales como lo es el diálogo, la observación y la encuesta escrita,justificando éstos
por medio de los resultados ya expuestos con anterioridad. Por supuesto que en
primer lugar está la elección en base a la respuesta de las preguntas, enfoc ándonos .
hacia el porcentaje m ás alto de ellas (ver gráficas anteriores), lo que indica el interés
y sólo una parte de la opinión de los receptores hacia la imagen; la otra será su
reacción positiva en el momento de requerirlo; esta función es un poco complicada
y laboriosa ya que cada persona tieneuna ideología diferenteo similar, lo que complica
saber de manera particular la emoción al ver la imágen. Se puede afirmar dernanera
empírica que hubo una gran participación a la opinión sobre las difer~ntes propuestas
mostradas, en su mayoría dedujeron la importancia que tiene este material sobre

, todo colocado en el lugar indicado, es decir, en lugares de reunión de esta población ,
en donde no existe siquiera el apoyo referente al tema, y que sin ser un material
pornográfico, resulta agradable a la vista por la forma que se presenta, siendo de
gran ayuda para poder acercase al tema planteado. La minoría sólo respondió por
oblig~éión,sin dar una opinión personal, lo que indica que es en estas personas en
dona~ se debe plantear otro tipo de estratégia para poder lograr conciencia, ~unque

'tf~ ,,,MM:' '

lo v'€[j:oerarriente importante es,que la mayoría de los encuestados se interesaron
po . ácer de esto una difusión a su manera y de acuerdo a sus posibilidades. .
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Sin embargo habrá que hacer todavía una gran labor para que este resultado
gráfico'se dé a conocer y siga causando impacto e interacción, en donde se habrá
llegadode maneraimportante al clímaxde estafunción.

HécéjOtOr."sinésteelementono podríaconcretarseelproceso; dirigidoel mensaje
a lapoblación homosexual masculina quienes loreciben, aúnestando onodeacuerdo
con la ideologíaque ahí se presenta, perosí con una respuestaa ésta; respuestaque
será concretada de acuerdo a sus opiniones y críticas ante tal mensaje, siendo
verdaderamente efectivoel objetivode esteproyectode acuerdoa susreaccionesy
accionesen elmomentodelclímaxen suprocesoderelaciónsexual;esbiensabido
que en ese momento el riesgo se presenta y es ahí en donde deberá funcionar de
manera precisa todo este concepto manejado,a lo largo de todo el proyecto.

. Estos receptores tienen la capacidad de razonar en forma deductiva la verdad o
conocimientoque los conduzcaa otraverdado consecuenciareal, pormediode la
voluntad que su sentir los conduzca, es algo así como un tipo de mandato interno
quesólopodemosmanejarnosotrosmismossobreactosexternos, estoquieredecir'
que el reaccionar ante talo cual situación que se presente es un acto de voluntad,
propiciadoporel conocimiento quedio lapropuestagráficaa travésde sumensaje,
yesentonces queseempieza a actuarporinstinto,quepocoa pocosevaconvirtiendo
en hábito, impulsosinternosque hacenejercerciertasacciones.

y esasícomodamosporterminado esteproyecto, cumpliendo conlasexpectativas
propuestas a finde continuarconunaorientación positivay difundiendo aquello que
consideramos másconveniente a laresolución denecesidades queexigela sociedad,
a través de un trabajoindividual que noha sidoproducidoal azaro por la intuición,
sinopormediode un elaborado estudioy teniendounabaseperfectamente definida
de lo que se quierepresentar.
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te proyecto es sólo una pequeña muestra de 10 mucho se que puede hacer por
una comunidad que aún sigue relegada y que está en vías de aceptación por una
supuesta sociedad moralista. Sin embargo, aún habemos profesionales dedicados a
ejercer,nuestro trabajo en beneficio de quien 10 necesite; pues se tiene la plena
seguridad, más aún , evidente, de que una buena parte de jóvenes han decidido
aceptarse como homosexuales, 10 que significa que algunos de ellos se contagian de
este virus en sus primeras relaciones sexuales, aún teniendo un antecedente concreto
al respecto; tal caso 10 pudimos observar en personas muy cercanas a nosotros y
que en la actualidad ya no existen; surgiendo de ahí una verdadera preocupación e
inconformidad ante tales casos, es decir, mostrándolo a través de nuestro trabajo
profesional, evidénciándolo en apoyo a la prevención de dicho mal , dirigido a ese

_núcleo tan frágil que tiene mayores posibilidades de contagio, y es así como nos
empezamos a involucrar en éste sector.

" .
Es así; que a 10 largo de este proyecto hemos tenido la oportunidad de sumergimos

en esta gama ambiental; en el aspecto personal'hemos conocido sus costumbres,
hábitos, desenvolvimiento y se ha podido captar su vulnerabilidad, sencillez,
amabilidad, teniendo en firme que son personas, como cualquier otra, que viven y
sienten; por el lado profesional hemos aprendido a entenderlos y a saber sus
necesidades priori tan as dentro de la sociedad, de igual forma captamos sus gustos
para poder proyectarlos de manera precisaen el cartel , a través de un estudio tanto
documental como de campo 10 cual nos permitió estar en interacción con ellos por
medio del diálogo , y conocer el entorno y contexto que es parte de su vida. Con ello
nos enfrentamos a diversos carácteres, 10 cual se presentó como una problemática
muy común entre cualquier población, en donde en algunos casos hubo falta de

"'Se; que exi ~h;~~ 'j te apoyo ,
pIlCJt:-- \.'(Illn ar en mi,..' 't'
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-,confianza hacia nosotros, diversosestados de ánimo etc., y eso hizo más dificil la
relación, peroa pesarde ellohubograninterésen ayudamosa contestarla encuesta;
porelladodelainvestigación documental nospercatamos quelainformació~ referente
al tema es muy poca, efectivamente,en Internetexiste,pero regularmentesólo en
páginasexclusivasde la ~omunidad y que son consideradassólopara adultos,eso '
quieredecir, seguramente, queal igualqueCONASIDAaúnescondenunaverdad
que prácticamenteestá a la luzdel día.

Con todo lo anteriorhemos llegadoal fmalde esteproyecto,con reflexionesque
deben ser entendidas sólo como consideraciones preliminares ante la situación
'presentada. No son posicionesdefinitivas, sino puntos sobre los cuales tratar una
líneadepensamiento.

, ,

1k7~ado para br;n ~ r...
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Sin embargo esa línea de pensamiento es muy variada, de acuerdo a la actitud
que presenta cada.individuo en su propio concepto de prevención'con respecto al
VIH-SIDA. Es así como se han mostrado actitudes diversas en el momento de
observar lapropuestapresentadaen Unos de los lugaresde gran c óncurrencia para
la comunidadhomosexual, llamada."La Gayta", ubicadaenlacalledeAmberes 18-J;
así comoen el "BGay B Pround"ubicadoen lamismacalÍeconelnúmero 12-B,de
laCol.Juárez, en laZonaRosadelDistrito Federal; amboslugarestienenelconcepto
decafetería-bar, comocentrodereuniónen dondeesposibleplaticary reunirsecon
los amigos en un ambiente de tranquilidad, con una atmósfera de sana diversión,
concurrido principalmente por jóvenes personas entre 25 y 40 años de edad
aproximadamente.

Enestoslugaresnosfuepermitido de manerainmediatay sinpedirnadaa cambio,
poder instalar el cartel, gracias a"que se trata de "poner ese granito de arena" en
ayuda y a favor de la comunidadhomosexualen la luchacontra el VIH-SIDA.Es
así como se está logrando que este soporte gráfico sea exhibido en los lugares
indicados, y queseala puertaabiertaparaquenospermitan ingresarlo a otrolugares.
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i De antemanosabemosqueenMéxico;desdeel iniciodeéstaepidemiaa afectado
1 severamentea este sector de la población, pero ni aún teniendo estos datos, no se
j , harealizado unaverdadera campañapreventiva dirigida específicamente aestegrupo.
1 Por su parte, CONASIDA, al parecer obtuvo recursos de ONUSIDA para dirigir
1 y fomentaruna campaña de prevenciónespecíficaa hombresque tienensexo con
1
, otros hombres, pero a la fecha ¿sabemos algo al respecto?, ¿lo hemos visto?, al

1

1, parecer aún no se ha mostrado nada, ¿qué quiere decir esto?, seguramente que
CONASIDAaúntieneestigmatizada ycensuradaa lapoblación homosexual; existe
unagran diversidad delugaresyrevistas dedistribución gratuita en dondenoaparece

! el supuestotrabajoqueestá realizandoesta organización...Y estono loafirmamos
sólonosotros,sinoque 10 confirmanaquellaspersonasquenos ayudarona resolver
la elección de nuestra propuesta gráfica, argumentando la falta de interés que se
notaen ayudaa la comunidad.La información gráficapreventivano estáal alcance
de todos ...

./



y ahora que se hace referencia a esta institución nos dimos cuenta de otra grave
problemática,de que en realidadsus campañasaún estándirigidasa una población
100%heterosexual, siendoasíque su inclinaciónhaciala poblaciónhomosexuales
casi nula, prueba de ello, su acervo bibliográficoes muy pobre y para tener acceso
a su acervográfico los trámitessonburocráticos,es decir, no es fácilpoder obtener
unpermisoparapoderobservarlos, teniendo la plenaseguridad dequeexistenvarios
proyectos aún"eJll%tlos' y que seguramente nunca saldrán a la vista. Además
de todo, es una verdadera pena que la institución no apoye las investigaciones de '
jóvenes estudiantes y lo que es peor, si se trata de una propuesta gráfica como la
nuestra, no.se nos apoye siquiera con la difusión; pero eso sí, los derechos se le
deberánceder (si así lo aceptamos)totalmentea CONASIDA, lo que significaque
ni el mismo autor podría hacer uso de la obra gráfica.
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Por otro lado, sabemosque la propuestapresentadaaquí no puede,por supuesto,
disminuirde inmediatola epidemia, ya'que debidoa la evoluciónde la enfermedad,
los logros se podrían empezar a apreciarhasta dentro 5 o 10años, somos realistas
en ese sentido,es decir,estamosconscientesdelprocesode captacióndel mensaje,
pero no bajamos la guardiaen promover este tema preventivo.

De lo que sí podemos hablar es de algunos logros del proceso, sobre la
participación en primer lugar de nosotros como profesionales en el área gráfica y
por supuesto de las micro empresas, a fomentar la reunión sana de personas del
mismo sexo, así mismo vale la pena reconocer el hecho de que estos micro
empresarios se hayan decidido a dar este primer paso a la promoción de las
intervenciones.gráficas propuestas, y enfocadasal sector de la poblaciónque ellos
mismosapoyan.

Por suparte,nuestrocartel ha cumplido conobjetivos quesólosehabíanidealizado
y que ahorasonunarealidad,llegandoa las siguientesconclusiones:

1.- La mayoría de las personas homosexuales en el Distrito Federal tienen la
informaciónbásicasobreel SIDAy de cómoprevenirlo. Nuestromensajeno repite
lo que ya se sabe,en cambio da la puertaabiertaa una nueva información,es decir,

r prevenirde lamaneraque seconsideremásóptima,no teniendocomoexclusividad
al cóndón, y de ésta manera sensibilizar o generar preocupación sobre el
problema planteado. ' <, •

2.- Muchaspersonascreennoestaren riesgo. El mensajeincrementalapercepción
de riesgo entre la poblaci ón,

3.- El mensaje presentado no causa miedo, por el contrario, incrementa la
capacidadvisualy elanálisisde laprevención. ' ' ,

4.- Debido a que este sector de la población es muy complejo, con variadas y.
diferentes realidades sociales, culturales y religiosas, se promueve la prevención
desdelo quepodríaser la abstinencia hastael 'usodel condón, sólo comoalgunasde
lasposibilidadespara evitarelcontagio.

"$l yUC (;:'<i:, t l..~~ y te UPZI •
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De ante mano sabemos que los modelos gr áficos aquí presentados no cambian el
compórtamiento de los individuos de la noche a la mañana, pero son útiles para
mantener en alerta a la población.

: f
l' 5. ' Para empezar a asegurar que el mensaje propuesto dé resultados, se debe

buscar que la presencia de! cartel sea permanente y la diversificación de su estancia.

Dadas las limitaciones económicas encontradas, nos hemos inclinado más sobre
la pre-evaluacióndel proyecto a través de las encuestas realizadas con anterioridad,
obteniendo de éllo grandes beneficios; por un lado, el cos!9 y por otro los resultados
obtenidos a través de informantes clave . Estos resultados fueron por medio de las
encuestas y por un breve diálogo durante el sondeo que se realizó, demostrando
que en los lugares (bares, cafés restaurantes, discotecs) no existe la información
gráfica suficiente, (basta con entrar a uno de esos lugares para poder verificarlo). La
población homosexual pide más información a través de campañas masivas y que
no cau~ miedo ni discriminación por los ya'infectados.

/ Las campañas contra el VIH-SIDA son todo un reto y la nuestra no es la
excepción, es unabatalla que no se ha ganado y donde aún falta mucho por hacer.
Sabemos que la conducta sexual humana es difícil de cambiar, 10 que tenemos que

: ' empezar a hacer es cambiar los hábitos hacia la responsabilidad, ya que la solución
sólo está en sus manos, comprometiendo a la sociedad a que participe en éste
cambio por su propio bienestar. '

Con todo ello hemos aprendido importantes lecciones y con algunos éxitos
obtenidos, sobre todo de p~rsonas muy cercanas a nosotros a quienes se les aplicó
la encuesta; pero esto no quiere decir que todo esta resuelto. En la mayoría de los
casos , depende de la educaci ón de cada individuo, que es e! punto más importante
para e! combate de la enfermedad. Es así como debemos hacer hincapié en crear y
desarrollar mod elos gráficos qu e toquen este tema con profundidad hacia :

l- estratégicas direcc iones.
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' SALUD PÚBLICA DE

MÉXICO ;
Las campañas contra eleSIDA en

México: ¿Los sónidos ,dcl
silencio o puente sobre aguas

turbulentas",
<nov-dic 1995. vol. 37

pág. 653:

"Se viven tiempos difíciles y pueden incluso
empeorar , porque el SIDA llegó para
quedarse; porque no se sabe cómo intervenir
para calmar las aguas que la epidemia ha
encrespado"; Lo que realmente se debe hacer
es cons truir un "puente sobre aguas
turbulentas': para saber que "nuestro tiempo .
ha llegado para brillar y que nuestros sueños
están en camino"."
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