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INTRODUCCIÓN

Desde la antigüedad hasta nuestros tiempos, el hombre y la mujer han recurrido a la
infidelidad por diversas causas, entre las que se encuentran el tedio, que es
consecuencia del paso de los años (Braynshaw, 1962; citado en Pick, Díaz Loving y
Andrade, 1988), el cual conlleva una falta de novedad.

En investigaciones realizadas acerca del tema, se ha encontrado que al comienzo de
la relación, la atracción es alta, el apego es bajo; y que con el paso de los años la
atracción disminuye al decrementar la novedad de la relación y el apego se
incrementa (Troll y Smith, 1976; citado en et al, 1988).

Gran número de personas casadas se sienten privadas de cierto placeres porque
están convencidas de que fuera del matrimonio hay disponible mucha más
gratificación. Por lo anterior, cada vez más personas sostienen que el amor conyugal
proporciona menos placer del que ellos ansían.

Las relaciones extraconyugales presentan determinados problemas, especialmente
cuando afectan los derechos de un tercero.

En lo que se refiere al género, las investigaciones efectuadas demuestran que existen
diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la infidelidad, algunas
explicaciones mencionan que ésta diferencia está relacionada a la socialización.

Actualmente la infidelidad es reprobada por la mayoría, sin embargo, aún
repudiándola, se está dando tanto en hombres como en mujeres.

Aún cuando existe igualdad legal, prevalecen prejuicios sociales, los que condenan de
manera más severa la infidelidad de la mujer con respecto al hombre, que viceversa.

El presente estudio pretende aportar elementos que sirvan como base para futuras
investigaciones, que nos permita conocer de manera profunda, las causas y
consecuencias de este fenómeno.

Esta investigación presenta datos sobre la actitud hacia la infidelidad en un grupo de
hombres y mujeres con relación a su estado civil (solteros y casados), ya que es
interesante observar a lo largo de la bibliografía que, las causas que llevan a hombres
y a mujeres a tener relaciones extramaritales resultan ser diferentes.

· 3
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CAPITULO I. INFIDELIDAD

1.1 ANTECEDENTES

Desde que la vida se inició en la faz de la Tierra, los seres humanos nos hemos
enfrentado a cambios constantes, incluyendo la forma en que se relaciona una
pareja. Por tal motivo es necesario revisar una perspectiva general de cómo se ha
dado ésta evolución a través de la historia, para poder entender el resultado de éste
fenómeno en la actualidad.

A continuación se mencionan los roles que desempeñaban tanto el hombre como la
mujer a través del tiempo y en diferentes culturas, incluyendo México en la
antigüedad.

GRECIA

En Grecia, la atención se centraba en el varón. Sin embargo, la mujer ocupaba un
puesto alto en la civilización griega. Había dos clases de mujeres: la esposa y madre
y la cortesana. Ambas muy respetadas en su ámbito (Rage, 1966).

El matrimonio griego era monogámico y se realizaba después de un breve noviazgo.
La poligamia se consideraba antihelénica. Se esperaba la fidelidad de la mujer. Las
leyes del divorcio eran simples.

El esposo podía divorciarse por varias causales, entre ellas estaban: el adulterio,
incompatibilidad de caracteresy la esterilidad (Rage, 1966).

ROMA

Roma tiene una enorme importancia en muchas de las legislacionescontemporáneas,
especialmente las de tradición latina como la nuestra.

El matrimonio romano era monogámico y exigía fidelidad por parte de la mujer. El
adulterio de ésta era castigado severamente por el código patricio, ya que ésta
conducta invalidaba la herencia legítima de propiedad. El hombre tenía mucho mas
libertad que la mujer, ya que tanto el soltero como el casado podían tener vida sexual
propia. La limitación era "no seducir a la mujer de otro".

4
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CHINA

La organización de la familia china era básicamente monogámica, pero practicaban la
poligamia. Esta actitud se vivió hasta antes de la revolución china en el presente
siglo, en que la mitad de los chinos tenían al menos dos mujeres.

Había respeto por los ancianos, especialmente de parte de las mujeres. Sin embargo,
éstas estaban muy devaluadas. Los padres vendían a sus hijas al mejor precio por
medio de intermediarios. En muchos casos, la venta se hacía cinco o seis años antes
del matrimonio para no tener que alimentar una boca mas y la novia se iba a vivir
con sus futuros suegros. La suegra era despiadada con la nuera, ya que la mujer
tenía que trabajar arduamente con su marido y le debía absoluta sumisión a los
suegros. Si se rebelaba, era castigada con dureza, y en ocasiones condenada a
muerte. Cuando una hija no se casaba, con frecuencia era dedicada a la prostitución
(Rage, 1966).

INDIA

En la india se presentan grandes problemas por la división tan marcada de "CASTAS
y REUGIONES".

Sin embargo, aparecen algunos aspectos generales importantes: No existió la
dicotomía entre sexo y religión. La sexualidad tenía fines religiosos, el problema
fuerte era el de las castas, ya que no les preocupaban las relaciones sexuales
prematrimoniales, pero debían de ser dentro de la misma tribu , en caso contrario,
eran castigados los infractores con la excomunión; aunque generalmente el
matrimonio era monógamo, existían algunas tribus polígamas. Uno de los valores
mas importantes era la descendencia. Existía el antiguo temor entre los hindúes de
morir sin hijos (Rage, 1966).

JAPÓN

Japón vivió siglos aislado. Conservó sus tradiciones ancestrales hasta después de la
segunda Guerra Mundial.

En la relación hombre-mujer los derechos son idénticos en teoría; pero en la práctica,
predominan las costumbres antiguas. La familia es monógama, pero la mujer es
sometida al jefe de familia, que no es necesariamente el esposo (Rage, 1966).

5
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EGIPTO

El matrimonio eqipcro era monogámico, pero cuando la influencia semita trajo
consigo la poligamia, la concubina llegó a una posición legal inferior al de la esposa.
Cuando se comprobaba que una mujer había cometido adulterio, se le castigaba
cortándole la nariz, y en el casodel hombre, era apaleado cien veces, pero si lo había
cometido con violencia, lo llegaban a castrar (Molis, en Bonilla, 1993).

BABILONIA

Las mujeres eran consideradas inferiores. El Rey Hammurabi establece un código de
252 artículos de los cuales 64 están dedicados a la familia. El matrimonio era
monógamo, pero tener concubinas también era legal.

En el caso de que la mujer cometiera adulterio, se le echaba al agua atada a su
amante (Bonilla, 1993; Estrada, 1998; Morali-Daninos, 1980).

ISRAEL

En Israel el matrimonio estaba orientado a obtener descendencia, por lo que si no
existía ésta, se podía deshacer tal vínculo. Las relaciones sexuales extramaritales eran
prohibidas sobre todo para la mujer.

A partir de Lamek, los hebreos se vuelven polígamos, pudiendo tener sólo los
hombres, contacto sexual con mujeres solteras, sin que fuera considerado como
adulterio.

El adulterio era juzgado por un tribunal del lugar del delito y la pena llegaba a ser de
muerte por lapidación o apedreamiento (Estrada, 1998).

ESPARTA

Dadas las dificultades económicas, se dio una cenogamia, pues muchos hombres
mantenían una misma familia en torno a un grupo reducido de mujeres.

La mujer era asceta, autoritaria y madre admirable durante los tiempos de guerra,
pero en tiempos de paz, su conducta sexual se volvía gozosa y llena de libertad
(Masters y Jonson, en Bonilla, 1993).

6
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PAISES ARABES

Por su misma situación geográfica, han recibido muchas influencias culturales. La
mayor influencia fue la de Mahoma, ya que con él se empezó a perfilar una nueva
cultura: La Islámica. Esta dejó su influencia a través del Corán, que era su libro
sagrado.

La religión islámica regula las relaciones de la pareja. El Corán dice que los hombres
son superiores a las mujeres porque así lo dijo Alá. Se le considera a la mujer sólo
como un objeto de placer y que trae hijos al mundo.

La virginidad de la mujer es muy importante por eso se le cuidad desde pequeña.
La mujer siempre se encuentra sometida por un hombre, que puede ser su padre o
su esposo, siendo el padre el que decide con quién se va a casar, siendo común que
ella lo conozca hasta el día de la boda.

La poligamia ha sido y es aceptada por un gran número de países árabes. El Corán
les permite a los hombres cuatro mujeres legítimas y un número ilimitado de
concubinas.

La mujer es dueña absoluta dentro de su casa, pero fuera de ella, no. Los hijos no le
pertenecen, no posee derechos legales, asimismo puede ser repudiada por la
sociedad, pero no es tomada en cuenta si solicita el divorcio (Rage, 1966).

El cristianismo llega en un momento poco propicio a Roma, ya que su ideología poco
tenía que ver con lo que sucedía en esos momentos, ejemplo de esto, era que el
matrimonio no se podía disolver, tanto el hombre como la mujer tenían que
abstenerse de tener relaciones sexuales fuera del matrimon io, ya que el cristianismo
promovía el amor al prójimo.

En lo que se refiere a la infidelidad, mantuvo una postura radical, mencionaba que
los adúlteros serían juzgados por Dios. .

Es así como se percibe una tendencia monogámica dentro del matrimonio de acuerdo
al cristianismo (Bonilla, 1993).

En la España antigua, el matrimonio era monógamo, sólo se sancionaba cuando el
delito se cometía con una mujer casada y quien hacía justicia de esto, era el propio
marido ofendido, quien podía matarlos sin recibir sanción alguna. El adulterio podía
ser denunciado por el marido, por los hijos de éste o por los familiares mas próximos
(Bonilla, 1993).

El Concilio de Trento (1543-1563) mencionó algunos límites en cuanto a los excesos
sexuales: tener relaciones sexuales con la mujer de otro era una ofensa para el
marido, pero mas para Dios (Russel, en Estrada, 1998).

7
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En el siglo XVII, surgieron revoluciones acerca de los ámbitos: político, económico y
social, en el que predominaba el principio de la razón. El amor puro nada tenía que
ver con las necesidades físicas (Bonilla, 1993).

Durante el siglo XVIII, en Francia, el matrimonio se estipuló legalmente y se instituyó
el divorcio.

En lo que se refiere al continente americano, prevalecía el pensamiento de tipo
puritano, que castigaba severamente la infidelidad y enaltecía la unión familiar.

En el siglo XIX, durante la época victoriana, el matrimonio era considerado como una
institución, donde todos los excesos son repudiados, dando como consecuencia un
aumento en las relaciones extramaritales (Bonilla, 1993).

La cultura musulmana permite la poligamia, ya que por medio de ella, había unión de
bienes y se les podía proporcionar lo necesario a la descendencia y evitar
enfermedades y guerra (Morali- Daninos, 1980).

El siglo XX ha sido importante en cuanto a los avances relacionados con la
sexualidad: los anticonceptivos, el combate a las enfermedades de transmisión sexual
como el SIDA, etc.

En el siglo XXI, en lo que se refiere a la infidelidad, existen todavía países que
permiten la poligamia y en occidente no es la excepción, ya que la infidelidad se ha
vuelto mucho mas frecuente.

MÉXICO

EPOCA PRECOLOMBINA

CHICHIMECAS

Las escuetas fuentes que existen acerca de esta cultura, coinciden en que prevalecía
la monogamia.

El adulterio era poco común, pero cuando se presentaba, los adúlteros eran juzgados
por sus vasallos, y estando vivos, los flechaban (Sahagún, en Ibarra, 1998).

Los jefes y chamanes de las tribus chichimecas, podían tener varias mujeres al mismo
tiempo; asimismo, se practicaba el intercambio o compra de mujeres con diferentes
tribus (Ibarra, 1998).

8
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MAYAS

El adulterio se castigaba entregando el adúltero al marido ofendido y tenía la opción
de perdonarle la traición o matarlo; en cuanto a su mujer, su vergüenza e infamia era
suficiente castigo.

AZTECAS

En ésta cultura se vivía una sociedad patriarcal, sin embargo, la mujer tenía un sitio
especial: en la antigüedad habían ejercido poder supremo y eran especiales porque
ellas transmitían el linaje dinástico.

Es importante mencionar que con el transcurso del tiempo, el poder del hombre
sobre la mujer fue en aumento y tendió a encerrar a su mujer dentro de la casa,
aunque podía seguir conservando sus bienes, trabajar, y al envejecer, eran dignas de
respeto, al igual que el hombre. Sin embargo, la mujer durante ésta época fue poco
valorada.

Sólo los altos soberanos podían tener un número ilimitado de concubinas antes de
casarse oficialmente (Soustelle, 1955). El matrimonio era arreglado por la familia de
los contrayentes, y éstos sólo podían hacerles sugerencias a sus padres, pero la
última palabra la determinaban sus progenitores.

El matrimonio llevaba consigo una serie de ritos, que iban desde la pedida de mano
de la novia, hasta la fiesta, que involucraba a mucha gente y por consiguiente,
generaba muchos gastos.

En cuanto a las relaciones prematrimoniales, los jóvenes hijos de la nobleza, podían
tenerlas sin necesidad de estar casados, sin que existiera ningún compromiso formal
con la joven con quien mantuvieran dicha relación.

La poligamia contribuía a acelerar la evolución demográfica y hacer contrapeso a los
efectos de las frecuentes guerras; asimismo, era un privilegio para la nobleza y un
derecho de la clase dominante admitido por la ley y la costumbre .

El matrimonio sólo se podía llevar a cabo una vez, sin embargo, la clase dominante
podía tener tantas esposas secundarias como a él le conviniese, pero sólo una boda
ceremoniosa (Soustelle, 1955).

La mujer principal podía dar órdenes a las concubinas de su marido y ella misma era
la que arreglaba a alguna de éstas con la que el marido había decidido pasar la noche
(Muñoz Carnarqo, en Soustelle, 1955).

Sólo los hijos de la esposa principal eran considerados descendientes directos.

· 9

Neevia docConverter 5.1



Las concubinas o esposas secundarias provenían de estratos sociales bajos y
consideraban un honor que fueran escogidas como concubinas de un noble, sin
embargo, los hijos de éste con alguna concubina, eran considerados ilegítimos y sin
derecho a una herencia (Ibarra, 1998).

Las concubinas habitaban en diferentes casas dentro y fuera de la ciudad, donde
criaban a sus hijos con lujos y servidumbre.

Aún cuando la poligamia era común en la nobleza, no se podían evitar los celos entre
las esposas y los hijos de éstas.

Otro estrato social con derecho a la poligamia era el de los guerreros, que se
distinguían por tomar a sus mujeres, ya sea como botín de guerra o escogiéndolas
entre la sociedad. Los guerreros del Sol tenían autorización para tener "muchas
mancebas, todas las que pudieran mantener" (Muñoz Camargo, en Ibarra, 1998). Los
guerreros tequihuaque, a quienes se les conocía por su arrojo en batalla, también
tenían derecho a tener concubinas.

Para los demás grupos sociales, el estado azteca promovía el matrimonio monógamo
como el núcleo de la familia. Enlo que se refiere al adúltero, tenía como consecuencia
aplastarles la cabeza a pedradas, siendo la mujer previamente estrangulada, hasta
provocarles la muerte; obviamente tenía que estar demostrado fehacientemente que
habían cometido adulterio, no bastaba con que el marido testificara en contra de la
mujer, en estos casos se requerían de otros testigos para poder llevarla a juicio. Si el
esposo encontraba a su mujer en delito flagrante y la asesinaba antes del juicio ,
también era castigado con la pena de muerte (Soustelle, 1955; Torquemada cit en
Barbosa, 1994).

La mujer adúltera era un personaje no grato para la sociedad azteca, pues de
acuerdo a su ideología, las personas de vida licenciosa como las adúlteras, prostitutas
o maridos libertinos, generaban fuerzas nocivas que causaban el temor y repudio de
la gente.

Otra de las formas de control para evitar la infidelidad y que eran ejercidas en aquella
época, era mediante el temor infundido hacia los castigos divinos; así Tlaltecutli era el
dios que se vengaba con rigurosas penas para los que cometían adulterio (Barbosa,
1994).

Del divorcio en el México prehispánico se hablaba poco. El abandono del domicilio
conyugal, ya sea por parte del hombre o de la mujer, constituía una causa para
disolver el matrimonio.

Los tribunales de la época, autorizaban al hombre para que repudiara a su mujer
cuando ésta era estéril o descuidaba los quehaceres domésticos. Por su parte, la
mujer podía quejarse ante dicho tribunal al comprobar que existía violencia del
marido, abandono o falta de sustento económico.

10
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El hombre casado era ciudadano de pleno derecho y la consideración de que
disfrutaba en su barrio, se medía, en gran parte por la dignidad de su vida familiar
(Soustelle, 1955)

MÉXICO COLONIAL

La llegada de los españoles causó confusión entre los indígenas, ya que con la
conquista, les fueron arrebatadas costumbres, ideología y religión, que en la mayoría
de las veces eran totalmente distintas a las de los españoles.

Con estos acontecimientos, el papel de la mujer también sufrió cambios, ya que se
convirtió en un objeto y servidora sexual. El hombre gozaba de mayores beneficios,
siendo éste amo y dueño de su esposa e hijos. Se tenía como norma el matrimonio
monógamo, sin embargo, era tolerado el que el hombre tuviera otro hogar ilícito
(casa chica).

El adulterio se siguió manifestando y la posición del hombre ante esta situación fue
mas aceptada y se castigaba menos por la ley y por la sociedad que a una mujer,
pues al hombre se le castigaba sólo en los casos en que su amante fuera casada y a
la mujer, en todos los casos (Montaño y Neria, 1994). Esta situación era
contradictoria a lo señalado por la Iglesia, pues ésta consideraba que el concubinato
no era aceptado y era considerado pecado grave (Mortiz, en Estrada, 1998), pero la
mujer española era tradicionalista, incapaz de rebelarse contra el hombre y por éstas
condiciones aceptaba que su esposo mantuviera relaciones extramaritales con
mujeres indígenas.

El Santo Oficio era la institución de la Iglesia encargada de perseguir y castigar la
bigamia, la cual era castigada con la excomunión, la herejía o marcando a la persona
que cometía adulterio con un fierro en la frente.

MÉXICO INDEPENDIENTE

En esta etapa, el hombre copió los patrones de conducta de los conquistadores
españoles¡ pues causó admiración la posición privilegiada que gozaba el hombre
español sobre su mujer.

El papel de la mujer continuó siendo el mismo: servir en la casa, cuidar a sus hijos y
satisfactoria sexual. El pensamiento masculino era: mientras mas mujeres se tuviera,
mas viril se mostraría; aunado a esto el hombre también se mostraba muy celoso de
su propia mujer.

Durante el mandato del Presidente Juárez (1857), las leyes proclamadas establecían
la separación de las actividades del Estado y de la Iglesia¡ lo cual lleva la a
constitución del matrimonio civil, con un representante legal del Estado. A partir de
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ésta situación, el matrimonio es considerado como la génesis de la familia, y por lo
tanto, de la sociedad (Cosía Villegas, en Bonilla, 1993).

El código de 1871 sancionaba a los adúlteros de manera desigual: a la mujer se le
imponían dos años de cárcel y multa, mientras que al cómplice no se le castigaba si
desconocía el estado civil de ella. Al hombre se le sancionaba con dos años de cárcel
sólo si cometía adulterio en la casa conyugal, pero si lo hacía fuera, se le castigaba
con un año de prisión.

De acuerdo con éste código, la mujer sólo podía exigir su derecho de esposa contra
el adúltero en tres situaciones: cuando el cónyuge lo cometía en el hogar, cuando lo
hacía fuera de éste o cuando causaba escándalo.

Durante el mandato del Presidente Porfirio Díaz, se tenían un desprecio general por el
matrimonio civil, que se veía reflejado en el elevado índice de matrimonios religiosos
durante los primero años de éste período histórico. Las mujeres en un 84% se
casaban entre los 12 y los 25 años y los hombres en un 78% entre los 17 y 30 años.

En esta época, la mayor parte de la población se casaba por la iglesia o vivía en
amasiato. La poligamia se presentaba con mayor frecuencia entre los hombres que
entre las mujeres, quienes de refrenaban más debido a su gran devoción católica.

En 1883 se autoriza por primera vez el divorcio, antes de esta fecha, se había
considerado al matrimonio como civilmente indisoluble.

MÉXICO AOVAL

La modernización ha traído como consecuencia familias con menos número de hijos.
Asimismo, los roles del hombre y de la mujer han sufrido cambios, ya que las tareas
anteriormente destinadas al hombre, ahora la mujer también las realiza, así como el
hombre, que en la actualidad interviene de manera activa y propositiva en la
educación de los hijos y hasta en las labores domésticas.

Las leyes que se empezaron a formular a partir del siglo XX, intentaron eliminar la
discriminación contra la mujer en cuanto al castigo por el delito de adulterio. En el
Código Penal de 1929, se incluyó el adulterio, manifestando que sólo se castigaría
cuando se hiciera en el domicilio conyugal o con escándalo.

Actualmente existe una legislación que castiga el adulterio:

El Código Penal Federal establece en los artículos 273 al 276 (carrancá y Trujillo y
Carrancá y Rivas, 1999):
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Art. 273.- (Penalidad y tipo anormal del delito de adulterio) Se aplicará prisión hasta
de dos años y privación de los derechos civiles hasta por seis años a los culpables de
adulterio cometido en el domicilio conyugal o con escándalo.

Art. 274.- No se podrá proceder en contra de los adúlteros sino a petición del
cónyuge ofendido, pero cuando éste formule su querella contra uno sólo de los
culpables, se procederá contra los dos y los que aparezcan como codelincuentes.

Esto se entiende en el caso de que los dos adúlteros vivan, estén presentes y se
hallen sujetos a la acción de la justicia del país; pero cuando no sea así, se podrá
proceder contra el responsable que se encuentre bajo éstas condiciones.
Art. 275.- (Punición sólo del delito de adulterio consumado). Sólo se castigará el
adulterio consumado.

Art. 276.- (Efectos del perdón del ofendido). Cuando el ofendido perdone a su
cónyuge, cesará todo procedimiento si no se ha dictado sentencia, y si ésta se ha
dictado, no producirá efecto alguno. Esta disposición beneficiará a todos los
responsables.

El Código Penal para el Distrito Federal vigente, reglamenta las sanciones para las
personas que cometan adulterio en los mismos artículos del 273 al 276.

Después de haber revisado información acerca de los antecedentes del fenómeno de
la infidelidad vivida en diferentes culturas, incluyendo México antiguo, es importante
conocer diversos enfoques para tener una visón clara y objetiva.

1.2 -DER NICIONES

Para poder conocer más a fondo el fenómeno de la infidelidad, es importante conocer
diferentes puntos de vista, así como teorías que expliquen su origen.

La palabra adulterio proviene del latín Ad Alter Thorum y que significa yacer en el
lecho ajeno.

De manera jurídica, se ha definido el adulterio al ayuntamiento carnal ilegítimo de
hombre con mujer, siendo uno de los dos casado y que el delito se consuma por el
hecho constitutivo del adulterio: el coito o la cópula. Sólo el adulterio consumado es
punible, por lo que los besos o "tocamientos fugaces" no se consideran como actos
de adulterio (Carrancá y Trujillo y Carrancá y Rivas, 1999).

Otra definición de la palabra adulterio es el "ayuntamiento carnal voluntario entre
persona casada y otra de distinto sexo que no sea su cónyuge" (Larousse, 2001).
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Se considera infidelidad a la actitud desleal a la pareja, entendiéndose ésta como el
sostener relaciones íntimas con otra persona, así como todo lo que lo denigra,
ofende, menosprecia o menoscaba la confianza en la relación de la pareja (G. Mas,
1995).

La palabra infidelidad proviene del latín fide/itas y significa falta de fidelidad; se
considera sinónimo de traición o deslealtad de la persona que deja de cumplir con
ciertos deberes (Miranda, 1998).

Montaño y Neria (1994) mencionan que en lo que se refiere a la cultura occidental,
vista desde el punto de vista moral y religioso, se considera como tener relaciones
sexuales con otra persona que no sea la pareja a la que se le prometió fidelidad. Esta
definición coincide con la etimológica, ya que ambas mencionan que la infidelidad es
la ruptura de la promesa de la fidelidad.

Peerman (en Miranda, 1998) menciona que la infidelidad es una traición a una
promesa o convenio de exclusividad entre la pareja, independientemente si hubo o
no algún convenio formal ante la ley, asimismo, no se refiere única y exclusivamente
a una relación sexual.

En cuanto al punto de vista de los investigadores del fenómeno de la infidelidad, se
ha visto que existe controversia en delimitar su definición, pues mientras unos la
circunscriben a aspectos específicos de la relación sexual, otros la amplían hacia
criterios emocionales.

Stekel (en Estrada, 1993) argumenta que si quisiéramos juzgar estrictamente,
deberíamos considerar a la infidelidad como todo aquello que nos aporte un goce
fuera del matrimonio o fuera de nuestro único amor.

Sahagún (en Estrada, 1993) identifica a la infidelidad cuando a un miembro de la
pareja realiza un contacto genital fuera de su cónyuge.

Bermúdez, Hernández y Penn (1997), la definen en términos generales como la
deslealtad entre la pareja.

Beck (1988) menciona que la mayor parte de los matrimonio consideran la infidelidad
como el colmo de las deslealtades, que no sólo es inaceptable, sino que conduce a
una permanente ruptura que termina en divorcio.

Edwards (en Thompson, 1983) menciona que el involucramiento extramaritaI se
encuentra desde un coqueteo hasta la relación sexual.

Para Moultrop (1990, en Atwood y Seller, 1997), definen a la infidelidad como la
relación entre una persona y alguna otra que no es su esposo (a) y que provoca un
impacto en la intimidad, así como a nivel emocional y sobre todo, en el balance
dinámico del matrimonio.
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Brown (1991) la define como el involucramiento sexual con alguna otra persona
distinta al esposo (a). Aunque no menciona directamente en su definición, indica
que puede ocurrir también en personas que no estén casadas, relaciones gay y
lesbianas y, en general, en aquellas relaciones en donde se convino una exclusividad
sexual.

De acuerdo con Fisher (1999), menciona que las definiciones de adulterio varían, ya
que los lozi de África no asocian el adulterio con la relación sexual. Sostienen que si
un hombre camina por un sendero junto a una mujer casada a la cual no lo une una
relación de parentesco, o si le convida una cerveza, ha cometido adulterio. Esto
parece una exageración. Pero los norteamericanos tampoco asocian necesariamente
el adulterio con hacer el amor. Si un hombre de negocios norteamericano se
encuentra de visita en una ciudad e invita a una colega atractiva y realiza con ella
toda clase de actividades sexuales excepto la cópula, podría sentir que ha cometido
adulterio, aunque no haya llegado al coito. Más aún, en una encuesta realizada por la
revista Peop/e en 1986, el 74% de 750 encuestados consideró que no era necesario
llegar a hacerel amor para cometer adulterio.

El Oxford Eng/ish Dictionary define el adulterio como relaciones sexuales de una
persona casada con alguien que no es el cónyuge (Fisher, 1999), asimismo, define la
monogamia como la condición, regla o costumbre de estar casado con sólo una
persona la vez. Esto no implica que los integrantes de la pareja sean sexualmente
fieles entre sí. Los zoólogos James Wittenberger y Ronald Tilson emplean el término
monogamia para referirse a una asociación prolongada y una relación de
apareamiento esencialmente exclusiva entre un hombre y una mujer. Pero la fidelidad
no es tampoco un elemento central de ésta definición científica. Agregan: Con las
palabras "esencialmente exclusiva" se refiere a que la existencia de apareamientos
furtivos ocasionales fuera del vínculo de la pareja (o sea, "engaños'') no significa que
la monogamia no exista.

Por su parte, Riso (2000), considera la infidelidad como la ruptura inadecuada de un
pacto o un acuerdo afectivo y/o sexual preestablecido, generalmente de exclusividad.

Zumaya (1998) define la infidelidad como una relación interpersonal que se da fuera
de la pareja con la que se supone hay exclusividad emocional y sexual.

La ocurrencia de la infidelidad es sinónimo de problemas, en algún nivel y de
intensidad variable, dentro de la vida de pareja. El aspecto mas destructivo de este
descubrimiento no es la existencia de la ventura en sí misma, sino los poderosos
sentimientos de traición, ruptura de confianza y desolación que provoca. La
infidelidad es una especie de "llamada de alarma" para aquellos que quieren oírla;
aquellos que no la escuchan están en serios problemas: son incapaces de prestar
atención a sus propios sentimientos (Brown, 1991).

15

Neevia docConverter 5.1



Si vemos la infidelidad exclusivamente como la actividad sexual extrapareja con o sin
invlocucramiento emocional, Constantine (1986) plantea que es una anomalía
cultural, una conducta ampliamente practicada, pero todavía desaprobada por la
vasta mayoría de los norteamericanos(Christensen, 1973).

En nuestra cultura, los matrimonios convencionales asumen, junto con la exclusividad
sexual, una serie de supuestos socialmente condicionados: una aventura, de ocurrir,
no ha de ser descubierta; si es descubierta esto "debe" significar que la relación de
pareja es un "completo fracaso"; por otra parte, el miembro fiel de la pareja "debe"
sentirse absolutamente traicionado. Existe también una diferencia genética tácita;
bajo los supuestos convencionales, los varones son menos monógamos que las
mujeres, por lo tanto las transgresiones masculinas son mas "esperables" y por tanto
"perdonables" (CONAPO, 1994).

Para Williamson (en Bonilla, 1993) la infidelidad es el hecho de engañar a la pareja
violando una cláusula del contrato inicial que tiene que ver con la exclusividad de la
persona amada; menciona que la infidelidad es una aventura amorosa en la que se
incluye el romance y la pasión que se pudo haber perdido en la relación con la
pareja.

En lo que se refiere a la etiología social del fenómeno de la infidelidad, se menciona
que en el procesode identidad que el niño desarrolla hacia el padre, va adoptando un
modelo de masculinidad que éste proyecta y que adquirió de acuerdo a la cultura a la
que pertenece. En nuestra cultura, el hombre que es reconocido como mujeriego,
frecuentemente es admirado por su capacidad de atracción, incluso, para muchas
mujeres les resulta también atractivo sexualmente.

La forma en que los padres se tratan entre sí, al igual en que tratan al niño, le
enseñan lo que debe esperar de la vida y la actitud que debe asumir con respecto al
afecto, respeto e intimidad. El niño aprende durante la niñez, formas de
comportamiento que probablemente manifestará en el futuro (Bandura en campos,
1971). Al llegar la adolescencia, una de las cosas más importantes que se aprenden
es lo que el individuo siente por sí mismo, en qué medida se valora y considera
atractivo; por lo que la actitud hacia las relaciones amorosas surge de éstas primeras
experiencias y el aprendizaje implícito en ellas es lo que determina su autoestima. La
mayoría de los dilemas que se enfrenta uno en la vida adulta, son el resultado de las
heridasque a temprana edad dañaron la confianza de sí mismo.

Si se tienen dudas acerca del propio valor, si se cree que las facetas ocultas de la
propia personalidad son malaso inaceptables, se puede temer que la pareja lo juzgue
con el mismo rigor con que el individuo se juzga a sí mismo; rebelarse significa
abrirse al juicio ajeno, ya sea positivo o negativo; así, una persona con baja
autoestima tenderá generalmente a sentirse menos cómoda hacia la intimidad y
tendrá un grado de tolerancia menor hacia ella, no así con el individuo que tenga
mayor autoestima, ya que éste tiende a ser mas tolerante a la intimidad (Cowan y
Kinder, 1987).
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La persona que se siente devaluada, piensa que no merece ser amada y como
consecuencia tiene un gran miedo al abandono, miedo que ha dejado de ser
predominantemente una preocupación neurótica o poco realista, ya que ahora se
basa en una probabilidad estadística muy real; dada la mentalidad actual de que todo
es susceptible de ser reemplazado, este pensamiento de "nada dura para siempre"
provoca el recelo de entregarse plenamente en una relación, al tener ésta actitud de
temor a involucrarse sentimentalmente, se sustituye por la exaltación propia,
explotación y excitación agradable, provocando un desequilibrio o destrucción de la
vida familiar (Strean, 1986).

Hay otro tipo de personas, que limitan o evitan la intimidad emocional porque
recuerdan el gran dolor que les causó la muerte de un ser querido o la amenaza
constante de separación y el peligro inherente al hecho de amar a alguien por temor
a la pérdida, esto da como consecuencias la pérdida que tanto se teme (fenómeno de
atribución llamado"Las profecías que se cumplen" (Darley y Fazlo, 1980).

Algunas mujeres se cierran a la intimidad ante la vulnerabilidad que algunos hombres
manifiestan, esto debido al aprendizaje que en el transcurso de su vida adquirieron
acerca de los roles que han sido asignados por nuestra cultura a hombres (fuertes y
protectores) y a mujeres (sumisas y dependientes), de tal manera que se sienten
amenazadas o pierden el respeto hacia el hombre que muestra dicha vulnerabilidad,
pues temen que sea débil e incapaz de cuidarlas, demostrando el apego a la
relaciones que aprendió durante la convivencia con su madre en la infancia (Cowan y
Kinder, 1987).

Cada vez hay mas hombres que dependen de la conquista para afirmar una precaria
autoestírna, dado que tienen un profundo temor a la intimidad y parecen no estar
satisfechos con una sola mujer, esto debido probablemente a características
narcisistas o rasgos machistas.

El carácter de los hombres infieles puede variar, aunque lo extrovertidos son más
propensos a ella, según lo afirma el investigador sexual H: 1: J: Eysenck (Eysenck en
Botwin, 1988). Muchos son tipos neuróticos, por ejemplo: hombres narcisistas,
histéricos y obsesivos que se ven atraídos hacia la infidelidad, pero todos comparten
la característica de hacer estragos en su relación.

Mace (en Miranda, 1998) explica que es dificil definir el concepto de la infidelidad
debido a que son muchos los factores que la provocan, además de que pueden
presentarse de manera simultánea.

English (en Miranda, 1998) indica que por definición la infidelidad nace de la
inclinación innata de hombres y mujeres por la distracción, la variedad y el cambio. Al
respecto, autores como Thompson (1984) y Díaz Guerrero (1994) afirman que el
hombre es polígamo por naturaleza y monógamo por educación.
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La aventura extramarital se puede considerar como una especie de válvula de
seguridad necesaria, mediante la cual, las personas evitan enfrentarse con los
problemas matrimoniales. La sensación de poder, el engaño, la emoción del secreto
que se deriva del hecho de ser valorado sexualmente por mas de una pareja, son
sensaciones que dan seguridad y gratificación fuera del matrimonio, por lo que no es
de extrañarse, que cada vez un mayor número de personas se encuentran viviendo
este tipo de experiencias en nuestra sociedad actual (Lake y Hills, 1977).

Todas las relaciones extramaritales son distintas entre sí, no todas terminan siendo
secretas, tal como empezaron; asimismo, difieren en sus rasgos externos, ya que
algunas veces el casado es él, a veces ella y algunas otras, ambos. Muchasrelaciones
extramaritales ofrecen una relación más profunda y prolongada que el propio
matrimonio.

La naturaleza de una relación extramarital, no sólo depende de lo que ocurra en la
relación ilícita, sino también del modo en que se utiliza en el matrimonio del o de los
que participan.

Sin importar los rasgos que predominen en la relación extramarital, ésta proporciona
ciertos grados de bienestar a la persona que la vivencia y en el momento que deja de
tener algún beneficio, suele terminarla de una manera mucho mas fácil y sin que
existan mayores consecuencias, en comparación con el matrimonio (Lake y Hills,
1977).

Cuevas Sosa (1992) afirma que existen relaciones extraconyugales con factores o
elementos favorables y desfavorables, ya que en muchas ocasiones la aventura
extraconyugal ayuda al cónyuge involucrado a mejorar y valorar aspectos nocivos de
su matrimonio, sin embargo, una relación extraconyugal también puede ser
totalmente nociva. Ejemplo de estos factores son los siguientes:

Factores favorables:

a) Es un aliciente y provoca un nuevo estado de gozo en el cónyuge que la vive.

b) Libera la sensación de apatía y soledad.

c) Revalora la autoestima.

d) Proporciona esperanza e interés en la vida.

e) Existe un despertar en la vida sexual.

f) La salud mental refleja mejoría.
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Factores desfavorables:

a) Complica la existencia de tipo conyugal, familiar, social, económica, laboral,
sexual y mental.

b) Duplicación de esfuerzos de todo tipo.

c) Posibles embarazos no deseados.

d) La amante joven y soltera invierte mucho en la relación, a veces toda su
juventud.

e) Puedeprovocar enfermedades de tipo venéreo.

f) También puede llevar a la pareja al divorcio.

Otro autor que ha abordado los factores que provoca la infidelidad es Thompson
(1984), el cual menciona que la infidelidad ocasiona una crisis en la pareja y que se
observan los siguientes elementos:

a) La existencia de una confusión cognoscitiva y emocional entre la pareja.

b) Disfunción en la relación, que en ocasiones deriva en la búsqueda de un
tercero.

e) Resistencias en cuanto a la aceptación de la infidelidad.

d) Presión ejercida por la pareja engañada hacia la infidelidad, por lo que se
generan sentimientos de celosy venganza.

e) Búsqueda de la pareja de un marco interpretativo del por qué y cómo se dio la
infidelidad, para poder dar solución y cubrir la insatisfacción que les ha
provocado.

f) Toma de decisiones acerca del futuro .

Las personas casadas que viven aventuras fuera del matrimonio, a menudo
experimentan sentimientos de culpa y ansiedad por miedo a que su cónyuge se
entere de dichas relaciones clandestinas. Se ha pensado que las relaciones
extramaritales deberían de considerarse como una parte aceptable de la vida de
casados. .

Debido a que el matrimonio monógamo es aburrido para muchos y no muy
gratificante para la mayoría y a primera vista perecería que si los compañeros de
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matrimonio aceptaran la aventura como un evento mas de la vida de casados,
sentirían menos infelicidad, resentimiento y culpa.

Muchas personas opinan que las relaciones fuera del matrimonio es una realidad en
la vida conyugal y debería de ser reconocida como tal (Strean, 1982).

La mayoría de las parejas tienen la firme convicción de mantenerse fieles, pero en la
práctica queda bastante claro que éstas buenas intenciones no siempre se cumplen,
ya que el tener problemas por éstas situaciones se ha convertido en algo común en
nuestra sociedad. No hay estadísticas confiables sobre la práctica de la infidelidad,
pero un gran número de matrimonios lo ha experimentado.

La gente joven se está educando en una sociedad mas permisible, en la que las
relaciones sexuales son para muchos, parte esencial de su desarrollo. Una gran parte
de la población adulta podría afirmar que conocen a alguien que ha mantenido una
aventura extraconyugal.

Los hombres que no tienen ninguna objeción moral o ética para el coito con
prostitutas, se encuentran con menor frecuencia, en los tribunales de divorcio, en
comparación con otros, porque generalmente sus aventuras pasan inadvertidas. Los
mas sensibles que no pueden vivir una aventura física del coito, son los que tienen
mas dificultades, porque toman nuevas responsabilidades y establecen una relación
emocional positiva con sus amantes (Comfort, 1966).

La dinámica de la experiencia marital, no ocurre de manera natural, ya que con
frecuencia es causada por la presión de los amigos, parientes y conocidos, que urgen
el divorcio como un deber social. Existe así, en los matrimonios que han desarrollado
fuertes vínculos con su pareja, una definida tendencia a vivir momentos sexuales
fuera del matrimonio, después de que ésta lleva cierto número de años.

Es casi imposible que en cualquier cultura occidental, la mujer no se sienta herida y
lastimada por la infidelidad de su marido, que en la mayoría de los casos lo ve como
la declinación de su propia belleza y vitalidad, o que el marido en circunstancias
análogas no se considere merecedor de las no raras burlas que despierta el
"cornudo", pero ni el divorcio es una reacción inapropiada o benéfica para la
situación, aunque si es perfectamente comprensible (Comfort, 1966).

Los celos son hasta cierto punto, compatibles con el respeto mutuo, y por mucho que
quieran comprender los problemas emocionales cotidianos, éstos siempre se darán en
una relación social de dos personas durante un largo período, pero hay signos de que
fuera de la sociedad, las partes pueden resolver sus problemas mas fácilmente que
cuando están sometidos a presión social y moral (Comfort, 1966).

Si por algún motivo, el cónyuge se entera de la infidelidad de su esposo (a), la
infidelidad se convierte en la mas grave amenaza de la mayoría de los matrimonios.
Aún cuando la persona de cualquiera de los dos sexos que mantuvieron secretamente
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relaciones extramaritales, reaccionan frecuentemente con enojo y celos cuando
descubren que su pareja estuvo haciendo lo mismo. Es como si los sistemas de
valores que envuelven al matrimonio exigieran por lo menos que un miembro de éste
se identifique con el mantenimiento del pacto. El esposo infiel cree que su propio acto
de infidelidad no rompe el pacto de fidelidad. A menudo existen parejas en las que
ésta opinión ha sido compartida por los dos cónyuges, y en las que de alguna manera
se niega el sentimiento de dolor (Dicks, 1970).

Las diferencias de cultura y de normas pueden fijar el límite según formas mas o
menos inconsecuentes para los dos cónyuges, hecho que no se reconoce hasta que
no sobreviene una crisis (Dicks, 1970).

En estos casos, la pareja se une y se acerca mas uno al otro, por lo que desde el
punto de vista médico, es posible hablar de infidelidad benigna, que puede curarse
por sí misma y aún ser una crisis tal vez necesaria para el proceso de desarrollo del
matrimonio.

En este tipo de situaciones, se puede afirmar que el tercero cumple con un papel
poco digno de ser utilizado para los propósitos profundos del matrimon io, que muy a
menudo desaparece sin dejar rastros de la historia ulterior del matrimonio. En éste
tipo de experiencias tristes y deprimentes para un hombre o una mujer con varios
hijos, son potencialmente trágicas.

La conducta del cónyuge traicionado merecer cierto comentario, ya que los valores
sociales generalmente favorecen al humillado y por lo tanto, la parte ofendida, a
menudo se ve impulsada a refugiarse en éste subsistema y tiende a subrayar y a
poner en duda el equilibrio del cónyuge infiel (Dicks, 1970).

Las personas tienen aventuras extramaritales porque así lo desean, para disfrutar del
sexo, por amor, por satisfacción, como gesto de rebeldía, para molestar o fingir a su
cónyuge.

El motivo para emprender una aventura amorosa, nunca dejará en todo matrimonio
de estar presente en algún momento, ya que el matrimonio no garantiza amor ni
sexo. Asimismo, tampoco la aventura amorosa es garantía de ellos, pero su carga de
ideales es inferior a la del matrimonio y al menos no se espera que dure para toda la
vida.

A las personas infieles les satisface ser capaces de complacer a mas de un
compañero sexual y les llena de orgullo, lo mismo que poseer en secreto algo, que
otros hombres únicamente admiran y apetecen. La añadidura de un amante, le
proporciona lo mejor de dos mundos: el real, que conlleva responsabilidad integral, y
lo fantástico de la persona libre y sin compromisos (Lake y Hills, 1977).

La importancia primordial del coito fuera del matrimonio, radica en sus implicaciones
sociales y morales.
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A pesar de las diferencias históricas y culturales, para algunas personas, el sexo fuera
del matrimonio, siempre parece haber existido al mismo tiempo que la vida sexual
dentro del matrimonio.

Las relaciones extramaritales han sido condenadas en varias culturas, pero no se les
ha podido suprimir de manera exitosa. Las personas que buscan compañeros
sexuales fuera del matrimonio lo hacen por diversos motivos, a menudo existen mas
de uno, tales como: separaciones prolongadas, enfermedades, falta de interés o
patología sexual, etc., en resumen, cualquier situación en la que el sexo ya no es
disponible dentro del matrimonio. En un segundo orden de condiciones, la sexualidad
marital está a la mano, pero es insatisfactorio y poco gratificante, esto puede ser
efecto de la edad, monotonía del hábito, falta de coordinación en la intensidad del
deseo o en la disponibilidad para realizarlo.

Sin embargo, también hay personas a quienes no les falta vida sexual, ni se sienten
insatisfechas con sus cónyuges, pero creen que su vida sexual se enriquecerá con
aventuras extraconyugales. En lo sexual, como en otros asuntos, el objetivo
primordial es abandonar la creencia tradicional de que los esposos lo serán el uno
para el otro. A éstas relaciones maritales flexibles, se les ha llamado "matrimonio
abierto". Una observación común es que puede haber una mayor tendencia para la
vida sexual extraconyugal en la edad mediana de la vida, conforme la persona trata
de solucionar deseos no resueltos de su juventud "antes de que sea demasiado
tarde" o espera que mágicamente se invierta el ataque furioso de la edad,
apegándose o regresando con fuerza a las actitudes juveniles comprendidas por la
aventura sexual (Katchadourian, 1985).

Se emplean muchos criterios para valorar el coito extramarital, algunos consideran
que la honestidad es el factor principal, otros sostienen que lo que no sabe el
cónyuge no puede lastimarlo. Se ha creído que las relaciones extraconyugales
denotan debilidad en las relaciones maritales y son nefastas para el matrimonio. Sin
embargo, hay afirmaciones contrarias" en el sentido de que algunas relaciones fuera
del matrimonio pueden enriquecer y fortalecer un matrimonio, por lo que algunos
autores ahora diferencian entre las razones sanas y malsanas para tener relaciones
fuera del matrimonio (Katchadourian, 1985).

Boylan (1972) asevera que la falta de comunicación es el factor determinante que
lleva a los cónyuges a cometer adulterio.

Williamson (1977) menciona que la infidelidad tiene que ver con el sentido de
propiedad, que varía según la cultura y afirma que la infidelidad resulta ser una
vivencia en la cual se experimentan emociones que ya se habían perdido en la pareja.
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Goldstein (1988) considera que las relaciones extraconyugales debieran tomarse
como un evento normal, ya que los sujetos tienen capacidad de elegir y discernir
sobre sus parejas, así como sobre su sexualidad.

Thompson (1983) habla de los factores que intervienen en la infidelidad y son
características sociales, las características del matrimonio, así como las personales y
las diferencias sexuales, siendo éstas últimas importantes para entender el sexo
extramarita1.

Hasta aquí se ha abordado la terminología involucrada en la investigación de las
relaciones extramaritales, así también es necesario abordar otros factores en este
estilo de vida.

1.3 VARIABLES RELACIONADASA LA INFIDELIDAD

Generalmente, cuando una pareja comienza una relación, suelen establecer un
convenio, en donde una de las metas principales es la fidelidad recíproca, ya que de
esta manera se expresa el amor verdadero; sin embargo no siempre se cumple con
ésta promesa y es cuando surgen relaciones fuera de la ya establecida.

Autores como Cox (1987), Kinsey et al (1953), Hunt (1974) y Wolfe (1982), señalan
que aproximadamente el 70% de los hombres y el 30% de la mujeres mantienen
relaciones extramaritales. También resulta significativo que en estos estudios se ha
encontrado que, en las mujeres, el fenómeno de la infidelidad se presenta en mayor
escala antes de los 25 años. Sin embargo se observa que en los últimos años hay un
considerable incremento de dicho fenómeno en la mujer, pues las estadísticas cada
vez tienen mayor semejanza con las de los hombres, sin tomar en cuenta la edad
(Travis, 1980). Desde este punto de vista, resulta necesario analizar la posible
diferencia del por qué los hombres y mujeres mantienen relaciones extramaritales.

Cuando se aborda el tema de la infidelidad, son varios los aspectos que hay que se
hacen presentes, autores como Díaz Guerrero (1994) indica que van desde factores
sociales, culturales, biológicosy psicológicos.

Ellis (1972) propone en su estudio que, si bien existen diferencias que señalan al
hombre y a la mujer como entes distintos desde el punto de vista biológico, es
importante considerar el aspecto social y cultural, para conceptuar la infidelidad; por
lo que existen diferentes causas que llevan a cada sexo a buscar fuera del
matrimonio, una pareja, para satisfacer una serie de necesidades propias.

Según Schwarts (1977), aunque el hombre presume a su grupo de referencia que
tiene relaciones extramaritales, niega la posibilidad de que su cónyuge actúe del
mismo modo. Este manejo, señala el autor, viene a darse en el hombre como una
manera de autoafirmarse (Shape, 1975; Paul y Paul, citado por Williamson, 1977), de .
certificar su masculinidad y su virilidad, así como de demostrar su capacidad de
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satisfacer a mas de una mujer. Sin embargo, se ha observado que, si bien las
mujeres no hablan abiertamente de su infidelidad a su grupo, dado que la sociedad
reprime ésta conducta en ellas, las estadísticas muestran un considerable incremento
de infidelidad en el sexo femenino.

Varios estudios sugieren que existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto
a los factores que llevan a las relaciones extramaritales (Glass y Wright, 1977; Hunt
citado por Klemer, 1977; Rubin y Jones, 1986). Los resultados de estos demuestran
que, los hombres inician sus vínculos a través de la relación sexual, y posteriormente,
pueden involucrarse afectivamente, en cambio las mujeres, buscan como primera
instancia un vínculo afectivo y, una vez logrado éste, pueden involucrarse
sexualmente. Con base en lo anterior, concluyen que los roles sexuales tradicionales
influyen para que los hombres realicen mas el coito extramarital que las mujeres;
ellos lo experimentan antes que éstas y tienen mas parejas extramaritales.

Dentro de los factores biológicos, Kinsey (en Bonilla, 1993), afirma que los seres
humanos son, desde el punto de vista biológico, polígamos y culturalmente
monógamos, además de que la infidelidad se debe a la búsqueda de variedad en la
experiencia sexual; de esta manera, se considera como algo normal que las personas
busquen gratificación sexual en otras personas, independientemente de la
satisfacción marital y/o sexual que se tiene con la pareja.

Desde una perspectiva darwiniana, es fácil explicar por qué los hombres están
interesados -por naturaleza- en la variedad sexual. Si un hombre tiene dos hijos con
la misma mujer, genéticamente hablando se ha "reproducido". Pero si también se
permite tener aventuras con mas mujeres y sucede que engendra a otros dos hijos,
dobla su participación en la siguiente generación. De modo que si aceptáramos la
explicación biológica, los hombres que buscan la variedad también tienden a tener
mas hijos. Estos vástagos sobreviven y aportan a las generaciones posteriores ese
elemento del mapa genético masculino que procura "carne fresca", como decía Byron
de la necesidad de los hombres de fa novedad sexual (Fisher, 1999).

EL antropólogo Donald Symons (en Fisher, 1999) afirma que, debido al número de
hijos que una mujer puede engendrar es limitado, las mujeres están menos
motivadas biológicamente para buscar "carne fresca".

Symons propone que el hombre y la mujer provienen del largo pasado de caza y de
recolección de la humanidad: durante incontables milenios, los machos que gustaban
de la variedad sexual impregnaron mas hembras, procrearon mas crías y
enriquecieron sus linajes genéticos. Por lo tanto, para los machos ancestrales la
infidelidad era adaptativa.

Pero el objetivo fundamental de la hembra ancestral era conseguir un único protector
que garantizara la supervivencia de sus hijos. La mujer que buscara la variedad

. sexual corría el riesgo de ser abandonada por una pareja celosa. Mas aún, las
aventuras sexuales femeninas quitaban tiempo a la cosecha de vegetales y al
cuidado de sus hijos. De modo que las hembras que se apareaban con mas de un
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varón morían con mayor facilidad o procreaban menos, y t ransmitieron a la mujer
moderna la tendencia a la fidelidad (Symons, en Fisher, 1999).

La antropóloga Sarah Hrdy (en Fisher, 1999) formula una hipótesis novedosa acerca
de los comienzos primitivos del adulterio humano femenino.

Hrdy señala que los simios y monos hembra participan en frecuentes apareamientos
no reproductivos. Durante el celo, por ejemplo, la hembra chimpancé copula con
todos los machos de las cercanías excepto sus hijos. Esta actividad sexual secundaria
de las hembras chimpancés y de muchas otras hembras primates no es necesaria
para concebir una cría. Sobre la base de estas observaciones, Hrdy propone que el
instinto sexual de la hembra chimpancé que la lleva a procurar la variedad sexual
cumple dos propósitos darwinianos: aplacar a los machos que podrían querer matar
al recién nacido y, a la vez, confundir la paternidad para que cada macho de la
comunidad actúe paternalmente con respecto a la criatura por nacer.

Ellis (en Bonilla, 1993), es otro autor que menciona que las personas "sanas" pueden
amar y tener relaciones sexuales con mas de una persona, debido a que hay una
necesidad de buscar variedad sexual, pero también menciona que en algunos casos
las razones por las que se da el fenómeno de la infidelidad es poco sana.

La anterior postura indica que las personas tienen el deseo de buscar la novedad y la
variedad, pero culturalmente se inculca el mantener una relación monógama y
duradera.

Sin embargo, la influencia de esta cultura ha traído como consecuencias diferencias
entre hombres y mujeres, ya que la sociedad ha sido contundentemente mas
tolerante con la infidelidad masculina que con la infidelidad femenina; dicha
diferencia tiene mucho que ver con la llamada "doble moral" donde al hombre se le
da la oportunidad de tener varias relaciones, mientras que la mujer tiene la obligación
de mantenerse fiel. En un estudio realizado por Avelarde et al (1996) en 120 parejas
mexicanas, se encontró que los hombres muestran con mas frecuenda conductas
infieles.

En lo que se refiere a factores sociales que pudieran influir para que se de el
fenómeno de la infidelidad, se observan los siguientes: status, aprendizaje de
conductas, necesidad de mantener una imagen. Esta influencia se puede notar desde
épocas pasadas, ya que las mujeres buscaban a un compañero que las pudiera
proteger mientras su pareja formal las dejaba durante varios días en la época de caza
(Buss, 2000).

Bonilla (1993), menciona que la principal causa de la infidelidad es la insatisfacción
respecto al amor, la armonía y las expectativas, así como la inseguridad, inmadurez,
inestabilidad, lo cual indica que la infidelidad mucho tiene que ver con las
características personales de los integrantes de la pareja.
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En una investigación realizada por Díaz Loving, Pick y Andrade (1988) acerca de la
conducta sexual marital y extramarital en parejas mexicanas, se encontró que las
relaciones extraconyugales están relacionadas con la insatisfacción sexual.

Otras de las causas de la infidelidad son el aburrimiento y los problemas de
comunicación en la parejas. Boylan (en Bonilla, 1993) indica que la incapacidad de la
pareja para comunicar lo que cada uno quiere es el origen de la infidelidad, ya que
provoca sentimientos de soledad y abandono por parte de la pareja.

Tordjam (1989) indica que los factores causantes de la infidelidad son los siguientes:

a El descubrimiento y la difusión de una contracepción altamente eficaz y de fácil
disponibilidad para las mujeres:

a La incidencia de las mujeres que trabajan fuera del hogar, ya que la mujer que
trabaja tiene mas posibilidades de ser infiel.

a El papel desempeñado por los medios de comunicación en cuanto a que
refuerzan el emancipación de la mujer.

a La frustración sexual.
a Simple curiosidad
a Sentimientos negativos como la falta de gratificación afectiva, que se perfila

como causa subyacente a todos los conflictos, sentimientos de venganza o
tedio.

a Factores inconscientes entre los que se encuentran motivadores infantiles.

Arellano, (en Morales, 1999), señala que las causas que propician la infidelidad, está
el temor a tener una relación seria y estable, así como los medios de comunicación
que presentan anuncio eróticos. Indica que los hombres tienden a buscar aventuras
cuando su pareja está embarazada, ya que no siempre quedan cubiertas todas sus
necesidades.

Autores como Buss y Greiling (en Buss, 2000), mencionan que las diferencias
psicológicas en cuanto a las relaciones sexuales, llevan a hombres y mujeres
desenvolver su deseo de diferente manera, coincidiendo con Arellano, en que durante
la maternidad y los períodos menstruales, las mujeres tienen un desgaste metabólico
mayor, siendo una Iimitante que no sufren los hombres.

Williamson (1977) habla acerca de que la infidelidad tiene que ver con el sentido de
propiedad que varía según la cultura y afirma que la infidelidad resulta ser una
vivencia en la cual se experimentan emociones que ya se habían perdido con la
pareja.

Boylan (1972) asevera que la falta de comunicación es primordialmente el conflicto
que lleva a los cónyuges a cometer infidelidad.

Goldstein (1988) considera que las relaciones extramaritales debieran tomarse como
un evento normal, ya que las personas tienen la capacidad para elegir y discernir
sobre sus parejas, así como sobre su sexualidad.
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No hay duda de que muchas relaciones extraconyugales tienen efecto con mucha
frecuencia de una venganza, pero ¿Por qué las personas son infieles? Las personas
tienen aventuras extramaritales porque las desean, para disfrutar del sexo con otra
persona, por satisfacción, como gesto de rebeldía, para molestar o afligir a su
cónyuge, pero siempre debido a que no puede disciplinarse excesivamente la
sexualidad sin que se produzcan consecuencias adversas; no reposará contenta si
está encadenada a una exclusividad matrimonial. El motivo para emprender una
aventura extramarital, nunca dejará de estar presente en todo matrimonio en
determinado momento, ya que éste no garantiza ni amor, ni sexo. Sin embargo, una
aventura extramarital, tampoco es garantía de ellos, pero su carga de ideales es
inferior a la del matrimonio y al menos no se espera que dura para toda la vida. A las
personas que comenten infidelidad, les satisface ser capaces de complacer a mas de
un compañero sexual y les llenas de orgullo, lo mismo que poseer en secreto, algo
que otros hombres admiran y desean. La añadidura de un amante, le proporciona lo
mejor de dos mundos, el mundo real de la responsabilidad íntegra y el mundo
fantástico de la persona libre y sin compromiso (Jonson, 1967).

La necesidad de tener una aventura, puede ser consecuencia de cierto grado de
desesperación, de las circunstancias de que el matrimonio deje de funcionar
adecuadamente. En el matrimonio seguir tarde o temprano con la experiencia
paralela de una aventura y no confesarla, significa acentuamiento de lo lejos que se
encuentra dicho matrimonio (Lake y Hills, 1977).

Haciendo a un lado los valores morales, las relaciones premaritales tienen en sí una
cierta justificación de su existencia, ya que las personas solteras necesitan, cuando
carecen de pareja, de vida sexual como las casadas y no teniendo cónyuge, no les
queda mas que hacer el amor con los demás pero ¿Qué lleva a una persona casada
con acceso sexual a su cónyuge, a desear tener una experiencia sexual con alguna
otra persona?

La pregunta ha abrumado a los moralistas, así como a los cónyuges de hombres y
mujeres infieles durante mucho tiempo (Katchadourian H. A., 1985).

Las relaciones extramaritales han sido condenadas en muchas culturas, pero nunca
se les ha podido suprimir con éxito. Las personas buscan compañeros sexuales fuera
del matrimonio por diversos motivos, como son las separaciones prolongadas,
enfermedades crónicas, falta de interés o patología sexual, etc. En resumen,
cualquier situación en la que el sexo ya no es disponible dentro del matrimonio. En
un segundo orden de condiciones, la sexualidad marital está a la mano, pero es
insatisfactoria o poco gratificante, esto puede ser efecto de la edad sobre el atractivo,
la monotonía, la falta de coordinación en la intensidad del deseo o en la
disponibilidad para realizarlo. Estas y otras muchas circunstancias semejantes, la
motivación aparente consiste en compensar y suplementar lo que falta dentro del
matrimonio.
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Tal vez no sepamos nunca quién es mas infiel. Lo que sí sabemos es por qué
hombres y mujeres dicen ser adúlteros.

Cuando las encuestas preguntan a hombres y mujeres por qué tienen aventuras
extramaritales, los adúlteros siempre responden: "por placer", "por amor" o "no lo
sé". Los psicólogos agregarían que algunos adúlteros quieren ser descubiertos para
poder hacer las paces con sus cónyuges. Otros usan las aventuras para mejorar
sus vínculos conyugales, satisfaciendo ciertas necesidades fuera de casa. Y están
también aquellos a los que los deslices les sirven de excusa para abandonar al
cónyuge. Algunas personas buscan llamar la atención. Otras necesitan mas
autonomía o mas independencia. Hay quienes buscan sentirse especiales, deseados,
mas masculinos o mas femeninas, mas atractivos o mas comprometidos. El objetivo
puede ser una mejor comunicación, una mayor intimidad, o simplemente una vida
sexual mas intensa. Otros ansían la fantasía, la excitación o el peligro. Unos pocos lo
hacen para vengarse. Algunos otros buscan el amor "perfecto". Y hay quienes buscan
demostrarse a sí mismos que todavía son jóvenes, buscan la aventura que representa
la última oportunidad (Fisher, 1999).

carol Botwin (en Fisher, 1999) nos dice que algunos hombres son incapaces de
mantenerse fieles porque están detenidos en la "etapa del bebé", Estas personas
necesitan tener a su lado a uno de sus progenitores cuando viajan o cuando su
cónyuge no está disponible. Otros hombres y mujeres adúlteros se criaron en
hogares donde sus padres nunca buscaban la intimidad, de modo que de adultos
éstas personas tienden a formar parejas superficiales y a procurarse relaciones poco
comprometidas. Algunos hombres ponen a sus esposas sobre pedestales pero gustan
de pasar la noche con mujeres "de la calle". Algunas mujeres y algunos hombres son
narcisistas: necesitan múltiples amantes para hacer alarde de sus deslumbrantes
fachadas. Unos pocos disfrutan de las relaciones triangulares o de la competencia con
otro. A otros los excita la clandestinidad y otros quieren resolver sus problemas
sexuales.

Hay muchos otros factores sociológicos y psicológicos que se relacionan con el
adulterio además de los anteriores. El trabajo de horario completo en el caso de las
mujeres, nuestro nivel de educación, la década en que nacimos, la frecuencia con
que vamos a la iglesia, nuestro grado de independencia económica, la experiencia
sexual previa al matrimonio que tenemos, el código de valores y la ocupación de
nuestros padres, la enfermedad crónica de un cónyuge, la frigidez de la esposa o los
viajes constantes de uno de los cónyuges, todo puede afectar nuestra tendencia al
adulterio (Fisher, 1999).

Sin embargo, también hay personas a quienes no les falta vida sexual, ni admiten
estar insatisfechas con su cónyuge y sienten que su vida sexual se enriquecerá con
aventura extraconyugales. En lo sexual, como en otros asuntos, el objetivo principal
es abandonar la creencia tradicional de que los esposos lo serán todo el uno para el
otro. A éstas relaciones maritales flexibles se les ha nombrado "matrimonio abierto".
Una observación común es que puede haber una mayor tendencia para la vida sexual
extraconyugal en la edad mediana de la vida, conforme la persona trata de solucionar
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deseos no resueltos de su juventud "antes de que sea demasiado tarde" o espera
que mágicamente se invierta el ataque furioso de la edad, apegándose o
regresando con fuerza a las actitudes juveniles comprendidas por las aventuras
sexuales (Katchadourian, 1985).

El incremento de la infidelidad mostrado en las estadísticas que se han presentado,
realizadas todas ellas en los años sesenta a los ochenta, quizá sea debido a la
influencia de varios y notables cambios sociales y factores individuales: la
incorporación cada vez mayor de la mujer en el mercado laboral y la libertad sexual
que implica verse libre de la posibilidad de un embarazo; los cambios en la
organización del trabajo que, con su falta de apoyos sociales, hace que la convivencia
de las parejas sea escasa y cualitativamente deficiente; la "quiebra moral" iniciada en
los sesenta con su énfasis en la búsqueda de placer individualista y el ejercicio de una
sexualidad "libre de riesgo" que prevaleció desde esos años hasta los setenta; llama
la atención que los matrimonio contraídos en los ochenta, todavía muestren una
orientación a "gozar de la vida" y una frecuente negación de la posibilidad de
contraer el VIH por el hecho de ser heterosexuales (CONAPO, 1994).

En 1988, Díaz-Loving, Pick de Weiss y Andrade-Palos, encontraron una relación
inversa entre relaciones sexuales de la pareja con relaciones sexuales fuera de la
pareja, es decir, que "mientras mas relaciones sexuales tiene la pareja, menor es la
infidelidad de sus integrantes" (p. 206). Confirman los datos de Casas et al. (1986)
de que a mayor infidelidad de los sujetos, mayor es su creencia de que su pareja
también es infiel. También encontraron menores relaciones infieles en aquellas
parejas que mantenían su relación por amor y seguridad emocional, que en aquellas
que la mantenían por intereses económicos. En general, encontraron que las mujeres
tienen relaciones extramaritales como un reflejo de bajo afecto y funcionalidad en la
relación, mientras que los hombres las tienen por insatisfacción sexual y por la
permisividad social para que las tengan. Cabe señalar, que en este estudio, Díaz
Lovlnq et al. usan como sinónimos los términos de infidelidad y relaciones
extramaritales y, al preguntar sobre éstos, lo hacían sólo considerando el aspecto
sexual del fenómeno.

Bonilla, Wilcox, García y Morales (1992, en Montaña y Neria, 1994), observaron que
había mayor probabilidad de involucrarse en una relación extramarital cuando había
insatisfacción respecto al amor, a la armonía y a las expectativas deseadas, siendo
ésta tendencia mas marcada en las mujeres, los profesionistas y las personas entre
28 y 35 años de edad.

En 1998, Bonilla, Hernández y Andrade-Palos, realizaron una investigación para
verificar si existían diferencias en cuanto a la infidelidad en el interior del país, para lo
cual aplicaron un instrumento en dos ciudades: Ciudad Juárez y Ciudad de México y
encontraron que las personas de la Ciudad de México tienen una actitud mas positiva
hacia la infidelidad que los de Ciudad Juárez. No encontraron como otros autores,
diferencias significativas en la actitud hacia la infidelidad por sexo, pero sí lo hicieron
en cuanto al tiempo en la relación y la profesión: obtuvieron que a mayor
cantidad de años en el matrimonio, mayor favorabilidad hacia la infidelidad;
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asmusrno, se encontró que los profesionistas mostraron una actitud mas positiva
hacia el adulterio, que los que contaban con estudios técnicos. Sin embargo, estos
autores para el año 2000, encontraron que las mujeres tenían mayor rechazo que los
hombres hacia la infidelidad y hacia su pareja infiel. También se corroboró que los
jóvenes son los que reaccionan con mayor dureza ante la presencia de la infidelidad
en la pareja, siendo sus respuestas de acción, la separación, el abandono o el
alejamiento.

Las aventuras tiene poco que ver con el sexo. Lo tienen todo que ver con la
decepción, el enojo y la sensación de vacío personal; también con la esperanza de
ser amado(a) y aceptado(a).

El contexto para estudiar la infidelidad es la pareja misma, su grado de intimidad, el
contrato matrimonial original y los antecedentes de ambas familias de origen, el
momento en que ocurre la infidelidad, sus etapas, los patrones y sentido
interaccional-sistémico de la aventura de los participantes y, finalmente sus
consecuencias.

La intimidad de acuerdo con Brown (1991), está basada en la posibilidad de
establecer una comunicación bilateral, de ida y vuelta, con nuestra pareja.
Comunicación clara y eficiente acerca de, por ejemplo: lo mundano y lo profundo, el
dolor y el placer, la alegría y la tristeza, los gustos y disgustos de la vida en común.

Significa la disposición de estar del todo "presentes" el uno para el otro y lograr la
confrontación de las diferencias mutuas hasta que, deseablemente, sean resueltas de
manera satisfactoria. Significa compartir lo que uno realmente es mas que lo que
quisiera ser. Cuidar y confortar, dar y tomas. Por encima de todo, la intimidad
significa ser honesto el uno con el otro sabiendo que cada palabra proferida es o
trata de ser verdadera.

La creación de una intimidad satisfactoria es un proceso siempre recreado; como tal,
sujeto a fallas que se traducen en el desconocimiento o la inhabilidad para hablar
acerca de los problemas y, sobre todo, resolverlos. Las parejas con una inadecuada
intimidad resuelven sus problemas como mejor pueden. Para muchas de ellas, la
infidelidad es una forma de solución, una parte mas de su jornada en la búsqueda de
una relación satisfactoria (CONAPO, 1994).

Como se ha podido observar, el fenómeno de la infidelidad reviste gran importancia,
dada su fuerte prevalencia en las sociedades; su posible relación con la calidad
marital y, sobre todo, las controversias que en cuanto a su estudio han surgido y que
evidencian no sólo en los distintos datos arrojados sobre sus características, sino
también de los distintos enfoques que han intentado explicarla, tanto en sus causas
como en sus efectos, por lo que en siguiente capítulo se amplía ésta información para
obtener un juicio mas completo acerca de dicho fenómeno.
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CAPITULO IL INVESTIGACIÓN

2.1 INRDEUDAD y OTRAS

Como el fenómeno de la infidelidad es muy complejo, se han llevado a cabo una serie
de investigaciones en las cuales se ha intentado vislumbrar las causas y factores que
involucran a la infidelidad dentro del matrimonio. Sin embargo, se ha comprobado
que la infidelidad es multicausal, ya que involucra factores tanto psicológicos como
sociales.

De acuerdo a un estudio realizado por Kinsey (1948), la cantidad de vida sexual
extramarital sigue siendo significativa, ya que mas de la mitad de los hombres
casados son adúlteros y también los son una de cada cinco mujeres casadas en el
momento de llagar a los 45 años. Sin embargo, hay un cambio importante: entre las
mujeres jóvenes, las tasas ascienden hasta llegar cerca de las masculinas, lo que es
una evidencia mas de la disolución de la doble norma (Katchadourian, 1979).

En la actualidad, la vida sexual extramarital sigue siendo una actividad problemática y
que produce culpa. En general, es menos gratificante que la sexualidad marital, ya
que el 53% de mujeres alcanzan orgasmos casi siempre con su marido, pero sólo el
39% lo hacen en el coito extramarital y sólo el 7% de las mujeres nunca llegan al
orgasmo con su marido, contra el 35% en aventuras extramaritales. Las dos terceras
partes de los hombres casados estimaron el coito en el último año con su esposa
como muy "placentero", pero menos de la mitad de los hombres que tuvieron
relaciones sexuales extramaritales durante el año anterior, les pareció estimulante
(Katchadourian, 1979).

En un estudio hecho por casas, Gudiño y Nadelsticher (1986) encontraron que había
un porcentaje mayor de hombres infieles que de mujeres, esto se explica por el
hecho de que el hombre se encuentra en una sociedad donde prevalece el machismo,
por lo que si el hombre mantiene relaciones extramaritales, es una verdadera prueba
de hombría. También se encontró que tanto los hombres como las mujeres infieles
tuvieron una menor satisfacción marital en comparación con los no infieles.

Un aspecto que se debe tomar en cuenta es que la actitud ante la infidelidad difiere
significativamente entre hombres y mujeres, de ahí que las causas que llevan a los
hombres y mujeres a ser infieles son diferentes. La manera en que viven y la reacción
ante la infidelidad de la pareja es también diferente.
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Si bien es cierto que culturalmente la fidelidad es una característica deseable. Lo
cierto es que la prohibición de la variedad sexual fue para la mujer; mientras que en
el hombre la infidelidad resulta un privilegio (Ochoa, en Daza y Solano, 1998). Por
esta razón, el hombre suele presumir a su grupo de referencia sus relaciones, con lo
cual logra autoafirmarse y certifica su masculinidad y virilidad al demostrar que tiene
la capacidad de satisfacer a varias mujeres. En el caso de las mujeres, el tema de la
infidelidad no se habla abiertamente debido a que socialmente se reprime ésta
conducta (Shope, Paul y Paul, en Bonilla, 1993).

Con respecto a las causas que originan la infidelidad, se ha encontrado que los
hombres inician sus vínculos a través de la relación sexual y después pueden
involucrarse afectivamente; mientras que las mujeres buscan primero un vínculo
afectivo y después se involucran sexualmente. Sobre esto Riso (2000) indica que los
hombres prefieren las aventuras de un día; mientras que el engaño femenino suele
exigir algo mas que simple sexo; de ahí que la infidelidad femenina ocurra con
conocidoso amigos.

De esta manera, la infidelidad para los hombres una necesidad de autoafirmarse y en
las mujeres está asociada con sentimientos de soledad y de insatisfacción marital
(Masters y Jonson; Williamson; Bell; Turner y Rosen, cit en Bonilla, 1993). Sobre
esto, Hunt (1974) indica que la diferencia del origen de la infidelidad radica en la
diferencia de roles; las mujeres por su naturaleza, tienden a ser mas afectivas y
buscan el afecto en los vínculos establecidos; mientras que el hombre como da y
acepta menos compromiso, necesita cambiar frecuentemente de pareja.

Reibstein y Richards (en Morales, 1999) indican que los cambios socioculturales han
llevado a que tanto hombres como mujeres experimenten la infidelidad en forma
distinta, por lo que proponen tres conceptualizaciones de las diferencias por género:

e Se considera que las mujeres son mas fieles porque para ellas el amor y el
sexo están unidos.

e Por otro lado, indican que el sexo se está masculinizando para las mujeres, ya
que las encuestas muestran que las mujeres ahora tienen casi tantas
aventuras como los hombres.

e Las diferencias entre hombres y mujeres surge de las distintas expectativas
con respecto a las relaciones, cada uno actúa de acuerdo con sus principios.

e Hombres y mujeres usan diferentes criterios morales y racionales cuando
valoran lo que hacen; hay filtros femeninos y masculinosa través de los cuales
cada uno le da sentido a su experiencia.

Con respecto a cómo reaccionan las personas hacia el fenómeno de la infidelidad
de la pareja, se encontró que en las mujeres la reacción implica la necesidad de
arreglar la armonía en su relación; los hombres optan por el rompimiento.
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En México; Pick, Díaz- Loving y Andrade Palos (1988) encontraron que los hombres
tienden a percibir la infidelidad como destructiva si son mujeres quienes la cometen,
no así cuando ellos la practican. Estos resultados se explican con el hecho de que al
hombre se le enseña que tiene derecho a tener relaciones sexuales con varias
mujeres; y a la mujer se le enseña que debe aceptar la infidelidad de su pareja.

En otro estudio realizado por Díaz Loving (en González, 1996) se encontró que en las
mujeres hay una mayor aceptación de la infidelidad de su pareja que en los hombres.
Así, aunque en términos generales, el impacto de la infidelidad es negativo, tanto
para hombres y mujeres, existen diferencias en la manera en que ambos piensan.
Los hombres tienen que luchar con la idea de que es peor para ellos tener una pareja
infiel que para una mujer. Esta actitud se basa en la creencia antigua tradicional que
consideraba a las esposascomo propiedad de sus maridos.

Aún cuando la sociedad es mas tolerante que antes, la infidelidad femenina no es
vista del mismo modo que la masculina. Al hombre se le exonera fácilmente y en
general es motivo de orgullo personal, mientras que la mujer obtiene desprecio y
rechazo cuando es infiel. Sobre esto Botwin (1989) indica que la mujer que tiene
relaciones sexuales con muchos hombres es despreciada por ambos sexos; mientras
que al hombre que es conocido como mujeriego se le considera sexualmente
atractivo, tanto por hombres como por mujeres.

Además, la manera que reacciona la sociedad ante la persona engañada también está
determinada por el sexo; a la mujer engañada se le compadece y al hombre se le
ridiculiza, ya que su virilidad ha sido ultrajada, debido a que su pareja, al no sentirse
satisfecha, tuvo que buscar a otra persona.

2.2 .JNRDELIDAD YESTADO CIVIL

Dolcini et al. (1993, en Treas y Giesen, 2000), comentan que las personas que viven
en unión libre son mas propensas a tener parejas sexuales secundarias, que las
parejas casadas, explicando que las parejas que no son casadas invierten menos
costos a la relación que las ya casadas.

Thompson (1983) autor de diversas investigaciones acerca del fenómeno de la
infidelidad, concluyó que las relaciones sexuales fuera del matrimonio, parecen
ocurrir mas seguido en parejas que apenas salen en noviazgos o que cohabitan que
en aquellas ya casadas. Asimismo, Blumstein y Schwartz (1983, en Buunk y Dijkstra,
2000) encontraron que las relaciones infieles son mas comunes en parejas gay y
menos comunesen parejas lesbianas que en parejas heterosexuales.

Sheppard, Nelson y Andreoli-Mathie (1995, en Afifi, Falato y Weiner, 2001)
encontraron en investigaciones hechasen relaciones de noviazgo de estudiantes, que
había una prevalencia de 38% de estudiantes que habían sido infieles aún en las
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relaciones de noviazgo mas serias. Wiederman y Hurd (1999, cit en Afifi, Falato y
Weiner, 2001) reportaron que el 75% de los hombres y el 68% de las mujeres
solteras con un noviazgo formal, se habían involucrado en alguna clase relación
extradiádica o sexualidad extradiádica. Este dato arroja gran relevancia, pues como lo
comenta Bonilla (1993), el noviazgo resulta como una preparación para el matrimonio
o la posterior vida en pareja, y por lo tanto, puede ser la pauta para establecer
patrones conductualesque se produzcan a futuro en la relación matrimonial.

En Playboy Foundation (en Katchadourian, 1979) encontraron que del 80 al 90% de
las parejas en el estudio que realizaron , la perspectiva de la infidelidad por parte de
la mujer era inaceptable (aplicado a parejas jóvenes y viejas). La conducta a esto
fue en general congruente con las actitudes afirmadas y la mayoría de estas parejas
refrenaron su vida sexual extramarital porque era "pecaminosa", "mala" y
"deshonesta", como también por el temor a las enfermedades venéreas y al
embarazo.

Lawson y Samson (1988) han reportado que, aunque falta profundizar, afirman que
los hombres infieles se relacionan con mujeres solteras y sin compromiso; mientras
que cuando las mujeres son infieles buscan compañeros casados. No obstante, los
autores señalan que este tipo de comportamiento es común en personas menores de
35 años, sin reportar otros datos en gente de mayor edad.

Una investigación de Redbook (en Fisher, 1999) confirmó los datos obtenidos por
Hunt para la década de los sesenta. De unas 100,000 mujeres encuestadas, el 29%
de las que estaban casadas había tenido relaciones sexuales extramaritales, pero la
infidelidad había ocurrido poco después de casarse.

Una encuesta de 106,000 lectores de la revista Cosmopolitan a comienzos de los años
ochenta indica que el 54% de las mujeres casadas participantes había tenido al
menos una aventura amorosa, y un escrutinio con 7,239 hombres, estableció que el
72% de los hombres casados había cometido adulterio en los dos últimos años. Las
cifras sobre hombres y mujeres fueron luego independientemente verificadas por
otros investigadores. según el número del 1 de junio de 1987 de Marriage and
Divorce Today. " El 70% de los norteamericanos tienen una aventura en algún
momento durante su vida de casados (Fisher, 1999).

El adulterio continúa haciendo su aparición cada vez mas temprano. En una
investigación reciente con una población de 12,000 personas casadas, cerca del 25%
de los hombres y mujeres de menos de 25 años había engañado a su cónyuge
(Fisher, 1999).

Los hombres tienden a alardear sobre sexo, mientras que las mujeres en general
ocultan sus deslices. Quizá en décadas anteriores estaban menos dispuestas a
confesar todas las aventuras que habían tenido, mientras que las de los años ochenta
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son mas sinceras. Tal vez las mujeres de clase media de hoy en día tienen mas
"oportunidades" porque trabajan fuera de la casa. Es posible que los hombres se
sientan mas libres de jugar al donjuán en la medida en que las mujeres se vuelven
mas independienteseconómicamente. Es indudable que las encuestas tampoco llegan
a una población escogida al azar, y que los investigadores pueden estar formulando
preguntas diferentes o encuestando poblaciones en las que la infidelidad es mas
esperable o que están mas dispuestas a admitir sus aventuras amorosas en una
encuesta (Fisher, 1999).

Casas, Gudiño y Nadelsticher (1986), en una investigación hecha con población de la
Ciudad de México, encontraron que había una mayor porcentaje de hombres infieles
(44.5%) que de mujeres (4%) y que tanto hombres como mujeres infieles
manifestaron una menor satisfacción marital en comparación con los no infieles;
además de que, si la mujer trabaja, existían mas probabilidades de que fuera infiel.

En una investigación hecha por Avelarde, Reyes, Díaz-Loving y Rivera (1996), el
objetivo era conocer la gran variedad de factores que influyen en los efectos de la
relación de pareja; la muestra fue constituída por 120 parejas mexicanas, con un
rango de edades de 19 a 69 años (x=31), de 1 a 50 años de casados (x=7.3) y de 1
a 7 hijos (x=3). A los participantes se les aplicaron 4 escalas: la del amor
(Nadelsticher, 1986), la escala que mide celos (Díaz-Loving, Rivera y Flores, 1986), el
instrumento de relaciones interpersonales de la pareja (Díaz-Loving y Andrade, 1996)
y la escala de conducta de infidelidad (Bonilla, 1988).

Los resultados encontrados fueron los siguientes: con respecto al tiempo, muestran
mas pasión al inicio de la relación y ésta se va decrementando a través del tiempo;
percibiendo los hombres mayor compromiso en la relación que las mujeres; de ambos
sexos, los primeros son los que muestran mas conductas de infidelidad que las
mujeres. Con respecto a los celos, se encontró que el factor confianza dentro de la
relación que se refiere a la comprensión de las actividades que desempeña la pareja
independientes a la relación, se decrementa a través del tiempo en ambos miembros
de la pareja.

Tomando en cuenta que la infidelidad es una actividad que implica el secreto, las
estadísticas sobre su ocurrencia son diñciles de realizar; sin embargo, de acuerdo a
los estudios accesibles, todos ellos extranjeros, Libby (1977) plantea que,
aproximadamente en una poco mas de 75% de todos los matrimonios alguno de los
dos cónyuges era infiel. Una revisión mas reciente de la investigación sobre
infidelidad de Scarf (1987), indica que cerca del 55% de los hombres y 45% de las
mujeres tienen aventuras (en CONAPO, 1994).

En dos estudios, Knapp (1975) y Humprey y Strong (1976), 31 Y 38 por ciento de los
consejeros matrimoniales y terapeutas respectivamente, comunicaron tener
relaciones extramaritales. Esto último es relevante, ya que las actitudes implícitas o
manifiestas del terapeuta irán a influir su abordaje de tratamiento con sus clientes
(en CONAPO, 1994).
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La incidencia de la infidelidad parece tener un incremento, particularmente en
mujeres jóvenes quienes participan en relaciones extramaritales en mayor número
que sus esposos (Lawson, 1988). Lo anterior parece explicarse por la mayor
participación de la mujer en la fuerza de trabajo y, con ello, una mayor oportunidad
de tener una aventura. No sólo el sexo femenino tiene mas relaciones
extramatrimoniales que en el pasado, sino que su participación en las mismas se
incrementa en una rango mayor que el masculino (Antwater, 1982).

Una serie de estudios muestran que las mujeres casadas, de forma mas acentuada
que los varones, se involucran en una aventura debido a la insatisfacción de sus
necesidades emocionales dentro del matrimonio (Bell, 1975; Antwater, 1982; Glass y
Wright, 1985; Lawson, 1988 y Buss, 1989). Las mujeres ven el sexo como
consecuencia de la intimidad emocional, mientras que para los hombres el sexo es,
en sí mismo, el camino a la intimidad (Gottman y Krokoff, 1989). Para los varones, la
insatisfacción sexual es la principal queja en el matrimonio, misma que es
correlacionada directamente con la sexualidad extrapareja (Glass y Wright, 1977 y
Buss, 1989). No resulta sorprendente que las aventuras masculinas se inicien con
involucramiento sexual que puede progresar, o ser complementado, por el emocional.
Para las mujeres, lo opuesto es mas frecuente (CONAPO, 1994)

En un interesante estudio realizado en 1993 en México que toma en cuenta la actitud
hacia la infidelidad (Bonilla, 1993), y por lo tanto su ocurrencia, en relación con la
etapa del ciclo vital en el que se encuentre la pareja, Eisenberg aporta los siguientes
datos: las parejas de novios ( de entre 22 y 24 años de edad) son las mas fieles,
quizá porque este período de enamoramiento " inocula" contra la posibilidad de ser
infiel; ésta posibilidad aumenta de manera notable durante la etapa de recién
casados, hecho que se entiende al tomar en consideración que cada uno de los
cónyuges trae un conjunto de expectativas a la relación, muchas de ellas imposibles
de prever antes del matrimonio, que al ser frustradas, provocan la búsqueda de su
satisfacción fuera del matrimonio; durante la etapa de crianza de los hijos disminuye
la infidelidad ya que la pareja está lo suficientemente ocupada para pensar en algo
mas; cuando la pareja entre en una etapa intermedia (ambos cónyuges tienen
alrededor de 40 años a mas) aumenta la infidelidad como resultado de la búsqueda
de las emociones perdidas a lo largo del matrimonio; en la etapa del "nido vacío"
(ambos cónyuges tienen alrededor de 50 años a mas), la actitud hacia la infidelidad
es la mas favorable por ser la "última oportunidad" para ser infiel; en la vejez, la
actitud hacia la infidelidad es menos favorable en los hombres que en las mujeres
(CONAPO, 1994).
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CAPITULO 111. METODO

3.1 JUSTIFICACION y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Diferentes estudios han demostrado que la infidelidad se da de manera oculta en la
mayor parte de los casos, provocando conflictos y problemas de diferente índole para
quienes la viven; asimismo, se ha demostrado que son diversos los orígenes de las
relaciones extramaritales, por lo que el problema podría plantearse de acuerdo a las
siguientes preguntas:

¿Existen diferencias actitudinales entre hombres y mujeres mexicanos hacia la
infidelidad?

¿Existen diferencias actitudinales en mujeres mexicanas solteras y casadas hacia la
infidelidad?

¿Existen diferencias actitudinales en hombres mexicanos solteros y casados hacia la
infidelidad?

OBJETIVO GENERAL

Determinar si existen diferencias significativas debidas al sexo y al estado civil hacia
la infidelidad.

3.2 .HIPOTESIS DE TRABAJO

o La actitud hacia la infidelidad se diferencia por sexo.
o La actitud hacia la infidelidad se diferencia por estado civil.

Hipótesis nulas (HO):

o No existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
hombres y mujeres hacia la infidelidad.

o No existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
mujeres y hombres casados hacia la infidelidad.
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o No existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
mujeres y hombres solteros hacia la infidelidad.

o No existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
mujeres solteras y casadas hacia la infidelidad.

o No existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
hombres solteros y casados hacia la infidelidad.

Hipótesis alternas (H1):

o Si existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
. hombres y mujeres hacia la infidelida?

o Si existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
mujeres y hombres casados hacia la infidelidad.

o Si existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
mujeres y hombres solteros hacia la infidelidad.

o Si existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
mujeres solteras y casadas hacia la infidelidad .

o Si existen diferencias estadísticamente significativas en la actitud entre
hombres solteros y casados hacia la infidelidad.

3.3 DERNIOÓN DE VARIABLES

3.3.1 Definiciones conceptuales:

1. Actitud hacia la infidelidad.- Es el grado de favorabilidad que tiene una persona
cuando busca relaciones sexuales fuera del matrimonio (Bonilla Muñoz, 1993).

2. Actitud.- Es la disposición o preparación mas o menos estable, interés o
propósito que implica expectativa por un cierto tipo de experiencia y
preparación de una respuesta apropiada (Drever, J., 1975).

3. Sexo.- Son las características anatómicas y fisiológicas de un individuo. Puede
ser masculino o femenino (La Rosa, 1986).

4. Estado civil.- Condición de cada persona en relación con los derechos y
obligaciones civiles (Diccionario de la Lengua Española, 1978).
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3.3.2 Definiciones operacionales:

La actitud hacia la infidelidad estará determinada por la puntuación obtenida en los
reactivos señalados a través de un diferencial semánt ico realizado por Bonilla, 1993.
(Anexo 1).

Sexo: Hombres y mujeres.

Estado civil: Solteros y casados.

3.4 MUESTREO: Se llevó a cabo un muestreo no probabilístico por cuota, debido a
que los sujetos de la muestra fueron seleccionados de acuerdo a estratos. (Pick de
Weiss, 1979). La encuesta se aplicó a 149 hombres y 151 mujeres, mayores de 18
años.

Fue intencional porque se usaron juicios y se hizo un juicio deliberado por obtener
muestras representativas, incluyendo áreas o grupos supuestamente típicos de la
muestra (Zinzer, 1992).

3.5 TIPO DE ESTUDIO: Se trata de un estudio de tipo evaluativo de campo, debido a
que no se manipulo ninguna variable y se llevo a cabo en un escenario natural.

3.6 DISEÑO: El diseño fue de tipo factorial de 2X2, utilizándose mas de 2 muestras
independientes, con dos clasificaciones cada variable: sexo (hombre y mujer), estado
civil ( solteros y casados).

SEXO I ESTADO CIVIL SOLTEROS CASADOS
HOMBRES 75 74 149
MUJERES 73 78 151
TOTAL 148 152 300

3.7 INSTRUMENTO: El instrumento que se utilizó para ésta investigación, estuvo
constituido por preguntas sociodemográficas tales como: edad, sexo, estado civil,
escolaridad, años de casadosy ocupación, así como dos apartados :

Apartado 1. Se presentaron tres preguntas abiertas para que los sujetos respondieran
con libertad acerca de la infidelidad, para obtener mayor información al respecto.

Estas preguntas fueron: 1) ¿Por qué considera usted que la gente es infiel? 2) ¿Qué
efectos tiene la infidelidad en la relación de pareja? 3) ¿Qué características considera
usted que posee la persona infiel?

Apartado 2. Para este apartado se utilizó un cuestionario con la técnica del Diferencial
Semántico de Díaz Guerrero (1975); elaborado y validado por Bonilla Muñoz (1993).
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El cuestionario para evaluar la actitud hacia la infidelidad cont iene 30 adjetivos
bipolares, 2 de potencia y 2 de actividad. Para el estímulo "la persona infiel es..."
corresponden 20 reactivos, y para el estímulo "la infidelidad es ..." corresponden 14
reactivos (Ver anexo 1).

La validez del instrumento aplicado se llevó a cabo a través del análisis factorial de
tipo ortogonal que explicó el 50.9% de los tres factores; asimismo se aplicó un
coeficiente de consistencia interna alpha de Cronbach para obtener la confiabilidad de
la prueba que se aplicó.

CONFIABILIDAD PARA EL FAaOR DE '~ PERSONA INFIEL ES ...
FACfOR NOMBRE NO. DEffiMS ALPHA

1 ASPECfO 7 0.82
NEGATIVO

2 ASPECfO 8 0.81
posmvo

3 PROBLEMAS EN LA 3 0.51
RELACION

3.8 PROCEDIMIENTO: El instrumento fue aplicado a 300 sujetos, tomando en cuenta
que tuvieran una escolaridad mínima de secundaria y que cubrieran la cuota
establecida por sexo y estado civil (solteros y casados). No se controló el número de
años de casados.

Los cuestionarios fueron autoaplicados, de manera individual en personas que viven
en el sur de la Ciudad de México.

Al aplicar el cuestionario se les proporcionó el siguientes mensaje:

"Se está realizando una investigación para conocer lo que piensa la gente acerca de
la persona infiel y la infidelidad. En este cuestionario no existen respuestas buenas o
malas simplemente lo que usted piensa. Se le suplica contestar a todas las preguntas,
sus respuestas serán tratadas de manera confidencial y sólo con fines de
investigación".

Una vez aplicados los cuestionarios, se procedió a catalogarlos al grupo de
pertenencia tanto por sexo y estado civil.

40 .

Neevia docConverter 5.1



CAPITULO Il/. RESULTADOS

Con la finalidad de comprobar las hipótesis planteadas se llevó a cabo una serie de
análisis estadísticos. A continuación se presentan los resultados del trabajo, los
cuales se plantean en dos partes; la primera habla de la distribución
sociodemográfica de la muestra y la segunda del análisis de contenido, de las
diferencias y correlatos obtenidos.

4.1 Descripción de la muestra.

En primer lugar se describirá la forma en que se distribuyó la muestra.

Con respecto a la edad se encontró un rango de 18 a 71 años, observando una media
de 32.19 años con una desviación de 10.17 años. La mayoría de las personas tenía
23 años (Ver tabla 1).

Tabla 1 Distribución de edad de la muestra
Edad Frecuencia Porcentaje

18 3 1.0
19 3 1.0
20 7 2.3
21 8 2.7
22 26 8.7
23 27 9.0
24 15 5.0
25 8 2.7
26 15 5.0
27 18 6.0
28 8 2.7
29 6 2.0
30 11 3.7
31 7 2.3
32 8 2.7
33 16 5.3
34 10 3.3
35 9 3.0
36 6 2.0
37 6 2.0
38 13 4.3
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Continuación Tabla 1.
Distribución de edadde la muestra
39 9 3.0
40 4 1.3
41 4 1.3
42 2 0.7
43 2 0.7
44 11 3.7
45 8 2.7
46 6 2.0
47 4 1.3
48 1 0.3
50 2 0.7
52 1 0.3
54 1 0.3
55 4 1.3
56 3 1.0
57 1 0.3
60 1 0.3
61 2 0.7
62 2 0.7
66 1 0.3
71 1 0.3

Total 300 100.0

Encuanto al sexo el 49.7% fueron hombres y el 50.3 mujeres (Ver tabla 2).

Tabla 2 Sexode los oerttaoentes
Sexo Frecuencia Porcentaje

Hombres 149 49.7
Muieres 151 50.3

Total 300 100

En cuanto al estado civil, 148 del total de la muestra son solteros, mientras que 152
son casados (Ver tabla 3).

Tcbt. 3. E:.t. a . 'la t.a 'él • S. a 'O CM e 'Os partlClDantes
Estadocivil Frecuencia Porcentaje

Solteros 148 49.3
casados 152 50.7

Total 300 100
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En cuanto a los años de casado, se observa que hay un rango de uno a 43 años,
teniendo una media de 5.2367 años, una mediana .5000, una moda de 1 y una
desviación estándar de 8.1422, asimismo se observa que la mayoría de los
encuestados tienen un año de casados que es el 8% (Ver tabla 4).

Tabla 4. Númerode años de casados
Años de

Frecuencia Porcentaje
casados
Solteros 148 49.3

Sin respuesta 2 .7
1.00 24 8.0
2.00 10 3.3
3.00 9 3.0
4.00 10 3.3
5.00 8 2.7
6.00 3 1.0
7.00 7 2.3
8.00 2 .7
9.00 5 1.7
10.00 8 2.7
11.00 2 .7
12.00 8 2.7
13.00 3 1.0
14.00 7 2.3
15.00 10 3.3
16.00 1 .3
17.00 1 .3
20.00 11 3.7
21.00 1 .3
22.00 6 2.0
23.00 1 .3
24.00 2 .7
25.00 3 1.0
27.00 2 .7
28.00 1 .3
30.00 3 1.0
40.00 1 .3
43.00 1 .3
Total 300 100.0
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En cuanto al grado de estudios, el 15.7% de la muestra terminó la secundaria, el
46.3% de la muestra tiene una escolaridad máxima de preparatoria o carrera técnica,
mientras que el 38.0% tiene estudios superiores. (Ver tabla 5).

Tabla 5. Escolaridadde los participantes
Escolaridad Frecuencia Porcentaie
Secundaria 47 15.7
Preparatoria 139 46.3
Licenciatura 114 38.0

Total 300 100

En relación a la ocupación de los sujetos encuestados, 199 ejercen el comercio,
mientras que 43 son estudiantes, 13 se dedican a las labores del hogar, 44 son
empleados y sólo una persona mencionó que no tiene ocupación alguna. (Ver tabla
6).

de. , di 1.Ti. bl. 6. o,a a . cupeaon e as personas encuesta as.
Ocupación Frecuencia Porcentate
Estudiante 43 14.3
Empleado 44 14.7

Comerciante 199 66.3
Hoqar 13 4.3

Nlnquna 1 .3
Total 300 100

4.2 Análisis de contenido de las causas, efectos y características de la
persona infiel.

Para poder obtener las categorías a las preguntas abiertas, se utilizó la lista
propuesta por Bonilla (1993), se hizo la lista completa de las respuestas dadas por los
participantes y se fueron uniendo en una categoría de acuerdo al contenido
conceptual de cada una de las respuestas. Con respecto a las causas, se encontraron
3 categorías nuevas (Ver tabla 7, anexo 2).
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Tabla 7 . Cateaorías del analisis de contenidooer» Causas de la infidelidad.
Categorías propuestas por Bonilla Categorías nuevas encontradas en
(1993) este estudio
Insatisfacción Inmadurez
características oersonales Factores biolóqicos
Problemas de comunicación Variedad
Factores culturales v/o educativos
Factores sexuales
Aburrimiento

Con respecto a los efectos que provoca la infidelidad se encontraron 5 categorías
nuevas ( Vertabla 8, anexo2).

Tabla 8. Cateaonas del analisisde contenidoosrs Efectosde la infidelidad.
Categorías propuestas por Bonilla Categorías nuevas encontradas en
(1993) este estudio
Seoaración Deoresión
Detrimento de la relación Efectos oositivos
Afecciones oersonales Ninouno
Beneficios Enfermedades sexuales
Ambiouas Alteraciones emocionales

En lo que respecta a las características de la persona infiel, se encontró una
característica nueva (Ver tabla 9, anexo2).

nfiel.Tabla 9. ceteoones del análisis de contenidooers caractensticas de la oersone i
Categorías propuestas por Bonilla categorías nuevas encontradas en
(1993) este estudio
Inestabilidad oersonal Ambivalente
características neoativas
características oositivas
Alteraciones emocionales
Ninauna en esoecial

En la siguiente tabla se plantean lasdefiniciones hechas en este estudio (ya que en el
estudio original no se plantean) de cada categoría y algunos de sus indicadores para
las causas de la infidelidad: insatisfacción, problemas en la comunicación, variedad
(Ver tabla 10).
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Tabla 10 Análisis del Contenido de las causas de la infidelidad
Cateooria Definición Indicadores
Insatisfacción La persona se siente a Disgusto, no estar de

disgusto con su relación acuerdo, no satisface
necesidades

Características Adjetivos que definen a Seductor, conquistador,
personales la persona infiel. atractivo machista.
Problemasde Falta de comprensión de No entenderse, metas
comunicación la pareja. diferentes.
Factores culturalesy/o Actitudes machistas, Poreducación en casa,
educativos temor al cambio social. por los roles culturales.
Factores sexuales Pérdida de atracción. Sin sexualidad,

disfunciones sexuales,
insatisfacción sexual.

Aburrimiento Monotonía y rutina No existe variedad
constante. dentro de la relación.

Inmadurez Falta de sensatez o Conducta inadecuada de
prudencia con que una acuerdo a su edad.
persona actúa.

Factores biológicos El hombre y la mujer son Los hombres son infieles
diferentes por sus por naturaleza.
características
ñslolóqlcas

Variedad Abundancia de cosas Conocer otras formas de
distintas. pensar de relacionarse.

En la siguiente tabla se plantean las definicioneshechas en este estudio (ya que en el
estudio original no se plantean) de cada categoría y algunos de sus indicadores para
los efectos de la infidelidad como por ejemplo: separación, detrimento de la relación,
problemas emocionales (Ver tabla 11).

Tabla 11. Análisis de Contenido de los Efectos de la Infidelidad
Catecoría Definición Indicadores
Separación Interrupción de la vida Separación

en común de los
cónyuges.

Detrimento de la Destrucción del Separación, divorcio,
relación matrimonio. peleas.
Depresión Falta de interés por la Tristeza, desesperanza,

vida. intento de suicidio.
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Continuación de la tabla 11 Análisis de Contenido de los Efectosde la Infidelidad
Efectos positivos Estimulo para continuar Valorar y alimentar la

con la relación relación matrimonial.
matrimonial.

Nlnquno No hay definición. Ninguno
Enfermedades sexuales Enfermedades de tipo SIDA, sífilis, gonorrea,

venérea como SIDA, virus del papiloma
virus del Papiloma humano.
Humano.

Alteracionesemocionales Depresión, malhumor, Poco o nulo deseo de
desesperanza, vivir, enojo constante,
disminución de la subestimarse.
autoestima.

En la siguiente tabla se plantean las definiciones hechas en este estudio (ya que en el
estudio original no se plantean) de cada categoría y algunos de sus indicadores para
las características de la persona infiel como: inestabilidad personal, características
negativas y positivas (Ver tabla 12).

Tabla 12.Analisis de Contenido de las Caractertsticas de la personaInfiel
Catecoría Definición Indicador
Inestabilidad personal Conducta inmadura para Inmaduro, inseguro,

tomar decisiones. débil.

Características negativas Características Irresponsable,
desfavorables hacia una mentirosa,
persona. despreciables,

antipática, odiosa,
inmoral.

características positivas Características Amorosa, inteligente,
favorables hacia una atractiva, agradable,
persona. audaz.

Ambivalente características positivas Inteligente pero
y negativas hacia una deshonesta, audaz y
persona. mentirosa, admirabley

débil.
Nlnquna en especial. No hay definición No hay indicador
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4.3 Descripción de la categorías en hombres y mujeres.

En lo que se refiere a las causas de la infidelidad, se observa que el 41.6% de los
hombres pusieron como causa principal la insatisfacción, las mujeres en un 33.1%
optaron por la insatisfacción como primer factor para ser infiel. En lo que se refiere a
problemas de comunicación, los hombres obtuvieron un 6% y las mujeres un 19.9%,
por lo que en este estudio un mayor número de mujeres le atribuye a éste factor el
origen de la infidelidad. En cuanto a factores educativos y/ o culturales, tanto
hombres como mujeres obtuvieron un porcentaje similar: 14.8% y . 13.2%
respectivamente.

El 2.7% de los hombres y el .7% de la mujeres opinaron que se debe a factores
sexuales, lo que lleva a una persona a cometer adulterio.
En comparación con las mujeres (2.0%), los hombres (4.7%) obtuvieron un mayor
porcentaje al opinar que la infidelidad se debe a factores biológicos.
En cuanto al factor de inmadurez, hubo una diferencia importante, ya que de los
hombres el 1.3% piensa que la infidelidad se origina porque la persona es inmadura,
mientras que el 7.3% de las mujeres dan la misma opinión.

Es importante señalar que el 1.3% de los hombres menciona que las causas son por
aburrimiento, mientras que las mujeres no señalaron este factor como causa de la
infidelidad (Ver tabla 13).

Tabla 13 Causas de la infidelidad

causas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Hombres Hombres Muieres Muieres

Insatisfacción 62 41.6 50 33.1
características

39 26.2 35 23.2
personales

Problemas de
9 6.0 30 19.9

comunicación
Factores 20 13.2

culturales y/o 22 14.8
educativos
Factores 4 2.7 1 0.7
sexuales
Factores 7 4.7 3 2.0

blolóqlcos
Variedad 2 1.3 1 0.7

Inmadurez 2 1.3 11 7.3
Aburrimiento 2 1.3 O O

Total 149 100.0 151 100.0
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En lo que se refiere a efectos de la infidelidad, el 45% de los hombres, como el 53%
de las muje res opinan que la separación es una de las consecuencias mas
importantes, asimismo el detrimento de la relación obtuvo un porcentaje alto tanto
en hombres (32.9%) como en mujeres (39.7%).

Los efectos positivos, como valorar mas la relación anterior, aumento de autoestima,
fueron mencionados tanto por hombres (7.4%) como por mujeres (2.6%), sin
embargo, los hombres obtuvieron un mayor porcentaje en lo referente a este factor.

En cuanto a diversas enfermedades, la población masculina (6%) y la femenina
(1.3%) menciona que los resultados de la infidelidad pueden ser desde gonorrea,
sífilis, hepatitis hasta SIDA, sin embargo el porcentaje arrojado no fue el primero para
este síndrome, por lo que el SIDA, no lo consideran como una de las consecuencias
de mas peso, comparativamente con las otras (Ver tabla 14).

Tabla 14 . Efectos de la infidelidad

Efectos
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Hombres Hombres Muieres Muieres

Separación 67 45.0 80 53.0
Detrimento de

49 32.9
60 39.7

la relación
Depresión 1 0.7 2 1.3

Efectos
11 7.4

4 2.6
positivos
Ninouno 11 7.4 3 2.0

Enfermedades
9 6.0

2 1.3
venéreas

Alteraciones
1 0.7

O O
emocionales

Total 149 100.0 151 100.0

En lo que se refiere a las características de la persona infiel, tanto hombres (40.3%)
como mujeres (52.3%) mencionan que tiene características negativas como enfermo,
mentiroso, vanidoso, etc. Asimismo, las mujeres en un 19.2% y hombres 6% piensan
que son personas emocionalmente inestables.

En cuanto a características ambivalentes (tanto positivas como negativas, ejemplo:
guapo e inteligente pero sin escrúpulos) el 18.1 % de los hombres y el 7.9 % de las
mujeres mencionaron este tipo de características.

Finalmente, el 18.8% de los hombres y el 14.6% de las mujeres mencionan que no
tienen ninguna característica especial (Ver tabla 15).
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Tabla 15. Caractensticas de la t ersona infiel

características
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Hombres Hombres Muieres Muieres

Inestabilidad
9 6.0

29 19.2
oersonal

Características
60 40.3

52.3
neaativas 79

características
25 16.8

9 6.0
oositivas

Ambivalentes 27 18.1 12 7.9
NInauna 28 18.8 22 14.6

Total 149 100.0 151 100.0

4.4 Análisis de varianza de los factores de la escala de actitud por sexo y
estado civil.

En lo que se refiere a las medias obtenidas en la escala de actitud hacia la infidelidad,
en hombres y mujeres, se encontró que si existen diferencias significativas, siendo
las mujeres (X= 5.53) las que mencionan mas aspectos negativos al tener una
relación extramatrimonial que los hombres (X= 4.54).
En cuanto a hombres solteros y casados, se encontró que los casados (X= 4.65) ven
mas aspectos negativos que los solteros (X= 4.44) ; asimismo, las mujeres casadas
(X= 5.59) observan mas aspectos negativos que las solteras (X= 5.46) (Ver tabla
16).

TABLA 16. Medias porgrupo para cada factor de la escala de
infidelidad

ASPECTOS
NEGATIVOS

APECTOS
POSITIVOS

PROBLEMAS
EN LA

RELACION
MEDIA SUJETOS MEDIA SUJETOS MEDIA SUJETOS

SOLTEROS 4.4400 75 4.2733 75 3.6089 75
CASADOS 4.6547 74 4.2939 74 3.8784 74
TOTAL 4.5466 149 4.2836 149 3.7427 149
SOLTERAS 5.4680 73 3.1250 73 4.6347 73
CASADAS 5.5954 78 3.1747 78 4.5983 78
TOTAL 5.5338 151 3.1507 151 4.6159 151

cabe señalar que no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en lo
que se refiere al estado civil, ni a la interacción entre sexo y estado civil (Ver tabla
17).
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TABLA 17. ASPECTOS NEGA TIVOSHACIA LA PERSONA INREl
PRUEBA F SIGNIFICANCIA

SEXO 93.891 .000 *
ESTADO CIVIL 2.828 .094
SEXO Y ESTADO CIVIL .185 .668
* p< .01

En cuanto aspectos positivos, se encontraron diferencias estadísticamente
significativas en lo que se refiere a hombres ( x= 4.28) y mujeres ( x= 3.15), siendo
los hombres casados (X= 4.29) los que observaron con mas frecuencia aspectos
positivos en las relaciones extraconyugales, seguido de los hombres solteros (X=
4.27), mujeres casadas (X= 3.17) y finalmente las mujeres solteras (X= 3.12).

No se encontraron diferencias estadísticamente significativas por estado civil, ni en
cuanto a la interacción entre sexo y estado civil de los aspectos positivos de la
infidelidad(Ver tabla 18).

TABLA 18. ASPECTOSeosmvosHACIA LA PERSONA INREl
PRUEBA F SIGNIFICANCIA

SEXO 54.521 .000 *
ESTADO CIVIL .053 .819
SEXO Y ESTADO CIVIL .009 .925
* p < .01

En cuanto a problemas en la relación, si se encontraron diferencias estadísticamente
significativas en hombres y mujeres (Ver tabla 16), siendo las mujeres (X= 4.61) las
que perciben mas problemas en la relación que los hombres (X= 3.74), de los cuales
los hombres solteros (X= 3.60) observan menos problemas en la relación que los
hombres casados (X= 3.87).

Para las mujeres, las casadas (X= X= 4.59) señalan menos problemas en la relación
que las solteras (X= 4.63) (Ver tabla 16).

Es importante mencionar que no se encontraron diferencias en lo que concierne a
solteros y casados, así como tampoco se encontraron diferencias en cuanto a la
interacción entre sexo y estado civil (Ver tabla 19).

TABLA 19. PROBLEMAS EN LA RELACION
PRUEBA F SIGNIFICANCIA

SEXO 28.519 .000 *
ESTADO CIVIL .502 .479
SEXO Y ESTADO CIVIL .880 .349

*p < .01
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CAPITULO JI: DISCUSIÓN

5.1 DISCUSIÓN

Con fundamento en la revisión teórica realizada, se puede observar que aunque la
infidelidad es criticada, es un fenómeno que ha existido desde el comienzo de la
humanidad.

En el presente trabajo, se pretenden dar definiciones y puntos de vista diferentes
para contar con un criterio mas amplio y de ésta forma conocer causas, efectos
positivos y negativos, así como características de la persona infiel, en especial de la
población mexicana.

Como se puede observar, las costumbres y normas de la sexualidad, incluyendo la
infidelidad, han sido diversas y se puede ver que en muchas culturas monogámicas,
también existe el adulterio legalizado por la sociedad.

Aún cuando se castiga el adulterio con el fin de evitarlo, se podría concluir que el
fenómeno de la infidelidad han acompañado y acompañarán al ser humano a lo largo
de su vida en pareja monogámica y esto abre la cuestión sobre si es necesario que se
sigan estableciendo normas prohibitivas, para evitar su existencia o si es necesario
que se empiecen a explorar otras opciones de relación de pareja, en las cuales, la
infidelidad no sea vista como problema, sino como un fenómeno constante que se
presenta en la pareja y familia.

Es importante mencionar que una de las variables planteadas es la diferencia en
cuanto actitud entre hombres y mujeres; en el presente estudio, los hombres
muestran una actitud mas favorable hacia la infidelidad; esto no es novedad, ya que
a través del tiempo y en diferentes culturas está bien visto y hasta es digno de
admiración que el hombre mantenga relaciones con más de una mujer; no sucede lo
mismo con ésta que es menospreciada y hasta estigmatizada por la sociedad, que
aunque ha ido decreciendo esta situación, todavía existe una gran diferencia.

Al revisar la historia y evolución del tipo de relaciones sexuales y de pareja
manifestados en diferentes culturas, surge una duda: ¿Cuál es el origen de la
poligamia?

Dicha pregunta puede abordar diferentes puntos de vista: evolutivo, antropológico,
psicológico o sociológico. .

En cuanto al origen de la infidelidad, los resultados de la presente investigación
apoyan en términos generales, lo encontrado por autores como Williamson, 1977;
Strean, 1986; Boylan, 1972; Díaz Loving et al, 1988; Trodjman, 1989, quienes
afirman que involucrarse en relaciones extramaritales indica inmadurez, incapacidad
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para comunicarse, sentimiento de soledad y una gran necesidad de expresar el afecto
entre los cónyuges.

En la muestra estudiada, en lo que se refiere a las causas que originan la infidelidad,
se agregaron cuatro categorías: factores biológicos, variedad, inmadurez y
aburrimiento; además de las seis que habían mencionado los participantes en el
primer estudio realizado por Bonilla Muñoz (1993): insatisfacción, características
personales, problemas de comunicación, factores cultura les y/o educativos y factores
sexuales.

En cuanto a los efectos de la infidelidad, además de la separación, detrimento de la
relación, afecciones personales, beneficios, respuestas ambiguas, se agregaron cinco
categorías: depresión, efectos positivos, ninguno, enfermedades sexuales y
alteraciones emocionales.

De acuerdo a lo que contestaron acerca de las características de la persona infiel, las
categorías anteriores fueron: inestabilidad personal, características negativas,
características positivas, alteraciones emocionales, ninguna y se agregó el factor de
características ambivalentes.

Es importante mencionar que algunas personas que cometen adulterio, mencionan
que lo hacen con el objetivo de poder hacer las paces con su cónyuge; otros usan las
aventuras para mejorar sus vínculos conyugales o como válvula de escape,
satisfaciendo ciertas necesidades fuera de la casa (Fisher, 1999).

La causa mas común que mencionan tanto hombres como mujeres para cometer
infidelidad es por insatisfacción explicada como la falta de realización' de las
aspiraciones de cada cónyuge respecto a la relación de pareja, podía considerarse
como indicador de inmadurez e incapacidad de integrarse emocional y sexualmente a
su pareja (Strean, 1986).

Los resultados obtenidos acerca de las causas de la infidelidad, la categoría de
insatisfacción abarca una falta de amor, así como el conocimiento de que la pareja no
es la ideal (Neubeck, 1969; Lake y Hills, 1980).

Otra causa mencionada frecuentemente en este estudio por los participantes, fue la
de características personales, es decir, tomaron en cuenta aquellos rasgos que
obstaculizan el desarrollo integral de cada uno de los cónyuges, como inseguridad,
inestabilidad, egoísmoy celos.

De las causas menos mencionadas por los participantes fueron la de aburrimiento y
factores sexuales.

Con respecto a los efectos que provoca la infidelidad dentro de la pareja, hombres y
mujeres mencionaron con mas frecuencia la separación, así como detrimento de la
relación, la cual incluye pérdida de confianza por parte del cónyuge víctima de la .
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infidelidad, rompimiento de la comunicación, conflictos y deterioro de la relación; lo
anterior coincide con lo demostrado por Whitaker citado por Williamson, 1977;
Riessman, 1989; Wolfe, 1982, quienes argumentan que si hay detrimento de la
relación, fácilmente se puede llegar a la separación ya que cada miembro de la pareja
se cuestiona si vale la pena conservar una relación en donde falta la lealtad. .

Ellis, 1968; Edwards, 1973; Hunt, 1974 y Bell et al 1975, concuerdan al señalar que
las mujeres son las que al enterarse de que su cónyuge es infiel, tratan de llegar a
una armonía, sin embargo en los hombres la manera de enfrentar la situación de
infidelidad por parte de su pareja es optar por el rompimiento de la relación.

Fisher (1999) menciona que la infidelidad es causal principal de los divorcios y de la
violencia familiar en los Estados Unidos y en muchos otros lugares. No existe ninguna
cultura en la cual el adulterio sea desconocido, ni hay recurso cultural o código
alguno que haga desaparecer la aventura amorosa.

En cuanto a los beneficios generados por una infidelidad, Neubeck (1969), Shope
(1975) y Lake y Hills (1980), mencionan que la infidelidad puede tener aspectos
positivos, ya que libera a la pareja del tedio en su relación, asimismo disminuyen los
conflictos, siempre y cuando se mantenga un equilibrio.

Fisher (1999) dice que en cuanto a los aspectos positivos pueden ser: una mejor
comunicación, una mayor intimidad o una vida sexual mas intensa y placentera;
asimismo existen personas que ansían la fantasía, la excitación o mantener una
relación extramarital que les genere peligro, así como también hay quienes buscan
sentirse jóvenes y el hecho de tener dichas relaciones representa la última
oportunidad.

De acuerdo con Cuevas Sosa (en Montaño y Neria, 1994) menciona que existen
efectos favorables: es un aliciente y provoca un estado de gozo en la persona que la
vivencia, libera la sensación de apatía y soledad, revalora la autoestima, proporciona
esperanza, interés en la vida, existe un redespertar sexual y la salud mental refleja
mejoría, así como efectos desfavorables: complica la existencia de tipo familiar,
social, económica, laboral, sexual y mental, duplicación de esfuerzos de todo tipo,
pueden provocar la separación.

Las características que posee la persona infiel son las siguientes: mala, hipócrita,
mentirosa, inestable, insegura, oportunista, etc. Lo anterior fue catalogado dentro de
las características negativas, que fue la respuesta mas mencionada tanto por
hombres como por mujeres.
Las características positivas fueron muy poco mencionadas por las mujeres, esto en
gran medida se debe a factores culturales, ya que éstos, han sido mas permisivos
hacia los hombres que hacia las mujeres.

Los hombres observaron mas características positivas hacia la persona infiel, y esto
se debe a que social y culturalmente es bien vista la infidelidad del hombre.
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Por otro lado, los resultados obtenidos en la pregunta "La persona infiel es...", los
factores o dimensiones son aspectos negativos, aspectos positivos y problemas de
relación.

El factor de aspectos negativos es definido por características desfavorables en torno
a la persona infiel; ambos sexos mencionaron a ésta como hipócrita, despreciable,
mala, mentirosa, etc., siendo las mujeres las que otorgaron mas puntuaciones hacia
aspectos negativos, esto puede deberse a que con mas facilidad son víctimas de la
infidelidad. Al respecto, Hunt, (1974) señala que por sus características tiende a ser
mas afectuosa y a buscar el amor con los vínculos establecidos, por lo anterior, su
posición es mas considerada, pero de fuerte ataque al infiel.

En relación a los aspectos positivos, los hombres mencionaron mas veces este tipo de
aspectos, y la califican como agradable, audaz, simpática, inteligente, etc. Por lo que
se piensa que mientras la infidelidad no esté presente en la relación personal, es mas
aceptada (Stephenson, 1978; Strean, 1986).

En cuanto al factor de los problemas de relación, se confirman los resultados
obtenidos por Williamson, 1977; Mastersy Jonson, 1980; Strean, 1986; Wolfe, 1982;
quienes señalan que no han encontrado beneficios originados por la infidelidad en la
pareja, sino que ésta genera desavenencias y es destructora del vínculo matrimonial.

Resulta interesante señalar que al comparar la actitud hacia la infidelidad por las
variables estudiadas (sexo, estado civil e interacción entre sexo y estado civil) sólo se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Asimismo, parece que los hombres y mujeres recurren a las relaciones
extramatrimoniales por una insatisfacción (principalmente de amor), sin coincidir en
las investigaciones encontradas por Klemmer (1977) quien menciona que los
hombres son infieles por problemas sexualesy las mujeres por satisfacer necesidades
afectivas. .

Se sugiere en futuras investigaciones ampliar otros estímulos que permitan conocer
ampliamente lo que piensan los mexicanos acerca de la infidelidad y los efectos y
consecuencias como las enfermedades de tipo sexual, que en muchos casos todavía
no existe cura como es el caso del SIDA, que no es sólo una enfermedad que
conlleva muchos problemas económicos, sociales y familiares, sino que provoca la
muerte, y a pesar de esto la gente no tiene la conciencia de que el hecho de
mantener una vida sexual poco segura, como en el caso de la infidelidad, ya que no
mencionaron el SIDA como una consecuencia negativa importante, por lo que me
parece importante que la sociedad promueva las relaciones sexuales con una pareja
estable.

Con el presente trabajo se pudo conocer los orígenes de la infidelidad en diferentes
culturas, y en especial de México, así como sus principales definiciones, posibles
causas, efectos y características de la persona infiel.
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A pesar de los castigos que se han impuesto para evitar la presencia del adulterio en
distintas sociedades, no ha existido un método eficaz que permita detener dicho
fenómeno, por lo que al parecer siempre irá acompañando al ser humano a lo largo
de su vida monogámica y esto abre la cuestión sobre si será necesario que se sigan
estableciendo normas prohibitivas, ya sean legales, morales o religiosas.

Al revisar la historia y evolución del ser humano y sus relaciones de pareja
manifestadosen diferentes culturas, surge casi de manera automática la pregunta del
origen de la infidelidad. Esta pregunta se puede abordar desde diferentes puntos de
vista: evolutivo, antropológico, psicológico o sociológico, en donde algunos autores
opinan que los datos arrojan un origen poligámico, mientras otros mencionan que es
monogámico, por lo que al lector le corresponde formar sus propias conclusiones de
acuerdo al presente estudio realizado.

5.2 CONCLUSIONES

o Los datos derivados de la presente investigación, apoyan el sustento
teórico que afirma la existencia diferencias en cuanto actitud entre
hombres y mujeres.

o Sin embargo, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas
en lo que se refiere a estado civil.

o Las causas que llevan a los hombres y a las mujeres a cometer adulterio
son diferentes.

5.3 liMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una Iimitante importante en este estudio, es que en cuanto a estado civil sólo se
tomó en cuenta a las personas solteras y casadas, sin embargo hubiera sido
importante el resultado si se hubiera tomado en cuenta a las personas que viven en
unión libre y a las viudas, esto con la finalidad de observar si existen diferencias
significativas en cuanto a diferentes tipos de uniones.
En futuras investigaciones se sugiere que el rango de edad menor, ya que en el
presente estudio, la edad de los participantes fue de 18 a 71 años, por lo que la edad
podría ser una variable importante para conocer las diferencias acerca de la
infidelidad.
También se sugiere tomar en cuenta factores como la personalidad, la integración
familiar, condición socioeconómica, etc. Así como preguntarle a cada participante
¿Qué significa la infidelidad para ti? Ya que en cuanto a definición, difiere de persona
a persona, ya que para algunos podría significar ser infiel el simple hecho de pensar
en otra persona o hasta tener relaciones sexuales, etc.
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ANEXD1.

INFIDELIDAD

Esta es una encuesta que se está realizando con el fin de conocer su opinión respecto
a algunas características de la relación de pareja.

De antemano le agradecemos su valiosa cooperación, asegurándole que la información
que proporcione será confidencial y para fines de investigación.

Por favor complete los siguientes datos:

EDAD: _

SEXO: _

ESTADO CIVIL: _

No. DE AÑOS DE CASADO: _

ESCOLARIDAD: _

OCUPACION: _

A contlnuaclón conteste las siguientes preguntas con la mayor veracidad posible.

1) ¿Por qué considera usted que la gente es infiel?

2) ¿Qué efectos tiene la infidelidaden la relación de pareja?

3) ¿Qué características considera usted que posee la persona infiel?
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INSTRUCCIONES

Las siguientes afirmaciones nos permiten comprender mejor la evaluación que
usted tiene de ciertas características de la pareja. Cada una de ellas contiene un par
de adjetivos con siete alternativas posibles.

Por ejemplo:

COMIDA

CAUENTE
A B C D E F G

FRIA

Cada par describe características contradictorias, es decir, no puede usted marcar
ambas al mismo tiempo.

La siete líneas alternas marcan un continuo, de tal manera que si usted escoge:

La letra A en el ejemplo, será muy caliente
B será bastante caliente
C será ligeramente caliente
D igualmente caliente que fría
E será ligeramente fría
F será bastante fría
G será muy fría

Los adjetivos están divididos en dos partes:
1) LA PERSONA INFIEL ES...
3) LA INFIDEUDAD ES...

Por favor, marque usted con una cruz su respuesta, procurando contestar todas
las preguntas.

1} LA PERSONAINFIEL ES...

AGRADABLE DESAGRADABLE
A B C D E F G

HIPOCRITA SINCERA
A B C D E F G

JOVEN VIEJO
A B C D E F G

DESPRECIABLE ADMIRABLE
A B C D E F G
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FUERTE DEBIL
A B C D E F G

ANTIPATICA SIMPATICA
A B C D E F G

INTELIGENTE TONTA
A B C D E F G

SUPERFICIAL PROFUNDA
A B C D E F G

DIVERTIDA ABURRIDA
A B C D E F G

ENFERMA SANA
A B C D E F G

PIADOSA CRUEL
A B C D E F G

INSOPORTABLE SOPORTABLE
A B C D E F G

DESHONESTA HONESTA
A B C D E F G

RESPONSABLE IRRESPONSABLE
A B C D E F G

PASIVA ACTIVA
A B C D E F G

BUENA MALA
A B C D E F G

TRISTE ALEGRE
A B C D E F G

AUDAZ COBARDE
A B C D E F G

AMOROSA ODIOSA
A B C D E F G

INMORAL . MORAL
A B C D E F G
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2) LA INFIDELIDAD ES...

UTIL INUTIL
A B C D E F G

ALEGRE TRISTE
A B C D E F G

DOLOROSA PLACENTERA
A B C D E F G

BUENA MALA
A B C D E F G

IRRESPONSABLE RESPONSABLE-
A B C D E F G

SOPORTABLE INSOPORTABLE
A B C D E F G

CRUEL PIADOSA
A B C D E F G

PELIGROSA SEGURA
A B C D E F G

SANA ENFERMA
A B C D E F G

DNERTIDA ABURRIDA
A B C D E F G

PROFUNDA SUPERFICIAL
A B C D E F G

DESPRECIABLE ADMIRABLE
A B C D E F G

DESAGRADABLE AGRADABLE
A B C D E F G

MORAL INMORAL
A B C D E F G

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO 2.

Ti. bl.a a A. Ls aente es infle/lJor:
N ... FACTORES
1 Por la educación de los oadres. 4 EDUCATIVOS Y/O CULTURALES
2 Su pareja no es la ideal. 1 INSATISFACCION
3 Es infeliz con su oareía, 1 INSATISFACCION
4 No esta con la oersona correcta. lINSATISFACCION
5 Por variar 7 VARIEDAD
6 Le oustan las aventuras. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
7 Por inmadurez. 8 INMADUREZ
8 Porque no se siente bien con su careta. 1 INSATISFACCION
9 No sabe lo que quiere. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
10 Poraue tiene mucho aue dar. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
11 No cumple. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
12 Porque no es feliz con su careta. 1 INSATISFACCION
13 Poraue no auiere a su careta. lINSATISFACCION
14 Hay personasque provocan. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
15 Porque no sabe lo que auiere. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
16 Poraue tiene poca seauridad en si mismo. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
17 No tiene sentimientos. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
18 No se siente bien con su novia v buscaaventuras. 1 INSATISFACCION
19 Poraue no se entiende la oareia. 3 PROBLEMAS DE COMUNICACION
20: Por inseauridad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
21 Tiene deseos de conocer otras formas de sentir. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
22 Por la rutina con la oare ía, 1 INSATISFACCION
23 Por su carácter. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
24 Porque no le austa la monotonía. 1 INSATISFACCION
25 Por las oportunidades que se le presentan, sin 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

pensar en consecuencias.
26 Porquees una persona que le gusta conocer de 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

todo.
27 Busca en otra persona lo aue le falta a su careta. 1 INSATISFACCION
28 Porauese aburre de la relación. 1 INSATISFACCION
29 Inseaura no sabe lo aue auiere. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
30 Por falta de secundad, 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
31 Falta de comunicación, falta de confianza e 3 PROBLEMAS DE COMUNICACION

irresponsabilidad. .
32 Insatisfacción. 1 INSATISFACCION
33 Poraue no esta con la oareíaideal. 1 INSATISFACCION
34 Inseauridad alejamiento de la oareía desilusión. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
35 Poraue tiene baja autoestima. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
36 Falta de comunicación. v no es la oareía ideal. 3 PROBLEMAS DE COMUNICACION
37 Por inmadurez v ooroue la oareía no es la correcta. 8 INMADUREZ
38 Porque le ousta tener emociones fuertes. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
39 Falta de madurez y de seauridad. 8 INMADUREZ
40 Poraue no se atreve a decir sus sentimientos. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
41 Por la educación recibida y que tiene DOCOS valores. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
42 Por lnsequrídad y venaanza. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
43 No hay comunicación con la oareia. 3 PROBLEMAS DE COMUNICACION
44 Insatisfacción se pierde el interés por la oareía, 1 INSATISFACCION
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Continuación Tabla A
45 Por inestabilidad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
46 Faltade amor, de comunicación, matrimonio 1 INSATISFACOON

inmaduro.
47 Inmadurez 8 INMADUREZ
48 Poraueno esta securo de su oareia. 1 INSATISFACCION
49 Por inseguridad y tratar de demostrarseque es 2 CARACfERISTICAS PERSONALES

aceotado.
50 Poreducación. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
51 Porqueno sabe lo Que Quiere. 2 CARACfERISTICAS PERSONALES
52 Porquetiene que aprender a las personas del sexo 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

oouesto.
53 Por insatisfacción. 1 INSATISFACOON
54 Porqueno Quiere a su oareia. 1 INSATISFACOON
55 Porquebuscaaventuras, no se conforma con lo que 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

tiene en su casa.
56 Porque no es feliz con su pareía, 1 INSATISFACOON
57 Porqueno sabe lo aue auiere no Quiere a su oareia. 1 INSATISFACOON
58 PorqueQuiere divertirse. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
59 Insatisfacción. lINSATISFACCION
60 sesiente sequro de lo Que es. 2 CARACfERISTICAS PERSONALES
61 Desconfianza de su orooia oersonalidad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
62 Porquees inmadura. 8 INMADUREZ
63 Inmadurez y no tiene moral. 8 INMADUREZ
64 Por inmadurez, inestabilidad emocional autoestima 2 CARACfERISTICAS PERSONALES

baia.
65 Porquees mentirosa. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
66 Porqueno tiene moral. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
67 Porauese siente bien v no auiere a su oareía, lINSATISFACOON
68 Por sus debilidades ooraueno auiere a su oareía, 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
69 Porquehay DOca comunicación entre la oareía. 3 PROBLEMAS DE COMUNICAOON
70 Por inmadurez. 8 INMADUREZ
71 Porauedeia de haber comunicación en la oareía. 3 PROBLEMAS DE COMUNICAOON
72 Porquela personase casa joven y después hay 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

formas de pensar diferentes ínsecuridad.
73 Poraueno encuentra lo aue necesita. 1 INSATISFACOON
74 No hay comunicacióncon la pareja y tampoco 3 PROBLEMAS DE COMUNlCAOON

satisfacción total.
75 Inseourídad, inestabilidadorooia. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
76 No tiene comunicación ni confianzaen su oareia. 3 PROBLEMAS DE COMUNICAOON
77 Porquees lo que han visto en su casay a veces por 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS

sinveraüenzas.
78 Por insecuridad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
79 Por inmadurez. 8 INMADUREZ
80 Por inmadurez y ooraue no sabe lo aue auiere. 8 INMADUREZ
81 Por insecuridad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
82 Por salir de la rutina. 1 INSATISFACOON
83 Por las fallas en el matrimonio, la gente no es feliz y 1 INSATlSFACOON

buscafuera de su casa.
84 Porqueel hombre y la rnuíer no se entiende. 3 PROBLEMAS DE COMUNICAOON
85 No esta satisfecho, a veces la pareja es un lastre y 1 INSATlSFACOON

por eso uno sale de casa.

68

Neevia docConverter 5.1



Continuación Tabla A
86 La misma sociedad la promueve y los medios de 4 CULTURALE5 V/O EDUCATIV05

comunicaciónes lo aue venden.
88 Por insatisfacción. 1 IN5ATI5FACaON

89 Por problemas psicológicosy por presumir y 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
sentimos machos.

90 Por naturaleza y porque desde pequeños nos 6 FACTORES BIOLOGIC05
prohíben cosas.

91 Poraue no están a austo con sus oare ías, 1 IN5ATI5FACaON
92 Por incomprensión. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
93 Por inmadurez. 8 INMADUREZ
94 Irresoonsables e hiDÓcritas 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
95 Por el poco respeto que se tienen a si mismos. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

96 Por cobarde y mala onda. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

97 Por falta de información, mala educación, poca 4 CULTURALE5 V/O EDUCATIVOS
comunicación.

98 Porque están inconformes con su relación actual. 1 IN5ATI5FACCION
99 Porque no les ha ido bien con su nareía, 1 IN5ATI5FACCION
100 Por insatisfacción. 1 IN5ATI5FACOON
101 Falta de comunicación y confianza en la pareja. 3 PROBLEMAS DE COMUNICAOON
102 Desadaptación e insatisfacción sexual. 1 IN5ATI5FACOON
103 Poraue no esta con la oersona correcta. 1 IN5ATI5FACOON
104 Por insequridad. 2 CARACTERISTICAS PER50NALES
105 Todo es circunstancial. 4 CULTURALE5 V/O EDUCATIVOS
106 No hav comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
107 Falta de comunicación. 3 PROBLEMA5 DECOMUNICAOON
108 No esta satisfecha con su oare ía, 1 IN5ATI5FACaON
109 Por insatisfacción. 1 IN5ATI5FACaON
110 Porque no encuentra apoyo en casa. 1 IN5ATI5FACaON
111 Cada persona piensa y siente diferente. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
112 No hay buena comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
113 Por la rutina convuqal. 1 IN5ATI5FACaON
114 Porque se presente la oportunidad y por problemas 1 IN5ATI5FACaON

con la pareja.
115 Por la educación recibida. 4 CULTURALE5 V/OEDUCATIV05
116 Porque es indecisa no se enfrenta a las situaciones. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
117 Porque no le interesan los sentimientos de la otra 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

persona.
118 No es su pareja ideal. 1 IN5ATI5FACOON
119 Por su educación. 4 CULTURALES V/OEDUCATIVOS
120 Porque no quiere a su pareía. 1 IN5ATI5FACOON
121 Por debilidad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
122 Por inestabilidad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
123 Por falta de comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
124 Porque no tiene buena relación con su oareía. 1 IN5ATI5FACaON
125 Porque no quiere a su oereía, 1 IN5ATI5FACaON
126 Falta de comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
127 Por insatisfacción. 1 IN5ATI5FACaON
128 Por falta de amor. 1 IN5ATISFACa ON
129 Por falta de comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
130 se fastidia de su pareja. 1 IN5ATI5FACaON
131 Falta de comunicación. 3 PROBLEMA5 DECOMUNICAOON
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Continuación Tabla A
132 Por falta de comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
133 Por falta de amor. 1 INSATISFACOON
134 Por falta de comprensión. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON

135 Falta de conodmientos de valores morales v esoirituales. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS

136 Falta de comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON

137 Falta de amor. lINSATISFACaON

138 No hay comunicación amor. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON

139 Por auerer conocer otras cosas. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
140 Porque Quieren conocer otra qente. 9 ABURRIMIENTO
141 Por naturaleza. 6 FACTORES BIOLOGICOS
142 No t iene a la oareia ideal. 1 INSATISFACaON
143 Falta de comunicación e inseauridad. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
144 Por naturaleza. 6 FACTORES BIOLOGICOS
145 No tiene a la oareia ideal. 1 INSATISFACaON
146 Falta de comprensión. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
147 Problemas en la casa. 1 INSATISFACaON
148 Por naturaleza. 6 FACTORES BIOLOGICOS
149 Por cuestiones morales. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
150 Poraue son buenos actores. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
151. Falta de comorensión. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
152 Por naturaleza. 7 FACTORES BILOLOGICOS
153 Falta de dinero o atención. 1 INSATISFACaON
154 Falta de dialoao. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
155 Por la carencia de comoromiso. 1 INSATISFACaON
156 Poraue no t iene resoeto hacia su oareía, 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
157 Porque no Quierena su oareía, 1 INSATISFACaON
158 Inmadura v cruel. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
159 Poraue los orovocan. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
160 No tiene comunicación con su oareía, 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
161 No sabe lo QueQuiere. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
162 Les falta criterio. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
163 Falta de amor. 1 INSATISFACaON
164 Insatisfacción sexualmente. 5 FACTORES SEXUALES
165 Porque no es la oersona ideal. 1 INSATISFACOON
166 Por la sociedad. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
167 Porque no están bien con su oareia. 1 INSATISFACOON
168 Falta de comunicación. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
169 Por cultura v educación deficiente . 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
170 Poraue se sienten bien encañando, 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
171 Por la falta de valores v educación. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
172 Poraue no es la oersona ideal. 1 INSATISFACOON
173 Falta de satisfacción. 1 INSATISFACOON
174 Por falta de contacto con Dios y alejarse de su 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS

palabra.
175 Porque no se enfrenta a su oareia. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
176 Por inmadurez. 8 INMADUREZ
177 Por inmadurez. 8 INMADUREZ
178 Porque no valora lo aue tiene. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
179 Poroue le custa conocer mucha aente. 9 ABURRIMIENTO
180 Poraue no le enseñaron lo aue es moral. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
181 Porque no es la pareia correcta. 1 INSATISFACOON
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Continuación Tabla A
182 No sabe solucionar los problemas y se busca mas. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
183 Porque no tiene imaginación para hacer feliz a su 1 INSATISFACCION

pareja y ser feliz el mismo.
184 Porque su pareja es inferior y tiene que buscar a 1 INSATISFACOON

otra de su nivel.
185 Se deja llevar por el instinto. 6 FACTORES BIOLOGlCOS
186 Por miedo a enfrentarse a su pareja. 3 PROBLEMAS DE COMUNlCAOON
187 Poraue carece de valores aue le dieron en su casa. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
188 Porque no tiene su oareia lo aue el necesita. 1 INSATISFACOON
189 Porque no está bien con su pareja. lINSATISFACOON
190 Son débiles y aceotan a los deseossexuales. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
191 Por la educación familiar. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
192 Porque su pareja no lo atiende. 1 INSATISFACOON
193 Porque no están bien sexualmente. 5 FACTORES SEXUALES
194 Poraue no sabe lo aue auiere. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
195 Porque se le presenta oportunidad. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
196 No es capaz de enfrentarse a la situación. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
197 Poraue no es feliz. 1 INSATISFACOON
198 Porque cambian sus sentimientos. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
199 Poraue le austan las aventuras. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
200 Porque no está con la oersona ideal. 1 INSATISFACOON
201 No es feliz lINSATISFACOON
202 No tiene orincioios morales. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
203 Por naturaleza los hombres así son. 6 FACTORES BIOLOGlCOS
204 Por quedar bien con los amtcos, 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
205 Poraue es el eíemolo de su casa. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
206 Poraue así los educaron. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
207 No están bien con su pareja. 1 INSATISFACOON
208 No quieren a su pareja. 1 INSATISFACOON
209 Por naturaleza. 6 FACTORES BIOLOGICOS
210 Porque se le insinúan. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
211 Porque no tiene moral. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
212 Porque no se siente bien con su pareja, ya que no 1 INSATISFACOON

hay motivación.
213 No están con su oareia ideal. 1 INSATISFACOON
214 Le gustan las emociones fuertes. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
215 Por la sociedad en la que vivimos que fomentan las 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS

relaciones.
216 Les austan lo diferente aue tienen en casa. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
217 Son así porque eso les enseñaron sus padres. 4 CULTURALES Y/OEDUCATIVOS
218 No se sienten bien con su pareja. lINSATI5FACOON
219 No tiene sentimientos v no se auiere a si mismo. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
220 No se quiere enfrentar a su pareja diciéndole que no 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

la ama.

221 Porque le gusta explorar nuevas experiencias 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
amorosas.

222 No se siente bien con su esoosa 1 INSATISFACOON
223 Insatisfacción sexual. 5 FACTORES SEXUALES
224 Falta de compromiso ante la relación. 1 IN5ATI5FACOON
225 No se sienten bien con su pareja. 1 INSATI5FACOON
226 Les gustan las aventuras. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
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Continuación Tabla A.
227 No se siente bien con su pareja. 1 INSATISFACOON

228 Buscan lo aue no tiene en casa. 1 INSATISFACOON

229 Por la falta de valores y de compromiso. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS

230 No le austa la monotonía de su hoaar . 1 INSATISFACaON

231 Son diferentes factores, desde el ejemplo de sus 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
padres hasta la insequridad de si mismos.

232 se cansa de lo mismo y busca otra cosa. 1 INSATISFACOON

233 No se sienten bien con su oareía, 1 INSATISFACOON

234 No se entienden bien sexualmente. 5 FACTORES SEXUALES

235 Para saberse aún atractivo. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

236 No existe confianza v comunicación con su careta. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON

237 NO es feliz con lo aue tiene. 1 INSATISFACOON

238 Porque está insatisfecho sexualmente. 5 FACTORES SEXUALES

239 Por miedo a perder lo que tiene en casa y prefiere 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
llevar la situación así.

240 Poraue no tiene a la pareja ideal. 1 INSATISFACOON
241 No se siente querido en su hocar, 1 INSATISFACOON
242 No existe aleo específico. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
243 Por la educación de su casa. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
244 Repite patrones de conducta. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
245 Por naturaleza y educación de los padres que la 6 FACTORES BIOLOGICOS

fomentan.
246 Poraue no está bien con su careta, lINSATISFACOON
247 Porque le gusta experimentar nuevas emociones. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
248 Porque no se arreola su pareja . 1 INSATISFACOON
249 Poraue le austa auedar bien con los amiaos. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
250 Le gusta perder la monotonía. 1 INSATISFACOON
251 Por falta de compromiso a la relación. 1 INSATISFACaON
252 Falta de comunicación en la nareía, 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
253 Porque tiene miedo de perderlo todo y se arriesga 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON

hasta aue lo cachen.
254 Porque en su casa fomentan que los hombres si 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS

pueden ser infieles .
255 Deia de querer a su comoañera. 1 INSATISFACOON
256 Los padres fomentan ese tipo de relación. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
257 Porque copian lo que hay en su entorno. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
258 Porque ya no quiere a su pareja. 1 INSATISFACOON
259 Poraue ya no auiere a su pareja. 1 INSATISFACOON
260 Por falta de amor y comprensión. 1 INSATISFACOON
261 No sabe lo que quiere de la vida. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
262 Inmadurez en la relación falta amor. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
263 sedejan de tener metas comunes. 1 INSATISFACOON
264 Por la pérdida de comunicación y porque ya no 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON

desea a su pareja.
265 Porque quiere conocer otras formas de pensar. 2 CARACTERISTICAS PERSONALES
266 No está bien con su oareia. 1 INSATISFACOON
267 Le gusta arriesgar todo, sin saber que puede 2 CARACTERISTICAS PERSONALES

perderlo.
268 No quiere a su pareja. 1 INSATISFACOON
269 No quiere estar con su esposa. 1 INSATISFACOON
270 No hay comunicación con su esoosa. 3 PROBLEMAS DECOMUNICAOON
271 No auiere a su pareja. lINSATISFACOON
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Continuación Tabla A
Porque le gustan las emociones fuertes y le gusta 2 CARACTERISTlCAS PERSONALES

272 arriesaar.
273 Todos son infieles Darnaturaleza. 7 FACTORES BIOLOGlCOS
274 Porque quiere tener un desahogoy se siente bien al 2 CARACTERISTlCAS PERSONALES

tener una aventura.
275 Loshombresson mas infieles Darnaturaleza. 6 FACTORES BIOLOGlCOS
276 No auiere estar con su oare ía. 1 INSATISFACaON
277 No hay comunicación con la pareja. 3 PROBLEMAS DE COMUNlCAaON
278 Por fallas en el matrimonio y buscan lo que no tiene lINSATISFACaON

en casa.
279 No tiene temor de las consecuencias v es eaoísta. 2 CARACTERISTlCAS PERSONALES
280 No auiere a su pareía, 1 INSATISFACaON
281 No se siente bien con el amor de su oareia. lINSATISFACaON
282 Empiezan como juego y despuésya no saben como 1 INSATISFACaON

salir del oroblerna.
283 Ya no Quieren a su pareja. 1 INSATISFACaON
284 Todos de alguna forma llegamos a ser infieles, pero 6 FACTORES BIOLOGlCOS

hay Que aprenderde las consecuencias.
285 No quiere estar en la rutina de siempre y busca con lINSATISFACaON

Quien desahoaarse.
286 Porque no se define y enfrenta a su pareja 2 CARACTERISTlCAS PERSONALES

diciéndole la verdad.
287 No mide las consecuencias de sus aetas, piensa que 2 CARACTERISTlCAS PERSONALES

nunca lo descubrirán.
288 Porque no es feliz v su careta no lo llena. 1 INSATISFACaON
289 Por la educación que le dieron sus padres, no tiene 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS

valor cara enfrentar a su oareía,
290 No es feliz con su esposa. 1 INSATISFACaON
291 Por estar bien con sus amiaos 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
292 No auiere a su careta, 1 INSATISFACaON
293 No se entiende con su oareia. 3 PROBLEMAS DE COMUNlCAaON
294 No Quiere a su pareja. 1 INSATISFACaON
295 No tiene en casa lo aue el busca. 1 INSATISFACaON
296 Porque así le enseñaron sus padres. 4 CULTURALES Y/O EDUCATIVOS
297 Desilusión metas distintas a las Pensadas. 1 INSATISFACaON
298 Ya no auiere a su oareía, 1 INSATISFACaON
299 No es feliz en la relación. 1 INSATISFACaON
300 No están en la misma frecuencia en cuanto a 3 PROBLEMAS DE COMUNlCAaON

metas.
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N ... FACTORES

1 Rencor. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
2 Odio inestabilidad. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
3 Desconfianza celos. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
4 Venganza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
5 NinQunode importancia. SNINGUNO
6 Peleas. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
7 Rompimiento de la oareía tristeza descontrol. 1 SEPARAOON
8 No hay confianza ni comunicación. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
9 Enfermedadessexuales. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
10 Versatilidad en la relación. 4 EFECTOS rosrnvos
11 Desintegración de la pareía, 1 SEPARAOON
12 Rompimiento de la oareia rencor. 1 SEPARAOON
13 Negativos: crueldad, hipocresía, termina la 1 SEPARACION

relación.
14 Se pierde la confianza y amor, pero hay 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

versatilidad.
15 Desaparece el amor. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
16 vencanza, 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
17 Poca comunicación. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
18 Ninouno a menos que se de cuenta su oareia. SNINGUNO
19 Seoaración. 1 SEPARACION
20 Depresión y falta de confianza. 3 DEPRESION
21 Reproches hostilidad. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
22 Desconfianza desamor maldad venaanza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
23 Ninguno. S NINGUNO
24 Celos acresívídad temor. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
25 Se adquieren mas conocimientos. 4 EFECTOS POsrnvos
26 Alegre, sentimientos buenos experiencias. 4 EFECTOS rosmvos
27 Ninquno. SNINGUNO
28 Se oierde la confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
29 Desamor, odio, desconfianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

30 Agresiones, ruptura de la relación, inestabilidad 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
mental.

31 Se oierde el respeto y la díunídad, 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
32 Rompimiento, daño moral v desconfianza. 1 SEPARAOON
33 Desconfianza romoimiento de la relación. 1 SEPARAOON
34 Depresión. 3 DEPRESION
35 Desconfianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
36 Se oierde el resoeto v la confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
37 Rompimiento de la relación. 1 SEPARAOON
38 Se deteriora la relación, se pierde confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

39 Falta de confianza y deterioro de la relación. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

40 Rencor inestabilidad cobarde. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
41 Depresión. 3 DEPRESION
42 Desconfianzav reoroches. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
43 Discusiones falta de amor comprensión. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
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44 Desconfianza falta de atención peleas. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
45 Se pierde el respeto. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
46 Rompimientode la relación. 1 SEPARACION
47 Problemas divorcio inseauridad. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
48 Distanciamientosv comparaciones. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
49 causa desconfianza v se pierde el respeto mutuo. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
50 Si no existe la reconciliación termina con ella. 1 SEPARACION
51 Rencor desconfianza. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
52 Rencor,alegría para quien la vive, tristeza para 2 DETRIMENTO DE LARELACION

auien es enaañado.
53 Desintearaciónde la oareía, 1 SEPARACION
54 Falta de confianza de amor. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
55 se tienen aue divorciar. 1 SEPARACION
56 El deseo de luchar mas oor su oareia. 4 EFECTOS PASmvos
57 Se pierde el respeto v la confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
58 Se rornoe la comunicación. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
59 Se pierde la comunicación v confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
60 Romoecon la relación. 1 SEPARACION
61 Hipocresía mentiras malestar emocional. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
62 Pérdidade respeto. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
63 celos enojo desconfianza. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
64 celos enojo distanciamiento. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
65 Desconfianza se acaba el amor. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
66 Desconfianza enoío. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
67 Divorcio. 1 SEPARAOON
68 Divorcio. 1 SEPARACION
69 Ya no hay respeto ni confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
70 Separación de la oareía. 1 SEPARACION
71 Discusiones falta de amor. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
72 Divorcio peleas. 1 SEPARACION
73 Cuandose descubre, se rompe la relación 1 SEPARACION

anterior.
74 se pierde el respeto. 2 DETRIMENTO DELARELACION
75 Desintegraciónfamiliar, frustración de la pareja y 1 SEPARAOON

acostumbrar a los hijos a lo mismo.
76 seoaración desconfianza celos a veces odio. 1 SEPARACION
77 Destruve la relación. 1 SEPARACION
78 Es muy dolorosa. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
79 Desconfianza y divorcio. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
80 Neaativa se pierde la confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
81 se pierde la confianza y el respeto. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

82 En una personacomún y corriente que se ha 4 EFECTOS rosmvos
cansadoy buscanuevas experienciasque pueden
ser realidad.

83 Es un índice de deterioro es un foco de alerta. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
84 Acabacon la relación. 1 SEPARAOON
85 La puede fortalecer si todos nos hacemosde la 4 EFECTOS rosmvos

vista corda porque nos vuelve mas tolerantes.
86 La destruve . 1 SEPARAOON
87 Puedeser buena o mala pero hay que tener 4 EFECTOS rosmvos

cuidado con ella.
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88 Destruye el vínculo resentimiento. 1 SEPARAOON

89 se acaba la relación. 1 SEPARAOON

90 Pueden ser positivos o negativos, en la sociedad 4 EFECTOS rosrnvos
generalmente son mal vistos, pero ayuda para no
caer en la monotonía.

91 Puedenayudar a valorar lo aue tenemos en casa. 4 EFECTOS rosrnvos
92 Es el fin de ella. 1 SEPARAOON

93 Puedeacabar con la careta o valorarla. 4 EFECTOS rosmvos
94 se la acaba. 1 SEPARAOON

95 Acaba con la relación. 1 SEPARAOON

96 Acaba con ella. 1 SEPARAOON
97 Coraje acaba con ella. 1 SEPARAOON
98 Le hace daño. 2 DETRIMENTO DE LA RELACION

99 Acaba con la relación. 1 SEPARACION
100 La destruve. 1 SEPARAOON
101 La destrucción de la misma. 1 SEPARAOON
102 Desconfianza. 2 DETRIMENTO DE LARELACION

103 Distanciamiento. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
104 se oierde la confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
105 Depende de la relación entre la pareja si es buena 4 EFECTOS rosmvos

o mala sexualmente.
106 Se destruye. 1 SEPARACION
107 Romoimiento de la oareia. 1 SEPARAOON
108 Rompimiento. 1 SEPARAOON
109 Puede llevarla al fracaso. 1 SEPARAOON
110 El hombre se vuelve indiferente. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
111 Ruotura. 1 SEPARAOON
112 Puedencontraer enfermedades. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
113 seoaración. 1 SEPARAOON
114 Ocasiona mas oroblemas. 2 DETRIMENTO DELARELACION
115 Desconfianza inestabilidad. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
116 seoaración. 1 SEPARAOON
117 Divorcios. 1 SEPARAOON
118 Rencor. odio. 2 DETRIMENTO DELARELACION
119 Produce oroblemas. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
120 Emoeora. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
121 Reorochesv oroblemas. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
122 Destrucción de la relación. 1 SEPARAOON
123 Puede acabar con la relación. 1 SEPARAOON
124 Causar daños a la salud. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
125 se romoe la relación. 1 SEPARAOON
126 Divorcio. 1 SEPARAOON
127 EnQaño lnsequrídad. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
128 Golees discusiones. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
129 seoaración. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
130 Conflictos. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
131 separación. 1 SEPARAOON
132 Destruye la relación. 1 SEPARAOON
133 Dudas inestabilidad destrucción de la relación. 1 SEPARAOON
134 separación. 1 SEPARAOON
135 Falta de confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
136 seoaración. 1 SEPARAOON
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137 Conflictos. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
138 Irresponsabilidad. 2 DETRIMENTO DELARELACION
139 Distanciamiento. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

140 Divorcios homicidios adulterio. lSEPARAOON

141 separación. lSEPARAOON
142 Separación. lSEPARAOON

143 separación. 1 SEPARACION

144 Nada mientras no se de cuenta, si no, pasan 5 NINGUNO
muchos problemas.

145 Conflictos. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
146 Divorcio. lSEPARAOON
147 Divorcio. lSEPARAOON
148 Separación. 1 SEPARACION
149 Problemas. 1 SEPARACION
150 separación. lSEPARAOON
151 Divorcio. 1 SEPARACION
152 Ruotura. 1 SEPARACION
153 Frustración separación. 1 SEPARACION
154 Rompe con la relación. 1SEPARAOON
155 Falla la relación. 1 SEPARACION

156 Rompe la relación. 1 SEPARACION
157 Peleas. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
158 Es imperdonable. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
159 Lastima a la mujer. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
160 Celosenoíos, 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
161 Se acaba el amor. lSEPARAOON
162 Provocasu fin. 1 SEPARACION
163 Venoanza rencor. 2 DETRIMENTO DELARELACION
164 Destrucción de la relación. 1SEPARAOON
165 Acaba con ella. lSEPARAOON
166 Acaba en divorcio. lSEPARAOON
167 Extermina totalmente la relación. 1 SEPARAOON
168 Divorcio. 1 SEPARAOON
169 Infidelidad es el fin de todo. 1 SEPARAOON
170 se acaba. 1 SEPARAOON
171 La destruve, 1 SEPARAOON
172 Divorcio. 1SEPARAOON
173 La destruve. 1 SEPARAOON
174 La condena al fracaso v la castioa Dios. 1SEPARAOON
175 Es el fin. 1 SEPARAOON
176 se pierde la confianza Y respeto. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
177 La acaba. 1 SEPARAOON
178 La destruye. 1 SEPARAOON
179 Desconfianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
180 Desinteoración familiar. 1 SEPARACION
181 Puede valorar mas a su oareia o se divorcian. 4 EFECTOS rosmvos
182 vencenza, 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
183 Enfermedadessexuales desconfianza Y rencor. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
184 Ninouno. 5 NINGUNO
185 Enfermedadessexuales. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
186 separación. 1SEPARAOON
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187 Rompe la relación. 1 SEPARAOON
188 Nlnquno. SNINGUNO
189 Deseosde suicidarse baja autoestima. 7 ALTERAOONES EMOOONALES

190 Rompe la relación. 1 SEPARAOON
191 Destrucción de ese vínculo. 1 SEPARACION

192 Desconfianza hasta divorcio. 1 SEPARACION

193 se dejan. 1 SEPARAOON

194 Alejamiento de la careta. 1 SEPARAOON
195 Desunión. 1 SEPARAOON
196 Todo se pierde. 1 SEPARAOON
197 Ninquno. SNINGUNO
198 Desorecio v divorcio. 1 SEPARACION
199 Daña la relación. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
200 se pierde todo . 1 SEPARAOON
201 Desprecio. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
202 Divorcio. 1 SEPARAOON
203 Ninquno. SNINGUNO
204 Divorcio. 1 SEPARAOON
205 Enfermedades sexuales. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
206 Todo lo neqatlvo sume si la careta se da cuenta. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
207 Enfermedades sexuales hasta oerder dinero. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
208 Temor al ser descubiertos y hasta separación. 1 SEPARAOON
209 Divorcio si se da cuenta. 1 SEPARACION
210 Divorcio. 1 SEPARACION
211 separación. 1 SEPARAOON
212 Divorcio. 1 SEPARAOON
213 seoaración. 1 SEPARAOON
214 Divorcio si se da cuenta. 1 SEPARAOON
215 Destrucción de la pareja. 1 SEPARAOON
216 Nada imoortante. SNINGUNO
217 Divorcio. 1 SEPARAOON
218 separación peleas. 1 SEPARAOON
219 Separación Pérdida de dinero. lSEPARAOON
220 Destrucción del vínculo. 1 SEPARAOON

221 Peleas enfermedades sexuales. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
222 Odio y desamor. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
223 Divorcio. 1 SEPARAOON
224 Todo lo neoatívo. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
225 Riñas homicidios. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
226 Falta de comunicación v odio. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
227 Divorcio. 1 SEPARACION
228 Venganza. 2 DETRIMENTO DELARELAOON
229 Divorcio Pérdida de bienes materiales. 1 SEPARACION
230 Divorcio si se da cuenta la oersona. 1 SEPARACION
231 Divorcio demandas. 1 SEPARACION
232 separación y trauma para los hiios. 2 DETRIMENTO DELARELACION
233 Rencor, odio, traumas, desconfianza para iniciar 2 DETRIMENTO DE LARELACION

otra relación.
234 Enfermedades sexuales venaanza divorcios. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
235 Desamor de la parela odio rencor y separación. 2 DETRIMENTO DE LARELACION
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236 Faltade respeto, pérdida de confianza y sedde 2 DETRIMENTO DE LA RELACION

venaanza.
237 Destrucción de la pareja, poca comunicación, 1 SEPARAOON

inestabilidad.
238 Enfermedades sexuales comoSIDA, pérdidade la unión 6 DIVERSAS ENFERMEDADES

familiar.

239 Incertidumbre falta de respeto divorcio. 1 SEPARAOON
240 Seoaración. 1 SEPARAOON
241 se pierde la confianza celos divorcio. 1 SEPARAOON
242 Ninounade imoortancia 5 NINGUNO
243 Divorcio peleas venoanza. 1SEPARAOON
244 Enfermedades sexuales, inestabilidad familiar, 6 DIVERSAS ENFERMEDADES

Pérdida de dinero.
245 Destrucción del vínculo. 1SEPARAOON
246 se pierde todo. 1SEPARAOON
247 No hav mucho oroblema. 4 EFECTOS rosrrrvos
248 celos destrucción de la relación. 2 DETRIMENTO DE LA RELACION
249 Destruve los sueñosde la oareía, 2 DETRIMENTO DE LA RELACION
250 Fin de la relación. 1 SEPARAOON
251 Ruptura del lazo amoroso. 1 SEPARAOON
252 Destrucción del vínculo afectivo. lSEPARAOON
253 se pierde todo dinero amor confianza. 2 DETRIMENTO DE LA RELACION
254 Acaba con la relación. 1 SEPARAOON
255 se deian. 1SEPARACION
256 Destrucción de todo. 1SEPARAOON
257 se lleca a la separación. 1 SEPARACION
258 Miedo inseouridad v divorcio. 1 SEPARACION
259 se pierde el amor v la confianza. 2 DETRIMENTO DE LA RELAOON
260 se puede perdonar si vale la pena. 4 EFECTOS rosmvos
261 Divorcio. 1 SEPARAOON
262 se pierde el amor v la confianza. 2 DETRIMENTO DE LA RELAOON
263 Divorcio v malos tratos. 1SEPARAOON
264 Divorcio. 1 SEPARAOON
265 Se pierde todo. 2 DETRIMENTO DE LA RELACION
266 separación pero a vecesse puede perdonar. 1 SEPARAOON
267 Todo lo neoativo de una relación. 2 DETRIMENTO DE LA RELAOON
268 Enfermedades sexuales v seoaración. 6 DIVERSAS ENFERMEDADES
269 Todo lo neaativo 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
270 Falta de confianzaen el vínculo peleasvaritas. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
271 Pérdida del apetito sexualv falta de amor. 2 DETRIMENTO DELANRELAOON
272 separación malos tratos. 1 SEPARAOON
273 se puede hacer uno de la vista corda. 4 EFECTOS rosmvos
274 casi siemore hay ruotura familiar. 1 SEPARAOON
275 No existe algo específico, pero puede ser el 1 SEPARAOON

romoimiento de la relación.
276 No oasanada si no se descubre. 5 NINGUNO
277 se rompe la relación. 1 SEPARAOON
278 se deteriora la relación. 2 DETRIMENTO DE LA RELAOON
279 Venoanza oue lo castiaue la vida. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
280 Divorcioo permaneceren un triánaulo amoroso. 1 SEPARAOON
281 Ruptura del lazo amoroso. 1 SEPARAOON
282 seoaración e inestabilidadfamiliar. 1 SEPARACION
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283 Afectan a los hijos de manera negativa y se pierde 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

la confianza.
284 Se rompe el lazo afectivo. 1 SEPARAOON
285 Sedeja rencor en los miembros de la familia. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
286 Sepierde el respeto de los hijos y el amor de la 2 DETRIMENTO DE LARELAOON

pareja.
287 Sedeja de su esposa. 1 SEPARAOON
288 Divorcio. 1 SEPARAOON
289 Neqatívas, 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
290 Separación v peleas por los bienes materiales. 1 SEPARAOON
291 Enfermedades de transmisión sexual como el 6 DIVERSAS ENFERMEDADES

SIDA v el divorcio.
292 Inestabilidad emocional. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
293 Sepuede perdonar si trabaja el infiel en 4 EFECTOS rosmvos

convencer a su pareía de Quecambió.
294 Divorcio e inestabilidad. 1 SEPARAOON
295 Separación Vvenganza. 1 SEPARAOON
296 Sepuede perdonar v olvidar todo. 4 EFECTOS rosmvos
297 Ruptura de la nareía, 1 SEPARAOON
298 Separación de los c ónvuces. 1 SEPARAOON
299 Sepierde la confianza. 2 DETRIMENTO DE LARELAOON
300 Separación. 1 SEPARAOON

' fidTABLA e Ca a. , t," cA 1.ra -en57cas e 'éloersonaIn te
1 Inmadurez baja autoestima. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
2 Insequra amlqable sociable. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
3 Aaresiva amorosa hioócrita. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
4 Deshonesta alegre ambiciosa. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
5 No tenqo una respuesta en especial. 5 NINGUNA
6 Amiaable inestable. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
7 Enferma inseaura. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
8 Astuta e inteligente. 3 CARACTERISTICAS POSITIVAS
9 No se que contestar. SNINGUNA
10 Amorosa divertida v cruel. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
11 Graciosa superficial. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
12 Ninauna en particular. SNINGUNA
13 Ninauna en especial. 5 NINGUNA
14 CoQueta vanidosa amorosa. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
15 Impulsivo hipócrita mentiroso v suoerficial. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
16 Es mala v no sabe lo aue auiere. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
17 Desagradable e hipócrita. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
18 Inteliqente audaz v mentirosa. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
19 Hloócríta falsa desveraonzada. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
20 Explosiva de malos sentimientos. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
21 Sociable .egoísta hábil. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
22 Suoerficial amíqable sociable aventado. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
23 Amistosa superflclal, 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
24 Ninauna en esoecial. 5 NINGUNA
25 Usta dinámica. 3 CARACTERISTICAS POSITIVAS
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26 Reventada cariñosa buena onda. 3 CARACfERISTICAS rosrnvss
27 Coqueta superficial acradeble. 3 CARACfERISTICAS rosmvss
28 Deshonesta odiosa de malos sentimientos. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
29 Mala, hipócrita. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

30 Insegura .egoísta inconsciente falto de carácter. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
31 Cínico despreciable y despiadado. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
32 No se siente satisfecho con si mismo. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
33 Muv buen actor. 3 CARACfERISTICAS rosmvxs
34 Insegur idad. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
35 caprichosa impulsiva coqueta superficial. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
36 Deshonesta mentirosa autoestima baia. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
37 Inmadurez. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL

38 No tiene características especiales. 5 NINGUNA
39 Inseouridad inmadurez. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL
40 Cobarde y visceral. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
41 Hipócrita y compasivo. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
42 Mentirosa v se contradice. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
43 Inseguridad en la pareja. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL
44 No hay características específicas. 3 CARACfERISTICAS rosmvss
45 Hipócrita cobarde v sin valor. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
46 Cínico despiadado e hipócrita. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
47 Inmaduro e inconstante. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
48 Alegre abierta coaueta buena onda. 3 CARACfERISTICAS rosmvss
49 semuestra inseguro interiormente. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
50 No se acepta a si mismo y no afronta sus 1 INESTABIUDAD EMOOONAL

problemas.
51 Audaz v superficial. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
52 Amorosa. 3 CARACfERISTICAS rosrnvss
53 Superficial sociable aoradable. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
54 Mentirosa desaqradable. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
SS No hav una en esoeclal, 5 NINGUNA
56 Inquietud amorosa superficial. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
57 Dependiente poco honesta. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
58 Divertida amorosa de buenos sentimientos. 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS
59 Mentirosa pero audaz. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
60 Ninquna en especial. 5 NINGUNA
61 Depravada deoenerada, 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
62 Cobarde cruel antioática. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
63 Maldad despreciable superficial. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
64 Sociable despreciable. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
65 Mentirosa sin escrúoulos. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
66 Inmoral hábil. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
67 Tonta mentirosa y deshonesta. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
68 Mentirosa aleore divertida. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
69 Deshonesta y mentirosa. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
70 Insegura débil de pocos sentimientos. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
71 Insequridad. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
72 Todos somos propensos a ser infieles y no hay un 5 NINGUNA

perfil.
73 Debe ser una oersona sin miedo. 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS
74 Hipócrita despreciable. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
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75 Es insaciable Incomorensible v sin comunicación. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
76 Inseguridad de amar a una nueva pareja, 1 INESTABILIDAD EMüOONAL

inestabilidad.
77 Tiene comoleíos, 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
78 Es inseaura ecoísta e inmadura. 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
79 Insegura e inmoral. 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
80 Insequra. 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
81 Son seductoras, muyinseguras y con poco criterio. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
82 Todos somos infieles con la mente, la diferencia 3 CARACTERISTICAS POSrnVAS

es aue unos lo llevan a cabo v otros no.
83 Sobre todo cansancioy deseos de vivir. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
84 Es un ser humano aue se siente incomorendido. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
85 Es una persona que se siente viva y plena, pero 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES

esta atada a una persona con quien no se
entiende sexualmente.

86 Songente sin valores, carentes de moral y de 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
respeto por los demás.

87 Debe ser muy astuto v muv seouro, 3 CARACTERISTICAS rosrnvss
88 Mucha insecurídad carácter débil. 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
89 Sonamigueros que les gusta tomar y andar en el 1 INESTABILIDAD EMüOONAL

reventón.
90 Ninguna en especial exteriormente hablando¡ 3 CARACTERISTICAS rosmvss

interiormente, el ser mas abierto con sus
relaciones sociales.

91 Escomo cualauier otra . SNINGUNA
92 Son físicamente agradables y se ven limpios y 3 CARACTERISTICAS POSrnVAS

seauros.
93 Son personas insatisfechas. 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
94 Atractivas seductoras oero mentirosas v malas. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
95 Hioocresía v maldad. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
96 Es mala onda irresponsable crosera y alevosa. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
97 5eductora independiente. 3 CARACTERISTICAS POSITIVAS
98 Son inseauras v DOCO inteliaentes. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
99 Se preocupan por si mismos, saben tomar 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

decisiones.
100 Autoestima criterio v valor. 3 CARACTERISTICAS POSrnVAS
101 ser machista. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
102 Mentirosa. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
103 Cobarde hlpócríta , 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
104 Inseauridad. 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
105 No tiene una característica en especial. SNINGUNA
106 No siente simpatía hacia su oareia. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
107 Ninauna en esoecial. SNINGUNA
108 Ninauna en especial. SNINGUNA
109 Egoísta. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
110 No hay una en especial. SNINGUNA
111 Don de convencimiento. 3 CARACTERISTICAS POSITIVAS
112 Es ecoísta 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
113 Falto de fuerza indeciso. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
114 Ninauna. SNINGUNA
115 Inestable. 1 INESTABILIDAD EMüOONAL
116 Macho suoerficial. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
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117 Superficial. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

118 Coqueta ínte lloente. 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS

119 Es mala y mentirosa. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

120 Mentirosa y débil. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

121 Puede variar. 5 NINGUNA

122 NO hav nínouna en oarticular. 5 NINGUNA

123 Inseguridad. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

124 Mentirosa. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

125 Insequrldad. 1 INESTABIUDAD EMoaONAL

126 Mentiroso e irresoonsable. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

127 Eqólatra, 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

128 Mentirosa. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

129 Mentiroso un don Juan. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

130 Irresponsable. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

131 No tiene característ icas definidas. 5 NINGUNA

132 Inmadurez emocional. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

133 No existen . 5 NINGUNA

134 No havo 5 NINGUNA

135 Busca lo aue le 'hace falta como ser humano. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

136 Inseguras y mentirosos. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

137 Inseauridad en todo. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

138 Hipocresía mal aliento. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

139 Insatisfacción inmadurez. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

140 Híoócr íta. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

141 Eqoísta. 2 CARACfERISTICA5 NEGATIVAS

142 Falta de sequridad en si misma. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

143 Inseouridad una v mil veces. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

144 Son coquetas v nada serias. 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS

145 Vanidad y descaro. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
146 Es buen actor. 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS
147 Desaqradable. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

148 Audaz . 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS

149 ücereza al actua r. 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS

150 Falsas. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

151 Sin sentimientos. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

152 No están definidos. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

153 Deoravado. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

154 No hay características especiales . 5 NINGUNA

155 carencia de valores. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

156 Son borrachos aleares. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
157 Coqueta v aleare. 3 CARACfERISTICAS POSITIVAS
158 Es aente enferma. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS

159 Mujeriegos. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
160 Superficial coqueta cariñosa . 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
161 Frívola. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
162 Sin criterio y abusiva. 2 CARAcrERISTICAS NEGATIVAS
163 Impulsivo sociable. 4 CARACfERISTICAS AMBIVALENTES
164 Aoresíva, 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
165 Irresponsable. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
166 Cualauiera es infiel en estos t iempos. 5 NINGUNA
167 Desleales. 2 CARACfERISTICAS NEGATIVAS
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168 Ninguna en oarticular. S NINGUNA

169 Cobardes y estúpidos . 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

170 Es cente de lo peor. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

171 Irresoetuosa. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

172 Superficial. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

173 Insatisfecha. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

174 Inmoral y enferma. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

175 Cobarde injusta y criminal. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

176 Fría v calculadora. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

177 Todo lo malo. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

178 Es despreciable. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

179 Diñcil e inestable. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

180 Irresponsable y sádica. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

181 Impulsiva e irrespetuosa. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

182 Calculadora y frívola . 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

183 Imoulsiva v tonta . 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

184 Cariñosa e inteligente. 3 CARACTERISTICAS POsrnVAS

185 Pasional. 3 CARACTERISTICAS POsrnVAS

186 Mezquina. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

187 Inmoral, divertido. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES

188 Intelioente bella desoierta v lista. 3 CARACTERISTICAS rosrnvxs

189 Mala. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

190 Falsa. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

191 Inestable insatisfecha. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL

192 Suoerficial. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

193 Sociable. 3 CARACTERISTICAS rosmvss

194 Infeliz sociable coqueta. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES

195 Simoática v buena onda. 3 CARACTERISTICAS rosmvss

196 Mentirosa y mala. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

197 Cariñosa y débil de carácter. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES

198 Mala onda. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

199 Audaz mentirosa. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES

200 Audaz. 3 CARACTERISTICAS POSITIVAS
201 Sociable v mentirosa. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
202 Falsa y sin escrúpulos. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
203 Tenaz. 3 CARACTERISTICAS rosmvss
204 Mentirosa oresumida. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
205 Mala . 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
206 Ninguna en especial. S NINGUNA
207 Ninquna en especial. S NINGUNA

208 No sabría decir. S NINGUNA
209 Gente con ganas de conocer. 3 CARACTERISTICAS rosmvss
210 No se. S NINGUNA
211 Níncuna en esoecial. S NINGUNA
212 Ninguna S NINGUNA
213 Coqueta e inestable. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES

214 Todo lo neoativo de un ser humano. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

215 HiDÓCritas v aventureros. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

216 Admirab les. 3 CARACTERISTICAS rosmvss
217 Mala. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

218 Sádica y mala. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
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219 Hípócrita y deshonesta. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

220 Ninguna en especial. 5 NINGUNA

221 Ventaiosa alevosa. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

222 Ninouna. 5 NINGUNA

223 Desequilibradamental. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

224 Falta de moral. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
225 Aoresividad briaoo. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
226 Inculta con falta de valores. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
227 Mentirosa inteligente. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
228 Rencoroso hipócrita. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
229 Odiosa mentirosa sin eouilibrio en su vida. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
230 caprichosa admirable cuana, 3 CARACTERISITCAS rosmvss
231 Ninouna en especial. 5 NINGUNA
232 Ninguna en especial. 5 NINGUNA
233 seductora coqueta. 3 CARACTERISITCAS rosmvss
234 Nínouna. 5 NINGUNA
235 Agresividad rencorosa desoiadada. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
236 Mala hípócríta. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
237 Inestable de malos sentimientos despiadada. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
238 Sociable psicópata amiouero . 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
239 Ninquna en especial. 5 NINGUNA
240 Bebedor baia autoestima tonto. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
241 Inseoura insatisfecha aventada. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
242 No hav una en especial. 5 NINGUNA
243 Maldad hipócritas inestables. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
244 Inestables inseguros. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL
245 Oportunistas astutas. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
246 Saoaz sociable hipócrita. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
247 Ninouna en especial. 5 NINGUNA
248 No hay en especial. 5 NINGUNA
249 Inestabilidad mentirosa. 1 INESTABIUDAD EMOCIONAL
250 Insatisfecha aventurero sociable. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
251 Inestable detestable POCO hombre vanidoso. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
252 No hav una-en especial. 5 NINGUNA
253 Inseouros caorichosos v vanidosos. 2 CARACTERISTICASNEGATIVAS
254 Don Juan mentiroso insatisfecho. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
255 lnseoura. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
256 Sociable cariñosa e hiPÓCrita. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
257 No hay algo en especial. 5 NINGUNA
258 Tonta falta de escrúpulos. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
259 Ninouna en especial. 5 NINGUNA
260 Inestable inseouro. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
261 Coqueto mentiroso no se compromete. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
262 Nínouna en especial SNINGUNA
263 Hipócrita. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
264 Sociable maldito. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
265 Insatisfecho loco. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
266 No havo SNINGUNA
267 Inseouro. oañán maldito mentiroso. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
268 Insegura insatisfecha mala. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
269 No hay 5 NINGUNA
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270 Hipócrita. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
271 Poco comorometido. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
272 Inseouros insat isfechos estúpidos. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
273 vencatívo malo ínseouro, 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
274 Don de convencimiento inestable. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
275 Poco sincero de malos sentimientos. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
276 Inestable poco hombre. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
277 Falto de escrúpulos. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
278 Don Juan mentiroso poco oiadoso. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
279 No hay una en especial. SNINGUNA
280 Inestable malo no sabe lo aue auiere. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
281 Inseguros egoístas celosos y machistas. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
282 Ninouna en especial. SNINGUNA
283 No havo SNINGUNA
284 Temeroso. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
285 Inestable machista poco hombre. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
286 Machista falto de cariño inseouro. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
287 No se. S NINGUNA
288 Insequro machista hipócrita. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
289 Poco temeroso e irrespetuoso de los sentimientos 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS

ajenos.
290 cariñosa mal ejemplo. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
291 Necesidad de ser aceotado oor sus arnloos. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
292 Inestable malo iníusto. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
293 Insensible. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
294 Insatisfecho. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
295 Inestable machista ínsecuro. 1 INESTABIUDAD EMOOONAL
296 No hay una en especial. S NINGUNA
297 Audaz caprichoso. 4 CARACTERISTICAS AMBIVALENTES
298 No hay una en especial. SNINGUNA
299 Inseauros DOCO inteligentes. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
300 Inseouros inestables hipócritas. 2 CARACTERISTICAS NEGATIVAS
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