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En la antigliedad los nacimientos de nifios se daban en cuevas o a la
intemperie, en pésimas condiciones de higiene, provocando un nivel muy alto
de mortandad, mas adelante surge el oficio de las comadronas quienes
tenian un conocimiento empirico de atencion de partos atendiendo a las
parturientas en su propia casa teniendo minimos cuidados en la atencién a
la madre y el bebe después del parto. Con el paso del tiempo la sociedad se
transforma y crea instalaciones especiales para la atencion de enfermos
siendo las primeras en justificarse las del area de ginecologia y pediatria
areas involucradas desde antes del nacimiento mismo.

En México pais con casi 100 millones de habitantes el Sistema
Nacional de Salud ha implementado programas de atencién de Ginecologia y
pediatria concentrando sus servicios en areas urbanas y centros de trabajo,
sin llegar a satisfacer la creciente demanda de atencién médica por parte de
la poblacién, en especial de aquella que se mantiene de la economia
informal y que no cuenta con prestaciones y servicio medico. Por otra parte
el creciente cancer de la matriz y los constantes embarazos entre
adolescentes, han motivado a la sociedad civil a crear instituciones que
contribuyan a la orientaciéon y atencion medica de aquellos sectores de la
poblacion que no tienen acceso a estos servicios.

Especificando una de estas instituciones y de manera especial nos referiremos a la Fundacién Mexicana Para La Planeacion Familiar A.C., institucién
que ha llevado por todo el pais servicios médicos y educativos a la poblacién en general, con el propésito de ayudar a la poblacién a tener acceso a los
servicios médicos esenciales para su desarrollo.

A pesar de los esfuerzos realizados tanto del sector plblico como privado la demanda de servicios médicos sigue estando muy lejos de ser satisfecha,
haciéndose necesario implementar nuevos proyectos presentando alternativas que permitan dar atencion a la creciente demanda de la poblacion de tener
acceso a servicios médicos de calidad siendo necesario que los nuevos espacios destinados al sector salud cuenten con los requisitos arquitectonicos
necesarios para su buen funcionamiento.



1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

Los origenes de los hospitales se remontan a 3,000afos a.C., en los
inicios de la civilizacién con los habitantes de Egipto, los cuales crearon
templos con el fin de adorar a sus dioses, eran presididos por los sacerdotes
y entre los que buscaban su auxilio habian mucho que iban a causa de un
enfermedad, permaneciendo varios dias en ellos. En esta forma el templo
adquiria el doble aspecto de iglesia y hospital, y el sacerdote se convertia a
su vez en médico, reforzando el vinculo entre la medicina y la religion.

En las antiguas civilizaciones de Babilonia, Asiria y Palestina, se
empleaba un sistema de diezmos que se ponia en manos de la iglesia, para
atencion del culto y el socorro a los pobres; estas instituciones se ampliaron
mas adelante, como complemento de su servicio, la atencién de los
enfermos, viniendo a ser en forma los precursores del hospital moderno. Al
se sometida la civilizacion griega por los Romanos se produjeron centros
institucionales que bien podian considerarse como prototipo de hospitales,
divididos en dos tipos: los que prestaban servicio al ejercito y los que
prestaban servicio a los esclavos enfermos.

Las enfermedades contagiosas no controladas, una poblacién en
movimiento y el desarrollo de la vida urbana, se han sefalado como los
factores eminentes en los problemas médicos de la edad media. La solucién
parecia centrarse en proporcionar servicios para el aislamiento de los
leprosos y en una cantidad adecuada de camas para la atencion de los
enfermos.

En la época de la conquista con la llegada de los Espafioles surgen
los primeros hospitales en el pais siendo el de Santa Fe de la Laguna el
primer hospital de la provincia de Michoacan y La Huatapera el primer
hospital de la regién, estando formado por dos naves orientadas al sur y
sureste estando comunicadas a través de un poértico que se abria a un patio,
donde eran atendidos los enfermos ademas de ser evangelizados.



Con el paso del tiempo surgen nuevas enfermedades y con ello se
hace necesaria la especializacion de los médicos para atender
adecuadamente a cada uno de los enfermos, surgiendo asi hospitales y
organismos tanto publicos como privados especializados en cada area de la
medicina, siendo uno de ellos la Fundacion Mexicana Para La Planeacion
Familiar A.C., una organizacién civil, sin fines de lucro, fundada en 1965 con
la finalidad de proporcionar servicios médicos en el area de la salud
reproductiva a familias de escasos recursos, quienes no cuentan con servicio
meédico 0 que viven en zonas muy apartadas de dichos servicios.

Durante sus 35 afios de vida MEXFAM se a mantenido gracias a la
aportacion de donativos de diversos organismos nacionales e internacionales
asi como la participacion de voluntarios que hacen posible llevar sus
servicios a la poblacién mas vulnerable del pais.

MEXFAM cuenta con una red nacional de 22 clinicas especializadas
en salud sexual y reproductiva y ofrece servicios médicos a través de mas de
750 médicos comunitarios y afiliados a la institucion, llevando sus servicios a
todo el pais , aunque se concentran en estados prioritarios en donde la
necesidad de servicios de salud y planeacion familiar es mas apremiante tal
es el caso del estado de Michoacan donde tiene en operacion un centro de
servicios médicos en la ciudad de Morelia desde el afio de 1995 prestando
servicios de consulta externa y hospitalizacion y otro en la ciudad de
Uruapan donde solamente se proporciona servicio de consulta externa desde
el afio de 1998.




1.3 PLANTEAMIENTO DE LAS NECESIDADES

En México el Sistema Nacional de Salud ha sido insuficiente para
atender las necesidades de la poblacion surgiendo clinicas y hospitales
particulares especializados en varias areas sin llegar a cubrir al 100% del
equipamiento faltante en el area médica, debido a su concentracién en los
grandes centros urbanos, por otra parte , la atencion médica, que se da en
estos establecimientos no esta al alcance de la mayor parte de la poblaciéon
debido al alto costo de sus servicios y los bajos salarios con que cuenta la
clase trabajadora teniendo como resultado que en nuestro pais no se cuente
con una cultura de prevencién médica que permita detectar y atender las
enfermedades en su inicio asi como tener un control del embarazo teniendo
como resultado que una de las mayores causa de mortalidad en nuestros
pais se de en los recién nacidos debido a que los trabajos de parto no son
atendidos adecuadamente poniendo en peligro también la vida de la madre
que en muchos casos llega a morir sobre todo en las zonas rurales y
suburbanas donde son atendidos sin condiciones de higiene.

Ante este panorama es necesario hacer llegar servicios de salud
especialmente en el area de ginecologia y pediatria a los sectores de la
poblacién mas vulnerable asi como servicios educativos preventivos que
permitan abatir las carencias existentes en la materia de salud reproductiva a
un bajo costo.




4 HIPOTESIS GENERAL

Aun cuando la salud reproductiva se encuentra extendida en el medio
urbano, el 65% de la de la necesidad no satisfecha de servicios de
planeacion familiar se concentra entre la poblacién sin escolaridad que habita
en areas rurales y barrios urbanos marginales, existiendo una alta necesidad
de servicios médicos especializados en salud sexual y reproductiva en todos
los sectores de la poblacion.

Con el fin de contribuir a la construccion de un futuro mejor esta tesis
plantea un nuevo desarrollo arquitectdnico que permita dotar de mas y mejor
equipamiento destinado al area médica que cuente con éarea de consulta
externa, cirugia y hospitalizacion asi como de un area preventiva donde se
puedan desarrollar adecuadamente programas comunitarios y de atencion a
jovenes. Permitiendo de esta manera disminuir el atraso que en materia de
salud sexual existe en la ciudad de Uruapan y la Region ademas de educar a
la juventud en una nueva cultura de la sexualidad responsable.




1.5 META Y OBJETIVOS

e e e e e e e e e e e B e e B e e e e e e e e e e e e e

META:

Contribuir a la prestacion de servicios médicos en el area de planeacion
familiar y salud reproductiva, dotando a la ciudad de Uruapan de un proyecto que
contribuya a satisfacer la demanda de servicios de ginecologia y obstetfricia asi
como una mayor informacién en beneficio de la poblacién de la ciudad de Uruapan
y las comunidades cercanas aportando los conocimientos en el adquiridos en el
area de la arquitectura.

OBJETIVOS:

ARQUITECTONICO

» Satisfacer la necesidad de espacios adecuados para la prestacion de servicios
meédicos y orientacién entre la poblacién.

» Generar espacios que permitan al centro de servicios médicos MEXFAM ofrecer
servicios de consulta externa y hospitalizacion manteniéndose a la vanguardia
en cuanto a equipamiento dentro de la competencia en la ciudad de Uruapan
Michoacan.

» Que la instalaciones cuenten con los requerimientos necesarios utilizando
materiales de facil limpieza.

SOCIAL

» Permitir la difusién de una nueva cultura de la salud sexual y reproductiva
dotando a la ciudad de Uruapan de espacios adecuados para la capacitacion y
orientacién de promotores y jévenes en general.

» Generar espacios que den al usuario una sensacién de amplitud, limpieza,
seguridad y no ostentosos tomando en cuenta que MEXFAM es una institucion
altruista.

PERSONAL

» Aplicar los conocimientos adquiridos en el area de la arquitectura resolviendo
adecuadamente cada espacio de acuerdo a las necesidades del usuario.
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MIC

Publicado por el colegio de Ingenieros Civiles
Mayo de 1999 Morelia Michoacan.

Articulo 61 Dimensiones minimas.

Las dimensiones minimas de una pieza habitable seran de 7.50
metros cuadrados y su altura minima sera de 2.30 a 2.80metros segun las
condiciones climatologicas.

Articulo 77 Escaleras.

Los edificios para comercios y oficinas tendran siempre escaleras que
comuniquen todos los niveles aun cuando tengan elevadores. La anchura
minima sera de 1.20m. y la maxima de 2.40m., Las huellas tendran un
minimo de 28 cm. Y los peraltes un maximo de 18 cm.,Deberan contar con
pasamanos con una altura de 90cm.

Articulo 90 Dormitorios

Las dimensiones de salas generales para enfermos se calculara a
razoén de 10 metros cuadrados por cama como minimo

Articulo 108 Instalaciones.
La instalacion eléctrica general se abastecera, en caso de falla del

servicio publico, de una planta con la capacidad que se requiera, la cual
debera ser instalada por el propietario del hospital.

12



— 2.2 NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SSA2-1993

ESTABLECE LOS REQUISITOS ARQUITECTONICOS PARA FACILITAR
EL ACCESO, TRANSITO Y PERMANENCIA DE LOS DISCAPACITADOS A LOS
ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION MEDICA DEL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD.

Ley general de salud en materia de control sanitario de actividades,
establecimientos, productos y servicios.8° Fraccion IV y 24 fracciones | y IV del
reglamento interior de la secretaria de salud, 38 fraccion Il, 45, 46 fraccion Il y 47 de
la ley federal sobre metrologia y normalizacién.

4 Requisitos arquitectonicos especificos

4.1 Los establecimientos para la atencion médica contaran con una entrada al nivel
del piso, sin diferencias de niveles entre el interior y el exterior; cuando no sea
posible las entradas deberan tener rampas.

4.2 Las rampas deberan tener las caracteristicas siguientes:

4.2.1 Ancho de 1.00m libre entre pasamanos

4.2.2 Pendiente no mayor del 6%.

4.2.3 Bordes laterales de 0.05m de altura.

4.2.4 Pasamanos en ambos lados.

4.2.5 El piso, debera ser firme, uniforme y antiderrapante.

4.2.6 Longitud no mayor de 6m de largo..

4.2.7 Senalamiento que prohiba la obstruccion de la rampa con cualquier tipo de
elemento.

4.2.8 Simbolo internacional de acceso a discapacitados.

4.3 Las escaleras deberan tener las siguientes caracteristicas:

4.3.1 Pasamanos a ambos lados.
4.3.2 Ancho minimo de 1.80m. libre de pasamanos
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4.3.3 Quince peraltes como maximo entre descansos.
4.3.4 La nariz de las huellas debe ser antiderrapante y de color contrastante.

4.4  Los escalones deberan tener las siguientes caracteristicas:

4.4.1 Huellas de 0.34m. como minimo.
4.4.2 Peralte maximo de 0.14m.
4.4.3 Superficie antiderrapante.

4.5 Los edificios de dos o mas niveles deberan tener elevador con las siguientes
caracteristicas:

451 Senalamientos claros para su localizacion.
452 Ubicacioén cercana a la entrada principal.

453 Area interior libre de 1.50x1.50m. como minimo.
454 Ancho de puerta minimo de 1.00m.

5.5 Los pasillos de comunicacion deberan tener las siguientes caracteristicas:

5.5.9 Ancho libre de 1.80 m.
5.5.10 Pasamanos tubulares continuos

5.6 En el area de regaderas se debera dejar como minimo una regadera para
discapacitados, que cubra con las siguientes caracteristicas:

5.5.11 Dimensiones de 1.10 m. De frente por 1.30m. de fondo

5.5.12 Puertas de 1.00 m. De ancho como minimo

5.5.13 Barras de apoyo esquineras de 0.038m. de diametro y 0.90m. de largo a
cada esquina, llamador conectado a la central de enfermeras, colocado a
0.60m. sobre el nivel del piso.

5.5.14 Banca de transferencia.
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5.6 En salas de espera y auditorios se destinara un area cercana al acceso de 1.00 x1.25m. para discapacitados en
silla de ruedas. Se indicara simbologia de area reservada.

5.7 En salas de espera se reservara un asiento para discapacitados con muletas o bastones, cercana al acceso y
simbologia de area reservada.

5.8 En areas de encamados, el espacio entre cama y cama no debera ser menor de 1.00m. de ancho para el paso de
sillas de ruedas.

5.9 En comedores se deberan considerar mesas de 0.76m.de altura libre y asientos removibles.

5.10Se deberan de reservar areas exclusivas de estacionamiento para los automéviles que transportan o son
conducidos por los discapacitados contando cuando menos con dos lugares, con las siguientes caracteristicas:

5.12.1 Ubicados lo mas cerca posible del acceso al edificio

5.12.2 Las medidas del cajon seran de 5.00m. de fondo por 3.80m. de ancho

5.12.3 Sefialamientos pintados en el piso con el simbolo internacional de
discapacitados

5.11En los servicios donde se requieran vestidores, debera haber un vestidor como minimo para personas
discapacitados, con las siguientes caracteristicas:
5.13.1 1.80m. de frente por 1.80m. de fondo.
5.13.2 Banca de 0.90m. por 0.40m.
5.13.3 Barras de apoyo de 0.038m. de diametro
5.13.4 Barra vertical préxima a la barra horizontal en el muro adyacente de la banca

5.14 En los sanitarios publicos adaptar como minimo uno para discapacitados con muletas por cada tres, en unidades
con dos 0 mas sanitarios con las siguientes caracteristicas:

5.14.1 Muros macizos.

5.14.2 Puertas de 1.00m. de ancho minimo.

5.14.3 Barras horizontales de 0.038mm. de diametro en las paredes laterales del
retrete colocadas una a 0.90m., 0.70m. y otra a 0.50m. de altura; se
extenderan a 0.70m. de largo con separacion minima a la pared de 0.05m

15



2.3 NORMA OFICIAL MEXICANA PARA EL MANEJO DE DESECHOS BIOLOGICO - INFECCIOSOS

Publicada en el diario oficial de la federacion el martes 7 de noviembre de
1995.

6.4 ALMACENAMIENTO

6.4.1 Se debera destinar un area para el almacenamiento de los residuos
peligrosos biolégico-infecciosos.

6.4.2 Los residuos peligrosos biolégicos-infecciosos envasados deberan
almacenarse en contenedores con tapa y rotulados con el simbolo universal
de riesgo biolégico, con la leyenda PELIGRO; RESIDUOS PELIGROSOS
BIOLOGICOS-INFECCIOSOS.

6.4.3 El periodo de almacenamiento temporal a temperatura ambiente
sujeto al tipo de establecimiento como sigue:
6.4.3.1 Nivel 1 hasta 7 dias.
6.4.3.2 Nivel 2 hasta 96 horas.
6.4.3.3 Nivel 3 hasta 48 horas.
6.4.3.4 Los residuos patolégicos, humanos 6 de animales deberan
conservarse a una temperatura no mayor de 4° c. (cuatro grados
centigrados).

6.4.4 El area referida en el punto 6.4.1 debe:

6.4.4.1 Estar separada de las siguientes areas: De pacientes, visitas,
cocina, comedor, instalaciones sanitarias, sitios de reunioén, areas
de esparcimiento, oficinas, talleres y lavanderia.

6.4.4.2 Estar techada y ubicada donde no haya riesgo de inundacién y sea
de facil acceso.
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6.4.4.3 Contar con extinguidores de acuerdo al riesgo asociado.

6.4.4.4 Contar con muros de contencion lateral y posterior con una altura minima de 20 cm. Para
detener derrames.

6.4.4.5 Contar con sefialamientos y letreros alusivos a la peligrosidad de los mismos
6.4.4.6 Contar con una pendiente minima del 2% en sentido contrario a la entrada.

6.4.4.7 No deben existir conexiones con el piso, valvulas del drenaje, juntas de expansion, albafales o cualquier
otro tipo de comunicacién que pudiera permitir que los liquidos fluyan fuera del area protegida.

6.4.4.8 Tener una capacidad minima de tres veces el volumen promedio de residuos peligrosos biolégico-
infecciosos generados diariamente.

6.4.4.9 El acceso a esta area solo se permitira al personal responsable de estas actividades, y se deberén realizar
las adecuaciones en las instalaciones para los sefialamientos de acceso respectivos.

6.4.4.10 El disefio, la construccion y la ubicacion de las dreas de almacenamiento temporal destinadas al manejo
de residuos  peligroso biologicos-infecciosos deberan contar con la autorizacién correspondiente por parte de la
secretaria del medio ambiente, recursos naturales y pesca a trabes del instituto nacional de ecologia.

6.5 RECOLECCION Y TRANSPORTE EXTERNO.

6.5.1 La recoleccion y transporte de los residuos peligrosos referidos en el punto 1 de esta norma oficial mexicana,
debera realizarse conforme alo dispuesto en el reglamento de la ley general del equilibrio ecologico y la proteccién
al ambiente en materia de residuos peligrosos, en el reglamento de transporte terrestre de materiales y residuos
peligrosos y en las normas oficiales mexicanas aplicables. Y debera cumplir lo siguiente:

6.5.2 Solo podran recolectarse los residuos que cumplan con el envasado, embalado y etiquetado o rotulados como
se establece en el punto 6.2 de esta norma.

6.5.3 Los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos no deberan ser compactados durante su recoleccion y
transporte.
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ASPECTO SOCIAL
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POBLACION PARA EL MUNICIPIO

HOMBRES
MUJERES

hombres

32,234
46,174
43,560
31,247
26,136
20,328
20,618
18,295
12,197
11,616
7,173
6,969
4,850
1,742
1,452
5804

DE URUAPAN

edad

Oa4
5a9
10a 14
15a19
20a24
25a29
30a39
40 a 44
45 a 49
50 a 54
55 a59
60 a 64
65 a 69
70a74
75a79
80a+

290,395 hab.
309,605 hab.

mujeres

34,366
49,226
46,440
33,313
27,864
21,672
21,982
19,505
13,003
12,384
7,647
7,431
5,170
1,858
1,548
6196

3.1 POBLACION

La ciudad de Uruapan es considerada como la segunda
ciudad mas importante del estado de Michoacan, gracias a su
privilegiada ubicacién geografica, situandose en el punto medio
de la Meseta Purhépecha y Tierra Caliente, lo cual genera una
concentracion de servicios de todo tipo; propiciando un alto
grado de inmigrantes quienes llegan a la ciudad buscando
oportunidades para mejorar su nivel de vida, creando nuevos
asentamientos ubicados en la periferia de la ciudad vy
demandando toda clase de servicios de manera especial en el
area del sector salud.

De acuerdo con datos del archivo Municipal, EI municipio
de Uruapan cuenta actualmente con una poblacién de cerca de
500 000 hab. , con una densidad de 196.33 h/ha. Y una tasa de
crecimiento anual de 3.1% estimandose para el afio 2010 una
poblacién de 1 370 000 habitantes, que demandaran todo tipo
de servicios principalmente en el area del sector salud

FUENTE: INEGI
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3.2 ANALISIS SOCIO CULTURAL Y ECONOMICO

El nivel sociocultural de la ciudad de Uruapan esta pasando por un periodo
de transformacion, debido al crecimiento de la poblacion y de instituciones
dedicadas a la promocion cultural.

irregulares siendo habitados en la mayoria por gente de escasos recursos
repercutiendo en un bajo nivel.

En la ciudad de Uruapan son notorios los siguientes niveles socioculturales:

MEDIO ALTO.- Personas que logran realizar estudios superiores, asi como
las que se culturizan de manera individual y que gusta de la lectura y asistir a
eventos culturales. Algunos de ellos cuentan con servicio medico al trabajar en
empresas 0 como empleados del gobierno, otros acuden con médicos y clinicas
particulares.

MEDIO.- Personas que tienen estudios de secundaria preparatoria y en
algunos casos profesionistas que han perdido el interés por mantener y acrecentar
su nivel cultural. Por lo general trabajan para empresas o profesionistas contando
con servicios médico.

BAJO.- Como en todos los centros de poblacién, en Uruapan las personas
que tienen mas bajo nivel cultural son las que menos recursos econémicos tienen,
al no tener acceso a la escuela debido a que desde chicos tienen que trabajar para
poder subsistir. La mayoria de estas personas se dedican a la economia informal,
no cuentan con servicio médico ni prestaciones por lo que acuden con médicos
naturistas, yerberos o se atienden en casa con remedios caseros, un volumen muy
reducido acude a hospitales o médicos particulares cuando padecen una
enfermedad, debido al alto costo de estos servicios.

Nuestro sistema estara dirigido a los usuarios de bajos recursos econémicos
como una alternativa de atencion médica a bajo costo.
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3.3 EQUIPAMIENTO SECTOR SALUD EN URUAPAN

CLINICA /HOSPITAL

Hospital de especialidades Juarez
Hospital San Jorge

Clinica de La Mujer

Cruz Roja

I.M.S.S.

I.S.S.S.T.E.

Clinica La Esperanza

Hospital San Francisco

Clinica Medica

Clinica del Carmen

Clinica del Rosario

Clinica Uruapan

Clinica Don Vasco

Hospital del Angel

Hospital Fray Juan de San Miguel
Hospital Regional

TOTAL

CAMAS

20
30

46
90
31

15
18
10

10
25
19
90

424

NO. DE CAMAS
DEST. AL AREA
GINECOLOGICA

5
10
6
12
24

—

—
OO OOOIW®

N

144
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— 3.4 DEMANDA DE SERVICIO

Tomando en cuenta una poblacioén de 500 000 habitantes para el municipio de
Uruapan y considerando 1 cama de hospitalizacion por cada 2500 habitantes*
tenemos:

= Poblacion 500 000 habitantes
* Total de camas hospital en Uruapan 424 camas
= Total de camas area de ginecologia 144 camas

= Numero de camas necesarias
para ¢l area de Ginecologia* 200 camas

= Camas faltantes 56 camas

De las cuales en nuestro sistema se cubrird solamente una demanda del 50%
con servicios quirofano, rayos X, ultrasonido ademas de servicios de apoyo.

e Sistema normativo Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia.
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3.5 PROGRAMAS MEXFAM

PROGRAMA CAMPO DE ACCION ACTIVIDADES ESPACIO
P.C.U. area urbana cursos sala de capacitacion
talleres sala de capacitacion
platicas casas
peliculas sala capacitacién, casas|
P.C.R. area rural talleres escuelas
material impreso
peliculas escuelas, casas
cursos sobre sexualidad sala capacitacion
escuelas
GENTE JOVEN area urbana talleres sala capacitacion
cursos escuelas, barrios
teatro escuelas, barrios
paseos
peliculas sala gente joven
CLINICA area urbana y rural |atencion médica en Gral. clinica
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ASPECTO FISICO
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ESPACIO URBANC

La mancha urbana en Uruapan presenta desde 1959 un crecimiento sostenido y en
continua aceleracion. Hacia 1966 el espacio urbano comprendia aproximadamente 583
hectareas siendo el doble de lo que habia en 1948, dando un incremento del 100% en 18 afios,
durante los siguientes once arios el espacio urbano se vuelve a duplicar siendo un total de 1,087
hectareas, de 1972 a 1990 ocurre el crecimiento mas espectacular alcanzando las 3,056
hectareas teniendo un crecimiento neto del 181%, no es de extrafar que este dinamico
crecimiento sea acompanado de la desaparicion del paisaje agrario ya que estos Uitimos 13 afios;
el espacio urbano ha devorado "Malpaises”’, las tierras de cultivo al oriente de la ciudad y su
sistema de riego, ademas la mancha urbana se a conectado con la mayoria de las poblaciones;
que la rodean (Jicalan, Jucutacato, Zumpimito Santa Rosa, Tejerias, Caltzontzin, La Cofradia y
Toreo) e inclusive ya ha rebasado algunos poblados como Zumpimito y Caltzontzin.

La incorporacion de estos poblados a la dinamica urbana tiene una inmediata
consecuencia en la destruccion de modos de vida rurales, asi como sus espacios de produccion.
De 1959 en adelante el espacio urbano sigue un patrén de crecimiento e integracién urbana que:
consiste en avanzar mas alla de los limites del area compacta dejando muchos espacios no
urbanizados dedicados todavia a la produccién agricola, en un segundo momento, estas areas;
se ven sometidas a la presion poblacional hasta que son integradas plenamente a la ciudad,
hacia 1966 ya se observa claramente éste patrén de crecimiento; sobre las carreteras &
Apatzingan y Tancitaro, habian surgido la colonia Emiliano Zapata y la Casa del Nifio,
respectivamente dejando grandes espacios vacios entre sus limites y el espacio urbano. Este:
patrén se acentuara notablemente durante los siguientes 10 afios.

Hacia 1977 tenemos espacio urbano que presenta huecos hacia los cuatro puntos;
cardinales. A Partir de esta fecha ya no parara el avance sobre el Valle agricola que durante la
colonia y la primera mitad del siglo XX fue el granadero de los uruapenses, en los ultimos trece:
anos la tendencia de crecimiento hacia el oriente se ha acentuado entre otras razones por la
construccién del libramiento, el mercado de abastos, el nuevo hospital la constitucion de la
reserva territorial urbana y desde luego por la rapida integracion al espacio urbano de los
muchos espacios vacios dejados en la década anterior.
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El ultimo periodo ademas de extender en mucho los limites de la mancha urbana, se ha
caracterizado por la integracion de los espacios vacios, como se indicaba anteriormente en
un181% en 13 afios, sin embargo la integracion espacial dista mucho de haberse completado ya
que aun existen del periodo anterior muchas zonas baldias las que se agregan las generadas
por nuevos asentamientos del oriente, noroeste y sur de la ciudad.

La préoxima década sera un periodo de crecimiento lento debido a que la mancha urbana
llegé ya a sus limites naturales como los cerros de la Charanda, al norte. Al poniente a avanzado
sobre el “Malpais” hasta el campo experimental “Barranca del Cupatitzio” el INIFAP en algunos
puntos y donde lo accidentado del terreno podria impedir mas asentamientos. Al noroeste, al sur
y al sudoeste aun existen tierras ejidales de Toreo, Tejerias, San Francisco Uruapan vy
Zumpimito, qué rapidamente estan siendo vendidos para ser fraccionados.

CONCLUSION: Debido al rapido crecimiento urbano al oriente de la ciudad se debe prever
la dotacién de equipamiento basico para la atencion de la poblacién de este sector, evitando de
esta manera conflictos sociales dentro de los proximos afios.
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4.2 VIALIDAD Y TRANSPORTE

TRANSPORTE FORANEO.- La ciudad de Uruapan se encuentra comunicada con
las principales ciudades estatales y el resto del pais por via terrestre y ferroviaria,
contando también con un aeropuerto con servicio de tres aerolineas comerciales.

N Wt Todas las carreteras que confluyen a la ciudad son penetraciones que se
SR e - convirtieron en vialidades primarias con el consiguiente paso de todo tipo de vehiculos
i que contribuyen, aunque en escala reducida, al congestionamiento de estas vias.

Las carreteras que comunican a Uruapan son: por el norte la que llega de Morelia
pasando por Patzcuaro y Tingambato que al penetrar en la ciudad se convierte en la
calzada Benito Juarez, desde el sur accede la que viene de tierra caliente y la costa
pasando por Apatzingan, Nueva ltalia y Gabriel Zamora, que atraviesa la ciudad por el
libramiento oriente y el paseo Lazaro Cardenas ; en el noroeste la que viene de Zamora,
Carapan y Zacapu, finalmente por el oriente llega la autopista Morelia — Uruapan — Lazaro
Cardenas, que al pasar por la ciudad se convierte en el bulevar industrial.

En lo referente al ferrocarril Uruapan se comunica por el que viene por la ciudad de México pasando por Morelia y llega a Lazaro Cardenas, la
estacion enfrenta problemas debido a la falta de capacidad para el desarrollo de obras, al mismo tiempo, al estar ubicada en el centro de la ciudad, provoca
problemas serios de circulaciéon, congestionamientos y contaminacion.

En cuanto al transito aéreo, la ciudad cuenta con una pista de 2400 m. De longitud, localizada al este de la ciudad pero ya dentro de la zona urbana
generando problemas como contaminacion, peligro de accidentes asi como la interrupcion de la continuidad urbana.
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TRANSPORTE [INFRAURBANO.- Las vialidades mas importantes por su
capacidad, localizacion y volimenes de transito son las calles que conforman la
prolongacion de las carreteras, formando la vialidad primaria la calzada Benito Juarez,
libramiento oriente, Paseo Lazaro Cardenas, calzada Fray Juan de San Miguel, Cupatitzio,
Emilio Carranza Obregon, Sarabia y calzada la fuente. Esta red primaria es deficiente en
cuanto a continuidad de flujo, de seccién y conflictiva debido al congestionamiento.

La vialidad secundaria (calles colectoras) esta integrada por aquellas calles que
conducen el transito hacia las primarias, en estas calles no existen problemas de
congestionamiento que puedan traducirse en demoras significativas salvo en algunas
zonas del centro donde la traza es antigua y el flujo se incrementa.

En cuanto al sistema de transporte publico que utilizan basicamente 33 lineas. Las
zonas con servicios deficientes son las localizadas al este y oeste d la ciudad, que son los
asentamientos de nivel socio - econdémico mas bajo.

CONCLUSION.- Es importante que el equipamiento se ubique cerca del paso del
transporte publico permitiendo de esta manera un facil acceso desde cualquier punto de la
ciudad.
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4.3 CARACTERISTICAS DE LOCALIZACION DE EQUIPAMIENTO

SALUD

CLINICA | HOSPITAL

REGIONAL
ACCESO |AREA VECINA
SITIO
LOCAL
AUTOBUS
MODALIDAD [AUTOMOVIL
BICICLETA
A PIE

TERRENO PLANO
IBUENA VEGETACION
AMBIENTE [ASOCIACION CON AGUA

BUEN MICROCLIMA COMPATIBLE

TERRENO CON PENDIENTE

FACIL DE IDENTIFICAR _
IFACIL DE VER INCOMPATIBLE O INDIFERENTE

IDENTIDAD [DISTRIBUCION SISTEMA

IANONIMO

IPRIVADO

|COMPATIBLE C/ HABITACION P

TRANQUILO i Piiite:

CALIDAD ACTIVO _ MANUAL DE CRITERIOS DE DISENO URBANO
SEGURO JAN BAZANT.
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UBICACION:
AREA:
CARACTERISTICAS:

UBICACION:
AREA:
Caracteristicas:

UBICACION:
AREA:
Caracteristicas:

TERRENO 1

Calle Plutarco Elias Calles S/n Col. Lazaro Cardenas

4 hectareas

Terreno plano y en esquina, Zona habitacional baja, Servicios
de agua, luz y drenaje, Calle pavimentada, Zona muy ruidosa y
con mucho trafico, Servicio de transporte urbano

El costo del terreno es elevado debido a los servicios con que
cuenta y el equipamiento cercano al terreno.

TERRENO 2

Calle Ricardo flores Magon

10 000 M2

Terreno plano, Frente por dos calles, Zona habitacional media,
alta, Calle pavimentada, Zona tranquila, con poco trafico,
Transporte publico a una cuadra por el libramiento oriente,
Servicios de agua, luz y drenaje, El costo del terreno es bajo
debido a que se encuentra en una zona popular

TERRENO 3

Avenida Lazaro Cardenas S/n

20 000 M2

Terreno plano, Zona habitacional media, Calle sin pavimentar
con encharcamientos en temporada e lluvias, Zona poco
ruidosa con trafico medio, Transporte publico, Servicios de
agua, luz y drenaje, El costo del terreno es bajo debido a que se
encuentra en una zona popular.
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Viento dominante
SO. a NE.

5° al norte en verano
23° al sur en invierno

ASOLEAMIENTO: Los meses
de Enero a Abril y Octubre a
Diciembre el predominio del
sol es al sur. Durante los meses
de Junio, Julio y Agosto el
predominio es al norte, en
mayo y Septiembre esta
posicion es variable.

Humedad promedio
59.42%
No se requiere aire acondicionado
Precipitacion pluvial 1600 ml. Anual
Lluvia regular

s 44

N

VEGETACION.- En la region de Uruapan los
bosques de pinos dominan el paisaje formando
grandes masas forestales creando un
microclima agradable para la ciudad.
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Viento dominante
SO. a NE.

TR

Buena Ventilacion
Disminuye contaminacion
Atrae lluvia

ERRENO

%

Transporte colectivo

m— = = = w= w= ow= ] inea de Telmex

- . . Linea de C.F.E.
L Colector general municipal
----- SEsssNsNsETEESREBNNS Agllapotable

POSIBLES ACCESOS

ey

Temperatura Media anual 26° C
Asoleamiento directo, radiacion
franca, calor soportable. W E
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Vistas del terreno

Vista de frente al terreno

Acceso al terreno
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ASPECTO FUNCIONAIL
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CENTRO DE SERVICIOS MEDICOS MEXFAM URUAPAN

Ubicada en la calle nifios héroes N° 28 en Uruapan Michoacan esta clinica solo cuenta con
servicio de consulta externa y el sistema se divide en d4rea administrativa, consulta externa y
servicios en la planta baja y espacio gente joven en la planta alta, los espacios son adaptados de una
casa habitacion a centro de servicios médicos por lo que no cumplen con las medidas adecuadas
para su buen funcionamiento, al estar agrupados los espacios de acuerdo a su uso y afinidad s tiene
un funcionamiento ordenado sin tener conflictos de circulacion, el servicio sanitario es insuficiente
ya que solo cuenta con un mueble por piso.

La ventilacion se da de manera natural en los consultorios, mientras que los servicios como
son el laboratorio y los sanitarios se da por medios mecanicos existiendo ademas un equipo de
extraccion de aire para evitar malos olores, el cuarto de aseo es el unico espacio que no cuenta con
ventilacion por lo que ahi se concentra el olor a humedad.

La iluminacion se da de manera natural en los consultorios y oficinas pero también se
cuenta con iluminacion fluorescente en todos los espacios. Los colores y el uso de vegetacion
permiten la relajacion del paciente al crear un ambiente fresco y agradable.

Se utiliza un espacio a doble altura cubierto con una boveda de tabique aparente dando un
ambiente de amplitud al espacio.

Las puertas y ventanas son de madera de pino y los muebles son de madera tallada
integrandose a la boveda y creando un ambiente rustico.

CONCLUSION:

De este sistema rescataremos la zonificacion de los espacios para lograr un funcionamiento

ordenado en nuestro sistema y el uso de colores neutros y vegetacion al interior del edificio para
permitir la relajacion de los pacientes.
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ESPACIO GENTE JOVEN

RECEPCION
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CENTRO DE SERVICIOS MEDICOS MEXFAM MORELIA
Pichataro 131 Col. Lomas de Guayangareo

El centro de servicios médicos MEXFAM Morelia se encuentra dividido en dos
partes, la primera de ellas se encuentra destinada a la atencion medica y la segunda se ha
destinado al area preventiva.

AREA MEDICA

Inicialmente fue construido para albergar una casa habitacion y en el afio 1995 se
adapto para el funcionamiento de una clinica, los espacios no cumplen adecuadamente con
las medidas reglamentarias pero se tiene un funcionamiento adecuado.

FACHADA .- Esta formada por volimenes puros, molduras de barro, herreria tubular
y aluminio negro, esta pintada de color blanco ostion y detalles en azul intenso que son los
colores institucionales, logotipo luminoso en neon y area jardinada ademas de que en el
muro poniente se cuenta con enredaderas colgantes.

PLANTA BAJA.- Area administrativa, consulta externa y servicios, cuenta con un
consultorio de medicina general y urgencias y tres consultorios de especialidades ademas de
servicios de rayos X y ultrasonido, todos los consultorios cuentan con iluminacion y
ventilacion natural y lavabo, ultrasonido y rayos X cuentan con iluminacion artificial,

La recepcion y pasillo cuentan con colores calidos, el pasillo del area de consultorios
mide 90 cm. De ancho resultando insuficiente para la circulacion de pacientes y personal.

Los sanitarios cuentan con iluminacién artificial, y extractores de aire para la
eliminacion de olores y humedad.
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La sala de espera es un espacio nuevo y amplio cubierto con una bdoveda de tabique
aparente dando una sensacion de amplitud y un ambiente fresco, cuenta con macetas y colores
calidos permitiendo la relajacion de los pacientes.

PLANTA ALTA. - Este piso es el principal para | desarrollo de las actividades de la clinica,
cuenta con Quiré6fano, Sala de expulsion, transfer, ceye, central de enfermeras, area de prematuros
y sala general de hospitalizacion.

Las escaleras de acceso a este nivel se encuentran cubiertas con poli carbonaté transparente
soportado por pérgolas de panel, tiene barandal tubular con pasamanos de madera y cuenta con
macetas.

El servicio sanitario es insuficiente debido a que solo se cuenta con un solo wc. Para cinco
camas, cuenta con luz artificial y extractor de aire.

El area de prematuros tiene acceso por la central de enfermeras permitiendo un mejor
control en las visitas a los bebes.

En el area de toco cirugia se pueden atender dos servicios al mismo tiempo ya que las
instalaciones se encuentran bien organizadas para ello , se cuenta con luz artificial y extractores de
aire que eliminan olores desagradables, la ventilacion se de manera mecénica, ademas se encuentra
comunicada con la planta baja y el primer piso por una rampa de acceso para camillas.

PRIMER PISO.- Cuenta con cuartos privados, almacén, laboratorio y cocina. siendo el area
mads tranquila del edificio.

El laboratorio cuenta con todas las instalaciones ocultas, iluminacion y ventilacion natural.

Los cuartos privados cuentan con tomas de oxigeno y aire empotradas en la pared, servicio
sanitario, regadera y television.
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AREA PREVENTIVA

Se ubica en la planta baja en un edificio anexo al edificio general de atencion
médica, cuenta con oficina de orientacion, sala de capacitacion, consultorio de
atencion a jovenes, servicio sanitario y almacén de materiales educativos, todos con
iluminacion y ventilacion natural.

La sala de capacitacion resulta insuficiente para los cursos de capacitacion
que por lo regular son de 25 a 30 personas las cuales solo caben senadas, cuando se
trata de hacer dindmicas se tiene que salir fuera para realizarlas. Se utilizan colores
fuertes como el amarillo, azul intenso y rosa mexicano combinados con colores
suaves para darle un toque juvenil. El consultorio tiene poco uso y es el que mejor
cumple con las normas de y medidas reglamentarias. Los sanitarios se iluminan y
ventilan de forma cenital para no afectar la imagen de la fachada.

CONCLUSION.- De este sistema tomaremos la separacion de espacios
segun su actividad para un buen funcionamiento de nuestro sistema, el uso de
colores calidos y vegetacion tanto en interiores como en exteriores para permitir el
relajamiento de los pacientes, la ventilacion e iluminacion natural creando
microclimas que permitan ahorros de energia y el uso de la boveda para dar
sensacion de amplitud y frescura.
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.2 USUARIOS.

USUARIOS INTERNOS
Usuario Cantidad Actividades Espacio Horario
coordinador Coordina y dirige los programas comunitarios urbano,
de 1 rural y gente joven. Maneja las relaciones publicas de oficina variable
programas la institucion.
administradora 1 Administra y dirige al personal, revisa documentos, administracion variable
controla ingresos y egresos, realiza pagos a
proveedores y némina.
asistente 1 Control de almacén, compras de materiales y medicamento, administracion 8 hrs.
administrativa apoya en todas las actividades a la administradora.
recepcionista 4 Dar informacién, controla archivo médico, programar citas. recepcion 8 hrs.
almacenista 1 Manejo de inventarios de almacén, venta de materiales almacén 8 hrs.
educativos y medicamento
consultorio
médicos 3 Dar consulta médica, papanicolaos, colaboran en cirugias, quiréfano 8 hrs.
generales atienden pacientes hospitalizados, hacen reportes. hospitalizaciéon
lokers
consultorios
médicos variable |Dan consulta, cirugias, partos, ultrasonidos, visitas médicas area de toco cirugia variable

especialistas

hospitalizaciéon
ultrasonido

43



enfermeras Toman la presion, aplican inyecciones, aplican medicamento a consultorios 8 horas
pacientes, ayudan en cirugias y partos, esterilizan material, cambian |area de hospitalizacion
a bebes, controlan existencia de oxigeno y medicamentos en piso, quirdfano
preparan uniformes, y batas, aseo de camas. sala de expulsién
area de prematuros
central de enfermeras
ceye, vestidor médico
roperia
laboratorista Toma de muestras, realiza estudios, lava materiales, toma de muestras 8 horas
entrega reportes laboratorio
cocinera Elabora dietas para pacientes, sirve dietas. cocina 8 horas
lavandera Lava y plancha ropa de cama y uniformes. lavanderia y roperia 8 horas
intendente Asea el edificio todas las areas 8 horas
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Usuarios externos

Usuario Cantidad Actividades Espacio Horario
Coordinadores 7 Coordinan a promotores comunitarios, elaboran informes, evallan sus programas. Sala de capacitacion Variable
de programas recogen materiales. Almacén de materiales

Promotores Variable |Asisten a capacitacion. Sala de capacitacion Variable

Pacientes Variable |Asisten a consulta, analisis clinicos y cirugia. Sala de espera, Consultorios| Variables

Recepcion, Quirdfano,
Hospitalizacién
Recolector de 1 Recolecta desechos Cuarto de desechos una vez por
desechos semana
biologico-infecciosos
Empleados de 3 Recolectan dinero en efectivo. Caja de seguridad una ves por
panamericano semana
Representante médico| Variable |Promociona nuevos medicamentos. Consultorio Variable
Proveedores Variable |Surte medicamento y material gastable, surten oxigeno y agua. Almacén, cuarto de oxigeno Variable
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ORGANIZACION FUNCIONAL DEL AREA DE CONSULTORIOS Y AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

CONSULTA P
EXTERNA
LABORATORIO DE
I — » | ANALISIS CLINICOS
" SALADEESPERA |
I - RAYOS X
ADMINISTRACION

VESTIBULO - i

I —> SANITARIOS

ACCESO
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ORGANIZACION FUNCIONAL DE UNA UNIDAD DE CIRUGIA

LAVADO DE s

CIRUJANO

v
]
]
¥ CIRCULACION
PRELAVADO BLANCA
A A
H
______ CEYE e
]
]
: 4 CAMBIO
v DE BOTAS
ENTREGA DE MATERIAL
AL RESTO DEL HOSPITAL A
PRSONAL MEDICO BANOS
Y ENFERMERAS —_— Y
PRSONAL DE CEYE | VESTIDORES

— Movimiento personal médico

» Transferencia de material

SALA DE
OPERACIONES

TRANSFER DE
CAMILLA

<+

CONTROL

=P Movimiento paciente

e o 2 s ]

:

RECUPERACION
ANESTESISTA
ENFERMERIA

HOSPITALIZACION
RECUPERACION
TOTAL
EGRESO
(CIRUGIA DE CORTA
ESTANCIA)
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ORGANIZACION FUNCIONAL AREA DE TOCOCIRUGIA

SALA DE :
CEYE OPERACIONES RECUPERACION

ATENCION ALRECIEN | ———» POST-QUIRURGICA | ——

NACIDO e |  T: ANESTESIOLOGO
T. ENFERMERIA

LAVABO EXPULSION . RECUPERACION
DE CIRUJANOS ATENCION AL RECIEN POST-PARTO

T T NACIDO T. ENFERMERIA
CIRCULACION LAVABO ?

BLANCA I—. DE MEICOS LABOR
L CAMBIO T
TRANSFER < v

Sl VALORACION <
1 CONTROL
BANOS Y ‘
VESTIDORES
PREPARACION *
t——— ACCESO DE PERSONAL PACIENTE
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LAVADO

v

ENSAMBLE DE
PAQUETES

ORGANIZACION FUNCIONAL DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION Y EQUIPO (CEYE)

SEPARACION Y
CLASIFICADO

VENTANILLA DE
RECEPCION DE
MATERIAL USADO
Y PRELAVADO

t

ESTERILIZACION

PAQUETES NO
ESTERILES

ALMACEN DE
MATERIAL
ESTERIL

ALMACEN DE
» | MATERIAL NO
ESTERIL

SALA DE
OPERACIONES

T

VENTANILLA
DE MATERIAL
ESTERIL

VENTANILLA
DE MATERIAL
NO ESTERIL

A
HOSPITALIZACION
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ORGANIZACION FUNCIONAL AREA DE HOSPITALIZACION

ADMISION CONSULTA CONTRARREFERENCIA
PACIENTE > > EXTERNA <

l

URGENCIAS — DIAGNOSTICO
> REFERENCIA
INFORMAR AL PACIENTE Y < PLAN VISITA DOMICILIARIA
FAMILIARES — TERAPEUTICO
INTERNAMIENTO +— INTERNAMIENTO ALTA Y CONTROL
PROGRAMADO ‘ NO ROGRAMADO

ATENSION - :
MEDICO-QUIRURGICO RECUPERACION HOSPITALIZACION
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ORGANIZACION FUNCIONAL DE UNA AREA DE RADIODIAGNOSTICO

HOSPITALIZACION
SALA DE
1 RADIODIAGNOSTICO < —» DISPARADOR
VESTIDORE
SANITARIOS STIDORES —
| OBSCURO

| |

AD ER ’
SALA DE ESPERA INTERPRETACION
ARCHIVO

ENTREGA
DE RESULTADOS CONTROL <«

| T

EXTERNOS PACIENTE
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ORGANIZACION FUNCIONAL DE UNA AREA DE CONSULTA EXTERNA

PACIENTE / ACOMPANANTE
ARCHIVO - o CONTROL i AUXI[I;IISARES
A DIAGNOSTICO
v
SALIDA DE " SALA = SERVICIOS
EMERGENCIA DE ESPERA SANITARIOS
ENTREVISTA DATOS ANTROPOMETRICOS
NOTA CLINICA EXPLORACION FiSICA SANITARIO
HISTORIA CLINICA SIGNOS VITALES VESTIDOR
EXPEDIENTE FAMILIAR CONSULTA
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ORGANIZACION FUNCIONAL DE UN LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS

= = =fp MATERIAL _ ENTREGA DE
PACIENTE » PACIENTE < RESULTADOS
SOLICITUD T
DE ANALISIS CONTROL <
i ; —
TOMA DE MUESTRAS TOMA DE MUESTRAS, RECEPCION DE MUESTRAS
DE SANGRE EXUDADOS, SECRECIONES EN RECIPIENTES
I
~ RPBI l
BIOMETRIAS QUIMICA SANGUINIA, MICROBIOLOGIA PARASITOLOGIA
REACCIONES, INMUNOLOGIA
A ,i A A
| f A * | |
| e e e e ) RPBI | ! !
propermoen I INACTIVACION, ESTERILIZACION ] ]
REACTIVOS LAVADO, SECADO, ENSAMBLE MEDIOS DE CULTIVO

t 1 ;
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S.4 ARBOL DEL SISTEMA
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Centro de servicios médicos

MEXFAM Uruapan
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SALA DE EXPULSION

DESCRIPCION

Altura 3.00 m.

Area 27 m2.

llum. Artificial

Vent. Artificial

Ligas Sala de labor, terapia intensiva, cuneros

MOBILIARIO Y EQUIPO

Mesa de expulsién
Lampara de luz sin sombra

Mesa de mayo

Mesa Pasteur

Banco giratorio

Mesa de atencién al recién nacido
Bascula pesa bebe

Porta sueros

Cubeta de patada

Contenedor de punzo cortantes

Bote de RPBI
Bote de basura

ey = LA AR R S R R (AR SR B

SIMBOLOGIA

Apagador eléctrico h = 1.05m.
Contacto eléctrico doble polarizado
Salida eléctrica en plafon 300w.

| 5.00 |
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QUIROFANO

5.00

DESCRIPCION
Altura 3.00 m.
Area 27 m2.
Num. Artificial
Vent. Artificial
Ligas Sala de labor, terapia intensiva, rayos X
MOBILIARIO Y EQUIPO
1 |Mesa de operacion
2 Mesa de instrumental
3 Mesa de rifion
4 Mesa de mayo
5 Mesa Pasteur
6 Elector coagulador
7 Banco giratorio
8 Equipo de anestesia
9 Porta palanganas
10 Tripie de sueros
11 Cubeta de patada
12 Lampara bacterial
13 Lampara de cirugia mayor
14 Banco de altura

SIMBOLOGIA

Apagador de escalera, antiexplosivo h = 1.05m.

Contacto duplex 127 v. Aterrizado. antiexplosivo

Contacto de piso 127 v. Aterrizado, antiexplosivo

Toma aire comprimido

Toma oxigeno h.=1.65m.

Oxido Nitroso
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LAVABO DE MEDICOS

DESCRIPCION

Altura

3.00 m.

Area

7.00 m2.

llum.

Artificial

Vent.

Artificial

Ligas

Quiréfano, Sala de expulsion

MOBILIARIO Y EQUIPO

Esterilizador de emergencia

Mesa de trabajo con fregadero

Alcoholera

Lavabo de cirujano

Jabonera

OO |A (W N =

Bote sanitario

SIMBOLOGIA

Agua fria

Agua caliente

Desague en muro con trampa h.= 0.40 m.

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h= 00.40 m.
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SALA DE LABOR

DESCRIPCION

3.00

Altura

3.00 m.

Area

11.25 m2.

llum.

Artificial

Vent.

Artificial

Ligas

Sala de expulsién, Cuarto séptico

MOBILIARIO Y EQUIPO

Banco de altura

Banco giratorio

Bote sanitario

Carro camilla para recuperacion

Lavabo pasteur

Negatoscopio de pared

~N|®D O AW N =

Equipo de ultrasonografia

SIMBOLOGIA

Agua fria

Agua caliente

Desague en muro con trampa h.= 0.40 m.

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h = 00.40 m.

Contacto de piso 127 v. Aterrizado

379
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RAYOS X

DESCRIPCION

Altura

3.00 m.

Area

20 m2.

llum.

Artificial

Vent.

Artificial

Ligas

Sala de espera, Servicio sanitario

MOBILIARIO Y EQUIPO

5.00

Tanque de revelado

Negatoscopio

Mesa de carga

Consola de control (disparo)

Banca de madera

Gancho doble

Mesa de rayos X

Porta chasis de pared

O o~ O AW

Banco de altura

Generador radiologico

— |t
- |

Tablero eléctrico exclusivo para equipo de rayos X

SIMBOLOGIA

Agua fria

Agua caliente

Desague en muro con trampa

Contacto eléctrico polarizado

Lampara de luz roja y blanca

Apagador eléctrico h.=1.05m.

Negatoscopio (salida eléctrica h.=1.40m.)

Mirilla de
Vidrio
plomoso

vestidor

cuarto
oscuro

[0
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DESCRIPCION
Altura |3.00 m.
Area [14.85 m2.
llum. [Noreste
Vent. [Noreste
Ligas |Sala de espera, Servicio sanitario

MOBILIARIO Y EQUIPO

escritorio

Silla

Sillén

Cesto de basura municipal

Negatoscopio

Bascula

Mesa de apoyo

Gancho doble

Cortina plegable

|Mesa de exploracion universal

Mesa de mayo

Lampara de chicote

Banco giratorio

Vitrina

Lavabo

Toallero para toalla de papel

Banco de altura

slklllRlaRzBle|e|~|o|o|a o]~

Cesto de basura RPBI

SIMBOLOGIA

Agua fria

Agua caliente

Desague en muro con trampa h.= 0.40 m.

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h00.40 m.

CONSULTORIO @

3.00

4.95

60



LABORATORIO

DESCRIPCION

Altura

3.00 m.

Area

28.26 m2.

llum.

Norte

Vent.

Norte

Ligas

Sala de espera, Servicio sanitario

MOBILIARIO Y EQUIPO

Mesa de trabajo

Mesa con tarja

Autoclave vertical

Refrigerador

Mesa baja

Horno

Microscopio

Banco giratorio con respaldo

O ~N DO | &AW N | =

Vitrina

=
o

Centrifuga de mesa

SIMBOLOGIA

Agua fria

Agua caliente

Desague en muro con trampa h.= 0.40 m.

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h00.40 m.

Mesa de
exploracion

toma de muestras

Contacto de emergencia

Gas

Desague en piso con trampa

Aire comprimido 13 mm.
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SALA DE ESTERILIZACION

DESCRIPCION

3.40

Altura

3.00 m.

Area

16.20 m2.

Hlum.

Artificial

Vent.

Artificial

Ligas

Sala de expulsién, Quiréfano, terapia intensiva

MOBILIARIO Y EQUIPO

Ventanilla mostrador

Mesa con cajones y entrepafos

Fregadero

Maquina lavadora y fregadora de guantes

Autoclave

Vitrina

~N o (AWM=

Anaqueles

SIMBOLOGIA

Agua fria

Agua caliente

Desague en muro con trampa h.= 0.40 m.

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h = 00.40 m.

Contacto de piso 127 v. Aterrizado

Gas L.P.

Oxigeno
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ADMINISTRACION

3.00

DESCRIPCION

Altura

3.00 m.

Area

13.20 m2.

llum.

Sur

Vent.

Sur

Lig_as

Sala de espera, Secretaria, Recepcion.

MOBILIARIO Y EQUIPO

Escritorio

Archivero

Sillén ejecutivo

Silla

Bote de basura

Sillén

N s WIN (=

Mueble integral para computadora

SIMBOLOGIA

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h = 00.40 m.

4.40
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FARMACIA

3.00

DESCRIPCION
Altura  [3.00m.
Area 9.60 m2.
llum. Norte
Vent. Norte
Ligas Sala de espera
MOBILIARIO Y EQUIPO
1 Escritorio
2 Archivero
3 Sillén ejecutivo
4 Mostrador
5 Bote de basura
6 Mueble con entreparios

SIMBOLOGIA

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h = 00.40 m.

.20

Contacto de piso 127 v. Aterrizado

Lamparas fluorescentes
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SALA DE ESPERA

3.60

DESCRIPCION
Altura [2.80 m.
Area [8..64.00 m2
llum. [Sur
Vent. |[Sureste
Ligas _|Recepcion. Administracion consultorios
MOBILIARIO Y EQUIPO
1 Sillén
2 Bote de basura
3 Despachador de agua
4 Television h.= 1.65 m.

SIMBOLOGIA

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h= 00.40 m.

Lampara incandecente

65



ALMACEN

DESCRIPCION
Altura  [3.00m.
Area 11.61m2
llum. Norte
Vent. Noreste
Ligas Sala de capacitacion
MOBILIARIO Y EQUIPO
1 Estantes de madera
2 Banco de altura
3 Silla secretarial
4 Escritorio
SIMBOLOGIA

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h= 00.40 m.

Lamparas fluorescentes

2.90
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CUARTO DE ASEO

DESCRIPCION
Altura 2.6 m.
Area 4.00 m2
llum. Sur
Vent. Sureste
Ligas Cuarto de maquinas y servicios
MOBILIARIO Y EQUIPO
1 Repisa de acero inoxidable
2 vertedero

67



CUARTO DE
HOSPITALIZACION

DESCRIPCION

Altura

3.00 m.

Area

21.60m2

llum.

Sur

Vent.

Sureste

Ligas

Central de enfermeras

MOBILIARIO Y EQUIPO

Sillén

Cama para hospital

Buro

Lampara de chicote

Television

Banco de altura

Inodoro

Lavabo

OO ~ND O A WIN|=

Perchero

SIMBOLOGIA

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h= 00.40 m.

Lamparas fluorescentes

Salida de oxigeno h.= 1.65 m.

Salida de aire h.= 1.65 m.

Salida telecable h.= 1.75 m.

Timbre para llamar a enfermeras

3.50

6.20
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SALA DE CAPACITACION

DESCRIPCION

Altura

4.00m.

Area

66.00 M2

Hum.

Sur

Vent.

Sureste

Ligas

Area verde, sala de espera,sanitarios

MOBILIARIO Y EQUIPO

Silla para auditorio

Escritorio

Mueble para video y television

Pantalla desplegable

Mueble para sonido y proyector

Banco

Inodoro

DN |BAWIN|[—=

Lavabo

SIMBOLOGIA

Apagador eléctrico h.=1.05 m.

Contacto polarizado h= 00.40 m.

Lamparas fluorescentes

Lampara incandecente

11.00

6.00
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Del analisis de los usuarios, sus actividades y los patrones de disefio se obtiene el siguiente programa arquitectonico.

AREA ADMINISTRATIVA 38.36 m2

Administracion
Recepcion
Archivo

CONSULTA EXTERNA 203.00 m2

Sala de espera 36.72
Laboratorio 28.28
Toma de muestras 6.00
Consulta general 20.00
Pediatria 20.00
Ginecologia 20.00
Urgencias 20.00
Colposcopia 20.00
Ultrasonido 12.00
Rayos X 20.00

HOSPITAL 520.07 m2

Quir6fano

Sala de expulsion
Transfer

Ceye

Vestidor médico

Lavado médico

Central de enfermeras
Hospitalizacion sala general
Hospitalizacion privados
Roperia

Incubadoras

Sanitario

GENTE JOVEN 161.69m2
Sala de capacitacion
Orientacion

Oficinas programas
Almacén

Sanitarios

27.00
27.00
15.00
15.81
6.30
7.00
12.00
54.00
338.80
9.00
6.00
2.16

66.00
20.00
60.00
11.61
4.08

SERVICIOS 378.98 m2

Cuarto de desechos
Cuarto de maquinas
Cisterna
Estacionamiento
Sala de dia

Rampa
Sanitarios
Cocina
Lavanderia
Area de planchado
Sanitario

Farmacia

AREA CONSTRUIDA 1302.10 m2
AREA VERDE 45% 585.95 m2
CIRCULACIONES 20% 260.42 M2

SUPERFICIE TOTAL 2148.25 M2

5.6 PROGRAMA ARQUITECTONICO

70



HIPOTESIS
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6.1 CONCEPTO GENERADOR

HOSPITAL
Establecimiento publico o privado dedicado al cuidado de la
salud en general donde Ila ATENCION, TRANQUILIDAD Y
SEGURIDAD del usuario es la principal caracteristica.

Es por ello que en nuestro proyecto se utilizaran formas puras
y estables proporcionando tranquilidad a los usuarios,
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6.2 HIPOTESIS FORMAL.

Uso de formas puras reflejando estabilidad
y seguridad en el servicio de salud.

Uso de vegetacidn y masas de color
permitiendo la relajacion de pacientes
y personal.

e Cubiertas inclinadas reflejando la tipografia
De Uruapan ademas de permitir un facil
desalojo del agua pluvial.
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6.3 HIPOTESIS FUNCIONAL._

Circulaciones lineales facilitando el funcionamiento del edificio.

? # o
"
L afr*:riix.‘j.‘m:f'é"-t-i{-.is; R e TR T S ST T S S P T ‘l'—-‘ﬁ}f-‘-;-.ﬂiﬁ.!;;i!isjé“:

v v v

CONSULTA /\

HOSPITALIZACION
SERVICI(y Zonificaciéon de espacios de acuerdo a actividades y servicios evitando

recorridos innecesarios.

GENTE JOVEN
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6.4 HIPOTESIS ESPACIAL

e Espacios abiertos al frente permitiendo una mejor identificacion del edificio.

e Espacios a doble altura en areas de estar dando una sensacion de amplitud y libertad.

e Espacios llenos de luz natural dando calidez y seguridad al usuario.
\ e Luzartificial de color en plazas y jardines generando contraste en la oscuridad.
—b‘%

b e Uso de colores calidos y vegetacion en interiores evitando la tension de los usuarios.
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6.5 HIPOTESIS TECNICAS

—_— Plano base elevado dando mayor jerarquia al edificio, evitando al mismo tiempo inundaciones.

Uso de materiales pétreos en plazas y andadores para permitir la filtracion del agua

Uso de materiales de la region permitiendo contar con mano de obra calificada.

Reutilizacién de aguas servidas permitiendo un mejor uso de los recursos naturales no renovables.

Captacién, almacenamiento y utilizacion del agua pluvial.

Sistema hidraulico inteligente en sanitarios evitando el desperdicio del agua.
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ESC. DE ARQUITECTURA
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PLANTA SANITAHIOS
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Requerimiarto de ague cruda

Siste ma contra ince ndio

tipo dotacion minima | unidad para  [doadon /dia| resenva capacidad
edifisio resomendable caloulo necesara en dias smacramenk
hosphal 150 M= fcamardia 18 2700 E 8100
oficinas 10Mms*midia 280 9300 3 29700
Hego S sz Aia KL 1725 Z 51
capacidad total almacenada 22078

La reserva de agua para el sstema contra incendio se determina tomande come base
las 20 partes da |3 capacidad de agus cruda necesaria para &l funcionamiento delos seniclos
del nuestro distema teniando como resultado

4075

Lacapacidad minima de la cisterra sera de:

CORTE LONGITUDINAL

X 0.66 =

T

28363 .50

7133050 0ts.

e
a% T - :}-
e L
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ISOMETRICO DE SUCCIONES DE LOS EQUIPOS
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TABLA DE REQUERIMIENTOS ELECTRICOS

| ILUMINACION
L_ - Requerimientos o | lamparas No. watts iluminacion
Espacio Area (m2) U, Lux Tipo de luz | lumen waftts | lamparas | a colocar locales | utilizados circuito
[Vestibulo o 5812 | 100 fluorecente claro | 2500 40 5.81 6 1 | 240 | 1
Sala de espera general 56 200 incandecente | 2400 = 150 = 11.67 12 1| 1800 2
Consulta general,pediatria, ginecologia, colposcopia, 15 400 fluorescente claro 5100 74 | 294 3 [ 1 22 | 3
Odontologia 15 401 | fluorescente claro 2500 40 6.02 6 1 | 240 1 |
Especialidades. o 15 402 fluorescente claro 2500 40 6.03 6 1 | 240 z |
Ultrasonido 9 200 | fluorescente claro 2500 490 | 180 | 2 | 1 | 80 2 |
Toma de Muestras o - 9 400 | fluorescente claro 2500 40 3.60 4 I 160 : -
Laboratorio 134 400 | fluorescente claro 5100 | 74 | 283 | 3 | 1 [ 222 | 1 1
Rayos X - 15 200 fluorescente claro 2500 40 3.00 3 1 120 1
|Cuarto obscuro | 694 | 60 fluorescente claro 950 20 110 ¥ [ % | 2 | Ml
Archivo S i 10.7 200 fluorescente claro 2500 40 2.14 2 1 80 1
Recepcion | 63 | 400 | fluorescenteclaro & 2500 | 40 | 252 . | % I 1200 | 7 - |
Farmacia il 10.8 200 fluorescente claro 2500 40 2.16 2 80 1
Secretaria I 15 | 400 fluorescente claro 2500 40 6.00 6 1 290 | 1
Sanitarios secretaria 1.92 100 | fluorescenteclaro | 2500 | 40 | 019 | 1 2 | 80 | 1 |
Trabajo social 15 | 400 | fluorescenteclaro | 2500 | 40 | 6.00 6 1 1 240 1
Administracion, coordinacion . 15 | 400 fluorescente claro 2500 40 | 600 6 2 | 480 | 8 |
Pasilios area de consultorios 56.7 | 100 | fluorescenteclaro | 2500 | 40 | 567 | 3 1 2 + 240 | I
Sanitarios publicos . 30 . 100 fluorescente claro 950 20 | 789 8 2 320 3
Pasillo hospitalizacion | 16051 | 100 | fluorescenteclaro | 5100 | 74 | 7.87 8 1 | 8592 | 3
rCuarto hospitalizacion - R 156 60 fluorescente claro | 950 | 20 2.46 3 12 720 3
Modulo Hospitalizacién general 8.97 B0 | fluorescenteclaro | 950 | 20 | 142 | 2 | 6 | 240 B " |
Sanitario hospitalizacion o 4 100 fluorescenteclaro | 950 | 20 106 | 1 | 14 280
Central de enfermeras =N 778 200 fluorescenteclaro | 2500 | 40 1.55 2 1 80 4
Cuneros o 74 100 | fluorescenteclaro | 950 | 20 [ 198 | 2 | 1 40 4
Sanitario enfermeras - | 155 | 60 | fluorescenteclaro | 950 | 20 0.24 1 1 | 2 | 4 |
Septico 38 100 | fluorescente claro 950 | 20 | 100 | 1 1 20 4 |
Vestidor medico - 12.32 200 | fluorescenteclaro | 5100 74 1.21 2 1 148 4
Transfer N | 1575 | 200 | fluorescente claro 5100 | 74 164 | 2 | 1 | 148 | 4
Quirofano (iluminacién general) 25 600 | fluorescentefrio | 4950 74 7.58 8 1 592 4 |
Quirofano (iluminacion concentrada) 45 9000 | fluorescentefrio | 78125 | 1500 & 130 | 1 | 1 = 1500 | 5
Sala de expulsién (ilminacién general) 25 100 [ fluorescente frio | 2500 40 2.50 3 | 1 | 120 |
Sala de expulsion(iluminacién concentrada) 45 600 | fluorescentefrio | 12500 200 0.54 1 1 200
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TABLA DE REQUERIMIENTOS ELECTRICOS

ILUMINACION
Requerimientos lamparas No. watts iluminacion
Espacio Area (m2) U. Lux Tipo de luz lumen watts lamparas acolocar locales utilizados circuito
Ceye 29 200 fluorescente claro 2500 40 5.80 6 1 240 5
Cuarto medico Residente 8.97 100 fluorescente claro 1800 30 1.25 1 1 30 5
Sanitario Medico 3.29 60 fluorescente claro 950 20 0.52 1 1 20 5
Sala descanso medico 12.79 200 incandecente 1500 100 4.26 4 1 400 5
Cocina 9 200 fluorescente claro 2500 40 1.80 2 1 80 5
Patio de servicio 16.15 100 fluorescente claro 2500 40 1.62 2 1 80 5
Almacen general 16.68 100 fluorescente claro 1800 30 2.32 2 1 60 6
Lavanderia y roperia 11.346 200 fluorescente claro 2500 40 2.27 2 1 80 6
Centro de cargas 14.18 100 fluorescente claro 2500 40 1.42 2 1 80 6
Basura, cuarto oxigeno, area desechos biocontagiosos 5 100 fluorescente claro 1800 30 0.69 1 2 60 6
Pasillo de servicio 10.05 100 fluorescente claro 1800 30 1.40 2 1 60 6
Ambulancias 51.43 100 ~ fluorescente claro 2500 40 5.14 5 1 200 6
Rampa estacionamiento 202 60 fluorescente claro 2500 40 12.12 12 1 480 6
Estacionamiento 646 100 fluorescente claro 5100 74 31.67 31 1 2294 6y
Vestibulo planta alta 100.82 100 fluorescente claro 2500 40 10.08 10 1 400 7
Pc. rural, Pc. urbano,Gente joven 18.6 400 fluorescente claro 2500 40 7.44 8 3 960 8
Nutricion, Psicologia 14.11 400 fluorescente claro 2500 40 5.64 6 2 480 T
Almacen programas 29.39 200 fluorescente claro 5100 74 2.88 3 1 222 8
Mobiliario 12.6 100 fluorescente claro 1800 30 1.75 2 1 60 8
Cocineta .58 200 fluorescente claro 1800 30 1.54 2 1 60 8
Aula de capacitacion 138.7 300 fluorescente claro 5100 74 20.40 20 1 1480 9
Sanitarios planta alta 25.24 60 fluorescente claro 950 20 3.99 4 1 80 9
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CIRCUITOS Y LOCALES

LOCALES
Circuito
7 vestibulo, odontologia, tomo de muestras, laboratorio, rayos X,cuarto obscuro, archivo, recepcion, farmacia, secretaria,
| ~ |sanitarios secretaria, trabajo social pasillos &rea de consultorios. |
L Lz sala de espera general, espemal_lda_t:.ies u!trasomdo .
u 3 Consulta general, sanitarios pUblicos, pasillo hospatahzacnén cuarto hospatahzamén hOSpltaI:zamén general_ EEE B
M 4 |sanitarios hospitalizacién, central de enfermeras, cuneros, sanitario enfermeras, séptico, vestidor médico, transfer, quirofano, . |
I | |sala expulsién. B ]
N 5 lquirofano, ceye, cuarto médico residente, sanitario médico,descanso médico, cocina, patio. ]
A 6 |almacen general, lavanderia y roperia, centro de carga, basura, desechos mfectoconta__g__losos cuarto de oxigeno, pasillo de
C | [servicio, icio, ambulancias,rampa de estacionamiento, estacionamiento. |
| _ lestacionamiento, vestibulo planta alta, nutricion, psicologia. L S
0 B administracion, coordinacion, Pc. rural, Pc urbano, gente joven, , almacen programas mobiliario, cocineta.
N 9 aula de capacitacion, sanitarios planta alta. I
S vestubulo, sala de espera general.
10 Consulta general, pediatria, ginecologia, a, colposcopia, odontologia, especialidades, ultrasonido, tq_(na_ de muestras
F 11 iaborat_ono rayos x, cuarto obscuro, archivo, recepcién, farmacia, secretaria, sanitarios secretaria. =
12 Trabajo social, administracion, coordinacién, pasillos area de consultorlos ‘sanitarios publicos, pasillo hospitalizacidn, ]
U ~ |cuartos hospitalizacion fal4 - - - _ 1
13 Jouartos de hospitalizacion 5 al 8 ) I
E 14 cuartos de hospitalizacion 9 al 12, central de enfermeras cuneros
15 | Hospltallzacmn general, - o S _
R 16 [|sanitaros de hosp_ﬂa_hzg;u@ samtano enfem‘nerai septico, vestidor medico B B
17 [Transfer, sala de expulsion, ceye, cuarto médico residente -
Z - Tg_____ S_e_xp_g!a_r_qg ﬂé_q@p_ descanso mgzdlco cocina, patio de servicio o )
| 19 |Almacen general, lavanderia y roperia, centro de carga, basura, desechos infectocontagiosos, cuarto de oxigeno, g
A | |pasilo deservicio, ambulancias, pc. Rural, p.c. Urbano, gante joven, nutricién ) —
| 20  |Psicologia, ‘almacen programas, mobiliario, cocineta, aula de capacitacion, sanitarios planta alta B
| .2 sistema contraincendo e o
22 Jhidroneumatico - S ] |
| 23 |compresores o e
24 anuncio espectacular o
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REQUERIMIENTOS FUERZA

FUERZA
numero watts fuerza
Espacio watts de locales fuerza circuito

Vestibulo 125 | 1 125 9
Sala de espera general 125 1 125 9
Consulta general,pediatria, ginecologia, colposcopia, 375 6 2250 10
Odontologia, especialidades.

Ultrasonido 250 1 250 10
Toma de Muestras 125 1 125 10
Laboratorio 375 1 375 11
Rayos X | 375 1 375 11
Cuarto obscuro | 125 1 125 1
Archivo | 250 1 250 1
Recepcion 250 1 250 11
Farmacia 125 1 125 11
Secretaria 375 1 375 11
Sanitarios secretaria 375 1 375 11
Trabajo social | 375 2 750 12
Administracion, coordinacion 250 3 750 12
Pasillos area de consultorios 125 1 125 12
Sanitarios publicos 125 1 125 12
Pasillo hospitalizaciéon 125 1 125 12
Cuarto hospitalizacién 375 12 4500 12,13y 14
Modulo Hospitalizacién general 375 6 2250 15
Sanitario hospitalizacion 125 14 1750 16
Central de enfermeras 125 1 125 14
Cuneros 375 1 375 14
Sanitario enfermeras 125 1 125 16
Septico 125 1 125 16
Vestidor medico 125 1 125 16
Transfer 125 1 125 17
Quirofano | 1250 1 1250 18
Sala de expulsioén 1250 1 1250 17
Ceye 375 1 375 17
Cuarto medico Residente 250 1 250 17
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REQUERIMIENTOS FUERZA

FUERZA

numero watts fuerza

Espacio watts de locales fuerza circuito
Sanitario Medico 125 1 125 18
Sala descanso medico 250 1 250 18
Cocina 250 1 250 18
Patio de servicio 125 1 125 18
Almacen general 250 1 250 19
Lavanderia y roperia 375 1 375 19
Centro de cargas 250 1 250 19
Basura, cuarto oxigeno, area desechos biocontagiosos 125 1 125 19
Pasillo de servicio 0 1 0 19
Ambulancias 0 1 0 19
Rampa estacionamiento 0 1 0 0
Estacionamiento 125 1 125 19
Vestibulo planta alta 125 1 125 19
Pc. rural, Pc. urbano,Gente joven 250 3 750 19

Nutricidn, Psicologia 250 1 250 19y 20
Almacen programas 250 1 250 20
|Mobiliario 125 1 125 20
Cocineta 250 1 250 20
Aula de capacitacion 375 1 375 20
Sanitarios planta alta 250 1 250 20
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Wev. =
Wpp. =
W enladrillado =
38 y terrado
w = 490 kg./m2 W total =
3.00
2
pi= I" /4(w) PI= 3 (490) = <] (490) =
4 4
2
M= w I 490 x 9 = 55125 kg-m
8 8

d=272 /M= 272 _ 55125 = 638  oms. +
b 100 =

As = M = 55125 = 55125 =

fs(j)(d) 2100 (0.89) (6.263) 11705.55
/Cl’ 3/8" = 071 cm2 4709 = 6.632825 —» 7
0.71
1,000 = 0142857 —» 0375 A @ 14 cms.
7

0.375 /d @ 28 cms.

100
240
150

490

1102.5

kg./m2
kg./m2
kg./m2

kg./m2

kg./m2

1.5 de recubrimiento

7.88

4.708

cms.

cm2

franjas |aterales

franjas centrales

LOSA DE AZOTEA

2 4
| = 3 I = 9 | = 81
2 4
L= 3.8 L= 14.44 L= 208.5136
289.5136
= 0.28 :— 100%
L= 0.72
2
pL=L" /4(w) Pi= 3.8 (490) = 14.44 (490) = 1768.9 kg./m2
4 4
2
M= w L 490 x 14.44 = 88445 kg-m
8 8
d=272 /M= 272 884450 = 8.68 cms. + 1.5 de recubrimiento
b 100 = 1018 cms.
As = M = 88445 = 88445 = 7.556 cm2
fs(j)(d) 2100 (0.89) (6.263) 11705.55
/0’ 38" = 0.71 em2 7.566 = 10642 —» 11
0.71
1.000 = 0.090809 —» 0375 A @ 9 cms. franjas laterales
1

0375 A @18 cms.

franjas centrales
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LOSA DE ENTREPISO AREA DE ESTACIONAMIENTO

Wev. = 400 kg./m2 2 4
Wpp. = 240 kg./m2 I= 5.75 = 33.0625 = 1093128906
cox W terrado = 150 kg./m2
Lado 5.75 y enladrillado 2 4
W total = 790 kg./m2 L= 6.2 L= 38.44 L= 1477.6336
6.20 2570.762506
pa 0.43 = G 100%
L= 0.57
wi= 109313 (780) = 33592 kg/m2 wi= 147763 (790) = 45408 kg/m2
2570.76 2570.76
2 2
M= w | = 335.92 x 33.0625 = 1388.29 kg-m M= w LS 790 x 38.44 = 3795.95 kg-m
8 8 8 8
d=272/M = 2.72\/_1388.29 = 10.13 cms. + 1.5 de recubrimiento d=272 /M= 2,72 /3795850 = 16.78 cms. + 1.5 de recubrimiento

b 100 = 11.63 cms. b 100 = 18.28 cms.

As = M = 1388.29 = 138829 = 6.387 cm2 As = M = 379595 = _ 379595 = 11.111 cm2

fs(1)(d) 1163 21736.47 fs(j)(d) 2100 (0.89) (16.28) 3416532
o’ = 071 cm2 6387 = 8995656 —» 9 98" = 127 cm2 11411 = 87484531 —» 9 /@ 20 cms.
0.7 1.27
1.000 = 0111111 —» ;/3: " @ 11 cms. franjas laterales 1.000 = 0111111 —» ;/1Q" @ 11 cms. franjas laterales
9 9
9/5/8" = @ 22 cms. franjas centrales 9/1{2“ @ 22 cms. franjas centrales
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l1 165 kg./m

I ]

|~ ]

Estimacion peso propio

Suponemaos una seccion

wpp.= 0.25 x 0.50 x 2400

50
25 wtotal= 1090
2
M= w | = 1100 x 36
8 8
d=298/ M = 2.98 4950 = 41.93
b 25
orreccion wpp.=25 x 0.45 x 2400 = 270
w total = 790 + 270 = 1060

6 = 0.25 cms.
24
6 = 0.50 cms.
12
= 300 kg./m
— 1100 kg./m
4950 kg-m

cms. + Je recubrimiento
= 4343 cms.
—_— 45 cms.
kg./m
kg./m——p 1060 kg./m

CALCULO DE TRABE TIPO

M= w | 1060 x 36.000 = 4770  kg-m
8 8
d=298/ M = 298/ 4770 = 41.16 cms. + 1.5 de recubrimiento
b 25 = 4266  cms.
As = M = 477000 = 477000 = 5.983 cm2
fs(j)(d) 2100 (0.89) (42.66) 79731.54
238" = 0.71 cm2 0710  x 5 = 355
212" = 1.27 em2 1270 x 2 = 254
6.09
| 1.00 | 3

2 VARILLAS DE 3*8 RECTAS ALTAS

2 VARILLAS DE 1/2"Y 1 VARILLA 3/8" COLUMPIOS DOBLES A 1 M.

/

—

/

A

2 VARILLAS 3/8" RECTAS BAJAS
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area de contacto de zapata

l 41679 kg.

SR

Rt =12 ton. M2

3.47

m2

\/3.47_—_ 18627 m

1.87

losa asotea 490 kg/m2 x 6 x4.10 = 12054 kg.
losa entrepiso pp. 525 kg/im2x246 m2 = 12915 kg.
muros 1278 kg/iml x 4.1 = 5239.8 kg.
trabes pp. = 270 kg/ml x 20.20 = 5454 kg.
columna pp.= 0.40 x0.40 x4 x 2400 = 1536 kg.
dado 0.60 x 0.60 x 0.80 x 2400 = 691.2 kg.
37890 kg.
peso estimado de zapata 10% 3789 kg.
carga total 41679 kg.
35 cms.
40550 kg.
12000 kg/m2 A = 41679 =
210 kg/cm2 12000
1400 kg/cm2
4.2 Kglem2 L =\/ A =
7.7 kg/lem2
g Eam—
1.87
a=35cms.
c= 0.?6:[

- —1

m

CALCULO ZAPATA TIPO

c= L-a = 186-035 = 0.755
2 2
w = 41679 = 12331.06 kg/m2 carga sobre el terreno
3.38
2
M= 12331.06 (3.47- 0.35)

14527.37 kg/m2

Peralte fectivo a flexion

v M = {1452?37.00 = 30.18 cms.
Rxb (15.94) 100
A este peralte efectivo por flexién hay que aumentario para adsorver los
momentos de cortante y adherencia.

d

suponiendo d= 35cms

c-dx| = 0755-035x1.85=0749 m2
0749 x 12331.06 = 923596394 kg.
“V=v = 12331.06kg = 1.88kg/cm2 < 4.2
bd 187cmx35cm

cortante
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As = m = 14527.37 =  14527.37
fs. j. d 2100 x 0.89% x 35 658.56
Varilla3/4 = 287cm2 Varillas necesarias 22.059296
2.87
1 = 013 varillas 3/4 @ 13 cms.
7.6861659
Esfuerzos por adherencia
U= v vV = A X w
fs. j. d
A = (c-d)x(b) = 0755-035
A = 40.5cms.
\' = (0.405) (14527.37) = 5883.58 kg.
E o = 768var. x 6(perimetro) = 46.08 cm.
U= Vv = 5883.58 = 5883.58
EO j d 46.08 x 0896 x 35 ~ 1445.0688
Peso de la zapata
Wz = A(d+0.07) = 347 x 042 = 1.4574
1457 x 2400 = 3497.76

22.06

= 7.686

= 4,071

m3

kg.

Varillas 3/4 @ 13 cms. En ambos sentidos

CALCULO ZAPATA TIPO

O O+O

1.86

0.35
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PRESUPUESTO
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Se presenta el siguiente presupuesto para

—PRESUPUEST

la construccién del centro e servicios

médicos, manejando los indicadores de precios por metro cuadrado de la Camara de

la industria de la construccion (cinc. y la cmic.) *

de tal forma que se tenga

conocimiento del costo aproximado de la obra, ya que un presupuesto minucioso y
detallado podria plantearse como un tema complementario lo suficientemente amplio

como para desarrollar otro proyecto.

NOTA: para tener el costo real de la obra sera necesario hacer la cuantificacion y
presupuesto a partir de precios unitarios.

CONCEPTO CANTIDAD PRECIO COSTO
UNITARIO
m2 Construccion 1884.60 5,274.02 9,939,418.09
m2 Patios de concreto hidraulico 267.50 2,077.75 555,798.13
m2 de Jardineria 372.88 212.13 79,099.31
Costo total de la obra 10,574,315.53

Los costos por metro cuadrado incluyen los siguientes parametros:

++ Material, mano de obra, herramienta y equipo.
%+ 24% de indirectos y utilidad de contratistas.

%+ No incluye el impuesto al valor agregado (IVA).

*Datos obtenidos en la pagina de Internet www.cnic.com.mx , para el mes de abril de 2003
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MAQUETA
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