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INTRODUCCION

La pedagogia es sin duda una de las disciplinas mas amplias y complejas que existen,
dado que la educacién, el aprendizaje y la transmisién de conocimientos son procesos
inhetrentes al ser humano. Una de las ramas de la pedagogia es la Pedagogia Familiar que,
segin Quintana (1993), es la rama que se ocupa de ese aspecto de la educacién que es la
educacion familiar.

La educacién del hombre se desarrolla principalmente en tres ambitos: la familia, la
escuela y la sociedad; de éstos la familia es el primero no solo en tiempo, sino también en
importancia, puesto que ella determina en el individuo los procesos de su desarrollo personal
y su adaptacién a la sociedad.

Desde que nacemos comenzamos un proceso permanente de aprendizaje. Pot lo tanto, el
primer modelo que se nos presenta es el de nuestra familia; éste modelo a su vez, esta
determinado por las costumbres, la cultura y la ideologia de la sociedad a la que forma parte.
En el nicleo familiar formaremos nuestra personalidad e iremos adquiriendo patrones de
comportamiento, asi como valores y normas que nos preparan para podet integrarnos como
personas productivas a una sociedad que cada dia se ve mas amenazada por la enajenacién y
1z falta de valores.

Muchas veces se ha hablado de que la familia es la base de la sociedad; 1o cual nos habla
de una enorme responsabilidad pues si la concebimos de esta manera, podriamos asegurar
que el buen funcionamiento de la sociedad depende de que los seres humanos nos
desarrollemos en un ambiente sano donde los imndividuos puedan fortnarse libre y
responsablemente; en donde se nos permita expresar nuestros sentimientos e ideas y
formarnos como buenos seres humanos.

Port todo lo anterior, la Pedagogia concibe a la familia como una institucién educativa; sin
embargo, sus miembros no han recibido una preparaciéon especifica para cumplir con la
funcién que desarrollaran dentro de su propia familia, por ello es necesatio la creaciéon de
espactos en donde puedan desarrollarse éstas competencias.

Por otro lado, dentro de la familia, la base mas sélida y en donde recae la mayor
responsabilidad es sin duda la pareja, vista ésta como el agente educativo mas importantes
dentro del entorno familiar. La pareja serd la encargados de transmitir a sus hijos los valores
y los aprendizajes necesatios. Desafortunadamente muchas veces los padres no estin
preparados para afrontar esta gran responsabilidad. Por ello la educacién familiar, como una
rama de la pedagogia, tiene la tarea de ayudar a los padres, y en general, a los miembros de la
familia a lograr relactones familiares optimas para el desarrollo de todos como individuos.



Los miembros de la pareja, ademis de tener la enorme responsabilidad de educar a sus
hijos, tienen que enfrentarse a una serie de situaciones que seran una constante en la relacién
de pareja. Estas situaciones pueden convertirse en conflictos cuando no se tiene la
informaci6n y las herramientas necesarias para enfrentarlos asertivamente.

Sin duda, una de las herramientas esenciales para poder lograr esto es la comunicacion; y
aunque es indispensable para toda persona, no nacemos con una capacidad innata para
comunicamnos eficaz y asertivamente, esta es una habilidad que se aprende principalmente
imitando los patrones que desde nifios se nos presentan. Por ello, es muy tmportante
proporcionar a los miembros de la pateja los conocimientos necesarios para que desarrollen
y fomenten una comunicacién asertiva en el nicleo familiar.

La comunicacién en la pareja es muy importante pues dentro de ella, tendrin que
tomarse todas las decisiones sobre el funcionamiento de la familia.

Es necesario que se creen los espacios para que los padres de famihia interactien,
comparttan y pongan en practica conocimientos a cerca de como comunicarse mejor con su
pareja para formar una familia que se base en el amor, el respeto y la comprensién; en donde
puedan nacer y desarrollarse seres humanos integros.

Las herramientas de comunicacidon contribuyen a que la gente amplie su capacidad para
establecer relaciones mas significativas y satisfactorias, tanto en el terreno de la relacion de
pareja, como en el nucleo familiar

Eiste trabajo pretende concientizar sobre la importancia de la creacién de espacios, donde
los padres de familia interactiien, compartan y pongan en prictica conocimientos que
contribuyan a desarrollar habilidades que beneficien las relaciones familiares.

Considero que la mejor manera de llevar a cabo éste aprendizaje es a través de un taller
que fomente experiencias de comunicacidén y conscientice sobre lo importante que es la
pareja como la base firme sobte la cual se edifica la familia. Un taller que proporcione
conoctmientos basicos y que propicie la reflexién y el analisis a través de ejercicios y
experiencias que retroalimenten a todos los participantes. Basado en una informacion
completa y clara al alcance de todos y, por supuesto, en una comunicacién integral y
esclarecedora.

Por todo lo explicado anteriormente, éste trabajo se basa en los siguientes supuestos:

> ILa Orientacién Familiar es una opcién laboral para los pedagogos .

» La Familia es la insttucidén educativa mas importante para el desarrollo personal de
cada individuo.

» La pareja es la base de la familia y por lo tanto, en ella recae la responsabilidad del
functonamiento del nicleo familiar.

» lLa Comunicacién eficaz es una herramienta indispensable para las relaciones
nutricias.

» La comunicacién es una habilidad aprendida, por lo tanto puede modificarse y
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mejorarse.

Fste trabajo se divide en dos partes principales: la primera es una investigacién
documental que constituye el matco teérico de mi propuesta; en la segunda desarrollo la
propuesta del taller para padres que consiste en una guia didacticamente organizada para las
personas que estén interesadas en levarlo a cabo.

En el primer capitulo desarrollo los aspectos mas importantes de la familia, sus diferentes
modalidades y la complejidad de las retaciones familiares, asi como la importancia de la
comunicacién en el nicleo familiar. En €l capitulo dos, presento la base tedrica de la relacion
de pareja, sus acepciones, complejidad, dificultades y los diferentes aspectos que necesitan de
una comunicacién eficaz para desarrollarse satisfactoriamente. En el tercer capitulo se
encuentra el marco tedrico de la comunicacion eficaz desde el punto de vista de la
Programacién Neurolingiiistica y enfocada hacia la relacién de pateja.

Por dltimo, en el cuarto capitulo presento mi propuesta que esta estructurada de la
siguiente manera: primero aspectos metodologicos y de planeacion en donde se establece la
duracién, poblacién, objetivos y recursos necesatios para Hevar a cabo el taller. Después
desarrollo las fichas descriptivas que planean los contenidos de lo general a los particular, y
que van incorporando experiencias mas complejas conforme va avanzando €l taller y los
padres van adquiriendo ciertas aptitudes. Incluyo también algunas sugerencias para el
coordinador que ayudan para la direccion del taller pero que no pretenden ser reglas
establecidas, smo guias habilitadoras.



CAPITULO 1
LA FAMILIA

L1 FAMILIA

La familia es tan antigua como el hombte, por lo tanto, ésta también ha pasado por un
proceso permanente de cambio, adaptindose en cada época a la ideologia y la cultura de la
sociedad en la que se encuentre. La constante transformacién de la familia a través de las
épocas se debe a un permanente proceso de evolucién, ya que la forma de la familia se va
adaptando a las condiciones de vida que predominan en un lugar y iempo determinados.

Al iniciar el siglo XX, el hombre y la mujer parecian vivir en mundos separados con
necesidades y responsabilidades muy diferenciadas en donde el hombre se consideraba
superior y la mujer tenia que someterse a cumplir con un papel de ama de casa en donde sus
unicos objetivos eran ser una buena madre y esposa.

Esta concepcién de familia ha ido cambiando junto con la sociedad; ahora vivimos en
una época cambiante donde se esta aceptando la igualdad entre hombre y mujer y la familia
se basa mas en la comprension y el amor para la educacién de sus hijos, dejando atrds un
autoritanismo patriarcal que imperaba en las familias de hace cien afios.

Y aunque actualmente se habla de una crisis social en donde los valores se ven
amenazados por una sexde de acontecimientos econémicos y sociales, muchas familias
comienzan a cuestionarse la importanda y la responsabilidad que como educadores asumen
al formar a sus hyjos, quienes serin el futuro de nuestra sociedad.

Esencialmente, la familia tiene dos grandes funciones; la primera se refiere a lo bioldgico,
a la presetvacién de la especie humana, pero esto por si solo no es suficiente, la formacién y
educacién de éstos seres humanos es de gran importancia, y es ahi en donde esti la otra gran
funcién de la faraalia, educar a los hijos y transmitir el conocimiento , los valotes, 1a cultura y
todos los demas aspectos que los hacen set verdaderamente humanos.

La famitia es el contexto ideal para formar seres humanos integros y los adultos serin los
encargados de formarlos. Cuando una familia es funcional, y todos los miembros colaboran
para un desarrollo 6ptimo de las relaciones familiares, en su seno se formarin individuos
sanos fisica y mentalmente, con sentimientos amorosos, felices, autosuficientes, capaces de
amar y demostrar sus sentimientos sin temotes, pero sobre todo, personas productivas que
puedan aportar todos estos valores a la sociedad.

De esta manera, se puede considerar a la familia como una unidad de intercambio, donde
se intercambien valores como el amor y la proteccion; ademias de bienes materiales, aunque
por lo general, los adultos seran los primeros en dar.
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Cuando los nifios de estos padres crecen y maduran, se casan y forman una nueva familia
en donde fomentarin los valores y la educacién que a su vez les inculcaron. De esta manera
se garantiza la perpetuidad de la especie, la cultura y los valores. Nosotros tenemos la
oportunidad de comenzar asi, una cadena de familias que se basen en ¢l amor, el respeto y la
transmision de valores.

Ackerman define a la familia como:

La unidad basica de desarrollo y experiencia, de realizacion y fracaso. Es también
Ia unidad basica de la enfermedad y la salud. (Ackerman, 1994:35)

En esta definicién podemos damos cuenta de lo compleja que es la familia, y que no se
trata solo de procrear hijos, sino que el desarrollo de los individuos como seres
biopsicosociales depende en gran medida de la formacién que reciban por parte de su
familia.

De esta manera la familia ofrece cuatro grandes vinculos que conforman una base solida
sobre la cual se construyen las relaciones familiares:

Factores Biologscas. Biologicamente la familia se encarga de perpetuar la especie. Por ello se
le considera la unidad basica de la sociedad en donde un hombre y una mujer se unen para
engendrar descendientes y asegurar su crianza y educacién.

Factores Psicoldgicas. Los miembros de la familia estan ligados psicologicamente entre si, ya
que todos se necesitan mutuamente para satisfacer sus necesidades afectivas y de
coodependencia. '

Factores Sociales. Socialmente, como ya se menciono anteriormente, la familia tiene una
importante funcién: la transmisién de la cultura y de los conocimientos de las generaciones
anteriores. Sin embargo, es importante mencionar que estos conocimientos también van
evolucionando e incrementandose en cada generacién.

Factores econdmricos. Los miembros de una familia estin ligados econémicamente ya que
conviven en una interdependencia mutua para la provisién de sus necesidades materiales.

Todos estos factores se unen para la conformacién de una esfera familiar completa que
pueda brindar a sus miembros todos estos elementos, que a su vez, son esenciales para la
vida de todo ser humano.

Por otra parte Virginia Satir (1991), considera que existen cuatro aspectos en la vida de
las familias que son determinantes para el funcionamiento de las mismas. De la manera en
como se manejen y se estimulen estas cuestiones dependera el funcionamiento de la familia.
Estos aspectos son los siguientes:



Autoestima. Que son los sentimientos e ideas que los miembros de la familia tienen de si
mismos.

Communigacion. Son los métodos que utilizan las personas para expresar sus ideas,
penisamientos y sentimientos a Jos demas.

Reglas. Son las estrategias que usan los miembros de la familia para normar como deben
sentir y actuar.

E/ enlace con la sociedad. Es la manera como los miembros de la familia, y la familia en si, se
relaciona con otros individuos e instituciones ajenas a la familia.

Estas son las fuerzas operantes de todas las familias, por lo tanto, es de gran importancia
poner especial atencién en la manera como se manejan éstos aspectos dentro de la familia y
modificar cualquier situacién que afecte su desarrollo éptimo.

Retomando a Ackerman (1994), él considera que la familia modetna tiene sets fines
sociales que cumplir:

1. La provisién de alimento, abrigo y demas necesidades materiales que mantienen la vida y
proveen proteccidén ante los peligros externos; asi como el cuidado y la proteccién.
Desde luego, ésta funcidn se realiza mejor con el apoyo, la unidad y Ja cooperacién social.

2. Proveer la unién social en todos los miembros de la familia; esto ayudara a formar los
lazos afectivos de las relaciones familiares; aportando una manera de ver y demostrar los
sentimientos.

3. Una oportunidad para desarrollar Iz identidad personal, higada a la identidad familiar; esto
quiere decir, que la persopalidad de los ndividuos depende de como se le formé dentro
del nicleo familiar, de esta manera, al dar un buen ejemplo de identidad familiar, la
persona tendra un buen desarrollo de su identidad personal. Este vinculo proporcionara
la integridad y fuerza psiquicas para enfrentar expetiencias nuevas.

4. El moldeamiento de los roles sexuales, dependiendo de la ideologia y la cultura de la
sociedad a la que pertenezca la familia. Esto proporcionara al individuo el camino para la
maduracién y realizacion sexual.

5. La preparacion para integrarse en los roles sociales y aceptar la responsabilidad social.
6. El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa individual.

Estas son las funciones basicas de todas las familias, sin embrago cada famiha
determinara de acuerdo a su idiosincrasia cuiles seran los valores que inculcaran en cada uno
de los puntos anteriores. De esta manera, la familia moldeara a la clase de personas que
espera y que encaja dependiendo de la sociedad en que se encuentre. Este proceso es
continuo, ya que la identidad de la familia va cambiando con el tiempo.
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Dentro de este punto de vista vemos que la familia juega un papel crucial en la sociedad,
peto también tiene una importante funcidén con los seres que formara en su seno; ya que el
nucleo familiar tiene la tarea crucial de socializar al nifio y moldear el desarrollo de su
personalidad, determinando de esta manera en gran medida, su salud mental, puesto que la
familia brinda las experiencias formadoras que permiten que una persona se adapte a las
situaciones vitales; es decir, el hogar da la preparacién donde las personas adquieren prictica
y cada vez mas destreza para cumplir con los roles sociales y satisfacer sus necesidades
individuales.

Como podemos ver, la familia es un nexo entre el individuo y la sociedad. Si sabemos
esto, entonces entenderemos la gran responsabilidad que la familia tiene para poder propiciar
los cambios que se necesitan para que nuestra sociedad adquiera los valores y las actitudes
que tanta falta hacen. Este es un proceso lento pero si cada uno pone su esfuerzo y
comienza con su propia familia, pronto veremos resultados. La solucion esta en nosotros.

1.2 MODELOS FAMILIARES

Para poder comprender la complejidad de las familias es necesario entender primero que
cada familia es Onica e irrepetible, y que dentro de ella pueden darse situaciones muy variadas
en cuanto a su estructura y funcionamiento.

Son muchos los factores que determinan a cada tipo de familias por condiciones
antropologicas, sociales, econémicas y culturales; como por ejemplo: el nimero de
integrantes, las relaciones de los miembros de la familia, la cuestidn econémica, el Tugar
donde viven, la manera en que afrontan sus problemas, etc.

Es imposible descrbir todos lo tipos de familia, puesto que se tendria que dar una
descripcion de cada una de las familias que existen en este momento. Sin embargo se puede
hablar de generalidades y de los prototipos mas sobresalientes.

Esta informacién es importante, puesto que ayudara a entender mejor las relaciones en
cada tipo de famila y a darnos cuenta de que todas las familias pueden ser funcionales
siempre y cuando se esfuercen para lograrlo. A continuacién describiré dos enfoques para
entender los diferentes tipos de familia:

El primero, es el que nos propone Vitginia Satir (2002) y que se refiere a la dindmica que
se desarrolla en las relaciones familiares. Desde este punto de vista existen familias nutricias y
conflictivas, aunque algunas familias pueden tener caractetisticas de ambas.

En las famihas conflictivas, se pueden observar varios tipos de comportamiento
pertutbador, los miembros de la familia pueden ser pasivos, aburtidos e introvertidos, o
agresivos. En cualquier caso el ambiente que se siente al formar parte o en entrar en
contacto con una familia conflictiva, es incémodo.
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Los cuerpos de las personas que viven en estas familias reaccionan ante los problemas
que enfrentan, asi que por lo general los miembros de estas famikias sufren algiin mal fisico.
Asimismo, sus cuerpos y rostros estan figidos y manifiestan su sufrimiento, son incapaces de
mirarse entre si ditectamente a los ojos, puesto que todos se sienten heridos y culpables, por
lo tanto no se dan la oportunidad de escuchar a los demas y tenen miedo de expresar sus
sentmientos y opiniones.

No se demuestran el amor que sienten entre ellos, y casi no dan muestras de alegria y
convivencia, como si se encontraran juntos solo por obligacién y apenas tratan de tolerarse
unos a otros.

Cuando alguien trata de hablar a cerca del problema, los demis lo tratan hostilmente y el
rechazo hace que ninguno se atreva a mejotar la situacién, pues sabe que no cuenta con el
apoyo de los demas, lo que provoca una ruptura en la comunicacién familiar.

Los adultos se preocupan mas por dar érdenes que por entender y amar a sus hijos, asi
que ninguno aprende a valorarse c6mo persona y creen que la dnica manera de obtener la
ayuda de los hijos es con imposiciones y autoritarismo, de esta manera sus hijos aprenden a
tratar a los demas de ignal forma y al lugar de sentir respeto y admiracién por sus padres,
aprenden a sentir miedo y resentimiento.

Los miembros de estas familias dedican la mayor parte de su tiempo y esfuerzo a
actividades fuera del hogar; como el trabajo, los amigos, el quehacer, y no se dan cuenta de
que podran disfrutar el ttempo juntos.

Cuando se presentan los problemas, los miembros de estas familias tratan de negarlos y
evadirlos y no hacen nada por solucionarlos, piensan que si no aceptan el problema,
entonces no tendran que resolvero. Esto, con el tempo se convierte en una bola de nieve
que va creciendo poco a poco y que termina por aplastar y destruir a las familias.

Los padres de las familias conflictivas se consideran jefes autoritarios, se sienten con el
poder omnipotente para decir a cada miembto de la familia, lo qué debe y cémo lo debe
hacer, esto provoca frustracién e ira entre los otros miembros de la familia.

Nadie elige vivir de ésta manera, los miembros de las familias conflictivas aceptan esto
porque es la tinica manera que conocen de convivir, y la mayoria de las veces, los padres
repiten los patrones que vivieron con sus familias cuando eran nifios, y desafortunadamente,
es muy probable que los nifios que ahora viven en estas familias, repitan las mismas
costumbres cuando crezcan y formen su propia familia.

Veamos ahora como son las fuerzas operantes que menciona Virginia Satir (1991) (y que
expliqué en el punto anterior) en las familias conflictivas:  awtoestima de los miembros es
baja y se devalia la de los demas; l comunicacion es indirecta, vaga y poco sincera; /as reglas son
rigidas, inhumanas, fijas e inmutables, y por lo general son establecidas autoritariamente por
un solo miembro de la familia; por Ultimo, ¢/ enlace con la sociedad es temeroso, aplacador e
inculpador.
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Las familias nutricias son diferentes, los cuerpos son relajados y las expresiones felices;
pueden mirarse a los ojos. sin ningin problema y todos son tratados como seres humanos
1guales, \inicos e importantes.

Las manifestaciones de afecto son abiertas y nadie se siente incomodo con ellas. Todos
los miembros de la familia, hasta los mas pequefios tienen una labor importante y saben que
seran escuchados en cuento lo necesiten. Pueden expresar entre ellos sus sentimientos, dudas
e incluso los temores y criticas; sin temet que alguien los recrimine por ello.

Los padres se consideran guias habilitadores y aprovechan cada oportunidad para
comprender y ensefiar a sus hjjos. Pueden reconocer ante ellos sus debilidades y enojos.
Cuando algin nifio ha cometido un error, los padres nutricios no gritan ni lo teprenden por
ello, tratan de acercarse fisicamente al nifio para demostrarle su amor y después le explican
con paciencia lo que bizo mal, de esta manera, en lugar de ser un motivo de conflicto, el
error se convierte en una oportunidad de aprendizaje para todos los miembros de la familia.

Los miembros de una familia nutricia estin conscientes de que la vida a veces puede
presentar problemas, pero estan preparados para afrontarlos y son flexibles para los cambios
que se tengan que hacer cuando éstos aparecen. Ademas aceptan que el cambio es inevitable
y que las reglas y la manera de vivir tene que modificarse conforme los nifios crecen y
cuando las necesidades de la familia asi los solicite.

Los nifios que crecen en una familia nutricia seran personas con una autoestima alta,
generosos con los demis, abtertos y amorosos. Y aunque es dificil encontrar una familia con
todas las caracteristicas anteriores, se sabe que todas tienen la capacidad de lograrlo, puesto
que todos los seres humanos tenemos las mismas potencialidades.

Las fuerzas operantes se desarrollan de la siguiente forma en una familia nutricia: &
antoestima de los miembros de la familia es alta y ademas se cuida y estimula Ja de los demas;
la comunicacion es directa, clara, especifica y sincera; s reglas suelen ser flexibles, humanas,
adecuadas y sujetas a cambio, y se establecen en grupo y democraticamente; ¢/ enlace con la
soctedad es abierto y confiado.

Segiin Satir (2002), las familias conflictivas pueden convertirse en nutricias, ya que las
sitnaciones motivo de conflicto se aprenden después del nacimiento, por lo tanto, es posible
desaprenderlas y reemplazar estos conocimientos por estrategias nuevas que ayuden a lograr
tener una familia nutricia. Ella propone cuatro puntos basicos para lograrlo:

1. Es indispensable aceptar que ti familia en ocasiones, puede tener comportamientos
conflictivos y reconocer cuales son. Muchas veces es dificil aceptar que se cometen
errores, pero se tiene que ser objetivos y darse cuenta de cuales son las situaciones que
tncomodan cuando se vive en familia, asi serd mas facil reconocer las zonas de conflicto.

2. Cada miembro de la familia necesita perdonar a los demas y perdonarse a si mismo por
los errores del pasado, para que puedan darse la oportunidad de cambiar y apoyarse
9



mutuamente con la certeza de que si todos cooperan pueden formar un hogar mejot, lo
que beneficiara a todos los miembros de la familia.

3. Es importante tener la disposicién para cambiar y la confianza para pensar que existen
situaciones que favorecen y mejoran las relaciones familiares.

4. Tomar medidas para iniciar el cambio. Entre mas sean los miembros de la familia que
estén dispuestos a poner de su parte para propiciar el cambio, éste sera mas rapido y
eficaz. Las medidas que son indispensables tomar son: modificar las reglas, establecer
limites, iniciar una mejor comunicacion, entre otras. Hay ocasiones en que los problemas
son complejos, y la disposicion para cambiarlos no es suficiente, en todo caso es
recomendable acercarse a un especialista que ayude a encontrar soluciones.

Existe otro enfoque importante para clasificar los modelos familiares, este depende mas
de la organizacién y el nimero de miembros en la familia. Por supuesto, cada uno de ellos
tiene caracteristicas complejas que podrian ser por si solas un tema de investigacion. Pero el
objetivo de este apartado es solo dar un bosquejo general acerca de los diferentes modelos
familiares, para entender que existen variantes en la familia y que hay que aceptarlos como
una realidad.

Familias primitivas. El poder recae sobre una sola persona, ya sea matriarcado o
patriarcado. Este tipo de familia se basa en el autoritarismo del que tiene el poder y lo demas
se concretan a obedecer 6rdenes.

Familias gens. Actualmente es raro encontrar este tipo de familias que son las que se
relacionan soélo entre familiares, no permitiendo que ingrese a ellas una persona que no
pertenezca a la misma linea de parentesco. Por lo general toda la familia se dedica al mismo
oficio.

Familia otgénica troncal. Este tipo de familia comprende al menos tres generaciones que
conviven bajo el mismo techo y que estin sometidas a la autoridad de los abuelos, de esta
maneta, todo los hermanos viven con sus esposas e hijos en la misma casa. El poder recae
completamente en los abuelos y todo depende psicolégica y econémicamente de ellos.

Famika extensa. Es cuando dos o mas familias elementales conviven en la misma casa, se
distingue de la anterior porque no existe la autoridad del abuelo. La experiencia de vivir en
una familia como ésta es complicada puesto que existen mas redes de parentesco y las
relaciones familiares, al ser complejas provocan situaciones de conflicto frecuentemente,
sobre todo entre los parientes politicos. En América Latina este tipo de familias es mis
comin que en otros paises, ya que la inestabilidad econ6mica muchas veces obliga a las
parejas jOovenes a vivir con su esposa € hijos en casa de sus padres, mientras tienen la
oportunidad de estabilizarse econémicamente y comprar su propia vivienda. Para el afio
2000, habia mas de cinco millones de familias extensas en nuestro pais INEGI, 2000).

Familia nuclear. Es el modelo basico en donde conviven los padtes y los hijos y donde
cada uno cumple su funcién como miembro de familia. Lo que ptrevalece como lazo de
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uni6én entre los conyuges de una familia nuclear es el factor psiquico de la mutua atraccién, el
amor y el apoyo afectivo. Esta predominancia de lo afectivo sobte lo econémico es la gran
riqueza, y al mismo tiempo la gran fragilidad de la familia nuclear, que es mas vulnerable a
crisis y divorcios, que en la antigiiedad, con la familia extensa. Este tipo de familia es el
ambiente propicio para que se puedan dar relaciones familiares 6ptimas, siempre y cuando
todos tengan la disposicién para cooperar y propiciar el cambio. En México existen mas de
quince millones de familias nucleares (INEGI, 2000)

Familias mongparentales. Uno de los tipos de familia que tdltimamente va en ascenso es la
familia monoparental que es aquélla en donde falta alguno de los padres biolégicos, ya sea
por su ausencia defmitiva del hogar, muerte o divorcio.

Existen tres factores importantes por los que cada vez existen mas familias
monoparentales: el primero es la disolucién matrimonial voluntaria; en México, existen
1,800,000 hogares con padres divorciados. El segundo, los nacimientos extraconyugales; para
el afio 2000 existian mas de 11 millones de madres solteras. El tercer factor por muerte del
conyuge, es en menor proporcién y aunque en México existen mis de dos millones de
mujetes viudas, la mayoria lo fue por causas naturales en los ultimos afios, asi que no existen
muchos hogares con hijos pequefios en los que alguno de sus padres este ausente por
fallecimiento (INEGI, 2000).

Cabe mencionar que todas estas vaniedades de familias pueden ser nutricias o
conflictivas, asi que pueden hacerse combinaciones de los dos enfoques que aqui he
presentado. Nuestra tarea como educadores familiares es lograr que las familias sean cada
vez mas nutricias sin importar el lugar donde vivan, el nimero de integrantes o la
otganizacion de sus miembros.

1.3 LAS RELACIONES FAMILIARES

Para poder realizar un anilisis a fondo de la familia es necesario conocer a cada uno de
sus miembros ¥y a las complicadas redes que los unen. Eistas redes son mis complejas entre
mas miembros tenga una familia y pueden set modificadas por factores como el tiempo, el
amor, la comunicacién, el espacio y la convivencia.

Pensemos en la familia como si fuera un equipo de fatbol: todos los jugadores tienen una
funcion especifica e independiente; sin embargo, para poder ganar el juego es necesatia la
colaboracién y el empefio de todos los jugadotes. Asi mismo se necesita de un plan de
accién, entrenamiento y comunicacién eficaz entre los jugadores. De la misma manera
sucede en una familia: todos tienen un papel Unico e importante dentro de ella; pero para
poder ser una familia nutricia se necesita mucho mas que s6lo cumplir con tu papel de
esposa O bija, es necesario que todos estén dispuestos a cooperar, que exista una
comunicacion eficaz entre los miembros de la familia; que existan reglas flexibles para que las
relaciones sean satisfactorias y sobre todo que exista el amor y la disposicién que se necesita
para “ganar el juego”.

Cada individuo tiene una personalidad propia, que lo hace itrepetible y diferente al resto
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de los seres humanos. Asi mismo, cada uno tiene varios roles y papeles que cumplir: el de
madre, esposa, hija, ptofesionista, estudiante, ama de casa, etc. Incluso dentro de la familia
una persona puede cumplir difetentes papeles y cada uno de ellos tiene sus propias
necesidades y demandas; y si a esto agregamos el hecho de que también debemos pensar en
su papel como petsonas, en sus necesidades, sentimientos y metas individuales; entonces se
entendera lo complejo y dificl que es lograr la buena interaccién familiar y las relaciones
Optimas.

Ahora imaginemos una familia de cinco miembros: mama, papa y tres hijas. Cada
miembro de ésta familia tiene una relacién con otro miembro, es decir, todos mteractian
entre si de vatias formas: puede set entre parejas, triangulos o grupos.

Esquematizando lo antetior, ejemplificaré: la mama tiene una relacién con su esposo,
diferente a la que tiene con su hija menor; las relaciones de la hija mayor con sus hermanas
es diferente de la que experimenta la hermana de en medio y asi sucesivamente. Como se
pude observar, son varias los lazos que unen a Jos miembros de la familia, del mismo modo,
cada una de estas lineas o relaciones son diferentes en cada miembro y en cada familia.

En la familia, los papeles y las parejas tienen tres categorias principales: la marital, que es
la que se forma entre el esposo y la esposa y que es el eje central de éste trabajo; la
paterno/materno-filial, que forman la mancuerna padres-hijos; y por ultimo la frateral que
la forman las relaciones entre hermanos.

Pero por lo general las familias no viven en parejas sino en triangulos, esto hace las
relaciones atin mds complejas puesto que una persona sélo puede relacionarse con una mas y
entonces un elemento del tridngulo siempre queda excluido; esta persona tiene diferentes
opciones: interrumpir la interaccién de las otras dos partes, apartarse y sentirse desplazado e
ignorado, o quedarse y participar como un observador intetesado. Por lo anterior, los
conflictos que se presentan en un triangulo dependen en gran medida de la persona que
queda excluida y de su reaccién ante lo sucedido.

El reto de una famihia nutricia es encontrar la maneta de que cada individuo participe o
sea observador sin sentirse excluido. Por supuesto, entre mas integrantes tenga la familia, la
red de relaciones setd mas compleja y serd dificl que todos los miembros tengan la
oportunidad de participar en un momento dado. Por ejemplo, en una familia de cinco
miembros existen cinco personas, diez parejas y treinta trizngulos, ademas del grupo familiar
en si.

Hasta ahora hemos visto las relaciones que existen en el nicleo familiar, sin embargo,
nos falta entender como interactian estas relaciones. Puesto que una alteracién en cualquier
parte de estas relaciones puede modificar toda la estructura familiar. Es decit, cuando existe
un conflicto entre una pareja, como mamai y papa, se ve desestabilizada toda la interaccién
familiar; incluso cuando una persona tiene problemas, en la escuela, por ejemplo, los demds
s¢ preocupan y también se ven alterados.
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Por ello es importante que se esté consciente de que los problemas, independientemente
de quien sean, van a desestabilizar continuamente el nicleo familiar; por lo cual se tiene que
estar preparados para afrontarlos tenjendo una comumicacién eficaz y un mejor
conocimiento de los miembros de la familia y de las necesidades de cada uno de ellos.

Un conflicto comin en las familias es cuando varios miembros pasan por cambios
dristicos al mismo tiempo, esto desestabiliza a toda la familia puesto que tienen que
adaptarse a estos cambios y la mayoria de las veces no es facil hacetlo, pues como ya se ha
mencionado, estos cambios afectan a toda la familia.

Satir (2002) describe diez cambios importantes que aparecen en la mayotia de las familias
y que pueden producir crisis y desestabilizacién ya que provocan angustia temporal porque
necesitan de un ttlempo de adaptaciéon para que vuelvan 2 integrarse al ritmo normal de la
familia:

1. La concepcidn, el embarazo y el nacimiento de un hijo.

2. Cuando alguno de los hijos comienza a utilizar el lenguaje.

3. Cuando el nifio entra a la escuela, ya que se tiene que incluir el mundo escolar en la
dinamica familiar.

4. Cuando los hijos llegan a la adolescencia.

5. Cuando el hijo cumple la mayoria de edad, se independiza y deja el hogar; esto por lo
general provoca grandes sentimientos de pérdida.

6. Cuando el hijo se casa y hay que incorporar en el seno familiar al cényuge y 2 la
familia de éste.

7. Lallegada de la menopausia en la mujer.

8. Alo que se llama climaterio, que es la reduccion de la actividad sexual en el hombre.

9. Cuando llegan los nietos y la aceptaciéon de la condicién de abuelos, con sus ventajas
e inconvenientes.

10. Cuando muere uno de los conyuges, y después el otro.

Cuando se presentan varias de estas etapas al mismo tiempo, sucede los que Satir (2002)
lama conunto normal de crisis de desarrollo. Cuando esto se presenta, algiin miembro de la familia
se aisla durante algim tiempo, todos se sienten presionados y la familia podtia tratarse como
un grupo de extrafios durante algin tiempo. Por supuesto, esta situacidén preocupa y asusta a
todos. Y aunque estas ctisis pueden ayudar a darse cuenta de las necesidades mndividuales de
cada uno de los miembros de la familia, por lo general no se interpretan de éste modo. Por
ello, han de estar conscientes de que los cambios se presentan inevitablemente y deben
prepararse para afrontardos, armindose de paciencia, comprension, reglas flexibles y sobre
todo, de una excelente comumicacidn.

Por ultimo quisiera mencionar los principios que Satir (2002) menciona cémo mas
importantes dentro de las relaciones familiares:

- Todo miembro de familia tiene un lugar, por el simple hecho de existir. Por lo que es
importante que se le reconozca , se le acepte y se le comprenda.
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- Todo miembro de familia tiene relacién con los demas, lo importante es entender a la
perfeccidn estas relaciones.

- Todo miembro de famiha afecta y es afectado por los demas, por lo tanto todos
tienen importancia y todos pueden modificar el nicleo familtar.

- Todo miembro de familia es, potencialmente, el centro de muchas influencias, lo
importante es enfrentarlas con tranquilidad.

- Como la familia se desarrolla con el tiempo, siempre crece sobre lo que ya ha sido
creado, por lo tanto, para poder entender lo que sucede, es importante retomar el
pasado.

- Todo miembro de familia tiene por lo menos, tres papeles diferentes dentro del
nicleo familiar, lo importante es saber cuindo y coémo utilizarlos para mejorar el
entorno familiar.

Como hemos visto en éste punto, es importante entender las relaciones que unen a una
familia y saber que lo que se hace y lo que sucede, afecta a todos los miembros de la fammilia.
Por ello, hay que esforzarse por entender y comprender a los demis, para conseguir

relaciones mas solidas, y cuando se presenten los cambios, saber afrontatlos y aprender de
ellos.

1.4 LA COMUNICACION FAMILIAR

En éste apartado hablaré de las generalidades sobre la comunicacién familiar, es decir, no
ahondaré demasiado sobre las caracteristicas de la comunicacién ya que este tema se
desarrollard con mis detalle en capitulos posteriores. El objetivo de éste inciso es resaltar la
importancia de la comunicacién eficaz en las relaciones familiares; asi como describir los
diferentes niveles de desarrollo de la comunicacién en la familia.

Una breve definicién sobre lo que es la comunicacién segun Fermoso Estebanez:

La comunicacién es una relacién establecida entre dos o mas personas, por la cual
una de ellas participa o ambas participan entre si, se ponen en contacto y donan
algo de si al otro. (Quintana, 1993:61).

Es decir, la comunicacién es un intercambio, éste puede ser de ideas, sentimientos,
expetiencias, deseos, demostraciones de afecto, etc. En la familia es indispensable este
tipo de mtercambio pues sélo asi tendremos un mejor conocimiento de las personas con
las que se convive y se podra llegar a formar relaciones 6ptimas en el nicleo familiar.

La comunicacién que se desarrolla en la familia es parecida a la que se da en otros
ambitos, sin embargo, es especialmente importante para el sistema familiar por la
cercania y el gran lazo afectivo de los miembros, la larga interaccién entre ellos, asi como
por su mpacto en el desarrollo infantil. La comunicacién asertiva es tan impotrtante para
la familia que el buen funcionamiento de ésta depende en gran medida de los patrones de
comunicacién que se utilicen en el nicleo familiar.
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Uno de los objetivos de este trabajo es el de encontrar mejores medios para expresar
lo que los demas no pueden ver a simple vista y de ésta manera mejorar el entendimiento
y la comunicacién entre los miembro de la familia, principalmente entre la pareja por ser
la base de la familia.

Cabe sefialar que la comunicacién eficaz asume aspectos diferentes en cada familia, ya
que se recibe el influjo de algunos factores c6mo el temperamento de sus miembros, el
grado de cultura, el esfuerzo que pongan por escucharse y comprenderse, la
disponibilidad de espacio y el tiempo en casa, la edad y el sexo de los hetmanos; y por
supuesto, si la familia es nutricia o conflictiva.

Existen varias razones por las cuales ]a comunicacion es un aspecto esencial en la familia
(Jimeno, 1997):

- La funcionalidad de la familia esta relacionada intimamente con una adecuada
interaccién y comutticacion entre los miembros, lo que provoca una proximidad
afectiva entre ellos.

- El desarrollo personal, cognitivo, afectivo y social dependen de que existan adecuados
patrones de comunicacion en la familia.

- Los adecuados patrones de comunicacién funcionan como una herramienta de
control y autocontrol entre los miembros de la familia.

- la comunicacién es una habilidad que se aptende, principalmente en el nicleo
familiar, asi es que el desarrollo de una buena comunicacién en un sujeto depende del
ejemplo y la influencia que reciba por parte de su familia.

Como podemos ver la comunicacion eficaz es esencial para la familia por todos los
beneficios que ésta trae consigo como por ejemplo: un buen entendimiento entre los
mietnbros, una relacién esclarecedora, un intercambio de ideas y opiniones que pueden
beneficiar el desarrollo familiar, una mejor expresion de afecto, entre otros.

Para que la comunicacion legue a ser eficaz y pueda brindar los beneficios antes
mencionados es necesario: una actitud de aceptacién y amor hacia los hijos, ser respetuosos
con las necesidades infantiles y propiciar una buena orientacién hacia la edad adulta; la
voluntad de las personas que conviven para escucharse, aceptarse, entendet y valorar lo que
los demas les estan comunicando, el deseo de todos por entender y compartir los intereses
de los demis; que todos los miembros de familia acepten y valoren Iz importancia de la

comunicacidén eficaz en su hogat, asi como que participen activamente en el mejoramiento
de ésta (Gali, 1976).

Hasta aqui hemos hablado de la importancia de una buena comunicacién en la familia asi
como los caminos que llevarin a conseguirla, pero ccuiles son las formas basicas
normalmente utilizadas por los miembros de familia para comunicarse? Segin Fermoso
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(Quintanta, 1993), los principales medios de comunicacién que utilizan las familias son: el
silencio, la palabra, el didlogo y la mirada:

E! silencio. Para algunas personas este no es un medio de comunicacion sino lo contrario,
pero en determinadas circunstancias el silencio puede “hablarnos” de algo, como cuando se
presenta porque alguien esti enojado o pensativo. En este caso se origina un didlogo interno
en donde la persona piensa en como expresar la idea que tiene en mente. Sin embatgo, hay
que ser cuidadosos en coOmo se maneja el silencio, pues puede provocar resultados negativos
si no se aclara su razon.

La palabra. Es la unidad basica del lenguaje verbal y el medio fundamental que utilizan las
familias para comunicarse por ser Ia via por 1a que se transmiten los mensajes.

E/ didloge. Que utiliza c6mo base a la palabra, es un medio reciproco pues mtervienen dos
petsonas que alternadamente escuchan y hablan con el fin de construir una conversacion. En
este caso el silencio es importante pues s6lo asi se puede escuchar, para que posteriormente,
la otra persona pueda expresarse. Gracias al didlogo familiar las personas pueden expresar
sus sentimientos, opiniones e ideas.

La wirada. Forma parte de la comunicacién no verbal y se presenta cotidianamente en la
familia ya que tiene mayor importancia afectivamente hablando. Las miradas que se
intercambian entre si los miembros de la familia pueden ser miradas de represion, aliento,
apoyo, oposicion, entre aotras. Y asi como pueden trasmitir sentimientos como amor,
felicidad y comprension, también pueden transmitir rechazo y enojo, lo que podda cuasar
conflictos y baja autoestima entre los miembros de la familia, por eso es importante estar

conscientes de las expresiones, pues estas pueden hacer sentir mal 2 los demas. (Quintana
1993).

Dentro de ]a familia, ]a comunicacién se da principalmente en tres niveles que
cortesponden a los tres diferentes tipos de relaciones que existen y que ya se mencionaron
anteriormente: comunicacién a nivel de sociedad conyugal (entre esposos), comunicacién a
nivel de sociedad paterna (entre padres e hijos) y, comunicacion a nivel de sociedad fraterna
(entre hermanos). A continuacién solo daré una pequefia descripcidon de los dos dltimos,
pues el primero se desarrollara a lo largo de este trabajo.

Comunicacién entre padres e hijos.

Primero hay que resaltar el hecho de que esta comunicacién es evolutiva, pues va
cambiando conforme los hijjos se desarrollan y es necesario adaptarse a los cambios y a las
necesidades que estos presentan, por ello dividiré la explicacién en tres etapas:

a) La primera infancia. A temprana edad el bebé aun no cuenta con la posibilidad de
expresarse oralmente asi que el medio que utiliza para comunicarse es el leguaje no
verbal, por lo tanto, los padres han de estar alertas para identificar lo que sus hijos tratan
de comunicatles. Progresivamente el nifio va adquiriendo el lenguaje verbal, sin embargo,
sigue prevaleciendo el lazo afectivo que lo une a sus padres. Cuando el nifio adquiere el
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lenguaje articulado tiene una gran curiosidad por enterarse de todo lo posible, ésta es una
buena oportunidad para que los padres inicien un didlogo claro y sincero que se ird
afianzando con el tempo. La comunicacién entre padres e hijos puede verse amenazada
cuando no se dedica el tiempo suficiente o cuando no se le da al hijo la atencién que
necesita, asi como cuando las respuestas que se dan no se adaptan al lenguaje y al
conocimiento previo del nifio.

b) La nifiez. En esta etapa aumenta aun mis la comunicacién entre padres e hijos y se
consolida la comunicacion familiar. Por lo regular a esta edad los nifios comienzan a
asistir a la escuela, lo que puede provocar cambios dristicos tanto para los nifios como
para sus padres, por ello es indispensable una comunicacién eficaz entre ellos sobre los
sentimientos y los miedos que se presentan, asi como ayudar a los hijos a superar
problemas en el proceso de aprendizaje y de las relaciones interpetsonales; también es
importante que los padres se interesen sobre sus progresos académicos. La nifiez es una
edad 6ptima para estimular la comunicacién eficaz, pues los nifios estin abiertos a los
conocimientos que sus padres les compartan y aceptan que se les guie y odente por la
confianza que depositan en los adultos.

©) La adolescencia. Es una etapa de crisis para padres e hijos y muy a menudo la
comunicacién famikiar se ve afectada. Mientras que los adolescentes se empefian en
tomar decisiones independientes y comienzan a tener su propio punto de vista (que
frecuentemente es diferente al de los padres), éstos suelen empefiarse por mantener a sus
hijos bajo su control y la mayoria de las veces no aceptan las nuevas ideas y
comportamientos de sus hijos; esto provoca un distanciamiento entre ellos vy
consecuentemente se ve metmada la comunicacion. Vincent menciona algunos consejos
para afrontar esta situacién: es necesario que los padres tengan discrecion para respetar el
comportamiento de sus hijos, es decit no caer en ser ni autoritarios ni condescendientes
o permisibles, lo ideal es concretar acuerdos entre padres e hijos; si los padres mantienen
una actitud firme, esto opondra algo de resistencia ante los adolescentes quienes por lo
regular esperan supervision y guia por parte de los adultos; también es importante que los
padres demuestren respeto para con las ideas de los adolescentes. (Gali, 1976).

Como podemos ver las relaciones entre padres e hijos van modificindose con el
desarrollo de los \iltimos y con los problemas que estos cambios provoquen. Sin embargo, es
importante sefialar que la comunicacion eficaz es algo que se inculca desde los primeros afios
de wida, pues aunque ésta se puede aprender y modificar, habra menos problemas si se
desarrolla desde el ptincipio.

Comunicacién entre hermanos.

En una familia nuclear se dan las condiciones Optimas para estimular la comunicacion
entre hermanos, pues en ella los miembros se encuentran sin dificultad y tienen la
oportunidad de entenderse mas ficilmente mediante el didlogo. La comunicacién entre
hermanos estd determinada por diversos factores como el sexo, la edad, el grado de
escolaridad, los amigos y compaiieros y los problemas independientes de cada uno. Por ello,
es comprensible que aparezcan conflictos entre ellos; esta situacion puede ser aprovechada
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por los padres de forma nutricia: tomando estas experiencias para iniciar el aprendizaje de
algunas actitudes sociales como el compaifierismo, la tolerancia, la justicia, el respeto, la
cooperaciéon, por mencionar algunos. Ademas estos conflictos ayudan a facllitar la
aceptacién del éxito y el fracaso lo que va formando su personalidad. Los padres deben
intervenir solo cuando sus hijos no puedan solucionar solos el problema, en todo caso solo
se les debe guiar y orientar para que ellos encuentren la solucién.

La comunicacién es un aspecto esencial en la vida familiar pues existe en cada momento,
incluso cuando nadie habla. Debemos estar conscientes que mientras mas propiciemos las
comugicacién eficaz, mejores serin nuestras relaciones interpersonales.

También hay que tenet en cuenta que la pateja (papa y mama) seran los que establezcan
los patrones de comunicacién que se impongan en casa, pues la comunicacion familiar esta
condicionada y recbe una influencia directa de la comunicacién conyugal, por ello es tan
importante que los padres de familia tomen concienca sobre esto y es ahi donde radican
todos los esfuerzos de éste trabajo.

1.5 IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA SOCIEDAD

La sociedad estd compuesta por la unién de todas las familias existentes, por lo tanto en
la sociedad se refleja €l funcionamiento de las familias, y a su vez, la familia recibe el influjo
directo de la sociedad a la que pertenece.

Tanto la familia como la sociedad estin formadas por un grupo de personas que cumplen
una funcién determinada, cada individuo tiene una petsonalidad propia y trata de tomar
decisiones importantes, de ésta manera ejerce una mnfluencia sobre la familia y la sociedad.

Para que las personas puedan tener unha buena influencia en la sociedad es necesario
educar a los nifios desde temprana edad en temas como la cooperacidn, la tolerancia, los
valores, 1a honestidad, etc. De esta forma todas las personas tendran algo productivo que
aportar, y en éste sentido radica la importancia de la familia: si quetemos una sociedad mejor,
entonces debemos educar a mejores ciudadanos; no bay que olvidar que la familia es el
primer y mis importante centro educativo de nuestras vidas y por ello, los padres tienen una
inmensa responsabilidad social, ya que “la familia es el sitio donde se origina lo que la gente
sabe, lo que cree y la manera como resuelve sus diferencias, y la sociedad refleja estos
aprendizajes” (Satir, 2002:383).

Ademas la familia tiene una gran ventaja: pues gracias a que telativamente pocos
individuos residen en el mismo lugar, tienen la oportunidad de conocerse mutuamente,
escucharse y verse . De ésta manera una familia nutricia puede llegar a formar en su seno
ciudadanos productivos y que participen activamente en el mejoramiento de la sociedad
donde viven. Lo importante es empezar por la propia familia, tratando de generar fuerzas

positivas, que en cuanto empiecen a funcionar en el hogar, pronto se extenderan a la
soctedad.
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La familia es una unidad esencial, necesitamos comprometernos para conseguir
relaciones 6ptimas, es hora de aceptar la responsabilidad que tenemos al ser parte de una
familia, sobre todo si somos la base de ella como padres. Por ello, los pedagogos tenemos la
obligacién de crear espacios en donde los padtes y la familia en general, encuentren un sitio
en donde fomentar las actitudes necesarias para podet construir una famiha nutricia y con
esto, cooperar pata formar una sociedad mejor.
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CAPITULO IT
LA PAREJA

2.1 LA CONCEPCION DE PAREJA EN DIFERENTES EPOCAS

Si hablamos de familia debemos muy especialmente referirnos a la pareja humana, ya que
ésta counstituye la base de la familia. Al estudiarla y observar el papel del hombre y 1a mujer,
podemos llegar a sacar conclusiones tmportantes sobre el matrimonio y la familia.

La concepcién de pareja, al igual que Ia de familia y la del hombre han ido cambiando
con el nempo y las sociedades. Esta evolucion se debe principalmente a la concepcién que
estas sociedades han tenido del papel del hombre y Ja mujer, y en funcién de esto, establecen
papeles y funciones para cada uno de ellos.

Se desconoce cuindo aparecié la primer pateja como el niicleo famibiar, de hecho existen
dos teorias sobre esto: una establece que la unidén formal entre hombre y mujer responde a
necesidades sociales y econdmicas, ya que la educacidén de los hijos y lo bienes materiales
tendran una base mas solida si se formalizara la familia como mstitucién y a la pareja como
el fundamento de ésta (Chavez Asencio, 1990). La segunda teoria nos habla de que el
hombre y la mujer permanecen juntos por un instinto natural del ser humano y que el
matrimonio lo inico que hace es formalizar y legalizar ésta unién en beneficio de la pareja y
de los hijos que procrearan (ENLACE, 1998).

Cuando los humanos se convirtieron en cazadores, el hecho de que el hombre saliera
mas a la caza y la mujer permaneciera en el hogar cuidando a los bijos y atendiendo las
necesidades domésticas originaron la division del trabajo por sexos.

En la etapa del paleolitico la relacidén entre sexos no era de excesivo dominio del hombre
sobre la mujer. Ellos no ejercian un gran control sobre ellas ni les daban ordenes para que
cumplieran con su trabajo; y en lo sexual no habfa castigos brutales para quien cometiera
adulterio. Sin embargo, en las funciones politicas y de gobierno del grupo, la mujer ocupaba
un puesto infenior.

Con el descubrimiento del arado y la agricultura, los hombres pasan de una vida némada
a una sedentaria. En ésta etapa se da una exaltacién de la figura de la mujer pues se le
relaciona a ésta con la fecundidad de la terra; la mayor parte del trabajo agricola durante este
tiempo fue realizado por la mujer. Algunas personas creen que durante ésta época se dio una
especie de matriarcado en donde los bienes familiares y el apellido se transmitian por medio
de 1a descendencia materna, ya que la filiacién entre madre e hijo es un hecho bioldgico mis
evidente que la filiacion paterna.

Una vez siendo sedentarios, los seres humanos comenzaron a agruparse en numerosas
familias, lo que obligo a la formacion rudimentaria del Estado, esto fomento el interés por la
riqueza y la propiedad por parte de los varones y el futuro predominio de éstos en el Estado
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y la sociedad. Desde ese entonces se consolida la filiacién patemna potr conveniencias
patrimoniales. La convivencia de mas familias desarrollé habitos sociales, que irfan marcando
las pautas para las mujeres: en donde se castiga brutalmente el adulterio femenino y se
restringe la libertad de la mujer, a quien se le asigna el trabajo de la casa, presentandose por
primera vez conocida, una especie de explotacién masculina.

Fl predommio del hombre en la pareja tiene mdicios a través de la historia, por ejemplo,
la autoridad del marido fue difundida desde la filosofia griega, Aristoteles mencionaba que
“El hombre, salvo algunas excepciones contrarias a la naturaleza, es llamado a mandar mis
bien que la mujer... la fuerza del hombre estriba en el mando; la de la mujer, en la sumisién”
(Chavez Asencio, 1990).

La aparicidn del Cristianismo es de gran importancia para la concepcién de mujer que se
tenia en ese momento. Esta religién llega a cambiar Ias tradiciones anteriores, ya que de la
alabanza a varios dioses presentes en todo momento, como los griegos y romanos, comienza
a difundirse Ja concepcion cristiana de un solo Dios y los nuevos valores que ella conlleva,
como el amor, la iguaidad y el compafietismo. Sin embargo la idea patriarcal seguia tan
arraigada en la mentalidad de esa sociedad que ni siquiera San Pablo es capaz de librarse de
ella, y entonces se establece a la mujer como la responsable del pecado original. El
cristianismo fundo el matrimonio sobre 12 base de la igualdad e hizo de él una asociacién de
lazos tan estrechos que no podia hablarse de un predominio del marido sobre la mujer, pues
el cnstianismo menciona que hombre y mujer al contraer matrimonio, llegan a formar una
sola unidad. Sin embargo las tradiciopes sociales estaban tan arraigadas que la teotfa y la
practica estuvieron muy distanciadas, ademas que el cristianismo en s, fomento actitudes
machistas en algunas cuestiones entre sus feligreses.

La Edad Meda mcorporo un nuevo eclemento hasta entonces poco practcado
socialmente entre la pareja, me refiero al amor cortés que supone una nueva actitud del
hombre hacia la mujer. Aunque este tipo de relaciones se dio principalmente entre la
anistocracia y los caballeros, mientras que la mayoria popular no variaban de lo hasta
entonces establecido socialmente. “Fue una época galante, con dertos atisbos de culto a la
mujer, pero la sumisién continuo aunque bellamente disfrazada... mientras la mujer seguia
ausente como clase” (Chavez Asencio, 1990).

En el siglo XVIII aparece la mujer en el mundo laboral, aunque desempefiando papeles
de peonaje o simulares ya que aiin no se podia hablar de una profesion femenina.

Durante el gobierno de Napoledn, quién impuso el pensamiento en la sociedad de su
época, sobre todo en Eutopa, la mujer era considerada como un objeto de servilismo, e
incluso en el Cédigo Civil Francés en el articulo 213 decia: “El marido debe proteccién a su
mujer, la mujer debe obediencia a su marido”. En México, las leyes estaban influenciadas por
ésta ideologia: el articulo 190 del Cédigo Civil de 1884 establecia “El marido debe proteger a
la mujer; ésta debe obedecer a aquel, asi como en lo doméstico, coémo en la educacion de los
hijos y en la administracién de los bienes” (Chavez Asencio, 1990:14)
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Durante el siglo XIX comenzaron a darse las primeras manifestaciones feministas y
aunque en teoria se consiguieron muchos logros, sobre todo legales, en la practica seguia
prevaleciendo el machismo. Una cosa fue que se decretaran leyes, y otra que los hombres
aceptaran éstas, para ello atn faltaria una gran campafia de educacién e informacién, sin
embargo comenzaba lentamente el camino para llegar a la igualdad de sexos.

En México, el Codigo Civil de 1928 fue reformado y establecia que la maumjer no
necesitaba licencia marital para poder trabajar, como hasta entonces ocurria; y que ademas la
mujer podia desempefiar un empleo, ejercer una profesién, industria, oficio o comercio,
siempre y cuando esto no mterfiera con su papel de madre y esposa.

Uno de los acountecimientos mas importantes en cuanto a la igualdad de sexos fue la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos declarada el 10 de diciembre de 1948, que
abordaba dos articulos esenciales en esta materia:

Articulo 2: “Toda persona tiene todes los derechas y libertades proclamadas en esta declaracién, sin
distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, gpinion poliiica, o de cnalquier otra indole”

Axticulo 16: “Los hombres y la mujeres, lienen derecho, sin restriccidn algnna por motives de raza,
nacionalidad o religion, a casarse y fundar una famifia, y disfrutar de ignales derechos en cnanto al
matrimonto, durante el matrimonio y en caso de disolucion del marrimonio” (Chavez Asencio,
1990:16,17).

Actualmente se reconoce universalmente los derechos equitativos entre sexos, aunque
algunas sociedades aun no respetan las leyes establecidas, sobre todo por sus tradiciones e
idiosincrasia.

Sin embargo, en el mundo occidental, la igualdad entre hombre y mujer estd cada vez
mas presente y aunque ha sido un proceso lento, esta ideologia va siendo mejor aceptada. En
nuestros dias, las patejas tienen una relacién mas equitativa, existe una preocupacién por
conseguir mejores relaciones y el papel del hombre y de la mujer son igualmente valorados,

ya que en algunos casos, ambos participan en el apoyo econémico y en las actividades de la
casa.

Sin embargo, creo que aun hay mucho por hacer, pues en México existen familias que no
aceptan la igualdad de sexos y que siguen considerando a la mujer como la encargada de la
casa que tiene que dedicar su vida entera a la crianza de sus hijos y al cuidado de su marido.

Creo que es indispensable concientizar a las personas, que una relacién de pareja

equitativa y de respeto son la base fundamental de una familia nutricia y de unos hijos
formados en amor y en armonia lo que contribuird a su mejor desarrollo emocional.
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2.2 DIFERENTES ACEPCIONES DE LA PAREJA

Aunque comunmente se relacione la pareja con el matrimonio, existen muchas parejas
que no forman una relacién de marido y mujer legalmente establecida. Sin embargo, la
dinimica entre los dos miembros de la pareja es muy parecida en cualquiera de las dos
circunstancias, ya que ambas se basan en el mismo fundamento: el amor, el respeto y la
unidn; y tenen el mismo fin: la compafiia, la procreacion, la educacién de los hijos, y el
formar la base de la familia que se desarrollari en su seno.

En éste apartado describiré algunas de las maneras en que puede convivir la pareja
aunque las caracteristicas de la relacién entre los miembros son muy parecidas.

Primero, es importante sefialar que en algunas culturas (muy pocas en realidad) aun existe
el matrimonio poligimico, que es aquel en el que un hombre o una mujer tienen mas de una
pareja, y que ademas este hecho es aceptado socialmente en la cultura en que viven. Existen
tres tipos de poh'ga.mia, la poliginia, que es el matrimonio de dos o mas mujeres legitimas con
un solo mando, como es el caso de algunos paises del lejano oriente; la poliandria, el de una
esposa casada con varios hombres, éste tipo de matrimonio es una rareza antropolégica y
segun algunos estudios (Murdock:1957) solo se encuentra en cuatro pueblos primitivos; y et
matrimonio grupal de dos o mas hombres intercambiandose conyugalmente a sus mujetes,
aunque este tipo de matrimonio no se ha encontrado en ninguna parte del mundo,
actualmente s6lo la ban practicado casi de forma experimental algunos grupos de personas
(Pastor Ramos, 1997).

La forma mas comin de relacién es la monogamica, que es aquella forma de unién
donde se establece, ya sea legal o socalmente, que cada mitnbro de la pareja solo puede tener
un conyuge a la vez Actualmente, existen principalmente dos maneras de telacidon
monogamica: el matrimonijo {civil, religioso 0 ambos) y la unién libre o convivendia. Por lo
geperal ambas relaciones tienen las mismas caracteristicas y lo que llega a variar es el
contexto legal. A continuacion daré una breve descripcidn de arabos:

2.2.1 LA UNION LIBRE O CONVIVENCIA.

Es la relacion de una pareja no casada que vive en residencia comun, ya sea con hijos, o
sin ellos. En los tltimos afios, este tipo de relacién ha tenido un importante incremento, al
mismo tempo que las tasas de nupcialidad han ido descendiendo; se piensa que esto se debe
prindpalmente a que cada vez existe mas tolerancia al librepensamiento, a que las mujeres
cada vez mis se incorporan a la actividad productiva a la par del hombre, y a un proceso de
secularizacién que ha tenido lugar a lo largo del mundo. Y aunque el vivir juntos no significa
un compromiso tan especificado como en el caso de matrimonio, muchas parejas se
comprommeten igualmente con sus parejas y sus hijos aunque no exista “el papel” que los
establezca como marndo y mujer. Ademas que la ley mexicana ya establece algunas
obligaciones legales que los cohabitantes adquieren al pasar determinado tiempo juntos,
sobre todo, si existen hijos de por medio.
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Segiin Pastor Ramos (1997), existen cinco razones prncipales por las cuales una pateja
decide vivir de esta manera:

a) El rechazo ideolégico de la institucién matrimonial. Es cuando los miembros de la
pareja creen que no es necesario firmar un papel para tener una relacion estable.

b) El deseo de algunas parejas de probat, antes de casarse, cual va a ser su grado de
entendimiento mutuo, para asi evitar un fracaso matrimonial. Por lo general esta
situacién se va alargando y la pareja permanece mucho tiempo, si no es que
permanentemente, en union libre.

©) Aplazar 1a legalizacién civil o religiosa hasta alcanzar cierto grado de estabilidad
econémica que les permita afrontar las responsabilidades del matrimonio. Ya que 2a
muchas parejas les parece mas rentable la cobabitacién que el matrimonio; aunque
por lo general ésta suele ser una razbén imaginaria que en varias ocasiones se utiliza
como un pretexto para no adquirtir el compromiso.

d) La presencia de obsticulos legales que impida a las parejas formalizar su matrimonio.

¢} El miedo al compromiso que presentan algunas personas.
2.2.2 EL MATRIMONIO.

“Es un pacto de amor conyugal o eleccién conciente y libre, por 1a que el hombre y la
mujer aceptan la comunidad intima de vida y amor que exige su naturaleza” (ENLACE,
1998). Este pacto esta regulado legalmente y conlleva algunas obligaciones vy
responsabilidades que el Estado determina. Ademas del matrimonio civil, también existe el
matrimonio religioso, el cual esta muy influenciado socialmente y depende de las costumbres
y tradiciones de cada religion.

Segian EDAC (2000), el matrimonio tiene cuatro propiedades esenciales:

1. La totalidad, porque en el matrimonio se abarca de forma integra a la persona: cuerpo
y alma*.

2. La unicidad, que se refiere 2 la unién con el otro, el ser “nosotros™*

3. Laexclusividad, o sea, 1a fidelidad, el permanecer sélo con esa persona.

4. lamdisolubilidad, lo que significa la permanencia de la relacién.

Ambas formas tienen caracteristicas muy similares en cuanto a la dinimica de pareja y de
familia, tienen Jas mismas finalidades y tienen, por lo general, las mismas bases. Veamos a

continuacidn, cuales son las caracteristicas mas importantes de las parejas, cualquiera que sea
su situacion legal.

* Estas dos caracteristicas se presentan atn cuando no exista un matrimonio legal.
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Como todas las relaciones, la de pareja tiene una estructura compleja, puesto que en ella
coinciden diversos aspectos del ser humano, de ahi viene la complicada estructura de la
pateja: cada uno de los conyuges tene caracteristicas propias, al unirse, estas caracteristicas
pueden convertirse en un motivo de conflicto o de aprendizaje para fortalecer el amor, todo
depende de como sean afrontadas las situaciones de conflicto y adaptacién. Por esta
complejidad de los seres bumanos, tenemos que analizar las relaciones de pareja dentro de
diferentes aspectos que iré desarrollando a lo largo de éste capitulo.

Por ahora, es importante sefialar que cuando una pateja decide unirse, es necesario que
cada una de las partes tenga la libertad para tomar la eleccién y la capacidad para dar y recibir
amor. De lo contrario es probable que la relacidén fracase. Por lo tanto, la entrega y la
aceptacién toutua, asi como la confianza, la comunicacién y el amor, son elementos
indispensables en las relaciones de pareja.

Cuando un hombre y una mujer se unen, la relacién que comienzan tene una doble
connotacidn: la sexual y Ia afectiva. Esta unidn, es propia de la naturaleza del hombre ya que
cuerpo y espintu son las principales esferas que nos hacen ser humanos (EDAC, 2000). Por
1o tanto, las relaciones de pareja tienen las siguientes caracteristicas:

- Son intimas, porque implican la urién de los cuerpos y la entrega de la feminidad y la

masculinidad.

- Forman una comunidad, puesto que se siguen objetivos comunes y se compatten
éxitos y fracasos.

- Son necesarias para la sociedad, puesto que la pareja formara y educari a los seres
humanos del futuro, trascendiendo en tiempo y transmitiendo la cultura y los
conocimientos de la sociedad a la que pertenecen.

Muchas veces se ha hablado de la familia como la base de la sociedad, sin embargo pocas
han sido las ocasiones en las que se considere a la pareja, como la base de la familia. Por ello,
es de gran importancia concientizar a las parejas existentes y a las que estin a punto de
formarse, de que su eleccion va a desencadenar una serie de acontecimientos de
trascendencia en sus vidas y en las de los miembros de la familia que forman o formaran.

Cuando las patejas estén concientes de que sus acciones influyen directamente en la
educacién de sus hijos, y por ende a la sociedad en la que viven, las parejas comenzaran a
tener una inquietud por mejorar sus relaciones y fomentar asi, una mejor convivencia
familiar; y entonces podremos aspirar a formar familias mas nutricias. En este sentido, la
educacién tiene un papel esencial.

2.3 LA PAREJA COMO AGENTE EDUCATIVO

La familia es el grupo social fundamental donde se construyen las bases para el desarrollo
del nifio, por ésta razén el nicleo familiar es de gran trascendencia para todo ser humano.
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Considerando a la pareja, como la base fundamental de la familia, es de gran importancia que
los padres tengan claro qué desean para su familia e iniciar acciones que los lleven a cumplir
sus objetivos, como asegura Podall Farns:

La familia, ademis de ser el nicleo de asistencia pomaria, que garantiza Jos cuidados secesadios para la
salud fisica, debe ofrecet unas pautas educativas que permitan adquiric una madurez personal, evitando
impulsividades, egocentrismos, facilitando 1a reflexién y valoracién de las situaciones en las que se debe
vivit, haciendo posible 1a comprension del mundo, de los demis, de las nommas asi como del papel
personal que se debe desempediar (Quintana, 1993:85).

Cémo ya lo he mencionado antes, la pareja tiene un papel crucial en la educacién de los
nifios, ya que ésta sera el modelo que sus hijos seguirin para aprender, sobre todo, para
asimilar aspectos tan importantes como la socializacion, el compromiso, la responsabilidad,
el amor, por mencionar algunos.

El ser padres es la tarea mas dificil que enfrenta el ser humano, puesto que es un trabajo
de tempo completo, las 24 horas del dia, y es de manera permanente, pues mientras hay
hijos, existe una preocupacidn por parte de sus padres, independientemente de que ellos ya
se hayan independizado o formado su propia familia. Ademas en el niicleo familiar el nifio se
desarrolla emocional, psicosocial y afectivamente.

Todos los progenitores se plantean dos cuestionamientos: ¢Qué clase de ser humano
deseo que sea mi hijo?, y ¢squé puedo hacer para lograr mi propdsitor Virginia Satr
(2002:154) menciona que la respuesta que cada padre tenga a estas preguntas sera lo que
determunard ¢/ diseflo familiar que no es otra cosa que la manera en que los padres van 2
proceder para guiar a su familia. Cémo es natural, cada parte de la pareja tiene una
concepcién dishnta e icluso respuestas diferentes a las preguntas antes mencionadas, por
ello es dificl que los padres se pongan de acuerdo en este sentido; sin embargo, y como
iremos viendo a lo largo de éste inciso, el que los padres tengan un concepto claro y comin
de como serd la educacién de sus hijos es uno de Jos aspectos mas importantes para que el
nifio tenga una educacién coherente e integral.

Ademais de la complejidad del ser padres, agreguemos el hecho de que la mayoria de ellos,
no tienen la oportunidad de acercarse a espacios (cOmo el que se propone en este trabajo) en
donde se les de una orientacién mas especifica sobre la tarea de ser padres; y es que hay
mucho por aprender, como por ejemplo: el desarrollo del nifio, la psicologia de las
emociones y como estas afectan la conducta y la intehigencia, como fomentar una
comusniicacion asertiva, la importancia de establecer reglas y limites, el manejo de la
autoestima en los nifios, entre otras.

Y para que los padres tengan éxito en la tarea de educar 2 sus hijos, es necesatio contar
con mucha paciencia, sentido comun, compromiso, sentido del humor, amor, sabiduria,
conciencia y el conocimiento que tengan a su disposicibén. (Satir, 2002:222).

Primero, es tmportante sefialar que las practicas educativas paternas que se manejan de
forma positiva, dan resultados positivos, sobre todo en lo que ser refiere a la socializacién
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del nifio; y éstos, a la vez son considerados como fines de la Pedagogia Familiar segin
Coloma Medina (Quintana, 1993). Los mas importantes son:

- La formacion de un autoconcepto equilibrado, realista y postiivo del nifia, 1o que es la base de la
autoconfianza, la seguridad y upa autoestima bien desarrollada. Ya que los niios
adquiteren concienciz de sus capacidades a través de la reaccion de los padres a ciertas
circunstancias; en este sentido, podsia decirse que los padres son “el espejo” que les
refleja a los nifios lo que son.

- La formacidn de un yo fuerte capag de valerse por st nrismo, lo que se manifiesta en firmeza de
convicciones personales, independencia intetior y creatividad. En este sentido, se ha
manifestado la necesidad de que los padres en lugar de utilizar formas autoritarias de
control excesivo, aprendan a conocer mas a sus hijos, para que los padres puedan
guiatdos para asumir el grado de autonomia pertinente para su edad, por supuesto,
cuidando de no dejario en el desamparo.

- La dispostcion al esfuerso personal, a la autosuperacion y al rendimiento. En la actualidad, con
los adelantos tecnolégicos, nos hemos acostumbrado a vivir en la comodidad sin la
necesidad de realizar grandes esfuerzos. Obviamente, el mejor medio para educar en
este sentido, es el ejemplo que los padres transmiten a sus hijos continuamente. Este
ejemplo puede set posiivo 0 negativo, por ésta razén hay que ser cuidadosos en éste
aspecto.

- Elsentido de responsabilidad y de compromiso personal de los bijos. Si se crean los espacios
suficientes y se estimula el conocimiento, el nifio ira aprendiendo que es responsable
de sus propias acciones, y pot lo tanto comprendera que tiene que calcular y asumir
las consecuencias de sus actos.

- La competencia social. Esta cualidad abarca tanto la habilidad del nifio para comunicarse
y desempefiar sus roles sociales, como, el gusto por compartis experiencias y la
solidaridad con otras personas.

Y aunque no existen reglas determinadas para la educacién de los hijos, podemos
describir algunos parimetros, es decir, pautas educativas que Coloma Medina expone como
los mas importantes y dentro de los cuales pueden caber, con sus propias caracteristicas,
diferentes modelos, que los padres utilizan para la educaciéon de sus hijos:

Los estilos educativos patemos pueden definirse como esquemas practicos que reducen las miltiples y
minuciosas pautas educativas patemas a unas pocas dimensiones bdsicas, que cruzadas entre si en

diferentes combinaciones, dan lugac a divessos tipos habituales de educacion familiar (Quintana,
1993:48).

Principalmente existe cuatro de estos esquemas los cuales se reflejan en el siguiente
cuadro:
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2) AUTORITARIO- b) AUTORITARIO-
RECIPROCO REPRESIVO

) PERMISIVO- d) PERMISIVO-
INDULGENTE NEGLIGENTE

Ahora pasemos a la descripcién de cada uno de ellos:
a) Estilo autoritario-reciproco.

En este esquema los padres ejercen un control firme y consistente pero razonado y bien
planeado. Los padres saben establecer reglas y limites bien definidos, pero sin la imposicién,
pues reconocen el derecho, la individualidad y los deberes de los hijos.

Estan concientes de que las relaciones padres e hijos tienen que ser abiertas y sinceras y
actian responsablemente en la tarea de guiar a sus hyjos, mis que imponer.

Este tipo de modelo estd centrado en los hijos puesto que aunque los padres estin
conscientes de que ellos son los que “tienen la ltima palabra”, sus decisiones y reglas son
dialogadas y se basan en la premisa de que su principal tarea es ser guias habilitadoras del
conocimiento, para poder cumplir su papel de agentes educativos.

En este modelo, existe una estrecha relacién afectiva entre padres e hijos; los padres
estin al pendiente de sus necesidades sin caer en la sobteproteccién. La comunicacién es
abierta, asertiva y reciproca. Estos padres promueven ea sus hijos la autonomia, la cual van
adaptando al grado de desarrollo del nifio, ademas son firmes para cumplir las normas
establecidas y aprovechan las situaciones para convertirlas en una experiencia de aprendizaje
para ambos. Este estilo educativo paterno ayuda a alcanzar las metas arriba mencionadas.

b) Estilo autoritario-represivo.

En este caso, el control paterno es fuerte y ademads carece de reciprocidad y didlogo. Los
padres pretenden ejercer una gran control sobre sus hyjos. Las normas patecen convertirse

en leyes inviolables e inmutables. Estos padres recurren mas a los castigos que a las palabras
de aliento.

Los padres determinan las necesidades de sus hjjos sin pedit su opinién. La
comunicacidén suele ser unidireccional y cerrada puesto que no dan lugar a opiniones ni
cuestionamientos. Y aunque estan al pendiente de sus hijos, éstos suelen tomar esta atencién
como una forma de agresién e intrusismo. Y aunque por lo regular la intencién de estos
padres no es mala, éste tipo de modelo se caracteriza como centrado en los padres, puesto
que no se considera la opinién del nifio.

Este tipo de educacidén repercute en el nifio, sobre todo en el dmbito de la autoestima
personal y la autoconfianza, asi como en la creattvidad y el desarrollo social; también es
comin que aparezca algun tipo de ansiedad y ubicacién externa de control, es decir, que
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espetan la aceptacion del padre para poder actuar en ciertas circunstancias.

En la etapa de la adolescencia, los hijos suelen ser frios y se alejan de sus padres, y en éste
momento ya es dificil entablar una comunicacidén directa puesto que no se desarrollo la
habilidad a temprana edad.

¢) Estilo permisivo-indulgente.

Los padres suelen fundamentar su permisividad en el principio de la tolerancia o de la
no-represion.

No ejercen su autoridad paterna, en este caso no son directivos al manejar su podet, por
lo regular no establecen normas y suelen acceder ficilmente a los deseos de sus hijos, a la vez
que son tolerantes con el mal comportamiento.

Y aunque a estos padres les importa la formacién de sus hijos, tienen un débil control
sobre ellos. Los efectos de este tipo de formacién son en parte positivos y en parte
negativos; ya que aunque tienen una alta autoestina y autoconfianza, por otro lado presentan
falta de autodominio, y bajo rendimiento académico. Y en este caso existe &l nesgo de
desviaciones graves como la drogadiccién o el alcoholismo.

d) Estilo permisivo-negligente.

En este caso, la permisividad es el producto de una falta de implicacién por parte de los
padres hacia sus hyjos. Por lo general, los padres estin mis preocupados por otros
compromisos, que por la formacién de sus hijos, se justifican con la falta de tempo y
reducen su responsabilidad paterna a lo minimo imdispensable. Dejan que sus hijos hagan lo
que quieran con tal de que no los molesten, y por lo general pretenden tranquilizar su
condencia con estimulos materiales, y casi nunca afectivos.

Los nifios que viven este ambiente presentan los peotes efectos: autoconcepto negativo,
carencia de autoconfranza y responsabilidad, bajo tendimrento académico, poco autodominio
y sentido del esfuerzo personal y algunos pueden presentar trastornos psicolégicos y
desviaciones graves de conducta.

Cuando los hjjos no encuentran apoyo afectivo de parte de los padres, suelen buscarlo en
grupos de iguales, que cominmente no propotcionan buenas influencias, entonces se
presentan problemas como el bandalismo, la drogadiccion, el alejamiento del hogar y la
bisqueda de actitudes evasivas.

Es recomendable que todas las pautas educativas que establezcan los padres, cumplan
con ciertas catacteristicas que ayudarin a un mejor manejo de las mismas:

- Las pautas educativas han de ser la puesta en prictica de los criterios que los padres
eljan como ndicados para la educacién de sus hijos, esto quiere decir que palabras y
acciones tienen que ser coherentes, pues de lo coutrario, los nifios recibirian dos tipos
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de mensajes contradictotios, lo que provocaria una inestabilidad en el aprendizaje.

- Han de ser fundamentales en el sentido de que no se pueden cambiar
constantemente, por ejemplo, porque se leyd un libro nuevo y entonces se cambia de
criterio educativo; esto no funcionaria y desestabilizardia al nifio. Por ello, hay que
tener bases y metas claras desde el principio, y en la medida de lo posible, respetarlas.

- Deben ser aplicables a todos los miembros de la famila, puesto que no es
recomendable que se trate diferente a cada hijo o que alguno de los padres no forme
patte del mismo contexto, para ello, hace falta una comunicacién eficaz.

- Las pautas educativas tienen como objetivo la estabilidad emocional de los miembros
de la familia, la comprensién de la realidad y 1a adaptacién a nuevas situaciones.

Sin embargo, es comun que en una familia no se practiquen las mismas pautas educativas
para todos, ya que algunas hacen distinciones, sobre todo si el sexo de los hijos es distinto.

Una de las dificultades mas importanites es que los nifios se encuentran rodeados de
diferentes modelos que se les presentan a su alrededor: la television, los maestros, los
compaiieros de escuela, los familiares cercanos, en fin; como los nifios aprenden,
ptincipalmente por imitacion, la pauta educativa predominante en Ja familia puede verse
amenazada por alguna de estas influencias, y eso puede generar conflictos, tanto para los
padzres, como para el mifio.

Por todo lo anterior, es importante que los nifios tengan un modelo a seguir que este
bien establecido, que lo tomen en cuenta y que lo hagan sentir comodo y en confianza para
expresar lo que le incomode.

El modelo parental es de gran impottancia, pues es el ejemplo que los padres ofrecen a
sus hijos. Estos, observan el comportamiento de sus padres desde que son nifios pequefios,
por ello es de gran importancia que los padres sean coherentes en sus palabras y en sus
acciones. Los nifios pequefios no enttenden todos los argumentos que suelen darles sus
padtes, sin embargo aprenden c6mo es aceptable que se comporten, viendo cdémo son y se
comportan sus padres. Cuando el nifio crece, va entendiendo mejor los argumentos y
entonces relacionara lo que los padres le dicen y lo que hacen en realidad, si el nifio ve
coherencia, el aprendizaje sera mejor asimilado, si no, entonces comenzarin los
cuestionamientos hacia sus padres y las pautas educativas perderan credibilidad y validez.

La coordinacién entre papid y mami es indispensable, ya que el nifio debe recibir el
mismo tpo de respuesta, independientemente de la situacidn, de ambos progenitores; de esta
manera comprendera que existen reglas que se cumplen y que todos las respetan y las
comparten.

Aunque se entiende que es dificil que los padres reaccionen de la misma manera en
clertas circunstancias, es de vital importancia que haya una planificacién previa sobre la
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educacién de los hijos, éste es un aspecto que necesita de comunicacidn eficaz, paciencia,
informacién y planeacién; de lo contratio, pueden provocar que ante los hijos, se
desautoricen entre si.

No puede haber gran dispersién en las pautas educativas infanties si pretendemos
llegar al mismo objetivo: la madurez, equilibsio y seguridad del nifio... Si la familia no
ofrece unos modelos y unos hébitos, el nifio adquirird otros siguiendo modelos que
encuentre fuera (Podal Farris, Quintana, 1993:94).

Por otto lado, Vansteenwagen (1998) nos proporciona cuatro sugerencias que vale la
pena retomar en lo que concierne a la educacién y la formacion de los hijos. Estas son:

1. Ser superiores a los nivios. Los padres deben marcar claramente los limites entre ellos. Un
etror que cometen comunmente los padres es pretender hacerse amigos de sus hijos,
al bacer esto, se rompen los limites; lo ideal es que padres e hijos tengan una
comunicacién abserta y bidirecadnal; donde exista la confianza mutua para plantear
problemas, miedos, triunfos y dudas, pero siempre y cuando estén bien establecidos
los papeles de padre y de hijo.

2. Unanimiidad. De lo que ya se hablo anteriormente, la unidad de los padres, en cuanto a
la educacién de los hijos, es el resultado de la reflexién y la negociacién entre los
progenitores y es indispensable para una buena formacién de los hijos.

3. Coberencia. Los padres tienen que ser coherentes con lo que dicen y hacen; y deben ser
firmes para cumplir las reglas que se hayan acordado en casa. Si se acordd que el nifio
merece una recompensa o un castigo, hay que cumplirlo; ya que esto hara validar las
reglas y hacerlas respetar.

4. Reglas. Es importante que se establezcan pautas de conducta, las cuales han de ser
aceptadas y formuladas por todos los miembros de la familia (aunque la dGltima
palabra la tendran los padres), ademas es necesario que sean flexibles y se
modifiquen cuando las circunstancias asi lo ameriten. Las reglas sitven para establecer
limites, distribuir las tareas, el tiempo, el respeto por los demis, etc. Lo cual ahorrard
muchos conflictos, que sin reglas bien establecidas, setian inevitables.

La educacién de los hijos es sin duda, la tarea mas dificil a la que se enfrenta la pareja; sin
embargo, puede estar llena de satisfacciones y logros para los padres, lo que sin duda, unird
mas a los conyuges. Por ello, es importante que los padres se informen sobre la educacién de
los nifios y encuentren pautas educativas eficaces para que realmente puedan cumplir su
papel de agentes educativos, y cooperar de esta forma, al sano desarrollo de sus hijos. Para
lograr esto, es indispensable que la pateja cuente con una comunicacién eficaz, respeto,
pacienciz, amor, y ganas de formar una familia nutricia.
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2.4 ETAPAS DE LA PAREJA

A Yo largo de la vida conyugal, la pareja se enfrenta a diferentes cambios que pueden
llegar a ser dedisivos en su relacién. Los constantes cambios en la vida de las personas y las
sitnaciones en las que se encuentran, hacen necesario rehacer el contrato matrimonial
frecuentemente. Si la pareja no es capaz de adaptarse a los cambios que la vida presenta, su
estabilidad puede verse amenazada ante la incapacidad e incomprensién para afrontar los
cambios que inevitablemente se presentan

Por ello, es importante conocer en rasgos generales, cuales son los cambios que
enfrentan las parejas a lo largo de su vida. En éste apartado describiré los aspectos los seis
momentos trascendentales en las relaciones de pareja.

2.4.1 PRIMERA ETAPA: EL NOVIAZGO.

Es la fase inicial de toda pareja: de todos los ser humanos que existen, se elige a uno para
compartir una etapa de la vida, pues al inico del noviazgo no se sabe s1 esa sera la persona
con la que se compartiri el resto de la vida. Se produce una atraccidn, producto de una sene
de procesos bioquimicos.

Toda persona busca con quien compartir y la satisfaccion que genera la sensacion de
amar y sentirse amado. Esta bisqueda puede estar influenciada por algunos aspectos: como
el ideal que cada persona se ha formado, la influencia que sus padres ejercen en ella, las
necesidades y los suefios que pretende cumplir.

En éste sentido, se comienza a idealizar a la pareja que cumpla todas las expectativas. En
base a esta idealizacion se busca a una persona que pueda satisfacer todas las necesidades y
con la que se sea compatibles en aspectos fundamentales.

Es entonces cuando se da el enamoramiento, que es una fase que toda pareja
experimenta, en la que su deseo por estar juntos es tan grande que se inicia un cCOMPromMisoO
con esa persona. Segin EDAC (2000) existen cuatro tendencias que forman parte del
epamoramiento:

1. La umidn. Los enamorados buscan estar el mayor tiempo posible juntos y se desea un
proyecto de vida en comun.

2. Exulusividad. Se busca que la relacién amorosa sea “solo conmigo”. Esta es la base de
la fidelidad en el matrimonio.

3. Totakidad vital Tmplica la entrega mutua de la totalidad del ser humano en todas sus
esferas: la afectiva, la personal, Ia sexual, etc.

4. Fecundidad. Que en esta etapa no se refiere a procrear hijos, sino a concebir un
proyecto de vida juntos. Recrear un mundo para pasar de ser “tu y yo” a “nosotros”.
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Durante el noviazgo se ird conociendo mejor a la pareja y se sabra st existe un futuro con
ella. De ser ast se establece el compromiso y se inicia una vida en comin.

2.4.2 SEGUNDA ETAPA: EL ENCUENTRO.

Una vez que los novios deciden formar una pareja estable y comienzan a convivir, se
enfrentarin a una de la etapas de adaptacion mas dificiles; puesto que implica renunciar al
papel de hijos de familia, para convertirse en la base de una nueva familia.

Para que la convivenca pueda darse de una manera Optima, es necesario que se
establezcan reglas y limites desde el primer momento, para ello es necesario conftanza y una
comunicacion eficaz para que ambos formen lo que serd su “contrato matrimonial”; también
debe existir el compromiso y el respeto necesarios para poder cumplir con este contrato.

Existen tres elementos esenciales en el momento de la transicién del noviazgo al
matrimonio (EDAC, 2000):

1. La existencia de “lo nuestro”.
2. La tntervencibn de la voluntad para tomar una decision.
3. El consenso de los dos que se aman.

Fl proceso de adaptacién por el que tiene que pasar una pareja recién casada, es muy
complejo. Cada miembro de la pareja tiene sus propias costumbres y necesidades, en el
momento en el que se unen, es necesario construir un proyecto en comun, ello implica una
especie de fusion intercultural, ya que ambos vienen con una carga personal derivada de la
convivencia y la formacién que recibieron en sus hogares paternos.

Es necesario que se fundan estas dos maneras de ser, para formar las bases que los
sustentarin como familia, para ello se necesita una comunicacién eficaz, comprenderse y
ceder alternativamente para que ninguno de los dos sea quien imponga o quien acepte todo,
ya que esto no seria una verdadera relacion de pareja.

Otra situacién a la que se enfrentan las parejas en ésta etapa es la desilusion de los ideales
que se formaron durante el noviazgo. I.a pareja resulta no ser exactamente lo que se esperaba
pues se comienzan a conocer aspectos de la otra persona hasta entonces desconocidos. Esta
desilusién puede convertirse en enojo e mcluso en duda de haber escogido a la persona
“indicada”. Esta fase se supera cuando la adaptacién comienza a ser mas sélida y los
sentimientos de frustracién poco a poco van desapareciendo. Sin embargo, las parejas que se
unieron repentinamente o que decidieron vivir juntos por cuestiones ajenas a su voluntad,
no tuvieron el tiempo suficiente para conocerse y entonces pueden fracasar en esta etapa, ya
que nunca se logra construir el proyecto comun.

El reto de ésta etapa es proyectar la vida juntos; sin embargo esto no significa que los
miembros de la pareja tengan que perder su identidad: no se trata de ver lo mismo, sino de
mirar juntos hacia la misma direccién.
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2.4.3 TERCERA ETAPA: LA LLEGADA DE LOS HYJOS.

La llegada del primer hjjo es un acontecimiento de trascendencia determinante para la
pareja, pues esto significa la formacién de una nueva familia, rehacer el contrato
matrimonial, y asumir el rol de padres que comenzara a partit de ese momento y se
mantendra por el resto de sus vidas.

Lo ideal es que la llegada de los hijos sea planeada con anterioridad y que ésta decisiéon
esté en funcién del amor, la comprensién y el entendimiento de la pareja, una vez adaptados
a la convivencia y al entendimiento mutuo.

Sin embargo, existen casos en los que una pareja se une cuando el bebé ya existe o viene
en camino, lo cual frecuentemente ocasiona conflictos en la relacidn, ya que la presencia de
un hijo desde el inicio de la unién entorpece el desarrollo de Ja identidad de pareja y el logro
de la intimidad y el conocimiento sexual, ademas que la adaptacion suele ser mas complicada
puesto que implica asumir el rol de conyuge y padre o madre al mismo tempo.

En Ia decisién de tener un hijo intervienen diferentes factores (Elsner ¢f. a/, 2001):

a) Las influencias socioculturales, cominmente las familias presionan a los recién
casados para “datles nietos™.

b) Las experiencias histéricas personales, que dejan ver el grado de madurez de la
persona y que se reflejan con el tipo de relacidbn que cada miembro de la pareja
experimentd con sus propios padres y el grado de identificacién con ellos.

© Las fantasias acerca de la paternidad, tanto el hombre como la mujer sienten el deseo
de ser necesitados por su hijo, esto les proporciona cierta satisfaccién con la cual se
fantasea desde el momento en que se comienza el matrimonio.

d) El nivel de desarrollo alcanzado por la relacién de pareja, quienes han podido
desarrollar una soélida relacion, sienten mas fuerte el deseo de generar una nueva vida
y compartir las responsabilidades y las satisfacciones que significa ser padres. Para
quienes tienen una relacién menos sélida, el deseo de tener un hijo surge de la idea de
que éste puede ser un lazo de unidn entre ellos.

Una vez que el nifio viene en camino, surgirin una serie de sentimientos que pueden ser
contradictorios entre si, como la felicidad y la preocupacién, el temor y la tranquilidad, Ja
alegda y la tnisteza; lo que puede producir temor y ansiedad en la pareja. La manifestacion de
estos sentimientos dependerd del grado de madurez de cada individuo, y de los dos como
pareja, asi como también de las circunstancias de vida en que se produzca el embarazo.

En la futura madre, los cambios hormonales y fisicos pueden provocar una
hipersensibilidad; por lo tanto l hombre ha de set lo suficientemente atento y comprensible
como para poder apoyar a su esposa. Cuando existe un distanciamiento entre la pareja en un
acontecimiento tan trascendental como éste, los resultados pueden ser destructivos, por ello

35



es importante mantener la unidn y el apoyo mutuo en todo momento, y sobte todo contar
con la comprension necesaria pata entender que ambos miembros de la pareja estan viviendo
una experiencia nueva y que necesitan mantenerse unidos.

Un aspecto importante de la relacién de pareja en éste petiodo es la actividad sexual que
es normal durante el embarazo a menos que una prescripcidén médica la impida. Sin embrago
existen algunos tabues al respecto, como el dafio que se le puede hacer al bebé, o que el
deseo sexual del hombre disminuye por las modificaciones en el cuerpo de la mujer, aunque
estas afirmaciones no tienen ningun fundamento. En otras situaciones, la actividad sexual
durante este periodo puede ser muy satisfactoria e incluso puede aumentar el deseo sexual.
En cualquier caso, es importante sefialar que la pareja tendra que irse adaptando sexualmente
a medida que el embarazo avanza.

Cuando se acerca el momento del parto, la ansiedad y el temor aumentan, pues a la
mayoria de los padres les preocupa el estado de salud de su hijo. Es importante que el padre
se involucre desde el parto, pues esto consolidara desde el inicio su relacién con los hijos:

Para la pareja, la experiencia conjunta del parto es una vivencia fascinante que se inicia con los primeros
dolores y termina con el nacimiento del hijo, transformando lo pasado ex una experiencia positiva y de
afirmacion a la vida. (Elsnerx ef. 2/, 2001 ).

Después del nacimiento del primer hijo, la familia sufre una senie de modificaciones en
todos los sentidos: Jos adultos postergan sus necesidades individuales y se centran mas hacia
Ias necesidades de su familia; las prioridades econdmicas, afectivas, temporales cambian y se
encaminan a las necesidades de él o los hyjos.

El ser padre y madre trae consigo grandes cambios en Ja relacion de pareja, ya que
implica incorporar 2 una persona nueva y totalmente dependiente en el nidleo familiar, esto
requiere de un reajuste fundamental, lo que provoca una crisis matrimonial. La respuesta que
se tenga a esta custs depende de la madurez y de la estabilidad de la pareja en el momento en
que nace su priner hijo.

La relacién se desestabiliza ya que la dualidad que se mantenia entre los miembros de la
pareja se dificulta con la llegada del bebé. Sin embargo, es importante separar la
responsabilidad de ser padres, con la de ser esposos; ya que no se debe permitir que el hijo
desplace a alguno de los coényuges. Siempre hay que guardar un espacio para consetvar y
alimentar Ia relacién de pareja, aunque la mayoria de las veces esto no es sencillo.

Pot un lado, la mujer, después de algunos meses, comienza a sentirse cansada, con todo
el peso de la tesponsabilidad de criar al bebé: el cuidado de su apamencia fisica, el
agotamiento por los cuidados del bebé, el aburrimiento de la rutina diaria y Ia falta de tempo
para si misma, pueden ptovocar una crisis en ella, a quién le gustaria compartir con su
esposo la responsabilidad que algunas veces sélo se le concede a ella. Por otro lado, es
frecucnte que el hombre se sienta desplazado pues el tempo que le dedica su pareja ya no es
el mismo; e mcluso puede llegar a sentir celos de su hijo por quitarle tiempo y apoyo
emocional de su pareja.
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De esta manera, ambos miembros de la pareja, sienten diferentes frustraciones, lo que
provoca fuertes tensiones entre ellos. En éste momento, es indispensable una comunicaciéon
eficaz y abierta en donde se puedan expresar sus expectativas y sus deseos; asi como planear
tiempo para dedicarse a ellos como pareja sin descuidar la crianza del bebé que es preferible
compattir en conjunto.

Conforme el hijo, o lo hijos crecen, la dinimica familiar va a ir cambiando, por lo tanto
es indispensable hacer los ajustes necesarios para que el contrato matrimonial, las reglas y los
patrones de comunicacion se vayan modificando conforme las circunstancias lo ameritan;
como ya lo mencioné en el inciso anterior.

2.4.4 CUARTA ETAPA: LA ADOLESCENCIA DE LOS HIJOS.

Esta es una etapa muy dificil, tanto para los hijos, como para los padres; y si no se sabe
manejar la situacién, los problemas pueden repercutir directamente a la relaciéon de pareja. Si
la familia ha llevado una adecuada dindmica familiar, este periodo puede ser aprovechado
como una oportunidad para el aprendizaje y la convivencia; sin embargo, en los hogares en
los que ha existido algin tipo de inestabilidad, pueden presentarse problema graves.

Como ya mencione anteriormente, en ésta etapa, los adolescentes comienzan a cuestionar
las reglas y las normas que existen en casa, abandonan certos habitos y adquieren otros
nuevos, lo cuil puede traer problemas con los padtes. Por otro lado, para ellos, es doloroso
ver que van perdiendo el control sobre sus “pequefios” y que tienen que permititles ser mas
mndependientes; por ello muchas veces recurren al autoritarismo y la rigidez, lo que
contribuye a que la relacién padre-hijo, sea vea mas distanciada.

A parte de los problemas a los que se enfrentan con sus hijos, la pareja experimenta en
esta etapa, la crisis individual de la mitad de la vida (Elsner e 4/, 2001); lo que aumenta la
inestabilidad, el desequilibrio y la ambigiiedad de la vida familiar.

En ésta crisis, las personas caen en la cuenta de que ya ha transcurrido la mitad de su vida
y comienzan a hacer un recuento de los logros alcanzados y las metas truncas, lo cual
necesariamente implica revalorar Ja relacidén de pareja: “chasta donde hemos cumplido los
suefios que nos planteamos cuando nos unimos?, ¢qué nos falta por hacer?”

Por otro lado se comienzan a dar cuenta de los cambios en su apariencia fisica y la falta
de energia, lo que en algunos casos puede llevar a la depresidn; entonces surge la
preocupacion por el envejecimiento y la muette.

Hombres y mujeres viven éste proceso de maneras diferentes en algunos aspectos. La
mujer ha estado dedicando la mayor parte de su vida al cuidado de su familia, de pronto, los
hijos ya no la necesitan y el esposo ha logrado ciertos logros profesionales que la hacen
pensar que ya no la necesita como antes. En este momento, la mujer puede llegar a sentr
que su vida pierde la direccidén. Para la mujeres que se han dedicado sélo a su familia y al
hogar, ésta puede ser una de las etapas mas dificles. Para otras, es una fase de
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autoconfirmacién como mujer y entonces se buscan actividades que puedan lenar el vado,
lo que comiinmente desemboca en un descubrimiento de la creatividad y el espiritu solidario,
pues pueden encontrarse nuevas actividades como el estudio o las ayudas comunitarias.

El hombre, en cambio, se ha esforzado toda su vida por alcanzar el éxito profesional y la
estabilidad econémica. Entonces comienza a hacer un balance, si el éxtto realmente lleg6, se
cuestiona los sacrificios que ha tenido que hacer para Ilegar a ese punto y si su metas no
fueron cumplidas, se produce una fuerte frustracién y desinimo. En un afin por encontrar
cierta seguridad perdida, el hombre se acerca mas al nucleo famihar, lo que le ayuda a
reafirmarse cobmo padre de familia y a ver que sus esfuerzos no han sido en vano, puesto que
se siente parte de algo rinico y especial

Esta es sin duda una de las etapas mis dificiles a las que se enfrenta la pareja, pues se
producen dos cambios importantes que necesitan un proceso de adaptacién y revaloracién
de ]a relacién de pareja:

Es la etapa en l1a que el matrimonio puede experimentar los mayores sufrimientos. De hecho, se esta
expuesto a fuertes presiones y la pareja en si, se pone a prueba. Cada mierabro de la pareja debe
enfrentar su propia cosis de identdad, crisis que se entremezcla con el impacto que el despertac del
adolescente produce en la relacion (Elsner et. al,, 2001).

La cosis vivida por los padres provoca que evalien su vida como pareja, y muchos
conflictos que han permanecido ocultos pueden manifestarse en éste momento y mermar
drasticamente la relacién de pareja. Como resultado de Ja crisis de identidad, los miembros
de la pareja buscan una mayor libertad, y ya no se sienten tan obligados con el matrimonio,
pues ahora no estin dispuestos a sacrificar sus intereses individuales por el bien comin,
como lo hicieron en la prmera etapa de la relacién. Por ello, es indispensable confianza,
pacienca, dedicaci6bn y comunicacién eficaz, para alcanzar upa satisfacaén mutua y no
permitir que Ja relacidén de pareja se destruya.

Con la entrada de los hijos a la adolescencia, los padres vuelven a tener, por primera vez
en muchos afios, mas tempo disponible para dedicarse a ellos mismos, se presenta la
oportunidad para redescubrrse como pareja, lo cual es muy positivo. Sin embatgo, algunas
parejas estin tan distanciadas y el sentimiento de pérdida que experimentan con la
adolescencia de sus hijos es tan grande, que no pueden adaptarse a este cambio y se da una
separacion, la cual puede ser fisica 0 emodonal.

Para enfrentar esta crisis es necesario que la pareja se dedique ttempo de calidad, que
exista un entendimiento mutuo de los sentimientos y los deseos de la otra persona, esto hard
que los miembros de ]a pareja se acerquen mas y se enriquezca la relacién. Es recomendable
que se planeen actividades juntos, que salgan de viaje y que compartan intereses en comin;
lo que ayudari a reafirmar su relacién y contribuira al nutrimento de su amor.

2.4.5 QUINTA ETAPA: EL REENCUENTRO.

Cuando los hijos salen del hogar y se independizan, el nicleo familiar sufre el mas
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drastico de los cambios puesto que la composicion de éste cambia por completo. Los padres
vuelven a estar solos, como al inicio de su unibn, y por lo regular ésta etapa suele sex mas
larga. La pareja tiene que adaptarse para compartir el tiempo juntos, que suele ser mayor al
legar la jubilacton de alguno de los miembros.

Puede ser una etapa dificil para hombre y mujer pues tienen que reordenar su wida diara
y su relacion matrimonial. Se presenta la oportunidad de removar su vida intima, sin
emabargo, muchas personas enfrentan ésta etapa con temor por creer que la edad es un
impedimento para Jograrlo. Las parejas que fomentaron una buena intimidad en la primera
etapa de su unién y que fueron capaces de mantenerla a pesar de las responsabilidades de la
paternidad, enfrentan esta etapa sin problema y se adaptan facilmente a la idea de que
vuelven a estar solos, e incluso llegan a disfrutarlo.

Cuando la pareja se ha dado la libertad y el apoyo necesario durante su vida juntos,
encuentran en ésta etapa umna gran satisfaccion en su relacién de pareja; puesto que se
presenta la oportunidad de una intima compaiifa, mas tiempo para dedicarse a ellos mismos,
ademas que el conocimiento mutuo es mayor que cuando miciaron:

Estas pacejas son las que han cumplido con la tarea mis dificil de la edad madura: mantener y
consolidar una relacién matrimonial estable con gran intimidad y en que se tolera el coaflicto de la
relacion y el misterio del otro. (Elsner et. al., 2001 ).

Sin embargo, la tarea no es faci, existen muchos obstaculos a los que la pareja se debe
enfrentar en esta etapa. Uno de ellos es la evidencia de 1a vejez, por lo cual la salud pasa a ser
una preocupacion predominante, se siente que la persona ya no es la que era. Esto afecta

prncipalmente porque es una etapa en que la pareja vuelve a estar sola y ambos necesitan
refirmar su sensualidad.

Otro problema que se enfrenta es el cese de la actividad paterna que ban estado
desarrollando por mucho tiempo, lo que les produce un sentimiento de vacio. Al mismo
tiempo que se ipicia el climaterio; que afecta mayormente a la mujer pues siempre se le ha
vinculado a la fecundidad; y muchas pueden llegar a pensar que su actividad sexual debe
terminar con la llegada de la menopausia; éste es solo un tab{ sin fundamento e incuso
algunas mujeres llegan a experimentar una mayor libertad sexual pues no existe el riesgo de
un embarazo no deseado. Todo depende de la manera en que ambos miembros de la pareja
enfrenten éste hecho.

Los hombres también presentan sintomas de climatetio similares a los de la mujeres.
Fisicamente sienten algunos malestares como mareos o fatiga; psicologicamente, sufren uoa
pérdida de confianza en si mismos por los cambios en su situacion laboral y la actitud de las
mujeres hacia ellos; temen no poder responder en las relaciones sexuales y la tensién puede
provocar impotencia temporal.

1a pareja se encuentra en medio de dos polaridades que componen su realidad: por un
lado, se inician qertas responsabilidades con el cuidado de sus padres ancianos, si éstos
fallecen en éste momento, esto les puede provocar tristeza pues se enfrentan 2 dos pérdidas
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en un lapso pequefio de tempo. Por otro lado se encuentran ante la llegada de nuevos
miembros en su nicleo familiar: las nueras y los yemnos, pero lo mis trascendental es la
llegada de los nietos: “Frente al nieto, se produce la ambivalencia de sentir que se ha vencido

a la propia muerte 2 través de la trascendencia, a la vez que el nieto hace patente su vejez y
finitud” (Elsner es 4/, 2001)

Sin embargo, la llegada de los nietos puede ser muy fructifera para la pareja pues existe,
otra vez, un lazo de unién entre ellos. Es importante sefialar que, como en todos los
procesos de cambio, se requiere de un tiempo de preparacién para que la pareja deje de
asumir el rol de padres y asuma el de abuelos. La falta de éste proceso puede provocar el
rechazo o Ja sobreproteccidn de los nietos.

2.4.6 SEXTA ETAPA: LA VEJEZ.

Ser viejo en pareja significa mds que nuuca estar en una misma barca con el otro. Se ha compartido
toda una vida que se proyecta hacia un futuro que también compartitin. En este periodo se refleja en la

pareja lo que ha sido la historia en comin; puede haber esperanza y gratitud, o bien amargura y soledad
(Elsper et. al, 2001).

Es el momento en donde se hacen evidentes la fortaleza de los lazos familiares, pues se
recoge el fruto de lo cosechado durante toda la vida. La pareja vuelve a estar sola, pero en
vez de tener un proyecto en comin que perseguir, tienen una historia en comun ya
construida. Para hombre y mujer en esta etapa lo importante es tener a alguien con quien
compartit, por lo que crece el temor a quedarse solos.

Una pareja que supo formar una familia nutrica y que ha mantenido una buena relacién a
lo largo de su vida juntos a pesar de los problemas, puede afrontar esta etapa aceptando las
hmitaciones de su edad y manteniendo confianza en el pasado y en el futuro por vivir, lo que
les permite dar un significado positivo a todo lo que les ha acontecido como pateja. Para
estas personas, la vejez compartida puede ser una etapa fructifera, ya que se cosechara lo que
se sembr6 a lo largo de su vida.

Un problema que enfrenta la pareja en esta etapa es la jubilacidn, ya que pasan a tener
mucho tiempo juntos, y si no saben administrar el tiempo libre, la refacién se vuelve
mondtonz; por ello, durante esta etapa existe una fuerte batalla contra la ociosidad. Ademas
que la pareja siente amenazada su libertad e independencia mndividuales, por pasar la mayor
parte del dia juntos lo que puede provocar irritabilidad y desesperacion.

El factor econémico, puede ser una causa de ansiedad, ya que s1 existe una mala situacién
econdmica surge el temor por la posibilidad de llegar a ser una carga para alguien.

Es importante sefialar que la vejez puede ser una etapa enriquecedora para hombre y
mujer cOmo personas y como pareja. Esto dependera de la calidad de vida y de la manera en
que llevaron su relacion durante el tiempo que han compartido juntos. No hay que olvidar
que es en esta etapa en donde mas se necesita de un apoyo, estimulo y compaiiia mutua.
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Por ello, la muerte de un conyuge es una de las pruebas mas dificiles a las que se puede
enfrentar un ser humano. Se pierde al compafiero y el apoyo de toda la vida y se vive un gran
momento de soledad, pues ya no existe una persona con quien compartir. Llega un duelo
dificil de superar y que en ocasiones puede volverse patoldgico. En esta situacidn, es
indispensable el sentimiento de pertenencia a una familia lo que ayuda a superar el duelo por
la confianza de haber formado algo juntos que permanecera ain después de la muerte de
ambos.

Como se puede ver a lo largo de éste apartado, la familia, y en particular la pareja, se
enfrentan a una serie de cambios que son naturales y que forman parte del cclo vital de
todas las familias. Hay que estar conscientes que los problemas se presentan mevitablemente,
pero de la actitud depende que esos problemas se conviertan en un motivo de ruptura, o en
una oportunidad de aprendizaje y de afirmacién del amor de la pareja.

St como educadores, ayudamos a que las parejas conozcan los cambios que se producen a
lo latgo de la vida conyugal, podremos hacer que las parejas se encuentren mejor preparadas
para enfrentar los momentos dificiles y encontrar una manera para poder superar
constructivamente estas crisis. Esto ayudara a formar mejores familias, puesto que una pareja
que es capaz de superar los problemas asertivamente, es la base de una familia nutricia.

2.5 DIFERENTES ASPECTOS DE LA PAREJA

Normalmente y como ya lo mencioné, cuando un hombre y una mujer deciden comenzar
una vida juntos, ésta eleccién es consdente y libre. Ellos deciden que su amor y la necesidad

de estar juntos es lo suficientemente grande como para comenzar un proyecto de vida en
comin.

Sin embargo, la vida en pareja es compleja y abarca diferentes aspectos que pueden
afectar las relaciones si no se tiene la comunicacién y la disposicidn suficiente para enfrentar
las diferencias que vayan surgiendo en cada uno de éstos ambitos.

Durante éste apartado desarrollaré los aspectos mis importantes de la pateja y se dard un
panorama general de la influencia que se recibe de cada uno de ellos y la necesidad de una
comunicacién asertiva para poder solucionar las diferencias que puedan surgir entre los
miembros de la pareja.

2.5.1. COMPLEMENTARIEDAD ENTRE HOMBRE Y MUJER.

Primero es importante conocer porqué los seres humanos tenemos la necesidad de
compartir la vida con una pareja. La respuesta es que hombre y mujer se complementan
entre si en todos los aspectos: fisico, emocional, afectivo, profesional e incluso soctalmente.
Y que quede claro que complementariedad no significa dependencia ni subordinacion.

Hombre y mujer son iguales en cuanto que los dos son parte de la misma especie, con las
caracteristicas qué ello implica. Sin embargo tienen diferente modalidad sexual, ésta abarca
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no solo la parte genital y erdtica, sino que también el comportamiento y la manera de ser de
cada género, es decir, hombre y mujer son dos manifestaciones distintas de ser humano:
masculino y femenino, respectivamente. Son iguales, pero a la vez diferentes y
complementarios.

Existen varias dimensiones en las que podemos hablar de igualdad entre hombre y mujer
(EDAC, 2000):

Dimensién personal. El hombre y la mujer son iguales como seres humanos, ya que ambos
poseen las caracteristicas que nos distinguen como especie. Ademas, tienen la misma
dignidad que se posee desde que nacen y que tene que ver con Ja valia de ambos: hombre y
mujer valen igual, tienen los mismos derechos y son igualmente importantes. Asi mismo,
ambos buscan el amor por naturaleza, como fuente de felicidad y satisfaccién. Al conocerse
y aceptarse como seres libres e indviduales, hombre y mujer pueden amar y entregarse
dentro de la relacidn de pareja.

Dimension corporal. El hombre y la mujer tlenen un cuerpo, que es lo que los demas
perciben a primera vista y que ademas se usa para la comunicacién con otros. Por esta razon
la dimensién corporal es tan importante en la relacién de pareja puesto que es el medio que
utilizan para comunicarse y demostrarse afecto.

Dimension sexual. Los dos son seres humanos, aunque la mujer posee una modahidad
sexual femenina; y el hombre una modalidad sexual masculina En éste sentido son
complementarios, ya que ser sexualmente distntos permite que la relacién alcance un nivel
mas profundo en donde ambos puedan desarrollarse con su feminidad y masculinidad, y a la
vez sentirse compenetrados por el otro miembro de la pareja. Cabe mendonar que esto no
quiere decir que hombre y mujer se completen: los dos tienen las mismas capacidades para
desarrollarse individualmente. Complementar y completar, no es lo mismo, no son dos
partes de un mismo rompecabezas que se unen para formar un todo. Son dos seres humanos
que por su haturaleza femenina y masculina pueden aportar y complementar al otro en su
aspecto personal, corporal y sexual

La distmcién entre hombre y mujer se refiere a todo lo que son como personas: su
cuerpo, su personalidad, su iniciativa y la carga sentimental y de valores que traen consigo.

Anteriormente los roles estaban divididos y preestablecidos socialmente: el hombre era el
proveedor y Ja mujer se encargaba de cuidar la casa. Con la creciente incorporacién de la
mujer en el mundo laboral, esto se ha ido modificando lentamente.

Hoy en dia, en el mundo occidental, la presencia de la mujer es cada vez thayor en todos
los ambitos: profesional, laboral, recreativo, cultural; al mismo tiempo, el hombre ha
comenzado a manifestar un papel importante en la vida familiar y en Ja educacién de los
hgjos, no solo como proveedor, sino también como formador.

42



Para poder lograr una autentica complementariedad es importante que hombre y mujer
tengan las mismas oportunidades, tanto dentro del hogar, como en la sociedad. De no ser
asi, la pareja no se complementaria si no que se “completaria”. Esta situacién no favorece la
unién entre dos personas puesto que no esti basada en la 1gualdad de condiciones. De ésta
forma algiin miembro no se sentitia satisfecho, lo que pone en riesgo la relacién de pareja.

Aunque ambos sexos tengan las mismas caracteristicas que son propias de la especie
humana, la masculinidad y la feminidad se manifiestan de diferente forma, por lo tanto
existen manifestaciones diferentes de ser humano tanto en el hombre como en la myjer, el
siguiente cuadro ilustra algunas de estas diferencias, que cémo podemos observar, a la vez
son complementarias (ENLACE, 1998).

DIFERENCIAS ENTRE EL VARON Y LA MUJER

HOMBRE | MUJER
Mundo anatémico.
Aparato reproductor masculino | Aparato reproductor femenino
Mundo psiquico.
* Masculinidad. | o Feminidad.
e Tiende a ser de si mismo el centro. e Tiende a poner su centro fuera de si
e Razona deductivamente. misma.
o Tiene vision de conjunto. e Razona deductivamente y es mas
intuitiva.
Mundo afectivo.
Busca amar y ser amado. e Busca amar y ser amada.
Mis actividad que pasividad e Mas pasividad que actividad (atrae).
(conquista). e Mas inclinada al afecto y al
e Mas inclinado al amor fisico. sentimiento.
e Protege a su familia. e Cuda e impulsa a su famiha.
e Se fija en lo global. e Se fija en los detalles.

2.5.2. EL AMOR EN LA PAREJA.

El amor que se tienen entre silos conyuges es un factor indispensable, es un sentimiento
inherente al ser humano puesto que se manifiesta y desarrolla a los largo de toda la vida, y
dentro de la relacién entre hombre-mujer es cuando alcanza su nivel mas complejo puesto
que depende de la reciprocidad y requiere de un esfuerzo continuo para conservatlo.

Sin duda el sentimiento de amor hacia la pareja es el principal motivo por el que hombre
y mujer deciden unirse libremente. La mayoria de las parejas cometen el error de creer que
éste sentimiento, un vez que comienza a sentirse, es algo dado que permanece por si solo.
Aunque el amor va tomando matices diferentes a lo largo del tempo, va adaptiandose a los
cambios que experimentan las personas, la pareja y la familia. Pero lo mas importante es que
el amor debe ser reforzado constantemente para que los miembros de la pareja se sientan
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satisfechos y puedan a l1a vez, retroalimentar éste sentimiento.

Un sociblogo canadiense llamado john Alan Lee, citado por Dominian (1995), después
de una larga investigacién, describid los diferentes estilos de amor que pueden llegar a sentir
las petsonas. A continuacién una breve definiciéon de ellos:

Eros. Es el amor apasionado, una atraccién muy fuerte hacia una persona que conlleva al
deseo de un acetcamiento fisico.

Storge. Es como el que puede sentitse por un hermano, es tranquilo, sin grandes
sobresaltos y esta basado en la amistad, el compafierismo y la igualdad de caracteres.

Ludus. Se ve el amor como un juego del que se puede obtener diversién sin ningin
compromiso serio. Por lo general es egocéntrico pues se busca la satisfaccién propia. Las
personas que manifiestan este tipo de amor pueden mantener relaciones con mas de una
pexrsona y ven el sexo como una diversion.

Pragma. Es una manifestacién pragmatica del amor. Estos amantes buscan una estabilidad
basada en el conocimiento del otro y de la relacién misma, buscan una persona “adecuada”

que pueda brindarles una relacion satisfactoria y estable, sin experimentar emociones o 1azos
afectivos.

Mania. Es un tipo de amor de todo o nada. Es inestable pues es celoso, posesivo y lleno
de dudas sobre el compromiso de la otra persona; por lo tanto, suele experimentar fases
exaltadas y fases depresivas.

Agape. Bs el mis dificil de encontrar; es desinteresado y generoso, le preocupa el
bienestar de su pareja y pide muy poco para si mismo.

Aunque éstas son manifestaciones diferentes del amor, esto no quiere decir que una
persona solo tenga una manera de amar. El amor de una pateja va evolucionando y puede

convertirse de eras a dgape; o en determinada etapa de 1a vida llegar a sentir un amor pragmrdtico,
y asi sucesivamente.

El amor de una pareja se basa en la diferenciacion sexual entre hombre y mujer. Una
mujer 2ama al hombre por ser como es, por su caracteristicas masculinas, porque sabe que es
capaz de complementarla, y viceversa. De esta manera, la mujer busca el bien del hombre, y
asi encuentra su propio bien; el hombre busca el bien de la mujer, y asi encuentra su propio
bien; y ambos buscan el bien de su relacién conyugal y el de su familia.

EDAC (2000) define el amor de la siguiente manera “el amor es el acto supremo de la
libertad, la actividad reciamente humana por la que 1a persona elige y realiza el bien del otro™.

Para que la relactén se alimente y se conserve son necesarios dos elementos de acuerdo a
ENLACE (1998):
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1. Disposicidn de entrega.

La pareja ha de esforzarse activamente por el bien del otro, brindindose atenctones,
manifestaciones de afecto, atenadén y disposicidon de ayuda. Un amor que solo busca
satisfacciones personales, no es capaz de entregarse ni de hacer feliz.

2. Reconguistar af otro en cada momento.

St se logra lo anterior, por afiadidura los miembros de la pareja se sienten motivados a
enamorar a su conyuge. La reconquista cotidiana es uno de los retos mas importantes y
dificiles a los que se enfrenta una pareja, lo trascendental aqui es no dejarse llevar por la
monotonia. Cualquier muestra de interés, por pequefia que parezca, es capaz de despertar
sentimientos positivos en una relacién, por mencionar algunas, las expresiones fisicas de
afecto, el cuidado del aspecto personal, una llamada, una cena especial, planear una salida
juntos, unas palabras de apoyo, valorar el trabajo del otro, son acciones que contribuyen a
que una relacién se mantenga y se engiquezca.

Por otro lado, 1a existencia de estos elementos no garantiza la felicidad y la permanencia
en la pareja, puesto que los detalles que alimentan al amor son sutlles y para poder
identificarlos y reforzarlos es necesario conocer bien a la pareja y estar atentos a todos los
aspectos que conforman la unién entre ellos.

El amor entre los muembros de una pareja es un sentimiento complejo, pues es
facilmente vulnerable y abarca varios aspectos del sexr humano: intelectual, afectivo, corporal.
Dominian (1995) nos habla de una teoria triangular del amor, en donde establece que éste
puede ser entendido en términos de los tres componentes, que segun él, conforman el amor,
€stos son:

a. Intimidad. Que mcluye los sentimientos que acercan a la pareja y que los identifican
como unidad. Stemberg y Grajck (citados por Dominian, 1995) mencionan diez mdicadores
de la existencia de intomidad en una relacién:

1. El deseo de favorecer el bienestar de la persona amada.

2. Sentirse feliz con ella.

3. Interesarse por ella.

4. Poder estar con la persona amada en los momentos en que se la necesita.
5. Comprenderla y sentirse comprometido con ella.

6. Compartir el propio ser y las posesiones con la persona amada.

7. Recibir apoyo emocional de ella.

8. Darle apoyo emocional.

9. Comunicarse estrechamente con ella.

10. Considerar que la persona amada tiene un gran valor en la propia vida.

b. Pasion. Que implica que cn una relacién amorosa se consuman todos los elementos
asociados con la atraccidn, el juego erético y la mteraccidn sexual.
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¢. Decision [ compromiso. Que significa decidir enamorarse de esa persona por lo que es,
amarla con toda su individualidad, como un ser Gnico y maravilloso, lo que hace aceptar el
compromiso voluntario de seguit enamorado de ella, esforzarse por mantener la relacién y
brindar fidelidad.

Otro elemento indispensable en el amor de pareja es la manifestacion reciproca de afecto.
Cuando una pareja se conoce y decide formar una famiha, ansian dar y recibir
demostraciones de afecto, sin embatgo, este entusiasmo suele mermarse con el tiempo. Por
ello, es importante dedicar atencidn a este aspecto. Branden, autor del libro The Psychology of
Jove, citado por Dominian (1995) describe seis formas de comportamiento que manifiestan
las parejas con altos niveles de satisfaccién en su relacion:

1. Suclen expresar ¢l amor verbalmente. Cada pateja elegir ciertas palabras con las cuales se
demuestren afecto cotidianamente.

2. Tienden a demastrar afecto fisicamente. Tocar es una manera basica para sentir confianza,
seguridad y afecto. Tanto los hombres como las mujeres disfrutan un abrazo o un
roce con su pareja. Sin embargo, en este sentido suele presentarse un problema:
algunos hombres solo tocan a su pareja con un interés sexual, cuando la mujer desea
un abrazo o un beso temo. Esto puede solucionatse con una conversacién aserttva
en donde expresen sus sentimientos al respecto.

3. Expresan ¢l aprecio y admiracion que sienten el uno por el otro. St la pareja se dice las cosas
que les gustan, disfrutan y admiran del otro, éste a su vez se sentira valorado y
apreciado.

4. Se apoyan emocionalmente. Estar a lado de la persona que se ama, cuando ésta mais lo
necesita es una de las formas mas importantes de demostrar afecto.

5. Expresan su amor de forma material. Muchas veces, sobte todo para los hombres, les es
dificil sensibilizarse y exptesar sus sentimientos con palabras amorosas, entonces
buscan otras maneras de espresar su afecto: ya sea con acciones o con regalos,
cuando se trata de regalos lo importante no es el precio, sino la mtencién.

6. Aceptan las necesidades y los defectos de cada uno. Amar a una persona significa a veces
tolerar sus limitaciones. En una relacién amorosa, las virtudes del coényuge superan
sus defectos.

Cabe sefialar, que las parejas no pueden estar manifestindose afecto constantemente,
también es importante expresar los sentimientos negativos que surgen a través del Hempo.
La teoria de la atrbucién causal (Domunian, 1995) considera que la pareja feliz espera
actitudes amorosas y se sorprende cuando sucede lo contratio, por lo que puede afrontar
ctertos problemas sin dificultad; por el contrario, los miembros de una pareja infeliz esperan
rechazo y se sorprenden cuando ven demostraciones de afecto, lo que cominmente toman
como agresion. Para evitar este tipo de conflictos también es importante comunicarse directa
y eficazmente.
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2.5.3. EL PROCESO AMOROSO.

Cbmo ya se vio con anterioridad, la pareja atraviesa una serie de etapas en las que va
evolucionando y cambiando, puesto que los seres humanos no son estaticos, las relaciones
también cambian conforme se evoluciona. De ésta manera el amor que una pareja siente
entre si, va cambiando a través del tiempo, sus elementos son diferentes y va madurando y
haciéndose mas sélido o debilitindose, seglin sean las circunstancias.

El proceso amoroso puede definirse como el desarrollo de las fases sucesivas del amor
entre dos personas (EDAC, 2000). En cada fase, los que se aman deben reorganizar el amor
y lograr que estén presentes todos los elementos del proceso amoroso, los cuales son los
siguientes:

Cardcter integral.

Es integral porque afecta todos los aspectos del ser humano: Hsico, psiquico, sentimental
y espiritual. Por o tanto el amor no puede reducirse solamente a un aspecto de la persona,
como ¢l fisico, porque se estaria “cosificando” a la pareja.

Cardcter integrado.

Que se refiete a que el amor no solo afecta a la persona, sino que ademas, entre 12 parte
fisica, psiquica y espiritual existe un orden. Por lo tanto, es importante que se alcance la
armonia entre todos estos aspectos que conforman la esencia humana.

Cardter histérico.

El amor es histotico en cuanto que se va construyendo a través del tiempo. Por esta
raz6n, no es bueno aferrarse e idealizar una fase del matrimonio, puesto que la capacidad de
amar esta presente en cada etapa de Ia vida, y cada una tiene su propio atractivo y aportacion.
El amor se construye dia con dia, por eso su evolucion es permanente.

Cardcter solidario.

No se puede mantener una relacién de manera aislada, puesto que ser pareja implica dos
personas. El amor es una continua dinamica de dar y recibir mutuamente. Cuando no existe
ésta dualidad el amor se muere, ya que se estanca en una sola persona.

Cardcter sexcual.

Como hombre y mujer se complementan, sienten la necesidad de acercarse lo mas
intimamente posible. El sexo es una parte importante en la relacién de pareja, sin embargo
no hay que reducir este aspecto solo al ambito genital, la sexualidad humana es mucho mas
compleja y va mas alla del coito. La conexién, la comunicacién y la intimidad que se logra a
través de la relacién sexual es uno de los elementos mas gratificantes que puede brindar una
relacidn de pareja.

Aunque el proceso amoroso abarca varias etapas que corresponden a Jas que se
mencionaron en el mciso cuatro de éste capitulo; existen dos que son las mas importantes y
trascendentales: la fase de enamoramiento, y el dgape o el amor entre compafieros como lo
llama Dominian (1995).
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El enamoramiento.

La fase de enamoramiento es la que surge al principio de la relacién y con la que se inicia
la vida en comun, es una etapa en la que se anhela estar junto al ser amado y se asocia con la
plenitud y el éxtasis.

A nivel cognitivo, quien esta enamorado tiende a pensar constantemente en su pareja y la
idealiza. Emocionalmente existe una fuerte atraccion sexual, sentimientos ambivalentes que
dependen del estado en el que se encuentre la relacién y una enorme necesidad de ser
correspondido. Asimismo, las manifestaciones de afecto son constantes y se busca el espacio
para estar el mayor ttempo posible con la pareja.

Seglin Dominian (1995), quienes estan enamorados manifiestan clertas caracteristicas:

Tienen actitudes y rasgos de petsonalidad semejantes.

Tienen trato frecuentemente, pues se dedican tiempo el uno al otro.

Poseen algunas caracteristicas deseables en la otra petsona.

Sienten un agrado reciproco en todos los aspectos: fisico, emocional, psicoldgico,
entre otros.

Por lo regular, comparten las mismas influencias sociales.

Tienen la capacidad de cubtir las necesidades mutuas.

Se produce una excitacion fisioldgica: sudoracion, taquicardia, agitacion, etc.

Existen aspectos especificos del amante que son capaces de generar una fuerte
atraccion.

9. Debe existir una predisposicién de ambas partes para ehamorarse.

10. Se desea establecer una relacién amorosa exclusiva, con una sola persona.

11. Se experimenta un sentimiento de misterio en cuanto a la otra persona y a la relacién
misma.

s

® N w

El amor entre comparteros.

El amor entre compafieros se define como “el afecto que se siente por aquellos cuya vida
esta profundamente entrelazada con la nuestra” (Dominian, 1995).

Para alcanzar este nivel de relacién hace falta una serie de experiencias y demostraciones
de afecto que hacen que las personas se sientan intimamente relacionadas entre si. Los
miembros de la pareja conocen detalles muy personales de sus historias respectivas, los
puntos débiles y fuertes de cada uno, su manera de ser y de pensar, sus metas, sus
esperanzas, sus miedos, sus debilidades, y todas aquellas caracteristicas que son capaces de
conocer a través del tiempo y las expetiencias compartidas. Se preocupan y cuidan entre si,
sienten admiracién y respeto por el otro. Cuando una pareja ha sabido compartr los
momentos buenos y malos de una relaciéon y se ha mantenido unida a pesar de las
circunstancias, se construye un carifio que se mantiene 2 lo largo de las diversas décadas que
puede durar una relacion de pareja. Aunque éste amor es menos intenso y pasional, también
necesita de detalles que lo alimenten y lo fortalezcan.
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Uno de los elementos indispensables para poder lograr una relacién estable y duradera es
que los miembros de la patreja aprendan a pensar en términos de relacién, esto significa
demostrar un comportamiento reciproco, buscando una nueva forma de comunicacién y de
telacidn que se base en lo que los dos como pareja son, no en los intereses, las necesidades o
defectos mdividuales (Vansteenwagen, 1998).

Para lograr este comportamiento son necesarios dos elementos: la confianza y la
comunicacién eficaz. Asi, el conocimiento mutuo serd mucho mas claro y podrin plantearse
los problemas y los puntos en comin, esto le permite a la pareja planear su proyecto de vida
basindose en las expectativas de ambos, formando upa relacién integrada; en donde tanto
los ptoblemas como las cosas agradables, son producto de la dinimica que se vive en la
relacién. De ésta manera pueden evitarse sentimientos de culpa cuando un solo miembro de
la pateja se asume como responsable. La relacion es de dos, y esto debe quedar muy claro en
todas las etapas que tenga que atravesar la pareja.

Como podemos ver, el amotr es uno de los sentimientos mais satisfactorios que
experimenta el ser humano, sentirse amado, cuidado y protegido por una persona a la que
también se ama, se cuida y se protege constituye un fin que todas las personas buscan.

Sin embargo, durante el proceso amoroso existen varios factores que pueden provocar
crisis en las parejas; aqui una vez pads la comunicacién juega un papel trascendental, siendo
solamente a través de ella que se pueden manifestar los sentimientos y llegar a un acuerdo
que satisfaga las necesidades de ambos miembros de la pareja.

Nicomades (1997) menciona los aspectos que cominmente provocan conflictos entre
las parejas:

La economia.

Orden.

Expresiones de amor.

Horario de trabajo.

La influencia de otras petsonas en la relacion.
Colaboracién y comprension.

Tolerancia y aceptacién.

Expectativas a futuro.

Disposicién para escuchar al otro.

Respeto a las diferencias.

El reproche y la critica.

El sexo.

Alcoholismo o consumo de otras sustancias.
Celos.

Agobio y acaparamiento.

Fidelidad.
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e Iaadministracién del tiempo libre.
e las creenaas religiosas y culturales.
e La educacién de los hijos.

Cuando la convivenda de un pareja comienza, la relacidn esti llena de idealizaciones y
expectativas romanticas en cuanto al matrimonio, tales como: comprenderse, quererse, no
tener conflictos, amarse para siempre, nunca ofenderse, sentir el enamoramiento
permanentemente, entro otros. Cuando los problemas comienzan a presentarse, muchas
parejas pierden el “encantamiento”, y st no saben afrontar los conflictos que pueden tener
por no estar de acuetdo con alguno de estos aspectos, es probable que la relacién no sea
satisfactona.

La atencidn, la comunicacion eficaz, la confianza, la mtimidad, las demostraciones de
afecto y la intencién de reconquistar constantemente a la pareja son aspectos que tienen que

cuidarse en una relacién, para que ésta llegue a ser duradera y pueda asentar las bases de una
familia putdcia.

2.5.4. LA SEXUALIDAD EN LA RELACION:

La sexualidad tiene potencialmente tres funciones: la procreacion, que actualmente ha
dismunuido puesto que la mayor parte de la actividad sexual no esta enfocada a éste fin;
recreacién, ya que en la vida sexual de la pareja existe un uso recreativo de la sexualidad
aunque no suele ser el aspecto mas importante; y por dltimo, es el sentido de unién y
relacion de la actividad sexual en una pareja (Dominian, 1995), lo que se desarrollara a
continuacion.

La sexualidad es un elemento activo dentro de la relacidon de pareja y ocupa un papel
trascendental. Cuando se presentan problemas a nivel sexual, es comin que se vean
reflejados en el trato cotidiano de la pareja; asi mismo, los problemas diarios pueden afectar
la vida intima de Jos conyuges.

Seglin Vansteenwegen (1998), 12 sexualidad en una pareja, puede verse esencialmente
como una interaccidn, puesto que comienza y termina en ambos simultineamente y es
mndispensable que dos personas den y reciban, en dos niveles principalmente: el nivel de la
exptresion y el nivel de la sensacién.

En la relactén sexual existen dos sensaciones importantes: el placer, que depende de la
expesiencia personal de cada uno de los conyuges; y el deseo, en el que influye el
comportamiento mutuo de la pareja, la estimulacidn sexual que den y reciban.

Es mmportante resaltar que la sexualidad también es una manera de comunicacién que
puede ayudar 2 crear un ambiente mds propicio e intimo entre los miembros de Ja pareja. La
sexualidad brinda la oportunidad de saber como se ven el uno al otro, es una manera de
manifestar estimacion, teroura, carifio, deseo, atraccién; y dentro de las relaciones de pareja,
la sexualidad es parte indispensable de la comunicacién no verbal.
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Vansteenwegen (1998) afirma que la mayoria de los sentimientos sexuales se expresan de
manera no verbal y princpalmente en cuatro formas esenciales:

1. E/ lenguaje corporal anténomo.

Es la parte de la relacién sexual que no se controla de manera conciente, y que si se
fuerza, puede producir efectos negativos. Tal es el caso del orgasmo, la lubricacién y la
ereccibn.

Los fenémenos que tienen Jugar dentro de una relacién sexual de manera “auténoma’” se
desarrollan en cuatro fases segiin Masters y Jonson (citados por Vansteenwegen, 1998):

a. Fase se excitacion. Manifestada por la exaltacién de una serie de funciones corporales:
aumento de la presién sanguinea, del ritmo cardiaco, de la temperatura corporal y de
la irrigacibén sanguinea de los organos genitales, lo que produce la ereccién en el
hombre y 1a lubricacién en la mujer.

b. Fase de cumbre. En donde se presentan los mismos fenémenos de la fase anterior,
pero con mayor intensidad.

c. Fase del orgasmo. Se caracteriza por contracciones de la vagina y el utero en la mujer,
y contracciones en los genitales del hombre con la posterior eyaculacion.

d. Fase de retorno. Cuando las funciones corporales vuelven a su estado normal.

2. Ellengnae corporal voluntario.

Son las manifestaciones que dependen de la voluntad de cada uno de los miembros de la
pareja y que pueden ser controlados por ellos, tales como la respiracidn, los suspitos, certas
expresiones faciales, entre otros.

3. E/lenguaje del comporiansiento.

Se refiere al comportamiento de los conyuges que puede ser controlado de manera
conciente y que se basa en el conocimiento y la intimidad que existe entre los miembros de la
pareja: caricias, abrazos, besos, juego sexual, posiciones. Estas manifestaciones deben irse
construyendo entre ambos miembros de la pareja de modo que ambos tengan la posibilidad
de disfrutar el acto sexual, para ello es indispensable una comunicacién abierta y eficaz que
permita expresar los sentimientos y sensaciones mutuas.

4. E/ lenguaje hablado.

Dentro de la relacion sexual, el lenguaje hablado también es importante, pues mediante
éste, la pareja puede comunicar fantasias, deseos, temotes, dudas y peticiones. Asi mismo, el
lenguaje verbal se utihiza para expresar cartiio y deseo. Particularmente en el Ambito sexual
son muy importantes los aspectos no verbales del lenguaje hablado, tales como el tono de la
voz, la velocidad, la acentuacion y el volumen.

Si consideramos a la sexualidad, no solo como una funcién bioldgica, sino como una
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forma de expresion y lenguaje, el sexo adquiere un valor simbélico importante dentro de la
relacién de pareja, en donde se da una interaccién que necesita de una entrega activa, donde
ambos puedan recibir, dar y tomar la iniciatva:

En 12 relacién sexual hay un momento de completa confianza entre los miembros de la pareja... la
intimidad Weva implicita un peticién de respeto, seguridad, evitacién del dolor. La confianza inicial se
extiende a un contacto fisico muy estrecho, por el cual 1a pareja alcanza wn gran sentido de unidad. La
confianza es una parte esencial de la intimidad y conforma la caracteristica bisica de la comunicacién
emocional... La gelacién sexual reproduce esa confianza fisica y emocionalmente (Dominian, 1995:
175).

Un aspecto importante en éste sentido, es la propia historia sexual de cada uno de los
miembros de la pateja. Los seres humanos experimentan placer desde la nifiez a través del
contacto fisico con los padres, aunque en ésia etapa el placer esta relactonado con aspectos
como el cuidado, la proteccidn, la alimentacién y el carifio, por mencionar algunos.

Cuando se comienza una vida sexual activa, las experiencias pueden ser positivas o
negativas, lo que va a repercutir en las relaciones sexuales entre los conyuges. La expresion
sexual es, en gran parte, aprendida, por lo tanto, las experiencias antetiores son un factor
determinante en la sexualidad de la pareja.

Estas experiencias también tienen que ver con lo que cada persona piensa del sexo.
Existen algunas parejas que tienen conceptos erroneos acerca de la sexualidad o que cargan
una serie de tables que pueden afectar la relacién sexual y, a su vez, la relacién de pareja. En
nuestra sociedad, es comin que las mujeres estén mis influenciadas por este tipo de
prejuicios, ya que durante mucho tiempo se hablo de que la mujer no podia manifestar
abiertamente deseo y placer sexual; asimismo, el machismo creo una serie de tables que ain
es dificil desaparecer.

Cuando se presentan problemas en el Ambito sexual, es comin que ocurra una estrategia
de evasion, esto es, los conyuges comienzan a poner barreras para evitar el acto sexual; esto,
en lugar de solucionar el problema, lo empeora mis. Lo recomendable es conversar sobre la
sexuabidad; la comunicacibn, una vez mas es un elemento indispensable cuando la pareja
enfrenta este tipo de problemas, “la pareja puede preguntarse mutuamente qué es lo que
desean obtener y dar, y luego hacer un convenio al respecto; y aunque no se pueden
convenir los reflejos y las sensaciones, si se pueden acordar actitudes y condiciones que la
pateja se esfuerce para hacer posible una relacdén sexual sabisfactoria para ambos”
(Vansteenwegen 1998:151)

2.5.5. El Aspecto Econémico en la Pareja.

La situactén econdmica, a pesar de ser un factor externo, es de gran importancia en la
relacion de pareja. La organizacién y administracion del dinero, la proporcidén que aporte
cada uno de ellos, las caracteristicas del empleo de cada conyuge, asi como las exigencias de
tiempo y espacio son factores que pueden desencadenar conflictos en la pareja si no existe la
comunicacidon necesaria para resolverlos de manera asertiva.

52



Tradicionalmente en el matrimonio, la mujet se quedaba a cargo del hogar mientras que
el varén era el proveedor, los papeles estaban bien establecidos. Actualmente, con la
creciente incorporaciéon de la mujer al mundo laboral y profesional, este modelo ha ido
modificindose y la dinimica de pareja ha tenido que cambiar a un nivel mas equitativo.

Cada vez son mas las mujeres que trabajan fuera del hogar, y que tienen una preparacién
profesional del mismo e incluso, mas alto nivel que el de su pareja. Esto ha tenido algunas
repercusiones en cuanto a Ja organizacién y composicién de la familia, ya que se cree que el
nimero de hijos esta inversamente relacionado con el nivel de actividad profesional y laboral
de las mujeres (Dominian, 1995.)

Y aunque se pensaba que el trabajo de la mujer tenia un efecto negativo en las relaciones
de pareja por la aparente falta de atencién que éstas prestaban al hogar y la educacién de los
hijos, e incluso se hablo de que el trabajo incrementaba el deseo de divorcio, actualmente se
sabe que el empleo de la esposa no repercute en la satisfaccién de ninguno de los conyuges
cuando existe una comunicacién abierta y eficaz para poder planear y organizar sus
actividades de tal manera que ninguno de los dos se sienta relegado por las responsabilidades
del otro. Recientes estudios afirman que “el apoyo del marido al trabajo de la esposa, y la
petcepcién de este apoyo por parte de ella, son factores que ayudan a la satisfaccion de la
pareja” (Dominian, 1995)

Del empleo, se obtiene dinero que ésta presente en granm parte de los objetivos de una
pareja, y por lo tanto, es un factor muy importante para su felictdad. Segiin Dominian (1995),
el dinero tiene tres significados: el valor monpetario que representa, el que esta
simbolicamente relacionado con la pareja, y el que estd ligado con las relaciones de poder
entre los conyuges.

El dinero es necesario para cubrir las necesidades basicas de cualquier familia, y es un
elemento indispensable para la supervivencia, por ello, cuando existen problemas
econ6micos, la presién es tan grande que llega a afectar la relacién entre los conyuges. Y si
esta situacién esta provocada por la falta de empleo, existen ademads, tensiones emocionales y
psicolégicas; lo que puede agravar el conflicto entre la pareja. Por ello, es indispensable que
haya unién, apoyo y sobre todo, comunicacién eficaz para poder enfrentar éste tipo de
conflictos.

Ademas, el dinero, da un poder simbodlico a quien lo posee y lo administra, ya que
también puede ser una forma de expresion de amot, cuidado y carifio.

Lo mas conveniente, cuando los dos miembros de la pareja trabajan, es que administren
los gastos equitativamente y que tengan proyectos en comun que los unan en este aspecto.
Cuando existe una comunicacién abierta y eficaz, es mas faicil llegar a un acuerdo en el que
los dos miembros de la pareja se stentan apoyados y ttiles a los demas.

Como podemos ver la vida en pareja es de gran complejidad, las diferencias se
presentaran tarde o temprano y la mejor manera de afrontarlas es desarrollando una buena
comunicacion que ayude a expresar los sentimientos y deseos, y que permita escuchar al otro
para poder llegar a un acuerdo que no afecte los mtereses de ningin miembro de la pareja.
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Esta es la gran importancia de desarrollat en los padres de familia, la habilidad de la
comunicacion eficaz, para que los problemas puedan afrontarse de una manera constructiva,
y se vean, mas que como un motivo de crisis, como una oportunidad de aprendizaje para
mejorat y construir una familia mas nutticia.
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modificada para propmr mqores canales de comunicacién eficaz y asi poder llegar a
establecer un convivencia arménica con los demas. Este proceso puede ser dificil ya que la
mayoria de las veces pasan desapercibidos los efectos negativos de la falta de comunicacion.

El primer paso a seguir es aceptar que se tiene un problema de comunicacion que afecta
Ias relaciones con los demas y tratar de entender en qué situaciones y bajo que circunstancias
se presentan estos problemas.

Un mensaje no solo se transmite a través de la voz, hay aspectos tanto o mas importantes
que ésta, como el tono de voz o los movimientos corporales; por ello se habla de tres tipos
de comunicacion: verbal, no verbal y cinestésica, y aunque mas adelante detallaré cada uno
de ellos, por el momento es importante conocer cudles son:

Comunicacion verbal Comunicacién no verbal. Comunicacién cinestésica.
e Las palabras. e Tono de voz. e Expresion facial
e Postura corporal.
e ‘Tono muscular.
e Ritmo respiratorio.
e  Gesticulacion.

Cuando no hay congruencia entre la comunicaciéon verbal y la no verbal, se producen
dobles mensajes, lo que provoca fallas en la comunicaciéon y con el tiempo, el deterioro de
las relaciones interpersonales.

Segin Satir (2002:96), la mayoria de las familias conflictivas resuelven su comunicacién
con dobles mensajes, los cuales se presentan con mayor frecuencia cuando una persona tiene
las siguientes actitudes:

1. Tener una baja autoestima y sentirse mal por ello.

Tener miedo de lastimar a los demis.

Preocuparse por las represalias de los demas.

Temer la ruptura de una relacién.

Quererse imponer ante los otros.

Pensar egocéntricamente, sin darse cuenta de las necesidades de los demas.

Sl A ol

En la mayoria de éstos casos la persona no esta conciente de la existencia de dobles
mensajes; por lo tanto, el receptor sera el responsable del resultado de la comunicacién, ya
que serd el Ginico conciente del problema y de esta manera podra dar una respuesta asertiva
que ayude a que el emisor se de cuenta de la existencia del doble mensaje.

La comunicacion familiar, y en concreto, la comunicacién en la pareja necesita
conducirse con sinceridad y basarse en un significado claro y unico, de lo contratio sera
imposible encontrar la confianza y el amor necesarios para nutrir a los miembros de una

familia.
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_ CAPITULO IV
PROPUESTA DEL TALLER: “COMUNICACION EFICAZ EN LA PAREJA”

5.1 INTRODUCCION

Durante los capitulos anteriores se planteo toda la teoria que servird como base para el
desarrollo del taller. En este capitulo se plantea la propuesta metodolog1¢a y didactica del
mismo, asi como una serie de recomendaciones encaminadas a enriquecer el taller.

La blsqueda y creacién de espacios, como el que se propone en este trabajo, donde los
padres puedan intercambiar opiniones y experiencias, asi como asimilar nueva informacién y
desarrollar nuevas herramientas que los lleven a desempefiar un mejor papel como padres, es
de gran importancia en la sociedad actual pues la transmision de valores es indispensable en
los tiempos modernos, y los padres se encargardn de transmitirlos a sus hijos.

Sin duda un elemento indispensable para fomentar los valores y favorecer el desarrollo
integral de Ia familia y de los hijos, es la comunicacién. Este taller se basa en el supuesto de
que la comunicacién es un habilidad aprendida, y por tanto puede modificarse al adquirir
mejores herramientas que coadyuven a desarrollar una comunicacion eficaz y asertiva.

Se pretende que al participar en éste taller, los padres de familia aprendan nuevos
patrones de comunicacién mediante la adquisicién de una conciencia y comprension de la
dinamica familiar y las opciones que existen para la comunicacién. Ademas el taller ayuda a
incrementar la percepcién y conciencia de la gente respecto de los mensajes que comunica a
través de las palabras, el movimiento corporal y la conducta, para asi localizar los errotes y
desarrollar en su lugar, habilidades encaminadas al desarrollo de la comunicacion eficaz en el
nicleo familiar, y especificamente en Ia pareja.

Con la metodologia que se propone, se busca que las parejas que asistan, puedan usar el
taller como una oportunidad para cambiar sus patrones de relacién y comunicacién con los
demas mediante el aprendizaje, la practica y la experiencia de nuevas formas de hablar, asi
como descubrir las etapas que genmeran conflictos y reflexionar sobre la mejor manera para
resolverlos.

Cabe mencionar que la propuesta de este trabajo no pretende ser un documento estitico
y rigido. Es una guia que contempla los aspectos mis importantes sobre la comunicaciéon
eficaz en la pareja y que ha sido planeada para desarrollar ciertas habilidades de una manera
practica y significativa. Sin embargo, ésta propuesta est4 abierta a cualquier sugerencia que la
enriquezca o alguna modificacion que sea necesaria de acuerdo a las caracteristicas del grupo,
el espacio, el tempo y el coordinador.
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5.2 OBJETIVOS

Objetivo general.

Fomentar en los padres de familia habilidades que desarrollen la comunicacién eficaz,
para usar a ésta como una herramienta en la dinamica familiar y en 1a relacién de pareja con
el fin de lograr relaciones nutrictas.

Objetivos especificos.

o _Ayudar 2 las parejas a identificar acciones y comportamientos que afectan su
comunicacion.

® Dar informacién general sobre la importancia de la comunicacién en la relacién de
pareja y en el nicleo famikiar.
Fomentar y reforzar recursos que colaboren al desarrollo de una comunicacién eficaz.
E/ aprendizaje de nuevos patrones de comunicacién mas eficaces, nutricios y
productivos.

o Colaborar para que las relaciones de pareja sean mas posttivas, en beneficio de la

educacién y formacién de los hijos.

Proporcionar herramientas para la comunicacion eficaz.

5.3 METODOLOGIA
La metodologia que se propone es participativa con un enfoque tedrico-prictico.

Es necesaria la constante participacion de los padres de familia, pues se pretende
fomentar herramientas que solo pueden adquirirse con la practica; ademas la experiencias
compartidas son de gran importancia en el taller pues son un excelente apoyo didactico para
enfocar los contenidos en situaciones reales y significativas para los padres de familia.

Las sesiones estin planeadas para que cada tema pueda ser explicado por el coordinador,
y después reforzado y asimilado a través de actividades que fomenten y reafirmen el
aprendizaje tedrico.

Como es un taller de comunicacién eficaz, ésta debe estar presente en la relacién del
coordinador y los participantes y es de gran importancia que la exposicién del taller
contemple integralmente todos los tipos de comunicacion. Por lo tanto, deben manejarse
diversas modalidades de aprendizaje, con el fin de enriquecerlo:

> Aprendizaje intelectual a través de la informacién didactica de las fichas propuestas
para cada sesion del taller.

> Aprendizaje visual a través de diagramas y videos que sitven como apoyo para la
explicacién y asimilacién de cada tema.

» Aprendizaje auditivo, por medio de las explicaciones del coordinador, discusiones
grupales y respuestas verbales en los ejercicios propuestos en el tallet.
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» Aprendizaje cinestésico, mediante sociodramas y expresiones corporales que
ejemplifican diferentes situaciones y formas de comunicacion. '

» Aprendizaje vivencial, a través de las experiencias compartidas durante el desarrollo
del taller

5.4 DURACION Y POBLACION

El taller esta organizado en ocho sesiones de dos horas cada una, aunque el ttlempo
puede adaptarse de acuerdo a las necesidades del grupo.

Esta dirigido a parejas que deseen mejorat y fortalecer la comunicacion eficaz a favor de
las relaciones familiares y de la satisfaccion conyugal.

Lo ideal seria trabajar con un grupo de 10 a 15 parejas, pues el mimero de participantes
es idoneo para las actividades propuestas; sin embargo, modificando el tiempo, el espacio y
algunos otros aspectos, puede adaptarse a un nimero mayor o menor de parejas.

Las actividades estan planeadas para parejas formadas, sin importar la edad o el hecho de
tenet hijos; aunque pueden aceptarse participantes sin pareja, pues muchos de los contenidos
pueden ayudar a mejorar la relaciones de las familias monoparentales, tanto como las de las
familias nucleares.

5.5 EL PAPEL DEL COORDINADOR

La manera en que se comunique el coordinador a los participantes durante el desarrollo
del taller, es uno de los aspectos fundamentales, ya que ademis de que es la mejor
hetramienta para la ensefianza de la cotmunicacién eficaz, los participantes lo veran como un
modelo a seguir.

Sin embargo no se pretende que el coordinador sea perfecto y no cometa errores, ya que
pueden utilizarse estos mismos para ejemplificar la solucién de problemas comunes en la
comunicacién, por ello el coordinador debe tener la habilidad para saber manejar éste tipo de
fallas. Segin Satir (1989) el papel del coordinado en un taller de comunicacion consiste en:

Servir de modelo de una comunicacién cohetente siendo claro, preciso y directo.
Escuchar cuidadosamente.

Verificar si se le escucha bien.

Pedir informacién cuando las cosas no son claras.

Ser perceptivo del nivel de comodidad del grupo y del ritmo que requiere el
programa.

Utilizar metaforas e imagenes como ayuda para que lo extrafio se vuelva familiar.
Sembrar mensajes de crecimiento cada vez que sea posible.
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Emplear cualquier intervencidén como una oportunidad para mcrementar la
antoestima de los participantes.

Expresatse y responder en términos que sean educativos y no terapéuticos, enfocar el
aprendizaje y el crecimiento.

Dar a todos 1a oportunidad de expresar su opinién durante una discusién grupal.
Utilizar todos los métodos mediante los cuales la gente aprende: didacticos, visuales,
auditivos, vivenciales y cinestésicos.

Establecer un contacto directo con cada persona tan pronto y como sea posible y
con la frecuencia que se necesite, mediante el uso del nombre de la persona y
manteniéndose al alcance visual y auditivo.

Emplear una buena dosis de humor y de tacto.

Aceptar y reconocer el dolor, cuando se presente.

Estar pendiente de cualquier indicio interno de divagacion o desequilibrio y
recuperar el equilibrio y el hilo.

Quedarse con lo que ha sido til y dejar a un lado o indti, para aprender de ambas
cosas.

5.6 RECURSOS

Los recursos necesarios para llevar a cabo el taller son los siguientes, sin embargo, estos

pueden modificarse de acuerdo a las caracteristicas del grupo y del espacio en donde se
desarrollara el taller.

Un lugar adecuado, con luz y temperatura confortable para garantizar la comodidad
de los patticipantes asi como un espacio adecuado para que puedan desplazarse
libremente

Las fichas del anexo 2 que pueden amplificarse para servir como apoyo didactico.
Copias suficientes de los anexos necesarios.

Sillas para que los participantes se sientan comodos.

Hojas de papel bond.

Grabadora.

CD’s de misica de fondo.

Television.

Videocasetera.

Video: “Los seis momentos mias dificiles de la pateja™.

Hojas blancas y de colores.

Plumones.

Revistas.

Cartulina.

Plumones.

Pegamento.

Espejos.
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5.7 FICHAS DESCRIFTIVAS

SESION #1

| CONTENIDO -> PRESENTACION DEL TALLER Y “LA FAMILIA”

OBJETIVOS: Presentar los contenidos y objetivos del taller.
Identificar las caracteristicas de las familias nutricias y conflictivas.
Orientar sobre las necesidades y funciones de la familia.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RECOMENDACIONES PARA EL
COORDINADOR

Pr i ordi Ficha #1 15 min. Puede prepararse un triptico informativo para
=> Exponiendo los temas a tratar y la orientar a los asistentes. Esto es de gran ayuda,
metodologia a seguir. Acentuando los objetivos y pues permite que los participantes disminuyan su
la importancia del taller para la vida en pareja y ansiedad por lo desconocido que puede parecer la
para el nucleo familiar. experiencia de asistir al taller.

onocimiento Grabadora 30 min. Es recomendable poner musica de fondo para
=> Se invitard a los asistentes a que se presenten (opcional) ambientar, sin que ésta sea distractora. Puede
por parejas exponiendo sus datos mas utilizarse, en volumen bajo, musica clisica, new
importantes como nombre, edad, afios de age, instrurmental, entre otras.
convivencia, integrantes de su familia, etc. Asi
como las expectativas que tienen del taller y las
razones que los llevaron a asistir.
Expasicién i ilia”. Ficha #2 30 min. Tener presente en todo momento que se trata de
-» Explicando brevemente las funciones de la un taller de comunicacién y por lo tanto, debe
familia y los modelos familiares, acentuando la hablarse  claramente fomentando  siempre
importancia de la comunicacién eficaz. actitudes que favorezcan la comunicacién entre el

coordinador y los participantes.
'\ Copias del anexo 15 min. Pedir a los participantes que marquen las

= Una vez expuesto el tema, repartir a los
participantes una hoja con las caracteristicas de
las familias nutricias y conflictivas, para que
identifiquen las caracteristicas de su propia

familia.

#2 para cada uno
de los
participantes

caracteristicas con las que se sientan identificados
con la mayor sinceridad; dando la confianza
necesaria para que no se vean amenazados o
presionados.
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» . .

Intercambi i mentari

-> Invitar a los participantes a compartir sus
comentarios con el resto del grupo con el
proposito de llegar a conclusiones sobre las
caracteristicas de las familias nutricias y
conflictivas. Para terminar y a manera de
conclusién, mencionar las recomendaciones que
Virginia Satir propone para ayudar a una familia
conflictiva a hacerse mas nutricia.

30 min.

Hacer comentarios que animen a participar,
haciendo relevancia en que el objetivo no g
Juzgar a nadie, sino entiquecer el tema con 7|
experiencia de cada pareja y de cada familia.

uod
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SESION #2

CONTENIDO =

“LA PAREJA COMO AGENTE EDUCATIVO” Y
“DIFERENTES ASPECTOS DE LA PAREJA”

OBJETIVOS: Reflexionar sobre la gran responsabilidad de la pareja en la educacidn y formacion de los hijos.
Resaltar la importancia de la comunieacion eficaz en la resolucién de problemas y la toma de decisiones en pareja.
Conocer los diferentes aspectos que conforman la vida en pareja.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RECOMENDACIONES PARA EL
COORDINADOR

Integracién del grupo y recapitulacion de los 10 mun. Es recomendable iniciar cada sesidn con

contenidos de la sesidn anterior. comentanos a cerca de temas anteriores, asi se
encontrara con mayor facilidad la consecucidn y
relacion de los contenidos. Ademds que se da
tiempo para que la gente que Hegue un poco
retrasada se incorpore al grupo.

Lluvia de ideas. Hoja de rotafolio 20 min. Para animar y orientar a los participantes se puede

> Pedir a los padres de familia que anoten ideas blanca dar una breve introduccién que ejemplifique la

claras sobre lo que ellos consideran como el| Hojas de colores importancia de la pareja como formadora de los

papel mas importante de la pareja para la hijos.

formacién de los hijos y las influencias que

reciben a través del nicleo familiar.

- Al terminar de anotar, por tumos, pasardn a

pegar su hoja de color en la hoja de rotafolio que

debera estar pegada en la pared.

Conclugién de la lfuvia de ideas, Ficha #3 20 mm. Para que el aprendizaje sea significative, es

2 Pedir a los padres que expresen las importante relacionar en todo momento las

conclusiones del ejercicio y explicar el tema “La aportaciones de los padres y la teoria del tema.

pareja como agente educativo”

Explicacién del tema: “Diferentes aspectos Ficha #4 10 mm. Recordar siempre la importancia de mantener una

de la pareja”

2 Acentuando la  importancia de la
comunicacién eficaz para resolver problemas y
para la toma de decistones en cada uno de los

aspectos.

comunicacién asertiva, utilizando el vocabulario
adecuado a la poblacion.
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= Caso #1 “Un matrimonio joven”
Proporcionar a cada participante una copia del
caso y realizar la lectura , para después miciar una
discusién grupal que puede tener como guia las
siguientes preguntas:

¢Existe una comunicacién adecuada en ésta
pareja?

¢Qué aspecto de la pareja es el mas conflictivo?
¢Se puede decir que estd pareja esta unida?

¢Qué influencias externas afectan 2 esta pareja?

Copias suficientes
del anexo 3a.

30 min.

Las preguntas que se proponen son solo una guia,
la discusién ira tomando su propio rumbo, pero
es responsabilidad del coordinador guiar la
conversacion para que no se salga del tema ni del
tiempo disponible.

Lectura y discusién del caso #2.

=> Caso #2 “Elsa y Luis”

Realizar la lectura en grupo, permitir que los
patticipantes reflexionen un momento en silencio
para después buscar en grupo una manera para
que Luis y FElsa Heguen a un acuerdo y
“negocien”, sin pelear, con tolerancia y respeto,
su situacion.

Copias suficientes
del anexo 3b.

30 min,

En las lecturas, se puede pedir a algunos
participantes que lean en voz alta para todos.
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SESION #3

| CONTENIDO > “ETAPAS DE LA PAREJA”

OBJETIVOS: Conocer la diferentes etapas por las que atraviesa la pareja e identificar los momentos mas dificiles.
Enfatizar el uso de la comunicacién eficaz como una herramienta para superar estos cambios.
Analizar ejemplos visuales con el fin de identificar la complejidad de cada etapa de la pareja.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RECOMENDACIONES PARA EL
COORDINADOR
Integracién del grupo y recapitulacion de los 10 min.
contenidos de la sesion anterior.

r ién_del : ¢ Television. 20 min. Este video puede conseguirse en La Fundacién
mds dificiles de reja” Videocasetera. Mexicana para la Planeacién Familiar A.C.
-> Proyectar el video. Video “Los sets (MEXFAM). Juarez 208, Tlalpan 14000, México

momentos mas DF. Tel. (0155) 5487-0030.
dificiles de la
pareja”

Explicacién del tema: “Etapas de la pareja”. Ficha #5 20 min.
- Exponer el tema haciendo énfasis en la
importancia de la comunicacién eficaz para
afrontar los cambios que se presentan
inevitablemente en la vida de pareja, relacionando
los contenidos del video.

iodram 1 omen ificil Espacio 40 min. Primero es necesario explicar qué es un
de la pareja. suficiente sociodrama y dar las indicaciones necesarias para
=> Pedir al grupo que se divida en seis equipos. que no exista ninguna duda de lo que los
-> Asignar a cada equipo una de las etapas para participantes tienen que hacer. Puede ser que haya
representar un sociodrama. certa resistencia para realizar esta actividad, pero
- Se daran 20 min. para la planeacion y se pueden utilizar palabras motivadoras y explicar
organizacion de los equipos y 3 min. a cada que éste ejercicio es muy importante para
equipo para su representacion. ejemplificar problemas, y asi, encontrar una mejor

manera de solucionarlos.
mentari ion 30 min, Guiar la discusién grupal hacia la conclusién de

> Cuando se hayan presentado todos los
sociodramas, se procederd al anilisis de los
mismos; haciendo hincapié siempre en el uso de
la  comunicacién eficaz  para  solucionar
problemas y establecer acuerdos.

que hay que adaptarse a los cambios que se
presentan cuando las parejas evolucionan,
utilizando como hetramienta la comunicacién
eficaz.
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SESION #4

| CONTENIDO = “LA COMUNICACION EFICAZ EN LA PAREJA”

OBJETIVOS > Resaltar la importancia de la comunicacién eficaz en todos los aspectos y etapas de la pareja.
Reflexionar sobre la importancia de desarrollar mejores herramientas para la comunicacién.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RECOMENDACIONES PARA EL
COORDINADOR

Integracion del grupo y recapitulacion de los 10 min.
contenidos de la sesién anterior.

1 municacién Revistas. 30 min. Mientras los equipos realizan el collage puede
<> Organizar a los asistentes en cuatro equipos. Cartulina. utilizarse musica de fondo.
<> Pedirles que realicen, en equipo, un collage Plumones. También es conveniente pasar a los lugares a
contestando la siguiente pregunta: ¢Para que se| Pegamento. motivar a los equipos.
utiliza la comunicacién en la pareja? Sefialando Tijeras.
que pueden utilizarse dibujos, recortes y palabras
clave dnicamente.
Explicacién del i 20 min, Cuando un equipo no de suficiente informacion
<> Cada equipo explicard el significado de su pueden formularse preguntas que ayuden a
collage y tendrd 5 minutos para hacerlo. Es indagar mas.
importante solicitar que todos los integrantes del
equipo participen y den su opinién sobre la
experiencia.
Conclusiones grupales, Hoja de rotafolio. 30 min. Se puede pedir de favor a alguien que escriba los
-> Pedir a los asistentes que manifiesten sus Plumones. puntos mds importantes, mientras que el
conclusiones sobre el tema. coordinador dirige la discusién y complementa
<> Anotar en una hoja los puntos mas los comentarios de los participantes.
importantes que mencionaron los participantes
durante la explicacién de su collage.
Exposicién del Ficha #6 30 min.

< El coordinador explicari el tema: “La
comunicacion eficaz en la pareja”, sefialando la
importancia del desarrollo de herramientas que
fomenten la comunicacién eficaz en la toma de
decisiones y para la solucién de problemas en los
diferentes aspectos y etapas de la pareja.
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SESION #5 | CONTENIDO > “PATRONES DE LA COMUNICACION”

OBJETIVOS: Conocer los diferentes patrones que las personas utilizan para comunicarse.
Identificar las ventajas y desventajas de cada patrén de comunicacion.
Fomentar y desarrollar el patron nivelador en la comunicacién de pareja.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

RECOMENDACIONES PARA EL
COORDINADOR

Integracion del grupo y recopilacién de los 10 min.
contenidos de la sesion anterior.

Exposiciéon del tema: “Patrones de la Ficha #7 20 min.
comunicacién”

-> Explicar el tema sefialando las caracteristicas
especificas de cada patrdn de comunicacion
segun Virginia Satir, utilizando ejemplos visuales.

Para una mejor retencién del tema puede
proporcionarse, a cada participante, un
documento  escrito  que  contenga las
caracteristicas mas importantes de cada patrdn de
comunicacion.

ciodram ron municaci Ficha#7ala 15 min,

-> Organizar al grupo en 5 equipos. vista de los
-> A cada equipo se le pedird que personifique a| participantes.
individuos de un patrén determinado:

- Acusador o inculpador.

- Calculador.

- Aplacador.

- Distractor.

- Nivelador.

Para facilitar este ejercicio y como guia para los
participantes, pueden sugerirse ciertas situaciones,
o proponer una pregunta a la que se tiene que
responder desde el punto de vista de cada patrén.

rganizacio 1 i Espacio 15 min.
-> Dar un tiempo razonable para que los equipos|  adecuado.
se pongan de acuerdo.

Se puede poner musica de fondo.

E icién isi i Espacio adecuado 50 min.
-> Se otorgarin 10 minutos 2 cada equipo para
su participacion.

- Cinco minutos para el sociodrama 7y cinco
para intercambio de opiniones del grupo en
general a cerca de las ventajas o desventajas de
cada patrén de comunicacion.

Para la reflexion grupal o de equipo pueden
hacerse las siguientes preguntas:

¢Coémo se sintieron asumiendo el papel de este
patrén?

¢Creen que este patrén beneficia o bloquea la
comunicacion? ¢Porqué?

¢Coémo se sentirfan hablando con una persona
que utilice éste patrén para comunicarse?
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Conclusiones grupales

=> Concluir sobre la importancia del patrén
nivelador en beneficio de la comunicacién eficaz
y el efecto negativo de los demds patrones de
comunicacion.

Ficha #7ala

10 min.

Este es un tiempo para el coordinador, ya que los
participantes ya tuvieron la oportunidad para
expresar sus opiniones,
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SESION #6

CONTENIDO = “PROGRAMACION NEUROLINGUISTICAY
COMUNICACION®.

OBJETIVOS: Conocer las herramientas que ofrece la Programacion Neurolingiiistica en el desarrollo de la comunicacién eficaz.
Destacar la importancia de los canales de la comunicacién para favorecer la relacién de pareja.
Indagar el canal de comunicacién predominante en cada participante.
Reflexionar sobre la importancia del lenguaje no verbal en la comunicacién de pareja.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RECOMENDACIONES PARA EL
COORDINADOR

Integracion del grupo y recapitulacién de los 10 min.

contenidos de la sesion anterior.

E icién “Pr. Ficha #8 20 min, Para la explicacion de este tema son de gran
Neurolingiifsti nicacién”. ayuda ejemplos pricticos sobre los canales de la
-> Haciendo énfasis en los aspectos mas comunicacion.

importantes de la PNL relacionados directamente

con la comunicacién eficaz, asi como las
herramientas que nos brinda para favorecer dicha

comunicacion.

u es Espacio 30 min. Se recomienda una demostracién de éste ejercicio

=> Este ejercicio se trabaja por parejas. Pedir a
los miembros de cada pareja que se asignen una
letra (A y B).

=> A, dird una oracién breve que considere
verdadera.

-> B, observa y escucha atentamente, luego trata
de imitar exactamente a A en tono, gestos,
palabras, ritmo, posicién corporal y expresion
facial.

=> A continuacién ambas personas revisan si
estuvo bien la imitacién, corrigen errores y lo
intentan de nuevo hasta que ambos estén de
acuerdo en que B expresé exactamente lo que
dijo A.

=> Se intercambian papeles.

suficiente para
que las parejas no
se distraigan o se
interrumpan
entre si,

10 min. para la
explicacion.
10 min. parala 1*
ronda.

10 min, para la 2°
ronda.

antes de que los participantes comiencen.

El coordinador puede circular por el aula
mientras el grupo estd trabajando, con el fin de
ayudar a los participantes para que sigan las
instrucciones al pie de la letra.
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lisis y reflexién del ejercici 20 min, El coordinador puede concluir con algunas
> Primero se pide a las parejas que comenten reflexiones sobre los canales de la comunicacién y
entre si sus experiencias. la importancia de las palabras, el tono de voz y la
> Posteriormente se comentarin y analizarin posicién corporal.
grupalmente las observaciones de cada pareja.
Test de Canal omunicacién ir | Test impreso para 30 min. Mencionar que cualquier duda que surja al
Ribeiro, cada participante, contestar el test, se exprese con confianza al
->» Proporcionar individualmente el test impreso coordinador.
en hojas y explicar brevemente el procedimiento Subrayar que el objetivo de este test es conocer la
para contestatlo, dando el tiempo suficiente para predominancia de los canales de la comunicacion.
hacerlo sin presiones.
Comentarios finales del ejercicio por parte 10 min, Es éste  espacio pueden recordarse las

del coordinador,

caracteristicas de cada canal de comunicacion asi
como la importancia de conocerlos para el
desarrollo de la comunicacién eficaz.




88

SESION #7

| CONTENIDO = “EL DIALOGO EN LA PAREJA”

OBJETIVOS: Reflexionar sobre el didlogo en la relacién de pareja.
Uttlizar las herramientas proporcionadas durante el taller para establecer un didlogo con la pareja.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RECOMENDACIONES PARA EL
COORDINADOR

Integracién del grupo y recapitulacidén de los 10 min.
contenidos de la sesion anterior.
Completamiento de frases. Cuestionarios 30 mun. Sefialar la importancia de contestar los
> Proporcionar a los participantes los| impresos para cuestionario sinceramente y sin temor, pues esto
cuestionarios impresos. cada participante ayudard a mejorar el didlogo en la pareja.
> Pedir a los participantes que de manera {anexo 5)
privada e individualmente contesten el
cuestionario de completamiento de frases
propuestos por Nicomades.
Discusion _en pareja sobre el ejercicio Espacio 30 min. Es importante hacer énfasis en utilizar las
anterior. suficiente para herramientas que se han aprendido a lo largo del
> Pedir a las parejas que intercambien entre si| que las parejas no taller sobre la comunicacién eficaz.
los cuestionarios y que dialoguen punto por| se interrumpan Mencionar que el didlogo puede continuar en casa
punto las 10 preguntas, con tolerancia, entre si. por la falta de tiempo.
comprensioén, empatia y amor, acerca de su
contenido.
Discusién grupal. 7 30 min. Puede sefialarse que éste ejercicio ayuda a poner
>  Guiar la discusidn grupal sobre los de manifiesto el grado de acuerdo o desacuerdo

sentimientos que surgieron con éste ejercicio.

> Pueden tomarse como guia las siguientes
preguntas:

¢Cémo se sintieron con ésta experiencia?
¢Pudteron llegar a un acuerdo en cada una de las
frases?

¢En qué momento se presentaron problemas
para entablar el didlogo?

En general, icreen que hay mis acuerdo o
desacuerdos en su relacién de pareja?

de la pareja. Y aunque es normal que todas las
parejas  tengan diferencias, es importante
identificar si el grado de desacuerdo es tal, que es
necesario buscar ayuda especializada.
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=> Por dltimo, contestar grupalmente la siguiente
pregunta y anotar las respuestas de todos los
participantes en una hoja de rotafolios:

¢Qué herramientas utilizaron para comunicarse
eficazmente?

Exposicién del tema: “El didlogo en la

14??

=> Hacer énfasis en las herramientas que se han
aprendido a lo largo del taller.

Ficha #9

20 min.

Es importante incluir dentro de la explicacin,
algunos comentarios de la discusion grupal para
que ésta sea mas significativa para los
participantes.




SESION #8

| CONTENIDO - #FACTORES QUE AFECTAN LA COMUNICACION”

OBJETIVOS: Identificar los factores que intervienen negativamente al entablar una conversacion.
Experimentar algunos de éstos factores para analizar los problemas que pueden provocar.
Que los participantes realicen una evaluacion del taller.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RECOMENDACIONES PARA EL

COORDINADOR

Integracion del grupo y recapitulacién de los 10 mun.

contenidos de la sesién antefior.

Explicacién del tema; “Factores que afectan Ficha #10 20 min. Hay que resaltar dos puntos: la posiciéon corporal

la_comunicacién®, y la forma de manejar la tensién, mencionando

< Utlizando ejemplos de cada uno de los que posteriormente se realizard un ejercicio para

factores que afectan la comunicacion. demostrar cdmo afectan la comunicacién.

Ejercicio d icién ral irgini Espacio 60 min. Cémo apoyo, el coordinador puede mencionar

Satir. suficiente. que las instrucciones podran sentirlas un poco

- Organizar al grupo por parejas y sentar a un | Sillas comodas. raras al principio, pero que es normal sentir esto

miembro enfrente del otro. Pedirles su atencidén,| Hojas blancas. cuando se experimenta algo nuevo.

y explicarles que cada pareja va a comenzar una Espejos.

conversacién de un tema propuesto por el
coordinador. Por ejemplo, decidir qué harin el
préximo fin de semana.

= Primero, las parejas comenzarin a conversar
estando sentadas frente a frente y hablando sin
dejar de mirarse a los ojos.

- Interrumpir la conversacidn y solicitar que
muevan sus sillas respaldo contra respaldo de
manera que se den la espalada y continten la
conversacion.

- Cambiar de posicién a los participantes. Uno
se subira a una silla y el otro se sentara en el suelo
pidiendo que continlen la conversacion
manteniendo el contacto visual.

Cada vez que se cambie la posicidn del ejercicio
se puede decir “ahora voy a interrumpirlos”. Esto
ayuda a que las parejas se den cuenta de las
interrupciones que puede haber mientras se
establece un didlogo.

Los tiempos para cambiar de posicidn
dependeran del tiempo con el que se cuente,
aproximadamente de 2 a 4 minutos.
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> Las parejas se ponen de pie frente a frente,
pero mirando por encima del hombro mientras
contindan la conversacion.

> Las parejas se mantienen de pie. Pero ahora
uno del los miembros mira por encima del otro,
sin establecer contacto visual, mientras que el
otro, mira directamente los ojos del primero.

> Las parejas siguen estando de pie y frente
afrente, pero se mantienen separados, por lo
menos, a2 unos cuatro metros de distancia.

~» Cada pareja se sienta frente a frente y se les
proporciona una hoja de papel para que la
coloquen de manera que no puedan ver sus
LOStros.

> Se proporciona un espejo lo suficientemente
grande para reflejar el rostro completo de una
persona, uno de los miembros de la pareja se
contempla mientras conversa con el otro.
después se intercambian papeles.

- Por dltimo, los miembros de la pareja se
sientan coémodamente frente a frente y viéndose
a los ojos, puede haber contacto fisico y afectivo
st asi lo desean. Se les pide que concluyan la
conversacién y que permanezcan en silencio
durante unos minutos.

El coordinador puede alzar la voz para hacerse
notar y preguntar si a alguien le es familiar una
situacion como ésta, con el propdsito de
fomentar una reflexion.

Al terminar la dltima posicién se puede sugerir
que se despidan ya que la experiencia ha
terminado 'y que es bueno expresar sus
sentimientos al respecto.

i
> Pueden utilizarse como guia estas preguntas:
¢Qué ocurria con el didlogo cuando estaban en
las diferentes posiciones?
cQué posicién se les hizo mis incdmoda?

10 min.

Puede sefialarse a manera de conclusidn, que es
importante saber que las posiciones corporales
pueden afectar la comunicacién. Por ello, antes de
dialogar sobre un asunto importante, es mejor
encontrar el lugar y momento adecuado.
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¢Qué similitud encontraron entre estos ejercicios
y sus actividades cotidianas?
¢Cémo se afecto la comunicacidn?

Evaluacién del tall

= Proporcionar una hoja blanca a cada
participante.

=> Peditles que escriban como les parecid el taller
y los beneficios que obtuvieron con él. Es
importante hacer énfasis en que se sefialen las
cosas buenas y malas que hayan experimentado;
con e} fin de realizar una critica constructiva.

Hojas blancas.

20 min.

Para finalizar es importante dar las gracias a todos
los participantes por su asistencia, entregar
diplomas o constancias y mencionat los puntos
mds importantes que se hayan manejado en el
taller, 2 manera de conclusién.




V. CONCLUSIONES

La familia es de gran impottancia para el funcionamiento de la sociedad, hoy en dia los
valores y las relaciones familiares estan continuamente amenazados por una setie de aspectos
econdmicos politicos y sociales, que muchas veces influiyen de forma negativa en las
relaciones de pareja, y por lo tanto, afectan a todo el nacleo familiar. Por ello, es de gran
importancia planear espacios como el que propongo en éste trabajo, donde lo padres puedan
encontrar la formacién necesaria para guiar mejor a sus hijos.

La inportancia de la familia en el desatrollo afectivo y biopsicosocial de los individuos es
trascendental, es la institucién educativa con mas influencia sobre las personas y sin
embargo, la mayoria de las veces los padres de familia, quienes serin los encargados de
formar a sus hijos, no cuentan con la informacién suficiente que los oriente y guie en esta
tarea tan importante para los sociedad.

La pareja es 1a base sobre la que se desarrolla la famihia y por lo tanto, mfluye de manera
definitiva en el nucleo familiar, ya sea de manera positiva o negativa. Mi trabajo pretende
ayudar a las parejas a guiar de manera nutricia las relaciones familiares mediante un taller que
brinde informacién clara y significativa, y fomente actividades donde se pongan en practica
éstos conocimientos.

La mejor manera de fomentat relaciones nutricias en el nicleo familiar es desarrollando
la comunicacién eficaz, por lo tanto, los orientadores familiares debemos ofrecer las
herramientas que ayuden a favorecer éste tipo de comunicacién, para que a su vez, cada
persona la practique dentro de su familia. La comunicacién eficaz en la pareja y en el nucleo
familiar es importante por muchos factores, es indispensable para la convivencia armoénica,
para la toma de decisiones democraticas, para la expresiéon de afecto y de deseos, para el
fomento del aprendizaje, la creatividad y la motivacién. Los humanos somos seres sociales
por naturaleza, necesitamos comunicarnos para sobrevivir, pero debemos aprender a hacerlo
de manera eficaz para que ademas de una necesidad, la comunicaciéon sea una herramienta
que nos sirva para relacionamos y tener una vida sana y feliz.

La Programacién Neurolingiiistica nos brinda elementos utiles que podemos utilizar para
fomentar la comunicacién eficaz en las parejas, pues ayuda a hacer concientes los procesos
internos de la comunicacién, para poder identificar actitudes negativas y desarrollar en éstas
areas de oportunidad nuevas habilidades positivas que desarrollen la comunicacién eficaz.
Cuando las parejas adquieran éstos conocimientos iran asimilando los elementos que brinda
la PNL hasta manifestarlos inconscientemente y de ésta manera habrin adquirido la
habilidad de comunicarse eficazmente. Esta no es una tarea ficil pues es complicado cambiar
patrones que se han adquirido y reforzado durante varios afios, sin embargo talleres como el
que se propone en éste trabajo donde se estimule la participacion activa de los participantes,
ayudaran a transmitir éste tipo de conocimientos.

93



E] principal objetivo de ésta tesina fue disefiar una propuesta pedagogica integral para
realizar un taller para padres de familia que resaltara la importancia de la comunicacion eficaz
en la pareja y que brindara a los participantes las experiencias necesarias para adqumr

significativamente éste conocimiento. Y aunque mi trabajo es una propuesta, considero qué
éste objetivo puede cumplirse cuando se ponga en prictica, pues cuenta con los elementos
metodologicos para lograr el aprendizaje significativo de las parejas para que después puedan
aplicar éstos elementos a su vida cotidiana en favor de las relaciones familiares.

Para elaborar, organizar y disefiar éste taller fue de gran importancia la formacién que
recibi durante la carrera de Pedagogia, pues me dio los elementos necesarios para realizar
éste trabajo que ha sido de gran satisfaccibén profesiomal. Ademdis de que el enfoque
humanistico que esta presente implicitamente en el plan de estudios de la carrera te brinda la
habilidad de ver los sucesos educativos desde una perspectiva diferente, en donde mas alla de
aprender teorias y supuestos, puedas analizar los hechos y proponer soluciones asertivas a
favor de la sociedad, puesto que los individuos que viven en la sociedad son al final nuestro
objeto de estudio. Por otro lado, durante la carrera, se amplié6 mi perspectiva de los alcances
de la Pedagogia, una de éstas areas es la Orientacion Familiar, que aunque todos la
conocemos, son pocos los que vemos en ella una oportunidad de desarrollo profesional, y
valla que lo es pues es un campo prolifero que ademas de ser extenso, te ofrece la
oportunidad de proponer y ampliar el conocimiento. La Ortientacién Familiar abarca
mnfmidad de temas y modalidades, espero que éste trabajo despiette el interés de mis

pedagogos para involucrarse en el campo de la Pedagogia Familiar pues atn falta mucho por
hacer.

Por lo anterior, la Ornentacién Familiar tiene una gran responsabilidad social, los
pedagogos interesados en ésta Area tenemos que esforzarnos por realizar un verdadero
proyecto de Pedagogia Familiar que consideren las caracteristicas y necesidades de la
poblacién mexicana en todos sus ambitos y que cumpla con el objetivo principal de ayudar a
las parejas y a las familias a formar individuos felices y completos en todos los aspectos del
ser humano.
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ANEXOS

Visuales Auditivos Kinestésicos
Mira Vibracion Agasajo
Panorama Decir Mimo
Imagen Oiga Carifio
Claro Acento Siento
Foco Murmurar Beso
Brillante Gritar Tacto
Opaco Sonido Suave
Imaginacion Proclamar Calmar
Reflejo Disonante Palpa
Perspectiva Altisonante Agatra
Escena Armonioso Solido
Visto Mudo Contacto
Brillo Vocal Frio
Claridad Preguntar Caliente
Demostrar Tono Toque
Examinar Resonar Arafiar
Vision Repiquetear Repeler
Borrar Silencioso Rechaza
Turbio Tartamudear Duro
Tiniebla Oye Blando
Revelar Alarido Cilido
Ciego Chillido Rigido
Color Sintohizar Aplaca
Enfocar Estridencia Concreto
Evidente Susurro Sostiene
Nitido Musicalidad Profundo
Mirada Voz Enervar
Traslucir Alarma Palpitacion
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ANEXOQ 5
TEST DE LAIR RIBEIRO

Escoge las vente palabras de la lista siguiente que, por cualquier razén, més te han impresionado o
tas te han llamado la atencién: '

1. Tronar 03| 34. Sumergir &
2. Retrato 0| 35. Discurso 0
3. Sobomo 0| 36. Quemadura a
4. Desafinado 0| 37. Murmurar (]
5. Aureola 3| 38. Sabroso a
6. Mezclar 0| 39. Gesticular (m }
7. Emocién 3| 40. Espina a
8. Trompeta ] 41. Estampa (m}
9. Apariencia (1| 42. Sensacion 0
10. Espejismo 0| 43. Acento a
11. Grufiido 0| 44. Visualizacion 0O
12. Viento 1| 45. Aroma ()
13. Comodidad 3 | 46. Ritmo 0
14. Audiencia | 47. Himedo 0
15. Descolorido 3| 48. Retorica 0
16. Comezén | 49. Gorjeo a
17. Ruborizar | 50. .eilspero 0
18. Palpable 0| 51. Palido 0O
19. Iluminacion O] 52. Griterio |
20. Dulzura | 53. Terciopelo m )
21. Eco 3| 54. Claridad ]
22. Transparentar (3| 55. Observar ]
23. Timbre 1 56. Silencio )
24. Enfocar 1| 57. Arrancar (m |
25. Perfume 3| 58. Brillante 0
26. Ofuscar 0| 59. Orquesta m
27. Ruido 0| 60 Paisaje (m)
28. Panorama 0| 61. Textura m)
29. Elocuencia 0| 62. Actistico (|
30. Periscopio 0| 63. Sujetar a
31. Silbido O/ 64. Espejo o
32. Colorear 3| 65. Sinfonia (m |
33.Campanilla 3 | 66. Escenario m)
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Traslada ahora tus respuestas a esta pagina, es decir, marca solo los nimeros de las palabras que has
seleccionado y a continuacion anota abajo, en la linea de totales, cuantas palabras has marcado en

cada grupo (el A, el By el C).

A B C
2 1 3
5 4 6
9 8 7
10 11 12
15 14 13
17 21 16
19 23 18
22 27 20
2% 29 25
26 31 34
28 33 36
30 35 38
32 37 39
41 43 40
14 46 42
51 48 45
54 49 47
55 52 50
58 56 53
60 59 57
64 62 61
66 65 63
Total -I ] = 20
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