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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

En el funcionamienio de los grupos escolares y conformados de manera
formal, se presentan distintos tipos de habilos de estudio, desempenando un papel
preponderanie en el desarrollo academico def alumna,

En |a presente investigacian, los hdbitos de estudio serdn la variable
independiente, Los habios de estudio han sido considerados como un fachor
determinante ded dxdo o & racaso escolar,

Marguez (1883) afirma que los habios de estudio “consisten en la efecucidn
repetida de las acclones de estudio de manera organizada v con el fin determinadao
de aprendar”. Pior lo 1anio los habitos de estudio se adguieren con k& constancia de
alguna o vanas actividades.

Por otra pane, Diaz (1992) menciona gque “los habitos de esiudio son
fundamentales en la vida del estudiante ya gue desempefia un papel prepanderants
en un desarrollo profesional. La repeticidn sisternatica de un habito determinado de
estudio conllieva a un mepramienio de sus calificacones a la aceplacidn da wn
medio famsliar y sockal .

La varable dependiente serd ol rendimienio académico, que vene del latin
‘render”, que significa “dar frulo o wiilidad a una cosa”. Bl Diccionario Pedagogico,
editado por Ediplasa en 1991, define el rendimeento como “El resultado de un
proceso independienta de trabapo realizado por wn individuo 8 un grupo. Todos los

rendimientos v en especial el rendimiento escolar, son & resultado de numerosos



factores procedentes de odas las capas v ambitos de las personas”

Mattos (1980) menciona gue “al verdaders rendimiento académico consisie
en la suma de fransformaciones que se operan: en el lenguaje lécnico, en la
manera de abrar, en |88 bases actitudinales del compartamisnts deé los alurmnos,

Dentro del rendimients académico se han estudiado factores que afectan o
determinan & ste comao la falte de motivacidn en & alumng, deficencia diddctica en
la prachca docente, desconocimsento de técnicas de estudio por parte del alwmne ¥
falta de estimulackin tamiliar,

Trujillo (2004) llegd a B comprobacibn de la hipdtesis nula en su mas
recieme investigacion, donde menciona que el nivel de habilos de estudio no
influyen significativamente an al rendimiento académico, va que os resultados
arrojados demuesiran que |os hdbitos de estudio son un factor que influyen en el
desempefio académico paro no de manera determinante que existen otros faciores
que lo afectan como la administracion institucional, infraestructura, maestros,
maotivacion problemas socioecongmicos v familiares que rodean a el educando sin

dejar a un lado los cambios personakes.

Planteamianto dal problema

Se tiene al supuesto de que los habios de estudio invfluyen en el rendimiento
académico. Varios autores les acreditan mucha mportancia, s embargs, no  hay
evidencias significativas que permitan validar tal juicio.

Especiaiments no se cuenta con iformacion relevante acerca del nivel de
habitos de estudio que tienen los alumnos de segundo de Secundana del codegio

“Casa del nifio” v, por lo fanio, de qué manera nfluye &n su rendimienio academico

i



asi que la pregunta que surge &3 |a siguients:
LEn gué porcentays inflye el mavel de habitos de estudio en su rendifmbento

académica?

Justificacion

Con [a pressnte imvestigacidn =e pretende enooafrar una respussta a la
intefrogante planieada an of planteamsento del problerma. en @ cual s mandiesta &l
interés por determingr s los habitos de-esiudio de los alumnos son factor gue
infyen significativamente en &l rendimienio académico, Con la respuesta que se
obtenga se podrin bondar heramientas Oliles al proceso educativa,

Al campo de |a Pedagogia esta investigacion empinca validada
clentificamente espera dar aponaciones de inlerés para el acto educativa va que los
habites de estudio y el rendimients acatémico, son factores que estan presenies an
el proceso ensefianza- aprendzaje v el pedagogo es un estudioso del fendmeno
aducativo qua frata de encontrar y dar aflematvas y soluciones an & ambito
educativo,

Por olfa parte, la presente investigacion beneficiard direclaments 8 sus
primcipaies componentes: los alumnos y & docenfe. Si con los resullados oblenidos
s& afirma la hipilesis que se plantea, los docadntes podrdn elaborar estrategias gue
promuevan la adquisiciin y aplicacidn de mejores habitos de estudio y, por
conssguiente, elevar el repdimiento acadgémico de los alumnos. Todo lo antenomanis
safialado dara como resulfado un megor desempenio académico de los alumnos.



Oibjativos
Dhjelive general.
*Comprobar si los habitos de esfudio influyen significativemenie en el rendimiento

académics en los alumnos ded colegio “casa del nifio” en nivel Secundaria.

Objetives Especificos:
"Establecer el nivel de habilos de estudio en los alumnes del colegio “Casa ded
nifio” an nivel Secundaria.
"Medir &l rendimiento académico de los alumnos del colegio “Casa del nific”
&n nival Secundaria.
*Medir la influencia que benen los hdbfos de estudio sobre el rendimienio

académico en los alumnos dal colegio “Casa del nifio® en nivel Secundania.

Hipotesis
Los habios de estudio de ks alumnos sonm un factor gue infiuye

significativaments en el rendimiento académico,

VARIABLE INDEPENDIENTE: Hébilos de estudio.
VARIABLE DEPENDIENTE: Rendimianto académica.

Hipdtesis nula:
Los habdios de estudio de ks alumnos no son un factor que influyvan

sgnificatvamente en su rendimenio acadérmico,



Marco de referencia

La presente investigacidn se realizard en el colegio “Casa del nifio”, que se
encuentra ubicada al Sureste de ia ciudad de Uruapan, Michoacan. Precisamente en
la colonia “Casa del nifio®, en la Calle del Nifio # 11, Ofreca el servicio aducativa
desde &l nivel preescolar hasta & nivel preparatoria. Los preescolares cuentan con
los dos tumos matutino y wespertino, la primara y preparatoria se encuentran en al
turna matuting v los de Secundaria en &l lumo vespening,

El colegio “Casa del niflio” fue fundado por el presbitero José Ochoa Gutiérmesz,
casl al mismo tiempo que la congregacion religiosa de |os misioneros de la Sagrada
Familia. quienes administran y ding=sn el coleglo desde los afcs S0's. Su
construccitn fee popular, ya que mucha genbe cooperd con lo que podia, Este es &
colegio con las colegiatures més accesibles de tode la ciuded, porque ofrece sus
senicios a la gente de escasos recursos, ya que la situacion social y econamica de
la colonia donde se encuentra wbicada es de bajos recursos, Asl 88 gue sa ofreca
becas a aquellas personas que mas ko necesitan, contando para ello con wn
trabajador sociad El nivel académico del colegio es considerado como busno,
ademas ofrece una educacién religiosa e inegra,

La filosofia dal colegio "Casa del nifio” sa fundamanta en una educacion
evangelizadora, buscando la formacitn en los siguientes procesos:

*Educaciin en la fe.
*Educacion civico-social.
*Educacin de los vakbres

*Educacion ante los medios de comunicacian.



*Educacion acoldgica,

¥ de acuerdo a ka fiosofla ya mencionada, los alumnos deben observar buen
compertamiento denro v fuera de la instifucion, presentarse con el uniforme
complefn y limpio sin maguillaje como lo menciona &l reglaments infemo de la
inestitucion.

El colego cuenta con un director general para iodos los niveles que se
encarga de lo administratvo y de la intendencia. Y cada nivel fiene a su ver un
director que coordina el cusipo docente, asi como  lo relacionado con los alumnos,
planes, programas de estudio, ademds de verficar que los profesores enreguen a
fiempo sus avances pragmalicos.

El cuerpo docente an al nivel de Secundaria estd integrado por 32 profesores
gue deben atender amablemenie a los alumnos para propiciar conocimienios
significativos, evilando favortismos, wigilando al orden dentro del awla, siendo
puntuales en sus |abores académicas v en la entrega de los avances pragmatico

Be cuenta con un drea psicopedagogica que asta integrada por un psicdlogo,
un pedagoge y un frabajador social, que conjuntamente atienden la problemdtica de
los cuatro niveles académicos v su objetive es orentar al educando vy organizar
actvidades que majoran el proceso ensafianza aprendizaja.

Los alumnos de Secundana cuentan con wn prefecto que se encarga de
mantener &l orden &n los grupos pasando regularments por cada saldn para ver i
los alumnos s& encuentran ordenedos ¢ poniendo aiencian a |las actividades.

La distribucién fisica de la institucidn estd en funcdn de los educandos, pues
5U espacio es adecuado se cuenta con sala de computacion, 2 |laboratonos, al

espacty de la biblioteca se comparte con la videoieca, una capilla, amplios patios

L]



recreativos 2 canchas de basguet-bol, 2 canchas de vali-bal, y una cancha de ful-bol
que ayudan al desarmollo de las actvidades psicomotrices.

El colegio cuenta con una matricula en el nivel de Secundaria de 480 alumnos
distribusdos de ka siguiante manesa:

1% "A" 41 alumnos, 1° "B 42 alumnos, 1° °C” 40 alemnes, 1° D" 42 alumnes.
Sianda un total de pameno 165

2° “A" 41 alumnos, 2° "B” 43 alumnos, 2° "C° 40 alumnos, 2° "D 40 alumnos.
Siendo un total de segundo 164,

3° “A" 37 alumnos, 3° “B" 38 alumnos, 3° "C" 38 alumnos, 3° D" 38 alumnos.
Siendo un botal de tercero 151.

En total. suman 480 alumnos de nivel secundarta.

Los alumnoa cursan les materias gue determina la SEP (Secretaria de

Educacion Publica) en e nivel basico,

-l



CAPITULO 1
RENDIMIENTO ACADEMICO

En el proceso ensafianza- aprendizage hay vanos aspecios trascendentales
y en los dlifimos afos se le ha dado mayor importancia al rendimisnto acadamico.
Es por es0 que en el presenie capitulo se expone el concapto de rendimiento
scadémico partends de sus diferendes definiciones. indicadores v principales
faciores qua Hﬂnﬂnmﬂdﬂﬁdﬂﬂpunhdﬂﬂimdelmﬁnanutmeu.

Eate capilule permilird establecer la coffelacion entra la  variable
independientes rendimianto académico y |la wariabde dependiente los hdbitos de

eatudio.

1.1.-Diferentes conceptos de rendimlento académico,

A conlinuacion se mencionaran varios conceplos da rendiméants académico
gue =& fomaran en cuenta para la siguiente inwestigacidn,

La palabra rendimiento viena del latin “rendere” que significa “dar frutos o
utilidad a una cosa”. El rendimiento académico, segun Nibaldo M. Parra (1888), es
el nivel de ejecucidn manifiesio con relacsdn al nivel de sjecucidn esperads, acorde
tan los abjetvos planificados previamente y con & desamoilo de estrategias segun
ls natursleza de cada asignatura; considerado gue el nived o Indice de ajecucidn

asta previaments establecido.



El rendiméents académico ha sido defindo de distintas maneras por varios
aulores. Un autor gque ha pussto mayor énfasis en este tema es Luis A Mattos
(1990), que menciona que & rendimiento escolar se ve refiejado en la manera que
los alumnos fratan de comprender ciertas siteaciones sspecificas gue se plantean
en la asgnatura y trata de resolver los problemas reales que se le presentan de
acuerdo 3 su nival de estudios, sabiendo a |8 vez interpretars y ubkcars en su vida
diaria. Este mismo autor indica que. “El verdadero rendimiento acadamico, consiste
an la suma de trasformaciones que s& oparan; an &l lengusjs Senico, &n |8 mansrs
de obrar, en s bases actiudinales ded comportamiento de kos alumnos” (Mattos,
1860; 3158).

Para Chadwick (1979), el rendiméento académico es la expresion de
capacidades y caracieristices psicoligicas del estudianie, desamclladas v
actualizadas a frawés del proceso de ensefanza- aprendizaje gue |8 posibilitan
obiener un buen funcionamasnto,

Una vez analizadas las definicones, se pusde decir gue el randiméanto
académico es |8 suma de conocimienios, habilidades, aplitudes y actiudes gue se
logra alcanzar en un tiempo determinado con |a ayuda de diferentes actividades
praviamenie planificedas por &l docande.

1.2.- La califleacién indicador del rendimisnto académico.

Sa ha dicho que el rendimienio académico se refiere al nivel o logro da los
objetivos alcanzacos por los alumnos, pero jcomo darse cuenta de gue se estan
logrando  dichos objetivos? Las notas o calificaciones son indicadores  del
rendimiento académico =8 por eso gQue S dard a conocer la definiciin de

caificaciones.



"La calificacién se refiere a la asignacion de un ndmero mediarte &l cual 58
mide o determing af nivel de aprendizaje alcanzado por un alumno.” (Zarzar, 2000;
a7}

Segun Powell (1975), a5 calificaciones en cualguier sistema cumplen les
funciones de informar y determinar la sduacion del estudiante. Representa el indice
del rendimiento y la verificacién de eficacia del proceso de enseflanza- aprendizaje.,

Medir y avaluar s una tarea compleja, pues hay que considerar una sena
de aspectos como las unidades de medida, los instrumentss y & propla actiud
docente o las normas establecidas por |8 instibecidn. ¥a gue ‘las calficaciones
pueden ser sclamenie un promedio artmélico de las calificaciones parciales, o
puede representar una valoracion general y total del maestro.” (Mattos, 1880; 218)

Avanzini [(1985), afirma que la calificacdn obtenida ha de reflejar &
rendimienta del estudiante, tembsén marca la diferancia entre a=ito y fracaso de los
astudiantes, ademias puede astablecer la refroalimentacion para & estudianie v
garantiza un estdndar razonable de comparacidn ¥ formacidn profesional.

Al olorgar una calificacion estin presenies dos dimensiones, una objetiva v
oira subjativa gque 58 mencionaran a continuacion.

La dimensién Subjetiva:

Para Avanzini (1885), la dimension subjetiva e puede palpar an las notas, ya
que &Sgtas no reflejan exclusivamente sl valor abjetiva del trabajo sing refleja &
subjetividad del profesor su impulsividad, las vanaciones oe su humar,

Algunas autores indican gue |8 dimensitn subjetive sa da cusndo no astan
definidos los critenos para la evaluacion, por o que al momeno de evaluar [a

percepcidn del maestro es la que define la calificeacidn, ¥ con ello viene &

10



praocupacidn de las alumnos, ya que “la subjetividad del maestra tambiéan influye en
las calficaciones escolares pues |a subjetividad del maestro afecta en sus

caliicacsonas, ya gue incluyen juicios personales de conducta.® [Powall, 1975; 467)

La dimensidn Objetiva:

La calificacidn debe otorgarse en funcidn del logno de los aprendizajes, tanio
informativos como  formativos. La  dimensidn  obgetiva es “Reflejo de los
conocimeenios adguindes por el alumno habilidad o capacidad intelectual, da
actitudes y de valores positivos,” (Zarzar, 2000; 38)

Para Mattos (1980, los procedimiantos de verficacsn pusden ser formales,
que son destinados exclusivamenie a comgrobar ¥ a juzgar & aprovechamésnto,
como proebas escritas v prdclicas. vy los informales gue son los empleados
simultaneaments con &l proplo proceso de aprendizaje, sin ninguna formmalidad
como tareas, trabajos, ejercicios y aclividades individuales. “La aplicacidn de
instrumentos nformales aplicados cukdadosamente, proporcionan informacian sebe
&l aprovechamiento real del alumno™ (Mattos, 1980; 217), esto es cuando sa tienen
claras y bien definidos los critenios a evaluar en cada uno de es0s procedimientos
de verificacin,

La opinidn de Zarrar as que @ evaluacion final, por &l sola, no as un reflajo
real del aprovechamients. “La caificacidn se debe i consiruyendo pooo @ poco, a o
largo del semestre o curso, Mo dabe depender de un Unica ecamaen final® (Zarzar,
2000, 38)

Paro, para Powell (1875), un problema se presenta por las diferencias en las

noemas para calficar, segun los diferentes sstemas escolares gue no logran



uniformar la manera de avaluar el aprendizaje del esiudiante dejando en desventala
A muchos alumnes.

Por lo mencionado anteriomente, se puede definir que la calificacion s un
regEtro de avances intelectualas, acttudinales v de habilidades del discante y que
un redo importanie del docents an &l momenio de ablener la calificacidn es tener wmn
bakance entre la dimensidn subjeliva y la objetiva para proporcionar wna calificacin
mids real.

1.3.- Factores gue influyen en &l rendimients académica,

Los factores que influyen en el rendimiento académico son aquelias wanables
gue comstiluyen e protess de eniefanza - aprendigage como B lactores
parsonales (rasgos de perscnalidad, condiciones fisiodbgicas, capacidad intelectual,
motivacidn intrinseca, hibitos de estudio, dmension afectiva, ete) los factores
sociales (la familia. nivel sociceconomico, nivel cufural, eic); los factores
pedagogicos (el profesor, la melodologia didictica, el programa, elc). Sin embarge,
la cuestion no estriba en sblo determinar umas varsbles, sno o criterics
adecuados para pogder imenpretarizs, Es por ello gue continuacidn se describen

divarscs criferios que se consideran Otdes para asbe fin.

1.3.1.-Factores Pearsonales

Son causas gue se refacionan directamente con el alumno, Se suele tenar en
cusnta especialments |a inteligencia, la personalidad, la motivacion, [ag candicanes
fisioidgicas, los habitos de estudio y la dimensidn afectiva gque a confinuacion sa

abordaran @n la sigusnte parfe de este capitubs,



a} Rasgos de parsonalidad.

La personalidad es |8 conducta de wun individuo, prodwcto de su integracian v
g% la sucesitn de actiudes que estdn delerminadas por una sere @ faciores como
temperamentio, cardcier edad, medio ambienie, etc Los rasgos de  personalidad

pusdan s&r los gue s8 mencionamn a continuacian.

ANSIEDAD: La answedad ha sido ol factor mas analizado de la personalidad y
estudios arrojaron que puede favorecer u cbataculizar &l rendimiento. *Casl todas
las investigaciones indican la presencia de una comelacion negativa baja, pero
importante, entre ansiedad e inteligencia. Afecta negativamente cuando & desajuste
emocional es elevado. Pero un clerto grado de ansiedad faci¥a el rendimienio,”
(Hemandez, 3004.337)

Spialbarg, citado por Hernandez (2004), indica que [ ansiedad parjudica al
rendimisnts sblo el el nived de apitud ea inteemedio. Incluso que un certo grado de
ansiedad facilita al rendimiento en @ ensefflanza superior cuando la aptitud es

granda,

EXTRAVERSION: Respecto de la extroversidn, también se ha encontrado que la
edad &2 una variabde modulsdora impornanie en relacidn con el rendimiento
académico. Que @ extroversian proporciona mayor éxlo en la escuela pnimana.
“Que comelacona positivaments hasta los 14 o 15 afos, siendo la relacion invarsa

afics mas farde.” (Hernandaz, 2004:337)



CONFIANZA: Es visualizarse como persona capaz de lograr el éxito "yo puedo”
Para Higard (1981]), la confianza e3 el seniimento, la dea de apoyarss an la
conducia de ofro o de uno mismo, estudios Mencionan que ente mayor confianza
tiena al individuo el rendimiento académico es més propicia, *La confianza esld en
la base de las relaciones de jerarquizacion natural entre profesores y alumnos v
constiuye uno de los elemenios méds estimulantes de la motivacidn, "[Hilgard, 1881,
203)

AUTOCOMNTROL: Es la capacidad de medular y comtrolar las propias acciones, Las
tecrias de atribucién del aprendizaje relacionan el “locus de control®, es decir, &
lugar de control donde |la persona ubica al arigen de los resuitados obtanidos, con
éxilo escolar. Y el Locus puede S&r mlemo o exlermo,

Hermandaz (2004) manciona gue es presumibla que los loces de tipo iremo
muesiren mayor rendimiento, ya que &n el ‘Locus de conirol memo: |a persona
parcibe  gue fiene al control infenno sobre un hacho. Los resultados que oblenga
depende de si mismo. (Howe, 2000; 113)

De acuerdo con Almaguer (1990), si el éxito o fracaso se atribuye a factores
imtemos, & éxfo provoca omgullo, aumento de la auloestima y expeciativas
optimistas sobre el fruto. 5i las causas de éxito o fracaso son vislas como externas,
la persona se senti|m “aforunade” por su buena suere cuando tenga éxio v
amargada por su desting crued cuands fracase,

Para Rotier, ciiado por Howe [2004), & Locus de conigl aderno; es cuando
s& le atibuye & resultsdo de la conducta a fuerzas o poderes extemos & |8

piErsona, como pusds sar 3 suerts, & desting o podenes raligicsos o magicos.



Con lo mencionado s& puede comoborar que los factores personales influyen
an al rendimiento acadamaco. Ya que |3 conducta ¥ rasgos personabes que benga el
dlumno mancaran su particulandad académeca dependsendo de s caracteristicas

que adopte.

b} Condiciones fisioldgicas:

Nérici manciona gue una de Bs causas del fracaso dal alumno S8 ongena por
mal egtads de salud v la pereza. “E| estada del organisme g muy importarte en el
aprendizaje, pues si &ste no esta en condiciones nommales, &l rendimisnts &n los
estudios serd fuertemente perjudicadn.” (Ménici, 1968, 235)

Las condiciones fisiologicas de los nifios gque se encusntran alrededor de
bos giete afios y los gque estdn atrevesando la  puberiad suele acusar mas
inensamente [ faliga, acompafiada muchas vweces de dolores de cabera y
extremidades esto debido al crecimenio afectando el aprendizage del alumno, de
igual manara las anfermedades cronicas qua se presentan tan comunmente an los
alumnos impide la debida atencian a las explicacionas de la clase,

Tierno {1883}, expresa algunas condiciones higiénicas que merecen alencidn
para un buen desamallo intelectual ded nifo:

@) La alimentacidn: un nifio subadimentado no puede desarroitar una kabor eficients.
Un nifio gue no va desayunado puede fenar baja de azlcar &h (& Sangre
provocandoke somnolencia y desatencion general,

bl El suefio; es una necesidad tan imporantes come el comes, Si un nific no fa
gatisface adeceadaments, & imposibls que su rendimiants sea nomal

c) El descanso: Esta clam que [a capacidad de rendimiento no &8s @ misma a iocas
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horas del dia por eso es necesano descansar ¥ anconirar |la hora adecuada para
esfudiar.

Las condicionas fisiolbgicas son preeditores significativos del rendimiento
académico va que cuerpes sancs favorecen el desarrodlo mental v motniz, es por

as0 que niftos con buanas condiciones fisicldgicas reprueban menos,

¢] Capacidad imtabectual.

Sagin Avanzini {1985), para algunos autores la inteligencia se percibe como
ung de las principales causas del rendimienio académico, |3 inleligencia supenor &5
sanGnima de axito escolar ¥ &l Cosficients Intelactual (C1) sigue siendo un preeditor
relativamente bueno del éxito académico. Un bajo rendimento escolar se explica an
muchas ocasionas por fa insuficencia de los recurscs intelectuales. Uno de los
signos de |a imteligencia e la rapidez y la segundad de |a intwicién, comprender y
saber como actuar ante alguna situacon.

Eate mismo autor menciona que el buen alumno, emblema de éxilo escolar,
también fracasa si su desenvolvimienio personal no s& halla a la medida de su
desanvobamiente culberal, si no estd eguilibrade socialments, incluso s sus
intereses inteleciuales e han centrado exclusivamente en los conocimisntos
ascolanes.

Todas las prusbas realizadas para encontrar el vinculo antre |a inteligencis y
il aprovechamiento indican que axsie una corelacion posiiva, relativaments alta,
Los test que se usan para medie (83 caracteristicas de [a ineligencia de los alumnos
indican qua “los estudiantes brllantes aprovechan a un el mucho mas alto que
los estudiantes retardados."[Powell, 1875, 468)
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La capacidad intelectual es complesa, los conecimientos deben llevar un mimo
y distribucsbn adecuada de acuerdo a la edad y a &l fiempe; v &l docente debe da
tomario &n cuenta, ya que si no se respeta la distribucion se puede producir una
inguficiencia del nivel intelectual y guedar desbordado por el volumen de
conocimesntos, sin mportar al nved de Cl gue tenga la persona,

En la esfera imeiectiva, existen los que tienen un Cl alto que son nombrados
por muchos autcres como supardotados ¥ hay personas con un Cl por debajo dal
comin que son clasificades como deficientes mentales. Cada uno de eflos con una
problematica especial en al rendimisnto académico.

En ccasiones el nifio con un Gl allo no se distingue precisamente por ser
buen escolar, "A menudo los nifios superdotsdos manifiestan desinterés por el
trabago escolar, ya que ésle no sabsface plenamenie su nivel melectual® (Tiema,
1983, 36-38). En cierlos casos puede distinguirse por su especial distraccion, as
perezoso negligente, descuidado y hasta puede dar la impresidn de ser
maleducado, ‘testarudo vy poco despiero provocando un desequilibrio en su

La oira cara de la moneda son los nifos que tenen un Cl por debajo del
comdn,  Avanzini1985), meanciona que el nifio poco dotado dispone da wna
inteligencia formal, casi formalista, que se aferra a unos criteros exteriores, pero
qgue no s infuitiva. El nifio poco dotado encueentra tambeén dificultad en la axpressin
verbal Dispone de vocabulano bastante limidado y su pensamienio carece de
softura ocasionandole gue su rendimiento académico sa Yea an desventaja con &l

ae o demids.



Un bajo rendimiento escolar se explica en muchas ocasiones por la
insuficiencia de ks recursos intelectuales, pero como 58 manejd en esbe apartado,
ne sblo los que benen wun Cl bajo presentan problemas con el rendimeento
BCRIEMICO, &5 pOr 850 que 58 puads resumir gue son diversos los factores los que
garantizan el &xfo y la inteligencia &5 un factor necesano pero no suficienie para
asequrar & éxito o fracaso escolar,

d} Motivacién Intrinseca.

El téming mothacidn se denva del werbo lating mowere, que significa
“moverse”, “poner en movimienin” o “estar listo para B accion®. Segun Wooalfolk
(1880}, & matvackin se define usualmente como algo que energiza y dinge la
conducta,

En &l plano pedagogico motivacién significa proporcionar motivos, es decir,
estimular la voluntad de aprender. “Los Propdsitos de fa mofivacian: desperar el
inferéa, estimular e deses de aprender y dirigir los esfuesrzos para alcanzar meias
definida......Mofivar es conducir al alumno a que se empefe en aprender, Sea por
BNSay0 Y edmor, por mitacion o por reflexion.” (Menici, 1968; 203-204)

Diaz Barriga (1998), indica que la motivacién escolar s un factor cognitivo-
afectivo presaents en iodo acto de aprendizape ¥ en todo procediments pedagogico,
ya sea de manea axplicita o implicita,

Tierno (1883), indica gue para esiudiar hay gque quener v Alfonso Tapia,
citade por Diaz Bamga (1588), afitma que querer aprender v saber pensar son las
condiciones personales basicas que permilen @ adguisicén de nuevos
conocamienios y fa aplicacion de lo aprendido da forma efectiva cuando s& macesida,

Estos autores consideran que los alemnos que afrontan |a realizacidn de una tares



feniende como meta ceniral el aprendizaje son diferentes a lo gque se preccupan de
manera fundamental a guedar bien y'o evitar el fracaso.

La motivackn consiste en al hecho de poner en actividad um interés o un
motive, El motivo es interior, s la razdn intima de un individuo que lo lleva a acluar
0 guerer aprender, 85 |o gue induce, dinge i mantiens la accidn, Es por eso que "La
motivacidn es factor decisivo an el proceso de aprendizaje. La motivacidon positha
intrinssca e cuando &l alumno &3 llevado a estudiar por & interés que le despierta
la propla materia o asignatura, esto es, porque “gusta de la materia™. Esta s @
motivacidn méds auténtica, la que se aparta de artificios,

Cuando existe una molivacidn intrinsece el alumne da valor al hecho de
aprender ancuentra satisfaccidn y gqusho en &l aprendizaje, centra su alencsdn en (@
expenencia de aprender y descubre |8 significatividad v relevancia de los
eonocmientos y actividades escolares ableniendo un rendsmeenio académico mias
favorable "Desarrollando & guste y el habito del estudio....que resulta adguire
conocimienios vilidos que le parmitan ssplicar v actuar en &l mundo en gue viva.”

(Diaz Bamga, 1888; 38)

La motivacidn es al molor del alumno, es & determinacion y fuerza que liens
gl discene pars asiudisar es por 8so gue un Blumno gue tens los estimulos
apropiados para estar motivado fiene un mejor rendimeento académico a

comparacidn de uno gue no esta motivado.



2| Habitos de esiudio.

Unos de los aspecios que interienen significatvamenta an &l rendimianto
académico son los hébitos de esiudio que empleados adecuadaments faciitan al
alumno la adguisicion de los conocamientos.

Los habdios de estudlo facidan el esfudio, & s& foma en cuenta el entomo v
las circunstancias que favorezcan la concentracion se reflejardn en un mejor
aprendizaje. El lugar de estudio debe ser un lugar que no lenga distractores, con
una temperafura adecuada para que = alumno se sienta cdmodo, debe de contar
con una buena iluminacidn. Pero no sdlo o lugar va a influir en los habitos de
estudio, sino tamibkén l=s téonicas que utilice para que se ke facilite &l aprendizaje, &
alumno debe disefiar su modelo de estudio,

Tiemo (1983}, indica gue se ha comprobado que lbs estudiantes con mayor
rendimiento son los que bene mejones habites de estudio y que el bajo rendimiesnto
ascolar se debe a kos malos habitos de estudio.

Mahille (1533), menciona que &l alumno ha de contar con métodos v cnicas
de estudio porgue &stas son una hermamanta il para aprender ¥ sacar mejores
notes con menos esfusrzons.

La actividad ntedeciual, la mas alta ¥ digna debe rodearse de un ambienie
propicio y ser potenciada v culdada con esmero. De ahi la necesidad de tenar
buenos habitos de estudio gue mcuyan un enlomo favorable y disponer de una

planificacion del estudio gque garantice al rendimiento académico,



f} Dimensidn afectiva,

Hay familize en donde & nivel cultural es adecuado paa propiciar un buen
rendimeents académico, sin embargo, sus hios obtensn resullados MUy SScasos.
Entonces sin duda as que &l clima afectivo deja que desear. Ya que las causas mas
importantes de inferfferencia emccional del nifio son las que se refieren a la
estabilidad del medio familiar

Tierno (1893}, manciona que las causas m&s imporantes de interfesencia
emocional del nilo son las que se refieren a la estabilidad ded medio familiar.
Avanzimi (1985), descrbe algunas dificuttades escolares como la desavenencia
conyugal, los celos, el perfeccionismeo cuyo origen hay que buscar en la familia y
que s describirdn a continuacion.

Para Awvanzini (19E5), la desavenencla comyugal es la falla de unidn familar
que provoca en al nifo una sensacidn de mseguridad, y al temor en uka frustracen
ocasiona su falla de disposicidn manifestando un descenso de los iniereses
escolares v an general de los interds witales, la carencia afectiva en caerto modo
hace desaparecer |es razanes de wiwvir, &l deseoc de hacerse adulto, de crecer, al
irabajo intelectual es para & una manera de hacerse adulto.

Esfe mismo autor menciona que, los calos, cuando nace un hermana, causan
generalments un descense ded rendimients, durante un cierto tiempo, al menos
algunas semanas, esid ingueeto, pasivo y absorto o turbulento v agresivo. Y &l
tiempo que dure el nifio en esie estado dependera de la ayuda que reciba de los
padnes.

El perfeccionismo “es el caso de log nifios a quienes se cbliga a estudiar

constamements v &8 les mega o devecho a jugar, S& les agobsh con Bociones
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particudares’(Avanzini, 1885, 62). De aflo resulta una aspecie dé exasperacin anie
este frabajo, responsable de tanias molestias, hasta el exiremo que los resulados
seran contranos @ los esperados, al verlos descender, i3 familia aumentz su
presian, pero cuanio mas ls ejerce mas descienden ellos y creen que a3 impesible
llegar a satesfacer las exigancias familiares.

Avanzini (1985), ademas de lo mencionado anftenomente, describe olros
purtes que nfluyen en la dimensién afectva coma |la sscralizacidn del pade, la
agreswidad. el infantilismo, la curiosidad paralizada y la aulo punician.

Orfre autor gue abarca 3 dimensidn sfectiva es Tema (1893), guien ingiea
quea los nifkes super protegdos, los nifics mimados en azceso, manifiestan [Rsgos
de inseguridad. ¥ los cataloge como refrasados afectivos.

Las causas mas importantes de imerferencia emocional del nifio son s que
sa refizren & la estabilidad sfectiva gue en mayor medida proporciona la famila; B
falta de esimacion v aceptacidn provocan un sentimienio de inseguridad gue
agfecta de una manara negativa en & poceso de aprendizaje & influye an of

rendimiento ackdémica,

1.3.2.-Factores sociales

Son ks factores exemnos al dmbio escolar como la familia, & nivel
socipacondmico ¥ el nived cultural,
a) La Familia.

“Generaimants se acepta que e susta dal nifio a8 su hogar se relaciona con
su aprovechamiento académico, lo mismo que sus metas fuluras.” (Powell, 1975
117)



“Ung de los factores externos al ambiente con gran peso para el desarmollo
intefectual, socal, afectivo, del alumno, es el factor familia, es por &so que 3@
reflexionara =obre algunos aspectos practicos que permitan condecir al alumno al
éxito escolar,{Cardona. 2003, w.w. w.escristians. Net. )

El apoyo en la edaboraciin de tareas es fundamenial para estimular al
alumno, pefo en ocasionss ks papas no tienen los conocimientos. Avanzin {1985),
mienciana que segin el nivel culiural de hos padres, la infomacidn del nifo ser muy
distinta, = |os padras no fienen un buwen nival cultural podrd ewistir una
discontinuidad &n el alumno ¥, por consiguente, (@ informacidn recibida s=rd maas
dificil de digerir. 0 &n obras ocasiones los papas no vigdan loe frabajos escolares
atribuyéndolo a ka falta de tiempo ¥, por lo tanto, no se estimula a que &l alumng
caniraiga un habito de estudio.

Pero si el alumno cuenta con un ambiente adecusdo, 38 werd favorecido an
el eshudio, La formacidn inteleciual influenciada por las costumbres favorables o
desfavorables que tenga la familia s& reflejaran en su comporamients académico,
Es decir, que si el nifio ve que en su familia se lee, &l se ineresara por la lectura, Es
por g0 que s buano crear un ambeenle agradable, mdeado si es posible de lectura
y de material que estmule el estudio del discente.

La aceptaciin que sientan los hijos de parte de sus padres serd fundamental
para su desarrollo académico, Resultados de una investigacidn de Powell (1875),
indszan quer los muchachoes de rendimienio allo nfomann que sus padres oS
aceptaban mejor que los padres de los de rendimiento bajp. “El alumno que se halla
bien integrado v aceptado &n la faméia.. Trabaja a gusto en el colegio...y acaba

bien integrado como alumno y companero.” (Tiemao, 1993, 58)



Es de wital importancia al apoyo que brinde la famils & sducando, adamés
da la farmacion que s& la propck ya que el ser humano reche SUS pPriMmercs
estimulos de la familia ¥ =i cuenfa con un ambiente adecssds que lo Mmotive

oblemdra wn rendimieno scadémics mis lavorable,

bj Nivel Socioscondmico.

El ingreso econdmico, medide como ingrese familiar o come e promedio de
ingresos del amomo donde el estudiante habita esta relacionado con el rendimienta
BS0L0LAT,

El nivel socipecondmico es un factor importante, ya que depende de les
expenencias que se & ofrercan 3 cada uno serd su desempeio escolar, Powel
{1675), indica que "Dos nifics gue tienen al mismo G pueden, funcionar
académicamenie en dilerente nivelss, dedido a los diferentes ambientes”,

Avanzini (1285), manifiesta que los nifios de nivel scocecondmico alto son
supenores & ks nifos de niveles infenores porgue dificiimente éstes  funcionan al
mivel potencial inleleciual que poseen. Ademas que 2l ndmen de integrantes de
una familia esta relacionado con al medimento acadamico.

Este mismo autor especifica que s| alrededor del educando @ ambicidn es
imdada y restingda, se conformam con una profesion modesta, ya gQue sus
perspectivas seran imitadas y le serd dificil proponerse un objetivo sociocultural
que no esté ancamado & sUs 0jos por un adulto que conoeea. Con ko Mencionada
anerormente se pugde comprender i comelacidn que axkse enive &l dxito escolar
y & madio socicecondmica.



] Nivel cultural.

Avanzi (1985), muestra que o nivel cultural de los padres condicionard |a
adaptacitn escolar, porque &l clima cultural cotidlano influird en  su formacian. Es
por eso gue s favorable estmular intedeciualmente al nifio y su deseo de asimilar
I conocmenios que se le ensadan,

5i 2l nivel cultural de los padres es elevado la informacian del nifio sera mas
extensa, El wocabulano del padre v de la madre influyen sobre ta de sus hijos, si
oyen nombrar boa objetos por su nombre adguiersn el hdbdo de nombraros
cormctamante. “5i se respetan las reglas mas corrianies de sintaxis ellos, hacen |o
mismo. El nivel verbal de los alumnos reflejs el de su familia.” (Tiemao, 1983; 33)

Algunos autores indican que e desarrollo académico del discenie esiara
influenciado por el ambiente gue ofrece la familia. dependiendo ded nivel cultural
que tengan los padres. Por ejemplo, si los padres leen y cuentan con una bibloteca
famiiar los hijos tendrén interés por la lectura. La formacidn inteleciual de los
padres es un reflejo cotidiano que influye favorable o desfavorablemente en las
actitudes educativas de los hijos,

Con loe conceptos expuestos se puede ver con clandad la importancia que
tienen los factores sociales en el rendimiento escolar siendo la familla, el nivel
socipecondmico ¥ &l nivel cultural los que marcan la diferencia de impulso que S&

le brinde al alumno Acacemicamentes,

1.3.3.-Factores Pedagdgicos
Los factores pedagogicos son los faciones intamos an o ambito escolar, |08

gue s& redacionan directamenie con la avstitucion escolar, se e considera fambén
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como faciores alterables. Existen diversos agentes gue conforman ks faciores
padagagico, an asia apartado sa hablard de el profesor, la metododogia didactica

&l programa.

a) Profesores

‘El papel del maesiro es elaborar una progresién del alumno, adoptar un
ritmo, alegir los epemphos apropiados presar los ejercicios de conlrol que e
permilirdn ver los avances, repartir los deberes, lecciones y evaluar el proceso”
{Avanzini, 198%; 89}, Diversos autores mencionan que la escolaridad y capacitacion
de los docentes influyen significatvamente con el rendimiento académico de los
alsmnos.

Vélezr en la pagina elecirdnica www campus-oel ong.calidad, habla del
profesor, ¥ manciona algunos punios impartantes con los gue debs contar al
msesire, como &l dominio ded lema que va mpartic, su préparacidn profesional que
es una haramienta para guiar al alumno, el conocimeanto que fenga de como & da
el procesa de aprendizaje en los alemnos dependendo de  los eslilos
(conocimientos de cdmo se aprende, caracteristicas fisica, aptifudes que favorecen
el mprendizaje, confianza), su experencia laboral para apoyar 8 los discentes, el
manejo de maferal diddctico, también la actiiud (aceplacidn, conflanza, simpatia,
empatia) y su expeciativa con respecto al desempefio de los alumnos. Estos
factores estin asociados con un mcremento del logro académico de los estudiantes.

Avanzini (19858} indica que la funcidon dal profesor es disadar ¥ planear el
curso aligiendo los contenidos v metodologia que crean mas peninents, para

apoyar & logro de los objetivos de aprendizeje v ayudaries an la adquisicion de
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igcnicas de eshadio, ademas de evaluar que ol proceso de aprendizage se haya
da0n.

Con o expuesto antencrmants s& pusde concher que al profesor ha skdo
simbolo de sabiduria y de omnipotencia, pero &l verdadero profesor es el que cres
hombres gue pusdan formar su propia vida, o sea, as el gue impulsa y apoya a &l
estudianie a que busque ka mformacion y este es el reto mayor de los docentes ser

un buen profesor que impulse al rendimiento académico de sus alumnos,

b) Metodalogla Didactica

En fa metodologia didactica el maestro dispone de autoridad absoluta y es él
guien elabora & programa, ordens y presents o8 conobcimientos, determina la
progresion pedagogica y decreta las técnicas de trabajo. El objetivo del didacitismo
a4 adaptar al nifko a la escuwsla y no |8 escusds al niflo,

*En ol didactismo se crée que al nifio no le gusta frabajar solo jugar, ¥ que s
necasano usar sutcnidad para hacerds progresar aun en contra de su voluntad. Por
gllo las tcnicas son invenbos para inducer a los alumnos & hacer o que no lBs
gusta, una de las técnicas as la sanciin donde se uliiza o resorte psicoldgico de
temor y fasbidio, (@ emulscion (competicsdn entre los alumnos) es otro medio donde
s& juega con e amor propio v el lemor a la verglenza, tfambeén se utiliza los
axamenas como iécnica para hacer estudiar a el alumno 6 jugando con su ambicin
social se Uliiza al hacenes pensar én su porvenis."(Avanzini, 1885,72-7T5)

El método didactico no promueve la motivacion infrinseca, v |la pedagogia
cobectiva aumenta los inconvenentes del didactismo, el wso de bbericas de cantrol

Que se apoyan esenciaimenta en la memaorizacitn pueden ocasionar al fracaso para
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glgunos vy el uso de cnicas como la exposicién v demostracidn no san suficientes
para lograr &l aprendizaje de iodos s alumnos,

Las axposicionss por parte del profesor ayudan a “cubanr & prirmer nived de log
objetivos informativos de aprendizaje (conocer la informacion) pero son insuficienias
para lograr el segundo nivel de los mismos, que es la comprension a fondo de esa
informacion.“[£arzar, 2000,31)

La melodologla activa estd centrada en el alumno, el aprendizaje se logra
cuando se promueve la participacitn del alumno.-La participeciin "Es |a condicitn
mas impornante para el aprendizaje, & cual se dard Gnicamente en la medida en
gue al alumno irabaja sobre la informacicén.” (Zarzar, 2002; 324

La participacion se logra a fravés de actividades de aprendizaje individuales,
an aquipo ¥ grupales. Mientras mas nca sea la vanedad de formes de trabajar, el
profesor esiard asegurando que todos los alumnos aprendan y que en &
aprendizaje participe el mayor nomeros de senlidos y habilidades de los
participantes.” (Zarzar, 2000; 215)

¢} Programa.

Los programas de estudio, como su nombre lo dice, programan algunas
técnicas v actividades con el objedivo de que el discente obtenga conocimbentbos.

Algunos de |os problemas que se han presentado en jos progremes es gue
Bxiste un sobrecargamiento di informacsin, que imposibiita al masstro, ya que i
revisan & profundided los femas no  terminen el programa establecido, vy s se
bermina con & programa en muchas ocasiones no s@ @ da la importanca al
contenido ¥ la recepcibn que tenga e alumno del fema, sin mporar que la
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informacion que se brinde sea comprendida por el alumno.

Otro problema es que algunos programas no estan adecuados a las
caracteristicas de los alumnos en muchos casos porque se tiene una percepcion
erronea del alumno, se deduce que el nifio lo sabe. “se supone a la vez que el nifio
es idéntico a ellos en cuanto a Iq receptividad intelectual.” (Avanzini, 1985; 73)

Con lo descrito anteriormente se puede observar que tanto los profesores, la
metodologia que se utilice y el programa empleado, que enmarcan los factores
pedagdgicos, influyen considerablemente en el rendimiento académico del alumno.
Y aunque este factor no ha sido cuestionado tanto como el factor personal y social,
se puede concluir que no es menos importante que los otros factores.
1.4.-Efectos sociales en el rendimiento académico.

El rendimiento académico de una persona va a ocasionar distintos efectos en el
ambito familiar, laboral o éscclar a continuacion se describira cada uno de ellos.

Como se observo en este capitulo la familia es un indicador para el desarrollo
de cualquier persona en el ambito académico. Los premios y reconocimientos que
le brinde la familia a el discente pueden influir positivamente en su desempeifio
académico o. sea que si la familia reconoce su esfuerzo el recibirda una gran
motivacion e impulso para continuar estudiando. Pero el éxito también pueden
provocar rechazo de parte de sus iguales (hermanos, primos) por la sobre
valoracion que de él hace la familia especialmente los papas.

Pero cuando se da situaciones contraria a las que la familia quisiera, si el
nifio no 'obtiene las mejores notas o buenas notas, la familia lo etiqueta
negativamente en ciertas ocasiones porque los papas no le dan importancia al

desarrollo de habilidades y a la aplicacion de conocimientos, sino a la calificacion
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que s& le asigne an |a escuels ocasionands en o niflo una desvalorizacidn, ¥ por
consiguienta, un rendimianto académico menor del que pudiera tener si estuviera
mativado par su familia.

En el ambito laborad un alumno con mepores calificaciones se puede
catalogar coma una persona gue tendra mayor facilidad pam ingresar a un puesto v
a8 promocién para ascender con facilidad. En la socsedad mexicana s mportante la
obtencion de un nimero afio de calficaciones como primer eslabén ded éxito al
inicio de |a vita Bboral, posteriorments |3 rebasa &l desempafio qgue lenga ¥ las
expanencias.

En &l ambido ascolar &5 muy comdn que s dé los reconocimientos por parte
del maestro al o o grupo de nifioa gue a su percepcian son los que capian mejor
la informacidn, otorgandaole privilegios y apareciends ante los demdas como al {los)
astudianie (es) exitoso (5], gue se auloexigiran por confnuar con ese astandar gue
lo cataloga, pues no quiere ser clasficado como un alumno de mal nivel de
aprovechamients ¥ no quiere perder la oporiunidad que fiene de estar en af cuadro
da honar,

Can lo mencionado anenoments s& puede conclur que los efecios sociales
en &l rendimiento académico pueden varar dependiendo de |as circunstancias en
las que & encusntre & individuo,

En &l presente capliulo =& ha revisado e rendimiento escolar, sus
indicadones v los factores personales, socales y pedsgogicos que influyen en &l
ademss of efecto gue se produce. En el siguients capitubo s2 abordam lodo lo
redacionads con & habito de estudsn, como factor que influye de manera importante
en el rendiméenn académico.
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CAPITULD 2
HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

En el capitulo anterior 2e fuvo la oporiunidad de estediar grandes auwiones
que enmarcann con U pensamienio el significade & importancia dal rendimiento

En &l presents capitulo se abordard &l concepto de hibilo de estudio con a
definicidn de warios sutores y su psicologia, ademas de observar la esirecha
retacion que este entre hdbdos y lecnicas de estudio, y se describird o8 mds
recomendados para finalizara con la explicacion de la inflsencia de los habitos de
eshudio en gl rendimiento académicn.
2.1.-Conceptualizacion de habitos de estudio.

Dwrante la vida escolar, & alumno adguiers progresivamente hebilidades y
hlbﬂ-n:ﬁ-mudlnqun:mmunMrmumnmﬂumm
esio & pemmiie adguirr conocamientos cada waz mas complejos y se ve forzado a
rearganizar lo que ya conoce, y a ulilizar v manifestar nuevas conductas gue sean
compatibles con circunstancias ¥ necesidades de estudio diferantes.

“La palabra hdbilos viene del lafin "hendere” = lener v de “habifus"s manera
de ser, por 50 S8 enfiende como una lendencia adguirda que Bega a sar

caracterishca de una persona,” (Lerma, 1983; 36)
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Para Marquez (1980) el habito “consiste en la ejecucidn repetida de fas
acciones de estudio de manera arganizada y con & fin determinado de aprender,”

El habito es de gran ayuda, pues “af verdadero habilo es el que proporciona
prontifud, facilidad y deleite en su ejercicio, ya que lega a ciena automalizacién, ks
facultades superiores del hombre pusds trabagar con mayor libedad e imciativa.”
{Larma, 1983; 26)

WVargas (19B3) define al habdo como “una modificacsdn o disposicidn
adguirida por el sujeto gue refusrza, modifica v orenta, de divarsa manafa, la
lendencia natural. ™

“Los habitos pueden ayudar a las personas a aproximarse & |8 pleniud de
sef, cuando son moralmente buenos son lamados virudes y cuando se consideran
malos reciben el nombre de vicios." (Lerma, 19 83; 37)

Este mismo autor indica que para que &l hibilo legue a darse daben ocurrir
wanas condiciones:

Las aptitudes o predisposicones nafurales de arden blokdgco v psicoldgico
como capacidad infelectual, lemple moral y fuerza de voluntad con & fin de
descubir la motivacian.

La_repeiicion de acios todo ko frecuente ¥ prolongada que sea precsa para
formar y consenvar un habito.

Condiciones de fipo amblental El clima y otras circunstancias geograficas
influyen en la formacidn del cardcter de las personas, también influye las
condiciones de orden, impieza sic., en las que se vive o se trabala.

2 mas importantes que las
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La familia ¥ la escusla son decsivas en |8 formacin de muchos habitos,
pues en la familla se da |a formacién inicial donde adquiere sus primercs habitos v
la base para desamollarse an &l medio soczal,

De acuerdo con Alves Matios (1974) los hdbilos pueden adquirirse:

Esponténea & inconsciente, por ka simple repeticion sin intencién axpresa de
cresar & habito,

Intencional v sistemdtica, seleccionados con areglos al citeno de su mayor
valar moral, social o profesional,

El habito de estudiar &3 entonces un modo tipico de acluar aprender ¥ esto

&8 una de las condiciones concretas que mas favorecen la acthidad intelectual

2.2.-Hibitos y tdcnicas de estudio

Actuaimente, para el Diccionano de Clenclas de la Educacidn, “Habitos de
Estudio: son al modo constantes de actuacion con gue el ascolar reacciona ante los
nuevos condenidos, para conocerios, comprenderios vy aplicarios.”

S8 pusde anumerar, como mas importantes, los siguientes habidos de
estudio; aprovechamienfo da tiempo, logre de condiciones idéneas, desechandao los
elementos periurbadores, planeamients eficaz del trabajo, seleccion comecta de
fuentes de mformacion y documentacon, presentacion adecuada de los resultados,
dominio de lécnicas de observacidn, alencdén, concentracidn v relajacion.

Para poder dafinir las técicas v los habilos se hace necesaro axpresar qué
s& entiende por esiudiar, Estudiar es concantrar todos los esfuerros personales
para capiar datos, relacionas y técnicas, con A fimalidad de llegar a dominar un

problema o una materia. Estudiar es una forma de aprender. El estudio es un
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aprendizaje que se réalita deliberadamente en el propdsito de progresar en uma
determinada habilidad, oblener informacian y lograr comprensian a fravés de una
técnica,

Para Zubizarreta (1980) la thonica °...responde a ias necesidades de ahorrar
fiempo, estudiar mas certeramente y extender al maxmao ios benaficies de lo gue se
apfende.”

Asl, la técnica es una heramienta para saber chmo realizar la operacidn de
astudiar y aprendar. El esfuerzo v al iempo empleados en el adisstraméanto tisne
COMGD MECOMpeEnsa la posesian de un vakoso y flexible instrumento que smplifica la
tares y asequra al axito,

Lograr habidad en & uso de ung nueyva tecnica de estudio requieng tiempo y

practica, es por esio gue todo cambio en méiocdo de estudio ftendrd gue ser

aprendido y practicada,

2.2.1.-Condiciones del lugar de estudio,

E! lugar de estudio es imporante, ya que &l va a marcar las condickones para
que &l alumno se concentre adecusdamente y &mgué fiempo, Muchos autores
safialan que el estudio es cuestion de soledad ¥ que & estudiants debe crear wn
mundo gque @ permita concentrarse, debe ser un lugar sdenciosa, con luz y
ventilacion apropiada ¥ las herramientas de estudio que le facilile & proceso de
aprendizaje.

Las investigaciones de Brown (1996), han demostrado que “la biblioteca es el
mejor luger pare estudiar...En ella hay menos distraccion ®

Pero no siempre se puede estudiar en ka bibioteca v por se debe propiciar
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las condiciones adecuadas. Brown (1996) sefala tres varables principales que
afectan la eficacia del esiudio:

1-La distraccion auditva: &8 conversaciones que debemos awilar
encarandose en &l cuaro de estudio; & radio gue aungue alguncs esfudiante
utilizan o fondo musical para otros as necesarno evitario al igual gue |a television y
el ruido exiemo,

2 -Distracciones visuales como (elevision, retratos, etc. Para gue sa lave a
cabo al estedio =8 ocupa de la concentracion y poner atencion en & malerial
estudiado con todos los sentidos,  la wista es un factor primardial,

" 3.-Desorganizacidn, Es la falla de dominio sobre une mismo v los objetos
que rodean y éstas son las siluaciones gue impiden iniciar con ef estudio. “El area
de irabajo debe lener adecuada venillacién, luz v temperaiura propicia ademas de
contar con & mobilianio mas acorde (silas, mesa, etc ). Se debe de prestar cuidado
&n la organizacibn ya que inerfiere &n la conceniracion v an las inlenciones de
estudio.” (Brown, 1883; 85-87)

Tener un lugar ¥ horano fjo de estudio, ponerse comodo en una silla, ener
buena iluminacion, ventilacidn y seleccionar ¢l material de estudio son estrategias
que el alumno pueds wilizar para lograr un been lugar de estudio.

Diaz (1986) swugiers que "el ameglo fisico de los espacio, asi como [ practica
intelactual para wn ejercicio académico mas eficienta, proporcionan la blsgueda da
mejores posibilidades, |as cuales, adaptadas a (a8 condiciones particulares
conducan a un nueevo ¥ mas adecuado caming hacia el aprendizaje.”



2.2.2.-Organizacion del empo de estudia.

En pleno siglo XX|, donde se fiene la facilidad de obbener cualguier
informacién por medio de la computadora, el factor Bempo no ha dejado de ser
importanie, al contrano, enine mayores actividades s& pueden realizar es mas
importante administrar el bempo adecuadamenie; como lo han mencionada un gran
numero de imestigadores, el tiempo es un factor que influye en allo grado en &l
rendimiento académico.

El problema de contral de Gempo y voluntad estan estrechaments ligados v
casi siempra 58 prefiere realizar actividedes que proporcionan placer, es por adlo
que ze recomienda tener la disposicidn de onganizar el tempo para poder ordenar,
disponer y gobermar [as acciones, para eflc debemos realizar un horano de
actividades diarias como el gue propone Brown {18035
*1.-Registrar todas ks obligaciones de horario fijo. Comao clases, empleo, atc.
2.~Fija las actividades de fu vivir diario para comer, dormir, vestir, etc
3.-Fijar un tiempo para tus repasos de clases antes o despues.

4 -Fljar el tlempo de recreo para divertirse.
5.-Fijar periodos para preparar tus fareas “(Brown, 1996, 60).

Respecio a esto Pansza (1882) menciona gue “La principal ventaja da la
adminstracidn personal es que se iendrd mds tiempo para realizar actividades
extraescolares, las cuakes sardn de mucha utilidad en &l desarmoilo personal ¥
académico, *

Ahora 52 mencionaman diez consejos de Brown [1586) para |a reslizacion de
un proyecio de distribucidn del lempo.

1.-Distribuye tu fiempo entre los compromisos ya fijos.
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2 -Dejar suficients tempo al estudio.

3 -Establecer raguisitos de estudio realistas.

4 -Estudia en tiempos  lugares fijos,

3.-Estudia o mas pronto posible después de la clasa.

B.-Utiliza tus horas libres para estudiar,

7 -Establece un limite de dos hores de estudio continuo.

8.-Estudia primero la asignatura mdas dificl

8.-Estudia los fines de semana.

10.-Toma tiempo prestade. Mo lo robes. Cuando surjan demandas inesperadas que
exijan el bempo planificedo, decide inmediaiamenie de ddnde’ puedes obtener
liermpa, con al fin da conframestar & bempo de estudio pardida,

Es por el gue Siator explica lo siguiente; “primero gue iodos los dias
despisés de |8 clase sa mpase al materal que se haya visto..__En segundo, dedicar
un tiempo permanenie de estudio a 33 misma hora todos los dias para adquinr una
rufina, ademas del cormespondients reposa,... En tercero, procurar disponer de un
lugar en particular”. (Siantor, 1683; 120)

Tener una eficiente administracidn del tiempo es wna de las principales
dificultades del estudiante ¥ mas si 58 dica qua el tiempo es relativo, que exisben
diversas formas de tiempo; al iempo cronohbdgico, bioldgico, sidesal femestre ¥ hasta
psicoldgico, pero el planificario no es una formuda magica. Su valor depende del
estudiante, de la reflaxion y dal esfuerzo y disciplina para levaric adalanta.

Por ello, Aduna vy Mirquez, dicen que se debe estar consieme de que el
tiempo es una confinuidad de la vida, &l pasado sirve como referencia para meporar
&l presents ¥ & presens s una expenenca vallosa que puede sendir como pesdano
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para la superacion futura.(Aduna, 1993; 117)
2.2.3.-Habitos y técnicas de lectura.

El lenguaje es el instrumento mas (til para expresar ideas, sentimientos y
entender. Su finalidad es la comunicacion que puede ser impresa. La lectura
constituye el principal instrumento de aprendizaje, es acopio de informacion y
estudio, es recoger experiencias de la humanidad permitiendo entrar en contacto
con una gran cantidad de informacién que puede diferir de nuestro propic modo de
pensar o de actuar. Leer un libro es establecer un dialogo con un “interlocutor
ausente.

Desafortunadamente, no todas las personas leen con exactitud, no entienden
ni retienen lo que estan leyendo. Muchos alumnos no estudian por que no saben
leer. Es por ello que desde pequerios deben aprender a leer apoyados por los
padres y maestros. “Gran parte de los emores cometidos por los Iestudiantes
universitarios al realizar un examen, se debe a que no comprende bien lo que leen
o porque no saben leer en forma critica.” (Argudin, 1995; 13)

Algunos factores que favorecen la percepcion de cualquier lectura son:
1.-Seguridad de no tener defectos en la vista. |
2.-Tener luz adecuada.
3.-Tener una postura comoda, sentarse en una silla comoda, nunca en la cama.
4.-Hacer pausas cuando se ha leido durante 30 minutos consecutivos.
5.-Trate de no dejar pasar una palabra que no entiende. (Antologiadel Conalep)

Para Luna (1995) la buena lectura implica razonar dentro del proceso mental
como la evaluacién critica, la formulacion de juicios, la imaginacion y la resolucion

de problemas, ademas de ser el principal instrumento del estudio personal o
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individual, es decir, al autodidacta,

“Existen diversas maneras de leer, gue va desde pasar la vista por |as
paginas hasta la leciura de comprensidn como las selectva gque parie dal
establecimiento de objetivos, la lectura critica que implica plartearse y responderse
preguntas ¥ [a de comprension”, (Luna, 1985, 93)

Existen diferentes mélodos y estralegias para realizar una lectura eficients,
que a continuaciin se ndicara;

Para conocer el contenido de un ibro, Aduna (19598) indica que primero se
revisa el contenido, ya sea por curosidad, imterdés paricular, por & deseo de
conocer, por la necesidad de consultar un libro o por el deseo de comparar dos o
miés teorias; sequndo, se lee la portada y fercers se examing & indice, Sablendo el
contenido de al libro podemos determinar la clase de lectura gue se empleara
(superficial, lenta, parcial, total o con relsctura).

El profesor Francis P Robinson, elabord un sencllo sisterna en cnco pasos
gue parmite una lectera significative que facilita el prepararse pars bos examenss. El
sisterna s [lama Método de lectura SQ3R:

"1.-"5%, de Suvey = dar un vistare: Observar rapidamente la lectura, los tilulos,
graficas, mapas, tablas, diagramas y lear sl pdrrafo introductono, para onentarse
sobre lo gue frata el capitulo,

2-"00°, de Cuestion = Pregunta. Provocar preguntas acerca de matena, convirtiendo
los tiubes v subtitulos en preguntas v buscar la respuesta a estas interrogantes.
J1.-"R" da Read = Lear. Subrayar las palabras y frases claves para ayudar a recordar
los puntes fundamentales formulando claves.

4.-"R" de Recite = Recitar. Recitar para ti mismo, de memaona los puntos principales
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de la tarea, recordando los detslles esencialas.
5-"R" Rewiew= Repasa. Repatar, as simple &l proceso de volver de nuevo scbee &l

malerial, con el propdsito de fark en la memaria.*{Brown, 1996, 78-80).

L.2.4.-Técnicas de memorizacin.

La memofia es e protese de almacenrsmiento vy recuperscin da B
informaciin en el cerebro, bisico en el aprendzaje y en el pensamieniola
fmemora @5 un arke y una habilidad gQue =e funda en poner atencidn. an
concentrarse. Par recordar es necesant que veamos, sscuchemos y pemsemas en
lo gue gqueremos aprender y almacenar em mesira memoria. Por Bnio e
impartante pensar lbgicamente,” (Aduna, 1986, 117)

Para lograr la memorizacidn es de gran importancia comprender qua ko que
estamos estudiando l@nga un sgnificado para nosotros. Evitando la disimccion ¥
iomando en cuenta los pequenss logros Qque s vayan obteniendo,

Algunas i&cnicas para mejoear 3 memonia, que proves Aduna {1996), son L
siguientes: la nemotécnica g es a8l ampleo de palabras claves o simboks
sscciados con piraio gue permis facilmente recoedar el caplitulo v el repaso de lo
que e estuda pera alimentar & memora,

Es imposible excluir & ohido. pero Brown (1986) cita unas megss pam
MEjorar |a meman:
1.-Captar lo signficativo. Cacomte de gue enbendes & matenal que esiss
estudiando, pues recordards meor & que Bene signfcado que &l materal goe no o
tiena.

Z-Repasar mmedistamente, Gan parte del obido tiene lugar inmedatamens
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después del aprendizaje.

3.-Aprende al maximo el matenal, estudia el iempo necesano para mamaonizar.
#.-Distnbuye &l aprendizaje estudiando frecueniementes an periodos breves,

3, -Utiza claves nemotécnicas desarmollando como claves para recorder detalles.
&.-Practica ka refarmutacidn, expresa en lus palabras el material aprendida.
T.-Minimiza [a interferencia, planea fu horano.

8.-Reconcce tus aclifudes vigilando las negativa,

Para fijar algo en la memona, Aduna seftala que “es convenente discriminar
que &5 Importante y que es secundano, delerminar cuamo bempo se debe recordar
algo, Congiderar &l grado de exactifud con que e debs recordar, Tensr en cusnta
que aquells que no se leva a @ praclica =@ olvida, Relacionar los conocimaentos
nuevos con los adguindoes y considerar que |las imégenes wisuales de los objetos se

fijan y & consarvan mesor &n la memona.” (Aduna, 1932.72)

2.2.5.-La elaboracion de apuntes.

El tomar notas constifuye sdlo una parte del proceso de aprendizaje. Tiene
como funcidn apoyvar 8 la activided de escuchar v dejar por escrito las ideas
peincipales. Sin embargo tomar apuntes o nolas no es una simple tamea de copista,
Los apuntes ayudan & comprender la asignatura, va mas alla de lo qua dice el
profesor o los libros. Asi las notas deberdn inclulr fodos los punios del programas,
faciitaran la comprension con al mejor uso de la informacion recogada.

‘Los apuntes son @ reproduccion pormenonzada del esquema de | chrse
elaborada por el profesor.” (Zubrarreta; 1080; 42)

Pero, para bener buenos apunies, s& debe de tener una busna habikdad de
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escuchar, &3 por es0 gue resulta perinente o que dice Brown (1986), pues
menciona gue para mejorar la habdfidad de escuchar hay que estar bien preparado,
leer el material, concentrarseé en la clase, escuchar con @ menie abserta,
mantenarse fisicamenta y mentaimenta alerta, Usando el proceso gue consiste en
aescuchar, pansar, escrbir,

Los apuntes lienen varas funciones en &l aprendizaje:

“Funcidn da organizaciin: de seleccionar y onganizar mentalmenta e informacian
ayudando a mantener la atencidn y comprendiendo mejor ¥ 8s necesanio relacionar
lo que se dice con o que B8 Conoca.

Funcion de registro: “Permiiendo tener el registro de los dicho en la
exposicitn y hace posible el repaso y el recuerda”, (UMAM-SEP; 1986)

Para lened unos buenos apuntes se recomienda o siguienbe:

*Regla para tener buenos apuntes es Tener los apuntes en onden, legibles,
Separados en parmafos, que estén al comente y con  anotaciones de
referencias... Algunas reglas opcionales son wsar hojas de canpeta, reorganizar los
apuntes, ampliarios y anotar comentanios & ideas persanabes.(LUINAM-SEP; 1086)

Para Aduna (1998), & major manefa de hacer de los apunies algo Ol e
Ponidndole fecha al apunte, escuchado con atencidn el desarolio dal fema,
anotando las deas mportanies, copando los  esquemas ardenar y aclaner la
COMprEnsidn y memonzacidn, revisanda los apuntes ¥ arganzands las notas de
cada materia por blogues separados.

Brown (1888}, sugiare estas reglas para mejorar 8 habilidad da tomar notas:
usar esguemas, ser [impio v ordenado, Copia & malenal grafico, anota eempios,

anolar datos especificos, observar daios especificos, manienerie alerta a las
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inswaciones, individualizar los apunies, aclarar las notas con  fus propias ideas,
deja espacios para aclaracionss, escucha atentemente y ampdla tus apunies.

Las foemas de los apuntes puede sar de una columna o de dos columnas.
dejfando una para anciar concepios importantes o frases gue indican la idea central

de esa parie y la cira para lo gue dicten o escrba el profesaor.

2.2.6.-Trabajos de inveatigacion.

A Iz largo de la vida se tene la necesidad de  utiizar diferentes medios de
comunicacian escrita que ocupa de organizar el pensamiento para poder axpresar
de manera mas eficienie las ideas, en el proceso enssfianza- aprendizaje |la
ulilizacién de  técnicas de investigaciin adecuadas ayudard 3 obbener un
conocimiento mas claro. Existen diferenies tipos de trabajos de investigacion coma
pusden ser ensayos, informes, monografiss, etc.

Para planear cualguiera de los trabajos que S8 mencionaron anleformente,
Brown (1998) describe algunos factores que se deben fener en cuenta:
1.-La presentacidn: que sea atractiva, pulcno, legible, ele.
2.-Organizacidn: Cohenente gue reflsje una compaosicidn lagica v afectiva.

3 -Onginalidad: que se refiesa en |a eficaz exposicidn de las ideas propias y en la
singulandad del planteamisnio.

4 -anedad: Amplitud d= contenido, gue se refleja con el numaro de fuentes
consultadas.

5, -Mecanica; Use comects del idiama, que =a refleja en la gramstica.

6. -Formato: Organizacidn y presentacion adecuada de bibliografias. encabezados,
margenss, e,
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En ocasiones s8fd necesano medactar un tema an ciass ¥ para asto Booen
(1995) esterionza que &3 imporianie mantenerse tranqulo, 2legir el tema
cuidadosamente, con informacion para usar a propia experienca, ulilizar esquamas
25 buena; ser concisa, cudando el vocahulano y empleandd Irses braves senvind
en al momento de redaccidn; ¥ para finalizar, comagir siendo pulcro ¥y comprobando
fuE no haya eromes de gramatica,

“La investigacidn ayudard a desamollar cinco habilidades. para localizar, para
entander plenaments & informacion, para valorar 8 exaciiud y ufilidad de &
informacidn, para organizar ka informacidn, y finalmente para comunicar clara y
aficazmente la informackin.“{Brown, 1898; 101-102)

Exsten diferentes reglas para redactar un informeé, Brown (1896) sefala la
siguisnie;

Elegir &l tema: Pimero atendiendo la tarea que se asgne, eligendo un buen
terna, asegurdandose que haya fuenies de Wformacion pera utilizar diferenies
referencias, debe de ser practico &l tema, famillar, que valga Ia pena ¥ se deben
aestablecer limites para ser objetiva.

Localizar las fuemtes de informacion: Primero definiendo al objelivo y la
finalidad del frabajo pam poder reuni referencias vy seleccionarlas para =i es
necesand escar nuevas fuentes.

Reunir la informacibn  pertineme: Primero tomands nota con fu propio
vicabulano escnbiendo oracionas brenes, exactas, pertinentas, claras v wtilzmibles,
usa larjetas para tomar notas, ¥ es impotante centrarse en & lema,

Organizar la informacian: Crganizando |28 tangetss ¢ eliminando & e

necesano, para ordenar las ideas princpales ¥ hacer un esquema del ensayo.



Redactar & primer bomador redacts un borador micial escribiendo
espontdneamente v procurands plasmar ideas de forma organizada, despuds
desarrallar el iema uiilizando palabras sencillas v palabras famiiares; seguido de la
division del trabafo en intreduccidn, descripcidn del problema, discusion el tema,
sumana v conclusiones. Presenta tus puntos de vista, usa hechos como ejempios,
amplia crticando y evaluando, coloca las referencias escribendo las fuantes da
informacian y deja espacio para la revisidn,

Revizar el Primer borrador; Espera que se de al enfriamiento de manera gue
50 pueda lear con mayor objetividad, se debe megjorar o vocabulano y pulir el estilo,
comgiendo la estructura de la oracidén, buscando clanidad, fluidez y efectividad; se
pusde alimnar las repeliciones y cormagit [as palabras mal escrtas, ademas de
busear los errores y comprobando las notas a pie de pagina.

Preparar &l informe definitivo; Mecanografiando &l ensayo, comprobando el
formato, y planificando al empo para completar el proyecto, volviendo a comprobar
lzs referencias y leyendo mebculosamente & ensayo, mecanografiado para
presentar pulcramente al trabajo.” (Brown, 1894, 102-108)

2.2.T.- Uso da la biblioteca.

Una de las caracieristicas del tiempo actual es la multiplicackin y dversidad
de ia informacidn. Para conoces un t8ma ya no basta con leer un libro, se tiena que
recumr a otras fuentes y utiizar generaimenta |a leciura informatica gue s8 cbhbans
de as bibBolecus.

La biblicieca, de acuerdo a su etimologia (del latin biblictheca, gua derva dal
griego bibliotheke, de biblion= libro y thekes caga) es una caja para guardar libros.
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Este concepio se fus ampliando ¥ hoy se designa ademas del mueble, el local
donde sa encusniran los (ibnos.

El estudiante debe estar familiarizado con los servicios gue B ofrecen las
bibliotecas a suU alcance, como son:
1.-Seleccidn de aquellas obras que pueden ser mas Utiles,
2.-Adguisicion de material por distintas vias compra, canje y donatieos.
3.-Organizacidn por medio de catalogacidn y clasificacion para la dentificacion y
localizacion de las fichas para ofrecer informacion rapida y eficazmente. La
catalogacion Gens por objeto la descripcidn de s obmas por autores, titulos y
temas o malerias,
4 -Orentacion: & biblictecano debe proporcionar onentacion por  contacto
personales o a fravés de una breve pubdicacidn
5.-Circulacion: fa carculacidn de las obras adopta distintas formas de préstamo; En
el local de |a bibligleca o a domiclio, Sin embargo hay obras cuyo uso se restninge
frecuentements al kocal como obras de consulta, publicaciones periddicas, obras
raras agotadas y costosas, material audiovisual v obras reserva, (Antologia del
Coralep)

Mo solo libros tene |la biblioteca, posse una gran variedad de materiales,
camaoc
1.-Colecciones ganarales como Foros y folletos.
2 -Obras de consulta, también se llama de referencla.
J-Publicaciones seradas que aparecen a miervalos regulanss (semanales,
quincenales, mensuales, imestrales, ste.)

4 -Documentos = estudiante debe de recurar a fuentes primaria como informes,
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censos, compendios estadisticos.
5 -Micro formas y mateniales audiovisuales. (Antologia del Conalep)

Los servicios que ofrece la biblioleca son: proporcionar ef material exisiente,
an algunas bibliotecas exisien cublculos especiales para la lectura, servicio de
folocopiado, ¥ personal capaciiado an orerlar sobre @l manajo del matesial &n la
biblicteca, especialmente en el banco de Informacain,

£Como buscar la informacidn? Pansza (1992) considera que primaro =& debs
determinar el tipo de informacion que se busca lbros, periddicos, elc. Luego buscar
gl catdlogo corespondients a libros, penddico y archivos, el siguwente paso es
recoper ks papeletas para registrar los libros necesarios, seguido de la consulta de
informacion, después anotar sobcitar ef matenal requerido, consultar la informacion

¥ regisiraria para finakzar con B devolucion de ia nformacidn,

2.2.8.- Preparacion de exdmenes,

Los examenes son instrumentos gue ponen en evidencia el aprendizaje gue
se ha adquirido y lestifican los aspectos que adn no se dominan.

"La forma de encarar cualquier situacion de prueba v los resultados que se
obiengan en ellas depends de la preparacion ante tales siluaciones.”(Cuesada,
1996, 5)

Es por eso qua “al asfudio de repaso es una organizeaciin da cada tema, con
pasos v datos ibgicos, fundamentales hasta Begar a posesr un esquema completo
de todos y cada uno de allos. 5i el aprendizaje y al repaso son sanos, no habra
dificultades al momenio de presentar el examen.” (Zublzarmeta, 1980, 55-56)

Al ver |8 importancia de |a preparaciaon de examenas, Brown (1983) propong
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lag siguientes reglas para estudiar:

*1.-Mo te refrases: ve al dia con lus fareas.

2.-Subraya; para avitar leer iodo el libro y escrbea notas sumarias,
d.-Aclara: pide que a tes maestros o compafierns que te aclares & materal gua no
entiendas.

4 -Repasa rewisa duranis el samastra o aprendido en cada curso.

5.-Familiagrizate: dedica & mixmo de tiempo & [a3 asignaluras que ie 3ean menos
familiares.

&.-Examinate a fl mismo, imanta praguntas que podrian venir en al sEamen,
7.-Estudia examenes antericres.. Gurda, medfica y repasa ejercicios y examenes
anteriores.

8.-Pregunta gué material abarcard y de queé fipo cera.

9.-Estudia adecuadamente: anenta tu estudio hadia el tipo de examen enunciado.
10.-Repasa brevemente; i3 tarde anterior y aceéstate tempranc,” (Brown: 1983)

Esta mssmo autor dice gua hay varios tipss de sxamenes: |os de ensayo, an
los que puede pedir enumerar las causas, comparar los resultados o explicar los
temas. Los hay objetives, en donde las mds comunes son proposicionss qgue han de
ser marcadss por cienes o falsas y las de cpcitn multiple. Y la lecera es de
problema, donde es necesano resclver aplicando una formula o una regla.

¥ =i axiste una difarencia en la elabormacin de examenes también la habrd en
&l momento de resalverios Brown (1986) da b= siguientes reglas pamesmenss de
tipo ansayo:

“1.-Leer todas las preguntas v anctando al kada deas pertinentes.
2.-Planifizar ef iempo para no invertir deamasiada tismpo an alguna pregunta.



A.-Conlesia primero las pregunias mas sencillas y después las dificiles.
4 -Traza un esquema antes de escribir que sea kgico con @l fin de asagurar una
busna organizacian,
5.-Mira la pregunia @ identifique lo que se ie pide dependiendo del verbodefina”,
"Compare” ya que requieren diferentes maneras de conbesiar,
8.-Va al grano: Entra en el tema desde & primer parrafo.
T -Incuye hechos para apoyvar [a respuesta,
B.-5é pulcro: Escribe legiblemanta.
8.-Deja espacios para aclaraciones.
10.-Compriseba fus respuestas,”(Brown, 1886; 84-B6)

Las reqglas que propons Brown (1558) para aprobar los examensas objatvos
son las siguientes:
“1.-Confestar iodas |as preguntas en orden y sefialar las dudosas y vueive a
comprobarlas.
2.-Mide fu tempo, No demones excesivamente en algunas preguntas. Después
podras repasarias si tienes tempa.
3.-Vigila las palsbras Mantente alerta del uso de doble-o incluso triples negativas.
4-Atiende a los calificativos en preguntas de tipo cierto o falso, debes prestar
atencidn a wocablos calificatives como todo, |8 mayaria, akguno, ninguno, atc,
S-Atllende & los modificadores como fechas, nombres, lugares que pusden ser
inExactas.
6.-Aliende a los conceptos miltiples recuerda que toda fa proposicion es faisa sf
glguna de sus parnes lo es,
T-Atiende a la gramatica. Examina =i hay inconsisiencia gramatical enre =l
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enunciado y & pregunta.” (Brown; 1986)

Para los examenes tipo problemas, Brown (10906) suglere las sguientes
resglas:

*1.-Toma nota: Escribe las formulas, scuaciones y reglas dificiles de recordar antes
de comenzar a resohaer,

2.-Haz ko posible: Si eres incapaz de resolver un problema pasa al siguisnte
d-Haz um esfusrzo: Aun cuando sepas gue fu respuesta es equivocada fu
procedimients puede ser &l cormecio v alcances calificacion.

4 -58 ordenado; Muestra todos los pasoa dados an el trabajo identifica claramente o
makrca la respussta de modo que pusda ser hallada rApidaments.

& -Vuehle a comprobar: siempre gue fuese posible

Para cualquier ipo de exasmen s debe tener cuidado en ser puntual, no
tenar temor, leer las instruccionss, planificar el tismpao, eer cuidadosaments, aclsrar
las preguntas con ayuda del pralesor, no apresurarse ¥ repasar las respuestas esio
ayudara an al momento & presentar af axamen,

La mejor recomnendacion es el repaso que debe ser con un estudio regular
reafizado daramenis, permiliendo la asimilacion del malaerial por paries
organands cada fema, hastas |legar a posess un esquema complefo de todo &l
tema apoydndole de las fichas de trabajo y notas, ademas de lener una actibud
positivea de confianza, tranguilidad y optimismo en & momenio de presentar al
prusba, va que &l axamen es [a comprobacion de aquelio que sa ha aprendido a lo
largo de vanos meses. * (Brown, 1806)
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2.3.- La influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico.

Segin Brown (18208), los peicdlogos de la edwcacion reconocen ahora gue al
menos cuatfo factores interactlan para nfluir en &l édio en la Universidad. La
habilidad scadémica, que se conoce como la potencia de aprendizaje o hablidsd
anémica para aprander ks asignaturas, Los conocimiantas previamente adquindos.,
La actitud hacia el trabajo o sea los sentimienios y esperanzas acerca de la
Universidad v la adaptacian a la vida académica que se refiere al dominio de las
habilidades de esiudio basicas y a la eficiencia para llevarla a cabo v del uso de
técnicas efectiva para organear y llevar a cabo las actividades propla del estudio.

El habdo puede ayudar a estudiar, 51 se adquisren los habitos de tenas un
fugar adacusdo de estudiar, sdministrado e Hempo, an la realizecidn de trabajos de
investigacidn, con una lectura buena, ayudados del buen uso de la biblicteca,
gjercitando k3 memaorizar, elaborands buenos apunies, iodos estos habitos seniran
en & momenio de presantar un examen y en lodo o proceso de ensafania-
aprendizae,

La importancss de los habilos también ha sido reconocida por diversos
autores Diaz dice gue “Los habilos de estudio son fundamentales en la vida del
estudiante ya que desempefan un pagpel preponderante en su  desamaolio
profesional. La repeticidn sistematica de un habito determinado de esiudio conlleva
a8 un mejoramenio de sus calificaciones, a la aceptacon en un medic familiar y
social”, (Diar. 1981; 33)

La formacidm de habitos es valiosa, ya que ayuda a llevar a cabo muchas
actividades, en ol caso de los habilos de estudio ayudardn en la formacin
académica del alumno v fuluro profesicnists gue serd capar de resolver los
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problemas gue se le presenten en su vida cotidiana y desampefar do mansta
excelente su profesdn, Por lo fanlo, es imporanie establecer habitos de estudio
desde |a formacidn inicial que podia ser la primana y su perfeccionamentc a lo
largo de su desarrclo académico, viéndose reforrades en la secundana que es el
trarmpalin para la inciacidn de la educacidn medio superior, En &l siguents capitulo
sa atiende a este periodo paticularmente, ansfizando las carachrsicas del
adolascenta.
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CAPITULD 3
EL ADOLESCENTE EN SU AMBITO EDUCATIVO

En &l presente capitulo se verd el iema de la adolescencia, debido a que @
imestigacidn de campo s& reallzd en una poblacidn cuva edad oscila entre los 12 y
16 afios, edades consideradas dentro de la etapa de la adolescencia.

El fendmeno de la adolescencia es complejo y, por esio, los numerosos
autores gue se han abocado a su estudio lo han definido & interpretado desde miuy
distintos puntos de vista. En este capitulo se abordardn las caracteristicas del
adolescents y su desamollo afectivo y cognoscitivo, asl como al papel gue juega

este an el ambdo escolar,

1.1 -Caracteristicas generales.

La palabra “adolescencia “proviene del verbo latino adolecené, que significa
‘crecar” o “crecer hacia la madurez®. Es (8 etapa de la wida del individuo gue sa
inicia con la puberad, y lermina cuando estd preparado fisica, emocional y
sociaimente para responsabilizarse por si mismo vy desempefia su papel social de
aduitn.

Segun Sorenson, citado por Hurdock (1597), |3 adolescencia s un perodo de
transicién en el cual e individuo pasa fisica y psicolégicamente de la condician da
nific a la ¢a adulto. Es un periodo da iraAnsichn constructive necesano para &l
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desarrallo ded yo.

Existen diversos autores que mencionan akgunos puntos de referencia en al
estudio del adolescente Homocks (1986) consdera los siguientss puntos en el
cracimeenio ¥ desarrolio del adolescente:

*La sdolescencia es una época 2n |a gue &l individuo & hace cada vez mbs
consciente de s mismo, & joven aprende al ol personal y social gue con mas
probabilidad s austard al conceplo de si misma,

"La adolescencia es una época de bldsqueda de status como individuo, Es e
perods an que surge y se desamollan los intereses vocacionsles ¥ 52 lucha porla
independencia econdmica.

*La adolgscencia &5 una elapa en la que las relaciones de grupo adguiarnan la
mayor imponancia es 3 etapa de |a aceplacitn de los costinens y surgen ke
imteresas Neterosexuales.

*La adolescencia es una época de desamollo figico y ceomient que sigus
un patron comun a la especie.

*La adolescencia es una elapa de expansién y desarclly inteleciual, asl
como de experiencia académicas. El adolescente es capas de utllizar wn
pensamiento abstracio y formular hipatesis,

“La adolescencia tiende a ser una etapa de desarmolo y evaluacion de
valoras |os jovenas enden a ser muy criticos.

El pariodo de |la adolescencia hasta hace alguncs afos tendia a s& mis
corto ¥y an muchas socedades tribakes no emstia, porgue o nito pasaba a ser
adulio cuando legaba a la pubartad, dando lugar incluso a rifog de niciackdn,

Hall (considerado como el padre de la psicologia de |a adolescencia), ciado
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por Hurlock (1967), ndica que los cambios que se producen en fa adolescencia
marcan wn “nuevo necimiento’ de la personalidad del individuo, Crela gue los
cambios demvan de la maduracion sexual ¥ gue, por consiguienta son generados
bioldgicamente v lo describéd como un peniedo de “tormenta y tensidn® durants &
cual el individuo se muestra excénirico, emotivo, & impredecible. Estudios
posieriores indicaron que son vanos |os factores que influyen en el cambilo de los
adolescantes, y qua an la etapa de 3 puberad se da la maduracidn sexual,

Horrocks (1985) menciona que al punto donde sa alcanza la madurez sexual,
que incluye la capacidad de reproduccion se le conoce come pubertad v a la eflapa
enfre &l mamento en que akcanza la madumez saxual, y aguella en la gue s8 asume
las responsabdidedes y conductes de la edad adults se lB conoce oMo
adolescencia.

Para Majia (2000), la “pubertad” proviens del latin pubssceréd gue significa
aptiud para reproducirse, ¥ en sentido fisoidgco se refiere al crecimiento rapido v a
la maduracion de la gonadas (lesticulos y ovanos), los otros drganos gendales y la
capacidad reproductiva, Para Hurlock (1897}, la pubertad es o periodo en que se
produce la madurez seosal, forma parts de la adolescencia pero no equivale a esta,
que comprends mas fases y no adlo a sexual.

Las modificaciones fisiolbgicas v psicolégicas que ocasionan la adolescencia
no siempre van relacsonadas, por o que &5 dificll detesminar en qué edad se
presents, aundgue en bérminos generales en of homboe se inicia entre os 11 y 12
afics v en la mujer alrededor de los nueve y diez afos, Aungue no se sabe las
CHUSAS que |a inican, generalmeants |3 pubertad aparece mas lempranaments &n
climas calidos paro tambisn intervienss otros factores como la razs, el gredo de
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nutricadn ol astado de sabed o anfermedad.

Los prmercs cambios se mandfiesian en & crecmienio que S8 acelera
notablemaents, paraledaments a aste aumanto de eststua aumenta el pesa ¥ los
resgos de |a cars adgueersn gepecto de adulte.” Las muchachas se adsantan a
esie cambio pero alrededor de los 15 afes los muchachos las superan en estatura.”
{Krauskopf, 1887; 68)

“En &l hombre se presenta sl aumento 2n la cantidad de vello en fa cara,
extremidades, torax, axilas y cejas. La lannge crece y se forma la “menzana de
Adan” y les cambia la voz y los hombros se ensanchan. El peso y tamafo de los
" testiculos aumenia, crece la prisiata, la vesicula seminal, &l pene vy el escroto, wn
afo después del crecimiento del pene ocurre |a primera eyaculacidn ¥ apaecen las
poluciones nocturnas.” (Yoshiko, 2001; 242)

Yoshiko (2001) indica que ks pincipales nu:dn‘iuﬂﬁﬂ di ka mdjer se ds en
los drgancs genitales, o Obero crece empieza a responder al estimulb de los
ovanos. Papalia (1880) describe este cambio como B maduracién sexual,
mendanguia o comienzo de la mensinsacon, aunado a esios cambios e poducen
olfos como el ensanchamiento de palis y aumento de fejido adiposo. dandole
aspecto redondo principaimente an la cadera v a las  glindulas mamarias que
arecen ambidn.

En ambos cuando aparece & vello en las axilas se observa que aimenta &
actividad de las glandulas sudoriparas, en muchos e aumento de |a activedad de ks
glandulas sebdceas puede provocar acné. Disminuye la frecuencia cardisca v
respiratona, la presidn arbenial aumenta debido a gua al sistama circulslono esta

mae desarrollada,
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"Es muy dificil delimitar el final de la adolescencia. En algunas sociedades
fermana en la puberad, inteleciuaiments, la madurez se logra cuando la persona es
capaz del pensamienio absiraclo. Seclolégicamente se Bega a la edad adulta
cuando un individuo se sostiene a si mismo, legalmente cuando puede wolar ¥
psicoldgicamente cuando se descubre la propia dentidad.” (Papalia, 1990,384)

Para Eeniston, citado por Hurlock (1887), la adolescencia trae consiga el
abandono de prerogativas especiales, vision del mundo, concepios mentales que
su culfura marea como “infanties” v sustituiras por derechos y responsabilidades de
“adulto” este cambio de pensamiento ¥ actuar frae una alteracion psiguica que se

deacribira en el siguiente apartado,

3.2.-Desarrollo cognoscitive, La forma del pensamiento del adolescente.

Decidido por |8 urgenfe necesidad de encontrar sabisfaccidon a sus
exigencias, &l pensamiento del adolescente evoluciona hacia nuevas formas que le
permitan  enconfrar una comprension mas amplia e inlegradora de los
acontecimientos. Se hace asi evidente una notoria transfomacion intelectual.

Diversos n:lml_rl'i::m han offecids explcaciones de esta modificacion
intelectual. Las investigaciones del suizo Jean Plaged, citado por Lumber (1981),
sobre el desarrolle cognoscitive han lenido sobre |a psicologia del desarrollo
humano una influencia colosal, este autor representa el desamollo de la infeligencia
coma la construccion de un sistema conjunlo de estructuras lbgicas elaboradas por
ol indiveduo en interaccaén con el medio y su funcion es pemitire la adaptacion del
miedio mediants la asimilacsdn y a acomodacidn,
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Piaget s=afiala cuatro estadios de (& evolucin cognoscitiva ded ser humana, =
primer estadio s &l de la meligencia sensomotriz gue se da desde el nacimiento a
los 18-24 meses, el sequndo estadin es &l del pensamienio preoperatonio de los 2 a
las 5-8 ahos, o lercaro &5 ol del pensamienio operatorio o hgico concrefode los G a
log 11-12 afios ¥ por ultimo &l pensamiento formal o hipotético deductive que &5 a
partir de Iz 11-12 afios, este estadio se caracieriza por |8 subordinacion de lo real a
o posible, donde se pusde aislar todas las vanables y estudiar fodas sus
combinaciones que son hipitesis que la persona verifica en (a realidad,

“Piaget ha descrito las operaciones concretas formales en términos de
estructuras |dgico- malemdticas. El pensamiento formal s& basa en un sistema
combinatorno gue puede produce todas las combinaciones de posibilidades logicas
de un mado sisterndtico v ordenado,” (Lutte, 1991, 102},

Ausubel citado por Krauskopf (1897) reconoce que la vida cognoscitiva de los
adolescenies estd dominada por la simbolizacion ¥ la abstraccion, afirma que e
adolescante puede hacer uecios mas validos y apoyados en la casualidad, por el
mayor conocimiento derivado del entrenamiento v la expenencia,

“Erikson (1970) plantea que la juventud piensa idecldgicaments, combinandg
una orientacién egocéninica, resullado de una a adaptacian del mundo a sl mismo,
con un fervor por esquema y un codigo idealista v alftruista, cuya factibllidad puede
ser impugnada o probada por la ldgica adulta” (Krauskopf, 1887; 82). Aunque esta
posicién no debe ser tomada en forma may estncta, pues no es apbcable, &n farma
absoluta, a la juventud,

“Para Keating (1979), ol adolescente &5 mas capaz de generalizar v describir

una realidad con erminos mas amplios. tilizando la abstraccian y s& apartan de lo
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concrein para contemplar ko posible v [0 imposible. Y para Inharlder y Piaget {1855)
en la adolescencia se produce upa inversidn de sentidos entre o real ¥ o
posible."(Lutte, 1991; 89)

“Segin Ljung (1965) en el adolescente se produciria una aceleracion ded
desarmolio cognoscitivo parecida a la del crecimiento fisico.” (Lutte, 1881; 88)

En la adolescencia se produce una ampliacidn de los horzontes del
pensamiento, permitendo ser critico en k& expresidn de valorea & |deales en
términcs abstractos comao libarad, igualdad, justcia, lealtad, es por eso que an los
grandes movimientos sociales la presencia de los adolescentes a lomado un papel
impartante.

Ademds “son mas capaces de el aprendizaje que mmplique simbolos y de
resumir lo esencia, su capacidad de subordiner lo real 8 ko posible le pemie
elabarar y vernflcar hipdtesis.* (Lutte, 1881; 99)

En cuestin de deales, el adolescente tiene un cambio, ya no es ka3 figura
patemna la que represents su ideal de valores v estos se ven sustituldos por sus
coefaneons que Genen cualdades que ellos quisieran fener o por figuras ficticias o
reales gque admiran.

Se puede concluir que & joven es capaz, por si mismo de aplicar |a |ogica y
la conceptualizacion absitracta a la realidad. Por o tanto, serd mediante |a
panicipacion social amplia y efectiva como podrd B confrontando sus metas vy
walores.



1.3.-Desarrollo emocional & afectivo.

Le adolescencia a3 uno de los penodos mas crificos del ser humano, por
cuanto representa el momente anterior & la etapa en gue debe asumir una
responsabilidad social adulta son catalogados por reaccionar con una emotividad
intensificada y wolubles, v las primeras propuestas de su arigen fee que faciones
hormonakes era la causante de estos cambéss, la segunda postura fue que el
cambio a5 multifactorial como cambios fisicos, endocrings, de status social,

“El adodescante afronta cambios que s& producen en  la actibud de las
personas que lo rodean, puss 56 espera un nuevo comportamiento. Obbens nueeves
derechos y facilidades v sa le impone nuevas demandss y responsabilidades
perdiendo algunos privilegios. Tiene que enfrentar nuevas circunstancias y
ewigencias” (Oaternsth, 19808, 35). Por eso se dice que el adolescente esta en
busca de su dentidad v que necesita responder a la pregunta Jquign soy? Esio
impdica la definicidn de un papel especifico coma hombre 0 como mujes.

El joven se descnenta por el cambio que percibe Bn Su persona, no S8
comprende y se skente incomprendido, al no saber que tipe de conducia adoptar, an
ocasiones de una manera amcgante y agresiva trata de hacerse notar por sus
proeras, por su excentricidad v agresividad, desenmascara |as hipocresias de a
socedad, 58 sienfe engafiado por el adullo ¥ renuncia a los prmeros objetos de
AMor que Son SU padres, pues esta desilusionado de ellos, exagers sus defecios,
g8 enojd; los fiene gue demumbar para poner una distancia que e perma
diferenciarse v lograr una entidad propla. Provecande en muchos casos una

intolerancia de los adultos pues ven quae astan perdisnds autoridad.



Pero “algumos adufios son mirados bien por el joven, pues se skenten
iomados en sero y tranguilzados respecto a sus nueves valores. Logrande en
algunos casos la imitacidn de la personalided para formar sy propia
personalidad.*[Ostemieth, 1988; 38)

“En la medida en que & adolescente necesita formarse una imagen propia
requeere negar lo que aprendid. Se encusntra en una hecha ambivalente entre &
dependencia v la independencia ansia Segar a ser adulio, pero le dusle abandonar
U nifler; gquiere autosfimarse paro afora la segurdsd gque ke brindan sus
padnes. *[Aguiar, 1997; 110}

En esia elapa el senfimiento de amor que antes estaba centrado
exclusivamente an los padres se vielca sobre i mismo, “Es un primer peldano
llamedo egoceninsta, en el que vive una sobre valoracsbn de s mismo,” (Aguilar,
1897 110) Estos sentimientos tambidn son dingidos hacia ol mejor amigo, de su
mismo sexn, encontrando al “alter ego” que es tambéén un espejo, kb idealiza,
admira v ama las caracteristicas que de &l quisiera lener y que por los lazos
amistosos skente propiss. Los mejores amegos “se ayudan a conocerse, sa
EXBaminan y comparten sSus experiencigs, Sus proyectDs, sus ambiciones, S8
explican uno a otro y ante si mismos. Al encondrar a la persona que |o toma en seno
¥ 58 siente comprendido adguiere un valor esta amistas marca la confimacian de
su personalidad y de su identidad.” {Ostermeth, 1980; 41-432)

En busca de su identidsd algunas cualidades las ven represantadas an
idolos o héroes de los medios Masivos &n algunas ocasiones creando um “amor
platdnica” con guienes se dentifican para adquinr la fuerza gue la permita reafirmar

SU paped & mmagen anbe o demas, y e save para ensayvar anfes de aCercane s
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parsonas de su misma adad ¥ dingir su atencion a un objeto heterssexual real. “En
&s4e lapso, |a pareja constituye una nueva fuenie de sequridad . “{Aguilar, 1287; 110)

Hurlock {1857} menciona que despuds de la identificacidn con un amigo los
adolescentas s agregan en grupos mistos oséndose en buscar una amistad del
sexo opuesto, se emprende una serie de acthvidades de blsgueda y seduccian, y
estas expefiencias o conducen 3 una mayor madurez lenendo un efects
reconfortants y tranquilizador, estructuando los recursos de su sensibilidad.

El sentrmiento heterosexual, caracieristico del segundo peldafio de &
adolescencia, abre nueves horizonles & incrementa la vida emocional, ampiiando
sus canales de comunicacion, expenmantando y poniendo a prueba su identidad
parsonal y encontrando alivio a las presiones exdemas 8 su munde.” (Aguslar, 1887,
110

Mediante fos sentimientos, & adolescente fambién establece una relaciin
especial con la realidad percibe el mundo con un matiz partculy aguarda el
momento an que wivira “realmente” Pues a pesar de ser incoherents y ansioso el
quiere enconfrar respuestas a las mlitiples exigencias que se manifiestan en &
misma y a las innumerables axigencas del nuavo mundd acerior,

3.4.- Etapa escolar del adolescente.

Los camblos que tens & adolescente v ioda la compleja siiackdn que se
suscila en esta etapa, influyen radicaimenta en & rendimiento escolar. Cuyos
intereses &n esios afos, 4 menudo estdn muy dislanies de (o gue b sscusla pueds
agfrecarles en algunos casos se muestra distmido y ausemte an clase, los
adolescantes necesitan sentirse comprendidos por o mayores que aceplen sus
amociones y sentimaentos.



“A cualguier estudiante le gusiaria alcanzar el éxito en todos los femenos
prestigiosos, pero el adolescente &3 o bastante realista como para saber que debe
saleccionar aquelcs en los que sus probabilidades de tnunfo son mayores, y luego
pasa a concentrar en eios su interés v sus esfuerzos. [Hurleck, 1957, 338)

Hurlock (1967) delinea la siguiente esfera educacional que desplera mas
inberés an la mayoria de kos adolescentes:

Temas de estudio:

Los estudiantes musestran mayor interés en las metenes que, segln creen.
Les serdn mds (tiles para su respectiva vocacidn y en otras esferas de la vida
adulla. Y este interés depende hasta cierio punto del sexo ded estudiante y de sus
dspiracionas para e llure o gue & considera "apropiado al sexo”.

El mterés y la motivacion se hallan en estrecha comelacion, de modo gue el
joven muy interesado en una delermminada materia y que esta convencido de que e
ayudara a alcanzar sus metas vocacionakles pondrd mayor empefto en dominana.

Camo consecuancta le ird mejor an la malena que considera il

Calificaciones:

A los adolescenies no les interesan las calificaciones escolares como
representativas del conocimiento logrado, sino como medics para un fin pama
ingresar & wna sscusls, o a un buen frabago. Son pocos los estudiantes a quisnes
no preccupa su rendimeento escolar, YA gue astas maman = agio o fracaso,
también influyen en a3 actiudes paternas hacia el estudiante, y la reaccidn que se
produrca an al grupo de pares. Los jdvanes inseguras, ansiosos de ser aceplados

socialmenie, Son oS que MAs s& preccupan con |a reaccedn de sus pares,



El adolescente aspira a obtener axcelentes notas apeda a diversos métodos
comia el sacrificio de otros intereses. (necribirse en cursos faciles o hasta &l fraude,
¥ quien tene bajas calficaciones trata de convencerse y comvencar a los demas
que las bwsenas notes no importan, Algunos salen mal por dedicarse a olras cosas
quE chesn con mayor importancia u otros culpan a los masstros o a ofros faciores

de su fracase. Y para aliviar su ansiedad reducen sus niveles de aspiracidn.

Tiulos:

La mayoria de los jovenss desean un “Huln” por o tempo y esfuerzo
dedicados a una camera o “porgue representa dinero”, como dice Borofl, citado por
Hurlock (1887), "es parte del nuevo folklore de nuestra socledad que un titulo sea

sinanima de dinero, de mucho dinerm.”

Autonomia:
Los jovenes desean lener su aulonomia para seleccionar sus cursos de
estudio. no guiersn gus s& les obligue B cursas materias an [as Qua crean gue su

rendimiento va a ser insuficients o en las gue no ven ningun valor practco.

Las actividades extraescolares constituyen un campo da la educackdn que es
mds importante en ef cicha secundaric pues los deportes y [as actvidades sociales
hacen que la vida escolar sea mas tolerable para muchos estudianies.

Las discrepancias en cuanto a aspirationes, antecedentes socalkes vy muchos

ofres Tactores marcan actifudes diferentes de los esiudianies hacia &l estudio.
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Ruthwen, citado por Hurock (1887), lo clasifica en ires tipes, siendo el primero loa
“rudoscs o defermnados a hacerse oir', se presenian como experics en cualguear
COEa ¥ 58 jactan de su falle de respeto por 8 autondad. Los segundos los “playboys
y Playgirs”, estudian por la insistencia de sus padres, Y los terceros, los
‘aplicados”, con sus oos firmemente puesios por o menos en un objetive que
guiere. Hurock los clasifica en sabsfechos v los gque no lo estan iy los analiza de la
siguients manera;

Existe satisfaccidn con la educacion, cuando &l adolescente disfruta de sus
estudios y se sente tratado por sus profesores con justicia y por o tanto realizara
un bwen trabajo escolar. Es posible gue no frabaje al maximo de su capacidad y que
sus calificaciones no estén a ka allura de sus aspiraciones = sus intereses y valores
primordiales se encuentran en las esferas exiraescolares, pero por o general estara
contento con las notas que oblenga y sus padres y profesores estaran satisfechos
con su desempefio.

La imensidad de insatisfaccidn hacia s estudios varla, también hay
difarencias predecihles segin al sexo, el nivel de ndelgencia y ol stalus
socipecondmico. Los Bdolescentes manifiestan de diversas maneras Su
insatisfaccion con la escuela como: La orica & intentos de reforma llamados
inconformestas, muchas veces son jdvenes axagerados an sus crificas, pues hayan
defecto de iodo, no solo exponen sus Que@as de wiva woI, Sino gque offecen
SUQErencias, muchas veces canenies da praciicdad y de realismo, sobre & manera
de mejorar s cosas,

Ofra manera de manifesiar su insaiisfaccon es por medio de la mala

conducta, cuando e desquidan ¥ causan problemas a quienes o fuerzan a pasar
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por una suacién que les desagrada, perturbando al profesor 0 a sus comparienos
por medio de burlas sa muestra irespetuoso con las autorndades.

De igual manera, & rendimiento subnormal, que s cuando el alumno rinde
pof debajo de |la capecidad comprobada que tiena y la desercidn, cuando se retira
mental o figicamente de la actividad escolar. Son expresiones de nsatisfaccion
comun en los adolescentes.

La insatisfaccidn se manifiesta también con el fracaso. “El fracaso ascolar
como  sintoma se manifiesta bajo diversas formas: renitencia, dificultades
especificas del aprendizage, desancion escolar, problemas de conducia, enire ofros,
pero en muchos casos &l fracaso escolar Solo es la presentacidn “Supericial® o la
“ervodtura formal” gue viene a encubnr conflicios mas profundos relacicnados con lo
subjetivo de cada joven, que mds alld e la verdaderas limiaciones a nivel cognitivo
¥ sociocultural, vendria siendo un sinforma en o sentido psicoanalitico del término,”

{www. analitica.com).

“Alexander Stevens dice gue se debe enconfrar la manera en como hacer
para gue en los reacomodos de los adolescanies se consenye el orden posible. La
escusda fiene a su cargo inculcar “al arede de vivic en este munda®. Para Hannah
Aremdt la meta de la educacidn es hecer adguinr que &l hombre adquiera |a
facultad de pensar, de despertar al deses de aprender, para adguinr el gusio de |a
independancia individual “{www_analitica.com)

Un adolescente que debe enfregarse a la farea de resolver sus propias
incaridumbres es forzado 8 respondear & las exigencias escolares.  Cual podria ser

ia utilidad dal saber escolar que no les parece un saber gENUING Y& GUE Estd muy
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alggado de sus realidades? La institucion educativa deberia acoger a los jovenss
gua de alguna forma =& enceantran exraviados y que quizds wna sana relacidn con
narmas bien implementadas v i motivacidn de un deseo de saber pudiess ser as
vige da ofrecarie al adolescenta un espacio para canalizar sus pulsiones construir
sus respuesias y establecer sus laros sociales. La crisis de |3 adolescenca esta
marcada por la pariculandad de cada sujeto, por su historia, la ya escrita v la que

asia por escribirsa.

1.5.- Bl adolescents an la secundaria.

La educacdn Secundara se considera un nivel intermedio entre los afos de
egcolaridad bésica v e periodo de ensefianra medio superior, cubre an linea
general la etapa comprendida entre los 12-13 afios y los 15-16, Es decir, abarca en
sU conjuno |a pubertad  parte de la adolescencia, en aﬂmunpaa:lmza el dtimo
estadio del desamollo cognitive, |a etapa de miciackin del pensamients abstracio ¥
de la logica racional Esta consolidando definitvamente los procesos de
razonamiento que van a equiparie a los adulios y a los demds, |a conclencia de =i
mismo, del munde y kb sociedad debe empezar a definir sus prederencias

wocacionales, consaolidar una formacidn humana integral y aprender a encauzar sus

energlas v sus inquietudes personales,

A.5.1.-Comportamisnto escolar de los alumnos de once y doce afios.

Los alumnos de estas edades susdes sar muy recaptivos en la adguisician de
fuevos conocrmenios, poses un buen dominio de los aprendizajes instmementales
bésicos v llegaran an esta stapa & consolidarios vy sistematizarios defindivamente,
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perc an la escusla se les va a exigir mas dedicacsdn y también wn margen mayor de
responsabilidad, no va a ser suficiente con que parmanazcan atentos en clase y
procuren realizar lo mejor posible iodos ke ejerccios, Al llegar a casa deberd
prestar mas atencion al trabajo personal y dedicar un Bempo para el estudio. Al
consultar el wolurmen tiulado Pedagogia y Psicologia Infantil, de la sarie
BIBLIOTECA PRACTICA PARA EDUCADORES (1908), se encuenira que El
alumng de once afios suele ser adaplable y disciplinado, pero pueda wvivir
conflictivamente |a relacion con & maestro o profesor si existe confrontacian antre
personalidades muy distintas ya gque jamas aceptard un planteamente autaritario
que prefenda doblegar su enfusiasmo v su espontaneidad.

Aprendizaje basico de este periode:
Area del lenguaje: El perfeccionamiento de la escriura, |a amplacion del
vocabulario, ka iniciacidn del analisis gramatical y al estudio de loa verbos awadliares
consiitvyen los objetivos basicos previstos, los escolares aprenderan ademas a

participar en cologuios y debates y a expresarse con clandad y cormeccion.

Amea de matematicas: Los alumnos de @ primera etapa de secundaria han de
sdguirr definitvamente & sutcmalismo en las cuatro operaciones, aprender a
operar con quebrados v a plantear v resolver problemas. Debaran asimilar tambidn
o8 conocimientos esenciales en geomeiria; lineas pamlslss y perpendiculares,
angulos, poligonos y clleulo de dreas de figuras planas,



Area de cencias sociales: Los contemsdos previstos abarcan la geografia v la
histana nacional ¥ el conocmiants de las normas soclales basicas. Para desarmollar
esins aprendizajes, los alumnos han de adquinr y aplcar unas técnicas de trabajo
adecuadas: como la interpretaciin de escalas y signos convencionales, consultar

bibliografia, elaboracion de esquemas ¥ resumenss.

Arga de cencias naturales: Se forma como punto de partida el entorno inmediato de
los escolares. La obsevachn de lom fendmencs nafurales v corporales, a
malizacson de expanancias praciicas, la mecogida directa de datos y el uso de

instrumentos cieniificos confiere un cardcter més vivo 2 estos aprendizajpes.

ldioma exiranjers: En esia etapa se introduce el estudio de un idioma extranjesa,
que iniciadmente los alumnos deben trabajar 8 un nivel infesior al que estan

desamollandao en la lengua nativa,

1.5.2.-Comportamiento escolar de los alumnos de trece y catorce afios.

El escolar de esta etapa conlempla desde su recién adquinda madurez, con
aines de superioridad, los juegos y ravesuras de los nifios de once v doca, aungue
no renuncia a ellos en muchos momentos, se comportard con mas equilibrio y
sansatar an al tarreno parsonal, paro pusde ser, al mismo tiempo, mas axplosivo y
alborotado en el auta. Es a la vez mas organizado para frabajar en clase, poses
mas aubodomimeg Y mayor capacidad de concentracion. Exhibe en gemeral un
comporamienta reaponsable, pero no le gusta verse sometido por el prncigso de
awtordad y procura conservar la maxima capacidad de decision. En esta etapa
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aungue Bs mas frecusnte &l acercamiento con el mejor amigs, 58 forman ahors s
primeras y efimeras parejas,

En la medida an que los muchachos se signtan imdalucrados en oS procese
escolares ¥ puedan tendr una interyencion positva, aporando sis opiniones y s
descubnmienios, podran dar safida a sus inquistudes v paralelamente conseguir un

En esta etapa los [dvenes estdn consguiendo los primeros progresos an o
desamollo de la inteligencia légico-formal con la apariciin del pensamienio
hipotético-deductive;, capacidad para ascender desde af conocmiento de s
fendmencs & las leyes y principios gque los ngen.

Aprandizaje bésico de este periodo:

Area de lenguaje; aprenden a desarrollar un fema y a iIMprovisar una exposicin,
aprenden los verbos predicafivos y las formas verbales pasivas; profundizan en los
gjercicics de analisis gramatical

Area de matematicas y geometria: Reafizan la simplificacién de fracciones
operaciones con potencia; problemas; teorema de Pitdgoras; igualdad vy semejanm
de rngulos; ecuaciones de sequndo grada y sistermas de ecuaciones; teorema de
Thales; rectas y planos en el aspacio; unidad de volumen manejo de dalos

estadistions.

Area de ciencias soChales: |08 escolarss deben adquint unas ks Dasicas de
frabajo; aprender a sinietzar las ideas fundamentales de un texto; confecconar

esquemas cronoldgicos, elaborar graficos, mapas v plancs; redaccidn; consulas
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bibbiogrificas; y, para el anafisis de obras artisticas; considerar los aspecios

estéficos y formales y el confexdo socal en el que fueron producidas.

Area de dencias naturales: estudia &l cuerpo humane y tlene clase practica con el
microscopio. Les técnicas de trabajo necesanas para desamollar prncpalmente
son; leer y abular los resuflados obtenidos expenmentaimente, idear y aplicar
criterios de identificacidn y clasificacidn; confeccién de resimenes; comprobackdn
exparimental de leyes cianiificas; iniciacidn a |3 obesrvaciin  microscopica;

planteamiento y resclucidn de problema; aprendizaje de los simbalos quimicos.

idioma extranjerc: En & estudio de un idioma extranjero los apartados a estudiar
son @ lenguage oral, fonética. lenguaje escrilo, wocabulano y gramética.

Es importante que en lodas las asignaturas los alumnos leguen a inleresarse
verdaderamente por |la materia que desarrollan v puedan adquirir los aprendizajes a
través de una participacion activa,

3.5.3.-Comportamiento escolar de les alumnos de quince y dieciseis afos.

El niwel intelectual slcanzado por los jovenes, en esta etapa final del
desamallo cogniivo, se silla el pensamienio absiracto -por primera vez- en un lugar
parinente. Esta capacidad de operar con abstraccion, que sa alcanza cuando &l
individuo aprende a deducir y ubiizar conceplos generales, pemmide a los
adolescentes astablecer una sare de nuavos valores gue se consiituirdn an los

molores que impulsan su compaortamiento personal. Los conceplos morales y &ticos
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s0n cada vez mejor comprendidos, v el sujelo aprende a ir mds alld de |a moralidad
basada en regias especificas, dictadas por ofros, v a seguir las que residen en su

propio juicio y &n sus convicciones personales.

Técnicas para el aprendizaje basico de este periode;
Area de lenguaje: Exige buena capacidad de generalizacion y abstraccion, asi como

memaria visual y auditiva,

Area de matemnaticas: Reguieren del alumno buena memoria, faciidad operatoria y
de absiraceidn & infuickn para la resolucidn de problemas,

La mduicion ¥ la capacidad de abstraccion inlervienen en of estedio de la
geograffa, ciencla descriptiva gue ademas exge un buen dominic de la erminclogia
kigica. La logica, aptitud para la reflexion ¥ para malacionar ¥ memaorizar hechos
pretéritios son indispensables para el estudio de |a histona, La fisica y la quimica
requiaren sobre fodo claridad en los conceplos Fundamentales y facilidad para
analizar los fendmenos estudiados. Con metodos mas dindmicos se aborda el
esiudio de los diomas extranjeros, en los gue se persigue iniciaiments el dominio
de ka lengua oral ¥ silo postencemente de la escrtura.

Es importante gue entre los quince y los diecsiete afios cualguier problema
relacionado con la escolaridad sea resuelto cuanto anies y an toda su exbension
Esta tarea concierme por igual a padres y profesores. Hay que tener en cuenta que
85 an gsins momentos cuando el adolescente si no encuentra sus infeeses, su
aqguilibrio y su lugar, suelen desertar de la escuela y abandonar los estudios
defintivamente.



En &l momento de anentar wocacionalmente al adolescante, muchos padres
lo ven en el ejercicio de una determinada profesidn, a veces la que ellos mismos
ajercan o les hubiera gustado ejercer. De esia forma, casi sempre sin pretendeario
abiertamente, estin ya influyendo en &, En otros casos, menos frecuenies pero
también mas grawes, |8 infleencia sa ejerce aberamente mediante presiones a
imposiciones familiares.

Cuando e joven pide- o necesita- un consejo sobre su onentacidn
profesional s& deba lenar én cuenta por wun lado sus preferencias v, por olro Sus
capacidades reales,

Los estudiantes adolescentes requisren slamentos de contencidn que les
permitan dedicar su energia a esa larea gue &s Cclecer, Necesilan expenencias y
esirategias contenedoras que, entre obros muchos aspectos, les facilie su paso por
la escuefa Y que los refrocescs usuales que suelen fener los adolescentes no
desmeriien significativamente su trayeciona escolar, Necesita aunque lo rechacen
abieriaments, gue sus aducadores se hagan cango del principio de realdad que los
ubsca en el hoy v en el mafiana y en |a relacidn exstente entre el ahora y el
despuds.

Una ver revisado e rendimiento académico, los habiios de estudio y la
adolescencia se puede dar por concluido el marco iedrico de la presenie
investigacidn, y por lo consiguients se pesara al capitulo donde se enfocard el
andlisis & interpretacidn de los datos oblendes de la imestigacidn de campo dando
lugar &l cuarto capitulo.



CAPITULD 4

AMALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El objativo primordial de este capitulo es analizar e inlerpretar si log habitos
de estudic de los alumnos son un factor que influye significatfivamente en su
rendimiento académico, para esto se tomd en cuenta los dalos obienidos de la
investigacian de campo. Por tal razdn, s& mueastra el analisis da los dalos obtenidos
del teat "Habilidades para el estudia® y &l regisiro de calificaciones, reforzanda dicha
informacion con bibliografia relacionada con el tema de investigacion, lo cual
permitid fener fundamentos para coreiacionar los habitos de estedio y e
rendimients académico v ratificar alguna dae |as hipsiesis plant=adas al indicio de la
presenie imestgaciin, Antes de realizar el andlisis @ interpretacion, se revisard [a
matodologia empleada, la poblacidn de dicha investigacién y la descripcion del
proceso mismo. También se presenta graficamente los datos, Camando con una

conclusidn v propuesta del investigador acerca de los resultados del estudio, como
un aporie parsonal dal tema.

4.1.-Matodalogia,
En el presente capitulo se& presenta la metodologia gue se utilizd para
recabar la infarmacion da campo, |8 técnica empleada an la medicidn de los habitos

de estudio y del rendimiento académico, Asl como la iMerpretacion de los datos
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obfenides y la correlacshn de la vanable independiente, los hdbitos de estudis v 1a
vanabla depandianie. &l rendimianio acadéamica,

Se ullizé un enfoque cuanifativo, puea fue una investigacidn no
experimental, con un estudio fransversal ¥ un disefio comelacional-causal gue sa

descnben a continuadion.,

4.1.1.- Enfoque cuantitativo.

La presante investigacion es de fipo cuantialivo, porgue como lo refiere
Sampien (2002}, =e usa para |la recoleccidn y ol andlisis de la informacion gue
pemite dar respuesta a la pregunia de imvestigacidn o hipdtesis que se planteo en
dicho estudio.

¥ fomando como referencia a Hemdndez (2003} menciona que el enfoque
cuanfitative wiiiza k& recoleccitn y &l analisss de datos para contastar preguntas da
investigacion y probar hipétesis establecidas previamente y confla en la medicién
numérica, el contec y freceentemanis el uso de estadisticas para establecer con
exaciitud patrones de comporiamiento en una poblacién.

Para la presente imvesbgacshn se utilizaron bésicamente doa tecnicas de
recoleccidn de datos, los registnos académicos gue se refieren a las calificaciones
obtenidas por kos estudianies en funcidn de su desempefo escolar esia técnica e
uliiza para la varable dependienie (rendimiento académica): y o  fests
poscamitnens “Hahilldades para o sshetin® gue &8 una tbonica sstendarnzada an
base a investigaciones estadisticas que garantizan la confiabilidad y validez en Ia
medicién de |a vanable independiente (habitos de estudio).
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4.1.2.-Investigacién no exparimantal.

Esia investigacidn se establece como no axperimental, va que no permite [
manipulacion de las vamables, como lo menciona Hemandez (2003), gque =3 &l
estudio que se realiza sin la manipulacidn deliberada de variables v en los que stlo
s8 obsarvan los fendmenos en su ambients natural en wn ambénte no planeado ¥
espontines dando una relacidn entre vanables, para después analizarlos, pos lo
tanto no se manipuia |a variable independiente (hdbitos de estudio) nl la variable
depandiante (rendimiento académico), no influyendo en los resultados del estudio.
4.1.3.-Estudio Transversal.

Se caracteriza por ser un esfudio de fipo ransversal porque este diseifio
toma en un Gempo preciso. la informacion que se pretende relacionar entre |a
hipdtesis, la vamable independiente y la dependiente. Ya guefa inwestigecion
Transversal recolecta datog en un momento, en un lempo Onico. Su propdsito es
descnbir wariables y analizar su incidencia e intemelacidn en un momento dado.”
(Hemandez, 2003; 30)
d4.1.4.-Disefo correlacional- causal.

El tipo de diseflo comelacional- causal permitid la descripeidn de |a relacidn
que axiste antre la variable independienta y la dependiente, es decr, la causa ¥
efectn que hay entre ellas: asl como analizar los resultedos oblenidos al estudiar
dicha relacion en un momento especifico (ciclo Z004- 2005): reafirmando, “Los
disefios comelacionales- causales pueden lmitarse & esieblecer relaciones entra
variables sin precsar sentido de causakdad nl pretender analizar relaciones de
causalidad,” (Hemander, 2003;275)



4.1.5.-Técnicas de correlacidn de datos
4.1.5.1.-Técnicas estandarizadas

Segun Hemandez (2003} los instrumentos para recolectar datos deben ser
canfiables, estandarizados y deben tener una validez para la poblacidn a investgar,
la prueba empleado para medin los hibitos de estudio de os estedianies registro los
datos obtenidos por medio del teet “"Habilidades para el esiudic”

En la rnecoleccion de datos de la varfable independiente se utilizaron pruebas
estandarizadas que benen estructiuras precissas youn procedimisnts propio con
codigos aspecificos de aplicacion que se enfocan a madir las variables aste tipo de
técnicas; son |nstrumenios que ya han sido disefados por especialistas en la
mveastigacion; exdsten diversos tipos de pruebas unas para medir habilidades v
aplitudes, otras para la personalidad, los vabores, la motivacidn, la inteligencia, etc.
En asia investigacion para oblener la medicion de la variable independients (habitos
de estedio} se aplicd el test “Habilidades para el estudio” que pemitid meadir |
nivel de hdbitos de estudio que sxiste en los alumnos de secundaria de la escueia
*Casa del Mifa®,
4.1.5.2.-Registros académicos

Fara medir el rendimiento académico de los alumnos de Secundaria de &
escuets "Casa del nifa”, se solictaron las calficaciones de log alumnos; informaciin
gQue s proporciond por bimestres, ¥ va obbeniendo los tres  primencs bimesires del
ciclo escnlar 2004- 2005 se procedid a sacar & promedio de les calificecones
proporcionadas. El registro de calficaciones dio un ndmeno cbservable de la
vanable dependiente es por ello gue el rendimiento académico es obsanvable,

medido ¥ cuantificado por la calificacion regestrada.



4.2. Descripcién de Poblacidn

El siguienta apartado esida presente con el objefivo de dar a conocer la
poblacidn, por considerarse que bens |as caracieristicas necesaras para &
investigacian realizada,

La presents ifmvestigacion se realizara en al colegio “casa del nific”, gue se
encuentra ubicada al sureste de la cludad de Uruapan Michoscan. En |la colonia
Casa dael Nifio, en la Calla del Nifio # 11. Ofrece el servicio educativo desde ol nivel
preescolar hasta el nivel preparalorio. Los preescolares cuentan con los dos umas
matuting ¥ vesperting, (3 primania ¥ preparatona se encuantran en el tumo matuting
¥ los de Secundara en el fumno vesperting,

El colegio "Casa del nife” fue fundade por al presbitero José Ochoa Gutiérmez,
casi al mismo tiempo que la congregacidn religiosa de los misioneros de la Sagrada
Familla, quienes administran y dingen e coleglo desde les afos 508 Su
construeccion fue popular, va que mucha gente coopend con ko gue podia,

El colegio cuenta con un director general para todos los niveles que se
encarga de lo administrativa y de la intendencia. ¥ cada nivel tene a su vex un
director que coordina el cusrpo docente, asi coma o relacionado con los alumnos,
planes, programas de estudio, ademas de verficar que los profesores enfreguen a
fiermpo SUs avances pragmaticos,

El cuerpo docents en e nivel de Secundaria estd inlegrado por 32 maesincs.
Se cuenta con un drea peicopedagogica i un prefecto que se ancarga de manienes
ol orden an los grupos.

El eolegio cuenta con una mairicula en el nivel de secundaria de 480 alumnos,



cuya edad cacila entre los 12 v 16 afos, con un nived socioecondmico medio y medio
bajo.

Los alumnos se encuentran distribuidos de la siguiente manera pimenas.

1% "A" 41 alumnos de los cuales 39 contestaron of test que es el 35.1%.

1" "B° 42 alumnos de los cuales 38 contestaron af test que es el B0,4%,

1* "G 40 alumnos de los cuales 28 comtastaron al test gue es el 895,0%.
170" 42 alumnos de los cuales 40 contestaron &l lest que es &l 95.2%,

Total de premerc.- 165 alumnos, de los cuales 155 contestaron el test, o sea, que as

gl 83.9 % de los primeros,

SEGUNDOS

2°4" 41 glumnos de los cuales 36 condestaron el iest gue es el BT A%,

27B" 43 alumnos de los cuales 38 contestaron & best que a5 el BB.3%.
27C" 40 alumnos de los cuakes 3B contestaron el test que es ef 85%.
2°°0° 40 alumnos de los cuales 26 contestaron &l 1est que es o 90%.
Total de segundao 164 de los cusles 148 contestaron el test que es el 50.2% de los

segundos,

TERCEROS

3*°A° 3T alumnos de kos cuales 33 contestanon el test gue &5 el B9.1%.
378" 38 alumnos de hos cusles 36 contesteron el test gue es al 94, 7%,
3*°C" 38 alumnos de los cuales 27 contestaron el lest que es el 71%,
3""D" 38 alumnos de los cuakss 31contestarnn al test gue es el 81.58%.

Total de tercero.- 151 alumnes, de los cuales 127 conestaron & lest que es el B4.1%
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da los lercenns,
Total da Alemnos de secundara 480 de los cuales 430 contestaron el test gue el

B9.6% de log alumnos de la Secundafia Casa del Nifio.

4.1.-Proceso de investigacion.

La investigacién de campo se realizd en |a escuela “Casa del nifio” en el area
de Secundana, para conseguir la autorizacsin de dicha investigacion se solicitd una
entrevista con el direcior para platicar las caracterisficas de la investigacion, sus
objetivos y el beneficio que se obtendrfa, de igual manera se informd que para
obtenar los datos del rendimiento académice se solicitaban las calificaciones da los
alumnos para poder sacar el promedio (se sacd el promedio de las fres
parciaidades qua sa habian evaluado hasta ol momenio), las calficaciones sa
Proporcionaron v pars sacar kos percentiles de hdbitos de estudio sa le indich que
s8 debia aplicar un test gue serda contestado de manera indnndual sungue Sa
apbcara en forma grupal para agilizar la aplicacsdn de los iest, el director accedid a
que sa aplicardn los test an |a primera hora de clase, ya que el test menciona qua
debe aplicar en una hora gue estén tranquilos y es por eflo gue sa solicitt la pnmara
hora

La apficacitn del test se inicd el dia 21 de febraro dal 2005 con al 1° "A" y
finalizado e dia 8 de marzo del 2005 con & 3° "D, ya que se dio un dia para la
aplicacion del test por cada grupo. DOurante 12 dias se tmabajd para obienar la
informacidn tomando en cuenta gue son 12 grupos los que tens la secundana
diwididos en tres grados que & su vez tisnen custno grupos.

En cada grupo el enfrevistador llegaba y se presentaba e indicaba que



ocugaba su colsboracion para oblénel una informacidn y gue no s& preccuparan,
Que no era examen y que, por o tanio, detlan contestar &l test con toda frangueza,
5o repariia los iest e iniciaba la lechura para que ellos fusran coniestando la hoja de
respuasta, habia opcidn de que los alumnos preguniaran si no entendian la
pregunia, después se realizabe la calificacion y adguisicion de percentiles. La
duracidn en tempo gque s& lleve para aplicar el instrumento oscilaba antre o5 15 v

20 minuios, la aplicacidn fuvo kugar en las aulas de cada uno de ks grupoes.

4.4 -Andlisis
4.4.1.Descripcién de la variable depandisnte.

El rendimiento académico ha sido definido de distintas maneras por vanos
autores. Un autor que ha puesio mayor énfasis en esie tema es Luis A, Mattos
{1990}, quien menciona que &l rendimients escolar se ve reflejado an la manera
que los alumnos tratan de comprendar ciertas situaciones especificas gue se
plantean en la asignatura y trata de resolver los problemas reales que se le
presentsn de acuerdo a su nivel de estudics, sabiendo a la wez interpretarko y
ubicario en su vida diaria. Este mismo autor indica que "el verdadero rendimiemo
académico, consiste an la suma de frasiormaciones que se oparan: en &l enguaje
técnico, en la manera de obrar, en las bases actitudinales del comportamienio de
Ios alumnos.” (Mathos, 1990 3158)

Para Chadwick (197%), el rendimiento académico es |la expresian de
capacidades y caracterstcas psicologicas del estediante, desarmolladas y
aclualizadas a través del proceso de ensefianzs- aprendizaje gue le posibilitan
obtenar un buan funcionamienbo.
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Una wer analizadas las definiciones, se puede decir que el rendimienio
académico es la suma de conccimientos, hab@idades y aclifudes que se lograron o
alcanraron en un bGempo determinado vy a través de diferentes aclividades
prestamente planificadas por &l docente.

Hespacto a los resufiados obtenidos en rendimente scadémics de los
alumnos del colegio Casa del Mifio nivel Secundaria se encontrd que:

El grupo de 1A los datos se agrupan con un puntaje maximo de 988 v un
puntaje minimo de 6,47,

En 1%A" 3& encontrd una media de B.J La media e la medida de tendencia
cantral que muestra la suma de los puntages o medidas separados, dhvidida por su
numers, &5 decir, se obtiene dividiendo la suma de los percentiles axisienies por su
namero todal.

Asimismo, 5o obluvo la mediana, que es la medida de fendencia central que
muestra el punts medio de la sere, s decir, al ordenar los percentiles (otales de
mayor a menar, El valor de la mediana en 17A" fue 8.4,

Le mods a8 la medids que muesirs |a tendencia cenfral gue se presenta con
mayar frecuencia, En esta investigacion se identificd que la moda para 17°A° es el
puntsje 8.9.

También se obtuvo el valor de una medida de dispersidn, concretamente de
la desviacion estdndar, la cual muestra el promedio de desviacion de los puntajes
con respecin & la media gue expresa &n las unidades onginales de medicion de [a
distnibucsin. El valor chienido de esta medida para o 17°A" es de 1.0,

Los aatos obtenmidos en la medicdn del grupo de 1°A° s& muestran &n la

grafica anexa numero 1.



En &l grupo de 17 "B" ks datos se agrupan con un puntaje maximo de 367
un puntaje minimo de 6.75. Se encontrd una media de 8.2, una mediana de 8.1,
una moda de 8.3, y una deswviacion estandar de 0.8,

Los datos oblenidos en la medicidn del grupo del grepo de 1 "B° s& muestran
an |3 grafica enexa nimero 4,

En ol gnipo de 17 “C” los daios e agrupan con un puntaje méximo de 9.72 Y
un puntaje minimo de 6.83, Se encontrd una media de 8.2, una mediana de 4.2,
una moda da 8.2, ¥ una desviacian estandar de 0.8,

Los datos obbenidos en la medicidn del grupo dal grupo de 1 °C° s& muestran
en las grafica anaxa nimero 7

En &l grupo de 1° "D° los datos s& agrupan con un puntaje mdodmo de 5.88 Y
un puntaje minimo de 6.47. Se encontrd una media de 8.1, una mediana de 3.1,
una moda de 8.8, y una desviacidn estindar de 0.9,

Los datos obiensdos an la madicion del grupo dal grupo de 1 "0° 58 mueasiran
en las grafica anaxa ndmero 10,

En el grupo da 2 “A° los datos =& agnepan con un puntaje maximo de 9.92 Y
un purtags minimo de .64, S encontrd una media de 8.3, una mediana de 8.5,
una moda de 7.0, y una desviacon estandar de 1.0

Los datos obienidos en la medicion dal grupo del grupo de 2 “A"° 58 muastran
&n fa grifica anexa ndmens 13,

En al gnupo da 2° 8" los datos s& agrupan con un puntage maxima da 9,78 Y
un puntaje minimo de 6.46. Se enconfrd una media de 7.9, una mediana de 7.9,
una moda de T .4, y una desviacsin estandar de 0.8

Los datos oblenidos en la medician del grupo del grupo de 2 "B° 3& muestran
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an las grafica anewa ndmerno 16,

En &l grupo de 2° °C° los dafos se agrupan con un puntaje maximo da 962 Y
un puniaje minimo da 8.72. Se encontrd una media de 4.1, una mediana de 8.0,
una moda de 7.7, ¥ una desviacion estindar de 0.9,

Los datos cbienidos en fa medicldn del grupo del grupo de ¥ °C° se
muestran an |la grafica anexa ndmaro 19,

En &l grupo de 2° "0° |08 dabis s& agrupan con un puntaje maximo de 9.38 Y
un puntaje minimo de §.41. Se encontrd una media da 7.8, una mediana de 8.0,
una moda d& 8.7, y una desviacian estandar de 0.8,

los datos obienidos en la -medicion del grupo del grupo de I* *0° se
muestran en  grafica anexa ndamen 22,

En el grupo de 3" “A" los dalos se agrupan con un puntaje maxima de .95 Y
un puniaje minimo de 5.38. Se encondnd una media de 7.9, una Mmediana de 8.0,
una moda de T4, y una desviacidn estandar de 1.0.

Los dalos oblenidos en la medicidn del gupo del grupo de I° A" se
miuesiran en |a grafica anexa namemn 25

En &l grupo de 3° "B° los deios se agrupan con un puniaje meximo de 947 Y
un puntaje minimo de 8.23. Se encontnd una media de 7.8, una mediana de 7.7,
una maoda de 8.5, y una desviacidn estandar de 0.8.

Los datos obtenidos en la medicién del grupo del grupo de 3 “B" %8 muestran
en la grafica anexa namero 28,

En & grupo de 3° “C° los dalos s& agrupan con un puntage midsxima de 9.88°Y
un pumtape minimo ce 6.34. Se encontnd una media de 84, una meadam de 8.3,

una moda de 8.6, y una desviacidn estdndar de 1.1,



Los datos obtenidos en |8 medicidn del grnupo del grupo de 3 *C" se muestran
en |a grafica anexa ndmenn 31,

En al grupo de 3" *0° los datos 58 agrupan con un puniaje macimo de 9,18 Y
un puntaje minimo de 5.38. Se encontrd una media de 8.1, una mediana de 8.1,
una moda de 8.9, y una desviaciin estandar de 0.7,

Los datos obtenidos en ka medicidn del grupo del grupe de 3 “0D° sa muestran
en la grafica ansxa numerns 34,

En cuanto al promedio de los Primeros grados s& agnepanon con un puntajs
maximo de 9.88 ¥ un puntaje minimo de 647, Se encontrd una media de B.2, una
madiana de'8.2, una moda de 9.1, ¥ una desviaciin estandar de 0.8

Los dados obtenides en la medicién ded grupe de Primesos grados se
muestran an |a grafica anexa namear J7.

En cuanto al promedio de los Segundos grados s& agrupanon con un puntajs
maamo de 8.892 Y un puntape minimo de .41, 5e encontrd una media de 8.0, una
mediana de 8.0, una moda de 7.0, ¥ una desviacidn estindar de 0.9,

Los datos obtenidos an la meadicidn dal gnapo de los Segundcs grados sa
muestran an la grafica anexa namearo 40,

En cuanto al promedio de los Terceros grados se agruparcn con un paniaje
maéximo de 8.95 Y un puniaje minimo de 6,33, 5e encontnd una media de 8.0, una
mediana de 8.0, una moda de 7.1, y una desviaciin estindar de 0.9,

Los datos obtanidos en la medicion del grupo de los Terceros grados sa
muestran en la grafica anexa numero 43,

En cuanto al promeadio ganesal de la secundania Casa dal Mifio se agruparon

con un puniape maéximo de 985 ¥ un puniage minimo de 6§33, Se encontrd una
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media de 8.1, una mediana de 8.1, una mods de 7.7, v una desviacidn esténdar de
0.9.

Los datos obfenidos en B madicion del promedio gensral de los alumnos de
la secundaria Casa del Mifo se muesiran en as grafica anexa nurmero 46

De acuerdo con los resultados obienidos de fas medidas de tendencia cemtral
de los alumnos de secundaria de ka escusla "Casa del Nifio”, se puede interpretar lo
slguisntea:

En miacion a la media, ¥ a su puntaje obbtenido que fue de B.1. Se pueds
decir gue | medicidn del Rendimiento Académico &3 medio allo considerado que &
promedio maximo s de 10 ¥ el puntaje minimo posible es &,

En lo que s& refiere a la mediana, y al puntaje oblenido que fus de B.1, se
puede interpretar de forma simiar, ya que la mediana indica ef punto medio de &
serie, enfendiendo que ef 50% de los alumnos estan por encima de este promedio,
teniendo como referencia que el promedio maxmo es da 10

En ko encontrade con la moda, ¥ su puntape cbienido que es de 7.7, se indica
gua &l puntaje mas repatido es menor & las medidas presentadas anteroments, o
que habda que las puntuacionss bajas se repiieron con mayor frecuenca,

Par Uifimo, sa ancontrd una desviacidn estandar con un puntaje de 0.9, o
cugl indica gue la medicidn del rendimierts académico es poco dispersa con
respeclo a la madia gue es de 8.1, fodos los promedics en general se dasvian
nueye décimas de ka media.



4.4.2 Descripeién de la variable independiente.

De acuerdo con lo sefialado Marquez (1990), e hébilo “consiste en la
ejecucidn repelida de las acciones de estudio de manera organizada ¥ con el fin
determinado de aprander”.

El habito es de gran ayuda, pues “el verdaderc habito es &f que proporciona
prontiud, facilidad v delede en su ejercicio, ya que llega a clena automatizacidn, las
facultades supenones del hombre puede trabajar con mayor liberad e iniciativa.”
(Lerma, 1983; 36)

Vargas (1981} define al hébito como “una modificacsdn o disposicion
adguiida por el sujeto que reluerza, modifica y orenta, de diversa manera, la
fendencia natural.”

“Los habitos pueden ayudar a las personas a aproximarse a la plenitud de
sar, cuando son moralmente buenocs son lamados virtedes y cuando se consideran
malos reciben el nombre de vicios.” (Lerma, 19 83; 37)

[El habito de estediar as anfoncas un modo fipico de actear aprender y asto
s una de las condiciones concretas que mas favorecen la actividad intelectual,

Respecto a los resultados oblenidos en Habilos de Estudio en el 1 A" se
encontrd una media de 145 una mediana de 5.0, una moda de 50, y una
desviacidn estandar da 17.7. Todo esto en medidas normalizadas en percantiles.

Los daios obfanidos an [a medicidn de los habilos de estudio dal 1"A" se
muesiran a&n la grafica aneca ndmero 2.

Los resultados obtenidos en habiios de estudio en 1" "B° se encontrd una
media de 216 una mediana de 10.0, una moda de 5.0, y una desviacidn estandar

da 26.0. Todo esto an medidas normalizadas en percanties.
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Los datos obtenidos en [a medicidn de los hibitos de estudio del 178" se
muesiran en la grafica anexa numero 5,

Los resullades obtenidas en habitos de estudio en el 1° °C” 8 ancontrd una
media de 16.2 una mediana de 10,0, una maoda de 5.0, v una deswviacidn estdndar
de 17.5. Todo esto en medidas nommelizedas en percantiles.

Loz datos obtenidos en la medicidn de los habidos de estudio del 1°C° 58
masestran en la grafica anexa nameno B,

Los resultados oblenidos en habitos de astudio an el 1° "07 se encontrd una
media de 18.4 una mediana de 5.0, una mada de 5.0, y una desviacidn estandar de
24 2 Todo esto en medidas normalizadas an parcantiles.

Los datos obtenidos en ka medicidn de los habitos de estudio del 1°°D" 3=
muestran an [a grafica anexa nomeno 11,

Los resultedos obtenidos en habitos de estudio en el 2° "A" se encontrd una
madia de 18.7 una madiana de 5.0, una moda de 5.0, y una desviacion estindar de
21.9. Todo esto en medidas normalizadas en percentiles.,

Los dates obienidos en a medicidn de los hiabdos de estudio del 2%A" se
muesiran en la grafica anme nomen 14,

Los resultsdas obtenidos en habitos de estudio en el 2° "B” se ancontrd una
media de 12.2 una mediana de 5.0, una moda de 5.0, ¥ una desviacion estindar de
21.8, Todo esto en medidas normalizadas an pencentiles.

Los daies obtenidos en la medicidn de los habios de estudio del 28" ==
museatran en |3 grafics anexa nimerno 17

Los resultados obtenidos en habitos de estudio en el 2° "C° se encontrd una

media de 16.9 una mediana de 5.0, una moda de 5.0, y una desviacion estandar de



20.7, Todo esto en medidas normalizadas en percentiles.

Los dates obtenides en |8 medicidn de los habios de estudio ded 2°C° se
mussiran &n ka grafica anexa numars 20,

Los resultades obtenidos en habilos de estudio en el 2 *D" se encontrd una
madia da 12,3 una mediana de 5.0, una moda da 5.0, y una desviaciin estandar de
14.1, Tode esto en medidas nomalizadas en percentiles.

Los daios obtenidos an la medicidn de los hébitos de estudio del 2°0° s
ruesiran &n la grafica anexa ndmera 23,

Los resultados obtenidos en habitos de estudio en el 3* "A” se encontrd una
migdia de 182 una mediana de 5.0, wna mada de 5.0, y una desviacion aestandar de
21.8, Todo esfo en medidas normalizadas en percentibes.

Los datos oblenidos en la medicidn de los habios de estudio del A" se
muesiran en la grafica anexa numeno 26,

Los resultados obtenidos en habitos de estudio en el 37 "8B° 28 encantrd una
media de 18.4 una mediana de 5.0, una moda de 5.0, v una desviacidn estandar de
2.8 Todo esio en medidas normakzadas en percentiles, Los datos obtenidos en
la medicion de los habitos de estudio del 3° "B" s& muestran en la grafica anexa
mamero 28,

Los resultados abtenidos an habitos de estudio an el 3" "C” se ancontrd una
media de 13.5 una mediana de 5.0, una moda de 5.0, y una desviacién estandar de
16.8 Todo esio an medidas nommakradas en percantiles.

Los datos obtenidos en la medicidn de los habitos de estudio del 3° C” se
musstran en [a grafica anexa nimens 12

Los resultados obiemndos en habibos de estudio en &l 3 "0° s& encontrd una
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media de 11,4 una mediana de 5.0, una moda de 5.0, v una desviacion estdndar de
17.7. Todo asto en medidas normalizadas an pencantiles.

Los datos obtenidos en la medicidn de los hédbitos de estudio del 3° "D° se
muestran an la grafica anexa ndmaro 35,

Los promedios abtemdos &n habilos de estudio de los Primeros grados 56
encontrd una media de 18.1 una mediang de 50, una moda de 50, vy una
desviacion estandar de 21.7 Tode esto en medidas nomalizadas an
perceniles,

Los datos obtenidos an la medicion de los habilos de eafudio de los Primearos
grados s& muestran en la grifica anexa ndmero 28,

Los promedios obtenidos an habitos de estudio de los Segundos grados =a
encontrd una media de 15.2 una medmana de 5.0, una moda de 5.0, ¥ una
desviacidn egténdar de 18.6. Todo esto en medidas nomalizadas en percenties.

Les datos oblenidos en & medicion de los habics de esiudio de los
Segundos grados s muestran en la grafica anexa ndmeno 41,

Los promedios obtenidos en habitos de estedio de los Terceros grados se
encontrd una media de 15.4 una medana de 5.0, wna moda de 5.0, ¥y una
desviacidn estancar de 20.0. Todo esto en medidas normalizadas an parcentiles.

Los datos obtenidos en la medician de los habios de estudio de los Tencens
s& muesiran en |a grifica anexa numero 44,

El promedio genaqal abtenido en habitos de estudio de los alumnos de &
secundarna Casa del Nifio se representa de |a siguente manera una media da 16.3.
una mediana de 5.0, una moda de 5.0, v una desviacion estandar de 20.2, Todo
asio en medidas normalizadas en percentiles.



Los datns obtenidos en la medicidn de los habiios de estudio de los alumnos
de la Secundaria Casa del Nifio s& muesiran en [a grafica anexa ndmeno 47,

De acuerdo con los resultados oblenidos de las medides de tendencia
central, se puede interpretar que con respecto a la media. v a su resultade que fue
de 16.3, la evaluacsbn de el Habitos de Estudio es muy bago, leniendo en cuema
que &l punigje maximo del percentil fue de 85, entendiendo que & medida no s8
acerca al mencs a la milad del puniaje mayor,

Con respecio & la mediana, v &8 su puntaje que fue de 5.0 s& puede
inlerpratar que los habitos de estudio =alio con una evaluacion muy baja, yva gue &
puntaje encontrado esth muy por debajo de la mediana poblacional indicada en o
test, gqua es de percentil 50. De los alumnos evaluados & 0% estan por debajo
percantll 5.0, teniendo pues como referenca & puntaje maximo de kos percenties
que as de 85,

Por atro lado, la moda encontrada, v su pentsje que fue da 5.0, indica qua
los Habites de Estudio salié muy baja, considerado que fue &l puntaje que mas se
repitld en la serie, y es &l mas bajo de ellos.

Interpretando ta desviacidn estindar, v su puntaje que fue de 202 se puede
decir gue los habitos de estudio se dispersaron ampliamenta an flacion a la media

4.4.3.-influsncia de los habitos de estudioc en el rendimianto académico.

Diversos autores fan afirmado @ influenca que tienen los habios de estudio
an &l rendimierto académico, Tierno {1893), indica gue se ha comprobado que los
estudanies con mayor rendimenio son log que tiene mejores habitos de estudio y
que &l bajo rendimeento escolar se debe a los makss habitos de estudic
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Mahillo (1983}, manciona que &l alumne ha de contar con meétodas y onicas
de estudio porgque éstas son una heramienta Ot para aprender v sacar mejores
notas con menos esfuerzes, uno de los aspectos que intervienan significativamenta
eén rendmmiento académico son los habitos de estudic gue empleados
adecuadamente faciitan al alumna la adquisicion de los conocimientos.

Es por allo que sa pusds decir que los habilos de estudio faciMan & esiudia,
5 32 toma en cuenta el entoeno ¥ las clrounstancias que Tavorezcan la
conceniracidn & abtendrin un mejor aprendizaje.

En la investigacian realizada en la Secundarnia Casa dal Mifo s encanird que
de acuerdo a.las mediciones realizadas se obluvieron los siguientes resullados.

Entra s habitos de estudio y &l rendimiento académeco del gnupo de 1"A"
existe un coeficiente de commeiacion de 0.35 de acuerdo a la prueba “r de Pearson”

Esto significa que enfre los habitos de estudio v el rendimiento académico en
el grupo de 1° “A” existe una comelacidn positiva media,

Para conocer la influencia qua tiena los habitos de estudio en al rendimiento
académico de este grupo se obluveo & vananza de faclores comunes, donde
musdiante unmulmmdgmdn an qua |la primera variable influye a la
segunda. Para oblener esla varianza solo se eleva al cuadrado & coeficiente de
comelacon obtenido madiants la r da Pearson (Hemandez, 2003:533).

El resultado de la varianza fue de 12, lo gue signfica gue & rendimiento
académico en o grupo de 1" A" s ve influido en un 12% por los habitos de
estudio. Estos resultados se absarvan graficamente en &l ansxo numens 3

Entre los hdbitos de estudio y el rendimiento académico el grupo de 17787
existe un coeficene de comelacibn de 0,60 de acuerdo a la pruaba “r de Pearson”.



Esto significa que entré kos habitos de estudio y el rendimiento académico en
al grupo de 1° “B° exisie una comelackin positiva considerahble,

El resultado de la varianza fue de 37, lo que significa que el rendimienio
académico en &l grupo de 1 "B° se ve influido an un 37% por los habitos de
estudio, Eslos resultado se obsarvan graficamenta en el anexo numero 6.

Entre los hdbilos de estudio v el rendimiento académico del grupo de 1° C°
axiste un coaficiente de comelacsdn de 0,58 de acwerdo a la prueba °r de Pearson”.

Esto significa que enire [os habios de estudio y & rendimento académico en
al grupo de 1" "C" exisie una comelacidn posiiva considerable

El resultado de la varanza fue de 31, ko que significa que el rendimianto
académico an &l grupo de 1° ‘C° se ve influidc en wn 31% por los habitos de
esfudio, Estos resultado se observan graficamente en el anexo numers 5.

Entre loa habitos de estudio y &l rendimiento académica del grupa de 1* D¢
exigle un coeficiente de cormelacidn de 038 de acuerdo a la prueba °r de Pearson”.

Esto significa gque entre los habitos de estudio ¥ el rendimiento académico en
el grupo de 1° *D° existe una correlacidn pesitiva media.

El resultado de la varanza fue de 13, lo que significa que o rendimiento
académico an el grupo de 1° “D° =e we influide en un 13% por los habios de
estudio, Esios resultado so obsenvan graficamente en el anexo numero 12,

Entre kos habitos de estudio y 2 rendimientn académico del grupo de 27 "A°
exste un cosficents de comelacion de 0.45 de acuerdo a la prueba °r de Pearson”,

Esto significa que entre los habitos de estudio v el rendimientos académico an
&l grupo de 2° “A° exste wna comelacion posdiva media,

El resuitado de la varanza fue de 21, lo gue significa gue & rendimiento
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académeco en el grupo de 2 “A° se ve infieda em un 21% por kos habllos de
estudia. Estos resuliado se observan graficamante en el anexo numera 15,

Entre fos habitcs de estudio y el rendimienta académico del rendimienta
académico, el grupo de 2° "B existe un cosficients de correlacidn de 0.25 de
acuerdo a la prusba °r de Pearson”.

Exsto significa que entre los habitos de estedio v &l rendimiento académico en
&l grupo de 2 "B existe una comeldacidn positiva débil.

El resultado de la vadanza fue de 6, lo que significa que el rendimiento
académico en el grupo de 2 "B” s& ve influido en un 6% por los habitos de estudio,

Estos resultado se observan graficamenta an el anexo numeno 18.

Entra los habitos de estudio y al rendimiento académico dal grupo de 2° "C”
existe un coeficients de correfacidn de 0.26 de acuerdo a la prueba “r de Pearson®.
Esto significa que anfre los habitos de estudio ¥ =l rendimiento scadémico en el
grupo de 2 “C" exisle una cormelacian positiva ditbil,

El resultado de la warianza fue de 7, lo gue significa que & rendimienio
académico en el grupo de 2 °C" se ve influide &n un 7% por los habitos de estudio.
Estos msultado se observan graficaments an el anewo numearo 21.

Entre loa hdbitos de estudio v el rendimiento académico del grupo de 2° 07
axisie un coeficsenta de correlacion de 0.28 de acuerdo a la prusba °r de Pearson”

Esto significa que entre log habilos de estudio v ef rendimiento académico en
al grupo de 2° *0° axiste una comelacion posiva débil,

El resultago de @ vananza fue de 8, o gue signfica que & rendimiento

académico en el grupo da 2' "D° =& we mfluida &n un 8% por los habitos de
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astudio. Estos resultado se cbsarvan graficamente en el anexo numers 24,

Enitre los habilos de estudio y el rendimiento académico del grupo de 3°4°
exisie un coeficiente de comelacion de 0.81 de acuerdo a la prueba *r de Pearson®,

Esto significa gue antré los habdlos de astudio y al rendimianto académico en
&l grupo de 3* A" existe una comelacidn positiva considerable

El resultado de la varianza fue de 37, lo gue significa gue el rendimiento
académico en el grupo de 3° "A" se ve inflido en un 37% por los hdbitos de
estudio. Estos resultado se observan graficaments en el anexo numearo 2T

Entre los habitos de estudio ¥ el rendimienio académico del grupo de 3* "B°
existe un cosficents de comelacidn de 062 de acuerdo a la prueba °r de Pearson”,

Esto significa que entre los habitos de estudio y el rendimients académico an
&l grupa de 3° "B existe una cormelacidn pasitiva considerabla

B resultado de @ vananza fue de 38, lo gue significa que of rendimiento
académico en el grupo de 3° "B° se ve influidc en un 38% por los habitos de
estudio. Estos resultado se observan graficamants on el anexo nemeno 30,

Enire los habiios de estudio y & rendimiento académico del grupo de 3° "C7
existe un coeficiente de comrelacidn de 0.51 de acuerdo a ia prueba °r de Pearson”

Esto significa gue entre los habitos de estudio y el rendimiento académico an
el grupo de 1° “C° exisie una correlacidn posiiva considerable

El resuftado de la vananza fus de 28, lo gue significa que el rendimiento
académico en & grupo de 3° "C° se ve influido en un 26% por los habiios de
estudio. Esios resultados sa observan graficamente en o anexo nimeso 33,

Enire los habiios de estudio v & rendimiento académico del grupo de 3° °0F
exisie un coeficania de cormedackdn de 048 de acusrdo a la prusba °r de Pearson”,
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Esto significa que entra los habitos de estudio y o rendimiento académico en
el grupo de 3° “D° existe una carmekacidn positiva media.

El resultado de |la vananza fue de 23, lo que significa que el rendimiento
académico en &l grupo de 3 D" se ve mfluido en un 23% por los habitos de
estudio, Estos resufiado s observan graficaments en el anexo numers 36

Entre los habilos de estedio v el rendimiento académico del promedio de los
Primeros gredos existe un coeficiente de corelackin de 0.43 de acuerdo a la
pruatia “r da Pearson”.

Ezto significa que entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de
los Primeros gredos exeste une comelacion positiva media,

El resultado de ka varianza fue de 19, lo que significa gue o rendimisnto
académico de los Primeros grados se we influkdo en un 19% por los hébitos de
estudio, Estos resultado se observan grificamenie en ¢l anexo numero 39,

Entre los habitos de estudio v el rendimienio académico del promedio de los
Segundos grados exsste un coeficiente de correlacién de 0.35 de acuerdo a la
prusta °r da Pearson”.

Esto significa que entre los habitos de estudio y el rendimiento académica de
los Segundos grados existe una cormelacidn positiva media.

El resultado de |la varanza fue da 12, ko que significa que el rendimiento
académico de los Segundos grados se ve influido en un 12% por los habitos de
estudio. Estos resultados sa abservan graficamante an ef anexo nimeamn 42-

Entre Ios habilos de estudio v & rendimienio académico del promedio de los
Terceros grados existe un coefidente de comelacion de 0.51 de acuerdo a la

prueba °r da Pearson”



Esto significa que enire los habitos de estudio y & rendimiento académico da
los Terceros grados exisie una comelacion positiva considerable.

El resultado de la varianza fue de 26, lo que significa que el rendimiento
académico de los Tercarcs grados e va inﬁ.ﬁdn.ernunzﬂ'%pmlmhah'rhmdu
estudio. Estos resultados se observan graficamente en el anaxo numero 45,

Entra los habitos de estudio ¥ el rendimiento académico del promedio da los
alumnes de |a Secundaria Casa del nifio existe un coeficiente de cormelacian de
0.43 de acuerdo a |la prueba °r de Pearson”.

Esto significa que entre los habios de estudio y el rendimiento académico de
kos alumnes de la secundaria Casa del Nifte existe una comelacsbn posdiva media.

El resultado de la varianza fue de 18, lo que significa gue el rendimiento
académico de los alumnos de la secundarnia Casa del Mifo s2 ve influido en un
18% por los habitos de estedio. Estos resultado 58 observan graficaments en el
anexo numers 48,

Dwe acusrdo a estos resultados se confirma que kos habidos de estudio de los
alumnos de nivel Secundana del colegio Casa ded Mifio si son un factor que influye
significativamente en su rendimiento académics,
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CONCLUSIONES

Con base en el desamollo de este frabajo de investigacion y dal andiss &
interpretaciin de resultados cuantitativos que se obtuvieron, se legd a la siguiente
eonglusian,

Primero que nada, es importanie sefialar que se corobord la hipdlesis
planteada al inicio de esta nvestigacian, la cual hace mencién de gue “los habiios de
estudio &n los alumnas @5 un facter que influye significativamenta en su Randimiento
Académico”, Lo anterior se muestra en los resultados del andlisis cuantitatives, los
cuales muesiran wna comelacion éntre habides de estudio vy rendimiento académico
de tipo positive media, de acuerdo con |a pnsba r de Pearson”,

A pesar que existid una comelaciin pesiliva entre: |os hibdos de estudio y «
rendimianto académico, se pusda afirmar que axisten ofros faciores que nfluyan en
&l rendimiento académico,

Por otro lado, los objetivos particulares se cumplieron, puesto que se idepificd
el grado de hibiios de estudio que existe en los alumnos de la escueila “Casa dal
Nifia"™ a nivel Secundaria, al igual que se conccid el Rendimients Académico de estos
mismos alumnos, y se identficd |2 relscion que existe epre habitos de estudio y
resndimiento académico.

Asimismo, el objetrvo general fue cublerto, ya que se determimd el grado de

influsncia gua fuvernon los habitos de estudio de los alumnos en su rendimerto



académico. Lo anternor mencionado puede constatarse &n las graficas anexas a la
presanta investigacin.

Finalments, la investigacién realizada aporta, muy particularmente con los
alumnos de |8 escusla “Casa del Mino® nivel Secundana, que el factor hébitos de
estudio @s frascendente an su rendimiento académico, y que una investigacion de
esle lipo pusde corroborar las conclusiones, al igual de poderse realizar en un
émbilo distinfo con caracterisficas similares para cobsarvar las samejanzas y

diferencias que orgne [a investigacion.



PROPUESTA

Con los resultados de este trebajo de inwestigacion y del andlisis e
inferpretecién  de resultedos cuantitativos que se obluvieron en la Escuels
Secundana "Casa del Nifio”, se concluyd y corrobond |a hipobeses planteada al inica
de esta investigacion, la cual hace mencidn de que los hibios de estudio en los
alumnos, es un factor que nfluye significativamente en su rendimiento académico,

Pero a pesar da exisfir una gran influsncia entre habilos de estudio v &l
rendimiento académico, los habitos de estudio obtenidos de las medidas oe
tendenca central que fue da 18.3 con respecto a la media, esto ndica ean k&
evaluacidn que log hdbitos de estudio son muy bajos, teniendo en cuenia gue al
puniape maxemo gal percantil fue de 95, antendiando que la medida no 5o acerca al
mencs a la mitad del puniaje mayor. Entonces si el facior Habilos de estudio tiens
una influencia muy alta con e rendimianto académico, se puede concluir gue si s&
elevan los hdbilos de esiudio (que por clerto en esfa institucidén son muy bajos) =l
rendimiento académico se aleva también.

Es por ello que la propuesia que realiznd es el fomentar los habitos de estudio
en los alumnos, Jcoma?, primeraments & propone que a los maesiros se les bnnas
un curso antes de iniciar el ciclo escolar sobre técnicas de estudio para que elles las
apliquen con sus alumnos y las fomenten, El maestro gue motive a sus alumnos ala

lectura obtendra muchachos que aprendan a leer, ko miamo que an |a realizacon de

apuntes, trabajos de investigacidn, otc.
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En segundo lugar, que en los cursos propedéuticos que sa imparten al inicio
dee| curso Se bes brinde el mismo curso de técnicas de estudio gue se les brindd a los
maesiros, esio con el objetivo de que desde ese momentd aprendan téonicas de
astudio que en un moments no My sano puedan formar habitlos de estudic en ol
docente ademias de indicaries cual va a ser la modalidad de estudio cuales serdn los
requisitos an la entrega da trabajos efc.

Como se menciond en la ntroduccidn de la imestigacion, la escuela cuenta
con una biblMeces que es utilizada como sala de audiovisusl @ |a par. De agul sa
deduce ofra propuesta, que es la uliizacion de esta aula sdlo como bibioteca, donde
52 regcomoden los estantes de los bros de una manera adecuada como en
cualguiar ofra biblioteca, que existan mesas donde los alumnos puadan hacer su
l2ciura & investigacion, ya gue actualmenie ésta no propecla el uso de la bibloteca en
ks muchachos ¥ mucho menos la vestigacidn, fodo porque las condiciones del
lugar no son las adecuadas.

De lo anterior mencionado, también se puede definir que =i & drea de
biblicleca fuera especifica, se motivarian en la investigacidn, la lectura, en la
realizacion de trabajos de nvestigacidn, ale. Ademas de gue el saldn de audiovisual
seria mas propicio, porgue 8l espacio que ke brinda la biblicieca s muy reducido v
por conssgulente los alumnos plerden muy ripido la concentracion por el calor que sa

produca an un espacio reducido,
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ANEXO 45
CORRELACION DE PROMEDIO
Y HABITOS DE ESTUDIO DE TERCEROS
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ANEXO 49

TABLA DE RESULTADOS

& < 8z = 8 N 2
Q = <
2 2 < 2 | 5 | 98| g, 3|2 |&
<z < a = o) <=2 Olm < i
x x 4 a S S<| FOglg 3)
0} < = B 7 b < i
> Wy O Qo> o
o o ©O a
H.E. 145 5.0 5.0 77
17A" R. A. 8.3 8.4 6.9 1.0 0.35 0.12 12%
H.E. 216 10.0 5.0 26.0
1"B" R. A 8.2 8.1 9.3 0.8 0.60 0.37 37%
H. E. 6.2 10.0 5.0 17.5
1°C” R.A 8.2 8.2 82 0.8 0.56 0.31 31%
H.E. 18.4 5.0 5.0 17.5
1"D" R. A 8.1 8.1 8.8 0.9 0.36 0.13 13%
H.E. 18.7 5.0 5.0 21.9
A R.A 8.3 85 7.0 1.0 0.45 021 | 21%
H.E. 12.2 5.0 5.0 17.8
2’8’ R. A 7.9 7.9 7.4 0.8 0.25 0.06
H.E. 16.9 5.0 5.0 20.7
e R.A 8.1 8.0 7§ 0.9 0.26 007 | 7%
H. E. 13.3 5.0 5.0 14.1
2D’ R.A 79 8.0 6.7 08 0.28 008 | 8%
H.E. 18.2 5.0 5.0 2138
A R.A 7.9 8.0 7.4 1.0 0.61 037 | 37%
H.E. 18.4 5.0 50 2238
3B’ R.A 7.8 77 8.6 1.1 0.62 039 | 39%
H.E. 13.5 5.0 5.0 16.8
3 RA 8.4 8.3 8.6 1.1 0.51 026 | 26%
H.E. 11.4 5.0 5.0 17.7
D’ R.A 8.1 8.1 8.9 0.7 0.48 0.23 23%
H.E. 18.1 5.0 5.0 21.7
1grado RA 82 8.2 9.1 0.9 0.43 019 | 19%
H.E. 15.2 5.0 5.0 18.6
2grado R.A 8.0 8.0 7.0 0.9 0.35 012 | 12%
H.E. 15.4 5.0 5.0 20.0
3grado R.A 8.0 8.0 7.1 09 0.51 0.26 26%
H.E. 16.3 5.0 5.0 202
TODOS R.A 8.1 8.1 77 0.9 0.43 018 | 18%

H. E.= Habitos de Estudio

- Nivel mas elevado de Comrelacion

R. A = Rendimiento Académico

=5 Nivel mas bajo de Correlacion
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