872743

‘\ UNIVERSIDAD DON VASCO, A.C.
| l@ﬁ] INCORPORACION No. 8727-43 A LA
(5%

|I' UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA DE PEDAGOGIA

UNIVERSIDAD
DON VASCO, A.C.

Influencia de los habitos de estudio en el Rendimiento
Académico de los alumnos de cuarto
grado de Primaria

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE:

LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA:
Maria del Carmen Garcia Maldonado

URUAPAN, MICHOACAN, 2005.

\ -, \_‘__} :Il { !ll



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A DIOS

Por permitirme cerrar un
ciclo mas de mi vida.

A MIS PADRES
Por inculcarme valores de
superacion.
A MI ABUELITA

Por estar siempre conmigo,

alentandome y apoyandome

en todo momento.

A MIS HERMANOS

Por apoyarme con sus
consejos.

A JESUS Y MARISOL

Por ser mi razon de vivir.

A todas aquellas personas
que hicieron posible la
realizacion de este trabajo:
maestros, compafieros y
amigos.



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO 1 RENDIMIENTO ACADEMICO

1.1.Concepto de rendimiento académico

1.2 La calificacion como indicador del rendimiento académico
1.2.1. Subjetiva

1.2.2. Objetiva

1.3. Factores que influyen en el rendimiento académico
1.3.1. Factores personales

1.3.2. Factores sociales

1.3.3. Factores pedagdgicos

1.4. Efectos sociales del rendimiento académico

CAPITULO 2 HABITOS DE ESTUDIO

2.1. Conceptualizacién de habitos de estudio
2.1.1. Definicion de héabitos de estudio

2.2. Habitos y técnicas de estudio

2.2.1. Administracion del tiempo

2.2.2. Las condiciones del lugar de estudio
2.2.3. Lectura

2.2.4. Memorizacion

2.2.5. Elaboracién de apuntes

2.2.6. Trabajos de investigacion

2.2.7. Uso de la biblioteca

Pag.

11
11
12
13
13
14
14
24
26

28

31
31
33
34
35
36
38
40
42
44

44



2.2.8. Los examenes
2.3. Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento

académico

CAPITULO 3 EL NINO EN SITUACION ESCOLAR

3.1. La motivacién del nifio

3.1.1. El impulso cognoscitivo

3.1.2. El mejoramiento del yo

3.1.3. El impulso afiliativo

3.2. Factores de personalidad en el aprendizaje

3.2.1. Efectos de la satelizacion en la motivacion del logro
3.2.2. Efectos de la no satelizacion en la motivacion del logro
3.2.3. Efectos en el aprovechamiento escolar

3.3. La inteligencia

3.3.1. Cambios de inteligencia atribuibles al desarrollo

3.3.2. Desarrollo de las distintas capacidades intelectuales

CAPITULO 4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Descripcion metodologica

4.1.1. Enfoque cuantitativo

4.1.2. Investigacion no experimental
4.1.3. Estudio transversal

4.1.4. Disefio correlacional causal
4.1.5. Técnicas de recoleccion de datos

4.1.5.1. Técnicas estandarizadas

46

47

48
49
50
51
52
53
55
a5
56
56
57
58

60
60
61
62
62
62
63



4.1.5.2. Registros académicos

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Delimitacion y descripcion de la poblacion

4.2.2. Proceso de seleccion de la muestra

4.3. Proceso de investigacion

4.4. Andlisis

4.4.1. Descripcidn de la variable Dependiente (Rendimiento
Academico)

4.4.2. Descripcion de la variable Independiente (Habitos de
Estudio)

4.4.3. Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico

4.4.3.1. Resultados de correlacion del grupo de 4° “A”

4.4.3.2. Resultados de cormrelacion del grupo de 4° “B”

CONCLUSIONES
PROPUESTA
BIBLIOGRAFIA
HEMEROGRAFIA

OTRAS FUENTES

63
64
64
65
66

67

67

70

71
72

73

75
78
89
92
93



INTRODUCCION

ANTECEDENTES

A medida que ha pasado el tiempo, dentro de la practica educativa en los
diferentes niveles, ha existido la curiosidad por detectar los factores que influyen de
manera directa en el aprendizaje, entendiendo éste como el conjunto de habilidades
cognoscitivas y actividades que adquiere el ser humano para su desarrollo afectivo,
psicomotriz y social. Dicho aprendizaje en el sistema educativo escolarizado se traduce
en el rendimiento académico, por lo que la Ley Organica de Educacion (1986) lo explica
como el proceso alcanzado por los alumnos en funcién de los objetivos programaticos
previstos, y que puede ser medido mediante la realizacién de actividades de evaluacion.

El rendimiento académico, a su vez, se ve influenciado por factores que pueden
ser de tipo externo como intemo, uno de esos factores se relaciona directamente con
las acciones que realiza el alumno para optimizar su aprendizaje, teéricamente estas
acciones se conceptualizan como habitos de estudio. Los habitos de estudio son
modos constantes de actuacion con que el escolar reacciona ante los nuevos
contenidos, para conocerios, comprenderlos y aplicarlos, segun el Diccionario de las
ciencias de la Educacion.

Para Hemandez (1988), existe una relacion directa entre los habitos de estudio
que practican los alumnos y el resultado que éste obtiene en terminos de aprendizaje,
ya que “el éxito en el estudio no sdlo depende de la inteligencia y del esfuerzo sino
también de la eficacia de las herramientas de estudio.”

Esta aportacion sefiala que realmente los habitos de estudio son un agente
decisivo en el rendimiento escolar, lo cual se corrobora con lo que dice Mattos: “estudiar

es una actividad compleja que requiere ciertas disposiciones personales y condiciones



ambientales, al lado de un determinado método, sin lo cual los esfuerzos de los
alumnos no tienen provecho alguno”. (Mattos, 1990,238)

De acuerdo con lo anterior se han realizado algunas investigaciones para
comprobar lo expuesto. Entre las investigaciones realizadas se pueden encontrar dos
aplicadas al nivel medio basico.

Grimaldo (2004), a través de su estudio aplicado a nivel medio basico, encuentra
que los habitos de estudio influyen de manera directa en el rendimiento académico del
adolescente. Mostrando que el resultado de la varianza en su investigacion fue de 0.13,
lo que significa que el rendimiento académico se ve influido en un 13% por los habitos
de estudio.

En la tesis elaborada por Alfredo Arroyo (2004) se demuestra que la ausencia de
hébitos de estudio por parte de los alumnos si influye en su rendimiento académico. En
este caso el resultado de la varianza fue de 0.18, lo que significa que el rendimiento
académico se ve influido en un 18% por los habitos de estudio.

De acuerdo con estas dos investigaciones se puede observar que no es mucho
el porcentaje de influencia de habitos de estudio en el rendimiento académico en el
nivel medio basico. Sin embargo, hasta ahora no se ha llevado a cabo ninguna
investigacion en el nivel basico (primaria) para saber que tanto pueden influir los habitos
de estudio en el rendimiento académico de los alumnos.

Tal es el caso del Colegio Fray Juan de San Miguel (Salesiano), en el cual no se
ha realizado ninguna investigacion que haga referencia a los habitos de estudio de los
alumnos y alguna influencia en su rendimiento académico‘ ya que cuentan con un nivel

académico aceptable para la institucion (9-10) promedio.



Es por eso que la presente investigacion hara un estudio para comprobar si
existen habitos de estudio en los alumnos y si tienen alguna influencia para su

rendimiento académico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El proceso de ensefianza-aprendizaje a nivel primaria se ha visto influenciado por
infinidad de factores como son: familiares, sociales, econémicos, técnico-pedagdgicos,
todos estos un impacto importante en el rendimiento académico, entre estos factores se
ha considerado a los habitos de estudio como un elemento que permite lograr en los
alumnos un alto rendimiento académico.

En el Colegio Fray Juan de San Miguel se maneja un nivel académico aceptable
de acuerdo con los datos de la direccion Técnica, sin embargo, se pretende conocer si
los habitos de estudio por parte de los alumnos influyen para lograr el nivel académico
que tienen. Como dicen algunos autores, el tener buenos habitos de estudio permite el
éxito académico. Sin embargo, en si no existe alguna investigacién que determine
como factor predominante los habitos de estudio en el rendimiento académico.

Por lo tanto, la presente investigacion se enfocara a dar respuesta a la siguiente
pregunta:

¢En qué medida se relacionan los habitos de estudio de los alumnos con el

rendimiento académico?

JUSTIFICACION
Mediante esta investigacion se pretendera aportar a la institucion un estudio
objetivo que refleje la influencia de habitos de estudio en el rendimiento académico de

los alumnos, si se logra comprobar la hipotesis planteada, los docentes podran



implementar adecuaciones en el proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos,
habitos de estudio que le permitan el rendimiento académico.

Por otra parte, dentro de este proceso el alumno es una pieza fundamental, pues
él sera quién reciba las estrategias que se implementen de acuerdo a los resultados
que se obtengan.

Ademas, los padres de familia se constituyen también en promotores del
aprendizaje de sus hijos, por lo que, podran tener acceso a los resultados concretos
que les permitan valorar e influir en los habitos de estudio de sus hijos.

A su vez, en el campo de la Pedagogia se determinaré el grado de influencia que
tienen los habitos de estudio en el rendimiento académico, de acuerdo con los
instrumentos que se apliquen en un contexto especifico, con caracteristicas particulares
y que tienen un grado de confiabilidad, ya que, hasta la fecha se carece de
investigaciones que muestren resultados en torno a este tema en la institucion.

No obstante, que se trata de una investigacion que se realizara en un contexto
muy particular, los resultados que se obtengan pueden aplicarse a otros grupos de
similares condiciones (edad, nivel educativo, social, cultural y econémico) o ser los
cimientos que permitan fundamentar estudios posteriores.

De acuerdo con los resultados que se obtengan, las personas que participan en
el proceso educativo (pedagogos y psicologos) de la institucion podran tener

herramientas que les faciliten su labor en dicho proceso.

OBJETIVOS
Objetivo General
Determinar la correlacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico de los alumnos de cuarto grado del Colegio Fray Juan de San Miguel.



Obijetivos Particulares

*Conocer los habitos de estudio que tienen los alumnos.

*|dentificar las calificaciones obtenidas por los alumnos como indicadores en su
rendimiento académico.

*Establecer la relacién gue existe entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico.

HIPOTESIS

Los alumnos que presentan mayor nivel de habitos de estudio obtienen un alto
rendimiento académico.

Los alumnos que manifiestan mayor nivel de habitos de estudio no obtienen

rendimiento académico alto.

* Variable Independiente:
Los habitos de estudio. (Modos constantes de actuaciéon con que el escolar

reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderios y aplicarios).

* Variable Dependiente:
Rendimiento académico de los alumnos. (Proceso alcanzado por los alumnos en
funcion de los objetivos programaticos previstos, y que puede ser medido mediante la

realizacion de actividades de evaluacion).



MARCO DE REFERENCIA

El lugar donde se realizard la investigacion es el Colegio Fray Juan de San
‘Miguel (Salesiano) de Uruapan. Ubicado en la calle Venezuela num. 51, Colonia Los
Angeles. Dicho Colegio fue fundado el 9 de Mayo de 1965 por el Sac. Baldomero

Fernandez.

* Servicios Educativos

Actualmente el colegio brinda los servicios de preescolar, primaria y secundaria
mixtas con grupos dobles, preparatoria con bachillerato en cuatro areas: fisico-
matematico, quimico-biologico, economico administrativo e historico social, tiene
ademas un centro juvenil dominical con siete talleres y quinientos alumnos que en
forma gratuita reciben ayuda para su superacion personal.

La seccion preescolar funciona con 52 alumnos los cuales estan distribuidos en
dos grupos: A y B.

La seccidon primaria funciona con 452 alumnos, los cuales estan distribuidos en
12 grupos, dos de cada grado (1ro. a 6to.).

La seccion Secundaria funciona con 247 alumnos los cuales estan distribuidos en
6 grupos, dos de cada grado (1ro. a 3ro.).

La seccion preparatoria funciona con 218 alumnos distribuidos en 6 grupos (1ro.
a 3ro.).

El Centro juvenil dominical con 500 alumnos distribuidos en 7 talleres.

* Infraestructura
El Colegio cuenta con un terreno que abarca una manzana y su construccion es

de 3 pisos, los cuales se distribuyen de la siguiente manera:



En el primer piso se ubica la seccion preescolar con 2 salones y su direccién, la
seccién primaria con 8 salones de primero a cuarto grado, la direccion, un auditorio, 3
patios de juego, la administracién, la cooperativa, la direccién general, la biblioteca, 2
bafios para Primaria, 2 barios para profesores, la entrada, la recepcion y la casa de las
religiosas, con su capilla.

En la segunda planta esta la seccién de Secundaria y parte de Primaria, 6
salones de Secundaria, un taller de secretariado, dos laboratorios, la direccion, cuatro
salones de primaria (5tos. y 6tos.) y dos barios.

La tercera planta se ubica con la seccion de Preparatoria, con seis salones dos
para cada grado, el taller de computacion, el taller de corte y confeccién, un salén para

pastoral, la direccion y dos barios.

* Mision del Colegio

Educar evangelizando a los, las jovenes en el arco de la edad evolutiva con el
método que Maria Santisima inspird a San Juan Bosco y el estilo educativo de Santa
Maria Dominga Mazzarello, para acompanar el desarrollo del *honesto ciudadano y
buen cristiano” y lograr que se inserte como persona comprometida segun el evangelio

en la iglesia y en la sociedad.

* Objetivos:

La educacidn salesiana se propone:
*Formar a nifios, nifias, adolescentes y jovenes de ambos sexos, protagonistas de su
maduracion integral, agentes de transformacion de una sociedad mas cristiana y sujetos

creadores de una cultura mas humana.



* Acoger a la persona, centro de toda su accion, en sus mlltiples posibilidades, en su
apertura a Dios, en su capacidad de proyectarse en el entommo y de interrelaciones
colaborativas con los demas.

* Formar personas capaces de construir la comunion social, justa, fratema, solidaria,
participativa, libre y democratica.

* Crear ambientes de apertura, en los que toda persona, especialmente el educando se
sienta acogido, valorado y respetado.

* Inculturarse en los diversos ambientes, basandose en la universidad, la convivencia

democratica, los derechos humanos, la educacion para la paz.

* Filosofia

Don Bosco al hablar en su fin educativo del “Buen cristiano y del honesto
ciudadano”, pretende desarrollar el potencial de la persona humana como ser en
relacién: en armonia consigo mismo, solidario con sus semejantes, responsable de la

naturaleza y sintiendose en todo momento hijo de Dios.

* Principios Generales de la Educacion

Nuestra accién educativa se fundamenta y sostiene en los siguientes principios:

« Todo hombre y mujer tiene derecho a la educacion en plena igualdad de
oportunidades.

= El derecho a la educacion comporta el derecho a tener acceso a una institucion
educativa abierta para todos, donde se favorezca su pleno desarrollo.

« Los padres de familia son los primeros y principales responsables de la
educacién de sus hijos. Ellos tienen derecho a elegir el tipo de educacién y de

centros que estimen mas convenientes para sus fines.



La sociedad tiene el deber de fomentar y garantizar la accion educativa como
respuesta a los derechos de la familia.
La iglesia puede desarrollar su mision evangelizadora en centros educativos

propios al servicio de las familias.

* Caracteristicas del Colegio

Es una institucion educativa que apoya a la familia, garantiza el derecho a la
educacion y cubre los objetivos de la educacién integral.

Es una institucion educativa catolica, que realiza sus funciones desde una
concepcién cristiana de la persona, de la vida y del mundo. Es un ambiente
pastoral porque quiere ser signo del amor de Dios hacia los jovenes y es
evangelizadora ya que en ella la comunidad educativa fiene la ocasion de
conocer y amar a Jesucristo y de seguir con respeto el crecimiento en la fe de
sus miembros.

Es una institucion salesiana, popular, no sélo por los destinatarios, sino también
por el estilo que adopta; es una institucion abierta y libre, porque defiende los
derechos de la familia y acoge a todos los que quieren emprender un camino de
liberacion integral.

Construye un ambiente que favorece las relaciones de amistad entre educando
y educadores, dando vida al espiritu de familia; es una institucion que desarrolla
su funcién social educando al compromiso de transformar la comunidad local.
(datos obtenidos del Ideario del colegio).

La investigacion se realizara directamente con los alumnos de la seccion de

primaria que cuenta actualmente con un total de 452 alumnos entre primero a sexto

grado; sin embargo, la muestra se tomara de los nifios de cuarto grado, en donde se



escogera un total de 68 alumnos para aplicar el test, que cuentan con un nivel
socioecondmico alto en donde generalmente los padres de familia tienen preparacion a
nivel licenciatura. Esto puede comprobarse en el archivo de la direccion, se encuentran

las fichas de inscripcion y aparecen los datos personales de los papas.
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CAPITULO 1

RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico es un fenémeno que ha sido estudiado por diversos
investigadores, pues se trata de un factor importante en el sistema escolarizado, ya que
refleja el nivel de aprendizaje logrado por el alumno, es por eso, que en el presente
capitulo se abordara la conceptualizacion del rendimiento académico desde diferentes
puntos de vista de varios autores, algunos factores que influyen y pueden ser de
caracter personal, social y pedagogico, rescatando a la vez la principal expresion o
criterio del rendimiento: la calificacion.

Por ello, es de suma importancia manejar estos elementos tedricos que
permitiran establecer la correlacién entre la variable dependiente (rendimiento

académico) e independiente (habitos de estudio) que se manejan en esta investigacion.

1.1. Concepto de rendimiento académico.

Algunos autores manejan desde diferentes perspectivas el concepto de
rendimiento academico.

Para Bravo es “el conjunto de habilidades cognitivas y verbales que procesan,
integran y organizan el aprendizaje y toda la experiencia escolar y lo van relacionando
con los aprendizajes y experiencias anteriores, por medio de la codificacion y
categorizacion de sus contenidos, de modo de permitir la aplicacion a situaciones
nuevas.” (Bravo, 1990; 68)

Pizarro lo define "como una medida de las capacidades respondientes o

indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido
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como consecuencia de un proceso de instruccién o formacién.” (Pizarro, citado en
http:sisbib.unmsn.edu)

Y Mattos dice que el rendimiento académico “consiste en la suma de
transformaciones que se operan: en el pensamiento, en el lenguaje técnico, en la
manera de obrar, en las bases actitudinales del comportamiento de los alumnos.” (Alves
de Mattos, 1990;315)

De acuerdo con la opinion de los autores, el rendimiento academico se puede
entender como el logro final que adquiere el individuo en el drea cognoscitiva,
actitudinal y procedimental, como resultado del proceso ensefianza-aprendizaje.

Con base en lo anterior surge una incognita: ;como se puede medir ese logro
final (rendimiento académico) del individuo?

La forma mas comun en que se mide el rendimiento academico es a través de
las calificaciones.

En Mexico es importante la calificacion porque es el nimero o letra que se otorga
al alumno de acuerdo a su nivel de aprendizaje. La escala se basa de la siguiente
manera: (10-9) alto, (8) regulary (7-6) bajo, estos datos estan tomados de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP).

Es por ello que continuacion se hablara de la calificacion como indicador del
rendimiento académico, aclarando que no es el Unico pardmetro pero si el que lo

expresa de manera cuantificable.

1.2. La calificacion como indicador del rendimiento académico.

La calificacion, término tan usado por los profesores y tan temido por los

alumnos, es uno de los factores que funciona como indicador del rendimiento
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académico, sin embargo, no es el Unico, pues existen otros como son la comprension y
aplicacion de los conocimientos adquiridos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Aungue la calificacién no es el Unico parametro que se toma en cuenta para la
medicién del rendimiento académico, si proporciona pautas importantes para
determinarlo. Por ello, se hablara de dos dimensiones bajo las cuales se determina la

calificacion: la subjetiva y la objetiva.

1.2.1. Subjetiva.

Zarzar define a la calificacion como “la asignacién de un numero (o de una letra)
mediante el cual se mide o detemmina el nivel de aprendizaje alcanzado por un alumno.”
(Zarzar, 2000; 37)

De acuerdo con lo anterior, la manera en que se determina esta asignacion varia
de manera considerable, ya que, cuando el profesor asigna una calificacion estan
presentes sus criterios, su forma de ser y pensar, su impulsividad, las variaciones de su

humor, sus preferencias por ciertos nifos, todo esto repercute de manera directa para

establecer una calificacion que no esta exenta de cierto grado de subjetividad.

1.2.2. Objetiva.

Zarzar dice que la calificacion es “el reflejo de los conocimientos adquiridos por el
alumno, habilidades o capacidades intelectuales, de destrezas fisicas o motoras, de
habitos, de actitudes y de valores positivos.” (Zarzar, 2001;38)

Por lo anterior, la calificacion debe otorgarse en funcion del logro de los objetivos
de aprendizaje, tanto informativos como formativos. Y debe darse durante todo el
proceso de aprendizaje aplicando algunos instrumentos informales como son tareas y

trabajos, ejercicios y actividades individuales realizados en clase, productos realizados
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en equipo, etc., siempre y cuando estos instrumentos sean claros y estén definidos los
criterios a evaluar en cada uno de ellos, tanto para el profesor como para el alumno.
También se consideran importantes los instrumentos formales, pruebas escritas y
pruebas practicas, logrando asi una mayor objetividad en la calificacion.

Como dice Zarzar, “la calificacion se debe ir construyendo poco a poco, a lo largo
del semestre o curso escolar. No debe depender de un Unico examen final.” (Zarzar,
2001;38)

Sin embargo, las dos dimensiones de la calificacion estan presentes al momento

de otorgarla, puesto que no se puede ser solamente subjetivo y ni totalmente objetivo.

1.3. Factores que influyen en el rendimiento académico.

El rendimiento académico es un fendmeno multifactorial, puesto que son
diversos factores los que influyen para favorecerlo u obstaculizarlo, para los fines de
este trabajo la clasificacion que se da es con los factores personales, sociales y
pedagogicos.

Se pondra mayor énfasis en los factores personales y como parte de ellos los

habitos de estudio por tratarse de la variable independiente de esta investigacion.

1.3.1 Factores personales.

En el rendimiento académico intervienen muchas variables que constituyen el
proceso ensefanza-aprendizaje (del alumno, del maestro, del contenido, del
procedimiento, del contexto, etc.). Aqui se tomaran las variables relacionadas

directamente con el alumno.
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Rasgos de personalidad.

Cattell, Sealy y Sueney, citados por Herndndez (2004, 336), sostienen que mas
del 25% de la varianza en el rendimiento académico puede ser atribuible a los efectos
de la personalidad. Entre ellos estdn: la ansiedad, la extraversién, la confianza y el
autocontrol, para lo cual se empezaré por hablar de la ansiedad.

Ansiedad

Dentro de las variantes de la personalidad estan la ansiedad. La ansiedad es un
estado que presenta el individuo ante una situacion. Esta variante se relaciona con el
propio nivel de ansiedad, la aptitud de los sujetos, la complejidad y familiaridad de la
tarea.

1.- Nivel de ansiedad. Afecta negativamente cuando el desajuste emocional es
elevado.

2.- Aptitud. Un cierto grado de ansiedad facilita el rendimiento cuando se tiene la
habilidad.

3.- Complejidad. Los ansiosos rinden mas cuando la tarea es simple

estructurada y familiar a ellos, pero rinden menos en tareas nuevas.

Extroversién

La extroversion es otro rasgo de la personalidad y tiene una relacion importante
con el rendimiento académico. De acuerdo con investigaciones hechas por Elliot y
Bynner, citados por Hemandez (2004; 337) sostienen que la extroversion se relaciona
de manera positiva con el rendimiento hasta los 14 o 15 afios, es decir en el nivel
primaria. Si el alumno es extrovertido le permitira desenvolverse mas, cuestionar mas,
e involucrarse de manera mas directa y profundamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Confianza

Otra variable relacionada con el aprovechamiento es la confianza, es decir, el
concepto del yo. Bruck y Bodwin, citados por Powell (1975; 118), definieron al concepto
del yo operacionalmente, para incluir la confianza en si mismo, la libertad para expresar
los sentimientos apropiados, el gustarse a uno mismo, la satisfaccion con los logros
personales y el sentimiento de apreciacion personal por parte de otros.

Todo lo anterior influye de manera directa en el rendimiento, puesto que, de
acuerdo con el concepto que se tenga de si mismo, si es positivo podra visualizarse
como una persona capaz de lograr el éxito, mientras que por el contrario si es negativa

podra visualizarse como una persona fracasada.

Autocontrol

Es otra variable de estudio y se define como la “capacidad de modular y controlar
las propias acciones en una forma apropiada a su edad.” (Goleman,citado por Edel,
2003; 6)

Las teorias de atribucion del aprendizaje relacionan el “locus de control”, es decir,
el lugar de control donde la persona ubica el origen de los resultados obtenidos, con el
éxito escolar. El concepto del locus de control se refiere a lo que espera la persona, en
general, de hechos que la afectaran y que son controlados por factores intemos o
externos (Rotter, citado por Hemandez, 2004; 112). La persona percibe que hay un
control interno cuando piensa que los hechos o los resultados dependen de su conducta
o de sus caracteristicas personales, por ejemplo, de su capacidad.

De acuerdo con Almaguer, citado por Edel (2003; 8), si el éxito o fracaso se

atribuye a factores internos, el éxito provoca orgullo, aumento de la autoestima y
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expectativas optimistas sobre el futuro. Si las causas del exito o fracaso son vistas
como externas, la persona se sentird afortunada por su buena suerte cuando tenga
exito y amargada por su destino cruel cuando fracase (locus de control externo).

Se ha encontrado que los individuos con mas altas calificaciones poseen un
locus de control intemo (Almaguer, citado por Edel, 2003; 6).

Si la persona percibe que tiene el control interno sobre un hecho, considera que
los resultados que obtenga dependen de si misma.

De acuerdo con lo anterior “El locus de control guarda una correlacién con logros
escolares: la percepcion de que el control es intemo va ligada a grados altos de logros.”
(Howe, 2000; 113)

Sin embargo, no son los Unicos factores personales que influyen en el
rendimiento académico, existen otros como son las condiciones fisiologicas que de

alguna manera afectan también, por eso a continuacion se hablara de ellas.

Condiciones fisiologicas

Al hablar de fisiologia es centrarse en la correcta funcion de cada érgano en
particular, para ello es conveniente vigilar el buen funcionamiento de los 6rganos de los
sentidos, en especial el de la vista y el del oido, que son imprescindibles para el trabajo
intelectual. Por eso, se hablara de las enfermedades, la alimentacion y el suefio como
factores que ayudan u obstaculizan el rendimiento académico.

1.- Enfermedades

Las molestias fisicas suelen ser las que mas afectan al ser humano, y su
rendimiento académico.

Como dice Tiemo: “son muy frecuentes las enfermedades cronicas que

constituyen una evidente contraindicacion para el normal desarrollo de las actividades
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escolares, hay infecciones de la garganta que pueden favorecer la fatiga del nifio, lo
cual impide su debida atencion a las explicaciones de la clase, dolores de cabeza y
extremidades como consecuencia que no se adapte al medio y no rinda de manera
adecuada en su proceso de ensenanza-aprendizaje”. (Tierno, 1993; 35)

Las reacciones de los nifios que presentan algunas de estas enfermedades,
pueden oscilar desde el desinterés por el trabajo escolar hasta la agresividad mas
violenta.

Pero también se deben tomar en cuenta algunas ofras condiciones higiénicas
como es la alimentacion.

2.- Alimentacion

Para Tierno, la buena alimentacion “significa la posibilidad de equilibrar el
desgaste de calorias, proteinas y vitaminas, ocasionado por el trabajo y las actividades.
Las fallas nutricionales ocasionan deficiencias organicas de todo orden, siendo los
principales trastornos en la digestion, fatiga y suefio, ademas de que repercuten en la
concentracion y asimilacion del aprendizaje”. (Tierno, 1993; 36)

Por eso, durante la vida del estudiante, es importante adquirir alimentos
nutritivos, principalmente calcio y fosforo para fortalcer la memoria. Acompafnado esto
con un buen descanso (sueno).

3.-Suerio

Es una necesidad tan importante como el comer. Si un nifio no la satisface
adecuadamente, es imposible que su rendimiento sea normal. “Es fundamental
revitalizar al cuerpo y a la mente, pues libera el cansancio, reconstruye energias y
dispone al organismo a continuar con las actividades. Por lo general se deben cubrir

ocho horas de suefio.” (Tiemo, 1993; 36)
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“El estado del organismo es muy importante en el aprendizaje, pues si éste no
estd en condiciones normales, el rendimiento en los estudios sera fuertemente

perjudicado” (Nérici, 1969; 235), de ahi la importancia de estar en condiciones éptimas.

* Capacidad intelectual

Mas que definir qué es la inteligencia se pretende definir el lazo de union que hay
entre inteligencia y rendimiento académico.

Para poder entender mejor la relacion entre inteligencia y rendimiento academico
se hablara de manera general de algunos signos de la inteligencia.

Signos de la inteligencia:

1.- Rapidez en la resolucion de problemas.

2.- Capacidad de comprension.

3.- Capacidad para visualizar diversas soluciones y de juzgarlas, es decir
anticipar las consecuencias de cada una.

4.- Capacidad para adaptar lo que ya conoce a nuevas situaciones.

5.- Capacidad para la expresion verbal o escrita.

6.- Capacidad para organizar los conocimientos que ha adquirido.

A medida que transcurre el afio escolar la informacion dada va aumentando
constantemente de tal manera que el nifo va comprendiendo, reteniendo, organizando
y distribuyendo esos conocimientos.

Esto se ha comprobado a través de investigaciones que se han hecho en donde
se han aplicado test para medir esas caracteristicas (test de inteligencia). De acuerdo a
los resultados obtenidos por lo general, los estudiantes brillantes aprovechan a un nivel

mucho mas alto que los estudiantes nommales o retardados.
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Por lo anterior, la inteligencia se percibe como una de las principales causas del
rendimiento académico; y como sefiala Powell, “el Cl sigue siendo un preeditor
relativamente bueno del éxito académico” (Powell, 1975; 108); sin embargo, “La
inteligencia superior no es sindnimo de éxito escolar” (Tiemo, 1993; 37), debido a que
un alumno puede tener un Cl| elevado y un bajo rendimiento escolar se explica en
muchas ocasiones por la “insuficiencia de los recursos intelectuales; ésta puede ser la
verdadera razon de la falta de éxito escolar.” (Avanzini, 1985, 26)

Por tanto, la inteligencia es un factor necesario para que se logre el aprendizaje,
mas no es suficiente.

Sin embargo, no se puede decir que la inteligencia asegure el éxito o fracaso

escolar, pues existen otros factores que influyen para que esto suceda.

* Motivacion intrinseca

El téermino motivacion se deriva del verbo latino movere, que significa "moverse”,
“poner en movimiento” o “estar listo para la accién”, segin Woolfolk, citado por Barriga
(1998; 35), “la motivacion se define usualmente como algo que energiza y dirige la
conducta”.

De acuerdo con lo anterior se dice que la motivacion es la que induce al individuo
a llevar a la practica una accion.

En el plano escoalar, es impulsar al alumno para que se interese en aprender. De
ahi se desprende la relacion estrecha con el rendimiento académico.

Segun Diaz (1998), la motivacion escolar es un factor cognitivo-afectivo presente
en todo acto de aprendizaje y en todo procedimiento pedagogico. Por lo cual, son tres
propésitos que persigue la motivacion:

1.- Despertar el interés en el alumno y dirigir su atencion.

20



2.- Estimular el deseo de aprender que conduce al esfuerzo.

3.- Dirigir estos intereses y esfuerzos hacia el logro de fines apropiados y la
realizacion de propositos definidos.

La motivacién intrinseca se centra en la tarea misma y en la satisfaccion personal
qgue representa enfrentarla con éxito es “el motor psicolégico del alumno durante el
proceso de ensefanza-aprendizaje.” (Edel, 2003, 5)

Por lo anterior, se puede decir que es la mas auténtica porque es la que
despierta el interés real por aprender.

Cuando existe motivacion intrinseca, el alumno da valor al hecho de aprender,
encuentra satisfaccion y gusto en el aprendizaje. Centra su atencién en la experiencia
de aprender, por eso, es una de las condiciones basicas para que se dé el aprendizaje.

“Para estudiar hay que querer.” (Tiemo, 1993; 51).

* Habitos de estudio

Otro de los factores personales que se relacionan con el rendimiento académico
son los habitos de estudio.

En esta investigacion se dara mayor énfasis a este factor por tratarse de la
variable independiente.

Se puede definir a los habitos de estudio como “modos constantes de actuacion
con que el escolar reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos,
comprenderios y aplicarlos.” (Diccionario de las ciencias de la educacion; 714).

En la educacion basica se entrena al alumno en el uso y adquisicion de habitos
de estudio, siendo necesarios en educacidn media y, por supuesto, exigibles en

educacién superior.
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Dentro de los habitos de estudio se pueden enumerar, como mas importantes,
los siguientes: “aprovechamiento del tiempo de estudio; logro de condiciones idéneas,
desechando elementos perturbadores; planeamiento eficaz del trabajo; seleccion
correcta de fuentes de informacion y documentacion; presentacion adecuada de los
resultados; dominio de técnicas de observacién, atencién, concentracién y relajacion.”
(Diccionario de las ciencias de la educacion; 714)

El contar con habitos de estudio adecuados, facilita al alumno la adquisicion de
conocimientos.

La actividad intelectual requiere de una herramienta que le permita lograr el
rendimiento académico, esta herramienta la constituyen los habitos de estudio.

Se han realizado algunas investigaciones en las cuales se ha comprobado que
los alumnos con mayor rendimiento académico son los que tienen mejores habitos de
estudio; es importante que el alumno cuente con métodos y técnicas de estudio porque
estas “son una herramienta Util para aprender y sacar mejores notas con menos

esfuerzo.” (Mahillo, 1993; 25)

* Clima afectivo

Otro factor personal que influye en el rendimiento académico es el clima afectivo.
Las causas mas importantes de interferencia emocional del nifio son los que se refieren
a la estabilidad del medio familiar. Son numerosas las dificultades escolares cuyo
origen hay que buscar en la familia. Sin poder exponer todos los casos que pueden

presentarse, se citaran algunos de ellos.
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1.-Perfeccionismo

“La supervaloracion del trabajo también lleva consigo el fracaso: es el caso de los
nifios a quienes se les obliga a estudiar constantemente y se les niega el derecho a
jugar; se les presiona con lecciones particulares, agobian tanto al nifio que lo Gnico que
logran es obtener resultados contrarios a los esperados.” (Avanzini, 1985,62)

2.-Sobre proteccionismo

Segun Tiemo, “los nifios mimados en exceso, manifiestan rasgos semejantes de
seguridad a los anteriores son retrasados afectivos. Papa y mama se lo daban todo
hecho; pero cuando no estan alli para solucionarles sus problemas se sienten
incapaces frente a las exigencias escolares. Es por esto por lo que la escuela se les
hace insoportable y la rechazan.” (Tiermno,1993;39)

3.-Celos

De acuerdo con Avanzini, “es de facil comprobacién que cuando nace un
hermano, el mayor acusa generalmente un descenso del rendimiento; durante un cierto
tiempo esta inquieto, pasivo y absorto o turbulento y agresivo.” (Avanzini,1985;62)

4.-Desavenencia conyugal

El primero, muy conocido es la falta de union familiar o la desavenencia de los
padres. Los resultados bajan y la atencion desaparece. Como sefiala Avanzini (1985),
esta situacién provoca en el nifio una sensacion de inseguridad y el temor de una
frustracion. Presenta un descenso de los intereses escolares, ya que el trabajo
intelectual es para €l una manera de hacerse adulto.

Se da una indiferencia hacia las tareas escolares, su avance intelectual parece

paralizado porque la motivacion de espiritu ha desaparecido.
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5.-Carencia de afecto

Hay distintas formas en que el nino percibe la falta de estima. Una forma especial
es la sentida por el nifo que ha sido enviado a un intemado, donde falta el calor de
hogar. Otra es el exceso perfeccionista por parte unos padres duros que exigen al
pequefio que se comporte como un adulto en miniatura. Estos nifios tratados asi
desarrollan un intenso sentimiento de inseguridad. Les falta el apoyo que siempre han
guerido tener.

Todos los factores antes mencionados se refieren al aspecto personal del nifio,
sin embargo, no son los Unicos que influyen en el rendimiento académico, pues existen
otros que también intervienen como son los factores sociales y que a continuacion se

hablara de ellos.

1.3.2. Factores sociales.

Hay que recordar que el rendimiento académico es un fenémeno multifactorial en
el cual intervienen varios factores intemos y externos al ambito escolar. En los
externos se encuentran los factores sociales, en especial la familia.

*La familia

“Generalmente se acepta que el ajuste del nifio a su hogar se relaciona con su
aprovechamiento académico, lo mismo que con sus metas futuras.” (Powell, 1975;117)

La influencia de la familia es decisiva y determinante porgue el nifio vive en la
familia sus primeros afios, y en ella se estructura su conciencia, su equilibrio se prepara
y se efectian sus primeras experiencias sociales. Ella lo dispone y prepara para las
experiencias y aportaciones ulteriores y determina su forma y modo de recibirlas.

Algunas de las actitudes que toma la familia y que son importantes en el nifio y

su rendimiento académico son las siguientes:
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Valorizacién de la formacion escolar, apoyo en la realizacion de las tareas
escolares; brindar un ambiente estimulante y aceptacion de los hijos.

“El alumno que se halla bien integrado y aceptado en la familia... Trabaja a gusto
en el colegio... Y acaba bien integrado como alumno y companero.” (Tiemo, 1993; 58)

De acuerdo con lo anterior se puede afirmar que la familia si influye en el
rendimiento académico del nifio.

Sin embargo, también se debe tomar en cuenta el nivel socio-econdémico de la
familia, puesto que, esto puede favorecer u obstaculizar el rendimiento académico del

nifo.

* Nivel socio-econdmico

Algunas investigaciones que se han realizado se ha comprobado que: “los nifios
de niveles socioeconémicos altos son superiores a los nifios de niveles inferiores, ya
que, estos se les ofrecen mayor cumulo de experiencias que le permiten un mejor
desempefio escolar.” (Avanzini, 1985;58)

Sin embargo, “dos nifios que tienen el mismo Cl, muy bien pueden funcionar
académicamente en diferentes niveles, debido a los diferentes ambientes” (Powell,
1975; 102), aqui se percibe la influencia del nivel socio-econémico, y muy ligado a éste

se encuentra el nivel cultural de la familia

* Nivel cuiltural

El nivel sociocultural de las familias es determinante en el éxito o fracaso
escolares. “Padres cultos, preccupados por la educacion de sus hijos, ofrecen a éstos
inestimables ventajas que, por lo general, se atribuye a que van a mejores colegios.

Ello es mas bien debido a que disponen en casa de una discreta pero suficiente
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biblioteca, general o especifica, que les ofrece el necesario material de consulta. De
esta manera aprenden a usarla y a estudiar, desarrollan un lenguaje mas correcto y
apropiado, se familiarizan con la cultura.” (Avanzini,1985;60)

Estos padres toman parte activa en la educacién de sus hijos. Se interesan
porgue vayan adquiriendo las destrezas y habilidades motoras desde sus primeros
anos.

El tomar parte activa en la educacion de los hijos es de gran efectividad, sobre
todo cuando el nivel cultural de los padres es lo suficientemente alto para proporcionar
al escolar una ayuda y seguimiento durante todo su proceso de ensefianza-aprendizaje

estimulando intelectualmente al nifio de manera constante.

1.3.3. Factores pedagogicos

Otras variables que influyen en el rendimiento académico son las que se
relacionan directamente con la institucion escqlar, se les considera también como
factores alterables.

Segun Fritzche (1975), también se les conoce como factores internos al ambito
escolar tales como: edificios, mobiliario, material didactico, metodologia de ensefianza,

formacién docente, curriculo.

* Profesor

“Es el encargado de conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno,
para el cual existen algunos indicadores que ayudan u obstaculizan el rendimiento
escolar del nifio como son: preparacion profesional, experiencia laboral, conocimiento

del tema, conocimiento de como se aprende, actitudes (aceptacion, confianza, empatia,
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tolerancia) y expectativas en relacién al desempefio de los alumnos” (Veélez,
www.campus-oei.org.calidad;5)

Estas son la clave para que el nifo pueda desarrollarse de manera integral
dentro de la escuela.

Ademas, el profesor tiene la responsabilidad de: disefiar y planear el curso, elegir
los contenidos y metodologia mas pertinente, apoyar para el logro de los objetivos de
aprendizaje, apoyar al alumno en la adquisicién de técnicas de estudio y evaluar el

proceso.

* Metodologia didactica

La metodologia empleada por el profesor también tiene importantes
implicaciones en el aprendizaje. Por un lado, si el profesor aplica una metodologia
“tradicional o pasiva” en donde no se promueve la motivacion intrinseca del alumno, el
profesor es el encargado de llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, el
alumno es pasivo, receptivo, favorece la memorizacion, o estimula la creatividad,
ademas esta metodologia no es suficiente para lograr el aprendizaje, pues “el uso de
métodos pedagdgicos tradicionales, impiden el alcance de los objetivos de aprendizaje.”
(Avanzini, 1985; 81)

“Las exposiciones por parte del profesor ayudan a cubrir el primer nivel de los
objetivos informativos de aprendizaje (conocer la informacion), pero son insuficientes
para lograr el segundo nivel de los mismos, que es la comprension a fondo de esa
informacién.” (Zarzar, 2000; 31)

En cambio, existe otra metodologia-activa centrada en el alumno. El aprendizaje

se logra cuando se promueve la participacion del alumno. La participacion “es la
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condicion mas importante para el aprendizaje, el cual se dara unicamente en la medida
en que el alumno trabaje sobre la informacion.” (Zarzar, 2002; 32)

Este tipo de metodologia promueve la participacion del alumno y se logra a
través de actividades de aprendizaje como son: de manera individual, por equipo o
grupales.

“Mientras mas rica sea la variedad de formas de trabajar, el profesor estara
asegurando que todos los alumnos aprendan y que en el aprendizaje participe el mayor

numero de sentidos y habilidades de los participantes.” (Zarzar, 2000; 215)

* Programa

Como parte del programa se encuentran los contenidos que el alumno va a
desarrollar durante su ciclo escolar

“Desafortunadamente no se ha tenido la precaucién por revisar los contenidos de
los programas de acuerdo a las necesidades y caracteristicas de los alumnos, se
presentan a veces muy sobrecargados y fuera del contexto escolar de los nifios

provocando con ello el desinterés y un fracaso escolar.” (Avanzini, 1985;71)

1.4. Efectos sociales del rendimiento académico

En un principio se mencioné que la calificacion es el criterio o expresion en la
cual se basa el rendimiento académico.

Ahora se determinara ¢;,cual es el valor social que se le otorga a la calificacion en

el ambito escolar, familiar y laboral?
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* Ambito escolar

En el ambito escolar, el alumno con mayor rendimiento académico se le da un
reconocimiento por parte del maestro, hay privilegios y aparece ante los demas (cuadro
de honor) como estudiante exitoso.

Ademas, estos alumnos se autoerigen, se da una clasificacion por niveles de
aprovechamiento.

El rendimiento académico que obtenga el alumno es un indicador de éxito del
maestro, por su parte la escuela tiene mecanismos de estimulo al nivel alto de

calificaciones.

A su vez, los organismos educativos refuerzan la preferencia por calificaciones

altas (becas) y se otorgan incentivos.

*Ambito familiar

En la familia los alumnos con mayor rendimiento obtienen premios, privilegios y
reconocimiento (son el ejemplo a seguir).

Sin embargo, el bajo nivel de calificacion hace que un nifo se etiquete
negativamente. Por otra parte, el éxito también puede provocar rechazo por parte de
sus iguales (hermanos) por la sobre valoracion que de él hace la familia.

La calificacion alta es el indicador por excelencia del aprovechamiento de sus
hijos. En estas circunstancias no se da mayor importancia al desarrollo de habilidades

0 a la aplicacion del conocimiento.

* Ambito laboral
En el aspecto laboral la persona que tiene mas alta calificacién se le da

promocion a un mejor puesto, hay mejor remuneracion, apoyo o capacitacion.
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Una persona con mayor calificacion tiene la llave para ingresar a un puesto mas
alto. Ademas hay preferencia respecto a otros elementos por el puntaje obtenido en
pruebas; al inicio de la vida laboral las calificaciones son importantes, sin embargo,
posteriormente las rebasa el desemperio laboral, la experiencia.

‘En la sociedad mexicana es importante la obtencién de un nimero alto como
primer eslabon del éxito, pues al obtener un mayor rendimiento académico da mayor
posibilidad de éxito futuro, ya que en México, el nimero ocupa un lugar preponderante,
pues, la calificacion es la que determina si se tiene un aprendizaje o no". (Fuente:
apuntes del Seminario de Titulacion)

Son multiples los factores que afectan al rendimiento académico, en este capitulo
se trato de explicar brevemente algunos de ellos y el peso especifico en su relacién con
el mismo.

El capitulo siguiente se enfocara especificamente a los habitos de estudio como
factor que influye en el rendimiento académico, ya que se trata de la variable

independiente de la investigacion.
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CAPITULO 2
HABITOS DE ESTUDIO

Como se habld en el capitulo anterior, el redimiendo académico es un fenomeno
multifactorial, ya que intervienen diversos factores que ayudan u obstaculizan; uno de

esos factores son los habitos de estudio.

En el presente capitulo se centrara la atencién en las técnicas de trabajo

intelectual y la relacion que existe entre estas y el rendimiento académico.

2.1. Conceptualizacion de habitos de estudio.

Actualmente, México enfrenta una problematica educativa fuerte como es el
analfabetismo, el bajo nivel de escolaridad, la falta de lectura, rezago educativo, falta de
habitos de estudio... etc. Esto ha llevado a ocupar uno de los ultimos lugares en la

educacion a nivel mundial.

Una noticia editada recientemente por Armando Gonzalez Carrillo, informa que
México ocupa los ultimos lugares en la evaluacion que la OCDE hace de los
conocimientos de los estudiantes. Segun datos estadisticos en el 2000, la primera vez
que la OCDE aplico la evaluacion, el pais se ubico en el penditimo lugar, de 32 paises.
Sdlo el 26 por ciento de los alumnos mexicanos logré resultados en comprension de
lectura, por encima del nivel promedio, los resultados definitivamente no solo estan en
comprension de la lectura, sino también en matematicas y ciencias naturales; y para no

imos tan lejos, Michoacan es un ejemplo claro de la miseria cultural, pues cuenta con
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los niveles mas bajos en el pais, provocando un rezago social y educativo. Estos datos
hacen pensar la importancia que tiene el formar un habito de estudio, maxime que
estamos en una sociedad que su acelerado crecimiento en informacion exige el

aprender a aprender.

En el texto “La educacién encierra un tesoro” habla de cuatro pilares que
encierra la educacion como son: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser
y aprender a convivir. Estos pilares del cocimiento permmiten al individuo estar en
condiciones de aprovechar y utilizar durante toda la vida cada oportunidad que se le
presente de actualizar, profundizar y enriquecer ese primer saber y de adaptase a un

mundo en permanente cambio.

De estos cuatro aprendizajes, el de mayor importancia para la investigacion es el

de aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension.

Segun Delors, "aprender para conocer supone, en primer término, aprender a

aprender, ejercitando la atencion, la memoria y el pensamiento.” (Delors, 1996;93)

De acuerdo con €l se debe centrar la atencién en un punto, porque falta la
capacidad de concentracion, hay que cultivar la memoria, seleccionando lo que hay que
memorizar y, por ultimo el pensamiento, se debe rescatar el concepto y esto solo se

logra a través de la lectura.

Como se menciond en un principio, la falta de habitos de estudios influye en gran
medida porque se da una problematica educativa a nivel nacional, por eso es
importante cultivar este aprendizaje y fomentar los habitos de estudio en los alumnos

para contribuir a superar el rezago educativo que se tiene en México.
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2.1. 1. Definicién de habitos de estudio

No existe una sola definicion de habitos de estudio, pues varios autores la
conceptualizan de diferente manera, sin embargo, su etimologia ayuda a entender de

una forma mas precisa lo que son las herramientas de trabajo académico.

La palabra habito viene del latin "habere” = tener y de "habitus’= manera de ser.
Por eso, el habito se entiende como una tendencia adquirida que llega a ser

caracteristica de una persona.

Vargas, citado por Lerma, define al habito como “una modificacion o disposicién
adquirida por el sujeto que refuerza modifica y orienta, de diversa manera, la tendencia

natural.” (Lerma,1992;36)

Alves de Mattos dice que “los habitos “son valores educativos reales, que se
deben cultivar en todos los grados del sistema escolar, desde la ensefianza elemental

hasta la superior.” (Mattos, 1990:54)

Para Lerma (1992) existen diferentes condiciones para que el habito llegue a

darse:

» Ciertas aptitudes o disposiciones naturales de orden biolégico y psicoldgico.
« La repeticion de actos.
= Condiciones de tipo ambiental.

» Condiciones de ambiente social.

Todo esto influye de manera mas o menos intensa, pero determinante, pues el

hombre decide de acuerdo con su voluntad.
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De acuerdo con Alves de Mattos, los habitos pueden adquirirse de dos formas:
"de manera espontanea o inconsciente, por la simple repeticion sin intencién expresa de
crear el habito; y de manera intencional y sistematica, seleccionados con arreglo al

criterio de su mayor valor moral, social o profesional”. (Mattos, 1990; 54)

Este mismo autor enlista una serie de habitos recomendables en la formacion de
los estudiantes, "habitos de higiene fisica y mental, habitos atléticos, habitos mentales
habitos profesionales, habitos de lenguaje y expresion, habitos morales y habitos

sociales.” (Mattos, 1990; 54)

Ahora bien, en lo que se refiere especificamente a habitos de estudio, se puede
decir que son comportamientos que presenta el estudiante ante las tareas propiamente

académicas.

Los habitos de estudio son “modos constantes de actuaciéon con que el escolar
reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos comprenderios”. (Diccionario de

Ciencias de la Educacion)

2. 2. Habitos y técnicas de estudio

Para fines de investigacion se entiende por habitos de estudio las conductas de
los estudiantes relacionadas con la administracion del tiempo, lugar de estudio, lectura,
memorizacion, elaboracion de apuntes, trabajos de investigacion, uso de la biblioteca y

los examenes.

Se entiende por técnicas de estudio a “un conjunto de habitos de trabajo
intelectual que capacitan al sujeto para una mas facil, rapida y profunda asimilacion,
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transformacion y creacion de valores culturales”. (Diccionario de Ciencias de la

Educacion).

Las técnicas de estudio que se consideran mas importantes dentro de nuestro

contexto educativo son las siguientes:

e Administracion del tiempo.
» Lalectura.

« La memorizacion.

e La elaboracion de apuntes.
« Trabajos de investigacion.
« Eluso de la biblioteca.

e Los examenes,

2. 2. 1. Administracion del tiempo.

“Si buscas una buena solucién y no la encuentras, consulta al tiempo; puesto que

el tiempo es la maxima sabiduria”. (Tales de Mileto)

“Cuando se realizan acciones tendientes a la consecucion de un fin y se desea

realmente conseguirlo con éxito, lo mas conveniente es programar.” (Vidales, 1978:9)

Las personas que aprovechan mejor su tiempo son aquellas que tienen
programadas sus actividades: la simple revision de su agenda o registro escrito, les

orienta y prepara para el cumplimiento de éstas.
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Brown dice que: “el horario permite dedicar el tiempo que es necesario, evita
estudiar una asignatura mas de lo requerido y, en general, asegura que actles como
debes en el momento adecuado” (Brown,1996;57). Por tanto, una administracion

eficiente del tiempo requiere una planificacion esmerada y sistematica.
El mismo autor menciona cinco pasos al preparar un horario de actividad:

» Registrar todas las obligaciones de horario fijo.
« Fijar las actividades de tu vivir diario.

« Fijar un tiempo para tus reposos.

= Fijar el tiempo de recreo.

= Fijar periodos para preparar tus tareas.

Para Brown, el secreto de un uso mas efectivo del tiempo y de una mayor

alegria del vivir radica en organizar y planificar.

“El planificar el tiempo no es una férmula magica, su valor depende del estudio,

de la reflexién y del esfuerzo”. (Brown, 1996:64)

2.2.2. Las condiciones del lugar de estudio

Evidentemente, es necesario disponer de una area de estudio, en donde la
principal caracteristica es que sea motivador para el trabajo. Esta actividad es para

disfrutarla, por tanto, el lugar debe estar acorde a las caracteristicas personales.
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Brown dice que “el ambiente de estudio es muy importante, puesto que la
probabilidad de que se presente la conducta de estudiar esta influida, en gran medida,

por la presencia de estimulos asociados positivamente con ella.” (Brown, 1996;6)

Con base en lo anterior, es necesario crear una atmosfera que permita
concentrarse. Es esencial un lugar silencioso, con luz y ventilacion apropiada y las
herramientas necesarias de estudio. Se deben evitar las innumerables distracciones

gue existen alrededor.

Para Brown (1996) existen tres variables principales que afectan la eficiencia del

estudio:

a) Distracciones auditivas;
b) distracciones visuales y

c) organizacion.

Las distracciones auditivas proceden de tres fuentes principales: conversacion,
radio, television y ruido exterior; estas distracciones tienden a reducir la eficacia del

estudio, al perturbar la habilidad de concentracion.

Las distracciones visuales, la superficie de la mesa como el espacio inmediato
que rodea el area de estudio deben estar libres de distracciones visuales, como son
trofeos, recuerdos, fotos de actrices, carteles y objetos parecidos, pues el mirar de reojo
estos objetos puede traer recuerdos o causar una cadena de pensamientos que

reemplace al estudio.

El tercer enemigo de la concentracion es la falta de organizacion, un sintoma de

desorganizacion es el interrumpir frecuentemente el estudio para afilar lapices, pedir
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papel, buscar apuntes, etc., el cansancio de los ojos, tener suefio, mostrar incomodidad
fisica mientras se estudia indican una mala organizacién del propio ambiente de

estudio.

El mismo autor da algunas recomendaciones para el lugar de estudio:

“Se debe tener una silla adecuada y una area apropiada de trabajo, tu mesa
debe tener espacio amplio para extender los materiales de estudio, la luz, tanto natural
como artificial, ha de estar homogéneamente distribuida sobre la superficie de la mesa y
no reflejarse en tus ojos, son importantes la temperatura del cuarto y la ventilacion y
tener a la mano todas las herramientas de trabajo como son libros, objetos que

necesites, etc.” (Brown, 1996,68)

2.2.3 Lectura

Gran parte del buen rendimiento en el estudio se debe a la capacidad para leer.
La importancia de la lectura se destaca porque es el medio fundamental de conocer,

pensar y resolver problemas en todos los aspectos de la vida.

La lectura es uno de los procesos mas importantes que no sélo contribuyen al
aprendizaje académico, sino también, como medio de formacién humana (tanto es Gtil
en la construccion de pensamientos, de la filosofia humana como a la formacién de
valores y conductas). “La lectura ayuda también a desarmollar el espiritu critico
constructivo y racional, pues, a través de ella se establecen las comparaciones y se
llegan a los juicios de valor, estos Ultimos productos individuales como creaciones

personales debidamente fundamentales”. (Hemandez, 1988;153)
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Robinson ha elaborado un sencillo sistema en cinco pasos gue permite una
lectura significativa, que facilita preparase para los examenes y da como resultado

buenas calificaciones.

El sistema se llama Método de lectura SQ3R, éste método ayuda a: aprender la
informacién que se tiene que saber acerca de las areas de estudio; combatir la
tendencia a olvidar lo aprendido; incrementar la habilidad de concentracién en lo que se
esta estudiando y organizar la asignatura, segun un modelo significativo de puntos
principales y detalles de apoyo. Es decir, ayuda a obtener el maximo aprovechamiento

de la lectura en los libros de texto.

Brown, citando a Robinson, sefiala los cinco pasos en que se divide el método

SQ3R:

Paso 1 “S" (Da un vistazo). Observar rapidamente la lectura asignada, no

invirtiendo mas de cinco minutos en inspeccionar un capitulo.

Paso 2 “Q" (Preguntate). Convertir los titulos y subtitulos en preguntas y buscar

las respuestas a esas interrogantes.

Paso 3 "R" (Lee). Leer cuidadosamente el texto buscando su significado.
Subrayar las palabras y frases clave para recordar lo fundamental del capitulo, resumir

esas ideas clave con tus propias palabras.

Paso 4 “R" (Recita). Detente a intervalos apropiados y recita para ti mismo, de
memoria, los puntos principales de la tarea, recordando Unicamente los detalles

esenciales para entender lo que el autor dice.
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Paso 5 “R” (Repasa). Es simplemente el proceso de volver de nuevo sobre el

material, con el propésito de fijarlo en la memoria, relee lo subrayado. (Brown,1996;78)

En investigaciones realizadas se ha comprobado que éste método ha sido eficaz

en los estudiantes logrando asi una mejor lectura.

“Saber leer implica un proceso de razonamiento en el que se juzga lo leido y se

aplica en la adquisicion de mas experiencia’. (Gaston, 1991;105)

2.2.4. Memorizacion

La memoria es la facultad que se tiene para reproducir los fenémenos vividos.
Los psicologos suelen distinguir tres etapas en el proceso memoristico: fijacion,
retencion y recuerdo. La memoria ocupa un lugar importante en el aprendizaje, con el

que esta intimamente ligado.

La mayoria de las personas han experimentado muchas veces la frustracién de
intentar recordar en vano algo que se creia conocer muy bien. Esto se debe al olvido.
Brown (1996) dice que algunas investigaciones realizadas demuestran que la
interferencia, el olvido por un mal aprendizaje y el olvido como forma de represién son
conceptos mas importantes para comprender porqué del olvido, sin embargo, también

no dejan desapercibido el desuso.

El olvido, debido al proceso de interferencia ocurre porque lo recién aprendido

impide recordar lo aprendido anteriormente.
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El olvido mediante el proceso de represion ocurre porque tendemos a aceptar lo
que se conforma a nuestros intereses, valores y prejuicios y rechazamos cuanto no se
acomoda a nuestras expectativas y experiencias personales. Nuestra actitud hacia una

situacion de aprendizaje puede ser, por tanto positiva o negativa.

Algunas reglas para mejorar la memoria se en encuentran en el texto de Brown:

Guia para la supervivencia del estudiante:

“1.- Capta lo significativo. Cerciorarte de que entiendes el material que estas

estudiando.

2.- Repasa inmediatamente. Utiliza la autorrecitacion periodica para comprobar si

vas comprendiendo conforme estudias.

3.- Aprende al maximo el material. Estudiar el material mas tiempo del necesario,

para una exacta memorizacion inicial.

4.- Distribuye el aprendizaje. Estudia frecuentemente en periodos breves en lugar

de intentar aprenderlo todo simultaneamente.

5.- Utilizar claves nemotécnicas. Desarrolla un sistema que te permita emplear

palabras y simbolos como clave para recordar detalles importantes.

6.- Practica la reformulacion- Expresa en tus propias palabras el material

aprendido.

7.- Reconoce tus actitudes. Evitar las actitudes negativas.

De acuerdo con el autor se puede decir que una buena memorizacion equivale a

un aprendizaje significativo.
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“Para recordar es necesario que veamos, escuchemos y pensemos en lo que

qgueremos aprender y almacenar en nuestra memoria”. (Aduna, 2001,117)

2.2.5 Elaboracion de apuntes

Tanto la elaboracion de notas como de resimenes son modalidades de ayuda
para la comprension de cualquier tema, o conocimiento; por medio de la organizacion y

sistematizacion de técnicas de ésta indole.

La notas y resimenes permiten registrar las ideas esenciales de la lectura,
exposicion, etc., corrigiendo o rescatando los datos que la memoria olvido por medio de

la discriminacién ordenada de datos.

La elaboracién de notas consiste en registrar apuntes y esto estimula, dirige y
canaliza el aprendizaje, pues al hacerlo se tendra una referencia de la cual consultar
alguna duda o reforzar el conocimiento. Ademas, la persona se concentrara y atendera

activamente al mismo tiempo intervendran varios sentidos (vista, oido y tacto).

El registro de apuntes, destaca porque ‘recoge” permanentemente lo que nuestra
memoria no alcanza a retener. Es un medio ideal para fijar la atencion en clase, y por

tanto la base del trabajo escolar.

Para Brown (1996) existen diferentes claves para tomar notas:

1.- Usa esquemas. Tomar tus notas en forma esquematica.

2.- Sé limpio. Escribe legiblemente en un solo lado de la pagina.
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3.-Sé ordenado. Fecha e identifica cada conjunto de notas.

4.- Copia el matrial grafico. Reproduce los diagramas y dibujos.

5.- Anota ejemplos. Anota lo que exponga el profesor.

6.- Anota datos especificos. Asegurarte de anotar nombres, fechas, formulas, etc.

7.- Observa que subraya el profesor. Recupera los asuntos que el profesor

reitere.

8.- Mantente alerta a las insinuaciones. A los puntos que el profesor subraye

mediante guias, pistas o indicios verbales.

9.- Individualiza tus apuntes. Usa simbolos para identificar puntos de importancia.

10.- Aclara tus notas. Distingue las tareas de lectura u otras que estén mezcladas

con los apuntes de clase.

11.- Anota tus propias ideas. Separalas de las del profesor.

12.- Deja espacio para aclaraciones. Que sea suficiente para aclarar y ampliar

tus apuntes,

13.- Escucha atentamente. No seas esclavo de reloj.

14.- Amplia tus apuntes. Repéasalos y ponlios en limpio tan pronto sea posible.

“El tomar apuntes es una actividad que mejora con la practica y que es de gran

importancia en cualquier situacion de aprendizaje”. (Aduna, 2001;28)
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2.2.6 Trabajos de investigacion

El estudiante necesita tener las herramientas adecuadas para actuar con éxito en
una sociedad en constante transformacion, ante el progreso de la ciencia, cuyo ritmo
se incrementa mas cada dia. Y se debe tener la formacién para solucionar problemas
del futuro, pues de otra manera habra fracasos y frustraciones,

El alumno aprende cuando opera, actta, consulta de tal manera que los trabajos
de investigacion se vuelven una fuente de aprendizaje.

Para Brown (1996) existen seis factores que se deben tener en cuenta para
presentar un trabajo de investigacion: presentacion, organizacion, originalidad,
variedad, mecanica y formato.

“El redactar un informe de investigacion, es una tarea ambiciosa y por
consiguiente se debe proceder a través de siete pasos para redactar el trabajo”. (Brown,
1996;102)

Elegir el tema, localizar las fuentes de informacion, reunir la informacion
pertinente, ordenar la informacion obtenida, redactar el primer borrador, revisar el
primer borrador y preparar el informe definitivo.

Gracias a esto se espera, asi mismo, que los estudiantes sean capaces de

organizar y presentar sus propias ideas sobre un tema de hayan elegido libremente.

2.2.7. Uso de la biblioteca

En un articulo recientemente editado en el periddico La jornada se informd que
las bibliotecas existentes en las escuelas son subutilizadas. En el 2002 la SEP puso en
marcha el Programa Nacional de Lectura, se han dado avances, pero “falta mucho”.

Los libros ni siquiera llegan al estudiante debido a que se mantienen bajo resguardo.
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Se ha encontrado que en 70 por ciento de las aulas los libros estan funcionando, pero
en otro 30 por ciento la situacién es variable.

Otro tema que preocupa a la SEP es la escasez de materiales escritos en México
que estén dirigidos a los nifios. Se afirma en este mismo periédico que existen pocos
libros de teatro infantil, de tipo informativo y de géneros periodisticos como el reportaje
y la cronica, asi como de materiales dirigidos a alumnos de 6 6 7 afos de edad.

Se indicé que este afio se van a incorporar 16 titulos nuevos, con lo que va a
sumar 76 el nimero de textos que se encuentren en los estantes de cada salon de
clases. Sin embargo, estan en el olvido porque los profesores no fomentan el habito de
la lectura. (La jornada,29 de Mayo 2004)

Un buen aprendizaje exige una mayor participacion individual del estudiante y
éste, para poder sobresalir con éxito, debe consultar diversos libros, los cuales no
siempre se tienen a la mano, por lo que se tendran que consultar en una biblioteca.
Pero hay estudiantes que no saben cémo funciona una biblioteca puesto que no tienen
el habito de acudir a ella, por eso es necesario involucrar al alumno para que visite la
biblioteca.

Ademas de libros y revistas, la biblioteca facilita enciclopedias, tesis, periddicos,
indices, videotapes, atlas, discos, etc. No todas la bibliotecas tienen los mismos
materiales algunas contienen mas otras menos.

Como dice Quesada (1986), es necesario primero que decidas qué tipo de
material te interesa consultar ya que, como se menciond anteriormente, la biblioteca
contiene diferentes fuentes de informacién, una vez elegido el material es necesario que
conozcas la organizacién de la biblioteca, es decir, como tiene clasificados los libros, si

por autor, por tema o por titulo. Ya que conoces la clasificacion debes consultar un
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fichero, llenar una ficha para solicitud del libro el cual se pedira al bibliotecario y éste se

encargara de buscar el libro y proporcionario. Este es el funcionamiento de la biblioteca.

2.2.8. Los examenes

Los examenes son un medio para verificar el avance académico, con la finalidad
de vislumbrar los aciertos y limitaciones del aprendizaje. No cabe duda de que este
instrumento ha sido utilizado sélo para medir los conocimientos, aprobar materias o no
aprobarlas, etiqguetando al alumno con un nimero. “La evaluacion permite al alumno
conocer los frutos de su trabajo personal, en el aprendizaje y el profesor los suyos en la
ensefianza, de tal modo que las deficiencias observadas sirvan para perfeccionar los
meétodos e intensificar los esfuerzos.” (F, Zubizarreta, 1983;55)

No obstante, la evaluacion puede ser subjetiva, porque el alumno quizas no esté
en las optimas condiciones para resolver el examen y porque tan sélo una pregunta no
es suficiente para conocer lo que ha aprendido.

Los estudiantes estan acostumbrados a estudiar unas cuantas horas antes del
examen, perjudicando la estabilidad emocional (alterar los nervios), propiciando el
olvido de las concepciones al igual que la confusion de términos.

Seria més eficiente el estudio si elaboramos un calendario de repaso, o bien, si
esto no es posible, por lo menos dedicarle conscientemente y responsablemente un
tiempo. Sin embargo, también se considera que el asistir a clases, estar atentos y
participar es mejor el repaso que estar recitando palabras que en ocasiones no llegan a
comprender.

Los examenes comprenden fundamentalmente dos etapas, la de preparacion y
ejecucion; independientemente del tipo de examen que sea (oral, escrito, opcion
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Brown (1996), menciona que durante la preparacion de un examen es importante
primero seleccionar lo importante, formular una guia de estudio, durante el estudio
memorizar, recitar y comprender, después dar un repaso, preparar los materiales
necesarios y por ultimo un descanso.

‘Durante la presentacion hay que estar atentos, llevar el material necesario,
mantener la calma, hacer un buen examen (leer con atencion, seleccionar las preguntas
faciles), distribuir bien el tiempo y revisar las respuestas’. (Brown,1996,95)

Como ha quedado claro, los habitos y las técnicas de estudio son diversos y el

aplicarlos le permite al estudiante tener un buen desemperio en sus tareas escolares.

2.3. Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico

Son varios los tedricos e investigaciones que han encontrado la relacién estrecha
entre habitos de estudio y rendimiento académico.

Brown encuentra que ‘tu eficiencia en la realizacion de tareas académicas
dependera en gran medida del uso efectivo de técnicas adecuadas para organizar y
llevar a cabo las actividades propias del estudio”. (Brown, 1996;27)

Aduna afirma que "hasta ahora se ha considerado a los habitos de estudio como
el factor determinante del éxito o del fracaso escolar’. (Aduna, 2001;5)

Brown por su parte sefiala que "aunque una persona excepcionalmente puede
alcanzar calificaciones satisfactorias sin organizar adecuadamente sus habitos de
estudio, probablemente podria hacerlo mucho mejor y con menos esfuerzo si meditara
criticamente el modo en que enfoca el problema de aprender las asignaturas
academicas”. (Brown, 1996;29)

Es evidente que existe una relacion estrecha entre los habitos de estudio y el

rendimiento academico, ya que estos son las herramientas necesarias para lograr el
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éxito escolar. Sin embargo, saber estudiar no es algo innato, es una habilidad que se
desarolla y para la cual es necesario una ensefianza sistematizada de técnicas de
estudio. “Sin una orientacién clara y definida del profesor, es raro que los alumnos
acierten por intuicion o por casualidad con el buen método de estudio” (Mattos,
1990;247)

Ante el olvido de la ensefnanza de herramientas de trabajo intelectual, no es raro
que una gran mayoria de estudiantes desconozca dichos instrumentos, incluso en
grados universitarios. “El estudiante al llegar a la preparatoria (y mas en los primeros
grados de Universidad) desconoce heramientas para el trabajo académico personal”.
(Brown, 1996:30)

Selmes menciona que “en el proyecto de Ensefianza de las Habilidades para el
Estudio de la NFER se llegdé a la conclusion de que el enfoque mas eficaz seria
desarrollar mejores habilidades para el estudio a través de la ensefianza diaria de la
asignaturas”. (Selmes, 1996;21)

Es importante que los profesores adecuen los diferentes materiales de estudio
que existen de acuerdo a las caracteristicas que presentan sus alumnos.

Para cemar este capitulo, se decir que a nivel tedrico existe una relacion
significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico en toda situacion
académica y etapa o nivel escolar; en el siguiente capitulo se atendera al estudio del

nifio en situacion escolar.
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CAPITULO 3

EL NINO EN SITUACION ESCOLAR

Hasta ahora se ha hablado acerca del rendimiento académico y los factores
intemos y externos que influyen en el.

Posteriormente se desglosé uno de esos factores, el de los habitos de estudio y
la influencia que ejercen en el rendimiento académico del estudiante.

En el presente capitulo se centrara la atencion en el nifio y algunos elementos
que intervienen en el ambito escolar.

El nifio es un individuo que presenta diferentes cambios en la escuela pues
existen varios factores internos y extemos que influyen de manera positiva o negativa
en su desarrollo escolar. Entre los factores intemos se encuentran la motivacion y sus
componentes como son: el impulso cognoscitivo, el mejoramiento del yo y el impulso
afiliativo.

Asi como la motivacidon, los factores de la personalidad influyen en el
aprendizaje. Estos factores se establecen de acuerdo a la relacidon que existe entre
padres e hijos. Tales relaciones son de dos tipos: de satelizacion y de no satelizacion.

Y, por Ultimo, se abordara un factor interno importante que es la capacidad

intelectual o inteligencia. Se empezara por hablar acerca de la motivacion.

3.1. La motivacion del nifio
La motivacion, aunque no es indispensable para el aprendizaje limitado y de
corto plazo, es absolutamente necesaria para el tipo sostenido de aprendizaje que

interviene en el dominio de una disciplina de estudio dada.
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Segun Ausubel, “la motivacién de logro en los dmbitos escolares no refleja una
pulsion unitaria. Consta (dependiendo de factores normativos de la personalidad;
diferencias individuales del desarrollo de ésta; interaccion diferencial con los padres,
companeros, profesores y la cultura mas amplia; rasgos del temperamento
genéticamente determinados; y afiliacion de clase social) de distintas proporciones del
impulso cognoscitivo, pulsién afiliativa y motivacion de mejoria del yo’

(Ausubel, 1990;348)

3.1.1. El impulso cognoscitivo

El impulso cognoscitivo es el deseo de saber y entender, de dominar el
conocimiento, de formular y resolver problemas. Se deriva de manera general de las
tendencias a la curiosidad y de las predisposiciones relacionadas de explorar, de
manipular, de entender y de enfrentarse con el entorno.

Ausubel define el impulso cognoscitvo como “la necesidad de adquirr
conocimientos y de resolver problemas académicos como fines en si mismos”.
(Ausubel 1990;358)

De acuerdo con él esta pulsién fundamenta la necesidad de logro académico, al
grado que éste representa para el alumno la obtencion del conocimiento que se
prapone adquirir.

Al alumno le gusta aprender y lo hace porque se siente a gusto, estudia porque
quiere saber y encuentra satisfaccion y disfrute al hacerlo.

El impulso cognoscitivo se adquiere gracias a la experiencia de aprendizaje que
tenga el nifo, y también dependen de ésta. Por eso existe una relacion entre impulso

cognoscitivo y aprendizaje; hay una relacién reciproca.
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Este impulso persiste mas en los primeros afos ya que el nino aun no esta
condicionado o influenciado por el entomo que le rodea. Sin embargo, a medida que
van creciendo los niflos empiezan a relacionarse con el entomo y empieza a crecer el
aprovechamiento y la ventaja competitiva. Sus efectos son mediados a través de las
necesidades especificas del alumno.

Ausubel dice que “el deseo de aprender y de entender se ejerce casi
invariablemente en el contexto de competir por calificaciones, obtener grados,
prepararse para una ocupacion, esforzarse por adelantar y reducir los temores
a los fracasos académicos y vocacional, gran parte de ese deseo sobrevive como meta

de su propio derecho”. (Ausubel, 1990;352)

3.1.2. El mejoramiento del yo

El segundo componente no esta orientado a la tarea. Se trata del mejoramiento
del yo, y se refiere al aprovechamiento como fuente de status primario, es decir, la clase
de status que el individuo obtiene en proporcién con su nivel de aprovechamiento o de
competencia.

En este sentido los alumnos estudian porque se sienten mejor en cuanto su
estima y adquieren un prestigio frente a los demas.

La motivacion de logro se dirige, al aprovechamiento escolar ordinario u
obtencion de prestigio, y hacia las metas académicas y profesionales futuras.

En este componente uno de sus constituyentes centrales es la ansiedad: el
temor, como respuesta a las amenazas previstas de pérdida del status primario y de la
autoestima, que resulta del fracaso académico.

La aprobacion de parte de los profesores satisface el componente del

mejoramiento del yo, de la motivacion de logro, pues constituye la confirmacion del
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buen rendimiento. En este sentido el estudio es la Unica ruta que el nifio persigue para

estar bien y adecuado con los demas.

3.1.3. El impuiso afiliativo

El tltimo componente de la motivacion del logro, es el impulso afiliativo, no esta
orientado ni a la tarea ni al mejoramiento del yo. Se orienta hacia el aprovechamiento
que le asegure al individuo la aprobacion de una persona o grupo supraordinados, con
los cuales se identifique de manera dependiente.

La mayoria de los nifios aprenden porque con ello logran el reconocimiento de
los padres y maestros. Se interesan por el buen aprovechamiento como un medio para
satisfacer las expectativas que quiere el papa. Los papas se sienten bien y lo hacen
sentir bien, lo mueve el sentido afectivo.

El impulso afectivo tiene mas influencia durante la primera infancia, cuando los
nifios buscan y disfrutan principaimente status derivados basados en la identificacion
dependiente de sus padres y en la aceptacion intrinseca de parte de éstos. Por eso,
durante este periodo se esfuerzan por el aprovechamiento académico como una
manera de satisfacer las expectativas de sus padres y, con ello, de retener la
aprobacion que desean.

También en esta edad los profesores son considerados sustitutos de los padres,
ya que se les relaciona de modo similar.

Al final de la infancia y en la adolescencia, el impulso afiliativo disminuye su
intensidad y es reencauzado de los padres a los companeros de la misma edad. El

alumno busca la aprobacion de sus comparieros a través de la competencia académica.
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3.2. Factores de personalidad en el aprendizaje

Como la motivacion, los factores de la personalidad influyen en el aprendizaje
significativo.

A diferencia de la motivacion, las variantes de la personalidad ayudan a dar mas
cuenta de las diferencias individuales en los resultados del aprendizaje.

Las variantes de la personalidad se dan porque existen dos tipos de relacion
entre padres e hijos: la satelizada y la no satelizada.

Si los padres aceptan y valoran intrinsecamente al nifio (lo aman por si mismo),
éste tiende a satelizar en relacion con ellos, esto es, adquiere un estatus derivado o
vicario que refleja tal aceptacion intrinseca. Sus sentimientos de autoestimacion no
dependen de su competencia o capacidad de ejecucion relativas; y €l desea trabajar
correctamente en la escuela principalmente porque acepta criticamente los valores de
sus padres (independientemente de su lealtad personal hacia ellos), incluyendo el valor
de que él se desempefie satisfactoriamente en la escuela. Asi pues, el nifio esta
motivado escolarmente para retener la aprobacion que implica la aceptacion paterna y
le garantiza su estatus derivado; y sufre de culpabilidad y deslealtad se acepta valores
contrarios a los de las personas con las que él sateliza.

Ausubel entiende la satelizacion como “un tipo de identificacion, caracteristico de
las tempranas relaciones de padre e hijo, en los seres humanos”. (Ausubel, 1990;378)

Como dice Ausubel, en una relacion de satelizacion la parte subordinada (el nifio)
renuncia a su propio status independiente y ganado y acepta otro dependiente del de la
parte supraordinada (el padre), esto es, se identifica en sentido dependiente con el
status del padre; y a su vez, la parte supraordinada lo acepta como entidad

intrinsecamente valiosa de su 6rbita personal.
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El nifio se subordina, independientemente de su capacidad o competencia, pues
acepta incondicionalmente la autoridad y el poder adulto.

Por su parte, el nifo no satelizador es caracteristicamente rechazado o valorado
de manera extrinseca (valorado no por si mismo, sino por el mejoramiento vicario de su
imagen que sus padres pueden obtener a partir de sus logros). Como no disfruta de
ningln estatus derivado, debe esforzarse compensatoriamente, y a menudo de manera
no realista, por conseguir un grado elevado de estatus obtenido. En consecuencia, su
motivacién para el aprovechamiento escolar se basa en el mejoramiento personal. El
no satelizador esta predispuesto también para aceptar valores con base en su
pertinencia para el mejoramiento del yo, antes que basarse en la lealtad personal hacia
los padres o profesores. Su nivel de aspiracion escolar no siempre conduce a un
aprovechamiento alto, ya que puede temer al fracaso mas de lo que desea el éxito,
porque carece de los rasgos de personalidad o de la capacidad intelectual que le
permitan llevar a cabo sus aspiraciones, o porque esta mas predispuesto hacia un nivel
incapacitante de ansiedad que le impide aprender que hacia una motivacién creciente
que mejore el aprendizaje.

En la relacién no satelizada el nifio reconoce que su dependencia es temporal,
no hay una aceptacion real del status dependiente y subordinado como persona.

El dnico tipo de status biosocial que el nifio puede aspirar a disfrutar es un status
primario (ganado) que refleja su propio grado de competencia funcional o capacidad de
desempenio.

El nifio es incapaz de aceptar un papel dependiente, por eso, éste se caracteriza

por ser asertivo, suficiente e independiente.



3.2.1. Efectos de la satelizacion en la motivacién del logro

Desde el punto de vista del aprendizaje escolar, dice Ausubel que “la importancia
de la satelizacién y la no satelizacion estriba en que cada una va
asociado con un patron distintivo de motivacion de logro y tambien con un modo
distintivo de asimilar normas y valores”. (Ausubel, 1990;379)

El satelizador se identifica con sus padres en un sentido emocionalmente
dependiente y es aceptado por ellos tal como es y lo disfruta. No ve en el logro
académico la base de su status ni la medida de su valor como persona; éste significa
meramente satisfacer las expectativas de sus padres y retener asi la probacién que le
confirma ante si mismo su propia “buena posicion”.

El nifio posee un nivel de motivacion de logro bajo, con un componente afiliativo
que predomina hasta antes de la adolescencia. No estudia mucho y, si lo hace, es por

razones afiliativas.

3.2.2. Efectos de la no satelizacion en la motivacion del logro.

El no satelizador es rechazado por sus padres. No disfruta de status derivado ni
de autoestimacion intrinseca, ni puede hacer otra eleccion que la de aspirar a un status
que ha de ganar por sus propios merecimientos.

Muestra un elevado nivel de aspiracion de logro académico y prestigio: un nivel
mucho mayor y mas obstinado ante la experiencia del fracaso. Es mas
independiente de pensamiento, voluntad y accion. Esta mejor capacitado para diferir la
satisfaccion inmediata de sus necesidades y esforzarse por alcanzar metas a largo
plazo.

Su deseo es prepararse mas como una forma de llenar y compensar lo que no

recibe en casa.
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3.2.3. Efectos en el aprovechamiento escolar

Todo exceso del componente de mejoramiento del yo, de la motivacion de logro,
puede ejercer efectos a largo plazo en el aprovechamiento escolar sélo cuando es un
rasgo de personalidad muy estable y generalizado. La pulsion del mejoramiento del yo
y del impulso afiliativo en el nifio no satelizador se mantiene desde la infancia hasta la
vida adulta.

En los adolescentes con fuertes necesidades de prestigio vocacional tienden a
lograr mas altas puntuaciones de tenacidad vocacional y a mostrarse mas realistas en

la eleccion de una ocupacion.

3.3. La inteligencia

En este apartado se analizara la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia,
considerada como “el constructo, basado en mediciones, que sefala el nivel general de
desempefo cognoscitivo.”"(Ausubel, 1990,229)

La inteligencia consta de una capacidad general o unitaria y de una constelacion
de capacidades o aptitudes discretas y medibles aisladamente. La importancia de estas
dos caracteristicas varia en funcién de la edad.

En los alumnos con mayor edad se ha dado mas importancia a la medicion de
aptitudes discretas como son: el vocabulario, las relaciones espaciales, la habilidad
numerica, el razonamiento numerico y el empleo del lenguaje; estos han mostrado tener
valor predictivo para aspectos relacionados del rendimiento académico.

La inteligencia es influida por factores genéticos que determinan varias
capacidades intelectuales; por otros factores intermos como la motivacion, y por factores
externos como el grado de estimulacion ambiental, la cultura y la clase social. Aungue

a medida que aumenta la edad la inteligencia manifiesta un grado considerable y
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creciente de estabilidad a través del tiempo (especialmente durante los afios escolares)
no significa que sea completamente estable, inmutable o insensible a los factores del

ambiente.

3.3.1. Cambios de inteligencia atribuibles al desarrollo

La mayoria de los investigadores estan de acuerdo en que el desenvolvimiento
de la inteligencia es mas rapido durante la infancia y la primera infancia y en que, de ahi
en adelante, tiende a incrementarse a una tasa progresivamente menor.

Segun Termman y Merill, citados por Ausubel (1990), dicen que “en general, la
curva de crecimiento de la inteligencia general es negativamente acelerada (muestra
una tasa progresivamente menor de desarmollo) cuando se basa en puntuaciones
netas”.

Otros investigadores informan una leve inversién y de la tasa de aceleracion
negativa durante la preadolescencia.

Thorndike postulé una curva parabdlica de crecimiento, de acuerdo con la cual
casi la mitad del status de madurez intelectual se alcanza a los tres afios de edad. Y
Bloom llegd a una conclusién muy semejante al colocar en los cuatro afios de edad el
punto medio de la adquisicion de la inteligencia adulta. El desarmollo comienza con mas
lentitud hasta que se alcanza la capacidad final.

Algunos investigadores dicen que el desarrollo termina, segin “Terman y Merrill;
a los 15 arios; Bayley; a los 26 anos; Thorndike; a los 18 afios y Owens; alos 50 afios”.
(Ausubel, 1990; 234)

El desarrollo “horizontal” de la inteligencia inicia cuando concluye el desarrollo

“vertical”.
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Se entiende el desarrollo horizontal como “el comienzo a disponer de mas
informacién, mas conocimientos, mas capacidad para aprovechar las experiencias
previas, mas habilidad para tomar decisiones, para emitir juicios, para aplicar el sentido

comun y asi sucesivamente”. (Ausubel, 1990; 235)

3.3.2. Desarrollo de las distintas capacidades intelectuales

Existen diferencias importantes en la tasa de desamollo, la edad del desarrollo
terminal y la tasa de declinacién de las subcapacidades componentes. La memoria
repetitiva simple (el lapso de la memoria) alcanza su desarrollo maximo antes que la
inteligencia general, o que el vocabulario o la capacidad aritmética.

Durante la pubertad y la adolescencia, el vocabulario y la habilidad para analizar
oraciones se desarollan mas rapidamente que la capacidad para razonar, a pesar de
las idénticas tasas de desarrollo que se dan durante la primera y la segunda infancias.

Por otra parte, la declinacién de la capacidad ocurre antes en funciones como las
analogias y las completaciones que en el vocabulario y en la informacion general.

Catell distingue, en su teoria, dos grandes tipos de inteligencia: la fluida, o
capacidad general de percibir relaciones y la cristalizada como efecto o huella de la
energia fluida en relacién a las experiencias, a lo largo del desarrollo evolutivo.

Dice Cattell que “la inteligencia fluida es en gran medida hereditaria y biologica,
se define en operaciones de induccion y deduccién, relaciones figurativas,
clasificaciones figurativas y amplitud de memoria. Tiene un origen fisiolégico, presenta
el punto maximo de incremento hacia los 14 afos. (Yuste, 1998;18)

‘La cristalizada, en cambio, es adquirida, es abstraccion y reduccion de
relaciones sobre material sobreaprendido, ligada a conocimientos adquiridos y a influjos

culturales. Se relaciona mucho con factores como comprensién verbal, relaciones
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semanticas, facilidad numérica e informacién general, alcanza un maximo de
incremento hacia los 20 afos y no parece declinar”. (Yuste,1998;18)

Con base en lo anterior se puede decir que gracias a la influencia de los tipos de
inteligencia el nifio logra un desarrollo en la escuela.

Como se pudo observar a lo largo del capitulo, la motivacion escolar del nifio
juega un papel muy importante en el rendimiento académico, ya que gracias a ella el
estudiante logra un desarrollo positivo o negativo en el ambito escolar.

De acuerdo con lo expuesto y para concluir el capitulo se puede expresar que
existe tedricamente hablando una estrecha relacién entre motivacién escolar del nifio y

su rendimiento académico.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se expone el aspecto practico del trabajo de campo, en donde
se describe y justifica la metodologia utilizada, la seleccién del muestreo y de los

instrumentos para recopilar la informacion lo mas objetivamente.

4.1. Descripcion metodologica

La metodologia de investigacion es la que marca las estrategias a implementar
para la recoleccion de datos de la realidad.

Esta metodologia se estructura en funcion de los objetivos de investigacion,
puesto que es la forma en que se podran cumplir estos.

Para llevar a cabo una investigacion se puede tomar alguno de los enfoques: el
cualitativo y el cuantitativo, ya que cada uno presenta caracteristicas muy especiales de
acuerdo al tipo de investigacion que se realice.

En la presente investigacion se tomd el enfoque cuantitativo, puesto que éste

tiene caracteristicas muy particulares.

4.1.1. Enfoque cuantitativo
El enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente, y confia en la

medicion numeérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para
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establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacién’. (Hemandez,
2003:5)

Dicho enfoque presenta caracteristicas muy especiales como: elige una idea, que
transforma en una o varias preguntas de investigacion relevantes; luego de éstas deriva
hipdtesis y variables; desarrolla un plan para probarlas; mide las variables en un
determinado contexto, analiza las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos
y establece una serie de conclusiones respecto de las hipotesis.

Por eso, esta investigacion tiene un enfoque epistemolégico cuantitativo, pues,
presenta todas esas caracteristicas. Se trabaja con una hipétesis de la cual se derivan
dos variables: el rendimiento académico y los habitos de estudio, estas van a ser
susceptibles de ser medidas con métodos estadisticos para obtener datos numéricos y

asi poder dar una conclusion a la hipotesis planteada.

4.1.2. Investigacion no experimental

“Son los estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y
en las que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después
analizarlos.”. (Hemandez, 2003;267)

En este tipo de investigacion, las variables ya han ocurmido y no es posible
manipularlas; el investigador no tiene control sobre dichas variables ni puede influir
sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.

Es por ello que esta investigacion es de tipo no experimental porque los estudios
que se realizan son sin la manipulacion deliberada de las variables, (rendimiento
académico y habitos de estudio), Unicamente se trabaja en la observacion de este

fendmeno en su ambiente natural y, posteriormente, analizarlo.
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4.1.3. Estudio transversal

“Es aquella en la que se recolectan datos en un sélo momento, en un tiempo
tnico. Su propésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado.” (Hernandez, 2003;270)

La investigacion que se realiza corresponde a éste estudio, puesto que, se va a
evaluar un fenémeno especifico “influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico”, se recopilaran datos en un momento Unico y se tratara de describir si

existe una interrelacion entre las dos variables.

4.1.4. Diseno correlacional causal

“Son los que describen la relacion entre dos o mas categorias, conceptos o
variables en un momento determinado.” (Hemandez, 2003;274)

Ademas, se establece cudl de las variables es la causa y cual es el efecto, es
decir, la variable independiente y la variable dependiente.

La investigacion corresponde a esta categoria puesto que se pretende analizar la

relacion que existe entre el rendimiento academico y los habitos de estudio.

4.1.5. Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos son las estrategias concretas para recabar
la informacidn especifica de la poblacion a investigar.

Las técnicas surgen del planteamiento metodoldgico y marcan un procedimiento

particular a seguir en la interaccion con los sujetos integrantes de la poblacion.
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4.1.5.1 Técnicas estandarizadas

Las técnicas estandarizadas son instrumentos ya desarrollados por especialistas
en la investigacion, que pueden ser utilizados para la medicién de las variables.

Algunas de las ventajas de las técnicas estandarizadas son que ya tienen
estudios estadisticos que prueban su confiabilidad y validez.

Para el desarrolio de esta investigacion las técnicas estandarizadas que se
utilizaran son: los tests psicométricos.

Los tests psicometricos tienen un sustento estadistico importante, son confiables
y validos, ya estan elaborados, ademas tienen un grado de confiabilidad porque son
resultados que garantizan que el fendmeno es el que se desea estudiar en la
investigacion en este caso (los habitos de estudio que tiene el alumno) y son de utilidad
porque van a permitir pronosticar una altemativa de solucion en el colegio donde se
lleva a cabo la investigacién. En la presente investigacion, el test que se aplicd es
“Cuestionario de técnicas y habitos de estudio” de Salas Parrilla Miguel. El cual ha sido
adaptado para el nivel primaria. Consta de 30 preguntas que hacen referencia a los
habitos de estudio implementados en las actividades escolares como son: la
administracion del tiempo, lugar de estudio, lectura, memorizacion, elaboracién de

apuntes y exdmenes. (Anexo 7)

4.1.5.2. Registros académicos

El decir registros académicos; se refiere a las calificaciones obtenidas por los
estudiantes en funcion de su desempefio escolar. Basicamente esta técnica se utilizara
para la variable dependiente: rendimiento académico.

Es importante por ser el dato oficial que marca el éxito o fracaso de un alumno

en su proceso educativo. Estos datos se obtuvieron de la direccion del colegio.
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4.2, Poblacién y muestra

La poblacién segun Selltiz (1980) “es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones”. (Hernandez, 2003;303)

La poblacion donde se llevara a cabo la investigacion es el Colegio Fray Juan de
San Miguel (Salesiano) de Uruapan.

El colegio brinda los servicios de preescolar, primaria y secundaria mixtas con
grupos dobles, preparatoria con bachillerato en cuatro areas fisico-matematico,
quimico-biologico, economico administrative e historico social, un centro juvenil
dominical con siete talleres y quinientos alumnos que en forma gratuita reciben ayuda
para su superacion personal.

La seccion preescolar funciona con 52 alumnos los cuales estan distribuidos en
dos grupos, Ay B.

La seccién primaria funciona con 452 alumnos los cuales estan distribuidos en 12
grupos, dos de cada grado (1ro. a 6to.)

La seccion Secundaria funciona con 247 alumnos los cuales estan distribuidos en
6 grupos, dos de cada grado (1ro. a 3ro.).

La seccion Preparatoria funciona con 218 alumnos distribuidos en 6 grupos (1ro.
a 3ro.)

El centro juvenil dominical con 500 alumnos distribuidos en 7 talleres.

4.2.1. Delimitacion y descripcion de la poblacion

La investigacion se realiza en la seccion primaria que cuenta con 12 grupos de los
cuales pertenecen dos de cada grado de primero a sexto afio, cada grupo tiene su
maestra titular con un total de 12 maestras y 7 maestros de clases especiales (danza,

artistica, inglés, computacion y educacion fisica).



Cada grupo tiene un promedio de 40 a 45 alumnos. Los estudiantes cuentan con
un nivel socioeconémico medio y medio alto, en donde generalmente los padres de
familia tienen preparacion a nivel licenciatura. Esto puede comprobarse en el archivo
de la direccion, se encuentran las fichas de inscripcién y aparecen los datos personales
de los papas.

La escuela pertenece al medio urbano, ya que cuenta con todos los servicios.

4.2.2. Proceso de seleccion de la muestra

La muestra es el subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos.

Del tipo de muestra y del proceso de seleccion se desprende la posibilidad de
generalizacion de los datos obtenidos.

El tipo de muestra que se utilizara en la investigacion es la no probabilistica.

La no probabilistica, es aquella en las que la seleccién de los sujetos o unidades
de analisis no dependen del azar, sino de las caracteristicas de la investigacion, de la
intencion del investigador o de circunstancias externas al proceso. (Hemandez, 2003)

Con base en lo anterior la presente investigacion se centra concretamente al
estudio de los alumnos de cuarto grado del colegio Salesiano, en lo que se refiere a sus
habitos de estudio y la influencia en el rendimiento académico.

Es una muestra intencional ya que los sujetos son seleccionados en funcién de
las intenciones del investigador y con finalidades distintas a las de la generalizacion de
resultados, es decir, solamente se eligid a 2 grupos de la primaria (4to. Grado) y no a
toda la seccion.

Los alumnos de 4to. grado son dos grupos, de los cuales uno tiene 35 alumnos y

el otro 33; 33 son nifnas y 35 son ninos, su edad promedio es de 9 y 10 anos,
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pertenecen a un nivel socioeconomico medio y la mayoria de sus padres son
profesionistas.
Se eligid este tipo de muestra por cuestion de tiempo y por las caracteristicas

que presenta la investigacion.

4.3. Proceso de investigacion

Para recolectar la informacion se platicod con la Directora del Colegio para
obtener el permiso. Una vez que se otorgd el permiso se trabajé con los nifios de los
grupos de investigacion.

El cuestionario sobre técnicas y habitos de estudio se aplico en una hora de
clase por la mafiana y fue de manera colectiva, primero se aplicd a un grupo en undia y
al dia siguiente a otro grupo.

Las instrucciones del cuestionario se leyeron de manera grupal, lo cual permitié
que todos los nifios estuvieran en silencio y muy atentos, esto propicié que terminaran
rapidamente al contestar.

Al obtener los resultados de los cuestionarios el instrumento se calificéd con una
plantilla indicada en el test, de ahi se obtuvieron los puntajes brutos de los cuales se
saco un baremo para normalizar la calificacion del instrumento.

Para recolectar la informacién sobre el rendimiento académico de los alumnos se
pidié a las maestras las calificaciones de los tres primeros bimestres y luego se sacd un
promedio general de cada asignatura y un promedio general de cada alumno. Sin
embargo, es importante senalar que las calificaciones que aparecen en el registro no
son unicamente de una evaluacion escrita puesto que para obtener dicha calificacion se

toman en cuenta algunos aspectos como son: tareas, participacion en clase y disciplina.
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Una vez obtenidos los datos se vaciaron en una matriz en una hoja de célculo
que contenia el nombre del alumno, sus calificaciones por materia, su promedio general
y los puntajes obtenidos en el test.

A partir de esos datos obtenidos se procedid al andlisis estadistico de la

informacién y a su interpretacion.

4.4. Anilisis

Mediante la recapitulacién de la informacién obtenida, a través de la aplicacién de
cuestionarios a los alumnos y la obtencion de sus calificaciones en los registros, se dio
una interpretacion de esos datos para verificar si realmente se comprueba o no la
hipotesis planteada en un inicio y los objetivos propuestos en la investigacion. A

continuacion se describen los resultados.

4.4.1 Descripcion de la variable dependiente (Rendimiento Académico)

De acuerdo con lo sefialado por Bravo (1990;168) el rendimiento académico es
“el conjunto de habilidades cognitivas y verbales que procesan, integran y organizan el
aprendizaje y toda la experiencia escolar y lo van relacionando con los aprendizajes y
experiencias anteriores, por medio de la codificacion y categorizacion de sus contenidos
de modo de permitir la aplicacion a situaciones nuevas.”

Para Mattos (1990;315) el rendimiento académico “consiste en la suma de
transformaciones que se operan: en el pensamiento, en el lenguaje técnico, en la
manera de obrar, en las bases actitudinales del comportamiento de los alumnos.”

Con base en la opinién de los autores, el rendimiento académico se puede
entender como el logro final que adquiere el individuo en el area cognoscitiva,

actitudinal y procedimental, como resultado del proceso ensefianza-aprendizaje.
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Por lo anterior, se puede decir que es un factor importante en el sistema
escolarizado, ya que refleja el nivel de aprendizaje logrado por el alumno y que se
puede medir a través de las calificaciones.

Entendiendo la calificacién como “la asignacién de un nimero (o de una letra)
mediante el cual se mide o determina el nivel de aprendizaje alcanzado por un alumno.”
(Zarzar,2000;37)

Con base en lo anterior la manera en que se determina esta asignacion varia de
manera considerable, ya que, cuando el profesor asigna una calificacion estan
presentes sus criterios, su forma de ser y pensar, su impulsividad, las variaciones de su
humor, sus preferencias por ciertos nifios, todo esto repercute de manera directa para
establecer una calificacion que no esta exenta de cierto grado de subjetividad.

Ademas, la calificacion tambien se otorga en funcion del logro de los objetivos de
aprendizaje, tanto informativos como formativos. Y debe darse durante todo el proceso
de aprendizaje aplicando algunos instrumentos informales como son tareas y trabajos,
gjercicios y actividades individuales realizadas en clase o en productos realizados en
equipos. También se consideran importantes los instrumentos formales, pruebas
escritas y pruebas practicas, logrando asi una mayor objetividad en la calificacion.

Por eso, la importancia de la calificacion en el rendimiento académico, aunque no
es el Unico parametro que se toma en cuenta para la medicidn del rendimiento
académico, si proporciona pautas importantes para determinarlo.

De acuerdo con esto, los resultados obtenidos en la investigacidn sobre
rendimiento académico del Colegio Fray Juan de San Miguel (Salesiano) de los
alumnos se encontrd que:

En el grupo de 4°'A" los datos se agrupan con un puntaje maximo de 10 y un

puntaje minimo de 8.2.  Se encontré una media de 9.5.
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La media “es la medida de tendencia central que muestra el promedio aritmético
de una distribucién. Se obtiene al sumar todos los datos y dividirlo entre el nimero de
ellos”. (Sampieri, 2003;506)

Asimismo, se obtuvo la mediana, que “es el valor que divide la distribucion por la
mitad. Es el valor medio cuando los datos estdn ordenados de mayor a menor’.
(Sampieri, 2003;506) El valor de la mediana fue 9.7.

La moda “es la medida que ocurre con mas frecuencias en un conjunto de
observaciones”. (Elorza, 2003)

En esta investigacion se identificé que la moda es el puntaje de 9.9. También se
obtuvo el valor de una medida de dispersion, concretamente de la desviacion estandar,
la cual muestra el promedio de desviacion de las puntuaciones con respecto a la media.
(Sampieri, 2003) El valor obtenido de esta medida es de 0.5.

Los datos obtenidos en la medicidn del grupo de 4° "A” del Colegio Fray Juan de
San Miguel (Salesiano) se muestran en las graficas anexas nimero 1.

En esta grafica se puede observar que el rendimiento académico de los alumnos
es alto, puesto que presentan una calificacion maxima de 10 y una minima de 8.2, el
promedio grupal es de 9.5 y existe una minima de desviacién respecto a la media, lo
cual significa que la mayoria de los alumnos se encuentran en un promedio cercano a la
media y que es de 9.5.

En el grupo de 4° "B” los datos se agrupan con un puntaje maximo de 9.9 y un
puntaje minimo de 6.3.  Se encontrd una media de 8.8, una mediana de 8.9, una
moda de 9.2 y una desviacion estandar de 0.8. Los datos obtenidos en la medicién
anterior se muestran en las graficas anexas nimero 2.

En esta grafica se observa que el rendimiento académico de los alumnos varia

un poco respecto al grupo A. Aqui la calificacién méxima es de 9.9 y la minima es de
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6.3, el promedio del grupo es de 8.8 y existe una media de desviacién respecto a la
media de 0.8, lo cual indica que hay mas dispersion de promedios de los alumnos
respecto a la media que es de 8.8, esto significa que el grupo presenta un nivel medio

de aprovechamiento.

4.4.2. Descripcion de la variable Independiente (Habitos de Estudio)

No existe una sola definicion de héabitos de estudio, pues varios autores la
conceptualizan de diferente manera.

De acuerdo con Alves de Mattos, los habitos pueden adquirirse de dos formas:
“de manera espontanea o inconsciente, por la simple repeticion sin intencion expresa de
crear el habito, y de manera intencional y sistematica, seleccionados con arreglo al
criterio de su mayor valor moral, social o profesional”. (Mattos, 1990;54)

Los habitos de estudio son “modos constantes de actuacién con que el escolar
reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos comprenderios”. (Diccionario de
Ciencias de la Educacion).

Se entiende por técnicas de estudio “un conjunto de habitos de trabajo intelectual
que capacitan al sujeto para una mas facil, rapida y profunda asimilacion,
transformacién y creacion de valores culturales”. (Diccionario de Ciencias de la
Educacién)

Ahora bien, en lo que se refiere especificamente a habitos de estudio, se puede
decir que son comportamientos que presenta el estudiante ante las tareas propiamente
académicas como son: la administracién del tiempo, lugar de estudio, lectura,
memorizacion, elaboracion de apuntes, trabajos de investigacion, uso de la biblioteca y

los examenes.
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De acuerdo con lo anterior, se puede decir que son un factor importante en el
sistema escolar, pues son las herramientas necesarias para lograr el exito escolar.

Respecto a los resultados obtenidos en el nivel de habitos de estudio del grupo
de 4° "A" se encontré una media de 36.3, una mediana de 30, una moda de 50 y una
desviacion estandar de 27.6. Todo esto en medidas normalizadas en percentiles.

Los datos obtenidos en la medicion del nivel de habitos de estudio en el grupo de
4° A" se muestran en las graficas anexas nimero 3.

En esta grafica se observa que el nivel de habitos de estudio es alto y que existe
una minima de desviacion respecto al promedio de grupo.

En el grupo de 4° "B” se encontrd una media de 60, una mediana de 60, una
moda de 90 y una desviacion estandar de 30.8.

Los datos obtenidos en la medicion del nivel de habitos de estudio en el grupo de
4'B" se muestran en las graficas anexas numero 4.

En esta grafica se observa que el nivel de habitos de estudio también es alto, sin
embargo aqui existe una desviaciébn mas grande respecto al promedio de grupo y a

comparacion del grupo A.

4.4.3 Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico

Son varios los tedricos e investigaciones que han encontrado Ia relacion estrecha
entre los habitos de estudio y rendimiento académico.

Brown encuentra que “tu eficiencia en la realizacion de tareas académicas
dependera en gran medida del uso efectivo de técnicas adecuadas para organizar y
llevar a cabo las actividades propias del estudio”. (Brown, 1996;27)

Por su parte, Aduna afirma que “hasta ahora se ha considerado a los habitos de

estudio como el factor determinante del exito o del fracaso escolar”. (Aduna, 2001;5)
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Brown dice que “aunque una persona excepcionalmente puede alcanzar
calificaciones satisfactorias sin organizar adecuadamente sus habitos de estudio,
probablemente podria hacerle mucho mejor y con menos esfuerzo si meditara
criticamente el modo en que enfoca el problema de aprender las asignaturas
académicas.” (Brown, 1996;29)

Es evidente que existe una relacion estrecha entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, ya que estos son las herramientas necesarias para lograr el
éxito escolar. Sin embargo, saber estudiar no es algo innato, es una habilidad que se
desarrolla y para la cual es necesaria una ensefnanza sistematizada de técnicas de
estudio.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la investigacion sobre la

correlacion de los habitos de estudio y el rendimiento acadéemico.

4.4.3.1 Resultados de correlaciéon del grupo de 4°”A”

En la investigacion realizada en el Colegio Fray Juan de San Miguel (Salesiano)
se encontrd que en el grupo de 4° "A” de acuerdo a las mediciones realizadas se
obtuvieron los siguientes resultados:

Entre el nivel de habitos de estudio y el promedio de calificaciones de los

W

alumnos existe un coeficiente de correlacion de 0.32 de acuerdo con la prueba “r de
Pearson”.

Esto significa que entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el
promedio general de 4°"A” existe una correlacion positiva media. (Hernandez, 2003)

El coeficiente de cormelacion de Pearson, “es una prueba estadistica para

analizar la relacion entre dos variables medidas en un nivel por intervalos o de razon'”.

(Hemandez, 2003;532)
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Para conocer la influencia que tiene el nivel de habitos de estudio del grupo de
4°°A” en el rendimiento académico se obtuvo la varianza de factores comunes, donde
mediante un porcentaje se indicard el grado en que la primera variable influye a la
segunda. Para obtener esta varianza sdlo se eleva al cuadrado el coeficiente de
correlacion obtenido mediante la “r de Pearson”. (Hemandez, 2003;533)

El resultado de la varianza fue de 0.11, lo que significa que el rendimiento
académico en el grupo de 4°"A” se ve influido en un 11% por el nivel de habitos de
estudio.

Por lo tanto, se concluye que si existe una influencia significativa del nivel de
habitos de estudio sobre el rendimiento académico de los alumnos del grupo de 4%'A”.

Estos resultados se observan graficamente en el anexo nimero 5.

4.4.3.2. Resultados de correlacion del grupo de 4°°B”

Entre el nivel de habitos de estudio y el promedio de calificaciones de los
alumnos de 4° "B” existe un coeficiente de correlacién de 0.17 de acuerdo a la prueba
de ‘r de Pearson”. Esto significa que entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en el promedio general de 4°°B” existe una carrelacion positiva débil.
(Hemandez, 2003;532)

El resultado de la varianza fue de 0.03, lo que significa que el rendimiento
académico en el grupo de 4° "B" se ve influido en un 3% por el nivel de habitos de
estudio.

Por lo tanto, se concluye que no existe una influencia significativa del nivel de
habitos de estudio sobre el rendimiento académico de los alumnos del grupo de 4° "B".

Estos resultados se observan graficamente en el anexo nimero 6.
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De acuerdo con estos resultados, se confirma la hipétesis correlacional en el grupo
‘A’ que dice que ‘los alumnos que presentan mayor nivel de habitos de estudio

obtienen un alto rendimiento académico”.
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CONCLUSIONES

Con base en el andlisis e interpretacion de la concentracion de los datos de los
cuestionarios aplicados y las calificaciones obtenidas de los registros a los alumnos del
4° grado del Colegio Fray Juan de San Miguel (Salesiano), se desprenden las
siguientes conclusiones.

El objetivo general que se planted en un inicio de la investigacién se cumplio
porque se pudo comprobar en el grupo “A” que el rendimiento académico de los
alumnos es alto, en gran medida debido al nivel de habitos de estudio que presentan los
nifnos. Es decir, en este grupo existe una correlacion de un 11% de habitos de estudio y
el rendimiento académico.

También se lograron comprobar los objetivos particulares, puesto que se detecto
el nivel de hébitos de estudio que presentan los alumnos y se obtuvieron las
calificaciones de los estudiantes, gracias a esto se pudo establecer la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico.

Con base en los resultados obtenidos quedd comprobada en el grupo “A”" la
hipotesis de investigacion que dice que “los alumnos que presentan mayor nivel de
habitos de estudio obtienen un mejor rendimiento académico.”

Por lo anterior, se puede decir que queda comprobado lo que dice Brown: “tu
eficiencia en la realizacion de tareas academicas dependera en gran medida del uso
efectivo de técnicas adecuadas para organizar y llevar a cabo las actividades propias
del estudio”. (Brown, 1996:27)

Sin embargo, también se pudo comprobar la hipdtesis nula en el grupo “B” que
dice: “Los alumnos que presentan mayor nivel de habitos de estudio no obtienen un

mejor rendimiento académico’”.
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Esto se observo en este grupo porque de acuerdo con los resultados obtenidos
no existe una correlacion significativa del nivel de habitos de estudio con el rendimiento
académico, pues hay un 3% de correlacion, lo cual significa que no hay ninguna
influencia de la variable independiente sobre la dependiente, pero si existe un
rendimiento académico aceptable por parte de la institucion (9-10).

Gracias a esto también se puede comprobar lo que dice Brown: “Aunque una
persona excepcionalmente puede alcanzar calificaciones satisfactorias sin organizar
adecuadamente sus habitos de estudio, probablemente podria hacerlo mucho mejor y
con menos esfuerzo si meditara criticamente el modo en que enfoca el problema de
aprender las asignaturas académicas”. (Brown, 1996;29)

Por todo lo anterior, se puede decir que si existe una relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico, sin embargo, no es el Unico factor que influye, pues
existen algunos otros que intervienen de manera mas trascendente, por lo que a partir
de esta investigacion se pueden realizar algunas otras que demuestran esa influencia.

Para finalizar, se puede decir que la educacién es uno de los principales
instrumentos en la formacion integral de la persona y que esta estructuralmente
integrada al sistema social, pero sin perder su especificidad en fines y objetivos.

Ademas, la educacién no debe ser un instrumento cerrado y dogmatico, sino
debe ser uno de los instrumentos de los cuales se puede valer la persona para cambiar,
crear y crecer , en base a ello poder desenvolverse en la sociedad. Por eso es
importante fomentar los habitos de estudio en los alumnos, pues son una herramienta
importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas saber estudiar no es algo
innato, es una habilidad que se desarrolla y para la cual es necesaria una ensefanza

sistematizada de técnicas de estudio.
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“Sin una orientacion clara y definida del profesor, es raro que los alumnos
acierten por intuicion o por casualidad con el buen método de estudio”. (Mattos,
1990,247)

De acuerdo con lo anterior, se propone una estrategia que permita a los alumnos
orientar esa habilidad que tienen (habitos de estudio) para conducir de la mejor manera

su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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PROPUESTA

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Los resultados del analisis de la investigacion indican que la implementacién de
habitos de estudio de acuerdo con las caracteristicas de los nifios, propician un alto
grado de aprovechamiento académico.

Para lograr en el nifio una “formacion integral” entendida ésta como el desarrollo
de todas sus potencialidades: afectivas, cognoscitivas y psicomotrices, se requiere una
serie de actividades escolares que le permitan un mejor desarrollo como ser humano.

Con base en lo anterior se propone:

Un taller sobre técnicas de estudio para los alumnos, a través del cual se
pretende que ellos reciban orientacion y pautas para que se organicen, sistematicen y
desarrollen la habilidad para el estudio, logrando con ello una mejor actuacion escolar

en la institucion.

Objetivo General:
* Proponer a los ninos asesoria técnico pedagdgica que les permita atender a las
necesidades del proceso ensefanza-aprendizaje, tecnicas de estudio, con el fin de

mejorar su desempeno escolar.

Objetivos Particulares:

* Inducir a los alumnos a su autoconocimiento respecto a las técnicas de estudio.

* Proporcionar técnicas de estudio para su rendimiento escolar.
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Meta:

* Que los nifos desarrollen actitudes, habitos y habilidades para el estudio.

Lineamientos Generales:

* El taller lo llevaré a cabo la maestra titular del grupo.

* El nimero de participantes sera de acuerdo a cada grupo.

* Se propone que el taller se lleve a cabo al inicio del ciclo escolar.

* Al inicio del curso escolar se aplicara un cuestionario de diagndstico para darse
cuenta del nivel en que se encuentran los nifios sobre técnicas de estudio.

* Durante el ciclo escolar se llevara a la practica las técnicas de estudio propuestas.

* Al finalizar el primer semestre se volvera a aplicar el cuestionario para darse

cuenta de los resultades obtenidos.

ACTIVIDADES DEL TALLER SOBRE

TECNICAS DE ESTUDIO

El programa que se presenta a continuacion puede ser adaptable a las diferentes
necesidades que presentan los grupos donde se desarrolle.
TITULO: Técnicas de estudio para los alumnos.
OBJETIVO: Lograr en los alumnos una mejor actuacion escolar.
TIPOS DE SESION: Exposicion, trabajo en equipo e individual.
PARTICIPANTES: Los alumnos de cada grupo.
MODERADOR: La maestra de grupo.
MATERIAL: Hojas, libros de lectura, hojas de rotafolio, plumones, gis, pizarron,

Borrador, fotocopias.

T“‘ -_{«{\,’ E;:-,:_ L 79



INTRODUCCION AL TALLER

La finalidad de este taller es brindar a los nifios técnicas de estudio que le
permitan desarrollar habilidades cognoscitivas para obtener un mejor desempeno
escolar.

OBJETIVO:

* Durante el taller de técnicas de estudio el alumno desarrollard las habilidades
cognoscitivas para su desempeno escolar.
METODCLOGIA:

El taller sobre técnicas de estudio se llevara a cabo a través del aprendizaje
grupal, individual, ademas de la utilizacién de algunas técnicas expositivas por parte del
maestro con apoyo visual y material impreso, lo cual permite tener una panoramica mas
amplia de los puntos a tratar.

CONTENIDO:
Recepcion
Bienvenida
Dinamica de presentacion
Conocimiento de si mismo
Técnicas de estudio
Administracion del tiempo
Lectura
Tomar notas
Los examenes
Evaluacion del taller

Fin de curso
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DURACION DEL TALLER

El taller esta planeado para llevarse a cabo en 10 horas; distribuidas en sesiones
de 2 horas diarias durante una semana.

LINEAMIENTOS METODOLOGICOS PARA LA REALIZACION DEL TALLER

El taller de “técnicas de estudio” constituye un sistema que pretende inducir en
forma organizada y sistematica, el desamollo intelectual del nifio, a través de la
interaccion de él mismo con los procesos del pensamiento; el desarrollo de las
capacidades que le pemmitan verificar su avance y detectar sus fallas; el desarrollo de
una mente critica, racional, creativa, sensible y de habilidades de aprendizaje.

Para lograr los propdsitos antes mencionados se propone una metodologia de
ensefianza aprendizaje para el taller, la aplicacién del método socialitico a través de los
temas; el uso de variedad de estrategias institucionales para poner a actuar la mente;
el uso de la técnica de la pregunta; y de la interaccion verbal con el fin de estimular la
participacion y atencion de cada uno de los participantes.

Los resultados de la metodologia se verifican en la ejecucién de las fases del
taller.

SISTEMA DE EVALUACION DEL TALLER

La evaluacion es el elemento clave en todo proceso educativo. Puesto que permite
darse cuenta del desarrollo que se tiene en la implementacion de programas de
cualquier indole.

La evaluacion del taller esta comprendida en dos momentos: diagnéstico y final.

La diagnostica se efectuara al inicio del taller, a fin de advertir la formacion e
informacién que tiene el participante.

La final es una valoracién global del “todo” (taller) a fin de tomar una decision sobre

los aspectos a mejorar.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

EVALUACION DIAGNOSTICA
Contesta las siguientes preguntas:

1.- ¢ Qué entiendes por taller de técnicas de estudio?

2.- ¢Para qué te sirven?

3.- ¢Utilizas alguna técnica de estudio? ¢ cual?

EVALUACION DEL TALLER

Selecciona la opcion que quieras respecto al taller.
1.- , Como estuvo el taller?
a) Necesita mejorar
b) Regular
c) Bueno

d) Excelente
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2.- Segun tu opinién ¢ crees que fue de interés para el grupo?
a) Muy poco

b) Algo pero no mucho

c) Suficiente

d) Muchisimo

3.- ;Qué utilidad crees que tiene lo que aprendiste?
a) Muy poca aplicacién

b) Alguna, pero no mucha

c) Suficiente

d) Muchisima

4.- ;Qué opinas de la preparacién del taller, por parte de la maestra?
a) Mala

b) Aceptable

c) Buena

d) Excelente

5.- ¢ Como fue el manejo del material?
a) Inadecuado

b) Regular

c) Bien

d) Excelente
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PROGRAMA DE TECNICAS DE ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL: Lograr que el alumno se sienta motivado para participar activamente en el taller.

Total de horas: 1 Hr.

No. | TEMA | OBJETIVO SUBTEMAS TECNICAS DE E- | ACTIVIDADES
Hrs PARTICULAR A
1.- | * Motivacion al alumno | 1.1 Presentacion k) Implementar la
1HR | Presentacio | para que participe | del maestro y los dinamica binascuartas
n pro parte | activamente en la | alumnos.
del ejecucion del programa 1.2  Presentacion
maestro. & Presentacion del | de informacién
2.- maestro para dar a | metodologica
Introduccié |conocer la forma de | referente a la forma
n alcurso. | trabajo y los objetivos. de trabajo.

* Romper el hielo

MATERIAL DIDACTICO

Pizarrén, gis, borrador, hojas blancas
SISTEMA DE EVALUACION
BIBLIOGRAFIA
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OBJETIVO GENERAL: Analizar su situacion personal en cuanto al uso de diversas tecnicas de estudio.

Total de horas: 2 hrs.

No. TEMA OBJETIVO SUBTEMAS | TECNICAS DE E-A | ACTIVIDADES
Hrs PARTICULAR
2hrs. | 2- Técnica de |* El alumno sefialara | 2.1 Apuntes | * Exposicién * Ejercicio de subrayado y
expresion escrita | las principales | 2.2 resumenes.
técnicas de | Subrayado
expresion escrita. 23
Resumen

MATERIAL DIDACTICO

Pizarrén, gis, borrador. hojas de rotafollo y copias
SISTEMA DE EVALUACICN

*Participacion, realizacion de ejercicios
BIBLIOGRAFIA
GASTON, Hemandez, Santiago Rene El éxito en tus estudios
GUERRA, Héctor, Como estudiar Hoy
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OBJETIVO GENRAL: Identificar a los elementos esenciales para una eficiente programacion del tiempo.

Total de horas: 3 hrs.

No. Hrs. TEMAS TOBJETO SUBTEMAS TECNICAS DE E-A | ACTIVIDADES
| PARTICULAR
3 Hrs. 3.- |* ElI alumno | 3.1 Programa * Lluvia de ideas " Cuestionario de

Programacién | distinguira los
del tiempo. | principales
| elementos
para una
programacion
del tiempo.

3.2 Importancia
programar al tiempo.
3.3 Cronograma
actividades

de

de

* Exposicion

diagnostico del tiempo.
* Elaboracion de
cronogramas.

MATERIAL DIDACTICO
Pizarron, gis, borrador, hojas de retafolio y copias
SISTEMA DE EVALUACION
Presentacion de los cronogramas
BIBLIOGRAFIA

DIAZ, Vega Jose Luis Aprende a estudiar con éxito
MICHEL, Guillermo Aprende a aprender
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OBJETIVO GENERAL: Considerara la importancia de los examenes

Total de horas: 2 hrs

No. Hrs TEMA OBJETIVO SUBTEMAS TECNICAS DE E-A | ACTIVIDADES
PARTICULAR
2 hrs. 4.- Los | * El alumno sefalar la | 4.1 La | * Exposicion * Aplicacion de
examenes |importancia de los |importancia  de | * Lluvia de ideas cuestionario de técnicas
examenes como | los examenes de estudio.
instrumentos de | 4.2 Presentacion * Ejercicios de examenes.
aprendizaje de los exdmenes

MATERIAL DIDACTICO
Pizarrén, gis, borrador y fotocopias de evaluacion
SISTEMA DE EVALUACION

Presentacion de los ejercicios

BIBLIOGRAFIA

F. staton, Thomas Como estudiar
Guerra, Hector Como estudiar Hoy
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OBJETIVO GENERAL: Optimizar el proceso educativo del nifio, mediante la identificacion y aplicacion de las técnicas de

lectura.
| No. Hrs. | TEMA OBJETIVO SUBTEMAS TECNICAS DE E- | ACTIVIDADES
A
2 hrs. 5- Tecnicas de|* El nino | 5.1 Importancia | * Mesa redonda * Andlisis de
lectura reconocera y | de la lectura. * Lluvia de Ideas | lectura
aplicara las | 5.2 Diferentes | * Exposicion * Ejercicio de
principales tipos de lectura lectura
técnicas de | 5.3.2 Lectura de *  Aplicacion del
lectura. entretenimiento método 5Q3R.
534 ElI metodo
5Q3R.

MATERIAL DIDACTICO:

Pizarron, gis, borrador, plumones, rotafolio
SISTEMA DE EVALUACION

A pariticiapcion, realizacion y ejercicios
BIBLIOGRAFIA

BROWN, William. F. Guia para la supervivencia del estudiante




BIBLIOGRAFIA

1.- Aduna, A., Méarquez (2001)
Curso de habitos de estudio y autocontrol
Ed. Trillas, México.

2.- Ausubel, David Paul (1990)
Psicologia Educativa
Ed. Trillas, México.

3.- Avanzini, Guy (1985)
El fracaso escolar
Ed. Herder, Espafa.

4.- Brown, F. William (1996)
Guia para la supervivencia del estudiante
Ed. Trillas, México.

5.- Delors, Jacques (1996)
La educacion encierra un tesoro
Ed. UNESCO, México.

6.- Diaz, Bamiga Frida y Hemandez Rojas Gerardo (1998)
Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo
Ed. Mc Graw Hill, México.
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Aprende a Estudiar con éxito
Ed. Trillas, México.

8.- Diccionario de Ciencias de la Educacion (1990)
Ed. Océano, México.

9.- F. Staton, Thomas (1988)
Como estudiar
Ed. Trillas, México.

10.- Gaston, Hernandez Santiago (1993)
El éxito en tus estudios
Ed. Trillas, México

11.- Guerra, Hector (1993)
Como estudiar hoy
Ed. Trillas, México.

12.- Guillermo, Michel (1983)

Aprende a Aprender
Ed. Trillas, México.
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Psicologia de la Educacién
Ed. Trillas, Mexico.

14.- Hernandez, S., Pedro (2003)
Metodologia de la Investigacién
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Anexo 1
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Anexo 2
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Anexo 4
Percentiles de Habitos de Estudio 4° B
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Puntaje

Anexo 5

Grafica de correlacion de promedios de 4°"A" y percentiles de habitos
de estudio
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Anexo 6

Grafica de correlacion de promedios de 4°'B" y percentiles de habitos de estudio
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Anexo 7

CUESTIONARIO DE TECNICAS Y HABITOS DE

ESTUDIO

AUTOR: Salas Parrilla, Miguel

Si deseas conocer como te encuentras actualmente en habitos y técnicas de

estudio, rellena el cuestionario que se te presenta mas adelante.

INSTRUCCIONES

A continuacion encontraras 30 preguntas sobre técnicas y habitos de estudio.
Responde a todas y a cada una de ellas rodeando con un circulo una de las dos
alternativas que se te presentan: SI o NO

__Sirealizas aquello que se te pregunta, rodea con un circulo el SI.

__Sino realizas lo que se te pregunta, rodea el NO.



1.- ¢ Acostumbras hacer la tarea siempre en el mismo lugar?.......

2.- Donde acostumbras hacer la tarea, ;hay ruidos que te

distraen como radio, television o conversaciones?...............cccceeeeeenn

3.-Al hacer la tarea, acostumbras tener luz prendida?........................

4.- ; Es lo suficientemente amplia la mesa en la que haces

latarea?.........cocceevens LS

5.- ;Haces la tarea sentado en la cama, silla 0 en el sofa?...........

6.- Antes de ponerte a hacer la tarea ; acostumbras retirar de

la mesa lo que no necesitas y arrimar lo que ocupas?..................
- L Togustair ala @EoUBIER.. ... mmriomesvmssrosssssrsisssssiy

8.- . Te distraes faciimente alahorade leer? ..............cooveeinenni

9.- ;Buscas en el diccionario las palabras que

(5 [=L:T ol s Vo = S O S

10.- ¢ Sabes distinguir cudles son las ideas principales

O UNE TBCIUIAT e s nisermmsmsimns s b o e B  aE e

11.- ;,Subrayas lo importante de la lectura a la hora

e AR S AN s S R

12.- Durante la clase, ;Te distraes facilmente

platicando con tu companerode allado? ... ...........ocooviiiiiiiiis

13.- (Estudias tus apuntes de la clase

O R A A i R A S S

14.- Cuando no entiendes alguna explicacion ;acostumbras

preguntar {us dudas:al MABSIIO? ........mrveascioumsvamimenssnse siserveasanire

15.- Cuando lees ;comprendes la lectura? .............

...... Sl

S

Sl

...... Sl
...... Sl

_______ Sl

_______ Sl

Sl

...... Sl

.Sl

.Sl

S|

Sl

Sl

...8l

NO

NO
NO

NO
NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



16.- ¢ Estudias en orden, primero lo de una materia

Y TEG0 10 B OWA. o uvireremsamtrmsimissns e st S B s ey Sl NO
17.- ¢ Por lo general, memorizas tus apuntes? ............................81 NO
18.- ¢ Acostumbras memorizar palabras adn

sin entendenas? ... i usy v S tsansisrnasawaat: NO
19.- Cuando hay examenes ;estudias

con 2 0 3 dias de anticiPacion? ........c.cccceverireciinin e e Sl NO
20.- Un dia antes del examen, ¢ estudias todoeldia? ....................S| NO
21.- A la hora de contestar tu examen ; repartes el

tiempo de manera adecuada para contestar cada pregunta? ........... Sl NO
22 - ; Acostumbras contestar tu examen comenzando por

A preginta mas TatlRY s rsensssmoi s sseuas] WD
23.- ¢ Lees con atencidn las instrucciones de tu examen? ... ... .....8] NO
24 - ; Acostumbras contestar tu examen comenzando por
lapreguntamasfacil? .............ooooeiiiiii 08 NO
25.- ; Estudias por lo menos una hora diaria? .............................S1 NO

26.- ¢ Acostumbras hacer la tarea todos los dias a la misma

ROPES D L it s e S e B e o Sl NO
27.- ¢ Haces ejercicio fisico por lo menos 1 hora al dia? ...................S..NO
28.- ; Duermes por lo menos 8 horas diarias? .................................Sl NO
29.- ;Comes muchas grasas y dulces? ...........cccocviveieeenienn .8l NO
30.- ; Acostumbras estudiar después de comer? ...................cooeen Sl NO

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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