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Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Daniquilpon, Hiddlgo, RESUMEN

RESUMEN

En nuestro México actual es muy importante la conservacién del conocimiento tradicional, sobre el uso de los
recursos naturales, principalmente la flora v la founa, destacan, por preservar este conocimiento, los grupos
étnicos que siguen utilizando la Medicing Tradicional, especialmente las plantas silvestres de sus localidades,
para el alivio de diferentes enfermedades. En este trabajo se registra el conocimiento sobre el uso de
plantas medicingles que tiene el grupo étnico Hiiahfu {su nombre cuténtico) mejor conocidos como Ctomies
del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan Estado de Hidalgo, Méxicoe.

De abril del afio 2003 a abril del afic 2004 se efectud una estancia de residencia en la comunidad HiiahRu de
El Dexthi, San Juanico en Ixmiquilpan, para conocer la zona de estudio. En este lapso se realizaron colectas
de plantas medicinales ast como entrevistas con personas conocidas por su sapiencie en Medicing Tradicional
de las siguientes comunidades Hich#iu: El Durazno, Barrio Los Martinez, Colonia Nixtejhe, Lo Palma, La
Heredad, San Juanico, El Dexthi, Puerto Dexthi, Ei Bojay, Ustheje, Cantamaye, Naxthey y Xaxni La
informacién recopilada de las plantas fue el nombre comin, nombre en Hfichfiu, usos en la zona de estudio,
enfermedades en las que se utiliza, parte usada, preparacién y localidad en la que se encuentra.

Del estudio etnoboténico se pudo observar que las plantas medicinales dedicadas a oliviar enfermedades que
afectan el aparato digestive v el aparato respiratorio son ks mds utilizadas, debido a las condiciones
climéticas y de sonidad de la zona. El érgano de la planta mds usado son las hojos que se preparan, mas
frecuentemente como infusidn; la vie de administracién mds empleada es la oral por su facilidad de uso y
empleo,

Los ejemplares de plantas recolectadas se llevaron ol laboratorio para su determinacién taxondmica; familia
boténica y nombre cientifico hasta su especie. De 150 plantas estudiadas etnoboténicamente sélo 116 fueron
determinadas en género y especie, debido a la falta de un érgano como la flor o el frute, de este dltimo
grupo de plantas se buscé informacién quimica, farmacoldgica y de toxicidad en libros y revistas cientificas
para comparar sus uses tradicionales con los usos cientificos. Esta informacidn se presenta en dos apartados,
el primero contiene a las plantas medicinales con pocos estudios cientificos y el segundo muestra las plontas
mds importantes en la zona de estudio en forma de monografia afiediendo algunas fotos de ellas. De las 116
plantas determinadas hasta su especie, en 91 se encontré algln estudio sobre sus componentes o elementos
quimicos, 80 plantas tienen al menos un estudio farmacoldgico y 69 algin estudio de texicidad.

PEREZ RUIZ EVELYN :
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1. INTRODUCCION

El hombre vive en el seno de pueblos, que son las comunidades en que esté insertado como ser social v, por
consiguiente, en estas comunidades o en relacién con ellas, se desarrollan todos los proceso de la vida
supraindividual, asi resutta que la etnobiologia, en general, es la base esencial para comprender la biodindmica
humana, constituida por todos los procesos que condicionan y modifican la parte biolégica de las comunidades
humanas (Schwidetzky, 1955).

La etnobotdnica es el campo interdisciplinario que comprende el estudio e interpretacion del conocimiento,
significado cultural, manejo, usos, tradiciones de los elementos de la flora. Al decir tradicionales, indica que
dichos conocimientos, valor cultural, manejo y usos, han sido transmitidos y hechos suyos a través del tiempo
por un grupo humano, dentro de un determinado contexto cultural (Barrera, 1982).

El hombre en su quehacer diario por obtener los medios para su existencia interacciona con la naturaleza y
con la sociedad. De las relaciones con el dmbito natural y en especial con la flora, la humanidad ha obtenido
de ésta satisfactores como alimento, vestido, vivienda, medicing, etc., mediante una creacién de
conocimientos que le permite aprovechar la naturaleza de determinada manera. Una vertiente de los trabajos
etnobotdnicos se enfoca en la tarea de rescatar especies con potencia genética para investigar la resolucion
de problemas de la sociedad. Otra vertiente concibe o la etnobotdnica como el estudio del significado
cuttural del conocimiento y el manejo de las plantas por una cultura (Chévez, 1998).

Nuestro pais es multicultural en donde todavia existen muchos grupos étnicos con costumbres y tradiciones
marcados, de éstos, el grupe indigena Hiiahfiu u Ctomi del Valle del Mezquital ha sabido sobrevivir a pesar de
las condiciones desfavorables por las que se ha enfrentado a través de lo historia, han obtenido los medios
para subsistir hasta nuestros dias a pesar de la situacién de su habitat en donde estdn establecidos,
aprovechando los recursos que la naturaleza les brinda en una zona drida, conservando su cultura
principalmente en Medicina tradicional, en el uso de plantas medicinales como un medio a su alcance para
aliviar enfermedades tanto culturales como de la nosologia moderna.

Por la gran sabiduria y conocimiento etnoboténico que han desarrollado y preservado los Hichfius, por su
percepcidén y conceptualizacién de la naturaleza, en especial la flora, se planted como objetivo principal su
estudio teniendo como finalided el rescate del conocimiento empirico sobre el uso de plantas medicinales y
Medicina Tradicional, para el tratamiento de enfermedades, asi como contribuir ol conocimiento de la flora
medicinal del pais.

En la zona geogréfica de estudio, los habitantes de las comunidades diversifican el uso que se le da a una
planta, ya sea como medicinal, forrajere, comestible o para la construccién, etc., asi también una misma
planta puede servir para aliviar varias enfermedades, siendo todas estas plantas de gran importancia desde
el punto de vista cultural, cientifico y econémico. Este documento plasma informacién medicinal de plantas
para que a partir de ello se seleccionen especies bajo criterio etnoboténico para encontrar aquellas que
presenten actividad farmacolégica y se despierte el interés por realizar investigacién cientifica. Con ello se
aislarén principios activos, se buscard actividad farmacolégica y toxicolégica, para corroborar los usos
tradicionales y podrén desarrollarse nuevos productos farmacéuticos o base de plantas de esta zona, que
correctamente aprovechadas podrad traer beneficios a las comunidades.

El presente trabajo es una continuacidn del Servicio Social perteneciente al proyecto de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Auténoma de México: “La Universidad Contigo en la
Microrregion Ixmiquilpan, Hidalge” en el programo de "Servicio Social Comunitario Interdisciplinario en
Desarrollo Rural Sustentable y Conservacién Ambiental en el Alto Mezquital, Hidalgo®. El Servicio Social se
desarrollé de abril de 2003 a abril de 2004, durante este tiempo se vivié en Ixmiquilpan, Hidalgo en el
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Centro Piloto que se encuentra en la comunidad Hahfiu de El Dexthi. El trobojo se efectué en esta
comunidad y en las comunidades vecinas: El Durazno, Barrio Los Martinez, Colonia Nixtejhe, La Palme, Lo
Heredad, S5an Juanico, Puerto Dexthi, El Bojay, Ustheje, Cantamaye, Naxthey y Xaxni, pertenecientes a las
delegaciones de San Juanico y Orizabita, Ixmiquilpan, Hidalgo.

Este programa ha sido coordinade por el M. en €. Francisco Lépez Galindo y, durante el periodo de Servicio
Social de residencia en el que se trabajd, participaron varias Escuelas y Facultades de la UNAM con alumnos
de diferentes disciplinas para realizar servicio social de residencia o brigada, précticas profesionales o tesis
y entre las principales se encontraron: FES Iztacala (Biologia, Odontologia) Faculted de Arquitectura
{Arquitectura), Facultad de Filosofia y Letras (Geografia, Lengua y Literatura Hispénicas), FES Acatldn
{Pedagogia, Ciencias Politicas y Administracidn Piblica, Ingenieria Civil, Saciclogia), FES Aragdn (Ciencias de
la Comunicacién}, Escuela Nacional de Artes Plasticas {Disefio y Comunicacién Visual), Escuele Nacional de
Trabaje Social (Trabajo Secial), FES Zaragoza (Psicologia), Facultad de Quimica (Quimica Farmacéutico
Biolégica, Ingenieria Guimica), etc. Este programa sigue en funcién contando con algunas de las disciplinas
antes mencionadas, especialmente alumnos de la FES Iztacala

Entre los principales objetivos de este programa se encuentran: Fortalecer y fomentar acciones de servicio
social comunitario que contribuyan o la promocién, transicién y establecimiento de le sustentobilidad del
desarrollo comunitario, a trovés de la integracién de prestadores de servicio social de diversas disciplinas a
proyectos y acciones que incluyen los aspectos ambientales, productivos, educativos y de desarrcllo social;
con la finalidad de elevar lo productividad local, el desarrolio urbano, la aplicacién y la edopcién de
tecnologias de manejo de recursos noturcles, que favorezcan lo conservacién ambiertal, lo capacitacién
continua y la participacion directa de las orgonizaciones del Alto Mezquital, Hidalgo.

Otro objetivo es contribuir o fo formacién de recursos humanos de alta calided académica y profesional
capaces de resolver problemas y necesidades en édreas de alta marginocién, teniendo como sustento el
trabajo y la experiencia interdisciplinaria, ast como la adquisicién de valores bioéticos.

Durante todo el Servicio Social siempre me sentf a gusto en las comunidades donde trabajé y convivi durante
mds de un afio y quise expresar mis experiencias integrando mi trabajo como un documento més elaborado
que es la tesis. A continuacidn la preserto como agradecimiento o todas aquellas personas que me brindaron
Su apoyo y sus conocimientos sobre Medicina Tradicional v a todas las comunidades Hiiahfiu del Valle del
Mezquital.

Los resultados obtenidos se muestran en tres partes. En la primera se presentan los estudios etnoboténicos
reclizados en los comunidades HAohfiu se menciona el nombre cientifico de las plantas, les enfermedades
para los que se utiliza y la forma de preparocién y administracién. En la segunda porte se describen los
plantas medicinales de los que se ha hecho elglin estudio fitoguimico, farmacoldgico v de toxicidad. En la
tercera parte se mencionan las plantas que son importantes en las comunidades estudiodas, se describen en
forma més amplia con estructura de monografia mostrando también ilustraciones de ellas.
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2. OBJETIVOS

Ob jetivo general:

2.1 Desarroliar una monografia o catdlogo sobre las plantas medicinales de la zona estudio.

Objetivos particulares:

2.1.1

2.1.2

213

2.1.4

2.15

2.1.6

Determinar cuales son las plantas medicinales que podemos encortrar
en el drea de estudio.

Investigar los enfermedades mas frecuentes de la zona y las plantas
medicinales que se utilizan para curarlas.

Describir los tratamientos utilizados con plantas de los diferentes
enfermedades que se padecen en la zona.

Rescator el conocimiento empirico que Tiene el grupo érnico Hiiahtiu sobre
la Medicina Tradicional que se ha transmitido y ensayado de generacidn
tras generacién, para resolver problemas de salud.

Contribuir al estudio de la flora medicinal en México.
Efectuor una revision de los estudios cientificos que se han reportado de

las plantas medicinales del drea de estudio: componentes o elementos
quimicos, principios actives, farmacologia y toxicidad,
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3. ANTECEDENTES

Los estudios realizados en la zona del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo referente a etnobotdnica
son escasos, si se considera la variedad y abundancia de recursos naturales en dicha zona. Se mencionan
enseguida algunas publicaciones etnogrdficas y etnobotdnicas que se han llevado acabo en comunidades
Hpiahfu y algunos listados floristicos del Estado de Hidalgo.

La Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo a través de su Centro de Investigaciones Biolégicas ha
realizado varias publicaciones sobre plontas del Estado de Hidalgo, emtre las que destacan las siguientes:
Plantas titiles del Estado de Hidalgo = Useful plants of the State of Hidalgo (Pérez y Villavicencio, 1995a), se
da informacién de varias plantas asi como usos, entre ellos el medicinal y fotos ilustrativas. Listade de las
plantas medicinales del Estado de Hidalgo (Pérez y Villavicencio, 1995b),

Lista floristica del estado de Hidalgo: recopilacion bibliogrdfica (Villavicencio, et al., 1998) entre otras.

Los libros y tesis sobre vegetacion del Valle del Mezquital que se han realizado son:

Bravo (1991) en Las Cactdceas de México menciona flora del Valle del Mezquital entre otros habitats de las
Cactdceas, al igual que en Brave (1936) Observaciones Floristicas y Geobotdnicas en el Valle del Mezquital
Gonzélez (1968) en Tipos de vegetacion del Valle del Mezquital Hidalgo hizo una clasificacién de la flora en
la regién.

Velasco y Ojeda (1989): Clasificacion y caracterizacion fisondmica de la vegetacion del Valle del Mezquital
Hidalgo, hacen una clasificacién de tipos vegetales del Valle mencionando las plantas por nombre cientifico
que se localizan en la region.

Lépez (2001) en su tesis: Evaluacion de recursos y planificacion ecoldgica del suelo, en los municipios de
Cardonal Tasquiflo y Norte de Ixmiguilpan, Estado de Hidalgo, muestra un listade por familias boténicas de
plantas que se localizan en el Alto Mezquital.

Los estudios etnogrdficos del Valle del Mezquital que mencionan flora tradicional Hiahfiu son el de Salinas
(1983) y el de Tranfo (1989).

Salinas (1983) efectus el libro Efnografia del Otomi, escrito en lengua Hiiahfiu u otomi y en espafiol, recabay
conserva cuentos folcléricos y otros datos culturales, describiendo la vida desde el punto de vista otomi del
Valle del Mezquital, haciendo referencio a la fauna y flora del lugar. Las plantas que menciona son las mas
importantes por su uso econdémico, porque las y transforman en cosas dtiles en el hogar y trabajo y las
utilizadas en medicina. Las plantas medicinales que indica son: mezquite, maguey, lechuguilla, zébila y nopal.
Tranfo (1989) en Vida y Magia en un pueblo otomi del Mezquital, reporta costumbres y tradiciones del
pueblo Xuchitldn, Hidalgo. También hace un andlisis detallade de los tratamientos de las enfermedades
tradicionales y de la nosologia moderna, ast como un andlisis de las yerbas medicinales y mdgicas, como él las
nombra. Recolecté un total de treinta y un plantas, veintiséis fueron determinadas taxonémicamente y hace
referencia a su denominacion otomi y en espafiol.

De los estudios etnobotdanicos del Valle del Mezquital se encuentran dos tesis de Biologia:

Rodriguez (1983) en Uso fradicional de las cactdceas por los otomies y vecinos del municipio de Cardonal
Hidalgo, hace un estudio etnobotdnico de las cactéceas de este lugar, y Rangel (1987) Etnobotdnica de los
agaves del Valle del Mezquital

Por lo anterior, el trabajo que aqui se presenta viene a enriquecer el estudio de la zona del Valle del
Mezquital y es necesario continuar dichos estudios para aumentar el conocimiento de los relaciones de los
grupos que habitan esta drea con la flora propia del lugar, en especial las plantas medicinales.
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4. GENERALIDADES

La fitoterapia tiene sus origenes desde que aparecen registros o referencias fiables. Al principio se
utilizaban jurmto con rituales mdgicos. El uso desde tiempos antiguos, de las plantas para curar se pone de
manifiesto por la existencia de herbarios desde la época de los sumerios, los asirios, los babilonios o los
fenicios. El papiro de Ebers (1700 a. C.) encontrado en las ruinas de Luxor, ya recoge el uso medicinal de 700
plartas, como el ajo o la adormidera. En China y ¢l resto de Asia el uso de plantas pars tratar enfermedades
se remonta a mas de 10.000 afios. Sin embargo, fueron griegos y romanos los primeros en sistematizar su
estudio. Asi, Dioscérides, en su obra De Materia Médica, describe més de 600 plantas de uso medicinal.
Plantas medicinales son todas aquellas que contienen en alguno de sus drganos, principios activos, los cuales,
administrados a dosis suficientes, producen efectos curativos o t6xicos en las enfermedades de los hombres
y de los animales en general. Se calcula en unas 260.000 las especies de plantas que se conocen en la
actualidad, de ellas sélo el 10% se pueden considerar medicinales y se encuentran recogidas en los tratados
médicos de fitoterapia, modernos y de época pasadas, por presentar algdn uso.

El porcentaje de plantas medicinales puede variar en las regiones ecuatoriales debido a que no se conoce la
totalidad de la flora (Arancibia et al., 2004).

Las plantas medicinales no son inocuas; tienen un efecto terapéutico sobre el ser humano e implican riesgos
cuando se emplean de forma inapropiada. Las ventajas del emples de las plantas son que junto a sus principios
activos existen en muchos casos otros constituyentes de accién sinérgica, que potencian su accidn v la hacen
mas completa y duradera que el principio o principios activos aiskados. No obstante ello, no debemos olvidar
que ciertas plantas medicinales no han mostrade las propiedades que les atribuye lo experiencia populor, e
incluso algunas han resultado peligrosas, de ahi que los médicos se opongan al empleo de los remedios y los
métodos de fa medicina popular que, no han sido estudiadas cientificamente (Arancibia et al., 2004).

Toda vez que las sustancies biolbgicas activas de las plantas son productos del metabolismo de un organismo
vivo, una gran parte de ellas son asimiladas por el organismo humano en forma mds natural que los
medicamentos sintéticos, que por definicidn, le son extrafios.

Empleando plantas medicinales como tratamiento se actia sobre el organismo mediante un conjunto de
sustancias biologicas activas o "aparentemente inactivas”, ya que un gran nimero de estas retardan o
aceleran la reabsorcién de las sustancias activas por los tejides, asi como su eliminacién por conducto de la
orina o de la bilis. Su accidn origina cambios provechosos en los efectos de los principales compuestos
biolégicos activos de las plantas medicinales. Asi, en los GHimos afios se ha descubierto que gran nimero de
plartas medicinales contienen, paralelamente a la principal sustancia activa, una serie de otros compuestos
biolégicos, algunos de los cuales actian sobre la biosintesis de las proteinas, estimulando la sintesis de
anticuerpos y reforzande la inmunidad del organismo (Arancibia et al., 2004).

Numerosas plantas medicinales infroducen en el organismo aminas bicenergéticas o 4cidos aminados que
desempefion un importante papel en el desarrollo de los procesos nerviosos, de las vitaminas, de los
microelementos, etc. Todos estos efectos suplementarios de las plantas medicinales ejercen una influencia
benéfica sobre la enfermedad de que sufre el "paciente”. Este fenémeno explica por qué los efectos de
numerosas plantas medicinales, como la belladona, la castafia, el ajo, el 1é, el café, etc,, difieren de los
efectos terapéuticos de los productos quimicos extraidos de ellas, como le atropina, la vincaing, la hipericing,
los polisulfuros y la cafeina (Arancibia et al., 2004).

Un examen de diversas farmacopeas muestra que mds del 40% de los medicamentos, utilizados en los paises
industrializados, son directa o indirectamente de origen biolégico.

Hoy en dia, en paises como Hungria, Polonia, Alemania y el Reino Unido, las investigaciones fitoterapéuticas
estan adquiriendo un empuje insospechado; en Siberia existen grandes extensiones de cultive de plantas
medicinales y laboratorios que se dedican a su estudio, y los norteamericanos desde hace afios envian
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investigadores a distintos paises para el estudio de las plantas consideradas en cada lugar como medicinales,
estudio llamado etnofarmacognosia, y que se basa en los conocimientos de origen popular o de transmisién
oral (Arancibia et al., 2004).

El conocimiento de las plantas, sus caracteristicas, propiedades y usos, tiene una larga tradicién en el pais.
Para aprecior la antigiedad de esta inclinacién tan sélo hay que recordar que México ha sido uno de los
centros mds importantes en el mundo en lo que concierne a la domesticacién de especies cultivadas y es
probable que fue en su territorio donde se origind la agriculture americana precolombina
En las civilizaciones Maya, Mexica, Mixtecos, Zapotecos, destacé la amplia y profunda sabiduria no sélo en
relacién al uso de los vegetales, sino también a su manejo adecuado, eficiente y previsor (Rzedowski, 1981).

En el siglo XVI los frailes acompafiados de indigenas traductores levantaron un importante censo de las
plantas y sus propiedades curativas, situacién que se documenta en el Cddice Crur Badianus (1552), que fue
escrito en Néhuatl por Martin de la Cruz, de Tlateloko, y traducido al latin por otro indigena xochimilca,
Juan Badiano. Fray Bernardine Schagiin, escribié su obra Historia General de las Cosas de la Nueva Espaia
(parte escrita en espafiol del cédice Florentino), en la expedicién de Francisco Herndndez recopild
informacién de plantas medicinales usadas por los indigenas y se publicé como La Historia natural de la Nueva
£spana, realizada entre 1570 y 1577. Relaciones Geograficas del S. XVI. Cartas a Herndn Cortés, y la
expedicién de Martin Sessé y colaboradores, a la cual se une el mexicano José Mariano Mocifio en 1790,

En el siglo XVII sobresalen Gregorio Lépez que escribié: Tesoros de medicing para varias enfermedades
(1672) y la obra de Francisco Ximénes, Cuatro Libros de la Naturaleza y virtudes de las Plantas, su contenido
es esencialmente el texto eloborado por Francisco Herndndez, aunque aparecen remedios y conjeturas
incluidos por Ximénes.

En el siglo XVIII sobresale a nivel mundial Linneo va que realizéd la Clasificacion cientifica de las plantas, y en
Méxtico Luis José Montaiia (1775-1829) escribié Mareria Médica Vegetativa (1792), José Mariano Mucifio
(1750-?) Flora mexicana, y otras obras que sobresalen son: Plantee nowe hispanicey flora Guatemalae.

En el siglo XIX cabe resaltar a Gabino Barreda (1818-1881) y su Reforma educativa con la Introduccién al
estudio de las plantas y los Anales del Instituto Médico Nacional, que contiene estudios experimentales
sobre plantas medicinales (Navarrete, 2000).

En el siglo XX una de las obras mds importantes son Las Plantas Medicinales de México de Maximino
Martinez, se muestra un catélogo con la clasificacién, descripcién botdnica, usos comunes y los diferentes
nombres con los que se conocen los plantas medicinales en nuestro pais. Se publican monografias y folletos
editados por el Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas Medicinales AC (IMEPLAM), por el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) v por el Instituto Nacional Indigenista (INI). De las obras
editadas por el IMEPLAM, las mds importantes son: Tndice y Sinonimia de las Plantas medicinales de México
y Usos de las plantas Medicinales de México.

También son importantes de mencionar: Atlas de las plantas de la medicina fradicional mexicana del
Instituto Nacional Indigenista, publicada en 1994, incluye monografias de plantas medicinales de la medicina
tradicional en México reunidas en 3 voliimenes (Mata, 2000), Plantas Medicinales del Herbario del TMSS, en
donde Aguilar (1994) y otros muestran plantas medicinales de México por enfermedades de aparatos y
sistemas del cuerpo humano v la Farmacopea herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos (2001), aqui se da
informacién de estudios de plantas empleadas en la medicina tradicional mexicana.

En México, las plantas medicinales forman parte esencial de las estrategias generadas de la poblacion para
enfremtar sus enfermedades cotidianos. Esta presencia relevante, que no es nueva pero si se encuentra
actualmente sujeta a condiciones inéditas, se da en nuestro pais no solamente en el medio indigena y el rurdl,
sino también entre poblaciones mestizas y en zonas urbanas y suburbanas, como resultado de la considerable
diversidad biolégica del pais, de la naturaleza pluriétnica de su poblacién y de la necesidad de recursos
accesibles frente a muy diversos padecimientos (Farmacopea, 2001).
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En lo zona en donde se realizé esta investigacién, las preparaciones se realizan en caso, por lo que las formas
més frecuentes de usarles son (Pérez, 2001):

Alimento: consiste en comer parte de la planta como ensalada o sola.

Asado: se pone parte de la planta en un comal a lo lumbre y yo que este cocida, se come o se coloca en la
parte afectada.

Decoccidn: proceso por el cual la planta se hierve en agua durante un periodo de tiempo determinado. Se usa
este procedimiento con las partes mas duras, como corteza, hojas corificeas, raices y tallos.

Fresca: se utiliza parte de la planta sin ninguna modificocién.

Infusidn: calentar ogua y afiadir la parte de o plonta necesaria en el primer hervor, Posteriormente se
aparta del fuego, se tapa y se deja reposar unos minutos, Se suele preparar con las partes jdvenes de la
planta, como hojas, fiores y semillas.

Jugo: directamente se trituran las plantas frescas v luego se tamiza el liquide,

Jarabe o zumo: son disoluciones de azdcar en agua a las que después se les ofiade lo plarta.

Licuado: consiste en la trituracion de una o varias plantas completamente (licuadora).

Maceracién: consiste en dejar reposar los plontes en agua frie durante alguncs horas. Sirwe pare extroer
principios activos inestebles frente al calor pere selubles en agua.

Reduccidn: si la coccidn se lleva a cabo durante mas de 20 minutos, se produce la reduccién. Se emplea pora
principios activos que resisten el calor y de los que se necesita, por su escase proporcibén, una moyor
concentracidn.

Serenar: consiste en dejar reposar la infusién, decoccidn o licuado toda la noche, al medio ambiente para que
le de el “sereno”™ a lo preparacién.

Tintura: es la maceracién hecha en alcohol y normalmente Hleva una parte de la planta por cinco de alcohol. Se
usa $i los principios activos no se disuelven bien en agua o son de sabor desagradeble, empledndose
generalmente la planta seca.
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4.1 FIroquimica

l.os compuestos quimicos que son elaborados por las plantas se conocen como productos naturales y son
substancias relativamente simples como los azucares o bien substancias tan complejas come las proteinas. Su
importancia radica en el hecho que el hombre desde sus origenes y hasta nuestros dias se ha servido de ellos
para obtener productos tan diverses como: alimentos, medicamentos, colorantes, fibras, gomas, aceites,
ceras, saborizantes, insecticidas, herbicidas, polimeros, perfumes, etc. (Vargas, 2003}

METABOLITOS PRIMARIOS VS. METABOLITOS SECUNDARIOS

El metabolismo primario, comprende una serie de procesos metabdlicos mediante los cuales los organismos
vivos sintetizan y degradan una serie de sustancias orgdnicas que le son indispensables para vivir. Estos
procesos son similares en casi todos los organismos vivos vy a los productos biosintetizados se les denomina
METABOLITOS PRIMARIOS. Estos metabolitos cumplen una funcidn vital en los seres vivws y se
encueritran ampliomente distribuidos en la naturaleza. Como ejemplos podemos citar a los aminodcidos,
carbohidratos, proteinas, lipidos y dcidos nucleicos por tan sélo mencionar algunos.

El metabolismo secundario comprende una serie de procesos metabdlicos mediante los cuales los seres vivos
sintetizan un gran nimero de compuestos orgdnicos que aparentemente le son indispensables para vivir.
Estos compuestos se forman a partir de los metabolites primarios (Fig. 1} vy los procesos que conllevan a su
formacion, pueden diferir en los diferentes organismos. Los productos del metabolismo secundario se
derominan METABOLITOS SECUNDARIOS, mismos que presentan una distribucién taxonémica restringida
(en ocasiones caracteristico de un género o especie). Entre los metabolitos secundarios més importantes se
encuentran las cumarinas, los alcaloides, los flavonoides y los terpenoides, entre otros. Existen cada vez un
mayor nimero de evidencias que indican que los metabolitos secundarios si cumplen con una funcién
especifica en el organismo que los produce, particularmente acarrean informacién de unos organismos a otros
y por ello median los relaciones quimicas entre los organismoes. De manera general los principios ectivos y los
agentes responscbles del aroma y el color de numerosas plantas son metabolitos secundarios (Mata, 2000).

CUADRO 1. Clasificocién de los metabolitos secundarios de acuerdo a su origen biosintético.

RUTA METABOLICA METABOLITOS SECUNDARIOS

1 ACIDO SIQUIMICO Taninos,  lignanos,  cumarinas,  alcaloides
derivados de los aminodcidos iriptofanc,
tirosina, fenilalanina y dcido  antranilico,
quinonas, compuestos Cq, Co - €y, Co ~ €3, Co - C3,
antibidticos varios.

2 ACETATO - MALONATO Policétidos aromdticos, dcidos grases vy
metabolitos relacionados, antibiéticos
macrélidos, otros.

3 ACETATO - MEVALONATO Terpencides (sesquiterpencides, triterpencides,
y politerpencides) y esteroides

4 1-DESOXI - D - XILULOSA - 5 - FOSFATO | Terperoides (hemiterpenocides,

(RUTA DOXP) monoterpencides, diterpencides, carotenoides y
plastoquinona - 9)
5 METABOLITOS DERIVADOS DE Alcaloides
AMINOACIDOS NO AROMATICOS
6 COMBINACION DE DOS O MAS RUTAS Alcaloides,  flavonoides,  furanocumarinas,

piranocumarinas, plastoquinonas, ubiquinonas y
cannabinoides.
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| QLOROFTLAWOZAMZ |
FOTOSINTESTS
Féaila
CARBOMIDRATOS | 6hxoss Glicssidos
Fructosa
%
[cra o o LAS PENTOSAS]
| ACIDO FOSFOENOLPIRUVICO |
ALCALOIDES
ACIDO PIRUVICO ACIDO SIQUIRICO T
ACETIL COENZIMA A ALCALOTDES [TRIPTOF ANO
AMINCACIDOS FENILALANINA
AROBATICOS P TIRCSINA
1005 DEL IO AMINGACIDOS [LISINA, ACIDO ANTRANILICO
DE PROLINA) ACIDOS CINAMICOS
OMPUESTOS AROMATICOS
DE ORIGEN DIVERSO
COMPUESTOS AROMATICOS CUMARINAS
DE ORIGEN DIVERSO LIGNANOS, ETC.

\. ANTRAGUINONAS
ANTIBIOTICOS, ETC.
TERPENOIDES
ESTEROIDES

Fig. 1. Correlacién entre el metabolismo primario y el metabolismo secundario de las plantas.

La Guimica de los Productes Naturales:
METABOLITOS PRIMARIOS

a) Carbohidrates

Los carbohidrates llamadoes tembién azdcares, constituyen la clase de compuestos que se encuentron en las
plantas en mayor cantidad. Son aldehidos o cetonas polihidroxilados; los mds sencillos o sea de bajo peso
moleculor, tienen muchas propiedades en comin, son olif dticos, épticamente actives, de sobor dulce, muy
solubles en ague, dificiles de cristalizar adn cuendo estén puros, por lo que frecuentemente se les aisla en
forma de osazonas; son lbiles y se isomerizan fécilmente por lo que cuando se trata de aislarlos de las
plantas, debe evitarse colentar excesivamente y cuidar el pH (Valencia, 1985). Se componen de carbono,
hidrégeno y oxigeno de formule general (CH,0) o mas correctamente Cx{H,O)y, también son llamados
sacdridos o giGcidos, son elementos energéticos, sustancias de reserva, constituyen los compuestos mas
abundantes de las plantas y son el producto de la fotosintesis. Se dividen en:

Osas o azucares simples o monosacdridos

Csidos o asociaciones

Holésides: Asociacidn de osas

Heterdsidos: Asociacién de osas y sustancias no azucaradas lamada aglicona o gening. (Valencia, 1995)
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CHO
H+0H
CH,OH
D-gliceraldehido
CHO CHO
HO——H H——OH
H——O0OH H—r—OH
CH,OH CH,OH
D-treosn D-eritrosa
CHO CHO CHO CHO
H——O0H HO—1—H H—t+—0OH HO——H
HO—t+—H HO——H H~—+—0OH H——0OH
H——OH H—1—OH H—+—0OH H——OH
CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH
D-xilosa D-lixosa D-ribosa D-arabinosa
oo CHO a0 CHO CHO o oD CHO

4+ HO-—H H——0H  H—-OH HO—pH HO——H
HO~tH  HO——H -H  HO——H  H——OH  H—OH H—CH H—OH
H—CH  H-——OH —OH  H——OH H—OH  H—}-OH  H—
CHoH CHOH CHoH CH,OH CH,OH CHeH CHcH CH.OH
O-idosa D-gulosa D-talesa  D-galactosa D-alosa D-altrosa  D-manosa  D-ghicosa

i
&
i

1339

b} Lipides

Son ésteres de é4cidos grasos no wldtiles (aceites fijos) insolubles en agua, solubles en solvertes orgdnicos
no polares, dependiendo del tipo de alcohol o poliol, se clasifican en:

Glickridos: donde el alcohol es el glicerol

Céridos: el alcohol es olif ético, monohidrico de peso molecular elevado.

Estréridos: donde el alcohol s un estersl.

Ademds, hay una serie de lipides llamados complejos donde los dcides grases contienen otros grupos quimicos
como: fosfolipidos, aminofipidos y glucolipidos.

Los glicéridos y en especial los triglicéridos son los constituyentes principales de las grasas vegetales
(Valencia, 1995).

CH,0COR,
CHOCOR,
CH,OCOR,

Férmula general de un lipide 8 - sitosterol

10

PEREZ RUIZ EVELYN



Estudio etnobotdnico de plartas medicinales del Yalle del Mezquitd en Taniguilpon, Hiddgo, GENERALIDADES

) Proteinos y enzimas:
Las proteinas son polimeres naturales que consisten en largas cadenas de poliamidas de estructura compleja

y que cumplen un gran nimero de funciones dentro de los seres vivos, y cuyas unidades estructurales son los
aminodcidos {Valencia, 1995).

NH
o 2 o
H3C\I/“\ NH*4N o} HS/\[)LOH
OH H/\/\I/U\OH

NH, NHZ NH,
Alonine cistema
Q
v\/\l/u\ W on
NH
Femhhmm Prolina
3
N
W W T
Triptofano Tirosina Histiding
METABOLITOS SECUNDARIOS

1. Terpenos. Los terpenos tienen un orgen biosintético comin, estdn formados por ka unién de dos o
mds unidades de isopreno o bien, existen como una variacién de esta misma unidad. La forma completamente
saturada de esta molécula de cinco carbonos es el isopentano, por lo gue en términos generales se llaman
terpenos las sustancias que tienen una estructura isoprencide o isopentancide (Valencia, 1995}

HZC / CHZ
H,C
Isopreno

l.os monoterpencs y sesquiterpenos son terpenos de 10 y 15 dtomos de carbonos derivados biosintéticamente
del geranilpirofosfato (6PP) y farnesilpirofosfato (FPP) respectivamente.

o

Geraniol Mentol Limoneno

MONOTERPENOS

11
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Monoterpenos. Forma un importante grupo de hidrocarburos, alcoholes y cetonas que son los comporentes
mayoritarios de los aceites esenciales obtenidos de hojas, raices y corteza de varias plantas. De acuerdo con
su estructura se les clasifica segiin el ndmero de ciclos como aciclicos, monociclicos, biciclicos, etc.

Sesquiterpenocs. Estdn formados por dos unidades isoprénicas, tienen diez carbonos y forman parte de los
aceites esencicles. Enfre los derivados oxigenados se han encontrado alcoholes, epéxidos, cetonas
sesquiterpénicas y lactonas sesquiterpénicas.

Ik, L

O
[
Bisaboleno Tonona

SESQUITERPENOS

Diterpencs. Estdn formaodos por la unién de cuairo unidades isopremoides, es decir son esqueletos
carbonadas de veinte Gtomos de carbono. Entre ellos se han encontrado, hidrocarbures, alcoholes, éxidos,
cetonas, lactonas y deidos carboxilicos. Su clasificacidn se efectia de acuerdo con el nimero de ciclos que
presenta el esqueleto carbonade; aliciclicos, biciclicos, triciclicos, tetraciclicos, pentaciclicos, macrociclicos
¥ misceldneos.

CH, CH,
H,C__CH, C IS
= OH

CH,
Vitamina A

Triterpenos. Estos compuestos estdn muy difundidos en la naturaleza principalmente en el reino vegetal,
como glicésidos, esteres o en forma libre, y estdn formados por la unién virtual de seis unidades de isopreno.
Su clasificacidn los divide en aciclicos, tetraciclicos y pentaciclicos. Entre ellos se encuentran los carotenos
que son una clase de pigmentos liposolubles.

H,C

a - caroteno

Politerpencs. En este grupo se incluyen aquellos compuestos que tienen estructuras polisoprénicas cuyos
esqueletos carbonados se derivan formalmente de ko adicién de unidades de isopreno, pero que tienen pesos
moleculares mucho mayores que en los casos anteriores. Ejemplos de ellos son la goma natural o hule, la
gutapercha y lo balata.

2.Compuestos fendlicos. Un compuesto fendlico se caracteriza por la presencia de al menos, un
nicleo bencénico ol cual estd unido por lo menoes un grupo hidroxilo, libre o participando en otra funcidm
éter, éster, heterdsido. ¥ también es un compuesto derivado no nitrogenado del dcido shikimico y/o de un
poliacetato.

12
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HO H

OH
eatecol

2a. Fenoles simples y dcidos fendlicos. Algunos de los fitoquimicos simples bioactivos, consisten de un anillo
simple fendlico substituido, el catecol, el 4cido cafeico y el cindmico son representativos de un amplio grupo
de compuestos derivados del fenilpropano.

Y COOH
HO

HO

acido cafeico

2b. Flavonas, flavonoides y flavancles. Las flavonas son estructuras fenélicas que contienen un grupo
carbonilo. La adicién de un 3-hidroxilo produce un flavonol. Los flavonoides son también substancias fenélicas
hidroxiladas pero con C¢-C; unidas a un anillo aromético. Se sabe que las plantas las producen como respuesta
a infecciones microbioldgicas.

e

CHALCONAS FLAVONAS
o) O 0 O
L L
OH
o} 0
FLAVANONAS FLAVANONOLES ANTOCIANIDINAS

2¢. Cumarinas. Las cumarinas -ZH-1-benzopiran-2-onas- son lactonas procedentes de la ciclizacién de dcidos
o-hidroxi-Z-cindmicos. Estructuralmente, las cumarinas pueden ser simples (cumaring, umbelifona) o
piliciclicas, como las piranocumarinas (visnadina) y las furanocumarinas (angelicina, bergapteno) Las
cumarinas simples pueden existir ol estado de heterédsidos.

Estdn ampliamente distribuidas en el reino vegetal principalmente en las familias Apiaceae, Papilionaceae,
Rutaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Solanaceae y Gramineae

Las cumarinas se clasifican en: cumarinas simples, cumarinas complejas, furanocumarinas, piranocumarings,
cumarinas diversas. Las cumarinas simples pueden tener sustituciones oxigenadas en las posiciones 6, 7 y/o
8.
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Q
c
OH "
% XN 0

cumaring walfarina

2d. Guinonas. Son compuestos oxigenados correspondientes a la oxidacién de compuestos aromdticos. Se
caracterizan por ser 14-diceto ciclohexa-25-dieno (1,4-quinonas) o, eventualmente, por 1,2-diceto
ciclohexa-3,5-dieno (1,2 quinonas). Las quinonas naturales tienen su diona conjugada con los dobles enlaces de
un nicleo bencénico (benzoquinonas) o con los de un sistema aromdtico policiclico condensado: naftalenc
{naftoquinonas), antraceno {antraquinonas), naftodiantrens (naftodiantronas), fenantreno, etc. Al ser una
quinona resultante de la oxidacién de 1,4- o de 1,2-difenoles, estas estructuras se presentan en las mds
diversas series: neoflavonoides, flavonoides, diterpenos, etc.

0]

O

Gluinona

2e. Taninos: Son compuestos fendlicos hidrosolubles, con peso molecular entre 500 y 3000, que presentan
ademds de las reacciones cldsicas de los fenoles, la propiedad de precipitar la gelatina y otras proteinas: la
aptitud de los teninos para combinarse con las fibras de coldgeno de la piel -por enlace de hidrégeno y por
enlaces cowalentes- explica la formacién de una red estable con el tiempo, vy que se aprovechan en la
curtiduria.

Para el fitoquimico, los taninos se dividen en dos grupos: taninos hidrolizables (ésteres de azicar y de un
écido fenol o 4cido hexchidrodifénico y sus derivados) y tanines condensades o proantocianidoles (son
polimeros flawdnicos: resultan de la condensacién de unidades de flavan-3-oles unidos casi siempre en 4
(Bruneton, 1991). Son comunes en Coniferce, Ericaceae, Labiadas, Leguminosas, Myrtaceae, Poligonaceae,
Rosaceae y Rubiaceae principalmente.

HO
HO 0
¢OOH HO ( HO Q COOH
O OH
HO HO
HO oH HO COOH HOOC on
OH HO OH
acido gélico deido digdlico deido eldgico deido hexahidroxidifénico

3. Alcaloides. Los alcaloides forman el grupe mds grande y heterogéneo de los metabolitos
secundarios que lkas plantas producen; se conocen aproximadamente 5000. El término alcaloide que deriva de
alcali vegetal, se usé primero para designar a un grupo de bases de origen vegetal, pero no hay una definicién
que sea completamente satisfactorie para esta clase de compuestos. Se puede decir que los alcaloides son
compuestos solidos, cristalines, incoloros de reaccién bdsica; contienen uno o mds dtomos de nitrégeno que
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forman parte de un anillo y que poseen actividad farmacolégica. Aunque hay excepciones en esta definicién
{Valencia, 1995). Los alcaloides son poco solubles en aguan, pero muy solubles en alcohol, éter, etc.

£l ndmero y variedad estructural de los alcaloides obligan a clasificarlos en funcién de la naturaleza de
heterociclo al que estén unidos. El sistema heterociclico bésico es funcién del aminodcido a partir del cual es
elaborade por la planta.

En cuanto a su estade natural, los akaloides son esencialmente sustancias presentes en las angioespermas
{plantas que tienen sus semillos recubiertas por un epicarpic), sobre todo en ciertas familias como
Louracese, Mogroliscece, Renunculoceose Annonocece, Menispermacece, Popaveracece, Fumariccece,
Rutaceae, Apocynaceoe, Loganiaceae, Rubiacese, y Solanaceae, se encuentran excepcionalmente en bacterias
{piocianina de Pseudpmonas ceriginosa), v en hongos (psilocina de los hongos alucinégenos mexiconos y
ergopéptidos del ergot del centenc) (Mata, 2000).

COOH COOH
COOH
HN NH, H,N NH,

Ornitina lisina éeido nicotmico fenil alanina
COO
COOH H f:j ) NH,
[spule et NN SO N
HO N, NH, a H

Tiresing acido antranilico triptofane histidina

NH2 OH

N~ = N\ N ™ N\> N| AN
N H H2N N H 0 N
Adening Guanina Xantina

e  Alcaloides derivados de las aminas aliféticas. Come ejemplos se tienen a la pu'rracma lo cadaverina, la
muscarina y la colina.

HC

, O S+ CH 3
HC . \ / " N /LCH /\/\NVCHa
CH3 HO \
HO CH,
Muscoring Colina

s Alcoloides derivados de los aminas aromdticas. El mas sencillo de estos es la domascering que es un
derivado del o-aminobenzoico.
COOMe
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»  Alcaloides derivados del pirrol. Como ejemplo se tiene la higrina, que es un alegloide secundario de los
hojas de coca.

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO
pirrolidina simple Estachidring L - prolina
] w { M coon
N COOH H
ﬁ <N L - orniting
H,C CH,

Higrina

0 (\\COOH
N CH
H

3

»  Alcaloides derivados de nicleo piridinico. A este grupo pertenecen la nicoting, la pilocarping, esparteinag,
conitna o cicuting entre olros.

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO

piridina nicotina dcido nicotinice

N . COOH
[ TN |

g | H H N/
P
N N
coniing

H
N CH,

e Alcaloides derivados de la quinolina. En la quinina se pueden apreciar los nicleos de quirolina ¥ de la
quiruchiding, el primero con metoxilo ¥ el segundo con un vinilo, unidos ambos por un grupo metine que posee
un grupo alcohol secundario.

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO
quincling Chiinina L-triptofanc
T VT COOH
3 <
Z | N |

N o NH,
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e Alcaloides derivados de la isoquinolina v del fenantrenc. Los derivados del primero se encuentran en las
plontas papaverdceos y ronunculdceas. Entre los derivados de lo isoquinoline se tienen la narcoting,
papavering, hidrasting, la berberina, emeting, etc. Entre los derivados del fenantrens se tiene a lo morfina
de férmula compleja CpHpON, v tebaina.

HO

HO

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO
Isoquinoline Papaverina L-tirosing
HC—O
~ COOH
N HL—-O
Z NH,
HO

«  Alcaloides micleo indélico. Los alcaloides mds importartes de este grupo ademds de los entedgenos, son
la estricning y la brucina. Estricning, CioHzO:N,., este alealoide, uno de los mds enérgicos, se extrae de
diversas plantas del género Strychnos, entre ellas el haba de San Ignacio, v del juge de ciertas plantas
americanas, pero principalmente de las semillas de la nuez vémica.

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO
Indol A jmalicing L-triptéfanc
l COOH
H N ?
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s  Alcaloides derivados del imidazol o glioxalina. En este grupo se encuentra la pilocarpina.
ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO
Imidazol Ergotioneina L-histidina
N COOH COOH
L =)
Q \ NH
g HN._-N  N(CH,), N 2
T g
SH
Pilocarpina
H,C Za
N
/
o H.C

e Alceloides derivados de la purina. Los representantes mds importentes de este grupo son la cafeina,

teofiling y teobromina.

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO
Purings Cafeina Acido aspértice
NF N o G COO-
U | e A
\N N J/\ I N!>
o ’i‘ 0~ "OH
CH, L-glicina Glutamina

s Alcaloides de nicles tropénico. A este grupo pertenecen, entre otros la hioscioming y dos alcaloides muy
importantes: la atroping CubapO:M, v la cocaing CigHnON.

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO
Tropano Atropina L-orniting
_-CH, HC—

N OH COOH
}:Q ~H  CH, NH, NH,
"0 ”___J( “< > 2 X CHyCOOH
O H

e Alcoloides de nicleo no definido. En este grupo se comprenden todos aquellos alcaloides cuye
constitucion no ha sido fijada perfectamente. Entre ellos se encuentra la aconiting, que se encuentra en el
acénite {Aconitum napelius). Es un veneno violentisimo, empleado en terapéutica para combatir ciertas
dolencias. También encontrames la ergotining, uno de los principios actives del cornezuele de centenc, poco
soluble en agua, soluble en alcohol y cloroformo, el cual e jerce una accién especifica sobre el Gtero.
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5. DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO

El presente trabajo se llevé acobo en el Alto Mezquital, estade de Hidalgo en el municipio de Ixmiquilpan, en
fas delegaciones de San Juanico y Orizabita, concretamerte en las comunidades indigenas Hichfiu de El
Durazno, Barrio Los Mortinez, Colonia Nixtejhe, La Palma, La Heredad, Son Juanico, El Dexthi, Puerto
Dexthi, El Bojay, Usthe je, Cantamaye, Naxthey y Xaxni.

8.1 UBICACION 6EOGRAFICA

El municipio de Ixmiquilpan en el Estado de Hidalgo, pertenece y es cobecera de la regidn del mismo nombre,
forma parte del Valle del Mezquital y ha sido delimitado como tal para terer caracteristicas ambientales,
histéricas y culturales semejantes. Estd situado en lo parte central del Estado de Hidalgo colindando al
MNorte con Nicolds Flores, ol Sur con Chilcuoutio y San Salvador, al Este con Cardonal y Santiago de Anecya, ol
Oeste con Tasquillo, Zimapdn y Alfajayucan (Fig. 3). Los principales centros poblados del Municipio som: la
cabecera municipal, nueve cabeceros de subsistema y 79 localidades menores. La ubicacién geogrdfica (Fig.
4} de las comunidades Hiighfiu estudiadas es la siguiente:

CLAVE DE NOMBRE DE LA LOCALIDAD LONGITUD | LATITUD ALTITUD
LOCALIDAD OESTE NORTE mny™™
7 CANTAMAYE 91508 20°36'25” 2140
14 DEXTHI SAN JUANICO, EL 99°14'08" 2003410 1820
23 HEREDAD, LA 99°1356" 20°30046” 1680
39 PUERTO DEXTHI 99°1531” 20°33'35" 1760
43 SAN JUANICO 99°14'36" 20°3z01" 1680
53 DURAZNG, EL 99°13'07" 20°3148” 1740
58 NAXTHEY 99°14'14" 20°36'13" 2120
61 PALMA LA G9°1349" 20°33'30r 1780
64 USTHEJE 99°15'43" 20°35'35" 2080
109 KAXNY 99°1413" 20°36'447 2160
127 BOJAY EL 99°16'13" 20°34'33" 1920
140 NIXTETHE (SAN JUANICO NIXTEJHE} 99°13'58" 2073259 1740

*Datos al afio 2000. Fuente INEGT censo 2000.

La comunidad de Boarrio Los Martinez no aparece en esta fuente, ya que tiene muy poco tiempo de haberse
separado de la localidad de San Juanice, pero se localiza entre Nixtejhe y la comunidad de La Palma, yendo
de sur a norte.

**mnm: metros sobre el nivel del mar.

5.2 GEOLOGIA

Esta regifn pertenece al Cretdcico y Cuaternario. El municipio de Ixmiquilpan se encuertra establecido en la
parte Norte dentro de la provincia Sierra Madre Oriental donde se localizan rocas sedimentarias llamadas

arsénicas y conglomerado, el suelo es de tipo aluvial perteneciente al cuaternario {gravas, arenas, limos vy
arcilla) (Lopez, 2001).

5.3 EDAFOLOGEA

El lugar presenta suelos j6venes y poco desarrcllados reconociéndose las siguientes unidades de suelo:
feozem, caledrico, hdplico y vértico que se localizan tanto en la porcidn centro como sur de la zona. El uso que
tienen es principolmente agricola; sin embargo, cuando se encuentran sobre relieves accidentales sostiene
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matorrales tipo crassicaule y espinoso.

Hacia la porcién norte de la zona resaltan por su extensidn las unidades de tierras rendzinas y litosol, que se
caracterizan por estar asociados con geoformas montafioses en donde se desarrollan diversos tipos de
vegetacion. Por lo general estos suelos se caracterizan por ser delgados y pedregosos. Leptosoles, Feozems,
Regosoles y Fluvisoles (L6pez, 2001).

5.4 OROGRAFEA

Pertenece a las provincias fisiogréficas del Eje Neovolednico y la Sierra Madre Oriental. La porcidn norte de
la zona se caracteriza por ser drea montafiosa constituido como estribacion del £ je Neovolcdnico. En la parte
norte del municipio se encuentra una serrania que abarca desde Cardonal hasta Tasquillo. Estas cumbres son
famosas por sus nombres: el cerro del Santuario, cerro puntiagudo o del Defay, el Tascadhé (piedra
desmoronada), la Pefia del Gudhé (casa de piedra) el Cerro Boludo, la Mufleca (del otomi zéua, pescado
colgado), La Lagunita, La Palma, el Cerro Judrez asi llamado por la semejanza con el rostro de Benito Judrez,
siendo la nariz la parte alte, 3,045 metros sobre el nivel del mar (en Otomi es llamado Mgjathe, Cerro
Santo). Detras de esta serrania existen algunas comunidades pertenecientes al municipio.

Podemos apreciar otras elevaciones, como el Cerro de la Cruz {Dexithzo) al suroeste, a un costado del barrio
del Maye (Ixmiquilpan, 2004).

55 HIDROLOGEA

De acuerde a la sintesis geogrdfica del estado de Hidalgo, el municipio de Ixmiquilpan se encuentra ubicado
en la regidn hidroldégica nimero 26 que irriga la cuenca del Valle del Mezquital y regiones que recorre el rio
Tula que por cierto, es considerado uno de los mds contaminades debido a la recepcién de aguas negras del
Distrito Federal en la presa Endhé, situada en el municipio de Tula con una capacidad de 183 millones de
metros cibicos irrigando 142 hectdreas (Ixmiquilpan, 2004).

El Valle del Mezquital pertenece a la gran cuenca del Pdnuco y a la subcuenca del rio Tula que cerca del
Mandhé confluye con el rio Actopan, después la afluencia del arroyo de Portezuelos y por dltimo converge
con el arroyo de Orizabita.

El rio Tula se encuentra rodeado de ahuehuetes que don la impresidn de ser los vigilantes nocturnes de su
cauce. Este rio nace en el estado de México, he inicia su recorrido con direccién norte. Del municipio de
Ixmiquilpan cambia su curso hacia el noroeste para unirse al rio San Juan del Rio, a partir de donde se
llamara Moctezuma sirviendo de limite natural entre Querétaro e Hidalgo.

Otro rio importante es el de Actopan, que baja por una profunda barranca en el Valle de Actopan hasta
Ocotas, donde forma otra que desemboca en la presa Debodhé, de ahi recorre la planicie de Ixmiquilpan
hasta confluir con el ric Tula (INEGT, 1992).

56 CLIMA

El clima predominante de esta zona de acuerdo ol sistema Kippen y modificado por Garcia (1973) es BS ohw
{w) (e)g que representa un clima semiseco estepario, registra temperaturaes medias de 16°C, una media mas
baja 12.8°C y media méxima alta de 20.9°C, y un clima cdlido (BSh) con temperaturas mayores a los 18°C. La
oscilacién térmica fluctio entre 4 y 5°C. Los meses secos van de diciembre a febrero y los meses de lluvia de
jumio a septiembre con un periodo interestival en julio y agosto. En los meses més calurosos (mayo y junio) se
encuentran temperaturas de hasta 36°C y en los mds frios (diciembre y enero) se registran temperaturas de
hasta -2°C. La precipitacién anual es de 450 mm. (Lépez y Mufoz, 1997a).

57 FLORA

Presenta diferentes tipos de matorrales, y en cuanto a el uso del suelo se lleva acabo la agricultura de riego
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en la zona cercana al rio Tula y de temporal en las comunidades ale jadas. El tipo de vegetacion es el siguiente
de acuerdo a Lopez (2001).

Matorral inerme de Fluorensia resinosa: se caracteriza por presentar como especies dominantes en mads de
70% arbustos sin espinas de hojas perennes o caducas, con dominancia de la especie antes mencionada,
asociada con Karwinskia humboldtiana, Prosopis laevigara, Opurtia sp., Yucca filifera, etc. En la zona del
Cerro de lo Mufieca y la comunidad de Contamaye entre otras, a una altitud de 2140 mnm.

Matorral subinerme: compuesta por plantas espinosas o inermes cuya proporcién de unas a otras es mayor de
30% y menor de 70%. Los dominantes fisondmicos son: Prosopis laevigata, Myrtillocactus geometrirans,
Fouguieria splendens, Yucca filifera, Agave lechuguilla, otros vegetales son: Mammilaria sp., Opuntia
tunicata, O. imbricata, O. streptacantha, Karwinskia humboldtiana, Jafropha divica, Fluorensia resinosa,
Sanvitalia procumbres. Se encuentran a una altitud de 1800 a 2300 mnm. En localidades como El Dexthi,
Puerto Dexthi, El Bojay, Cantamaye, Naxthey Orizabita, entre otras.

Matorral crassicaule: se incluye a la vegetacién formada por cactdceas grandes o asociaciones de diversas
especies de Cpuntiay cactdceas candelabriformes como Myrtillocactus geometrizans, que presentan en sus
agrupaciones una altura media de 4 o Bm. Se encuentra desde los 1800 a 2400 mnm. Distribuida en la sierra
de San Juanico, Tasquillo, Sierra Judrez, etc.

Matorral crasirosufolio: se caracteriza por la dominancia de especies subarbustivas en forma de roseta y
formas crasas, con codominancia de Agove lechuguilla, y A. striata acompafiados de Ale barberensis,
Sanvitalia procumbres especies de Opuntia. Se distribuye entre los 1900 y 2020 mnm, se localiza en el
centro de la zona que va desde Puerto Dexthi hasta la localidad llamada Son Antonio Sabanillas.

Matorral espinoso de Prosopis leevigata o Mezquitak esté formado por mas del 70% de plantas espinosas,
donde el dominante es el mezquite (Prosopis leevigata), conjurmtamente con Acacia shaffneri A. farnesiana,
Celtis pallida, Karwinskia humboldtiana y Koeberlinia spinosa. Las altitudes van de los 1640 a los 1800 mnm.

Matorral espinoso deciduo: presencia de Fouguieria splendens (ocotille), F. fasciculata, Myrtillocactus
geometrizans, Jarropha divica, Opuntia sp., etc. Se localiza a los 1640 a 1800 mnm, en las barrancas desde
Orizabita hasta el Puerto Dexthi.

5.8 FAUNA

La fauna en el Estado de Hidalgo es de origen Nedrtico. Hay toda clase de animales terrestres: insectos,
viboras, conejos, ardillas, liebres, gato montes, burros, chivos, gatos, perros, zorroes, cacomiztie, zorrillo,
tlacuache, caballos, vacas, codorniz, correcaminos, cocolera, dominico, colibri vulgarmente conocido como
“chupa rosa”, cenzontle, etc. De acuerdo a Aldasoro (2000) en el Valle del Mezquital se han realizado pocos
inventarios: Martin del Compo (1936, 1937) en el Municipio de Ixmiquilpan reporta 94 especies entre
anfibios mamiferos y aves, Camarillo (1993) doce especies de anfibios vy 27 de reptiles. Aldasore (2000)
realizé un estudio entomoldgico en la comunidad de El Dexthi registrando 61 nombres Folk, con sus usos
medicinales, comestibles entre ofros. Actualmente se estdn llevando acdbo estudios de ornitologia y
herpetologia por parte de bidlogos de la FES Tztacala UNAM, en lo zona de estudio.

La fauna tiene la siguiente problemdtica en general: la caza y recolecta no controlada y la pérdida y/o
tronsformacién de los habitats (Lépez et ol., 1997b).
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UBICACION GEOGRAFICA DEL AREA DE ESTUDIO
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6. DATOS HISTORICOS Y ETNOGRAFICOS
6.1 DATOS HISTORICOS DEL 6RUPO ETNICO HNAMNU U otomt

Los origenes de los otomies estdn perdidos en el tiempo y envueltos en la leyenda. Estan ligados o las altas
culturas del altiplano a las que hicieron aportaciones en todos los drdenes. Formaban un grupo de importancia
en la época de Teotihuacan y a la caida de ésta muchos se apoderaron del drea alrededor de Tula y Xilotepec,
en el estado de Hidalgo. Varias fuentes mencionan que Chicomoztoc "lugar de los siete cuevas” estaba al sur
de Xilotepec, en un lugar llamado Chiapan y de alli provenian los pueblos mescamericanos. El dios Iztac
Mixcodt!, "Serpiente blanca de nube” era un dios otomi, que vivia en Chicomoztoc, contrajo matrimonio con
Tlancueit], "enredo vie jo” y tuvieron seis hijos o mds bien linajes, uno de los cuales era el otomi.

Segin ofro mito Iztac Mixcéat! era un anciano venerable y padre de los otomies que los cred dando con su
baston en una pefia.

Otro nombre de la esposa de Mixcéatl, Tlancueit! es Cihuacéat! "Serpiente de nube” que alude a la apariencia
de la via ldctea. Su colidad de otomi se revela en el Cédice Telleriano - Remensis, donde ademds del
cuavhpilolli y otros atavios particulares tiene pintado su rostro con la pintura amarilla con rayas rojas
encima, caracteristicas de los otomies.

Hacia 900 d.C. Mixcéatl aparece en la tierra como un gran guerrero que llega del walle de Toluca al de México
y luego pasa a Acolman y Teotihuacan para establecer su capital en el Cerro de la Estrella. Realiza numerosas
conquistas siendo una de las primeras la region de las siete cuevas. Tiene relaciones con una mujer nchua
Chimalma y nace Ce Acatl Topittzin Quetzalcéatl quien asi es mitad otomi y mitad nahuo, mitad dios y mitad
hombre. El nifio se otomiza aln mds porque su madre muere de parto y es llevado por su padre al cielo a que
lo crie su legitima esposa Cihuacéatl. Mixcéatl muere asesinado, pero al crecer su hijo lo venga y funda el
imperio de Tula con la colaboracién de grupos nchuas, otomies y nonoalcas.

A la caida de Tula, hacia 1168, bajo la presidén de nuevos grupos guerreros del norte, algunos otomies emigran
al sur y llegan al Valle de México, ya estaba Xélot! con sus chichimecas. Tres de estos grupos otomies fueron
bien recibidos y les dio tierra. Uno de estos jefes, Chiconcuauhtli se casé con una hija de Xélotl y le dio
Xaltocan al norte del Valle, estos otomies eran de abto linaje (gente culta, ya agricultores sedertarios,
probablemente creadores y luego herederos de la cultura Tolteca).

Xahocan fundado hacia 1220, ensanché sus tierras y poderio hasta la sierra de Puebla y Metztitlin en
Hidalgo. Los tepanecas crean conflictos entre Xaltocan y Cuauhtitidn y aprovechando esto los atacan, siendo
conquistado el primero en 1398.

Hacia 1400 el Sr. Xalocameca y un grupo de sus sequidores escapa hacia Metztitlon alli se establecen y
otros otomies pasan a Tlaxcala. Otra oleada de gente otomies a Tlaxcala fue de los poyauhtecas que llegaron
en 1260 a Poyauhtlan del Poniente y de las Siete Cuevas y por 1325 emigran a Tlaxcala y a la Sierra de
Puebla.

Se sabe que durante el gobierno de Moctecuhzoma I, hubo otras migraciones hacia Tlaxcala provenientes de
Zocaxochitlan, Teocalhueyecan vy en Tilihuquitepec probablemente hoy sea Tliltepec. Los pobladores de
Ixtenca llegaron de Actopan y Tzompanco, hoy Actopan y Zumpango y de esa misma regién podrian haber
venido los huamantecas.

A la llegada de los espafioles los otomies de Tlaxcala defendian sus tierras tlaxcaltecas, pero fueron
sometidos alidéndose después con estos en 1519 para vencer a los Mexicas (Aguilere, 1984).

Los otomies actuales del Valle del Mezquital llegaron de las llanuras nortefias. Se tiene la certeza de que los
otomies del Valle del Mezquital, se encontraban asentados cuando los toltecas arribaron a esta regién para
establecerse en la antigua Tollan "Lugar de los Tules". Los otomies fueron controlados y subordinados al
sistema de los seffores de Tula, al paso del tiempo fueron sometido por los Mexicas que los utilizaban no solo
como tributarios, sino como aliados en sus campafias militares, es de suponerse que Ixmiquilpan, fue
sometido no del todo, pues se llego a conservar cierta autonomia, esto se demuestra en la época colonial,
pues los pueblos de Orizabitay el de San Juanico se les denomingba "Republicas™ (Ixmiquilpan, 2004).
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El significado otomi de Ixmiquilpan, es Zutkani que significa "Verdolaga® o "Lugar de las verdolagas”; pora
traducirlo y representarlo ideogréficamente, los nativos idearon un curioso glifo consistente en un
rectdngulo dividide en cuatro cuadretes cuyo centro de cada uno se ve un dibujo especie de "C" rectilinea.
Itzmiquilpan, voz nahuholt] que quiere decir Itz de Itzhi = pedernal, expresado por un tecpal de pedernal,
tinto en rojo sangre, es el simbolo del instrumento empleado en los sacrificios humanos; Mi de Milit] = navaja,
Quil de Quilitl = quelite hierba comestible, esté debajo del primer signo y entre ambos una planta herbdcea
encorvada; PAN = localitivo abudancial, Itzmilitl = navaja de pedernal, por lo tanto, Itzmiquilpan, significa
*Lugar de los quelites como navaja de pedernal® y tales hierbas son las verdolagas, escribir Itzmiquilpan, con
Itz seria lo correcto, pero la tradicién, la historia, nos han impuesto a eseribir con Ix: Ixmiquilpen.

Cuando los Espafioles conquistaron México, Herndn Cortés distribuyé el pais para su dominio y fue Pedro
Rodriguez de Escobar quien se quedd con Ixmiquilpan y por consiguiente recibié los tributos que antes eran
entregados a los Aztecas. Como los cultivos no dieron los rendimierntos econdimicos que esperaban, se puso
énfasis entre otras actividedes, siendo en 1535 cuando se descubrieron yacimientos y actividades entre las
que se encuentran lo arrieric con la cual se trasladaban los metales.

Los Hiahfius que habitaban el Valle del Mezquital fueron esclavizados y promto empezaron a emigrar
buscando la libertad perdida. Durante lo Independencic de México esta poblacién fue amagada por las
fuerzas de Don Ignacio Lépez Rayén, quien no pude tomar la plaza, fue Don Antonio Lagos, quien a sangre y
fuego se apoderd de ella adhiriéndose al Plan de Iguala. Al principiar la vida de México independiente,
Ixmiquilpan fue elegido distrito politico del Estado de México posteriormente durante la intervencién
Francese; fue el segundo distrito militar mds tarde paso a ser uno de los 11 distritos con lo que forman el
Estado de Hidalgo, recibiendo ademds su categoria municipal el 16 de enero de 1869. El titulo de ciudad lo
recibié por Decreto del congrese del Estade de Hidalgo, expedido el iro. de agosto de {869 (Ixmiquilpan,
2004).

6.2 DATOS HISTORICOS Y ETNOGRAFICO DE LAS COMUNIDADES
ESTUDIADAS

La Comunidad de El Durazno, San Juanico estd localizada en zona de riego y debe su nombre al drbol de
Durazno que se puede encontrar en esta comunidad. El fruto del drbol se da en temporada de lluvia y algunas
perseonas lo llegan a vender en el mercado de Ixmiquilpan.

Nixtejhe es una colonia perteneciente a la comunidad de San Juanico, es decir no tiene autonomia en cuanto
a organizacion politica ya que su delegado es de la comunidad antes mencionada. Esta localizada yendo de sur
a norte después de la comunidad de El Durazno.

Comunidad de Barrio Los Martinez, San Juanico: las personas que fundaron esta comunidad pertenecian a la
de San Juanico, pero se independizaron familias con este apellido fundando la comunidad.

Comunidad La Palma, San Juanico, anteriormente pertenecia a la comunidad de El Dexthi y se separé de ella
por problemas de agua en el affo de 1979, se nombran de esta forma por el apellido Palma de sus habitantes
el cual lo fomaron del arbol que existe en esta zona (Yucca filifera).

La Heredad, San Juanico es la comunidad que se localiza después de la delegacion de San Nicolds yendo de
Sur a horte.

San Juanico es el nombre de la delegacion a la cual pertenecen varias comunidades estudiadas, pero también
es el nombre de la comunided conocida con este nombre, y estd localizada en ko zona de riego.

Comunidad de Puerto Dexthi, San Juanico, ésta comunidad se encuentra después de San Juanico yendo de
sur a norte y después de El Dexthi yendo de este a ceste.

El Bojay, San Juanico se localiza en la parte norte de Ixmiquilpan, después de Puerto Dexthi. Debe su
nombre de Bojay en Hichfiu a una planta que se encuentra en esta comunidad en forme de cucharilla, y
muchos de los habitantes se apellidan asi.

Ustheje, San Juanico, debe su nombre MHAchitu que significa lugar desolado. Es una de las comunidades
localizadas en la parte norte de Ixmiquilpan, ol oeste de Cantamaye y al norte de El Bojay.
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La comunidad de Cantamaye pertenece a las delegaciones de San Juanico y Orizabita. Esta localizada al
noreste de Ixmiquilpan. Esta comunided se independizé hace poco tiempo de la comunidad de Ustheje. Su
nombre significa Pefia grande.

Naxthey, San Juanico se localiza al norte de la comunidad de El Dexthiy ol noroeste de Orizabita.

Xaxni, Orizabita se encuentra al norte de la comunidad de Naxthey, debe su nombre a un drbol que se
localiza en el vaile.

El Dexthi, San Juanico se encuentra localizado al norte de La Palma, este de Puerto Dexthi y oeste de
Orizabita y su nombre significa mezquite tierno.

6.2.1 ASPECTOS HISTORICOS

El Dexthi comunidad fundada en 1909 por varias familias provenientes de Zimapén fue llamada Da Barvio,
después Bathoy por Gitimo El Dexthi. En 1955 se independizé del barrio como poblado independiente de San
Juanico.

En 1974 se construyé en la comunidad de El Dexthi un Centro de Desarrollo Comunitario por parte del DIF
{Desarrolio Integral de la Familia) con la finalidad de dar servicio a ésta y a comunidades circunvecinas, de
Naxthey, Ustheje, Cantamaye, principalmente. Posteriormente se construyd un albergue del INI (Instituto
Nacional Indigenista) que entré en operacién en 1980, con el propésito de dar hospedaje, alimentacion e
inculcar hébitos higiénicos - dietéticos a los nifios de edad escolar que acuden de diferentes comunidades.

El servicio médico empezé a trobajor en los mismas instalaciones del DIF en 1985 contando con un médico
pasante y una enfermera voluntaria perteneciente a la misma comunidad, el problema es que actualmente se
han cerrado todos los DIF de comunidades ya no brindéndoles los servicios que se prestaban, como el de
tortilleria, bafios plblicos, venta de productos alimenticios, entre otros, sélo el servicio médico estd en
funcidn.

En ese mismo affo se fundé la telesecundaria; la cual funcioné en las mismas instalaciones del DIF, hasta
1991, afio en que se construyé el inmueble que ocupa actualmente, y también 25 casas por medio de "Habitat”
{Aldasoro, 2000).

En esta comunidad existe una capilla catélica, un preescolar y una primaria. Y el centro piloto construido por
la SEMARNAP. Actualmente este centro es albergue de servidores socicles, tesistas y alumnos de précticas
profesionales de las diferentes escuelas y facultades de la UNAM,

E! pantedn se localiza a la salida de la comunidad en el camino hacia Orizabita.

La comunidad de La Palma formaba parte de la comunidad de El Dexthi, separdndose de ella. Fue fundada en
el ofio de 1979. Actualmente cuenta con un preescolar, una primaria, una telesecundaria, una capilla catélica,
un pantedn.

La comunided de €l Durazno cuenta con un preescolar, una primaria, una telesecundaria, una capilla catélica,
un pantedn.

La comunidad de Puerto Dexthi, cuenta con un preescolar, une secundaria, una telesecundaria, una capilla
catélica y un templo Evangélico, también con un Centro de Salud y un edificio para el delegado.

La comunidad de San Juanico cuenta con una capilla y es una de las mas grendes y con mejor arquitectura de
la zona y el pantedén se localiza dentro del terreno de la capilla. Tiene un preescolar, una primaria, una
telesecundario un Centro de Solud y actualmente se estd construyendo un edificio para lo delegacién.

La comunidad de La Heredad cuenta con un preescolar, una primaria, una telesecundaria.

La comunided de El Bojay cuenta con un preescolar y primaria que pertenecen al CONAFE por el escaso
nimero de nifios que asisten a ellas.

La comunidad de Usthe je cuenta con un preescolar del CONAFE y una primaria.

La comunided de Cantamaye pertenecia antes a la comunidad de Ustheje y cuenta con preescolar y primaria
del CONAFE.

La comunidad de Naxthey cuenta con preescolar y una primaria.

La comunidad de Barrio los Martinez al tener muy poco tiempo de haberse separado de la comunidad de San
Juanico no cuenta con escuelas.
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6.2.2 SERVICIOS
6.2.2.1 ViAS DE ACCESO

Existen 2 carreteras que parten del Barrio San Artonio en Ixmiguilpan, una tiene 5 Km. de pavimentacion y
10 Kim. de terreceria, comunica San Nicolds, La Heredad, San Juanico (termina la pavimentacion), Nixtejhe,
Barrio los Martinez, La Palma y llega a El Dexthi. Otra es de Ixmiquilpan pasa por San Nicolds, Los Remedios,
Granaditaes, las Cruces y llega a Orizabita (termina la pavimentocion) consta de 12 Km. de pavimentaciony 5
Km. de terreceria. De El Dexthi parte camino hacia el oeste para Puerto Dexthi y El Bojay, hacia el norte
para Ustheje y Carntamaye, hacia el noreste para Naxthey y Xaxni.

6.2.2.2 TRANSPORTE

Existe transporte de pasajeros que tiene su solida en el Barrio de San Antonio en Ixmiquilpan v llegada en El
Dexthi, pasa por San Nicolds, la comunidad de El Durazno (comienza la terreceria), Nixtejhe, Barrio Los
Martinez, L.a Palma hasta El Dexthi. Su salida entre semana es de cada media hora, el sdbado es de cada hora
y domingo mas o menos cada dos horas (ya que solo circula una camioneta). La primera combi sale de El
Dexthi al veinte para la seis de la mafiana de lunes a viernes y la dlima sale de Damiquilpan a las nueve de la
noche. Otro transporte que también sale en San Antonio pasa por San Nicolds, las comunidades de La
Heredad, San Juanico (termina la pavimentacién) y actualmente llega hasta Puerto Dexthi, estas camionetas
salen con menos tiempo de espera entre una y otra. Existe otro combi que sale en el mismo lugar, pasa por
San Nicolds, Los Remedios, Granaditas v las Cruces llegando a Orizabita, de aqui se puede llegar caminando a
El Dexthi. Para poder acceder a las comunidades del norte es caminando, o con camioneta particulor ya que
no hay transporte pdblico para subir y la més alejada {Contamaye) esta a mds o menos una hora y media de El
Dexthi caminando.

6.2.2.3 MEDIOS DE COMUNICACION

En la mayoria de las casas hay televisién y radio. La comunidad de San Juanico es la (inica que cuenta con
finea telefénica, ks demads comunidades sélo cuentan con servicio de celular en la mayoria de los casas. No
hay correo, servicio de telégrafo, fax, no llega el periddico ni hay cine. Si se requiere alguno de estos medios
de comunicacién la gente acude al centro de Ixmiquilpan.

6.2.2.4 SERVICIOS DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA

Todas las comunidades cuenta con energia eléctrica, solo quedan muy pocas casas que no tienen este servicio.
El Durazno, Colonia Nixtejhe, La Palma, Barrie los Martinez, San Juanico, Lo Heredad, El Dexthi, Puerto
Dexthi, El Bojay los abastece de agua el manantial Los Arcos del municipio de Tasquille. El egua recorre 6
Km. hasta Puerto Dexthi, en donde se almacena en un tanque de 250 O0OL, y se bombea a diferentes
comunidades, las personas pagan una cucta bimestral. En algunas casas se cuenta con tinaco pero otras no, las
cuales carecen de agua si se descompone la bomba o existe otro problema. Naoxthey, Ustheje, Cantamaye y
Xaxni poseen el servicio de agua que fes llega de la delegacion de Orizabita, de la parte norte de Ixmiquilpan,
atrds del Cerro de la mufieca.

6.2.2.5 DRENAJE
Algunas casas de las primeras comunidades poseen fosas que desembocan en lugares fuera de los
comunidades, pero otras utilizan letrinas y defecan al aire libre, especialmente en las comunidades del norte,
siendo un problema de salud. Todas las aguas negras del centro de Ixmiquilpan y delegaciones aledafias

desembocan en el rio Tula presentando un alto indice de contaminacion.
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6.2.3 POBLACION

El Censo del afio 2000, INEGI indica los siguientes datos pero estos varian cada afio debido al indice de
migracién hacia EU y por la tasa de mortalidad y natalidad.

NOMBRE DE LA POBLACION TOTAL HOMBRES MUJERES
LOCALIDAD
CANTAMAYE 22 14 8
DEXTHI, EL 445 209 236
HEREDAD, LA g22 423 499
PUERTO DEXTHI 421 202 219
SAN JUANICO 809 362 447
DURAZNO, EL 745 322 423
NAXTHEY 130 68 62
PALMA, LA 312 156 156
USTHEJE 80 45 35
HAXNY 34 16 18
BOJAY, EL 61 31 30
NIXTEJHE (5AN 49 22 27
JUANICO)

*Fuente INEGI censo 2000.

Lo mayoria de los emigrantes son acdolescentes hombres, y hay un mayor indice de poblacién adufta de
mujeres y nifos. La tasa de natalidad es de 2.5 y la de mortalidad es muy baja.

6.2.3.1 SALUD

En Puerto Dexthi hay una Secretoria de Salud para dar asistencia a las personas cuando se enferman, y no
tener que bajor a la cabecera municipal. De todas los comunidades es la tinica que cuenta con una persona
que se encarga de curar con plantas medicinales, debido a sus conocimientos que tiene sobre medicina
tradicional, siendo éste su trabajo.

€l Centro de Desarrollo Comunitario perteneciente al Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
familia (DIF) presta el servicio de solud en El Dexthi, en el cual asiste un estudiante de medicing que realiza
su servicio sociol de residencia, pero el problema con el que se enfrenta es la carencia de medicamentos, y no
todos los afios se les asigna un médico residente. Actualmente el DIF esta cerrado y ya no se brindan
servicios como el de tortilleria, bafios y venta de productos como verdura y leche a bajo precio, las personas
de la comunidad que trabajaban ahi fueron despedidas por el problema en el que se encuentra el DIF de esta
y de todas las comunidades. Por esto las personas prefieren ir al Municipio para aliviar sus problemas de
salud.

L.a mayoria de las personas en las comunidades acuden al médico a Ixmiquilpan, el cual cuenta con un IMSS
solidaridad (se da asistencia gratuita a todo el municipio), una Cruz Roja, un Centro de Salud, y varias clinicas
privadas. Cuando se presenta una enfermedad grave, que requiera operacién y se cuenta con recursos para
viajar llegan acudir a los hospitales de la ciudad de Pachuca o hasta la Ciudad de México.

En todas las comunidades se pueden encontrar personos que saben sobre plantas medicinales y medicina
tradicional, especialmente los adultos. Al presentar alguno enfermedad respiratoria, del aparato digestivo, o
algin sintoma come calertura o enfermedad cultural, utilizon les plantas sobre todo en época de luvia que es
cuando se desarrollan, los sefioras las recolectan y las guardan secas para su use después de que escasean.
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Su uso es mds comin en las comunidades olejadas de la cabecera Municipal, siendo éstas las que mds saben
sobre medicing tradicional.

En Son Juanico, hay personas que recolectan plantas medicinales y las venden en el mercado de Txmiquilpan.
Por estar localizada cerca del Municipio es una de las comunidades que mejor sanidad tiene, pero las
personas lavan las verduras que cosechan con agua contaminada del rio Tula, (todo el drenaje de la cabecera
Municipal, y delegaciones aledafias desemboca en el rio) y cuando se van a consumir muy pocas las lovan con
agua y jabén y/o desinfectan, también se consumen mucho pescado del rio que se pesca en el municipio de
Tasguillo. Esta comunidad cuerta con un edificio de la Secretaria de Salud en el cual se da asistencia médica
gratuita.

Las principales enfermedades de la zona que afectan el aparato digestivo por la mala calidad de servicios de
sanidad como son enfermedades del estémago causados por bacterias, pardsitos y también enfermedades
respiratories causadas por virus o bacterias debido a las condiciones climatolégicas que afectan el valle y la
escasez de uno dieta balonceada, y muchas personas presentan cirrosis por el alto consumo de pulque y
cerveza en la zona. La diabetes es una enfermedad que actualmente ha estado apareciendo en las localidades
por los malos habitos alimenticios.

Del total de la poblacidén de las comunidades muy pocas son derechohabientes al TMSS o al ISSSTE. En el
siguiente cuadro se muestra el nimero de personas que son derechohabientes, y también la poblacién que
tiene alguna discapacidad: motriz, auditiva, visual, mental o de lenguaje. INEGI, Censo 2000.

NOMBRE DELA DERECHO | DERECHO | POB.CON POB.CON | POB.CON | POB.CON | POB. CON
LOCALIDAD HABIENTE | HABIENTE | DISCAPACT | DISCAPACL | DISCAPACL|DISCAPACT | DISCAPACL
ALIMSS |AL ISSSTE DAD DAD DAD DAD DAD
MOTRIZ AUDITIVA| VISUAL MENTAL DE
LENGUAJE
CANTAMAYE 0 (¢} 1 0 0 1 4]
DEXTHI, EL 13 3 0 1 0
HEREDAD, LA 8 25 [ i 13 3 0
PUERTO DEXTHI 9 5 4 1 1 3 2
SAN JUANICO 9 28 5 2 12 3 3
DURAZNQ, EL 16 16 4 4 1 0 0
MNAXTHEY 14 0 4] 0 2 0 ]
PALMA, LA 18 12 2 0 2 0 0
USTHEJE 20 0 0 0 3 0 0
KAXNY 0 0 0 O (0] ] 0
BOJAY, EL 5 0 0 0 i 0 0
NIXTETHE (SAN 0 4 0 4] Y] 0 0
JUANICO)
“Fuerte INEGT censo 2000.
6.2.3.2 ALIMENTACION

La dieta en ésta regién no es balanceada siendo me jor en las comunidades cercanas al municipio. Es a base de
carbohidratos (tortilla y pan), un poco de vitaminas (fruta) y pobre en proteinas (carne). La alimentacidn
consiste en maiz (tortillas o gorditas), frijoles, sopa de pasta, pan, refrescos, pulque y cerveza. Se come
polio de vez en cuando; carne de conejo, borrego y chivo en ocasiones especiales. Comen fruta de temporada
como higos, nueces, garambullo, tunas, granades, duraznos, zapote blanco, etc., nopales, plantas silvestres
como quelites, mabwas, flor de zdbila o de garambulle y de las plantas medicinales hacen 1és o agua de tiempo
(época de luvia) o las utilizan como condimento: orégano, etc.
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6.2.3.3 VIVIENDA

Las casas en la actualidod en todas las comunidades son de pisos de cemento, paredes de block y techos de
colado, pero ailn existen unas cuantas casas tradicionales hechas de érgano, ocotillo y pencas de maguey. La
cocina es la que prevolece de éste material, yo que los dormitorios en su mayoria son de cemento. En los
comunidades cercanas o la cobecera Municipal, ya no se observan construcciones tradicionales en
comparacion a las mds ale jades en las que todavia prevalece su construccidn primaria.

6.2.3.4 EDUCACION

El Durazno, San Juonico, La Heredad, La Palma, Bl Dexthi, Puertc Dexthi, cuentan cada une con um
preescolor, una primaric y una telesecundaria, incorporades a la SEP, y los maestros son de las mismas
comunidades o de comunidades aledafias. Ustheje tiene un preescolar del CONAFE y una primaria de le SEP,
el moestre de lo primaria de Ustheje es de la comunidad de El Dexthi. Cantamaye y el Bojay cuentan con
preescolar y primaria, en los cuales el CONAFE manda moestros de otras comunidades cercanas quienes se
quedan o vivir durante un tiempo en estas comunidodes. En Barrio los Martinez no existen escuelas ni en
Nixtejhe y los nifios acuden a las comunidades vecinas.

En las comunidades en donde no hay telesecundaria los alumnos asisten caminando a las mds cercanes: El
Dexthi, Puerto Dexthi, a la de Orizabita o hasta el Municipio. Existe bochillerato sélo hasta el centro de
Ixmiquilpan y delegaciones cercanas por lo que muchos adolescentes no siguen sus estudios, debido a lo
distancia y la falta de recursos econémicos, especialmente en comumidades como Ustheje, Cantamaye,
Naxthey, Xaxni o £l Bojay, tienen que trabajar y/o emigrar a EU, principalmente.

A los alumnos se les da libros de texto que estdn en Espafiol y otros en Hahfu, ya que muchos nifios
(especialmente en las comunidades cercanas a la cabecera municipal} no hablen esta lengua, a diferencia de
los nifios que viven en comunidades le janas, quienes algunos hasta lo llegan a escribir.

El indice de analfabetismo es alto por porte de las personas mayores que no saben escribir ni leer. En Puerto
Dexthi, y en ofras comunidades se estdn realizando cursos de alfabetizacién a personas adultas, por parte
del INEA de Ixmiquilpon.

El Censo del afio 2000, INEGI indica los siguientes datos en cuanto a la poblacién alfabeta y analfabeta de
mds de 15 afios de edad, ast como el grado promedio de escoloridad, entre la poblacién.

NOMBRE DE LA POBLACION DE | POBLACION DE GRADO
LOCALIDAD 15 ANGS O MAS | 15 ANDS O MAS | PROMEDIO DE
ALFABETA ANALFABETA | ESCOLARIDAD
CANTAMAYE 9 5 55
DEXTHI, EL 215 45 664
HEREDAD, LA 372 105 483
PUERTO DEXTHI 180 46 5
SAN JUANICO 350 12 529
DURAZNO, EL 349 92 551
NAXTHEY 45 23 484
PALMA, LA 132 44 485
USTHETE 31 14 433
KAXNY 14 4 456
BOJAY, EL 24 IH 38
NIXTETHE (SAN 20 5 676
JUANICO)
*Fuente INEGT censo 2000.
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6.2.4 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

Sector primario: en ks comunidades que se encuentran en la zona de riego: El Durazno, La Heredad son
cosechados productos horticolas como: el tomate, cebolla, col, coliflor, cilantro, rdbanos, espinacas, alf alfa,
jitomate y maiz.

En San Juanico siembran col, lechuga, rédbano, alfalfa y maiz en menores cantidedes, para su venta en el
mercado de Ixmiquilpan.

En las demds comunidades sélo realizan la siembra de temporada en época de lluvia. En €1 Dexthi se siembra
maiz, frijol, trigo y avena. Hay ganado caprino, y aves de corral.

Se dedican a pastorear chivos y borregos, los cuales muy pocos los llegan a vender, la mayoria los utilizan
para consumo personal, cazan conejos cuando no estdn prefiados y asi dejar que se reproduzcan para el
mismo fin. Raspan maguey para obtener pulque el cual lo venden a las mismas personas de la comunidad y en la
asociacién de pulqueros o en el mercado de los lunes en Ixmiquilpan.

Sector secundario: Se dedican a la talla de lechuguilla, para obtener la fibra llamada ixtle v el subproducto
xite. El ixtle lo utilizan para lo fabricacién de articulos como cepillos, zacates, etc. vendiéndolos en el
mercado. Muchas personas pertenecen a la Asociacién de Lechuguilleros del Alto Mezquital. En el Dexthi se
han asociado varios sefiores y elaboran champis a base de diferentes plantas como lo son zdbila, nopal,
sangre de grado (para la caida del cabello) y pomadas de zédbila, esto lo realizan junto con personas de otras
comunidades. Los productos los venden en Ixmiquilpan y antes los exportaban a Europa, pero se quiere
comercializar estos productos al interior del pais. La Universidad Auténome del Estade de Hidalgo se
encargd de hacer la formulacion, pruebas fisicoquimicas y biolégicas de estos productos.

Sector terciario: en todas las comunidades existen tiendas de abarrotes o misceldneas, en las que venden
diversos articulos, los camiones suben a cada comunidad para abastecerlas, pero el producto que nunca falta
es la cerveza, habiendo algunos depdsitos de esta bebida en varias comunidades. El lunes es dia de mercado
en Ixmiquilpan, toda la gente asiste para comprar articulos para sus tiendas, y su despensa de la semana, ya
que se encuentran a menor precio, comprando en las tiendas de su comunidad sélo lo necesario.

6.2.5 LENGUA

Las lenguas que se hablan en las comunidades son el Hiichfiu u Otomi v el espafiol. En las comunidades
cercanas a la cabecera Municipal ya no es muy comin encontrar al sector infantil que hable el Hfiahiu
{actualmente se les da libros de texto en esta lengua para que lo sigan hablando y cprendan a escribirio), al
contrario de las mas alejadas en las cuales siempre se habla y muchas personas al comunicarse mezclan las
dos lenguas. En Cantamaye, Ustheje, El Bojay, Naxthey, Xaxni toda la poblacién sabe hablar el Hiahiiu, el
espafiol sélo lo practican cuando va alglin visitarte. Debido al alto indice de migracién a los Estados Unidos
especialmente a los estados de Tejas y Florida (en esta existen comunidades Hfiahfiu del Valle de! Mezquital)
hay personas en la zona que saben hablar inglés, por lo que se puede encontrar trilinglies, y personas que al
hablar mezclan las tres lenguas.

Alfabeto Hiichiu

El alfabeto Hpiahfiu que se utiliza en Ixmiquilpan es el aprobado en el primer Foro Regional para la
Unificacién de Criterios Lingliisticos en el afio de 1984, efectuado en Los Remedios en Ixmiquilpan, Hidalgo.

Se afiadieron las siguientes vocales: 8, e, o, u. Se aprobd el uso del signo (° ) para sefialar el saltillo o glotal,
que forma parte del alf abeto. Las consonantes no aceptadas fueron: ¢, ll, q, rr, v, w. Se agregaron la: THy la
TS5,
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La & se pronuncia como la g en {gue) v {gui) del espafiol, pero en la ortografia Hiiahiiu se le quita la u para
escribir ge y gi. Se pronuncia la consonante H. La consonarte X se pronuncia como la X en Xola. La
consonarte Z se pronuncia diferente a la espafiola. No fue aprobado el acento ortogrdfico.(Bernal, 1986)

AG AaBb,(Chch),Dd Ee Ee Ff 6g.Hh Ii Jj Kk (LI,
MmNnNRE Qo0 OoPpRrSs Tt THth TSts,Uu Uu, Xx, Yy, Zz

6.2.6 FIESTAS COSTUMBRES Y TRADICIONES

Cada comunidad tiene el dia de su feria, en la cual se celebran misas, para bautizos y comuniones, realizan
procesiones a lo largo de toda la comunidad, comida, organizan bailes, juegos deportivos entre otros eventos.
Y duran varios dias. La feria de La Meredad es el dia 2 de febrero, dia de la Candelaria.

La feria de San Juanico es el 24 de Junio dia de San Juan, se efectia en varios dias y a parte de realizar lo
antes mencionado también efectian exposiciones gastrondémicas.

La feria de El Dexthi es el 8 de diciembre festejan a la Virgen de la Concepcidn.

La feria de La Palma es el 9 de diciembre festejan a la Virgen de Guadalupe, pero por falta de sacerdotes
catélicos en la zona no lo celebran el 12 de diciembre, festejéndolo el primer dia de la aparicion de la Virgen
en el Tepeyoc.

La feria de El Durazno es el 12 de diciembre dia de la Virgen de Guadalupe.

La feria anual de Ixmiquilpan es el 15 de Agosto. Dura mas o menos una semana, el primer dia de la feria se
escoge a la reina nativa del lugar, el dia 15 hay baile popular por la noche, puestos de comida, costilles y misa.
Durante toda la semana se organizan evertos culturales, deportivos, espectaculos en vivo, etc. El dia 7 de
septiembre se realiza la procesién del Sr. de Jalpan por todos los barrios de Ixmiquilpan, efectudndose por
vez primera en el afio de 1946,

En todas las comunidades se celebra el fin de cursos en el mes de Julio, con bailables, comida, etc. También
festejan fechas importantes como el 15 y 16 de septiembre (grito e independencia de México), Se realiza un
festival de Huapango (baile y misica tipica de la regién) en la delegacién de Orizabita en el cual participan
Estados de la Repiblica pertenecientes a la Huasteca (Veracruz, San Luis Potosi, etc.), es muy concurrido,
por las comunidades vecinas. Después de los bailables y misica por parte de los invitados se da el grito de
independencia a cargo del delegado de la comunidad, posteriormente un grupo toca en vivo para que todos los
asistentes bailen Huapango. Ese mismo dia el jefe Municipal da el grito de Independencia en el Palacio
Municipal y se organiza un baile en la explanada de la Diana cazadora.

El 2 de noviembre (dia de muertos), se realiza un concurso de la me jor ofrenda en el DIF de El Dexthi en el
cual participan varias comunidades, y en cada casa se pone la tradicional ofrenda a los difuntos.

En diciembre en todas las comunidades se redlizan posadas para toda los habitantes de la comunidad y
vecinos que quieran asistir, pero en algunas se celebran las nueve posadas, organizadas por una familia o
persona diferente cada dia, se reza, y se pide posada, El primer dia siempre es organizada por el delegado de
la comunidad, a los asistentes se les da tamales, atole y/o café, galletas o pozole, a veces hay pifiatas y
colacidn. El 24 de diciembre se celebra Nochebueno, el 25 Navidad, y el 31 de diciembre el Afio Nuevo. Se
acostumbra realizar en El Dexthi un recorrido desde el municipio hasta la comunidad corriendo con una
artorcha, por relevos de los habitantes, llegando a las doce de la noche al cerro de El Dexthi.

Después se da el cambio de delegado, las personas preparan comida para todos, y se realiza un baile, al cual
asisten muchas personas de otras comunidades. Ese dia en todas las comunidades se tiene la tradicién de
prender fogatas.

De las costumbres mds marcadas en la zona de la religién catélica se encuentran el ir a los cerros Judrez y
Postejhe. Para ir ol cerro Jufrez o Majathe (cerro santo) se suele salir desde la madrugada e ir caminando
varios kilometros hasta la punta o llegar en camioneta al pie del cerro para subirlo caminando, esto se realiza
el dltimo sébado de Agosto. Familias enteras van con mucha fe pidiendo que se les conceda algtin milagro, o
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dando gracias por lo ya dado. En la cima del cerro hay una capilla, en la cual las personas entran pora ser
limpiadas con una reliquia, En el cerro hay una piedra a la cual se le tiene mucha fe porque en ella hay figuras
de pies pequefios y cruces por lo que las personas le ponen monedas para pedir un milagro. Se realiza una misa
a las 12 del dia, antes y después de ésta hay personas que dan comida gratis, eunque también se venden
productos, y asisten personas que tocan misica de Huapango.

En afio nuevo el 2 de Enero se tiene la costumbre de subir al cerro del nifio de Posrejhe. Este se encuentra
en el Municipio de Zimapan y acuden a él personas de muchos municipios vecinos, se llega por medio de
transporte {camionetas), que se dejan al pie del cerro. La primera vez que se visita se debe llevar una corona
hecha de plantas y flores para el nifio de Postejhe, e ir 4 afios seguidos cuando se ha pedido un milagro para
que éste se cumpla. Al llegar a la cima hay una capilla en la que se entra y se les realiza la limpia, después se
celebra una misa, ol término de ésta se efectlinc una procesién en todo el cerro. La cima del cerro es una
planicie por lo que se realizan torneos de fitbol soccer, bdsquetbol, voleibol, carreras de atletismo entre los
asistentes, y las familias que asisten llevan comida y conviven durante todo el dia.

6.2.6.1 ACTIVIDADES RECREATIVAS

En estas comunidades el deporte que mds se practica es el basquetbol seguido del fitbol. Los adolescentes
se rednen en las canchas de su comunidad para jugar por las noches. Se llegon hacer torneos por parte de
otras comunidades a los cuales asisten. Los adolescentes (hombres) se relinen para convivir, cazan conejos,
hacen fogatas en los cerros-lunadas, van a bailes de otras comunidades, etc. Las adolescentes mujeres llegan
ir a bailes pero se dedican més a los quehaceres de la casa.

6.2.7 RELIGION

La mayoria de las persones de las comunidades son catélicas, aunque existen otras dos religiones que cada
vez van aumentando en nimero de sequidores las cucles son la Evangélica, y Testigos de Jehowd. En las
comunidades en donde hay capillas catélicas se realizan misas una vez al mes, y en algunas se imparte el
catequismo los domingos por alguna persona de la comunidad.

6.2.8 ORSANIZACION JURIpICO-POLITICA
6.2.8.1 ORGANIZACION poLiTICA

En todas las comunidades el poder politico recae en la Asamblea, esté formada por todos los habitantes de la
comunidad y el encargado de organizar y vigilar las actividades que se llevan acabo en la comunidad al igual
que hacer obras pora beneficio de la misma es el delegado, y en algunas existe un subdelegado que le ayuda y
comités; escuelas, agua, efc., dependiendo de lo organizacidén y nimero de habitantes de la misma. Son
elegidos por la comunidad, duran en su carge un aflo, en algunos casos pueden ser nombrados por dos aflos
todas las personas de la comunidad deben ejercer el puesto politico que se les encomienda, ya que sino es asi
son acreedores a multas, y al ejercer un puesto tienen inmunidad durante cinco afios, es decir durante ese
tiempo pueden rechazor el cargo que se les dé. En algunas comunidades el delegado se escoge varios afios
antes para que tenga ya planeado su afio y al llegor ese momento pida permiso en caso de tener trabajo, etc.
Pero en otras como Naxthey, El Bojay, Cantamaye, Ustheje, es decir las mds alejadas del Municipio y las
menos pobladas escogen a su delegado dias antes, aunque algunos si pueden llegar a negarse para ejercer el
cargo, sin ser acreedores ¢ algin castigo.

En las asambleas se rednen los adultos para hablar de los principales problemas de la comunidad y formas de
me jorarios encabezada por el delegado, y se efectian foenas que son actividades en las que la comunidad se
relne para realizar trabajos que benefician ¢ toda ko comunidad como el de limpieza, etc., cada fin de
semana.
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En lo que corresponde a partidos polfticos las personas apoyan al PRD (Partido de fa Revolucién Democrética)
y otros ol PRI (Partido Revolucionario Institucional).

6.2.8.2 GRUPOS DE ORGANIZACION COMUNITARIA

Dependiendo de la poblacion de la comunided, va ser el nivel de organizacién comunitaria. Las comunidades
mds grondes tienen mds grupos de organizacion y las mas pequefias sélo unos cuantos. En general son grupos
de organizacion de padres de familias de cada una de las escuelas, el del agua potable, si tienen
pavimentacion también existe el comité, el de los sectores de produccién, los de salud, etc.

En El Dexthi existen siete grupos comunitarios: el de padres de familia del preescolar, primaria
telesecundaria, y albergue. La cooperativa de taller de lechuguilla, el comité de desarrollo comunitario DIF, y
el del agua potable. ¥ esta formade por un presidente un fesorero v dos wcales, y duran un affo en su cargo,
aunque pueden variar dependiendo de las necesidades de la comunidad.

6.2.8.3 ORGANIZACION FAMILIAR

El padre es el jefe de la familia dandose el patriarcado, pero a falta de éste (lo cual es muy comin por que
emigran a EU) la madre es la encargada de la familia. La mayorfa de las personas sélo se “juntan® no
acostumbran casarse por la ley o por su religion y cuando los hombres se van @ EU muchos ya no regresan con
sus familias. Los hombres que se quedan trabajan como albafiiles o en sus tierras, la mujer ayuda a su marido
a trabajar las tierras, a pastorear animales, y cuidar los hijos, estos al crecer tieren que ayudar en la casa
dependiendo si es hombre o mujer a la madre o al padre. Se "juntan” a una edad muy temprana y tienen hijos
muy jovenes. En la actualidad han adquirido muchas costumbres de EU, que las hacen en sus comunidades
como lo es el lenguaje, la forma de vestir, la misica, entre otras.
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DATOS HISTORICOS Y ETNOGRAFICOS

Fig. 5. Productos que se venden en el mercado de Ixmiquilpan, el dia
lunes.

o - [

—

Fig. 7. Productos y plantas medicinales que se venden en el
mercado de Ixmiquilpan, el dia lunes.

L

Fig. 6. Plantas medicinales que s

e venden en el mercado de
Ixmiquilpan, el dia lunes
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7. MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se llevdo a cabo en cinco fases: investigacion documental, trabajo de campo,
determinacién taxonémica, revisién cientifica bibliogréfica de las plantas y el de gabinete.

7.1 INVESTIGACION DOCUMENTAL

En esta fase se revisaron documentos, existentes que describieran flora medicinal de Hidalgo, del Municipio
de Txmiquilpan o del Volle de Mezquital, ast como documentos de la cultura otomi: Cddice de Huamantla
{Aguilera, 1984) en el Museo Nacional de Antropologia e Historia, entre otros.

De los libros revisados sobre plantas medicinales o medicina tradicional de esta zona se encontraron los
siguientes: Listado de las plantas medicinales del Fstado de Hidalgo (Pérez y Villavicencio, 1998b), publicado
por la Universidad Auténoma del Estedo de Hidalgo, asi como otro libro publicado por ellos mismos: Plantas
Utiles del Estado de Hidalgo = Useful plants of the State of Hidalgo (Pérez y Villavicencio, 1995a). En
algunos libros etnogréficos revisados sobre ésta cultura se reporta medicina tradicional y flora del Valle del
Mexquital, los cuales son Vide y Magia en un pueblo otomi del Merguital (Tranfo, 1989) vy Etnografio del
Otomi de Salinas (1983).

7.2 TRABAJO DE CAMPO

Este se llevé a cabo por el método de observacién participativa, conviviendo con las personas de las
comunidades, compartiendo sus costumbres, estilo de vida y cosmovisién. Esta etapa de lo investigacién se
realizé durante casi un afio, al principio realizando viajes desde la ciudad de México para conocer la zona de
trabajo, posteriormente se trabajé como residente dentro del Programa de Servicio Social Comunitario
Interdisciplinario en Desarrollo Rural Sustentable y Conservacién Ambiental en el Alto Mezquital, Hidalgo
durante los meses de residencia que duraron cerca de diez meses, se convivié con los habitantes de la zona
estudiada acercindose a las personas reconocidas por su sapiencia en el uso de las plantas medicinales y
Medicina tradicional (tratamientos para aliviar enfermedades no sélo con plantas sino con animales, efc.) de
las diferentes comunidades.

Se grababan las entrevistas realizadas a sefioras y sefiores de edad avanzada principalmente, con ellos se
efectud la recoleccion de plantas medicinales en cerros o pefias grandes en las diferentes comunidades,
tomando fotos de cade planta. Las plantas medicinales se recolectaron en época de lluvia en los meses de
julio a noviembre y algunos drboles medicinales en primavera antes de presentar fruto, especialmente con
flor para su determinacién taxondmica. Se recolectaron tres ejemplares de cada planta, excepto las familias
de las Cactéceas, Agawiceas y algunas Lilidceas por su dificil manejo al prensar y por ya conocerse su nombre
cientifico. Los ejemplares se prenscban para el secado de sus érganos en cartén y paopel periédico,
cambidndole a diario, para evitar contaminacién con hongos y se guardaban para su posterior determinacion
taxondmica. Las entrevistas se efectuaban en el momento de la recoleccién y antes o después de la misma, en
las casas de las personas. La informacién recabada de las personas era: sexo, comunidad en la que viven,
nombre, edad, ocupacién y la forma en que aprendieron sobre medicina tradicional, fambién se les preguntaba
el nombre de la planta en espafiol, en Hiahfiu, para que enfermedad se utiliza, y modo de preporaria. Se
prensaban las plantas recolectadas anotando fecha, nombres de las plantas y caracteristicas biolégicas.

7.3 DETERMINACION TAXONOMICA DE LAS PLANTAS

Esta se realizé basdndose en las caracteristicas morfoldgicas de las plantas y conociendo su nombre comdn
se revisaron los listados de plantas de la zona para su determinacién. Algunas plantas ya habian sido
determinadas por Lépez (2001) y otras fueron determinadas por €l mismo en la zona de estudio. También se
llewé a cabo su determinacién por medio del andlisis comparative con otros ejemplares del herbario del
Instituto de Biologia, UNAM (MEXU). En algunas plantas sélo se pude llevar a cabo su determinacion
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taxonémica hasta la familia biolégica y otras hasta su género debido a la falta de algin érgano como la flor o
el fruto.

7.4 REVISION CIENTIFICA BIBLIOGRAFICA DE LAS PLANTAS

Al conocer los nombres cientificos de las plantas se procedié a buscar en la bibliografia los elementos o
componentes quimicos, acciones farmacolégicas y toxicoldgicas de las plantas que ya habian sido estudiadas
con anterioridad, para anexarlas en el trabajo y comparario con su uso tradicional. Hubo muchas plantas de
las que no se han realizado estudios fitoquimicos, farmacolégicos ni de toxicidad.

7.5 TRABAJQ DE GABINETE

Recabada la informacién se procedié a sistematizaria v ordenarls. Posteriormente se realizé un andlisis de
familias biolégicas, con la informacidn se precisé el drgeno de la planta empleado usualmente, los usos mds
frecuentes, las enfermedades para los que se emplean, su forma de preparacién y vias de administracién. Se
registraron, como resultado de la informacion obtenida en esta investigacién, las propiedades terapéuticas
conocidas por los habitantes de la region y también se mencionan los estudios cientificos encontrados en la
bibliografia de las plantas medicinales.
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8. RESULTADOS Y DISCUSION

La primera parte de los resultados obtenidos de la investigacién muestra los estudios etnoboténicos
reclizados en las comunidades Hilahfiu del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan Hidalgo, en ella se da
informacién, por orden alfabético de las plantas estudiadas asi como tablas de porcentajes y figuras
gréficas.

En la segunda parte de los resultados, se mencionan las plantas medicinales a las que con anterioridad, ya se
les ha realizade algiin estudio fitogquimico.

En la tercera parte se mencionan las plantas medicinales mas importantes de la zona, por esta razdn, se
presentan en forma mds descriptiva y mdas amplia con una estructura de monografia.

8.1 ESTUDIO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINALES

Nuestro pais es pluricultural y cada etnia tiene sus propias creencias y cosmovision de cuerpo - enfermedad
- espiritu. En algunas, el conocimiento acerca de las interpretaciones y descripciones de las enfermedades es
bastente amplio, especiaimente por las personas curanderas y médicos tradicionales y herbolarios cuya
funcién en una comunidad es la de aliviar los males .

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales y en general el de la Medicina Tradicional en esta
regién y en todo nuestro pais se transmite por tradicién oral lo que ha permitido que se conserven de
generacion en generacién, de padres a hijos y con el uso cotidiano que aln persiste.

En la regién de estudio casi todas las personas tienen conocimientos sobre los padecimientos mds comunes y
plantas para aliviarse, sin embargo, solo las personas mayores y las que se dedican a curar con plantas
medicinales conocen con mayor profundidad los enfermedades, sus signos, sintomas y las causas que las
provocan tanto naturales como sobrenaturales. Estas personas tienen muchos conocimientos y sabiduria
sobre la manifestacion de las enfermedades y sobre el uso de las plantas medicinales. Ven al cuerpo humano
como un templo el cual alberga el espiritu, por lo que debe estar, permanecer y ser cuidado lo me jor posible,
para cuando sea tiempo de dejarlo, entregarlo en un excelente estado y sobre todo completo. Dependiendo
de la religion de las personas al momento de curar se pide al ser divino por el alivio del cuerpo pero
especialmente el alma, debiendo estar en equilibrio para que se alcance la salud.

Debido a muchos factores come lo son el alto indice de migracidn, la introduccién de diversas costumbres y
tradiciones de otras ciudades y paises, ast como los medios de comunicacién entre otros, se van perdiendo las
propias y esta regién se ha visto envuelfa en cambios de forma de vide v de pensar, lo cual también se
manifiesta en la Medicina Tradicional y el idioma entre otros aspectos culturales.

Las personas mayores (ancianos) en su minoria bilingiies {ya que pocas hablan también Espafiol) tienen bien
arraigada su cultura, utilizan las plantas medicinales como un recurso que un ser divino les da por medio de la
naturaleza para aliviarse, prefiriendo no ir ol médico si presentan alguna enfermedad, ya que piensan que lo
mejor es ser curados con "lo natural”, aunque la tradicidn es curar con hierbas en forma, es decir mediante
un hierbero o curandero. Actualmente algunas personas lo llegan a ver como brujeria, siendo esta la causa de
la disminucidn en el nimero de hierberos. En la zona de estudio el ser curandero es un don y una sabiduria
que se dice es espiritual; sin embargo en las ciudades se llega a considerar charlataneria ¢ una actividad
lucrativa sin fundamento cientifico.

La poblacion de las comunidades mds cercanas al centro del Municipio siguen utilizando las plantas
medicinales, sobre todo las personas maoyores de edad y las que venden las hierbas en el mercado de
Ixmiquilpan, pero la mayoria de la poblacidn por la cercania al centro (se cuenta con un hospital del Sequro
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Social Solidaridad, una Cruz Roja, y un hospital de Salubridad asi como médicos privados), prefieren acudir al
meédico. La poblacién de las comunidades lejanas al centro del Municipio acuden el médico sélo cuando es una
enfermedad grave la cual no se pueda curar con las plantas medicinales, por ejemplo si es una tos o gripa lo
hacen con tés de hierbas. Las personas con mayor sabiduria tratan enfermedades crénicas degenerativas
como el cdncer, diabetes y éstas ya no avanzan. Se entrevisté a un total de veinte personas con
conocimientos sobre medicina tradicional, especialmente en plantas medicinales. Del total de las personas
entrevistadas, se obtuvieron los porcentajes de acuerdo al sexo (Tabla 1). El nimero de personas
entrevistadas de sexo femenino fue mayor en comparacién con el masculino. Se obtuvo un porcentaje de
80% de sexo femenino y un 20% de sexo masculino (Fig. 8).

Tabla 1. Sexo de personas entrevistadas

Sexo Nimero de personas %
| entrevistadas
Femenino 16 80
Masculino 4 20
Total 20 100

El sexo de las personas entrevistadas en su mayoria femenino se debe a que las mujeres tienen mayor
conocimiento en medicina tradicional, ya que son las encargadas del cuidado de los hijos y al enfermarse
buscan flora silvestre para aliviarse. Los hombres también tienen un amplio conocimiento sobre este tema,
pero no se pudieron contactar debido al trabajo que realizan, ya que es fuera de casa y no contaban con
tiempo para recolectar las plantas y para hacer las entrevistas, ademds de que muchos trabajan como
emigrantes, habiendo menos en la zona de estudio. Los hombres y mujeres que mds se encontré con
conocimientos sobre plantas medicinales fueron las personas de mayor edad, asi como las més alejadas del
centro de Ixmiquilpan.

[ .
O Sexo Femenino |

@ Sexo Masculino |

80%

Fig. 8. Sexo de personas entrevistadas.
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8.1.1 CATALOGO DE PLANTAS MEDICINALES POR ORDEN ALFABETICO
DE NOMBRE POPULARES

En este apartado (Pdgs. 40-67) se enlistan todas las plantas medicinales encontradas en e zona, de acuerdo
a las siguientes caracteristicas:

> Nombre comdn: se menciona el nombre como se les conoce principalmente en espafiol en las
comunidades Hiahiiu, aunque hay algunos que se derivan del ndhuatl por ejemplo cempasichil; de otras
plantas sélo se les conoce por su nombre en Hiiahiiu. En diferentes partes de nuestro pais a una misma planta
se le identifica con diferentes nombres que no coinciden con los encontrados en esta zona, de aqui la
importancia del nombre cientifico.

5 MNombre cientifico: se indica lo familia botdnica a lao cual pertenece cada planta, su gérero y su
especie. En algunas plantas sélo se sefiala su familia, en otras sélo el género, ya que no se logré llegar a su
especie en la determinacion taxondmica, debido a la falta de alguna parte de la planta especialmente flor o
fruto. Ei nombre cientifico siempre va a ser el mismo y aunque varie el nombre comiin, este no va a cambiar.

> MNombre en Hiiahfis con el que se conoce a las plantas en las comunidades estudiadas . Sélo algunas
plantas lo poseen. La escritura del nombre en Hiiahfiu se basé en (1) el Diccionario Hahfiu-Espafiol - Espafiol-
Hiiahfiu de Bernal (2001} y (2) él escribié personalmente los ofros nombres de ks plantas escuchando
grabaciones de las entrevistas realizadas durante la recoleccién de las plantas por personas de los
comunidades. También fueron escritos por el Sr. Cirino Zapote (3) y otros por el Sr. Julio Zapote (4) de ko
comunidad de El Dexthi, ambos fueron maestros de primaria y saben heblor y escribir en Hiah#iu. Y por
tiltimo se obtuvieron del (5)Diccionario Castellano-COtomi Ctomi-Castellano del Patrimonio Indigena del Valle
del Mezquital (1956).

> Usos en la zona de estudio: medicinal, agroindustrial, comestible, combustible, construccion,
cultural, forrajero, ornamental y si son téxicas.

, Enfermedades en las que se utiliza: enfermedades del aparato digestivo, enfermedades de la piel
y anexos, traumatismos, del sistema misculo esquelético, del aparato respiratorio, signos y sintomas, del
aparato reproductor femenino, aparato urinario, aparato circulatorio, sistema nervioso, afecciones de origen
diverso, oftdlmicas, de!l oido, metabélicas, y de los animales.

s Forma biolégica de la planta estudiada: drbol, arbusto o hierba.

) Parte usada para aliviar lo enfermedad, las cuales son las siguientes: hojas, flor, fruto, tallo, raiz,
estilos, latex, semilla tronco y yema.

> Forma de preparacidn: alimento, asado, decoccion, fresca, infusién, jarabe, jugo, licuado,
maceracién, reduccion, serenar, tintura.

» Via de administracién: bafios, inhalada, limpia, local, masticado, of télmica, oral.
> Localidad en lo que se recolectdé y/o en la que se puede encontror: El Dexthi, La Palma, Puerto
Dexthi, Xaxni, Naxthey, El Bojay, Barrio Los Martinez, Colonia Nixtejhe, La Heredad, San Juanico, El

Durazrno, Ustheje y Cantamaye, pertenecientes a las delegaciones de San Juanico y Orizabita, Ixmiquilpan,
Hidalgo.
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NOMBRE FAMILIA NOMBRE | USOS EN LA | ENFERMEDADES FORMA PARTE PREPARACION viA DE LOCALIDAD

COMUN NOMBRE EN ZONA DE EN LAS QUE 8E | BIOLOGICA | USADA ADMINIS -

CIENTEFICO HRNAHRU | ESTUDIO UTILIZA TRACION
Aguocate LAURACEAE Ts'ani (1) Medicinal Tos Arbol Hojos | "Tos: se colocan un par de hojos de Ordl El Dexthi
Persea americona Comestible Delor de Semilla | oguacate en un litro de ogua y se toma Puerto Dexthi
Mill, estémago en te.

*Dolor de estémago: en té (decoccién),
la semilla del fruto del aguacate, con
unas ramas de la planta Hamada dozey
piloncillo negro quemado, todo se coloco
en tres litros de agua y se deja hervir
hasta consumirse o das litrog, se toma
dog veces o hasta desaparscer el dolor,

Ajenjo ASTERACEAE Medicinal Dolor de Hlerba Hojas | *Dolor de estémago, susto, vémite y/o Oral Delegaciones
Artemisia Comestible estémago diarrea: en té (infusién) las hojos de de Son Juanico
obsinthium Susto ajenjo o masticar un par de hojas o con y Orizabita

Vémito log alimentos.
Diarrea *Corgjes: en té (Infusién). Se colocan en
Corajes el ogua hojas de gjenjo, ruday albahace,
Tos *Tog: en t€ (infusidn). Hojes de ajenjo y
Diabetes borraja
Disenteria en *Digbetes: en té (infusidn) hojas de ruda
bebes Junto con zdbila (pulpa) arantho y ajenjo
s6 foma en qgyunds o como agua de
tiempa.
*Digenteric en bebes: se alivia tomando
media cucharodita cada ocho horas del
siguiente  1té  (Infusidn): hojes de
albohaca, orégano grands o chico,
manzanilla y ajenjo,
Ajo LILIACEAE Axi () Medicingl Piguetes de Hierba Rafz *Piguetes de insactos: ge machaca un Local Ixmiquilpan,
Allium sativum Comestible insectos (bilbo) | bulbo de ajo con un pedazo del bulbo de Oral Hgo.
Dolor inflamacién la cebolla y se unta. También se le puede
Tos poner hojas de la planta grangeno.
Enfermedades *Dolor, inflamacién: colocar en un litro
resplratorios de mezcal un ajo con hojos de epazote
Céncer en la de zorrillo, un pedazo de cebolls,
matriz dlicanfor (se compra en el mercade) y
Sustos colentar todo (decoccidn). También
Presién baja poner canela, hojas de ruda, epazate, y
Presién alta dejar todo a reposar unag horas,
Diarrea blonca o Después esto se colaca en ka parte del
verde en los cuerpo en donde se slente el dolor y g6
polios venda la parte afectada cubriéndola del

frid.
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|84

*Tog: doce cdscaras de tomate chicos,
un diente ajo, un pedazo de cebolla, un
pedacito de canela y cuatro hojas de
eucalipto se ponen en un litro de agua ya
que este hervido (decoccién) se toma y
endulza con miel o bien se toma callente
cuando se est4 apunto de acostarse.
*Enfermedades respiratorias: comer
diente de qjo,

*Céncer: un manojo de alfalfa, un manojo
de perejil, una cabeza de gjo y cuatro
limones, se licus v se deja ol serenc
antes de que salga el sol y se toma
cuatro veces,

*Sugtos: en té (decoccién), Poner hojos
de poleo en agua con un diente de ajo, un
pedazo de cebolla y hojas de eucallpto,
todo se hierve y se toma gin endulzar,
*Presidn baja: comer un diente de ajo
con tortilla como alimento,

*Presidn dtal colocar un manojo de
hojos de zapote, semillas de alpiste,
cuatro dientes de aqjo, un mancjo de
hojas de menta, cuatro limones, todo se
hierve (decoccién) en dos litros de agua,
endulzar con miel y tomar.

*Digrrea blanca o verde de los pollos:
cuando estén enfermos estos onimales
se les da qjo, cebolla y un poco de chile
verde machacados en su pico.

Albahaca

LABIATAE

Ceimum basilicum L.

Medicinol

Infeccidn
egtomacal
Corgjes
Disenteric en
bebes
Sustos

Hierba

Ho jas
Flor

*Infeccién estomacal: se hierven los
hojas de olbahaca en agua y & toma en
1é (infusién).

*Corajes: en 1é (Infusidn). Se colocan en
un litro de agua hojos de ajenjo, ruda y
albahaca,

*Digenteria en bebes: se dlivia tomando
media cucharadita cada ocho horas del
sigulente  1é  (infusién) hojos de
albshaca, orégano gronde o chico,
manzanillay ajen jo.

*Sustos: tomar el té (Infusidn) de hojas
de albahaca, y dar bofios del té con
hojos de maravilla.

QOral
Local

El Dexthi
Puerto Dexthi

Alfalfa

FABACEAE
Medicago sativa L.

Medicinal
Comeastible
Forrajero

Céncer enla
matriz y vesicula

Hierba

Ho jos

*Céncer en la matriz y vesicula: un
manojo de alfalfa, un mancjo de persjil,
una cobezo de ajo y cuatre limones, se
licua y se deja al sereno antes de que
salga el sol y ge toma, cuatro veces,

Oral

Puerto Dexthi
Barrio Log
Martingz
€l Dexthi

San Juanico
El Duraxno
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Algodén

MALVACEAE
Gossypium hirsutum
L.

Deri(l)

Medicinal
Ornamental

Heridas

Hierba

Yema
floral
modura
capullo

*Heridas, masajes: se utiliza el capullo o
yema floral madura {pelos que cubren las
semillas).

Local

El Dexthi
Puerto Dexthi

Alpiste

POACEAE
Pholars tuberosal..

Forrajerc
Medicinal

Presién alta

Hierba

Semillag

*Presién alta: colocar un manojo de
hojos de zapote, semillas de alpiste,
cuatro dientes de ajo, un manojo de
hojas de menta, cuatro limones, todose
hierve (decoccién) en dos litros de agua
y s& endulza con miel y tomario.

Oral

El Dexcthi

Altamiza

ASTERACEAE
Tanacetum

parthenium (..)
Schultz-Bip

Medicinal

Oldos tapados

Hierba

Ho jos
Flor

*Ofdos topados: se coloca la hoja fresca
y/o con la flor en el oido.

Local

Barrio Los
Martinez
Cantamaye
El Durazno

RUTACEA
Decatropss bicolor
(Zuce) Randlk

Arantho (8)
Rant o (1)

Medicinal

Higado «
hepatitis
Dicbetes
Gagtritis
Ulceras
Quigtes ovdricos
Célicos
menstrudles

Hierba

Ho jos

*Higado-hepatitis: se torma arantho con
bizdbila, nixtle, dmica, ruda, se pone en
tres o dos litros, de preferencia tres y
un pilencilo para endulzarlo, se hierve
todo (Infusidn) y se toma el 1€ en o
mafiana, en la tarde y en la noche.
"Dighetes: en té (infusién) hojas de ruda
junto con 2dbila (pulpa) arantho y gjenjo
se toma en ayunag o como ogua de
tiempo.

*Dlabetes: las hojas de arantho, bisavila,
nixtle, dmica, ruda, se pane en tres o
dos litros y un plloncille {infusién) se
toma en ia moffana, en la torde y en la
noche, para la

*Gastritis, dlceras: se toma en Yé
(decoccidn} las sigulentes plantas para
gostritis y ulceras: rafz de drgano, rafz
de bisdbila, raiz de sangre de grado,
hojas de drnicay hojos de arantho.
*Célicos y quistes ovdricos: se dan
sobadas de hojas de arantho con drnica
machacados en el estémago a la altura
de los avarios jalando hacia arviba vy se
soba con cebolla callente en las Ingles,
*Célicos menstruales: se toma té
(decoccién) de los sigulentes plontas:
raiz de érgano, rafz de bizédbila, raiz de
sangre de grado, hojas de drnicay hojas
de arantho. Se debe tomar el 16 tres
veces a dia durante la manstruacin, agf
como uno antes de que ésta se presente.

Oral
Local

Puerto Dexthi

10.

Arnica

ASTERACEAE
Heterotheca
inuloides Coss

Medicinal

Parto - aumentar
lag contracclones
Higado -
hepatitis e

Hierba

Hojos
Flor

*Parto - oumentar las controcclones
uterinas: en té (infusién) he jos de drnica
con manzonilla, canela y escoba blanca.

*El arantho se toma, con bizdbila nixtle,

Oral
Local

Naxthey
Puerto Dexthi
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Hidropesia
Disbetes
Gastritis

Ulceras
Célicos
menstruales
quistes ovdricos
Heridas, golpes,
torceduras,
quemaduras

drnica, ruda, se pone en tres o dos litras,
de preferencia tres y un pllencillo para
endulzarlo, se hierve tode (infusién) y se
toma el 1€ en la maflana, en la tarde v en
la noche, (esta puede ser sin aranthe)
*Hepatitis e hidropesia: en 1€ (infusién)
el aranthe se toma, con bisavila, nixtle,
drnica, ruda, se pone en tres o dos litros,
y un pocillo, se toma en la mafana, en la
tarde y en la noche, para la dicbetes.
*Gostritis, dlceras: gse toma en 1é
(decoccibn) las siguientes plantas para
gostritis y ulceros: raiz de érgano, raiz
de bisdbila, ralz de songre de grodo,
hojas de drnicay hojos de arantho.
*Célicos y quistes ovdricos: se dan
sobadas de hojas de arantho con drmica
machacados en el estémage a la altura
de los ovarios jalande hacia arriba y se
soba con cebolla callente en fos ingles.
*Célicos menstruales: se toma en té
(decoccidn) las sigulentes plantes: rafz
de drgano, raiz de bizébila, refz de
sangre de grado, ho jas de drnicay hojos
de arantho. Se debe tomor el t€ tres
veces ol dia durante la menstruacidn, asf
como una toza de té antes de que ésta
se presente.

*Heridas, golpes, torceduras,
quemaduras: se prepara en té (Infusidn)
log hojos con romera y se lava la parte
afectada,

11

Biznaga

CACTACEAE
Echinocactus

platyacanthuslink &

Otto

Sepe (5)

Medicinal
Comestible

Reumas

Hierba

Ho jos
(Pulpa)

*Reumas: un pedozo de biznaga cruda gin
espinos (pulpa) con miel o piloncillo,

Oral

Delegaciones
de San Juanico
y Orizabita

12.

Borraja

BORASINACEAE
Borago officinalis

Medicinal
Forrajere

Tos

Hierba

Ho jos

*Tos: en té (infusién). Hojas de gjenjo y
borraja o tomar el 14 de borraja sélo. Se
puede endulzar con miel.

Oral

Delegaciones
de Son Juanico
y Orizabita

Bugambilia

NYCTAGINACEAE
Bougainvifloea
specrabilis

Ornomental
Medicinal

Tos

Arbusto

Ho jas
(brécteas)
Flor

*Tog: en 1é lag hojag con flor (Infusién)
o con flor de tabachi y ajo (decoccidn).
*Tos: en jarabe: hervir (decoccién) los
hojas de epazote de zorrille con hojas
{y/o flor) de bugambilia, hoja de tomate,
ocote, un pedaze de cebolla, un limén,
hoja de naranja, gordolobo, flor de
tabachi y hojas de eucalipto en un litro
de agua, colar, affadir azlcar y poner en
fuego hasta espesar, ofladir 75 ml de
alcohol para 1L, envagar y tomar,

Oral

Delegaciones
de Son Juanico
y Orizabita
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14, Calaboza CUCURBITACEAE Comestible Hierba Frute | *Alimento Ora La Palma
Cucurbita pepe
18, | Camote o CUCURBLITACEAE Deho (2) Medicinal Dolor de Hierba Ralz * Dolor de estémago, diarrea: se hierve QOral Delegaciones
Camotite | Curcubito foetissima Comestible estémogo, un trozo de camote, (raiz) y se toma una de San Juanico
diarrea taza de té (decoccién). y Orizabita
16. Capulin RAMNACEAE Construccién "Mal de ojo” Arbusto Hojas | *™Mal de ojo™ se utiliza ramas (hojas y Limpia Delegaciones
Karwinskia Medicinal Tallos | tallos) de la planta fresca para dar de San Juanico
humboldtiana (Roem. Cultural limpias a los bebes enfermos. y Orizabita
Et Schult JZuce. Téxica
17, Cardén CACTACEAE Kammy'o (3) Medicinal Heridas internas Hierba Hojas | *Heridas internas y llceros: tomar el Oral Delegaciones
gronde Cylindrapuntia Kamyo (5) Comestible Ulceras Flor fruto (tuna) u hojos del cardén grande Local de San Juanice
imbricata Subsp. Disenteria, dolor Frute | en licuado, Oftdimica y Orizabita
cardenche mugcular Raiz *Dolor muscular y disenterfa: ge emplean
(Griffiths) Qjos las siguientes plantas: ojo de gallo (flor,
Diabetes tallo y hojas), raiz de cardén y nopal,
todas se hierven (decoccidn) en igual
cantided y se echan en ladrillos rojos y
la persona se sienta en eflos,
*Limpiar los ojos: las flores del cardén
grande junto con las del chicalote se
ponen a hervir en agua (infusién) para
limpiar los ojos con un gotero.
*Dicbetes: la tuna del cardén gronde se
hace en licuado v se toma.
18. Carrizo POACEAE Xithi(l) Medicinal Hepatitis Hierba Tallo | *Hepatitis: un pedazo del tallo de un Oral Puerto Dexthi
Arundo donax \.. carrizo (la parte mds tierna, cuondo egtd
pequeto) se coloca con cuatro pencas de
lechuguille asada o hervida exprimiendo
todo el jugo en cuatro o cinco litres de
agua y se toma todo el dia.
15, Castillo hei Medicinal Nariz topada | Hierba (pasto) | Hojes | *Nariz tapeda: se pone junto con ortiga Local Ustheje
(@) chica a los bebés en su narlz para
respirar bien,
20, Cebolla LILIACEAE Denxi(l) Medicinal Piquetes de Hierba Ralz *Piquetes de Ingectos: se machaca un Local Ixmiqullpan,
Allium cepa Comestible insectos (Bulbo) | bulbo de ajo con un pedazo de! bulbe de Oral Hgo.
Dolor, la cebolla y se unta, Tamblién se le puede
Inflamacién poner grangeno,
Tos *Dolor, inflamacidn: colocar en un litro
Sustos de mezcal un ajo macho machacado con
Célicos epazote de zorrille, un pedazo de
menstruales y cebolla, alcanfor (se compra en
quistes ovdricos Ixmiquilpan), y  colentar  todo
Dolor de (decoccién), también porer canela, ruda,
estémago epazote normal, y dejar todo a reposar
Diorrea blancao unas horas, Después esto se coloca en lo
verde de los parte del cuerpo en donde se giente el
pollos dolor y se venda la parte afectada

cubriéndola del frid,
*Tos: doce cdscarag de tomate chicog,
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un diente ajo, un pedazo de cebolla, un
pedacito de conela y cuatre hojas de
eucalipto se ponen en un litro de aguaya
que este hervido (decoccidn) se toma y
enduiza con miel o bien se toma callente
cuando se estd apunto de acostarse,
*Tos: en jorabe: hervir (decaccién) el
epazote de zorrille con hojas (y/o flor)
de bugambilia, hoja de tomate, ocote, un
pedazo de cebolla, un limén, hoja de
naranja, gordolobo, flor de tabachi y
hojas de eucalipto en un litro de agua,
colar, afladir azicar y poner en fuego
hasta egpesar, affedir 75 ml de aleohol
pora 1L, envagar y tomar,

*Sustos: en té (decocclén). Poner hojas
de poleo en agua con un diente de ajo, un
pedazo de cebolla y hojos de eucalipto,
todo se hlerve y ge toma sin endulzor,
*Célicos y quistes ovdricos: se dan
sobadag de hojas de arantho con drnica
machacados en el estémago a la altura
de los ovarios jalando hacia arriba y se
soba con cebolla caliente en lag Ingles.
*Dolor de estémago: hierba de cruz con
excremento de burro, midi, cebolla se
machacan y se unta,

*A log pollos enfermos de diarrea blanca
o verde se les da ajo, cebolla y un poco
de chile verde machacados en su pico.

21, Cilantro UMBELLIFERAE fandro (3) Medicinal Corajes (dofores Hierba Hojos | *Corajes: comer las hojas de cilantro Oral Puerto Dexthi
Cariandrum sativam Comestible de pecho masticadas, Borrio Los
L. ocasionados por Martinez
corajes) El Dexthi
22. | Clomedia Medicinal Disenteria, Hierba Rafz | *Disenteria, diarrea: poner en te la rafz Oral El Dexthl
diarrea y tomarla como agua de tiempo o en té Ustheje
(decoccién). Naxthey
*Disenterfa: tomar hojos de socopedo
junto con hojas de guaysba y rafz de
clamedia en té (decoccidn) o sola
también en 14,
23 Col CRUCIFERACEAE Comestible Hierba Hojas | *Alimento Oral San Juanico
Brassica aleracea
viridis
24, Colorin FABACEAE Medicinal Dolor de muelas Arbol Hojos | *Maceracién Oral El Dexthi
Eritrina americana Ornamental
Mill, Téxico
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25. | Cruzde Pontalimu Medicindl "MAL AIRE” Arbol Hojas | *"Mal aire”: poner doce ramas (hojas y Oral Ustheje
limén 2) Cultural Doloresy Talle tallo) en forma de cruz en aguay tomar
calentura en té (infusién) una o dos tazes pora
dolores y calentura debide al mal sire,
26, | Cuernitos MARTYNIACEAE Comestible Hierba Hojas | *Alimento Oral El Dexthi
torito Proboscidia Forrajero
lougianica Spp.
Fragans (Lindl.)
Bret.
27. | Chabacano ROSACEAE Comestible Arbol Fruto | *Alimento Oral El Dexthi
Prunus armeniaca
28, Chayote CUCURBITACEAE Xamu (1) Medicinal Presién alta Hierba Hojos | *Presién alta: se colocon hojos de Oral Puerto Dexthi
Sechium edufe Sw. Comestible chayote a hervir {Infusién) con miel de El Dexthi
ocbeja en dos ¢ tres litros de agua y se
toma como agua de tlempo,
29. | Chicalote PAPAVERACEAE 8 indri (1) Medicinal Pulmonfa Hierba Hojas | *Pulmonia: colocar la rafz y tomaria en té Oral Delegaciones
Argemone ochroleta Téxica Limpiar los ojos Raiz (decoccién), Oftdimica | de San Juenico
*Mal de ojo” Flor *Limpiar los ojos: poner a hervir Limpla y Orizabita
(infusién) la flor con cardén grande y con
un goteros, colocar una gota en los ojos.
*“Mal 0jo™ Se barre todo el cuerpo, se
*limpia” con las hojas.
30. Chilitos CACTACEAE Medicinal Enfermedad de Hierba Fruto | *Enfermedad de los riflones: se quitan Oral Delegaciones
Mammilaria elongata Comestible los riffones lag espinas y se da el fruto, se licua. de San Juanico
o.c y Orizabita

31 Dendo (2) Medicinal Caries Arbol Hojas | *Caries: masticar  varlas hojos | Masticado El Dexthi

digriarmente durante 15 diag,

32, | Dialarga Mai (2) Medicinal Mogquillo de las Arbol Tronco | *Moquillo de las gallinas: se da a beber Oral Ustheje

gallinas (corteza) | té (decoccidn) preparade con un pedazo
del tronco del drbol ofa farge.
33.| Dientede ASTERACEAE Medicinal Gastritia Hierba Hojas | ™ Gostritis, rifones, anemia: se colocan Oral Delegaciones
Ledn Taraxacum Riffones dlgunas hojas en un litro de agua y se de San Juanico
afficinale Anemia toman en té (infusién) , ya sea para y Orizabita
gostritis, pare enfermedad en los
riffones o la anemia,
34, | Doradilla | SELAGINELLACEAE | Tn# mui(2) Medicinal Memoria Hierba Tedala | *Memoria: colocar toda la planta en Oral Delegaciones
Salaginella Enfermedad en planta | agua, serenar y tomar como agua de de Son Juanico
lepidophyfia (Hook & los riflones. Hojas | tiempo, y Orizabita
Gray) Spring. Granos con pus *Riflones: en ficuado toda la planta.
"Granos con pus: se colocan las hojas en
la lumbre, s& osan vy se come,

35. LORANTHACEAE Do’2a(2) Medicingl Dolor de muelas Arbol Hojas | *Dolor de muelag: masticar las hojos Masticade | Delegaclones
Phiradendrom Forrajero Dolor de *Dolor de estémago: en té (decoccién). Oral de San Juanico
velotinum Olly. estémago Lo gemilla del fruto del aguocate, con y Orlzdbita

unas ramas de la planta llamada daze y
Hidropesia piloncillo negro quemado, todo se coloca

en tres litros de agua y se deja hervir
hasta consumirse a dos litros, se toma
dos veces o hasta desaparecer el dolor,
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*Hidropesia: hervir (infugién) un pedazo
de la planta doza en agua de nixtamal ¥
3¢ toma dos o tres veces,

36, | Duraznille o SOLANACEAE Tzimbeoha Medicinal Gangrena Hierba Hojag | "Gangrena, céncer de la matriz. se Oral Delegaciones
Espinosilla | Solanun rostratum (3] Forrajero chneer de la Flor utiliza la cdscara de nuez, zdbile, de Saon Juanico
Dural Nzumbaji matriz Tallo | duraznillo, lechuguitla en 1€ (decoccidn) y y Orlzabita
{4) Tos se toma.
Dolor de *Tos: se toma en té {infusién) las hojas.
pulmones *Dolor de pulmén: poner fa flor en 14
(infusién) y Yomar.
37. | Durazno ROSACEA Ixi(8) Medicinal Noincua: granos Arbol Hojas | ™ Xoincua: granos dentro del cuerpe en Ordl Puerto Daxthi
Prunus persical. Comestible | dentro dei cuerpo log bebés: se coloca un par de hojes de El Durazno
en los bebés durazno en agua hervida (Infusién) vy ge El Dexthi
daen té,

38. El Papa Medicinal Ronchag Hierba Hojas | *Ronchas: los hojos se mochacan y se Local Ef Dexthi

untan en la piel,

39. Enebroo CUPRESSACEAE Xelza (1) Medicind Dolor de Arbol Hojas | *Dolor de estémogo: tomar en té Orql Puerto Dexthi

cedro Junipsrus sp. estémago (mal (infusidn) los hojas.
pasadas ¢ comer
diimentos agrios o
dcidos)
40. | Enredadera | CONVOLVULACEAE | Xingaxd? d Medicinal Espinillas, barros, Hierba Todala | *Espinillas, barres, granes: ol mes de BaMos Delegaciones
de nopal 4) granos planta | nacido el bebé se baRa con te (Infusién) de San Juanico
Tos de enredadera de nopal y manzanita, se y Orizabita
machacan se hierven y se pone una gota
en su boca, y con lo demds se baa.
*Tos: se prepara un té (Infusién) de toda
la planta y se dan bafies a diario, junto
¢on la planta sopa de fideo.

41 Epazote | CHENOPODIACEAE | N'&i (1) Medicinal Piquetes de Hierba Hojos | *Piquetes de abejas: comer y colocar la Oral Nixte jhe
Chenopodium Comestible abe jas hoja de epazote en la zona afectoda Local Pugrto Dexthi
ambrosoides Mal aire regtregdndola, Cantomaye

Pordsitos ~ *"Mal alre™ en té (infusidn) con hojos El Dexthi
purgante de fideo, pirul y Son Pedro

Dolor, inflamacién
Sustos y corajes

*Parésitos, purgante: tomar el té
(infusidn) de epazote, en oyunas pora
eliminar  los  lombrices  (pordsitos
intestinales).

*Dolor, inflamacién: colocar en un {itro
de mezcal un ajo macho machacado con
epazote de zorrillo, un pedazo de
cebolla, dleanfor (se compra en
Ixmiquilpan), y calentar todo
(decoccién), también poner canela, ruda,
apazote, y dejar todo a reposar unos
horas. Después edto se coloca en la
parte del cuerpo en donde se siente el
dolor y se venda la parte afecteda
cubriéndola del frid, ’
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*$ustos y corajes: comer las hojas,

42.

Epazote de

zorrillo

CHENOPODIACEAE
Chenapodium
graveolensi.ag.

X di (1)

Medicina

Tos
Gripa
Sustos
Dolor de
estémago
Enfermedades
respiratorias:
Pulmonia,
Bronquitis
combinoda
Corajes
Doler, inflamacién
Calambres

Hierba

Ho jas
Flor
Tallo

*Tos, gripe y sustos: tomar en té
(infusién) ho jas, flor y talle,

*Dolor de estémago: tomer en té
(infusién) con flor de cempasiichil,
*Enfermedades respiratorias: se pone
en 1€ (infusién) hojas y/o flor con tallo
de epozote de zorrillo, se revuelve con
hojas y flores de torojil y de /uro, se
toma dos veces,

*Enfermedades respiratorias: tomar en
t€ (infusién) con flor de nochebuena y
flor de ocotillo,

*Enfermedades respiratorias: en jarabe:
hervir (decaccién) el epazote de zorrillo
eon hojos (y/o flor) de bugembilia, hoja
de tomate, ocote, un pedazo de cebollg,
un limén, ho ja de naranja, gordelobe, flor
de tobachi y hojas de eucalipto en un
Iitro de agua, colar, dafiadlr azlcor y
poner en fuege hasta espesar, afiadir 75
ml. de alcohol para IL, envasar y tomar.
*Corgjes: se coloca hojag, flor y tallo de
epaxote de zorrillo en agua, se hlerve
(infusién) y se toma en 1€, sin endulzar,
*Dolor e inflamacién: colocar en un litro
de mezcd un ajo macho machacado con
epazote de zorrille, un pedazo de
cebolla, alcanfor (se compra en el
mercado), v calentar tode (decoccidn),
también poner conela, ruda, epazote
normal, y dejar todo & reposar uncs
horas. Después esto se coloca en la
parte del cuerpo en donde se giente el
doler y se venda la parte afectoda
cubriéndola del fri4,

*Calambres: se pone en un litro de agua
unas ramas, hojas y talles, dejor hervir
(infusién) y se toma,

Oral
Local

Delegaciones
de San Juanico
y Orizabita

43

Escoba
blanca

FABACEAE
Dalea dorynoicdes
DC.

T axb ‘axi

&)

Medicinal

Parto, aumentar
las contracclones
Para recaldas
después del parto

Hierba

Ho jos

*Parto, cumentar las contracciones: en
té (infusién) las hojas de sscoba blanca
con manzanilla, canela y érnica

* Para recaidas después del parto: tomar
lag hojas en te (infusién).

Oral

Naxthey

44,

Estafiate

ASTERACEAE
Artemisa ludoviciana
Nutt Subsp.

Medicinal

Dar apetite
Infeccidn del
estomago con

Hierba

Ho jos

*Para infeccién del estémago con
calentura o para dar epetito: se colocan
varias hojos de estafiate en un litro de

Oral

La Palma
El Dexthi

“OBPpiH UGB UD ATDLaW 9% SDA [2p Se[DuiDipotl SO Und op OUD{0qeu s oiprus]

NOISNISIA A SOQVLINSIY



z

NABAZ ZINY Z343d

34

mexicana (Willd),
Kack

colentura

aguay se prepara en 1€ (infusién).

48,

Eucalipto

MYRTACEAE
Eucalyptus globulus

Medicinal

Enfermedodes
resgpiratorias
Tos
Gripa
Susto

Arbol

Hojas

*Enfermedades respiratorias: en jarabe:
hervir (decoccidn) el epazote de zorrille
con hojos (y/o flor) de bugambilia, hoja
de tomate, ocote, un pedazo de cebolla,
un limén, hoja de naranja, gardolobo, flor
de tabachi y hojas de eucalipto en un
litro de ogua, colar, offadir azicar y
poner en fuego hasta espesar, afadir 75
ml de dlcohol para i1, envagar y tomar.
*Para enfermedades respiratorias tos
y/o gripa: en té (infusién) los hojas de
eucalipto.

*Tos: en té (infusién) los hojas de
epazote de zorrillo y hojas de eucalipto
con un pedazo de ocote.

*Sustos: en té (decoccidn). Poner hojas
de poleo en agua con un diente de ajo, un
pedaze de cebolle y hojas de eucalipto,
todo se hierve y se toma sin endulzar,
*Tos: doce cdscaras de tomate chicos,
un diente de gjo, un pedazo de cebolls,
un pedocito de canela y cuatro hojos de
eucalipto se ponen en un litro de agua ya
que este hervido (decocclén), se tomay
endulza con miel de abe ja o blen se toma
callente cuando se egtd opunte de
acostarse,

Orgl

El Dexthi
Naxthey

46,

ASTERACEAE
Parthenium sp.

Eye(2)

Medicinal

Diabetesy
céneer
Granos en la plel
con pus (sarna)

Hierba

Hojos
Ralz
Flor
Tallo

*Céncer y diabetes: tomar &n té
(decoccién) la ralz.

*Granos en la plel con pus (sarna) se
hierven (infusidn) pedazos de hojog con

flor, hojas y tallo y se dan baffos.

Oral
Baflos

LaPalma
El Dexthi

47.

Flor de
muerto a
Cempasichil

ASTERACEAE
Tagetes erectal.

Jodri (4)

Medicine
Cultural

Dolor de
estémago

Hierba

Ho jos
Flor

*Dolor de estémago: tomar en 16
(infusidn) 10 hojas con flor més el
gusano de "cochiniila”

*Dolor de estdmago: tomar en 16
(infusidn) el epazote de zorrillo con flor
de cempastichil,

Oral

El Dexthi
Cantamaye
San Juanico
Lo Heredad

48,

Fresno

OLEACEAE
Froxinus 3p,

Medicinal
ornamental

Dolor (pequerias
punzadas) en
alguna parte del
cuerpo
reumatismo,
artritis

Arbol

Ho jas

*Dolor (punzadas): se calma dando baflos
de 1€ (infusién) de fresno (hojes).

Baos

Pugrto Dexthl
El Dexthi

49.

Frijol

FABACEAE
Phassolusg wigaris .

Ju (1)

Comestible

Semillas

*Alimento

Oral

El Dexthl
Puerto Dexthi
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B0. | Garambuile CACTACEAE Mast a (1) Medicinal Dolor 2 Hierba Hojas | *Dolor e inflamacién: ge quita las espinas Local El Dexthi
Myrtiffocactus Comestible inflamacién de las hojos de garambulle, se pone a
geometrizans Combustible cocer asado en la lumbre y se pone como
Ornamental cataplosma en la parte afectade.
Bl | Giganteo SOLANACEAE Marihuana Medicinal "Mal aire” y/o Arbusto Hojos | *Calentura: las hojos se machacan y se Local Delegaciones
tabagquille Nicotiana glaueca {2) calentura untan en la frente, de San Juanico
Graham Faile Limpiar el cuerpo *Limpior el cuarpo a los niflos chiguitos o y Orizabita
a los niffos ronchas vy grones: moler y hervir
chiguitos, (infusién) las hojas de tebaquille con
Ronchas jitomate y se unta,
*Granos o Ronchas: moler v hervir
(infusién) con el fruto del jitomate v se
unta,
*Ronchas: machacar las hojas y limpior
el cuerpo con ellas,
52, | Girasol ASTERACEAE Xot'o(1) Medicind Calentura Hierba Semillas | *Calentura: preparar semlilias de girasol Cral El Dexthi
Halianthus annuus |, Ornamental licuada o molida en ogua con conela, y LaPalma
beber, Puerto Dexthi
B3, | Gobernadora | ZYGOPHYLLACEAE = Jaxdba?i Medicinal Esterilidad Arbusto Hojes | *Esterilidad: se toma en té (infusién) Oral LaPalma
Larreg tridentate (4) Suste dosg o tres veces. Local Barrio Log
{DCICov. Reumas *Susto: en 1é (Infusién] los hojas. Martinez
*Reumas: se machaca y se unte.
*Reumes, dolor en pies vy brazos: en una
cazuela nueva poner lkg de vaselina mds
canela, hervir (Infusién) vy poner Son
Pedro picado o gobernadors mds 50g de
laneling, quitar de la lumbre v colocar,
54, | Golondring | EUPHORBIACEACE Ubal(2} Hedicinal Espinas en los Hierba Ldtex  *Espinas en los ojos: se coloca ef létex | Oftdimica El Dexthi
o leherao Eupharbia sp. Xiba(4) cjos que sale al romper el tallo en el ojo Udtheje
lechera afectodo, vy se recomlende que la Puerto Dexthi
sacasspinas persona se duerma o dos gotas del ldtex
en un cuarto de vaso de aguo, y $e ponen
dog gotas en cada oo,
55, | Gordolobo ASTERACEAE Hedicinal Enfermedades Hierba Hojas | "Enfermedodes resplratorios: en jarabe: Ordl El Dexthi
Gnaphalium sp, Comestible respiratorias: hervir (decosclén) el epazote de zorrillo
tos, brongultis, con hojas (y/o flor) de bugambiila, hoja
pulmonie, ete. de tomate, ocote, un pedoze de cebolle,
un limdn, hoja de naranja, gordelobo, flor
de tabochi y hajas de eucalipto en un
litro de agua, colar, ofladir azficar y
porer en fuego hasta espesar, afiadir 75
ml. de alcohol para 1L, envasar v tomar,
86, | Granada PUNICACEAE Medicinal Saramplén Arbol Flor *Sgrampién: ¢l pétalo de lo flor de Local L.a Palma
Punfea granatum?. Comestible Céncer enia Rafz | gronada se prepara con flor de seotillo Oral Puerte Dexthi
matriz y vesicula en alcohol (tintura) y se unta, El Dexthi
Suspensidn de la *Céncer de la matriz y vesleula: el San Juanico
menstruacién tronce de ocotille, rofz de gronada, l.a Heredad
cdscare de nuex, se Junta con rdiz de Bl Duragno
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bizdbila, raiz de rude, medio piloncillo se
mancuerna {decoccién) y se toma.
*Suspensidn de la menstruacién: utilizar
el tronco del ocotillo, raiz de granada, un
manojo de céscarc de nuez, todo se
revuelve, e coloca en un litro de ogua y
se deja hervir hasta alcanzar medlo litro
(decoccidn) y tomarle cuando baja la
regla.

57. | Grangeno ULMACEAE Pii'o (1) Medicinal Plquetes de Arbol Hojos | *Plquetes de insectos: comer sélo un par Oral Delegaciones
Celtis pallida Torr. Comestible insectos de hojog de grangeno o machacarias con de San Juanico
un diente de gjo y un pedazoe de cebolla. y Orizabita
58, Guaje FABACEAE Comestible Arbusto Semillas | *Alimento Oral Delegaciones
Leucaena glauca Omamental de Son Juanico
(L.)Benth, et Hook y Orizabita
59. | Guoychba MYRTACEAE Medicinal Diarrea Arbol Hojas | *Diarrea: en 1€ (infusidn) las hojas, Oral El Dextht
Psidium guajava L., Comestible Disenteria "Disenteria Tomar log hojos de guayaba Puerto Dexthi
Junte con rofz de clamedia en 1€
(decoccibn}y hajos de socapedo,
60. Gubru(2) Medicingl Dolor de muelas Hierba Rafz *Dolor de mueles: moler y hervir Oral Ustheje
{decoccibn) la raiz del camote, se coloca
en las muelas o con gotes, se masticay
se tra
61 Heno BROMELIACEAE Medicinal gastritis Hierba Hojos | *Gastritis: se coloco un pedazo de esta Oral Delegaciones
Tillandsia usnecides Forrajero hlerba en agua, se pone a hervir de San Juanico
L. {infusién} y se daen 1€, y Orizabita
62. | Hencen BROMELIACEAE Manza(2) Medicinal Dolores de parto Hierba Hojos | *Dolores de estémage debide a los Oral Delegaciones
bola Tillandsia recurvata Forrajero Dolor de higado partos: en 1€ (infusldn) las hojos, de San Juanico
L. *Dolor de higade: tomar en t€ (Infugién) y Orizablta
log hojes.
63. Het my ‘s Medicindl Hemorragla de la Hierba Hejos | *Hemorragic de la nariz oler Jos hojas | Inhdeda El Dexthi
(2} nariz de la planta,
64, | Hierbabuen LABIATAE Xak ri (1) Redicina Purgonte Higrba Haojos | *Purgonte: hervida en 1€ (Infusidn) lag Oral £l Dexthi
a Mentha spicata L. Comestible Dolor de hojas, temarlo en ayuno,
sstémage *Dolor de estémago por corajes: en 14
Corgles {(infusién} los holas,
45 Hisrbade MALVACEAE B anixi {2}y Kedicinal Gastritig, Hierba Hojas | *Gagtritis: tomar la rafz de hierba de Oral Delegociones
Céncer o Sphaereicea Nbéga ixi Forrajere agruras, dolor en Ralz | cdncer junto con ralz de molva en 1€ de Son Juanico
flor de angustitelia 1. Hill 43 la boca dei Flor | {decoccién). y Orizabita
durazne estémago Talloe | *Cdncer: tomar en 14 (infusidn) hojas v
Céncer flor de hierbo de cdncer con zébilay dog
Didgbetes o tres gotos del ldtex de songre de
Memoria grado.
Tos *Digbetes: se toma en té (infusidn) las

hojas y flores junto con los de Korade.
*Hemoria: 6e pone a hervir hierba de
cdnger hojos, tallo v flores, v se bebd
en 14 {infusidn),
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*Tos: se ponen dos o tres gotas con
zébila y hierba de céncer, en 1é
(infusién)y se toma,

66. | Hisrbade Pont ‘afethi Medicinal “Mal de aire® Hierba Hojos | *"Mal aire™ hervida en té (infusién) Oral Delegociores
Cruz (2) Escalofrios, Tallo | hojasy tallo en un litro, y e toma. Limpig de San Juanico
resfriados, **Mal aire™ las hojas y tallo de la hierbo Local y Orizabita
vémito, malestar de cruz con piryl frescas para limpio.
general, con *Dolor de estémago: hierba de cruz con
debilidad y excremento de burro, aidf cebolla se
cansanclo, machacan y se unta.
Dolor de *“Caida de estémago™ hervir las hojas
estémago de hierba de cruz con pirul, hierba friay
"Calda de manzanilla y darla en te (infusidn) ontes
estémago” de levantarse, hacer limpia y dar masaje
con algin aceite,
67. | Hierbade Medicinal Diarrea Hierba Hojos | Diarrea: tomar en 1€ {infusién) los ho jes. Oral Ustha js
indio
68. | Hierbadel | COMMELINACEAE Medicinol Tes, gripa Hierba Hojas | *Tos, gripe: se prepara en 1é (infusién) Oral Puerto Dexthi
pollo o Flor Commeling sp, lag hojas de hierba del pollo y se toma El Dexthi
de gallo durante todo el dia.
69. | Hierba fria ASTERACEAE Ts'ed’ethi Medicinal Dolor de Hierba Hojos | *Para dolor de estémago, nervios, Oral Delegaciones
Chrysactinia ) Comestible | estémago, nervios Tallo | anemia, tos y calentura: hervir (infusidn) Bafos de San Juanico
mexicana Gray Anemia Flor tres o cuatro ramos de hierba fria y Orizabita
Tos, calentura (hojas, tallo y flor} y tomar una taza de
Caida del 1é.
estomago *Para coida de estdmago: hervir
(infusién) con hierba de cruz, pirul y
monzanilla y darla en té antes de
levantarse y en bafios,
70, Hierba TURNERACEAE Ra moro (4) Medicinal Empacho Hierba Hojas | *Empacho y dierrea: hervir dos ramitas Cral Delegaciones
Moro Turnera diftusa Digrrea Flor (flor, tallo, hojos) en agua (infusién) y de San Juanico
Wild. Talle | tomarla, y Orizabita
71 Higuera MORACEAE Y erhe (1) Medicinal Hemorragia en la Arbol Hojas | "Hemorragia en la nariz | quemar unos | Inhadlada Delegaciones
Fieus carica L. Comestible nariz Frute | brazos de higo seco y respirar el humo, Oral de Son Juanico
Tos, tosfering *Tos, tosferina: En te (infusién) los y Orizabita
hojas en ayunas.
72. | Higuerilla | EUPHORBIACEAE Medicinal Ronchos o gronos Arbol Hojas | "Renchas o granos: hervir en 1é sopa de Bafos Delegaciones
Ricinug communis .. Téxica fideo con higuerilla (infusién), se laven de Son Juanico
log granos de todo el cuerpo, _y Orizabita
73, -Hino jo UMBELLIFERAE Medicinel Tos Hierba Hojas "Tog: en té (infusidn) las hojas. Oral El Durazno
Foeniculum vulgare Cultural
(L.} ML
74, Huizache FABACEAE B'inza (}) Medicinal Paludismo se cree Arbol Hojos | *Paludismo: tomar la rafz en 14 Oral Delegaciones
Acacia farnesianal., que fue por Rafz (decoccidn). Local de San Juanico
comida, comié *Tifoidea: frotar las hojas en el y Orizabita

carne de puerco)
diarrea, vémito
Tifoidea

estémago y tomar &l 1é (infusién) de las
mismas, y colocarlas debajo de la cama,
*Enfermedodes del corazédn. se dan
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Enfermedades

hojas de huizache en té (Infusién).

del corazén
75. | Jacaranda | BIGNONIACEAE Medicinal Pardsitos Arbol Hojas | * Pordsitos intestinoles: se hierve Oral Puerto Dexthl
Jacaranda Ornamental intestindles (infusién) e la jocarando en un litro de El Dexthi
mimasoe fofia Don. lsche.
76, Jarilla ASTERACEAE Hyuxye (B) Medicinal Quemaduras Arbusto Hojas | *Heridos, quemadures: se lava bien lo Local Usthe je
Senecio salignus0.C. Piquetes de Tallo | herida con jobén de pasta y/o jobdn de Boros Puerto Dexthi
insectos, Flor polvo, machacan muy bien la jorillay la
Irritocién de la untan extendiéndola en la herida con una
plel, Heridas, gasa y o veces también se ponen palvos
calentura, Bafos sulfatiazol, esto lo hacen varlas veces
a parturientas hasta componerse.
Hemorraglas de *Hemorrogias de lo nariz: se utiliza la
lo nariz jariila Se machaca, se exprime, cuando
Colentura estdn verdes las hojas.
*Calentura: hervir (infusién) hajas de
olivo con flor de jarllla y hojas de
romero. Dar baflos antes de darmir,
77. 1 Jitamate SOLANACEA Dddim “axi Medicinal Disenteria. ¥ Arbol Frute | *Didenteric y hemorroldes: se adlivia Local Kaxnl
Lycopersicum 1) Comestible hemorroldes untando o los lodos del estémago
esculentum Miller Granos o Ronchas jitomate, mantequilla ¢ margarinag con
Var. esculentum huitlacoche (hongo de lo mazorca de los
slotes dei maiz),
*Granos o Ronchas: moler y hervie
(infusién) los hojas de taboquillo con el
fruto del jitomate y se unta.
78. POLEMONIACEAE | Juro(2) Medicinal Gripo Hierba Hojas | *6ripa: los hojas y tallo de juto en té Oral Delegaciones
Loeserio scariosa Enfermedades Tallo (infusién). de San Juanico
(Mart & Gal) Wadlp resplratorios: Flor *Enfermedades respiratorias: se pone y Orizabita
brengultis, tos, en té (infusién) hojes y/o flar con tallo
pulmonfa, etc. de eparote de zorrillo, se revuelve con
Resfrios hajas y flores de torojil y de juto, se
tama dos veces.
79. BIGNONIACEAE K atade (1) Medicinal Céncer Arbusta Hojas | *Céncer: tomar en té (infusién) hojas y Oral El Dexthi
Tecoma stans (L.) Abortiva Flor flores junto con hierba de cdncer, Lacal La Palma
Juss, Ex Kunth Digbetes *Abortar: tomar en té (infusién) hojas y
Hinchazén flores cuanda se tlene 2 0 3 meses de
embarazo.
*Dlabetes: tomar en te (Infusién) hojos
y flores con hierbe de cdncer.
*Hinchazén: preparar té (infusién) de
hojas de K’erode y laver la parte
afectado.
80. | Lechugo ASTERACEAE Comestible Hojas | *Alimento Oral San Juenico

Lactuca sotival
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81,

Lechuguilta

AGAVACECAE
Agave lechuguille
Torr,

79 ura (B)

Medicinal
Agroindustrial
Cultural
Comestible
Combustible
Construccién
Forrajere

Heridas
Cdida del cabello
Orzuelay caspa

gangrena

Hepatitis

Hierba

Ho jos
(pencas)

*Heridas:  los  hojas (pencas) de
lechuguille se asan y se colocan como
cataplasma,

*Caida del cabello: se puede lavar el
cabello con el residuo de la fibra de las
hojas (xithe),

*Orzuela y caspa: lavar el cabello con el
residuo de la fibra de las hojas (xithe).
*Gongrena: se utiliza la cdscara de nuez
junto con zébila, duraznitlo, lechuguilla,
se toma el 1€ (decoccién).

*Hepatitis: un pedazo del tallo de un
carrize (la parte mds tierna, cuondo estd
pequetio) se coloca con cuatro pencos de
lechuguille esada o hervida (decoccidn)
exprimiendo todo el jugo en cuatro o
cinco litros de agua y se toma todo el
dia,

Local
Oral

Dslegaciones
de Son Juanico
y Orizebita

82.

Lente jilla

BURSERACEAE
Lepidium virginicum

Xinda(2)
Zida (4)

Medicinal

Diarrea,
disenteria

Hierba

Hojas
Tallo

*Diarrea, disenteria: en té (Infusién) las
hojas y tallo de lentejilla,

Oral

Delegaciones
de Son Juanico
y Orizebite

83

Limén

RUTACEA
Citrus medica [,

Uxka ndépo
(3

Medicinal
Comestible

Enfermedades
resplratorias,
gripa,
Céncer en la
matriz y/o
vesicula
Presién alta
Tos, gripa de los
pollos y gallinas

Arbusto

Frute

*Enfermedades rasplratorias: tomar el
Juge del fruto,

*Cdncer: ocotillo, dfalfa, perejil, una
cabeza de ajo y cuatro limones, se licla
y se deja ol serenc antes de que salga el
sol y se toma cuatro veces o mds,
*Presién alta: colocar un manojo de
hojas de zapote, semillas de alpiste,
cuatro dientes de ajo, un manojo de
hojos de menta, cuatro limones, todo
hervirle en dos litros de agua
(decoccidn), endulzarle con miel y
tomarlo.

*Tos o gripa: se coloca jugo de limény un
pedazo de carbén de la lumbre en el agua
que van a beber los pollos y con esto se
alivian.

*Enfermedades respiratorios: en jarabe:
hervir (decoceién) el epazote de zorrillo
con hojos {y/o flor) de bugambilia, hoja
de tomate, ocote, un pedazo de cebolla,
un limén, hoja de naranja, gordolobe, flor
de tabachi y hojas de eucalipto en un
litro de agua, colar, affadir azlicar y
porer en fuego hasta espesar, afladir 75
mi de aleohol para 1L, envasar y tomar,

Oral

El Dexthi

84,

limpiatuna

ASTERACEAE
Zafuzania triloba
(Ort.) Pers.

Thungaihel
{2

nthénkahd

Medicinal

Diarrea, dolor de
estémago
Susto

Arbusto

Hojas
Flor

*Dliarrea, dolor de estémago: tomar en
te (infusién) flores y hojas de lo
limpiatuna con hierba fria ¢ hierba More.

Oral
Lecal

Delegaciones
de Son Juanice
y Orizabita
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3) Dolor de riffones *Susto o dolor de estomago, dolor de
Hipo rifones, hipo: tomar en 1€ (infusién) 4 o
Ronchas, granos 6 flores o directo,
*Para ronchas o granos: restregar las
hoias con o sin flor en la parte afectada.
85, Maguey AGAVACEAE U ada(l) Meadicinal Heridas, golpes, Hierba Hojas | *Heridas, golpes, Inflamacién, dolores Local Delegaciones
Agave salmiona ssp Agroindustrial inflamacién, (pencas) | musculares: se asa un pedazo de pencay de San Juanico
Crassigpina (Trel) Comestible Dolores se coloca sobre la parte afectada come y Orizabita
Gentry Construccién musculares cataplasma,
Cultural
Combustible
Forrajero
86 Malz POACEAE Derha(l) Hedicinal Vémito Hierba Rafz *Vémito: la raiz del maiz se arrancay se Oral Delegaciones
Zeamays|l. Forrajero Estllos | coloca en agua junte con los estilos de San Jusnico
Comestible (pelos del elote), se pone a hervir y Orizablta
Agroindustrial (decoccidn) y se tome.,
Huitlacache | BASIDIOMICES Medicinal Hemorroides Hongo *Hemorroides y  disenterfa: el Local
(hongo del | Ustilago maydisD.C Comestible Disenterfa huitlacoche, el jitomate (fruto) vy
maiz) mantequilla o margaring, ge unta a los
lados del estémago,
87, Malva MALVACEAE Xikrui (2) Medlcinal Gastritls, Hierba Raiz | "Gastritis, agrura, dolor en el estémago: Oral Delegaciones
Malva parvifioral.. Comestible | agruras, dolor en tomar la raiz de hierba de cdncer junto de San Juanico
Forrajerc el estémago con raiz de malva en 1€ (decoccién), y Orizebita
88, Manita Nbédga Medicingl Heridas, para Hierba Hojag | *Heridas y cicatrizacidn: se pore la Oral El Dexthi
menita (4) cicatrizar Tallo | planta (hojas y flor) en agua, se deje
Ulcera en la boca Flor hervir (infusién) y enfriar un poco y
(herpes, fuego colocar en la herida, lovdndose con ella,
labial) *Ulceras en la boce: fas hojas, tallo con o
sin flores, s& oprimen en log labios
afectados, o hervirla en agua (infusién) y
después colocar en compresas,
89, | Manrublo o LABIATAE Medicinal Susto Hisrba Hojas | *Sustos: hervir (infusién) las hojas y/o Oral El Dexthi
Marrubio Marvubium vulgare Forrajero Manchas en la Tallo | talle, flor de manrubic con hojos de Bafos Cantamaye
L. cara por Flor érgano v dar baflog con el agua o en 1€, Ustheje
enfermedad en también se puede agregar hojas y/o flor Puerto Dexthi
los rifones de maravilla, y manzanilla. Barrio Los
Dolor de *Manchas en la cara por enfermedod en Martinez
estémago, vémito los riffones: en té (infusién) hojes de
Diarrea manrubio antes de coda comida.
Corajes *Dolor de estémago, diarres, susto,
Bajar de peso corajes: tomar en te (infusién) con tres
Subir de peso hojas y tallo.

Prevencién de
enfermedades an
pollos

*Dolor de estémago:, en 1€ (infusién) las
hojas de la resa Junto con orégano,
manrubio, y un pedazo tierno de pirul,
Se ponen pedazos de cada una de estas
plantas en un litro de agua, se hierveny
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se toma un vaso de 1€,

*Bajar de peso: tomar té (infusidn) de
lag ho jos de manrubio después de comer,
*Sublr de peso: tomar té (infusién) de
las hojas de manrublo antes de comer.
*Pare prevenir enfermedodes en los
pollos se realiza lo siguiente: se coloca
en ¢l agua que von ¢ beber los animales,
diez gotas de cloro y t€ (infusién) de las
hojas de manrubio.
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90. | Manzanilla ASTERACEAE Medicinal Dolor de Hierba Hojas | *Dolor de estémago, cblicos: se toma en Oral Ustheje
Marricaria estémage, cblice, Flor té las hojos y flor {infusién). QOftdimica Naxthey
chamomillal.. irritacién de ojos *Leritacién de ojos: hervir las hojas y
Parto, aumentar flor (infusién)y lavarlos.
las contracciones *Paro aumentar las contracclones: se
Caida del toma (infusién) con hojos de escoba
estémago blenca, drmica y canela.
Susto *Cafda del estémago: hervir {infusién)
Disenteria en con hierba de cruz, hierba fria pirul y
bebes darla en te ontes de levantarse, hacer
limpia y dar masaje con dlgin aceite.
*Sugtos: hervir (infusién) les hojas y/o
tallo, flor de monerublo con hojos de
érgano y dar baos con el agua o en 1€,
también se le puede agregar hojas y/o
flor de maravilla, y manzanilla,
*Disenteria en bebes: se dlivia tomande
media cucharadita cada ocho horas del
sigulente 1€ (infusién): hojas de
albahaca, orégano gronde o chico,
manzanillay ajenjo.
91. | Manzanita VERBENACEAE Rexa(2) Medicinal Espinitlas, barros, Arbusto Hojas | *Espinillas, barros, gronos: al mes de Bafios Delegaciones
(lantana) Lantana camara granos Flor nacido el bebe se bafia con te de Limpia de San Juanico
Tos enredadera de nopal y rgxa, se hisrven y Orizabita
Mal de ojo (infusién) y machacon y se pone una gota
en 8y boca.
*Tos: se hierve (infusién) v se dan bafos
a dierio, junto con la planta enredodera
de nopal.
"Mal de ojo: se limpla el cuerpo con
hojas y flores,
92.. Maravilla | NYCTAGINACEAE Medicind Heridas Hierba Hojas | *Heridas: se hierven (infusién) los hojas Bafios Barrio Los
Mirabilis jalapa L Susto Tallo |y talles y se dan baflos. Oral Martinez

*Sugtos: hervir (infugién) las hojas y/o
tallo, flor de manrrubio con hojes de
érgano y dar bafos con &l agua o Yomar
el 1€, también se le puede agregar hojas
y/o flor de maravilla, manzanilla y
albahaca.
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93, Menta LABIATAE Duru(3) Medicinal Dolor de Hierba Hojas | "Dolor de estémago: tomar las hojas en Oral El Dexthi
Mentha piperita estémago té (infusién).
Presién olta *Presién cltar colocar un mancjo de
hojas de zopote, semillas de alpiste,
cuatro dientes de ajo, un mancjo de
hojas de menta, cuctro limones, todo
hervirlo (decoccidn) en dos litros de
aqua, endulzario con miel y tomarle.
94, | Mezquite FABACEAE Tahi (1) Medicinal Anemia Arbol Hojas | ™Anemia: cuando el fruto esta maduro se Oral Delegaciones
Prosopis laevigara Forrajero Rifidn Arbusto Fruto | chupe, quitdndole el jugo y se tira lo Local de San Juanico
(Wild.) MC. Jhonst. Comestible Gastritis Tronco | gemilla, y Orizabita
Combustible Dicbetes {corteza) | *Dolor de rifién: un cuarte de la corteza
Dolor de Rafz del tronco del mezquite se hierve
estémago Talle | (decoccidn)y se toma en 1€,
*Gastritis: se come la resina de la
corteza,
*Diobetes: la raiz se hierve {decoccidn)
en aguay ge toma el 1€,
*Dolor de estémogo: asar una rama
fresca (hojos y tallo) del mezquite y
untarla en el estémagoe.
95, Naranja RUTACEA Nanxe (1) Medicinal Enfermedades Arbusto Hojos | *Enfermedades respiratorias: en larabe: Oral Barrio Log
Citrus sinensis (L) Comestible respiratoriag Frute | hervir (decoccién) hojos de epazote de Mortinez
Osbeck Tosy gripa zorrillo con hojas y/o flor de bugambilia, El Dexthi
hoja de tomate, ocote, un pedazo de
cebolla, un limén, hoja de naranja,
gordolobo, flor de tabachi y hojas de
eucalipto en un litro de ogua, color,
offadir azicar y poner en fuego hasta
espesar, ofadir 78 ml de dlcohol para
il., envosar y tomar,
*Tos y gripa tomar jugos de naranja
9é. Nidi(2) Medicinal "hhal aire”, para Hierba Hojas | *Machacor las hojos y la rafz v la untan Local Ustheje
las ronchas que Rafz en el cuerpo con agua de nixtamal, (no
salen debido al tomaria),
mal aire *Dolor de estémago: hojas de hierba de
Dolor de cruz con excremento de burro, ho jas de
estémago nidi, cebolla s& machacan y se unta,
97. | Nachebuena | EUPHORBIACEACE | Dgni baxjua Medicinal Tos Hierba Hojas | *Tos: tomar en 1€ (infusién) epazote de Oral Delegocianes
Euphorbia {1) Ornamental (brécteas) | zorrillo con flor de nochebuena, flor de de San Juanico
pulehervime Willd, Flor | ocotille. y Orizebita
98, Nogal JUGLANDACEAE Demza(l) Medicinal Céncerde la Arbol Hojas | *Céncer de la matriz y/o vesicula Oral Puerto Dexthi
Juglans regia Comestible | matriz y vesicule Fruto | ocotillo, rafz de granade, céscara de Local San Juanlico
Suspensién de ka nuez, s8 junta con rafz de bi zéblla, rafz El Durazno
menstruacién de ruda, medlo piioncillo se mancuerna El Dexthi

Pintar el cobello
Gangrena
Presidn aita

(decoccién) y se toma.

*Suspensién de la menstruackn: se
utiliza el tronco del ocotilio, ralz de
granada, un manojo de cdscara de nuez,
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todo se revuelve, se coloca en un litro de
aguay lo dejon. Hervir (decoccién) hasta
aleanzor medio litro y se toma cuando
baja la menstruacién,

*Pintar el cabello: se unta el fruto en el
cabello.

*Gangrena: se utiliza la cdscara de nuez
junto con zdbila, duraznille, lechuguilla
Se toma en té (decoccién).

*Presién alta: en té (decoccidn) hojos de
zapote con el fruto de la nuez o su hojo
se deja hervir y se foma.

99.

Nopol

CACTACEAE
Cpuntia
streptacantha
Y Opuntia ficus
indica

Xt (1)

Medicinal
Comestible

Dicbetes
Dolor muscular y
disenteria

Hierba

Ho jas
{Penca)

*Diabetes: asada o fresca la hoja cruda
en licuado. También tomar dlaric un
licuedo preparado con un pedazo de
2dbila y un nopal, hesta bajar Iog niveles
de aziicar y para mantenerlos bajos.
*Dolores musculares y disenteria: toda
la planta de ojo de gdlo, la rafz de
cardén y nopal, se hlerven (decoccién) y
se echan en ladrillos rojos. La persona se
sienta en ellos para aliviarse.

Oral
Local

Delegaciones
de San Juanico
y Orizabita

100,

Ocotille

FOUQUIERIACEAE
Fouguigria splendens
Engelm

Xijhie (2)
Tsikiz (3)

Medicinal
Forrajero
Combustible
Construccién
Cultural

Tosferina
Sarampién
Tos
Céneer de matriz
y/o
vesicula
Suspengién de la
menstruacién

Arbol

Flor
Tronco

*Tosferina: hervir las flores y tomarlas
en té {infusién),

*Sarampién: se coloca la flor en alcohol
(tintura) y con pétalos de flor de
granada se unta.,

*Tos: tomar en 1€ (infusién) la planta
epazote de zorrillo con flor de
nochebuena, flor de ocotillo,

*Cdacer de matriz y/o vesicula un
pedazo del tronco de ocotille, rafz de
gronada, cdscara de nuez, se junta con
ralz de bizabila, raiz de ruda, medio
plloncilie se mancuerna (decoccién), o el
ocotillo sélo.

*Sugpensién de la menstruacién: se
utiliza el tronco del ocotille, rafz de
gronada, un mano jo de cdscara de nuez,
todo lo revuelven, o colocan en un iitro
de ogua vy lo dejan hervir {decaccién)
hasta alconzar medio litro y se toma
cuando baja la menstruacién,

Oral
Local

Delegaciones
de Son Juanico
y Orizabita

101,

Ojo de gdllo

ASTERACEAE
Sanvitalic
precumbensiam,

Segda (2)

Madicinal

Célicos,
Inflamacidén de
estémago,
Calentura, tos,
resfriado,
Disenterfay
delor muscular

Hierba

Ho jos
Flor
Raiz
Tallo

*Célicos: poner o hervir toda la planta
(infusidn) y tomarla en té, para los
bebés,

*Inflamacién de estémago de bebés:
tomar 1€ (infusién) de ojo de gallo junto
con hojas de oreja de ratén,

*Colentura, tos, resfriado: se pone la

Oral
Local

Delegoclones
de Son Juanico
y Orizabita
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plante &0 agua, hecvidls fnfosidn) v
tomaria en b

*igenteria y delor musguier i plante
gje de gollo, rolz de conddn v mepd,
todos 5S¢ hierven ea igod contldad
{decoccidn ¥ se echan n ladvilios rejos.
La pardend fa giesta an ¢llog sara cilvier
log doloves musculares v lo disenterfe

o

{decoccién) oz sigulentss plovlas pors
gastritis ¥ ulearas rofz de drgano, rofz
de bisdbila, rolz de songre de grads,

T 102 2live OLEACEAE Hadicing “gidg det Hojas | Colds del estémage™ dar mazale en of Lozd Bugreg Dexthi
: Qgo suroped Comustible sstamage” Fryte | setfmogs con sceite de glive, Crat El Deathi
Calenturg *hllmente Bofos
*Calenture: hervie {nfugidn) hojaz de
olive zon flor de jorilio v hojas de
romers. Dor baflos antes de dormi,
103, Orégans VERBENACEAE Medicind Lolor de Arpusgto Hajas | *Delor de esrdmoge: en 14 (infusidn) los Qray Ustheje
grande Lippie groveskens Forrajsro eatdmage Flor | hojos de lo rasa junte con arégono, El Boay
HBK Comestible Yémito manreubie, ¥ un padaro tieme de pleul, LaPalma
Célicus Se paren pedozod de cadn una de egtos Cantamaye
menst riioles plantag en un litra de aguo, se hisrven y bax they
Orégang Diserteria en s toma un vaso de 1€,
Chiea bebes *Vimite: tomor en té (infusién) hojos y
Cunndo &l recién flor de ordgana gronde,
nacicdy Yoma *Cdlicos  menstruales: fomor en  té
liguide del cord dn (infugidny hojas de ordgane grande.
umbilical. *Dyganterio an bebes: se allvie tomande
madia cucheradite coda ocho horas del
siguiente  té  (infudldn} hojos  de
clbshaca, ordgane gronde o chico,
manganilla ¥ ajenjo
*Cuanda el reclén nacido toma liquide del
corddn umbilical: tomar en 1€ (Infusién)
lag hojos solay de ordgana chico o com
flan,
104, Orejode | LONVOLVALALEAE | Sunall) Bedizing Diarres Hisrba Holes | *Digrenl fomde wn 18 [afusiBn) es Gl Buerts Deuthi
conele Balor de hajos. Usthels
egtdmags *Oovlor de  agidmonnl tomer en 16
; {infugidng ns holad
08, Orejode | CONVOLVLACEAE | Sufedl) Hadining Enflomecidn del Higraa Hojog | “Inflomacidn del estdmoge de Debés: $ral Uathele
; ratdn Dichondra srpenten egtémage tormar + (Infusidn) de ojo de gelle junto Local EiDexthi
H&B Dolor de idosg ‘gon he jos de orsjo de ratdn,
ERiN évgcnc CACTACEAE g2 Hhedisingt Lu3tos Higrba Teolle | *Susros: hervir (infusién} iss hojes y/e Saflos Belegucloney
] Marginatocsreus  Hubingedts]  Ormomantel Jiceros Ralz  Dtallo flor con hojes de frgame ¢ der Oral de Sani Juonice
morgimatus (DC} 3% Forraigre Hugtritis bafos con ol cgua ¢ en 4, fombidn s e ¥ Orizabita
Backsh, Zomestible Chliong prede  ogregar hojas yio  flor de
Lonstruccidn mensiruales maravilie, v manzonliia,
Lembugtible *oageitis,  (iceram se toma en 1
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hojas de drnica y hojas de arantho,

*Célicos menstruales: se toma té
(decoccidn) de las sigulentes plantas:
raiz de drgano, rafz de bizdbila, rofz de
sangre de grado, hojas de drnicay hojas
de arontho, Se debe tomar el 1€ tres
veces of dia durante lo mengtruacidn, asi
como uno antes de que ésta se presente.

{07, Ortiga URTICACEAE Naréini (1) Medicinat Tos Hierba Hojas | "Tos: hervir las hojas (infusiénkon Oral El Dexthi
grande Urtica sp. Hidropesia canela, Local Usthe je
Cirrosis *Hidropesta y cirrosis: picar las hojas y Limpla Puerto Dexthi
Sarampidn ponerlas o hervir y tomarla en té Naxthey
Mal de ojo (infusidn).
Limpias (Dolor o *Sarampién, Mal de ojo: machacar las
Inflamacidn) hojas y untaria.
reumas *Limpias (Delor o Inflamacién): la limpla
congiste en darse golpes con la ortiga en
la parte donde duale y si no se hincha
significa que esta enfermo, y cuando
salen ronchas esta bien,
Ortiga di tangana Diarrea y vémito *Reumas: se pone masajeando la parte
chica (2) Nariz tapado afectada con las ho jas machacodas.
*Dlarrea y vémito: se coloca un pedazo
en oagua (hojas), se de ja hervir (infusién)
se toman en t¢ junto con salvia o sola.
*Nariz topoda: se pone las hojas junto
con castiflo hei a los bebés que tienen
nariz tapada,
108. VITACEAE Ort'o (2} Medicinal Fracturas Hierba Hojas | *Fracturas: moler los hojas, untar en la Local Ustheje
(issus sp. parte afectada y vendor.
109. Polma LILIACEAE 8hi (1) Medicinal *Mal de ojo” Arbal Trenco | "Mal de ojo: en limpia, se pasa por tode Limpla Delegaciones
Yucca filifera Chab, Cultural {corazén) | el cuerps el corazén del tronce de la e Sen Juanico
Comestible palma. y Orizabita
Construccién
110. Papa SOLANACEAE R’ok’a(2) Medicinal Calentura Hierba Rafz | *Calentura: colocor en las partes Local Puerto Dexthi
Solanum tuberosum Comestible laterales del cuerpo desde la axila a le
L. cintura rodajas de popa asf como en la
espalda, de lo nuca hasta la cintura
bajondo por la médula espinal.
11 Papaya CARICACEAE Medicinal Dolor de Hierba Fruto | *Dolor de estémago: comer los frutos: Oral LaPalma
Carica papaya {.. Comestible estémago papeya con meldn, pepino y un poco de
miel o sola.
112.| Patade ASTERACEAE Ua Medicinal Susto Hierba Hojas | *Susto o diarrea: tomar en 1€ (infusién) Oral Ustheje
pdjare Parthenium incanum | ntg’ints’y Diarrea lag ho jas
HBK. 3)

Ua n?isi (2)
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{13.| Patade VERBENACEAE Uea Aoi (3) Medicinal Dolor de cabeza Hierba Hojas | "Dolor de cabeza: moler la planta Local Ustheje
ratén Uant'o (2) celocarla en la cabeza (sienes) con papel
picado,
14, Pera ROSACEAE Comestible Arbol Fruto | "Alimento Oral Puerto Dexthi
Pyrus communis L.
145, Perejil UMBELLIFERAE Perehi(3) Medicinal Céncer en la Hierba Hojas [ *Cdncer: un manojo de alfolfa, un manoje Oral Puerto Dexthi
Petrosetinum Comestible | matriz y vesicula de perejil, una cobeza de gjo y cuatrd Local El Dexthi
crispum Dolor de muelas limones, se licuan y se dejo ol serens.. Masticade
ontes de que salga el sol y se toma,
cuatro veces,
*Dolor de muelas: colocar la penca seca
de zdbila en 14 (infusién) para la
infeccién de muelas, lavar la boca y
masticar perejll,
116. Pesito, ASTERACEAE Pesto (2) Medicinal Dolor de Arbugto Hojes | "Reumas: moler las hojas y untarse. Lecal Usthe je
Pexto Brickellia estémago, Talle | *Dolor de estémago, cblicos o diarrea: Ordl El Bojay
varonicifofia (HBK) Célico, dlarrea tomar el 44 (Infugién) de las hojas,
Gray Reumas
17 Pirul ANACARDLACEAE | Zakrthuhni Medicinal Dolores Arbol Hojas | "Dolores musculares: hervir uno o dos Oral Delegaciones
Shinus molle L.. )] Cultural musculares Fruto | pedazos de hojas y/o tallo de pirul y Limpia de San Juanico
Forrajero Colda del Tallo | tomar una taze de té (infusién) o dar Local y Orizdbita
estdmago y magaje con algunas ramas (fruto, hojos y | Masticado
“Mal aire” tallo).
Resfriado *Mal aire™ limpia con las ramas (ho jas,
Dolor de dientes talle y/o fruto) frescas.
o muelas *Caida del estémago y "Mal cire™ hervir
Dolor de en un litro de ogua hojos de las
estémogo siguientes plantas:  hierba de cruz,
hierba fria y manzanilla v dorla en te
(infusién) antes de levantarse, y también
der limpia con pirul y dar masaje con
acelte de pirul u olive en el estémago.
* Resfriode: asar a la lumbre las ramos
(hojas y tallo) de pirul, poner ogua y
untar en el ano.
* Dolor de dientes o muelas: masticar
he jos de pirul.
*Dolar de estémago: en té (Infusién) las
hojas de la rosa junto con orégano,
manrrubio y un pedaze tlerno ds pirul,
Se ponen pedazos de coda una de estas
plantas en un litro de ague, se hierven y
se toma_un vaso de 16,
118, Pitajaya CACTACEAE Zixju (1) Medicinal Para dar color df Hierba Frute | *Para dar color ol cabello: se machaca el Local La Palma
Echinocereus Forrajero cabello frute y se unta en el cabello.
cineroscens Comestible

(DC JRump,
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19. Poleo SCROPHULARIACE Medicinal Susto Hierba Hojos | *Sustos: en 1€ (decoccién). Poner hojas Oral Naxthey
AE de poleo en agua con un diente de ajo, un
Leucophyilium pedazo de cebolla y hojas de eucalipto,
ambigum Hum & todo se hisrve y se toma in endulzar,
Bompl
120 Quelite de | CRUCIFERACEAE | Kongri(2y Medicinal Disentarfa Hierba Hojos | *Disenterfa: se asa la hoja de quelite en Local Delegaciones
gallina o de Eruca sativa 4) Comestible la lumbre y se pone con mejayo en el ano. de San Juanico
huilo Kani(l) y Orizabita
12t Rébano CRUCIFERACEAE Medicing Tos temporal (da Hierba Ralz *Tos temporal: se dlivie comiendo Oral San Juanico
Rophanus sativus|.. comestible cuando las (Bulbe) | rdbanog licuades o hervidos con miel de
personas se colmena,
bafian y salen al
gire
122. ASTERACEAE Ra Aeti(2) Medicinal Anginas Hierba Hojas | ®Anginas: se hace en 1€ (Infusién) lag Oral Ei Dexthi
hojes, se enjuaga la garganta {gdrgaras) La Palma
gin pagarle, después se toma un poco de
pgua tibla
123.|. Romero LABIATAE Japi (1) Medicinal Dolor de Arbusto Hojos 1 *Dolor de estémago: se da té Oral Puerto Dexthi
Rosmarinus Forrajero estémago (en {decoccidn) de hojos de romero con una Bafos
officinalis L. Comestible | bebés ocasionado semilla de maongo chico.
Cultural por la leche *Heridas, golpes, torceduras,
materna) quemaduros: se prepara en té (infusién)
Heridas, golpes, las hojas con romerc y se lava la parte
torceduras, afectada,
quemaduras *Calentura: hervir (infusién) hojos de
Calentura olivo con flor de jorilla y hojos de
romero. Dar bofag antes de dormir,
124, ASTERACEAE Ronzu (4) Medicind Dolor posparto Hierba Hojas | *Dalor posparto: tomar en té (infusién) Oral Ustheje
Forrajero Recaidas de las Flor hojay flor de ronay, El Dexthi
sefloras *Recaidas: los mujeres recién parides
que tienen dolor de cabeza toman losg
hojas de ronzy junto con lus de edcoba
blanca en 1€ (infusién).
128, Rosade ROSACEAE Noxadoni Medicingl Tifoidea Arbusto Hojas | *Tifoidea: en té (Infusién). Hacer 2 o 3 Ordl Usthsje
costilla Rosa centifolial.. () Ormomentol Sarampién Flor lavados de estémago con hojes y flor de Bafos El Dexthi
Irritacién de los tianguis o rosa de castilla Oftédlmica | Puerto Dexthi
0jos *Sarampién: se coloca la flor de rosa de
costilla en un litro de agua, hervir
(infusién)y se dan baflos.
*Irritacién de los ojos: hervir (infusién)
una flor de rosa de costllla en agua
280m|. y colocar una o dos gotas en los
0j08.
126.; Rosa,la Roxa doni Medicinal Dolor de Arbusto Hojas | *Dolor de estémago: en té (Infusién) las Oral LaPalma
4) estémago hojas de la rosa Junto con orégano,
Noxabe (2) Diarrea manrrubio, y un pedazo tierno de pirul.

Se ponen pedazos de coda una de estos
plantas en un litro de agua, se hierven y
se toma_un voso de té.
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I *Para disrreo: an 14 (infuglén} hojos de
manrrubic y piryd tigrno,

127,

Ruda

RUTACEA
Ruista chalepensis|,,

Medicinel

Corgjes
Viémite
Sustes
Hal aire
Higade -
hepotitls e
Hidropesia
Dolor e
Inflomacién
Céncer ds la
mairix y/o
vesieuls
Dichetes

Hierha

Hojos

*Carajes: en 18 (infusidn} Se colocan &n
ur litro de oguo ho lag de ajene, rude v
albohoca,

*Sudtos o vémlito! se
(infusién} de lag hojos.
*Mal oire: cuando se presenta vdmitc
por el mal aive s« da hojas de ruday un
pedazo de xdbila, en 1€ {Infusidn).
*Higade - hepatitls e Hidropesia se
utillzon vorios plantas: hojos de erantho,
con blzdbila, nixtle, denice, ruda, s& pone
en tres o doy Jitros, de preferencia tres
y un piloncille paro endulzarle, hlerven
tode (infusién) v s toma el 1€ en I
mafans, &n lo tarde ¥ en la noche, poro &l

vomg el

't higodo v lo hidropesia {e3t6 pueds ser

sin aransths,

*Digbetes: en té (infusién) hojag de rude
lunte con zdblla (pulpa) aranthe ¥ gjenjs
2 foma en oyungs o como ogue de
tigmpo.

*Dolar £ inflamackn: colocar en un litre
de me zeal un ajo machacado con spazote
de zorrille, un pedaye de  cabollo,
alcanfor (se compra en Ixmiquilpan), v
calantar tods (decoccidn), También poner
canglo, ruda, epagete, vy dejar toda a
rapasar unog hores. Degpuds et se
coloca en la parte dsi cuerpo en donds
w slente <l dolor ¥y se vanda lo porte
ofectada cubriéndela del frid.

L *Cdncer de la motriz y/o vesiculal un

pedazo del tronce de acotiila, rafz de
grenada, edscora de nusz, se junta con
rafz de bizdbila, raiz de rude, medio
plancillo s8 mancuerna {decoccidn) vy s

-+ o toma,

Gral
Local

£l Dexthi
Contamaye
Pueirto Dexthi

Ti78,

. Socapede

Tsinda (4) |

Medicing

Disenteria

Hierba

*Disenteria: tomar hojos de sacopedo
Junte con hojas de guayaba y ralz de
clanedic en 14 {decoccldn) o mola
también en té,

Oral

Ustheje

129,

Salvla

LABIATAE
Sable 3p.

Medicingl

Memaria
Tos
Rikones
Olarreo, vémito
Cirrasis hidropesia

Arbugto

. o

Flor

* famorio, 103, riflones, darrea, vdmito,
higade - cirrosis, hidropedfo: fomar la
planta, flory hajos en 14 {Infugidn).

Oral

Usthe)e
B} Dextht
La Paime
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130,

ASTERACEAE

Sandri(2)

Medicinal

Gastritis

Hierba

Ho jas

*Gastritiss se ponen algunas hojos en
aguay se prepara en té (infusién),

Oral

Ustheje

131

Sangre de
grado

EUPHORBIACEAE
Jatropha dioica
Sese ex cerv

Hothue (1)

Medicinal
Agroindustrial

Tos
Dolor de muelas
Caida del cabello,
macizor,
regenerar
Heridas
Diobetes
Gastritis
Ulceras
Célicos
menstruoles

Arbusto

Raiz
Létex

*Tos: se ponen dos o tre gotas del ldtex
de songre de grado con zdbila y hierba
de céncer.

*Dolor de muelas: masticar un pedazo
pequeflo y tierno de la raiz,

*Caida  del  cabelio, amacizarlo,
regenerarlo: se lava e} cabello con fa rafz
de la planta sangre de grado v el ldtex.
*Heridas: se coloca en la parte afectada,
el l4tex de sangre de grodo varias veces,
ayuda a que no se infecte y o la
cleatrizacidn,

*Gastritis, llceras: se toma en té
(decoccidn) los sigulentes plantas para
gastritis y viceras: raiz de drgano, rafz
de bisdbila, rofz de sangre de grado,
hojas de drnica y hojas de arantho.
*Célicos menstrucles: se toma té
(decoccidén) de las sigulentes plantas:
rafz de érgano, raiz de bizdbila, rafz de
sangre de grado, hojas de drnicay hojas
de arantho. Se debe tomar el té tres
veces of dia durante la menstruacidn, asf
como uno antes de que ésta se presente.

Oral
Local
Masticado

Delegaciones
de San Juanico
y Orizabita

132,

San Pedro

ASTERACEAE
Fluorensia rasinosa
(TS Brandegee)
Blake

Sato (4)

Medicinal

Reumas, dolor en
pies y brazos
Torceduras

Arbusto

Ho jas
Tallo

* Reumas, dolor en ples y brazos: en una
cazuela nueve poner 1kg de vaselina mds
canela, hervir (decoccién) y poner San
Pedro picada o gobernadora més 50g de
lanoling, quitar de lo lumbre y colocar,
*Dolor de ples y reumas: asada, calentar
y poner en los ples o en las redillas
*Torceduras: asen los hojas le untan o
soban egtando callente y lo envuelven en
un trapo toda la noche vy se quita al dia
siguiente,

Local

Delegaciones
de San Juanico
y Orizabita

133,

Siempreviva

CRASSULACEAE
Sedum dendroideum
Moc, & Sessé

Medicinal
Ornamental

Carnosidod o
nubes en log ojos

Arbusto

Létex

*Carnosidad © nubes en los ojos: se
coloca una o dog gotas en cada ojo del
ldtex de siempreviva,

Oftélmica

El Dexthi

134,

Sopade
fideo o
Fideo

CONVOLVULACEAE
Cuseura tingtoria
Martius

Nbdga sopa
@

Medicinal

Ronchas o granos
Mezquinog

Hierba

Todala
planta

*Ronchas o granes: cocer con higuerilla
{decoccién), se lavan los granos en todo
el cuerpo.

*Mezquiros: se unta la planta en los
mezquinos y después se echa a log
hormigueros,

Batlos

Local

Delegaciones
de San Juanico
y Orizabita
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135, Tabachi FABACEAE Medicinal Tos y gripa Arbol Flor * Tos y gripa: hervir en agua la flor de Ordl El Dexthi
Caesalpinia Comestible tobachiy tomar el 1€ {infusién). Barrio Los
pulcherrima (L.} Sw. Martinez
136, Tienguis | AMARANTHACEAE | Xihmai(2) Medicinol Diorreo, vémito, Hierba Hojas | *Diarrea, vémito, colenturs, tifoidea: Cral Ustheje
Alternanthera calentura, eolocar hojas de tianguis en dos litros
repens (L) Kuntze tifoldea {adultos) o un litro (niffos) hasta quedar
un litro {oduites) o medie litro (nlfos)
tomar en 14 {decocclén) o lovado.
*Tifoidea: hacer dos o tres Javados de
estémago con hojas de tianguis o rosa de
castille, preparadas en 1€ (decoccldn),
137, Toblanco ASTERACEAE Too{2) Medicingl Para desprender Arbol Hojas  "Para desprender placenta y  tirar Local Usthe je
To negro | Montonaa tomentose To (5) placento y tirar ombligo de los bebes: hojas de o Oral
Cerv. ombligo de log machacarlas con orinay jobén, y untarlas
bebes en el ombligo del bebe. Ustheje
Para ayudar al *Para gyudar ol bebe a nacer: se pone los
bebe anacer en hojas de 77¢ en te (Infusidn) y se toma
el parte. medio litro, de preferencia el ? o blance.
138.| Toloache SOLANACEAE Veajo (2) Medicinal Edema Arbugto Hojos | *Edema. picor la hoja de toloache y en Local Delegaciones
Dotura stramonium Téxico Dolores, Flor un traste cdliente se pone como de Son Juanico
escolofrios cataplasma y se coloca en el edema. y Orizabita
malestar en *Doleres, escalofrios y malestar en
general general: dor masaje con lag hojas de
Hinchozén del toloache,
estémago *Hinchazén en el estémago: machacar o
moler los hojas y flores y colocarla en la
hinchazén,
139.] Tomate SOLANACEAE Dok u(3) Redicinal Enfermedades Hierba Hojos | *Enfermedades respiratorias: en jorabe: Oral San Juanico
(verde) Physalis sp. Comestible respiratorias hervir (decoccién) el epazote de zorrillo
Tos con hojos (y/o flor) de bugambllia, hoja
de tomate, ocote, un pedaze de cebolla,
un limén, hoja de naranja, gordolobe, flor
de tabachi vy hojag de eucalipte en un
tro de ogua, coler, dfiadir azicor y
poner en fuege hasta edpesar, afiadir 75
ml. de oleohol pora L, envasar y tomar,
"Tos: doce cdscaros de tomate chicos,
un diente ajo, un pedazo de cebelia, un
pedacite de conela y cuatro hojos de
eucalipto se ponen en un litro de agua ya
que este hervido (decoccién) se tomay
endulza con miel o bien se toma collente
. cuando 3¢ estd apunto de ocostarse,
140, Toronjil RUBIACEAE Medicinal Susto Hierba Hojog  "Sustol en 14 (infusién) lag hojus v flor Oral El Dexthi
Agastache mexicana Comestible Enfermedodes Flor | de teronjil con canela o séle,
{Kunth}Lint &t respiratorios: *Enfermedodes respiratorios: se pone
Epling pulmonia, en té (infusidn) hojas y/o flor con tdlo

bronquitis, tos,
resfrios ate,

de epaxote de zorrillo, se revuelve con
hoias v flores de toroill vy de /e, 3e
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toma dos veces,

141, Uva VITACEAE Obxi(}) Comestible Arbuste Frute | *Alimento Oral El Dexthi
Vitis viniferal San Juanico
142, Vdlerlana | VALERIANACEAE Medicinal Dolor de Hierba Hojas | *Dolor de estémago por "Mal aire™: en té Oral Naxthey
Valeriana officinalis estémago por (infusidn) los hojas de valeriona.
“Mal aire”
1431 Viborita CRASULACEAE K'eRa(l) Medicinal Piquetes de Hierbe Hojas | * Plquetes de insectos: machacar la hoja Local Delegaciones
Kalanchoe tubifiora insectos de viborita con ajo y cebolla o sola y de San Juanice
untar en los piquetes, y Orizabita
144,| Xoconostle CACTACEAE Ixkithé (1) Medicinal Tos Hierba Fruto | *Tos y dicbetes: comer el fruto en Oral Delegaciones
Opuntia spinulifera Comestible Digbetes licuado. Local de San Juanice
Calentura *Calentura: se pela quitando la cdscara y y Orizabita
se unta el fruto en todo el cuerpo.
145 Zdbila LILTACEAE Juta (1) Medicinal Heridas Hierba Hojas | *Céncer en la matriz y vesicula: un Ordl Delegaciones
Aloe vera [, Ornamental (cicatrizacién), (penca) | pedaze del tronco de ocotillo, raiz de Local de San Juanico
Comestible inflamacién, Flor granada, cdscara de nuez, se junta con y Orizabita
Combustible quemaduras Raiz rafz de bizébila, rafz de ruda, medio

Agroindustrial

Llagas y heridas
Dolor de muelas
Céncer enla
matriz y vesicula
Diabetes
Higado ~
hepatitis ¢
hidropesfa
Gangrena
Vémito
Tos
Gastritis
Uleeras
Célicos
menstruales

piloncillo se mancuerna (decoccién) y se
lo toma.

*Dolor de muelos: colocor la penca seca
en té (decoccién) para la infeccién de
muelas, lavar la bocay masticar perejil,
*Llogas y heridas: Las hojas secas se
mueleny se colocan en la herida.
*Heridas (cicatrizacién), inflamacién:
asar la penca, y colocar la penca callente
como cataplasma en la parte adolorida
(tombién con sangre de grado),
*Digbetes: en té (Infusién) hojog de ruda
junto con 2ébila (pulpa) eranthe y ajenjo
Se toma en ayunas ¢ como agua de
tiempo. También tomar diorle un llcuado
preparado con un pedazo de 2dbila y un
nopal, hasta bajor los niveles de aziicar y
para mantenerias bajos.

*Higado y la hidropesia: hojas de
aranthe, con bizdblla, nixtle, dmica,
ruda, se pone en tres o dos litros, de
preferencia tres y un plloncille pare
endulzarlo, hervir todo (infusién) y se
toma el 1€ en la mafiana, en la tarde y en
la noche. Puede ser sin arantho,
*Gangrena: se utiliza la cdscora de nuez
junte con zéblla, duraznille, lechuguilla
en té (decoceidn),

*Vémito: tomar ruda vy un pedazo de
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2ébila, en 1€ (infusién),

*Tog: se ponen dos o tres gotas del té
(infusién) de hojos de zdbila y hierba de
cdncer.

*Gastritis, Ulceras: se toma en té
(decoccidn) las siguientes plantas pora
gagtritis y ulceras: rafz de érgane, raiz
de bizdbila, raflz de songre de grado,
hojas de drnicay hojas de arantho,
*Célicos menstruoles: se toma té
(decoccidn) de las sigulentes plantes:
raiz de érgano, roiz de bizdbila, rafz de
sangre de grado, hojas de drnicay hojas
de arantho. Se debe tomar el 1€ tres
veces o dia durante la mengtruacién, asf
como uno antes de que ésta se presente,

146,] Zapote RUTACEAE Muza (1) Medicinal Dolor de Arbol Hojos | *Dolor de estémoago: en 1€ (infusién) las Ora £l Bo jay
blanco Casimiroa edults La Comestible estémago hojas, Puerto Dexthi
Liove & Lex Presién aita *Presién alta: en € (decoccién) hojos de El Dexthi
zapote con el fruto de la nuez o su hoja
se deja herviry se toma.
*Presién dlta: colocar un manojo de
hojas de zapote, semillos de alpiste,
cuatro dlentes de gjo, un manojo de
hojos de menta, cuatro limones, todo
hervirlo (decoccién) en dos litros de
agua, endulzarlo con miel y tomario.
147, ASTERACEAE Zapoto (2) Medicinal Dolor de Hierba Hojag | **Mal aire”: ge utiliza untondo la hoja de Oral Ustheje
estomago y ésta planta en el estémago, en la parte Local
diarreas, Mol donde se slenten los dolores, y otro
aire” pedazo ge utlliza para tomarla en 1€
(infusién) o como agua de tiempo, hasta
gue ge quite el malestar,
148, $in Medicinal Tos Hierba Hojas | *Tos: en té (infusién) las hojas. Oral El Dexthi
determinar
&l nombre-{
149, Sin Medicinal Higado, dolor de Hierba Hojos | *Higado, dolor de espalda: tomar en té Oral €l Dexthi
determinar espalda (infusién) las hojas.
el nombre-
2
150. Sin CONVOLVULACEAE Medicinal Para el cabello Hierba Hojos | *Para lavar el cabello después de Local LaPaima
determinar Evolvulus sp. después de Tallo | dliviarse: con los hojas y tallo en 1€
¢l nombre- aliviarse (infugidn) y no enjuagar.
3
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Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Vdlle del Mezquita en Ixmiquilpon, Hidalgo, RESULTADOS Y DISCUSION

Se incluyeron en este catdlogo, plantas que no tienen uso medicinal en el drea de estudio pero son
importantes por que las utilizan como alimento y estdn reportadas en la bibliografia cientifica con
propiedades medicinales.

De las mds de cien plantas medicinales empleadas, la mayoria se pudo determinar taxonémicamente o al
menos hasta su género. Se encontré un total de 50 familias botdnicas en las comunidades Hiahfiu debido a
las caracteristicas del érea de estudio, especialmente por el clima de la zona, caracteristicas del suelo y
flora (Tabla 2).

Tabla 2. Familias de las plantas en estudio

Nimero de Nimero de
Familia plantas % Familia plantas %
AGAVACEAE 2 4 MALVACEAE 3 6
AMARANTHACEAE i 2 MARTYNIACEAE i 2
ANACARDIACEAE 1 2 MORACEAE 1 2
ASTERACEAE 23 46 MYRTACEAE 2 4
BIGNONIACEAE 2 4 NYCTAGINACEAE 2 4
BORAGINACEAE 1 2 OLEACEAE 2 4
BROMELIACEAE 2 4 PAPAVERACEAE 1 2
BURSERACEAE 1 2 POACEAE 3 6
CACTACEAE 8 16 POLEMONIACEAE 1 2
CARICACEAE 1 2 PUNICACEAE 1 2
COMMELINACEAE 1 2 RAMNACEAE i 2
CONVOLVULACEAE 5 10 ROSACEAE 4 8
CRASSULACEAE 2 4 RUBIACEAE 1 2
CRUCIFERACEAE 3 6 RUTACEA 5 10
CUCURBITACEAE 3 6 SCROPHULARIACEAE 1 2
CUPRESSACEAE 1 2 SELAGINELLACEAE 1 2
CHENOPODIACEAE 2 4 SOLANACEAE 6 12
EUPHORBIACEACE 4 8 TURNERACEAE 1 2
FABACEAE 8 16 ULMACEAE 1 2
FOUQUIERIACEAE 1 2 UMBELLIFERAE 3 6
JUGLANDACEAE 1 2 URTICACEAE 1 2
LABIATAE 6 12 VALERTANACEAE 1 2
LAURACEAE 1 2 VERBENACEAE 3 6
LILTACEAE 4 VITACEAE 2 4
LORANTHACEAE 1 2 ZYGOPHYLLACEAE 1 2
Total de Familias 50

La familia ASTERACEAE (46%) tuve un mayor porcentaje de plantas, debido o que es una de las familias mds
abundantes de plantas con flor y cuenta con una gran cantidad de especies. La segunda familia mas
abundante es la de las FABACEAE (16%), algunas especies de ésta familia perfenecian a o familia
LEGUMINOSAE actualmente extinta. La familia CACTACEAE también tuvo un alto porcentaje de 16%
porque el principal clima de la zona es semiseco habiendo un gran ndimero de plantas de este tipo que la gente
utiliza para su beneficio. En la Fig. 9. se pueden comparar las familias de acuerdo con sus porcentajes.
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Estudio etnobotdnico de plantas medicinales de| Valle de| Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquitel en Ixmiguilpan, Hidalqo, RESULTADOS Y DISCUSION

Los drboles medicinales que se localizan en la zona de esfudic son muy pocos debido al tipo de vegetacion
que existe por el clima que se localiza en la zona. Las personas suelen sembrar drboles frutales en sus casas
para consumo alimenticio y la mayoria de estos tienen propiedades medicinales. Los drboles que habitan
florecen en primavera (marzo, abril, mayo), dan fruto en verano (los cuales se consumen por ejemplo los
higos, duraznos, limén, naranja, guayaba, pera, zapote, granadas, nogal, entre otros), caen sus hojas en otofio
y en invierno se secan por las heladas que se presentan, y otros los siembran como ornamentales por ejemplo
la jocaranda.

Las hierbas medicinales aparecen principalmente en los meses de lluvia en junio, julio, agosto, septiembre,
después desaparecen también por lo escasez de agua vy los heladas, observindose que cada vez llueve menos
en la regién de estudio por el grave problema de desertificacién en el que se encuentra la zona causado por
el uso indiscriminado de los recursos no renovables especialmente la tala de drboles o arbustos utilizados
como combustibles en los casas, principalmente. En época de lluvia las plantas medicinales se recolectan de
los cerros y pefias grandes, especialmente y se dejon secar para tener y poder hacer tés y/o tomarlas como
agua de tiempo a la hora que se desee.

En muchas casas se pueden encontrar sembradas o en macetas hierbas tradicionales como medicinales, por
ejemplo la hierbabuena, altamiza, ruda, manzanilla, ajenjo, estafiate entre otras, ast como plantas en las que
se come algdn 6rgano de ella como el fruto: calabaza, chayote, etc. O que son utilizadas para el fin de vender
o consumo propio: rdbano, cebolla, jitomate, tomate, col, lechuga, alfalfa, frijol, etc.

Existen plantas que se utilizan como medicinales en la zona pero que se compran en el mercado de
Ixmiquilpan los dias lunes, y son silvestres de otros Municipios aledafios como es el caso del aruntho. El ajo
también se compra en el mercado ya que es cultivado en otras delegaciones cercanas a la cabecera Municipal.

Como se puede observar en el apartade (Pégs. 40-67) en la zona de estudio se tiene un amplio uso de los
plantas (drboles, arbustos, hierbas) tanto alimenticio, medicinal, forrajero, ornamental, agroindustrial,
combustible, cultural, de construccién, conocen cuales son téxicas y una misma especie es utilizada para
varios fines. El principal empleo de las plantas mencionadas es el uso medicinal. En la Tabla 3 se muestran los
usos especificos y las especies o plantas empleadas con tal fin junto con su porcentaje, de estos el mas
comin es el medicinal, el que le sigue es el comestible, después el forrajero y los demds uses como el
ornamental, cubtural, combustible, agroindustrial, de construccidén y plantas medicinales que se conocen que
son téxicas por lo que son de empleo delicado.

Tabla 3. Uso de las plantas en la zona de estudio

Uso de los plantas Nimero de plantas % Uso
Agroindustrial 5 33
Combustible 6 4

Comestible 57 37.3
Construccion 5 3.3
Cultural 10 6.7
Forrajero 19 12.7
Medicinal 142 947
Ornamental 13 3
Toxica 5 33
Total de plantas
estudiadas 150
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Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalga. RESULTADOS Y DISCUSION

De las 150 plantas en estudio, 142 son conocidas con alguna propiedad medicinal en la zona (94.7%), las ocho
restantes fueron incluidas debido a que son importantes en las comunidades porque son comestibles y en la
bibliografia se reportan con propiedades farmacolégicas. El porcentaje de uso comestible es de 37.3%, ya
que muchas plantas medicinales son utilizadas como alimento, de las que su fruto (en su mayoria), hojas,
flores o semillas es consumido por los habitantes de las comunidades. Seguido del forrajero con un 12.7%
porque sirven de alimento para muchos animales que las personas llevan a pastorear y el ornamental 8%
porque en cada casa se tiene estas plantas principalmente por sus flores. En la Fig. 10 se pueden comparar
los diferentes usos.
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10 Cuftural
Agroindustria| Combust ible [Construccién

usos

Fig. 10. Uso de las plantas de la zona de estudio.

Précticamente se posee en la zona de estudio plantas para todo tipo de enfermedades, las cuales se
clasificaron en aparatos y sistemas del cuerpo humano de acuerdo a Aguilar (1994) en: enfermedades del
aparato digestivo, enfermedades de la piel y anexos, traumatismos, del sistema musculo esquelético, del
aparato respiratorio, signos y sintomas, del aparato reproductor femenino, aparato urinario, aparato
circulatorio, sistema nervioso, afecciones de origen diverso, oftdimicas, del oido, metabélicas, y de los
animales (Tabla 4).

En la Fig. 11 se representan las enfermedades por aparatos y sistemas con sus porcentajes. Las plantas
utilizadas para aliviar enfermedades del aparato digestivo son las més empleadas con un porcentaje de
21.3%, debido a las condiciones de higiene principalmente en la elaboracién de alimentos que existe en la
zona por la falta de agua y también por que hay una gran cantidad de animales como perros que son medios de
contaminacién porque transmiten enfermedades por medio de sus heces. Después siguen las enfermedades
del aparato respiratorio (12.0%), principalmente tos y gripe debido a las condiciones climatolégicas que
existen en la zona por cambios bruscos de temperatura, en primavera y verano hace mucho calor llegdndose
a muy altas temperaturas y en invierno mucho frio y aire helado pero sobre todo a la falta de una buena
alimentacién que ayude al sistema inmunolégico a contrarrestar éstas y las demds enfermedades. Otros
focos de contaminacién ademds de los perros son las moscas y cucarachas, estas se reproducen en gran
cantidad en época de calor y transmiten enfermedades debido a que en sus patas se adhieren
microorganismos patégenos.
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Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo. RESULTADOS Y DISCUSION

Las personas con mds conocimientos mencionaron cuales y que tipo de fruto se debe de consumir en cada
temporada, pero por la falta de recursos se presenta mucha desnutricién sobre todo en nifios siendo mds
susceptibles a padecer estas enfermedades, ya que sino existe una buena dieta alimentaria el sistema
inmunolégico no va a poder contrarrestar las enfermedades.

Tabla 4. Enfermedades de aparatos y sistemas

Enfermedades de aparatosy NUMERO DE

sistemas PLANTAS %
Aparato digestivo 64 21.3
Piel y anexos 27 9.0
Traumatismo 25 8.3

| Sistema muscular y Esquelético 12 4
‘ Aparato Respiratorio 36 12.0

Signos y Sintomas 18 6

| Aparato Reproductor Femenino 23 7.6
| Sindromes de Filiacidn Cultural 30 100
Aparato Uringrio 7 23

‘r Aparato Circulatorio 16 53
; Sistema Nervioso 1 5 1.7
Afecciones de origen diverso 12 40
Oftdlmicas 4 1.3
Oido 2 0.7
Metabélicas 14 4.7

Animales 6 2.0
Total 301 ‘ 100

0.7%—
|

O Aparato digestivo

| | | lPiel y anexos

O Traumatismo

O Sistema muscular y Esquelético
B Aporato Respiratorio

D Signos y Sintomas

B Aparato Reproductor Femenino
O Sindromes de Filiacién Cuttural
B Aporato Urinarlo

B Aparato Circulatorio

O Sistema Nervioso

4.0%
‘ 60% B Afecciones de origen diverso

B Oftdlmicas

B Cido
B Metabéticas
M Animales

Fig. 11. Enfermedades de aparatos y sistemas del cuerpo humano.
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De las enfermededes del apareto digestivo ks mds comunes son ko diarrea y 2l dolor de estémago,
empledndose para estas uno contidad importante de plantas medicingles solas o combinadas. Pora las
enfermedodes de lo piel vy anexos se utilizan principaimente en gronos de lo piel seguides de piguetes de
insectos: traumatismos en inflamacidn y heridas; enfermedades del misculo esquelétice en dolor muscular;
aparato respiratorio en tos y gripa: signos y sintomas en vémito seguido de colentura; aparato repreductor
femenino en célicos menstruales y enfermedades de o matriz: sindromes de filiacién

cultural en sustos y “mal aire”™; aparato urinario en enfermedades del rifidn; aparato circulatorio en presién
alta; sistema nerviosa en ko memoria; afecciones de origen diverso en el cdncer; enfermedades oftdlmicas
producidas por espines y basuras prowvocendo irritacidn en los ojos; en los oidos aliviando el dolor o
destapdndolos; enfermedades metabdlicas en lo dicbetes: enfermedades de los animales en moguillo, tos v
diarrea.

Las partes u Grganos de ks plantas empleados son: las hojas, fler, fruto, talle, raiz, estilos, I&tex, semilla
tronco y yema. De una misma plante se empleo w0 mas drganos, esmtre los portes mis frecuentemente
empleados estdn los hojos con un porcentaje de B0.7%, la flor con un 14.8%, el talla con un 10.3%, lo raiz
9.4%, v el frute conun 7.6% {(Tabla B).

Tabla 5. Parte de lo plonte utilizads

Parte de lo planta
utilizada himero de plantas % Uso
Estilos 1 0.4
Flor 33 {48
Frute _ ¥ 7.6
Hojes | 113 | 50.7
L &tex 3 1.3
Moz 21 T o4
Semille 5 22
Tallo 23 10.3
Toda la planta 3 B 1.3
Tronco . LA 1.3
Yema A oa
Total 223 | 100

Las partes de los plantas {(drgano) que son mds vtilizados en lo zona con fines teropéuticos son las hojas, va
que es aqui donde se concentran gran cantidad de principios actives, y por lo tortto la parte que produce lo
accién teropéutica y es mds focil de monipular y conseguir,

Las partes de las plartas que mas se utilizan son las hojas, debido o su facilidad de empleo ya sea para su
preparacién o para su administracién en comparacién con otros drganas de la planta también porgue son mas
comodas de conseguir en la mayoer parte del oflo y porque es oqui donde se concertran gran cartidad de
principios activos, seguida de la flor. tallo, raiz y fruto. En la Fig. 12 se representan los porcentajes
obtenidos de cada parte u drgano de la planta.
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0.4%7

H
!

1.3% |
1.3% 1 ElEstilos

(0.4% 14.8% @rior

: OFrute

9.4% ! 76% [ Hojos

B L dtex

CIRaiz

# semilla

O Tallo

B Toda la plonta
50.7% 8 Tronco

L Yema

10.3%

1.3%

Fig. 12. Parte de la planta utilizada.

Las formas de preparacion utilizadas de las plantas medicinales son en alimento, asadas, decoccién, fresca,
infusién, iarabe, jugo, licuado, maceracién, reduccidn, serenadas y en tintura (Tabla 6)

Tabla 6. Forma de preparacion

Forma de
preparacién | Ndm. de plantas % Uso
Alimento 24 9.7
Asado 11 45
Decoccion 63 255
Fresca 20 8.1
Infusién 71 28.7
Jarabe 4 16
Jugo 2 0.8
Licuado 15 6.1
Maceracion 30 12.1
Reduccidn 1 0.4
Serenar 4 1.6
Tintura 2 0.8
Total 247 100

La forma de preparacién mds usada es la infusidn (28.7%), ya que es mds simple, prdctica y fécil de hacer
porque sélo se pone la parte de la parte utilizada generalmente en agua hirviendo, y en ésta se utilizan las
partes mds jévenes de las plantas como hojas, flores, y se extraen los principios activos que son solubles en
agua caliente pero no muy resistentes a la decoccién. La decoccidn también es muy utilizada (25.5%), en ésta
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ponen a hervir en agua durante algin tiempo la corteza, raiz, junto con hojas para extraer los principios
activos que son mas dificiles de extraer. Después sigue la maceracidn, su forma fresca, en licuado, serenada,
en jarabe, jugo y tintura (cuando el o los principios activos son sclubles en alcohol) (Fig. 13 y Tabla 6).
Dependiendo de la enfermedad la infusidn o decoccidn se endulza (con azicar o miel) 0 no en el caso de
plantas amargas empleadas para aliviar corajes, diabetes. Se puede dejar enfriar y tomar durante todo el dia
como agua de tiempo.

O.B%ME

|

\
|
|
|

1.6%—

limento
B8 Asado

0.4%

EIbecoccién
[ Fresca
B Infusidn

8 Jugo
25.5% BLicuado

B Maceracién
8.1% ElReduccién
Serenar

8 Tinture

28.7%

Fig. 13. Forma de preparacion.

Las vias de administracién (ruta por la cual el fdrmaco o principio active entra al organismo para ejercer su
efecto) empleadas son las siguientes: bafios, inhalada, limpia, local, masticado, oftélmica, oral (Tabla 7).

Tabla 7. Via de administracién

Via de
Administracién | Nimero de uso % De uso

Bafios 14 6.9
Inhalada 2 10
Limpia 7 34
Local 51 251
Masticado 5 25
Oftélmica 5 25
Oral 119 58.6
Total 203 100

La via de administracién mds utilizada es la oral (58.6%), esto es debido a que el o los principios activos
pueden actuar mds rdpidamente en su sitio de accién, siguiendo su proceso farmacocinético y

75

PEREZ RUIZ EVELYN



Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezqguital en Ixmiguilpan, Hidalgo, RESULTADOS ¥ DISCUSION

farmacodindmico, porque cuando se ingieren entran al estémago para ser absorbidos, después distribuidos,
llevar acabo su metabolismo y posteriormente su eliminacién. En la mayoria de las plantas que son
administradas oralmente, con anterioridad se disolvié su o sus principios activos en un disolvente (agua)
mediante la infusién o decoccidn aunque muchas se ingieren directamente, sin efectuarles ninguna forma de
preparacion.

Las otras vias de administracién como la local, bafios, limpia y masticado se emplean cuando las plantas tienen
cierto grade de toxicidad o cuando sdlo se quiere que actlen en cierto lugar del cuerpo (Fig. 14). Las
personas que tienen sapiencia en el uso de plantas medicinales, saben cuales son las plantas taxicas
recomenddndolas sélo para uso externo, es decir por via tépica o cutdnea o para limpias.

& Bafios

@ Inhalada
CLimpia

£ Local

B Masticado
B Oftdlmica
& Oral

25.1%

Fig. 14. Via de administracion.
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A continuacién se muestran las plantes medicinales en los que se ha levado algin estudio cientifico, se
mencionan algunos componentes y elementos quimicos, principios activos, actividad farmacolégica y toxicidad

de plortas medicinales.

Pora realizar este cusdro se Tomaron en cuenta los plantas medicinales ¥ Jus de uso comestible en las que se
haya encortrade su nombre cientifico hasta su especie y los estudios ocodémicos descritos en la bibliografia,
especialmente en revistas cientificas y articulos recientes.

RESULTADOS ¥ DISCUSTSON

8.2 PLANTAS MEDICINALES CON ESTUDIOS CXENTEFICOS

Se registraron un total de 62 plantas que se mencionon o continuacion

Nombare. comin d¢ Jos plantas

Mombre comin de lag plantasg

Hierba fria
Hinecjo
Jitomate
K atade
Arantho Lechuga
Arnica Lentejilla
Bugambilia Mabw
................... Falobaan Naravila
Camote's camotito Menta
Lapubn Nochebueno
Carpize Oje de gallo
Cilariro Olivo
Col Orégano
LColorin Papa
Chabacano Papaya
Chayote Pato de pijaro
I Diente de ledn Pera
Doradilla Parejil
Duraznilio Pexto
Durazno Guelite de galling o de huilo
Estafiate Rébano
Flor de muerte o cempasiichil Romero
! Friigl Rosa de castilla
Giresol Siempreviva
Guaje Tabachi
Guayaba Tianguis
Heno e
Flerno en bol Toronjil
Hierbabuene Uva
Hierba de cdncer Yaleriona
Hierba de moro Vibrorttn
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8.2 PLANTAS MEDICINALES CON ESTUDIOS CIENTIFICOS

NOMBRE DE | COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS PRINCIPIOS ACTIVIDAD FARMACOLOGICA TOXICIDAD

LA PLANTA ACTIVOS

AGUACATE La semilla contiene un aceite fijo en el que se han | La actividad | Actividad  antibiética frente a | Algunos autores

Persea detectado los estercles 5 y 7-dehidro- | bactericida se debe a | Staphylococcus aureus y Sorcina lutea. | reportan

americana avenasterol, campesterol, colesterol, estigmost- | la presencia de uno de | Actividad antitumoral, estimulacién del | envenenamiento de

Mill, 7-en-3-beta-ol, beta-sitosterol; asi como el alfa- | los compuestos | Utero de ratas, espasmogénica y relajonte | diversos animales al
tocoferol. Otros componentes de la semilla son los | alifdticos no saturado | del mdsculo liso. Actividad molusquicida, | ingerir diferentes

flavonoides catequing y el epi-isémero, perses
gratissima biscatequina y persea proantocianidina,
el heterociclo de oxino-2-tridecinil-furano; el
sesquiterpeno dcid absicico; alquenos y alquinos de
cadena corta.

En el fruto se han identificado los sesquiterpenos
dcidos absicico, dihidro-faseico y su glicdsido y el
alealoide de isoquinoling dopomina y el alcaloide
del indol 5-hidroxi-triptamina.

Aceite: contiene 85% de triglicéridos ademds de
mono y diglicéridos, dcidos grasos libres y
fosfolipidos. Como dcidos grasos caracteristicos:
dcidos  cis-9-hexadecendico, palmitoleico vy
zoomarinico, si bien los mayoritarios son los
deidos oleico, linoleico, linolénico, palmitico y
estedrico,

E!  insaponificable contiene  hidrocarbures
alifdticos de Ci a C (20%), alcoholes
triterpénicos (aprox. 30%, cicloartenol, 24-metil-
cicloartenol) y un 45% de esteroles (colesterol,
beta-sitosterol y campestrol),
Otros componentes del aceite son: tocoferoles,
carotenoides y vitaminas A, D y E (Argueta et al,
1994; Vanaclocha y Cafligueral, 2003).

oxigenado en el
carbono 17, y el 1,24-
trihidroxiheptadeca-
{6-eno que, se
encuentra en la pulpa y
en las semillas de esta
planta. Algunos autores
le asignan al flavonel
4 B"-biscatequin, que
se ha aislado de
semillas de esta planta,
la actividad antitumoral
comprobada frente al
Sarcoma 180 en
ratones y ratas, con
sarcoma 180n (Argueta
et al., 1994),

inmunoestimulante, accién antihelmintica
(Argueta et al, 1994).

Aceite tiene accién emoliente.
Aumento del contenido en coldgeno soluble
en los tejidos dérmices, sin ofectar al
coldgeno total, al inhibir la accién de la
lisiloxidasa.

A nivel articular, efecto condroprotector,
inhibiende la actividad colagenolitica,
reduciendo la produccidn espontdnea de
estromielsina, interleucing-1, interleucing -
6, interleucina-8 y prostaglandina E2 por
parte de los condrocitos, contribuyende al
mantenimiento  del  contenido  en
glicosaminglicanos e hidroxiprolina, al
inhibir su alteracién enzimdtica

Heja: actividad antiparasitaria
{antimaldrica, ontigiordia), diurética y

citostdtica (Vanaclocha y Cofigueral,
2003).
Actividades demostradas:

antienvejecimiento, antiinflamatorio,
antiséptico, inhibidor COX-2, emenagogo,
emoliente, hepatoprotectivo,
hipocolesterolémico, hipotrigliceridémico,
lactifugo, uteroténico.

Indicaciones: Alzheimer, arfrosis,
bacteria, cdncer, dermatosis, escherichia,
hepatosis, colesterol alto, triglicéridos
altes, ictiosis, infeccién, inflamacién (Duke
et al., 2002).

Tiene atividad antihiperglicémica in vitro,
y puede disminuir la absorcién de la

partes de esta planta
(Argueta et al, 1994).
Recientemente se ha

descrito el sindrome
Hlatex-fruta”,
reacciones de

hipersensibilidad tipo T
o inmediata (mediada
por IgE) cruzada entre
el ldtex y diferentes
frutas (aguacate, etc.)
con  aparicibn  de

reocciones de
intensidad variable
{rinoconjuntivitis,

urticaria, vémitos,
laringoedema,  asma,

anafilaxia (Vanaclocha
y Cafligueral, 2003).

La LD5O del extracto
acuoso de las hojas es

igual o mayor de
8828mg/kg vig
intraperitoneal en
ratas. La LDBO del

extracto acuoso de los
frutos es igual o mayor
de 12.500mg/kg via
oral en ratas. Le LD5O
del extracto acuoso de
las hojas es igual o
mayor de 12,500mg/kg
via oral en ratas (Duke
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glucosa in vivo (Gallagher et al., 2003).

et al., 2002).

ALGODON En lk semilla se han detectado los carotenos | El  gosipol es el | Estimulan la sintesis de prostaglandinas y | Los tricomas y las
Gossypium auroxantina, alfa- y beta-caroteno, flavoxantina, | principio téxico de la | la agregacién de plaquetas. Liberacién de | gldndulas del pigmento
hirsutumL. gosiverdurfn,  lutefn  iso-lutein, neocromo, | semilla del algodén | histamina y proliferacién de linfocitos T | provocan una accién
neoxantina, fitoeno, fitoflueno y violaxantin; les | (Argueta et al., 1994). | humanos. alergénica. Algunos de
triterpenos alfa-amirina, cicloartenol y 24- Efecto estimulante del dtero y accién | los extractos de las
metilene-cicloartanol; los sesquiterpenos estimulante del misculo liso. semillas asfl como las
gosifulvin, gosipol, hemi-gosipol y gosipurpurin; el Efecto antiespermatogénico y espermicida, | gldndulas  de los
esterol daucosterol: los compuestos fenflicos asf como la inhibicién de la fertilidad. pigmentos tienen
dcidos para-hidroxi-benzoico, orto y para- Provoca la disminucién de los niveles de | toxicidad.
cumdrico, ferilico y vainilllco; y los flavonoides, testosterona, androsterona y | Entre las acciones que
gosipetin, gosipitrin y leucodefinidin, Los brotes dihidrotestosterona. se observaron, se
contienen un aceite esencial en el que se han El extracto acuoso de la rafz, indujo la | indican un incremento
aislado los sesquiterpenos alfa-bergamoteno, menstruacién en una mujer adulta al ser | de los niveles séricos
beta-bisabolol, cariofileno, copaeno, farnesano, ingerido oralmente (Duke et al., 2002). de lfpidos y colesterol,
farnesol, delta-guaieno, alfa-humulano y gama- un efecto
muroleno; los monoterpenos delta-cadieno, alfa- carcinogénico, hay
fencheno, 1-para-mentén-9-al, mirtenal vy pérdida de  peso,
mirtenol; los componentes fenilicos acetofenona, vémito, respiracién
benzaldehido, para-totualdehido y metil-tolil- corta rdpida y dificil,
cetona; y el alcaloide indol. En las partes aéreas anemia y debilidad en
de la planta se han identificado los sesquiterpenos los misculos de las
dcido  abscicico,  gama-bisaboleno,  beta- piernas (Duke et al.,
cariofileno, gosipl y éter metflico de lacrimeno C; 2002),
los esteroles estigmasterol y beta-sitosterol; los
flavonoides catequina, epi-catequina y querceting;
los compuestos fenflicos dcidos cafelcos,
clorogénico y adlico, y aicaloide del indol: indol-3-
carboxaldehldo (Duke, 1992).
ALPISTE Alcaloides Indolilalquilaminas: N.N- Los alcaloides NN
Phalaris dimetiltriptamina, B-metoxi-NN- dimetilados de la
tuberosa dimetiltriptamina (Baxter y Slaytor, 1972). Tiene Phaleris, producen en
dos indoletilaminas A:metiltransferasas (Mack, las ovejas actividad
1979). También ©-alanina y D-alanil--alana espdtica y conwulsiva
(Frahn y Iliman 1975). (Gallagher et al, 1967).
ALTAMIZA Las hojas contienen lactonas sesquiterpénicas | Hojas: la  lactona | Antimigrafioso, antiinflamatorio, | Se ha descrito
Tanacetum caracterizadas por contener un grupo alfa- | sesquiterpénica: analgésico, antiagregante plaquetario y | aparicién de Ulceras
partheniuvm metilenbutirolactona: partenélido. Otras lactonas | partendlido  (Argueta | antimicrobiano. bucales e irritacién de
(L) Schultz- | son 3  beta-hidroxipartendlido, canina y | et al., 1994). Aumenta el umbral de dolor en tests de | la lengua. Durante el
Bip artecaning, quimionocicepcién y termonocicepcién, de | uso prolongado de la

Aceite esencial (0,3-0.8%), cuyos componentes

manera dosis-dependiente. El efecto

ho ja, se han dado casos
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principales son el alcanfor y el acetato de
crisantemilo.

Flavonoides lipéfilos: 3,6-dimetii-6-
hidroxikempferol, santina y axilarina (Argueta et
al., 1994).

antinociceptivo no implica al sistema de
receptores opidceos. Inhibe la liberacién
de serotonina de ks ploquetas, activided
atribuida al partenélido, que reacciona
covalentemente con los grupos sulfidrilo
de las protefnas enzimdticag implicadas en
los mecanismos de agregacion plaquetaria y
degranulacién de leucocitos
polimorfonucleares. También interactia
con los grupos sulfidrilo esenciales para ki
actividad fosfolipasa A2, inhibiendo la
liberacidn de dcido araquidénico. La santina
es un inhibidor de la ciclooxigenasa y de ka
5-lipooxigenasa. Actividad antimicrobiana
contra el crecimiento de bacterias Gram
positivo, levaduras y dermatofitos.
Indicada en la profilaxis de la migrafa
(Arqueta et al., 1994).

de dolor abdominal e
indigestién. En casos
raros diarreaq,
flatulencia, ndusea o
vémitos. Sin embargo,
en dos estudios clinicos
la incidencla de efectos
adversos fue superior
en el grupo que recibié
placebo (Argueta et al.,
1994).

ARANTHO
Decatropis

bicolor Zucc,

Rand|k

Triacontano y p-sitoesterol, y dos alcaloides
furoquinolinas:  dictamnina  y  skimmianina
(Dominguez et al., 1971).

ARNICA
Hererotheca
inufoides
Cass.

El érgano mds estudiado es ka flor. Contiene un
aceite esenclal en ¢l que se han identificado los
sesquiterpenos cadaleno, trihidro-cadaleno, 4-
metoxi-iso-cadapeno, cakicoreno y epéxido de
cariéfileno,

Ademds se han aislade los flavoides astragalin,
coriatin,  étermetilico,  éterdimetilico  de
eriodictiol, lutelin, tetrametil-éter de
quercetagen(n, quercetin dimetil-éter, trimetil, y
el te-trometil-éter, alfa-arabindside, beta-
glucurénido y beta- glucurdnido-dimetii-éster de
quercetin, iso-quercetin, rutin y ftrifolin; los
campanentes fenllicos dcidos cafelco, clorogénica
y protocatéquice; la cumarina umbeliferona; los
triterpenas alfa- y beta-amirina, cicloartenol y
lanosterol;  los  esteroides  avenastenol,
campesterol, y metiiene-colestenol colesterol,
beta-sitosterol, alfa-espinasterol, estigmastenol,
estigmastanol y  estigmasterol; 'y los
sesquiterpenos  2-3-epoxi-7-hidroxi-  beta-

Extractos de Heterotheca inuloides
ejercieron una fuerte actividad entibidtica
scbre Straphylococcus aures, Bacillus
subtilis, Escherichia coli, Pseudomona
aeruginosa y Candida abicans (Argueta et
al, 1994),

Los extractos de las flores (con butanol)
mostraron actividad anti-inflamatoria y
analgésica inducida con carragenina en
ratdn (Gené et al,, 1998),

:
3
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calacoreno v 4 hidroxi-2-iso-propil-4- 7 -dimetil-
nafa- talenona. En lag partes oéreas se han
detectado los sesqui- terpenos codaleno y 4-
hidroxi-2-iso-propil-4- 7 -dimetil- naftalenona y
el flavonoide quercetin,

En un estudio de fines del siglo pasado se
describe que de las flores de esta planta se han
obtenido, una resing, aceite esencial, grasa, una
sustancia colorante amarilla, tanino, dcides gdlico,
oxdlicom, goma, almidén, un principio amargo y un
alcaloide (Argueta et al., 1994).

BUGAMBILIA | Lag flores contienen los flavonoides quercetin e Las hojas mostraron actividad | Un extracto etanélico
Bougainvillaea | iso-ramnetin, las hojas, el azidcar raro pinitol, y en antihiperglicémica y actividad | (ol 100%) de hojos
spectabilis una muestra de hojas con tallos se ha detectado hipoglicémica.  Actividad  antibiética | evaluado en ratones por
la presencia de alcaloides (Argueta et al., 1994), positiva nada mds con los extractos | diferentes vias, no
etandlicos y acuoso preparados con ks | cousaron efectos
flores, frente a la  bacteria | téxicos (Arqueta et al.,
Staphylococcus aureus, asi como con un | 1994).
extracto de la planta frente o Bacillus
subtilis (Arqueta et al., 1994),
CALABAZA Lipides (30-40 %), ricos en dcidos grasos | La cucurbitina (amino- | Antihelmintico y antiinflamatorio. El | Alergia a las semillas, ¥
Cureubita insaturados, destacando el linoleico (43-56 %) yel | 3, pirrolidina) es la | extracto lipoesteroidal interfiere en la | se han seflade la
pepo Sesse & | oleico (24-38 %). Ademds contiene tocoferoles | responsable de la | conversién de la testosterona en | presencia de
Moc. beta y gomma (vitaming E} y carotencides: | actividad dihidrotestosterona inhibiendo la % alfa- | compuestos citotéxicos

luteolina y beta-carotens. Otros componentes
lipidicos son escualeno y esteroides (1%), entre
los que destacan delta 7-esteroles como alfa-
edpinasterol, delta 7, 22, 25 (27)
estigmastatrien-3beta-ol, delta 7-estigmastenol,
delta 7, 25 (27)-estigmastadien-3beta-ol vy
delta7-avenasterol, sus beta-D-glucopirandsidos y
pequefias cantidades de delta3- y delta8-
esteroles. También ftriterpenos de nicleo
multiflorano esterificados con dcide para-
aminobenzoico.

Proteinas (31-51%) vy aminodcidos poco frecuentes
como cucurbitina o 3-amino-3-carbexipirroliding
(0.5-2%).

Materias minerales (3-4%): selenio, manganess,
zing y cobre,

Carbohidratos (6-10%).

Es particularmente la semilla de la cakbaza la

antihelmintica
reportada. (Argueta et
al., 19%4)

reductasa. Por otro lado tiene un efecto
débil sobre logs receptores de la
dihidrotestosterona,

El extracto es  activo como
antiinflamatorio, actividad que se ha
afribuido a los fitosteroles, ya que son
capaces de interferir en la biosintesis de
prostaglandinas.

Los delta7-estercles aislados de £ papo
disminuyen de manera significativa los
niveles de dihidrotestosterona en tejido
prostdtico, asl como kb fosfatasa dcida
sérica,

La actlvidad antibacteriana del extracto
etandlico (al 95%) obtenido de los frutos,
presenté una fuerte actividad
antibacteriana frente & Svaphylococcus
aureus y débil frente a Bacillus subtilis v

en las semillas,
{(Argueta et al., 1994)
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parte mds estudiada desde el punto de vista
quimico. Se han detectade los esteroides,
avenasterol,  brasicasterol, 22-dihidro-cam-
pesterol, 3 derivados del colestano, 24-metilen-
colesterol, condrilasterol, codisterol, iso-
fucosterol, dihidro-fungisterol, 2 derivados
dellatosterol, dihidro-poriferastersl, escotenol,
espinasterol y estigmasterol los sesquiterpenos
dcido absicico, deido cucdrbico y su glucésido,
vomifoliol y el compuesto dihidro; los diterpenos
giberelinas A-29, A-48, A-49 y la 19- 6lactona del
dcido kaurenoico, y los triterpenos cucurbitacinas
D e I. En la fruta se han detectado glicésidos de
los dcidos bencilicos, ferilico y cumdrico.

En las flores de la variedad vugoslava, se han
identificado los componentes bencenoides, alcohol
anisflico hidroxi-benzaidehido, alcohol hidroxi-
benzilico, éter para-hidroxi-metil- benzflico, 3
derivados glicégilades del deido benzilico, el deido
flor ético, alcoholes iso-vanflico y veratrilico; los
esteroles, espinasterol y su glucdsido y el
estigmasterol y su glucdside; los friterpenos
glutino!, lupeol, dos flavonoides derivados
glicosilados de ramnazina y ramnetina y dos
componentes nitrogenados, la adenina y adenosina
(Argueta et al., 1994).

Mycobacterium phie/,

Extractos acucsos y metandlicos de las
semillas poseen actividad antihelmintica
frente a AHymenolepis y Heemonchus, asl
como las semillas han demostrado poseer
un efecto antiesquistosémico a la dosis de
80 g/persona.

Actividad diurética dosis de 30 g/persona,
actividad desmutagénica presente en
homogenados de los frutos evaluados en el
test de Ames con Salmonella typhimurium,
frente a k mutagenicidad inducida con 1 4-
dinitro-2-metil pyrrole en las cepas TA98
y TA100 (Argueta et al., 1994),

CAMOTE O
CAMOTITO
Curcubita
foetidissima

Esta planta se caracteriza por la presencia de
triterpencs. De la ralz se han oislade las
cucurbitacinas €, D, E, I y L, lo isocucurbitacing E,
el glucdside de la cucurbitacina E y el
foetidissiméside A. y del frute lag cucurbitacinas
E. Iyl (Arqueta et al, 1994),

La ralz ejerce una accidn antiesquistosoma
al ser aplicado directamente sobre
Schistosoma mansoni, también ejerce una
accién estimulante de misculo liso de
intestino y efecto inotrépico positivo en el
corazdn, Las ramas y la ralz ejercen un
efecto promotor de tumeores en ratén al
aplicarse por via iniraperitoneal, en
animales leucémicos. La semilla inhibe ki
actividad proteolitica de kb tripsing,
enzima digestiva y tiene una accidn
hemolitica sobre glébules rojos (Argueta
et al., 1994).

Estudios de toxicidad
de la planta indican que
se debe tener mucha
precaucién con el uso
interno debido a que
sus extractos ejercen
un efecto promotor de
tumores {(Argueta et
al., 1994),

10.

CAPULIN
Karwinskia
humboldtiana

La intoxicacidn por la
ingesta  del  fruto
presenta  un cuadro
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{Roem. Et neurolégico similar a la

Schult)) Zuce poliomielitis, al
sindrome de
Gulllain-Barrd y @
otras
polirradiculoneuritis
(Bermudez et al.,
1995).

11.| CARRIZO El carrizo entre los internodes, nodos y follaje
Arundo donax | tiene alrededor del 70-80% de hemicelulosas

holocelulosa, lignina, y protelnas.

Las hemicelulosas estdn constituldas por
arabinoglucuronoxilanos con una proporcién de
xilosa:arabinesa:dcido urdnico de 91-93:5-7:2 para
log internodos, E! tallo tiene un alto contenide de
xilosa 24-27% (Pascoal et al., 1997).

12.] CILANTRO En el fruto se han identificado las cumarinas | Los frutos de cilantro | El aceite esencial presenta un efecto | La  planta  puede
Coriandrum bergapteno, umbeliferona y umbeliferina, los | contienen hasta un 1 % | aperitive, carminative, eupéptico vy | producir dermatitis de
sativumL flavonoides glicésido de quercetina e iso- | (v/p) de aceite esencial | espasmolitico. contacto (es

quercetina, los componentes fenilicos dcidos | con coriandrol o (+)- | El fruto se utiliza en casos de dispepsias ¢ | (fotosensibilizante), Y
cafeico y para-cumdrico, el sesquiterpeno deido | linalel (65-70 %) como | inapetencia. Popularmente se utiliza como | actividad alergénica.

absicico y el esteroide gama-sitosterol. Las | componente antihelmintico y como antiinflamatorio y | La DL30 del aceite
semillas contienen cumarinas angelicin y psoralén, | mayoritario y | analgésica por via externa. El aceite | esencial en ratas fue

el alealoide del indel, colina y acetil colina, el
triterpeno  coriandrinonediol, los  esteroles
daucosterol y betasitosterol, ademds de un aceite
esencial rico en monoterpenos. Entre estos el
alcanfor, borneol, camfenol, car-3-ene-citral, 1-8
cineol, citronelol, para-cimeno, para-cimol,
geraniol y su acetato, limoneno, linalol y su
acetato mirceno y nerol, alfa y bete-falondreno,
alfa y beta-pineno, sabineno, alfa-terpineno, alfa
y beta-terpineol, terpinoleno, timol, y alfa-tuyeno,
y los sesquiterpencs éxide de cariofileno, beta-
cariofileno y elemol. En las partes aereas se han
detectade las  cumaringgs  escopoletin v
umbeliferona, los flavonoides qurcetin y rutin, los
componentes  fenflicos dcidos  cafeico vy
clorogénico, vy las lactonas coriandrin y el
compuesto dihidro, En las hojas se han detectado
los flavonoides glucordside de camferol, el 3'-4'-
dimetoxi y el 3'-metoxi-quercetin y quercetin

cantidades menores de
hidrocarburos

monoterpénicos (alfa-
pineno, gamma-
terpineno, limoneno y

p-cimeno) y  otros
monoterpencs

oxigenados  (geraniol,
alecanfor). Los frutos
también contienen
grasas (16-28 %) vy
proteinas (11-17 %)

{Argueta et al., 1994).

esencial de frutos y semillas posee una
actividad antibidtica contra bacterias
patdégenas: Staphylococcus  aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia col,
Bacillus subtilis y B, cereus y el hongo
Candida albicansy Listeria monocytogenes
y ejerce actividad potenciadora del
barbiturato. Un extracte acuoso del fruto
provocé actividad relajante de misculo liso
en arteria de conejo. A diferencia de un
extracto etandlico - acuoso, que produjo
un efecto estimulante del mdsculo liso, del
ileén del cuyo. El fruto poseen una
actividad hipoglicémica, efecto
histaminérgico en cuyos, hipotensor en
perro y antiinflamatorio en rata,

La semilla posee una actividad hipotensora,
estimulante de misculo esquelético vy
egtimulante del mdsculo ligo, asl como una

de 4.13g/kg por via
oral, y que la mdxima
dosis tolerada de un
extracto etanblico -
acuoso en ratén, fue de
1g/kg, al administrarse
por via intraperitoneal.
Actividad mutagénica
ejercida por un
extracto etandlico de
la semilla usando un

bioensayo con
Salmonella

typhimurium (Argueta
et al., 1994},
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{Argueta et al, 1994).

Acidos  fenblicos: dcido  caféico, dcido
protocatequinico y ka gliciting (De Almeida et al.,
2005). )

Se han aiskdo del cllantro el J‘-w"-ccxr'o'reno
(representa el 61,14% de los carotencides

detectados), el epdxido rf"‘-crip?oxanﬂn, el lutein-
5,6-epoxido, la viclaxantin y el neoxanthin
{Barbosa et al,, 2005),

actividad diurética. Las partes aéreas de
la planta provocaron un efecto hipotensor,
y  ontimutagénico con  Samoneln
typhimuriuom a la que se indujo una
mutacién TRO-P-2. La semilla produce una
accién diurética en un individuo adulto, a
una dosis de 22 micro curies por persona
{Argueta et al., 1954),

Tiene atividad antihiperglicémica in vitro,
y puede disminuir la absorcién de la
glucosa in vivo (Gallagher et al., 2003),

Los compuestos polifendlicos del cilantro
suprimen el estrés oxidative inducido por
peréxido de hidrégene (Haghim et ol
2004),

El extracto acuoso de la semilla de cilantro
tuvo un efecto anxiolitico, relajante
muscular y una potencia sedativa evaluado
en ratén (Emamghoreishi et al.,, 200%).

Los dcidos fendlicos identificados son los
principales responsables de la activided
antioxidante del extracto acuoso del
cilantro (De Almeida et al., 2005).

Los mayores efectos antioxidantes del
extracto etérico crudo comparado con sus
fracciones sugieren una accidn de sinergia

entre los carotencides de los cuales el 3.
caroteno es el principal (Barbosa et al.,
2005).

13.f COL Contiene vitamina A, B, C y D, asl como hierro, Acumule  nitratos vy
Brassica azufre, calcio, magnesio, fésforo, potasio, cine y cuando es ingerida en
oleracea yodo. (Pérez, 2001). Se ha detectado el exceso por el ganado
viridis metabolite secundario el B-vinil-2-tiooxaliding puede causar bocio,

(Argueta et al., 1994), hemoglobinuria, anemia
y muerte por dafio en el
higado (Argueta et al.,
1964).

14.| COLORIN Se han detectado alcaloides de isoquinolina y | Un alcaloide aislado de | Un extracto metanélico preparade a partir | Tiene acciones téxicas,
Eritring alcaloides del colorin, que han sido denominados | la semille que existe | del talle de ln planta ha presentado | producides por log
americand eritraling, eritramina y eritralifia. En las semillas, | también en la cortezay | actividad molusquicida, semillas y luego por la
Mill, erisodina, erisopina, erisotiopina, erisotiorina; en | en menor porcién en las | Se cree que puede usarse en lugar del | cortezay las hojas. Los

las flores alfa vy beta eritriodina. Ademds en las

flores.

curare y para el tratamiento de la corea

principales  sintomas
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semillas se encuentra el alcaloide del indol
hipaforing y una lecting, y de la corteza del tallo
se han aislado el triterpeno dcido oleandlico v el
estercl beta-sitosterol. En las semillas se ha
detectado la presencia de un alcaloide fijo, un
aceite fijo, grasas y resinas {Arqueta et al,
1994).

Los efectos del
alcaloide de las hojos
verdes de esta plonta
resultaron gimilares a
los de la d-
tubocumaring  curare
{Argueta et al., 1994),

(Argueta et al., 1994).

son la paralizacién de
fos musculos
esqueléticos, inhibicién
en la transmisién de los
impulsos nerviogos,
dilatacién de la pupila,
frastornos  visuales,
hipotensién arterial y

pardlisis  respiratoria
(Argueta et al., 1994).
18.] CHABACANQ | En el aceite esencial se han identificado: geranial, Actividades: Antidoto, antiespasmddico, | Semilla altamente
Prunus geraniol, limoneno, linalool, mirceno. En el fruto: antitircideo,  antitumoral,  antitusive, | téxica por el dcido
armeniacal. | alanina, amilasa, arginina, deide ascérbico, deido afrodisiaco, clanogénico, demulcente, | prusico que contiene
aspdrtico, ASH, boro, calcio, y-caprolactona, deido emoliente, expectorante, pectoral, veneno, | glucésidos
caprénico, beta carcteno, vitamina Bé, waling, sedativo, ténico, vermifugo, vulnerario. cianogénicos, causa
tirosina,  friptofano, treonina,  quercetina, Indicaciones: Anemia, asmo, hemorragia, | envenenamiento por
riboflaving, dcido tartdrico, tlamina, fructosa, broncosis, cdncer, catarro, parto, | cianuro, Incluye
glucoga, dcido oléico, dcido palmitico, dcido resfriado, corazén, infertilidad, | convulsiones, mareos,
linoldico, decido mdlico, dcido oléico, deido inflamacién, insomnio, picor, laringosis, | sonambulismo disnea,
palmftico, fitoesteroles, fésforo, potasio, nerviosismo, reumatismo, mordeduras de | dolor  de  cabeza,
magnesio, . viboras, llaga, dolor de garganta, | hipotensién, nauseq,
La semilla tiene HCN, amigdalina, riboflavina, hinchazén, sed, dolor de dientes, | pardlisis, coma vy
sodio, esculeno, tiamina, zinc. Las hojos: tricomoniasis, tumor, Ulcera, vaginosis, | después la  muerte
glucdsides, manganeso, deido oléico (Duke, 1992). vulvosis, gusano (Duke et al., 2002). (Duke et al., 2002).
16.| CHAYOTE Se han identificado: dcido ascérbico, calcio, beta Actividades: Diurético, hipotensivo, | Al pelar la fruta se
Sechium caroteno, fésforo, potasio, riboflavina, sodio, litolftico, puede causar
edule Sw tiamina, hierro. En el fruto se ha identificado la Indicaciones: Artercesclerosis, | inflamacién, los

alanina, arginina, dcido ascérbico, ASH, deido
aspdrtico, calcio, fibra, dcide glutdmico, hierro,
niacina, potasio, valina, tiamina, sodio, tirosing,
triptofano, en las hojas: calcio, hierro, magnesio,
zinc {Duke, 1992),

Se encontré una lectina no mitogénica parg
linfocitos de sangre periférica. Rica en glicing,
leucina, asparagina/deido aspdrtico
glutamina/dcide glutaminico, y residuos de serina,
y no se detectaron cantidades de metionina ni de
hidroxiproling (Vozari-Hampe et al., 1992).

dermatosis, disuria, enterosis, presién
sanguinea alta, inflamacién, pulmonesis,
pledras en el rifidn, retencién de agua,
heridos (Duke et al., 2002).

extractos de las hojas
causaron un efecto
depresor al inyectarlos
en animales (Duke et
al., 2002).
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17.| DIENTE DE | Ralces:  Lactonas  sesquiterpénicas  tipo Las hojas son diuréticas. Aumenta la | Rafz, hoja: Obstruccidn
LEON ( germacrandlido v eudesmanélico; inulina (2%, que secrecién biliar. Se produjo un aumento | de las vias biliares.
Taraxacum se concentra hasta un 40% en otoio), alcoholes del 100% en el volumen de bilis excretada. | Alergia a la droga o a
officinale triterpénicos pentaciclicos (taraxasterol y sus Rafz: colerético y colagogo, disquinesia | otras plantas

derivados  hidroxilados:  arnidiol, faradicl). hepatobiliar (estimulacién de las funciones | compuestas.
Fitosteroles: sitosterol, estigmastero]. Sales hepética y biliar), dispepsia, pérdida del | El ldtex de la planta
potdsicas. Mucllagos (1%). apetito. fresca puede producir
-HoJas: Lactonas  sesquiterpénicas  tipo Ralz con partes aéreas: Alteraciones en la | dermatitis de contacto,
germacrandlido;  triterpenos  (cicloartenol); secrecién biliar, dispepsia, pérdida del | debido a las lactonas
fitosteroles, flavonoides. Abundantes sales apetito, estimulo de lo diuresis. | sesquiterpénicas,
potdsicas (hasta un 45%) (Vanaclocha vy Popularmente, la planta entera se | En uso interno, debido
Cafligueral, 2003). considera "depurativa" y laxante suave, | a su contenido en
utilizdndose en el tratamiento de eczemas | sustancias  amargas,
y otras aofecciones cutdneas, gota y | puede causar molestias
trastornos reumdticos. | gdstricas, con
Partes aéreas: Dispepsia, sensacién de | hiperacidez
plenitud y flatulencia (Vanaclocha vy | (Vanaclocha ¥
Cafligueral, 2003). Caffigueral, 2003).

18.| DORADILLA | Se obtiene un aceite fijo, deido orgdnico y En un estudio para detectar la actividad
Selaginella materia colorante (Argueta et al., 1994). antibidtica del extracto etanélico obtenido
lepidophylia de la planta  completa  sobre
Spring. Staphylococeus aureus, Bacillus subtilis,

Streptococcus faecalis, Escherichia coli y
el hongo Candida albicans, se observd
ausencia de actividad. Empleada para
afecciones renales urinarias y hepdticas,
pero no han sido  comprobado
farmacoldgicamente (Arqueta et al, 1994),

19, DURAZNILLO | Se han aislade de 5. rostratum tres alcaloides g, La presencia de los
Soknum B,y v solaninas (Dewick, 1997 Bah et al., 2004), tres alcaloides prevé
rostratum toxicidad en higados de
Dural humanos  (Stephens,

1980),

20. DURAZNO En lo planta completa se han detectado los Experimentalmente se ha logrado | La gemilla no ejerce
Prunus flavonoides epigalato de catequin, los diglucdsidos demostrar  las  acciones  diurética, | actividad mutagénica,
persical., de camferol y quercetin, vy el esterol beta- analgésica y antiinflamatoria, | el polve de senmilla

sitogterol. En la hoja se han identificado los
flavonoides quercetin y rutin, el triterpencide
dcido urgblico y el daucosterol ademds del beta-
sitosterol. En las flores se han identificado los
flavonoides of zelin, multiflorin A y B, multinésido
A, quercetin y prunin, ademds el deido clorogénico.

antihepatotéxica, anticoagulante, antiviral
y antitiroidal de la planta, algunas de las
cuales se relacionan con los  usos
tradicionales.

Inhibicién de la agregacién de plaquetas.
Induccidn de la elevacién de los niveles de

desengrasada, durante
siete dlas en dosis
diarlas de 250mg/kg
administrada como una
suspensién acuosa a
ratones, aparecieron
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En el fruto también se han detectado flavonoides,
principalmente derivados glicosilados del camferol
y el quercetin, carotencides y dos sesquiterpenos.
La cdscara del fruto contiene los carotenocides
crytoxantin, iso-cutein y zcaxantin. En lka semilla
se han detectado tres giberelinas y un aceite fijo
en el cual se han identificado fitostercles, los
derivadosS-dehidro vy delta-5 avenasterol, el
estigamasteral y beta-sitosterol (Argueta et al.,
1994),

prostaglandina sérica. Actividad inhibitoria
de la liberacibn de histaming y una
actividad citotéxica en céluks de
carcinoma mamario. Inhibicién de la
promocién de tumores. Disminucién de la
permeabilidad copilar. Las flores ejercen
un efecto laxante, La fruta presenta una
actividad antiviral contra los virus Herpes
simplex, de la Influenza, Polivirus I,
Coxackie BS y el tipo Rino I El tailo
presenté una ligera actividad antibiética
contra Mycobacterium fuberculosis v las
partes aéreas de la planta ejercieron una
actividad diurética.

En el hombre se reporta que kb fruta
ejercié una activided antitiroidal (Arguete
et al., 1994).

sintomas como:
taquicardia,
movimientos no

controlades de las
extremidades y una
respiracién  diffcil, A
los 24 horas, cuatro de
cinco ratones tratados
murieron,

Con la aplicacién de una
o dos gotas de aceite
en el ojo se observé
una conjuntivitis
transitoria (Argueta et
al., 1994).

21,

ESTAFIATE
Artemisa
ludoviciana
Nutt. Subsp.
mexicana
(Wilid.) Keek

Presencia de una aceite esencial en el que se han
detectado los monoterpenos alcanfor, alfa-y
beta-belandrenos, limoneno, borneol, car-3-ene.
Alfa-pineno y crisantemol; los sesquiterpencs
éxidos de artedoughsia A, B, ¢ y D v k
estafiatina, el 7-hidroxi-borneol, lacanfor vy
trans-crisantencl, sesquiterpenos, achilin, deido
eremofil-9-11-dien-12-0ico, alfa-peréxide de
tanapartin, tanapartélido B y ludovicianas A, By C,
douglanina v el 4cido B-alfa-acetéxi-iso-céstico,
flavonoides, buteln, iso-liquiritigenin, querceting e
iso-ramnetin y cumarinas, la cumaring y dos de sus
derivadog ademds de kicaro! y escopoletina.

La raflz contiene &l monoterpeno, cetora de
artemigisa, dogs compuestos azufrados y tres
alquinos; en lo flor se han detectado los
sesquiterpencs antemidin y armexifolina,

De sus ramas se han identificado la arglanina,
armexifoling, artemexifolina, armefolina, 8-alfa~
acetoxi-armexifoling, ludalvina,  alfa-epoxi-
ludalvina, santamarina y el tulipindlide (Argueta et
al., 1994).

Se informa en la materia Médica mexicana
que el extracto hidroalcohélico de esta
planta retarda la accidn del jugo gdstrico y
hace mds lenta la digestién (Argueta et al.,
1994).

Se indica
extracte

hidroalcohélico no es
téxico, y no eferce
ninguna otra influencia
general o local
(Argueta et al,, 1994).

que el

22,

FLOR DE
MUERTO O
CEMPASUCHIL

Las hojas contienen un aceite esencial;
monoterpenos: geraniol, limoneno, linalol y su
acetato, mentol, ocimeno, beta-felandreno,

Es el aceite esencial el
responsable de |k
actividad

El aceite esencial obtenido de lag hojas y
tallos, presenta activided antibidtica
contra  los  bacterias  Pseudomona

El extracto etanélico -
acucse de la planta
completa, administrado
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Tagates
erectal.

dipenteno, alfa-beta-pineno y tagetona y los
flavoncides comferitrin, camferol y su ramnésido.
Las flores son ricos en carotenoldes: luteina,
xantofila y cinco ésteres de ambos componentes
con dcidos grasos de 10, 16 y 18 carbonos; los
monoterpencs dipentens y mentol asi como
piretrinas y el flavonoide quercetagetrina. Las
flores y las ralces tienen componentes azufrados
de bitenilo y tertienilo (Argueta et al., 1994).

aeruginesa, Staphylecoccus  aureus,
Bacillus cereus y Escherichia coli y los
hongos Cundida albicans, Candida ulikis,
vorias especies de Aspergiiius incluyendo
el Aspergillus niger y Trichoderma viride.
El jugo de las hojas ejercié un efecto
conotrdpico e inotrépico positivo en
corazén aislado de rana. Y un extracto
etanélico de las hojas produjo una
actividad estimulante de muscule liso en
fleon y dtero de cuyo y en yeyuno de
congjo, y un extracto etandlico de las
flores administrado por via intravencsa,
provecé una actividad colerética (Argueta
et al., 1594).

por via intraperitoneal
en ratén, presentd una
dosis letal media de
0.1g/kg de peso
(Argueta et al., 1994).

23,

FRIJOL
Phaseolus

vulgaris L.

Semilla: componentes fenflicos dcidos orto, para-
cumdrico, ferilico, gentisico, salicllico, cis y
trans-cindmico;  los  alcaloides  N-6-metil-
agmantina (Argueta et al., 1994).

antimicrobiana Argueta
et al., 1994).
Una  fraccién  de

flavonoides
conteniendo  flavonas,
flavonoles, isoflavonas,
aminodcidos y
derivados de guanidina,
obtenida de las partes
aéreas, fue
responsable de lo
actividad hipoglicémica
ejercida en conejos
{Argueta et al., 1994).

La semilla cruda provoca: aglutinacién de
glébulos rojos, blancos y linfocitos
humanos, e inhiben la actividad de la
tripsing. Las semiliss se inactivan al
cocerse ya que el calor destruye los
componentes activos. Efecto abortivo y un
efecto de anti-implantacién del évulo
fecundado debido a una fraccién proteica,
una accién antiestrogénica en rata debida
a un exiracto acuose y estrogénica en
ratén infante debido a un extracte
etandlico, Efecto  hiperglicémico e
hipercolesterclémico que proveca o
ingestién de la semilla cruda en animales, y
las acciones contrarias con las semillas
cocidas, acciones tamblén descritas en el
hombre. La semilla presenta una actividad
anti Schistosoma mansoni y lo decoccién
de lo semilla inhibid la expresién del
antigeno de la hepatitis en cultivo de virus
de la hepatitis B, La semilla es citotéxica
sobre células de sarcoma humano
(Yoshida), mitogénico, al incrementar el
nimero de linfocitos y linfoblastoes,
antioxidante y uma  débil actividad
antitiroidal en el hombre, al medir la
captacién de yodo por la tiroides. De la

La dosis letal media del
extracto acucso de la
semilla cruda en ratén,
fue de 2.77mg/kg al

adminigtrarse el
extracte  por  via
intraperitonial. Las
semillas crudas

ingeridas, como porte
de lo dieta (en un 10%)
por ratas, provocd
pérdida de peso v k
muerte de los animales
a las dos semaras del
Inicio  del  estudio
(Argueta et al,, 1994).
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vaina, el extracto metanélico ejercié una
actividad mutagénica en  Salmonelia
typhimurium TA98 y TAIQO; sin embargo,
el jugo obtenido de la vaina presenté una
actividad antimutagénica en Salmonelia
typhimurium TAID38, el extracto acuoso
inhibié la formacién de peréxido lipidico. El
Juge de la planta presenté una accidn
desmutagénica sobre la  Saimonelia
typhimurium TA98, La raiz ejercié una
actividad antinemdtedoe contra Heterodera
gfycines (Argueta et al., 1994).

24 GIRASOL Fitiosferina,  quercetina, betalna,  colina, El aceite tiene propiedades
Helianthus antocienos, fésforo y calcio en los flores. Acido hipolipemiantes y antiateromatosas. En uso
annuus L., linoldico, oléico, polmltico, estedrico, leciting, y tépico es emoliente, Los fitoesteroles

deido cafeico en las semillas (Pérez, 2001), presentan una accién hipolipemiante vy
Aceite: contiene dcidos oleico, linoleico, palmitico, cardioprotectora,
egtedrico, ardquico; leciting, dcidos fendlicos: Llas flores y hojos se consideran
clorogénico, cafeico; carotencides. popularmente antipiréticas.
Insaponificable: abundantes esteroles (beta- -Aceite: arteriosclerosis,
sitosterol, 60%, delta-7-estigmasterol, 7-14%; hipercolesterolemias; en uso tépico:
delta-B-avenasterol, 4-6%), tocoferoles: alfa- eczemas secos, dishidrosis, pleles secas,
tocoferol. ictiosis, psoriasis, quemaduras.
Pétalos: fitosterina, betaina, quercetina, coling, - Fitoesterocles: coadyuvante en o
pigmentos antocidnicos, faradiol, arnidiol, fésforo, prevencién de la arteriosclerosis y la
calcio (Vanaclocha y Caffigueral, 2003). reduccién del riesgo de enfermedades
coronarias (Vanaclocha y Cafligueral,
2003).

28) GUAJE Presencia de taninos en la corteza (Argueta et al., Las portes aéreas administradas por via | La ingestién oral por
Levcoena 1994). oral, ejercieron un efecto anticonceptive | cerdos, provocé
glauca en cerdas (Argueta et ol., 1994), pérdida del pelo e
(L. )Benth, et la mimosina; aminodcide de Lewcasma | interferencia con el
Hook glavea, tiene un efecto citoestdtico contra | proceso  reproductive

el crecimiento de follculos del cabello v | {(Argueta et al., 1994).
érganos reproductives. Presentd una

actividad antitumoral especifica contra el

carcinoma Walter 256 actuando como una

tirosina andloga (DeWys y Hall, 1973),

26| GUAYABA Las hojas contienen un aceite esenclal rico en | Se considera que es la | Actividad antiespasmédica de extraclos | No existen reportes
Psidium cariofileno, nerolidiol, 3-bisaboleno, aromandreno | quercetina el principio | acuosos y liposolubles de las hojas de | clentificos que prueben
guajaval y para-selineno. También se han detectado el | antiespasmédico en las | guayaba inhibiéndose el peristaltismo. | algin efecte téxico

beta-sitosterol, los triterpencides. dcidos | hojas de  Asidium | Disminuye el trdnsito intestinal. Actividad | producido por ko
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aleanélico, ursélico, categdlico y guayavélico; 10%
de taninos derivados del dcido eMgico y los
flavoroides quercetina y quercetin-3-arabindside.
En ia rafz: leucocianidinas, esteroles y dcido
gdlico. El fruto es rico en vitamina C (Argueta et
al., 1994).

guajava Y
probablemente sea
antidiorreico (Argueta
etal., 1994},

sedante. Actividad antibacteriana in vitro
contra Shigella disenteriae, Escherichia
coli, Salmonella tphi, Staphylococeus
aureus, Proteus mirabilis, Candida atbicans
y los extractos de las hojas inhiben el
crecimiento  in  vitro a  Plasmedium
falciparum (Arqueta et al., 1994).

guayaba, los frutes de
la planta gon
comestibles y muy
nutritivos, asl que es
muy probable que esta
planta no sea téxica
(Arqueta et al., 1994,

27.

HENO
Titland'sia
usneoides (L)
L.

De los tallos con hojas se ha aislado el flavonoide
6,3 .5 -trimetoxi-3,5,7-4-tetrahidroxiflavena,
identificade como el 3-glucdsido (Scout y Mabry.
1977). Se ha detectado ko predencia de fenoles,
esteroles y triterpenos en las ramas (Argueta et
al., 1994).

Asl como clcloartancg de corta cadena lateral: 27-
nor-cicloartan-3,25diona, 24,2526 ,27-retranor
3-oxo-cicloartan-23-al y 25.26,27-trisnor-3-oxo-
cycloartan-24-al (Cabreray Seldes, 1997).

Actividad hipoglicémica. Actividad
analgésica.

A pesar de haberse obtenido una
respuesta positiva con extractos acuosos
de la planta en relacién con efectos
androgénico y estrogénico, ambas per via
intraperitoneal, los resultados no son
concluyentes por lo escase de ks datos,
pobre disefo experimental (Argueta et al,,
1994).

Antirreumdtica vy utilizada en infecciones
del higado (Aurelio et al., 2004},

28 HENO EN | Triterpencides
BOLA 5,39-Dihidroxi-6,7 8 .4%3-tetrametoxiflavanona,
Tiltand'sia 1,3-di- C-cinnamoylglicerol y el etll ester del deido
recurvatal. caféico (Aurelio et al., 2004).

29| WIERBABUENA | De las hojas de menfha spicata se obtiene unm Accibn  antihelmintica probade sobre | Lo dosis Jetal media del
Mentha aceite esencial en el que se han identificado log Strongyloides stercoralis, y | aceite,  administrade
spicatal, monoterpenos, carvend, dihidro-carveol, antianquilostoma cuande se aplicdé a | per intubacién gdstrica

felandrene, alfa y delta-pineno, alcohol octilico y
en algunas variedades dipenteno-cineol (Argueta
et al,, 1994),

Ancylostama caninum y A. duodenale. E|
aceite esencial potencidé en un 58% el
efecto del barbiturato y e jerce una accidn
depresora del sistema nervioso central. El
extracto acuose de las hojas presentd una
actividad ontiviral contra el virus del
herpes tipe 2,y un extracto similar de las
ramas presentd actividad antimutagénica
in vitro en un cultivo de Saimonelia
typhimurivme TA98 a ko que se indujo
mutacién con TRP-P-2 (Argueta et al,
1994),

en ratas fue de Sg/kg,
y por via intradérmica
en cuyo, de 2g/kg y en
conejo de  Bg/kg
(Argueta et al., 1994).

Dogis altas de té
40g/L en ratones
mostraron un aumento
de ] hormona
luteinizante y de la
hormona follculo
estimulante y bajaron

los niveles de
testosterana (Akdegan
et al., 2004).
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30| HIERBA DE Antiinflamatoria,  heridas,  hinchazén
CANCER {Meckes et al., 2004),

Sphaeralcea
angustifolia
St, Hill

31, HIERBA DE | Las hojos contienen taninos, resina y un principio El extracto etandlico obtenido de las | Estd contraindicada en
MORQ amargo, el aceite esencial (05-1%) monoterpenos ramas de esta planta sélo presenté | embaraze, lactancia
Turnera con 1-8 cineol, alfa y beta-pinenos, p-cimeno, actividad antibiética contra | (por la presencia de
diftusa Wild, | timol, sesquiterpenos (alfa-copaeno, delta- Staphylococcus aureus 'y Bacillus subtilis. | alcaloides). Produce

cadineno,  calameneno). Taninos (3.5%), Se describe en lu literature un gran | ansiedad, insomnio,
heterdsidos hidroquinénicos: arbutésido; nimero de casos, los cuales permiten | taquicardia, sindrome
heterdsidos cianogénicos; alcaloides (7%); beta- establecer que esta planta es diurética y | del intestino irritable
sitosterol, damioning (principio amargo); resina (6- aumenta el poder sexual (Argueta et al., | (por su efecto
14%), goma (13,5%), protefnas (15%) (11). El 1994). estimulante sobre el
compuesto fenilico arbutln, el compuesto aliciclico SNC). En dosis
tetrafilln B y el alcaloide cafefna, presente elevados es purgonte
también en ks ramas, donde ademds se hon (Vanaclocha
identificado el flavonoide gonzalistosin, el Cafligueral, 2003).
estercide  beta-sitosterol y los  alcanos No gse debe consumir
hexacosanol, n-triacontanc y tricosan-2-ona Junto  con  alcohol
(Arqueta et al., 1994). porque puede producir
convulsiones
tetaniformes (Argueta
et al,, 1994).
324 HIERBA Cuatro glucdsidos flavonoles fueron identificados:
FRA quercetagetin-3-glucdsido, quercetagetin-7-
Chrysactinmia | glucéside,  6-hidroxikaempferol  7-glucésido
mexicana (flavonol muy rare mientras su derivado acetilo es
Gray. un producto natural), 6-hidroxikaempferol 7-
acetilglucésido (Harborne et al., 1991),
Se han aislado cuatro monoterpenos de las partes
aéreas: (4 5)-7-acetoxipiperitona, (45)-7-
hidroxipipedtona y (4.5.6R)-6-hidroxipiperitona
(Delgado y Rios, 1991).
Y 18-cinecle y sitoesterol (Dominguez vy
Pierantozzi, 1972).

33, HINOJO Los frutos y las semillas de! hinojo contienen un | Se debe ol aceite | Actividad antibiética de las ramas contra | DLBO en ratén de 3.12
Foeniculum aceite esencial rico en anetol y un aceite fijo | esenclal  un  gran | el hongo Aspergillus flows, del aceite | g/kg y de 3.81 g/kgll
wigare (L) | compuesto principalmente de dcido petrosellnico, | nimero de actividades | esencial del fruto y semilla contra log | respectivamente.
Miller dcidos oléico y linoldico y altos contenidos de | bioldgicas del hinojo, | bacterias Escherichia coli, Pseudomona | La DL3O orel para el

tocoferoles. Ademds el fruto contiene
flavonoldes, los glucordnidos v arabindsidos de

como los  efectos
espasmolltico, depresor

asruginosa, Staphylococcus aureus, y el
hongo  Clondide  afbicans,  Actividad

anetol en ratas fue
de2.099/kq. Dosis
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quercetine y camferol, quercetina, iso-quercetina
y  ruting; cumarinas, el bergapteno,
columbiangting, ogthenol, psoralen, escoporona
seselin y umbelfferona; el deido abscisico y los
esteroides beta-sitostero! y estigmasterol.

El aceite egencial de la f'ruta contiene ademds los
monoterpenos, 1-8-cineol, citronelol, dipenteno,
acetato de fenchol, fenchona, gercniol, beto-
mirceno, alfa-ferandreno, alfa- v beta-pineno y
terpineol, los sesquiterpenos, beta-cariofileno y
alfa-humulenc: vy los compuestos bencldicos:
anisaldehldo, deido anlsico, aniscetona. vainillna y
estragol.

En el aceite esencial de la semilla se han
identificado los moncterpenos anscetona vy
carvona, pinens, alfa- y gama- terpirena, citral,
citronelol, limoneno, linalol y el flavoroide
glucordnido de quercetina. En el aceite esenciil de
la rafz, los componentes fendlicos: dikipiol,
eugencl, miristicin y en la ralz el berguaptenc y
umbeliferona,

En las hojas del hinojo se hon identificade los
flavonoides, cinordsida, gquaijuverina. camferel,
ademds del deide  clorogénice vy el
sesquiterpencdcido  jasménico (Argueta et al,
19%4).

del sstema nerviose
central,
antiinflamatorio,
estrogénico,

hipotensor,

potenciador del
barbiturato y
antibidtico. Las
actividades

estrogénicas y
analgésica del anevol,
componente  principal
del aczite esencial del
hinojo, ha sido

confirmada en estudios
experimentales
{Argueta et a ., 1994).

antiinflamatoria, se ohservéd inhibicién del
edema, Preduce un zfecto estrogénico.
Efecto potenciador del barbiturato,
depresor del sistemn nervioso central,
hipotensor, estimulante del radsculo liso y
wisculo esquelético; un efecto
histaminérgico o potencicdor e la
histamina, una actividad antitusigena vy
relajante del dtero, diurdtica; uricesirica
e1 rata y se reporta que estimule la
regeneracidn  del higade en rata
parciaimente hepatectomizada y que
provoca un efecto cntitéxico en ratén
esvenenido c¢on  estricnina.  Actividad
antitumeral, ejercida por la ralz v la
semilla del hinojo. En el hombre se ho
demostrado la accién antiinflamatoria del
aceite esencial, sinusitis. El fruto activo
para el ftratamiento de infecciones
fiingicas sistémicas por Candida abicans
en adultes. Efecto galactogénico en
rujeres. En un estudio clinico con 300
pacientes que podeclon de I uretra o el
rifién se les dis el extracto etanélico del
hinogo por via cral, se observé que ¢l 67%
de los peciente digolvid lag piedras, 18% las
transfirieron a la oring, en el 11% hubo un
decremento en el volumen de las piedras y
el 98% de los pacientes reportaron alivio
del célica (Argueta et al., 1994),

repetidas de un fercie

la  DL50  causaron
lesiones  leves  del
higaclo en las ratas, que
consistian de ligera
decoloracién, y
manchado. Ausencia de
carcindgenos y

mutagénesis cuando e
probaron extractos de
los cliferen-es drgancs
y el aceite esenciol. La
semilla puede producir
dermatitis alérgica. El
aceite esencial de las
semillas puede
ocasionar edema
pulmonar vy problemas
de respiracién. Cuando
se isé este aceite

provocé en  algunos
individuos tratados,
locura, estados
epilépticos y
alucinaciones (Arqueta
et al., 1994),

34,

JITOMATE
Lycopersicum
esculentum

Miller  Var.

Esculentum

Del frute se ha aislado un aceite esencial en el
que se ha identificado el sesquiterpeno
damascencna y el eugenol . Ctros camponentes
detectados en el fruto son el ccido abscisice, los
carotenoices seudscaroteno, licopeno,
cisneurosporeno, dxido de fitoeno, 2l alcaloide
esteroidal matina y el componente bencénico
deicdo caféico. La semilk. contiene los triterpencs
beta-amiring, tres derivados melilados del
colestadienol, citrostadiens!, cicloartencl y dos
igbineros, cicloeucalenal, gramisterol, lanostenol,
lofenol 24-etil y 24-metillofencl, lupecl vy

Tomatina que es uma
mezch de
glucoalcaloides y cuyo
componente  principal
es un heterdsido de
tomatidina, nhibe el
crecimiento i witro de
Candioe  albicans, y
tiene un efecto
hemolltico {Argueta et
al., 1994),

La hoja tiene acciones antivical y
antifingica y  presenta  actividad
anticoagulante 2n sangre humana.

El tallo presenta actividad anrihistaminica.
La semilia inhibié la sfntesis de protelna in
vitre. En el hombre la aplicacién externa
de un ectracte etandlico de la hoja seca
irhibié el crecimiento de microorganismos
patégenvs. Y el jugo e jercié una actividad
antiviral contro el pol virus 1 (Argueta et
al., 1994).

La DLBO, en ratones
fue de B825mg/kg
cuando se administréd
por via introperitoresl
El extracto acuose del

frute  ejercié  ura
actividad
antinwtagénica en

Salmonella Yyphimurium
TALO0 culivada en
presencia  de  dos
agentes mutagénicos, y
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obtisifoliol, nueve giberelings, relinas, el
flavonoide camferol y la sapogenina tomatéside A,
En hojas y tallos se han identificado los dcidos
abscisico clorogénico y gentisico; los alcaloides
estercidales tomating, tomatidina, tomatidadienc
y soladulcing; el flavonoide rutina y el esteroide
5-alfa-3-beta-hidroxipregnencna. En la raiz: alfa-
tomating y en la planta completa el triterpeno
lupeol, el sesquiterpeno rishitin y la sapogening
neotigogening, Vitamina A y C (Argueta et al,
19%4).

en 5. Typhimurium
TA98 en presencia del
mutdgeno | 4-dinitro-2-
metil pirrol, actividad
ejercida también por el
jugo de la planta en
este (ltimo gistema
biolégico (Argueta et
al., 1994).

35,

K’ ATADE
Tecoma stans
L) Juss. Ex
Kunth

Se aiskaron seis alcaloides pirindanos de las hojas
de Tecoma stans. Las estructuras de cuatro han
sido establecidas; tecomanina, 4-noractiniding, N-
nor-metil skytantino y boschniakino. El quinto y el
sexto alcaloides son alcoholes  terciarios
{Dickinson y Jones, 1969),

Otros dos alcaloides identificades son: A° -
dehidroskytantino vy 6-sky?an1'ino (Gross et al.,
1973). Alcaloide: tecoming,

6lucdsido iridoide con un grupo formil a C-4: 5-
deoxigtangiosido (Bianco et al., 1981).

El indol, triptofano, triptaming, y el escatol se
encuentran en las hojos y el dcido antranflico estd
en su forma libre (Kunapuli y Vaidyanathan, 1984).
Los frutos tienen alcaloides monoterpénicos (Lins

y D Arc, 1993). Otros alealoides son 56
Hidroxiskitanting, llamado Base €, y Boschniakina.
(Costantino et al.,, 2003),

Otros alcaloides monoterpénicos de las hojas son
la tecostating y tecostidina. Los monoterpencs
aucubfn, renaléside, stangide, stansiogide, alfa-
stansioside, beta-stansioside y G-
deoxigtangioside, los componentes becllicos deide
cafeico, paracumdrice y ferdlico y el flovonoide
deido sirlngico. En los flores se han identificado
dos flavonoides, el glucdside y el rutinégido de
cianidln (Argueta et al,, 1994).

Tecomina y
tecostaming tienen una
potente actividad

hipoglicémica por vio
oral y endovencsa en
conejos normales
{Argueta et al., 1994).

La administracién intravenosa de la
infusidén de los hojos en perros, produjo
una respuesta temprana hiperglucémica ¢
hipotensién arterial sequida de una lenta
disminucidn de glucosa en sangre. Después
se vié una activacién de la glucogendlisis, y
mds torde un efecte hipoglicémico
(Lozoya-Meckes y Mellado-Campos, {985).
En estudios efectuados la fecoming ha side
responsable de la actividad hipoglicémica,
pero en otros sélo ha disminuldo log niveles
de colesterol plasmdtico. Pero cuando se
probé en vitro sobre la glucesa de
adipocitos si se cbservé un efecto. Los

otros dos alcaloides 55-
Hidroxiskitantino, y la Boschniakino fueron
inactivos en ensayos in vive y in vitro
(Costantine et al., 2003).

Se ha detectado una fuerte actividaed
diurética en rata producida poer la
decoccién de la  corteza del tallo.
Extractos acuoses de la planta completa
administrados por via intragdstrica y por
tubacién gdstrica ejercieron una actividad
hipoglicémica en ratas diabéticas. En un
estudio realizado por ko IMEPLAM en
México, en ratas y conejos se observd un
efecto  hipoglicémico, fue suave en
animales normales, mientras gque en
aquellos que se les indujo diabetes fue mds
evidente. En humanos se ha observado

No se han hecho
estudios sobre su
toxicidad.
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mejoria del estado general en pacientes
con diabetes. Tiene una evidente accién
antidiabética (Arqueta et al, 1994),

36.| LECHUGA En las hojas ge han identificado los carotencides | Aceite esencial (01- | Accién hipotensora, efecto cronotrépico | La DLBG del extracto
Lactuca alfa y beta-caroteno y beta-criptoxantin; los | 0,3%) de composicién | negativo en corazén, hipoglicémico y | etanélico-acuoso de la
sativo L. flavonoides luteolin y quercetin; el alcaloide | variable  segin ko | reduce la presién ocular. Lag hojas inhiben | planta completa es de
colina; la cumarina cichoniin y el componente | procedencia de la | lo enzima elastasa y es desmutagénico y el | 1g/kg por via
fenllico dcido dicafeosil-tartdrico. Las partes | droga; su  principal | jugo de ko hoja fue antimutagénico, Efecto | intraperitoneal.  Los
aéreas contlenen los sesquiterpenos 1l-beta-13- | constituyente es el | golactogénico e inhibe la promocién de | extractos acuoso vy
dihidro-3-beta-hidroxi-acantospernélide, el | cineol (25-60%). lLas | tumores en un cultivo de células en | metanélico de hojas
mismo derivado de costunélido, los jacquilenlin, | hojas contienen ademds | contacto con el virus Epstein-Barr y un | (dcidos orgdnicos)
lactucin, y lactupicrin; los esteroles daucosteroly | lactomas éster de forbol. Decremento de la presién | presentaron una
beta-sitosterol; los triterpenos lupeol y su | sesquiterpénicas arterial y de la frecuencia cardlaca. El | actividad  mutagénica
acetato. En la ralz se han detectado los | costundlido, tollo ejerce una accién relajante de | scbre Salmonella
segquiterpenos lactisides A y C y macroclinfsido | laureonobidlide, misculo liso y bloqueadora muscular, y el | Aphimurium TASS vy
A; los triterpenos alfa y beta-amirina, sus | artemorina y trazas de | ldtex una actividad ontibiética sobre | TA100. Las muestras
acetatos, germanicol y su acetato; y el producto | alcaloides Candida albicans. En el hombre se describe | cocidas fueron activas.
poliprenoide, hule. En la semilla se han detectado | isoquinolénicos una accién astringente (Argueta et al, | En el hombre los hojas
los triterpencs alfa y beta-amirina (Argueta et af, | (Vanaclocha y | 1994). €l aceite esencial se ha utilizado | proveca dermatitis
1994), Caffigueral, 2003). tépicamente como pediculicida vy | (Argueta et al., 1994).
rubefaciente. También fendmenos de

Indicaciones: Usos populores: incpetencia, | fotosensibilizacién,
dispepsias hiposecretoras, expectorante y | Debido a la presencia
espasmos gastrointestinales, meteorismo, | de lactonas y taninos,
bronquitis crénicas, enfisema, asma. | las infusiones
Tépicamente:  estomatitis,  faringitis, | concentradas  pueden
sinusitis. producir una irritacién
El aceite obtenido de los frutos ("manteca | de la mucosa gdstrica,
de laurel"), se usé en el fratamiento de las | El aceite esencial y las
inflamaciones osteoarticulores y | trazas de alcaloides,
pediculosis (Vanaclocha vy Caffigueral, | pueden ejercer ung
2003). accibn téxica sobre el
sistema nervioso

(Vanaclocha

Cafligueral, 2003).
37| LENTEJILLA La hoja y el tallo ejercen una actividad | El extracto etanélico
Lepidium contra Neurospora crossa (Arqueta et al., | de las ramas por via
virginicum L., 1994), intraperitoneal a ratas

con sarcoma-WM256,
provocé un incremento
del tumor del 78%
respecto al  control
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{Argueta et al., 1994),

38, MALVA En el aceite de la gemilla se han identificado Actividad diurética. Actividad antibiética | No ha sido reportada
Malva dcidos grasos comunes en oleaginosas comestibles, negativa de una tintura preparada con | como téxica en
parvifforal.. | ademds de los dcidos malvdlicos, estercilico y hojas frente a  Escherichia  cofi, | humanos, pero sf en

vemélico y los epoxidcidos de los dcidos oléico y Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus | animales que la han
estedrico (Argueta et al., 1994), aureus y Candida albicans (Arqueta et al., | comido, causando
1994), envenenamientos serios
y fatales (Argueta et

al,, 1994),

39, MARAVILLA | De las ramas se han aislado los triterpenos dcidos En un estudio para detectar la actividad | La  dosis  mdxima
Mirabilis oleandlico y ursélico, los estercles brasicastero, antibidtica de los extractos acuoso e | tolerada de las partes
Jakpa L estigmasterol y beta-sitosterol, y el flavonoide hidroalcohélico obtenido de las flores, | aéreas de la planta en

quercetin, En las hojos: los esteroles hojas, tallos y rafz sobre Staphylococcus | ratones por via
campesterol, estigmasterol y beta sitosterol y en aureus, Escherichia coli y Candida albicans, | intraperitoneal, es de
los flores los alcaloides del indol, betanina e se observa ausencia de efectividad | 1g/Kg. de peso. Se han
isobetanina, el alcaloide de isoquinoling tiramina y {Argueta et al., 1994), observado efectos
los componentes heterociclicos nitrogenados no- téxicos generales en
clealoideos indicaxantin, miraxantin I-VI vy adultog  humanos  al
vulgaxantin I en los pétalos. De la semilla se ingerir  las  partes
obtiene un aceite: el dcido 8 hidroxi-octadeca~cis- aéreas de las plantas,
11-14 diencico y la rafz contiene un plipéptido En niflos se han
llamado trigonelina (Argueta et al., 1994). reporfado cados de
gastroenteritis
provocadas por  su
ingesta (Argueta et al.,
1994).

40 MENTA Las partes aéreas de la planta contiene un aceite | Se deben al aceite | Actividad antiespasmédica y contracciones | La DLBG del aceite
Mentha esencial rico en mentol. Otros monoterpenos | esencial varlas de las | inducidas en el fleon eléctricamente con | esencial por via
piperita detectados en el aceite esencial son el 3-(5-F | acciones aceite esencial y en intestino de conejo. El | intragdstrica en ratén

dimetil-tetrahidrofurano-2'-4), el but-cis-z-en-1-
ol, carvacol, carvona, carveol, y su acetato;
dihidrocarvona, cineol, cinerol, dcido citronélico,
¢riptona, alcohol cuminico, dipenteno, beta-
farneseno, geranial, dcido gerdnico, acetato de
geraniol, hept-S-en-2-oma, 6-metil jasmonato,
lavandulol, limoneno y varios derivados: linalol,
mentafurano, acetato y valeriato de mentol, iso-y
neo-mentona; mirceno, pineno, alfa y beta-pineno,
piperitol, piperitona, acetato de pulezol, terpenin-
en-4-ol, terpineno, oalfa-terpineol, acetato
dihidro-terpineol, terpinoleno, tujona vy timol.

farmacolégicas de la
planta como se indicd
antes. Se ha
demostrado que una
fraccién de tanines de
las  ramas  ejercié
actividad antiviral
sobre los virus de
HMerpes simplex y de la
enfermedad de
Newcastle (Arqueta et
al., 1994).

aceite esencial provocd un efecto
relajante de midsculo liso. Actividad
analgésica, actividad antimutagénica sobre
Salmonella Yyphimurium TA98. Actividad
colerética del aceite esencial y un
extracto etandlico de hojos. Accién
depresora del sistema nervioso central:
una accidn anticonvulsiva; una actividad
diurética. En el hombre se han demostrado
las acciones analgésicas y antiinflamatoria
del aceite esencial aplicado externamente,
carminativa, colerética, descongestionante

fue de 2.41 g/kg y en
dosis altas por la misma
via en rata, provocé una
accién neurotdxica. El
aceite esencial fue
mutagénice cuando se
probd en cultive en
placa de las cepas de
Salmonella typhimurium
TALB37, TA1B38 vy
TA98, En el hombre el
aceite esencial ingerido
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Otros componentes de la escencia son los
sesquiterpenos alfa-amorfeno, cardineno, alfa
cardineno, éxido de cariéfileno, beta-cariéfileno,
cedrén, cedrol, beta-copaenc, germacreno D,
gurjuneno, y otfros menores, los diterpenos
fenilieno y p-mentano vy los componentes fenflicos
2 metil-cinamoldehido de anetol, enzenol, hidroxi-
y dimetoxi-benzaldehido, el dcido alcohol y
cianuro encflico, cresol, guaiacol, dcido-fenil-
acético y varios derivados; y vainilla.

También en las partes aéreas se han identificade
los flavonoides cosmosin, la hidroxi y dihidroxi-
tetrametoxi  flavonas, himenoxin, luteolln,
mentacuanona y  dimetil-pseudoquitin  y los
componentes fenllicos dcidos cafeico, clorogénico,
cumdrico, litospérmico y rosmarfnico. Losg
rutinésidos de eriodictiol y luteolin se han
encontrado solamente en las hojas. {Argueta et
al., 1994)

Las hojos de menta contienen aceite esencial (1-
3%), rico en mentol (35-55%) vy sus
esterecisbmeros (neomentol, isomentol), mentona
y ésteres del mentol, que van acompafiados de
mentofurane y  ofros monoterpencs vy
sesquiterpenos en  pequeflas  proporciones.
También flavonoides, tanto aglicones como
heterésgidos; taninos; dcidos fenoles y triterpenos
(Vanaclocha y Cafligueral, 2003),

nasal y espasmolitica cuando se frataron
espasmos menstruales y en paciente de
colitis con el aceite por via oral, disminuyé
el tiempo de vaciade gdstrico en pacientes
normales y con dispepsia (Argueta et al.,
1994).

También es expectorante, antiprurigineso,
antirreumdtico y antibacteriono. La
esencia, oplicada por via tépica, produce
una ligera analgesia.
Los flavonoides vy dcidos fenoles participan
también de las acciones espasmolitica,
colerética y carmimativa de la droga
(Vanaclocha y Caffigueral, 2003).
Indicaciones: los preparados de hoja de
menta y de su esencia se emplean, por via
interna, en el tratamiento sintomdtico de
trastornos digestives, tales como dispepsia
( por ejemplo, dolores espdsticos del
tracto digestivo superior), flatulencia,
gastritis y enteritis. El aceite esencial se
utiliza, también, por via interna, en el
sindrome del intestino irritable y en el
tratamiento  sintomdtico de tos vy
resfriades, y por via externa, para aliviar
tos, resfriados, dolores reumdticos,
pruritos, urticaria y dolor en caso de
irritacién de la piel. La hoja de menta se
emplea en el tratamlento de frastornos
espdticos de la regién gastrointestinal de
la vesfcukh y de las vias biliares
{(Vanaclocha y Caffigueral, 2003).

en dosis de 2 g por
persona adulta, provacé
efectos téxicos
generales como picazén
en la piel, bradicardia y
temblores musculares y
que esta dosis puede
ser letal. (Argueta et
al., 1994) El aceite
esenclal estd también
contraindicado en caso
de obstruccién de vias
biliares ¢ inflamacién
de la veslcula biliar. No
administrar, a personas
con alergias
respiratorias o con
hipersensibilidad.
Efectos  Secundarios:
La inhalacién de mentol
puede provocar apnea y
laringocongtriccidn  en
individuog susceptibles
e ictericla en recién
nacidos. La inhalacién
excesiva de productos
mentolados puede
producir: ndusens,
anorexia, alteraciones
cardlacos, ataxia vy
otros trastornos del
SNC, debide a l
presencia de mentol E|
aceite esencial puede
producir, en personas
sensibles, nerviosigme
¢ insomnio (Vanaclocha
y Cafiigueral, 2003).

Dosis altas de té:
40g/L. en ratones
mogtraron un aumento
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de ka hormona
luteinizante y de la
hormona foliculo
estimulonte y bajaron

los niveles de
testosterona (Akdogan
et al., 2004).
41.| NOCHEBUENA | En el ldtex de la nochebuena se han detectado los Se detecté la actividad antibiética de un | Si  es ingerida en
Euphorbia triterpencs alfa y beta-amirina, este ditimo extracto etandlico frente a Bacillus | grandes cantidades las
pulcherrima | localizado también en toda ka planta, sin incluir la cereus,  Bacillus  megaterium  y | hojas puede provocar
Willd. rafz; el cicloarternol y germanicol, también Staphylococeus albus, ounque fue inactivo | vémites, diarreas vy
identificado en todos los érganos de la planta frente o Staphylococcus aureus. Sin | delirios e incluso llevar
excepto la raiz y el seudotaraxasterol, también embargo, un exiracto acuoso presentéuna | a  la  muerte. La
localizado en tallos, brdcteas y flores; los débil actividad frente a AMicrococcus | actividad irritante del
esteroles, campesterol, sitosterol (localizados en leisodeikticus, al igual que el jugo extralde | ldtex de la planta agl
toda la planta o excepcién de la rafz) y de las hojas y evaluado frente a | como de extractos
estigmasterol; ademds de los terpenos, 1-4 Mycobacterium tuberculosis. acuosos de las
polisopreno, pulcherrol y hule; y el dcido acetil- Resultados negativos en  la actividod | brdcteas, talle y rafz
diamine-butirico y la euforbaina P, molusquicida, de las flores y de rafz, la | no ha side comprobada.
De las hojos se han aislado los triterpenos, breing, actividad antiviral de seis tipos de virus | Sin  embargo,  en
acetato de germanicol, también localizado en la diferentes, la actividad anticoagulante y | humanos cierta
fruta, el acetato de lupeol;, los esterocides, fibrinolitica del itex de lk planta, asl | actividad téxica ha sido
colesterol, dancosterol; log flavonoides glucdsido como la actividad antitumoral de las flores, | observada sobre piel,
de fisetina y rutina y el componente fenélico dcido frutos, hojos y tallos (Arqueta et al., | ojos y libios. En los
eldgico. 1994). ojos, puede causar una
QOtros componentes identificados en las ramas vy la gran inflamacién y en
planta completa son los friterpenos epi- ocasiones, puede
germanicol, su acetato , lanosterol y su derivado producir ceguera
24-dihidro vy el componente quinoide, tectogunona. temporal,
{Argueta et al,, 1994) De igual forma, se ha
Se identificd en el ldtex el dcido N- observado que el idtex,
acetildiaminobutirico (Ligs, 1962). aplicado de forma
externa en aduftos
humanos puede
provocar reaccién
alérgica. (Argueta et
al., 1994)
42, QJO DE | En los portes aéreas se han detectado los
6ALLO triterpencs alfa y beta-amirine y los deidos
Sanvitelia grasos araquidico, behénico, cerético, lignocérico,
procumbens | octacosandico, palmitico, estéarico y tricosandico,
Lam. En la ralz vorios alquinos y dos ésteres metllicos
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de dcidos grasos poliinsaturades (Arqueta ef al,
1994},

431 OLIVO Heterésidos secoiridoides: oleceuropedsido (60- Tradicionalmente la hoja tiene una accién | No  utilizar  como
Olea suropea | 50 mg/q), 1l-dimetiloleceuropedsido, diéster antihiperfensiva, hipoglucemiante, | colagogo cuande exista
metllico (711) del oledsido, ligustrésido, febrifuga y diurética. Ensayos in vitro: | obstruccién de los vias
oleurdsido.  Aldehldos  secoiridoides  no Inhibe lo enzima convertider de la | biliares. A principios de
heterosidicos: oleaceina. angiotensing {efecto que se atribuyé a lo | siglo XX se preconizé
Flavonoides: hesperiddsido, rutéside, luteolin-7- oleacing). Efecto vasodilatador coronario v | (y tedavia se emplea en
O-glueésido, quercetéside, kenferol, antiarritmico. El oleceuropedside produjo | medios naturistas) el
Azicares: manitel, glucosa. en corazén cislado, una reduccién de la | uso del aceite de oliva
Los frutes contienen dcidos oleico (78-86%), frecuencla y fuerza de contraccién | v jugo de limén como
linoléico (0-7%), palmitico y estedrico (9-12%). miocdrdica, reduciendo la velocidad de | “disolvente de cdlculos
Sales minerales, trazas de vitaminas A y D conduccibn infracardiaca. Los compuestos | biliares”. La supuesta
{(Argueta et al., 1994). fendlicos presentan una  accidn | eliminacién  fecal de
antioxidante, cdleulos  responde a
Ensoyos in vive: Lo accién antihipertensiva, | micelas de colesterol,
acompafinde de una reduccién en la | comprobdndose que no
glucemia basal. El aceite de oliva, ejerce | se produce eliminacién
una accibn colagoga, hipocolesterolemiante, | de los cdlculos {efecto
ligeramente laxante y emoliente en | que ademds podria ser
aplicacién tépica. | peligroso si se enclavan
Aceite, usos populares: estreflimiento, | en el colddoco v
coadyuvante en el tratamiento de las | obstruyen los
hiperlipemias y en la prevencién de ki | conductos biliares)
arterioesclerosis, €n  uso  externo: | (Venaclocha
dermatitis, eczemas secos, psoriasis, | Cafigueral, 2003),
quemaduras,  escaldaduras,  ictiosis,
dighidrosis (Varaclocha y Caffiqueral,
2003).
44 OREGANO Contiene un aceite esencial en el que se han
Lippia identificado log monoterpencs berneol, camfene,
graveolens carnacrol, cineol, para-cimeno, mirceno, alfa y
HBK beta-pinenc, terpinenol, alfa-terpineno, alfa-
terpineol, alfa-tuyeno y timol los sesquiterpenos
beta-cariofileno y humuleno; y el componente
fenflico eugensl. En las romos vy la rafz: los
flavonoides naringenifn vy pinocembrin, v el
compuesto heterociclico de oxigeno, papachencle
{Argueta et al., 1994).
45, PAPA Almidén: amilopectina (mds del 80%), beta- | Se ha demostrade que | Usado popularmente como demulcente, | Potencial toxicidad por
Soianum amilose, tropeina, sales minerales, oligoelementos, | la  solunina  es el | antipruriginose ¥ antidcido. | el contenido en solaning
tuberosuml. | taninos, En la cdscara existen, en condiciones | principie téxico del 5. | Indicaciones: Usos populares: gestritis, | de las partes verdes:
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normales, trazas de alcaloides (heterdsidos de ka
solanidina), cuya proporcién aumenta si la patata
enverdece por Irradiacién golkar o al germinar
(Vanaclocha y Caffigueral, 2003).

tuberosum (Argueta et
al., 1994).

Glcera gastroducdenal (jugo). En uso
tépico: quemaduras, eczemag, sindromes
que cursen con prurito {(Vanaclocha vy
Caffigueral, 2003).

su ingestién  puede
producir
gastroenteritis
vémitos, hematuria,

depresién respiratoria
y nerviosa (Vanaclocha
y Caffigueral, 2003).

46| PAPAYA El létex contiene la papalna bruta, que estd Papaina: facilita la digestién de protelnas. | Reacciones alérgicas a
Carica papaye | constitulda por wuma mezcla de papaing, Es resistente ol pH gdstrico. Ldtex: | la papaya. Pacientes con
L. quimopapaina vy papayaprotefnasa omega. La Acciones antihelmintica, antiulcerosa y | trastornos de

papalna es una proteina que contiene 212 antigsecretora  gdstrica.  La  accibn | coagulacién y didtesis
aminodcidos; la cadena se encuentra replegada en antihelmintica del Idtex ha sido | hemorrdgica. Evitar su
dos l6bulos en cuya unién estd localizado el lugar demostrada en ratdn infectado con larvas | uso en el embarazo y
active. La quimopapaina pura es una protefna de de Heligmosomoides polygyrus y en perve | lactancia. Estudios
218 aminodcidos cuya estructura y propiedades con Ascaris umbricoides. experimentales
son semejantes a kg de ki papaina (Vanaclocha y Indicaciones: La papafna, sola o combinada, | demuestran  que |
Cafligueral, 2003). se propone su uso por vifa interna en | papaina del ltex es
terapéutica digestiva y dietética como una | embriotéxica.
enzima de sustitucién en casos de | teratogénica y
insuficiencia  gdstrica o  duodenal: | abortiva.
tratamientos sintomdticos de trastornos | Interacciona con ki
dispéptico. Por via externa como | warfarina (oumenta su
coadyuvante en el tratamiento de | efecto anticoagulante).
afecciones de los mucosas bucofaringeas, | La papaina tiene accién
de postoperatorios, de lesiones bucales | queratolftica
accidentales; detersiva y cicatrizante en | (Vanaclocha Y
este caso se asocia a un antibidtico y la | Caffigueral, 2003).
lisozima. También puede formar parte de
preparados destinados a la limpieza de
lentilla corneales,
Popuiarmente la hoja y el zumo del fruto
de la popaye son utilizados en el
tratamiento sinfomdtico de l dispepsia
{(Vanaclocha y Caftigueral, 2003).

47) PATA DE | De las hojas se ha obtenido el aceite esencial en
PATARO el que se han identificado los monoterpencs
Parthenium camfeno, cineol, paracimeno, limoneno, beta-
incanum mirceno, ocimeno, alfa y beta-pineno, sabineno,

Kunth. terminen-4-0l, afa-terpineno, terpiroleno vy

tuyeno; vy los sesquiterpenos  cariofileno,
coronopilin, humuleno, ligulatin v valonceno. La
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hoja contiene el flavonoide 4°-5-7-trihidroxi-3-
metoxi-flavona. En las partes oéres se han
detectado los flavonoides apigenin, tres derivados
metoxilados de camferol, luteolin y tres metoxi-
derivados y cinco derivados metoxilados de
quercetagenin; los sesquiterpencs ambrosin y
coronopilin y los ftriterpenos argentatin B;
isoargentalin, friedelinol (Arqueta et al., 1994),

48. PERA El fruto tiene: alanina, aluminio, deido ascérbico, Actividades: antibacterial, antipirético,
Pyrus dcido aspdrtico, ASH, boro, bario, bromo, cadmio, antiséptico, afrodisiace, astringente,
communis L dcido cafeico, calcio, beta caroteno, cromo, deido diurético, loxante,

citrico, tiamina, a-tocoferol, hierro, litio, Indicaciones: Bacterias, constipacién,
magnesio, manganeso, dcido oléico, deido palmitico, diabetes, dispepsia, Escherichia, fiebre,
deido palmitoléico, dcido pantetdnico, pectina, impotencia, infeccién (Duke et al., 2002).
fésforo, potasio, sodio, vitamina B6, zinc. La

semilla tiene dcido abscisico, amigdalina (Duke,

1992).

49 PEREJIL Frutos: aceite esencial (2-6%) cuyo principal | Bl aceite  esencial | Frutos, hojas: Tradicionalmente se usan | Hipersensibilidad  al
Petrosetinum | componente varla segun el quimiotipo: apiol (60- | presenté actividad | como diuréticos. El apiol y la miristicina | apiol. Embarazo,
crispum 80%), wmiristicina (53-75%) o 1-alil-2,3,45- | antibiética contra | poseen unc accién espasmolltica pero | insuficiencia renal.
(Miller) A. W, | tetrametoxibencene  (850-60%),  flavonoides | algunas bacterias vy | estimulante de la musculatura utering, por | Efectos  Secundarios:
Hill (apifna) y trazas de furocumerinas (bergapteno). | hongos, también se | ello se ha empleado como emenagogo y | El aceite esencial en
sin.Petrosetin | - Hojas: contienen una pequefia cantidad de aceite | describe  que  una | antidismenorreico. Otros usos populares: | superdosis, puede
um  sativum | esencial  (0,02-0,7%) cuyos  componentes | fraccién de flavonoides | aperitivo, digestivo, ténico, | resultar neurotéxico y
Hoffm, mayoritarios son p-mentha-1,38-friene y la | obtenida de la ralz | remineralizante y antianémico. abortivo (debido a su

mirigticing, acompaRados de limoneno, beta- | ejercié actividad | - Rafces: Accién diurética, mds suave que | contenido en apiol) y
felandreno, mirceno, terpinoleno, alfa-pinenc y | antibidtica contra | la de los frutes. originar

beta-elemeno; el contenido en apiol es | bacterias Indicaciones: Hojas vy ralces como | gostroenteritis,
generalmente bajo (0-10%). La hoja contiene | grampositivas, Se | diurético en case de infecciones urinarias, | inflamacién del
también heterésidos flavénicos, furocumarinas | describe  que  los | prevencién y tratamiento de las litiasis | parénquima renal con

(bergapteno, oxipeucedanina, heraclenol), polifnos
y ftdlidos.
- Ralz: contiene flavonoides (apifna), poliacetilencs
(falcarinol), aceite esenclal (0,3-0,7%) con apiol,
miristicina y beta-felandreno, furocumarinas
(bergapteno, oxipeucedaning, isoimperatoring)
(Vanaclocha y Caffigueral, 2003).

principios téxicos de
esta planta son apiol y
miristin (Argueta et al.,
1994),

("terapia de lavado de las vias urinarias"),
acompafiado de abundante ingesta de
lfquidos. Tratamiento de las digmenorreas
y en uso tépico, como agente tréfico,
emoliente y antipruriginose en caso de
contusiones, rosgufios, sabaflones vy
picadura de insectos,

Popularmente también se emplean las hojas
y en caso de anemia, convalecencia,
inapetencia, dispepsias hiposecretoras,
flatulencias vy amenorrea. Las hojas
masticadas se usan para combatir la

hemoglobinuria,
metahemoglobinuria;
arritmics vy  daffo
hepdtico.

Por su contenido en
furanocumarings
fotosensiblilizantes, la
planta fresca puede
originar, tras o
exposicién actinica,
dermatitis de contacto
{Vanaclocha
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halitosis (Vanaclocha y Cafligueral, 2003).

Cafligueral, 2003).

50,

PEXTO
Brickelia
veronicaefoka
(HBK) Gray

Se han identificade dos grupos de compuestos:
flavonoides y terpencs, De ks hojas se han
gislado las flavonas artemetina, brickelling,
casticing, trimetoxiquercetagenina (Argueta et
al., 1994).

Flavonoles que contienen grupos 6-metoxil:
eupatolitin 3-sulfato, 6-metoxiquercetin 7.3
dimetil éter (veronicafolin) 3-digalactoside vy
veronicafolin  3-sulfate, eupatolitin, quer-
cetagetin 3,6,7-trimetil éter, eupatin, casticin,
artemetin, eupatolitin 3-galactésido, patuletin 3-
sulfato y eupatin 3-sulfato (Roberts et al., 1980).
Las partes aéreas tienen dos diterpenos tipo
labdano (Calderén et al., 1983).

La estructura de la flavona bickelina es la 5.2-
dihidroxi-3,6,7 4 5 -pentametoxiflavona (Inhuma
et al., 1985).

Se determiné que los
principios activos son
diterpenos del tipo
labdano (Argueta et
al., 1994).

Se demostré actividod antibiética que
ejercen extractos aleohélicos de las hojas
sobre Staphylococcus aureus, Salmonella
lutea,  Bacillus  subtilis,  Shigella
disenteriae. Las flores y tallo también se
probaron  sin  presentar  actividad
antibiética (Argueta et al,, 1994),

No se han hecho
estudios de toxicidad
(Argueta et al., 1994).

B1.

QUELITE DE
GALLINA O
DE HUILO
Eruca  sativa
Mill,

Tiene 2n = 22 cromosomas. La investigacidn
bromatolégica, cuyos resultados indican que
tienen un alto valor nutritivo, por su contenido de
proteinas: 8.73%, porcentajes altos en
comparacién con el brécoli, col, rdbano v soya. La
humedad, ceniza v lipidos son comparables a las de
otras especies (Chino et al., 2001).

El aceite de las semillas contiene dcido erucico
{Muuse et al., 1992),

De los hojas de Eruca sativa se han aislado tres

quercetinag 3,3‘,4’-?ri-0-ﬂ- 3-glucopiranosidos
identificadas 3,3‘,4‘-1rs-0-'rr_}. L.
glucopiranosido, quercetin 3'-(6—8impoi|—0~e"3-ﬁ.

como

glucopiranosil)-3,4‘-di-clf Tif‘—glucopiranosido, y
quercetin 3-(2—sinapoi|~O-,§-D-g|ucopimnosi|)-3'-

(6-sinapoii-0-( -1)-glucopimnosi|}4’—0~?’ -D.
glucopirandsido (Weckerle et al., 2001).

B2.

RABANO
Raphanus
sativusL.

Contiene un aceite esencial en el que se han
identificado los compuestos azufrados 2-metil-
tioetano] y acetato de 3-metil-tiopropanol. En lo

La rafz, juge del fruto y del jugo de la
planta fresca fienen actividad
antimutagénica. La  rafz  inhibié o

La DLBO del extracte
etanélico de la semilla,
desengrasado con éter
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ralz se encuentran los alcaloides pirroliding vy
pirroledine v los alcaloides de isoquinolina
fenetilamina y el compuesto N-metilade; y el
alcaloide del indol 1-2'-pirrelidina-tion-3'-il-3-
deide  carboxilico  1-2-3-4-tetrchidro-beto-
carboling; las  flavenoides  glicésidos de
pelargonidin, rafausfn A y B y camferol: los
compuestos azufrados glucocaparin, sinigrin, alil-
isotiocianato, trans-4-metil-tio-3-butenil-
isotiocianato. Las hojos contienen los compuestos
ozufrados glucocaparin, sinigrin, alil-isoticcianato;
los monoterpenos camferol y sus derivados 4-
metoxilade y 4-7-dimetoxilado. En los brotes los
carotencides beta mds caroteno y violaxantin y el
compuetso azufrado rafanusel B. Contiene
glucosinolatos. En las semillas se han detectado el
alcaloide sinapina y el esterol beta-sitosterol
(Argueta et al., 1994).

promocién de tumores pero contraric a
esto, un extracto metandlico de ka rafz fue
mutagénico cuando se probé con la misma
bacteria tipo TA98,

De la rafz, el jugo ejercié una actividad
antibiética contra los bacterias Bocilus
subtilis, Psewlomona  aeruginesa y
Salmonella  typhasa, los  extractos
etandlico y acueso actuaron contra
Staphylococcus aureus, y el estracto
acuoso contra Streptococcus mutans y el
hongo candida albicans, y finalmente la
decoccién de lka plnta completa tuve
reaccibn  sobre  Sarcing  lutea
Staphylococcus epidermidis. El extracto
acuogo de las hojas presenta un efecto
antiviral probado con el virus de influenza
{Argueta et al., 1994),

de petréleo, fue de
1g/kg cuando se aplicéd
por via intraperitoneal.
En el hombre se
describe  que el
contacto con ka planta
provoca una reaccién
alergénica y dermatitis
sobre la piel (Argueta
et a,, 1994).

Algunos glucesinolatos
presentan uma accién
antitiraidea, inductors
de bocio (Vanaclocha y
Caffigueral, 2003).

53.

ROMERQ
Rosmarinus
officinalis L.,

La hoja de romero contiene aceite egencial (1.0-
2.5%), cuya composicién puede variar, y derivados
hidroxicindmicos totales expresados como dcido
resmarinico. Los componentes mds caracteristicos
son: 1,B-cinecl, alfa-pineno, alcanfor, canfeno,
borneol. acetato de bornilo, y a-terpinecl. Qtros
compuestos son: lactonas diterpénicos amargas
(carnosol); polifenoles: dcidos cafeico vy
rosmarinico, flavonoides (apigenina, luteoling,
entre otros), triterpenos (dcidoe ursélico)
(Vonaclocha y CaRigueral, 2003).

La hoja tiene actividad colerética vy
colagoga (debida probablemente a las
sustancias amargas y polifencles), y reduce
de forma significativa la hepatotoxicidad.
Bl dcide rosmarinico y el extracte
metandlicc de hoja de romero han
mostrade poseer actividad
antiinflamatoria. Actividad antioxidante,
debida principaimente a los diterpenos
carnosol y deido carnosélice,
El aceite esencial, posee accién revulsiva y
estimulante de la circulacién. Es un buen
antiespasmédico y anticonvulsivo, ademds
de ser efectivo como antibactertano y
antifingica.  Indicaciones:  trastornos
digestivos, debides a  deficiencias
hepatobilisres. En el tratomiento de
enfermedades reumdticas y alteraciones
circulatorias periféricas. Favorece la
cicatrizacién de  heridas y como

Los preparades a base
de hoja de romero no
deben administrarse en
caso de obstruccién de

vias biligres.
El  aceite esencial
puede ocasionar

cefaleas, €spasmos
musculares

gastroenteritis e
irritacién del endotelio
renal, y a dosis
elevadas puede
resultar neuratéxico y
abortivo.

Deben evitargze los
bafos  calientes en
pacientes con heridas
abiertas, amplics
lesiones en la piel,

antiséptico suave, En medicina popular, la | fiebre, inflamacién
esencia de romero se emplea como | aguda, trastornos
estimulante  del  cuero  cabellude. | circulatorios severos o
Frecuentemente, ja droga se usa como | hipertensidn
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conservante y antioxidante, accién que se
atribuye a diferentes constituyentes de la
misma  (dcido  rosmarlnico, lactonas
diterpénicas) (Vanaclocha y Caffigueral,

(Vanaclocha y
Cafigueral, 2003).

2003).

54, ROSA DE | En el aceite esencial se han identificade: citral, Actividades: Antidiarreico,
CASTILLA citronelol, eugenol, dcido gerdnico, geraniol, antiinflamatorio, aperitive, afrodisiaco,
Rosa geraniol-gldehldo, L-linalool, mirceno, p-fenetil- ascaricida,  astringente,  cardioténico,
centifolial. alcohol, a-pineno, p-pineno, estearcptencs. En carminativo, depurativo, emoliente,

flor: cianina, aceite esencial, eugenol, deide gélico, expectorante, laxante, nervios,

dcido mdlico, metioning sulféxido, pectina, estomdquico, ténico, vermifugo, vulnerario,

quercetrin, resing, saponina, shisonin-A, azdicar, Indicaciones: anorexia, ascaris, asma, bilis,

taninog, dcido tartdrico, cera (Duke, 1992). hemorragia,  broncosis,  quemaduras,
cdncer: boca, nervios, Utero, catarro,
constipacién, tos, debilided, diarrea,
fiebre, gas, gastrosis, gonorrea, dolor de
cabeza, hemoptisis, hemorroides,
hepatosis,  hiperhidrosis, inflamacién,
Joquecs, lepra, leucorrea, mucososis,
oftalmia, faringosis, pulmonosis, scirrus,
egtomatosis, dolor de dientes,
tuberculosis, tumores, uterosis, gusanos,
heridas (Duke et al,, 2002).

55| SIEMPREVIVA | Se determind la presencia de un azlcar de 7 Se evalué la actividad inmovilizadora y/o
Sedum carbonos conocida come sedoheptulosa. Se aislé el aglutinante en  espermatozoides, Se
dendroideum | derivado anhidro de le sedoheptulosa, el encontré que ks fracciones activas no
Moc. & Sessé | sedoheptulosan, dos ésteres de un alcohol fueron espermaticidas (Argueta et al.,

alifdtico y el esterol beta-sitosterol (Argueta et 1994),
al., 1994).

56, TABACHI El tallo contiene log flavonoides bonducelln, su Actividad antibidtica positiva con el | DLB0 de 823mg/kg
Caesalpinia derivado metoxilado, el 4-metoxi-buteln, iso-4- extracto metandlico de tallos, evaluado | para ratones, por via
pulcherrima metil-liquiritigenin, pulcherrinin, y su derivado 6 frente a Staphylococcus aureus y con el | intraperitoneal, Las
L.) Swartz metoxickdo; dos dimetoxi-benzo-quinonas y el extracto acucso de flores, evaluado frente | vainas vy semillas

diterpenc pulcherralpin. En la corteza del tallo: a Neisseria gonorrhea, provocaron una

los flavonoides leucodelfinidin, prodelfinidin,
nidin, y quercimeritin; el diterpenc caesalpln, el
esterol beta- sitosterol y la cumaring dcido
eldgico. En la rafz log diterpenos voucapen-J-aifa-
01 y 3 derivados hidroxilados. En las flores: los
flavonoides cianfn, miricetin, quercetin y rutln, el
triterpeno lupeol vy el beta-sitosterol. En la hoja el
flavonoide miricitrin y los dcidos gdlico y

Las hojas, preparadas en forma de
extracto acuoso, mostraron un efecto
estimulante del tero de gatas prefladas,
tratadas por vie intravenosa. Sin embargo,
este mismo extracto no presenté actividad
en gatas no prefladas.

Otras acciones evaluades, pero que no
presentaron  actividad  farmacolégica

mortalidad de 100% a
la dosis de 500mg/kg
en ratones tratados
por la via
intraperitoneal y
efecto promotor de
tumores en un 94%.
{(Sarcoma HS1) en
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benzoico, taninos, una resina y material colorante
rojo (Argueta et al).
Las rafces tienen
caesalpin:  vouacapen-50¢-ol, 6
hidroxi-vouacapen-50-ol y
didehidrovouacapen-8t¥-ol y el
(McPherson et al., 1985),
Flavoncides: B.7-dimetoxi-3' 4'-
metilenedioxifiavanona y el isobonducellin con 2'-
hidroxi-2,3,4' 6'-tetrametoxichalcona, 5,7-
dimetoxiflavona y el bonducellin aislados de las
partes aéreas (Srinivas et al., 2003),

fumnodifeépenoides tipo
-cinmmoil-?ﬂ-
8.9.11,14-

sitoesterol

fueron la actividad antiviral de un extracto
etandlico de hojas, y la actividad
antitumoral de un extracto acuoso de
vainas con semillas y de un extracto
etanélico-acuose preparado con las partes
aéreas de la planta (Argueta et al, 1994).

ratones tratados por
via intraperitoneal. La
ingestién de las hojas y
ralces puede provocar
gostroenteritis
(Argueta et al,, 1994).

57 TIANGULS Las portes aéreas tienen saponinas triterpénicas | El o los principios | Las hojas son efectivas contra los
Alternanther | (Sanoko et al., 1999). actives de la planta, | bacterias ensayadas (Escherichia coli,

a repens (L) responsables de la | Salmonella typhi, Shigelle dysenterice y
Kuntze actividad Shigella boydii). Inhibe lo peristalsis
antimicrebiana  y los | intestingl de manera dependiente de la
responsables de la | dosis, relajé el intestino pre-contrafdo con
actividad espasmolftica | acetileoling. Los datos sugieren que el
son de naturaleza | extracto acuoso de Affernanthera repens
quimica diferente | s&  comporta como un  antagonista
(Garin et al., 2001), colinérgice, y que posiblemente bloquee la
entrada de calcio {Garin et al., 2001),

58, 0 La planta contlene, un aceite esencial constituido | Se han aislade los | Efecto abortivo y estimulante uterino | Efecte  embriotdxico.
Montanoa principalmente  de  monoterpencs, borneol, | dcidos kaurenbico vy | (induccién del parto en mujeres a término | La evaluacién
tomentosa camfeno, limoneno, linalol, mirceno, mirtencl, | monogyndico, que | (ocitdxico). Induccibn de la menstruacidn, | toxicoldgica reveld los
Cerv ocimeno, alfa y beta-pineno, terpinen-4-01, aifa- | ejercen una actividad | y como relajante uterino en Uteros de | siguientes  sintomas:

terpineol, alfa-tuyeno vy log sesquiterpencs, beta- | de  control en o | gatos, perros y ratas hembras. itero  congestionado,
cariofileno, alfa-copaeno, beta-cubebeno y beta | fertilidad de | Actividad citotéxica (de la  spp. | wiva inflamada,
endesma neno. mamiferos y el dcido | microcephal) de un extracto de acetato | hemorragia en
En las hojos y ralz se han identificado los | angeloylgrandifiérico, de etilo de hojas de la planta, evaluado con | estémago, intestinos e

diterpenos y dcido grandiflorénico, dcidos
kaurenoico y kauradienoico y dcido monoginoico.
Los diterpenos montanol, tometol, tomehantin,
tomexantol y zoapatanol sélo se han detectado en
las  hojos, asl como los sesquiterpencs
zoapatondlide A, B, C, D y By los estercles, beta-
sitosterol y estigmasterol y los diterpenos
monogino! y zoapatlin, sélo en la ralz (Argueta et
al., 1994),

el cual se ha visto que
inhibe la contraccién
espontdnea del utero
de cobayes, a
concentracién de 12
mg/ml..

Se le han atribuide a
varios tipos de loctonas
sesquiterpénicas
aisladas de lag hojas de
esta planta la actividad

un cultivo de célules Leuk-P388.
Esta planta provoca fuertes contracciones
de la matriz (Arqueta et al., 1994),

higade, y destruccién
de la placenta. Un
reporte en cagos de
mujeres embarazadas
que tomaron un
extracte acuoso con
propdsitos  abortivos,
no manifestaren
alteraciones clinicas.
Cuando no se emplean
dosis adecuadas, sino
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citotéxica  observada
(Argueta et al., 1994).

mas  oltas,  puede
producir  accidentes
muy Serios que se

manifiestan por dolores
intensos y frecuentes,
sin que se adelonte el

trobajo de parto,
cansancio, sed
ardiente, fatiga
respiratoria y en cosos
graves la  muerte

{Argueta et al., 1994).

59, TORONJIL Aceite esencial: limoneno, linalool, metil chavicol
Agastache Butanoico dcido 3-hexenil ester, metil chavicola,
mexicana 2.6-Dimetoxi-4-(2-propenil)-fenol, 3-metoxi-
(Kunth) Lint | cinnamakdehido, 9-Eicosino, 6-Octen-1-o0l, 3,7-
et Epling dimetil, propionato, hexadecanoico dcido, 9-
Hexadecenoico deido,
Oleanoico  dcido, Hexanedioco, dioctilester
(Estrada et al., 2004).
60| UVA Hojas: antociandsidos, mayoritariamente O- Actividades: Analgésico, antiagregante,

Vitis vinifera
L

glucésidos en C-3 del cianidol y del peonidol
Otros derivados polifendlicos: écido
monocafeiltartdrico, dcidos  fenilpropanoices,
glucdsidos de flavancles, taninos hidrolizables y
proantocianidoles.
Polifenoles, antocianésidos
glucdsido del cianidol.

- Semillas: contienen un 15-20% de dcidos grasos
insaturades (Vanaclocha y Caffigueral, 2003),

expresades  como

antialérgico, antialopécico, antialzheimer,
antianafildctico, antiartritico,
antiasmdtico, antiarterioesclerético,
antibacterial, anticanceroso, fragilidad
anticapilaria, anticariogénico, antiedémico,
antieritémico, antihistaminico, anti-HIV,
antiinflomatorio, antimutagénico,

antioxidante, antiprostaglandinas,
antiséptico,  antitumoral,  antidlcera,
antiviral, afrodisiaco, agtringente,
cardioprotectivo, coldgeno, inhibidor COX-
{, inhibidor  COX-2, demulcente,
depurative,  diurético, expectorante,

fungicida, hemostato, hepatoprotectivo,
hipocolesteronémico,  inmuncestimulante,
laxante, litolftico, radioprotectivo,
estomdquico, tdnico, protector solar,
vasoprotector (Duke et al., 2002).

b1,

Py

VALERIANA
Voleriona
officinalis

Aceite esgencial que contiene monoterpencs:
ésteres de bornilo, canfeno y pinenos, entre
ofros. Sesquiterpenos: valerenal y waleranona,

Parece ser que algunos
componentes del aceite
egencial como el

La raiz posee accidn sedante e inductora
del suefio, tensién, ansiedad e irritabilidad
(de origen nerviogo) todavia no se conocen

No consumir si se va a
mane jar,
Se ha descrito un caso
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principalmente; y dcidos de sesquiterpenos menos

voldtiles: édcido valerénico y  deido
acetoxivalerénico.
Otros  constituyentes son: dcido  gamma-

aminobutirico (6ABA), glutamina y arginina, en
proporciones relotivamente elevadas.
Se encuentran, también, trazas de alcaloides
(valerianing, alfa-metilpirrolilcetona) (Vanaclocha
y Caffigueral, 2003).

valerenal Y. en
particular, el dcido
valerénico, contribuyen
a la actividad sedante e
inductora del suefio de
la planta (Vanaclocha y
Cafligueral, 2003).

bien los principios activos ni su mecanismo
de accidn, para personas que padecen
somnolencia los efectos no son inmediatos.
El  deido wvalerénico, posee accién
espasmolitica y miorrelajante. Ademds,
junto a otros sesquiterpenocs relacionodos,
tiene un efecto sedante ligado a la
inhibicién del catabolismo del GABA,
Actualmente, se cree que la accién sedante
de preporades carentes de valepotriatos
(infusién, tintura) debe ser otribuida al

sinergismo  enfre  los  diferentes
componentes y los productos de
degradacidn de aquéllos  (baldrinales)

(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

de sintomas benignos
(fatiga, calambre
abdominal, tensién en el
pecho, mareo ligero,
temblor de manos, y
midriasis) tras |k
ingestién de unos 20 g
de ralz de valeriana que
desaparecieron a las 24
h. La valeriana
desprende un intenso
olor nauseabundo
{Vanaclocha
Cafligueral, 2003).

62,

VIBORITA
Kalenchoe
tubiflora

Esteroles y bufadiendlidos
(Unang et al., 2001).

Es usada en Indonesia para el tratamiento
de infecciones, reumatismo, tos, fiebre e
inflamacién, Esto no ha sido comprobado
cientificamente (Unang et al., 2001),
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Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquitd en Daniquilpan, Hidalgs. RESULTADOS ¥ DISCUSION

8.3 MONOGRAFEAS DE PLANTAS MEDICINALES

Se muestran las monografias de 32 plantas medicinales en las que se han efectuado estudios cientificos y
son mds importantes en la zona de estudio. Se menciona la fomilia botdnica de la planta, nombre comin,
nombre cientifico, el nombre en Hfahfu (s/d-sin deferminor ¢ no se comoce) foto de la planta,
caracteristicas morfolégicas, calidad de lo planta {coliente, fresca, cordial o templade y frig), si es flora
introducida o silvestre de México, etimologia de algunos nombres en Hfich#u de las plantas, usos
tradicionales en la zona de estudio, enfermedades en los que se utiliza, parte usada, forma de preparacidny
localidad en el que se encuentra, también usos medicinales reportados en la bibliografia, componentes y
elementos quimicos, principios actives, farmacologia y toxicidad. Las monegrafias de las plantas que se
presentan son:

AJENJO

AJO

ALBAHACA
ALFALFA
BORRAJA
CEBOLLA
CHICALOTE
EPAZOTE
EPAZOTE DE ZORRILLO
. EUCALIPTO

. GIGANTE O TABAQUILLO
. GOBERNADORA

. GRANADA

HIGO O HIGUERA

. HIGUERILLA O RICINO
. HUIZACHE
LECHUGUILLA

. LIMON

. MAGUEY

. Maiz

. MANRRUBIO

. MANZANILLA

. MANZANITA

. NARANJA

. NOGAL

. NOPAL

. PIRUL

. RUDA

. SANGRE DE 6RADO
. TOLOACHE

. ZABILA

. ZAPOTE BLANCO

ZORNG O A WS-

[AC I \S TN PO B PO IO R P 5= bt b b hob pea bea b e
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CARACT ERISTICAS MORFOLOGICAS

Planta de flor compuesta amarilla con muchos
pétalos pequefios. Sus hojas y tallo es verde
grisdceo, y desprende un olor. Sus hojas delgadas
se extienden a lo largo del tallo llega a medir im
de altura.

Flora introducida, originaria de Europa.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. La planta es utilizada para
condimentar la comida.
Enfermedades en las que se utiliza: dolor de
estémago, sustos, vémito, diarrea, corajes, tos,
diabetes, disenteria en bebes ocasionado porque
la madre haya comido lechuga.
Parte usada: Hojas, flores.
Preparacién: *Dolor de estémago, susto, vémito
y/o diarrea: en té las hojas de ajenjo o masticar
un par de hojas o con los alimentos.
*Corajes: en té. Se colocan en el agua hojas de
ajenjo, ruday albahaca.
*Tos: en t¢ las hojas de ajenjo y borraja.
*Diabetes: En té las hojas de ruda junto con
zdbila (pulpa) aranthoy ajenjo se toma en ayunas
o como agua de tiempo.
*Disenteria en bebes: se alivia tomando media
cucharadita cada ocho horas del siguiente té:

Nombn comun. ;AJ‘ E\IJO
Nombre clenﬂfico. Arfem:s/a abs/nfh/um

R e e b e e S e

FAMILIA : ASTERACEAE

i e i e s e s S e g L o LR

hojas de albahaca, orégano grande o chico,
manzanilla y ajenjo.
Localidad: Delegaciones de San Juanico vy
Orizabita, en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUimicos
PRINCIPIOS ACTIVOS

Los principios activos son las lactonas
sesquiterpénicas, responsables del sabor amargo
de la droga, y el aceite esencial
Las lactonas sesquiterpénicas (0,15 - 0,4%) son
principalmente de tipo guayanélido. Entre ellas,
sobresale la absintina {guayandlido dimérico, 0,20
- 0,28%), acompafiada de artabsina, matricina y
anabsintina entre otras.

El aceite esencial es de composicién variable.
Segtin la procedencia de la droga y el quimiotipo,
los componentes mayoritarios, que pueden
alcanzar un porcentaje superior al 40% de la
esencia, son: beta-tuyona (15,4R-tuyan-3-ona),
acetato de trans-sabinilo, cis-epoxiocimeno o
acetato de crisanténilo. Otfros mono vy
sesquiterpenos presentes en menor concentracién
son: alfa-tuyona (15,45-tuyan-3-ona) tuyano,
tuyol, linalol, 1,8-cineol, beta-bisabolol, alfa-
curcumeno y espatulenol.
Otros constituyentes son: flavonoides, dcidos
fenoles (cafeico), taninos (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003).

FARMACOLOGIA

Los preparados de la droga administrados por via
oral producen un incremento de las secreciones
gastricas y de bilis, debido principalmente a los
principios amargos. Tienen accién estimulante del
apetito y favorecedora de la digestion. El aceite
esencial de ajenjo posee accion carminativa,
espasmolitica, antibacteriana y antifingica. Estd
indicada principalmente en casos de pérdida de
apetito, dispepsia y disquinesia biliar. En general,
se emplea como amargo aromdtico en caso de:
inapetencia, anorexia, dispepsias hiposecretoras,
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disquinesias hepatobiliares,
gastrointestinales y flatulencia.

espasmos

En medicina popular se ha utilizado también en el
tratamiento de la oxiuriasis, por via interna, y en
dermatomicosis, ofitis, heridas, quemaduras y
ulceraciones dérmicas, por via tdpica (Argueta et
al., 1994).

El  aceite esencial presenté  actividad
antibacteriona frente a Bacillus  subtilis,
Staphylococcus aureus, Aerobacter aerogenes,
Kiebsiella pneumoniae y Pseudomonas aeruginosa,
ast como actividad antifingica frente a Candida
albicans.

Se obtuwo respuesta positiva de actividad
anticonvulsiva con un extracto etandlico de las
partes aéreas y evaluado por via intraperitoneal
en ratones y de actividad antipirética de tres
tipos de extractos (acuoso, cloroférmico vy
hexdnico) de las partes aéreas de la plonta,
evaluados en conejos, por via intragdstrica.

La actividad colerética de extractos etandlico y
acuoso de las partes oéreas, se ha comprobado
por la via oral, en ratas: la actividad antimaldrica
se demostrd frente ol Plasmodium falkiparium. E
aceite esencial presentd actividad relajante del
misculo liso en intestinos de perros y efecto
abortivo en cobayos, también ejercido por un
extracto acuoso de las hojas.

Otras actividades ewaluadas y con respueste
positiva fueron: actividad estimulante de
secrecion gastrica, actividad hepatoprotectora de
un extracto acuese; espasmogénica y depresora
del sistema nervioso central eveluada en peces,
del aceite esencial; y actividad antinemdtodo, de
un extracto acuoso de hojas, evaluado frente a la
especie Meloidyne incégnita (Argueta et ol
1994).

TOXICIDAD

Por sobredosis o uso prolongado pueden aparecer
sinfomas de toxicidad debido a k tuyona. Sin
embargo, este compuesto apenas se encuerntra en
los extractos acuosos de la droga, tales como la
infusién. Se pueden preparar, también, extractos
libres de tuyona empleando etanol 30% (V/V) o
€O, supercritico.

El consumo de bebidas alcohélicas elaboradas con
aceite esencial de ajenjo produce un sindrome
denominado absintismo, que se caracteriza por
trastornos nerviosos, gdstricos y hepdticos. No
asi las bebidas de aperitivo preparades con
extractos de la droga con un bajo contenido en
tuyona (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

Hipersensibilidad. El aceite esencial no se debe
prescribir por via interna durante el embarazo, la
lactancia, a nifics menores de 10 afios (el aceite
esencial es abortivo y neurotdxico), ni a pacientes
con epilepsia, parkinson, hepatopatias o con
dispepsias hipersecretoras.

La infoxicacion se manifiesta con: espasmos
gastrointestinales, vémitos, retencién de orina
por afeccién renal severa, vértigo, temblores y
convulsiones (Vanaclocha y Cafligueral, 2003).

El efecto téxico de un extracto acuoso de las
hojas se comprobd en cobayos, por via oral, y el
aceite esencial provocé la muerte de cobayos, por
via oral, y el aceite esencial provocé la muerte de
cobayos hembras, prefiadas, al administrarse
también por via oral.

Al evaluar la octividad mutagénica de los
extractos etanélico e hidroalcohélico de la planta
se obtuve una respuesta positiva. Ambos
extractos se evaluaron en el sistema de Ames con
la cepa TAIO0 de Solnonella typhimusrium, y en
ambos casos la respuesta  fue positiva,
requiriéndose de actividad metabdlica para que se
manifestarad la actividad mutagénica.

No se obtuvo actividad carcinogénica ni
hepatotdxica de la planta, al administrarse en la
dieta a ratas de experimentacién. Las flores
causan erupciones cutdneas en personas sensibles.
Un reporte médico antiguo indica que 159 de
aceite esencial puede causar conwulsiones y
pérdida del conocimiento en individuos adultos. El
licor de ajenjo tomado en forma constante o altas
dosis cusan convulsiones, insomnio, nduseas,
pesadilias, temblores y vértigo {Argueta et al,
1994).

La tuyona causa dofios en el cerebro, conwulsiones,
a veces muerte; insomnio, calambres intestinales,
nausea, dafio renal (rarc), atoques, calambre
estomacal, temblores, retencidn de la oring,
vertigo, vémito, tlcera gdstrica, gostrosis y
convulsiones (Vonaclocha y Cafligueral, 2003}
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FAMILIA : LILTIACEAE

Nombre comin: AJO
Nombre cientifico: Allium sativum

Nombre en Hfiahiiu: ax/(1)

~

y

Vit A

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Planta con flores blancas, pequefias, de seis
pétalos. El fruto es una cdpsula con semillas
negras en forma de rifion. El bulbo tiene un olor y
sabor caracteristicos, que consta de varias piezas
envueltas llamadas dientes que son comestibles.

Calidad de la planta: cordial
Flora introducida, originaria de Europa, Asia y el
Mediterrdneo.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. Los bulbos son utilizados
como condimento de la comida.
Enfermedades en las que se utiliza: piquetes de
insectos, dolor inflamacion, tos, cdncer en la
matriz, sustos, presién baja, presién alta, diarrea
blanca o verde en los pollos.
Parte usada: Bulbo
Preparacion: *Piquetes de insectos: se machaca
un bulbo de ajo con un pedazo del bulbo de la
cebolla y se unta. También se le puede poner
grangeno.
*Dolor, inflamacién: colocar en un litro de mezcal
un ajo machacado con hojas de epazote de
zorrillo, un pedazo de cebolla, alcanfor (se compra
en Ixmiquilpan), y calentar todo. También poner
un pedazo de canela, hojas de ruda y epazote, y
dejar todo a reposar unas horas. Después esto se
coloca en la parte del cuerpo en donde se siente

el dolor y se venda la parte afectada cubriéndola
del frié.

*Tos: doce cdscaras de tomates chicos, un diente
de ajo, un pedazo de cebolla, un pedacito de
canela y cuatro hojas de eucalipto se ponen en un
litro de agua, hervir, endulzar con miel y tomar
cuando se estd apunto de acostarse.

*Céncer: un manojo de hojas de alfalfa, un manojo
de hojas de perejil, una cabeza de ajo y cuatro
limones, se licua y se deja al sereno antes de que
salga el sol y se toma cuatro veces.

*Sustos: en té. Poner hojas de poleo en agua con
un diente de ajo, un pedazo de cebolla y hojas de
eucalipto, todo se hierve y se toma sin endulzar.
*Presién baja: comer un diente de ajo con tortilla
como alimento.

*Presién alta: colocar un manojo de hojas de
zapote, semillas de alpiste, cuatro dientes de ajo,
un manojo de hojas de menta, cuatro limones,
todo hervirlo en dos litros de agua, endulzar con
miel y tomar.

*Diarrea blanca o verde de los pollos: cuando
estdn enfermos estos animales se les da ajo,
cebolla y un poco de chile verde machacados en su
pico.

Localidad: Municipio de Ixmiquilpan, estado de
Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: en medicina, el ajo se usa como digestivo,
estimulante, diurético y antiespasmédico y se
estadn investigando otras posibles aplicaciones.

El ajo es un ingrediente bdsico en la cocina; se usa
tanto entero como picado o rallado, y forma parte
de numerosas salsas, encurtidos y otras
preparaciones (Encarta, 2002). Es antiséptico,
balsémico, antihelmintico, hipotensor y diurético.
Se le conocen propiedades como rejuvenecedor y
restaurador arterial, arterioesclerosis, para los
zumbidos del oido, la hipertensién arterial,
pérdida de memoria en la vejez. Antibidtico en
enfermedades bronquiales. Tiene propiedades
contra el cdncer, diabetes, gripe. Elimina
pardsitos intestinales, previene la trombosis. Su
jugo neutraliza el veneno de los insectos. Alivia

dolores de dientes, oidos (otitis) (Pérez, 2001).
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COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Enzima la aliinasa, inuling, aceite esencial con
aliicina que se transforma en disulfuro de alilo y
vitaminas A, By C.

La droga pulverizada, seceda cuidadosamente,
contiene alrededor de un 1% de aliina [(+}-5-alil-
L-cisteina sulféxidoe] como aminodcido sulfurado
principal. Otros constituyentes caracteristicos
son (+)}5-metil-L-cisteina sulféxido, gamma-L-
glutamil péptidos, S-alil-cisteina, aminodcidos
ubicuos, esteroides y adenosina. En presencia del
enzima aliinasa, la aliina se convierte en alicing (1
mg de aliina se considera equivalente a 0,45 mg de
alicina).

La alicina es precursor de varios productos de
transformacién, incluidos ajoenos, vinilditiinos,
oligosulfures y polisulfuros, dependiendo de las
condiciones aplicadas (Vanaclocha y Cafligueral,
2003).

PRINCIPIOS ACTIVOS

Alicina con propiedades antibidticas (se desarrolla
bajo la accién de un fermento a partir de aliina)
vitamina A y B, amida del écido nicotinico,
vitamina C. Hay ademas hormonas que actuan de
modo similar a las hormonas sexuales masculinas y
femeninas y  fermentos, coling, dcido
hidrorodéanico y yodo (Pahlow, 1985).

FARMACOLOGIA

El ajo fresco tiene la aliina inactiva, que después
bajo la accién del fermento, forma la aliicina
bactericida, a partir de ésta y bajo la accion de
oxigeno se forma el olor a ajo, disulfuro de alilo.
Propiedades  carminativas y  coleréticas
(eliminacién de la bilis). Actda como vasodilatador
y relajonte. Reduce el nivel de colesterol en la
sangre y disminuye la predisposicién en la
agregacidn trombocitica (aglutinacién de glébulos
rojos). Eficaz contra transtornos
gostrointestinales, sirve para la prevencion y el
tratamiento de los procesos de envejecimiento el
sistema vascular {arterioesclerosis), hipertensién,
debilidad general y bajo rendimiento (Pahlow,
1985).

Debido principalmente a la alicina y sus productos
de fronsformacién, produce un efecto
ligeramente hipolipemiante (colesterol,
triglicéridos), antiagregante plaquetario,
activador de la fibrinolisis, vasodilatador
periférico  (con efecto  antihipertensivo),
antimicrobiano (antibacteriano, antifingico) vy
antihelmintico (especialmente frente a oxiuros)
(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

Usos comprobados clinicamente: Coadyuvante en
la profilaxis de lao arterosclerosis y para el
tratamiento de las hiperlipidemias. También se
utiiza para mejorar la circulacién en los
trastornos vasculares arteriales periféricos:
Hipertensién arterial, arteriopatias, claudicacién
intermitente, prevencién de tromboembolismos.
Por su accién antimicrobiana es Util para combatir
los catarros y otras infecciones del tracto
respiratorio. El consumo de ajo fresco constituye
uno de los remedios mas empleados popularmernte
para combatir las enfermedades inflamatorias y
degenerativas osteoarticulares.

Otros usos descritos: parasitosis intestinales
{oxiuriasis), infecciones de las vias urinarias
(ademds del efecto diurético de las fructosanas,
la alicine y sus derivados se excretan bdsicamente
por wvia renal). En uso tépico: dolores
osteoarticulores, dermatomicosis,
parodontopatias, hiperqueratosis (Vanaclocha y
Cafligueral, 2003).

TOXICIDAD

No tiene toxicidad pero su tolerancia gdstrica es
maka (Pérez, 2001). Hipersensibilidad a las
alidceas. El consumo de ajos frescos o de las
formas extractivas, fuera de las comidas, puede
producir molestias gastrointestinales (pirosis,
nduseas, vomitos o diarrec). Precaucién en
hemorragias activas, trombocitopenias
(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003). Se observéd una
baja  actividad irritante  del  extracto
hidroaicohélico del bulbo en conejos (Argueta et
al., 1994).
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FAMILIA : LABIATAE

Nombre comin: ALBAHACA
Nombre cientifico: Ccimum basilicum L.

- i »

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

La albahaca es una hierba de mds de 50 cm. de
altura, con flores labiadas blancas agrupadas en
las axilas de las hojas. Las hojas son verdes
ovadas, lanceoladas y desprende un olor
caracteristico.

Cadlidad de la planta: caliente o cordial
Flora introducida, originaria de Africa y Asia.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal
Enfermedades en las que se utiliza: Infeccion
estomacal, corajes, sustos, disenteria en bebes
lactantes ocasionado porque la madre haya
comido lechuga.
Parte usada: hojas y flores.
Preparacién: *Infeccién estomacal: se hierven las
hojas de albahaca en agua y se toma en té.
*Corajes: se colocan en agua hojas de ajenjo, ruda
y albahacay se da en té.
*Sustos: tomar el té (infusién) de hojas de
albahaca, y dar baflos del té con hojas de
maravilla.
*Disenteria en bebes: se alivia tomando media
cucharadita cada ocho horas del siguiente té:

hojas de albahaca, orégano grande o chico,
manzanillay ajenjo.

Localidad: Comunidad de El Dexthi y Puerto
Dexthi, delegacién de San Juanico en el Municipio
de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia y
otros: la albahaca es una hierba fragante
utilizada como condimento culinario en muchas
culturas. Se cultiva fdacilmente en interiores y al
aire libre, y las hojas conservan el aroma cuando
se secan. (Encarta, 2002).

Como carminativo, galactogoga. Se utiliza en la
falta de apetito, gases intestinales, digestidn
lenta y espasmos gdstricos. Alivia las jaquecas y la
tos, externamente la infusion es til para lavar
heridas y eccemas. Mezclado con aceite, alivia los
dolores reumdticos y como colorio para la
hemeralopatia. Ahuyenta los mosquitos (Pérez,
2001).

COMPONENTES, ELEMENTOS QUIMmICOS Y
PRINCIPIOS ACTIVOS

Aceite esencial (0,04 < 0,7 %), rico en estragol o
metilcavicol (65-85%), linalol (hasta un 75% en
algunos quimiotipos), cineol, eugenol (20%),
acetato de linalilo, estragol, saponinas vy
sapondsidos. Flavonoides: quercitrésido, kenferol,
esculésido.  Acido  cafeico  (Vanaclocha y
Cafiigueral, 2003).

Los responsables de sus propiedades son en
primer lugar el aceite esencial y los taninos. Otros
compuestos son glicésido y una saponina,
contribuyen a los efectos que causan accion
curativo y uso contra flatulencia, y la dispepsia
(Pahlow, 1985).

FARMACOLOGIA

No se han demostrado sus efectos terapéuticos
por el posible riesgo derivado de su contenido en
estragol. Popularmente se emplea como aperitivo,
digestivo, carminativo, espasmolitico, antitusivo,
sedante suave, diurético, galactagogo y, en uso
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externo, antiséptico, analgésico y cicatrizante
{(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

Falte de apetito, imtranquilidad e insomnio
(Pahlow, 1985).

TOXICIDAD

La esencia a dosis elevadas posee propiedades
narcoticas (Pérez, 2001).

Debido al alto contenido en estragol del aceite
esencial, se desaconsejo su uso terapéutico de la
albahaca durante el embarazo, la lactancia, en

RESULTADOS ¥ DISCUSION

nifios y en cualquier caso prescribir durante
breves periodos de tiempo.

Se ha descrito que el estragol, administrado
oralmente en ratas, se metaboliza parcialmente en
1"-hidroxi-estragol, considerado carcinogénico (en
personas sélo una pequefa parte de estragol se
hidroliza, por lo que no se han establecido limites
en su ingesta).

El aceite esencial de albdhaca es irritante de las
mucosas y en dosis elevadas puede resultar
neurotéxico (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).
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FAMILIA : PAPILONACEAE

Nombre comtin: ALFALFA
Nombre cientifico: Medicago sativa L

Planta forrajera, cuya raiz crece a gran
profundidad, hojas verdes, comestibles. Sus
flores son de color lila de corola papilionada.

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal, forrajero vy alimenticio. La alfalfa es
cultivada por la gente y la utiliza para venderla en
el mercado, pero principalmente para alimentar a
sus animales.
Enfermedades en las que se utiliza: Cancer en la
matriz y vesicula.
Parte usada: hojas
Preparacién: *Céncer en la matriz y vesicula: un
manojo de hojas de alfalfa, un manojo de hojas de
perejil, una cabeza de ajo y 4 limones, se licua y
se deja al sereno antes de que salga el sol y se
toma, 4 veces.
Localidad: Comunidades de San Juanico, Puerto
Dexthi, Barrio Los Martinez, E|l Dexthi, El
Durazno, delegacién de  San Juanico en el
Municipio de  Ixmiquilpan, estado de Hidalgo,
México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
Y otros: antihemorrdgica, antiulcerosa,
estrogénica, La planta entera se utiliza contra la

caida del cabello, la anemia, hemorragias y
tratamiento del colesterol, tlceras
gastroduodenales, gastritis, y para estimular el
apetito (Pérez, 2001).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Esteroides, biocanina, genisteina. Su contenido
estrogénico mejora las disfunciones hormonales
de la mujer, especialmente en menopausia. Las
sumidades aéreas: Sales minerales (10%): calcio
(1.750 mg/100 g), hierro (35 mg/100g), potasio
(2000 mg/100g), fésforo (250 mg/100 g),
manganeso (5 mg/100 g), sodio (150 mg/100 g),
silice, zinc, etc. Vitaminas: vitamina C (400 mg por
100 g de hojas secas), carotenos (6-7 mg por cada
100 g de hoja seca), vitaminas Bl (4,2 mg/100 g),
B2 (17,4/100 g), B3 (58,8 mg/100 g), B6 (7.8
mg/100 g), B12 (trazas), colina (1,85 mg/100 g),
dcido félico (3 mg/100 g), dcido pantoténico (33
mg/100 g), O (1.040 UI) E y K
Isoflavonas: genisteina, biocanina A, daidzeina,
formononetina. Derivados cumarinicos: cumestrol,
medicagol, sativol, trifoliol, lucernol, dafnoretina.
Saponésidos, cuyas geninas son derivados del
oleaneno: neutros (soyasapogenocles), o écidos
(6cido  medicaginico,  hederagenina,  écido
oleandlico).

Fitosteroles: beta-sitosterol, alfa-espinasterol,
estigmasterol,  cicloartenol 'y  campestrol.
Trazas de alcaloides (en las semillas): trigonelina,
estaquidrina, homoestaquidrina. Proteinas (16-
20%). Enzimas: lipasa, amilasa, pectinasa,
emulsina, invertasa y proteasas. Fosfolipidos:
lecitina (fosfatidil-colina) y cefalina (fosfatidil-
etanolamida) y taninos (Vanaclocha y Cafiigueral,
2003).

FARMACOLOGIA

Buena fuente de vitaminas y minerales. Actividad
hipolipemiante. Reduccién en los niveles de
colesterol total, LDL, WVLDL, fosfolipidos,
triglicéridos y un incremento en las HDL en rata.
La reduccién de los niveles de colesterol también
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ha sido observada en un grupo de pacientes, tras
la administracién de 40g de extractos de semillas
de alfalfa tres veces al dia y durante 8 semanas.
La lecitina es hipolipemiante. Las isoflavonas y el
cumestrol son fitoestrégenos. La actividad
fitoestrogénica de la dlfalfa es méxima en
primavera {mayo) v va decreciendo hasta ser
précticamente nula en verano (julio) (Vanaclocha y
Cafligueral, 2003}

Tiere atividad antihiperglicémica i vitro, y puede
disminuir la absorcidn de la glwosa in viw.
{Gallagher et al., 2003).

TOXICIDAD

No se debe administrar de manera continua
cuando exista riesgo de trombosis (Pérez, 2001).

Las semillas de alfalfa, asi como los brotes,
contiene canavanina {aminodcido no proteico),
pero que, al parecer, no se encuenira en las
plantas maduras. Apearicibn de un caso de
esplenomegalia con pancitopenia en une mujer de
59 afios tras el consumo continuado de semillas de
alfalfa germinadas.

Se ha observade la reactivacion de un lupus
eritematoso sistémico en monos, 1ras ser
alimentados con semillas de alfalfa. Ambos
efectos secundarios son atribuidos a la canavanina
{Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).
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FAMILIA : BORAGINACEAE

=

e : Nombre comiin: BORRATA
Nombre cientffico: Borago officinalis

Nombre en Hifahitu: s/d

=

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Hierba que mide menos de 1m de altura. Sus hojas
verdes son peludas largas y anchas en forma oval.
Las flores crecen en la punta de la planta en
racimos en forma de estrella y van del color
violeta, azul y rosa.

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y forrajero
Enfermedades en las que se utiliza: Tos
Parte usada: Hojas, flores.
Preparacién: *Tos: En té las hojas de ajenjo y
borraja o tomar el t€ de borraja sélo. Se puede
endulzar con miel.
Localidad: Delegaciones de San Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México. Esta planta se recolecté de
las Comunidades de Cantamaye y La Palma.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otfros: se usa para afecciones respiratorias
como catarros, anginas, tos ferina, asma y gripa,
aunque su empleo principal es contra la tos y
bronquitis. Se emplea en problemas de la piel y
para evitar la calvicie. Se usa en padecimientos
renales como el dolor de rifién y ardor de vejiga, y
dificultad para orinar.

Desdérdenes de tipo digestivo como tifoidea,
infecciones de estémago o intestino, ardor de
estémago y llcera estomacal.

Otros usos medicinales es en la gota, para el
reumatismo, en problemas del mdsculo cardiaco
débil, y como diurético (Argueta et al., 1994).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUimMICOS
PRINCIPIOS ACTIVOS

Aceite de borraja (30 % en la semilla) esté
constituido por glicéridos ricos en los dcidos
grasos insaturados, especialmente gamma-
linolénico (18-25 %), linoleico (30-40 %) y oleico
(18 %). La parte aérea contiene mucilagos (11 %),
dcidos orgdnicos (mdlico, lactico, acético vy
silicico), heterdsidos cianogenéticos, sapogeninas,
taninos (3 %), flavonoides y sales minerales.
Contiene también pequefias cantidades de
alcaloides  pirrolizidinicos ~ (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003).

Acido acético, agua, alantoina, alcaloides, cobalto,
dcido ldctico, lasiocarpina, dcido mdlico, resina,
sodio, zinc.

En las hojas se encuentran el dcido ascérbico,
amabilina, calcio, carbohidratos, beta-caroteno,
colina, grasa, fibra, intermedina, hierrro,
licopsamina, magnesio, niacina, fésforo, potasio,
proteina,  riboflavina,  supinina,  supinina-
viridiflorato.

En toda la planta se encuentra la arabinosa, (-)-
bornesitol, galactosa, glucosa, mucilago,
pirrolicidinas, rosmarinico-dcido, dcido silicico,
taning, tiamina.

En las semillas: grasa, hidroxiprolina, écido
gamma-linoléico, proteina.

Flores: Mucilago neutro (30%), abundantes sales
minerales (silice, calcio, potasio); resinas,
flavonoides, antociandsidos, alantoina; trazas de
alcaloides pirrolizidinicos. Las hojas contienen
taninos y dcido silicico (2.2%)

Aceite de las semillas (30%), rico en dacidos
grasos insaturados: oléico, linoléico, gamma-
linolénico (precursores de las prostaglandinas)
(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).
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FARMACOLOGEA

Prevencion de trastornos cardiovascukares como
hipertensién, infarto de miocardio, accidente
vascular cerebral de tipo isquémico etfc., siendo el
acido gamma-linolénico el que, de entre todos los
acidos grasos esenciales, ejerce un control
profector mds acentuado. Tratamiento del
sindrome premenstrucl. También se utiliza come
suplemento de dcido gomma-linolénico en
dermocosmética y en el mantenimiento del buen
estado de la piel.

Existen estudios que avalan la eficacia de una
dieta rica en dcidos grasos esenciales para el
tratamiento del eczema atdpico, asi como para
reducir las recaidas en los casos de esclerosis
miltiple (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

5Se ha detectado, una fuerte actividad diurética
en rata, al administrar la decoccién de las hojas
por via nasogdstrica, a una dosis de 1.0 g/Kg. Un
extracto similar inhibié ligeramente la liberacidn
de gonadotropina en ratas hembras, aunque en el
estudio no se especificd la dosis.

Ensayos farmacolégicos para determinar los
efectos depresor del sistema nervioso central en
ratén y antiviral, con la planta completa, asi como
antimaldrico con el extracto cloroférmico de los
flores, resultaron negativos (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003)

Actividades: Adrenocorticoestimulante,
analgésico, antiinflamatorio (alantoine de las
flores), antipirético, antiespasmédico, aperitivo,
astringente, carcinogénico, cardioténico, colirio,
demulcente (mucilagos de las flores), depurativo,
diaforético, diurético (flavonoides y sales de
potasio de las flores), emoliente, expectorante,
genotbxico, hepatocarcinogénico, hepatotdxico,
hipocolesterolemiante (dcido gamma-linolénico,
precursor de las prosteglandinas), hipotensivo,
lactagogo, laxativo, rervios, pectoral, sedativo,
tonico (Duke, 2002: Vanaclocha y Cafiigueral,
2003).

Indicaciones: Alactea, alcoholismo, wejiga o
vesicula biliar, piedras, broncosis, cancer de

RESULTADOS ¥ DISCUSION

pecho, cdncer de cara, cardiopatia, catarro,
colescistosis, conjuntivosis, constipacion, callos,
tos, calambre, cortadas, cistosis, deshidratacion,
depresion, dermatosis, diabetes, diarrea, eczema,
edema, fiebre, gas, hepatosis, alta presidn en la
sangre, inflamacion, insomnio, comezdn, jogueca,
piedras en el rifién, letargia, menopausia, nefrosis,
nerviosismo, neurodermatosis, dolor, peritonosis,
faringosis, flebitis, PMS, pulmonosis, reumatismo,
tifa, esclerosis, mordeduras de viboras, dolor de
garganta, estrés, derrame cerebral, hinchazén,
sindrome-X, tuberculosis, tumor, dlcera en la
boca, llcera en la garganta, retencion de agua,
herida (Duke et al., 2002).

TOXICIDAD

En la administracion del aceite se deben tener
precauciones debido a su posible interaccién con
fenotiazinas.

Debido a la presencia de alcaloides pirrolizidinicos
hepatotdxicos y a la ausencia de estudios fiables
que avalen su uso terapéutico. Se desaconseja el
empleo de las partes oéreas de borraja por via
oral (Vanaclocha y Cafligueral, 2003).

CONTRAINDICACIONES, INTERACCIONES Y
EFECTOS COLATERALES

Flores: Hepatopatias, neoplasias en animales de
laboratorio, embarazo (por su contenido en
alcaloides  pirrolizidinicos)  (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003).

Los bellos de los tallos pueden causer irritacion
en la piel (Argueta et al., 1994).

Para uso externo solamente, los alcaloides
pirrolizidinicos tienen actividad genotoxicica,
carcinogénica y hepatotéxica. Prohibido su uso en
embarazo y lactancia. Estudios en animales
documentan  transferencia placentaria, vy
secrecién de leche con PAs insaturados. Reportes
Suizos indican al menos siete PAs de la hierba, a
niveles permitidos en Alemania (lppm). Las
semillas tienen altas cantidades de alcaloides. Los
taninos tienen acfividad astringente. El mucilogo
actia como agente secuestrante (Duke et al,
2002).

117

PEREZ RUTZ EVELYN



Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo.

RESULTADOS Y DISCUSION

" Nombre comin: CEBOLLA
Nombre cientifico: Allium cepa

FAMILIA : LILIACEAE

H"'ahﬁ'ufm den. 1'1

ks

CARACTERISTICAS MORFOL CAS

La planta tiene hojas largas huecas y cilindricas,
en la base tiene la raiz en forma de bulbo, el cual
es comestible de olor y sabor caracteristicos, los
frutos son pequebas cdpsulas que contienen
semillas muy pequefias. Las flores son blancas-
rosadas de seis pétalos.

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. El bulbo es muy utilizado
para condimentar fa comida.
Enfermedades en las que se utiliza: Piquetes de
insectos, dolor, inflamacién, tos, sustos, cdlicos
menstruales y quistes ovdricos, diarrea blanca o
verde en los pollos.
Parte usada: bulbo
Preparacién: *Piquetes de insectos: se machaca
un bulbo de ajo con un pedazo del bulbo de la
cebolla y se unta. También se le puede porer la
planta grangeno.
*Dolor, Inflamacién: colocar en un litro de mezcal
un ajo machacado con hojas de epazote de

zorrillo, un pedazo de cebolla, clcanfor (se compra
en Ixmiquilpan), vy calentar todo, también poner
canela, ruda, epazote, y dejar todo a reposar unas
horas. Después esto se coloca en la parte del
cuerpo en donde se siente el dolor y se venda la
parte afectada cubriéndola del frid.

*Tos: doce cdscaras de tomate chicos, un diente
de ajo, un pedazo de cebolla, un pedacito de
canela y cuatro hojos de eucalipto se ponen en un
litro de agua, yo que este hervido se toma y
endulza con miel o bien se toma caliente cuando se
estd apunto de acostarse.

*Tos: En jarabe: Hervir el epazote de zorrillo con
hojas (y/o flor) de bugambilia, hoja de tomate,
ocote, un pedazo de cebolla, un limén, hoja de
naranja, gordolobo, flor de tabachi y hojas de
eucalipto en un litro de agua, colar, afadir aziicar
y poner en fuego hasta espesar, afiadir 75 mL de
alcohol para 1L, envasar y Tomar.

*Sustos: en té. Poner hojas de poleo en agua con
un diente de ajo, un pedazo de cebolla y hojas de
eucalipto, todo lo hierven y se lo toman sin
endulzar.

*Célicos y quistes ovdricos: se dan sobadas de
hojas de arantho con drnica machacados en el
estémago a la altura de los ovarios jelando hacia
arribay se soba con cebolla caliente en las ingles.
*Dolor de estémago: hierba de c¢ruz con
excremento de burro, hojas de nidiy cebolla, se
machacan y se unta.

*A los pollos enfermos de diarrea blanca o verde
se les da ajo, cebolla y un poco de chile verde
machacados en su pico.

Localidad: Municipio de Ixmiquilpan, estado de
Hidalgo, México.
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Usos medicincles reportades en la bibliografia
y otros: en medicing, es diurética, y muy rica en
vitamina €. Evita le caida del cabello y lo infeccidn
de heridos pequefias. También evita el
estrefiimiento, los célicos nefriticos y alivia los
sintomas de reumatismo.

Se consume cruda en ensalada, cocinada,
preparada en diversas salmueras, y también como
condimento culinario. Deshidratada, se emplea
mucho para aromatizar sopas y estofados.

La planta de la cebolla contiene esencias voldtiles
sulfurosas que le confieren el scbor picante
coracteristico; uno de los componentes de estas
esencias se disuelve con ropidez en agua y
produce écido sulfirico; éste puede formarse en
la peficula lacrimal que recubre el ojo, y por eso
se llora ol cortar cebolla (Encarta, 2002).
Externamente estimula el crecimiento del cabello,
elimina pecas, alivia el dolor por picaduras de
insectos y los aleja, diluide faworece Ila
cicatrizacion heridas. Si se aplica las gotas del
zumo en la nariz detiene la histeria e incluso cura
la sordera (Pérez, 2001).

Otros  usos tradicionales: diabetes, asma,
desinfeccién de  heridas,  hipertiroidismo
{(Vanaclocha y Cafiiqueral, 2003).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Contiene un poco de vitaminas A, B y C vy
flavonoides. También se utiliza su bulbo que es
rico en bisulfuro de alilpropilo, azicar, inulina,
querceting, calcio y flavonoides.

PRINCIPIOS ACTIVOS

El bulbo fresco contiene abundantes fructosanas
(10-40%), con un bajo grado de polimerizacion,
polisacéridos heterogéneos, flavonoides
(quercetin  glucésidos, especialmente en las
variedades coloradas), sapondsides (furostancl
glucésidos), esteroles y compuestos azufrados
entre los que destaca el sulféxido de L-cisteina.
Cuando se trocea, los sulféxidos son degradados
por la dliinasa liberando dcide pirdvico y
alkiltiosulfinatos que son inestables y se
convierten répidamente en disulfuroes.
En los extractos se han caracterizado otros
componentes: cepaenos, zwiebelanos y péptidos
azufrados. En el aceite esencial, los componentes

mayoritarios son disulfuros (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003).

FARMACOLOGEA

Acciones aprobadas: antibacteriano,
hipolipemiante, antihipertensivo, inhibidor de la
agregacion ploquetaria.

Tradicionalmerte se considera ademds: diwrético,
hipoglucemiante, antialergénico a nivel dérmico y
pulmonar (occiones comprobadas en animales),
expectorante, antifingico, antihelmintico y
“descongestionarte pelviano™.
S5e ha comprobado que el consumo habitual de
cebolla, iqual que el de ajo, reduce
considerablemente el riesgo de padecer céncer de
estémago. El jugo y la decoccién de cebolla se
consideran, a nivel popular, un excelente
diurético. La inestabilidad de los extractos no ha
permitido, hasta el momento, una comparacion
vélida de los resuttados obtenidos en diferentes
estudios y por otra parte, las sustancias puras
{principios activos aislades) y los extractos
estandarizados no se han estudiado
suficientemente.

Indicaciones probadas clinicamente: Pérdida del
apetito, prevencién de la arteriosclerosis
(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

TOXICIDAD

Se reporta que el bulbo y wvarios extractos
administrados diariamente en la dieta en grandes
cantidades, provocaron una accién hematotéxica
en el cuyo, disminuyendo el conteo de globulos
rojos en la sangre de 50 a 3.5 millones. El bulbe
administrado diariamente a perros, por intubacién
gdstrica en dosis de 15g/kg, provocé a los seis
dias, anemia caracterizado por la disminucién del
comteo de gldbulos rojos; los gldbulos blancos
disminuyeron y la hemoglobina disminuyé en un
70%. Se observd una actividad uricostrica en la
rata, cuando se administré el aceite esencial del
fruto, por via intragdstrica ¢ la dosis de Sm/kg,
durante 42 dias (Argueta et al, 1994). Puede
causar dermatitis de contacto (Vanaclocha vy
Caiiigueral, 2003).
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FAMILIA : PAPAVERACEAE

Nombre comiin: CHICALOTE
Nombre cientifico: Argemone Ochroleuca Sweet.

Nombre en Hilahfiu: 6 "indri(1)

. ®.3
CARACTERTSTICAS MORFOLOGICAS

Planta que mide casi Im de altura, su tallo es duro
y al romperlo se observa el ldtex amarillo y
lechoso. Las hojas son sésiles, dentadas con
espinas en la punta. Las flores son de color blanco,
y los frutos son cdpsulas alargadas y espinosas
con semillas negras, pequefias y rugosas.

Calidad de la planta: fresca
Flora silvestre, originaria de México

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO

Medicinal. Téxica

Enfermedades en las que se utiliza: Pulmonia,

Limpiar los ojos, "Mal de ojo"

Parte usada: Raiz, flor, hojas.

Preparacién: *Pulmonia: colocar un pedazo de raiz

en agua, hervir y tomar el té.

*Limpiar los ojos: poner a hervir la flor en agua
con cardén chico o grande y con un gotero,
colocar una gota en los ojos.

*“Mal ojo™: se barre todo el cuerpo y se “limpia”
con las hojas.

Localidad: Delegaciones de San Juanico vy
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUimIcos

Esta planta se caracteriza por la presencia de
alcaloides. En la semilla se han detectado
berberina y atropina, y en hojas y tallos, un
alcaloide similar a la morfina. La semilla contiene
ademds un aceite secante {Arguetaet al., 1994).

FARMACOLO6GTA

Un extracto etanélico-acuoso preparado con la
planta entera, mostré actividad citotéxica al
evaluarlo en un cultivo de células de carcinoma
humano 9KB.

Este mismo extracto no mostré actividad
espermicida ni coagulante del semen de ratas.
Numerosas observaciones clinicas realizadas en el
antiguo Hospital de San Andrés demostraron que
el chicalote posee propiedades hipnéticas y es un
calmante que ayuda a combatir la tos, las
convulsiones y las afecciones espasmédicas
{Argueta et al., 1994).

TOXICIDAD
Se ha calculado que la dosis letal media de un
extracto etanélico acuoso de la planta evaluado en

ratones por la via intraperitoneal, es de 750
mg/kg (Argueta et al., 1994).
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CARA

CTERE

STICAS MORFOLOGICAS

Hierba de hasta Im de cltura, flores pequefias
verde-amarillento, sus hojas verdes son largas y
desprende olor. los frutos son pequefios de
obscuros de color café o negro.

Calidad de la planta: caliente o fria
Flora introducida, originaria de América.

Etimologia
En Espafiol la palabra 77 ai significa zorrillo.

US0S TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO

Medicinal y comestible

Enfermedades en las que se utiliza: Piquetes de

abejas, mal aire, pardsitos - purgante, dolor,

inflamacién, sustosy corajes.

Parte usada: Hojas

Preparacién: *"Mal aire™ en té con hojas de

fideo, pirul y San Pedro

*Pardsitos, purgante: tomar el té de epazote, en

ayunas para eliminar las lombrices (pardsitos

intestinales).

*Dolor, inflamacién: colocar en un litro de mezcal

un ajo machacado con hojas de epazote de

zorrillo, un pedazo de cebolla, alcanfor (se compra

en Ixmiquilpan), y calentar todo, también poner un

FAMILIA : CHENOPODIACEAE

pedazo de canela, hojas de ruda, epazote, y dejar
todo a reposar unas horas. Después esto se coloca
en la parte del cuerpo en donde se siente el dolor
y se venda la parte afectada cubriéndola del frid.
*Sustos y corajes: comer las hojas.

Localidad: Comunidad de Nixtejhe, Puerto
Dexthi, El Dexthi y Cantamaye, delegacién de
San Juanico y Orizabita en el Municipio de
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMmICOS

Las partes aéreas de la planta contienen un aceite
esencial rico en ascaridol, perdxido
monoterpénico que puede encontrarse en
proporcién del 45% y hasta el 75% en el aceite
esencial. Otros terpercides como el para-cimeno,
limoneno, mirceno, beta-pineno, alcanfor, alfa-
terpineno, terpineol y safrol, asi como alcanos y
dcido butirico en pequefias cantidades, también
estén presentes en el aceite. Los flavonoides
ambrosoide y ramnésido de kamferol se han
detectado en las hojas y dos glicésidos de
kamferol en el fruto. Ademds del aceite esencial,
la flor contiene comporentes fenilicos, los dcides
ferdlico y vanilico y en la semilla, saponinas y
esteroles. En la raiz se indica la presencia de las
saponinas, quenopedidsidos A y B, y heterdsides
triterpénicos (Argueta et al., 1994).

PRINCIPIOS ACTIVOS

Se ha comprobado que es el ascaridol, el
compuesto con propiedades antihelminticas en el
aceite esencial y que ejerce una accién
paralizante y narcética sobre los ascérides y los
anquilostomas (Argueta et al., 1994).

FARMACOLOGEA
La actividad antihelmintica del aceite esencial ha
side comprobada por su accién directa sobre los

dscaris y gusanos de tierra y por su accidén en
perros parasitados con dscaris al ser
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administrado por via oral a una dosis de 0.1 g/Kg,
en un estudio y de 1 ml/animal en otro. En el
hombre este efecto se ha corroborade al
administrar el aceite por via intramuscular a una
dosis de 3.0 mL/hombre adufte. También por via
intravenosa a una dosis de 1.5 mL/hombre adulto,
seqguido por la toma de 30 wl de aceite de ricino,
sin aparentes simtomas téxicos. Y por via orgl,
aungue no se especifica la dosis aplicada. En casos
de anquilostomiasis, el aceite probé su
efectividad por via oral en perros y el hombre.

La actividad antibiética del aceite esencial
también ha sido confirmada experimentalimente
en estudios J/n wvifro contra las bacterias
Echerichia  coli,  Pseudomonaaeruginosa y
Staphylococcus oureus, y los hongos Candida
albicans, Trichoderma viride vy Aspergilflus
aegypliacus.

Otros efectos producidos por el aceite incluyen
una accidn estimulante respiratoria, neurotéxica,
depresora en corazon de rana, espasmogénica y
relajante de misculo liso, probada en ileon,
duodeno y yeyuno de gato. Ademds se observé una
accién benéfica en llceras gastricas en ratas (5
de 15 y 11 de 15 machos y hembras

respectivamente) al ser administrado el extracto
acuoso por via subcutdnea a una dosis de 10 mg/kg
en inyecciones semanales, durante 37 y 76
semanas. Se ha demostrado experimentalmente
su efectividad como vermifugo comtra Ascaris
lumbricoides (Argueta et al., 1994).

TOXICIDAD

Varios reportes describen la aparicién de efectos
téxicos producidos por la ingestion del aceite
esencial, que en casos extremos llevé a la muerte
a individuos intoxicados. En un caso se reporta la
ingestién de de 1 ml. por una mujer adulta con la
aparicién de efectos nocivos, en otro, la ingestion
de 5 ml de aceite por hombre adulto, provecé su
muerte, al igual que un nifio que ingirid 5
microcuries.

Los simtomas que se presentan en los individuos
intoxicados incluyen dolor de cabeza, mareo,
ndusea, vértigo, vémito, constipacidn, sordera
temporal, cequera, delirio, coma, convulsidn,
colapso circulatorio debido a pardlisis vasomotora,
problemas pulmonares y eventualmente, la muerte
(Argueta et al., 1994).
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CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Hierba erecta con fuerte olor a zorrillo, mide
hasta 80 cm. de alto; tallo erecto a veces de color
rojizo; hojas largas; flores pequefias de color
verdoso. Los frutos son numercsos, pequefios de
color café o negros.

Flora introducida. Originaria de México

Etimologlo
Etimoldgicamente xdfa’ (1) en Espafiol significa
zorrillo apestoso, ya que estd planta desprende un
olor parecido al de éste animal.

nxd. apestoso

A af zorrillo

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO

Medicinal.

Enfermedades en las que se utiliza: tos, gripa,

susto, dolor de estémago, enfermedades

respiratorias, pulmonia, bronquitis, corajes, dolor,

inflamacién, calambres.

Parte usada: Hojas, flor, tallo

Preparacién: *Tos, gripa y sustos: tomar en té

hojas, flor y tallo.

FAMILIA : CHENOPODIACEAE

*Dolor de estémago: tomar en té con flor de
cempastchil.

*Enfermedades respiratorias: se pone en 1€ hojas
y/o flor con tallo de epazote de zorrillo, también
se ponen hojas y flores de torojil y de j uto, se
toma dos veces.

*Enfermedades respiratorias: tomar en té con
flor de nochebuena y flor de ocotillo.
*Enfermedades respiratorias: en jorabe: hervir el
epazote de zorrillo con hojas (y/o flor) de
bugambilia, hoja de tomate, ocote, un pedazo de
cebolla, un limén, hoja de naranja, gordolobo, flor
de tabachi y hojas de eucalipto en un litro de
agua, colar, afiadir azicar y poner en fuego hasta
espesar, afiadir 75 ml. de alcohol para 1L, envasar
y tomar.

*Para los corajes se colocan las hojas, flor y tallo
en agua, se hierven y se toma en 1€, sin endulzar.
*Dolor e inflamacién: colocar en un litro de mezcal
un ajo machacado con epazote de zorrillo, un
pedazo de cebolla, alcanfor (se compra en
Ixmiquilpan), y calentar todo, también porner un
pedazo de canela, hojas de ruda, epazote, y dejar
todo a reposar unas horas. Después esto se coloca
en la parte del cuerpo en donde se siente el dolor
y se venda la parte afectada cubriéndola del frié.
*Calambres: se pone en un litro de agua unas
ramas, hojas y tallos de epazote de zorrillo,
dejar hervir y se toma.

Localidad: Delegaciones de San Juanico vy
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México. Planta recolectada de las
Comunidades de El Dexthi, Puerto Dexthi v
Naxthey.

Usos medicinales reportados en la biblicgrafia
y otros: el uso principal que se le atribuye es para
el dolor de estémago, diarrea, disenteria,
indigestién, bilis, corajes, tos, pulmonia, espanto,
susto, calambres, etc. (Argueta et al., 1994).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Se han identificado tres flavonoides, cuatro
terpenoides y tres esteroides. Estos incluyen
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esteroles: estigmasterol, estigmasterol-22-en-3-
beta-ol, doucosterol. 3a-sitosteril-glucoside, el
monoterpeno: acetato de geraniol, los flavonoides:
pinoccembrina,  crisina,  pinostrobina, los
sesquiterpenos: criptomeridiol (partes aéreas) y
dos nuevos sesquiterpenos: (+)-8a-hidroxielemol
(partes oéreas) y {+}Ba-ocetoxicriptomeridiol
{Mata et al., 1986).

PRINCIPIOS ACTIVOS

Se comprobd actividad antihelmintica frente
Fasciola hepatica, Ascaridia golfi v larves de
Stomoxys cakcitrans del compuesto activo
pinocembrine (5, 7-dihidroxiflavona), aislado por
el fraccionamiento en cromatografia de capa fina
(TLE) de un extracto de partes aéreas de la

planta, obtenido con acetona (Argueta et al,
1994).

FARMACOLOGEA

Se verificd la actividad antihelmintica i vitro de
los extractos de hoja, tallo, flor y semilla (fresco
y seco) de Ch. graweolens contra Fasciola hepatica
recién desenquistadas, los cuales fueron de accién
letal para los pardsitos a concentraciones de 2.5
mg planta/mbl y 5.0 planta/mL (Argueta et al,
1994).

TOXICIDAD

No se han encontrado estudios de toxicidad
(Argueta et al., 1994).
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Nombre comiin: EUCALIPTO
Nombre cientifico: Eucalyptus globulus

FAMILIA : MYRTACEAE

CARACTERESTICAS MORFOLOGICAS

Arbol grande de méds de tres metro de altura,
tiene hojas lanceoladas largas verde-blancuzcas
que desprenden olor, las flores son pequefias
amarillentas.

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal.
Enfermedades en las que se utiliza:
enfermedades respiratorias y sustos.
Parte usada: Hojas
Preparacidn: *Enfermedades respiratorias: en
jarabe: hervir el epazote de zorrillo con hojas
(y/o flor) de bugambilia, hoja de tomate, ocote,
un pedazo de cebolla, un limén, hoja de naranja,
gordolobo, flor de tabachi y hojas de eucalipto en
un litro de agua, colar, afiadir azicar y poner en
fuego hasta espesar, afiadir 75 mL de alcohol para
1L, envasar y tomar.
*Para enfermedades respiratorias tos y/o gripa:
en té las hojas de eucalipto.
*Tos: en té las hojas de epazote de zorrillo y
hojas de eucalipto con un pedazo de ocote.
*Sustos: en té, poner hojas de poleo en agua con
un diente de ajo, un pedazo de cebolla y hojas de
eucalipto, todo se hierve y se toma sin endulzar.
*Tos: doce cdscaras de tomate chicos, un diente
ajo, un pedazo de cebolla, un pedacito de canelay
cuatro hojas de eucalipto se ponen en un litro de

agua ya que este hervido se toma y endulza con
miel de abeja o bien se toma caliente cuando se
estd apunto de acostarse.

Localided: Planta recolectada de las comunidades
de Ei Dexthi, Naxthey, delegacién de San Juanico
en el Municipio de  Ixmiquilpan, estado de
Hidalgo, México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Contiene aceite esencial con eucaliptol, pineno,
aldehidos, canfeno, cetonas, taninos, azuleno y
flavona. Aceite esencial (1,5 a 35 %) cuyo
componente principal es el 1,8-cineol o eucaliptol.
Otros componentes minoritarios del aceite
esencial son aromadendreno y globulol. Acidos
fenoles: gdlico, gentisico, cafeico y ferilico.
Flavonoides: rutdsido, quercitrésido,
isoquercitrésido, hiperésido y eucaliptina (5-
hidroxi-6,8-dimetil-7,4'-dimetoxi-flavona).
Euglobales y macrocarpales: terpenos resultantes
de la condensacién de una acetogenina de tipo
floroglucinol 'y un mono- o sesquiterpeno,
respectivamente. Triterpenos derivados del dcido
ursélico (2-4 %). Taninos hidrolizables
(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

PRINCIPIOS ACTIVOS

Se ha comprobado que el aceite esencial, rico en
cineol presenta una actividad antibiética
importante contra bacterias, hongos y virus,
patdgenos del hombre, asi como una accién
expectorante (Argueta et al., 1994).

FARMACOLOGIA

El aceite esencial es antitusivo, expectorante y
antiséptico. La hoja, ademds de poseer estas
actividades, es hipoglucemiante. Tiene actividad
antihiperglicémica /n vitro, y puede disminuir la
absorcién de la glucosa in vive (Gallagher et al.,
2003).

El aceite esencial le confiere una marcada accién
antiséptica, especialmente sobre las vias
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respiratorias, tanto en uso interno como por
inhalacidn o por via rectal (la esencia se elimina
por via respiratoria).

La actividad antiséptica ha sido demostrada
frente a wvarias cepas bacterianas siendo
especialmente eficaz frente a Strepfococcus sp.
Tiene efecto mucolitico y expectorante. En
experimentacion animal se ha demostrado que el
aceite esencial es capaz de aumentar el volumen
de produccion del flujo del tracto respiratorio.
En cuanto a la actividad antitusiva, se ha
demostrado la eficacia del aceite esencial
administrado en animales por via inholatoria,
siendo ésta algo inferior a la codeina. Respecto a
la actividad hipoglicemiante, el extracto acuoso
ha demostrado mejorar el transporte de 2-
deoxiglucosa, la oxidacion de la glucosa y la
incorporacién de la glucosa al glucégeno. Ademds,
mejora la secrecion de insulina en lineas celulares
pancredticas.

En uso externoc es antiséptico, antiinflamatorio y
cicatrizante.

Se aprueba el uso de la hoja para catarros del
tracto respiratorio. Consideran que el aceite
esencial estd indicado, tanto por via interna como
externa, para el tratamiento sintomdtico de los
catarros de las vias respiratorias attas. Ademds,
por via externa, para afecciones reumdticas. En
un estudio clinico se ha demosirado la capacidad
descongestionante nasal del aceite esencial
durante la primera hora después de inhalacién.
Popularmente se emplea la infusion de las hojas
para iratar afecciones respiratorias vy
externamente como antiséptico (Vanaclocha vy
Cafligueral, 2003).

Los extractos de las hojas y principalmente del
aceite esencial, ejercen una actividad antibidtica
contra las bacterias Staphylococcus aureus,
Pseudomona aureginosa y otras especies de
Pseudomonas, Escherichia cofi, Bacillus subtilis,
Proteus mirabilis, F. Morganii, P. retigeri,
Salmonella typhi, S. Win, Haemophilus influnzae,
Mycobacterium, tuberculosis, especies de

Kilebsiella, Streptococcus y Enterobactery contra
el hongo Condida albicans. Tiene actividad
antiviral contra los virus de la influenza A2,
viruela y herpes tipo 2.

El extracto etandlico de las ramas fue activo
contra el Plasmodium fakiparium FMN-13, y
ligeramente active contra otros tipos de P
falsiparum. El extracto etéreo de las hojas
presenté  actividad  antihelmintica  contra
Stronggyloides stercoralis y antianquilostoma al
aplicarse  directamente sobre  Ancylostoma
canimumy A. duodenale.

Se describe también la accién molusquicida que
ejerce el extracto acuoso de la hoja sobre varias
especies de Biomphalaria, Bulinusy Physopsis.

Se verifico la actividad antihelmintica in vitro de
los extractos de hoja flor vy fruto de Eucalptus
globulus  contra  Fuscicls  hepatica recién
desquistada, a concentraciones letales de 2.5 mg
planta/mL y 5.0 mg planta/ml. (Argueta et dl,
1994).

TOXICIDAD

Referidas ol aceite esencial: se ha comprobado
que estimula la funcion de los microsomas
hepdaticos, con lo que se acelera el proceso de
catabolismo, lo que puede reducir el efecta de
otros medicamerntos administrados
concomitantemente. Esté contraindicado cuando
existan inflamaciones del tracto gastrointestinal,
de las vias biliares o insuficiencio hepédtica. En
experimentacion animal no se haon observado
efectos embriotéxicos o fetotdxicos, aunque si se
ha demostrado que el 1,8-cineol es capaz de
atravesar la placenta y estimular los enzimas
hepaticos fetales. En casos raros se produce,
nduseas, vémitos y diarrea. El aceite esencial no
debe ser aplicado directamente en la cara,
especialmente en la nariz de lactantes y niflos
pequefios. El eucaliptol es neuwrotdxico vy
epileptégeno (Vanaclocha y Cafligueral, 2003).
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FAMILIA : SOLANACEA

Nombre comin: GIGANTE O TABAQUILLO
Nombre cientffico: Micotiana glauca 6raham Faile

Nombre en Hiahiiu: marifuana (1)
v
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CARACTERESTICAS MORFOLOGICAS

Arbusto, de hojas grandes verde lanceoladas més
anchas de abajo, las flores son de color amarillo
en forma tubular que se agrupan en racimos. El
fruto es una cdpsula bilocular con numerosas
semillas.

Flora silvestre

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal
Enfermedades en las que se utiliza: calentura,
mal aire, “limpias" a nifios chiquitos y granos o
ronchas.
Parte usada: hojas
Preparacién: *Calentura: Las hojas se machacany
se untan en la frente.
*Limpiar el cuerpo a los nifios chiquitos y granos o
ronchas: Moler y hervir con jitomate y se unta.
*Ronchas: Machacar las hojas y limpiar el cuerpo
con ellas.
Localidad: Delegaciones de San Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUEMICOS

Alcaloides en el fruto y hoja, en las hojas la

anabasina en todos los érganos de la planta,
nicotina, norcotina y rutina (Duke, 1992).

Anatabina, nicotina, nor-nicotina, N'-nor-ana-
basina, 2-3 bipiridina, cotinina, miosmina,
nicotelina, 6xido de nicotina, dcido nicotinico y 3-
acetil-piridina en la planta completa. Y en la hoja
se indica la presencia del flavonoide rutin.
(Argueta et al., 1954).

Contiene el 7-dehidrocolesterol, vitamina D3,
25(0H)D3  (derivados hidroxilados) y el
1a,25(0OH),D3, produce hormonalmente la
vitamina D3 activa (Skliar et al., 2000).

FARMACOLOGIA

Actividad antimicrobiana frente a Staphylacoccus
aureus y Candida albicans con los extractos
etandlico e hidroalcohélico preparados a partir de
las partes aéreas no asi de las hojas de esta
planta, y que la respuesta frente a Escherichia
coli'y Streptococcus pyogenes fue muy débil. En
el resto de las especies probadas Klebsiella
neumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Sarcina
lutea, Aspergillus niger y Microsporium gypseum
se obtuvieron resultados negativos. Actividad
antiviral, actividad antitumoral, y efecto abortivo,
negativas.

Actividad citotéxica comprobada en un extracto
hidroalcohdlico preparado a partir de las hojas y
tallos de esta planta (Argueta et al., 1994).

El nivel de bilirrubina en suero total se redujo en
ratas tratadas con extracto acuoso de las hojas
de MNicotiana glavca para evaluar su efecto
hepatoprotectivo (Janakat y Al-Merie, 2002).

TOXICIDAD

Los sintomas presentados por animales (vacas,
puercos, carneros) al ingerir la planta se
destacan:  locomocién  irregular,  excesiva
salivacién, temblores, falta de coordinacién y
colapso. La actividad teratogénica ha sido
comprobada en vacas, puercas y carneros
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prefiades, siendo los efectos mas frecuentes
observados la curvatura de la espina, poladar
hendido, asi como otras malformaciones
esqueléticas.

En el hombre lo ingestién de una decoccién de
hojas de la planta provocéd salivacién, diaforesis,
dolor de cabeza, mareo, alteraciones en la visidn,
confusién mental, debilided y fatiga, hipertensién
y pardlisis.

La ingestién directa de hojas frescas de la planta,
le provwocd la muerte a un hombre. Al
practicdrsele la autopsia, se diagnosticé que la
muerte habia sido provocada por envenenamiento

con anabasina alcaloide presente en diferentes
partes de la planta. La concentracion en sangre de
este alcaloide en la persona muerta fue de 1.15
mg/mL, mucho mas baja que ke concentracion de
nicotina que se ha observado en envenenamientos
fatales.

La ingestion de esta planta ha provocado el
envenenamiento de ganade wacuno, caballos,
borregos y el caso que la ingestion de unas
cuantas hojas provocé la muerte de un buey y se
han descrito casos de envenenamiento de vacas
prefiadas y cerdos alimentados con 700 mg/Kg.
{Argueta et al., 1994).
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FAMILIA : ZYGOPHYLLACEAE

Nombre en Hfiahfiu: Jaxabati(4)

o . ‘& 4" s -

.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS
Arbustos de hoja perenne. Alcanzan hasta 3 m de
altura y viven en zonas dridas y calurosas. Las
flores son de color amarillo y sus frutos son unas
cdpsulas ovoides de muchos vellos blancos.

Flora introducida. Originaria de América Central.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO

Medicinal

Enfermedades en las que se utiliza: esterilidad,

sustos y reumas.

Parte usada: Hojas

Preparacién: *Esterilidad: se toma en té dos o

tres veces.

*Susto: en té las hojas.

*Reumas: se machaca y se unta.

*Reumas, dolor en pies y brazos: en una cazuela

nueva poner 1kg de vaselina un pedazo de canela,

hervir y poner hojas de la planta gobernadora mads

50g de lanolina, quitar de la lumbre y colocar en la

parte afectada.

Localidad: Comunidad de La Palma y Barrio Los

Martinez, delegacién de San Juanico en el

Municipio de  Ixmiquilpan, estado de Hidalgo,
México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: la resina desprende un olor parecido al
del alquitrdn, que justifica el nombre de mata de
creosota que se da a estas plantas en algunos
lugares (Encarta, 2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUiMICcos

Entre los principales compuestos o elementos
quimicos encontrados en Larrea fridentata, Duke
(1992) seiiala los siguientes:

Aceites esenciales (AE): limoneno, alfa-pineno,
beta-pineno. En toda la planta se localiza agua,
aluminio, arginina, ascérbico dcido, ASH, aspértico
dcido, borneol, calameneno, calcio, camfeno,
camfor, carbohidratos, beta-carotenos, cloro,
cistina, 3'-dimetoxiisoguaiacina, 2,6-di-c-
glucopiranosilapigenina, 6,8-di-c-
glucopiranosilcrisoeriol, gamma-eudesmol, arasa,
fibra, glicina, glutamico dcido, gosipetin,
gosipetin-3,7-dimetil-éter, herbacetina, 2-
heptanona, 1-hepten-3-ona, 1-hexen-3-ona,
hierro, isoleucina, leucina, magnesio, manganeso,
niacina, Norhidroguariarético dcido (NDGA),
fenilalanina, fésforo, potasio, proteina, resina,
riboflavina, selenio, silicén, sodio, sulfuro,
ternatina, tiamina, estaffo, 5,8,4'-trihidroxi-
3,7.3'-trimetoxiflavona, triptofano, tirosina, 2-
undecanona, valina, zinc (indicios). En la corteza
cromo, cobalto, kilocalorias 3,600. En la semilla
grasa, proteina.

Los dcidos fenélicos estdn presentes en toda la
planta con altas concentraciones en hojas (36.2
mg/g), tallos verdes (40.8 mg/g) y raiz (28.6
mg/g). Los taninos condensados  fueron
encontrados en todos los tejidos con altas
concentraciones en flores (1.7 mg/g), semillas (1.1
mg/qg), y raices de menos de 5 mm de didmetro, y
en toda la planta se encontré el NDGA con altas
concentraciones en hojas (38.3 mg/g) y en los
tallos verdes (32.5 mg/g) (Hyder et al., 2002).
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Se describe en la literatura que la naftoquinona
larreantin, posee actividad citotéxica (Argueta et
al,, 1994).

FARMACOLOGLA

Se ha demostrado que los extractos acuoso y de
éter de peirdleo de esta planta presentan
actividad antihelmintica en pollos infestados con
Eimeria tenella y actividad antibiética contra
bacterias y hongos patégenos. Extractos acuosos
y metandlicos de la raiz ejercieron una accion
citotdxica al ser probade en cultive de células
humanas obtenidas de carcinoma - 9KB y células
leucemicas tipo P-388. Ausencia de actividad en
accibén antitumoral. El exttracto etandlico obtenido
de las mesas ejercié una activided antibidtico
sobre Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis y
Streptococcus  faecalis y ausencia de esta
actividad sobre Escherichia coli y Condida
albicans (Argueta et al, 1994).

Actividedes: alergénico, alterativo, amebicida,
artiedad, antibacterial, anticancerigena, anti-
HIV, antiinflamatorio, antioxidante, anteséptico,

antiespasmédico, antitumoral, antiviral,
antihongos, amargo, decongestionante,
desodorarte, depurative, diurético, emético,
€mmenagogo, estrogénico, expectorante,

hepatotéxico, lactagogo, quelador, larvicida,
panacea, parasiticida (Duke et al., 2002).

Determinaron un estudio /n vivo de la actividad
antitumoral del extracto acuose de las hojas v
tallo de Larrea. Se aislé un principio activo anti-
VIH (virus de la inmunodeficiencis adquiride). La
especie de Larrea tridentata ademds de ser (til
en México como agente anticonceptivo, mosiré
actividad relajante en el tejido uterino in vitro. El
extracto acuoso tiene activided antibacterial
(David, 2002).

Se demostré que la planta como alimento prevenia
la colelitiasis en los hamsters. Asi mismo el dcido
nordihidroguayarético (ANDG) lamado también
masaprocol y que se ha aislade de L. fridentata,
tiene propiedaedes antioxidantes. El NDGA es util
como fdrmacoe de referencia en estudios
farmacolégicos donde se ewvolia biolégicamente
como extracto de plantas y es también un agente

RESULTADOS ¥ DISCUSION

hipoglucemiante. En un estudio in  vifro,
determinaron la actividad antimicrobiana del
extracto etandlico de las hojas y tallos de L
tridenfata. Asi mismo en estudios posteriores se
corroboré esté actividad (David, 2002).

Indicaciones: acne, alcoholismo, ameba, artrosis,
asma, bacterial, picaduras o mordedura, huesos,
broncosis, contusion, quemaduras, cdncer, cdncer
de rifidn, cincer de higado, cincer de lengua,
céneer de estémago, irritaciones, virus del pollo,
recién nacidos, frio, congestion, calambre, caspa,
debilidad, diarrea, disenteria, dismenorres,
dispepsia, disuria, eczema, enterosis, fiebre,
gripe o influenza, gas, gastrosis, gonorrea, dolor
de cabeza, hematoquecia, HIV, impétigo,
infeccidén, inflamacion, sarna, leucemia, melanoma,
nefrosis, obesidad, dolor, pardsito. pulmonosis,
reumatismo, tifla, mordida de vibora, ilcera,
espamos, dolor de estémago, dolor de dientes,
tuberculosis, uretrosis, virus, retencion de agua,
heridas, levadura {Duke et al., 2002).

TOXICIDAD

Provoca el envenenamiento de borregos cuando se
come durante afios, cuando hay de alimerto y se
observa mayor mortandad entre los animales
prefiados. También se indica que causa dermatitis
alérgica de contacto (Argueta et al, 1994).
Contraindicaciones, Interacciones, y efectos
colaterales: No usar en grandes cantidades por
personas con enfermedades de higado o rifiones
pre-existentes, como hepatitis o cirrosis.
Discontinuar su uso si presenta nduseas, fiebre,
fatiga, o jaqueca, ocurrente (por ejemplo, orina
obscura o coloracion amarilla de los ojos). Los
lignanos presentes pueden ser hepatotéxicos y
causar dermatosis. Por su hepatoxicidad y
actividad uterina debe ser prohibida en embarazo
y lactancia. Puede interferir con la terapia de
MAQ, debido a los constituyentes aminodcidos
documentados. Sin embargo son aminodcidos
ubicuos principalmente. No user como un
ingrediente medicinal de uso oral. El NDGA puede
inducir al nédulo linfoide mesentérico, y causar
lesiones renales en ratas, se han reportado
muchas actividades bioldgicas con una LD50=400
mg/kg por via oral en ratén, 550 mg/kg por via
oral en rata, y 830 mg/kg via oral en puercos de
guinea. (Duke et al., 2002).
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FAMILIA : PUNICACEAE

S 5

CARACTERISTICAS MORFOLOG

Arbol o arbusto que puede alcanzar gran tamafio
de altura, de hojas de color verde brillosas un
poco alargadas. Su flor es roja, de la cual sale el
fruto grande ovoide, con semillas en su interior
rojas, dcidas y dulces separadas por una telilla y
son comestibles.

Calidad de la planta: caliente y fria.
Flora silvestre

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. La flor aparece antes que
el fruto, el cual empieza a brotar en la época de
lluvia, en verano. La granada se consume mucho y
se comercializa en el mercado de Ixmiquilpan.
Enfermedades en las que se utiliza: Sarampidn,
céncer en la matriz y vesicula, Suspensién de la
menstruacion.
Parte usada: flory raiz
Preparacién: *Sarampién: el pétalo de la flor de
granada se prepara con flor de ocotillo en alcohol
(tintura) y se unta.
*Céncer de la matriz y vesicula: un pedazo del
tronco del ocotillo, raiz de granada, cdscara de
nuez, se junta con raiz de bizébila, raiz de ruday
medio piloncillo, se mancuerna y se toma.
*Suspensién de la menstruacién: utilizar el tronco
del ocotillo, raiz de granada, un manojo de cdscara

de nuez, todo se revuelve, se coloca en un litro de
agua y se deja hervir hasta alcanzar medio litro y
tomarlo cuando empieza la menstruacién.
Localidad: Comunidades de La Palma, Puerto
Dexthi, El Dexthi, San Juanico, La Heredad, El
Durazno, delegacion de  San Juanico en el
Municipio de  Ixmiquilpan, estado de Hidalgo,
México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

En la corteza del tallo se han identificado los
alcaloides peletierina, los isémeros iso y pseudo y
el derivado metilado de la iso-peletierina; los
compuestos  fenilicos  casuarin, casuarincin,
hexahidroxi-difenoil glucosa, galoilhexahidroxi-
difenoil glucosa, pedunculagin, punicacortein A, B,
C y D, punicalagin, punicalin puniglucanin y taninos:
las cumarinas éGcido eldgico y tres derivados
metilados: y los triterpenos dcido bentilico y
friedelin.

En la corteza de la raiz se han detectado sales
minerales (12-15%), principalmente oxalato
célcico; abundantes taninos de tipo elagitanino
(20%), alcaloides  (0,7%), principalmente
peletierina, de tipo piperidinico. Otros alcaloides
relacionados son isopeletierina, n-metilpeletierina
y pseudopeletierina, ésta Ultima derivada de la
tropinona. La semilla contiene los flavonoides
diadzein, diadzin, genistein y genistin y el
esteroide de estrone. La cdscara de la semilla los
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flavonoides: calistein, crisontemin, mono vy
diglucésido de delfinidin y pelargonin. En la
cascara del fruto se han identificado los
flawoncides calistefin, crisontemin y cianin y los
compuestos bencilicos gramatin A y B. En hoja y
flores se encuermtran los flavonoides cianidin y
delfinidin (Argueta et ol 1994).

La corteza del fruto es rica en teninos
hidrolizables, entre ellos punicalogina, punicalina y
dcido eldgico: en cambio no contiene alcaloides.
El jugo del fruto es rico en antocianisidos: 3-
glucésidos y 3,5-diglucésidos de delfiniding,
cianidina y pelargonina. Contiene ademds acidos
organicos, come citrico (1 g/l) y asedrbico (7
mg/ 1} (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003 ).

PRINCIPIOS ACTIVOS

Alcaloides y taninos extraides de un extracto
acuoso preparado con la raiz de esta planta,
inhibieron el crecimiento de Enfamoeba
histolyticay E. inavdens (Argueta et al., 1994).

FARMACOLOGE A

Un extracto etandlico de las partes aéreas
presenté actividad fremte a Baciflus amthracis,
Proteus vulgarisy Salmonella paratyphi A, al igual
que un extracto etandlico de la cdscara de la
fruta, el cual presenté octivided frente Bacillus
subtilis, Saknonella typhosa, Shigella dysenterice
y Staphylococcus aureus, que para ésta Ghima
bacteria la octividad resulté muy fuerte. Sin
embargo, el exiracto ocuoso resutté inactivo
frente a estas mismas cepas de bacterias. Un
extracto salino preparado con las hojas presentd
actividad frente a 5. awreus, al igual que el aceite
de las semillas frente a Klebsiellz pneumoniae,
Salmonella parathypi y Shigella flexneri y un
extracto etandlico fremte o AMycobacterivm
tuberculosis. Este mismo tipo de exiracto
preparado con las cdscaras secas del fruto, fue
active contra Candida albicans, no asi el extracto
acuoso, ni una tintura preporada con el fruto y
evaluada frente a A albicans.
EL extracto acuose del fruto ha presentado
efecto antiviral frente a varios tipos de virus:
Coxackie B85, Herpes Simplex, Influenza (LEE)
Polivirus I y Reovirustipo 1.

La oactividad antihelmintica de un exiracto
metandlico, preparado con la cascara de la fruta
fue demostrada en ratones, tratedos por vie oral.
La eliminocion de MHymenokpis diminuta fue de
87% a los dos dias de realizado el tratamiento. De
igual forma, un exiracto de cloroformo preparado
con la raiz y tallo de la planta, y evaluado en
ratones por via intragdstrica, mostré actividad
frente a la especie Hymenolepis nana, mientras
que un extracto etandlico resulté positivo frente
a Hoemonchus contortis. Un extracto etandlico
preparado con el epicarpo del fruto, presenté
actividad antiascariasis, provocando ka muerte de
la mitad de las lombrices de tierra expuestas al
extracto.

El aceite extraido de las semillas tuvo un fuerte
efecto estrogénico en ratones y conejos hembras
administrado por via intraperitoneal; al igual que
en ratas tratadas por via subcutdneo; ademas de
un efecto relajante del dtero cuando se
administré a ratones hembras, por ia
intraperitoneal. Exiractos obtenidos de los
frutos ejercieron un efecto estimulonte del
utero. Extractos etandlicos del fruto evoluados
en ratas, no mostraron efecto abortivo, ni
tampoco un efecto antiimplantacién del évulo al
ser administrade por la via introperitonecl, en
ratas. Por otra parte, la céscara del fruto,
administredo a ratas y cobayos por la via oral, si
afecté la fertilidad (Argueta et al., 1994).

Un extracte etandlico-acuoso ewvaluado en ratas
maches, por via intraperitoneal, a la dosis de
0063 mg/kg, presemté actividad diurética, y
evaluado en ratones por vig intraperitoneal, a la
dosis de 0.125mg/kg, mostré actividad
hipotérmica.

Actividad citotéxica positiva del extrocto acuoso
preparado con el pericarpio de las frutas o con la
planta entera, frente a varias lineas celulares en
cultivo; la actividad supresora de la formacién de
placas de wvorios tipos de extractos (acuoso,
metandlico y metandlico-acuoso, frente a
Streptococcus mutans, ast como la actividad
hipoglicemiante de las flores, administrados por
via oral a ratas macho (4g/animal).

Una fraccién de taninos obtenida del pericarpo de
los frutos estimulé la produccién de la enzima
glutamatopiruvato en ratones a los que se les
administré por la via intraperitoneal. Mientras que
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un extracto acuoso, también preparado a partir
del pericarpo de los frutos, inhibié Ila
prostaglandina sintetasa.

Un extracto metanélico obtenido del fruto
evaluado para detectar actividad antimutagénica
con Bacillus subtilis y Escherichia cofi, dio
resultados negativos (Argueta et al., 1994).

Corteza de lo raiz y tronco: Se utilizé come
antihelmintico, sobre tods tenifugo debido a la
presencia de peletiering, la cual produce pardlisis
e incluso muerte de lo fenia segin la dosis.
Corteza de los frutos: antibocteriono vy
astringernte.

Frutos: antioxidante, debide a sus ftaninos
hidrolizables.

El jugo obtenido tanto de los arilos de las semillas
como del fruto entero ha mostrado una fuerte
actividad antioxidante, debida principaimente a
los taninos hidrolizables y en especial a la
punicalagina cuando se trata del zumo de fruto
enfero.

La experimentacién animal ha permitido conocer
que el jugo reduce la peroxidacion lipidica en
macréfagos, la acumulacién de colesterol celulor y
el desarrollo de la arterosclerosis, efectos
atribuidos a su accién inhibidora del stress

oxidativo, reduce el LDL sin modificacién del
perfil lipidico plasmético.

El zumo de granada es capaz de inhibir i vitro de
forma dosis dependiente la actividad ACE (enzima
convertidor de angiotensina) sérica en un 31%
(Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

TOXICIDAD

Actividad embriotéxica negativa de diferentes
tipos de extractos de las partes aéreas de la
plonta, del fruto y de lo raiz. Por otra parte, una
fraccién de taninos obtenida del pericarpo de los
frutos y odministrada intraperitonecimente en
ratones, el examen histolégico revelé actividad
hepatotéxica, al provocar dafio severo en el
parénquima del higado de los animales tratados
(Argueta et al., 1994).

La corteza de la raiz y de! tronco presemtan
cierto grado de toxicidad, pudiendo producir
nduseas, vértigos y problemas visuales. Los
alcaloides tienen actividad curarizante por lo que
no deben emplearse en estado puro. En la droga,
el alto contenido en taninos impide la absorcién
intestinal de dichos alcaloides de manera que su
actividad queda localizada en la luz intestinal
{Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).
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CARACTERLSTICAS MORFOLUGICAS

El drbol llega alcanzar varios metros de altura. La
cdscara del fruto va de color verde a negro
cuando ya esta maduro y en la parte de adentro
es blanco con rosa. El fruto es consumible.

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible.
Enfermedades en las que se utiliza: Hemorragia
nasal, Tos
Parte usada: Fruto, Hojas
Preparacién: *Hemorragia en la nariz: quemar la
punta del fruto con el que se une al tronco de higo
seco y respirar el humo.
*Tos, tosferina: en té las hojas de la higuera,
tomarlo en ayunas.
Localidad: Delegaciones de San Juanico vy
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
¥ otros: usos populares:
Frutos: estrefiimiento, afecciones respiratorias:
resfriados, gripe, faringitis, bronquitis; enfisema,
asma. Irritaciones gastrointestinales: gastritis,
colitis. Inflamaciones locales: estomatitis,

FAMILIA : MORACEAE

gingivitis, faringitis, abscesos, forinculos,
quemaduras.

Létex: verrugas corneas (Vanaclocha y Cafligueral,
2003).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Las hojas de Ficus carica contienen un aceite
esencial en el que se ha identificado los
monoterpenos beta farnesano, limoneno, linalol,
mirceno, beta-ocimeno, alfa y beta-pineno vy
sabineno; y los sesquiterpenos cariofileno, alfa-
farneseno y germacreno D. Ademds, las hojas
contienen las cumarinas bergapteno, marmesin,
psoberdn, psoralén, el 4'-5-dihidro-compuesto,
umbeliferona, xantoxin y xantotoxol; los
triterpenocs beta-amirina, acetato de
calotropenol, 24-metilene-cicloartenol, acetato de
lupeol, dcido oleandlico, taraxasterol, baurenol;
los flavonoides, rutin, schaftésidos y el iso-
componente; los alcaloides N N-dimetil-
antranilato y Ficus carica piridilos I, IT, III, IVy
V; la sapogenina ficosugenin; y el componente
fenilico, glucofuranésido del dcido ficocumarinico.
En el fruto se han detectado los flavonoides
antocianina, astragalin, rutinésido de quercetin,
rutin, schaflésido; la cumarina glucésido de
psoralén, el carotencide beta-carctens; y el
componente azufrado 2-etil-1-2-dehidro-tiofeno.
En la madera del tallo se han identificado los
componentes fenilicos dcidos paracumarinico y
vanilico; el flavonoide écido siringico; y la
cumarina umbeliferona. En la planta completa se
han identificado las cumarinas begapterno,
psoralen, escopoletin y umbeliferona (Argueta et
al., 1994).

PRINCIPIOS ACTIVOS
El latex de la planta ha dado resultados positivos
de actividad ascaricida, por inhibicién de la unién

proteina-benzopireno (Argueta et al., 1994).

Frutos: Azdcares (B0-60%), sales de hierro,
calcio, manganeso, bromo, vitaminas Al, Bl, B2, C
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y D: goma. Las semillas comtienen dbundantes
mucilagos.

Las hojas y siconos verdes poseen un litex con
una mezcla de enzimas: ficina, con actividad
proteolitica: similar a la de Ila papadina.
Las hojas contienen furocumarinas (psoraleno,
bergapteno) (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

FARMACOLOGEA

Una de las actividades mejor determinadas en
esta planta, es la antitumoral, establecida con
extractos acuosos de los frutos, plantas, ldtex.
Como animales de experimentacién se utilizaron
ratones tratados por via intraperitonesl vy
subcutdnea. El ldtex también provocd la inhibicidén
de la sintesis de proteinas a ke concentracion de
20 mg/mL , y un extracto etandlico inhibié
débilmente las enzimas DNA polimerasa alfa y
RNA transcriptasa inversa.

Otras actividades ewaluadas y que dieron
resultados negativos de actividad biolégica,
fueron la citotéxica de una extracto etandlico-
acuwso y acuosos de las partes aéreas de la
planta; la inhibidora de la promocién de tumores
que fuera evaluada con un extracto metanélico de
frutos, y las actividades onticosgulante vy
fibrinoliticas evaluadas con litex en plasma de
cone jos.

Lo actividad hipotensora de esta planta también
ha sido ampliamente comprobade utilizando
exiractos acuoso vy etandlico-acuoso, empleando
perros, gatos, y conejos tratados por Wia
intravenosa.

El  ldtex del fruto presenté actividad
artiascaricida cordra Ascaris lumbricoides, al

RESULTADOS Y DISCUSION

evaluarse en perros, por via oral, a la dosis de 1.9
ml/kg.

La actividad antiulcerosa de un extracto etanélico
se detecté en ratas ol aplicirselas por la via
imtragdstrica (Argueta et al., 1594).

El higo es un dlimento altamente energético que
se usa popularmerte como laxante, amtitusivo y
expectorante. El ldtex se ha usado en medicina
popular como antiverrucoso (Vanaclocha y
Canigueral, 2003).

TOXICIDAD

La dosis letal medic de un extracto etandlico-
acuoso (1:1)

Preparado con las partes aéreas de la plnta y
evaluado en ratones, por la via intraperitoneal,
fue de 1g/kg.

Un reporte ha sefalado la presencia de actividad
mutagénica (clastogénica) en un extracto de esta
planta.

Por otra parte, se evalué la actividad mutagénica
de un extracto acuose de flores y otro metandlico
preparado con hojas de esta planta, y en ambos
casos las respuestas fueron negativas.

En un ensayo in vitro, que mide la inhibicién de la
unién proteina-benzopireno, que sefal la
inactivacién de compuestos mutagénicos y/o
carcinogénicos, se obtuvo una respuesta positiva
con un exirecto acuoso y con el igtex de la plarta
(Argueta et al., 1994).

Las furanocumarinas presentes en el ldtex de ks
hojas e infrutescencias verdes pueden ocasionar
dermatitis de comtacto(Vanaclocha y Cafligueral,
2003).
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FAMILIA : EUPHORBIACEAE

CARACTERESTICAS MORFOLOGICAS

Planta anual que se encuentra como arbusto o
drbol, tiene hojas grandes en forma de abanico y
lobuladas. Las flores de color anaranjado se
agrupan en largas paniculas; el fruto grande
verdoso estd recubierto de espinas.

Calidad de la planta: fresca o fria
Flora introducida.

USOS TRADICTONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO
Medicinal
Enfermedades en las que se utiliza: ronchas o
granos.

Parte usada: hojas

Preparacién: *Ronchas o granos: hervir en agua la
planta sopa de fideo con hojas de higuerilla y se
lava con el t€ los granos de todo el cuerpo.
Localidad: Delegaciones de San Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: es recomendado para bajar la
temperatura, corajes, purgante, diarrea,
empacho, tifoidea, etc. (Argueta et al., 1994).

Nombt'e comiin: HIGUERILLA O RICINO

Todas las partes de la planta son téxicas para los
seres humanos y los animales; las semillas son muy
venenosas. Las semillas, parecidas a las

judias o frijoles, contienen el aceite de ricino,
conocido en el comercio. El aceite de uso
medicinal se prepara a partir de las semillas
peladas. El aceite de uso industrial se obtiene de
las semillas sin pelar, que rinden del 45% al 55%
en peso.

Como medicina, el aceite de ricino es un laxante,
pero hoy en dia estd en desuso porque produce
una gran irritacién de la mucosa intestinal. En la
industria se utiliza como lubricante en
determinadas circunstancias (algunos motores de
competicién), como aditivo para los compuestos de
hitrocelulosa en cosméticos, en productos para
aislamiento y en la manufactura de lacas y
pinturas resistentes a la humedad (Encarta,
2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUimIcos

Las hojas de la higuerilla contienen flavonoides,
astragaslin,  hiperdsido, el rutindsido vy
xilopiranésido de camferol, quercetina y sus
derivados el glucdsido rutindsido y la rutina, los
triterpenos beta-amirina, lupeol y 30-nor-lupan-3-
beta-ol-20-ona, beta-sitosterol y estigmasterol,
el alcaloide dimetilricina, el dcido férbico y la
toxina de origen protéico; ricina, que también se
localiza en la semilla, ademds de esteroles, beta-
caroteno. En las flores se han detectado dos
derivados dihidroxi-metoxilados de la cumarina y
los flavonoides hiperésido y rutina. La raiz
contiene dcido indol-acético (Argueta et al.,
1994).

En la semilla se localiza el aceite de ricino (50%)
principalmente el dcido ricinoleico (80-90% de!
aceite), d4cidos oleico, linoleico, estedrico y
dihidroxiestedrico.  Sustancias  nitrogenadas:
ricinina (alcaloide) y ricina, proteina. Enzimas:
lipasa; vitamina E. Sales minerales, proteinas
(20%) (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).
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PRINCIPIOS ACTIVOS

El aceite de la semilla de la higuerilia es laxante
debido a su alto contenido en dcido ricinoléico. Se
conocen con precision otros dos principios activos
téxicos en la semilla, la ricina es sumamente
téxica, y glicoproteinas de bajo peso molecular
con actividad alergénica (Arguetao et al., 1994).

FARMACOLOGEA

Extractos en acetona, etanol y agua de las hojas y
tallos presentan actividad antibiética contra
Escherichia  coli, Pseudomonas  aeruginosa,
Salmonella typhi, Serratia marcescens, Shigella
flexneri, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
albus, Sarcina lutea, Bacillus subtilis y Neisseria
gonorrhoeae in vitro contra el virus de la viruela.
Se describen las actividades hipoglicémica de un
extracto etandlico acuosos en rata, administrado
por via oral, a una dosis de 250 mg/kg. y diurética
en rata de un extracto acuoso administrado por
via intragdstrica a una dosis de 5.0g/kq. El
extracto etandlico de la semilla posee un efecto
anticonvulsivo en ratén tratado con metrazol,
aplicado por via intraperitoneal y estrogénica en
rata ovariectomizada. También se describe que la
semilla inhibe la implantacién de évulo en la ratay
produce una actividad hematopoyética en el
borrego.

De la raiz, un extracto etanédlico-acuoso fue
activo contra la Entamoeba histolitica, produjo
actividad hipoglicémica aplicado en rata por via
oral a una dosis de 2850 mg/kg, y produjo
actividad anticonvulsiva en ratén, tratado con
metazol por via intraperitoneal. El extracto
acuoso de la corteza de la raiz produjo un efecto
analgésico en rate, por via imfraperitoneal
(Argueta et al, 1994).

Al entrar en contacto con la lipasa pancredtica, el
dcido ricinoleico se libera de sus glicéridos v lisa
los constituyentes lipidicos de la membrana
intestinal, lo que produce un incremento del
peristaltismo que tiene como resultado una
abundante evacuacién de las heces liquidas sin
dolores célicos, al no haberse producido irritacién
de la mucosa intestinal, presertando una accién
laxartte a dosis bajas y purgante a dosis medias o
altas.

Le ricina (termoldbil}, es un potente inhibidor de
la sintesis proteica. Se considera una interesante

sustancia en la investigacién de férmacos
arfitumorales, en el campo de los antivirales y de
la inmunosupresién, asi como una herramienta en
neurologia, por su capacidad de destruccion
selectiva de neuronas. Acoplando de forma
reversible un anticuerpo monoclonal con la cadena
A de la ricina, $e puede conseguir una
inmunotoxing que reaccione de forma especifica
con un anticuerpo determinado. Debido a la
virulencia de su accion purgante, estd en desuso.
Se empleé para tratar el estrefimiento, para
limpieza intestinal preoperatoria, como
coadyuvante en tratamientos antihelminticos.
También fue empleado para trator los
intoxicaciones pero no por téxicos lipesolubles, ya
que el incremento en la secrecion de sales biliares
facilitaria su absorcién (Vanaclocha y Cefiigueral,
2003).

TOXICIDAD

Un extracto acuoso de la semilla produjo un
efecto embriotéxico en polios y citotéxico en
células de sarcoma (Yoshida ascites). El aceite de
la semilla y un extracto etandlico-acuoso del tallo,
también ejercieron una actividad en cultivo de
células de fibroblasto de rata el primero, a una
concentracion de 1.0% y de células de carcinoma
humano 9KB el segundo, indicando una dosis
efectiva media de 120 mecg/mL. Presenta
problemas de tipo alergénico sobre piel, causando
una dermatitis por comtacto con la semilla o el
aceite. {Argueta et al., 1994).

Efectos Secundarios: Su ingesta puede producir
intensos dolores, célicos intestinales, vomitos y
diarrea y fiebre, se nubla la vista, ocurren
calambres en las piernas y se puede presentar
colapso respiratorio, con cianosis en las
extremidades y en los caso extremos, llegar hasta
la muerte.

Precaucion / Intoxicaciones: La administracién
intfraparernteral de ricina ha mostrado ser
altamente téxica en animales (DL50 = 0.1 yg, en
ratones), sin embargo es menos téxica cuando se
administra oralmente. Las notificaciones mas
recientes de toxicidad por ingestién de ricino se
han relacionado con la toma de 10-15 semillas
masticadas y se manifestaron con cuadros de
vémitos y diarrea. En caso de intoxicacién se debe
evacuar el téxico y mantenimiento del equilibrio
electrolitico (Vanaclocha y Cafigueral, 2003).
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FAMILIA : FABACEAE

Nombre comiin: HUIZACHE
Nombre cienttfico: Acacia farnesiana

Nombre en Hiahﬁ’u b/nza (1)

CARACTERi.STICAS MORFO

Es un édrbol, que mide 1-2m de altura. Su tronco
estd cubierto de una delgada corteza. Tiene
espinas largas, hojas alternas pinadas, con 10-20
foliolos largos. Flores pequefias de color amarillo,
agrupadas en cabezuelas, su vaina es cilindrica,
curva, lisa, de color negruzco, larga y contiene
semillas negras.

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal
Enfermedades en las que se utiliza: Paludismo
(se menciona que ésta enfermedad aparece al
comer carne de puerco en mal estado y provoca
diarrea y vémito), tifoidea y enfermedades del
corazon.
Parte usada: raizy hojas.
Preparacién: *Paludismo: tomar el +é de la raiz.
*Tifoidea: frotar en el estémago las hojas de
huizache y ademds tomar el té de las hojas,
también se tenia la costumbre de colocar ramas
de esta planta debajo de la cama.
*Enfermedades del corazéni se toma el té de
hojas de huizache.
Localidad: Delegaciones de San Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México. Recolectada de la Comunidad
de Ustheje.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

El aceite de las flores contienen benzaldehido;
acido salicilico; metil salicilato; y alcohol bencilico.
La vaina contiene taninos.

En toda la planta se encuentra, segiin Duke (1992)
los siguientes componentes: N-acetil-djenkkolico-
acido,  apeginin-6 8-bis-beta-d-glucopiranoside,
aromadendrin,  (+)-catecol,  M-digalico-dcido,
isorhamnetin-3-rutinésido, kaempferol,
kaemferol-7-galoiglucosa, kaemferol-7-glucosido,
linamarin, lotaustralin, metil-galato, mucilago,
miricetin-4'-metiléter-3-ramnosido, naringenin-7-
glucésido, naringenin-7-ramnoglucésido,
pipecdlico-dcido, prunin-o-6''-galato, quercetin-3
rutinésido, tiramina,

En las hojas se encuentra: alanina, arginina,
ascérbico-dcido, ASH, aspartico-dcido, calcio,
carbohidratos, beta-caroteno, eldgico-dcido,
fibra, gdlico-dcido, (+)-galocatecol, glutdmico-
dcido, glicina, HCN 0-4.495 UMOL/G, histidina,
hidroxiacetofenona,  4-hidroxipipecélico-dcido,
hierro, isoleucina, leucina, lisina, metionina,
niacina, nitrégeno, fenilalanina, fésforo, prolina,
proteina, riboflavina, salicilico-dcido, serina,
tiamina, treonina, triacontanol, tirosina, valina.

En las flores: aceites esenciales, aminodcidos,
anisaldehido, benzaldehido, benzoico-dcido,
bencil-alcohol, butirico-dcido, cumarina, p-cresol,
cresoles, cuminaldehido, cuminico-alcohol,
decilaldehido, dihidroactinidiolido, eicosano, etil-
éster, etil-fenol, eugenol, farnesol, grasa, beta-
geraniol, geraniol, geranil-acetato, alfa-ionona,
beta-ionona, linalool, linalil-acetato, 3-metil-3-z-
decen-1-ol, cis-3-metil-dec-3-en-1-ol, cis-3-metil-
dec-3-enoic-dcido, trans-3-metil-dec-4-enoic-
écido, 3-metil-3-e-nonen-1-oic-Gcido, 3-metil-3-z-
nonenoic-4cido, N-metil-beta-fenetilamina, metil-
eugenol, metil-salicilato, nerolidol, niacina,

nitrégeno, palmitico-acido, alfa-terpineol,
nonacosano.
En las semillas: calcio, campesterol,

carbohidratos, colesterol, cistina, grasa, leucing,
lisina, metionina, fenilalanina, fésforo, proteina,
sitosterol, alfa-espinasterol,  estigmasterol,
treonina, triptofano.
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En el fruto: taninos (Duke, 1992).
PRINCIPIOS ACTIVOS

Se deben al aceite esencial de los frutos varias
acciones bioldgicas y a una mezcla de glicésidos
obtenidos de la planta una actividad carditénica
(Argueta et al., 1994).

FARMACOLOGEA

La evaluacién /i vitro de la actividad antibidtica
de esta planta no comprobé  actividad
antibacteriana, pero si evidencié actividad frente
al hongo Candida albicans.

Un extracto obtenido de las wainas presenté
actividad antiinflamatoria en edema de la pata en
roedores inducida por carragenina e histaming, y
actividad vasodilatadora, evaluada en perros, por
via intravenosa.

El aceite esencial obtenido de los frutes vy
evaluado en intestino de conejos mostré una
actividad relajonte del muscule liso, y por via
intraperitoneal en ratas, mostré actividod
potenciadora de barbitiricos.

Este mismo aceite esencial, asi como una mezcla
de glicosidos, extraida de la planta, mostré

actividad  cordioténica, ejerciendo efecto
inotrépico  y cronotrépico positivo.

Un extracto acuoso de las semillas presentd
actividad inhibidora de lo tripsina (Argueta et al.,
1994).

Actividades: alterativo, antiespasmédico:
afrodisiaco, astringente. candidicida; curare,
demulcente, dentrifugo, estimulante, estomaquico
{Duke et al., 2002).

Indicaciones: sangrado, cancer, cdncer estomacal,
cdndida, conjuntivosis, calambre, dermatosis,
diarrea, disenteria, dispepsia. fiebre, gastrosis,
dolor de cabeza, inflamacién, leucorrea, lumbago,
mucososis, neurosis, oftalmia, dolor, pardsitos,
proctosis, prolapso. puerperio, reumatismo, llagas,
dolor de garganta, tuberculosis, tifoidea, Glcera,
uterragia, herida, hongos.

Dosis: La decoccion de la corteza de 28 a 56 mbL
{Duke et al., 2002).

TOXICIDAD

No se encontraron estudios de la evaluacién
toxicolégica de esta planta. Sin embargo, existen
reportes de intoxicaciones severas en el ganado
por parte de dos especies relacionadas: Acacia
gregiiy Acacia berlandieri (Argueta et al.,, 1994).
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CARACTERISTICAS MORFO

Planta mds o menos de B0 cm. de altura, hojas
largas, carnosas, y en la punta tienen una espina.
Las flores crecen sobre los tallos muy pequefios y
las flores Hegan a medir 2m. de altura de color
amarillo, roje o vicldcecs.

Calidad de la planta: fresca
Floro silvestre

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal. agroindustrial, cultural, comestible,
combustible, construccién, forrajero y cultural
Las hojas de la lechuguilla se tallan y de ellas se
obtienen el ixtle y su subproducto (residuo) el
xithe, ton el ixtle se eloboran cepillos, zacates,
bolsas, redes para pescar, cordones, cestos, etfe.,
esta es la principal fuente econémica en la zona.
El residuc xithe se utilize pare lavar trastes,
elaborar champi pora lo coida del cobello, orzuela
y caspa por su espuma, octualmente se
comercializa el champi.

El quicte se utiliza para la construccién vy como
combustible en lefla. La flor se consume como
alimento cocida preparada con ajo, cebolla, v
también sirve como alimento de los animales.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

FAMILIA : AGAVACEAE

Enfermedades en los que se utilizar Heridas,
caida del cabello, gangrena, hepatitis.

Parte usada: hojas (pencas).

Preparacién: *Heridas: las hojas (pencas) de
lechuguille se asan v se ¢olocan como cataplasma
en la herida,

*Caida del cabello: se puede lavar el cabello con el
residuo de la fibra de las hojas (xithe).

*Orzuela y caspa: lavar el cabello con el residuo
de la fibra de las hojas (x/the).

*Gangrena: se utiliza la cdscara de nuez junto con
las hojas de las siguientes plantas: zdbila,
duraznills, lechuguilla, se foma el 1.

*Hepatitis: un pedazo del talle de carrizo (se
corta la parte mds tierna, cuando estd pequefo)
se coloca con cuatro pencas de lechuguilla asada o
hervida exprimiendo tode el juge en cuatro o
cinco litros de agua y se toma todo el dia.
Localidad: Delegaciones de San  Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportades en la bibliografia
y otros: golpes internes y rifiones asada. Los
hojas maceradas se utilizan para curar la
diabetes. E] cocimiento de las pencas se toma
contra hemorragias, e inclusive se usa para curar
tifia e infecciones (Argueta et al., 1994),

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Se ha qislado una saponina esteroidal llamada
esmilagenina (Argueta et al., 1994),

TOXICIDAD

Se describe que las cabras y borregos se
envenenan con frecuencia al ingerir esta planta. E
1% del peso de lo planta en relacién con el peso
del animal es suficiente para causer la muerte.
Los sinfomas que se presentan en los animoles
envenenados sor: pérdida del apetito, hinchazén
de la piel y de las orejos, ojos Horosos; la piel
blanca es muy afectada, desde pequefias
inflamaciones hasta escoriaciones y recrosis, la
coloracién se torna amarillenta {(Arguets et dl,
1994).

140

PEREZ RUIZ EVELYN



Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle de| Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo.

RESULTADOS Y DISCUSION

FAMILIA : RUTACEAE
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Arbusto lefioso con hojas verdes. La flor es
blanca y desprende un aroma agradable, tiene
cinco pétalos y cinco sépalos, varios estambres y
un solo pistilo. El fruto es conocido como limén.
Fruto eliptico de color verde que se va poniendo
amarillento conforme se madura, de sabor agrio el
cual contiene varias semillas pequefias.

Flora silvestre

Etimologia
En Espaffol la palabra ndédpo (3) significa planta.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. EI fruto del limonero:
limén es el que se utiliza como medicinal.
Enfermedades en las que se utiliza: gripa,
enfermedades respiratorias, cdncer en la matriz
y/o vesicula, presién alta, tos y gripa de las
gallinas o pollos.
Parte usada: fruto
Preparacién: *Enfermedades respiratorias: fomar
el jugo del fruto.
*Cancer: ocotillo, hojas de alfalfa, perejil, una
cabeza de ajo y cuatro limones, se licua y se deja
al sereno antes de que salga el sol y se toma
cuatro veces o mds durante el dia.
*Presién alta: colocar un manojo de hojas de
zapote, semillas de alpiste, cuatro dientes de ajo,
un manojo de hojas de mentay cuatro limones,

hervir todo en dos litros de agua, endulzarlo con
miel y tomarlo.

*Tos o gripa de las gallinas: se coloca jugo de un
limén y un pedazo de carbén de la lumbre en el
agua que van a beber los pollos, después de
beberla se alivian.

*Enfermedades respiratorias: en jarabe, hervir
en un litro de agua hojas de epazote de zorrillo
con hojas (y/o flor) de bugambilia, hoja de
tomate, ocote, un pedazo de cebolla, un limén,
hojas de naranja y gordolobo, flor de tabachi y
hojas de eucalipto ya que este hervido colar,
afiadir azicar y poner en fuego hasta espesar,
afiadir 75 mL de alcohol para un litro, envasar y
tomar.

Localidad: Comunidad de El Dexthi, delegacién de
San Juanico en el Municipio de Ixmiquilpan,
estado de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: usado en casos de bilis, falta de apetito,
gripe, anginas, salpullidos, trastornos de nervios y
de rifiones (Argueta et al., 1994).

El exocarpo es la corteza coridcea que contiene
una esencia usada en perfumeria y para elaborar
aromas de limén. El zumo o jugo de limon se usa
mucho como refresco, como ingrediente de otras
bebidas, para aderezar ensaladas y platos de
pescado y como aromatizante. La pulpa se usaba
antes para obtener dcido citrico, de férmula,
C¢HsO7, y ahora se emplea para elaborar zumo o
Jjugo de limén concentrado, que se usa en medicina

por su elevado contenido en vitamina C (Encarta,
2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

El fruto de C. medica es la parte de la planta que
mds se ha estudiado quimicamente. Este contiene
un aceite esencial en el que se han detectado los
monoterpenos limoneno, beta- pineno y gama-
terpineno. De la cdscara se han aislado las
cumarinas citropten, escoparona, escopoletin y
umbeliferona; los flavonoides diosmin y mobiletin;
los triterpenos limonin y nomilin y los esteroles
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beta-sitosterol y su glucésido. Del fruto completo
se obtuvo la cumarina citropten, el triterpeno
citrusin y los esteroles daucosterol y beta-
sitosterol. La semilla contiene los triterpencs
limonin, nomilin, el compuesto deacetilado,
cobawnona y la raiz, los esteroles campesterol,
colesterol, estigmasterol y beta-sirosterol. Se
indica en la literatura que la hoja contiene un
aceite esencial (Argueta et al., 1994).

FARMACOLOGEA

La céscara del frutc ejerce una actividad
antidscaris al probar el efecto directo de un
extracto etandlico de la misma sobre el gusano de
tierra. Se describe que el aceite esencial, aunque
no se indica de qué parte de la planta ejerce una

accién depresora del sistema nervioso central,
ensayado en pez dorado. El extracto etandlico-
acuoso de las ramas presenté un efecto
antitumorigeno en ratones con leucemia P388
administrado por via infraperitoneal (Argueta et
al., 1994).

TOXICIDAD

Estudios de toxicidad aguda en ratores
demostraron que la dosis letal media del extracto
etandlico-acuoso de las partes aéreas es de 1g/kg
por via introperitoneal. Se reporta que el
extracto  etandlico-acuose de la  semilla es
embritéxico para ratas prefiadas por intubacién
gdstrica a la dosis de 200mg/kg (Argueta et dl.,
1994).
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FAMILTIA : AGAVACEAE

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Planta con hojas gruesas, carnosas y grandes que
pueden almacenar grandes cantidades de agua.
Son perennes, presentan espinas y crecen hasta 2
m de altura, formando racimos en la base de la
planta. Florece erntre los 10 y los 25 afios de edad,
poco antes, desarrolla un gran tallo que crece muy
rdpido hasta alcanzar unos 12 m de longitud. Las
flores son grandes y amarillas que brotan en la
mitad superior del tallo. Del corazén de la planta
sale un liquido de sabor dulce llamado aguamiel.

Calidad de la planta: fresca
Flora silvestre

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal,  comestible,  agroindustrial, de
construccién, cultural, combustible y forrajero.
El maguey es una planta cultural, ya que es un
simbolo de las culturas indigenas de nuestro pais.
De esta planta se extrae el aguamiel, que por
accién de bacterias y levaduras lo fermentan para
producir el pulque, bebida con un alto contenido
de alcohol, el cual es muy consumido en el Valle
tanto por adultos como nifios y se comercializa en
el mercado de Ixmiquilpan. Las pencas del maguey
son utilizadas para hacer barbacoa (comida tipica
de la regién) de chivo o borrego, déndole sabor a
la carne. Después de haber hecho un hoyo en el
suelo, se coloca una olla de agua con verdura en él,
encima las pencas de maguey y después la carne.

También se usa como combustible en las fogatas
cuando ya estd seca la planta ademds es utilizado
por tener sus hojas muy duras en la construccién
de las casas, como postes, corrales, cercas,
techos. La flor se come antes de que abra,
preparada con ajo y cebolla, si ya estd abierta se
utiliza como forrajera para alimento de los
animales.

Enfermedades en las que se utiliza: heridas,
golpes, inflamacién, dolores musculares.

Parte usada: Hojas (pencas)

Preparacién: *Heridas, golpes, inflamacion y
dolores musculares: se asa un pedazo de pencay
se coloca sobre la parte afectada como
cataplasma.

Localidad: Delegaciones de San Juanico vy
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: la savia, denominada aguamiel, se deja
fermentar para obtener una bebida alcohélica
llamada pulque. El aguamiel posee muchas
cualidades alimenticias, si bien su forma de
consumo mds importante es el pulque, una bebida
de contenido alcohélico de profundas raices
histéricas y culturales. Con la ebullicion del
aguamiel transformado en pulque se obtiene un
tipo de miel en forma de pasta que sirve como
alimento y como medicamento con infinidad de
aplicaciones (Encarta, 2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUEMICOS

Se han identificado los etil esteres siguientes:
dcido ldurico 1.7 pg/g, dcido miristico 4.2ug/g,
dcido pentadecilico 7.8ug/g, dcido palmitico
265.0ug/g, dcido palmitoleico 6.3pug/g, écido
margdrico 6.4ug/g, dcido estérico 19.9ug/g, dcido
oléico 101.2ug/9, dcido linoleico 783.7ug/g y éeido
linolénico 140.5ug/g.

También identificaron nueve terpenos: a-
felandreno, a-terpineno, p-cineno, limoneno, B-
trans-ocimeno, linalool, 4-terpineol,  geraniol,
trans-nerolidol (Pefia et al., 2004).
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El aguamiel tiene por contenido en 100g. 87.8g de
humedad, calcio 10mg, fésforo 20mg, hierro
0.40mg, tiamina 0.10mg, riboflavina 0.0Img, 0.50
mg niacina, 11.3 mq de écido ascérbico.

El pulque tiene por contenido en 100 g. vitamina
By en un promedio de 6.82 + 1.84 myug. Tiene 97.0
g de humedad, 0.44 g de proteinas, 10 mg de
calcio, 10 mg de fésforo, 0.70 mg de hierro, 0.02
mg de tiamina, 0.02 mg de riboflavina, 0.30 mg de
niacina, 6.2 mg de acido ascérbico, dcido félico
(hematopoyético) 0.08mg.

Tiene 0.14 g por 100 mbl de nitrégeno, y los
siguientes amincdcidos en mg/100 mi: 16.2 de
lisina, 2.7 de triptofanc, 4.7 de histidina, 11.2 de
fenilamina, 10.5 leucina, 6.4 de tirosina, 0.7 de

--Pseudomonas,

RESULTADOS Y DISCUSION

metionina, 6.6 de valing y 10.9 de arginina {Lima,
1978).

Las especies de microorganismos (bacterias y
levaduras) que se encuertran en el pulque son
aproximadamente 10, pertenecen a  dos
lactobacilos, tres bacterias del grupo leuconostoc
y 5 levaduras. {Granados, 1993)

Entre los microorganismos que Se encuentran
normalmente en el oguamiel, se encuentran
especies dentro de los siguientes géneros:
Bacterium, Lactobaciflus, Leuconostoc, Sarcing,
Streptococcus, Diplobacter,
Bacillus, Hansenia, Saccharomyces, Picchia,
Torulopsis, Rhodotorula, y Mycoderma (Lima,
1978).
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3 'Y
CARACTERESTICAS MORFOLOGICAS

Planta, el maiz forma un tallo erguido y macizo,
una peculiaridad que diferencia a esta planta de
casi todas las demds gramineas, que lo tienen
hueco. La altura es muy variable, la media es de
2,4 m. Las hojas, alternas, son largas y estrechas.
El tallo principal termina en una inflorescencia
masculina; ésta es una panicula formada por
numerosas flores pequefias llamadas espiculas,
cada una con tres anteras pequenias que producen
los granos de polen o gametos masculinos. La
inflorescencia femenina es una estructura Unica
llamada mazorca, que agrupa hasta un millar de
semillas dispuestas sobre un nicleo duro. La
mazorca crece envuelta en unas hojas modificadas
o brdcteas; las fibras sedosas o pelos que brotan
de la parte superior de la panocha o mazorca son
los estilos prolongados, unidos cada uno de ellos a
un ovario individual. El polen de la panicula
masculing, arrastrado por el viento (polinizacién
aneméfila), cae sobre estos estilos, donde
germina y avanza hasta llegar al ovario, crece
hasta transformarse en un grano de maiz
(Encarta, 2002).

FAMILIA : POACEAE

Calidad de la planta: caliente, fria.
Flora introducida. Originaria de México.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal, forrajero, comestible y agroindustrial.
E! maiz es la base de la alimentacién en el Valle
del Mezquital, ya que con los granos de las
mazorcas maduras se pone el nixtamal para
preparar tortillas, sopes o gorditas. El elote es
ampliamente consumido cuando la mazorca esta
tierna, se coce y se come con limén, sal y a veces
se prepara en esquites (solo los granos de la
mazorca). A la mazorca le sale un hongo que se
conoce con el nombre de huitlacoche y también se
consume. Algunas personas comen también el tallo
del maiz, el cual se pela, se mastica y se absorbe
su sabor el cual es dulce. Los animales,
principalmente los chivos se comen los sembradios
de maiz y a veces los destruyen. El maiz se
siembra principalmente en época de lluvia cuando
la luna esta en creciente.

Enfermedades en las que se utiliza:
hemorroides, disenteria, vémito.

Parte usada: Raiz, fruto (estilos), hongo del
fruto - huitlacoche

Preparacién: *Vémito: la raiz del maiz se arranca
y se coloca en agua junto con los estilos (pelos del
elote), se pone a hervir y se toma.

*Hemorroides y disenteria: el huitlacoche
mezclado con jitomate (fruto), mantequilla o
margarina se unta a los lados del estémago.
Localidad: Delegaciones de San Juanico vy
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: un importante grupo de hongos ataca las
raices, los tallos y las mazorcas y provoca una
podredumbre que merma el rendimiento y dafia la
calidad del grano. El tizén del maiz se debe a la
accion de un hongo pardsito que forma una gran
masa de micelios en varios lugares de la planta
(tallos e inflorescencias masculinas y femeninas);
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al madurar, et micelio se transforma en una masa
de esporas negras. En algunas regiones de
América Central y del Sur, las agallas o
excrecencias no esporuladas del tizén se
consumen como alimento. En México se le conoce
como hongo de huitlacoche, de exquisito sebor. El
maiz es un alimento bdsico para el hombre y una
importante planta forrajera para los animales.
Constituye una fuente excelente de hidratos de
carbono: el grano de maiz posee un 13% de
proteinas y un 7% de grasas, por lo que la dieta
debe complementarse con alimertos proteicos. El
maiz se utiliza para consume humano pero
principalmente para alimentar el ganade (cerdos,
ganado vacuno y aves de corral). Ademds tiene un
gran nimero de aplicaciones industriales como la
produccién de glucosa, alcohol o la obtencion de
aceite y harina. La mazorca de maiz y sus
desechos, hojas, tallos, raices y orujos contiene
gran cantidad de furfural, un liquido utilizado en
la fabricacién de fibras de nylon y pldsticos de
fenol-formaldehido, el refino de resinas de
madera, la obtencién de aceites lubrificantes a
partir del petréleo y la purificacién del butadieno
para producir caucho sintético. Con las mazorcas
molidas se fabrica un abrasivo blando. Con las
mazorcas de gran tamofio de cierta variedad se
hacen pipas para tabaco. El aceite de maiz,
extraido del germen del grano, se consume como
grasa alimenticia, tanto para cocinar como crudo o
solidificado, en forma de margarina; también se
emplea en la fabricacién de pinturas, jobones y
lindleo. La investigacion de nuewas fuentes de
energic se ha fijado en el maiz; muy rico en
azicar, a partir de €l se obtiene un alcohol que se
mezcla con petréleo para formar el llamado
carburol; las partes vegetativas secas son
importante fuente potencial de combustible de
biomasa. En medicina como base para ciertas
sustancias curativas y en la medicina popular
caribefic se usa un liguido obtenido de la coccidn
de los estigmas de las flores femeninas como un
buen diurético (Encarta, 2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS
PRINCIPIOS ACTIVOS

Estilos: abundantes sales de potasio flavonoides,
fermentos, taninos, trazas de aceite esencial,
alanteoina, dcido  salicilico  (0.3%), lipides,
acompafiados de esteroles (beta-sitosterol).
Semillas: almidén. El germen contiene mds de un
20% de lipidos (dcidos palmitico, estedrico, oleico,
linoleico, linokénice). La fraccién insaponificable
contiene estercles: beta-sitosterol, campestrol;
afa y gamma-tocoferoles (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003}

FARMACOLOGIA

Estilos: Se han usedo tradicionalmente como
diurético.

Aceite de maiz, por sus d4cidos grasos
poliinsaturados, tiene una accién hipolipemiante,
antieteromatosa.

Fraccidn insaponificable se emplea, en forma de
dentrifico, para prevenir la piorrea alveolodental.
La dextrina, procedente de la hidrolisis parcial
del almidén, tiene aplicaciones dietéticas. En la
industria también se utiliza el almidén extraido de
las semillas.

Indicaciones:

Estilos: Se usan tradicionalmente pare favorecer
la eliminacién urinaria de liquidos en caso de
infecciones urinarias, para prevenir la formacién
de litiasis y como coadyuvante en el tratamiento
del sobrepeso.

Aceite: hipercolesterolemias, arteriosclerosis.
Tépicamente: eczemas secos, ictiosis, psoriasis,
sequedad cutdnea, distrofia de la mucosa vaginal.
Insaponificable: parodortopatias (Vanaclocha y
Cafiigueral, 2003).

TOXICIDAD
No usar como diurético en caso de edemas por
insuficiencia renal o cardiaca, salvwo  por

prescripeién facultativa (Vanaclocha y Cafiigueral,
2003).

146

PEREZ RUIZ EVELYN



Estudio etnobotdnico de plantas medicinoles del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo.

RESULTADQS Y DISCUSION

FAMILIA : LABIATAE

Nombre en Hiahiu: s/d

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Planta herbécea de mds de 30 cm. de altura con
flores pequefias blancas, corola asimétrica, cuatro
estambres, un pistilo y hojas de color gris-
verdoso.

Calidad de la planta: cordial o templada.
Flora introducida.

US0S TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y forrajero.
Enfermedades en las que se utiliza: dolor de
estémago, diarrea, susto, manchas en la cara por
enfermedad en los rifiones, corgjes, subir y bajar
de peso, prevencibn de enfermedades en los
pollos.
Parte usada: hojas, tallo y flor.
Preparacién: *Sustos: hervir las hojas y/o tallo y
flor de manrubio con hojas de érgano y dar bafios
con el té o también beberlo. Ademds se le puede
agregar hojas y/o flor de maravilla y manzanilla.
*Manchas en la cara por enfermedad en los
rifiones: fomar té de hojas de manrubio antes de
cada comida.
*Dolor de estémago, diarrea, susto, corajes:
tomar el té preparado con tres hojas y tallo de
manrubio.
*Dolor de estémago: en té las hojas de las

siguientes plantas: la rosa junto con orégano,
manrubio, y un pedazo tierno de pirul. Se ponen
pedazos de cada una de estas plantas en un litro
de agua, se hierveny se toma un vaso de Té.
*Bajar de peso: Tomar té de las hojas de
manrubic después de comer.

*Subir de peso: Tomar té de las hojas de
manrubio antes de comer.

*Para prevenir enfermedades en los pollos se
realiza lo siguiente: se coloca en el agua que van a
beber los animales, diez gotas de cloro y té
(infusidn) de las hojas de manrubio.

Localidad: Comunidad de E! Dexthi, Cantamaye,
Ustheje, Puerto Dexthi, Barrio Los Martinez,
delegacién de San Juanico en el Municipio de
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliegrafia
y otros: las hojas encierran un aceite aromdtico;
contienen también lignina, tanino y resinas. El
extracto de marrubio, preparade con las hojas y
flores secas de la planta, se usa como jarabe
ténico (Encarta, 2002). Empleado
tradicionalmente  como  expectorante  para
fluidificar las secreciones bronquiales. Se utiliza
en casos de pérdida de apetito, trastornos
dispépticos, como flatulencia y sensacién de
saciedad (Vanaclocha y Caffigueral, 2003).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUImICOS
PRINCIPIOS ACTIVOS

De las partes aéreas se han aislado 7-lactonas
partendlido (Rey et al., 1992).

El principio activo esté constituido por la
marrubiiha (1% del extracto fluido), una lactona
diterpénica amarga de nicleo labdanofurdnico,
cuyo precursor en planta fresca es la
premarrubiina. Otros diterpenos son marrubiol,
peregrinol, vulgarol.

Flavonoides: apigenina, luteoling vy sus derivados
7-glucédsido, 7-lactate, 7-(2-glucosil) lactato y 7-
(2-glucurosil)  lactato, quercetina y  los
correspondientes 3-glucdsido y 3-ramnoglucéside,
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vitexing, vicenina I y crisoeriol. Acidos fenoles ¥
derivados: cafeico, clorogénico, 1-cafeilquinico,
criptoclorogénico.

Trazas de aceite esencial, formado
principalmente  por  tricicleno, beta-pineno,
bisabolol, beta-elemona e isomenton-8-tiol. Otros
componentes son: taninos, sapondsidos, estercides
{beta-sitosterol), 4dcido  wrsdlico, mucilagos,
pectinas. Scles minerales (Fe, K). Vitamina C (33
mg por 100 g de droga fresca) (Vanoclocha y
Cafiigueral, 2003).

Se aislaron esteres fenilpropuncides {+) (&
caffeoil- -mdlico dcido 1, octeosido 2, forsitéside
B 3, arencridsido 4, ballotetréside 5 {Sohpoz et
al., 2002).

FARMACOLOGEA

Actividad  colerética,  antiespasmédica vy
antinociceptiva. Los principios amargos e
confieren propiedades aperitivas, digestivas y
coleréticas {accidon reforzade por los édcidos
fendlicos).  Trastornos  dispépticos, como
flatulencia y sensacién de saciedad. El extracto
hidroalcohélico ha mostrado actividad
antiespasmédica  in vitro en  modelos
experimentales animales incluyendo diferentes
tipos de tejidos de misculo liso, lo que justifica
su utilizacién popular en problemas digestivos y

respiratorios. En cuanto a la antinocicepcién, la
marrubiing ha  mostrade  actividad  dosis-
dependiente en modelos de quimionocicepcién en
ratas, aounque no en ‘termonocicepcion, El
mecanismo de accién no estd relacionado con el
sistema opioide.

Empleado trodicionalmente como expectorante
para fluidificar los secreciones bronquiakes
{Vanaclocha y Cabigueral, 2003).

El éster glicosidico fenilpropancide mostré
actividad hacia la enzima Cox 2. El actedsido 2,
forsitésido B 3, arenarioside 4, exhibieron una
potencia inhibidora mds alta sobre Cox-2 que
sobre lo Cox-1. La Cox-2 estd mas asociada con la
inflamacién y la inhibicién de la Cox-1 con efectos
adversos colaterales (Sahpaz et al., 2002).

El Morrubium disminuyd los niveles de glucosa en
sangre (hipoglicémico), asi como el colesterol y
triglicéridos, aunque estos OHimos muy poco
(Herrera-Arellano, et al., 2004).

TOXICIDAD

Dispepsias hipersecretoras. El marrubic altera el
ciclo menstrual de la mujer v se ha demostrado
actividad uterogénica y efecte dabortive en
animales de experimentacidn (Vancclocha vy
Cafiigueral, 2003),
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FAMILIA : ASTERACEAE

. ,'W‘
|
- )

CAS

Hierba erecta, aromdtica llega a medir hasta de
60 cm de alto, ramificada; hojas delgadas de 7 cm
de largo o menos: flores agrupadas en cabezuelas:
las pétalos de color blanco y el centro de color
amarillo.

Calidad de la planta: cordial
Flora introducida, cultivada.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO
Medicinal
Enfermedades en las que se utiliza: dolor de
estémago, cdlico, irritacion de ojos, parto,

aumentar las confracciones, caida del estémago,
susto, disenteria en bebes lactantes ocasionado
porque la madre haya comido lechuga.

Parte usada: Hojas

Preparacién: *Dolor de estémago, célicos: se
toma en té las hojas y flor.

*Irritacion de ojos: hervir las hojas y flor de
manzanilla y lavar los ojos con el té.

*Para aumentar las contracciones: se toma en té
con hojas de escoba blanca, drnica y un pedazo de
canela.

*Caida del estémago: hervir con hierba de cruz,

Nombre comin: MANZANILLA
Nombre cientifico: Maﬂ-icar{a chamomilla L.

hierba fria, pirul y darla en té antes de
levantarse, hacer limpia y dar masaje con algin
aceite.

*Sustos: hervir las hojas y/o tallo y flor de
manrrubio con hojas de drgano y dar bafios con el
té o también beberlo. Ademas se le puede agregar
hojas y/o flor de maravillay manzanilla.
*Disenteria en bebes: se alivia tomando media
cucharadita cada ocho horas del siguiente té:
hojas de albahaca, orégano grande o chico,
manzanillay ajenjo.

Localidad: Comunidad de Ustheje, Naxthey,
delegacién de San Juanico en el Municipio de
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: las flores se usan, secas o frescas, para
preparar infusiones. De ellas se extrae también
una esencia empleada en perfumeria, medicina y
cosméticos para el cabello (Encarta, 2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuUimIcOs
PRINCIPIOS ACTIVOS

Los constituyentes principales de los capitulos
florales de la manzanilla son el aceite esencial.
La esencia (0,4-1,5%) contiene alrededor de un
50% de los sesquiterpenos (-)-alfa-bisabolol y sus
éxidos A y B, é6xido de bisabolona, cis- y trans-en-
in-dicicloéter (hasta un 25%) y camazuleno (1-
15%), el cual se forma a partir de la matricina
(lactona sesquiterpénica) durante la destilacion.
El camazuleno es responsable del intenso color
azul de la esencia.
Entre los flavonoides, se han identificado
principalmente heterdsidos de la apigenina, como
la 7-glucosil-apigenina, y de otras flavonas y
flavonoles, que constituyen hasta un 8% de la
droga.

Otros componentes son: polisacaridos
mucilaginosos  (hasta un 10%), cumarinas
(umbeliferona y herniarina), dcidos fenoles y
lactonas sesquiterpénicas (matricina) (Vanaclocha
y Cafiigueral, 2003).
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Indicaciones:

Por via interna, en el tratamiento sintomdtico de
trastornos digestives, tales como: espasmos
gastrointestinales leves, estados inflamatorios,
distensién epigdastrica, flatulencia y nduseas.
Por via tépica, en inflamaciones, irritaciones e
infecciones de piel y mucosas, incluyendo lo
cavidad bucofaringea y las encias (enjuagues), el
tracto respiratorio (inhalaciones) y la zona ano-
genital (bafios y pomadas). (Vanaclocha vy
Cariigueral, 2003).

La manzanilla comin posee accion
artiinflamatoria, espasmolitica, antiulcerosa,
carminativa, digestiva, bactericida, fungicida y
sedante suave, debido a los diferentes principios
activos de la droga.

El (-}alfa-bisabolol, camazuleno, matricina,
espiroéteres y flavonoides son los principales
responsables de la accién antiinflamatoria. La
apigening y, en menor grado, otros flavonoides de
la droga, el (-}-alfa-bisabolol y los espiroéteres
poseen accién espasmolitica musculotropa. Por su
parte, el (-}-alfa-bisabolol posee ademds accidn
antiulcerosa vy, igual que los espiroéteres,
antiséptica. Los flavonoides son también
responsables, en parte, de la accién
antimicrobiana.

Por via tépica, las flavonas ejercen una accion
antiinflamatoria local. En particular, en el modelo

RESULTADOS Y DISCUSION

de la dermatitis inducida por aceite de croton en
ratén, la apigenina y la luteolina poseen una
potencia andloga a la de la indometacina
(Vanaclocha y Catligueral, 2003).

En medicina popular, se emplea también como
sedante suave en casos de ansiedad e insomnio. Si
bien se desconoce cudles son los principios
responsables de esta actividad y no se dispone de
ensayos clinicos, varios resultados farmacolégicos
obtenidos en modelos experimentales in vivo e in
vitro, apoyan dicha accién sedante (Vanaclocha y
Cafligueral, 2003).

TOXICIDAD

Contraindicaciones: Los preparados de manzanilla
estén  contraindicados en  pacientes  con
sensibilidad conocida o alergia a plantas de la
familia Asterdceas.

Efectos Secundarios: La manzanilla comin posee
un potencial alergénico mucho menor que otras
manzanillas.

Precaucién / Intoxicacicnes: Se recomienda no
emplear la infusion de la droga en ka zona ocular,
para prevenir eventuales defios provocados por
sustancias irritantes o por impurezas sélides.
Muy raramente, la planta fresca puede ocasionar
dermatitis de contacto (Vanaclocha y Cafligueral,
2003).
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Nombre en ﬁ’ahh‘u: rexa

-

?’ f" » ot ' £, ‘A‘:i
RESTICAS MORFOLOGICAS

CARACTE

Arbusto espinoso de hasta 1.5 m de altura. Flores
pentalobuladas que forman espigas o cabezuelas
densas y redondeadas. Al principio de la floracién
son amarillas, pero después se vuelven naranjas o
rojas. otras son de color morado-violeta-rosadas.
Sus hojas verdes son dentadas poco arrugadas. El
fruto es en forma redondeada, al principio es
verde y después se pone negro azulado, cuando
estd maduro y es muy venenoso.

Calidad de la planta: caliente
Flora introducida, originaria de América tropical.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO

Medicinal

Enfermedades en las que se utiliza: espinillas,

barros, granos, tos, mal de ojo.

Parte usada: Hojas y flor

Preparacién: *Espinillas, barros, granos: al mes

de nacido, el bebe se bafia con té de enredadera

de nopal y manzanita también se pone sélo una

gota de té en su boca.

*Tos: se hierven hojas de manzanita y la planta

enredadera de nopal y se dan bafios a diario.

*Mal de ojo: se limpia el cuerpo con hojas y

flores.

Localidad: Comunidad de El Bojay, Puerto Dexthi,

delegacion de San Juanico en el Municipio de

Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México.

) : . '\1 . ' ‘
COMPONENTES Y ELEMENTOS QUfMICOS
En toda la planta se encuentran: 22-beta-[(s)-2-
metilbutanoiloxil-3-oxoolean-12-en-28-oico-dcido,
cedreno, cis-nerolidol, farnesol, lancamacrona,
lantabetilico, dacido, lantanilico dcido, trans-
nerolidol, verbascésido. En las hojas: 1-
triancontanol, 3-ketorsélico acido, aldehidos 12-
14, alfa amirina, alfa pineno, amilasa, cardineno,
cardinol, camarésido  0.0181%, camereno,
cariofileno 0.04-0.16%, catalasa, cineolo, citral,
dipenteno, esenciales aceites 0.05-0.32%,
eugenol, furfural, gamma terpineno, geraniol,
glucosidasae, glicina, icterogenina, invertasa,
isocamareno lantadeno-a 0.3-0.7%, lantadeno-b
0.2%, lanadenos 0.2-1.7%, lantanico acido,
lantandlico éacido, lantanine 0.3-0.7%, lantico
dcido, lantéico acido, leucina, linalool, lipasa,
metil-3~-oxo-ursolato, oleanénico dcido 0.0241%,
oxidasa, p-cimena, felandral, felandreno 50-240,
felandrona, sodio 0.82%, tanasa, tanino, terpineol,
tevesido 800, tirosina, valina. en la raiz: B-epi-
loganina 70, ajugosa 0.19% diodantunezona,
geniposido,  iso-diodantunezona, lamiridosido,
lantalursolico dcido 24, lantanosa a310 lantanosa
b94, estaquiosa 0.0695, tevésido 14-900,
teviridésido 320-500, verbascosa 0.081%,
verbascotetracosa 0.043%. En el fruto: Agua
76%, ASH 3.7%:, azucar18%, calcio 0.11%;

151

PEREZ RUIZ EVELYN



Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiguilpan, Hidelgo.

RESULTADCS ¥ DISCUSION

magnesio0.146%, proteina 5.1%. En el tallo Alfa
celulosa 30.6%, ASH3.5%, furfuroides 21.6%,
lignina 140%. En el brote: ASH 10.29%, calcio
0.61%, manganesio 308-412, nitrégeno 0.88%,
fésforo 0.15%, potasic0.9%.

En las partes aéreas: araquidénico dcido, camdrico
4cido 0.119%, camarinico dcido 11.6, glucosa,
linoleico dcido, mattosa, miristico dcdo, oleandlico
acido 57, oléico éGcido, palmitico dcido, pomélico
dcide 9.5%, ramosa, triacontano-1-ol. En la
semilla: beta sitoesterol, grasa 9.0-48.0%,
proteina 35.1%. en la flor: aceites esenciales
0.07% (Duke et al,, 2002; Ross, 1999).

FARMACOLOGIA
Actividades: alexetérico, antibacterial,
artihemorrdgico, antipirético, antiséptico,

antiespasmédico, carminativo, circulodepresante,
depresor del SNC, depurative, diaforético,
digestivo, diurético, emenagogo, expectorante,
fungicida, hemostato, hepatotéxico, hipotensivo,
insecticida, miocontractante, nefrotéxico,
nervios, pectoral, fototdxico, piscicida, sedativo,
estimulante, estomdquico, ténico, vermifugo,
vulnerario (Duke et al, 2002).

Indicaciones: anemia, asma, bacterial, bilis,
picadura,  hemorragia,  broncosis, cédncer,
catérrico, pox del pollo, recién nacidos, frio, tos,
calambre, dermatosis, diarrea, disenteria,
dismenorrea, dispepsia, dispnea, disuria, eczema,
enterosis, erupcién, fiebre, fistula, gripe, hongos,
gases, dolor de cabeza, hepatosis, presion
sanguinea alta, infeccién, inflamacién, insomnio,
joqueca, leprosis, malaria, sarampién, micosis,
nerviosismo, neurodermatosis, dolor, paratosis,
pulmonosis, respirosis, estafilococos, dolor de
estémago, estomatosis, hinchezén, tétancs, dolor
de dientes, tuberculosis, tumor, Glcera, retencion
de agua, lombrices, heridas, fiebre amarilla (Duke
et al., 2002).

TOXICIDAD

Esta planta téxica no se debe emplear en su uso
interno. Las fatalidades humanas han sido
atribuidas a la ingestién de fruto verde (Duke et
al., 2002).

El extracto de las hojas induce embriotoxicidad,
pérdida de la post-implantacién y anomalias del
esqueleto del feto (Mello et al., 2005).
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FAMILIA : RUTACEAE

Nombre comin: NARANTA

Nombre cientffico: Citrus sinensis (L) Osbeck

Nombre en Hffahiiu: nanxa (1)
: o - 3 i

i

CARACTER

El naranjo es un drbol o arbusto de hoja perenne
de mas de dos metros de altura. Las hojas son
ovales y lustrosas, y las flores son blancas. Su
fruto es amarillo redondo y muy jugoso de sabor
dulce.

Calidad de la planta: caliente, cordial.
Flora silvestre

US0S TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible
Enfermedades en los que se  utiliza:
enfermedades respiratorias como tos y gripa.
Parte usada: fruto
Preparacién: *Enfermedades respiratorias: en
jarabe, hervir en un litro de agua, el epazote de
zorrillo con hojas (y/o flor) de bugambilia, hojas
de tomate, ocote, un pedaze de cebolla, un limén,
hojas de naranja y gordolobo, flor de tabachi y
hojas de eucalipto, colar, afiadir aziicar y poner en
fuego hasta espesar, afiadir 75 mL de alcohol para
un litro, envasar y tomar.
*Tos y gripa: tomar diario jugo del fruto de
naranja.
Localidad: Comunidad de San Juanico, Barrio Los
Martinez, delegacién de  San Juanico en el
Municipio de  Ixmiquilpan, estado de Hidalgo,
México.

Usos medlicinales reportados en la bibliografia
y otros: Las flores con o sin hojas se emplean en
infusién para bajar la calentura, en desérdenes
digestives, bilis, empacho, irritacién estomacal y
falta de apetito (Argueta et al., 1994).

Se usa para elaborar jugo congelado y envasado,
extractos y conservas.

De la naranja se extraen tres aceites esenciales:
esencia de naranja, que se obtiene de la cdscara
del fruto y se usa sobre todo como agente
aromatizante. petigrain, que se obtiene de las
hojas y ramillas y se usa en perfumeria; y esencia
de neroli, extraida de los flores y usada como
aromatizante y en perfumeria (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS
PRINCIPIOS ACTIVOS

Flores: 0,05-0,5% de aceite esencial ("neroli"):
limoneno, linalol, nerol, antranilato de metilo.
Pericarpio: flavonoides responsables del sabor
amargo (naringdside, neohesperidésido) y no
amargos (rutéside, hesperidésido, sinensetésido);
aceite esencial ("curagao®), 2%: limoneno (90%);
furanocumarinas; sales minerales, abundante
pectina, cidos citrico, ascérbico y mdlico.

Hojas: Aceite esencial ("petit grain"), 0,2-0,4%:
hidrocarburos terpénicos (limoneno), alcoholes
(linalol, nerol, antranilato de metilo, betaina
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{estaquidrina), flavonoides (hesperidina), limonina
(Vanaclocha y Cafligueral, 2003).

FARMACOLOGEA

Flores:  popularmente se  utiliza  como
tranquilizante suave.

Frutos inmaduros vy pericarpio: por  sus
caracteristico sabor amargo-aromdtico, Se
utilizan para estimular el apetito y facilitar las
digestiones. Su uso mds frecuente es como
corrector de sabor.

Los flavonoides de la corteza de naranja amarga
se consideran protectores de la pared capilor vy
potercian la  accidn de o vitamina C.
El zumo de naranja duke se emplea como
saborizante y como fuente de Vitamina C.
Indicaciones: Flores (uso popular): nerviosismo,

alteraciones del suefio.
Pericarpio: Inapetencia,
hiposecretoras.

Preparados a base de citroflavonoides: trastornos
circulatorios periféricos (Vanaclocha y Cofiigueral,
2003).

dispepsias

El aceite esencial obtenido de la cdscara del fruto
ejerce una actividad antibidtica contra las
bacterias 8. subtilis, 8. anthracis, 8. mycoides, 8.
pumilis, Candida albicans, Escherichia colj
Salmonefla  paratyphi, Staphylococcus aureus,
Vibrio cholera, y Pseudomona aeruginosa.

El aceite esencial presentsé un efecto carminativo
al medir in vitro la actividad de reduccién de la
espuma. Se ha demostrado que el jugo de naranja
ejerce una actividad contra el Polivirus I (Arqueta
et al.,, 1994).

154

PEREZ RUTZ EVELYN



Estudio etnobotdnico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalqo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Nombre comin: NOGAL ' =

FAMILIA : JUGLANDACEAE

Nombre cientffico: Juglans regia

Nombre en Hilahfiu: demza (1)
\’A‘ f" |

 CARACTERESTICAS MORFOLOGICAS

Arbol cuyo fruto es alargado, oval, liso y mide de
3 a 4 cm de longitud, tienen hojas pinnadamente
compuestas, divididas en foliolos individuales
unides a ambos lados de un tallo central. Las
yemas, frutos, flores y envés de las hojas estdn
cubiertos de forma caracteristica por escamas
amarillentas. Las flores son de forma individual,
se agrupan en inflorescencias densas, provistos
de bréacteas caracteristicas mds vistosas que la
propias flores. Los frutos son nueces
monospermas.

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. Se come el fruto del nogal
(nuez) que también lo utilizan para el comercio en
el mercado de Ixmiquilpan.
Enfermedades en las que se utiliza: cancer de la
matriz y vesicula, suspension de la menstruacién,
pintar el cabello, gangrena, presién baja.
Parte usada: fruto, hojas.
Preparacién: *Céancer de la matriz y vesicula: un
pedazo de tronco de ocotillo, raiz de granada,

cdscara de nuez, se junta con raiz de bizdbila,
raiz de ruda y medio piloncillo, se mancuerna y se
toma.

*Suspensién de la menstruacién: utilizar el tronco
del ocotitlo, raiz de granada, un manojo de cdscara
de nuez, todo se revuelve, se coloca en un litro de
agua y se deja hervir hasta alcanzar medio litro y
se toma cuando empieza la menstruacién.

*Pintar el cabello: se unta el fruto en el cabello.
*Gangrena: se hierve la cdscara de nuez junto con
hojas de zdbila, duraznillo y lechuguilla y se toma
en té.

*Presion alta: en té hojas de zapote con el fruto
de la nuez o su hoja, se deja hervir y se toma.
Localidad: Comunidad de Puerto Dexthi, San
Juanico, El Durazno, El Dexthi, delegacion de San
Juanico en el Municipio de Ixmiquilpan, estado de
Hidalgo, México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUEIMICOS
PRINCIPIOS ACTIVOS

De las hojas se obtiene un aceite esencial en el
que se han identificado los monoterpenos borneol,
su acetato, 1-8-cineol, beta-farneseno, limoneno,
linalol, mirceno, alfa y beta- ocimeno, alfa y beta-
pineno y sabineno; los sesquiterpenos cariofileno,
alfa-farmeseno y germacreno; y el componente
quinoideo, juglona. Se encuentran también en la
hoja los componentes fenilicos dcidos caféico,
clorogénico, cumérico, ferdlico y sindpico, algunos
de éstos también presentes en el pericarpio del
fruto.

El fruto contiene las quiononas juglona y 1,4-
naftaquinona, y en la cdscara se ha detectado el
compuesto currumicidin de estructura
desconocida. En la corteza del tallo se han
identificado las quinonas juglona y regiolona; los
triterpenos betulina y el dcido betulinico; el
esterol, beta-sitosterol; el alcaloide de
isoquinolina berberina; el flavonoide catequina; y
el compuesto fenilico dcido caféico. La corteza de
la raiz contiene las quinonas juglona, 3-3'-bis-
Jjuglona y ciclo-tri-juglona; y el beta-sitosterol. En
el polen se han detectado el flavonoide 3-0-
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glucosil-galactésido-quercetina, y en la semilla el
alcaloide indélico 5-hidroxi-triptamina (Argueta
et al., 1994),

Taninos eldgicos (10%). Naftoquinonas: juglona e
hidrojuglona (trazas en la droga seca). Trazas de
aceite esencial con germacraneno-D. Derivados
flavénicos: hiperdsido, juglanina, quercitina
Acidos  fenokarboxilicos:  cafeico,  gdlico,
neoclorogénico. Acido ascérbico (1%) (Vanaclocha
y Cafiigueral, 2003).

Tres elagitaninos fueron aislados: glansrins A-C,
con un grupo tergaloil y un grupo acil polifendlico
(Fukuda et al., 2003).

FARMACOLOGI A

La actividad antibidtica del nogal se ha evaluado
con bacterias, hongos y levaduras, solamente se
comprobé esta actividad en varias especies de
hongos patégenos como Candida albicans, C.
tropicalesy Sporotrichium schenckii. En todos los
casos, el extracto etandlico con el cual se observé
la actividad antibiética, fue preparado a partir del
tallo de la planta.

Otras acciones comprobadas con  extractos
preparados de tallo, fueron la actividad
antihelmintica, utilizando un extracto acuoso,
sobre Hoemonchus contortis; ast como la
actividad hipotensora, con un extracto etandlico-
acuoso y evaluado en perros por via intravenosa.
Extractos acuosos y etanélico-acuoso de la semilla
sin cdscara, y ewaluado en dteros de ratas vy
cobayos, presentaron actividad estimulante del
musculo liso.

Por su parte, en las hojas se han comprobado
diversas acciones, como son la actividad antiviral
de extractos acuoso y etandlico-acuoso (1:1), la
actividad depresora del sistema nervioso central
y vasodilatadora con extracto etandlico, que se
evalué en aplicacién intravenosa en gatos y perros;
y la actividad hipotérmica de un extracto
etandlico-acuose ewvaluado en ratones por via
intraperitoneal.

A su vez, las semillas han mostrado actividad

artitiroidal en adultos humanos, a la dosis de
330g, por via oral (Argueta et al., 1994).
Extractos acuosos de las hojas mostraron poseer
una actividad significativa  antinociceptiva
inducida contra p-benzoquinona de contracciones
abdominales en ratén. Y tuvo una potente
actividad  anti-inflamatoria  inducida  con
carragenina (Erdemoglu et al., 2003).

Los 14 polifencles de la nuez tienen efecto
artioxidativo (Fukuda et al., 2003).

Los taninos le confieren propiedades astringentes
(antidiarreico, hemostdtico local, cicotrizante,
antisudoral) Y antisépticas.
También se use como aperitivo, eupeptico,
colagogo, hipoglucemiante suave, antihelmintico vy
"depurativo”.

Indicaciones:  Inflamaciones cutdneas leves,
sudoracién  excesiva de pies y manos.
Usos tradicionales aprobados:
Uso interno: alivio sintomdtico de la insuficiencia
venosa, hemorroides y  diarreas  leves.
Uso tépico: picor de cabeza, caspa, como
coadyuvante en casos de picor de piel,
hematomas, rasgufios, sabafiones, grietas, eritema
del pafial, picaduras de insectos, quemaduras
superficiales e inflamaciones de la mucosa bucal o
faringea.

Otros usos populares: diarreas, diabetes ligeras,
reumatismo, gota, inapetencia,  dispepsias
hiposecretoras; en uso tdpico: heridas y
ulceraciones dérmicas, blefaritis, conjuntivitis,
abscesos,  forinculos, psoriasis, ecrzemas,
eritemas, prurito, wvulvovaginitis (Vanaclocha y
Cafigueral, 2003).

TOXICIDAD

Se han calculado los valores de la dosis letal
media de los extractos etanblico-acuoso
preparados a partir de hojos vy de corteza del
talle. En ambos casos se ewaluaron en ratones por
via intraperitoneal, resultando de 1000 mg/kg, y
de 75mg/ kg respectivamente {Argueta et al.,
1994).
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FAMILIA : CACTACEAE

Nombre comiin: NOPAL
Nombre cientifico: Opuntia ficus-indica

Nombre en Hiahfiu: xg74 (1)

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Planta, se caracterizan por los tallos planos, hojas
gruesa y carnosas en forma de paletas, cubiertos
de espinas. Las flores amarillas y rojas, de gran
tamafio, dan lugar a un fruto verrucoso piriforme
llamado tuna

Calidad de la planta: fresca
Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. Se consumen las pencas
tiernas prepardndose con jitomate, cebolla, etc. O
con huevo, o simplemente asado. El fruto (tuna) es
muy ricay se come en época de lluvia.
Enfermedades en las que se utiliza: Diabetes,
dolor muscular y disenteria.
Parte usada: hoja (penca)
Preparacién: *Diabetes: asada o fresca la hoja
cruda en licuado. También tomar diario un licuado
preparado con un pedazo de zdbila y un nopal,
hasta bajar los niveles de azicar y para
mantenerlos bajos.
*Dolores musculares y disenteria: toda la planta
de ojo de gallo, raiz de cardén y nopal, se hierven
y se echan en ladrillos rojos. La persona se sienta
en ellos para aliviarse.

Localidad: Delegaciones de San Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

En la zona de estudio se encontraron diferentes
especies del nopal (Opuntia sp.), aqui se menciona
la Opuntia ficus-indica porque es la que tiene
estudios cientificos.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: la tuna contiene diversas vitaminas y
tiene propiedades astringentes y antisépticas, es
dulce, fresca, aromdtica. Sirve para producir miel,
vino, alcohol y confituras como el queso de tuna.
Por su parte, las pencas de nopal son un alimento
delicioso, tanto cuando se consumen en crudo
como ligeramente asadas. También sirven como
forraje para el ganado. Contienen proteinas y
minerales, como calcio y potasio, en gran cantidad;
son ligeramente laxantes, contribuyen a disminuir
los niveles de colesterol y de glucosa, facilitan la
eliminacién de pardsitos, sirven como ténico
cardiaco. En los dltimos afios del siglo XX ha
resurgido el interés por el nopal como fuente
alimenticia y de salud, de manera que se ha
incrementado su consumo no sélo en su estado
fresco, sino también deshidratado, como un
complemento indicado en la medicina naturista. La
penca se utiliza para la diabetes (Pérez, 1995a).
Usos populares: Los filocladios, por su contenido
en mucilagos, se usan como demulcentes vy
antiinflamatorios. Recientemente han aparecido
preparados a base de fibra soluble como
coadyuvante en el tratamiento del sobrepeso, la
hiperglucemia y las hiperlipidemias. A las flores
se les atribuye accién astringente, diurética y
espasmolitica. A los frutos una accién astringente,
antidiarreica y vitaminica (Vanaclocha vy
Cafligueral, 2003).

Indicaciones: Usos  populares:  Filocladios:
afecciones inflamatorias. Flores: espasmos
gastrointestinales, diarreas, oliguria, cistitis,
heridas.  Frutos: diarreas  (Vanaclocha vy
Cafiigueral, 2003).
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COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS
PRINCIPIOS ACTIVOS

Filocladios: abundartes mucilagos.
Flores: flavonoides (opurtiaflavondsido),
mucilagos.

Frutos: pectina, taninos, vitamina C, carotenoides,
beta-xantinas (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

FARMACOLOGI A

Las actividades reportadas de los compuestos o
elementos del nopal son las siguientes:

Acido ascérbico: antibacterial,  antidiabético,
antiinflamatorio,  antimutagénico,  antidlcera,
antiviral, diurético, antialcohol, y otras.

Acido aspértico: neurcexcitante y antimorfinico
Acido citrico: antibacterial, antimutagénico,
antioxidante, antitumoral, laxante y otras.

Acido estedrico: hipocolesterolémico

Acido glutdmico: antiprostético y otras.

Acido linoleico: antiinflamatorio, antiprostdtico,
anticdcer, hipocolesterolémico y otras.

Acido mélico: antibacterial,  antitumoral,
antiséptico axante y otras.

Acido malénico: irritante

Acido  oléico:  antiinflamatorio,  antidicera,
hipocolesterolémico y otras.

Acido oxdlico: antiséptico, irritante, pesticida.
Acido palmitico: hipocolesterolémico y otras.
Acido shikimico: anticéncer, antioxidante,

Acido tartdrico: antioxidante, secuestrante,
irritante, acidificante.

Alanina: antioxidante, anticancer

Arginina: antidiabético, antioxidarte, diurético.
Beta caroteno: antidlcera, anticancer,
antioxidarte,

Beta sitosterol: antibacterial, antiinflamatorio,
anticdncer, antimutdgeno, antiprostético,
artitumoral, antiviral, y ofras.

Betanina: pigmento

Calcio: antiosteoporosis y otras.

Caroteno: provitamina A

Cisteina: antidicera, anticdncer, ontioxidante,
antialcohol, antitumoral,
Cobre: artidiabético,
hipocolesterolémico y otras.
antiinflamatorio, hipocolesterolémico, céncer, y

antiinflamatorio,

Glicina: antidkcera, anticancer,

Hierro: antianémico y antimenorrégico
Histidina: antimigrania
Indicaxantina: pigmento
Isobetaning: pigmento
Isoleucina: anticefalopdtico
Koeempferol (camferol):
antiinflamatorio, antioxidante,
Lisina: antiakealoide, antiherpes
Luteina: cancer, antioxidante, antitumoral,
Luteolina: antibacterial, antiinflamatorio,
antioxidante, antitumoral,
Magnesio: antidiabético,
hipocolesterolémico y otras.
Mescalina (3, 4,5-trimetoxi-PEA) Neurotéxico,
alucinégeno, etc.

Metionina: antioxidante,

Niacina: céncer,

Nicotinamida (vitamina B3): depresivo

Oxalato de calcio: otras no favworables

Pectina: antidiabético, antibacterial, antidlcera,
hipocolesterolémico, anticdncer, antitumoral,
Penduletin: antipolio

Potasio: antiarritmico, antidepresivo y otras
Quercetina: antibacterial, antiinflamatorio,
hipocolesterolémico, anticdncer, antioxidante,
antitumoral,

Quercitrina: antibacterial, antiinflamatorio,
cdncer, antitumoral,

Riboflavina (vitamina B2): coenzima

Rutina: antiinflamatorio, antitlcera,
hipecolesterolémico, anticncer, antioxidarte,
Serina: anticancer,

Sodio: hipertensivo

Sucrose (sacarosa):
hipocolesterolémico y atras
Tiamina (vitamina B1): antialcohol
Tiraming (Neurotéxico, pesticida, hipertensive)
Tirosina: antidlcera, anticancer,

Tocoferol: antiinflamatorio, hipocolesterolémico,
anticancer, antioxidante,

Treoning: antioxidante, antidlcera, aminodcido
esencial.

Triptofano: artioxidante, antirreumatico,
aminedcideo esencial, hipoglicémico, insulinagénico
Valina: aminodcido esencial

Xilosa: antidiabético

Zinc: antidiabético, antiobesidad, entiprostético,

antibacterial,

antiinflamatorio,

antioxidante,

otras. Fibra: antidlcera, hipocolesterolémica, antirreumdtico, antidlcera, antiviral,
antitumoral, anticdncer, y otras. insulinogénico y otras (Vargas, 2003).
Fructosa: antialcohol
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FAMILIA : ANACARDIACEAE

Nombre comin: PIRUL
Nombre cientifico: Shinus molle L.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Es un drbol que mide entre 5 y 10 m de altura;
ramificado y tupido, las hojas son pinnadas,
sésiles, alternas, de 15 a 27 foliolos. Los frutos
son globosos de color amarillo rojizo cuando estdn
maduros son de 5 mm de didmetro y contienen
abundante aceite. Las flores son blancas.

Calidad de la planta: caliente
Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO

Medicinal, cultural y forrajero.

Enfermedades en las que se utiliza: dolores

musculares, “limpias“ caida del estomago,

resfriado, "mal aire”, resfriado, dolor de dientes

o muelas, dolor de estémago y diarrea

Parte usada: Fruto, hojasy ramas

Preparacién: *Dolores musculares: hervir uno o

dos ramas de hojas y/o tallo de pirul en agua y

tomar una taza de té o dar masaje con algunas

ramas (fruto, hojas y tallo).

*Mal aire”: limpia con las ramas (hojas, tallo y/o

fruto) frescas.

*Caida del estémago y “mal aire”: hervir en agua

las hojas de las siguientes plantas: pirul, hierba

de cruz, hierba fria y manzanilla y tomar el té

antes de levantarse, dar una limpia con pirul y dar

masaje con aceite de pirul u olivo en el estdmago.

*Resfriado: asar a la lumbre las ramas (hojas y
tallo) de pirul, mezclarlas con agua y untar en el
ano.

*Dolor de dientes o muelas: masticar hojas de
pirul.

*Dolor de estémago: las hojas de la rosa junto con
orégano, manrrubio, y un pedazo tierno de pirul
se ponen pedazos de cada una de estas plantas en
un litro de agua, se hierveny se toma un vaso de
té.

Localidad: Delegaciones de San Juanico Yy
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y ofros: el jugo de sus hojas se emplea en el
tratamiento de la conjuntivitis, el reumatismo y la
blenorragia. La corteza goza de propiedades
antirreumdticas, astringentes y antidiarreicas.
Los frutos encierran un aceite esencial y picante
empleado como condimento en Chile y Peri; y
macerados en agua dan una especie de cerveza
(Encarta, 2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUimIcos

Las hojas y frutos de S. molle contienen un aceite
esencial rico en mono y sesquiterpenos. En el
aceite obtenido del fruto, se han identificado los
monoterpenos alfa-cadieno, canfeno, carvacol,
para-gimeno, butirato de geraniol, limoneno,
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mirceno, hexanoato de nerol, alfa y beta-
felondreno, alfa y beta pineno, sabineno, alfa y
gama terpineno alfa terpineol, y el ester del dcido
férmico y terpinoleno; vy los sesquiterpenos
trans-ene-alfa-bergamont, bouboneno, alfa, beta
y T-cadinol, alfa y goma-calacoreno, beta-
cariofileno, alf o-copaeno, alfa- cubeneno, beta y
gama-endesmol, germacreno 0, beta-guaieno, alfa-
gurjuneno, alfa ¥ gama- mouroleno, T-moourslol y
beta-spatuleno. También se han identificado en el
fruto los triterpernos deidos iso-masticadiendlico
y el 3 epi isémero, y el alcaloide piperina.

En el aceite esencial de la hoja se han
identificado  los  monoterpenos  car-3-ene,
carvacrol, alfa-fenandreno, y el lignano croweacin.
Los sesquiterpenos iso-precolanmerediol, los
flavonoides, quercetin y rutin y el esterol, beta-
sitosterol. En la semilla se encuentran los
sesquiterpenos dcido iso-3-epi-masticadiendlico y
los triterpenos dcidos  beta-elemonico, 150-
masticadiencélico y el 3-epi-isémero. En este
grupo el compuesto alfa-amirina se ha detectado
en toda la planta, asi coma el esterol beta-
sitosterol. Los frutos contienen un aceite
esencial, gomoresina y taninos (Argueta et al,
1994).

En el fruto se encuentran los siguientes
compuestos: ASH, camfeno, carvacrol,
cariofileno, ae (aceite esencial), etilfenol, grasa,
fibra, glucosa, d-limoneno, mirceno, peperin,
perialdhido, d-alfa-felandreno, beta-felandreno,
I-delanfreno, alfa-pineno, beta-pineno, proteina,
sobrerol, silvestrita, en las hojas: ae, kaempferol,
leucodelfinidin, miricetin, quercetina, beta-
sitostercl; en las flores: ae; en toda la planta:
beta-espatuleno, 3-epimasticadienclalico édcido,
isomasticadienondlico dcido, isomasticadiendnico
dcido; en la corteza: fisetina, gdlico, dcide,
protocatequico dcido, taninos (Duke, 1992).

PRINCIPIOS ACTIVOS
El aceite esencial ha mostrado tener propiedades
antibiéticas sobre varias especies bacterianas
patégenas del hombre (Argueta et al., 1994).
FARMACOLOGLA

€l aceite esencial de las hojas presenté actividad
antibacteriana frente a las bacterias

Pseudomonas aeruginosay Staphylococcus aureus.
Un extracto acuoso preparado a partir de los
frutos mostré actividad hipotensora en perros
por la via intravenosa y efecto estimulante /i
vitro frente a Gteros de conejos y ratas.

Se evaluaron la actividad antitumoral en ratones
por la via intraperitoneal y citotéxica en cultivo
de células cancerosas de carcinoma CA-9KB de un
extracto etanol-acuoso de la variedad areira, y
solamente se obtuvieron resultados positivos para
la segunda actividad.

A principios del siglo, la esencia obtenida de hojos
y frutos del pirul, se probé con éxito en el
tratamiento de enfermedades genitourinarios y
en individuos con tuberculosis (Argueta et al,
1994).

Actividades: antiinflamatorio, antiviral,
astringente, amargo, colirio, diurético,
emenagogo, expectorante, fungicida, laxante,
piscida, estomdgico, tdnico, vulnerario.
Indicaciones: amenorrea, anorexia, anuria,
apostemo, artrosis, blenorragia, broncosis,
cdncer, cdncer de pie, cataratas, frio,
conjuntivosis, hongos, gastrosis, gingivosis,
gonorrea, gota, isquiosis, leucorrea, mucososis,
mialgia, micosis, prolapso, respirosis, reumatismo,
dolores, dlcera, uretrosis, urogenitosis, uterosis,
virus, vémito, verruges, retencidn de agua,
heridas (Duke et al., 2002).

TOXICIDAD

Se realizé ko ewaluacion de la  toxicidad
cuantitativa del. oceite esencial de esta planta,
obteniéndose un valor de 5mg/kg para la LD5O en
ratas por via intragdsirica, como por la via
intradérmica.

Otros estudios realizados, con el aceite esencial
de esta planta y para los cuales se obtuvieron
respuestas negativas, fueron la actividad
irritante, evaluada en varias especies animales
{ratén, puerco, conejo) y en adultos humaros; la
actividad de fototoxicidad, evaluada en ratones y
puercos, y una prueba de sensibilizacion de la piel
realizada en adultos humanos. Con frecuencia se
indican casos de envenenamiento por comer los
frutos produciendo ndusea, diarreaq,
gastroenteritis, dolor de cabeza, lasitudo y
ndusea (Argueta et al., 1994; Duke et al., 2002).
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Nombre comiin: RUBA ]
Nombre cientifico: Ruta chakpensis L. Sin

Nombre en Hiah#iu: s/d
L8 . L E

»
i L RRTY
CARACTERISTICAS MORFOLOG
Planta arbustiva, perenne, muy aromdtica. Toda la
planta desprende un olor muy particular y su
sabor es algo picante. Puede alcanzar hasta 80 cm
de altura. Las hojas verde divididas en segmentos
ovales o espatulados. Las flores, verde
amarillentas compuestas, se agrupan en ramilletes
terminales. El fruto es una cdpsula redondeada
con lébules visibles. Sus semillas, tienen forma de
media luna.

Flora silvestre

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO

Medicinal

Enfermedades en las que se ufiliza: corgjes,

sustos, vémito, mal aire, higado-hepatitis e

hidropesia, dolor e inflamacién, cdncer de la

matriz y/o vesicula, diabetes.

Parte usada: hojas, tallo, flores.

Preparacién: *Corajes: se colocan en un litro de

agua hojas de ajenjo, ruda y albahaca y se bebe el

té sin endulzar.

*Sustos o vomito: se toma el té de las hojas de

ruda sin endulzar.

*Vémito por mal aire: se da las hojas de ruday un

pedazo de hojas de zdbila, en té.

*Higado - hepatitis e hidropesia: se prepara el té

se las hojas de las siguientes plantas: arantho,

bizdbila, nixtle, érnica, ruda, se pone en dos o
tres litros de agua, de preferencia tres y un
piloncillo para endulzarlo, hervir todo y tomar el
té en la mafiang, en la tarde y en la noche, también
puede ser sin arantho.

*Diabetes: En té hojas de ruda junto con zdbila
(pulpa) aranthoy ajenjo se toma en ayunas o como
agua de tiempo.

*Dolor e inflamacién: colocar en un litro de mezcal
un ajo machacado con hojas de epazote de
zorrillo, un pedazo de cebolla, alcanfor (se compra
en Ixmiquilpan), y calentar todo, también poner
canela, hojas de ruda, epazote, y dejar todo a
reposar unas horas. Después esto se coloca en la
parte del cuerpo en donde se siente el dolor y se
venda la parte afectada cubriéndola del frié.

* Céncer de la matriz y/o vesicula: un pedazo del
tronco de ocotillo, raiz de granada, cdscara de
nuez, se junta con raiz de bizdbila, raiz de ruda,
medio piloncillo se mancuerna y se o toma.
Localidad: Comunidad de El Dexthi, Cantamaye,
Puerto Dexthi, delegacién de San Juanico en el
Municipio de  Ixmiquilpan, estado de Hidalgo,
Meéxico.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otfros: las hojas de esta rutdcea contienen un
glucésido, la rutina, que aumenta la resistencia de
los capilares sanguineos. Ademds, es rica en
vitamina €, antiespasmédica, sudorifica vy
antihelmintica, aunque la planta en si es venenosa.
Pero lo mas frecuente y popular es su empleo para
provocar o aumentar la menstruacién, segin los
casos. A ciertas dosis tiene facultades abortivas
(Encarta, 2002).

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

Aceite esencial (0,1%), rico en metilnonilcetona y
furanocumarinas (psoraleno, bergapteno,
xantotoxina).

Heterdsidos: rutina (1-2%), cianididsido,
picracusidsido, 3" ,6-disinapolisacarosa,
metiopicraquasiésido, metilcnidiésido, 3'-sinapoil-
6-feruloilsacarosa.
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Alcaloides: arborinina, rutamina, graveolining,
graveolina, furoquinolina,  T-fagarina, etc.
Taninos (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

FARMACOLOGIA

Accién Farmacolégica: La rutina le confiere
propiedades wenotdénicas y wvasoprotectoras.
El extracto hidroetanédlico de ruda presenta un
efecto analgésico dosis-dependiente, en ratones,
debido a una accién tanto periférica como central.
Este mismo extracto muestra actividad
antiinflamatoria Gnicamente frente inflamaciones
crénicas, hecho relacionedo con un efecto
antiproliferative. El extracto metanélico posee
actividad antibacteriana frente Micrococcus
luteus, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis,
bacteriostitico fremte Bacillus subtilis, y es
inactivo frente Escherichia coli, Candida albicans,
Saccharomyces cerevisiage y Aspergiflus niger.
También posee acitividad antimicética frente
Fusarium culmorum, HMeterobasidion amnosum y
Rhizoctonia solani y no presenta actividad sobre
Botrytis cinerea 'y Phytophora cactorum. Estas
actividades estarian relacionadas con  los
componentes del aceite escencial y con los
flavonoides. Ademds, el aceite esencial es
vermifugo, en uso externo, y rubefaciente.

Los acaloides  rutamina, T-fagarina, vy
furoquinolina y el aceite esencial, presentan

actividad espasmolitica sobre la musculatura lisa.
Las furocumarinas presentan actividad
antihistaminica y antiinflamatoria.

Diferentes extractos de rude muestran efecto
inhibitorio sobre la espermatogénesis y efecto
abortivo post-coital in vivo, tras la administracién
oral (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

TOXICIDAD

Intoxicacion: gastroenteritis, tumefaccién de
lengua y faringe, sialorrea, excitacién seguida de
abatimiento, vértigos, confusidn mental,
temblores, convulsiones, metrorragics, nefritis,
lesiones hepdticas y del intestino delgado e
incluso la muerte por depresidén
cardiorrespiratoria.

La metilnonilcetona contenida en la esencia tiene
un efecto estimulante sobre la fibra muscular
uterina, por lo que puede ser abortiva. Su uso
como abortivo es altamente peligroso, pues la
accién se produce a dosis muy cercanas a las
téxicas.

Las furocumarinas son compuestos
fotosensibilizantes, por ello se ha de evitar la
exposicién solar tras su aplicacién tépica, para
evitar la aparicién de  dermatitis  por
fotosensibilizacién.

La planta fresca puede generar dermatitis por
contacto (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).
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Nombre comdn: SANGRE DE GRADO

FAMILIA : EUPHORBIACEAE

Nombre cientifico: Jafropha dioica Sese ex cerv

Nombre en Hiiahfiu: bothue (1)

RFOLOGICAS

Planta que en el tallo contiene ldtex lechoso,
rojizo a veces irritante para la piel. Sus hojas y
fruto ovalado son verdes y su flor es muy

pequena.

Flora silvestre

US0S TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y agroindustrial. esta planta se utiliza
para elaborar champis para fortalecer y macizar
el cuero cabelludo v asi evitar la caida del cabello.
Enfermedades en los que se utiliza: tos, dolor
de muelas, caida del cabello (amacizarlo vy
regenerarlo). Heridas, gastritis, dlceras, célicos
menstruales.
Parte usada: Raiz. tallo {latex).
Preparacién: *Tos: se ponen 2 o 3 gotas del latex
de sangre de grado con hojas de zdbila y hierba
de cdncer.
*Dolor de muelas: masticar un pedazo pequefio y
tierno de la raiz.
*Caida del cabello, amacizarlo, regenerarlo: se
lava el cabello con la raiz de la planta sangre de
grado v el ldtex.
*Heridas: se coloca en la parte afectada, el ldtex
de sangre de grado varias veces, ayuda a que no
se infecte y a la cicatrizacién.
*Gastritis, Ulceras: se prepara el té de las
siguientes plantas y se toma para gastritisy

lceras: raiz de érgano, raiz de bizdbila, raiz de
sangre de grado, hojas de drnica y hojas de
arantho.

*Célicos menstruales: se toma té de las siguientes
plantas: raiz de drgano, raiz de bizdbila, raiz de
sangre de grado, hojas de édrnica y hojas de
arantho. Se debe tomar el té tres veces al dia
durante la menstruacién, asi como uno antes de
que ésta se presente.

Localidad: Delegaciones de San Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: actividad cicatrizante: la sangre de
grado estimula /7 vitre la contraccién de la heridg,
ayuda en la formacidn de la costra y regerera
rapidamente la piel ayudando a la formacién de
coldgeno. A esta accién contribuyen la tasping, la
3.-4-O-dimetilcedrusina y  los  polifenoles
(catequinas y proantocianidinas) y se ha
demostrado que el latex total es mds activo que
sus componentes aislados (Argueta et al., 1994),

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUimicos

De la raiz se han identificado tres diterpenos, lo
citlatriona, jatrofona, y riolosatriona (Dominguez,
1980) v un esterol, el B-sitosterol.

De las raices se obtiene un aceite esencial. resing,
saponinas, un alcaloide y dcido oxdlico. De los
tallos emana un ldtex rico en taninos (Argueta et
al., 1994).

FARMACOLOGIA

Se ha demostrado gque un extracto acuoso de la
raiz ejerce una actividad antibidtica contra
Staphylococcus aureus. En el hombre se ha
investigado el efecto de aplicaciones locales de un
extracto aicondiico (en frio) diluido con agua ai
50% en 6 pacientes con paradontosis o movilidad
dentaria durante un periodo de 2 meses. El
sequimiento duré 6 meses. Se obtuw una
reduccién del 80% en la movilidad dentaria de los
pacientes (Arguete et al., 1994).
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FAMILIA : SOLANACEAE

p -

ORFOLOGICAS

. .

CARACTERISTICAS M

Es una hierba de gran tamafo, las hojas son
sinuosas; despiden un olor desagradable y son
amargas, es muy téxica. Sus flores son tubulares,
de color entre blanco y pirpura, de hasta 10 ¢cm
de longitud, frutos grandes, redondeados vy
€spinosos.

Calidad de la planta: caliente o fria.
Flora silvestre

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal, TOXICA. No administrar via oral.
Enfermedades en las que se utiliza: inflamacién
del estémago, edema, dolor, escalofrios malestar
en general
Parte usada: Hojasy flores
Preparacién: *Edema: picar la hoja de toloache,
colocarla en un recipiente caliente y poner como
cataplasma en el edema.
*Dolor, escalofrios y malestar en general: dar
masaje con las hojas de toloache.
*Hinchazén en el estémago: machacar o moler las
hojas y flores y colocarlas en la hinchazén.
Localidad: Comunidad de El Dexthi, Ustheje,
delegacién de San Juanico en el Municipio de
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México.

Usos medicinales reportados en la bibliografia
y otros: también conocida como estramonio
hierba hedionda, higuera loca o manzana espinosa.
Los alcaloides son toxicos y se forman en las
hojas, en las semillas y en otras partes de la
planta, la ingestién puede causar conwulsiones,
alucinaciones, coma e incluso la muerte. En la
antigiiedad, esta planta fue utilizada por ordculos
y brujos para perturbar las facultades mentales
en las practicas de hechiceria y durante la edad
media, como veneno. La intoxicacién por
estramonio es semejante a la de belladona.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuimIicos

Alcaloides derivados del tropano, en menor
proporcién que la belladona (0,20-0,45%):
hiosciamina, asociada a una pequefia cantidad de
escopolamina (hioscina), atropina en casi todos los
oérganos. (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

Otros alcaloides son apo y noratroping, hioscina,
nor-hiosciamina, n-6xido de  escopolamina,
meteloidina y tigliodina; ademds se han
identificado los fenilpropanoides, dcidos caféico,
clorogénico, para-cumérico y ferilico; los
esteroles campesterol, daturalactona,
estigmasterol, estramonolide y beta-sitosterol y
los flavonoides glucésidos, diglucésidos,
rutindsidos y rutinésido-glucésidos de canferol y
quercetin.

De las semillas se extrae un aceite fijo en el que
se han identificado los triterpenos beta-amiring,
4-alfa-metil-colest-8-enol, citrostadienol,
cicloaternol, 24-metilene-cicloartanol, 31-nor-
cicloartenol, cicloendecadenol, gramisterol,
lanost-8-en-3-beta-ol, 24-metiline y 31-nor-
lanost-8-en-3-beta-ol, lanosterol, lodenol, lupeol y
obtusifoliol; los esteroles campesterol, colest-7-
enol, colesterol, 24-metilene-colesterol, 28-iso-
fucoserol, estigmasterol y beta-sitosterol y el
flavonoide quercetin.

En las partes aéreas se han identificado ademds
de los alcaloides del tropano alfa-belladonina,
apo-escopolamina, 2 6-dihidroxi-tropano y
tropina; el alcaloide de quinolina skimianina; los
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sesquiterpencs capsidiol, 2.3-dihidroxi-
germacreno y 4-hidroxi-lubimin; los estercles
daturalactona I y daturalacturin A y B; las
cumarinas escopoletin y umbeliferota y el
bencenoide dcido trépico.

Otros alcaloides del tropano detectados en la raiz
incluyen apo-atroping, y N-éxido de escopolamina,
meteloidina, fropina y 2-6-dihidroxi-tropano. En
las flores se encuentran los fenilpropanoides
beta-D-glucdsidos de 1-feruloilo y para-cumaroilo
y en el fruto los sesquiterpenos germacrenediol,
lubimin y 3-hidroxi-ludimin. (Argueta et al., 1994).

PRINCIPIOS ACTIVOS

La atropina, hioscing, hiosciamina y escopolamina:
actividad anticolinérgica, analgésica,
espasmolitica, depresora y estimulante del SNC,
antiespasmédica, antiosmdtica, antisecretora,
midridtica, analgésica local antiparkinsoniana. La
hiosciaming es un parasimpatolitico, que provoca
la midriasis, aceleracién cardiaca, dilatacion
bronquial, efecto antiespasmédico y estimulante
de centros cerebrales. La escopolamina actida
como sedante de los nervios y a altas dosis
provoca transtornos de elocucidn, locomocién y de
la sensibilidad. L.a atropina disminuye la salivacién,
provocando vasodilatacién e hiperpirexia, vy
causando a altas dosis trastornos de la visidn,
excitacion, agitacién y delirio. Las lectinas, son
responsables del efecto  hemoaglutinante,
utilizadas para diagnosticar el cdncer coridnico en
humanos. (Argueta et al., 1994).

FARMACOLOGEA

Respuesta positiva antibacteriana de varios
extractos frente o las especies Bacillus subtilis,
Escherichia col, FPseudomonas aeruginosa y
Staphylococcus aureus. Un extracto etandlico (al
90%) inhibié la sintesis de DNA y RNA, ast como
la de las enzimas fructosa difosfato aldolasa,
glucosa 6 fosfato  dehidrogenasa, lipido
peroxidasa y catalasa A, en ratas. El extracto
acuoso de semillas posee actividad
hemoaglutinante en cultivos de linfocitos vy
eritrocitos humanos. (Argueta et al., 1994).

Accidén Farmacolégica: La atropina y la hiosciamina
tienen una accién parasimpaticolitica:
antiespasmodica, antiasmdtica, midriatica,
cardioaceleradora (aunque a dosis bajas provoca
una bradicardia paradéjica), eleva de forma
moderada la tensién arterial, por aumento de la
resistencia periférica. Disminuye el peristaltismo
gastrointestinal. Produce una pardlisis de los
uréteres. Disminuye la secrecién gdstrica,
pancredtico, sudoral y salivar.

La atropina es broncodilatadora (sin embargo no
inhibe la produccién de broncoespasmos de origen
histaminico). Es analgésica local. La escopolamina,
akaloide mds abundante en el estramonio, posee
accion sedante sobre el sistema nervioso central,
considerandose como antiparkinsoniano.
Indicaciones: Se usé como antiparkinsoniano,
antiespasmoédico  y como  analgésico  local.
Debido a la alta toxicidad de los alcaloides que
contiene, es preferible no utilizerla en dosis
alopdticas (Vanaclocha y Cafiiguercl, 2003).

TOXICIDAD

Precoucién / Intoxicaciones: Toda la plenta es
toxica, con accidén similor, pero mds violenta, que
la belladona, similares o los provocados por un
anticolinérgico.

En bajos dosis la intoxicacién cursa con
somnolencia, alteraciones de la visidn, ndusea, sed,
pérdida de la sensibilidad. A dosis mayores:
dolores célicos, midriasis extrema, taquicardia,
alucinaciores, delirio, vértigos, conwulsiones y
muerte. (Vanaclocha y Cafiigueral, 2003).

La evaluacion de un extracto metabdlico,
utilizadndo el test de Ames con Safnonella
typhimurium  evidencid  actividad  genotdxica
frente o las cepas TA98, TAIOO Y TA102, no asi
frente a la cepa TA2637. Esta actividad sélo se
detectd en presencia de un sistema de activacién
metabdlica con la fraccion S59. Los dlcaloides
tienen actividad teratogénica.

En nifios que hen ingerido dosis de 4 a Bg de hojas
crudas de semillas, se puede provocar la muerte
en pocas horas. (Argueta et al., 1994).
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FAMILIA : LILTACEAE

Nombre comin: ZABILA
Nombre cientifico: Aloe vera L.

Lot un

®-
“—

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

Hojas carnosas, gruesas, alternas, con aspecto
arrosetado, mucilaginosas y espinodentadas que al
ser cortadas dejan escapar un liquido parduzco.
Cada hoja mide de 30-60 cm de largo. La
inflorescencia mide 80 c¢m aproximadamente.
Flores de color verde-amarillento, comestibles.
(Sénchez, 1980)

Calidad de la planta: fresca
Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE

ESTUDIO
Medicinal, ornamental, comestible y
agroindustrial. Se consume la flor de la zdbila, se
prepara principalmente con ajo, cebolla, o con
huevo. De las pencas se obtiene la savia la cual
sirve para elaborar un champld, que se
comercializa en la zona, asi como cremas para la
piel.

Enfermedades en las que se utiliza: Heridas
(cicatrizacién), inflamacién, llagas, dolor de
muelas, céncer en la matriz y vesicula, diabetes,
higado - hepatitis e hidropesia, gangrena,

vomito, tos,  gastritis, dlceras, célicos
menstruales.

Parte usada: Ho jas (penca), flor, raiz.
Preparacidon: *Cdncer en la matriz y vesicula:
tronco de ocotillo, raiz de granada, cascara de
nuez, se junta con raiz de bizdbila, raiz de ruda,
medio piloncillo se mancuerna y se toma.

*Dolor de muelas: colocar la penca seca en agua,
hervir para la infeccién de muelas, lavar la boca
con el té y masticar perejil.

*Llagas y heridas: las hojas secas se muelen y se
colocan en la herida.

*Heridas (cicatrizacién), inflamacién: asar una
penca y colocarla caliente como cataplasma en la
parte adolorida (también puede colocarse con
sangre de grado).

*Diabetes: en té hojas de ruda junto con zdbila
(pulpa) arantho y hojas de ajenjo, se toma en
ayunas o como agua de tiempo. También tomar
diario un licuado preparado con un pedazo de
zdbila y un nopal, hasta bajar los niveles de azicar
y para mantenerlos bajos.

*Higado-hidropesia: las hojas del arantho, con
bizdbila, nixtle, drnica, ruda, se ponen en tres
litros y un piloncillo para endulzarlo, hervir todo y
tomar el té en la mafiana, en la tarde y en la
noche, también se puede preparar sin arantho).
*Gangrena: se utiliza la cdscara de nuez junto con
una hoja de zdbila, duraznillo, lechuguilla, herviry
tomar el té.

*Cuando se presenta vémito se da hojas de ruda y
un pedazo de zébila, en té.

*Tos: se ponen 2 o 3 gotas de la pulpa de las hojas
de zdbila y se hierve en agua hojas de hierba de
céncer y se toma el té.

*Gastritis, Ulceras: se toma en té las siguientes
plantas para gastritis y ulceras: raiz de érgano,
raiz de bizdbila, raiz de sangre de grado, hojas de
drnica y hojas de arantho.

*Célicos menstruales: se toma té de las siguientes
plantas: raiz de érgano, raiz de bizdbila, raiz de
sangre de grado, hojas de drnica y hojas de
arantho. Se debe tomar el té tres veces al dia
durante la menstruacién, asi como uno antes de
que ésta se presente.
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Localidad: Delegociones de  San Juanico y
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado
de Hidalgo, México.

Uses medicinales reportados en la bibliografia
y otros: es laxante a dosis medias y purgante a
dosis elevadas, también wulnerario, estomacal y
aperitivo (Pérez, 2001}

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUEMICOS

En tode la planta se encuentran: crisaminico dcido,
crisofdnico dcido, crisofanol, crisofanol glicésido,
cindmico dcido, coniferil alcohol, cumarina, d-
galactano, d-galactourénico, acido, d-glucitel, di-
(2-etilhexil}ftalato, emodin, férmico écido,
glucosalina,  glicerol, hecogenina, hexaurdnico
4dcido, homonataloina, hidrocindmico, dcido,
hidroximetilantraquinona, isobarbaloina, -
asparagina, lignina, m-protocatequic aldehido,
muctlago, mucopolisacéridos, nataloina,
niacinamida, oxidasa, p-cumdrico écido, p-metdxi-
hidrocindmico, écido, p-metoxibencilacetona,
pectico dcido, 6-940, fitoesteroles, polifencles,
proeinasa, 2.5%, pteroilglutdmico dcido, quinona,
resina. En las hojas: crisazina, crisofdnico deido,
cobalto, creatinina 1-15, cisterna, cistina, d-
galactosa, d-glicosa, d-manosa, grase, 8,000,
fibra, 17.7%, félico dcido, 27-200, fésforo,
fructosa. eo. galactano (aloe vera), glucosa, 280-
1,030, glutdmico, écido glutamina, glicing,
histidina, hidréxi prolina, hierro, 30-300, iso
citrico dcido, iso-leucina, kilocalorias, 2,800,
leucina, lipasa, 0-16, lupeol, lisina, magnesio, 930,
manganeso, 6, manosa, mucilago (aloe vera)
niacina, If 64, oligosacérido (aloe vera), potasio,
100-850 prolina, proteina, puring, 1-56. En el gek:
cicloeicosano, ju, d-freidooleanan-3-ona,
decilciclohexano, dehidro abidtico dcido metil
ester, dibutilftalato, diheptilftalato,
dioctilftalato, dodecil benceno, heneicosanéico
dcido metil ester, heptadec-1-eno, ldurico 4cido
metil ester, laurico édcido, linokéico écido etil
ester, linoléico dcido, margérico dcido metil éster,
margérico dcido, monooctil ftalate, miristico dcido
metil ester, miristico dcido, n-docosano, gel, n-
eicosano, n-heneicosano, n-heptadecano, n-
hexadecano, n-nonadecano, n-octadecaro,
nonadec-1-eno, nonadec-trans-S-eno, octadec-1-
eno, octadec-7-enoico écido, octadeca-10-13-
dienoico dcido met! éster, octadeca-6-9-dienoico

dcido metil éster, octadeca-9-12-diencico dcido
metil éster, oléico dcido etil éster, oleico dcido
metil éster, palmitico dcido etil éster, palmitico
dcido metil éster, palmitico dcide, polmitoléico
dcido metil ester, palmitoléico dcido, para
cumdrico dcido, pentadecanoico écido. En la raiz:
DNA. En el brote: fructuosa. En las partes
aéreas:  lisofosfatidil  inositel, oleico dcido,
fisfatidil inositol, fosfatidico A4cido, fosfatidil
colina, fosfatidil etanolaming, fosfatidil serina.

resitaroles, ramnosa, reina, riboflaving,
saponeging, saponinas, selenio, serina, silicon,
sodio, espingomielina, estéarico dcdio etil ester,
estedrico, dcido, estigmasterol, sulfoquinovosil
diglicérido, tetradecilbenceno, tiamina, treitol,
treonina, tin, tricosandico dcido metil éster |,
tridecil  benceno, trihidrometilantraquinona,
trioleina, tirosina, undecil ciclohexano, ureaq,
urdnico deido, valing, agua, xilosa, zinc. contiene
aloemoding, aloina, aloinésidos y resina. Otros
usos: Es base de numerosos cosméticos y mejora
las dlceras cutdneas (Duke, 1992; Pérez, 2001).

PRINCIPIOS ACTIVOS

Acibar: - Aloe de las Barbados: derivados
hidroxiantraquinénicos (25-40%): aloinas A y B
(aloina, barbaloina), cloerresinas A, B y C
(glucosilcromonas). Segin la Farmacopea Espafiola
(RFE), debe de tener un contenido minimo de
derivados hidroxiantracénicos, expresados en
barbaloina, del 18% respecto a la droga desecada.
Aloe del Cabo: Derivados hidroxiantracénicos (15-
30%). Aloinas A y B, 5-hidroxialoina A, aloe-
emoding, crisofanol. Glucosil cromonas:
aloerresinas A, B y menores cantidades de C,
isoaloerresina; aloeninas A y B (principios
amargos). Segin la RFE, debe tener un contenido
minimo de  derivados  hidroxiantracénicos,
expresados en barbaloing, del 18 % respecto o la
droga desecada.
Gel de dloe: Contiene mayoritariamente agua vy
abundantes polisacdridos, como: glucomananos,
glucogalactomananos, galactoglucoarabinomananos
y mananos acetilados. Entre ellos, sobresalen
como componentes activos imporfantes el
acemanano, mezcla de polisacéridos complejos de
tipo beta-(1-4}ymanano O-acetilados, vy el
aloérido, polisacdrido de elevade peso molecular
constituido por glucosa, gakictosa, manosa vy
arabinosa (Pérez, 2001).
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FARMACOLOGIA

- Acibar: Posee accion laxante, mds o menos
intensa segin la dosis. Tras administracién oral,
los derivados hidroxiantracénicos son
transformados por la flora intestinal en aloe-
emodin antrona, que actia especificamente a nivel
de colon sobre las terminaciones nerviosas de la
membrana intestinal. Por un lado, modifica la
motilidad del intestino grueso estimulando el
peristaltismo, lo cual se traduce en una
aceleracién del trdnsito coldnico. Por el otro,
estimula la secrecién mucosa y de liquide hacia la
luz intestinal, al mismo tiempo que inhibe la
reabsorcién de agua y electrolitos en el intestino
grueso.

- Gel de dloe: El gel de dloe posee accidn
cicatrizante de  heridas, artiinflamatoria,
inmunoduladora y  antiviral.  Todas estas
propiedades son el resultado de la occidn
sinérgica de los diversos constituyentes del gel.
Debido a su contenido en mucilagos posee
propiedades hidratantes y emolientes, de utilidad
no sélo en terapéutica sino también en cosmética.
El acemanano y, mds recientemente, el aloérido se

han descrito como los principales responsables de
la accién inmunomoduladora.

Indicaciones: Acibar: en coso de estrefiimiento
ocasional, en tratamientos de corta duracién y en
estados patoldgicos en los cuales es necesaria una
evacuacién facil con heces blandas (por ejemplo,
fisuras anales, hemorroides, después de
intervenciones quirdrgicas en la zona ano-rectal o
cuando se precise waciado intestinal previa a
exploraciones o a intervenciones quirdrgicas.
- Gel de dloe: Se emplea, fundamentalmente por
via tdpice, para el tratamiento de heridos,
quemaduras, irritaciones e inflamaciones de la
piel, etc. Constituye un ingrediente habitual de
muchos productos cosméticos. En medicina
popular, se emplea también en el tratamiento de
eczemas y psoriasis, asi como por via interna para
el tratamiento de gastritis y ulceras
gastroduodenales (Pérez, 2001).

TOXICIDAD
No se debe emplear por via interna a causa de su

toxicidad, aunque su grado de toxicidad es media
(Pérez, 2001).
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FAMILIA : RUTACEAE

e
'_J‘:&K I

'CARACTERESTICAS MORFOLOGICAS

Arbol que mide hasta 12m de altura, frutos
globosos de color verde amarillento cuando
madura con pulpa blanca. Ramas frondosas, hojas
compuestas de 3 a 5 foliolos lustrosos, flores
amarillo-verdosas,

Flora introducida.

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE
ESTUDIO

Medicinal y comestible. El fruto se consume en
época de lluvia cuando estd maduro.
Enfermedades en las que se utiliza: Dolor de
estémago, presion alta.
Parte usada: Hojas
Preparacién: *Dolor de estémago: En té las hojas.
*Presion alta: En t€ hojas de zapote con hojas o el
fruto de la nuez, se deja hervir y se toma.
*Presion alta: colocar un manojo de hojas de
zapote, semillas de alpiste, cuatro dientes de ajo,
un manojo de hojas de menta, cuatro limones,
todo hervirlo en dos litros de agua, endulzarlo con
miel y tomarlo.
Localidad: Comunidad de El Bojay, Puerto Dexthi,
El Dexthi, delegacién de San Juanico en el
Municipio de  Ixmiquilpan, estado de Hidalgo,
México.

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS

En la semilla se han identificado alcaloides,
edulina, histamina, los derivados metil vy
dimetilados, palmitamida y zapotidina; alcaloides
quinolinicos, casimiroidina, casimiroina y edulitina
y el alcaloide isoquinolinico N-benzoil-tiramina;
cumarinas, 9-hidroxi-4-metoxi-furano-
benzopiranona, felopterin, el 5 y el 8 geraniol-oxi-
psoralén, ademds del derivado metoxilado;
flavonoides, zapotin y zapotinin; triterpenos,
obacunona 'y zapoterin 'y los esteroles,
daucosterol y beta-sitosterol. De la semilla se
extrajo un aceite en el que se identificaran los
dcidos grasos, estedrico, linoleico, linolénico y
oleico, el alcano ipuranol, la obawnona, la
casimiroidina y casimiroina, el beta sitosterol y el
flavonoide camférido. En las cortezas del tronco y
la raiz se han detectado los alcaloides
casimiroina, eduleina, edulinina edulitina, garna-
fagarina, y casimiroinol, dictarmina y skimianina
sélo en la corteza del tronco; este ultimo
alcaloide,  casimiroina, edulén 'y  metil-
fenilquinolona se han localizado en las ramas,
ademds de la cumarina, escopoletin-metil-éter. La
corteza del ftronco y raiz contienen los
flavonoides 5-6-dimetoxi-flavona y zapotin, y sélo
en raiz, el zapotin: y las cumarinas bergapten e
iso-pimpinelin en raiz, y escopoletin en tallo. En
las hojas se ha identificado la metil y dimetil-
histamina y el flavonoide rutin (Argueta et al.,
1994).

FARMACOLOGEA

Actividad hipotensora, observada con diferentes
tipos de extractos con varias partes de la planta
y en especial con las semillas. Comprobada por la
via intravenosa, utilizando diversas especies de
animales de experimentacién (gato, perro, cobayo,
conejo y rata). Efecto estimulante del (tero,
observado con extractos acuosos y etanélicos de
la planta, demostrado en tejido aislado de dtero
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de gate, cobayo, corejo y adutte humeno: y la
actividad hemética de extractos etandlicos,
demostrade en perros y administrados por via
orol.

El extracto etandlico de la semilla presentd
actividad relajonte de los mdsculos esqueléticos y
estimulante de los musculos liso y esguelético,
procedentes de varias especies animales (cobaye,
conejo y gate) El fruto presentd actividad
analgésica, depresora del sistema nervioso certral
¢ hipedérmica. Los extractos etandlico-acuosos
de las partes aéreas de le planta v evaluodos en
ratas, mestraron octivided antiinflomatoria vy
diuretica. Un extracto metabdlico-etandlico de
semiflas administrado  por la vig infrevenosa,
mestré  actividad  hipertensive ¥y un  efecto
cronetrdsice negetive en ratas (Argueta et al.,
1534).

Ef  extracte acuoso tiene mds potencia
anticonvulsiva que el extrocto etandlico {Garzdn
De La Moro et ol., 1999,

Se estudid la actividad vasorelajante del extracto
acucse de las semillas de Casimiroo edulis, scbre
ia arteria mesertérica de ratas precontraidas con
me toxamina. Observondose combios significativos

RESUL TAROS Y DISCUSION

de la habilidod vascular: efecto wvasodilatador
(Muccille et al, 2004). Las hojas producen
acciones ansioliticas en ratas Wistar macho,
reduccién de la locomocidn y neutralizacién de las
acciones antidepresivas del desipramine (Molina-
Herndndez et al., 2004).

Estudios realizados  con el  extracto
hidroalcohdlico de ks hojas sugieren que puede
contener principios sedantes con un potencial
ansiolitico y prapiedades antidepresivas (Mora et
al., 20G5).

TOXICOLOGIA

La inyeccidn del extracto a perres a lo dosis de
ig/Kg. de pese, cousn muerte por pordlisis
respiratoria v refrigeracidn  intensa, vémito,
enfriamiento, inactividad, pardlisis y muerte par
paro respiratorio. La oplicacién oral del zapote
blance a conejos gestantes reveld en la autopsice
un abundonte sangrado vaginal. A la dosis de 2 a
25g/Kg de peso de rata se observaba
incoordinacién muscular, pérdido del equilibrio,
piloereccidn, etc. (Argueta et al, 1994).
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La mayoria de las plantas medicinales empleadas en medicina tradicional pudieron ser determinadas
taxonémicamente hasta su especie. El resto no se pudo determinar debido a la falta de algin érgano
principalmente la flor. De 134 plantas se obtuvo la familia a la que pertenecen, en otras se logré llegar hasta
su género y 116 se pudieron clasificar hasta su especie. De estas, en 91 se encontré algin estudio sobre sus
componentes o elementos quimicos, 80 plantas tienen al menos un estudio farmacolégico y 69 algin estudio
de toxicidad, mds sin embargo en esos estudios no se corroboraron todos los usos populares. En la Tabla 8 se
pueden ver los porcentajes de los resultados obtenidos, asi como en la Fig. 15 y comparar los estudios en

ésta ahima.
Tabla 8 Estudios cientificos realizados
Estudios cientificos Ndmero de %
realizados plantas
Compuestos o elementos
quimicos 91 72.8
Farmacolégicos 80 64
Toxicidad 69 55.2
Ninguno 27 20
Total de plantas
determinadas
taxonémicamente 116
80 - SEES L.
70 -
60 -
50 1
2 40 '
30 .
i
20 -
|
10 ‘
0 - T = T
Compuestos o elementos Farmacolégicos Toxicidad

quimicos

Fig. 15. Estudios cientificos realizados

Ninguno

La planta mds utilizada con fines terapéuticos en el drea de estudio es la zdbila, empleada sola o con otras en

enfermedades como tos, gangrena, vémito, hidropesia, diabetes, cancer, quemaduras, dolor de muelas,
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inflamacion, heridas, etc. La zébila es una planta sibvestre que se puede encontror en todo le zona v en
cuakpuier época del afio oporte de su use medicingl también tiene uso alimenticio {flores), agroindustrial
{eloboracidn de champi} v ornamental, par o bellezo de sus hojas v flores. Como se puede constatar s han
hecho muchos estudios formacoidgicos de esta plonta coincidiendo sus usos Tradicionales en lo medicing
popular con los experimentos en el laboratorio. como son el caso de su propiedad antiinflamatoria en heridas,
etc. Esto debido a su accidn sinérgica de diversos constituyentes del gel de aloe.

Entre otras plantas muy utilizadas se encuentran el ajo para piquetes de insectos, delor. inflamacian, tos,
céncer, sustos, presién bejo: el epazete de zorrillo, para la tos, gripa, sustes, dolor de estémago,
enfermedades respiratorias, corajes, colambres, dolor e inflomacidn; vy la ruda para los corajes, vomite,
sustos, mal aire, enfermedades del higade, dolor e inflamacién, cdncer y diabetes, todas ellas se emplean
solas o combinadas con otras plantas. Del ajo el principio active es ko alicing ya que es bactericida, poses
vitaminas como la A, B y C y es antihipertensivo, actividad fermacoldgica ya comprobada, coincidiendo sus
usos trodicionales con los va estudiados.

£n algunas plantas como el ajo v la zdbila coincide su use tradicional con el farmocoldgice vy de toxicidad, pero
para otras plantos no se encontraron estudios de este tipo, por lo gue uno conclusion importonte de este
trabaje es reconocer lo importencia de estas plantes y la preservacién de los culturas originales de nuestro
pais: como consecuencia de ello deben reglizarse estudios de las mismas, en los universidedes v centros
educatives del pais.
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9. CONCLUSIONES

*En la zona de estudio que son las Comunidades Hfiahfiu del Alto Mezquital en el Municipio de Ixmiquilpan
Hidalgo, se pudo observar una gran variedad de plantas medicinales favorecidas por los diferentes tipos de
climas y vegetacion.

*El conocimiento que tienen los Hiahfius sobre su cultura no se debe perder, sobre todo en la Medicina
Tradicional, ya que se basa principalmente en el uso de plantas, para aliviar el cuerpo en un contexto religioso
que se le da como el templo del alma.

*La cultura Hfichfiu u Otomi del Valle dei Mezquital diversifica el uso que se le da a una sola plarta medicinal
utilizandola para aliviar varias enfermedades.

*La sapiencia que se tiene sobre la Medicina Tradicional en ésta cultura como en todo México sigue
transmitiéndose en forma oral de padres a hijos.

*Se elaboré un catélogo de plantas medicinales en el que se muestra la informacién recopilada de la zona de
estudio sobre nombre comin de las plantas, nombre en Hiiahfiu, uso, preparacién, enfermedades en las que se
utiliza, via de administracion, localidad en la que se puede encontrar y otros datos como familia botédnica,
nombre cientifico y forma biolégica.

*Se realizé un manual con informacién de plantas medicinales en la cual se muestran: compuestos o elementos
quimicos, estudios farmacolégicos y de toxicidad que se han realizado.

*Se identificaron mds de cien plantas medicinales que se utilizan para los diferentes tipos de enfermedades
que se presentan en la zona. Entre los enfermedades mds comunes estdn las enfermedades del aparato
digestivo y enfermedades de las vias respiratorias.

*Se deben realizar mas estudios sobre los compuestos o elementos quimicos, farmacolégicos y de toxicidad
en las plantas medicinales para avalor su uso popular, conocer su principio activo, la forma de administracion
mds eficiente y determinar si existen efectos adversos y/o colaterales y su posible toxicidad.

*Se concluyé que un 20% de las 116 plantas medicinales determinadas taxonémicamente no tienen ningin
estudio cientifico, por lo que se deben efectuar estos estudios en las mismas universidades y centros
educativos de investigacién de nuestro pais, asimismo realizer estudios de farmacognosia de las demds
plantas medicinales que tieren algunos o pocos estudios.

*La cultura Hiiahfiu u Otomi sigue siendo importante en el México actual por lo que debe conservarse como
grupo cuftural para preservar sus tradiciones y costumbres como la medicina, lengua, misica, esta misma
reflexién se puede aplicar a las demds culturas originarias de nuestro pais y que aiin manifiestan sus valores
en muy variadas expresiones.
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