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RESUMEN 

En nuestro México actual es muy importante la conserwclón del conocimiento sobre el USo de los 
recursos naturales. principalmente la flora y la por preservar este conocimiento. los grupos 
étnicos que Siguen utilizando la Medicina Tradicional, las silvestres de sus localidades, 
para el alivio de diferentes enfermedades. En este trabajo se el conocimiento sobre el usa de 
plantas medicinales que tiene el grupo étnico Hñahñu (su nombre conocidos como Otomíes 
del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan Estado de México. 

De abril del año 2003 a abril del año 2004 se efectuó una estancia de residencia en la comunidad Hñohñu de 
El Dexthi, San Juaníco en Ixmiquilpon, para conocer la zona de estudio. En este lapso se realizaron colectas 
de plantas medicinales así como entrevistaS con personas conocidas por Su sapiencia en Medicina Tradicional 
de las siguientes comunidades Hrklhñu; El Barrio Los Colonia Nixtejhe. La Palma. La 
Heredad, San Juanico, El Dexthi, Puerto El Naxthey y Xaxni. La 
información recopilada de las plantas fue el nombre común, nombre en Hñahñu, usos en la zona de estudio, 
enfermedades en las que se utiliza, porte usada, preparación y localidad en la que se encuentra. 
Del estudio etnobotánico Se pudo observar que las plantas medicinales dedicadas a aliviar enfermedades que 
afectan el aparato digestivo y el aparato Son las más debido a las condiciones 
climáticas y de sanidad de la zona. El órgano de la planta usado Son las hojas que Se preparan, más 
frecuentemente como infUSión; la vía de administración más empleada eS la oral por su facilidad de uso y 
empleo. 

Los ejemplares de plantas recolectadas se llewron al laboratorio para Su determinación taxonómica; familia 
botánica y nombre científico hasta su De 150 plantas estudiadas etnobotánícamente sólo 116 fueron 
determinadas en género y especie, debido a la falta de un órgano como la flor o el fruto, de este último 
grupo de plantas Se buscó información química, farmacológica y de toxicidad en libros y revistas científicas 
para comparar sus usos tradicionales con los usos científicos. Esta información Se presenta en dos apartados, 
el primero contiene a las plantas medicinales con pocos estudios científicos y el segundo muestra las plantas 
más importantes en la zona de estudio en forma de monografía añadiendo fotos de ellas. De las 116 
plantas determinadas hasta su especie, en 91 se encontró algún estudio sobre sus componentes o elementos 
químicos, 80 plantas tienen al menoS un estudio farmacológico y 69 algún estudio de toxicidad. 
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Estudio dnobotániro de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo. INTROQUCCIÓN 

1. INTRODUCaÓN 

El hombre vive en el seno de pueblos, que son las comunidades en que está insertado como ser social y, por 
consiguiente, en estas comunidades o en relación con ellas, se desarrollan todos los proceso de la vida 
supraindividual, así resulta que la etnobiología, en general, es la base esencial para comprender la biodinámica 
humana, constituida por todos los procesos que condicionan y modifican la parte biológica de las comunidades 
humanos (Schwidetzky, 1955). 

Lo etnoootánica es el campo interdisciplinario que comprende el estudio e interpretación del conocimiento, 
significado cultural, manejo, usos, tradiciones de los elementos de la floro. Al decir tradicionales, indico que 
dichos conocimientos, valor cultural. manejo y usos, han sido transmitidos y hechos suyos o través del tiempo 
por un grupo humano, dentro de un determinado contexto cultural (Barrero, 1982). 

El hombre en su quehacer diario por obtener los medios pora su existencia interacciona con lo naturaleza y 
con lo sociedad. De los relaciones con el ámbito natural y en especial con lo floro, lo humanidad ha obtenido 
de ésto sotisfactores como alimento, vestido, vivienda, medicina, etc., mediante una creación de 
conocimientos que le permite aprovechar lo naturaleza de determinado manero. Uno vertiente de los trabajos 
etnoootánicos se enfoco en lo torea de rescatar especies con potencia genético poro investigar lo resolución 
de problemas de lo sociedad. Otro vertiente concibe o la etnobotánica como el estudio del significado 
cultural del conocimiento y el manejo de las plantas por una cultura (Chávez, 1998). 

Nuestro país eS multicultural en donde todavía existen muchos grupos étnicos con costumbres y tradiciones 
morcadas, de éstos, el grupo indígena Hñahñu u Otomí del Valle del Mezquital ha sabido sobrevivir o pesar de 
las condiciones desfavorables por los que se ha enfrentado a través de la historio, han obtenido los medios 
poro subsistir hasta nuestros días a pesar de lo situación de su habitat en donde están establecidos, 
aprovechando los recursos que la naturaleza les brinda en una zona árida. conservando su cultura 
principalmente en Medicina tradicional. en el uso de plantas medicinales como un medio o su alcance para 
aliviar enfermedades tanto culturales como de lo nosología moderna. 

Por lo gran sabiduría y conocimiento etnobotánico que han desarrollado y preservado los Hñahñus, por su 
percepción y conceptualización de la naturaleza, en especial la flora, se planteó como objetivo principal Su 
estudio teniendo como finalidad el rescate del conocimiento empírico sobre el uso de plantas medicinales y 
Medicino Tradicional, poro el tratamiento de enfermedades, así como contribuir 01 conocimiento de lo floro 
medicinal del país. 

En lo zona geográfico de estudio, los habitantes de los comunidades diversifican el usa que se le do a una 
planto, ya sea como medicinal, forrajero, comestible o para la construcción, etc., así también una mismo 
planta puede servir poro aliviar varias enfermedades, siendo todos estos plantos de gran importancia desde 
el punto de vista cultural, científico y económico. Este documento plasma información medicinal de plantas 
para que a partir de ella se seleccionen especies bajo críterio etnobotánico para encontrar aquellas que 
presenten actividad farmacológica y se despierte el interés por realizar investigación científica. Con ello se 
aislarán principios activos, se buscará actividad farmacológico y toxicológico, poro corroborar los usos 
tradicionales y podrán desarrollarse nuevos productos farmacéuticos o base de plantos de esta zona, que 
correctamente aprovechados podrá traer beneficios o las comunidades. 

El presente trabajo es una continuación del Servicio Social perteneciente 01 proyecto de la Facultad de 
Estudios Superiores Inacalo de la Universidad Nocional Autónomo de México: "Lo Universidad Contigo en lo 
Microrregión Ixmiquilpan, Hidalgo· en el programa de ·Servicio Social Comunitario Interdisciplinario en 
Desarrollo Rural Sustentable y Conservación Ambiental en el Alto Mezquital, Hidalgo", El Servicio Social se 
desarrolló de abril de 2003 o abril de 2004, durante este tiempo se vivió en Ixmiquilpan, Hidalgo en el 
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Centro Piloto que se encuentra en la comunidad Hñahñu de El Dexthi. El trabajo se efectuó en esta 
comunidad y en las comunidades vecinas: El Durazno, Barrio Los Martínez, Colonia Nixtejhe, La Palma, Lo 
Heredad, Son Juanico, Puerto El Bojay, Contamaye. Naxthey y Xaxni, pertenecientes a las 
delegaciones de San Juaníco y Ixmiquilpan. Hidalgo. 

Este programa ha sido coordinado por e:1 M. en C. Francisco Galindo y, durante el periodo de Servicio 
Social de residencia en el que se trabaj6, participaron varias Escuelas y Facultades de la UNAM con alumnos 
de diferentes disciplinas para realizar servicio social de residencia o brigada, prácticas profesionales o tesis 
y entre las principales se encontraron: FES Ivacala (Biología, Odontología) Facultad de Arquitectura 
(Arquitectura), Facultad de Filosofía y Letras y Literatura HispániCOS), FES Acatlán 
(Pedagogía, Ciencias porlficas y Administración Civil, Sociología), FES Mag6n (Ciencias de 
la Comunicaci6n). Escuela Nacional de Artes Plásticas y Comunicación Visual), Escuela Nocional de 
Trabajo Social (Trabajo FES Facultad de Química (Química Farmacéutico 
Biológica, Ingeniería etc. Este programa en función contando con algunas de las disciplinas 
antes mencionadas. especialmente alumnos de la FES Ivacala. 

Entre los principales de este programa se encuentran: Fortalecer y fomentar acciones de: servicio 
social comunitario que contribuyan a la transición y establecimiento de la sustentabilidad del 
desorrallo comunitario, a través de la de prestadores de servicio social de diversas disciplinas a 
proyectos y acciones que incluyen los educativos y de desarrollo social; 
con la finalidad de elewr la local. el desarrollo urbano. la aplicación y la adopción de 
tecnologías de manejo de recursoS naturales, que fawrezcan lo conserwci6n ambiental, la capacitaci6n 
continua y la participación directa de las del Alto 
Otro objetivo es contribuir a la formaci6n de recursos humanos de alta calidad académica y profesional 
capaces de resolver problemas y necesidades en áreas de alta marginación, teniendo como sustento el 
trabajo y la experiencia interdisciplinaria, así como la adquisición de wlores bioéticos. 

Durante todo el Servido Social me sentí a gusto en las comunidades donde trabajé y conviví durante 
más de un año y quise expresar mis integrando mí trabajo como un documento más elabarado 
que es la tesis. A continuación la como agradecimiento a todas aquellas personas que me brindaron 
su apoyo y sus conocimientos sobre Medicina Tradicional y a todas las COMUnidades Hñahñu del Valle del 
Mezquital. 

Los resultados obtenidos se muestron en tres En la se presentan los estudios etnobotónicos 
realizados en las comunidades Hñahñu se menciona el nombre científico de las plantas, las enfermedades 
poro las que se utiliza y la forma de preparación y administración. En la segunda parte se describen las 
plantas medicinales de las que se ha hecho algún estudio fitoquímico, farmacológico y de toxicidad. En la 
tercera se mencionan las plantas que son importantes en las comunidades estudiadas, se describen en 
forma más amplia con estructura de monografía mostrando también ilustraciones de ellas. 

PÉREZ RUIZ Eva YN 
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2. OBJETIVOS 

Objetivo general: 

2.1 Desarrollar una monografía o catálogo sobre las plantas medicinales de la zona estudio. 

Objetivos particulares: 

2.1.1 

2.1.2 

2.1.3 

2.1.4 

2.1.5 

2.1.6 

PÉREZ RUIZ EVa YN 

Determinar cuales son las plantas medicinales que podemos encontrar 
en el área de estudio. 

Investigar las enfermedades mas frecuentes de la zona y las plantas 
medicinales que se utilizan para curarlas. 

Describir los tratamientos utilizados con plantas de las diferentes 
enfermedades que se padecen en la zooo. 

Rescatar el conocimiento empírico que tiene el grupo étnico Hñahñu sobre 
la Medicina Tradicional que se ha transmitido y ensayado de generación 
tras generación. para resolver problemas de salud. 

Contribuir al estudio de la flora medicinal en México. 

Efectuar una revisión de los estudios científicos que se han reportado de 
las plantas medicinales del área de estudio: componentes o elementos 
químicos. principios activos, farmacología y toxicidad. 
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3. ANTECEDENTES 

Los estudios realizados en la zona del Valle del Mezquital en Ixmiquilpoo. Hidalgo referente a etnobotánica 
son escasos, si se considera la variedad y abundancia de recurSOS naturales en dicha zona. Se mencionan 
enseguida algunas publicaciones etnográficas y etnobotánicas que se han llevado acabo en comunidades 
Hñahñu y algunos listados florísticos del Estado de Hidalgo. 

La Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo a través de su Centro de Investigaciones Biológicas ha 
realizado varias publicaciones sobre plantas del Estado de Hidalgo, entre las que destacan las siguientes: 
Plantas útiles del Estado de Hidalgo = Useful plants of the State of Hidalgo (Pérez y Villavicencio, 19950), se 
da información de varias plantas así como usos, entre ellos el medicinal y fotos ilustrativas. Listado de las 
plantas medicinaks del Estado de Hidalgo (pérez y Villavicencio, 1995b), 
Lista florística del estado de HIdalgo: recopilación bibliográfica (Villavicencio, et al., 1998) entre otras. 

Los libros y tesis sobre vegetación del Valle del Mezquital que Se han realizado son: 
Bravo (1991) en Las Cactáceas de México menciona flora del Valle del Mezquital entre otros habitats de las 
Cactáceas, al igual que en Bravo (1936) Obserwciones Florísticas y Geobotánicas en el Valle del Mezquital 
González (1968) en Tipos de vegetación del Valle del Mezquita/, Hidalgo hizo una clasificación de la flora en 
la región. 
Velasco y Ojeda (1989): ClaSificación y caracterización fisonómica de la vegetación del Valle del Mezquita/, 
Hidalgo, hacen una clasificación de tipos vegetales del Valle mencionando las plantas por nombre científico 
que se localizan en la región. 
López (2001) en su tesis: Evaluación de recursos y planificación ecológica del suelo, en los municipios de 
Cardona/, Tasquilh y Norte de Ixmiquilpan. Estado de Hidalgo, muestra un listado por familias botánicas de 
plantas que se localizan en el Alto Mezquital. 

Los estudios etnográficos del Valle del Mezquital que mencionan flora tradicional Hñohñu son el de Salinas 
(1983) Y el de Tranfo (1989). 
Salinas (1983) efectuó el libro Etnografía del Otomí. escrito en lengua Hñahñu u otomí y en español, recaba y 
conserva cuentos folclóricos y otros datos culturales, describiendo la vida desde el punto de vista otomí del 
Valle del Mezquital, haciendo referencia a la fauna y flora del lugar. Las plantas que menciona son las más 
importantes por Su uso económico, porque las y transforman en cosas útiles en el hogar y trabajo y las 
utilizadas en medicina. Las plantas medicinales que indica son: mezquite, maguey, lechuguilla, zooila y nopal. 
Tranfo (1989) en Vida y Magia en un pueblo otomí del Mezquital. reporta costumbres y tradiciones del 
pueblo Xuchitlán, Hidalgo. También hace un análisis detallado de los tratamientos de las enfermedades 
tradicionales y de la nosología moderna, así como un análisis de las yerbas medicinales y mágicas, como él las 
nombra. Recolectó un total de treinta y un plantas, veintiséis fueron determinadas taxonómicamente y hace 
referencia a su denominación otomí y en español. 

De los estudios etnobotánicos del Valle del Mezquital Se encuentran dos tesis de Biología: 
Rodríguez (1983) en Uso tradicional de las cactáceas por los otomíes y vecinos del municipio de Cardona/, 
Hidalgo, hace un estudio etnobotánico de las cactáceas de este lugar, y Rangel (1987) Etnobotánica de hs 
aga-.es del Valle del Mezquital 

Por lo anterior, el trabajo que aquí Se presenta viene a enriquecer el estudio de la zona del Valle del 
Mezquital y es necesario continuar dichos estudios para aumentar el conocimiento de las relaciones de los 
grupos que habitan esta área con la flora propia del lugar, en especial las plantas medicinales. 
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4. GENERALIDADES 

La fitoterapia tiene sus orígenes desde que aparecen registros o referencias fiables. Al prinCipIO se 
utilizaban junto con rituales mágicos. El uso desde tiempos antiguos. de las plantas para curar se pone de 
manifiesto por lo existencia de herbarios desde lo época de los sumerios, los asirios, los babilonios o los 
fenicios. El papiro de Ebers (1700 a. C) encontrado en los ruinas de luxor. ya recoge el USO medicinal de 700 
plantas. como el ajo o la adormidera. En China y el resto de Asia el uso de plontas para tratar enfermedades 
Se remonta a más de 10.000 años. Sin embargo, fueron griegos y romanos los primeros en sistematizar su 
estudio. Así, DioSCÓl"ides, en su obra De Materia Médica, describe más de 600 pkmtas de uso medicinal. 
Plantas medicinales son todos aquellas que contienen en alguno de SUS órganos, principios activos, los cuales, 
administrados a dosis suficientes, producen efectos curativos o tóxicos en las enfermedades de los hombres 
y de los animales en general. Se calcula en unas 260.000 las especies de plantas que se conocen en la 
actualidad, de ellas sólo el 10% se pueden considerar medicinales y se encuentran recogidas en los tratados 
médicos de fitoterapia, modernos y de época pasadas, por presentar algún uso. 
El porcentaje de plantas medicinales puede \/m'iar en las regiones ecuatoriales debido a que no se conoce la 
totalidad de la flora (Arancibia et al.. 2(04). 

Las plontas medicinales no son inocuas; tienen un efecto terapéutico sobre el ser humano e implican riesgos 
cuando se emplean de forma inapropiada. Las -..entajas del empleo de las plantas son que junto a sus principios 
activos existen en muchos casos otros constituyentes de acción sinérgica. que potencian su acción y la hacen 
más completa y duradera que el principio o principios activos aislados. No obstante ello, no debemos olvidar 
que ciertas plantas medicinales no han mostrado las propiedades que les atribuye lo experiencia popular, e 
incluso algunas han resultado peligrosas, de ahí que los médicos se opongan al empleo de los remedios y los 
métodos de la medicina popular que, no han sido estudiadas científicamente (Arancibia et al., 2(04). 

Toda vez que las sustancias biológicas activas de las plantas son productos del metabolismo de un organismo 
vivo, una gran parte de ellos son asimiladas por el organismo humano en forma más natural que los 
medicamentos sintéticos, que por definición, le son extraños. 
Empleando plantas medicinales como tratamiento se actúo sobre el organismo mediante un conjunto de 
sustancias biológicas activas o "aparentemente inactivas". ya que un gran número de estas retardon o 
aceleran la reabsorción de las sustancias activas por los tejidos, así como su eliminación por conducto de la 
orina o de la bilis. Su acción origina cambios provechosos en los efectos de los principales compuestos 
biológicos activos de las plantas medicinales. Así, en los últimos años se ha descubierto que gran número de 
plantas medicinales contienen, paralelamente a la principal sustancia activa, una serie de otros compuestos 
biológicos, algunos de los cuales actúan sobre la biosíntesis de las proteínas, estimulando la síntesis de 
anticuerpos y reforzando lo inmunidad del organismo (Arancibia et al., 2(04). 

Numerosos plantas medicinales introducen en el organismo aminas bioenergéticas o ácidos ominados que 
desempeñan un importante papel en el desarrollo de los procesos nerviosos, de las vitaminas, de los 
microelementos, etc. Todos estos efectos suplementarios de las plantas medicinales ejercen una influencia 
benéfico sobre la enfermedad de que sufre el "paciente". Este fen6meno explica por qué los efectos de 
numerosas plantas medicinales, como la be lIadona , lo castaña, el ojo, el té, el café, etc., difieren de los 
efectos terapéuticos de los productos químicos extraídos de ellas, como la atropina, la vincaína, lo hipericina. 
los polisutfuros y lo cafeína (Arancibia et al., 2(04). 

Un examen de diversas farmacopeas muestra que más del 40% de los medicamentos, utilizados en los países 
industrializados, son directa o indirectamente de origen biológico. 
Hoy en día, en países como Hungría, Polonia, Alemania y el Reino Unido. las investigaciones fitoterapéuticas 
están adquiriendo un empuje insospechado: en Siberia existen grandes extensiones de cultivo de plontas 
medicinales y laboratorios que se dedican a SU estudio, y los norteamericanos desde hace años envían 
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investigadores a distintos países para el estudio de las plantas considerados en cada lugar como medicinales, 
estudio llamado etnofarmacognosia, y que se baso en los conocimientos de origen popular o de transmisión 
oral (Arancibia et al., 20(4). 

El conocimiento de las plantas, sus característicos, propiedades y usos, tiene una larga tradición en el país. 
Poro oprecicr lo antigüedad de esta inclinación ton sólo hay que recordar que México ha sido uno de los 
centros más importantes en el mundo en lo que concierne o lo domesticación de especies cultivadas y es 
probable que fue en su territorio donde se originó la ogricultura americana precolombina. 
En los civilizaciones N.aya, Mexica, Mixtecos, Zopotecos, destacó lo amplio y profundo sabiduría no sólo en 
relación al USo de los vegetales, sino también a SU manejo adeoJ(ldo, eficiente y previsor (Rzedowski, 1981). 

En el siglo XVI los frailes acompañados de indígenas traductores levantaron un importante censo de los 
plontas y sus propiedades curativas, situación que se documenta en el Códice Cruz Badianus(1552), que fue 
escrito en Náhuatl por Martín de la Cruz, de Tlatelolco, y traducido al latín por otro ind'tgeno xochimilca, 
Juan Badiono. Fray Bernordioo Sahogún, escribió Su obra Historia General de las Cosas de la NueWl España 
(parte escrita en español del códice Florentino); en la expedición de Francisco Hernández recopiló 
información de plontas medicinales usadas por los ¡nd'tgenas y se publicó como La Historia natural de la Nueva 
España, realizada entre 1570 y 1577. Relaciones Geográficas del S. XVI. Úlrtas a Hernán Cortés, y la 
expedición de Martín Sessé y coloboradores, a lo cual se une el mexicano José Mariano Mociña en 1790. 

En el siglo XVII sobresolen Gregorio López que escribió: Tesoros de medicina para varias enfermedades 
(1672) Y la obra de Francisco Ximénes, Cuatro Libros de la Naturaleza y virtudes de las Plantas. su contenido 
eS esencialmente el texto elaborado por Francisco Hernóndez, aunque aparecen remedios y conjeturas 
incluidos por Ximénes. 
En el Siglo XVIII sobresale o nivel mundial Linneo ya que realizó la Clasificación científica de las plantas. y en 
México Luis José Montaña (1775-1829) escribió Materia Médica Vegetativa (1792), José Mariano Muciño 
(1750-?) Flora mexicana, y otras obras que sobresalen son: Plantae novae hispaniaey flora Guatemalae. 
En el siglo XIX cabe resaltar o Gabino Barreda (1818-1881) y su Reforma educativo con la Introducción al 
estudio de las plantas y los Anales del Instituto Médico Nacional. que contiene estudios experimentales 
sobre plantas medicinales (Nawrrete, 2000). 
En el siglo XX una de los obras más importantes son Las Plantas Medicinales de México de Moximino 
Martínez, Se muestra un catálogo con la clasificación, descripción botánica, usos comunes y los diferentes 
nombres con los que se conocen las plantas medicinales en nuestro país. Se publican monografías y folletos 
editados por el Instituto Mexicano para el Estudio de los Plantas Medicinales AC (IMEPLAM). por el 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y por el Instituto Nocional Indigenista (INI). De los obras 
editadas por el IMEPlAM, los mós importantes Son: tndíce y Sinonimia de las Plantas medicinales de México 
y Usos de las plantas Medicinales de México. 
También son importantes de mencionar: Atlas de los plantas de la medicina tradicional mexicana del 
Instituto Nocional Indigenista, publicada en 1994, incluye monografías de plantas medicinales de la medicina 
tradicional en México reunidas en 3 volúmenes (Mato, 2000). Plantas Medicinales del Herbario del IMSS, en 
donde Aguilar (1994) y otros muestran plantas medicinales de México por enfermedades de aparatos y 
sistemas del cuerpo humano y la Farmacopeo herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos (2001), aquí se do 
información de estudios de plantas empleadas en la medicina tradicional mexicana.. 

En México, los plantas medicinales forman parte esencial de las estrategias generadas de la población paro 
enfrentar sus enfermedades cotidianas. Esta presencia relevante, que no es nuevo pero si se encuentra 
actualmente sujeta o condiciones inéditas. se da en nuestro país no solomente en el medio indígena y el rural, 
sino también entre poblaciones mestizas y en zonas urbanos y suburbanos, como resultado de la considerable 
diversidad biológico del país, de la naturaleza pluriétnica de SU población y de lo necesidad de recursos 
accesibles frente a muy diversos padecimientos (Farmacopea, 2001). 
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En la zona en donde se realizó esta inw:stígación, las preparaciones se realizan en caso., por lo que las formas 
más frecuentes de usarlas son (Pérez, 20(1): 

Alimento: consiste en comer parte de la planta como enso.lada o solo. 
Asado: se pone parte de la planta en un camal a la lumbre y ya que este cocida, se come o se coloca en la 

Decocción: proceso por el cual la planta se hie~ en agua durante un de determinado. Se uso. 
este procedimiento con las partes más duras. coma corteza. hojas CO"íál:eaS 

Fresca: se utiliza parte de la planta sin ninguna modificación. 
calentar agua y añadir la parte de ia planta necesaria en el hervor. Postenormente se 

del fuego. se tapa y se deja reposar unos minutos. Se suele preparar con las de la 
planta, como hojas, fiares y semillas. 

directamente se trituran las plantas frescas y luego se tamiza el rlquido. 
J arobe. o zumo: son disoluciones de azúcar en agua a las que se les añade la 
Licuado: consiste en la trituración de una o varias plantas completamente (licuadora). 
Maceración: cor.siste e."1 dejar reposar !es plcntc.s en agua fría d:...-c."1te horas. Sirve para extraer 
nrll'lit::lr.un~ activos inestables frente al calor pero solubles en agua. 
Reducción:. si la cocción se llevo a cabo durante más de 20 minutos, se la redocción. Se empleo para 
nríl'll"i,l'u(',<: activos que resisten el calor y de los que se necesita. por SU escasa proporción, una mayor 
concentración. 
Serenar: consiste en reposar la infusión. decocción o licuado tooo la al medio ambiente. para que 
le de el·sereno- a la preparación. 
Tintura: es la maceración hecha en alcohol y normalmente llevo una de la planta por cinco de alcohol. Se 
uso. Si los se disuelven bien en agua o son de sabor empleándose 
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4.1 fITOQUÍMICA 

Los compuestos químicos que son elaborados por los plantas se conocen como productos naturales y son 
substancias relativamente simples como los azucareS o bien substancias tan complejas como las proteínas. Su 
importancia radica en el hecho que el hombre desde sus orígenes y hasta nuestros días se ha servido de ellos 
pare obtener productos tan diversos como: alimentos, medicamentos, colorantes, fibras, gomas, aceites, 
ceras, soborizantes, insecticidas, herbicidas, polímeros, perfumes, etc. (Vargas, 2003). 

METABCUTOS PRIMARIOS VS. MET ABOLITOS SEaJNDARIOS 

El metabolismo primario. comprende una serie de procesos metabólicos mediante los cuales los organismos 
vivos sintetizan y degradan una serie de sustancias orgánicas que le Son indispensables para vivir. Estos 
procesos son similares en casi todos los organismos vivos y a los productos biosintetizados se les denomina 
MET.ABOlITOS PRIMARIOS. Estos metabolitos cumplen una función vital en los seres vivos y se 
encuentran ampliamente distribuidos en la naturaleza. Como ejemplos podemos citar a los aminoácidos. 
carbohidratos, proteínas, lípidos y ácidos nucleicos por tan sólo mencionar algunos. 

El metabolismo secundario comprende una serie de procesos metabólicos mediante los cuales los seres vivos 
sintetizan un gran número de compuestos orgánicos que aporentemente le Son indispensables pora vivir. 
Estos compuestos se forman a partir de los metabolitos primarios (Fig. 1) Y los procesos que conllevan a su 
formación, pueden diferir en los diferentes organismos. Los productos del metabolismo secundario se 
denominan MET ABOUTOS SECUI\IDARIOS. mismos que presentan una distribución taxonómica restringida 
(en ocasiones característico de un género o especie). Entre los metabolitos secundarios más importantes se 
encuentran las cumarinas, los alcaloides, los flavanoides y los terpenoides. entre otros. Existen cada vez un 
mayor número de evidencias que indican que los metabolitos secundarios si cumplen con una función 
específica en el organismo que los produce. particularmente acarrean información de unos organismos a otros 
y por ello median las relaciones químicas entre los organismos. De manera general los principios activos y los 
agentes responsables del aroma y el color de numerosas plantas son metabolitos secundarios (Mata, 2000). 

alADRO 1. Clasificación de los metabolitos secundarios de acuerdo a su origen biosintético. 

RUTA MET ABóUCA MET ABOlITOS SECUNt>.AAIOS 

1 ÁCIDO SIQUÍMICO Taninos, ligoooos. cu mar inas , alcaloides 
deri\l\'.ldos de los aminoácidos triptofano • 
tirosioo. fení lamina y ácido antrnnílico. 
quinonas. compuestos C6 • 4 - CI • C6 - Cl • C6 - CJ • 

antibi6ticos varios. 
2 ACETATO - MALONA TO Policétidos aromáticos, ácidos grasos y 

metabolitos relacionados, antibióticos 
mocrólidos, otros. 

3 ACETATO - MEV ALONA TO Terpenoides (sesquiterpenoides. triterpenoides. 
y po6terpenoides) y esferoides 

<4 1- DESOXI - D - XILULOSA - 5 - FOSFATO T erpenoides (hemíterpenaides , 
(RUTA DOXP) monoterpenoides. diterpenoides. cOl"otenaides y 

plastoquinona - 9) 
5 METABOLITOS DERIVADOS DE Alcaloides 

AMINOÁCIDOS NO AROMÁTICOS 
6 COMBINACIÓN DE DOS O MÁS RUTAS Alcaloides. flavonoides • furanocumarinas, 

pironocumarioos. plastoquinonas. ubiquioonas y 
cannabinaides. 
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Fig. 1. Correlación entre el metabolismo primario y el metabolismo secundario de las plantas. 

la Q,límico de los Productos Naturales: 
MET ABOUTOS PRIMARIOS 

Los carbohidratos llamados también azúcares, constituyen la clase de compuestos que se encuentran en las 
plantas en mayor cantidad. Son aldehídos o cetonas polihídroxilados; los más sencillos o sea de peso 
molecular. tienen muchas en son alifáticos, ópticamente activos, de. sabor muy 
solubles en agua. difíciles de cristalizar aún cuando están puros, por lo que frecuentemente se les aísla en 
forma de. oSazonas; son lábiles y se ísomuízan fácilmente por lo que cuando se trata de aislarlos de las 
plantas, debe evitarse calentar excesivamente y cuidar el pH (Valencia, 1985). Se componen de carborlO 

hidl"Ógeno y oxígeno de (CH;P) o mas correctamente Cx(HzO)y, también son llamados 
sacÓr'idos o glúcidos, son elementos energéticos, sustancias de reserw, constituyen los compuestos mas 
abundantes de las y son el de la fotosíntesis. Se dividen en: 
Osas o azucares simples o monosacÓr'iclos 
Osidos o asociaciones 
Hol6sidos: Asociación de osas 
Heterósldos: Asociación de osas y sustancias no azucaradaS llamada aglicono o genino. (Valencia, 1995) 
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H$OH HO$H 
HO H HO H 

H OH H OH 

CH20H CH20H 
D-xi!oso D-lixosa 

H OH 

CH¿OH 

H-+-oH 

H-+-oH 

H OH 

CH¿OH 

D-a!oso 

GENERALIDADES 

CHO 

HO H 

H H 
H H 

Son ésteres de ácidos grasos no vol<Ítiles (aceites fijos) insolubles en agua, solubles en solventes orgánicos 
no polares, dependiendo del tipo de alcoholo polio!, se clasifican en: 
6I1d1"idos: donde el alcohol es el glicerol 
Cil"idos: el alcohol es alifático. monohídrico de peso molecular elevado. 
Estél"idos: donde el alcohol es un esterol. 
1'\Q4~S. hay UI'IQ serie de lípiclos llamadoS complejos donde los ácidos grasos contienen otros 
como: fosfolipídos, aminolípídos y glocolípidos. 
Los glícéridos y en especial los triglicéridos son los constituyentes principales de las grasos \M>tl1P.'t~IIP.<: 

(Valencia, 1995). 

RVIZEVELYN 

CH20COR1 I 
?HOCO~ 

C~OCO~ 

F6ra!1o ~ de un lípido 
HO 

8 - sitosterol 
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Las proteínas son polímeros naturales que conSisten en largas cadenas de poliamidas de estructura compleja 
y que cumplen un gran número de dentro de los seres vivos, y cuyos unidades estructurales son los 
aminoácidos (Valencia, 1995). 

o 
H3 C

rOH 
NHz 

Akmioo 
HzN O 

~OH 
NHz 

MET ABOlITOS SECUNDARIOS 

O 

~OH 
Fenilo.lanina 

~OH 
HOV ~H2 

Tirosina 

O 

HSyOH 

NH2 

cineÍl'la 

l. Terpeoos. Los tienen un bíosintético común. están formados por la unión de dos o 
más unidades de isopreno o existen como una variación de esta misma unidad. La forma rnITlnlil':T(,m,~n1-~ 
saturada de esta molécula de cinco carbonas es el isopentana, por ro que en términas UIC.f",".nl""" 

terpenas las sustancias que tienen una estructura isoprenaide o isopentanoide (Valencia. 1995). 

Los monoterpenas y 
del geranilpirofosfoto 

501'1 de 10 Y 15 átomos de carbonas derivados biosintéticamente 
y farnesilpirofosfoto (FPP) respectivamente. 

OH 

limoneno 

MONOTERPENOS 
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Estudio etnobotÓflico de plantos medidno/es del Valle del Mezquital en l>aniguilp<!!, Hidalgo. GENERALIQADES 

Monoterpenos. Forma un importante grupo de hidrocarburos, alcoholes y wonas que son los componentes 
mayoritarios de los aceites esenciales obtenidos de hojas, raíces y corteza de varios plantas. De acuerdo con 
Su estructura se les clasifica según el número de ciclos como acíclicos, bidclicos. etc. 

5e~llit"!l"tJjPml~. Están formados por dos unidades isoprérricas. tienen diez carbonos y forman porte de los 
aceites esenciales. Entre los derivados oxigenados se han encontrado alcoholes, epóxidos, cetonas 

¡itel"'DénícclS y Ioctonas 

Diterpenos. Están formados por la unión de cuatro unidades 
carbonadas de veinte átomos de corbono. Entre ellos se han ",,,,,-,,,,,,"""'Irf ... 

IOI'IOftQ 

es decir son esqueletos 
hidrocarburos, alcoholes. óxidos, 

cetonas, lactonas y ácidos corboxílícos. Su clasificación se efectúo de acuerdo con el número de ciclos que 

n ...... c:e •• +,.. el carbonado; aliciclícos. biciclícos. tricídícos. pentacíclicos. macrocídicos 
y misceláneos. 

OH 

Vitamina A 

Estos compuestos estón muy difundidos en la naturaleza principalmente en el reino vegetal, 
como esteres o en forma libre, y están formados por la uni6n virtual de seis unidades de isopreno. 
Su clasificaci6n los divide en tetrocídicos y Entre ellos se encuentran los carofenos 
que son una clase de: liposolubles. 

Politerpenos. En este grupo se incluyen aquellos compuestos que tienen estructuras polisoprénicas cuyos 
carbonados se derivan formalmente de lo adición de: unidades de: isopreno, pero que tienen pesos 

moleculares mucho mayores que en los casos anteriores. de ellos son la goma natural o hule. la 
gutapercha y la balota. 

COInptleS'tos fenmicos. Un compuesto fenólico se caracteriza por la presencia de: al menos, un 
núcleo bencénico al cual está unido por lo menos un grupo hidroxilo, libre o participando en otra función: 
éter, heteróSido. Y también eS un compuesto derivado no nitrogenado del ácido shikímico y/o de un 
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Estudio etnobottinia> de plantas medicinales del VoIle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo. 

~ 
HO~H 

OH 
CGtecol 

GENEAAU[)ADES 

2a, Fenoles simples y ácidcs fe:n6Iic:os. Algunos de los fitoquímícos simples bioactivos. consisten de un anillo 
simple fen6lico substituido, el catecol, el ácido cafeico y el cinámico son representativos de un amplio grupo 
de compuestos derivados del fenílpropano. 

~COOH 

HO )=1 
HO 

ácido cafeico 

2b. Flcvonos. flavonoides y flawmola. Las flavonas son estructuras fenálicas que contienen un grupo 
caroonilo. La adición de un 3-hidroxilo produce un flovonol. Los flavonoides son también substancias fenólicas 
hidroxiladas pero con Ct,-C3 unidas a un anillo aromático. Se sobe que las plantas los producen como respuesta 
a infecciones microbiológicas. 

o 
CHALCONAS 

o 
FLAVANONAS 

H 

o 
FLAVONAS 

o 
FLAVANONOLES 

o 
FLAVONOlES 

le. Cumarinas. Las cumarinas -2H-l-benzopiran-2-onas- son loctonas procedentes de la cidización de ácidos 
o-hidroxi-Z-cinámicos. Estructuralmente. las cumarinas pueden ser simples (cumari na , umbelifona) o 
pilicíclicas, como las piranocumarinas (visnadina) y las furanocumarinas (angelicina, bergapteno). Las 
cumarinas simples pueden existir al estado de heterósidos. 
Están ampliamente distribuidas en el reino vegetal principalmente en las familias Apiaceae. Papilionaceae. 
Rutaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Solanaceae y Gramineae 
Las cumarinas se clasifican en: cumarinas simples, cumarinas complejas, furanocumarinas, piranocumarinas, 
cumarinas di'll&rSas. Las cumarinas simples pueden tener sustituciones oxigenadas en las posiciones 6, 7 y/o 
8. 
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Estudio etnobotánioo de plantas mediciooles del Valle del Mezquital en Ixmiquilil"", HiOO!qo, 

o 

~OyO 

~ 

2d. Quinonas. Son compuestos oxigenados correspondientes a la oxidación de compuestos aromáticos. Se 
caracterizan por ser l.4-diceto ciclohexa-2,5-dieno (l,4-quinonas) o, eventualmente, por 1,2-diceto 
cidohexa-3,5-díeno 0,2 quínonas). las quinonas naturales tienen su diona conjugada con los dobles enlaces de 
un núcleo bencénico (benzoquinonas) o con los de un sistema aromático poliddico condensado: naftaleno 
(naftoquinonas), antraceno (antraquinonas). naftodiantreno (naftodiantronas), fenantreno, etc. Al ser una 
quinona resultante de la oxidación de 1,4- o de l,2-difenoles, estas estructuras se presentan en las más 
diversas series: neoflavonoides, flavonoides, diterpenos, etc. 

o 

o 
O 

QuillOllC1 

2e. Taninos: Son compuestos fenólicos hidrosolubles, con peso molecular entre 500 y 3()(X). que presentan 
además de las reacciones clásicas de los fenoles. la propiedad de precipitar la gelatina y otraS proteínas: la 
aptitud de los taninos para combinarse con las fibras de colágeno de la piel -por enlace de hidrógeno y por 
enloces covalentes- explica la formación de uno red estable con el tiempo, y que se aprovechan en la 
curtiduría. 
Para el fitoquímico. los taninos se dividen en dos grupos: taninos hidrolizables (ésteres de azúcar y de un 
ácido fenol o ácido hexahidrodifénico y sus derivados) y taninos condensadoS o proontocianidoles (son 
polímeros flawnicos: resultan de la condensación de unidades de flavan-3-oles unidos casi siempre en 4 
(Bruneton. 1991). Son comunes en Coniferae. Ericaceae. labiadas, Leguminosas. Myrtaceae, Poligonaceae, 
Rosaceae y Rubioceae principalmente. 

))H 
HOVOH 

OH 
ácido gálico 

HO o 

HO~~ 
HO h 

HOyCOOH 

HO 

ócido digálico 

HO HO 

HO HO 

OH OH 

OH OH 

ácido elógic:o ácido hexohidroxidifénico 

3. Alcaloides. los alcaloides forman el grupo más grande y heterogéneo de los metabolitos 
secundarios que las plantas producen; se conocen aproximadamente 5000. El término alcaloide que deriva de 
álcali vegetal. se uSÓ primero para designar a un grupo de bases de origen vegetal. pero no hay una definición 
que sea completamente satisfactoria para esta clase de compuestos. Se puede decir que los alcaloides son 
compuestos sólidos, cristalinos, incoloros de reacción básica; contienen uno o más átomos de nitrógeno que 
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Estudio et""botánico de Rk:mtas mediciooles del Valle del Mezquital en IxmiquillX!' Hidalgo. GENERALIDADES 

forman parte de un anillo y que poseen actividad farmacológico. Aunque hay excepciones en esto definici6n 
(Valencia, 1995). Los alcaloides son poco solubles en agua, pero muy solubles en alcohol, éter, etc. 

El número y variedad estructural de los alcaloides obligan o clasificarlos en función de la naturaleza de 
heterociclo 01 que están unidos. El sistema heterocíclico básico es función del aminoácido a partir del cual es 
elaborado por lo planta. 

En cuanto a su estado natural, los alcaloides son esencialmente sustancias presentes en los ongioespermos 
(plantas que tienen sus semillas recubiertas por un epicarpio), sobre todo en ciertas familias como 
Lauroceae, Menispermaceae, Papaveraceae, Fumarioceae, 
Rutaceae, se encuentran excepcionalmente en bacterias 
(piocianina de (psilocina de los hongos alucinógenos mexicanos y 
ergopéptidos del 

Ornitina lisina 

OOH 

Tif'OSina 

~COOH 

~.) 
N 

~~H 
~l NH 

H 
il'iptafQI'IQ 

fenil alallina 

hístidína 

• Alcaloides derivados de las aminas alifáticas. Como ejemplos se tienen o la putrecina, la CQ(1aVI"TInll.. la 
muscorina y la colino. 

H3C 
\ yCH 3 

HO~N\ 
CH3 

CoIína 

• Alcaloides derivados de las ominas oromáticas. El más sencillo de estos es la damoscerína que es un 
derivado del (Hlminobenzoico. 
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.. Alcaloides derivados del pirro!. Como ejemplo se tiene la que es un alcaloide secundario de las 
hojas de coca. 

ESTRUClURA BASE EJEMPlO PRECURSOR BIOSINTETICO 

pirrolidina simple Estachidrina l prolina 

Q 
H 

" Alcaloides derivados de núcleo pirirunico. A este grupo pertenecen la nicotina. la pilocarpina. esparteína. 
coniína o cicutina entre otros. 

ESTRUClURA BASE EJEMPlO PRECURSOR BIOSINTETICO 

piridina nicotina ácido nicotínico 

O U
COOH 

oR I h I .....;; H H 
N N 

N 
coniíno 

H 

U-CH3 
'H 

.. Alcaloides deriwdos de la quinalina. En la quinina se apreciar los núcleos de quinolina y de la 
quínuclídina. el primero con metoxilo y el segundo con un \finilo, unidos ambos por un grupo metino que posee 
un grupo alcohol secundario. 

ESTRUCTURA BASE EJEMPLO PRECURSOR BIOSINTETICO 

quinolina Quinina 
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Estudio etnobotánico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en !xmiquilpcn. Hidalgo. GENERALIDADES 

• Alcaloídes derivados de la ísoquinolina y del feoontreno. Los derivados del se encuentran en las 
plantos papoveráceos y ranuncul6ceos. Entre los derivados de la se tienen la narcotina, 
DalXiverlna. hidrnstina, la berberina, emetino, etc. Entre los derivados del fenantreno se tiene (1 la morfina 
de complejo C17HI90zN. y teboim. 

ESTRUCl"lRA BASE EJEMPlO PRECURSOR BIOSTIHT-¡';;TTCO 

L-til"osina 
~c-o 

~c-o 

Morfino 

.. Alcaloides núcleo indólico. Los alcaloides más importantes de este grupo además de los ente6genos. son 
lo estricnino y la brocino. Estricnino. CI#iZ2OzNz., este alcaloide, uno de los mós se extrae de 
diversas plantas del género Strychnos. entre ellas el haba de San y del Jugo de ciertas plantas 
americanos, pero principalmente de las semillos de la nuez vómica. 

ESTRUCl"lRA BASE EJEMPlO PRECURSOR BIOSINTETICO 

Indol 
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.. Alcaloides derivados del imidazol o glioxalina. En este grupo se encuentra la pilocarpina. 

ESiRUCT\JRA BASE 

Imidozol 

~) 
N 
H 

EJEMPlO 

&gotioneína 
COOH 

r====Ti"H 
HNyN N(CHJ2 

SH 
Pilocorpioo 

~C 

o 

PRECURSOR BIOSI 

L-histidina 

GENERALIDADES 

O 

.. Alcaloides derivados de la purina. los representantes más importantes de este grupo son lo cafeína. 
teofilina y teobromína. 

ESlRUCTI.JRA BASE EJEMPlO PRECURSOR BIOSINTETICO 

N~N 

~ .. 3-- ); 
N N 

N 

00-

l-glicina Glutnmioo 

.. Alcaloides de núcleo tropánico. A este grupo pertenecen, entre otros lo hiosciamina y dos alcaloides muy 
importantes: lo atropina y lo cocaína C1!jH210~. 

EJEMPlO 

Atropina 

PRECURSOR BIOSINTETlCO 

L -orni tino 

UCOOH 
NH2 NH2 
2XCH~OOH 

.. Alcaloides de núcleo no definido. En este grupo se comprenden todos aquellos alcaloides cuya 
constitución no ha sido fijada perfectamente. Entre ellos se encuentra lo acooitina, que se encuentra en el 
acónito Es un veneno violentísimo, empleado en terapéutica para combatir ciertos 
dolencias. También encontramos la ergotinina, uno de los principios activoS del cornezuelo de centeno, poco 
soluble en agua. soluble en alcohol y cloroformo, el cual ejerce una acción específica sobre el útero. 
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El trabajo se llevó acabo en el Alto Mezquital, estado de en el municipio de Ixmiquilpan, en 
las delegaciones de San Juanico y Orizabita, concretamente en las comunidades indígenas Hñahñu de El 
Durazno, Barrio Los Martínez, Colonia Nixtejhe, La Palma, La San Juanico, El Dexthi, Puerto 
Dexthi, El Bojay, Ustheje, Cantamaye,l\Jaxthe:y y Xaxni. 

El municipio de Ixmiquilpan en el Estado de Hidalgo, y eS cabecera de la región del mismo nombre, 
forma parte del Valle del Mezquital y ha sido delimitado como tal para tener características ambientales, 
históricas y culturales semejantes. Está situado en la central del Estado de Hidalgo colindando al 
Norte con Nicolás Flores. al Sur con Chilcuautla y San al Este con Cardonol y Santiago de Anaya. al 
Oeste con Tasquillo, Zimapán y Alfajayucan (fig. 3). Los principales centros poblados del Municipio san: la 
cabecera municipal, nueye cabeceras de subsistema y 19 localidades menores. La ubicación geográfica (Fig. 
4) de las comunidades Hñahñu estudiadas es la siguiente: 

ClAVE DE NOMBRE DE LA LOCALIDAD 
LOCALIDAD 

7 CANTAMAYE 

14 DEXTHI SAN JUANICO, EL 

23 HEREDAD,LA 

39 PUERTO DEXTHI 

43 SAN JUANICO 

53 DURAZNO,EL 

NAXTHEY 

61 PALMA, LA 

64 USTHEJE 

109 XAXNY 

127 BOJAY, EL 

140 NIXTEJHE (SAN JUANICO 

-Datos al año 2000. Fuente lNEGI censa 2000. 

LOI\IGITVD LATI11JD 
OESTE NORTE 

99"'15'08" 20"36'25" 

99"1613" 20"34'33" 

99"'13'58" 20"32'59" 

ALTITUD 
mnm"'" 

2140 

1820 

2160 

1920 

1740 

La comunidad de Barrio Los Martínez no aparece en esta fuente, ya que tiene muy poco tiempo de haberse 
setlllnlOO de la localidad de San Juanico, pero se localiza entre Nixtejhe y la comunidad de La Palma, yendo 
de sur a norte. 
**mnm: metros sobre el nivel del mar. 

5.2 6EOL06ÍA 

Esta regi6n pertenece al Cretócico y Cuaternario. El municipio de Ixmiquilpan se encuentra establecido en la 
Norte dentro de la provincia Sierra Madre Oriental donde se localizan rocaS sedimentarias llamadas 

al"'Sénicas y conglomerado, el suelo es de tipo aluvial perteneciente al cuaternario (gravas, arenas, limos y 
arcilla) (López, 2001). 

5.3 EDAFOlOOA 

El lugar presenta suelos jóvenes y poco desarrollados reconociéndose las siguientes unidades de suelo: 
háplico y vértico que se localizan tanto en la porción centro como sur de la zona. El uso que 

tienen eS principalmente agrícola: sin embargo, cuando se encuentran Sobre relie'lleS accidentales sostiene 
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matorrales tipo crassicaule y espinoso. 
Hacia la porción norte de la zona resaltan por su extensión las unidades de tierras rendzinas y litosol, que se 
caracterizan por estar asociados con geoformas montañosas en donde se desarrollan diversos tipos de 
vegetación. Por lo general estos suelos se caracterizan por ser delgados y pedregosos. Leptosoles. Feozems. 
Re.gosoles y Fluvisoles (López. 2001~ 

5.4 OR~ 

Pertenece a las provincias fisíográficas del Eje Ne.ovolcánico y la Sierra Madre Oriental. La porción norte de 
la zona se caracteriza por ser área montañosa constituido como estribación del Eje Neovolc6nico. En la parte 
norte del municipio se encuentra una serranía que abarca desde Cardonal hasta TasquHIo. Estas cumbres son 
famosas por sus nombres: el cerro del Santuario, cerro puntiagudo o del De.fay, el Tascadhó (piedra 
desmoronada), la Peña del Gudhó (casa de piedra) el Cerro Boludo. la Muñeca (del otomí zihua, pescado 
colgado), La Lagunita, La Palma, el Cerro Joorez así llamado por la semejanza con el rostro de Benito Juáre.z, 
siendo la nariz la parte alta. 3,045 metros sobre. el nivel del mar (en Otomí es llamado Majafhe. Cerro 
Santo). Detrás de esta serranía existen algunas comunidades pertenecientes al municipio. 
Podemos apreciar otras elevaciones, como el Cerro de la Cruz (Dexithzo) al suroeste, a un costado del barrio 
del Maye (Ixmiquilpan, 2(04). 

5.5 HIDROlOGÍA 

De acuerdo a la síntesis geográfica del estado de Hidalgo, el municipio de Ixmiquilpan se encuentra ubicado 
en la región hidrológica número 26 que irriga la cuenca del Valle del Mezquital y regiones que recorre el río 
Tula que por cierto, es considerado uno de los más contaminados debido a la recepción de aguas negras del 
Distrito Federal en la presa Endhó, situada en el municipio de Tula con una capacidad de 183 millones de 
metros cúbicos irrigando 142 hectáreas (Ixmiquilpan, 2(04). 
El Valle del Mezquital pertenece a la gran cuenca del Pánuco yola subcuenca del río Tula que cerca del 
Mandhó confluye con el río Actopan, después la afluencia del arroyo de Portezuelos y por último converge 
con el arroyo de Orizabita.. 
El río Tula se encuentra rodeado de ahuehue.tes que dan la impresión de ser los vigilantes nocturnos de su 
cauce. Este río nace en el estado de /lAéx.ico, he inicia su recorrido con dirección norte. Del municipio de 
Ixmiquilpan cambia su curso hacia el noroeste para unirse al río San Juan del Río. a partir de donde se 
llamara Moctezumo sirviendo de límite natural entre Querétaro e Hidalgo. 
Otro río importante es el de Actopan. que baja por una profunda barranca en el Valle de Actopan hasta 
Ocotas, donde formo otra que desemboca en la presa Debodhé, de ahí recorre la planicie de Ixmiquilpan 
hasta confluir con el río Tula (INEGI. 1992). 

5.6 ruMA 

El clima predominante de esta zona de acuerdo al sistema ICOppe.n y modificado por Gorda (1973) es BS ohw 
(w) (e)g que representa un clima semiseco estepario, registra temperaturas medias de 16°C, una media más 
baja 12.SOC y media máxima alta de 20.9"C, y un clima cálido (BSh) con temperaturas mayores a los 1SOC. La 
oscilación térmica fluctúa entre 4 y 5°C. Los meses secos van de diciembre a febrero y los meses de lluvia de 
junio a septiembre con un periodo íntere5tival en julio y agosto. En los meses más calurosos (mayo y junio) se 
encuentran temperaturas de hasta 36°C yen los más fríos (diciembre y enero) se registran temperaturas de 
hasta -2°C. La precipitaci6n anual es de 450 mm. (López y Muñoz, 1997a). 

5.7 FlORA 

Presenta diferentes tipos de matorrales. y en cuanto a el USo del suelo se lleva acabo la agricultura de riego 
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en la zona cercana al río Tula y de temporal en las comunidades alejadas. El tipo de vegetación eS el siguiente 
de acuerdo a lópez (2001). 

Matorral inerme de Fluorensio resinoso: Se caracteriza por presentar como especies dominantes en más de 
70% arbustos sin espinas de hojas perennes o caducas, con dominancia de la especie antes mencionada, 
asociada con Korwinskio humbokltionn, Prosopis laevigoto, Opuntío sp., Yucco filifera, etc. En la zona del 
Cerro de la Muñeca y la comunidad de Ccntamaye entre otras, a una altitud de 2140 mnm. 

Matorral subinerme: compuesta por plantas espinosas o inermes cuya proporción de unas a otras es mayor de 
30% y menor de 7010. los dominantes fisonómicos son: Prosopis loevigoto, Myrlillocactus geometrizons, 
Fouquíerio splendens, Yucco filifero, Aga¡.e lechuguilla, otros vegetales son: Mommílorío sp., Opuntio 
tunicafo, o. imbricoto, o. streptocontho, Korwinskio humboldtionn, Jotropho dioica, Fluorensio resinoso, 
Sonvitolio procumbres. Se encuentran a una altitud de 1800 a 2300 mnm. En localidades como El De.xthi, 
Puerto De.xthi, El Bojay, Cantamaye, Naxthey Orizabita. entre otras. 

Matorral crassicaule: se incluye a la vegetación formada por cactáceas grandes o asociaciones de diversas 
especies de Opuntio y cactáceas candelabriformes como Myrlillococtus geometrizons, que presentan en Sus 
agrupaciones una altura media de 4 a 5m. Se encuentra desde ros 1800 a 2400 mnrn. Distribuida en la sierra 
de San Juanico. Tasquillo, Sierra Juóre:z, etc. 

Matorral crasirosufolio: se caracteriza por la dominancia de especies subarbustivas en forma de roseta y 
formas crasas, con codominancia de Aga¡.e lechuguilla, y A. Sfrioto acompañados de Aloe borberensis, 
Sonvitolio procumbres especies de Opuntio. Se distribuye entre los 1900 y 2020 mnm, se localiza en el 
centro de la zona que va desde Puerto Dexthi hasta la localidad llamada San Antonio Sabanillas. 

Matorral espinoso de Prosopis Ioevigafo o Mezquita~ está formado por más del 70% de plantas espinosas, 
donde el dominante es el mezquite (Prosopis IoevigafoJ, conjuntamente con Acacia shoffneri A. fornesiono, 
Celtis poI/ido, Korwinskio humboldtiono y Koeberlínio spinoso. las altitudes van de los 1640 a los 1800 mnm. 

Matorral espinoso deciduo: presencia de Fouquierio splendens (acotillo), F. foscículoto, Myrtil/ococtus 
geometrizons. Jatropho dioico .. Opuntio sp., etc. Se localiza a los 1640 a 1800 mnm. en las barrancas desde 
Orizabita hasta el Puerto Dexthi. 

5.8 FAUNA 

la fauna en el Estado de Hidalgo es de origen Ne6rtico. Hay toda clase de animales terrestres: insectos, 
víboras, conejos, ardillas, liebres, gato montes, burros, chivos, gatos, perros, zorros, cacomiztle, zorrillo, 
tlacuache, caballos, vacas, codorniz, correcaminos, coco Iero , dominico, colibrí vulgarmente conocido como 
~chupa rosa-, cenzontle, etc. De acuerdo a Aldasoro (2000) en el Valle del Mezquital se han realizado pocos 
inventarios: Martín del Campo (1936, 1937) en el Municipio de Ixmiquilpan reporta 94 especies entre 
anfibios mamíferos y aves, Camarillo (1993) doce especies de anfibios y 27 de reptiles. Aldasoro (2000) 
realizó un estudio enfomológico en la comunidad de El De.xthi registrando 61 nombres Folk, con sus usos 
medicinales, comestibles entre otros. Actualmente se están llevando acabo estudios de ornitología y 
herpetología por parte de biólogos de la FES Iztocakl UNAM. en la zona de estudio. 

la fauna tiene la siguiente problemática en general: la caza y recolecta no controlada y la pérdida y/o 
transformación de los habitats (lópez et al..l997b). 
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UBICAaÓN GEOGRÁFICA DEL ÁREA DE ESTUDIO 

Fig. 2. Mapa de México, (República Mexicana). 
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6. DATOS HISTÓRICOS Y ETNOGRÁFICos 

6.1 DATOS HISTÓRICOS DEl GRUPO ÉTNIco HÑAHÑU U OTOMÍ 

Los orígenes de los otomíes están perdidos en el tiempo y envueltos en lo leyenda. Están ligados a las altas 
culturas del oltiplono a las que hicieron aportaciones en todos los órdenes. Formaban un grupo de importancia 
en lo época de Teotihuacan y a la caída de ésta muchos Se apoderaron del área alrededor de Tula y Xilotepec, 
en el estado de Hidalgo. Varias fuentes mencionan que Chicomoztoc -lugar de los siete cuevas- estaba al sur 
de Xilotepec, en un lugar llamado Chiapan y de allí provenían los pueblos mescamericanos. El dios Iztac 
MixcOOtI. -Serpiente blanco de nube- ero un dios otomí, que vivía en Chicomoztoc, contrajo matrimonio con 
llancueitl, -enredo viejo· y tuvieron seis hijos o más bien linajes, uno de los cuales ero el oto mí. 
Según otro mito Iztac Mixcootl era un anciano venerable y padre de los otomíes que los creó dando con su 
bastón en una peña. 
Otro nombre de la esposa de Mixcóatl. Ilancueitl eS Cihuacootl-Serpiente de nube- que afude a la apariencia 
de lo vía láctea. Su calidad de otomí se revela en el Códice Telleriano - Remensis, donde además del 
cucruhpilolli y otros atavíos particulares tiene pintado Su rostro con la pintura amarilla con rayas rojas 
encima, características de los otomíes. 
Hacia 900 d.C. Mixcóatl aparece en lo tierra como un gran guerrero que llega del valle de Toluca 01 de México 
y luego pasa a Acolman y Teotihuacon para establecer SU capital en el Cerro de lo Estrella. Realiza numerosos 
conquistas siendo una de las primeras la región de las siete cuevas. Tiene relaciones con una mujer nahua 
Chimalma y nace Ce Acatl Topiltzin Quetzalcootl quien así es mitad otomí y mitad nahua, mitad dios y mitad 
hombre.. El niño se otomizo aún más porque su madre muere de parto y es llevado por su padre al cielo a que 
lo críe su legítima esposa Cihuacóatl. Mixcóatl muere asesinado, pero al crecer su hijo lo venga y funda el 
imperio de Tula con lo colaboración de grupos nahuos, otomíes y noncalcas. 
A lo caído de Tula, hacia 1168, bajo lo presión de nuevos grupos guerreros del norte, algunos otomíes emigran 
01 Sur y llegan 01 Valle de México, yo estaba Xólotl con sus chichimecas. Tres de estas grupos otomíes fueron 
bien recibidos y les dio tierro. Uno de estos jefes, Chiconcuauhtli se casó con una hija de Xólotl y le dio 
Xaltocan al norte del Valle. estos otomíes eran de alto linaje (gente culta, ya agricultores sedentarios. 
probablemente creadores y luego herederos de la cultura Tolteca). 
Xaltocan fundado hacia 1220. ensanchó sus tierras y poderío hasta lo sierra de Puebla y Metztitlán en 
Hidalgo. Los tepanecas crean conflictos entre Xaltocan y Cuauhtitlán y aprovechando esto los atacan, siendo 
conquistado el primero en 1398. 

Hacia 1400 el Sr. Xaltocameca y un grupo de SUS seguidores escapa hacia Metztitlon allí se establecen y 
otros otomíes pasan a Tlaxcala.. Otra oleada de gente otomíes a Tlaxcala fue de los poyauhtecas que llegaron 
en 1260 a Poyauhtlan del Poniente y de las Siete Cuevas y par 1325 emigron a Tlaxcalo y a la Sierra de 
Puebla. 
Se sabe que durante el gobierno de Moctecuhzoma l, hubo otras migraciones hacia Tloxcolo provenientes de 
Zacaxochitlán, Teocalhueyeccn y en Tilihuquitepec probablemente hoy sea Tliltepec. Los pobladores de 
lxtenca llegaron de Actopan y Tzompanco, hoy Actopan y Zumpango y de esa misma región podrían haber 
venido los huamantecas. 
A la llegada de los españoles los otomíes de Tlaxcala defendían sus tierras tlaxcaltecas, pero fueron 
sometidos aliándose después con estos en 1519 para vencer a los Mexicas (Aguilero, 1984). 

Los otomíes actuales del Valle del Mezquital llegaron de las llanuras norteñas. Se tiene la certeza de que los 
otomíes del Valle del Mezquital, se encontraban asentados cuando los toltecas arribaron a esta región paro 
establecerse en la antigua Tallan "Lugar de los Tules". Los otomíes fueron controlados y subordinados al 
sistema de los señores de Tula. al paso del tiempo fueron sometido por los Mexicas que los utilizaban no solo 
como tributarios, sino como aliados en sus compañas militares. es de suponerse que Ixmiquilpan, fue 
sometido no del todo, pues se llego a conservar cierta autonomía. esto se demuestra en la época colonial, 
pues los pueblos de Orizabita y el de San Juanico se les denominaba "Republicas" (Ixmiquilpan, 2004). 

23 
RUIZEVELYN 



Estudio etnobot6nico de plantas medicinales dd Valle del Mezquital "n Ixrniquilpan, Hidalgo. DATOS HISTÓRICOS Y ETNOGRÁFICOS 

El significado otomí de Ixmiquilpon, es Zutkani que significo "VerdolagaH o "Lugar de las verdolaga~; para 
traducirlo y representarlo ideográficamente, los nativos idearon un rurioso glifo consistente en un 
rectángulo dividido en cuatro cuadretes cuyo centro de cado uno se -.e un dibujo especie de ne rectilínea. 
Itzmiquilpon, voz oohuhaltl que quiere decir Itz de Itzli = pedernal, expresado por un tecpol de pedernal. 
tinto en rojo sangre, es el símbolo del instrumento empleado en los sacrificios humanos; Mi de Militl = navaja, 
Quil de Quilitl = quelite hierba comestible, está debajo del primer signo y entre ambos una planta herbácea 
encorvada; PAN = localitivo abudoncial, Itzmilitl = navajo de pedernal. por lo tanto, Itzmiquilpan, Significa 
"Lugar de los quelites como navaja de pedernal" y tales hierbas Son las verdolagas, escribir Itzmiquilpon. con 
Itz sería lo correcto, pero la tradición, la historio, nas han impuesto o escribir con Ix: Ixmiquilpan. 
Cuando los Españoles conquistaron México, Hemán COFtés distribuy6 el poís poro su dominio y fue Pedro 
Rodríguez de Escobar quien se quedó con Ixmiquilpon y por consiguiente recibió los tributos que antes eran 
entregados o los Aztecas. Como los cultivos no dieron los rendimientos económicos que esperaban, se puso 
énfasis entre otras actividades, siendo en 1535 coondo se descubf"'ieron yacimientos y actividades entre las 
que se encuentran la arriería con la cual se trasladaban los metales. 
los Hñahñus que habitaban el Valle del Mezquital fueron esclavizados y pronto empezarOfl o emigrar 
buscando la libertad perdida. Durante la Independencia de México esto población fue amagado por las 
fuerzas de DOfl Ignacio López Rayón, quien 00 pudo tomar la plaza, fue Don Antonio Lagos. quien a sangre y 
fuego se apoderó de ello adhiriéndose al Plan de Igualo. Al principiar lo vida de México independiente, 
Ixmiquilpon fue elegido distrito político del Estado de México posteriormente durante lo intervenci6n 
Francesa; fue el segundo distrito militar más tarde paso a ser uno de los 11 distritos con lo que forman el 
Estado de Hidalgo. recibiendo además su categoría municipal el 16 de enero de 1869. El título de ciudad lo 
recibió por Decreto del congreso del Estado de Hidalgo, expedido el lro. de agosto de 1869 (Ixmiquilpan, 
2004). 

6.2 DATOS HISTÓRICOS Y ETNOGRÁFIco DE LAS COMUNIDADES 
ESTUDIADAS 

Lo Comunidad de El Durazno. San Juanico está localizada en zona de riego y debe su nombre al árbol de 
Durazno que se puede encontrar en esta comunidad. El fruto del árbol se da en temporada de lluvia y algunos 
personas lo llegan a -.ender en el mercado de Ixmiquilpan. 
Nixtejhe es uno colonia perteneciente o la comunidad de San Juanico, es decir no tiene autonomía en cuanto 
o organización político ya que su delegado es de lo comunidad antes mencionada. Esta localizado yendo de sur 
a norte después de la comunidad de El Durazna. 
Comunidad de Barrio los Martínez. San Joonico: las personas que fundaron esta comunidad pertenecían o la 
de San Juanico, pero se independizaron familias con este apellido fundando lo comunidad. 
Comunidad Lo Palma, San Juanico, anteriormente pertenecía o la comunidad de El Dexthi y se separó de ello 
por problemas de agua en el año de 1979. se nombron de esto forma por el apellido Palma de sus habitantes 
el cual lo tomaron del árbol que existe en esto zona (Yucca (¡¡¡{era). 
lo Heredad, San Juanico es la comunidad que se localizo después de la delegación de San Nicolás yendo de 
Sur a norte. 
San Juanico es el nombre de la delegación o la cual pertenecen varias comunidades estudiadas. pero también 
es el nombre de lo comunidad conocido con este nombre, y está localizado en la zona de riego. 
Comunidad de Puerto Dexthi, San Juonico, ésta comunidad Se encuentro después de San Juanico yendo de 
sur a norte y después de El Dexthi yendo de este o oeste. 
El Boj ay. San Juanico se localizo en la parte norte de Ixmiquilpon, después de Puerto Dexthi. Debe su 
nombre de Bojay en Hñahñu a una planta que se encuentro en esto comunidad en forma de cucharilla, y 
muchos de los habitantes se apellidan así. 
Ustheje, San Juanico, debe SU nombre Hñohñu que significa lugar desolado. Es uno de las comunidades 
localizadas en la porte norte de Ixmiquilpon, 01 oeste de Cantamaye y al norte de El Bojar. 
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la comunidad de Cantamaye pertenece a las delegaciones de Son Juanico y Orizabita. Esta localizada al 
noreste de Ixmiquilpon. Esta comunidad Se independizó hace poco tiempo de la comunidad de Ustheje. Su 
nombre significa Peña grande. 
Naxthey, Son Juanico se localiza al norte de la comunidad de El Dexthi Y al noroeste de Orizabita. 
XClXl'li, Orizabita se encuentra al norte de la comunidad de Naxthey, debe su nombre a un árbol que se 
localizo en el V<llle. 
El Dexthi, Son Juanico se encuentra localizado al norte de la Palma, este de Puerto Dexthi y oeste de 
Orizabita y su nombre significa mezquite tiemo. 

6.2.1 ASPECTOS HISTÓRICOS 

El Dexthi comunidad fundada en 1909 por V<lrias familias provenientes de Zimapán fue llamada Da Barrio. 
después Bathoy por último El Dexthi. En 1955 se independizó del barrio como poblado independiente de Son 
Juanico. 
En 1974 se construyó en la comunidad de El Dexthi un Centro de Desarrollo Comunitario por porte del DIF 
(Desarrollo Integral de lo Familia) con lo finalidad de dar servicio a ésta y a comunidades circunvecinas, de 
Naxtney. Ustheje, Cantamaye, principalmente. Posteriormente Se construyó un albergue del INI (Instituto 
Nacional Indigenista) que entró en operación en 1980, con el propósito de dar hospedaje, alimentación e 
inculcar hábitos higiénicos - dietéticos a los niños de edad escolar que acuden de diferentes comunidades. 
El servicio médico empezó a trabajar en las mismas instalociones del DIF en 1985 contando con un médico 
pasante y una enfermera voluntaria perteneciente a la misma comunidad. el problema es que actualmente se 
han cerrado todos los Dlf de comunidades ya no brindándoles los servicios que se prestaban, como el de 
toMillería, baños públicos, venta de productos alimenticios. entre otros, sólo el servicio médico está en 
función. 
En ese mismo año Se fundó la telesecundaria; la cual funcionó en las mismas instalaciones del DIf. hasta 
1991, año en que se construyó el inmueble que ocupo actualmente, y también 25 casas por medio de MHabitatM 

(Aldasoro, 2(00). 
En esta comunidad existe una capilla católica. un preescolar y uoo primaria. Y el centro piloto construido por 
la SEMARNAP. Actualmente este centro eS albergue de servidores sociales, tesistas y alumnos de prácticas 
profesionales de las diferentes escuelas y facultades de la UNAM. 
El ponteón Se localiza a la salida de lo comunidad en el camino hacia Orizabita. 
La comunidad de la Palma formaba parte de la comunidad de El Dexthi, separándose de ella. Fue fundada en 
el año de 1979. Actualmente cuenta con un preescolar, una primaria, una telesecundaria, una capilla católica, 
un ponteón. 
La comunidad de El Durazno cuenta con un preescolar, una primaria, una telesecundaria, una capilla católica, 
un panteón. 
La comunidad de Puerto Dexthi, cuenta con un preescolar. una secundaria, una telesecundaria, una capilla 
católica y un templo EV<lngélico. también con un Centro de Salud y un edificio poro el delegado. 
la comunidad de San Juanico cuerna con una capilla y es una de los más grandes y con mejor arquitectura de 
la zona y el panteón se localiza dentro del terreno de la capillo. Tiene un preescolar, una primaria, una 
telesecundaria un Centro de Salud y actualmente se está construyendo un edificio para la delego.c:iÓfl. 
La comunidad de La Heredad cuenta con un preescolar. una primaria, una telesecundaria. 
La comunidad de El Bojay cuenta con un preescolar y primaria que pertenecen al CONAfE por el escaso 
número de niños que asisten a ellas. 
la comunidad de Ustheje cuenta con un preescolor del CONAFE y una primaria. 
la comunidad de Cantamaye pertenecía antes a lo comunidad de Ustheje y cuenta con preescolar y primaria 
del CONA fE. 
La comunidad de Naxthey cuenta con preescolar y una primaria. 
la comunidad de Barrio los MaMínez al tener muy poco tiempo de haberse separado de lo comunidad de Son 
JUQI1ico no cuenta con escuelas. 
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6.2.2 SERVIaOS 

6.2.2.1 VÍAS DE ACCESO 

Existen 2 carreteros que parten del Barrio San Antonio en Ixmiquilpan, uno tiene 5 Km. de pavimentación y 
10 Km. de terr&ería, comunico San Nicolás, Lo Heredad, San Juonico (termino le pavimentación), Nixtejhe, 
Barrio los Martínez, Lo Palma y llego a El Dexthi. Otra es de Ixmiquilpan pasa por San Nicolás, Los Remedios. 
Gronaditas, las Cruces y llego o Orizabita (termina la pavimentación) consto de 12 Km. de pavimentación y 5 
Km. de tel"l"eCel"ía. De El Dexthi parte camino hacia el oeste para Puerto Dexthi y El Bojay, hacia el norte 
para Ustheje y Cantamaye. hacia el noreste para Naxthey y Xaxni. 

6.2.2.2 TRANSPORTE 

Existe transporte de pasajeros que tiene su salido en el Barrio de San Antonio en Ixmiquilpan y llegado en El 
Dexthi, pasa por San Nicolás, la comunidad de El Durazno (comienza la terrecería), Nixtejhe, Barrio Los 
Martínez. Lo Palmo hasta El Dexthi. Su salido entre semana es de codo media hora. el sábado es de cada hora 
y domingo mas o menos coda dos horos (yo que solo circula uno camioneta). Lo primero combi sale de El 
Dexthi al 'Veinte para la seis de la mañana de lunes a viernes y lo último sale de Ixmiquilpan a las nueve de la 
noche. Otro transporte que también sale en San Antonio posa por San Nicolás. los comunidades de La 
Heredad. Son Juanico (termino la pavimentación) y actualmente llega hasta Puerto Dexthi. estas camionetas 
salen con menos tiempo de espera entre uno y otra. Existe otro combi que sale en el mismo lugar. posa por 
Son Nicolás. Los Remedios, Granaditas y los Cruces llegando o Orizabita. de aquí se puede llegar caminando a 
El Dextru. Paro poder acceder o los comunidades del norte es caminando, o con camioneta particular ya que 
no hay transporte público para subir y la más alejada (Cantamaye) esto a más o menos una hora y media de El 
Dexthi caminando. 

6.2.2.3 MEDIOS DE COMlJNICAaÓN 

En lo mayoría de los casas hay televisión y radio. La comunidad de San Juonico es la única que cuenta con 
línea telefónica. los demás comunidades sólo cuentan con servicio de celular en lo mayoría de las cosos. No 
hoy correo. servicio de telégrafo, fax. no llega el periódico ni hoy cine. Si se requiere alguno de estos medios 
de comunicación la gente acude al centro de Ixmiquilpan. 

6.2.2.4 SERVIaOS DE AGUA Y ENERGÍA 8..ÉCTRICA 

Todas las comunidades cuenta con energía eléctrico, solo quedan muy pocas cosos que no tienen este servicio. 
El Durazno, Colonia Nixtejhe, La Palmo. Barrio las Mortínez. Son Juonico, La Heredad. El Dexthi, Puerto 
Dexthi, El Bojoy los abastece de aguo el manantial Los Arcos del municipio de Tosquillo. El agua recorre 6 
Km. hasta Puerto Dexthi, en donde se almacena en un tanque de 250 OOOL, y se bombea a diferentes 
comunidades, las personas pagan uno cuota bimestral. En algunas casos se cuenta con tinoco pero otros no, las 
cuales carecen de agua si se descompone lo bomba o existe otro problema. Naxthey, Ustheje, Cantamaye y 
Xaxni poseen el servicio de aguo que les llega de lo delegación de Orizabita, de la parte norte de Ixmiquilpon, 
atrás del Cerro de lo muñeca. 

6.2.2.5 ~~E 

Algunos cosos de los primeros comunidades poseen fosas que desembocan en lugares fuera de los 
comunidades, pero otros utilizan letrinas y defecan al aire libre, especialmente en las comunidades del norte, 
siendo un problema de salud. Todos los aguas negras del centro de Ixmiquilpon y delegaciones aledaños 
desembocan en el río Tula presentando un alto índice de contaminación. 
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6.2.3 P~CI~ 

El Censo del año 2000, INEGI indica los siguientes datos pero estos varían cada año debido al índice de 
migración hacia EU y por la tasa de mortalidad y natalidad. 

NOMBRE DELA POBLAaON TOTAL HOMBRES MUJERES 
LOCALIDAD 
CANTAMAYE 22 14 8 

DEXTHI, EL 445 209 236 

HEREDAD, LA 922 423 499 
PUERTO DEXTHI 421 202 219 
SANJUANlCO 809 362 447 
DURAZNO,EL 745 322 423 

NAXTHEY 130 68 62 
PALMA, LA 312 156 156 
USTHEJE 80 45 35 

XAXNY 34 16 18 
BOJAY, EL 61 31 30 

NIXTEJHE (SAN 49 22 27 
JUANICO) 

"'Fuente INEGI censo 2000. 

La mayoría de los emigrantes son adolescentes hombres, y hay un mayor índice de población adulta de 
mujeres y niños. La tasa de natalidad es de 2.5 Y la de mortalidad es muy baja. 

6.2.3.1 SAWD 

En Puerto Dexthi hay una Secretaria de Salud para dar asistencia a las personas cuando se enferman, y no 
tener que. bajar a la cabecera municipal. De todas las comunidades es lo única que cuenta con una persona 
que se encarga de curar con plantas medicinales, debido a sus conocimientos que tiene sobre medicina 
tradicional, siendo éste su trabajo. 

El Centro de Desarrollo Comunitario perteneciente al Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de lo 
familia (DIF) presta el servicio de solud en El Dexthi, en el cual asiste un estudiante de medicina que realiza 
Su servicio social de residencia, pero el problema con el que se enfrenta es la carencia de medicamentos, y no 
todos los años se les asigna un médico residente. Actualmente el DIF esta cerrado y ya no se brindan 
servicios como el de tortillería, baños y venta de productos como verdura y leche a bajo precio, las personas 
de la comunidad que trabajaban ahí fueron despedidas por el problema en el que se encuentra el DIF de esta 
y de todas las comunidades. Por esto las personas prefieren ir al Municipio para aliviar sus problemas de 
salud. 
La mayoría de las personas en las comunidades acuden al médico a Ixmiquilpan, el cool cuenta con un IMSS 
solidaridad (se da asistencia gratuita a todo el municipio), una Cruz Roja, un Centro de Salud, y varias clínicas 
priwdas. Cuando se presenta uno enfermedad grave, que requiera operación y se cuenta con recursos para 
viajar llegan acudir a las hospitales de la ciudad de Pachuca o hasta lo Ciudad de México. 

En todas las comunidades se pueden encontrar personas que soben sobre plantas medicinales y medicina 
tradicional, especialmente las adultos. Al presentar alguna enfermedad respiratoria, del aparato digestivo. o 
algún síntoma como calentura o enfermedad cultural, utilizan las plantas sobre todo en época de lluvia que es 
cuando se desarrollon, los señoras las recolectan y las guardan secas para SU uSO después de que escasean. 
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Su uSO es más común en las comunidades alejadas de la cabecero Municipal. siendo éstas las que más saben 
sobre medicina tradicional. 

En San Joonico. hay personas que recolectan plantas medicinales y las venden en el mercado de Ixmiquilpan. 
Por estar localizada cerca del Municipio es una de las comunidades que mejor sanidad tiene, pero las 
personas !avan los verduras que cosechan con agua contaminoda del río Tula, (todo el drenaje de la cabecero 
Municipal. y delegociones aledañas desemboca en el río) y cuando se yon a consumir muy pocas las lavan con 
agua y jabón y/o desinfectan. también se consumen mucho pescado del río que se pesca en el municipio de 
Tasquillo. Esta comunidad cuenta con un edificio de la Secretario de Salud en el cool se da asistencia médica 
gratuita. 

Las principales enfermedades de lo zona que afectan el aparato digestivo por la mala calidad de servicios de 
sanidad como SOn enfermedades del estómago causados por bacterias, parásitos y también enfermedades 
respiratorias causadas por virus o bacterias debido a los condiciones climatológicas que afecton el valle y lo 
escasez de una dieta balanceada. y muchas personas presentan cirrosis por el alto consumo de pulque y 
cerveza en la ZOM. La di<lbetes es una enfermedad que. actoolmente ha estado apareciendo en las localidades 
por los malos hábitos alimenticios. 
Del total de la población de las comunidades muy pocas SOn de.rechohabientes al IMSS o al ISSSTE. En el 
siguiente cuadro se muestra el número de personas que son derechohabientes, y también la población que 
tiene alguna discapacidad; matriz, auditiva, visual, mental o de lenguaje. INEGr, Censo 2000. 

NOMBRE DE LA DERECHO DERECHO pos. CON pos. CON POS. CON POS. CON POS. CON 
lOCAUDAD HABIENTE HABIENTE DISCAPAq DISCAPAq DISCAPAC! DISCAPAC! DISCAPAq; 

AL IMSS AL ISSSTE DAD DAD DAD DAD DAD 
MOTRIZ AUDITIVA VISUAL MENTAL DE 

LENGUAJE 
CANTAMAYE O O 1 O O 1 O 

DEXTHI, a 13 46 3 O o 1 O 

HEREDAD, LA 8 25 6 1 13 3 O 

PUERTO DE.XTHI 9 5 4 1 1 3 2 

SAN JUANICO 9 28 5 2 12 3 3 

DURAZNO,a 16 16 4 4 1 O o 
NAXTHEY 14 o o O 2 O o 
PAlMA,LA 18 12 2 O 2 O O 

USTHEJE 20 o O O 3 o o 
XAXNY O o O o o O O 

SOJAY, El 5 o O O 1 O o 
NIXTEJ"HE (SAN O 4 O o o o O 

JUANICO) 

"'Fuente INEGI censo 2000. 

6.2.3.2 AlIMENTAaÓN 

La dieta en ésta región no es balanceada siendo mejor en las comunidades cercanaS al municipio. Es a base de 
carbohidratos (tortilla y pan). un poco de vitaminas (fruta) y pobre en proteínas (carne). La alimentaciÓn 
consiste en maíz (tortillas o gorditas). frijoles, sopa de pasta, pan, refrescos, pulque y cerveza. Se come 
pollo de vez en cuando; carne de conejo, borrego y chiva en ocasiones especiales. Comen fruta de temporada 
como higos, nueces, garambullo, tunas, granadas, duraznos, zapote blanco, etc., nopales, plantas silvestres 
como que lites, malvas. flor de zábila o de garambullo y de los plantas medicinales hacen tés o agoo de tiempo 
(época de lluvia) o los utilizan como condimento: orégano, etc. 
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6.2.3.3 VIVIe.JDA 

Las casas en la actualidad en todas las comunidades son de de cemento, paredes de block y techos de 
colo.do, pero aún existen unas cuantas casas tradicionales hechos de órgano, ocotillo y pencas de maguey. La 
cocina es la que prevalece de éste material, ya que los dormitorios en su mayoría son de cemento. En las 
comunidades cercanas a lo. cabecera Municipal, ya no se observan construcciones tradicionales en 
comparación a las más alejadas en las que todavía Su construcci6n 

6.2.3.4 ~~ 

El Durazno, Son Joonico, La ~d. La Puerto cuentan cada una con un 
preescolor, una primaria y una y los maestros son de las mismas 
comunidades o de comunidades aledañas. tiene un del CONAfE y una primaria de la SEP. 
el maestro de lo. primaria de Ustheje es de la comunidad de El Dexthi. y el Bojay cuentan con 
preescolor y primaria. en los cuales el CONAfE maestros de otras comunidades cercanas quienes se 
quedan a vivir durante un tiempa en estas comunidades. En Barrio los Martínez no existen escuelas ni en 
Nixtejhe y los niños acuden a las comunidades vecinas. 
En las comunidades en donde no hay telesecundaria los alumnoS asisten caminando a las más cercanas: El 
Dexthi. Puerto Dexthi, a la de Orizabita o hasta el Municipio. Existe bachillerato sólo hasta el centro de 
Ixmiquilpan y delegaciones cercanas por lo que muchos adolescentes no siguen sus estudios, debido a la 
distancia y la falta de recursos económicos, en comunidades como Ustheje, Cantamaye, 
Noxthey. Xaxni o El Bojay, tienen que principalmente. 
A los alumnos se les da libros de texto que están en y otros en Hñahñu, ya que muchos niños 
(especialmente en las comunidades cercanas a la cabecera municipal) no hablan esta lengua, a diferencia de 
los niños que viven en comunidades lejanas. hasta lo llegan a eSCribir. 

El índice de analfabetismo es atto por de las personas mayores que no soben escribir ni leer. En Puerto 
Dexthi, yen otras comunidades se están realizando cursos de a personas adultas, por parte 
delINEA de Ixmiquilpan. 
El Censo del año 2000, INEGI indica los ,,,u.,, ... nr .. c .. datos en cuanto a la población alfabeto y analfabeta de 
más de 15 años de edad, así como el grado de entre la poblaci6n. 

NOMBRE DE LA POBLACIÓN DE POBLACIÓN DE ~A[)O 

LOCALIDAD 15 OMÁS 15 AÑOS O MÁS PROMEDIO DE 
ALFABETA ANALFABETA ESCOLARIDAD 

CANTAMAYE 9 5 5.5 

DEXTHI, El 215 45 6.64 

HEREDAD, LA 372 105 4.83 

Pl1ERTO DEX1l11 180 % 5 

SAN JUANICO 350 112 529 
DURAZNO, EL 349 92 5.51 

NAXTHEY 45 23 4.84 

PALMA,LA 132 44 4.85 
UsTHEJE 31 14 4.33 

XAXNV 14 4 436 
BOJAY, EL 24 11 3.6 

5 6.76 
JUANICO) 

""fuente INEGI censo 2000. 
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6.2.4 ASPECTOS soaOECONÓMICOS 

Sector primario: en las comunidades que se encuentran en la zona de riego: El Durazno, la Heredad son 
cosechados productos hortícolas como: el tomate, cebolla, col. coliflor, cHantro, rábanos, espinacas, alfalfa, 
jitomate y maíz. 
En San Juanico siembran col. lechuga, robano, alfalfa y maíz en menores cantidades, para su venta en el 
mercado de Ixmiquilpan. 

En las demás comunidades sólo realizan la siembra de temporada en época de lluvia. En El Dexthi se siembra 
maíz, fríjol, trigo y avena. Hay ganado caprino, y aves de corral. 
Se dedican a pastorear chivos y borregos, los cuales muy pocos los llegan a vender, la mayoría los utilizan 
para consumo personal, cazan conejos cuando no están preñados y así dejar que se reproduzcan para el 
mismo fin. Raspan maguey para obtener pulque el cual lo venden a las mismos personas de la comunidad y en la 
asociación de pulqueros o en el mercado de los lunes en Ixmiquilpan. 

Sector secundario: Se dedican a la talla de lechuguilla, para obtener la fibra llamada ixtle y el subproducto 
xite. El ixtle lo utilizan para la fabricación de artículos como cepillos, zacates, etc. vendiéndolos en el 
mercado. Muchas personas pertenecen a la Asociación de lechuguilleros del Alto Mezquital. En el Dexthi se 
han asociado varios señores y elaboran champús a base de diferentes plantas como lo son zábila, nopal, 
sangre de grado (para la caída del cabello) y pomadas de zábila, esto lo realizan junto con personas de otras 
comunidades. los productos los venden en Ixmiquilpan y antes los exportaban a Europa, pero se quiere 
comercializar estos productos al interior del país. la Univusidad Autónoma del Estado de Hidalgo se 
encargó de hacer la formulación, pruebas fisicoquímicas y biológicas de estos productos. 

Sector terciario: en todas las comunidades existen tiendas de abarrotes o misceláneas, en las que venden 
diversos artículos, los camiones suben a cada comunidad para abastecerlas, pero el producto que nunca falta 
es la cerveza, habiendo algunos depósitos de esta bebida en varias comunidades. El lunes es día de mercado 
en Ixmiquilpan, toda la gente asiste para comprar artículos para sus tiendas, y su despensa de lo semana, yo 
que se encuentran a menor precio, comprando en las tiendas de su comunidad sólo lo necesario. 

6.2.5 lENGUA 

Las lenguas que se hablan en las comunidades son el Hñahñu u Otomí y el español. En las comunidades 
cercanas o lo cabecera Municipal ya no es muy común encontrar al sector infantil que hable el Hñohñu 
(actualmente se les da libros de texto en esta lengua para que lo sigan hablando y aprendan a escribirlo), al 
contrario de las más alejadas en las cuales siempre se habla y muchas personas al comunicarse mezclan los 
dos lenguas. En Cantamcye, Ustheje, El Bojay, Naxthey, Xaxni toda la población sabe hablar el Hñahñu, el 
español sólo lo practican cuando \/O algún visitante. Debido al alto índice de migración a los Estados Unidos 
especialmente a los estados de Tejas y Florida (en esta existen comunidades Hñahñu del Valle del Mezquital) 
hay personas en la zona que saben hablar inglés, por lo que se puede encontrar trilingües, y personas que al 
hablar mezclan las tres lenguas. 

Alfabeto Hñahñu 

El alfabeto Hñahñu que se utiliza en Ixmiquilpan es el aprobado en el primer Foro Regional para la 
Unificación de Criterios Lingüísticos en el año de 1984, efectuado en Los Remedios en Ixmiquilpan, Hidalgo. 

Se añadieron las siguientes vocales: o, ~, Q, !.l. Se aprobó el uso del signo ( . ) para señalar el saltillo o glotal, 
que forma parte del alfabeto. Las consonantes no aceptadas fueron: e, 11, q, rr, v, w. Se agregaron lo: TH y la 
TS. 
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La G se pronuncia como la g en (gue) y (gIli) del español. pero en la ortografía Hñahñu se le quita la u para 
escribir ge y gi. Se pronuncio la consonante H. La consonante X se pronuncia como la X en Xola. La 
consonante Z se pronuncia diferente a lo española. No fue aprobado el acento ortográfico.(Bernal, 1986) 

A o, A a, B b, (eh ch), D d . .!;~, E e. F f. G g, H h. 1 í. J j. K k. (L 1). 
M m. N n. Ñ ñ. Q,Q, Oo. P P. R r. S s. Tt. TH th. TS ts.!l.!!. U u. X x. Y y, Z z. 

6.2.6 FIESTAS COSTUMBRES Y "!RAMCIONES 

Cada comunidad tiene el día de su feria. en la cual se. celebran misas, para bautizos y comuniones, realizan 
procesiones a lo largo de toda la comunidad. comida. organizan bailes. juegos deportivos entre otros eventos. 
y duran wrios días. La feria de La Heredad es el día 2 de febrero, día de Jo Candelaria. 
La ferio de Son Juanico es el 24 de Junio día de San Juan, se. efectúo en varios días ya parte de realizar lo 
antes mencionado también efectúan exposiciones gastronómicas. 
la feria de El Dexthi es el 8 de diciembre festejan a la Virgen de la Concepción. 
la feria de la Palma es el 9 de diciembre festejan a la Virgen de Guadalupe. pero por falta de sacerdotes 
católicos en la zona no lo celebran el12 de diciembre, festejÓlldolo el primer día de la aparición de la Virgen 
en el T epeyoc. 
La ferio de El Durazno es el12 de diciembre día de la Virgen de Guadalupe. 
La feria anual de Ixmiquilpan es el 15 de Agosto. Dura más o menos una semana, el primer día de la ferio se 
escoge a la reina nativa del lugar. el día 15 hay baile popular por la noche, puestos de comida, castillos y misa. 
Durante toda la semana se. organizan eventos culturales. deportivos, espectáculos en vivo, etc. El día 7 de 
septiembre se. realiza la procesión del Sr. de Jalpan por todos los barrios de Ixmiquilpon, efectuándose. por 
vez primera en el año de 1946. 
En todas las comunidades se. celebra el fin de cursos en el mes de Julio. con bailables. comida. etc. También 
festejan fechos importantes como el15 y 16 de septiembre (grito e independencia de México), Se realiza un 
festiwl de Huapango (baile y música típica de la región) en la delegación de Orizabita en el cual participan 
Estados de la República pertenecientes a la Huasteca (Veracruz, San Luis Potosí, etc.). es muy concurrido, 
por las comunidades vecinas. Después de los bailables y música por parte de los invitados se da el grito de 
independencia a cargo del delegado de la comunidad, posteriormente un grupo toca en vivo poro que todos los 
asistentes bailen Huapango. Ese mismo día el jefe Municipal da el grito de Independencia en el Palacio 
Municipal y se. organiza un baile en la explanada de la Diana cazadora. 

El 2 de noviembre (día de muertos), se. realiza un concurso de la mejor ofrenda en el DIF de El Dexthi en el 
cual participon varios comunidades. y en cada casa se. pone la tradicional ofrenda a los difuntos. 
En diciembre en todas las comunidades se. realizan posadas para toda los habitantes de la comunidad y 
vecinos que quieran asistir, pero en algunas se celebran las nueve posadas, organizadas por ut'lCl familia o 
persona diferente cada rua, se. reza, y se. pide posada. El primer día siempre es organizada por el delegado de 
la comunidad, a los asistentes se. les da tamales, atole y/o café, galletas o pozole. a veces hay piñatas y 
colación. El 24 de diciembre se celebra Nochebuena, el 25 Navidad, Y el 31 de diciembre el Año Nuevo. Se 
acostumbra realizar en El Dexthi un recorrido desde el municipio hasta la comunidad corriendo con una 
antorcha, por relevos de los habitantes, llegando a las doce de la noche al cerro de El Dexthi. 
Después se da el cambio de delegado, las personas preparan comida para todos, y se realiza un baile, al cual 
asisten mochas personas de otras comunidades. Ese. día en todas las comunidades se. tiene la tradición de 
prender fogatas. 

De las costumbres más marcadas en la zona de la religión católica se encuentran el ir a los cerros Juárez y 
Postejhe.. Para ir al cerro Juárez o Majathe (cerro santo) se suele salir desde la madrugada e ir caminando 
varios kilómetros hasta la punta o llegar en camioneta al pie del cerro para subirlo caminando, esto se. realiza 
el último sábado de Agosto. Familias enteras van con mucha fe pidiendo que se les conceda algún milagro. o 
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dando gracias por lo ya dado. En la cima del cerro hay una capilla, en la cual las personas entran para ser 
limpiadas con una reliquia, En el cerro hay una piedra a la cual Se le tiene mucha fe porque en ella hay figuras 
de pies pequeños y cruces por lo que las personas le ponen monedas para pedir un milogro. Se realiza una misa 
a los 12 del día, antes y después de ésta hoy personas que dan comida gratis, aunque también se venden 
productos, y asisten personas que tocan música de Huapango. 
En año nuevo el 2 de Enero se tiene lo costumbre de subir al cerro del niño de Postejhe. Este se encuentra 
en el Municipio de Zimapon y acuden a él personas de muchos municipios vecinos, se llega por medio de 
transporte (camionetas), que se dejan al pie del cerro. la primera vez que se visita se debe llevar una corona 
hecha de plontas y flores poro el niño de Postejhe, e ir 4 años seguidos cllCl11do se ha pedido un milagro para 
que éste se cumpla. Al llegar a la cima hay una capilla en lo que se entra y se les realiza la limpia. después se 
celebra una misa. al término de ésta se efectúa una procesiÓn en todo el cerro. la cima del cerro es una 
plonicie por lo que se realizan torneos de fútbol soccer, básquetbol, voleibol, carreras de atletismo entre los 
asistentes, y los familias que asisten llevan comida y conviven durante todo el día. 

6.2.6.1 ACTIVIJ:>ADES RECREATIVAS 

En estas comunidades el deporte que más Se practica eS el b6squetbol seguido del fútbol. Los adolescentes 
se reúnen en las canchas de su comunidad para jugar por las noches. Se llegan hacer torneos por parte de 
otras comunidades a los cuales asisten. Los adolescentes (hombres) se reúnen poro convivir, cazan conejos, 
hacen fogatas en los cerros-tunadas. van a bailes de otras comunidades. etc. las adolescentes mujeres llegan 
ir a bailes pero se dedican más a los quehaceres de lo casa. 

6.2.7 RB.I6IÓfI..I 

La mayoría de los personas de las comunidades Son católicas, aunque existen otras dos religiones que cada 
vez van aumentando en número de seguidores las cuales SOn la Evangélica, y Testigos de Jehová. En las 
comunidades en donde hoy capillas católicas se realizan misas una vez al mes. yen algunas se imparte el 
catequismo los domingos por alguna persona de la comunidad. 

6.2.8 ORGANIZACIÓN .ruIÚDlCO-POÚTICA 

6.2.8.1 ORGANIZACIÓN POÚTICA 

En todas las comunidades el poder político recae en la Asamblea, está formada por todos los habitantes de la 
comunidad y el encargado de organizar y vigilar las actividades que se llevan acabo en lo comunidad al igual 
que hacer obras poro beneficio de la misma es el delegado, y en algunas existe un subdelegado que le ayuda y 
comités; escuelas, agua, etc .. dependiendo de lo organización y número de habitantes de lo misma.. Son 
elegidos por la comunidad, duran en su cargo un 000, en algunos casos pueden ser nombrados por dos años 
todas las personas de la comunidad deben ejercer el puesto político que se les encomienda, ya que sino es así 
son acreedores a multas, y al ejercer un puesto tienen inmunidad durante cinco años, es decir durante ese 
tiempo pueden rechazar el cargo que se les dé. En algunas comunidades el delegado se escoge varios años 
antes para que tenga ya ploneado su año y al llegar ese m<lmento pida permiso en caso de tener trabajo, etc. 
Pero en otras como Naxthey. El Bojay, Cantamaye, Ustheje. es decir las más alejadas del Municipio y las 
menos pobladas escogen a su delegado días antes, aunque algunas sí pueden llegar a negarse pora ejercer el 
cargo. sin ser acreedores a algún castigo_ 
En las asambleas se reúnen los adultos pora hablar de los principales problemas de lo comunidad y formas de 
mejorarlos encabezada por el delegado. y se efectúan faenas que son actividades en las que la comunidad se 
reúne para realizar trabajos que benefician a toda lo comunidad como el de limpieza. etc_o cada fin de 
semana. 
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En lo que corresponde a partidos políticos las personas apoyan al PRD (Partido de la Revolución Democrática) 
y otros al PRI (partido Revolucionario Institucional). 

6.2.8.2 GRUPOS DE ORGANIZAaÓN COMUNITARIA 

Depe11diendo de la población de la comunidad, vo ser el nivel de organización comunitaria. Las comunidades 
más grandes tienen más grupos de organización y las más pequeñas sólo unos cuantaS. En general son grupos 
de organización de podres de familias de cada una de las escuelas, el del agua potable. si tienen 
pavimentación también existe el comité, el de los sectores de producción, los de salud, etc. 
En El Dexthi existen siete grupos comunitariaS: el de padres de familia del preescolar, primaria 
telesecundaria, y albergue. La cooperativo de taHer de lechuguilla, el comité de desarrollo comunitario DIF, y 
el del agua potable. Y esta formado por un presidente un tesorero y dos vocales, y duran un año en SU cargo, 
aunque pueden variar dependiendo de las necesidades de la comunidad. 

6.2.8.3 ORGANIZAaÓN FAMIL.IAA 

El padre es el jefe de la familia dándose el patriarcado, pero a falta de éste (lo cual es muy común por que 
emigran a EU) la madre es la encargada de la familia. La mayoría de las personas sólo se Wjuntan- no 
acostumbran casarse por la ley o por SU religión y cuando los hombres se van a EU muchos ya no regresan con 
sus familias. Los hombres que se quedan trabajan como albañiles o en sus tierras, la mujer ayuda a SU marido 
a trabajar las tierras, a pastorear animales, y cuidar los hijos, estos al crecer tienen que ayudar en la casa 
depe11diendo si eS hombre o mujer a la madre o al podre. Se Wjuntan- a una edad muy temprana y tienen hijos 
muy jóvenes. En la actualidad han adquirido muchas costumbres de EU, que las hacen en sus comunidades 
como lo es el lenguaje, la forma de vestir, la música, entre otras. 
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Fig. 5. Productos que se venden en el mercado de Ixmiquilpan. el día 
lunes. 

Fig. 6. Plantas medicinales que se venden en el mercado de 
Ixmiquilpan. el día lunes 

Fig. 7. Productos y plantas medicinales que se venden en el 
mercado de Ixmiquilpan. el día lunes. 
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7. MATBUltLES y MÉTODOS 

El presente trabajo se llevó a cabo en cinco fases: investigación documental, trabajo de campo, 
determinación taxonómica, revisión científica bibliográfica de las plantas y el de gabinete, 

7.1 INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL 

En esta fase se revisaron documentos, existentes que describieran flora medicinal de Hidalgo, del Municipio 
de Ixmiquilpan o del Valle de Mezquital, así como documentos de la cultura otomí: Códice de Huamantla 
(Aguilera, 1984) en el Museo Nacional de Antropología e Historia, entre otros, 
De los libros revisados sobre plantas medicinales o medicina tradicional de esta zona se encontraron los 
siguientes: Listado de las plantas medicinales del Estado de Hidalgo (Pérez y Villavicencio, 1995b), publicado 
por la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, así como otro libro publicado por ellos mismos: Plantas 
útiles del Estado de Hidalgo = Useful plants of Me State of Hidalgo (Pérez y Villavicencio. 19950). En 
algunos libros etnográficos revisados sobre ésta cultura se reporta medicina tradicional y flora del Valle del 
Mezquital, los cuales son Vida y Magia en un pueblo otomí del Mezquital (Tramo, 1989) y Etnografía del 
Otomíde Salinas (1983). 

7.2 TRABAJO DE CAMPO 

Este se llevó a cabo por el método de observación participativa, conviviendo con las personas de las 
comunidades. compartiendo sus costumbres, estilo de vida y cosmovisión. Esta etapa de la investigación se 
realizó durante casi un año, al principio realizando viajes desde la ciudad de México para conocer la zona de 
trabajo, posteriormente se trabajó como residente dentro del Programa de Servicio Social Comunitario 
Interdisciplinario en Desarrollo Rural Sustentable y Conservación Ambiental en el Alto Mezquital. Hidalgo 
durante los meses de residencia que duraron cerca de diez meses, se convivió con los habitantes de la zona 
estudiada acercándose a las personas reconocidas por su sapiencia en el uSO de las plantas medicinales y 
Medicina tradicional (tratamientos para aliviar enfermedades no sólo con plantos sino con animales, etc.) de 
los diferentes comunidades. 
Se grababan las entrevistas realizados a señoras y señores de edad avanzada principalmente, con ellos se 
efectuó la recolección de plantas medicinales en cerros o peñas grandes en las diferentes comunidades. 
tomando fotos de coda planta. Los plantas medicinales se recolectaron en época de lluvia en los meses de 
julio a noviembre y algunos árbales medicinoles en primavera antes de presentar fruto, especialmente con 
flor para SU determinación taxonómico. Se recolectaron tres ejemplares de coda planto, excepto los familiaS 
de las Cactáceas, Agaváceas y algunos liliáceos por su difícil manejo 01 prensar y por yo conocerse su nombre 
científico. los ejemplares se prensaban paro el secado de sus órganos en cartón y papel periódico, 
cambiándolo a diario, paro evitar contaminación con hongos y se guardaban para su posterior determinación 
taxonómico. las entrevistas se efectuaban en el momento de la recolección y antes o después de lo misma, en 
las casas de las personas. Lo información recabada de las personas era: sexo, comunidad en lo que viven, 
nombre, edad, ocupación y la forma en que aprendieron sobre medicina tradicional, también se les preguntaba 
el nombre de la planta en español, en Hñahñu, para que enfermedad se utilizo, y modo de prepararla. Se 
prensaban las plantas recolectadas anotando fecha, nombres de las plantas y características biológicas. 

7.3 I>ETERMINACIÓN TAXONÓMICA DE LAS PLANTAS 

Esta se realizó basándose en las características morfológicas de las plantas y conociendo su nombre común 
se revisaron los listados de plantas de la zona para su determinación. Algunas plantos ya habían sido 
determinadas por lópez (2001) Y otras fueron determinadas por él mismo en la zona de estudio. También se 
llevó o cabo su determinación por medio del análisis comparativo con otros ejemplares del herbario del 
Instituto de Biología, UNAM (MEXU). En algunas plontos sólo se pudo llevar o cabo su determinación 
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taxonómica hasta la familia biológica y otros hasta su género debido a la falta de algún órgano como la flor o 
el fruto. 

7.4 REVISIÓN aENT:ÍfIcA BIBUOGRÁfICA DE lAS PlANTAS 

Al conocer los nombres científicos de las plantas Se procedió a buscar en la bibliografía los elementos o 
componentes químicos, acciones farmacológicas y toxicológicas de las plantas que ya habían sido estudiadas 
con anterioridad, para anexarlas en el trabajo y compararlo con Su USo tradicional. Hubo muchas plantas de 
las que no se han realizado estudios fitoquímicos, farmacológicos ni de toxicidad. 

7.5 TRABAJO DE GABINETE 

Recabada la información se procedió a sistematizarla y ordenarla. Posteriormente se realizó un análisis de 
familias biológicas, con la información se preciSÓ el órgano de la planta empleado usualmente. los usos más 
frecuentes. las enfermedades para las que se emplean, su forma de preparación y vías de administración. Se 
registraron. como resultado de la información obtenida en esta investigación, las propiedades terapéuticas 
conocidas por los habitantes de la región y también se mencionan los estudios científicos encontrados en la 
bibliografía de las plantos medicinales. 
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8. RESUlTADOS Y DISCUSIÓN 

La primera parte de los resultados obtenidos de la investigación muestra los estudios etnobotánicos 
realizados en las comunidades Hñahñu del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan Hidalgo. en ella se da 
información, por orden alfabético de las plantas estudiadas así como tablas de porcentajes y figuras 
gráficas. 
En la segunda parte de los resultados, se mencionan las plantas medicinales a las que con anterioridad, ya se 
les ha realizado algún estudio fitoquímico. 
En la tercera parte se mencionan las plontas medicinales más importantes de la zona, por esta razón, se 
presentan en forma más descriptiva y más amplia con una estructura de monografía. 

8.1 ESTVDIO ETNOBOT ÁNIco DE PL.ANT.AS MEDICINALES 

Nuestro país es pluricultural y cada etnia tiene sus propias creencias y <:osmovisión de cuerpo - enfermedad 
- espíritu. En algunas, el conocimiento acerca de las interpretaciones y descripciones de las enfermedades eS 
bastante amplio. especialmente por las personas curanderas y médicos tradicionales y herbolarios cuya 
función en una comunidad es la de aliviar los males. 

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales y en general el de la Medicina Tradicional en esta 
región y en todo nuestro país se transmite por tradición oral lo que ha permitido que se conserven de 
generación en generación, de padres a hijos y con el uso cotidiano que aún persiste. 

En la región de estudio casi todas las personas tienen conocimientos sobre los padecimientos más comunes y 
plantas para aliviarse, sin embargo, solo las personas mayores y los que se dedican o curar con plantas 
medicinales conocen con mayor profundidad las enfermedades. sus signos. síntomas y las causas que las 
provocan tanto naturales como sobrenaturales. Estas personas tienen muchos conocimientos y sabiduría 
sobre la manifestación de las enfermedades y sobre el uso de las plantas medicinales. Ven al cuerpo humano 
como un templo el cual albergo el espíritu, por lo que debe estar, permanecer y ser cuidado lo mejor posible, 
paro cuando sea tiempo de dejarlo, entregarlo en un excelente estado y sobre todo completo. Dependiendo 
de la religión de las personas al momento de curar se pide al ser divino por el alivio del cuerpo pero 
especialmente el almo. debiendo estar en equilibrio para que se alcance la salud. 

Debido a muchos factores como lo son el alto índice de migración. la introducción de diversas costumbres y 
tradiciones de otras ciudades y países. así como los medios de comunicación entre otros, se van perdiendo las 
propias y esta región se ha visto envuelta en cambios de forma de vida y de pensar, lo cual también se 
manifiesta en la Medicina Tradicional y el idioma entre otros aspectos culturales. 

Las personas mayores (ancianos) en su minoría bilingües (ya que pocas hablan también Español) tienen bien 
arraigada Su cultura. utilizan las plantas medicinales como un recurso que un ser divino les da por medio de la 
naturaleza para aliviarse, prefiriendo no ir al médico si presentan alguna enfermedad, ya que piensan que lo 
mejor es ser curados con -lo natural", aunque la tradición es curar con hierbas en forma, es decir mediante 
un hierbero o curandero. Actualmente algunas personas lo llegan a ver como brujería. siendo esta la causa de 
la disminución en el número de hierberos. En la zona de estudio el ser curandero es un don y una sabiduría 
que se dice eS espiritual; sin embargo en las ciudades Se llega a considerar charlatanería o una actividad 
lucrativo sin fundamento científico. 

La población de las comunidades más cercanas al centro del Municipio siguen utilizando las plantas 
medicinales. sobre todo las personas mayores de edad y las que '\Ienden las hierbas en el mercado de 
Ixmiquilpan, pero la mayoría de la población por lo cercanía al centro (se cuenta con un hospital del Seguro 
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Social Solidaridad, una Cruz Roja, y un hospital de Salubridad así como médicos privados), prefieren acudir al 
médico. La población de las comunidades lejanas al centro del Municipio acuden el médico sólo cuando es una 

enfermedad grave la cual no se pueda curar con las plantas medicinales, por ejemplo si es una tos o gripa lo 
hacen con tés de hierbas. Las personas con mayor sabiduría tratan enfermedades crónicas degenerativas 
como el cáncer, diabetes y éstas ya no avanzan. Se entrevistó a un total de veinte personas con 
conocimientos sobre medicina tradicional, especialmente en plantas medicinales. Del total de las personas 

entrevistadas, Se obtuvieron los porcentajes de acuerdo al sexo (Tabla 1). El número de personas 
entrevistadas de sexo femenino fue mayor en comparación con el masculino. Se obtuvo un porcentaje de 
80'Yo de sexo femenino y un 20% de sexo masculino (Fig. 8). 

T bl 1 S a a exo d e personas entrevista d as 
Sexo Número de personas 'Yo 

entrevistadas 

Femenino 16 80 
Masculino 4 20 

Total 20 100 

El sexo de las personas entrevistadas en su mayoría femenino se debe a que las mujeres tienen mayor 
conocimiento en medicina tradicional, ya que son las encargadas del cuidado de los hijoS y al enfermarse 
buscan flora silvestre para aliviarse. Los hombres también tienen un amplio conocimiento sobre este tema, 
pero no se pudieron contactar debido al trabajo que realizan, ya que es fuera de casa y no contaban con 
tiempo para recolectar las plantas y para hacer las entrevistas, además de que muchos trabajan como 
emigrantes, habiendo menos en la zona de estudio. Los hombres y mujeres que más se encontró con 
conocimientos sobre plantas medicinales fueron las personas de mayor edad, así como las más alejadas del 
centro de Ixmiquilpan. 

Fig. 8. Sexo de personas entrevistadas. 

o Sexo Femeni no 

Sexo Masculi no 
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8.1.1 CATÁLOGO DE PlANTAS MEDICJ:NALES POR ORDEN AlFABÉTICO 
DE NOMBRE POPUlARES 

En este apartado (Págs. 40-67) se en listan todas las plontas medicinales encontradas en \o ZOM. de acuerdo 
a los siguientes características: 

Nombre común: se menciona el nombre como se les conoce principalmente en español en las 
comunidades Hñahñu. aunque hay algunos que se derivan del náhuatl por ejemplo cempasúchil: de otras 
plantas sólo se les conoce por SU nombre en Wnahñu. En diferentes partes de nuestro país o una mismo plonto 
se le identifica con diferentes nombres que no coinciden con los encontrados en esto zona, de aquí la 
importancia del nombre científico. 

Nombre cientifico: Se indica lo familia botánica a lo cual pertenece cada plonta, su género y Su 
especie. En algunas plantas sólo se señalo su familia, en otras sólo el género, ya que no se logró llegar a su 
especie en lo determinación taxonómica, debido a lo falta de alguna parte de lo pkmta especialmente flor o 
fruto. El nambre científico siempre va a ser el mismo y aunque varíe el nombre común, este no va a cambiar. 

Nombre en HiahiiJ con el que se conoce a las plantas en fas comunidades estudiadas. Sólo algunas 
plantas lo poseen. Lo escrituro del nombre en Hñahñu se basó en (1) el Diccionario Hñahñu-Español - Español­
Hñahñu de Bemol (2001) Y (2) él escribió personalmente los otros nombres de los plantas escuchando 
grabaciones de las entrevistas realizadas durante la recolección de los plantas por personas de las 
comunidades. También fueron escritos por el Sr. Cirina Zapote (3) y otros por el Sr. Julio Zapote (4) de lo 
comunidad de El Dexthi, ambos fueron maestros de primaria y saben hablar y escribir en Hñahñu. Y por 
último se obtuvieron del (5)Diccionario Castellono-Otomí Otomí-Castellano del Patrimonio Indígena del Valle 
del Mezquital (1956). 

Usos en la Zot'lCl de estudio: medicinal, agroindustrial, comestible, combustible, construcción, 
cultural, forrajero, ornamental y si son tóxicas. 

Enfermedades en las que se utiliza: enfermedades del aparato digestivo, enfermedades de lo piel 
y anexos, traumatismos, del sistema músculo esquelético, del aparato respiratorio, signos y síntomas, del 
aparato reproductor femenino, aparato urinario, aparato circulatorio. sistema nervioso, afecciones de origen 
diverso, oftálmicas. del oído, metabólicas, y de los animales. 

Forma biológica de la plonta estudiada: árbol. arbusto o hierba. 

Porte lJSCda para aliviar la enfermedad, las cuales Son las siguientes: hojas, flor. fruto, tallo, raíz, 
estilos, látex, semilla tronco y yema. 

Fonna de preparación: alimento, asado, decocción, fresco, infusión, jarabe, jugo, licuado. 
maceración, reducción, serenar, tintura. 

Vía de administración: baños, inhalada, limpia. local, masticado, oftálmica, oral. 

localidad en la que se recolectó y/o en la que se puede encontrar: El Dexthi, Lo Palma, Puerto 
Dexthi, Xaxni, Naxthey, El Bojay, Barrio Los Martínez, Colonia Nixtejhe, Lo Heredad, San Juanico, El 
Durazno, Ustheje y Cantamaye, pertenecientes a las delegaciones de Son Juanico y Orizabita, Ixmiquilpan, 
Hidalgo. 
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NOMBAE FAMILlA NoMBRE usos EN LA ENFERMEt>ADES FORMA PAATE ~EFAAACIÓN VíA DE LOCALlDAD 
COMÚN NOMBAE EN ZONA DE EN LAS QUE se BI Ot.ÓIiPI CA USAbA AbMINIS-

CIENTÍFICO HIIJAHIIJU ESTUDIO UTILlZA TRAClÓN 
,1, Aguacate LAURACEAE Ts'ani(l) Medicinal Tos Árbol Hojas 'Tos: se colocan un par de hojas de Orol EIDextnl 

Persea americano Comestible Dolor de Semilla aguacate en un litro de agua y se toma Puerto Dexthl 

Mili. estómago en te. 
'Dolor de estómago: en té (decocción). 
la semilla del fruto del aguacate, con 
unas ramas de la planta IICl1l1ada d'oza y 
piloncillo ne<Jro quemado, todo se coloco 
en tres litros de agua y se deja hervir 
hasta conSumirse o dos litros, se toma 
dos veces a hasta desaparecer el dolor. 

2. Ajenjo ASTERACEAE Medicinal Dolor de Hierbo Hojas '"Dolor de estómago, susto. vómito y/o Oral Delegaciones 

Art"misio Comestible estómago diarrea: en té (infusión) las hojas de de San Juanlco 

absinthium Susto ajenjo o masticar un par de najas o con y Orlzab Ita 
Vómito loS alimentos. 
Diarrea '"Corajes: en té (Infusión). Se colocan en 
Corajes el aguo hojas de ajenjo, ruda y albahaca. 

Tos "To,: en té (infusión). Hojas de ajenjo y 
Diabetes borraja. 

Disenteria en "Dlabetes: en té (infusión) hojas de ruda 
bebes junto con zábila (pulpa) orantho y ajenjo 

se toma en ayunas o como agua de 
tlempa. 
"Disenteria en bebes: se alivia tomando 
medio cucharadita cada ocno horas del 
siguiente té (infusión): nojas de 
albahaca, orégano grande o cnlco, 
manzanilla y ajenjo. 

3. Ajo LILIACEAE Axi(l) Medicinal Piquetes de Hierba Roiz "Pique tes de Insectos: se macnaca un Local Ixmlquilpan. 

Allium sativum Comestible insectos (búlbo) bulbo de ajo con un pedazo del bulbo de Orol Hgo. 
Dolor inflamacl6n la cebolla y se unta. También se le puede 

Tos paner hojas de la planta gran geno. 
Enfermedades "Dolor, inflornacl6n: colocar en un litro 
respiratorias de mezcal un ajo con najas de epazote 
Cáncer en la de zorrillo. un pedazo de cebolla, 

matriz alcanfor (se compra en el mercado) y 
Sustos calentar todo (decocción). También 

Presión baja poner canela, najas de ruda, epazQte, y 
Presión alta dejar todo a reposar unas horas. 

D farrea b lonco o Después esto se coloco en la parte del 

I 

verde en los cuerpo en donde se siente el dolor y se 
pollos venda la parte afectada cubril!!ndola del 

frió. 



*Tos: doce cáscaras de tomote chicos, 
un diente ojo, un pedazo de cebolla, un 
pedacito de canela y cuatro hojas de 
eucalipto se ponen en un litro de agua ya 
que este hervido (decoccI6n) se toma y 
endulza con mielo bien se toma caliente 
cuando se está apunto de acostarse. 
*Enfermedades respiratorias: comer 
diente de ojo, 
*Cáncer: un manojo de alfalfa, un manojo 
de perejil, una cabeza de ojo y cuatro 
limones, se licua y se deja 01 sereno 
antes de que salga el sol y se toma 
cuatro veces, 
• Sustos: en té (decocción). Poner hojas 
de poleo en agua con un diente de ajo, un 
pedazo de cebolla y hojas de eucalipto, 
todo se hierve y se toma sin endulzar. 
*Presión boja; COmer un diente de ajo 
con tortilla como alimento. 
·Presión alta: colocar un manojo de 
hojas de zapo te, semillas de alpiste, 
cuatro dientes de ojo, un matlOjo de 
hojas de menta, cuatro limones, todo se 
hierve (decocción) IIn dos litros de agua, 
endulzar con miel y tomar. 
*Dlarrea blonca o verde de 105 pollos: 

i 
cuando estón enf .. rmos estos animales 
se les da ojo, cebolla y un poco de chile 
verde machacados en su pico. 

4. Albahaca LABIATAE Medicinal Infección Hierba Hojas "Infecci6n estomacal: se hierven las Oral El Dexthl 

OcimlJm basiliclJm L. estomacal Flor hojas de albahaca en agua y se toma en Local Puerto Dexthl 

CoraJes té (InfUSión). 
D lsenterra en "CoraJes: en té (Infusión). Se colocan en 

bebes un litro de agua hojas de ajenjo, ruda y 
Sustos albahaca. 

*Dluntería en bebes: ~ alivia tomando 
media cucharadita cada ocho horas del 
siguiente tt (InfusI6n): hoJOlI de 
albahaca, orégano grande o chico, 
manzanilla y ajenjo, 
"Sustos: tomar el té (infusI6n) de hoJOlI 
de olbahaca, y dar bailas del té con 
hoias de maravilla. 

Oral--
.-----

5. Alfalfa FABACEAE Medicinal C6nur en la Hierba Hojas "C6ncer en la matriz y vesícula: un Puerto Dexthl 

Medicago S(Jflvo L. Comestible matriz y ves!cula manojo de: alfalfa, un manojo d4! pereJil, Borrlo Los 
Fornojeno una cabeza de ajo y cuat no I Imane. , se Mart!nn 

licuo y se deja al sereno antes de que El Dcxthl 
salgo el sol y se tomo, cuatro veces, Son Jumlco 

El Durazno 



6. Algodón MALVACEAE D.!ti(l) Medicinal Heridas Hierba Yema "Heridos, masajes: se utiliza el capullo o Local El Dexthl 

GOssypiUffl hirsutuffl Omomental floral yema floral madura (pelos que cubren las Puerto Dexthl 

L. madura semillas). 
capullo 

7. Alpiste POACEAE Forrajero Presión alta Hierba Semillas "Presión alta: colocar un monojo de Orol El Dexthl 

Pho!aris tuberoso L. Medicinal hojas de zapote, semillas de alpiste, 

cuatro dientes de ojo, un manojo de 
hojos de menta, cuatro limones, todose 
hierve (decocción) en dos litros de agua 
v se endulza con miel y tomarlo. 

8. Altamlza ASTERACEAE Medicinal Oídos tapados Hierba Hojas "Oídos tapados: se coloca la hOJa f .... sea Local Barrio Los 

Tanacetuffl Flor y/o con la flor en el oído. Mart!ncz 

partheniuffl (L.) Cantamaye 

Schultz-Bio El Durazno 

9. RUTACEA Arantho (4) Medicinal Hlgado· Hierba Hojas "Hígado-hepatitis: se toma arontha con Orol Puerto Dexthl 

Decatropis bicolor R'ant'o (l) nepotitls blzdbila, nixtle, dmlca, ruda, 5e pone en Local 
(Zuce) Randlk Diabetes tres o dos litros, de preferencia tl'e8 y 

Gastritis un piloncillo poro endulzarlo, se hierve 

Úlceras todo (Infusión) y se toma el té en la 
Quistes ovóricos mcí'!ana, en la tarde y en la noche. 

Cólicos "Diabetes: en té (infusión) hojas de ruda 
menstruales junto con záblla (pulpa) arantho y C<jenjo 

se toma en ayuoos o como Qgua de 
tiempo. 
"Diabetes: los hojas de orantho, bisavila, 
nlxtle, ámica, ruda, se pane en tres o 
dos litros y un plloncillo (Infusión) se 
toma en la mcí'!ana, en la tarde y en la 
noche, para la. 
"Gastrit ¡s, úlceras: se toma en té 
(decocción) las siguientes plantas pora .0 

gastritis y ulceras: rab de 6rgOl'lo, ra!z 
de blsdbila, ralz de sangre de grado, 
hojas de 6rnica y hojas de OI"OI1tho. 
"C6l1cos y quistes ov6rlcos: se dan 
sobadas de hojas de orontho con órnlca 
machacados en el estómago a la altura 
de los ovarios jalando hocia arriba y se 
soba con cebolla caliente en las Ingles. 
"Cólicos menstruales: se toma té 

(decoccl6n) de las siguientes plantas: 
ralx de 6rgaoo, ra!z de blzdbila, rab de 
sangre de grado, hojas de árnica y hojas 
de orantho. Se debe tomOf' el té tres 
veces al dio durante la rTlen.truacl6n, así 
como uno antes de Que ésta se presente. 

lO. Árnlco ASTERACEAE Medicinal Parto - aumentOf' Hierba Hojas • Parto - aumentOf' las contracciones Orol Ncoohey 

J-ItlttlrofMCO 105 contracciones Flor uterinas: en té (infuSión) hojas de clrnlca Local Puerto Dexthl 

¡"ulo idt1s Ca" Hlgado - con manzanilla, canela y escoba blanca. 
Moatltis e "El Of'(1l1tho se toma con bll6bila nlxtle 



Hidropesía drnica, ruda, 5<1 pone en tres o dos litros, 
Diabetes de preferencia tres y un plloncillo para 
Gastritis endulzarlo, se hierve todo (infusión) y se 
Úlceras toma el té en la mailana, en la tarde y en 
Cólicos la nocne, (esta puede ser sin orontho) 

menstruales "'Hepatitis e hidropesía: en té (infusión) 
quistes ovdricos el arontho se toma, con biSOVila, nixtle, 
Heridas, golpes, árnica, ruda, se pone en tres o dos litros, 

torceduras, y un pocillo, se toma en la moñona, en la 
quemaduras tarde y en la noche, para la diabetes, 

"'Gastritis, úlceras: se toma en té 
(decocci6n) las siguientes plantas para 
gastritis y ulceras: raíz de órgano, rab 
de bisábila, raíz de sangre de grado, 
najas de drnica y hojas de orontho, 
"'Cólicos y quistes ovdrlcos: se dClll 
sobadas de hojas de arontha con drnlca 
machacados en el estómago a la altura 
de los ovarios jalando hacia arribo y se 
sobo con cebolla caliente en las Ingles, 
"'Cólicos menstruales: se toma en té 
(decocción) las siguientes plantas: raíz 
de órgano, raíz de bizóbila, raíz de 
songre de grado, hojas de drnlca y hojas 
de orantho, Se debe tomar el té tres 
veces al día durante la menstruación, así 
como UFlO toza de té antes de que ésto 
se presente, 
"'Heridas, golpes, torceduras, 
quemaduras: se prepara en té (InfusI6n) 
las najas con romero y se lava la parte ,0 

afectada. 

11. Biznaga CACTACEAE Sepe (5) Medicinal Reumas Hierba Hojas '"Reumas: un pedazo de biznaga cruda sin Oral Delegaciones 
échlnocactus Comestible (Pulpo) espinas (pulpa) con mielo pllonclllo, de San Juanico 

p!afyacanthusLlnk & Y Orllablta 

atto 
12, Borraja BORAGINACEAE Medicinal Tos Hierba Hojas '"To': en té (infusión), Hojas de ajenjo y Oral Delegaciones 

Borago officina/is Forrajero borraja o tomar el t' de borraja sólo, Se de Son Juanico 
Iluede endulzar con miel. y Orizablta 

13, Bugambilia NYCTAGINACEAE Ornamental Tos Arbusto Hojas "Tos: en té las hojas con flor (Infusión) Oral Delegaciones 

Bcugalnvillaeo Medicinal (brÓ.et_l o con flor de tabachl y ajo (decoccI6n), de San Juanico 
S/Mcta/)i/¡S Flor "Tos: en jarabe: hervir (decocción) las y Orlzablta 

hojas de epazote de zorrillo con hojas 
(y/o flor) de bugambilla, hoja de tomate, 
ocote, un pedazo de cebolla, un limón, 
hoja de naranja, gordolobo, flor de 
tabachi y hojas de eucalipto en un litro 
de agua, colar, oí'Iadir azúcar y poner en 
fuego hasta espesor, ailadlr 75 mL de 
alcohol para IL envasar y tomar, 



----
14. Calobo.za CUCURBITACEAE Comestible Hierba Fruto ~Allmento Oral La Palma 

Cucurbito pepo 
~ -CO/TIote o CUCURBITACEAE D!!.ho(2) Medicinal Dolor de Hierba Raíz ~ Dolor de estómago, diarrea: 8e hierve Oral Delegaciones 

CO/TIotlto Curcubito foetissimo Comestible estómago, un trozo de carnote, (r;¡íz) y se toma una de San Juanico 
diarrea taza de té (decocción). y Orizablta 

-, 
16, Capul!n RAMNACEAE Construcci6n "Mal de ojo' Arbusto Hojas *"Mal de ojo': se utiliza ramas (hojas y Limpia Delegaciones 

Korwinskio Medicinal Tallos tallos) de la planta fresca para dar de San Juanico 
humbo/dtiono (Roem. Culturol limpias a los bebes enfermos. y Orizabita 

Et Schult.1Zucc. Tóxica 
17. Cardón CACTACEAE Kommy'o(3) Medicinal Heridas intemas Hierba Hojas ~Heridas internas y úlceras: tomar el Oral Delegaciones 

grande Cy/indropuntio Ksrnyo(5) Comestible Úlceras Flor fruto (tuna) u hojas del cardón gronde Local de San JuaniCQ 
imbricoto Subsp. D isenterla, dolor Fruto en licuado. Oftálmica y Orlzabita 

cordench(J muscular Raíz *Dolor muscular y disentería: se emplean 
(Grlffiths) OjoS las siguientes plantas: ojo de gallo (flor, 

Diabetes tallo y hojas), raíz de cardón y nopal, 
todas se hierven (decoccI6n) en Igual 
cantidad y se echan en ladrillos rojos y 
la persona se sienta en ellos. 
~Limpiar los ojos: las flores del card6n 
grande junto con las del chicalote se 
ponen a hervir en agua (infusI6n) para 
limpiar los ojos con un gotero. 
~Dlabetes: la tuna del card6n grOt1de se 
hace en licuado y se toma. 

18. Carrizo POACEAE Xithi(!) Medicinal Hepatitis Hierba Tallo "'Hepotitis: un pedazo del tallo de un Oral Puerto Dexthl 
Arondo donoxL. carrizo 00 parte más tiema, cuando está 

pequeño) se coloca con cuatro pencas de 
lechuguilla asada o hervida exprimiendo 
todo el jugo en cuatro o cinco litros de 
agua y se toma todo el dIo. 

19. Castillo h(Ji Medicinal Nariz tapada Hierba (pasto) Hojas ~Nariz topada: se pone Junto con ortiga Local UstheJe 
(2) chica a los bebés en $U nariz para 

respirar bien. 

20. Cebolla LILIACEAE DflVd(!) Medicinal Piquetes de Hierba Raíz *Piquetes de Insectos: se machaca un Local Ixmiqullpan, 
Allium ClJpO Comestible insectos (Bulbo) bulbo de ajo con un pedazo del bulbo de Oral Hgo. 

Dolor, la cebolla y se unta. También se le puede 
Inflamaci6n poner grangeno. 

Tos *Dolor, inflamacl6n: colocar en un litro 
Sustos de mezcal un ajo macho machacado con 
Cólicos epo.zote de zorrillo, un pedo.zo de 

menstruales y cebolla, alcanfor (se compra en 
quistes ováricos Ixmlquilpan), y calentar todo 

Dolor de (decocci6n), tomb!;!" poner canela, ruda, 
est6mago epo.zote normal. y dejar todo a re po sor 

D iorrea blanca o unas horas. Después esto se coloca en la 
verde de 105 porte del cuerpo en donde se siente el 

pollos dolor y se venda la porte afectada 
cubriéndola del frió. 
*Tos: doce cdscaras de tomate eh leos 



un diente ajo, un pedazo de cebolla, un 
pedoclto de conela y cuatro hojas de 
eucalipto se ponen en un litro de agua ya 
que este hervido (decoc<:l6n) se toma y 
endulza con mielo bien se toma caliente 
cuando se está apunto de ocostarse, 
"Tos: en jarabe: heNir (decacci6n) el 
epazote de zorrillo con hojas (y/o flor) 
de bugambllla, hoja de tomate, acote, un 
pedazo de cebolla, un Iim6n, hoja de 
naranja, gordolobo, flor de tabachi y 
hojas de eucalipto en un litro de agua, 
colar, añadir azúcar y poner en fuego 
hasta espesar, añadir 75 mL de alconol 
para IL, envasar y tomar, 
"Sustos: en té (decocción), Poner hojas 
de poleo en agua con un diente de ajo, un 
pedazo de cebolla y najas de eucalipto, 
todo se hleNe y se toma sin endulzar. 
"Cólicos y quistes ováricoS: se dan 
sobadas de hojas de aronfho con árnica 
machacados en el estómago a la altura 
de los ovarios jalando nocla arriba y se 
soba con cebolla caliente en las Ingles. 
"Dolor de estómago: hierba de cruz con 
excremento de burro, nidi, cebolla se 
machacan y se unto.. 
"A los pollo. enfermos de diarrea blanca 
o verde se les do ojo, cebo 110 y un poco 
de chile verde machacados en su pico. 

21. Cilantro UMBELLIFERAE londro (3) Medicinol Corajes (dolores Hierbo Hojas "Corajes: comer las hojas de cilontro Oral Puerto Dexthl 

Coriondrum sotivum Comestible de pecho masticadas, Barrio Los 

L, ocasionados por Martlnez 
corajes) El Dexthl 

22. Clamedia Medicinal Disenteria, Hierba Raíz "Disentería, diarrea: poner en te la ralz Oral El Dexthl 
diarrea y tomarla como agua de tiempo o en té Ustheje 

(decocci6n). Naxthey 
"DisenterIa: tomar hojas de socapedo 
junto con hojas de guayabo y rolz de 
clomedia en té (decocción) o sola 
también en té, ----_ .......... ------------ .------_. 

23, Col CRUCIFERACEAE Comestible Hierba Hojas '"Alimento Oral Son Juanlco 

Brassico a/6roc6a 
virldls 

24, Color!" FABACEAE Medicinal Dolor de muelas Árbol Hojas "Maceración Oral El Dextni 

érlfrina americana Omamental 
MilI. T6xico 



25. Cruz de Pont'a/imu Medicinal 'MAL AIRE' Árbol Hojas '"'Mal aire'; poner doce ramas (hojas y Oral Ustneje 
limón (2) Culturol Dolores y Tallo tallo) en forma de cruz en agua y tomar 

calentuNl en té (infusión) una o dos tazas para 
dolores y calentura debido al mal aire, 

26. Cuemltos MARTVNIACEAE Comestible Hierba Hojas '"Alimento Oral El Dextnl 
torito Proboscidio Forrajero 

/ousianico spp. 
f'rogons(Llndl.) 

Btet. 
27. Ckahacano ROSACEAE Comestible Árbol Fruto '"Alimento Oral El Dexthi 

PrunU$ armen foca 

28. Chayote CUCURBITACEAE X(./fT/u(l) Medicinal Presión alta Hierba Hojas '"Presión alta: se colocan hojas de Oral Puerto Dexthi 
Sechium edule Sw. Comestible chayote o hel"Vlr (Infusión) con miel de El Dexthl 

abeja en dos o tl'lliS litros de agua y se 
toma como ClQua de tlemoo. 

29. Chicolote PAPAVERACEAE B'lndri(1) Medicinal Pulmonla Hierba Hojas ·Pulmonla: colocar la ralz y tomarla en té Oral Delegaciones 
Argemone ochro!eto Tóxica Limpiar los ojos Ralz (decocci6n). Oftálmica de San Juanlc:o 

'Mal de ojo' Flor *Llmpiar los ojos: poner a hel"Vir Limpia y Orlzablta 
(lnfusi6n) la flor con card6n grande y con 
un gotero, colocar uno gota en los ojos. 
* 'Mal ojo'; Se barre todo el cuerpo, se 
'limpio' con las ho.las. 

30. Chilitos CACTACEAE Medicinal Enfermedad de Hierba Fruto *Enfermedad de 105 ri;lones; se quitan Orol Delegaciones 
M(./fT/mi/orio e/ongoto Comestible los ri;lones las espinas y se do el fruto, se licua. de San Juanlco 

D.e. y Orlzablta 
31. Dendo(2) Medicinal CarieS Árbol Hojas "Caries: masticar varias hojas Masticado El Dexthi 

diariamente durante 15 dlas. 
32. Día larga M'ai(2) Medlcinol Moquillo de las Arbol Tronco "Moquillo de las gallinas: se da a beber Oral 

gallinas (corteza) té (decocción) preparado con un pedazo 
del tronco del árbol rifo /trga. 

33. Diente de ASTERACEAE Medicinal Gastritis Hierba Hojas " Gastritis, ri;lones, anemia: se colocan Oral Delegaciones .0 

Le6n Toraxocum Riñones algunas hojas en un litro de agua y se de San Juanlco 
off/cino/e Anemia toman en té (Infusi6n) • yo Sea paro y Orizabito 

gastritis, paro enfermedad en los 
rlílones o lo anemia. 

34. Doradillo SELAGI NELLACEAE Tnt mui(2) Medicinal Memoria Hierbo Todo lo "Memoria; colocar todo lo planta en Oral De legClC lo ne s 
Selaginel/o Enfermedad en planto agua, serenar y tomar como aguo de de San Juanlca 

lepidophyl/o (Hook & los rl;lones. Hojas tiempo. y Orizabito 
Gray) Spring. Granos con pus "Ri1lones: en licuado todo la planta. 

"Granos con pus: se colocan las hojas en 
lo lumbre, se asan y se come. 

35. LORANTHACEAE Do 'ro (2) Medicinal Dolor de muelos Arbol Hojas *Dolor de muelas: masticor las hojas Masticado Delegaciones 
Phiradllndrom Forrajero Dolor de *Dolor de estómago: en té (decocci6n). Oral de San Juonlco 
l/tI/otinum Ollv. est6mogo Lo semilla del fruto del aguClCote, con y Orlzabita 

unas ramas de lo planto llamada d'aro y 
Hldropes!o piloncillo negro quemado, todo se coloco 

en tres litros de aguo y se dejo hel"Vir 
hasta consum Irse o dos Iltras. se tomo 
dos \/eces o hasto desaparecer el dolor. 



~Hldropesía: hervir (infuSi6n) un pedazo 
de la planta d'oza en ogua de nixtO/Tlal y 
se toma dos o tres veces. 

36. Durazn illo o SOLANACEAE Tzimbaha Medicinal Gangrena Hierba Hojas "Gangrena, cóncer de la matriz: se Oral Delegaciones 
Esplnosllla Salanun rostrafum (2) Forrajero cáncer de la Flor utiliza la cóscara de nuez, zébila, de San Juanlco 

Dural Nzumbajif matriz Tallo duraznillo, lechuguilla en té (decocción) y y Orlzablta 
(4) Tos se toma. 

Dolor de "'Tos: se toma en té (Infusión) las hojas. 
pulmones "'Dolor de pulmón: poner la flor en té 

(Infusión) y tomar. 

37. Durazno ROSACEA IxiO) Medicinal Xolncua:grano$ Árbol Hojas "Xoincua: granos dentro del cuerpo en Oral Puerto Dexthl 
Pronus persica L. Comestible dentro del cuerpo los bebés: se coloca un par de hojas de El Durazno 

en los bebés durazno en agua hervida (Infusión) y se El Dexthl 
da en té. 

38. El Papa Medicinal Ronchas Hierba Hojas "Roncha.s: las hojas se machacan y Se Local El Dedhl 
untan en la piel. 

39. Enebro o CUPRESSACEAE Xá'za(l) Medicinal Dolor de Árbol Hojas "Dolor de ut6mogo: tomar en té Oral Puerto Dexthl 
cedro Juníperos $p. est6mago (mal (infusi6n) las hojas. 

posadas o comer 
alimentos agrios O 

ácidos) 

40. E"redadero CONVOLVULACEAE Xingaxlif 'ti Medicinal Espinillas, borros, Hierba Toda la *Espinillas, barros, granos: al mes de Baños Delegaciones 
de nopal (4) granos planta nacido el bebé se baña con te (lnfusI6n) de San Juanlco 

Tos de enredadera de nopal y manzanita, se y Orizablta 
machacan se hierven y se pone una gota 
en su boca, y con lo demás se baña. 
*T05: se prepara un té (lnfusI6n) de toda 
la planta y se dan lxú'Ios a diario, junto 
con la planta sopa de fideo. 

41. Epazote CHENOPODIACEAE N'i:li(l) Medicinal Piquetes de Hierba Hojas ·Piquetes de abejas: comer y colocar la Oral NlxteJhe 
Ch8l'K1podlum Comestible abejas hoja de epazote 41n la zona af4lctada Local Puerto Dexthl 
ambl'Oscld6S Mal aire restregándola. Cantamaye 

Parásitos - ·'Mal aire', en té (infu.lón) con hojas El Dexthl 
purgante de fideo, pirul y San Pedro 

Dolor, Inflamaci6n *Parósitos, purgante: tomar el té 
Su. tos y corajes (InfusI6n) de epOJ:ote, en ayunas pora 

eliminar las lombrices (po.rállltos 
Intestinales). 
*Dolor, inflamaci6n: colocar en un litro 
de mezcal un ajo macho machacado con 
"pazote de zorrillo, un pedazo de 
cebolla, alcanfor (se compra en 
Ixmlqullpon), y calentar tado 
(decocci6n), tO/Tlbién poner canela, ruda, 
epazote, y dejar todo a reposar unas 
horas. Después esto se coloca en la 
parte del cuerpo en donde se siente el 
dolor y se venda la parte afectada 
cubriéndola del friÓ. 



·Sustos y corajes: comer las hojas. 

42. Epazote de CHENOPODIACEAE Xiiñ'iii(l) Medicinal Tos Hierba Hojas -Tos, gripa y sustos: tomar en té Oral Delegaciones 
zorrillo Chenci"'dilJm Gripa Flor (Infusi6n) hojas, flor y tallo. Local de San Jucnico 

grovtJolens Lag. Sustos Tollo -Dolor de est6mago: tomar en té y Orlzoblto 
Dolor de (Infusión) con flor de cempasúchll. 
est6mago *Enfermedodes respiratorias: se pone 

En fermedades en té (infusi6n) hojas y/o flor cOn tallo 
respiratorias: de epazote de zorrillo, se revuelve con 

Pulmonia, hojas y flores de torojil y de j'lJto, se 
Bronquitis tomo dos vecu. 
combinoda "Enfermedodes respiratorias: tomar en 

Corajes té (Infusión) con flor de nochebuena y 
Dolor, inflamaci6n flor de ocotlllo. 

Colambres "Enfermedodes respiratorias: en Jorobe: 
hervir (decoccI6n) el epazote de zorrillo 
con hojas (y/o flor) de bugombllla, hoja 
de tomate, ocote, un pedazo de cebolla, 
un Ilm6n, hoja de naranjo, gordolobo, flor 
de tobachi y hojas de eucalipto en un 
litro de aguo, color, añad Ir azúcor y 
paner en fuego hasta espesar, aIIadlr 75 
mL de alcohol paro ¡L, envasar y tomor. 
"Corajes: se coloco hojas, flor y tallo de 
epazote de zorrillo en agua, se hierve 
(infusión) y se tomo en té, sin endulzar. 
"Dolor e inflamación: colocar en un litro 
de muca! un ojo mocho machacado cen 
epazote de zorrillo, un pedazo de 
cebolla, alcanfor (se compro en el 
mercado), y co.lentor todo (decocción), 
también poner canelo, rudo, epazote 
normal, y dejar todo a repasar unas 
horas. Después esto se coloco $M lo 
porte del cuerpo en donde se siente el 
dolor y se venda la parte afectada 
cubriéndolo del frió. 
"Colambres: se pane en un litro de aguo 
unas ramas, hojas y tallos, dejar hervir 
(infUSión) y Se tomo. 

43. Escobo FABACEAE T'axb'axi Medicinal Parto, aumentar Hierba Hojas * Parto , aumentar las contracciones: en Oral Noxthey 

blanca Dal/ra dorynoiccl/rs (2) las contracciones té (infUSión) las hojas de escoba blO.l1co 

DC. Para recaldas con manzanilla, cO.l1ela y árnica 
después de I parto ,. Poro recaídas después del porto: tomar 

las hojas en te (InfusI6n). 

44. Estaflote ASTERACEAE Medicinal Dar apetito Hierba Hojas "'Para infecci6n del estómago con Oral Lo Palmo 
Arf/rmisa IlJdoviciana Infección del calentura o paro dar apetito: se colocan El Dexthl 

Nutt. Subsp. estomago con varias hojas de utaflate en un litro de 



mexicana (WI//d). calentura agua y se prepara en té (infusión). 

Ksck 

45. Eucalipto MYIHACEAE Medicinal Enfermedades Árbol Hojas -Enfermedades respiratorias: en jarabe: Oral El Dexthi 
Eucalyptus globu/us respiratorias hervir (decocción) el epazote de zorrillo Naxthey 

Tos con hojas (y/o flor) de bugambilia, hoja 
Gripa de tomate, acote, un pedazo de cebolla, 
Susto un limón, hoja de naranja, gordolobo, flor 

de tobachi y hojas de eucalipto en un 
litro de agua, colar, aIIadlr azúcar y 
poner en fuego hasta espeS<1r', aIIadir 75 
mL de alcohol para IL, envasar y tomar. 
*Para enfermedades respiratorias tos 
y/o gripa: en té (Infusión) las hojas de 
eucalipto. 
*Tos: en té (infusi6n) las hojas de 
epa:zote de zorrillo y hojas de eucalipto 
con un pedazo de acote. 
-Sustos: en té (decocción). Poner hojas 
de poleo en agua con un diente de CIjo, un 
pedazo de cebolla y hojas de eucalipto, 
todo se hierve y se tomo sin endulzar. 
-Tos: doce cóscaras de tomate chicos, 
un diente de CIjo, un pedazo de cebolla, 
un pedacito de canela y cuatro hojas de 
eucalipto se ponen en un litro de agua ya 
que este hervido (decocción), se toma y 
endulza con miel de abeja o bien se toma 
caliente cuando se esté apunto de 
acostarse. 

46. ASTERACEAE Ey'o (2) Medicinal Diabetes y Hierba Hojas -Cáncer y diabetes: tomar en té Oral La Palma 

Porth.mium sp. cáncer Ralz (decocción) la rolz. Baños El Dexthl 
Granos en la piel Flor -Granos en la piel con pus (sama): 'e 
con pus (sarna) Talio hierven (infusión) pedazos de hojas con 

flo~ hojas y tallo y Se dan bailas. 

47. Flor de ASTERACEAE J'odri(4) Medicinal Dolor de Hierba Hojas *Dolor de estómago: tOm<lr en té Oral El Dexthl 

muerto (1 Togt!ltes erecto L. Cultural est6mago Flor (Infusión) 10 hojas con flo~ mós el CotltmO)'e 

Cemposúcn II gusano de "cochinilla' San Juanlco 
.oDa lar de estómago: tomar en tt La Heredad 
(Infusión) el epazote de zorrillo con flor 
de cempasúcnll. 

48. Fres"" OLEACEAE Medicinal Dolor (pequeñas Árbol Hojas .oDa lar (punzados): se calma dando boiras Baños Puerto Dexthl 

Froxlnus sp, ornamental punzados) en de té (infusi6n) da fresno (hojas). El Dexthi 
alguna parte del 

cuerpo 
reumatismo, 

artritis 

49. Frijol FABACEAE JJ! (1) Comestible Semillas '"Alimento Oral El Dexthl 

Phasso!tJ.f wlgoris L. Puerto Duthl 



~ 
50. GaNlmbullo CACTACEAE Mast'a(l) Medicinal Dolor !I Hierbo "Dolor El inflamación: se quita los espinos Local El Dexthi m 

Myrtijjocactus Comestible inflamación de 1<lS hoj<lS de garambullo, se pOne a ~ 

geoffletrizans Combustible cocer osado en la lumbre y se po"" como &. 
15' 

;:) Ornamental catoplosma IIn la porte afectada. A 

~ 
.. 
il 

m 51. Gigante o SOLANACEAE Marihuana Medicinal 'Mol aire' y/o Arbusto HoJ<lS "Cale:ntUNl: los hojos se machacan y se Local DelegacIones 8" 

e tClbaqull10 Nicotlana glauca (2) calentura untan en lo frente. de San Juanico 
g. 

Z Graham Falle Limpiar el cuerpo *Llmpiar el cuerpo a los niños chiquitos o y OrizClb It a ~r 

a los niños ronchos y granos: moler y hervir ¡-
chiquitos. (inyusión) los hoJos de tobaquillo con ! Roncloos jltomate y se untQ. a 

*Granos o Ranchos: moler y hervir 1 (infusión) con el fruto del jltomote y se ¡<¡. 
unta. 

! "'Roncnos: machacar los hojOS y limpiar 
el cuer con ellas. o.. 

52, Girasol ASTERACEAE Xot'o (l) Medicinal Calentura !!.. 

I-Ialianfhus annwsL. Ornamental La ~ 
¡-

Puert t 
53. GobernadorCl ZYGOPHYLLACEAE Jaxifhati Medicinal E~terilidad Arbusto Hojas "'Esterilidad: se toma en té (Infusión) Oral La Palma 

Larrea trkitlntato (4) Susto dos /) tres \iece'. Local Barrio Los f 
(DC.) COV. lIeum<lS "Susto: en té (Infusión) las najas. Martl"e:¡: 

"'Reumas: Se machoca y se u"t(l. 
"Reumas. dolor en pies y brazos: en una 
cll.Zuela nueva lkg d. IiIlIIelina más 
canela, hervir y SIlIl 
PedNl picado o gobernadorc eOg de 

54. Golondrina EUPHORBIACEACE U'ha(Z) Medicinal Espinas en los Hierba Látex "'Espln<lS en los o jo.: se coloca el lótex Oftálmica El Dexthl 
o lAIhero o €upharbia iip. Xjba(4) ojos sale al romper el tallo en el UstheJe 

lechero y se recomienda que Puerto Dexthl 
socaesplnos persona se duerma o dos gotas del I(\tex 

en un cuarto de \lQSO de aguo, y M panen 

55. Gordolobo ASTERACEAE Medicinal Enfermedades Hierba Hojas "'Enfermedades resplrctorlol: en Jorobe: ONlI El Dexthl 
Goopna/ium iip. Comestible resplNltorlas: hervir (decocción) el epll.Zote de %orrlllo 

tos, bronquitis, con (y/o flor) de bugamblllo, hoja 
10 

pulmonla, etc. de tomate, ocote, un pedll.Zo de cebolla. m 
un limón, hoja de nONlnJa, gordolobo, flor c: r-
de tabochi y hoJa!I de eucollpto en un ;! 
litro de agua, colar, aIIadlr 1l.Z6car y C7 

poner en fuego hasta espesar, affad Ir 7!l ~ 
mLde a 11. e n\IQSar tomar. -< 

56. Grllllada PUNICACEAE Medicinal SONlmplón rool Flor "Sarompión: el pétalo de la flor de Local La Palma Z 
~ 

Comestible CÓllceren la Ral:z gronada se prepara con flor de ocotlllo Oral Puerto Dexthl 
~ matriz y v.,Ilcula en alcohol (tinturo) y se unto, El Dexthl 

g Suspensión de lo "Cóncer de la matriz y VllII!cula: el San Juonlco 2-
menstruación tronco de ocotlllo, ralz de gronada, Lo Heredad 

cóscara de !lue z se 
, 



• 
• 

bizábila, raíz de ruda, medio pilonclllo se 
mancuerna (decocci6n) 'f se toma, 
*Su5jlensión de la menstruaci6n: utilizar 
el tronco del o<:otillo, raíz de 9l'C11'lada, un 
manojo de c<úcara de nuez, todo se 
rewelve, Se coloca en un ¡¡tro de agua 'f 
se deja hervir hasta alcOI1zar medio litro 
(decocción) 'f tomarlo cuando baja la 
reqlo, 

57, Grangeno ULMACEAE Pinto (1) Medicino! Piquetes de Árbol Hojas *Plquetes de insectos: comer s610 un por Oral Delegaciones 
Celtis pol/klo Torr, Comestible insectoS de hojas de grangeno o machacarlas con de 5011 Juooico 

un diente de ajo 'f un pedazo de cebolla, 'f Orizabita 

58, Gooje FABACEAE Comestible Arbusto Semillas *Alimento Oral Delegaciones 
Leucoena glauca Ornamental de San Juanico 

(L,)Bentn, et Hook 'f Orlzablta 

59, Guoyoba MYRTACEAE Medicino! Dia.I'rea Árbol Hojal! 'Dlarrea: en té (infusión) las hojas, Oral El Delrthl 
Psklium guajava L. Comestible Disenteria 'Disentería: Tomar las hojas de guayobo. Puerto t>elrthi 

• 

Junto con raÍ! de cfomedia en té 
hoJaI! de sacopedo, 

60, Gubro(2) Medicinal Dolor de muelas Hierba Raíz "Dolor de: muelas: moler 'f hervir Orol UstheJe 
(decocción) la raíz del cornote, se coloca 

i en las mue las () con gotas, se mast Ica y 
I se tiro. 

Heno BROMELIACEAE Medicino! gast,.itis Oral Delegoclones 
TiIlOJ'/dsia usf!eoides Forrajera hierba en se pone a hervir de San Juaníco 

L. (Infusión) 'f se da en té, y Orizabita 
62, Heno en BROMELIACEAE MoIIrlza(2) Medicinal Dolores de parto Hierbo Hojall ADolores de est6mago debido o los Oral Delegocionu 

bola TillOJ'/d!iia rec¡¡ryata Forl'Cljero Dolor de hlgado portos: en té (infu.ión) laI hojas. de San Juanico 
L. '"Dolor de hígado: tomar en té (lnfu.lón) 'f Orlzablto 

las nojas, 

Hetmy'o Medicinal Hemorragia de la Hierba Inho!ada El Dextnl 
(2) nariz de la planta. 

64. Hlerbabuen LABIATAE XáT< 'ri(l) Medicinal 

I 
Purgante Hierba Hojall *PurgOl1te: hervida en té (Infusión) las Oral El Dexthl 

a M8ntha spicata L. Comestible Dolor de hojas, tomarlo cm ayuno, 
est6mago "'Dolor de estómago por corajes: en té 
CoraJes (lnfusi6n) las no las. 

65. Hierbo de MALVACEAE B' OJ'/ixi(2) Medicinal Gastritis, Hierba Hojall I "'Gastritis: tomar lo ralz de hierba de Oral Delegoclones 
C6ncer o SphatJro/ceo lVb6go ¡xi Forrajero agruras, dolor en Rol:!: cóncer jun to cOn ro\:¡; de mallla en té de San Juanlca 
flor de ongustlfa/io St, HIII (4) la boca del Flor {decocción~ 'fOrizablto 

dUra:%r1o Tallo "'Cáncer: tomar en té (infulión) y 
C6n~r flor de hierbo de cáncer eol'l .z6bila y do. 

Diabetes o tre:s 90tal del látex de II<II1gre de 
Memoria grado, 

Tos "'Diabetes: se toma en t6 (lnfu'lón) laI! ' 
y flores Junto con ICUI de K'atadl1l. 

~Memorio: se a hervir hIerba de 
CÓI'Icer 'f flores, 'f NI beb4 • 

• 

en tí (infusión), 
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Hierba de 
Cruz 

Hierba de 

I indio 

Hierba del 
pollo o Flor 

de gallo 

Hierbo frío 

Hierba 
Moro 

Higuera 

Higuerilla 

Hinojo 

Huizache 

Pont' añe tM 
(2) 

COMMELINACEAE 
Commehna sp, 

ASTERACEAE Ts'~ñ'l!thi 

Chrysoctinia (2) 
mexlconaGray 

TURNERACEAE Ra moro (4) 
Turf1#J1"f1 diftusa 

Wild, 
MOAACEAE Y'~th~ (1) 

ricus carico ¿, 

EUPHORBI ACEAE 
RlcinUS communls L 

UMBELLIFERAE 
roenicu!um vulgare 

(L)MIIL 

FABACEAE B'inzo(l) 

Acacia fama/ano L 

Medicinal "Mal de aire' Hierba 
Escalofrlos, 
resfriados, 

vómito, malestar 
general, con 
debilidad y 
cansClllclo, 
Dolor de 
estómago 
'Calda de 
est6mago' 

1 

Medicinal Diarrea Hierba 

Medicinal Tos, gripa Hierba 

Medicinal Dolor de Hierba 
Comestible e5t6mago, nervios 

Anemia 
Tos, calentura 

Caída del 
8stoma9° 

Medicinal Empacho Hierba 
Diarrea 

Medicinal Hemorragia en la Árbol 
Comestible nariz 

Tos, tosferina 

Medicinal Ronchas o granos Árbol 
T6xica 

Medicinal Tos Hierba 
Cultural 

---
Medicinal Palud i5mo se cree Árbol 

que fue par 
comido, comió 

carne de puerco) 
diarrea, vómito 

Tifoidea 

'"Tos: se pol'\en dos o tres gotas con 
zábila y hierbo de eÓl1ur, en té 
(infusión) y Se tomo, 

Hojas "'Mal aire": hervida en té (Infusión) Oral Delegaciones 
Tallo hojas y tallo en un litro, y se toma, Limpia de SCIll Juanlca 

"'Mal aire': las hojas y tallo de la hierba Local y Orizobita 
de cruz con pirul frescas para limpia, 
'"Dolor de estómago: hierba de cruz con 
excremento de burro, mdl, cebolla se 
machacan y se unta, 
'"'Caída de estómago": hervir las hojas 
de hierba de cruz con pirul, hierba fría y 
manzanilla y darla en te (infusión) CIlltes 
de levantarse, hacer limpia y dar masaje 
con alqún aceite, 

Hojas Diarrea: tomar en té (infusión) las hojas, Oral UstheJe 

Hojas '"Tos, gripe: se prepara en té (infusiÓn) Oral Puerto Dext hi 
las hojas de hierba del pollo y se toma El Dexthl 
durante todo el dio. 

Hojas "Para dolor de est6mago, nervios, Oral Delegaciones 
Tallo anemia, tos y calentura: hervir (infusi6n) Bailas de SCIll JUCllllco 
Flor tres o cuatro ramas de hierba fda y Orizoblta 

(hojos, tallo y flor) y tomar una taza de 
té, 
"Para caída de estómago: hervir 
(lnfusi6n) con hierba de cruz, plrul y 
manzanilla y darla en té antes de 
levantarse y en bailas, 

Hojas "Empacho y diarrea: hervir dos romitas Oral Delegaciones 
Flor (flor, tallo, hojas) en agua (infusi6n) y de San Juanico 
Tallo tomarla, y Orizoblta 
Hojas *Hemorragia en la nariz : quemar unos Inhalada Delegaciones 
Fruto brazos de higo seco y respirar el humo, Orol de San Juanlco 

I *Tos, tos ferina: En te (infusión) las y Orlzoblta 
hojas en ayunos, 

Hojas *Ronchas o granos: hervir en té sopa de Bcílas Delegaciones 
fideo con higuerilla (infusión), se lavan de San Juanlco 
loS granos de todo el cuerpo, y Orlzoblta 

Hojas '"Tos: en té (infuSión) las hojas, Orol El Durazno 

Hojas '"Palud ismo: tomar la raíz en té Oral Delegaciones 
Raíz (decocci6n) Local de San Juan leo 

"Tifoidea: frotar las hojas en el y Orizoblta 
estómago y tomar el té (infusión) de las 
mismas, y colocarlas debaJo de la como. 
'"Enfermedades del corazón: se dan 
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77. 

7B. 

79. 

80. 

Jacaranda 

Jarillo 

-----~---_.-.-

Jitamate 

Lechuga 

BIGNONIACEAE Medicinal 
Jacaranda Ornamental 

mimasoefalla Don. 

ASTERACEAE Hyil"Y! (5) Medicinal 
$dnt!Jcio sclignus D.C. 

SOLANACEA Dtidim 'axi Medicinal .-

Lycopt!1rsicum (1) Comestible 

t!Jscult!Jntum Miller 
Varo uculentum 

POLEMONIACEAE J'ufo(2) Medicinal 

Loeserio scoriosc 
(Mart & Gol) Walp 

BIGNONIACEAE K'afade (1) Medicinal 
recomo stans (L.) 
Juss. Ex Kunth 

ASTERACEAE Comestible 

¿actuco sofiva L 

En fermedades 
del corazón 

Po.r6sitos Árbol 
intestinales 

Quemaduras Arbusto 
Piquetes de 

insectos, 
Irrltaci6n de la 
piel. Heridas, 

calenturo, Baños 
a parturientas 

Hemorragias de 
lo nariz 

Calentura 

'---.,---- . -
Árbol Dlsenterla. y 

hemorroides 
Granos o Ronchas 

Gripa Hierbo 
Enfermedades 
respiratorias: 

bronquitis, tos, 
pulmonjo, etc. 

!:lesfr¡os 

C6ncer Arbusto 
Abortiva 
Diabetes 

Hinchazón 

hojas de nuizach.""n té (lnfu9ión). 

Hojas " Parásitos ¡ntest inoles: Se hierve Oral Puerto Dexthl 
(infusiÓn) e la jacarando en un litro de El Dexthl 
IBche. 

Hojas "Heridos, quemaduras: se lava bien lu Local UstheJe 
Tallo herida con jabón de pasta y/o Jab6n de Baños Puerto Dexthl 
Flor polvo, machacan muy bien la jarillo y la 

untan extend léndola en la herido con una 

gasa y a veces también 5e po""n polvos 
sulfat i0201, esto lo hocen varias veC8S 
~asta componerse. 
·Hemorragias de lo nariz: se utiliza la 
jarillo Se machaco, se exprime, cuondo 
están verdes las hojas. 
·Calentura: hervir (InfUSión) hojas de 
olivo con flor de jarillo y hojas de 
romero. Dar baf'fos antes de dormir . 

Fruto ·Dlsentería y hemorroideS: se alivia Local Xaxnl 
untando a los lados del estómago 
jitomate, mantequilla o margarina can 
hultlocoche (hongo de lo mazorca de los 
.. lotes del mojz). 
·Granos (1 !:lonchas: moler y hervir 
(infusi6n) los hojas de taboquillo con el 
fruto del i ¡tomate y Be unto. 

Hojas *Gripo: las hojas y tallo de J' uta en té Oral Delegaciones 
Tollo (InfUSión). de San Juanico 
Flor *Enfermedades respiratorias: se pone y Orizablta 

en té (infUSión) hojas y/o flor con tallo 
.0 

de epl.l.lote de zorrillo, se revuelve con 
hojas y flores de torojll y de ¡'uta, se 
toma dos veces. 

Hojas *CÓncer: tomar en té (infusi6n) hojas y Orol El Dexthl 
Flor flores junto can hierba de cáncer. Local Lo Palma 

·Abortor: tomar en té (infusI6n) hojas y 
flores cuando se tiene 2 o 3 meses de 
embarl.l.lo. 
·Dlabetes: tomar en te (Infusi6n) hojas 
y flores con hierbo de c6ncer. 
·Hlnchazón: preporor té (lnfusi6n) de 
hojas de K'atade y lavar la parte 
afectado. 

Hojas ·AlImento Orol San Juanlco 



SI. Lechuguilla AGAVACEAE Ts'!!ta (!5) Medicinal Heridas Hierba Hojas "Heridas: las hojas (pencas) de Local Delegaciones 
Aga~ lt'Jchug",J¡a Agroindustrial Caída del cabello (pencas) lechuguilla se asan y se colocan como Oral : de San Juanlco 

Torr. Cultural Orzuelo y caspa cataplasma. y Orlzabita 
Comestible gangrena "Caída del cabello: se puede lavar el 

Combustible Hepatitis cabello con el residuo de la fibra de las 
Construccl6n hojas (xithe). 

Forrajero '"Orzuelo y caspa: lavar el cabello con el 
residuo de lo fibra de las najas (xithe). 
'"Gangrena: se utiliza la cóscara de nuez 
junto con zábila, duraznillo, lechuguilla. 
se toma el té (decocci6n). 
"HepatitiS: un pedazo del tallo de un 
carrizo (la parte mós tierna, cuando está 
pequeño) se coloca con cuatro pencas de 
lechuguilla asada o nervlda (decocci6n) 
exprimiendo todo el jugo en cuatro o 
cinco litros de ogua y se toma todo el 
día. 

82. Lentejilla BURSERACEAE Xinda(2) Medicinal Diarrea, Hierba Hojas "Diarrea, diSenteria; en té (InfusI6n) las Oral Delegaciones 
Lepidium virginicum Zida(4) disentería Tallo hojas y tallo de lenteJilla. de San Jl.I4I1lco 

L y Orizabita 

83. Lim6n RUTACEA J.!.xkandi:lpc Medicinal Enfermedades Arbusto Fruto '"Enfermedades respiratorias: tomar el Oral El Dexthi 
Citrus medica L. (3) Comestible respiratorias. Jugo del fruto. 

gripa. '"Cáncer: acotillo, alfalfa, perejil. una 
Cáncer en lo cabezo de ajo y cuatro limones, se licúo 
m<ltriz y/o y se dejo 01 sereno antes de que salga el 

ves\cula sal y se toma cuatro veces o más. 
Presl6n alta "Presi6n alta: colocar un manojo de 

Tos, gripa de los hojas de zapote, semillas de alpiste, 
pollos y gallinas cuatro dientes de ajo, un manojo de 

hojas de menta, cuatro limones, todo 
hervirlo en do' litros de ogua 
(decoccl6n). endulzado con miel y 
tomarlo. 
*Tos o gripa: se coloca jugo de lim6n y un 
pedazo de carb6n de la lumbre en el agua 
que van a beber los pollos y con esto se 
alivian. 
*Enfermedades respiratorias: en Jarabe: 
hervir (decocci6n) el epazote de zorrillo 
con hojas (y/o flor) de bugombilla, hoja 
de tomate. acate, un pedazo de cebolla, 
un limón, hoja de naranja, gordolobo, flor 
de tabachi y hojas de eucalipto en un 
litro de agua, colar, ai'ladir azúcar y 
paner en fuego hasta espesar, ai'ladir 75 
mL de alcohol para IL envasar y tomar. 

84. Limplatuna ASTERACEAE Th!J.ngaki:lhd Medicinal Diarrea, dolor de Arbusto Hojas '"Diarrea. dolor de estómago: tomar en Oral Delegaciones 
Zal/Jzanla trlJoba (2) est6mago Flor te (infusión) flores y najas de la Local de San Juanlco 

(Ort.) Pers. n t hank<iha Susto limplatuna con IIlerba frIa o hierbo Moro. y Orlzablfa 



(3) Dolor de rli'lones "Susto o dolor de estomago, dolor de 
Hipo rl~ones, hipo: tomar en té (Infusión) 4 o 

Ronchas, granos 6 flores o directo. 
"Paro ronchos o granos: restregar los 

m ho.ias con o sin flor en la parte afectada. 
85. Maguey AGAVACEAE U'odo(1) Medicinal Heridos, golpes, Hierba Hojas "Heridos, golpes, Inflamación, dolores Local Delegaciones 

Agave so/m/ano ssp Agroindustrlal Inflamaci6n, (pencos) musculares: se osa un pedazo de penro y de San Juonlco 
Crosslsplna (Trel) Comestible Dolores se coloca sobre lo parte afectada como y Orlzablta 

~ 
Z 

Gentry Construcci6n musculares cataplosma. 
Culturol 

Combustible 
Forrajero 

86. Malz POACEAE D!!tha(!) Medicinal V6mito Hierbo Ralz "V6mito: la ralz del maíz se arranco y se Oral Delegoclones 
ZeomaysL. Forrajero Estilos coloca en agua junto con 10$ estilos de Son Juanlco 

Comestible (pelos del elote), se pone a hervir y Orlzablta 
Agroindustrial (decocción) y se toma. 

Huitlacache BASIDIOMICES Medicinal Hemorroides Hongo "Hemorroides y disenteria: el Local 
(hongo del Ustllago maydisD.C Comestible DisenterIa hultlacoche, el Jitomate (fruto) y 

malz) mantequ 1110 o margarina, se unta o los 
ladas del est6mago. 

87. Malva MALVACEAE Xikroi(2) Medicinal Gostrltls, Hierbo Ralz "Gastritis, agrura, dolor en el est6mago: Oral Delegoclones 
MONO porvif/oraL. Comestible agruros, dolor en tomar la ralz de hierba de cáncer Junto de San Juan lco 

Forro.jero el est6mago con raíz de malva en té (decocci6n). y Orlzablta 

68. Manita Nbifgo Medicinal Heridos, para Hierba Hojas "Heridos y cicatrlzaci6n: se pone la Oral El Dexthl 
manito (4) cicatrizar Tallo planta (hojas y flor) en agua, se deja 

Úlcera en la boca Flor hervir (infuSI6n) y enfriar un poco y 
(herpes, fuego colocar en la herida, lavándose con ella, 

labial) "Úlceras en la boca: las hojas, tallo con o 
sin flores, se oprimen en los 100105 
afectados, o hervida en agua (lnfusI6n) y 
después co locar en compresos. 

89. Manrublo o LABIATAE Medicinal Susto Hierba Hojas -Sustos: hervir (InfusI6n) los hojas y/o Oral El Dexthl 
Marrubio MarrlJbilJm VIJ/gOlY! Forrajero Manchos en la Tallo tallo, flor de manrublo con hojas de Bai'los Cantamaye 

L. cara por Flor 6rgano y dar baños con el agua o en té, Ustheje 
enfermedad en también se puede agregar hojas y/o flor Puerto Dexthl 

los rl~ones de maravilla, y manzanilla. Barrio Los 
Dolor de "Manchas en la cara por enfermedad en Martlnez 

est6mago, vómito los riñones: en té (infusión) hoJos de 
Diarrea manrubio antes de coda comida. 
CoraJes "Dolor de estómago, diarrea, susto, 

Bajar de peso corajes: tomar en te (InfUSión) con tres 
Subir de peso hojos y tallo. 
Prevención de -Dolor de est6mago:, en té (Infusión) las 

enfermedades en hojas de la roso junto con orégano, 
pollos manrubio, y un pedazo tiemo de plrul. 

Se ponen pedazos de coda una de estas 
plantas en un litro de aguo se hierven y 



se toma un vaso de té. 
*Bajar de peso: tomar té (infusi6n) de 
las hojas de manrubio después de comer. 
*Sublr de peso: tomar té (infusi6n) de 
las hojas de manrublo antes de comer. 
*Paro prevenir enfermedades en los 
pollos se realizo lo siguiente: se coloca 
en el agua que van o beber loS onimoles, 
diez gotas de cloro y té (lnfusI6n) de las 
hojas de manrubio. 

90. Manzanilla ASTERACEAE Medicinal Dolor de Hierba Hojas *Dolor de estómago, cólicos: se toma en Orol Ustheje 
Matricaria est6mago, cólico, Flor té las hojas y flor (Infusión). Oftálmica Naxthey 

chamomil/a L. irritación de ojos *Irritoción de ojos: hervir las hojas y 
Parto, aumentar flor (infusión) y lavarlas. 

las contracciones *Para aumentar las contraccloMs: se 
Calda del toma (infusión) con hojas de escoba 
estómago blOtlca, árnica y canela. 

Susto ·Calda del est6mago: hervir (infUSión) 
Disenteria en con hierba de cruz, hierba fria plrul y 

bebes darla en te antes de levantarse, hacer 
limpia y dar masaje con algún aceite. 
·Sustos: hervir (Infusión) las hojas y/o 
tallo, flor de manrrub lo con hojas de 
órgano y dar baños con el agua o en té, 
también se le puede agregar hojas y/o 
flor de maravilla, y manzanilla. 
·Disenteria en bebes: se alivia tomando 
media cucharadlta cada ocho horas del 
siguiente té (infUSión): hojas de 
albahaca, orégano grande o chico, 
manzanilla y ajenjo. 

91. MOtIzanlta VERBENACEAE R.!xa(2) Medicinal Espinillas, barros, Arbusto Hojas ·Esplnillas, barros, granos: al mes de Bailas Delegaciones 
(lantano) Lantana camora. granos Flor nacido el bebe se baila con te de Limpia de San Juanica 

Tos enredadera de nopal y ,!xa, se hierven y Orlzabita 
Mal de ojo (Infusión) y machacan y se pone una gota 

en su boca. 
*Tos: se hierve (Infusión) y se dan baños 
a diorlo, junto con la planta enredadera 
de nopal. 
"Mal de ojo: se limpia el cuerpo con 
hojas y flores. 

92. Maravilla NYCTAGINACEAE Medicinal Heridas Hierba Hojas *Heridas: se hierven (infusión) las hojas Baños Barrio Los 
Mlrabllltl jalapa L Susto Tallo y tallos y se dan bal'fos. Oral Martf"ez 

"Sustos: hervir (lnfusI6n) las hojas y/o 
tallo, flor de manrrub lo con hojas de 
órgano y dar baños ca" el agua o tomar 
el té, también se le puede agregar hojas 
y/o flor de maravilla, manzanilla y 
albahaca. 



93. Menta LABIATAE Dutu (3) Medicinal Dolor de Hierba Hojas -Dolor de estómago: tomar las hojas en Oral El Dexthi 
M/'mtha piperita estómago té (infusión). 

Presión alta -Presión alta: colocar un manojo de 
hojas de zopote, semillas de alpiste, 
cuatro dientes de ajo, un manojo de 
hojas de menta, cuatro limones, todo 
hervido (decocci6n) en dos litros de 
aqua endulzarlo con miel y tomarlo. 

94. Mezquite FABACEAE T'ahi (1) Medicinal Anemia Árbol Hojas -Anemia: cuando el fruto esta maduro se Oral Delegaciones 
Prosapis laevigato Forrajero Rií'lón Arbusto Fruto chupa, quitóndole el jugo y se tira la Local de San Juanico 

(Wild.) MC. Jhonst. Comestible Gastritis Tronco semilla. y Orizablta 
Combustible Diabetes (corteza) "'Dolor de riñón: un cuaMo de la coMeza 

Dolor de Raíz del tronco del mezquite se hierve 
estómago Tallo (decoccl6n) y se toma en té. 

"'Gastritis: se come la resina de la 
corteza. 
"'Diabetes: la raiz se hierve (decocción) 
en agua y Se toma el té. 
"'Dolor de estómago: asar una rama 
fresca (hojas y tallo) del mezquite y 
untarla en el estómago. 

95. Naranja RUTACEA Nanxa(l) Medicinal Enfermedades Arbusto Hojas *EnfeN'l1edades respiratorias: en Jarabe: Orol Barrio Los 
Citrus sinensis (L.) Comestible respiratorias Fruto hervir (decocción) hojas de epazote de MoMínez 

Osbeck Tos y grlpa zorrillo con hojas y/o flor de bugambilia, El Dexthl 
hoja de tomate, oco te, un pedazo de 
cebolla, un limón, hoja de naranja, 
gordolobo, flor de tabochl y hojas de 
eucalipto en un litro de agua, color, 
aí'lad Ir azúcar y poner en fuego hasta 
espesar, oñod Ir 75 mL de alco ha I para 
1L, envasar y tomar. 
"'Tos~9ripatomar~90sden~.ia. 

96. Mdi(2) Medicinal "Mal aire', para Hierba Hojas "Machacar las hojas y la raiz y la untan Local UstheJe 
las ronchas que Ralz en el cuerpo con agua de nixtoma!, (no 
salen deb ido al tomarla). 

mal aire "'Dolor de estómago: hojas de hierba de 
Dolor de cruz con excremento de burro, hojas de 
estómago n/di cebolla se machacan y se unta, 

1

97
. 

Nachebuena EUPHORBIACEACE Dg.ni baxjua Medicinal Tos Hierba Hojas "Tos: tomar en té (Infusión) epazote de Oral Delegaciones 
Euphorbia (1) Omamental (br6oct"",,) zorrillo con flor de nochebuena, flor de de San Juanlco 

pulchtJfY"lmaWilld. Flor acotillo. y Orizabita 

98. Nogal JUGLANDACEAE D!mza(l) Medicinal Cónece de la Arbol Hojas "Cóneer de la matriz y/o ves!culo: Oral PueMo Dexthl 
Jug/ons regia Comestible mat ri z y vesicu la Fruto acotillo, miz de granada, cáscara de Local San Juanlco 

SuspensIÓn de la nuez, se junta con ralz de bl zóbila, ralz El Durazno 
menstruación de ruda, medio plloncillo se mancuema El Dexthl 

Pintar el cabello (decacc:l6n) y se toma. 
Gangrena "Suspensión de la menstruacIÓn: se 

Presión alta utiliza el tronco del acotillo, ralz de 
qranado, un manojo de CÓ$cara de nUlliZ, 



todo se revuelve, se coloca en un litro de 
agua y lo dejOl'l. Hervir (decocción) hasta 
alcanzar medio litro y se toma cuando 
baja la menstruación, 
~Pintar el cabello: se unta el fruto en el 
cabello. 
~GOJ'I9reno: Se utilizo lo cáscara de nuez 
junto con zábila, duraznillo, lechuguilla. 
Se toma en tt (decocción). 
~Presión alta: en tt (decocción) hojas de 
zapote con el fruto de la nuez o su hoja 
se deja hervir y se toma. 

99, Nopal CACTACEAE Xt!ft'o·(I) Medicinal Diabetes Hierba Hojas ~Diabetes: asada o fresca la hoja cruda Oral Delegoclones 

Opunfia Comestible Dolor muscular y (Penca) en licuado. También tomar d lar io un Local de Soo Juanico 

streptacontho disenteria licuado preparado con un pedazo de y Orizablta 

y Opuntio ficu$ zóbila y un nopal, hasta bajar los niveles 
indica de azúcar y para mantenerlos bajos, 

*Dolores musculares y disentería: toda 
la planta de ojo de gallo, la ralz de 
cardón y nopal, se hierven (decocción) y 
se echan en ladrillos rojos. La persona se 
sienta en ellos pora aliviarse. 

!OO. Ocotillo FOUQUIERIACEAE Xijlll.(2) Medicinal Tosferina Árbol Flor *Tosferina: hervir las flores y tomarlas Oral Delegaciones 

rcuquiBrla splendens Tsiki¡:i(3) Forrajero Sarampi6n Tronco en té (infusi6n). Local de San Juanlco 

Engelm Combustible Tos ~Sorampión: se coloca la flor en alcohol y Orlzablta 

Construccl6n Cáncer de matriz (tintura) y con pttalos de flor de 
Cultural y/o g/'Mada se unta. 

ves!cula *Tos: tomar en té (Infusión) la planta 
Suspensión de la epazote de zorrillo con flor de 

menstruación nochebuena, flor de ocotillo. 
*Cáncer de matriz y/o veslcula: un 
pedazo del tronco de acotillo, rafz de 
granada, cáscara de nuez, se junta con 
rafz de bizablla, raiz de ruda, medio 
plloncillo se mancuema (decocción), o el 
ocot 1110 sólo. 
* Suspensión de la menstruacl6n: se 
utiliza el tronco del ocotillo, ralz de 
g/'Mada, un manojo de cáscara de nuez, 
todo lo revuelven, lo colocon en un litro 
de agua y lo dejan hervir (decoccI6n) 
hasta alcanzar medio litro y se toma 
CUando baj a la men.truacI6n, 

101. Ojo de gallo ASTERACEAE Segda(2) Medicinal Cólicos, Hierba Hojas *C61Icos: poner a hervir toda la planta Oral Delegaciones 

$anvlta/la Inflamación de Flor (Infusión) y tomarla en té, para los Local de San Juanlco 

procumbl6nsLam, estómago, Raíz b<Bbés, y Orizablta 
Calentura, tos, Tallo *Inflamaci6n de estómago de bebés: 

resfriado, tomar té (infusl6n) de ojo de gallo junto 
D Isenterla y con hojas de oreja de rot6n, 

dolor muscular ~Calenturo tos resfriado: se pone la 



/ 

planto '" aguo, ~rv¡t'lo (¡(lfoslQn) r 
tomarla en te. 
"O¡l:JCnteríd y do!or I'I1U5cular: !d pktnta 
ojo de golf<:¡" roí: de col'd6n 't nopal, 
10M< se hierven en igooi cwttldod 
(decocción' r se e:chan fIt¡ ktdl'illós I'Cjos. 
Ln persona 56 sienta 6n eltos paro. cJlviw , ¡os dofores musculof"es:'r' la disentería 

; 102. 011\1(> OLEACEAE ~d¡cinni 'Cofda dc! Árool Hojas **Cafda delll!st6mog,"~ dar masaje en f>¡ local Pue"...o Dexthi 
Oleo suropea Comestible e¡Homaso' Frulo iMl!t6(l'1~ con nce.ite de. ol¡vo, o"'" EIl)exthl 

CalenfuN "'Alimento Boño, 
"'Co!6ntur'Q: hervir (infusión} kOjM d. 
011"", """ flor de: Jarillo y hojNi d. 

; I'OtMl'O.l)ar bailo!! emtes de dormir. 
• 103, OrigOllO VERBENACEAE Medicinal Dolor de Al"ou~o HajO$ "'Dolor de est6mogo: en té (infu5ióro) ¡M 0"', Ustheje 

91'Gf)de. Lippia g~olt:ns FOl"'r'\'1jero estómago Flor hoJos de lo r'Oso juntó con or'tgano, EIBojCy 
HSK Come~¡t¡ble Vómito manrf"..,>bio, y un pedolO Tierno de pirul. La Pa!ma 

CóliCQ!JI ~ ponen pedolos de cada una de estas Cantarnaye 
men!JItl\.toles plantos en Uh litro de agua, R, hierven r Nuxthey 

OrégOllo Disenteria en se toma un 'lOSO de té. 
Chico beb<l$ "Vóm¡to: tOmO!" en tt (infutión) hojas y 

Cuando el Ncién tler' de origaMO gronde, 
nacidQ tomo "'CólicQS mei'\6trualu: tomar '" t' 

liquide del ct'rdón (lnf!J3lón) hojas de Or-t90l10 gr'Cflde. 
umbilicaL "'l)lsenterla en bebe!l: Se alivie tomando 

media cllChorodito coda ocho horas dfll 
$igule;nte té (infusiÓn): hojas d. 
olbQhaca, erigano gr.r:nde o chico, 
mon¡onilla y ajenjo 
"'CuMdo: el Ncltn nacido toma liQuido de! 
cordón umbilical: t-CmQf' en té (Infusión) 
las hojaS solcú d. a~ano chic-o -o 00"" 

If~r 
104. Oreja de CONVOcVUcACEAE G'íI""'(3) ~cijcin~ Dklrre:4 Hlt>rbu Hojas: "'Di4t'l"M: t-Omat 

."" ti 
(InfUSión) Jas 0.-.1 ?u~r1'o !)fllrthl 

conejo Dolorde hojas Usth«Je 
estómago "'Dolor d. estómago: tomar ,n té 

'los 00.1<111, 
IOB. Orejode CONVOL\lVLACEAE _.i(3) M<dldnol IntlM'loclÓn del H¡~roo Hojos "'Inflamoción del e:ttÓmogo de oebés; 0",1 Ueth«Je 

ro.tón bkMndra ~"rei{J estórr4go : tomor tI! (íntuslón) di: ojo de ga!1o junto Locol EJD~thj 

HU, Dolor d« oídos : cOn hejas de oreja de rotÓn. 

: 106. Ó'gono CACTACEAE Sí> /.Mdicinn( Sustos Hierbo ToBo : "'50$1"0$: Mrvir (infusión) I«s h03°s y/o ll<u1o. be:leg(k:lones 
MargiM'ftu::eIYlJJs mdNtJtVdif?i CirnQl'flantal VlccrQS Rol, . tollo flor con he jas de 6rgano y dar Oml deSM Juonkc 
ffftryinafUi{l)C) (3) FCf'l"C.,)erc Gostt'ltis b<;úlos con el egua o en té, también §oS le Y Orizooltu 

Ilocl<.b Comestible Cólicos pu.de cgr<!)C<' hojas '1/0 Iloc d. 
Ccnstrucción rnef",ttrua!cS maravilla, 'f manzanilla. 
Combu$1"ibl~ "'So.ttritis, úlceras: " tema en ,. 

{decocción} las sígulentss prontas poro 
gagfritls y ulceras: f'a1z de órgano, r'OÍz 
de bis&¡Ia, raíz de SOOgl"tt de grado 



hojas de árnica y hojas de arantho. 
-C6licos menstruales: se toma té 
(decocci6n) de las siguientes plOl1tas: 
ralz de órgano, raíz de bizóbilo, ralz de 
sangre de grado, hojas de árnica y hojas 
de arontho. Se debe tomar el M tres 
veces 01 d¡a durante la menstruación, asl 
como una antes de que ésta se presente. 

107. Ortiga URTICACEAE Nzonii(1) Medicinal Tos Hierba Hojas -Tos: hervir las hojas (infusi6n)con Orol El Dexthi 
grande Vrtlcasp. Hidropesía canela. Local UstheJe 

Cirrosis 'Hldropesla y cirroSiS: picor las hojas y Limpia Puerto Dexthi 
Sarampi6n ponerlas a hervir y tomarla en té Naxthey 
Mal de ojo (infusión). 

Limpias (Dolor o "SCIl"OmpI6n, Mal de ojo: machacar las 
Inflamaci6n) hojas y untarla. 

reumas -limpias (Dolor o Inflamación): la limpia 
consiste en darse golpes con la ortiga en 
la parte donde duele y si no se hincha 
significa que esta enfermo, y cuando 
salen ranchas esta bien. 

Ortiga di tangono Diarrea y vómito "Reumas: se pone masajeando la parte 
chica (2) Nariz tapado afectada con las hojas machacadas. 

"Diarrea y vómito: se coloca un pedazo 
en agua (hojas), se deja hervir (infusión) 
se toman en té junto con salvia o sola. 
"Nariz topada: se pone las hojas junto 
con castillo hei a los bebés que tienen 
nariz tapada. 

106. VITACEAE 0.11'0 (2) Medicinal Fracturas Hierba Hojas "Fracturas: moler las hojas, untar en la Local UstheJe 
CiSSllSSp. parte afectada y vendar. 

109. Polma LILIACEAE B'ohi (1) Medicinal 'Mal de ojo· Arbol Tronco "Mal de ojo: en limpia, se pasa por todo limpio Delegaciones 
Yueco fildero Chob. Culturol (corazón) el cuerpo el corazón del tronco de la de San Juonico 

Comestible palma. y Orlzoblta 
Construcción 

110. Papa SOLANACEAE R'ok'a(2) Medicinal Calentura Hierba Rafz "Calentura: colocar en las partes Local Dexthi 
So/onum fuberosum Comestible laterales del cuerpo desde la axila a la 

l.. cintura rodajas de popa as! como en la 
espalda. de la nuca hasta la cintura 
bajando DOr la médula eSoinal. 

~~ 

Il!. Papayo CARICACEAE Medicinal Dolor de Hierba Fruto "Dolor de estómago: comer los frutos: 
Carico papayo l.. Comestible estómago papaya con melón, pepino y un poco de 

mielo sola. 
112. Pato de ASTERACEAE Vo Medicinal Susto Hierba Hojas "Susto o diarrea: tomar en té (infusión) Orol Ustheje 

pájaro Parthenium incanum nts'ints'}! Diarrea las hojas 
HBK. (3) 

Vontisi(2) 



113'1 
Pata de VERBENACEAE Uañai (3) Medicinal Dolor de cabeza Hierba Hojas ~Dolor de cabeza: moler la plant" I Local UstheJe 
ratón Uanf'o(2) colocarla en la cabeza (sienes) con papel 

picado. 

114. Pera ROSACEAE Comestible Árbol f ~'V """ ento Oral Puerto Duthi 
Pyrus communis L. 

115. Perejil UMBELLlfERAE Pershi(3) Medicinal C6ncer en la Hierba Hojas ~Cáncer: un l1\(ll1ojo de alfolfa, un manojo Oral Puerto Dexthi 
Pe trosetinum Comestible matriz y vesícula de perejil, una cabeza de ajo y cuatro Local El Dexthl 

crispum Do lar de mue las limones, se licuan y se deja al kreno Masticado 
antes de que salga el sol y Se toma, 
cuatro veces. 
*Dolor de muelas: colocar la penca seca 
de zábila en ttl (infusión) para la 
infecci6n de muelas, lavar la boca y 
masticar cere i 11. 

116. Peslto, ASTERACEAE Pest'o(2) Medicinal Dolor de Arbusto Hojas *Reumas: moler las hojas y untarse. Local Ustheje 
Pexto Brickellia est6mogo, Tallo *Do lar de est6mogo, c61 iC08 o diarrea: Oral El Bojay 

Wlronicifo/io (HBK) Cólico, diarrea tomar el té (Infusión) de las hojas. 
Grav Reumas 

117. Pirul ANACARDIACEAE Zakthuhni Medicinal Dolores Árbol Hojas ~Dolores musculares: hervir uno o dos Oral Delegociones 
Shlnus mal/s L. (1) Cultural musculareS fruto pedo.zos de hojas y/o tallo de plrul y Limpia de San Juanico 

forrajero Calda del Tallo tomar una tOlO de té (infusión) o dar Local y Orizabita 
estómago y masaje con algunas ramas (fruto, hojas y Masticado 

"Mal aire" tallo). 
Resfriado ·Mal aire": limpia con las ramas (hojas, 

Dolor de dientes tallo y/o fruto) frescas. 
o muelas ·Calda del estómogo y "Mal aire': hervir 
Dolor de en un litro de aguo hojas de las 
est6mogo Siguientes plantas: hierba de cruz, 

hierbo frío y manzanilla y darlo en te 
(infusi6n) antes de levantarse, y también 
dar limpio con pirul y dar masaje con 
aceite de pirul u olivo en el est6mogo. 
* Resfriado: asar a la lumbre las romas 
(hojas y tallo) de pirul, poner ogua y 
untar en el ano. 
* Dolor de dientes o muelas: masticar 
hojas de pirol. 
*Dolor de estómogo: en té (Infusión) las 
hojas de lo roso junto con orégano, 
manrrubio y un pedazo tierno de plrul. 
Se ponen pedazos de coda una de estas 
plantas en un litro de agua, se hierven y 
se toma un vaso de té. 

118. Pitajaya CACTACEAE Zix.J!!.(1) Medicinal Para dar color al Hierba fruto *Para dar color 01 cabello: se machaca el Local La Palma 
EchinocerY1us forrajero cabello fruto y se unto en el cabello. 
cinl8l"O$cenS Comestible 
{DC.)Rump, 



119. Poleo SCROPHULARIACE Medicinal Susto Hierba Hojas "Sustos: en té (decocción). Poner nojos Oral Noxthey 
AE de poleo en agua con un diente de ojo, un 

Leucophylllum pedazo de cebolla y nojOS de eucalipto, 
ambigum Hum & todo se hierve y se toma sin endulzar. 

Somol 
120. Ql.M!llte de CRUCIFERACEAE K'ongri (2 y Medicinal DisenterIa Hierba Hojas "DisenterIa: se asa la hoja de quellte en Local Delegaciones 

gallina o de Ef'l./co $otfva 4) Comestible la lumb.-e y se pone con mejayo en el ano. de San Juanlco 
hulla K'oni(l) y Orizoblta 

121. Rábano CRUCIFERACEAE Medicinal Tos temporal (da Hierba Ralz "Tos temporol: se alivia cemiendo Oral San Juanico 
Rophanl./S sativu$ L. comestible cU011do Io.s (Bulbo) rdbanos licuados o hervidos con m iel de 

personas se colmena. 
baí'lan y salen al 

aire 
122. ASTERACEAE Roñeti(2) Medicinal Anginas Hierba Hojas "Anginas: se hace en té (Infusión) las Oral El Dexthl 

hojas, se enjuaga la gargc.nta (gdl'garos) La Palma 
Sin pasorlo, despu,h se toma un poce de 
ligua tibio. 

123. Romero LABIATAE Jiipi(l) Medicinal Dolor de Arbusto Hojos "'Dolor de est6mago: se da té Oral Puerto Dexthi 
Rosmorinu$ Forrajero est6mago (en (decocción) de nojos de romero con una Baños 

"fficinolis L. Comestible bebés ocasionado semilla de mango chico. 
Cultural por la leche "'Heridas, golpes, torceduras, 

materna) Quemaduras: 5e prepara en té (InfUSión) 
Heridas, golpes, las hojas con romero y se lava la porte 

torceduras, afectada. 
quemaduras "Calentura: hervir (infusi6n) hojos de 
Calentura olivo con flor de jarillo y hojas de 

romero. Dar bañas ante~ de dOmllr. 
124, ASTERACEAE RonZ!!.(4) Medicinal Dolor posporto Hierba Hojas "Dolor posporto: tomar en té (infusión) Orol UstheJe 

Forrojero Recaldos de las Flor hoja y flor de ronr!J., El Dexthl 
señoras "Racoídas: las mujeres recién paridos 

que tienen dolor de cabeza tom<l/'l los 
hojos de ronZ!!. junto con los de escoba 
blanco en té (infusI6nl. 

125. R05<l de ROSACEAE Ncxod!Zni Medicinal Tifoidea Arbusto Hojas *Tlfoldea: "n t~ (infusI6n). Hacer 2 o 3 Oral U5theJe 
RO$o centifolio L. (5) Omamentol Sarampi<Sn Flor lavados de est6mago con nojos y flor de Baños El Dexthl 

Irritaci6n de los tianguis o rosa de castilla. Oftálmica Puerto Dexthl 
ojos *Sarampi<Sn: se coloca la flor de rosa de 

castilla en un litro da agua, hervir 
(infusI6n) y ~e dan baí'los. 
*Irrltaci6n de los ojos: hervir (infuSI611) 
una flor de rosa de castilla en agua 
250mL y colocar una o dos gotas en lo~ 

. f---:c. . _----_.-~: __ . 
126. Ro ,I~ R!lxod5!.ni Medicinal Dolor de Arbusto Hojas "Dolor de est6mago: en té (Infusión) los Oral La Palma 

(4) est6mago hojae de la rosa Junto con oN!gCU'10, 
NcXabB(2) Diarrea mOl1rrubio, y un pedazo tierno de plrul. 

Se ponen pedazos de coda una de estas 
ploMas en un litro de agua, se hierven y 
Se toma un vaso de té. 



! "'Paro diarl'e:o: en 1é (infuSI6n) hojOS de 

manrT'ublo y pirol tierno, 

127. Rudo RUTACEA Medicinal CorcJu Hlcr-ba Hojas "Corajes: en té (infusión). Se colocan 6n 0'" El Dexthl 

Ruta cllalepMslsL. VÓmito un litro de. aguo hoJa.s de qJMJo. ruda y Locol Cc.ntomaye 
Sustos albahaca, Puerto Dexthí 

Mol aire "Sulftos o v6mlto: se toma .1 .é 
Hígado - (infUSiÓn) de los "ojG&:. 

hepo1itls e "'Mol aire: cuando se prese.nta vómito 

Hidropeslo por el mol olre .se. da hojat de rudo y un 

Dolorc pedOl:o de ;tó.blla. en té (InfUSiÓn). 
I"flomoclón "Hlgodo - hepafltll e Hldropeslc.: ,. 

Cdrlur de la utillzon varia.!l plantas: hojCt!l de ar'fKltho, 

motriz ylo con blzóbilo, n\xtle, 6r-nloo, r'udd,. U pone 

vc.slcula en tr-es o dos litros, de preferencla treS 

Di-obete' y un Plloncillo paro endutrorlo. h[erven 

todo (infusi6n) y se foma 81 té en la 

mcilI7IQ, en /0 tarde y 81'1 la noche, poro el 
hlgado y la hidropesfo (esta puwe ser 

sin arantho. 
"Dlomte.s: ~n té (lnfusI6n) hojas da ruda 

Junta con zdblfa (pulpa) aJ'(JfItÍlo y aJenjo .. toma en ayunos o como agua de 
,¡empo. 

"Colar e Inflamoclón: colocar en un litro 

de muca! un !\io mochacado con eJXL20te 

d. zorrillo, "' peddlo o. cebolla, 

alcanfor (se compra en rxmW:¡ullpon), y 

calefltcr todo (decocción), también poner 

coroela, roda, epaxotc., y dejar toda a 

repo$ar unas horag. De:lpuil!l e.to ~ 

coloca en la porte del cuerpo en donde 

N siente el dolor y ~ \'enda la pa.Me 

afectada cubriéndola del frió. 

"Cán~r de la motrb y/o vukula: un 

ped.uo d~1 tronco de acotillo. /"'Olz de 

grmoda, cdscaro de nuez, :Se junta CQn 

Miz de bizóbllo, ralz de ruda, m~dio 

pllor.cillo se mancuerna (decocción) y SI! 

, ¡ lo toma 

lZB. Socapedo Tsindo(4) 
, 

Medicinal Disenteria Hierba Hojas "'Disentería: tornar hojas d~ socapedo 0 ... 1 lJstnej\!l 
Junto con hojas de guayaba y Miz de 

clClJTledia <o tó (decocción) o ",la 

, 1amblin ~n té. 

129. Salvia LABIATAE MedicinoJ Memoria Arbusto Hojas .. Mernoria, tos, riñones, dlarNla, vómito, 0",1 UstheJe 

SaMa$p. To, Flor h(gado - cirrosis, hldrope:lfo: tomar (a El Dexrhl 

Ri~ones planta, flor y haJas en té (Infusión). La Palma 

Diarrea, vÓrnlto 

• Clrrq,¡l. nldrope.¡lla e 



130' ASTERACEAE 

I 
Sandri(2) Medicinal 

I 
Gastritis Hierba 

I 
Hojas -GastritiS: se ponen algunas hojas en Oral 

J 
Ustheje 

agua y se prepara en té (infusión). 

131. Sangre de EUPHORBIACEAE B'othufl (1) Medicinal Tos Arbusto Raíz "Tos: se ponen dos o tre gotas del látex Orol Delegaciones 

grado Jafropha dioica Agroindustrial Dolor de muelas L6tex de sangre de grooo con zóbila y hierba Local de Son J UCII1ico 

Seseexcerv Caída del cabello, de cMar. Masticado y Orizabita 
macizar, "Dolor de muelas: masticar un pedazo 

regenerar pequeño y tiemo de la raíz. 
Heridas "'Caída del cabello, amacizarlo, 
Diabetes regenerarlo: se lava el cabello con la ralz 
Gastritis de la planta sangre de grado y ellótex. 
Úlceras "'Heridas: se coloca en la parte afectada, 
Cólicos ellótex de sangre de grado varias veceS, 

menstruales ayuda a que no se infecte y a la 
cicatrización, 
"'Gastritis, úlceras: se toma en te 
(decocción) las siguientes plCU'ltas para 
gastritis y ulceras: ralz de ór9CU'\O, ralz 
de bisóbila, ralz de sangre de grado, 
hojas de drnica y hojas de aranfho. 
"'C6licos menstruales: se toma té 
(decocción) de las siguientes plantas: 
raíz de 6rgano, raiz de bizábila, raíz de 
sangre de grado, hojas de árnica y hojas 
de aranfho. Se debe tomar el té treS 
veces a! día durante la menstruación, asl 
cama uno antes de que esta se presente. 

132. San Pedro ASTERACEAE Sato (4) Medicina! Reumas. dolor en Arbusto Hojas .. Reumas, dolor en pies y brazos: en una Local Delegaciones 

FIIJOr6ns!a resinosa pie s y brazos Tallo ca.zuela nueva paner lkg de vaselina más de San Juanico 

(T S Brand egee) Torceduras canela, hervir (decocci6n) y paner San y Orizablta 

Blake Pedro picada o gobernadora más 509 de 
.0 

lanolina. quitar de lo lumbre y colocar. 
"'Dolor de pies y reumas: asada, calentar 
y poner en los pies o en las rodillas 
"'Torceduras: asan las hojas la untan o 
soban estando caliente y lo envuelven en 
un trapo toda la noche y se quita al dIo 
siQuiente. 

133. Siempreviva CRASSULACEAE Medicinal Carnosidad o Arbusto Látex "'Carnosidad o nubes en los ojos: se Oftálmica El Dexthl 

S.dum d.ndrokMum Omamental nubes en loS ojos coloca una o dos gotas en cada ojo del 

Moc.&Sesst látex de siempreviva. 

134. Sopa de CONVOLVULACEAE Nbliga sopo Medicinal Ronchas o granos Hierba Toda la "Ronchas o granos: cocer con higuerilla Boí'Ios Delegaciones 

fideo o Cuseufo tlnetoria (4) Mezquinos planta (decocción), se lavan 105 granos en todo Local de San Juanico 

Fideo MaMlus el cuerpo. y Orizabita 

"'Mezquinos: se unta la planta en loS 
mezquinos y después se echa a los 

• 
hormlaueros. i 



135. Tabachi ¡:ÁDÁri:Ái: 
. 

"Medicinal Tos y grípo : Flor : '" T< y gripa: hervir en ogua la flor de 0","1 El Dexthl 

• 

/'. tabachi y tomar el té (infuSión). Barrio Los v, '~_"~ 

pulcnerrima 0...) Sw. Martlnez 

136. Tianguis AMARANTHACEAE Xin_I(2) Medicinal Diarrea. vómito, Hierbo HojC!S "Diarrea, vómito. calentura, tifoidea: Ol"al Ustheje 
Alternanthera calentura, colocar hojC!S de tionguis en das litras 

repens(L} Kuntze tifoideo (adultos) O un litra (niilas) hC!Sta quedar 
un litro (adultos) o medio litro (nlilos) 
tomar en té (decocción) o lovado. 
"'Tifoidea: hacer dos o tres lavados de 
estómago con hojC!S de tlonguis o rOSa de 
castilla, preparadas en t' (decocción). 

137. To blonco ASTERACEAE Too(2) Medicinal Para desprender Árbol Hojas "Para desprender placenta y tirar Local UstheJe 
To negro Montanaa tomentoso To(5) placenta y tirar ombligo de los bebes: hojas de 1'0 Oral 

Cerv. ombligo de los machacarlas con orina y jabón, y untarlas 
bebes en ,,1 ombligo del bebe. Ustheje 

Poro ayudar al "Para ayudar al bebe a nacer: se pone las 
bebe a nacer en hojas de t 'a en te (InfUSión) y se toma 

el parto. media lit I f'oblanco .• 
138. Toloocne SOLANACEAE Uaxio(2) Medicinal Edema Arbusta Hajas "Edema; picor la hoja de falooche y en Local Delegaciones 

Dotura stramonium T6xico Dolores, Flor un trasto caliente se pane como de San Juanko 
escalofríos calaplasma y se coloca en el edema. y Orizoolta 
malestar en -Dolo~s, esc<llofrfos y malestar en 

generol genertll: dar masoJe con las hojas de 
Hinchazón del loloache. 

estómago "Hinchazón en el estómago: machacar o 
moler las hojas y flores y colocarla en la 
n Inchozón. 

139. Tomate SOLANACEAE Dok 'u (3) Medicinal Enfermedades Hierbo Hojas "Enfermedades respiratorias: en Jarabe: Oral San Juonito 
(verde) Physalls sp. Comestible respiratorias kervir (decoccl6n) el epazote de zorrillo 

ToS con hojas (y/o flor) de bugambilia, hoja 
de tomate, acote, un pedazo de cebolla, 
un limón, hoja de nat'Clnja, gardolaba, flor 
de tabachl y hoJC15 de eucalipto en un 
litro de colar, afiad ir azúcar y 
poner en hasta e!lpesar, afiad ir 75 
mL de alce hal IL, envasar y tomar. 
-Tos: doce de tomate chicos, 
un diente un pedazo de cebolla, un 
pedacito conela y cuatro hojas de 
eucalipto se ponen en un litro de agua yo 
que este hervido (decoccI6n) se toma y 
endulza C(ln mielo bien se toma caliente 
el/onda se está apunto de acostarse. 

140. TOl'Onjíl RUSIACEAE Medicinal Susto Hierba Hojas ·Susto: en té (infusIón) las hojas y flor Oral El Dexthl 
Agastache f/ltJxicO/Ia ' Comestible Enfermedades Flor de toronjil con c_la o sólo. 

(Kunth) Unt et re5plrotorlC!S: "'Enfermedades respiratorias: se pone 
Eplln9 en ti. (infusión) hojas y/o flor con tallo 

bronquitiS, tos, de epazote de zorrillo, se I'lIIvuelvtl con 
resfríos etc. ho ías y flores de toro' se 



toma dos veces. 

141. Uva VITACEAE Obxi(!) Comestible Arbusto Fruto -Alimento Oral El Dextni 
Vitis vinifera L 

• 

San Juanlco 

142.\ Valeriana VALERIANACEAE Medicinal Dolor de Hierba Hojas ·Dolor de estómago por 'Mal aire': en té Oral 

I 

Naxtney 
VoJeriano officino/is estómago por (infusiÓn) las nojas de valeriana. 

'Mal aire' 

1
143

. 
Viborita CRASULACEAE K 'eñe (1) Medicinal Piquetes de Hierba Hojas 1- Piquetes de insectos: machacar la hoja Local Delegaciones 

Kalanchofl tubiflora insectos de viborito con ajo y cebolla o sola y de San Juanico 
untar en 105 piquetes. y Orizablta 

144. Xoconostle CACTACEAE IxkUM(!) Medicinal Tos Hierba Fruto -Tos y diabetes: comer el fruto en Oral Delegackmes 
Opuntia spinulifsra Comestible Diabetes licuado. Local de San Juanica 

Calentura -Calentura: se pela quitando la cMcara y y Orizabita 
se unto el fruto en todo el cuer¡¡o. 

145. Zóbila LILIACEAE Juta (1) Medicinal Heridas Hierba Hojas ·Cáncer en la matriz y vesfcula: un Oral Delegaciones 
I 

Alofl vflra l. Omamental (cicatrización), (penca) pedazo del tronco de acotillo, raíz de Local de San Juanico 
Comestible inflamoci6n, Flor granada, cáscara de nuez, se junto con y Orlzablta 

Combustible quemaduras Raíz raíz de biz6bila, roíz de ruda, medio 
Agroindustrial Llagas y heridas piloncillo Se mancuema (decocción) y se 

Dolor de muelas lo toma. 
C6ncu en la ·Dolor de muelas: colocar la penca seca 

matriz y ves1cula en té (decocción) para la infección de 
Diabetes muelas, lavar la boca y masticar perejil. 

Hígado - -Llagas y heridas: Las hojas secas se 
hepatitis ti muelen y se colocan en la herida. 
hidrapesla -Heridas (cicatrlzaci6n), inflamación: 
Gangrena asar lo penca, y colocar la penca caliente 

Vómito como cataplasma en la parte adolorida. 
Tos (también con sangre de grado). 

Gastritis -Diabetes: en té (Infusi6n) hojas de ruda 
Úlceras junto con zábila (pulpa) arantha y ajenjo 
C61icos se toma en ayunas o como agua de 

menstruales tiempo. También tomar diario un licuado 
pl'flparado con un pedazo de zóbila y un 
nopal. hasta bajar los niveles de azúcar y 
para mantenerlas bajos. 
·Hfgado y la hidropesía: hojas de 
arantho, con blzóbllo, nlxtle. ámica. 
rudo, se pone en tres o dos litros, de 
preferencia tres y un pllonclllo para 
endulzarlo, hervir todo (infusión) y se 
toma el té en la moiIana, en la tarde y en 
la noche. Puede ser Sin orantho. 
*Gangrena: se utiliza la CMcara de nuez 
junto con z6blla, duraznillo, lechuguilla 
en té (decocción). 
*V6mito: tomar ruda y un pedazo de 



z6blla, en té (infusi6n). 
*Tos: se ponen dos o tres gotas del té 
(infusI6n) de hojas de zábila y hierba de 
cáncer. 
"Gastritis, úlceras: se tomo en té 
(decoccI6n) las siguientes plantas para 
gastritis y ulceras: ralz de órgano, raíz 
de bizábila, ralz de sangre de grado, 
hojas de árnica y hojas de aran filo. 
*C6licos menstrualeS: se toma té 
(decocci6n) de las siguientes plantas: 
raíz de 6rgano, raíz de bizábila, raíz de 
sangre de grado, hojas de árnica y hojas 
de oronfllo. Se debe tomar el té treS 
veces al día durante la menstruaci6n, as! 
como uno anteS de que ésta se presente. 

146, Zapote RUTACEAE Muzo(!) Medicinal Dolor de Árbol Hojas "Dolor de estómago: en té (infusión) las Oral El Bojay 
blanco Casimiroa edulls La Comestible estómago hojas. Puerto Dext hi 

L/avtl &Ltlx Presión alto '"Presión alto: en té (decocción) hojas de El Dexthi 
zopo te con el fruto de lo nuez o su hoja 
se deja hervir y se toma. 
'"Presión alta: calocar un manojo de 
hojas de zapote, semillas de alpiste, 
cuatro dientes de ajo, un manojo de 
hojas de menta, cuatro limones, todo 
nervirlo (decocci6n) en dos litros de 
aguo endulzarlo con miel y tomarlo. 

147 .• ASTERACEAE Zapofo (2) Medicinal Dolor de Hierba Hojas *'Mal aire': se utiliza untando la hoja de Oral Ustheje 
estomago y ésta planta en el est6mago, en la parte Local 

diarreas, "Mol donde se sienten los dolores, y otro 
aire~ pedazo se utiliza para tomarla en té 

(infusi6n) o como agua de tiempo, hasta 
Que se quite el malestar. 

146. Sin Medicinal Tos Hierba Hojas *To$: en té (infusión) los hojas. Oral El Dexthl 
determinar 
el nombre-1 

149. Sin Medicinal Higado, do lar de Hierba Hojas '"Hlgado, dolor de espalda: tomar en té Oral El Dexthi 
determinar espalda (infusión) los hojoso 
el nombre-

2 
150. Sin CONVOLVULACEAE Medicinal Paro el cabello Hierba Hojos "Para lavar el cabello después de Local La Palmo 

determinar Evolvulus sp, después de Tallo aliviarse: con las hojos y tallo en té 
el nombre- aliviarse (InfUSión) y no enjuagar. 

3 



Estudio etooootánico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan, Hidalgo. RESULTADOS y DISCUSIÓN 

Se incluyeron en este catálogo, plantas que no tienen uSO medicinal en el área de estudio pero son 
importantes por que las utilizan como alimento y están reportadas en lo bibliografía científica con 

propiedades medicinales. 

De las más de cien plantas medicinales empleadas, la mayoría se pudo determinar taxonómicamente o al 
menos hasta su género. Se encontró un total de 50 familias botánicas en las comunidades Hñahñu debido a 

las características del área de estudio. especialmente por el clima de la zona, características del suelo y 
flora (Tabla 2). 

Tabla 2. Familias de las plantas en estudio 

Número de Número de 
Familia plantas % Familia plantas % 

AGAVACEAE 2 4 MALVACEAE 3 6 

AMARANTHACEAE 1 2 MARTYNIACEAE 1 2 

ANACARDI ACEAE 1 2 MORACEAE 1 2 

ASTERACEAE 23 46 MYRTACEAE 2 4 
BIGNONIACEAE 2 4 NYCTAGINACEAE 2 4 

BORAGINACEAE 1 2 OLEACEAE 2 4 
BROMELIACEAE 2 4 PAPAVERACEAE 1 2 

BURSERACEAE 1 2 POACEAE 3 6 

CACTACEAE 8 16 POLEMONIACEAE 1 2 

CARICACEAE 1 2 PUNICACEAE 1 2 
~.-~-------

COMMELINACEAE 1 2 RAMNACEAE 1 2 

CONVOL VULACEAE 5 10 ROSACEAE 4 8 
CRASSULACEAE 2 4 RUBIACEAE 1 2 

CRUCIFERACEAE 3 6 RUTACEA 5 10 

CUCURBITACEAE 3 6 SCROPHULARIACEAE 1 2 

CUPRESSACEAE 1 2 SELAGINELLACEAE 1 2 

l CHENOPODIACEAE 2 4 SOLANACEAE 6 12 

EUPHORBIACEACE 4 8 TURNERACEAE 1 2 

FABACEAE 8 16 ULMACEAE 1 2 

FOUQUIERIACEAE 1 2 UMBELLIFERAE 3 6 

JUGlANDACEAE 1 2 URTICACEAE 1 2 

lABIATAE 6 12 VAlERIANACEAE 1 2 

lAURACEAE 1 2 VERBENACEAE 3 6 

LILIACEAE 4 8 VITACEAE 2 4 
LORANTHACEAE 1 2 ZVGOPHYLlACEAE 1 2 

Total de Familias 50 

La familia ASTERACEAE (46'70) tuvo un mayor porcentaje de plantas, debido a que eS una de los familias más 
abundantes de plantas con flor y cuenta con una gran cantidad de especies. La segunda familia más 
abundante eS la de las FABACEAE (16%), algunas especies de ésta familia pertenecían a la familia 
LEGUMINOSA E actualmente extinta. La familia CACTACEAE también tuvo un alto porcentaje de 16% 
porque el principal clima de la zona es semiseco habiendo un gran número de plantas de este tipo que la gente 
utiliza para Su beneficio. En la Fig. 9. Se pueden comparar las familias de acuerdo con sus porcentajes. 
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Estudio e1nobotánico de plantas medicinales del Volle del Mezquital en Ixmiquilpan, HidaIoJo. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los árboles medicinales que se localizan en la zona de estudio son muy pocos debido al tipo de vegetación 
que existe por el clima que se localiza en la zona.. Las personas suelen sembrar árboles frutales en sus casas 
para consumo alimenticio y la mayoría de estos tienen propiedades medicinales. Los árboles que habitan 
florecen en primavera (marzo, abril, mayo), dan fruto en verano (los cuales se conSumen por ejemplo los 
higos, duraznos, limón, naranja, guayaba, pera, zapate, granadas, nogal. entre otros), caen sus hojas en otoño 
yen invierno se secan por las heladas que se presentan, y otros los siembran como ornamentales por ejemplo 
la jacorondo. 

Las hierbas medicinales aparecen principalmente en los meses de lluvia en junio, julio, agosto, septiembre, 
después desaparecen también por la escasez de agua y las heladas, observándose que cada vez llueve menos 
en la región de estudio por el grave problema de desertificacioo en el que se encuentra la zona causodo por 
el uso indiscriminado de los recursos no renovables especialmente la tala de árboles o arbustos utilizados 
coma combustibles en las casas, principalmente. En época de lluvia las plantas medicinales se recolectan de 
los cerros y peñas grandes, especialmente y se dejan secar para tener y poder hacer tés y/o tomarlas como 
agua de tiempo a la hora que se desee. 

En muchas casas se pueden encontrar sembradas o en macetas hierbas tradicionales como medicinales, por 
ejemplo la hierbabuena, altamiza, ruda, manzanilla, ajenjo, estafiate entre otras, así como plantas en las que 
se come algún árgano de ella como el fruto: calabaza. chayote, etc. O que son utilizadas para el fin de vender 
o consumo propio: rábano, cebolla, jitomate, tomate, col, lechuga, atfalfa, fríjol. etc. 
Existen plantas que se utilizan como medicinales en la zona pero que se compran en el mercado de 
Ixmiquilpan los días lunes, y son silvestres de otros Municipios aledaños como es el caso del arontho. El ajo 
también Se compra en el mercado ya que es cultivado en otras delegaciones cercanas a la cabecera Municipal. 

Como se puede observar en el apartado (Págs. 40-67) en la zona de estudio se tiene un amplio uso de las 
plantas (árboles, arbustos, hierbas) tanto alimenticio, medicinal. forrajero, ornamental, agroindustrial, 
combustible, cultural, de construcción, conocen cuales son tóxicas y una misma especie eS utilizada para 
varios fines. El principal empleo de las plantas mencionadas es el uso medicinal. En la Tabla 3 se muestran los 
usos específicos y las especies o plantas empleadas con tal fin junto con su porcentaje, de estos el más 
cOmún es el medicinal, el que le sigue es el comestible, después el forrajero y los demás usos como el 
ornamental, cultural, combustible, agroíndustrial, de construcción y plantas medicinales que se conoce1l que 
son tóxicas por lo que son de empleo delicado. 

Tabla 3. Uso de las plantas en la zona de estudio 

Uso de las plantas Número de plantas % Uso 

Agroindustrial 5 3.3 

Combustible 6 4 
Comestible 57 37.3 

Construcción 5 3.3 
I Cultural 10 6,7 

Forrajero 19 12.7 
Medicinal 142 94.7 

Ornamental 13 8 

Tóxica 5 3.3 
Total de plantas 

estudiadas 150 

~~~~~------------------------------------------------_________ 70 



Estudio etnobotánico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan. Hidalgo. RESUL TADOS y DISCUSIÓN 

De las 150 plantas en estudio, 142 son conocidas con alguna propiedad medicinal en la zona (94.7'Yo), las ocho 
restantes fueron incluidas debido a que son importantes en las comunidades porque Son comestibles y en la 
bibliografía Se reportan con propiedades farmacológicas. El porcentaje de uso comestible es de 37.3%, ya 
que muchas plantas medicinales son utilizadas como alimento, de las que su fruto (en su mayoría), hojas, 
flores o semillas eS consumido por los habitantes de las comunidades. Seguido del forrajero con un 12.7'Yo 
porque sirven de alimento para muchos animales que las personas llevan a pastorear y el ornamental 8'Yo 
porque en cada caSa se tiene estas plantas principalmente por sus flores. En la Fig. 10 se pueden comparar 
los diferentes usos. 
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Fig. lO. USO de las plantas de la zona de estudio. 

Prácticamente se posee en la zona de estudio plantas para todo tipo de enfermedades, las cuales se 
clasificaron en aparatos y sistemas del cuerpo humano de acuerdo a Aguilar (1994) en: enfermedades del 

aparato digestivo, enfermedades de la piel y anexos, traumatismos, del sistema músculo esquelético, del 
aparato respiratorio, signos y síntomas, del aparato reproductor femenino, aparato urinario, aparato 
circulatorio, sistema nervioso, afecciones de origen diverso, oftálmicas, del oído, metabólicas, y de los 
animales (Tabla 4). 

En la Fig. 11 se representan las enfermedades por aparatos y sistemas con sus porcentajes. Las plantas 
utilizadas para aliviar enfermedades del aparato digestivo son las más empleadas con un porcentaje de 
21.3'Yo, debido a las condiciones de higiene principalmente en la elaboración de alimentos que existe en la 

zona por la falta de agua y también por que hay una gran cantidad de animales como perros que son medios de 
contaminación porque transmiten enfermedades por medio de sus heces. Después siguen las enfermedades 
del aparato respiratorio (12.0'Yo), principalmente tos y gripe debido a las condiciones climatológicas que 
existen en la zona por cambios bruscos de temperatura, en primavera y verano hace mucho calor llegándose 
a muy altas temperaturas y en invierno mucho frío y aire helado pero sobre todo a la falta de una buena 
alimentación que ayude al sistema inmunológico a contrarrestar éstas y las demás enfermedades. Otros 
focos de contaminación además de los perros son las moscas y cucarachas, estas se reproducen en gran 
cantidad en época de calor y transmiten enfermedades debido a que en sus patas se adhieren 

microorganismos patógenos. 
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Estudio etnobotánico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiguilpan Hidalgo. RESULTADOS y DISCUSIÓN 

Las personas con más conocimientos mencionaron cuales y que tipo de fruto se debe de consumir en cada 
temporada, pero por la falta de recursos se presenta mucha desnutrición sobre todo en niños siendo más 
susceptibles a padecer estas enfermedades, ya que sino existe una buena dieta alimentaría el sistema 
inmunológico no va a poder contrarrestar las enfermedades. 

Tabla 4. Enfermedades de aparatos y sistemas 

Enfermedades de aparatos y NÚMERO DE 
sistemas PLANTAS 

Aparato digestivo 64 

Piel y anexos 27 

Traumatismo 25 

Sistema muscular y Esquelético 12 

Aparato Respiratorio 36 

Signos y Síntomas 18 
Aparato Reproductor Femenino 23 

Síndromes de Filiación Cultural 30 
Aparato Urinario 7 

Aparato Circulatorio 16 

Sistema Nervioso 5 
Afecciones de origen diverso 12 

Oftálmicas 4 

Oído 2 
Metabólicas 14 

Animales 6 
Total 301 

9.0% 
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21.3 
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Fig. 11. Enfermedades de aparatos y sistemas del cuerpo humano. 
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ES"Iudio elnobotáni.co de Qk:.:ntas me:diciJ'ldles del Valle del Mcztluftol en Ixmiquilpan Hidalgo. RESULTADOS y DISCUSI ÓN 

De las enfermedades del aparato digestiva las más comunes san la diarrea y el dolor de estómago. 
emple6ndose para estas una cantidad importante de p~ntas medicinales solas o combinadas. Para las 

enfermedades de lo piel y anexos se utilizan principalmente en granos de lo piel seguidos de piquetes de 
insectos: traumatismos en inflamación y herida.s; enfermedades del músculo esquelético en dolor muscular; 
aparato respiratorio en tos y gripa; signos y síntomas en v6mito seguido de calentura; aparato reproductor 
fetnenino en c6licos menstruales y enfermedades de la matriz: síndromes de filiación 
cuttural en Sustos y "mal aire'"; aparato urInario en enfermedades del riñón; aparato circulatorío en presión 
alta; sistema nervioso en lo memoria: afecciones de origen diverso en el cáncer; enfermedades oftálmIcas 
producidos por espinos y basuras pro'JOcando irritación en los ojos; en los oídos aliviando el dolor o 

destapándolos; enfermedades metabólicas en la diabetes; enfermedades de los animales en moquillo. tos y 
diarrea. 

Las partes u órganos de las plantas empleados son: los hOJas. flor, fruto. tollo, raíz. estilos. látex, semilla 
tronco y yema. De una m¡sma planta se emplea uno o más órganos, entre los partes mós frecuentemente 
empleadas están los hojas con un porcentaje de 50.no, lo flor con un 14.8'Yo. el tallo con un lO.3'Yo, la raíz 
9.4%, y el fruto con un 7.6% (Tabla 5). 

Tabla 5. Parte de la planto utilizada 

! 

Parte de la planta 
utilizada Número de plantas "lo Uso 

Estilos 1 0.4 

I Flor 33 14,8 

I Fruta 17 7.6 

I Hojas I 113 50.7 

i Látex i 3 1.3 
Raíz 21 9.4 

Semilla 5 2.2 

Tallo 23 10.3 

l'0dalal'lanta 3 L3 
Tronco 3 1..3 

Yema I 0.4 

Total 223 i 100 

Los partes de fas plantas (órgano) que son mós utilizados en la zona con fines terapéuticos Son las hojas. yo 
que. es aquí donde se concentran gran cantidad de principios activos, y por lo tonto la parte que produce lo 
acción terapéutica y eS más fóci I de manipular y conseguir. 

Las partes de las plantas que más se utilizan Son las hojaS. debido o Su facilidad de empleo ya sea para SU 
preparación o para SU administración en comparación con otros órganas de la planta también porque son más 
cómodas de conseguir en la mayor parte del aPio y porque eS aquí donde se concentran gran cantidad de 
principios activos, seguido de lo flor, tollo, raíz y fruto. En la Fig. 12 se representan los porcentajes 
obtenidos de cada parte u órgano de la plenta. 
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50.r;. 

Fig. 12. Parte de la planta utilizada. 
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Estilos 

Flor 

Fruto 

Hojas 

Látex 

Semilla 

Tronco 

Yema 

Las formas de preparación utilizadas de las plantas medicinales son en alimento, asadas, decocción, fresca, 
infusión, jarabe, jugo, licuado, maceración, reducción, serenadas y en tintura (Tabla 6) 

Tabla 6. Forma de preparación 

Forma de i 

preparación Núm. de plantas 'Yo Uso 

Alimento 24 9.7 

Asado 11 4.5 

Decocción 63 25.5 

Fresca 20 8.1 

Infusión 71 28.7 

Jarabe 4 1.6 

Jugo 2 0.8 

Licuado 15 6.1 

Maceración 30 12.1 

Reducción 1 0.4 

Serenar 4 1.6 

Tintura 2 0.8 

Total 247 100 

La forma de preparación más usada es la infusión (28.7%), ya que es más simple, práctica y fácil de hacer 
porque sólo Se pone la parte de la parte utilizada generalmente en agua hirviendo. y en ésta se utilizan las 
partes más jóvenes de las plantas como hOJas, flores, y se extraen los principios activos que son solubles en 
agua caliente pero no muy resistentes a la decocción. La decocción también es muy utilizada (25.5%), en ésta 
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ponen a hervir en agua durante algún tiempo la corteza, raíz, junto con hojas para extraer los principios 
activos que son más difíciles de extraer. Después sigue la maceración, Su forma fresca, en licuado, serenada, 
en jarabe, jugo y tintura (cuando el o los principios activos son solubles en alcohol) (Fig. 13 Y Tabla 6). 
Dependiendo de la enfermedad la infusión o decocción se endulza (con azúcar o miel) o no en el caso de 
plantas amargas empleadas para aliviar corajes, diabetes. Se puede dejar enfriar y tomar durante todo el día 
como agua de tiempo. 

25.5"'0 

Fig. 13. Forma de preparación. 

Las vías de administración (ruta por la cual el fármaco o principio activo entra al organismo para ejercer Su 
efecto) empleadas son las siguientes: baños, inhalada, limpia, local, masticado, oftálmica, oral (Tabla 7). 

Tabla 7. Vía de administración 

Vía de 
Administración Número de uso 'ro De uso 

Baños 14 6.9 

Inhalada 2 1.0 

Limpia 7 3.4 

Local 51 25.1 

Masticado 5 2.5 

Oftálmica 5 2.5 

Oral 119 58.6 

Total 203 100 

La vía de administración más utilizada es la oral (58.6%), esto eS debido a que el o los principios activos 
pueden actuar más rápidamente en su sitio de acción, siguiendo Su proceso farmacocinético y 
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farmacodinámico, porque cuando se ingieren entran al estómago para Ser absorbidos, después distribuidos, 
llevar acabo su metabolismo y posteriormente su eliminación. En la mayoría de las plantas que son 
administradas oralmente, con anterioridad se disolvió Su o Sus principios activos en un disolvente (agua) 
mediante la infusión o decocción aunque muchas se ingieren directamente, sin efectuarles ninguna forma de 
preparación. 
Las otras vías de administración como la local, baños, limpia y masticado Se emplean cuando las plantas tienen 
cierto grado de toxicidad o cuando sólo Se quiere que actúen en cierto lugar del cuerpo (Fig. 14). Las 
personas que tienen sapiencia en el uso de plantas medicinales, saben cuales son las plantas tóxicas 
recomendándolas sólo para uso externo, es decir por vía tópica o cutánea o para limpias. 

1.0'1'0 

25.1 'Yo 

Fig. 14. Vía de administración. 
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8.2 PlANTAS MEtlICINAlES CON ESTUDIOS aENTÍFIcos 

A continuación se muestran las plantas medicinales en las que se ha llevado algún estudio científico, se 
mencionan algunos componentes y eie.mentos químicos. principios actrvos, actividad farmacológica y toxicidad 

de plantas mediciooles. 
Para realizar este coodro se tomaron en cuenta las plantas medicinales y las de uSO comestible en las que se 
haya encontrado Su nombre científico hasta su espec~ y !os estudios académicos descritoS en la bibliografía, 
especialmente en revistas dentíficas y artículos recie.ntes. 

Se registraron un total de 62 plantos que se mencionan a continuación: 

~--~---,.......,....C"-----------------------_. 

Nombre col'\'lÚn de las plantas Nombre común de las plantas 

Aguocate Hierba fría 
Alg<ldón Hinojo 
Alpiste J'itoroote 

"/tomiza K' atarle 
Arantho Lechuga 

, ...................................... ,A,.rn:::icca:c ...................................... j '-"ntejHla 
Bugamb i ha Ma 1"" 
Cala!;)""á Mora-nlla 

Cmnote o cttmotito Mento 
Copufin Nochebuena 

f-____ --:C::;orrizo ...........................................()j°d.e9L.°_IIo_----" 
CHontro Olivo 

f-_____ Cal ... _____ -'0:..:""9"""'0="".:::.. ____ -4 

Colorín _________________________________________________ ~~p_~ ___________________________________ . __ -< 

_____ -'C"h::=aboca=="":::... ____ -t-______ Po!:"'}'o, 
Chayote Pata de pájaro 

r 

I 

Diente de león Pera 

Doradilla Perejil 

Duraznillo Pexto 

Durazno 

Estafiate 
Flor de muerto o cempasúchil 

Frljol 
Girnsol 
Gooie 

Guayaba 

Heno en bola 

Hierba de cáncer 
Hierba de moro 

QueJite de gallina a de huila 
Rábano 
Romero 

Rosa de costilla 

Siempreviva 

Tabochi 
TKlnguis 

10 
Toronjil 

Uva 
Vo lec ¡ano 
Viboritn 

~~~~~-----------------------------------------------n POO OVIl EvaYN 



1. 

NOMBRE DE 
LA PLANTA 

AGUACATE 
Persea 
americana 
MilI. 

8.2 PLANTAS MEDICINALES CON ESTUDIOS CIENTÍFICOS 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUIMICOS 

La semilla contiene un aceite fijo en el que se han 
detectado los estero les 5 y 7-dehidro­
avenasterol, campesterol, colesterol, estigmast-
7-en-3-beta-ol, beta-sitosterol; así como el alfa­
tocoferol. Otros componentes de la semilla son los 
flavonoides catequina y el epi-isómero, persea 
gratissima biscatequina y persea proantocianidina, 
el heterociclo de oxino-2-tridecinil-furano; el 
sesquiterpeno ácid abskico; alquenos y alquinos de 
cadena corta. 
En el fruto se han identificado los sesquiterpenos 
ácidos abs!cico, dihidro-faseico y su glicósido y el 
alcaloide de isoquinolina dopamina y el alcaloide 
del indol 5-hidroxi-triptamina. 
Aceite: contiene 8510 de triglicéridos además de 
mono y diglicéridos, ácidos grasos libres y 
fosfolfpidos. Como ácidos grasos caracterlsticos: 
ácidos cis-9-hexadecenóico, palmitoleico y 
zoomarfnico, si bien los mayoritarios son los 
ácidos oleico, linoleico, linolénico, palmítico y 
esteárico. 
El insaponificable contiene hidrocarburos 
alifáticos de CI8 a C22 (2010), alcoholes 
triterpénicos (aprox. 3010, cicloortenol, 24-metil­
cicloortenol) y un 45% de estero les (colesterol, 
beta-sitosterol y campestrol). 
Otros componentes del aceite son: tocoferoles, 
carotenoides y vitaminas A, D y E (Argueta et al, 
1994; Vanaclocha y Caffigueral, 2003). 

PRINCIPIOS 
ACTIVOS 

La actividad 
bactericida se debe a 
la presencia de uno de 
los compuestos 
alifáticos no saturado 
oxigenado en el 
carbono 17, y el 1,2,4-
trihidroxiheptadeca-
16-eno que, se 
encuentra en la pulpa y 
en las semillas de esta 
planta. Algunos autores 
le asignan al f lavono I 
4,S"-biscatequín, que 
se ha aislado de 
semillas de esta planta, 
la actividad antitumoral 
comprobada frente al 
Sarcoma 180 en 
ratones y ratas, con 
sarcoma lS0n (Argueta 
et al., 1994). 

ACTIVIDAD FARMACOLóGICA 

Actividad antibiótica frente a 
Staphylececcus aureus y Sorcina lutea. 
Actividad antitumoral. estimulación del 
útero de ratas, espasmogénica y relajante 
del músculo liso. Actividad molusquicida, 
inmunoestimulante, acción antihelmíntica 
(Argueta et al. 1994). 
Aceite tiene acción emoliente. 
Aumento del contenido en colágeno soluble 
en los tejidos dérmicos, sin afectar al 
colágeno total, al inhibir la acción de la 
lisiloxidasa. 
A nivel articular, efecto condroprotector, 
inhibiendo la actividad colagenolftica, 
reduciendo la producción espontánea de 
estromielsina, interleucina-1, interleucina -
6, interleucina-B y prostaglandina E2 por 
parte de los condrocitos, contribuyendo al 
mantenimiento del contenido en 
glicosaminglicanos e hidroxiprolina, al 
inhibir su alteración enzimática 
Hoja: actividad antiparasitaria 
(antimalárica, antigiardia), diurética y 
citostática (Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 
Actividades demostradas: 
antienvejecimiento, anti inflamatorio, 
antiséptico, inhibidor COX-2, emenagogo, 
emoliente, hepatoprotectivo, 
hipocolesterolémico, hipotrigliceridémico, 
lactffugo, uterotónico. 
Indicaciones: Alzheimer, artrosis, 
bacteria, cáncer, dermatosis, escherichia, 
hepatosis, colesterol alto, triglicéridos 
altos, ictiosis, infección, inflamación (Duke 
et al., 2002). 
Tiene atividad antihiperglicémica in vitre, 
y puede disminuir la absorción de la 

TOXICIDAD 

Algunos autores 
reportan 
envenenamiento de 
diversos animales al 
ingerir diferentes 
partes de esta planta 
(Argueta et al, 1994). 
Recientemente se ha 
descrito el síndrome 
"látex-fruta" , 
reacciones de 
hipersensibilidad tipo I 
o inmediata (mediada 
por IgE) cruzada entre 
el látex y diferentes 
frutas (aguacate, etc.) 
con aparición de 
reacciones de 
intensidad variable 
(rinoconjuntivitis, 
urticaria, vómitos, 
laringoedema, asma, 
anafilaxia (Vanaclocha 
y Cañigueral, 2003). 
La LD50 del extracto 

acuoso de las hojas es 
igual o mayor de 
BB2Bmg/kg vía 
intraperitoneal en 
ratas. La LD50 del 
extracto acuoso de los 
frutos es igualo mayor 
de 12,5OOmg/kg vía 
oral en ratas. La LD50 
del extracto acuoso de 
las hojas es igual o 
mayor de 12,500mg/kg 
vía oral en ratas (Duke 



2. 

3. 

4. 

ALGODÓN 
Gossypium 
hirsutum L. 

ALPISTE 
Phalarís 
tuberosa 

ALTAMIZA 
Tanacefum 

parthenium 
(L.) Schultz­
Bip 

En la semilla se han detectado los carotenos 
auroxantina, alfa- y beta-caroteno, flavoxantina, 
gosiverdurrn, lutern iso-Iutern, neocromo, 
neoxantina, fitoeno, fltoflueno y violaxantfn; los 
triterpenos alfa-amirina, cicloartenol y 24-
metilene-cicloartanol; los sesquiterpenos 
gosifulvfn, gosipol. hemi-gosipol y gosipurpurin; el 
esterol daucosterol; los compuestos fenflicos 
ácidos para-hidroxi-benzoico, orto y para­
cumárico, ferúlico y vainillrco; y los flavonoides, 
gosipetfn, gosipitrfn y leucodefinidrn. Los brotes 
contienen un aceite esencial en el que se han 
aislado los sesquiterpenos alfa-bergamoteno, 
beta-bisabolol, cariofileno, copaeno, farnesano, 
farnesol. delta-guaieno, alfa-humulano y gama­
muroleno; los monoterpenos delta-cadieno, alfa­
fencheno, 1-para-mentén-9-al, mirtenal y 
mirtenol; los componentes fenflicos acetofenona, 
benzaldehfdo, para-totualdehrdo y metil-tolil­
ce tona; y el alcaloide indol. En las partes aéreas 
de la planta se han identificado los sesquiterpenos 
ácido absdcico, gama-bisaboleno, beta­
cariofileno, gosipl y éter metflico de lacrimeno C; 
los estero les estigmasterol y beta-sitosterol; los 
flavonoides catequina, epi-catequina y quercetina; 
los compuestos fenrlicos ácidos cafercos, 
clorogénico y gálico, y alcaloide del indol: indol-3-
carboxaldehrdo (Duke,1992). 
Alcaloides Indolilalquilaminas: N,N­
dimetiltriptamina, !5-metoxi-N,N­
dimetiltriptamina (Baxter y Slo.ytor, 1972). Tiene 
dos indoletilaminas Nmetiltransferasas (Mack, 
1979). También D-alanina y D-alanil-D-alana 
(Frahn y IlIman 1975). 
Las hojas contienen lactonas sesquiterpénicas 
caracterizadas por contener un grupo alfa­
metilenbutirolactona: partenólido. Otras lactonas 
son 3 beta-hidroxipartenólido, canina y 
artecanina. 
Aceite esencial (0,3-0,8%), cuyos componentes 

El gosipol es el 
principio tóxico de la 
semilla del algod6n 
(Argueta et al., 1994). 

Hojas: la lactona 
sesquiterpénica: 
parten61ido (Argueta 
et al., 1994). 

glucosa in vivo (Gallagher et al., 2003). 

Estimulan la srntesis de prostaglandinas y 
la agregación de plaquetas. Liberación de 
histamina y proliferación de linfocitos T 
humanos. 
Efecto estimulante del útero y acción 
estimulante del músculo liso. 
Efecto antiespermatoginico y espermicida, 
asr como la inhibición de la fertilidad. 
Provoca la disminución de los niveles de 
testosterona, androsterona y 
dihidrotestosterona. 
El extracto acuoso de la rarz, indujo la 
menstruación en una mujer adulta al ser 
ingerido oralmente (Duke et al., 2002). 

Antimigrañoso, antiinflamatorio, 
analgésico, antiagregante plaquetario y 
antimicrobiano. 
Aumenta el umbral de dolor en tests de 
quimionocicepción y termonocicepción, de 
manera dosis-dependiente. El efecto 

et al., 2002). 

Los tricomas y las 
glándulas del pigmento 
provocan una acción 
alergénica. Algunos de 
los extractos de las 
semillas asr como las 
glándulas de los 
pigmentos tienen 
toxicidad. 
Entre las acciones que 
se observaron, se 
indican un incremento 
de los niveles séricos 
de Irpidos y colesterol, 
un efecto 
carcinogénico, hay 
pérdida de peso, 
vómito, respiraci6n 
corta r6pida y dlfrcil. 
anemia y debilidad en 
los músculos de las 
piernas (Duke et al., 
2002). 

Los alcaloides N,N 
dimetilados de la 
Pha!arís, producen en 
las ovejas actividad 
espática y convulsiva 
(Gallagher et al, 1967). 
Se ha descrito la 
aparición de úlceras 
bucales e irritación de 
la lengua. Durante el 
uso prolongado de la 
hoja, se han dado casos 



'- ARANTHO 
Decatropis 
bicolor Zuce. 
Randlk 

6, ÁRNICA 
He/uo/heca 
ínulDides 
Ces., 

principales son el alcanfOt" y el acetato de 
crisontemilo. 
Flavonoide.s lip6filos: 3.6 ~dimetil·6· 

hidroxikempftl'ol, sontina y oxilorino (Argueta et 
01., 1994). 

Tria.contano y j.\·sitoesterol, 
furoquinolinas: dictamnino 
(Domlnguez et al., 1971). 

y dos alcaloides 
y skimmianino 

El 6rgano INSs estudiado c.s la flor. Contiene un 
aceite esencial en el que se han identificado los 
sesquiterpenos cadaleno, trihidro·cadaleno, 4· 
metoxi-iso·codo.peno, c:alacoreno y ep6xido de 
cori6filel"to. 
Ademds se non o;,lodo los flovo;d .. astra90lIn, 
cc.ríatfn, ~termetilico, tlerdimetilico de 
eriodictfol, lutelin, tetrametil·~ter de 
quercetagenfn, quercetfn dimetil-éter, trimetil, y 
el te·trometil-éter , alfaooQrabinó5ldo , beta· 
glucurón;do y beto- glucurón;do-d;metfl-tster de 
quercetfn, iso-quercet(n , rutfn y trlfolfn; los 
co~nentes fenHlcos ócidos cafelco, clorog¿nico 
y protocotíquico; lo currorlna umbeliferona; Jos 
tritcrpenos otfo- y beta·amir ina , cicloartenol y 
IonoSferol: Jo. esteroides a'ICnastenol , 
compt.sterol , y meti ienc·cole.stenol colesterol , 
bUQ-s;to.terol , alfo-esplnasterol , e.tlgmastenol , 
estigrnostanol y estigma.lterol; y los 
sesqu;terpeno. Z-3-epox;-7-h;drox;- beto-

antinociceptivo no implica al sistema de 
receptores opiáce.os. Inhibe lo liberación 
de sera tonina de 10,., plaquetas. actividad 
atribuida al parten61ido, que reocciono 
covalentemente con los grupos sulfidr i\o 
de las protefnas enzimeiticas implicadas en 
los mecanismos de agregadon ploquetaria y 
degronuloci6n de leucocitos 
polimOl"fof'lUcleores. Tambi~n interactúo 
con los grupoS suffídrilo esenciales paro lo 
actividad fosfolipasa A2, inhibiendo lo 
Iiberaci6n de ácido araquid6nico. La sarrtino 
es un inhibidor de la ciclooxigenasa y de la 
~~lipooxigenasa. Actividad antimicrobia.oo 
contro el crecimiento de bacterias Gr(llft 
positivo, le\>Och ... as y derma.tofitO!l . 
Ind;codo en lo profllC1x;, de la m;graíla 
(Argueta ot al. , 1994~ 

Extractos de Heterot~clJ inuloidu 
eJerciuon una fuerte actividad Olltibiótic:a 
sobre StaphylocDccuS aura, Bacillus 
subtilis, Escherichia co/J~ Ps6udomMIJ 
CUJruginoso y Candkia abicanl (.Argudo et 
01,1994), 
Lo, extractos de las floro. (con butanol) 
mostraron actividad anti-l"floma.toria y 
analgtsic:a inducida con ca.rragenina el'l 
rotón (Geno! et 01.,1996). 

de dolor abdominol e 
;nd;gesMn. En casos 
raros diarrea, 
flatulencia, náUSetl o 
vómitos. Sin embargo, 
en dos estudios clfnicos 
la inc idenclo. de afectos 
adversos fue superior 
en el grL4>Q que rec ibió 
placebo (Argueto et al., 
1994). 



7. 

8. 

co ..... 

BUGAMBILIA 
Bougalnvilloea 
spectabilis 

CALABAZA 
Curcubita 
pepo Sesse & 
Moc. 

ca\acoreno y 4 hidroxl-2-iso-propil-4- 7 -dimetil­
nafa- talenona. En las partes aéreas se han 
detectado los sesqui- terpenos cada lena y 4-
hidroxi-2-iso-propil-4- 7 -dimetrl- naftalenona y 
el flavonoide quercetfn. 
En un estudio de fines del siglo pasado se 
describe que de las flores de esta planta se han 
obtenido, una resina, aceite esencial. grasa, una 
sustancio colorante amarilla, tanino, ácidos gálico, 
oxálicom, goma, almidón, un principio amargo y un 
alcaloide (Argueta et 01.,1994). 
LAs flores contienen los flavonoides quercetfn e 
iso-ramnetfn, las hojas, el azúcar raro pfnitol, y en 
una muestra de hojas con tallos se ha detectado 
la presencio de alcaloides (Argueta et al., 1994). 

Upidos (30-40 ':lo), ricos en ácidos grasos 
insaturados, destacando el linolelco (43-56 'Yo) Y el 
oleico (24-38 ':l.). Además contiene tocoferoles 
beta y gamma (vitamina E) y carotenoides: 
luteolina y beta-caroteno. Otros componentes 
lipfdicos son escualeno y esteroides (1%), entre 
los que destacan delta 7-esteroles como alfa­
espinasterol, delta 7, 22, 25 (27)­
estigmastatrlen-3beta-ol, delta 7 -estig masteno I , 
delta 7, 25 (27)-estigmastadien-3beta-ol y 
delta7-<1venasterol, sus beta-D-glucopiranósidos y 
pequelias cantidades de delta5- y delta8-
estero les. También triterpenos de núcleo 
multlflorano esterificados con ácido para­
aminobenzoico. 
Protefnas (31-51 %) Y aminoácidos poco frecuentes 
como cucurbitina o 3-<1mino-3-carboxlpirrolidlna 
(0,5-2':10). 
Materias minerales (3-4"10): selenio. manganeso, 
zinc y cobre. 
Carbohidratos (6-10%). 
Es particularmente la semilla de la calabaza la 

La cuc:urbitina (ami no-
3, pirrolldina) es la 
responsable de la 
actividad 
antihelmfntica 
reportada. (Argueta et 
al.,1994) 

LAs hojas mostraron actividad 
antihiperglicémica y actividad 
hipoglicémica. Actividad antibiótica 
positiva nada más con los extractos 
etanólicos y acuoso preparados con \as 
flores, frente a la bacteria 
StaphylococclJ$ aureus; asf como con un 
extracto de la planta frente a BacilllJ$ 
subtilis(Argueta eta!., 1994). 
Antihelmfntico y antiinflamatorio. El 
extracto lipoesteroidal interfiere en la 
conversión de la testosterono en 
di hidrotestosterona inhibiendo la !5 alfa­
reductasa. Por otro lado tiene un efecto 
débil sobre los receptores de la 
di hidrotestosterona. 
El extracto es activo como 
antiinflamatorio, actividad que se ha 
atribuido a los fitosteroles, ya que son 
capaces de interferir en la biosrntesls de 
prostagland inos. 
Los delta7-esteroles aislados de C. pepo 
disminuyen de manera significativa los 
niveles de dihidrotestosterona en tejido 
prostático, asf como la fosfatasa ácida 
sérica. 
La actividad antibacteriana del extracto 
etanólico (al 95"10) obtenido de los frutos, 
presentó uno fuerte actividad 
antibacteriano frente a S'faphylococclJ$ 
aureils y débil frente a Bocillus subtilis y 

Un extracto etanólico 
(al 100':10) de hojas 
evaluado en ratones por 
diferentes vfas, no 
causaron efectos 
tóxicos (Argueta et al., 
1994). 

Alergia a las semillas. Y 
se han selialado la 
presencia de 
compuestos citotóxicos 
en las semillas. 
(Argueta et al., 1994) 
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9. CAMOTE O 
CAMOTITO 
Curcubita 
f06tidissima 

10. CAPULÍN 
/(Qrwínskio 
humbokitiof1(J 

parte más estudiada desde el punto de vista 
qufmico. Se han detectado los esteroides, 
avenasterol, brasicasterol, 22-dihidro-cam­
pesterol. 3 derivados del colestano, 24-metilen­
colesterol, condrilasterol, codisterol, iso­
fucosterol, dihidro-fungisterol, 2 derivados 
dellatosterol, dihidro-poriferasterol, escotenol, 
espinasterol y estigmasterol: los sesquiterpenos 
ácido abskico, ácido cucúrbico y su glucósido, 
vomifoliol y el compuesto dihidro; los diterpenos 
giberelinas A-29, A-48, A-49 Y lo 19- 61octona del 
ácido kaurenoico, y los triterpenos cucurbitacinas 
D e l. En la fruta se han detectado glicósidos de 
los ácidos bendlicos, ferúlico y cumárico. 
En las flores de la variedad yugoslava, se han 
identificado los componentes bencenoides, alcohol 
anisflico hidroxi-benzaldehfdo, alcohol hldroxi­
benzrlico, éter para-hidroxi-metil- benzrlico, 3 
derivados glicósilados del ácido benzrlico, el ácido 
flor ético, alcoholes iso-vanllico y veratrilico; los 
esteroles, espinasterol y su glucósido y el 
estigmasterol y su glucósido: los triterpenos 
glutinol, lupeol: dos flavonoides derivados 
glicosilados de ramnazina y ramnetina y dos 
componentes nitrogenados, lo adenina y adenosina 
( 1.,1994). 

Esta planta se caracteriza por la presencia de 
triterpenos. De lo rarz se han aislodo las 
cucurbitacinas C, D, E, l Y L, la isocucurbitaclna E, 
el glucósido de la cucurbitacina E y el 
foetidissimósido A. y del fruto los cucurbitacinas 
E, l Y L (Argueta et al., 1994). 

Mycobacterium ph/eí. 
Extractos acuosos y metanólicos de las 
semillas poseen actividad antihelmfntica 
frente a Hymeno/epis y Haemonchus, asr 
como los semillos han demostrado poseer 
un efecto antiesquistosómico a la dosis de 
80 g/persona. 
Actividad diurética dosis de 30 g/persona, 
actividad desmutagénica presente en 
homogenados de los frutos evaluados en el 
test de Ames con So/manella typhimurium, 
frente a la mutagenicidad inducida con 1,4-
dinitro-2-metil pyrrole en las cepas TA98 
y TA100 (Argueta et al., 1994). 

La rafz ejerce una acción antlesquistosoma 
al ser aplicado directamente sobre 
Schistosoma mansoni, también ejerce una 
acción estimulante de músculo liso de 
intestino y efecto inotrópico positivo en el 
corazón. Las ramas y la rarz ejercen un 
efecto promotor de tumores en ratón al 
aplicarse por vra intraperitoneal, en 
animales leucémicos. La semilla inhibe la 
actividad proteolrtica de la tripsina, 
enzima digestiva y tiene una acción 
hemoHtica sobre glóbulos rojos (Argueta 
et al., 1994). 

Estudios de toxicidad 
de la planta indican que 
se debe tener mucha 
precaución con el uso 
interno debido a que 
sus extractos ejercen 
un efecto promotor de 
tumores (Argueta et 
al.,1994). 

La Intoxicación por la 
ingesta del fruto 
presenta un cuadro 
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11. CARRIZO 
Arundo donax 

12. CILANTRO 
Coriandrom 
satívumL 

El carrizo entre los internodos. nodos y follaje 
tiene alrededor del 70-80':1. de hemicelulosas 
holocelulosa. lignina. y protefnas. 
Las hemicelulosas están constituIdas por 
arabinoglucuronoxi lanos con una proporción de 
xilosa:arabinosa:ácido urónico de 91-93:5-7:2 para 
los internodos. El tallo tiene un alto contenido de 
¡<ilosa 24-27% (Pascoal et 01..1997). 

En el fruto se han identificado las cumarinas 
bergapteno, umbeliferona y umbeliferina, los 
flavonoides glicósido de quercetina e iso­
quercetina, los componentes fenflicos ácidos 
cahico y para-cumáríco, el sesquiterpeno ácido 
absfcico y el esteroide gama-sitosterol. Las 
semillas contienen cumarinas angelicín y psoralén. 
el alcaloide del indol, colina y acetil colina, el 
triterpeno coriandrinonediol, los estero les 
daucosterol y betasitosterol, además de un aceite 
esencial rico en monoterpenos. Entre estos el 
alcanfor, borneol, camfenol, car-3-ene-citral, 1-8 
cineol, citronelol, para-cimeno, para-cimol. 
geraniol y su acetato, limoneno. linalol y su 
acetato mirceno y nerol, alfa y beta-falandreno, 
alfa y beta-pineno, sabineno, alfa-terpineno, alfa 
y beta-terpineol, terpinoleno, timol. yalfa-tuyeno. 
y los sesquiterpenos óxido de cariofileno, beta­
cariofileno y elernol. En las partes aereas Se han 
detectado las cumarinas escopoletfn y 
umbeliferona. los flavonoides qurcetfn y rutin, los 
componentes fenflicos ácidos cafeico y 
clorogénico, y las lactonas coriandrfn y el 
compuesto di hidro. En 1<.tS hojas se han detectado 
los flavonoides glucorósido de camferol, el 3'-4'­
dimetox¡ y el 3'-metoxi-quercetrn y quercetrn 

Los frutos de cilantro 
contienen hasta un ! i'. 
(v/p) de aceite esencial 
con coriandrol o (+)­
linalol (65-70 i'.) como 
componente 
mayoritario y 
cantidades menores de 
hidrocarburos 
monoterpénicos (alfa­
pineno, gamma­
terpineno, IImoneno y 
p-cimeno) y otros 
monoterpenos 
oxigenados (geranio!. 
alcanfor). Los frutos 
también contienen 
grasas (16-28 'Y.) Y 
protefnos (11-17 ':l.) 
(Argueta et al., 1994). 

El aceite esencial presenta un efecto 
aperitivo, carminativo, eupéptico y 
espasmolrtico. 
El fruto se utiliza en casos de dispepsias e 
inapetencia. Popularmente se utiliza como 
antihelmrntico y como antiinfklmatorio y 
analgésico por l/fa externa. El aceite 
esencial de frutos y semilkls posee una 
actil/idad antibiótica contra bacterias 
patógenas: Staphy/ococcus au!"eus, 
Pseooomonas aeruginosa, Escherichia coli, 
Bacil/Uil subtilis Y B, certlUs y el hongo 
Candida a/bicansy Listeria mOfIQcytogenes 
y ejerce actividad potenciadora del 
barbiturato. Un extracto acuoso del fruto 
prol/ocó actividad relajante de mÚSculo liso 
en arteria de conejo. A diferencia de un 
extracto danólico • acuoso, que produjo 
un efecto estimulante del músculo liso, del 
ileón del cuyo. El fruto poseen una 
actividad hipoglicémica, efecto 
histaminérgico en cuyos, hipotensor en 
perro y antiinflamatorio en rata. 
La semilla posee una actividad hipotensora, 
estimulante de músculo esquelético y 
estimulante del múSculo liso, osr como una 

neurológieo similar a la 
poliomielitis. al 
sfndrome de 
Gulllain-B4rré y a 
otras 
polirradieuloneuritis 
(Bermudez et al.. 
1995). 

La planta puede 
producir dermatitis de 
contacto (es 
(fotosensibilizante), y 
actividad alergénica. 
La DL50 del aceite 
esencial en ratas fue 
de 4.13g/kg por vra 
oral, y que kI máxima 
dosis tolerada de un 
extracto etanólico • 
acuoso en ratón, fue de 
19/kg, al administrarse 
por vla intraperitoneal. 
Actividad mutagénica 
ejercida por un 
extracto etanólico de 
kI semi lIa usando un 
bioensayo con 
Salmonella 
typhimurium (Argueta 
et al., 1994). 

.0 
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Brass¡(;a 
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14. COLORIN 
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americana 
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(Argueta et al. 1994). 

Ácidos fen6licos: ácido caféico. ácido 
protocatequfnico y la glicitina (De Almeida et al.. 
2005). 

Se han aislado del cllantro el {(caroteno 
(representa el 61.14 'Yo de los carotenoides 

detectados), el ep6xido ,b'-criptoxantfn, ellutein-
5,6-epoxido, la violaxantfn y el neoxanthin 
(Barbosa et al., 2005). 

Contiene vitamina A, S, C y D, asf como hierro, 
azufre, calcio, magnesio, fósforo, potasio, cinc y 
yodo. (Pérez, 2001). Se ha detectado el 
metabolito secundario el 5-vinil-2-tiooxalidina 
(Argueta et al., 1994), 

Se han detectado alcaloides de isoquinollna y 
alcaloides del colorfn, que nan sido denominados 
eritralina, eritramina y eritraliffa. En las semillas, 
erisodina, erlsopina, erisotioplna, erisotiorina; en 
las flores alfa y beta eritriodina. Además en las 

Un alcaloide aislado de 
la semilla que existe 
también en la corteza y 
en menor porci6n en las 
flores. 

actividad diurética. Las partes aéreas de 
la planta provocaron un efecto hipotensor, 
y antimutagénico con Samonella 
typhimurium a la que se indujo una 
mutación TRO-P-2. La semilla produce una 
acción diurética en un individuo odulto, a 
una dosis de 22 micro curies por persona 
(Argueta et al.,1994). 
Tiene atividad antihiperglicémica in vitro, 
y puede disminuir la absorci6n de la 
glucosa in vivo (GaI lagher et al., 2003). 
Los compuestos polifenóllcos del cilontro 
suprimen el estrés oxidativo inducido por 
per6xido de hidrógeno (Hashim et al., 
2004). 
El extracto acuoso de la semilla de cilantro 
tuvo un efecto anxiolrtico, relo.jante 
muscular y una potencia sedativa eV<lluado 
en rat6n (Emamghoreishi et al., 2005). 
Los ácidos fenólicos identificados son los 
principales responsables de la actividad 
antioxidante del extracto acuoso del 
cilantro (De Almeida et 01.,2005). 
Los mayores efectos antioxidantes del 
extracto etérico crudo comparado con sus 
fracciones sugieren una acci6n de sinergia 

entre los carotenoides de los cuales el 8. 
caroteno es el principal (Barbosa et al., 
2005). 

Un extracto metan61ico preparado a partir 
del tallo de la planta ha presentado 
actividad molusquicida. 
Se cree que puede usarse en lugar del 
curare y para el tratamiento de la corea 

Acumula nitratos y 
cuando es ingerida en 
exceso por el ganado 
puede causar bocio, 
hemoglobinuria, anemia 
y muerte por daf'lo en el 
h(godo (Argueta et al., 
1994). 
Tiene acciones t6xicas, 
producidas por las 
semillas y luego por la 
corteza y las hojas. Los 
principales sfntomas 
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15. CHABACANO 
Prunus 
armeniaco L. 

16. CHAYOTE 
Sechium 
edule Sw 

semillas se encuentra el alcaloide del indol 
hlpaforina y una ledina, y de la corteza del fallo 
se han aislado el triterpeno ácido oleanólico y el 
estero I beta-sitosterol. En las semillas se ha 
detectado la presencia de un alcaloide fijo, un 
aceite fijo, grasas y resinas (Argueta et al., 
1994). 

En el aceite esencial se han identificado: gerania!. 
geraniol, limoneno, linalool, mlrceno. En el fruto: 
alanina, amllasa, arginina, ácido ascórbico, dcido 
aspdrtico, ASH, boro, calcio, y-caprolactona, ácido 
ooprónico, beta caroteno, vitamina 96, valina, 
tirosina, triptofano, treonina, quercetina, 
riboflavina, ácido tartárico, tlamina, fructosa, 
glucosa, ácido olélco, dcido palmltico, ácido 
linoléico, ácido mdlico, ácido oléico, ácido 
palmftico, fitoesteroles, fósforo, potasio, 
magnesio, . 
La semilla tiene HCN, amigdalina, riboflavina, 
sodio, esculeno, tiamioo, zinc. Las hojas: 
glucósidos, manganeso, dcido oléico (Duke, 1992). 

Se han identificado: ácido ascórbico, calcio, beta 
caroteno, fósforo, potasio, riboflavina, sodio, 
tiamina, hierro. En el fruto se ha identificado la 
alanlna, arginina, dcido ascórbico, ASH, ácido 
aspártico, calcio, fibra, ácido glutámico, hierro, 
niacina, potasio, valina, tiamina, sodio. tlrosina, 
triptofano, en las hojas: calcio, hierro, magnesio, 
zinc (Duke, 1992). 
Se encontró una leetina no mitogénlca para 
linfocitos de sangre periférica. Rica en glicina, 
leucina, asparagina/ácido aspdrtico 
glutaminaldcido glutamrnico, y residuos de serina, 
y no se detectaron cantidades de metionina ni de 
hidroxiprolína (Vozari-Hampe et al., 1992). 

Los efectos del 
alcaloide de las hojas 
verdes de esta planta 
resultaron similares a 
los de la d-
tubocumarina curare 
(Argueta et al., 1994). 

(Argueta et al.,1994). 

Actividades: Antfdoto, antiespasmódico, 
antitiroideo, antitumoral, antltusivo, 
afrodisiaco, clanogénico, demulcente, 
emoliente, expectorante, pectoral, veneno, 
sedativo, tónico, vermrfugo, vulnerario. 
Indicaciones: Anemia, asma, hemorragia, 
broncosls, cáncer, catarro, parto, 
resfriado, corazón, infertilidad, 
inflamación, insomnio, picor, larlngosis, 
nerviosismo, reumatismo, mordeduras de 
vrboras, llaga, dolor de garganta, 
hinchazón, sed, dolor de dientes, 
tricomoniasis, tumor, úlcera, vaginosis, 
vulvosis, guS(!no (Duke et al., 2002). 
Actividades: Diurético, hipotensivo, 
lito Iftico. 
Indicaciones: Arteroesclerosis, 
dermatosis, disuria, enterosi!, presión 
sangurn~ alta, inflamación, pulmonosis, 
piedras en el riñón, retención de agua, 
heridas (Duke et al., 2002). 

son la paralización de 
10$ músculoS 
esqueléticos, inhibición 
en la transmisión de los 
impulsos nerviosos, 
dilatación de la pupila, 
trastornos visuales, 
hipotensión arterial y 
parálisis respiratoria 
(Argueta et al., 1994). 
Semilla altamente 
tóxica por el ácido 
prúsico que contiene 
glucósidos 
cianogénicos, cauS(! 
envenenamiento por 
cianuro, Incluye 
convulsiones, mareos, 
sonambulismo ,disnea. 
dolor de cabeza, 
hipotensión, naúsea, 
parólisis, coma y 
después la muerte 
(Duke et al., 2002). 
Al pelar la fruta se 
puede causar 
inflamación, los 
extractos de las hojas 
caUSaron un efecto 
depresor al Inyectarlos 
en animales (Duke et 
al.,2002). 



17. DIENTE DE 
LEON f 

Taraxacum 
officinale 

lB. DORADILLA 
Selaginella 
lepidophylla 
Spring. 

19. DURAZNILLO 
Solanum 
rostratum 
Dural 

20. DURAZNO 
Prunus 
persica L. 

Rafees: Lactonas sesquiterpénicas tipo 
germacran61ido y eudesman6lico; inulina (2%, que 
se concentra hasta un 40% en otoño), alcoholes 
triterpénicos pentadclicos (taraxasterol y sus 
derillCldos hidroxilados: arnidiol, faradiol). 
Fitosteroles: sitosterol, estigmasterol. Sales 
potásicas. Mudlagos (1 ':'0). 
-Hojas: Lactonas sesquiterpénicas tipo 
germacran6lido; triterpenos (cicloartenol); 
fitosteroles; flavonoides. Abundantes sales 
potásicas (hasta un 4.5%) (Vanaclocha y 
Cal\'igueral,2003). 

Se obtiene un aceite fijo, ácido orgánico y 
materia colorante (Argueta et 01.,1994). 

Se han aislado de s. rostratum tres alcaloides a, 
1), y V solaninas (Dewlck, 1997; Bah et al., 2004). 

En la planta completa se han detectado los 
flavonoides epigalato de catequin, los diglucósidos 
de camferol y quercetin, y el estero I beta­
sitosterol. En la hoja se han identificado los 
flavonoides quercetln y rutfn, el triterpenoide 
ácido urs6lico y el daucosterol además del beta­
sitosterol. En las flores se han identificado los 
flavonoides afzelfn, multiflorin A y B, multin6sido 
A, quercetfn y prunin, además el ácido clorogénico. 

Las hojas son diuréticas. Aumenta la Rafz, hoja: Obstrucci6n 
secreci6n biliar. Se produjo un aumento de las vfas biliares. 
del 100% en el volumen de bilis excretada. Alergia a la droga o a 
Rafz; colerético y colagogo, disqulnesia otras plantas 
hepatobiliar (estimulaci6n de las funciones compuestas. 
hepática y biliar), dispepsia, pérdida del El látex de la planta 
apetito. fresca puede producir 
Rafz con partes aéreas: Alteraciones en la dermatitis de contacto, 
secreci6n biliar. dispepsia, pérdida del debido a las lactonas 
apetito, estfmulo de la diuresis. sesquiterpénicas. 
Popularmente, la planta entera se En uso interno, debido 
considera "depurativa" y laxante suave. a su contenido en 
utilizándose en el tratamiento de eczemas sustancias amargas, 
y otras afecciones cutáneas, gota y puede causar molestias 
trastornos reumáticos. gástricas, con 
Partes aéreas: Dispepsia, sensaci6n de hiperacidez 
plenitud y flatulencia (Vanaclocha y (Vanaclocha y 
Cañigueral. 2003). Cal\'igueral,2003). 
En un estudio para detectar la actividad 
antibi6tica del extracto etanólico obtenido 
de la planta completa sobre 
Staphy/ococcus aureus, Baci/lus subti/is, 
Streptococcus faecalis, Escherichia coli y 
el hongo Candida albicans; se observ6 
ausencia de actividad. Empleada para 
afecciones renales urinarias y hepáticas, 
pero no han sido comprobado 
farmacológicamente (Argueta et al,1994). 

Experimentalmente se ha logrado 
demostrar las acciones diurética, 
analgésica y antiínflamatorla, 
antihepatot6xica. anticoagulante, antiviral 
y antitiroidal de la planta, algunas de las 
cuales se relacionan con 105 usos 
tradicionales. 
Inhibici6n de la agregación de plaquetas. 
Inducción de la e!ellClción de los niveles de 

La presencia de los 
tres alcaloides prevé 
toxicidad en hfgados de 
humanos (Stephens, 
1980). 
La semilla no ejerce 
actividad mutagénica. 
el polvo de semilla 
desengrasada, durante 
siete dfos en dosis 
diarias de 2!50mg/kg 
administrada como una 
suspensi6n acuosa a 
ratones. aparecieron 
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22. FLOR DE 
MUERTO O 
CEMPASÚCHIL 

En el fruto también se han detectado flallonoides, 
principalmente derivados glicosilados del camferol 
y el quercetrn, carotenoides y dos !esquiterpenos. 
La cáscara del fruto contiene los carotenoides 
crytoxantfn. iso-cutein y zcoxantfn. En la semilla 
se han detectado treS giberelinos y un aceite fijo 
en el cual se han identificado f itostero les , los 
derillOdosS-dehidro y delta-S OIIenosterol. el 
estigamasterol y beta-sitosterol (Argueta et al., 
1994). 

Presencia de uno aceite esencial en el que se han 
detectado los monoterpenos alcanfor, alfa-y 
beta-belandrenos, limoneno, borneol, car-3-ene. 
Alfa-pineno y crisantemol; los sesquiterpenos 
6xidos de artedouglasia A, S, e y D Y la 
estafiatlno, el 7-hidroxi-borneol, 'acanfor y 
trans-crisantenol, sesqulterpenos, achllfn, ácido 
eremofil-9-11-dien-12-oico, alfa-per6xido de 
tanapartfn, tanopartólido B y ludovicklnas A, B Y e, 
douglanlna y el ócido 8-clfa-ccet6xi-iso-c6stico; 
flavonoídes, butern, iso-lIquiritlgenfn, quercetino e 
iso-ramnetrn y cumarlnos, la cumarino y dos de sus 
derivados además de lacarol yescopoletíno. 
La rarz contiene el monoterpeno, cetona de 
artemisisa, dos compuestos azufrados y tres 
alqulnos; en la flor se han detectado los 
sesquiterpenos antemidrn y armexifolina, 
De sus ramas se han identificado la argkmina, 
armexifolino, artemexifolino, armefolina, 8-clfa­
acetoxí-crmexifolina, ludalvino, alfa-epoxi­
ludalvino, santamarina y el tulipin61ido (Argueta et 
al.,1994). 
Las hojas contienen un aceite esencial; 
monoterpenos: geraniol, limoneno, linalol y su 
acetato; mentol, ocimeno, beta-fe landreno , 

Es el aceite esencial el 
responsable de la 
actividad 

prostaglandino sérico. Actillidad inhibitorio 
de la liberación de hlstamina y una 
actividad citotóxica en células de 
carcinoma mamario. Inhibición de la 
promoción de tumores. Disminución de la 
permeabilidad capilar. Las flores ejercen 
un efecto laxante. La fruta presenta uno 
actillidad antilliral contra los lIirus Herpes 
simplex, de la Influen:ra, Pollvirus r, 
Coxackíe SS y el tipo Rfno I. El tallo 
presentó una ligera actillidad antibiótica 
contra Mycobocterium tuberculosis y las 
partes aéreas de la planta ejercieron uno 
activid<.ld diurética. 
En el hombre Se reporta que la fruta 
ejerció una actividad antitiroidal (Argucta 
et al.. 1994). 

srntomas como: 
taquicardia, 
movimientos no 
controlados de las 
extremidades y uno 
respiración difIcil. A 
las 24 horas, cuatro de 
cinco ratones tratados 
murieron. 
Con la apllcaci6n de uno 
o dos gotas de aceite 
en el ojo Se observó 
una conjuntivitis 
transitoria (Argueta et 
01.,1994). 

Se informa en la materia Médico mexicana Se indica que el 
que el extracto hidroalcohólíco de esta 
planta retarda la acción del jugo gástrico y 
hace más lenta la digesti6n (Argueta et al.. 
1994). 

extracto 
hídroalc:oh61íco no es 
t6xico, y no ejerce 
ninguna otra influencia 
general o local 
(Argueta et 01..1994). 

El aceite esencial obtenido de las hojas y El extracto etan6lico -
tallos, presenta actividad antibi6tlca acuoso de la planta 
contra las bacterias Pssudomona completa, administrado 



CIO 
CIO 

Tagetes 
erectaL. 

23. FRíJOL 
Phastlolus 
vulgarisL. 

dipenteno, alfa-beta-pineno y tagetona y los 
flavonoides comferitrfn, camferol y su ramn6sido. 
Las flores son ricos en carotenoides: lutefna, 
xantofila y cinco ésteres de ambos componentes 
con ácidos grasos de 10, 16 Y 18 carbonos; los 
monoterpenos dipenteno y mentol asl como 
piretrinas y el flovonoide quercetagctrina. Las 
flores y los rafees tienen componentes azufrodos 
de bitenilo y tertienilo (Argueta et al., 1994). 

Semilla: componentes fenflicos ácidos orto, para­
cumárico, ferúlico, gentrsico. salicflico. cis y 
trans-cinámico; los alcaloides N-6-metil­
agmantina (Argueta et al.,1994). 

anfimicrobiana Arguefa 
et al., 1994). 

Una fracción de 
flavonoides 
conteniendo flavonas, 
flavonoles, isoflavonas, 
aminoácidos y 
derivados de goonidina. 
obtenida de las partes 
aéreas, fue 
responsable de lo 
actividad hipoglicémica 
ejercida en conejos 
(Argueta et al., 1994), 

aeruginosa, Staphy/oceccus aureus, 
Baci/ll.lS cerel.lS y Escherichia coli y los 
nong05 Candída albicans, Candlda utilis, 
IIQrias especies de Aspergillus incluyendo 
el Aspergillus niger y Trichoderma virlde. 
El jugo de las najas ejerció un efecto 
conotr6pico e inotrópico positivo en 
coraz6n aislado de rana. Y un extracto 
etan61ico de las hojas produjo una 
actividad estimulante de músculo liso en 
fleon y útero de cuyo y en yeyuno de 
conejo; y un extracto etanólico de las 
flores administrado por vfa intravenosa, 
provoc6 una actividad colerétlca (Argullta 
et al.,1994). 
La semillo cruda provoca: aglutinación de 
gl6bulos rojos. bloncos y linfocitos 
humanos. e inhiben la actividad de la 
tripsina. las semillas se inactillQn al 
cocerse ya que el calor destruye los 
componentes activos. Efecto abortivo y un 
efecto de anti-implantaci6n del 6vulo 
fecundado debido a una fracción proteica, 
una acci6n antiestrogénica en rata debida 
a un extracto acuoso y estrogtnica en 
ratón infante debido a un extracto 
etanólico. Efecto hiperglicémico e 
hipercolesterolémico que provoca la 
ingestión de la semilla cruda en animales, y 
los acciones contrarias con las semillos 
cociclos, acciones también descritas en el 
hombre. La semilla presenta una actividad 
anti SchístOS<lma manseni y la decocciÓn 
de la semilla inhibiÓ lo expresión del 
antfgeno de la nepotitis en cultivo de virus 
de la hepatitis S, La semilla es citot6xica 
sobre células de sarcoma humano 
(Yoshida), mitogénico, al Incrementar el 
número de linfocitos y linfoblanos, 
antioxidante y una débil actividad 
antitiroidal en el hombre, al medir la 
captaci6n de yodo por la tiroides. De la 

por vfa intraperitoneal 
en rat6n, presentó una 
dosis letal media de 
O.1g/kg de peso 
(Argueta et al., 1994). 

La dosis letal media del 
extracto acuoso de la 
semilla cruda en ratón, 
fue de 2.77mg/kg al 
administrorse el 
extracto por vra 
intraperitonial. Las 
semillas crudas 
ingeridas, como porte 
de la dieta (en un 10'r,,) 
por ratas, provocÓ 
pérdida de peso y la 
muerte de los animales 
a los dos semanas del 
Inicio del estudio 
(Argueta et al., 1994). 



24. GIRASOL 
He/ianthu$ 
annuusL. 

25. GUAJE 
LeuCt1ena 
g/aUCt1 
(L.)Benth, et 
Hook 

26. GUAYABA 
Psidium 
guajavaL 

Fitiosferina, quercetina, betarna, colina, 
antocienos, f6sforo y calcio en las flores. Ácido 
linolélco, oléico, palmrtico, este<Írico, lecitina, y 
ácido cafeico en las semillas (pérez, 2001). 
Aceite: contiene ácidos oleico. linolejco, polmrtico, 
esteárico, aráquico; lecitina, ácidos fen6licos: 
clorogénico, cafeico; carotenoides. 
Insaponificable: abundantes estero les (beta­
sitosterol, 60"10; delta-7-estigmasterol. 7-14'}'o; 
delta-!5-<:1venasterol, 4-6'Y.), tocoferoles: alfa­
tocoferol. 
Pétalos; fitosterina, betafna, quercetina, colino, 
pigmentos antociánicos, farodiol. arnidiol, f6sforo, 
calcio (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

Presencia de taninos en la corteza (Argueta et al., 
1994). 

Los hojas contienen un aceite esencial rico en 
cariofileno, nerolldiol. 3-bisaboleno. aromandreno 
y para-selfneno. También se han detectado el 
beta-sitosterol, los triterpenoides; ácidos 

Se considera que es la 
quercdina el principio 
antiespasm6dico en las 

P$idium 

vaina, el extracto metan61ico ejerci6 una 
actividad mutagénica en So/mene/la 
typhímurium TA98 y TAIOO; sin embargo, 
el jugo obtenido de la vaina present6 una 
actividad antimutagénica en So/mene/la 
typhímur/um TA1538, el extracto acuoso 
inhibl6 la formaci6n de per6xido IIpfdico. El 
jugo de la planta present6 una acci6n 
desmutagénica sobre la So/mene/la 
typhímuríum T A98. La ralz ejerci6 una 
actividad antine:mdtodo contra HeferadfJlY1 
gfycines(Argueta et al., 1994). 
El aceite tiene propiedades 
hipolipemiantes y antiateromatoSCIS. En uso 
t6pico es emoliente. Los fitoesteroles 
presentan una acci6n hipolipemiante y 
cardioprotectora. 
Los flores y hojas se consideran 
popularmente antipiréticas. 
-Aceite: arteriosclerosis, 
hipercolesterolemias; en uso t6pico: 
eczemas secas, dishidrosis, pieles secas, 
ictiosis, psoriasis, quemaduras. 
- Fitoesteroles: coadyuvante en la 
prevenci6n de la arteriosclerosis y la 
reducci6n del riesgo de enfermedades 
coronarias (Vanaclocho y Caffigueral, 
2003). 
Los partes aéreas administradas por vra 
oral, ejercieron un efecto anticonceptivo 
en cerdas (Argueta et al., 1994). 
Lo mimosina; aminoácido de Lsucoena 
glauca, tiene un efecto citoestdtico contra 
el crecimiento de folfculos del cabello y 
6rganos reproductivos. Present6 una 
actividad antitumoral especrfica contra el 
carcinoma Walter 256 actuando como una 
tiroslna análoga (DeWys y HaII,1973). 
Actividad antiespasmódica de extractos 
acuosos y Ilposolubles de las hojas de 
guayaba inhibiéndose el peristaltismo. 
Disminuye el tránsito intestinal. Activido.d 

Lo ingesti6n oral por 
cerdos, provoc6 
pérdida del pelo e 
Interferencia con el 
proceso reproductivo 
(Argueta et al., 1994). 

No existen reportes 
clentrficos que prueben 
algún efecto t6xico 
producido por la 



27. HENO 
Tillonds/o 
usneoides (L.) 
L. 

28. HENO EN 
BOLA 
TI//onds/o 
recur'ot'JtuL. 

29 HIERBABUENA 
Monflta 
spicata L. 

alean6lico, ursálico, categálico y gooyavólico; IOr. 
de taninos derivados del ácido el6gico y los 
flavonoides quercetino. y quercetrn-3-arabinósido. 
En la rafz: leucocianidioos, estera les y ócido 
gálico, El fruto c.s rico en vitamina e (Argueta et 

al" 1994). 

De los tallos con hojas se ha aislado el flovonoide I 
6 ,3' ,~' Rtri metoxi-3,~ ,7-4' -tetrahi droxjf lo\lOna, 
identificado como el 3-gluc6sido (Se out y Mabry, 
1977). Se ha deteclaco la pr .. encia de fenoles, 
esteroles y triterpenos en las ramas (Argueta et 
01.,1994), 
Asr como clcloartanos de corta cadena laterol: 27-
nOl'cicloartan-3 ,25~ iono, 24,25,26,27- fetronol' 
3-oxo-cicloartan-23-a1 y 25,26,27-frisnor-3-oxo­
cycloartan-24-a1 (Cabrera y Soldes, 1997). 

Triterpenoldes 
~ ,39 -Di h idroxi·6 17,8,49-tetrametoxi f la vanooo, 
1,3-di-O-cinnamoylglicerol y el etil est.,. del ácido 
caf~ico (Aurelio et aL, 2004). 
De las hojas de ~ntha spicata se obtiene un 
aceite esencial en el que se han identificado los 
monoterpenos, carvono, dihidro-carveol, 
felandreno, alfa y delta-pineno, alcohol octflico y 
en algunas ...",riedadc.s dipenteno-cineol (Argueta 
et al., 1994). 

guajaKJ y 
probablemente sea 
antidiorreico (Argueta 
et al" 1994). 

sedante. Actividad antibacteriana in vitro 
contra Shige/Jo disenferioe, Escherichio 
eoli, Sa/mone/Io typhi, Staphy/oeoecus 
aureus, Proteus mirobi/ís, Cene/ida albicans 
y los extractos de las hojas inhiben el 
crecimiento in vitro a Plasmodium 
fo/ciparum (Argueta et 01.,1994). 
Actividad hipoglicémica, Actividad 
analgésica. 
A pesar de haberse obtenido una 
respue.:lto positiva con extractos acuosoS 
de la planta en relaci6n con efectos 
androgénico y estrogénico, ambas por vfa 
intraperitoneal, los resultados no son 
concluyente.s por lo eSca.so de Jos datos, 
pobre diseño experimental (""gueto et al" 
1994), 
Antirreumótica y utilizada en infecciones 
del hlgado (Aurelio et al" 2(04). 

Acción antihelmfntica probado sobre 
Sfrongy/okies sfercora/ís, y 
OIltianquilostomo cuando se aplic6 a 
Ancy/osfoma caninum y A. duod~/6. El 
aceite e.sencial potenció en un ~8'o el 
efecto del barbiturato y ejerce una acción 
depresora del sistema nervioso central. el 
extracto acuoso de las hojas presentó una 
actividad antiviral contra el virus del 
herpes tipo 2, y un extracto similar de la.5 
ramas present6 actividad antimutagénica 
in vitro en un cultivo de So/mene/la 
typhimurium TA98 a lo que se indujo 
mutación con TRp·P-2 (Argueta et al., 
1994), 

guayaba, los frutos de 
la planta son 
comestibles y muy 
nutritivos, asf que es 
muy probable que esta 
planta nO Sea t6xico 
(Argueta el al" 1994), 

La dosis letal media del 
aceite, administrado 
por intubaci6n gástrica 
en ratas fue de ~9/kg, 
y por vro. intradérmica 
en cuyo, de 2g/kg y en 
conejo de ~g/kg 

(Argueta et al., 1994), 
Dosis altas de té: 
40g/L en ratones 
mostraron un aumento 
de la hormooo 
luteinizante y de la 
hormona follculo 
estimulante y bajaron 
los niveles de 
testosterana (Akdogan 
et al" 2(04), 
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30. HIERBA DE 
CÁNCER 
Sphaeralcea 
angustifolia 
Sto Hill 

31. HIERBA DE 
MORO 
Turnera 

diftlJSO Wild. 

32. HIERBA 
FRiA 
Chr)l$octinio 
ffl6Xicana 
Gray. 

33. HINOJO 
FoeniculUIT! 
vulgare (L.) 
Miller 

Las hojas contienen taninos, resina y un principio 
amargo, el aceite esencial (0,5-1':1.) monoterpenos 
con l-S cineol. alfa y beta-pinenos. p-cimeno, 
timol, sesquiterpenos (alfa-copaeno, delta-
cadineno, calameneno). Taninos (3,5%); 
heterósidos hidroquinónicos: arbutósido; 
heterósidos cianogénicos; alcaloides (no); beta­
sitostero!. damianina (principio amargo); resina (6-
14'.), goma (13,5'0), protefnas (15'.) (11). El 
compuesto fenflico arbutfn, el compuesto alicfclico 
tetrafilfn B y el alcaloide caferna, presente 
también en las ramas, donde además se nan 
identificado el flavonoide gonzalistosrn, el 
esteroide beta-sitosterol y los alcanos 
hexacosanol, n-triacontano y tricosan-2-ona 
(Argueta et al.,l994). 

Cootro glucósidos flavonoles fueron identificados: 
quercetagetin-3-glucósido, quercetagetin-7-
glucósido, 6-hidroxikaempferol 7-glucósido 
(flavonol muy raro mientras su deri\'Odo acetilo es 
un producto natural), 6-hidroxikaempferol 7-
acetilglucósldo (Harborne et al.,1991). 
Se han aislado cuatro monoterpenos de las partes 
aéreas: (4.s}7-acetoxipiperitona, (4.s}7-
hidroxiplpedtona y (4S.6R)-6-hidroxipiperitona 
(Delgado y Rros, 1991). 
Y 1,S-cineole y sitoesterol (Domfnguez y 
Pierantozzl 1972). 
Los frutos y las semillas del hinojo contienen un 
aceite esencial rico en anetol y un aceite fijo 
compuesto principalmente de ácido petroselrnico, 
ácidos oléico y linoléico y altos contenidos de 
tocoferoles. Además el fruto contiene 
flavonoides, los 'nidos y arablnósidos de 

Se debe al aceite 
esencial un gran 
número de actividades 
biológicas del hinojo, 
como los efectos 
espasmolftico, depresor 

Antiinflamatoria, heridas, hinchazón 
(Meckes et al., 2004). 

El extracto etanólico obtenido de las 
ramas de esta planta sólo presentó 
actividad antibiótica contra 
Staphylococcus aureus y Bocillus subti/is. 
Se describe en la literatura un gran 
número de casos, los cuales permiten 
establecer que esta planta es diurética y 
aumenta el poder sexual (Argueta et al., 
1994). 

Actividad antibiótica de las ramas contra 
el hongo Aspergil/us flavus, del aceite 
esencial del fruto y semilla contra las 
bacterias Escherichio coli, PseudolT!ona 
osruginosa, Stophylococcus a/Jf'SUS, y el 

Actividad 

Está contraindicada en 
embarazo, lactancia 
(por la presenc ia de 
alcaloides). Produce 
ansiedad, insomnio, 
taquicardia, sfndrome 
del intestino irritable 
(por su efecto 
estimulante sobre el 
SNC). En dosis 
elevadas es purgante 
(Vanaclocna y 
Caffigueral. 2003). 
No se debe consumir 

junto con alcohol 
porque puede producir 
convulsiones 
tetaniformes (Argueta 
et al.,1994). 

DL50 en ratón de 3.12 
g/kg Y de 3.81 g/kg,l 
respecti\'Omente. 
La DL50 oral para el 
anetol en ratas fue 

Dosis 



34. JITO.'M TE 
¿ycop.'4I'sícum 
escu/,'nfum 
Miller Varo 
Escule:ntum 

quercetino y comferol, <Iuercetina, iso-quercl~tina 
y rutina; <;umarinos, el bergapi'eno, 
columbianE:tina, ~sthen()1. psoralen, escoporona 
seseli" y umbellferona; el ácido obsdsico l' los 
esteroide~ beta-~ito.sterol yes·rigmasterol. 
El (Iceite e:senciol de la fruta c,,"tiene además 105 

monoterpenos, 1 .. 8-cine,>I, citronelol, dipen1'eno, 
acetato de fenchol, hnchoM, gerclniol, beta­
mirceno, cdfa-ferlOndreno, alfa- y be ta-pineno y 
terpineol; los se:squiterpenos, beta-cIlriofileno y 
alfu-humuleno: )' los compuestos bencfdicos: 
ani:laldehrdo. ócido anlsj,:o, oniseetona. voinill na y 
estragol. 
En el aceite esencial de lel semi Ila se han 
idel1tificoc!0 los monc·terpenos an sedo/u y 
corvona, pineno, alfa- y gama- terpiNmo, citral, 
citronelol. limoMena, linolol y el flavorloide 
glu.:orónido de quercetina, En el aceite esendll de 
la ralz, los C(lmponel1te5 1en6licos: diklpiol, 
eugenol, rniristicln y en la rol:t el b~rgelpteno y 
umbelifer(lna. 
En las hojas del hinojo se non identificado los 
flavonoides, cinorósido, guoijuverina. comferol, 
además del ácido clorogénice, y el 
sesquiterpenodcido jasm6nico (ArguMa et al., 
19S'4). 

Del fruto se ha aislado un aCI:ite es,~nclal 1m el 
que se ha i::lentifi,:ado el sesquiterpeno 
dan'lOScenc·na y e:l euger,ol . Cotros eJmponentes 
detectados en el fruto :101'1 el cícido absdsicc·, los 
carotenoic.es seud)CarotE:no, licopeno, 
cislleul'osporeno, óxido de fiioeno, I~I alcaloide 
esteroidal matina y el com¡:-onente bencénico 
ócido coféico. La semi 11c. contiene los triterpenos 
beia-amirina, fI'es dHrivados me1 i lados del 
co~~stadlenol, cii'rostadíenol, c;icloortenol y dos 
is6meros, cicloelJcolenol, gramisterol, lanostenol, 
lofllnol~4-e:.!!l.~I-metillofenol, ~,I 

del s stema nervinso 
central, 
antiinflamatof'io, 
estrogénico, 
hipotel1sor, 
potenciador ·~el 

bar'bitlJrato y 
antibiótico. Las 
actividades 
estrogénicas y 
anlOlgé.!:ica dfd one"ol, 
componente principal 
del ac,~ite esencioldel 
hinojo, h(l sido 
confirmada en estudios 
experir'llentaIE:s 
(AI'gueta et a ., 1994). 

Tomatlna que: es una 
mezc~ de 
glucoolcaloides y cuyo 
componente principal 
es un heterósido de 
tomatkJina, nhibe el 
crecimiento ;', vitro de 
Candlc/a alticans, y 
tiene un dedo 
hemolltico (Argueta et 
al.,19S04). 

al1tiinflamatoriu, se obset'vó inhibición del 
e~ema. Produce un efecto estrO!lénico. 
Efecto potenciador del barbi1'urato, 
depresor' del sistelT\ll nervioso c,~ntrol. 

hipotensor, estimulante del núsculo liso y 
rr,úsculo esquelético: IJn ,~fecto 

histaminérgico o potenciodor de la 
histaminll, UnlO actividad antitusrgenlO y 
r,~lajantll del útero, diurético; uricc·súrica 
e1 rata y se reporta que estfmula la 
Ngenerución del hfgado en rata 
~lrcialmente hepatectomizlldo y que 
p·ovoca un efecto c.ntit6xico en rat6n 
e1venenudo CJn estricninn. AC1'ividad 
a'1titume,ral, e.iercida por la ralz y la 
s'~milla del hi~ojo. En el humbre se ha 
demostr:ldo la acción antiinflamatol'ia del 
a,:eite esencial. sinusitis. El fruto activo 
~lra el tratamiento de infecciones 
f'Jngicas sistén1icos por Ca"dida aibicans 
e, adultos, Efecto galactogénico en 
rr,ujeres. En Ul1 estudio clfrlico C01 300 
~3cientes que IXldecfon de In uretra o el 
r,fI'ón se les di ,S el extracto etanólico del 
hinOJO p',r vIo c,ral. se obser~ó que (:1 67"10 
de los pClcienfe disolviÓ las piedras, lB". las 
tl'ansfirieron a la oril"lCl, en el 11 'Y. h'Jbo un 
decremento en el volUl'llen de las piedras y 
el 98'Y. de los pacientes rep,)rtoron alivio 
d~ólic'J (Argueta ~ll., 199·~ __ 
'-'l hO.fl tiene acdones antivil"ol y 
al1tifúngica y pr'esenta ac1'ividad 
al1ticoogulante ,~n sangre hUlT\Ill'lo. 
El tallo present'l actividad an1'ihistomlnica. 
'-'3 semilla inhibió la sfl1tesis de prohfna in 
vitro. Erl el hombre la apliclIción e;<terna 
de un e;<tractc etanólico de la hO~l seca 
irrnibió ti crecimiento de microorgeli1ismos 
~lt6gen()s. Y el jugo ejerció UnlO aci'ividad 
QI1tiviral contro el poi virus J (Argueta et 
01.,1994). 

repEr~idas de un t,¡rcio 
lo DL 50 cawsoron 
lesiones leves del 
hlgodo en las ratas, que 
consistfan de ligera 
decoloraciórl, y 
manchado. Ausencia de 
carcinógeno.5 y 
mutagénesis cuando se 
prob41ron e)ctractos de 
los cliferen"es 6rganos 
y el ·lceite esencio 1. La 
semilla puede producir 
derrrotitis alét'gicll. El 
aceite esencial df: las 
semillas puede 
ocasionar edema 
pulm"nar y probl,~mas 

de rl~piración. Cuando 
se JSÓ este al:eite 
provucó en algunos 
indiViduos tratudos, 
locura, estados 
epilé¡Jticos y 
alucinaciones (Argue1'a 
et al,,1994). 

La [)L50, en ra10nes 
fue de 825mg/kg 
cuando se administró 
por ~ra introperitot1eol 
El e>rtracto acuos(l del 
frutcl eJE:rció una 
actividad 
antimut<lgtnlca en 
So/monella :'yphimL1rium 
TAlCO cul1'ivodo en 
presllncia de dos 
a~res mU'~énic,~ 



obtislfollol, nueve giberelinas, relinas, el 
flavonoide camferol y la sapogenina tomatósido A. 
En hojas y tallos Se han identificado los ácidos 
abscfsico clorogénico y gentfsico; los alcaloides 
esteroidales tOlT'lltina, tomatidina, tOlT'lltidadieno 
y soladulcina; el flavonoide rutina y el esteroide 
5-alfa-3-beta-hldroxipregnenona, En la raíz; alfa­
tomatina y en la planta completa el triterpeno 
lupeol, el sesquiterpeno rishitrn y la sapogenina 
neotig0genina, Vitamina A y e (Argueta et al., 
1994), 

35, K' ATADE Se aislaron seis alcaloides pirinoonos de los hojas 
Tecama stons de Tecama stans. Las estructuras de cuatro han 
(L.) Juss. Ex sido establecidas; tecomanina, 4-noractinidina, N­
Kunth nor-metí! skytantino y boschniokino. El quinto yel 

sexto alcaloides son alcoholes terciarios 
(Dickinson y Jones, 1969). 
Otros dos alcaloides identificados son: 6 0 

-

dehidroskytantino y 5-skytantino (Gross et al., 
1973). Alcaloide: tecomina. 
Glucósido iridoide con un grupo formil a C-4; 5-
deoxistansiosido (Bianco et al., 1981), 
El indol, triptofano, triptamina, y el escatol se 
encuentran en las hojas y el ácido antranflico está 
en su forma libre (Kunapuli y Vaidyanathan, 1984). 
Los frutos tienen alcaloides monoterpénicos (Lins 

y D' Are, 1993). Otros alcaloides son r:J3-
Hidroxiskitantina, IlalT'lldo Base C, y BO$chniakina. 
(Costantino et al., 2003). 
Otros alcaloides monoterpénicos de las hojaS son 
la tecostatina y tecostidina. Los monoterpenos 
aucubfn. renalóside, stanside, stansioside, alfa­
stansioside, beta-stansioside y 5-
deoxistansioside, los componentes bedlicos ácido 
cafeico, paracumárico y ferúlico y el flovonoide 
ácido sirrngico. En los flores se han identificado 
dos flavonoides, el glucósido y el rutinósido de 
cianidln (Argueta etal., 1994). 

Tecomina y 
tecostamina tienen una 
potente actividad 
hipoglicémica por vio 
oral y endovenosa en 
conejos normales 
(Argueta et al., 1994), 

La administración intravenosa de la 
infusión de las hojas en perros, produjo 
una respuesta temprana hiperglucémica e 
hipotensi6n arterial seguida de una lenta 
disminución de glucosa en sangre. Después 
se 'lió una activación de la glucogen6lisis, y 
más tarde un efecto hipoglicémico 
(Lozoya-Meckes y Mellado-Campos, 1985). 
En estudios efectuados la tecomlna ha sido 
responsable de la actividad hipo9Iic~mica, 
pero en otros sólo ha disminuido 10$ niveles 
de colesterol plasmático. Pero cuando Se 
prob6 en vltro sobre la glucosa de 
adipocitos sr se observó un efecto. Los 

otros dos alcaloides 5f3-
Hidroxiskitantino, y la Boschniakino fueron 
inactivos en ensayos in vivo y in vitro 
(Costantino et al., 2003). 
Se ha detectado uno fuerte actividad 
diurética en rata producida por la 
decocción de la corteza del tallo. 
Extractos acuosos de la planta completa 
administrados por vra intragástrica y por 
tubación gástrica ejercieron una actividad 
hipoglicémica en ratas diabéticas. En un 
estudio realizado por la IMEPLAM en 
México, en ratas y conejos Se observÓ un 
efecto hipoglicémico, fue suave en 
animales narmales, mientras que en 
aquellos que se les indujo diabetes fue más 
evidente. En humanos se ha observado 

en S. TyphimurilJm 
TA98 en presencia del 
mutógeno 1,4-dinitro-2-
metil pirrol, actividad 
ejercida también por el 
jugo de la planta en 
este último sistema 
biol6gico (Argueta et 
al.,1994). 

No se han hecho 
estudios sobre su 
toxicidad. 



36. LECHUGA 
Lacfuca 
sativa L. 

37. LENTEJILLA 
Lepidium 
virgínicum L. 

En las nojas se non identificado 105 carotenoides 
alfa y beta-caroteno y beta-criptoxantfn; los 
flavonoides luteolrn y quercetfn; el alcaloide 
colina; la cumarina cicnoniin y el componente 
fenflico ácido dicafeosi I-tartárico. Las partes 
aéreas contienen los sesquiterpenos ll-beta-13-
di h idro-3 -beta-ni drox i-acantosper n61 ido, el 
mismo derivado de costun61ido, los jacquilenlrn, 
lactudn, y lactupicrrn; los estero les daucosterol y 
beta-sitosterol: 105 triterpenos lupeol y su 
acetato. En la rafz se nan detectado los 
se:lquiterpenos lactúsidos A y e y macroclinfsido 
A; los triterpenos alfa y beta-amirina, sus 
acetatos. germanicol y su acetato; y el producto 
poliprenoide. nule. En la semilla se non detectado 
las triterpenos alfa y beta-amirina (Argueta et al. 
1994). 

Aceite esencial (0,1-
0.3'.) de composici6n 
variable según la 
procedencia de la 
droga; su principal 
constituyente es el 
cineol (25-60'.). Las 
nojas contienen ademés 
lactonas 
sesquiterpénicas 
costun6lido. 
laureonobi61ido, 
artemorina y trazas de 
alcaloides 
isoquinolénicos 
(Vanaclocna y 
Calligueral.2003). 

meJorfa del estado general en pacientes 
con diabetes. Tiene una evidente acci6n 
antidiabética (Argueta et al. 1994). 
Acci6n hipotensora. efecto cronotr6pico 
negativo en coraz6n, hipoglicémico y 
reduce la presi6n ocular. Las nojas inniben 
la enzima elastasa y eS desmutagénico y el 
jugo de la naja fue antimutagénico. Efecto 
galactogénico e inhibe la promoci6n de 
tumores en un cultivo de células en 
contacto con el virus €pstein-Bcrr y un 
éster de forbol. Decremento de la presi6n 
arterial y de la frecuencia cardfaca. El 
tallo ejerce una acci6n relajante de 
músculo 1150 y bloqueadora muscular. y el 
látex una actividad antibi6tica sobre 
Candida albicans. En el hombre se describe 
una acci6n astringente (Argueta et al.. 
1994). El aceite esencial se no utilizado 
t6picamente como pediculicida y 
rubefaciente. 
Indicaciones: Usos populares: inapetencia. 
dispepsias hiposecretoras. expectorante y 
espasmos gastrointestinales. meteorismo. 
bronquitis cr6nicas. enfisema. asma. 
T6picamente: estomotitis, faringitis. 
sinusitis. 
El aceite obtenido de los frutos ("manteca 
de laurel"). se us6 en el tratamiento de las 
inflamaciones osteoarti cu lares y 
pediculOSIS (Vanaclocna y CaR'igueral, 
2003). 

La hoja y el tallo ejercen una actividad 
contra Neurospora crassa (Argueta et al., 
1994). 

La DL50 del extracto 
etanólico-acuoso de la 
planta completa es de 
19/kg por v(a 
intraperitoneal. Los 
extractos acuoso y 
metan61ico de hojas 
(ácidos orgánicos) 
presentaron una 
actividad mutagénica 
sobre So/mane/la 
typhimurium TA98 y 
TA100. Las muestras 
cocic!as fueron activas. 
En el hombre las hojaS 
provoca dermatitis 
(Argueta et al.. 1994). 
También fen6menos de 
fotosensibilizaci6n. 
Debido a la presencia 
de lacto nas y taninos. 
las infusiones 
concentradas pueden 
producir una irritaci6n 
de la mucosa gástrica. 
El aceite esencial y las 
trazas de alcaloides, 
pueden ejercer una 
acci6n t6xica sobre el 
sistema nervioso 
(Vanaclocha y 
Caffigueral,2003). 

El extracto etan61ico 
de las ramas por vfa 
intraperitoneal a ratas 
con 5arcoma-WM256. 
provoc6 un incremento 
del tumor del 78'0 

. respecto al control 



38. MALVA 
Ma/va 
parviflora L. 

39. MARAVILLA 
Mirabi/is 
JolopaL 

40. MENTA 
Mentha 
piperita 

En el aceite de la semilla se han identificado 
ácidos grasos comuneS en oleaginosas comestibles, 
además de los ácidos malvdlicos, estercúlico y 
vem61ico y los epoxiácidos de los ácidos oléico y 
esteárico (Argueta d al., 1994). 

De las ramas se han aislado los triterpenos ácidos 
0lean6lico y urs6lico, los esferoles brasicastero, 
estigmasterol y beta-sitosterol, y el flavonoide 
quercetrn. En las hojas: los esteroles 
campesterol, estigmasterol y beta sitosterol y en 
las flores los alcaloides del indol, betanina e 
isobetanina, el alcaloide de isoquinolina tiramina y 
los componentes heterocfclicos nitrogenados no­
alcaloideos indicaxantln, miraxantfn I-VI y 
vulgaxantfn I en los pétalos. De la semilla se 
obtiene un aceite: el ácido 8 hidroxi-octadeca-cls-
11-14 dienoico y la rarz contiene un plipéptido 
llamado trigonelina (Argueta et al., 1994). 

Las partes aéreas de la planta contiene un aceite 
esencial rico en mentol. Otros monoterpenos 
detectados en el aceite esencial son el 3-(5'-5' 
dimetil-tetrahidrofurano-2'-4'), el but-cis-z-en-l-
01, carvacol, carvona, carveol, y su acetato; 
dihidrocarvona, cineol, ci"erol, ácido citronélico, 
criptona, alcohol cumrnico, dipenteno, beta­
farneseno, gerania!. ácido geránico, acetato de 
geraniol, hept-!5-en-2-ona, 6-metil jasmanato, 
lavandulol, limoneno y varios derivados; linalol, 
mentafurano, acetato y valeriato de mentol, iso-y 
neo-mentona: mirceno, pineno, alfa y beta-pineno, 
piperitol. piperitona, acetato de pulezol, terpenrn­
en-4-01, terpineno, alfa-terpineol, acetato 
dihidro-terpineol, terpinoleno, tujona y timol. 

Se deben al aceite 
esencial varias de las 
acciones 
farmacológicas de la 
planta como se indicó 
antes. Se ha 
demostrado que una 
fracción de taninos de 
las ramas ejerci6 
actividad antiviral 
sobre los virus de 
Herpes simp/ex y de la 
enfermedad de 
Newcastle (Argueta et 
al.,1994). 

Actividad diurética. Actividad antibi6tica 
negativa de una tintura preparada con 
hojas frente a: Escherichia coli, 
PseudofTl()fI(1s aeruginosa, Staphylococcus 
aureus y Candida a/bicans (Argueta et al., 
1994). 

En un estudio para detectar la actividad 
antibiótica de los extractos acuoSo e 
hidroalcoh61ico obtenido de las flores, 
hojas, tallos y rafz sobre Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli y Candida albicans, 
se observa ausencia de efectividad 
(Argueta et al., 1994). 

Actividad antiespasmódico y contracciones 
inducidas en el [leon eléctricamente con 
aceite esencial y en intestino de conejo. El 
aceite esencial provoc6 un efecto 
relajante de músculo liso. Actividad 
analgésica, actividad antimutagénica Sobre 
SolfTl()nella typhimurium TA9B. Actividad 
colerética del aceite esencial y un 
extracto dan61ico de hojas. Acci6n 
depresora del sistema nervioso central; 
una acción anticonvulsi\IQ; una actividad 
diurética. En el hombre se han demostrado 
las acciones analgésicas y antiinflamatoria 
del aceite esencial aplicado externamente, 
carminativa, colerética, descongestionante 

(Argueta et al., 1994). 

No ha sido reportada 
coma t6xlca en 
humanos, pero sI en 
animales que la han 
comido, causando 
envenenamientos serios 
y fatales (Argueta et 
al.,1994). 
La dosis móxima 
tolerada de las partes 
aéreas de la planta en 
ratones por vra 
intraperitoneal, es de 
19/Kg. de peso. Se han 
obser~do efectos 
t6xicos generales en 
adultos humanos al 
ingerir las partes 
aéreas de las plantas. 
En niñoS se han 
reportado casos de 
gastroenteritis 
provocadas por su 
ingesta (Argueta et al., 
1994). 
La DL50 del aceite 
esencial por vfa 
intragástrica en ratón 
fue de 2.41 g/kg Y en 
dosis altas por la misma 
vra en rata, provoc6 una 
accl6n neurotóxica. El 
aceite esencial fue 
mutagénico cuando se 
prob6 en cultivo en 
placa de las cepas de 
So/mone/Ia typhimurium 
TA1537, TA1!538 Y 
TA98. En el hombre el 
aceite esencial ingerido 



Otros componentes de la escencia son los 
sesquiterpenos alfa-amorfeno, cardineno, alfa 
cardineno, óxido de cari6fileno, beta-cariófileno, 
cedrón, cedrol, beta-copaeno, germacreno D, 
gurJuneno, y otros menores, 10$ diterpenos 
fenilieno y p-mentano y los componentes fenflicos 
2 metil-cinamoldehfdo de anetol, enzenol. hidroxi­
y dimetoxi-benzaldehfdo, el ácido alcohol y 
cianuro endlico, cresol, guaiocol, ócido-fenil­
acético y varios derivados; y vainilla. 
También en las partes aéreas se han identificado 
los flavonoides cosmosrn, la hidroxi y dihidroxi­
tetrametoxj flavonas, himenoxfn, luteolrn, 
mentacuanona y dimetil-pseudoquitfn y los 
componentes fenflicos ácidos cafeico, clorogénlco, 
cumárico, litospérmico y rosmarfnico. Los 
rutinósidos de eriodictlol y luteolrn se nan 
encontrado solamente en las hojas. (Argueta et 
al.,1994) 
Las hojas de menta contienen aceite esencial (1-
3'0), rico en mentol (35-55%) y sus 
estereais6meros (neomentol, iso mentol), mentona 
y ésteres del mentol, que van acompoñados de 
mentofurano y otros monoterpenos y 
sesqulterpenos en pequeRos proporciones. 
También flallonoldes, tanto aglicones como 
heter6sidos; taninos; ócidos fenoles y triterpenos 
(Vanaclocna y Cail'igueral, 2003), 

nasal y espasmolftica cuando se trataron 
espasmos menstruales y en paciente de 
colitis con el aceite por vra oral, disminuyó 
el tiempo de vaciado gástrico en pacientes 
normales y con dispepsia (Argueta et al., 
1994). 
También es expectorante, antlpruriglnoso, 
antirreumático y antibacteriano. La 
esencio, aplicada por vra tópica, produce 
una ligera analgesia. 
Los flavonoides y ócidos fenoles participan 
también de las acciones espasmolftica, 
colerética y carminativa de la droga 
(Vanaclocna y Cañigueral, 2003). 
Indicaciones: los preparados de hoja de 
menta y de su esencia se emplean, por vfa 
interna, en el tratamiento sintomático de 
trastornos digestivos, tales como dispepsia 
( por ejemplo, dolores espósticos del 
tracto digestivo superior), flatulencia, 
gastritis y enteritis. El aceite esencial se 
utiliza, también, por vra Interna, en el 
srndrome del intestino irritable y en el 
tratamiento sintomático de tos y 
resfriados, y por vra externa, para aliviar 
tos, resfriados, dolores reumáticos, 
pruritos, urticaria y dolor en caso de 
irritaci6n de la piel, La hoja de menta se 
emplea en el tratamiento de trastornos 
espóticos de la región gastrointestinal de 
la vesfcula y de las IIfas biliares 
(Vanaclocna y Cañigueral, 2003), 

en dosis de 2 9 por 
persona adu Ita, provoc6 
efectos t6xicos 
generales como picazón 
en la piel, bradicardia y 
temblores musculares y 
que esta dosis puede 
ser letal. (Argueta et 
al., 1994) El aceite 
esencial estó también 
contraindicado en caso 
de obstrucción de vfas 
biliares e inflamación 
de la vesfcula biliar. No 
administrar, a personas 
con alergias 
respiratorias o con 
hipersensibilidad. 
Efectos Secundarios: 
La inhalación de mentol 
puede provacar apnea y 
Iaringoconstrlcci6n en 
individuos susceptibles 
e ictericia en recién 
nacidos. La inhalaci6n 
excesiva de productos 
mentolados puede 
producir: oouseas, 
anorexia, alteraciones 
card fa cas , ataxia y 
otros trastornos del 
SNC, debido a la 
presencia de mentol. El 
aceite esencial puede 
producir, en personas 
sensibles, nerviosismo 
e insomnio (Vanaclocha 
y CaRigueral, 2003). 

DOSiS altas de té: 
40g/L en ratones 
mostraron un aumento 

1:1 m 



41. NOCHEBUENA 
Euphorbio 
pulcherrima 
Willd. 

42. OJO DE 
GALLO 
Sal/vito/io 
procumbens 
Lam. 

En el látex de la nochebuena se han detectado los 
triterpenos alfa y beta-amirina, este último 
localizado tambi!!:n en toda lo planta, sin incluir la 
rafz; el cicloarternol y germanicol, también 
identificado en todos los órganos de la planta 
excepto la rafz y el seudotaraxasterol, tambi!!:n 
localizado en tallos, brácteas y flores; los 
esteroles, campesterol, sitosterol (localizados en 
toda lo planta a excepción de lo rafz) y 
estigmasterol; además de los terpenos, 1-4 
polisopreno, pulcherrol y hule; y el ócido acetil­
diamlno-butlrico y la euforboina P. 
De las hojos se nan aislodo 105 triterpenos, breina, 
acetato de germanicol, también localizado en lo 
fruta, el acetato de lupeol: los esteroides, 
colesterol, cIoncosterol; los flovonoides glucósido 
de fisetina y rutina y el componente fenólico ócido 
elógico. 
Otros componentes identificados en los ramas y lo 
planta completa son los triterpenos epi­
germanicol, su acetato, Ionosterol y su derivado 
24-dihidro y el componente quinoide, tectogunona. 
(Argueta et al., 1994) 
Se identificó en el lótex el ócido N­
acetildiaminobutfrico (l.iss, 1962). 

En los partes aéreas se han detectado los 
triterpenos alfa y beta-amirina y los ócidos 
grasos araqufdico, behénlco, cerótico. lignoc!!:rico, 
octacosanóico, palmftico, est!!:arico y tricosan6ico. 
En la rafz varios alquinos y dos ésteres metflicos 

Se detectó lo actividad antibiótica de un 
extracto etanólico frente a Bacillus 
cereus, Bacillus megaterium y 
Stophy/ococcus o/bus, aunque fue inactivo 
frente a Staphy/ococcus aureuS. Sin 
embargo, un extracto acuoso presentó una 
débil actividad frente a Micrococcus 
/eisodeikticus, al igual que el Jugo extrardo 
de las hojas y e\lllluado frente a 
Mycabacterium tuberculosis. 
Resultados negativos en la actividad 
molusquicida, de las flores y de ralz, lo 
actividad antiviral de seis tipos de virus 
diferentes, la actividad anticoagulonte y 
fibrinolltica del lótex de lo plonta, as! 
como lo activiclod antitumoral de los flores, 
frutos, hojas y tallos (Argueta et al., 
1994). 

de la hormona 
luteinlzante y de la 
hormona follculo 
estimulante y bajaron 
los niveles de 
testosterona (Akdogan 
etal. 2004). 
Si es ingericlo en 
grandes cantidades las 
hojaS puede provocar 
vómitos. diarreas y 
delirios e incluso llevar 
a la muerte. La 
actividad irritante del 
lótex de la planta asl 
como de extractos 
acuosos de las 
brócteas, tallo y rafz 
no ha sido comprobaclo. 
Sin embargo, en 
humanos cierta 
actividad tóxica na sido 
observaclo sobre piel, 
ojos y Iobios. En los 
ojos, puede causar una 
gran inflamación y en 
ocasiones, puede 
producir ceguera 
temporal. 
De igual forma, se he 
observado que el lótex, 
aplicado de forma 
externa en adultos 
humanos puede 
provocar reacción 
al!!:rgica. (Argueta et 
01.,1994) 



43. OLIVO 
Oleo europea 

grovtJolens 
H81( 

45, PAPA 
Sahnum 
tuber()Sum L. 

Heterósidos secoiridoides: oleoeuropeósido (60-
90 ll-dimetiloleoeuropeósido, diéster 
metflico del oleósido, IIgustrósido, 
oleur6sido. Aldehfdos secoiridoides no 
heterosfdicos: oleacerna. 
Flavonoides: hesperidósido, rut6sido, luteolin-7-
O-glucósido, quercet6sido, kenferol. 
Azúcares: manitol, glucoS<l. 
Los frutos contienen ácidos oleico (78-8610), 
linoléico (0-71,,), palmftico y esteárico (9-12%). 
Sales minerales, trazas de vitaminas A y D 
(Argueta et 1994). 

Contiene un aceite esencial en el que ,e han 
identificado los monoterpenos borneol, camfeno, 
carnacrol, cineol, poN-cimeno, mirceno, alfa y 
beta-píneno. terpinenol, alfa-terpineno, alfa­

alfa-tuyeno y timol: los sesquiterpenos 
beta-cariofileno y humuleno; y el componente 
fenflíco En las ramas y la ralz: los 
flavonoides naringenirn y pinocembrln; y el 
CIJIT1DI.IU'TIJ heterodclico de oxígeno, popochenole 

Almid6n: amilopectina (más del 80'JI0). beta­
amílosa, tropelna, S<lles minerales, oligoelementos, 
taninos, En la cáscara existen, en condiciones 

Se ha demostrado que 
la solanina es el 

S. 

Tradicionalmente la hoja tiene una acci6n 
antihipertensiva, hipoglucemiante, 
febrffuga y diurética, Ensayos in vítro: 
Inhibe la enzima convertidor de la 
angiotenslna que se atribuyó a la 
AIAR~¡'_\ Efecto vasodilatador coronario y 
antiarrftmico. El 0leoeurope6sido produjo 
en coraz6n una reducci6n de la 
frecuencia y fuerza de contracción 
miocárdico, reduciendo la velocidad de 
conducci6n intracardioca. Los compuestos 
fen6lícos una acci6n 
antioxidante. 

in vivo: La acci6n antihipertenslva, 
de una reducci6n en la 

glucemia basal. El aceite de oli\ll1, ejerce 
una acci6n colagoga, hipocolesterolemiante, 
ligeramente laxante y emoliente en 
aplicaci6n t6pica. 
Aceite, usos populares: estreil'imiento, 

en el tratamiento de las 
hiperlipemias y en la prevenci6n de la 
arterioesclerosís. En uso externo: 

eczemas secos, psaríasis, 
quemoduras, escaldaduras, ictiosis, 
díshidrosis (Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 

No utilizar como 
colagogo cuando exista 
obstrucci6n de las vlas 
biliares. A principios de 
siglo XX se preconiz6 
(y todavfa se empleo en 
medios naturistas) el 
uso del aceite de oli\ll1 
y jugo de limón como 
"disolvente de cálculos 
biliares". La supuesta 
eliminación fecal de 
cálculos responde a 
micelas de colesterol, 
comprobándose que no 
se produce eliminaci6n 
de los cálculos (efecto 
que además podrfa ser 
peligroso si se enclavan 
en el colédoco y 
obstruyen los 
conductos biliares) 
(Vanaclocha y 
Cañigueral,2003). 

como demulcente, Potencial toxicidad por 
y antl4cido. el contenido en solanina 

Indicaciones: Usos eiS: de bs rtes verdes: 



46. PAPAYA 
Carico papayo 
L. 

47. PATA DE 
PÁJARO 
Partheníum 
incanum 
Kunth. 

normales, trazas de alcaloides (heter6sidos de la 
solanidina), cuya proporci6n aumenta si la patata 
enverdece por Irradiaci6n solar o al germinar 
(Vanaclocna y Cañigueral, 2003). 

El Idtex contiene la paparna bruta. que estd 
constitufda por una mezcla de papafna, 
quimopaparna y papayaproternasa omega. La 
paparna eS una protefna que contiene 212 
aminoácidos; la cadena Se encuentra replegada en 
dos lóbulos en cuya unión estd localizado el lugar 
activo. La quimopaparna pura es una protefna de 
218 aminoácidos cuya estructura y propiedades 
son semejantes a las de la papafna (Vanaclocha y 
Cañigueral. 2003). 

De las hojas se ha obtenido el aceite esencial en 
el que se han identificado los monoterpenos 
camfeno. clneol, paraclmeno. limoneno. beta­
mlrceno, ocimeno, alfa y beta-pineno. sablneno, 
terminen-4-01. afa-terpineno, terpinoleno y 
tuyeno; y los sesquiterpenos cariofileno, 
coronopilfn, humule valanceno. La 

fuberosum (Argueta et 
al.,1994). 

úlcera gastroduodenal (jugo). En uso 
tópico: quemaduras, eczemas, srndromes 
que cursen con prurito (Vanac locha y 
Cañigueral,2003). 

Papafna: facilita la digesti6n de proternas. 
Es resistente al pH gdstrico. Látex: 
Acciones antihelmfntica, antiulcerosa y 
antisecretora gdstrica. La acción 
antihelmrntica del Idtex ha sido 
demostracla en rat6n infectado con larvas 
de He/igmosotnOldes polyg;rus y en perro 
con Ascaris lumbricoides. 
Indicaciones: La paparna, sola o combinada, 
se propone su uso por vfa interna en 
terapéutica digestiva y dietética como una 
enzima de sustitución en caSOS de 
insuficiencia gdstrica o duodenal: 
tratamientos sintomdticos de trastornos 
dispéptico. Por vio externa como 
coadyuvante en el tratamiento de 
afecciones de las mucosas bucofarfngea5. 
de postoperatorios, de lesiones bucales 
accidentales; detersiva y cicatrizante en 
este caso se asocia a un antibi6tico y la 
lisozima. También puede formar parte de 
preparados destinados a la limpieza de 
lentilla cornea les. 
Popularmente la hoja y el zumo del fruto 
de la papaya son utilizados en el 
tratamiento sintomdtico de la dispepsia 
(Vanaclocna y Cañigueral. 2003). 

su ingesti6n puede 
producir 
gastroenteritis 
vómitos, hematuria, 
depresión respiratoria 
y nerviosa (Vanaclocna 
y Cañigueral. 2003). 

Reacciones alérgicas a 
la papaya. Pacientes con 
trastornos de 
coagulación y didtesis 
hemorrdgica. Evitar su 
uso en el embarazo y 
lactancia. Estudios 
experimentales 
demuestran que la 
papafna del Idtex es 
embriotóxica. 
teratogénica y 
abortiva. 
Interacciona con la 
warfarina (aumenta su 
efecto anticoagulante). 
La papafna tiene acción 

queratolftica 
(Vanaclocna y 
Cafligueral.2003). 



46. PERA 
Pyrus 
communisL 

49. PEREJIL 
Petrosetínum 
crispum 
(Miller) A. W. 
Hill 
sin.Pefrosetin 
um sativum 
Hoffm. 

hoja contiene el flavonoide 4' -5-7-trihidroxi-3-
metoxi-flavona. En las partes aéres se han 
detectado los flavonoides apigenfn, tres derivados 
metoxilados de camferol. luteolfn y tres metoxi­
derivados y cinco derivados metoxilados de 
quercetagenrn: los sesquiterpenos ambrosfn y 
coronopilfn y los triterpenos argentatfn 8; 
isoargentalin, friedeli "'" ). 
El fruto tiene: alanina, aluminio, ácido ascórbico, 
ácido aspártico, ASH, boro, borio, broma, cadmio, 
ácido cafeico, calcio, beta caroteno, cromo, ácido 
cftrico, tiamina, a-tocoferol, hierro, litio, 
magnesio, manganeso, ácido oléico, ácido palmrtico, 
ácido palmitoléico, ácido pantetónico, pectina, 
fósforo, potasio, sodio, vitamina 86, zinc. La 
semilla tiene ácido abscisico, amigdalina (Duke, 
1992). 
Frutos: aceite esencial (2-6,},.) cuyo principal 
componente vada segun el quimiotipo: apiol (60-
80%), miristicina (55-75%) o l-alil-2,3.4,5-
tetrametoxibenceno (!50-60'}'o); flavonoides 
(apirna) y trazas de furocumerlnas (bergapteno). 
- Hojas: contienen una pequeña cantiood de aceite 
esencial (0,02-0,no) cuyos componentes 
mayoritarios son p-mentha-l,3.8-trieno y la 
miristicina, acompañados de limoneno. beta­
felandreno, mirceno, terpinoleno, alfa-pineno y 
beta-elemeno; el contenido en apiol es 
generalmente bajo (O-lO'}'.). La hoja contiene 
también heter6sidos flav6nlcos, furocumarinas 
(bergapteno. oxipeucedanina. heraclenol), polirnos 
y ftálidos. 
- Rarz: contiene flavonoides (apifna), poliacetilenos 
(falcarinol), aceite esencial (O,3-0,no) con apiol, 
miristicina y beta-felandreno, furocumarinas 
(bergapteno, oxipeucedanina, isoimperatorina) 
(Vanaclocha y C4lligueral. 2003). 

El aceite esencial 
presentó actividad 
antibiótica contra 
algunas bacterias y 
hongos, también Se 
describe que una 
fracción de flavonoides 
obtenida de la rafz 
ejerció actividad 
antibiótica contra 
bacterias 
grampositivas. Se 
describe que los 
principios t6xicos de 
esta planta son apiol y 
miristfn (Argueta et al., 
1994). 

Actividades: antibacterial, antipirético, 
antiséptico. afrodisiaco, astringente, 
diurético, laxante. 
Indicaciones: Bacterias, constipación, 
diabetes, dispepsia, Escherichia, fiebre, 
impotencia, infección (Duke et al., 2002). 

Frutos, hojas: Tradicionalmente se uson 
como diuréticos. El apiol y la miristicina 
poseen una acción espasmolltica pero 
estimulante de la musculatura uterina, por 
ello se ha empleado como emenagogo y 
antidismenorreico. Otros usos populares: 
aperitivo, digestivo, t6nico, 
remineralizante yantianémico. 
- Rafees: Acción diurética, más Suave que 
la de los frutos. 
Indicaciones: Hojas y rafees como 
diurético en caso de infecciones urinarias, 
prevenci6n y tratamiento de las litiasis 
("terapia de lavado de las vías urinarias"), 
acompañado de abundante ingesta de 
Ifquidos. Tratamiento de las dismenorreas 
y en uso tópico, como agente tr6fico, 
emoliente y antipruriginoso en caso de 
contusiones, rasguRos, sobaf'fones y 
picadura de insectos. 
Popularmente también Se emplean las hojas 
y en caso de anemia, convalecencia, 
inapetencia, dispepsias hiposecretoras, 
flatulencias y amenorrea. Las hojas 
masticadas se uson para combatir la 

Hipersensibilidad al 
apio!. Embarazo, 
insuficiencia renal. 
Efectos Secunoorios: 
El aceite esencial en 
superdosis, puede 
resultar neurotóxico y 
abortivo (debido a su 
contenido en apiol) y 
originar 
gastroenteritis, 
inflamaci6n del 
parénquima renal con 
hemoglobinuria, 
metahemoglobinuria; 
arritmias y daño 
hepático. 
Por su contenido en 
furanocumarinas 
fotosensiblilizantes, la 
planta fresca puede 
originar, tras la 
exposici6n actínica, 
dermatitis de contacto 
(Vanaclocha y 



§ 

50. PEXTO 
Brickel/ia 
veronicaefolia 
(HBK) Gray 

!:'JI. QUELlTE DE 
GALLINA O 
DE HUILO 
Eruco satlvo 
MilI. 

52. RÁBANO 
Raphanus 
satiwsL. 

Se han identificado dos grupos de compuestos: 
flavonoides y terpenos. De las hojas se han 
aislado las flavonas artemetina, brickellina, 
casticina, trimetoxiquercetagenina (Argueta et 
al.,1994). 
Flavonoles que contienen grupos 6-metoxil: 
eUp<ltolitin 3-sulfato, 6-metoxiquercetin 7,3'­
dimetil éter (veronicafolin) 3-digalactosido y 
veronicafoJin 3-sulfato, eUp<ltolitin, quer­
cetagetin 3,6,7 -trimetil éter, eUp<ltin, casticin, 
artemetln, eupatolitin 3-galact6sido, patuletin 3-
sulfato y eupatin 3-sulfato (Roberts et 01.,1980). 
Las partes aéreas tienen dos diterpenos tipo 
labdano (Calder6n et al., 1963). 
La estructura de la flavona bickelina es la 5,2-
dihidroxi-3 ,6,7,4' ,5' -pentametoxiflavona (Inhuma 
et 01.,1985). 
Tiene 2n :: 22 cromosomas. La investigación 
bromatológica, cuyos resultados indican que 
tienen un alto valor nutritivo, por Su contenido de 
protefnas: 8.73'Y., porcentajes altos en 
comparación con el brócoli, col, rábano y soya. La 
humedad. ceniza y Ifpidos son comparables a los de 
otras especies (Chino et al., 2001). 
El aceite de las semillas contiene ácido erúcico 
(Muuse et al.,1992). 
De las hojas de Eruca sativa se han aislado tres 

quercetinas 3.3' ,4'-tri- oJJ-l)-glucopiranosidos 

identificadas como 3 3' 4'-trl-0-{J. D-
I'~ 

glucopiranosido, quercetin 3'-(6-sinapoil-0-( - D_ 

glucopiranosil)-3 .4'-di-O-¡J -D-glucopiranosido, y 

quercetin 3-(2-Sinapoil-0-(:J - D-glucopiranosil)-3'­

(6-sinapoi I-O-tJ -D-glucopiranosi 1}-4' -0-~1-D_ 
glucopiranósido (Weckerle et aL, 200n 
Contiene un aceite esencial en el que se han 
identificado los compuestos azufrados 2-metil­
tioetanol y acetato de 3-metil-tiopropanol. En lo 

Se determin6 que los 
principios activos son 
diterpenos del tipo 
labdano (Argueta et 
al" 1994). 

halitosis (Vanaclocha y Cañigueral. 2003). 

Se demostr6 actividad antibiótica que 
ejercen extractos alcoh6licos de las hojas 
sobre Staphylococcus aureus, Solmonella 
/utea, Bacillus subti/is, Shigella 
disenteriae. Las flores y tallo también se 
probaron sin presentar actividad 
antibiótica (Argueta et al., 1994). 

La ralz, jugo del fruto y del jugo de la 
planta fresca tienen actividad 
antimutagénica. La rafz inhibi6 lo 

Cañigueral. 2003). 

No se han hecho 
estudios de toxicidad 
(Argueta etal..1994). 

La DL50 del extracto 
etanólico de la semilla, 
desengrasado con éter 
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53. ROMERO 
Rosmorinus 
officinalis L. 

rafz se encuentran los alcaloides pirrolidina y 
pirrolodina y los alcoloide.s de isoquinolir1(] 
hnetilamina y el compuesto N~metilado; y el 
alcaloide del indol 1-2'-pirrolidina-tion-3'-il-3-
dcido carboxrlico 1-2-3-4·tetl"Ohidro-beta~ 

carbolina; los flavonoides glicósidos de 
pelargonidfn, rafausfn A y B Y camferol: los 
compuestos azufl"Odos glucocaparfn, sinigrfn, ahl­
isotiocianato, trans-4-met il·tio-3-buteni l· 
isotíocianato. La.!: hojas contienen los compuestos 
ozufrados glucocaparrn, sinigrfn, alil-ísotiocianato; 
los monoterpenos camferol y sus deril,'Qdos 4-
metoxilado y 4'-7-dímetoxilado. En los brotes los 
carotenoides beta más caroteno y violaxantfn y el 
compuetso azufrado I"Ofanusol B, Contiene 
glucosinolatos. En 105 semillas se han detectado el 
alcaloide sinapina y el esterol beta-sitosterol 
(Mgueta et al" 1994). 
La hoja de romero contiene aceite e.sencíal (1,0-
2,5"0), cuya. composición puede wriar, y deril,'Qdos 
hidroxicindmicos totales expresados como dcido 
rosmarlnico. Los componentes mó.s caracterlsticos 
son: 1,8-cineol. alfa-pineno, alcanfor, canfeno, 
borneo!. acetato de bornilo, y a-terpineol. Otros 
compuestos son: IactorlOS diterptnicas amorgas 
(carnosol); polifenoles: dcldos cafeico y 
rosmadnico, flavonoides (apigenina, luteolina, 
entre otros); triterpenos (dcido ursólico) 
(Vonaclocha y C4iíigueral, ZOO3). 

promocí6n de tumores pero contrario a 
esto, un extracto metanólico de la I"Ofz fue 
mutagénico cwndo Se probó con la misma 
bacteria tipo TA98. 
De la rafz, el jugo ejerció una actividad 
antibiótica contra las bacterias Bocillus 
subt¡jis, Pseudomona auuginoSIJ y 
Solmenella typhoso. los extractos 
etanólico y acuoso actuaron contra 
StaphylococcCJS alF6m, y el estracto 
acuoso contra Streptococcus mutans y el 
nongo Cand;da alb;cans, y finalmente la 
decocción de la planta completa tuvo 
r~ccjón sobre Sarcina lutea y 
Staphylococc/JS epidermidís. El extracto 
acuoso de las hojas presenta un efecto 
antivíral probado con el virus de influenza 
(Arqueta et al" 1994). 
La hoja tiene actividad colerética y 
colagoga (debida probablemente a las 
sustancias amargas y polifenoles), y reduce 
de forma significati'w'Q la hepatotoxicidod. 
El dcido rosroorfnico y el extracto 
metanólico de hoja de romero han 
mostrado poseer actividad 
antiinflamatoria. Actividad antioxidante, 
debida principalmente a los ditupenos 
carnosol y dcido carnosóllco, 
El aceite esencial, posee acción revulsiva y 
estimulante de la circulación. Es un buen 
antiespasmódico y anticonvulslvo, ademós 
de Ser efectivo como antibacteriano y 
antifúngico. Indicaciones: trastornos 
digestivos, debidos a deficiencias 
hepatobiliares. En el tratomiento de 
enfermedades reulT'dticas y alteraciones 
circulatorias periftricas. Favorece la 
cicatrización de heridas y como 
antistptico swve, En medicina popular, la 
esencia de romero Se emplea como 
estimulante del cuero cabelludo. 
Frecuentemente, !a droga se usa como 

de petróleo, fue d. 
Ig/kg cuando Se aplicó 
por vfa intl"Operitoneal. 
En el hombre se 
describe que el 
contacto con la planta 
provoco una reacción 
alergtnica y dermatitis 
sobre la piel (Argueta 
et al" 1994). 
Algunos glucosinolatos 
presentan una acción 
antitiraideo, inductora 
de bocio (Vanaclocha y 
C<!f\igueral, 2003). 

Los preparados a ~ 
de hoja de romero no 
deben administrarse en 
caSo de obstrucción de 
vras 
El aceite 
puede 
cefaleas, 

biliore.s. 
esencial 

ocoslonar 
e5pasmolS 

I1\USculares 
gastroenteritis e 
irritación del endotelio 
renal, y a dosis 
elevadas puede 
resultar neuratóxlco y 
abortivo. 
Deben evitarse los 
baños calientes en 
pacientes con heridas 
abiertas, amplias 
lesiones en la piel. 
fiebre, inflalro.ción 
aguda, trastornos 
circulatorios severoS o 
hipertensión 
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54. ROSA DE 
CASTILLA 
Rosa 
centifolia L. 

55. SIEMPREVIVA 
Sedum 
dendroideum 
Moc. & Sessé 

56. TABACHI 
Ca6S<1/pinia 
pu/cherrima 
(L.) Swartz 

En el aceite esencial se nan identificado: citra!. 
citronelol. eugenol, ácido gerónico, geranio!. 
geraniol-aldehrdo, L-linalool. mirceno, ~-fenetil­

alcohol, a-pineno, c>-pineno, estearoptenos. En la 
flor: cianina, aceite esencial, eugenol, ácido gálico, 
ácido málico, metionina sulfóxido, pectina, 
quercetrin, resina, saponina, shisonin-A, azúcar, 
taninos, ácido tartárico, cera (Duke, 1992). 

Se determinó la presencia de un azúcar de 7 
carbonos conocida como sedoheptulosa. Se aisló el 
derivado anhidro de la sedoheptulosa, el 
sedoheptulosan, dos ésteres de un alcohol 
alifático y el esterol beta-sitosterol (Argueta et 
al.,1994). 
El tallo contiene los flavonoides bonducelrn, su 
derivado metoxilado. el 4-metoxi-butern, iso-4-
metil-liquiritigenrn, pulcherrinfn, y su derivado 6 
metoxiclado; dos dimetoxi-benzo-quinonas y el 
diterpeno pulcherralprn. En la corteza del tallo: 
los flavonoides leucodelfinidfn, prodelfinidrn, 
nidfn, y quercimeritin; el diterpeno caesalprn, el 
estero I beta- sitosterol y la cumarina ácido 
elágico. En la rafz los diterpenos voucapen-5-alfa-
01 y 3 deri'A'ldos hidroxilados. En las flores: los 
flavonoides cíanrn, miricetin, quercetin y rutrn, el 
triterpeno lupeol y el beta-sitosterol. En la hoja el 
flavonoide miricitrfn y 10$ ácidos gálico y 

conservante y antioxidante, acción que se 
atribuye a diferentes constituyentes de la 
misma (ácido rosmarrnico, lactonos 
diterpénicas) (Vanaclocha y Coñigueral. 
2003). 
Actividades: Antidiarreico, 
antiinflamatorio, aperitivo, afrodisiaco, 
ascaricida, astringente, cardiotónico, 
carminativo, depurativo, emoliente, 
expectorante, laxante, nervios, 
estomáquico, tónico, vermrfugo, vulnerario, 
Indicaciones: anorexia, ascaris, asma, bilis, 
hemorragia, broncosis, quemaduras, 
cáncer: boca, nervios, útero, catarro, 
constipación, tos, debilidad, diarrea, 
fiebre, gas, gastrosis, gonorrea, dolor de 
cabeza, hemoptisis, hemorroides, 
hepatosis, hiperhidrosis. inflamación, 
jaqueca, lepra, leucorrea, mucososis, 
oftalmia, faringosis, pulmonosis, scirrus, 
estomatosis, dolor de dientes, 
tuberculosis, tumores, uterosis, gusanos, 
heridas (Duke et al., 2002). 
Se evaluó la actividad inmovilizadora y/o 
aglutinante en espermatozoides. Se 
encontró que las fracciones activas no 
fueron espermaticidas (Argueta et al., 
1994). 

Actividad antibiótica positiva con el 
extracto metanólico de tallos, evaluado 
frente a Staphy/ococcus aureus y con el 
extracto acuoso de flores, e'A'lluodo frente 
a Neisseria gonorrhea. 
Las hojas. preparadas en forma de 
extracto acuoso, mostraron un efecto 
estimulante del útero de gatas preñadas, 
tratadas por vfa intravenosa. Sin embargo, 
este misma extracto no presentó actividad 
en gatas no preñadas. 
Otras acciones evaluadas, pero que no 
presentaron actividad farmacológica 

(Vanaclocha 
Cañigueral. 2003). 

y 

DL50 de 82.5mg/kg 
para ratones, por vla 
intraperitoneal. Las 
vainas y semillas 
provocaron una 
mortalidad de 100% a 
la dosis de 500mg/kg 
en ratones tratados 
por la vfa 
intraperitoneol y 
efecto promotor de 
tumores en un 94%. 
(Sarcoma HS1) en 



57. TIANGUIS 
A Iternanther 
o repens (L) 
Kuntze 

58. íO 
Monfanoa 
tomentosa 
Cerv 

benzoico, taninos, una resina y material colorante 
rojo (Argueta et al). 
Las rafees tienen furanoditeSjenoides tipo 

caesalpín: vouacapen-5Q'-ol, 6f1-cinnamoil-7fJ-
hidroxi-vouacapen-5O:'-01 y 8,9.1U4-
didehidrovouacapen-5ct-ol y el sitoesterol 
(McPherson et al., 1985), 
Flavonoides: 5,7 -dimetoxi-3' ,4'­
metilenedioxiflavanona y el isobonducellin con 2'­
hidroxi-2 ,3,4' ,6' -tetrametoxichalcona, 5,7-
dimetoxiflavona y el bonducellin aislados de las 
partes aéreas (Srinivas et al., 2003). 
Las partes aéreas tienen saponinas triterpénicas 
(Sanoko et al.,1999). 

La planta contiene. un aceite esencial constituido 
principalmente de monoterpenos, borneol, 
camfeno, limoneno, linalol, mirceno, mirtenol, 
ocimeno, alfa y beta-pineno, terpinen-4-01, alfa­
terpineol, alfa-tuyeno y los sesquiterpenos, beta­
eariofileno, alfa-eopaeno, beta-cubebeno y beta 
endesma neno. 
En las hojas y rafz Se han identificado los 
dlterpenos y ácido grandiflorénico, ácidos 
kaurenoico y kauradienoico y ácido monoginoico. 
Los diterpenos montanol, tometol. tomehantfn, 
tomexantol y zoopatanol sólo Se han detectado en 
las hojas, asf como los sesquiterpenos 
zoopatonólíde A, B, e, D y E Y los estero les, beta­
sitosterol y estlgmasterol y los diterpenos 
monoginol y zoapatlfn, sólo en la rarz (Argueta et 
al.,1994). 

El o los principios 
activos de la planta, 
responsables de la 
actividad 
antimicrobiona y los 
responsables de la 
actividad e.spasmolrtico 
son de naturaleza 
qurmica diferente 
(Garrn et al., 20(1). 

Se han aislado los 
ácidos kauren6ico y 
monogynóico, que 
ejercen una actividad 
de control en la 
fertilidad de 
mamrferos y el ácido 
angeloylgrandifl6rico, 
el cual se ha visto que 
inhibe la contracción 
espontánea del útero 
de cobayos, a la 
concentraci6n de 1.2 
mg/mL. 
Se le han atribuido a 
varios tipos de lactonas 
sesquiterpénicas 
aiskldas de las hojas dI'! 
esta planta la actividad 

fueron la actividad antiviral de un extracto 
etanólico de hojas, y la actividad 
antitumoral de un extracto acuoso de 
vainas con semillas y de un extracto 
etanólico-acU050 preparado con las partes 
aéreas de la planta (Argueta et al. 1994). 

Las hojas son efectivas contra las 
bacterias ensayadas (Eseheriehia eoli, 
So/mone/Ia typhi, Shigello dysenteriae y 
Shige/lo boydill. Inhibe la peristalsis 
intestinal de manera dependiente de la 
dosis, relajó el intestino pre-contrafdo con 
ocetilcolina. Los datos sugieren que el 
extracto acuoso de Alterncnthera repens 
Se comporta como un antagonista 
colinérgico, y que posiblemente bloquee la 
entrada de calcio (Garfn et 01.,2001). 

Efecto abortivo y estimulante uterino 
(inducci6n del parto en mujeres a término 
(ocitóxico). Inducción de la menstruación, 
y como relajante uterino en úteros de 
gatos, perros y ratas hembras. 
Actividad citotóxica (de la spp. 
microcephala) de un extracto de acetato 
de etilo de hojas de la planta, evaluado con 
un cultivo de células Leuk-P388. 
Esta planta provoca fuerteS contracciones 
de la matriz (Argueta et 01.,1994). 

ratones tratados por 
vra intraperitoneal. La 
ingestión de las hojas y 
rafees puede provocar 
gastroenteritis 
(Argueta et al., 1994). 

Efecto embriotóxico. 
La evaluación 
toxicológica reveló los 
siguientes sfntomas: 
útero congestionado, 
vulva inflamada, 
hemorragia en 
estómago, intestinos e 
hrgado, y destrucción 
de la placenta. Un 
reporte en casos de 
mujeres embarazadas 
que tomaron un 
extracto acuoso con 
propósitos abortivos, 
no manifestaron 
alteraciones clrnieas. 
Cuando no Se emplean 
dosis adecuadas, sino 



59. TORONJIL 
Agastache 
mexicana 
(Kunth) Lint 
et Epling 

60. UVA 
Vitis vinifera 
L 

61. VALERIANA 
Valeriana 
officinalis 

Aceite esencial: limoneno, linalool, metil chavicol 
Butanoico ácido 3-hexeni I ester, meti I chavicola, 
2 ,6-Di metoxi-4-(2 -propeni I)-feno 1, 3-metox i­
cinnamaldehido, 9-Eicosino, 6-0cten-1-ol, 3,7-
dimetil. propionato. hexadecanoico ácido, 9-
Hexadecenoico ácido, 
Oleanoico ácido, Hexanedioco, dioctilester 
(Estrada et al., 2004). 
Hojas: antocianósidos, mayoritariamente 0-
glucósidos en C-3 del cianidol y del peonidol. 
Otros derivados polifenólicos: ácido 
monocafei Itartárico, ácidos feni Ipropanoicos, 
glucósidos de f la\lOno les. taninos nidrolizables y 
proantocianidoles. 
Polifenoles, antocianósidos expresados como 
glucósido del cianido!' 
- Semillas: contienen un 15-20'. de ácidos grasos 
insaturados (Vanaclocna y Cañigueral. 2003). 

Aceite esencial que contiene monoterpenos: 
ésteres de bornilo. canfeno y pinenos, entre 
otros; sesquiterpenos: valerenal y \IOleranona. 

citotóxica obser\lOda 
(Argueta et al., 1994). 

Parece ser que algunos 
componentes del aceite 
esencial como el 

Actividades: Analgésico, antiagregante, 
antialérgico, antialopécico, antialzneimer. 
antianafi láctico. antiartrltico, 
antiasmático, antiarterioesclerótico, 
antibacterial, anticanceroso, fragilidad 
anticapilaria, anticariogénico, antiedémico, 
antieritémico, antihistamfnico, anti-HIV, 
antiinflamatorio, antimutagénico, 
antioxidante, antiprostaglandinas, 
antiséptico. antitumoral, antiúlcera, 
antiviral. afrodisiaco, astringente, 
cardloprotectivo, coldgUlo, inhibidor COX-
1, inhibidor COX-2, demulcente, 
depurativo, diurético, expectorante, 
fungicida, hemostato. hepatoprotectivo, 
hipocolesteronémico. inmunoestimulante. 
laxante. litolftico. radioprotecti\lO, 
estomáquico. tónico. protector solar. 
\/OSoprotector (Duke et al.. 2002), 
La rarz posee acción sedante e inductora 
del suefl'o, tensión, ansiedad e irritabilidad 
(de origen nervioso) todavfa no se conocen 

mas altas, puede 
producir accidentes 
muy serios que se 
manifiestan por dolores 
intensos y frecuentes, 
sin que se adelante el 
trabajo de parto, 
cansancio, sed 
ardiente, fatiga 
respiratoria y en casos 
graves la muerte 
(Argueta et al., 1994). 

No consumir si se \10 a 
manejar. 
Se ha descrito un caso 



62. VIBORITA 
Kalanchot: 
tubíflora 

principalmente; y ácidos de sesquiterpenos menos 
volátiles: ácido valerénico y ácido 
acetoxivolerénico. 
Otros constituyentes son: ácido gamma­
aminobutfrlco (GASA), glutamina y arginina, en 
proporciones relativomente e levodas , 
Se encuentran, también, trazas de alcaloides 
(valerianina, alfa-metilpirrolilcetona) (Vanaclocha 
y Cañigueral, 2003). 

Esteroles y bufadienólidos 
(Unang et al., 2001). 

valerenal y, en 
particular. el ácido 
valerénico, contribuyen 
a la actividad sedante e 
inductora del sueño de 
la planta (Vanaclocha y 
Cañigueral, 2003). 

bien los principios activoS ni su mecanismo 
de acción, para personas que padecen 
somnolencia los efectos no son inmediatos. 
El ácido volerénico, posee acción 
espasmolftica y miorrelajante. Además, 
junto a otros sesquiterpenos relacionados, 
tiene un efecto sedante ligado a la 
inhibición del catabolismo del GASA. 
Actualmente, se cree que la acci6n sedante 
de preparados carentes de valepotriatos 
(infusión, tintura) debe ser atribuida al 
slnergismo entre los diferentes 
componentes y los productos de 
degradación de aquéllos (baldrinales) 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

Es usada en Indonesia para el tratamiento 
de infecciones, reumatismo, tos, fiebre e 
inflamación. Esto no ha sido comprobado 
cientfficamente (Unang et al., 2001). 

de slntomas benignos 
(fatiga, calambre 
abdominal. tensión en el 
pecho, mareo ligero, 
temblor de manos, y 
midriasis) tras la 
ingestión de unos 20 9 
de rarz de voleriana que 
desaparecieron a las 24 
h. La valeriana 
desprende un intenso 
olor nauseabundo 
(Vanac!ocha y 
Cañi guera I , 2003). 



8.3 MONQI;RAfÍAS DE PLANTAS MEDICINALES 

Se muestran las monografías de 32 medicinales en las que se han efectuado estudios científicos y 
son más importantes en la zona de estudio. Se menciona la familia botánica de la plonta, nombre común, 
nombre científico, el nombre en Hñahñu determinar o no se foto de la planta. 
características morfológicas, calidad de la planta cordial o templada y fría), sí es flora 
introducida o silvestre de México, de nombres en Hñahi1u de los plantas, usos 
tradicionales en la zona de estudio. enfermedades en los que se forma de preparaci6n y 
localidad en el que se encuentra, también usos medicinales en la bibliografía, componentes y 
elementos químicos. activos, farmacología y toxicidad. Las monografías de las plantas que se 
presentan son: 

1. AJENJO 
2. AJO 
3. ALBAHACA 
4. ALFALFA 
5. BORRAJA 
6. CEBOLLA 
7. CHICALOTE 
8. EPAZOTE 
9. EPAZOTE DE ZORRIllO 
10. EUCALIPTO 
11. GIGANTE O TABAQUILlO 
12. GOBERNADORA 
13. GRANADA 
14. HIGO O HIGUERA 
15. HIGUERILlA O RICINO 
16. HUIZACHE 
17. LECHUGUILLA 
18. LIMÓN 
19. MAGUEY 
20. MAíz 
21. MANRRUBIO 
22. MANZANILLA 
23. MANZANITA 
24. NARANJA 
25. NOGAL 
26. NOPAL 
27. PIRUL 
28. RUDA 
29. SANGRE DE GRADO 
30. TOLOACHE 
31. ZÁBILA 
32. ZAPOTE BLANCO 
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Nombre en Hñahñu: si d '--:IIrABl __ 

Planta de flor compuesta amarilla con muchos 
pétalos pequeños. Sus hojas y tallo es verde 
grisáceo, y desprende un olor. Sus hojas delgadas 
Se extienden a lo largo del tallo llega a medir 1m 
de altura. 

Flora introducida, originaria de Europa. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. La planta es utilizada para 
condimentar la comida. 
Enfermedades en las que se utiliza: dolor de 
estómago, sustos, vómito, diarrea, corajes, tos, 
diabetes, disentería en bebes ocasionado porque 
la madre haya comido lechuga. 
Parte usada: Hojas, flores. 
Preparación: "'Dolor de estómago, susto, vómito 
y/o diarrea: en té las hojas de ajenjo o masticar 
un par de hojas o con los alimentos. 
"'Corajes: en té. Se colocan en el agua hojas de 
ajenjo, ruda y albahaca. 
"'Tos: en té las hojas de ajenjo y borraja. 
"'Diabetes: En té las hojas de ruda junto con 
zábila (pulpa) arantho y ajenjo se toma en ayunas 
o como agua de tiempo. 
"'Disentería en bebes: se alivia tomando media 
cucharadita cada ocho horas del siguiente té: 
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FAMIUA : ASTERACEAE 

hojas de albahaca, orégano grande o chico, 
manzanilla y ajenjo. 
Localidad: Delegaciones de San J uanico y 
Orizabita, en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 
PRINCIPIOS ACTIVOS 

Los principios activos son las lactonas 
sesquiterpénicas, responsables del sabor amargo 
de la droga, y el aceite esencial. 
Las lacto naS sesquiterpénicas (0.15 - 0,4%) Son 
principalmente de tipo guayanólido. Entre ellas, 
sobresale la absintina (guayanólido dimérico, 0,20 
- 0,28%), acompañada de artabsina, matricina y 
anabsintina entre otras. 
El aceite esencial eS de composición variable. 
Según la procedencia de la droga y el quimiotipo, 
los componentes mayoritarios, que pueden 
alcanzar un porcentaje superior al 40"10 de la 
esencia, son: beta-tuyona (lSAR-tuyan-3-ona), 
acetato de trans-sabinilo, cis-epoxiocimeno o 
acetato de crisanténilo. Otros mono y 
sesquiterpenos presentes en menor concentración 
son: alfa-tuyona (lSAS-tuyan-3-ona) tuyano, 
tuyol, linalol, 1,8-ci neo 1. beta-bisabolol, alfa­
curcumeno y espatulenol. 
Otros constituyentes son: flavonoides, ácidos 
fenoles (cafeico), taninos (Vanaclocha y 
Cañigueral, 2003). 

FARMACOLOGÍA 

Los preparados de la droga administrados por vía 
oral producen un incremento de las secreciones 
gástricas y de bilis, debido principalmente a los 
principios amargos. Tienen acción estimulante del 
apetito y favorecedora de la digestión. El aceite 
esencial de ajenjo posee acción carminativa, 
espasmo lítica, antibacteriana y antifúngica. Está 
indicada principalmente en casos de pérdida de 
apetito, dispepsia y disquinesia biliar. En general. 
se emplea como amargo aromático en caso de: 
inapetencia, anorexia, dispepsias hiposecretoras, 
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dis<¡uinesias hepatobiliares, espasmos 
gastrointestinales y flatulencia. 

En medicina popular se ha utilizado también en el 
tratamiento de la oxiuriasis, por vía interna, y en 
dermatomicosís, otitis, heridos, quemaduras y 
ulceraciones dérmicas, por vía tópica (Argueta et 
al.. 1994~ 

El aceite esencial presentó actividad 
antibacteriana frente a Bacillus subtilis, 
Staphylococcus aureus, Aerobacter oerogenes, 
Klehsiella pneumoniae y Pseudomonas aeruginosa, 
así como actividad antifúngica frente a Candida 
albicans. 
Se obtuvo respuesta positiva de actividad 
anticonvulsiva con un extracto etanólico de las 
partes aéreas y evaluado por vía intraperitoneal 
en ratones y de actividad antipirética de tres 
tipos de extractos (acuoso, clorofórmico y 
hexánico) de las partes aéreas de la planta, 
evaluados en conejos, por vía intragástrica. 
La actividad colerética de extractos etanólico y 
acuoso de las partes aéreas. se ha comprobado 
por la vía oral, en rataS: la actividad antimalárica 
se demostró frente al Plasmodium fakiparium. El 
aceite esencial presentó actividad relajante del 
mÚSCulo liso en intestinos de perros y efecto 
abortivo en cobayos, también ejercido por un 
extracto acuoso de las hojas. 
Otras actividades evoluadas y con respuesta 
positiva fueron: actividad estimulante de 
secreción gástrica, actividad hepatoprotectora de 
un extracto acuoso; espasmogénica y depresora 
del sistema nervioso central evaluado en peces, 
del aceite esencial; y actividad antinemátodo, de 
un extracto acuoso de hojas, evaluado frente a la 
especie Meloidyne incógnita (Argueta et al., 
1994). 

TOXICIDAD 

Por sobredosis o uso prolongado pueden aparecer 
síntomas de toxicidad debido a la tuyona. Sin 
embargo, este compuesto apenas se encuentra en 
los extractos acuosos de la droga, tales como la 
infusión. Se pueden preparar, también, extractos 
libres de tuyona empleando etanol 30% 0I1V) o 
caz supercrítico. 

RUIZEvaYN 

El consumo de bebidas alcohólicas elaboradas con 
aceite esencial de ajenjo produce un síndrome 
denominado absintismo, que se caracteriza por 
trastornas nerviosos, gástricos y hepáticos. No 
así las bebidas de aperitivo preparadas con 
extractos de la droga con un bajo contenido en 
tuyona (Vanaclocha y Caiíigueral, 2003). 

Hipersensibilidad. El aceite esencial no se debe 
prescribir por vía interna durante el embarazo, la 
lactancia, a niños menores de 10 años (el aceite 
esencia! es abortivo y neurotóxico), ni a pacientes 
con epilepsia, park¡nson, hepatopatías o con 
dispepsias hipersecretoras. 
La intoxicación se manifiesta con: espasmos 
gastrointestinales, vómitos, retención de orina 
por afección renal severa, vértigo, temblores y 
convulsiones 0Ianaclocna y Caiíigue.ral, 2003). 

El efecto tóxico de un extracto acuoSo de las 
hojas Se comprobó en cobayos, por vía oral. y el 
aceite esencial provocó la muerte de cobayos, por 
vía oral, y el aceite esencial provocó la muerte de 
cobayos hembras, preñadas, al administrarse 
también por vía oral. 
Al evaluar la actividad mutagénica de los 
extractos eta.nólico e hidroolcohólico de la planta 
se obtuvo una respuesta positiva. Ambos 
extractos se evoluaron en el sistema de Ames con 
la cepa T A100 de So/mane/la typhimurium, y en 
ambos caSos la respuesta fue positiva, 
requiriéndose de actividad metabólica para que se 
manifestará la actividad mutagénica. 
No se obtuvo actividad carcinogenlCa ni 
hepatotóxica de lo planta, al administrarse en la 
dieta a ratas de experimentación. Las flores 
causan erupciones cutáneas en personas sensibles. 
Un reporte médico antiguo indico que 15g de 
aceite esencial puede causar convulsiones y 
pérdida del conocimiento en individuos adultos. El 
licor de ajenjo tomado en forma constante o altas 
doSiS cusan convulsiones, insomnio, náuseas, 
pesadillas, temblores y vértigo (Argueta et al., 
1994). 
La tuyona causa daños en el cerebro, convulsiones, 
a veces muerte; insomnio, calambres intestinales, 
nausea, daño renal (raro), ataques, calambre 
estomacal, temblores, retención de la orina, 
vértigo, vómito, úlcera gástrica, gastrosis y 
convulsiones (Vanaclocha y Cañigueral. 2003). 
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FAMIUA UUACEAE 

Nombre común: AJO 
Nombre cientffico: Alliutn SQtivum 

Nombre en Hñahñu: oxi(l) 

CARACfERÍSTICAS MORFOLÓGICAS 

Planta con flores blancas, pequeñas, de seis 
pétalos. El fruto eS una cápsula con semillas 
negras en forma de riñón. El bulbo tiene un olor y 

sabor característicos, que consta de varias piezas 
envueltas llamadas dientes que son comestibles. 

Calidad de la planta: cordial 

Flora introducida, originaria de Europa, Asia y el 
Mediterróneo. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. Los bulbos son utilizados 
como condimento de la comida. 

Enfermedades en las que se utiliza: piquetes de 
insectos, dolor inflamación, tos, cáncer en la 
matriz, sustos, presión baja, presión alta, diarrea 
blanca o verde en los pollos. 
Parte usada: Bulbo 
Preparación: *Piquetes de insectos: se machaca 
un bulbo de ajo con un pedazo del bulbo de la 
cebolla y Se unta. También se le puede poner 
grangeno. 
*Dolor, inflamación: colocar en un litro de mezcal 
un ajo machacado con hojas de epazote de 
zorrillo, un pedazo de cebolla, alcanfor (se compra 
en Ixmiquilpan), y calentar todo. También poner 
un pedazo de canela, hojas de ruda y epazote, y 
dejar todo a reposar unas horas. Después esto se 
coloca en la parte del cuerpo en donde se siente 
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el dolor y se venda la parte afectada cubriéndola 

del frió. 
*Tos: doce cáscaras de tomates chicos, un diente 
de ajo, un pedazo de cebolla, un pedacito de 
canela y cuatro hojas de eucalipto se ponen en un 

litro de agua, hervir, endulzar con miel y tomar 
cuando se está apunto de acostarse. 
*Cáncer: un manojo de hojas de alfalfa, un manojo 
de hojas de perejil, una cabeza de ajo y cuatro 
limones, se licua y se deja al sereno antes de que 
salga el sol y se toma cuatro veces. 
*Sustos: en té. Poner hojas de poleo en agua con 
un diente de ajo, un pedazo de cebolla y hojas de 
eucalipto, todo se hierve y se toma sin endulzar. 
*Presión baja: comer un diente de ajo con tortilla 
como alimento. 
*Presión alta: colocar un manojo de hojas de 

zapote, semillas de alpiste, cuatro dientes de ajo, 
un manojo de hojas de menta, cuatro limones, 
todo hervir lo en dos litros de agua, endulzar con 
miel y tomar. 

*Diarrea blanca o verde de los pollos: cuando 
están enfermos estos animales se les da ajo, 
cebolla y un poco de chile verde machacados en su 
pico. 
Localidad: Municipio de Ixmiquilpan, estado de 
Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: en medicina, el ajo se usa como digestivo, 
estimulante, diurético y antiespasmódico y Se 
están investigando otras posibles aplicaciones. 

El ajo es un ingrediente básico en la cocina; se usa 
tanto entero como picado o rallado, y forma parte 
de numeroSaS salsas, encurtidos y otras 
preparaciones (Encarta, 2002). Es antiséptico, 

balsámico, antihelmíntico, hipotensor y diurético. 
Se le conocen propiedades como rejuvenecedor y 
restaurador arterial, arterioesclerosis, para los 
zumbidos del oído, la hipertensión arterial. 
pérdida de memoria en la vejez. Antibiótico en 
enfermedades bronquiales. Tiene propiedades 
contra el cáncer, diabetes, gripe. Elimina 
paráSitos intestinales, previene la trombosis. Su 
jugo neutraliza el veneno de los insectos. Alivia 
dolores de dientes, oídos (otitiS) (Pérez, 2001). 
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COMPONENTES Y aEMENTOS QUÍMICOS 

Enzima la aliinaso. inulina, aceite esencial con 

aliicina que se transforma en disulfuro de alilo y 
vitaminas A, B Y C. 

La droga pulverizada, secada cuidadosamente, 
contiene alrededor de un l'Yo de oliíno [(+}-S-alil­

L-cisteína sutfóxido] como aminoácido sulfurado 

principal. Otros constituyentes característicos 
Son (+}-5-metil-L-cisteína sulfóxido, gomma-L­

glutamil péptidos. S-alil-cisteína, aminoácidos 
ubicuos, esteroides y adenosina. En presencia del 
enzima aliinaso, la aliína se convierte en alicina (1 

mg de aliína Se considera equivalente o 0,45 mg de 
alicina). 

La alicina es precursor de varios productos de 
transformación, incluidos ajoenos, vinilditiinos. 
oligosutfuros y polisutfuros, dependiendo de las 
condiciones aplicadas (Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 

PIUNaPIOS ACT'IVOS 

Alicina con propiedades antibióticas (se desarrolla 

bajo la acción de un fermento a partir de aliina) 
vitamina A y B, amida del ácido nicotínico, 

vitamina C. Hay además hormonaS que actúan de 
modo similar a las hormonas sexuales masculinas y 
femeninas y fermentos, colina, ácido 
hidrorodánico y yodo (Pahlow, 1985). 

FARMACOLOGÍA 

El ajo fresco tiene la aliina inactiva, que después 
bajo la acción del fermento, forma la aliicina 
bactericida, a partir de ésta y bajo la acción de 

oxígeno Se forma el olor a ajo, disulfuro de alilo. 

Propiedades corminativas y coleréticas 
(eliminación de la bilis). Actúo como vasodilatador 
y relajante. Reduce el nivel de colesterol en la 
sangre y disminuye la predisposición en la 

agregación trombocítica (aglutinación de glóbulos 
rojos). Eficaz contra transtornos 
gastrointestinales, sirve para la prevención y el 
tratamiento de los procesos de envejecimiento el 

sistema vascular (arterioesclerosis), hipertenSión, 
debilidad general y bajo rendimiento (Pahlow, 

1985). 
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Debido principalmente a la alicina y sus productos 
de transformación, produce un efecto 

ligeramente hipolipemiante (colesterol, 
triglicéridos), antiagregante plaquetario, 
activador de la fibrinolisis, vasodilatador 
periférico (con efecto antihipertensivo), 

antimicrobiano (antibacteriano, antifúngico) y 

antihelmíntico (especialmente frente a OXiuros) 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

Usos comprobados clínicamente: Coadyuvante en 

la profilaxiS de la arterosclerosis y para el 
tratamiento de las hiperlipidemias. También se 
utiliza para mejorar la circulación en los 

trastornos vasculares arteriales periféricos: 
Hipertensión arterial. arteriopatías, claudicación 
intermitente, prevención de tromboembolismos. 
Por su acción antimicrobiana eS útil para combatir 

los catarros y otras infecciones del tracto 
respiratorio. El conSumo de ajo fresco constituye 

uno de los remedios maS empleados popularmente 
para combatir las enfermedades inflamatorias y 
degenerat ivas osteoort icu lares. 

Otros usos descritos: parasitosis intestinales 

(oxiuriasis), infecciones de los vías urinarias 
(además del efecto diurético de las fructosonas, 
la alicina y sus derivados se excretan básicamente 

por vía renal). En uSo tópico: doloreS 

osteoorticulares, dermatomicosis, 
parodontopatías, hiperqueratosis (Vanaclocha y 
Cañigueral, 2003). 

TOXIODAD 

No tiene toxicidad pero su tolerancia gástrica eS 
mala (Pérez, 2001). Hipersensibilidad a las 
aliáceas. El conSumo de ajos frescos o de los 

formas extractivas, fuera de las comidas, puede 

producir molestias gastrointestinales (pirosis, 
náuseas, vómitos o diarrea). Precaución en 

hemorragias activas, trombocitopenias 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2003). Se obserllÓ una 

baja actividad irritante del extracto 
hidroolcohólico del bulbo en conejos (Arguefa et 
01.,1994). 
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FAMILIA LABIATAE 

Nombre común: ALBAHACA 
Nombre cientffico: Ocimum basi/icum L. 

Nombre en Hñahñu: sI d 

La albahaca es una hierba de más de 50 cm. de 
altura, con flores labiadas blancas agrupadas en 
las axilas de las hojas. Las hojas son verdes 
ovadas, lanceoladas y desprende un olor 
característico. 

Calidad de lo planto: caliente o cordial 
Flora introducida, originaria de África y Asia. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 
Enfermedades en los que se utilizo: Infección 
estomacal, corajes, sustos, disentería en bebes 
lactantes ocasionado porque la madre haya 
comido lechuga. 
Porte usado: hojas y flores. 
Preparación: "'Infección estomacal: se hierven las 
hojas de albahaca en agua y se toma en té. 
"'Corajes: Se colocan en agua hojas de ajenjo, ruda 
y albahaca y se da en té. 
"'Sustos: tomar el té (infusión) de hojas de 
albahaca, y dar baños del té con hojas de 
maravilla. 
"'Disentería en bebes: se alivia tomando media 
cucharadita cada ocho horas del siguiente té: 

hojas de albahaca, orégano grande o chico, 
manzanilla y ajenjo. 
Localidad: Comunidad de El Dexthi Y Puerto 
Dexthi, delegación de San Juanico en el Municipio 
de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en lo bibliografía y 
otros: la albahaca es una hierba fragante 
utilizada como condimento culinario en muchas 
culturas. Se cultiva fácilmente en interiores y al 
aire libre, y las hojas conservan el aroma cuando 
se secan. (Encarta, 2002). 
Como carminativo, galactogoga. Se utiliza en la 
falta de apetito, gases intestinales, digestión 
lenta y espasmos gástricos. Alivia las jaquecas y la 
tos, externamente la infusión es útil para lavar 
heridas y eccemas. Mezclado con aceite, alivia los 
dolores reumáticos y como colorio para la 
hemeralopatía. Ahuyenta los mosquitos (Pérez, 
2001). 

COMPONENTES. ELEMENTOS QUÍMICOS Y 
PRINCIPIOS ACTIVOS 

Aceite esencial (0,04 < 0,7 %), rico en estragol o 
metilcavicol (65-8570), linalol (hasta un 75io en 
algunos quimiotipos), cineol, eugenol (2070), 
acetato de linalilo, estragol, saponinas y 
saponósidos. Flavonoides: quercitrósido, kenferol. 
esculósido. Ácido cafeico (Vanaclocha y 
Cañigueral, 2003). 
Los responsables de sus propiedades son en 
primer lugar el aceite esencial y los taninos. Otros 
compuestos son glicósido y una saponina, 
contribuyen a los efectos que causan acción 
curativo y uso contra flatulencia, y la dispepsia 
(Pahlow, 1985). 

FARMACOLOGÍA 

No se han demostrado sus efectos terapéuticos 
por el posible riesgo derivado de su contenido en 
estragol. Popularmente se emplea como aperitivo, 
digestivo, carminativo, espasmo lítico, antitusivo, 
sedante suave, diurético, galactagogo y, en uso 
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e.xteroo, antiséptico, analgésico y cicatrizante 
(VOI1oclodul y Caffigueral, 2003). 
Falta de apetito, intranquilidad e insomnio 
(Pahlow, 1985). 

TOxrQ])AD 

La esencia a dosis elevados posee propiedades 
narcóticas (Pérez, 2001~ 
Debido al alto contenido en estragal del aceite 
esencial. se desaconsejo su USO terapéutico de la 
albahaca durante el embarazo, la lactancio, en 
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niños y en cualquier caSO prescribir durante 
breves periodos de tiempo. 
Se ha descrito que el estragal, administrado 
oralmente en ratas, se metaboliza parcialmente en 
l' -hidroxi-estragol, considerado corcinogénico (en 
personas sólo una pequeña parte de estragal Se 
hidro liza. por lo que no se han establecido limites 
en su ingesta~ 

El aceite esencial de albahaca es irritante de las 
mucosas y en dosis elevadas puede resultar 
neurDtóxico (Vanoclocha y Cañigueral. 2003). 
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FAMIUA : PAPILONACEAE 

Nombre común: ALFALFA 
Nombre cientiflc:o: Medie. safillQ L 

Nombre en Hñahñu: s/ d 

Planta forrajera, cuya raíz crece a gran 
profundidad, hojas verdes, comestibles. Sus 
flores son de color lila de corola papilionada. 

Flora introducida. 

USOS TRADICIONALES 8\1 LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal, forrajero y alimenticio. La alfalfa eS 
cultivada por la gente y la utiliza para venderla en 
el mercado, pero principalmente para alimentar a 
sus animales. 
Enfermedades en las que se utiliza: Cáncer en la 
matriz y vesícula. 
Parte usada: hojas 
Preparación: *Cáncer en la matriz y vesícula: un 
manojo de hojas de alfalfa, un manojo de hojas de 
perejil. una cabeza de ajo y 4 limones, se licua y 
se deja al sereno antes de que salga el sol y se 
toma, 4 veces. 
Localidad: Comunidades de San Juanico, Puerto 
Dexthi, Barrio Los Martínez, El Dexthi, El 
Durazno, delegación de San Juanico en el 
Municipio de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, 
México. 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: antihemorrágica, antiulcerosa, 
estrogénica, La planta entera se utiliza contra la 

caída del cabello, la anemia, hemorragias y 
tratamiento del colesterol. úlceras 
gastroduodenales, gastritis, y para estimular el 
apetito (Pérez, 2001). 

COMPONENTES Y aEMENTOS QUÍMICOS 

Esteroides, biocanina, genisteína. Su contenido 
estrogénico mejora las disfunciones hormonales 
de la mujer, especialmente en menopausia. Las 
sumidades aéreas: Sales minerales (lO'Yo): calcio 
(1.750 mg/loo g), hierro (35 mg/l00g), potasio 
(2.000 mg/100g), fósforo (250 mg/100 g), 
manganeso (5 mg/loo g), sodio (150 mg/l00 g), 
sílice, zinc, etc. Vitaminas: vitamina C (400 mg por 
100 9 de hojas secas), carotenos (6-7 mg por cada 
100 9 de hoja seca), vitaminas Bl (4,2 mg/l00 g), 
B2 (17,4/100 g), B3 (58,8 mg/100 g), B6 (7,8 
mg/l00 g), B12 (trazas), colina (1,85 mg/100 g), 
ácido fólico (3 mg/l00 g), ácido pantoténico (33 
mg/100 g), D (1.040 U.!.), E Y K. 
Isoflavonas: genisteína, biocanina A, daidzeína, 
formononetina. Derivados cumarínicos: cumestrol, 
medicagol, sativol, trifoliol, lucernol. dafnoretina. 
Sapon6sidos, cuyas geninas son derivados del 
oleaneno: neutros (soyasapogenoles), o ácidos 
(ácido medicagínico, hederagenina, ácido 
oleanólico). 
Fitosteroles: beta-sitosterol, alfa-espinasterol. 
estigmasterol, cicloartenol y campestrol. 
Trazas de alcaloides (en las semillas): trigonelina, 
estaquidrina, homoestaquidrina. Proteínas (16-
20%). Enzimas: lipasa, ami lasa, pectinasa, 
emulsina, invertasa y proteasas. Fosfolípidos: 
lecitina (fosfatidil-colina) y cefalina (fosfatidil­
etanolamida) y taninos (Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 

FARMACOLOGÍA 

Buena fuente de vitaminas y minerales. Actividad 
hipolipemiante. Reducción en los niveles de 
colesterol total, LDL, VLDL, fosfolípidos, 
triglicéridos y un incremento en las HDL en rata. 
La reducción de los niveles de colesterol también 
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ha sido observada en un grupo de pacientes. tras 
la administración de 40g de extractos de semillas 
de alfalfa tres veces al día y durante 8 semanas. 
Lo le.citioo es hipolipemiante- Las isoflavooos y el 
cume.sfrol son fitoestr6genos. La actividad 
fitoostrogénica de lo alfalfa es máxima en 
primavera (mayo) y w decreciendo hasta ser 
prácticamente nula en verano (julio) (Vanoclocha y 
Cañigueral. 2003). 
Tiene atividad antihiperglicémica in vitro, y puede 
disminuir la abS04"'ciórl de la glucosa in viw. 
(Gollogher et al., 2003). 

TOXICIDAD 

No se debe administrar de manero continua 
cuando existo riesgo de trombosis (Pérez. 2001). 

Las semillas de alfalfa, así como los brotes, 
contiene canawnina (aminoócido no proteico), 
pero que. al parecer. no se encuentra en los 
plontas maduras. Aparición de un caso de 
esplenomegalia con pancitopenia en uno mujer de 
59 años tras el consumo continuooo de semillas de 
alfalfa germinodas. 
Se ha observado lo reactiwcioo de un lupus 
eritematoso sistémico en monos, tras ser 
alimentados con semillas de alfalfo. Ambos 
efectos secundarios son atribuidos o lo canownina 
(Vanoclocho y Cañigueral, 2003). 
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FAMILIA BORAGINACEAE 

Nombre cotnún: BORRAJ' A 
Nombre clcntfflco: /JoragrI offlclMlis 

Nombre en Hñahñu: si d 

Hierba que mide menos de 1m de altura. Sus hojas 

verdes son peludas largas y anchas en forma oval. 
Las flores crecen en la punta de la planta en 
racimos en forma de estrella y van del color 
violeta, azul y roso. 

Flora introducida. 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y forrajero 
Enfermedades en las que se utiliza: Tos 
Parte usada: Hojas, flores. 
Preparación: *Tos: En té las hojas de ajenjo y 
borraja o tomar el té de borraja sólo. Se puede 
endulzar con miel. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. Esta planta se recolectó de 
las Comunidades de Cantamaye y La Palma. 

Usos medicinales reportados en la bibliograffa 
y otros: se usa para afecciones respiratorias 
como catarros, anginas, tos ferina, asma y gripa, 
aunque su empleo principal es contra la tos y 
bronquitis. Se emplea en problemas de la piel y 
para evitar la calvicie. Se usa en padecimientos 
renales como el dolor de riñón y ardor de vejiga, y 

dificultad para orinar. 
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Desórdenes de tipo digestivo como tifoidea, 

infecciones de estómago o intestino, ardor de 
estómago y úlcera estomacal. 
Otros usos medicinales es en la gota, para el 
reumatismo, en problemas del músculo cardiaco 
débil, y como diurético (Argueta et al., 1994). 

COMPONENTES Y ElEMENTOS QuíMICOS 
PRINaPIOS ACTIVOS 

Aceite de borraja (30 'Yo en la semilla) está 
constituido por glicéridos ricos en los ácidos 
grasos insaturados, especialmente gamma­
linolénico (18-25 'Yo), linoleico (30-40 'Yo) y oleico 
(18 'Yo). La parte aérea contiene mucílagos (11 'Yo), 
ácidos orgánicos (málico, láctico, acético y 
Silícico), heterósidos cianogenéticos, sapogeninas, 

taninos (3 'Yo), flavonoides y sales minerales. 
Contiene también pequeñas cantidades de 
alcaloides pirrolizidínicos (Vanaclocha y 
Cañigueral. 2003). 

Acido acético, agua, alantoina, alcaloides, cobalto, 
ácido láctico, lasiocarpina, ácido málico, resina, 
sodio, zinc. 

En las hojas se encuentran el ácido ascórbico, 
amabilina, calcio, carbohidratos, beta-caroteno, 
colina, grasa, fibra, intermedina, hierrro, 
licopsamina, magnesio, niacina, fósforo, potasio, 
proteína, riboflavina, supinina, supinina­
viridif lo rmo. 
En toda la planta se encuentra la arabinosa, (-)­

bornesitol, galactosa, glucosa, mucílago, 
pirrolicidinas, rosmarínico-ácido, ácido silícico, 
tanina, tiamina. 
En las semillas: grasa, hidroxiprolina, ácido 

gamma-linoléico, proteína. 
Flores: Mucílago neutro (30'Yo), abundantes sales 
minerales (sílice, calcio, potasio); resinas, 
flavonoides, antocianósidos, alantoína; trazas de 
alcaloides pirrolizidínicos. Las hojas contienen 
taninos y ácido silícico (2.2'Yo) 
Aceite de las semillas (30'Yo), rico en ácidos 
grasos insaturados: oléico, linoléico, gamma­
linolénico (precursores de las prostaglandinas) 
(Vanaclocha y Cañigueral. 2003). 
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F ARMACOI..06.ÍA 

Prevención de trastornos cardiovasculares como 
hipertensión, infarto de miocardio, accidente 
vascular cerebral de tipo isquémico etc., siendo el 
ácido gamma-linolénico el que, de entre todos los 
ácidos grosos esenciales, ejerce un control 
protector más acentuado. T ratomiento del 
síndrome premenstnJal. También se utilizo como 
suplemento de ácido gomroo-linolénico en 
dermocosmitica y en el mcmtenimiento del buen 
estado de la piel. 
Existen estudios que avalan la eficacia de una 
dieto rica en ácidos grasos esenciales para el 
tratamiento del eczema atópico, así como paro 
reducir las recaídas en los cosos de esclerosis 
múltiple (Vonoclocha y Cañigueral, 2003). 

Se ha detectado, uno fuerte actividad diurética 
en rata, al administrar la decocción de las hojas 
por vía nasogástrica, a una dosis de 1.0 g/Kg. Un 
extracto similar inhibió ligeramente la liberación 
de gonodotropina en ratas hembras, aunque en el 
estudio no se especificó la dosis. 
Ensayos farmacológicos paro determil10r los 
efectos depresor del sistema nervioso central en 
ratón y antiviral, con la planta completo, así como 
antimalárico con el extracto clorofórmico de las 
flores, resultaron negativos (Vanoclocha y 
Cañiguerol,2003). 

Actividades: Adrenocorticoestimulante, 
analgésico, antiinflamotorio (alontoíl1O de las 
flores), antipirético, antiespasmódico. aperitivo, 
astringente, corcinogénico, cardiotónico, colirio, 
demulcente (mucílagos de las flores). depurativo, 
diaforético, diurético (flovonoides y soles de 
potasio de las flores). emoliente, expectorante, 
genotóxico. hepotocarcinogénico, hepototóxico, 
hipocolesterolemiante (ácido gamma-linolénico, 
precursor de las prostaglandinas), hipotensivo, 
lactagogo, laxativo, nervios, pectoral, sedativo. 
tónico (Duke, 2002; Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 

Indicaciones: Alactea, alcoholismo, vejiga o 
vesícula biliar, piedras, broncos¡s, cáncer de 
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pecho. cáncer de cara, cardiopatía, catarro, 
colescístosis, conjuntivosis, constipación, callos, 
tos, calambre, cortadas, cistosis, deshidratación, 
depresión, dermatosis, diabetes, diarrea, eczema, 
edema, fiebre, gas, hepatosis, alto presión en la 
sangre, inflamación, insomnio, comezón, jaqueca, 
piedras en el riñón, letargia, menopausia, nefrosis, 
nerviosismo, neurodermatosis, dolor, peritonosis, 
faringosis, flebitis, PMS, pulmonosis, reumatismo, 
tiña, esclerosis, mordeduras de víboras, dolor de 
garganta, estrés, derrame cerebral, hinchazón, 
síndrome-X, tuberculosis, tumor, úlcera en la 
boca, úlcera en la garganta, retención de agua, 
herida (Duke et al., 2002). 

TOXICIDAD 

En la administración del aceite se deben tener 
precauciones debido o su posible interacción con 
fenotiazil1Os. 
Debido a la presencia de alcaloides pirrolizidínicos 
hep<Itotóxicos yola ausencia de estudios fiables 
que avalen su uso terapéutico. Se desaconseja el 
empleo de las partes aéreas de borraja por vía 
oral (Vanaclocha y Caffi9ueral. 2003). 

CONTRAINDICACIONES, INTERACCIONES Y 
EFECTOS COlATERALES 

Flores: Hepotopatías, neoplasias en animales de 
laboratorio, embarazo (por SU contenido en 
alcaloides pirrolizidínicos) (Vanaclocha y 
Cañiguera 1. 2003). 
Los bellos de los tallos pueden causar irritación 
en la piel (Argueta et al., 1994). 
Para uSO externo solamente, los alcaloides 
pirrolizidínicos tienen actividad genotoxícica, 
carcinogénica y hepototóxica. Prohibido SU uso en 
embarazo y lactancia. Estudios en animales 
documentan transferencia placentaria, y 
secreción de leche con PAs insaturados. Reportes 
Suizos indican 01 menos siete PAs de la hierba, a 
niveles permitidos en Alemania (>lppm). Las 
semillas tienen altas cantidades de alcaloides. Los 
taninas tienen actividad astringente. El mucílago 
actúo como agente secuestrante (Duke et 01., 
2002). 
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La planta tiene hojas largas huecas y cilíndricas, 

en la base tiene la raíz en forma de bulbo, el cual 
es comestible de olor y sabor característicos, los 
frutos son pequef\as cápsulas que contienen 
semillas muy pequeñas. Las flores son blancas­
rosadas de seis pétalos. 

Flora introducida. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. El bulbo es muy utilizado 
para condimentar la comida. 
Enfermedades en 1M que se utiliza: Piquetes de 
insectos, dolor, inflamación, tos, sustos, cólicos 
menstruales y quistes ováricos, diarrea blanca o 
verde en los pollos. 
Parte usada: bulbo 
PrepOJ'Qci6n: *Piquetes de insectos: se machaca 

un bulbo de ajo con un pedazo del bulbo de la 
cebolla y se unta. También se le puede poner la 

planta grangeno. 
"'Dolor, Inflamación: colocar en un litro de mezcal 
un ajo machacado con hojas de epazote de 

F AMIUA LILIACEAE 

zorrillo, un pedazo de cebolla, alcanfor (se compra 
en Ixmiquilpan), y calentar todo, también poner 
canela, ruda, epazote, y dejar todo a reposar unas 
horas. Después esto se coloca en la parte del 
cuerpo en donde se siente el dolor y se venda la 
parte afectada cubriéndola del frió. 
"Tos: doce cáscaras de tomate chicos, un diente 

de ajo, un pedazo de cebolla, un pedacito de 
canela y cuatro hojas de eucalipto se ponen en un 
litro de agua, ya que este hervido se toma y 
endulza con mielo bien se toma caliente cuando Se 
está apunto de acostarse. 
*Tos: En jarabe: Hervir el epazote de zorrillo con 
hojas (y/o flor) de bugambilia, hoja de tomate, 

acote, un pedazo de cebolla, un limón, hoja de 
naranja, gordolobo, flor de tabachi y hojas de 
eucalipto en un litro de agua, colar, arladir azúcar 
y poner en fuego hasta espesar, añadir 75 mL de 
alcohol para lL, envasar y tomar, 
*Sustos: en té. Poner hojas de poleo en agua con 
un diente de ajo, un pedazo de cebolla y hojas de 
eucalipto, todo lo hierven y se lo toman sin 
endulzar, 

"Cólicos y quistes ováricos: Se dan sobadas de 
hojas de arantho con árnica machacados en el 
estómago a la altura de los ovarios jalando hacia 
arriba y se soba con cebolla caliente en las ingles. 
"Dolor de estómago: hierba de cruz con 
excremento de burro, hojas de nidi y cebolla, se 
machacan y se unta. 
'" A los pollos enfermos de diarrea blanca o verde 
se les da ajo, cebolla y un poco de chile verde 
machacados en su pico. 
Localidad: Municipio de Ixmiquilpan, estado de 
Hidalgo, México. 
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Usos mediciooles reportados en la bibliografia 
y otros: en medicina, es diurética, y muy rica en 
vitamina C. Evita la caída del cabello y lo infección 
de heridas pequeñas. También evito el 
estreñimiento, los cólicos nefríticos y anvia los 
síntoroos de reumatismo. 
Se consume crudo en ensalada, cocinado. 
preparada en diversas solmueras. y también como 
condimento culinario. Deshidratada, se emplea 
mucho paro aromatizar sopas y estofados. 
Lo planta de la cebolla contiene e~ias volátiles 
sulfurosas que le confieren el sobor picante 
caroderísti<:o; uno de los componentes de estas 
esencias se disuelve con rapidez en aguo y 
produce ácido sulfúrico; éste puede formarse en 
la película lacrimal que recubre el ojo, y por eso 
se lloro al cortar cebolla (Encarto, 2002). 
Externamente estimulo el crecimiento del cabello, 
elimina pecas, alivio el dolor por picaduras de 
insectos y los alejo. diluido favorece la 
cicatrización heridas. Si se aplica las gotas del 
zumo en la nariz detiene la histeria e incluso cura 
la sordera (Pérez, 2(01). 
Otros usos tradicionales: diabetes, asma, 
desinfección de heridas, hipertiroidismo 
(Vanaclocha y Cañlgueral, 2003). 

COMPONENTES Y aeMENTOS QUÍMICOS 

Contiene un poco de vitaminas A, B Y C y 
flavonoides. También se utiliza su bulbo que es 
rico en bisulfuro de alilpropilo, azúcar, inulina, 
quercetina, calcio y flavonoides. 

PRINCIPIOS ACITVOS 

El bulbo fresco contiene abundantes fructosa.nas 
(10-40%), con un bojo grado de polimerización, 
polisocáridos heterogéneos, flavonoides 
(quercetín glUCÓSidos, especialmente en las 
variedades coloradas), saponósidos (f urostano I 
glucósidos). esteroles y compuestos azufrados 
entre los que destaca el sulfóxido de L-cisteína. 
Cuando se trocea, los sulfóxidos Son degraoodos 
por la aliinasa liberando ácido plrUVIco y 
alkiltiosulfinatos que Son inestables y se 
convierten rápidamente en disulfuros. 
En los extractos se han caracterizado otroS 
componentes: cepaenos, zwiebelanos y péptidos 
azufrados. En el aceite esencial, los componentes 

mayoritarios son disulfuros (Vanadocha y 
Cañigueral,2003). 

Acciones aprobadas: antiOOcteriano, 
hipolipemiante, antihipertensivo. inhibidor de lo 
agregación ploquetaria. 
Tradicionalmente se considera adem(ís: díUf"ético, 
hipoglucemiante, antialergénico a nivel dérmico y 
pulmonar (occiones comprobadas en anirooles), 
expectorante, antifúngi<:o, antihelmíntico y 
" descongestionante pelviano". 
Se ha comprobodo que el consumo habitual de 
cebo "a, igual que el de ajo, reduce 
considerablemente el riesgo de padecer cáncer de 
estómago. El jugo Y la decocción de cebolla se 
consideran, a nivel popular, un excelente 
diurético. La inestabilidad de los extractos no ha 
permitido, hasta el momento, una comporación 
vólida de los resultados obtenidos en diferentes 
estudios y por otra porte, las sustancias puras 
(principios activos aislados) y los extractos 
estandarizadas no se han estudiado 
suficientemente. 

Indicaciones probadas cr.nicamente: Pérdida del 
apetito, prevenClon de la arteriosclerosis 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

TOXICIDAD 

Se reporta que el bulbo y varios extractos 
administrados diariamente en la dieta en grandes 
cantidades, provocaron una acción hematotóxica 
en el cuyo, disminuyendo el conteo de glóbulos 
rojos en la sangre de 5.0 a 3.5 millones. El bulbo 
administrado diariamente a perros, por intubación 
gástrica en dosis de 15g/kg, provocó a los seis 
días, anemia caracterizado por la disminución del 
comeo de glóbulos rojos; los glóbulos blancos 
disminuyeron y la hemoglobina disminuyó en un 
70%. Se observó una actividad uric05Úrica en la 
rata, cuando se administró el aceite esencial del 
fruto, por vía intragástrica a la doSiS de 5m1kg, 
durante 42 días (Argueta et al, 1994). Puede 
causar dermatitis de contacto (Vanoclocha y 
Cañigueral, 2003). 
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FAMILIA: PAPAVERACEAE 

Nombre común: CHICALOTE 
Nombre cientffico: Argemone Ochro/eUCD Sweet. 

Nombre en Hñahñu: b / indri (1) 

CARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICAS 

Planta que mide casi 1m de altura, su tallo eS duro 
y al romperlo se observa el látex amarillo y 
lechoso, Las hojas son sésiles, dentadas con 
espinas en la punta, Las flores son de color blanco, 
y los frutos son cápsulas alargadas y espinosas 
con semillas negras, pequeñas y rugosas, 

Calidad de la planta: fresca 
Flora silvestre, originaria de México 

USOS TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal. Tóxica 
Enfermedades en las que se utiliza: Pulmonía, 
Limpiar los ojos, "Mal de ojo" 
Parte usada: Raíz, flor, hojas, 
Preparación: "Pulmonía: colocar un pedazo de raíz 
en agua, hervir y tomar el té. 

"Limpiar los ojos: poner a hervir la flor en agua 
con cardón chico o grande y con un gotero, 
colocar una gota en los ojos. 
""Malojo": Se barre todo el cuerpo y Se "limpia" 
con las hojas. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 

Esta planta Se caracteriza por la presencia de 
alcaloides. En la semilla Se han detectado 
berberina y atropina, y en hojas y tallos, un 
alcaloide similar a la morfina. La semilla contiene 
además un aceite secante (Argueta et al., 1994). 

FARMACOLOGÍA 

Un extracto etanólico-acuoso preparado con la 
planta entera, mostró actividad citotóxica al 
evaluarlo en un cultivo de células de carcinoma 
humano 9KB. 
Este mismo extracto no mostró actividad 
espermicida ni coagulante del Semen de ratas. 
Numerosas observaciones clínicas realizadas en el 
antiguo Hospital de San Andrés demostraron que 
el chicalote posee propiedades hipnóticas y es un 
calmante que ayuda a combatir la tos, las 
convulsiones y las afecciones espasmódicas 
(Argueta et al., 1994). 

TOXIaDAD 

Se ha calculado que la dosis letal media de un 
extracto etanólico acuoSo de la planta evaluado en 
ratones por la vía intraperitoneal. eS de 750 
mg/kg (Argueta et al., 1994). 
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Hierba de hasta 1m de altura, flores pequeñas 
verde-amarillento, sus hojas verdes son largas y 
desprende olor. los frutos Son pequeños de 
obscuros de color café o negro. 

Calidad de la planta: caliente o fría 
Flora introducida, originaria de América. 

Etimología 
En Español la palabra ñ' aisignifica zorrillo. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible 
Enfermedades en las que se utiliza: Piquetes de 
abejas, mal aire, parásitos - purgante, dolor, 
inflamación, sustos y corajes. 

Parte usada: Hojas 
Preparaci6n: 1O"Mal aire"; en té con hojas de 
fideo, pirul y San Pedro 
1OParásitos, purgante: tomar el té de epazote, en 
ayunas para eliminar las lombrices (parásitos 
intestinales). 
1ODolor, inflamación: colocar en un litro de mezcal 

un ajo machacado con hojas de epazote de 
zorrillo, un pedazo de cebolla, alcanfor (se compra 
en Ixmiquilpan), y calentar todo, también poner un 

FAMILIA CHENOPODIACEAE 

pedazo de canela, hojas de ruda, epazote, y dejar 
todo a repOSar unas horaS. Después esto se coloca 
en la parte del cuerpo en donde se siente el dolor 
y Se venda la parte afectada cubriéndola del frió. 
* Sustos y corajes: comer las hojas. 
Localidad: Comunidad de Nixtejhe, Puerto 
Dexthi, El Dexthi y Cantamaye, delegación de 
San Juanico y Orizabita en el Municipio de 
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 

Las partes aéreas de la planta contienen un aceite 
esencial rico en ascaridol, peróxido 
monoterpénico que puede encontrarse en 
proporción del 45'Yo y hasta el 75'Yo en el aceite 
esencial. Otros terpenoides como el para-cimeno, 
limoneno, mirceno, beta-pineno, alcanfor, alfa­
terpineno, terpineol y safrol. así como alcanos y 
ácido butírico en pequeñas cantidades, también 
están presentes en el aceite. Los flavonoides 

ambrosoide y ramnósido de kamferol Se han 
detectado en las hojas y dos glicósidos de 
kamferol en el fruto. Además del aceite esencial, 
la flor contiene componentes fenílicos, los ácidos 

ferúlico y vanílico y en la semilla, saponinas y 
estero les. En la raíz se indica la presencia de las 
saponinas, quenopodiósidos A y B, Y heferósidos 
triterpénicos (Argueta et 01.,1994). 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

Se ha comprobado que eS el ascaridol, el 
compuesto con propiedades antihelmínticas en el 
aceite esencial y que ejerce una acción 
paralizante y narcótica sobre los ascárides y los 
anquilostomas (Argueta et al., 1994). 

FARMACOLOGÍA 

La actividad antihelmíntica del aceite esencial ha 
sido comprobada por su acción directa sobre los 
áscaris y gusanos de tierra y por su acción en 
perros parasitados con áscaris al Ser 
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administrado por vía oral a una dosis de 0.1 g/Kg, 
en un estudio y de 1 mlJanimal en otro. En el 
hombre este efecto se ha corroborado al 
administrar el aceite por vía intramuscular a una 
dosis de 3.0 mUhombre adulto. También por vía 
intravenosa a una dosis de 1.5 mlJhombre adulto, 
seguido por la toma de 30 ml de aceite de ricino, 
sin aparentes síntomas tóxicos. y por vía oral. 
aunque no se especifica la dosis aplicada. En cosos 
de anquilostomiasis. el aceite probó Su 
efectividad por vía oral en perros y el hombre. 
La actividad antibiótica del aceite esencial 
también ha sido confirmada experimentalmente 
en estudios in vitro contra las bacterios 
Echerichia colí, Pseudomonaaeroginosa y 
5taphylococcus atJreus. y los hongos Cundida 
albicans. Trichoderma viride y Aspergillus 
aegyptíacus. 
Otros efectos producidos por el aceite incluyen 
una acción estimulante respiratoria, neurotóxica. 
depresora en corazón de rana, espasmogénica y 
relajante de músculo liso, probada en íleon, 
duodeno y yeyuno de gato. Además se observó una 
acción benéfica en úlceras gástricas en ratas (5 
de 15 y 11 de 15. machos y hembras 

respectivamente) al ser administrado el extracto 
acuoso por vía subcutánea a una dosis de 10 mg/kg 
en inyecciones semanales, durante 37 y 76 
semanas. Se ha demostrado experimentalmente 
Su efectividad como vermífugo contra Ascaris 
Iumbricoides(Argueta et 01..1994). 

TOXIaDAD 

Varios reportes describen la aparición de efectos 
tóxicos producidos por la ingestiÓn del aceite 
esencial, que en casos extremos llevó a la muerte 
a individuos intoxicados. En un caso se reporta la 
ingestión de de 1 mL por una mujer adulta con la 
aparición de efectos nocivos, en otro, la ingestión 
de 5 mL de aceite por hombre adulto. provocó su 
muerte, al igual que un niño que ingirió 5 
microcuries. 
Los síntomas que se presentan en los individuos 
intoxicados incluyen dolor de cabeza, mareo, 
náusea, vértigo, vómito. constipación. sordera 
temporal, ceguera, delirio, coma. convulsión, 
colapso circulatorio debido a parálisis vasomotora, 
problem<ls pulmonares y eventualmente. la muerte 
(Argueta et 01.,1994). 
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Nombre en Hñahñu: xiiñaí'(l) 

Hierba erecta con fuerte olor a zorrillo, mide 
hasta 80 cm. de alto; tallo erecto a veces de color 
rojizo; hojas largas: flores pequeñas de color 
verdoso. Los frutos son numerosos, pequeños de 
color café o negros. 

Flora introducida. Originaría de México 

Etimologra 
Etimol6gicamente xaña'¡ (1) en Español significa 
zorrillo apestoso, ya que está planta desprende un 
olor parecido al de éste animal. 

nxa: apestoso 
ñ' al. zorrillo 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal. 
Enfermedades en los que se utiliza: tos, gripa, 
susto, dolor de estómago, enfermedades 
respiratorias, pulmonía, bronquitis, corajes, dolor, 
inflamación, calambres, 
Parte usado: Hojas, flor, tallo 
Preparación: "'Tos, gripa y sustos: tomar en té 
hojas, flor y tallo. 

FAMILIA : CHENOPODIACEAE 

"'Dolor de estómago: tomar en té con flor de 
cempasúchil. 
"'Enfermedades respiratorias: se pone en té hojas 
y/o flor con tallo de epazote de zorrillo, también 
Se ponen hojas y flores de torojil y de j' uto, se 
toma dos veces. 
"'Enfermedades respiratorias: tomar en té con 
flor de nochebuena y flor de ocotillo. 
"'Enfermedades respiratorias: en jarabe: hervir el 
epazote de zorrillo con hojas (y/o flor) de 
bugambilia, hoja de tomate, ocote, un pedazo de 
cebolla, un limón, hoja de naranja, gordolobo, flor 
de tabachi y hojas de eucalipto en un litro de 
agua, colar, añadir azúcar y poner en fuego hasta 
espesar, añadir 75 mL de alcohol para lL, envaSar 
y tomar. 
"'Para los corajes se colocan las hojas, flor y tallo 
en agua, se hierven y se toma en té, sin endulzar. 
"'Dolor e inflamación: colocar en un litro de mezcal 
un ajo machacado con epazote de zorrillo, un 
pedazo de cebolla, alcanfor (se compra en 
Ixmiquilpan), y calentar todo, también poner un 
pedazo de canela, hojas de ruda, epazote, y dejar 
todo a reposar unas horas. Después esto se coloca 
en la parte del cuerpo en donde se siente el dolor 
y se venda la parte afectada cubriéndola del frió. 
"'Calambres: se pone en un litro de agua unaS 
ramas, hojas y tallos de epazote de zorrillo, 
dejar hervir y se toma. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. Planta recolectada de las 
Comunidades de El Dexthi, Puerto Dexthi y 
Naxthey. 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: el uso principal que Se le atribuye es para 
el dolor de estómago, diarrea, disentería, 
indigestión, bilis, corajes, tos, pulmonía, espanto, 
susto, calambres, etc. (Argueta et al., 1994). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 

Se han identificado tres flavonoides, cuatro 
terpenoides y tres esteroides. Estos incluyen 
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estero les: estigmasterol, esfigmasteroI-22-en-3-
beta-ol, ooucosterol. 3a-sitosteril-glucosido, el 
monoterpeno: acetato de geraniol, los flavonoides: 
pinocembrina, Crisma, pil'lOstrobina, los 
sesquiterpenos: criptomeridiol (partes aéreos) y 

dos nuevoS se squiterpeoo s: (+}-Ba-hidroxielemol 
(partes aéreas) y {+ }-Ba-ocetoxicriptomeridiol 
(Mata et al., 1986). 

P1UNCIPIOS ACTIVOS 

Se comprobó actividad antihelmíntica frente 
Fascio/a hepatica, Ascoridio !JOlli y larvas de 
Stomoxys calcitrans del compuesto activo 

pinocembrine (5, 7-dihidro:xrflawoo), aislado por 
el fraccionamiento en cromatografía de capa fioo 
(TLC) de un extracto de partes aéreas de la 

planta, obtenido con ocetooo (Argueta et al., 
1994). 

FARMACOlOGÍA 

Se verificó lo actividad antihelmíntica in vitro de 
los extractos de hoja, tallo, flor y semilla (fresco 
y seco) de Ch. graveolenscontro Fasciola hepatíca 
recién desenquistadas, los cuales fueron de acción 
letal para los parásitos a concentraciones de 2.5 
mg plantalmL y 5.0 plantalmL (Argueta et al., 
1994). 

TOXICIDAD 

No se han encontrado estudios de toxicidad 
(Argueta et al., 1994). 
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FAMILIA MYRTACEAE 

Nombre común: EUCALIPTO 
Nombre científico: Eucalyptus g/obulus 

Nombre en Hñahñu: s/d 

Arbol grande de más de tres metro de altura, 
tiene hojas lanceoladas largas verde-blancuzcas 
que desprenden olor, las flores Son pequeñas 
amarillentas, 

Flora introducida, 

USOS TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal. 
Enfermedades en los que se utilizo: 
enfermedades respiratorias y sustos, 

Porte usado: Hojas 
Preparación: *Enfermedades respiratorias: en 
jarabe: hervir el epazote de zorrillo con hojas 
(y/o flor) de bugambilia, hoja de tomate, ocote, 

un pedazo de cebolla, un limón, hoja de naranja, 
gordolobo, flor de tabachi y hojas de eucalipto en 
un litro de agua, colar, añadir azúcar y poner en 
fuego hasta espesar, añadir 75 mL de alcohol para 
1L, envaSar y tomar, 
*Para enfermedades respiratorias tos y/o gripa: 
en té las hojas de eucalipto, 
*Tos: en té las hojas de epazote de zorrillo y 
hojas de eucalipto con un pedazo de ocote, 
*Sustos: en té, poner hojas de poleo en agua con 
un diente de ajo, un pedazo de cebolla y hojas de 
eucalipto, todo se hierve y se toma sin endulzar, 
*Tos: doce cáscaras de tomate chicos, un diente 
ajo, un pedazo de cebolla, un pedacito de canela y 
cuatro hojas de eucalipto Se ponen en un litro de 

agua ya que este hervido se toma y endulza con 
miel de abeja o bien Se toma caliente cuando Se 
está apunto de acostarse. 
Localidad: Planta recolectada de las comunidades 
de El Dexthi, Naxthey, delegación de San Juanico 
en el Municipio de Ixmiquilpan, estado de 
Hidalgo, México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 

Contiene aceite esencial con eucaliptol, pineno, 
aldehídos, canfeno, cetonas, taninos, azuleno y 
flavona, Aceite esencial (1,5 a 3,5 %): cuyo 
componente principal es el 1,B-cineol o eucaliptol. 
Otros componentes minoritarios del aceite 
esencial Son aromadendreno y globulol. Acidos 
fenoles: gálico, gentísico, cafeico y ferúlico. 
Flavonoides: rutósido, quercitrósido, 
isoquercitrósido, hiperósido y eucaliptina (5-
hidroxi-6,B-dimetil-7,4' -dimetoxi-flavona). 
Euglobales y macrocarpales: ter penos resultantes 
de la condensación de una acetogenina de tipo 
floroglucinol y un mono- o sesquiterpeno, 
respectivamente. Triterpenos derivados del ácido 
ursólico (2-4 %). Taninos hidrolizables 

(Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

PRINaPIOS ACTIVOS 

Se ha comprobado que el aceite esencial, rico en 
cineol presenta una actividad antibiótica 
importante contra bacterias, hongos y virus, 
patógenos del hombre, así como una acción 
expectorante (Argueta et 01.,1994). 

FARMACOLOGÍA 

El aceite esencial es antitusivo, expectorante y 
antiséptico. La hoja, además de poseer estas 
actividades, es hipoglucemiante, Tiene actividad 
antihiperglicémica in vitro, y puede disminuir la 
absorción de la glucosa in vivo (Gallagher et al., 
2003). 
El aceite esencial le confiere una marcada acción 
antiséptica, especialmente sobre las vías 
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respiratorias, tanto en USo intemo corno por 
inhalación o por vía rectal (la esencia se elimina 
por vía respiratorio). 
La actividad antiséptica ha sido demostrada 
frente a wrias cepas bacterianas siendo 
especialmente eficaz frente a Streptococcus $p. 

Tiene efecto mucorrtico y expectorante. En 
experimentación animal se ha demostrado que el 
aceite esencial es capaz de aumentar el volumen 
de producción del flujo del tracto respiratorio. 
En cuanto a la actividad ontitusíw, se ha 
demostrado la eficacia del oceite esencial 
administrado en animales por vía inhalatoria, 
siendo ésto algo inferior o lo codeína. Respecto o 
lo actividod hipoglucerniante, el extracto acuoso 
ha demostrado mejorar el transporte de 2-
deoxiglucosa. la oxidación de lo glucosa y la 
incorporación de lo glucosa 01 glucógeno. Además. 
mejora la secreción de insulina en líneas celulares 
pancreáticos. 
En uso externo es antiséptico. antiinflamo:torio y 
cicatrizante. 
Se aprueba el uso de la hoja poro catarros del 
tracto respiratorio. Consideran que el aceite 
esencial está Indicado, tanto por vía interna corno 
externa. poro el tratamiento sintomático de los 
catarros de los vías respiratorias altos. Además. 
por vía externa. para afecciones reumáticas. En 
un estudio clínico se ho demostrodo lo copacidad 
descongestionante nasal del aceite esencial 
durante lo primero hora después de inhaloción. 
Popularmente se emplea la infusión de los hojas 
paro tratar afecciones respiratorios y 
externamente corno ontiséptico (Vaoodocha y 
Coñígueral. 2003). 

Los extractos de las hojas y principalmente del 
aceite esencial. ejercen una actividad antibiótica 
contra las bacterias Staphylococa.lS aureus. 
Pseudomona atreginoso y otras especies de 
Pseudomonas, Escherichia col;' Bacil/us subtilis, 
Proteus mirabílís, P Morganit: P rettgeri. 
Sa/monella typhi, S. Win, Haemophilus influnzoe, 
Mycobacterium. tuberculosis. especies de 

Klebsíel/a, Streptococcus y Enterobactery contra 
el hongo Condida albicans. Tiene actividad 
antiviral contra los virus de lo influenza A2, 
viruela y herpes tipo 2. 

El extracto etanólico de las ramas fue activo 
contra el Plasmodium falciparium FMN-13. y 
ligeramente activo contra otros tipos de P 
falsiparum. El extracto etéreo de los hojas 
presentó actividad antihelmíntica contra 
Stronggyloides stercorolís y antianquilostoma 01 
aplicarse directamente sobre Ancylostoma 
coninum y A. dlJ(}(/eno!e. 
Se describe también lo acción molusquicida que 
ejerce el extracto acuoso de la hoja sobre varias 
especies de Biompholario, Bulinusy Physopsis. 
Se verificó la actividad antihelmíntico in vitro de 
los extractos de hoja flor y frufo de Eucalyptus 
globulus contra Foscio/a hepatica recién 
desquistada, a concentraciones letales de 2.5 rng 
plonta/mL y 5.0 mg planta/rnl (Argueto et al.. 
1994). 

TOXICIDAD 

Referidos 01 aceite esencial: se ha comprobado 
que estimula la función de los microsornas 
hepáticos, con lo que se acelero el proceso de 
catabolismo. lo que puede reducir el efecto de 
otros medicamentos administrados 
concomitanternente. Está contraindicado cuando 
existan inflamaciones del tracto gastrointestinal, 
de las vías biliares o insuficiencia hepática. En 
experimentación animol no se han obserwdo 
efectos embriotóxicos o fetotóxicos. aunque si se 
ha demostrado que el 1.8-cineol es capaz de 
atravesar la placenta y estimular los enzimas 
hepáticos fetales. En casos raros se produce. 
náuseas, vómitos y diarrea. El aceite esencial no 
debe ser aplicado directamente en la cara, 
especialmente en lo nariz de lactantes y niños 
pequeños. El eucaliptol es neurotóxico y 
epileptógeno (Vanaclocho y Coñigueral. 2003). 
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FAMILIA : SOLANACEA 

Nombre común: GIGANTE O TABAQUILLO 
Nombre cicntffico: Nicotiana glauca Graham Falle 

Nombre en Hñahñu: marIhuana (1) 

Arbusto, de hojas grandes verde lanceoladas más 
anchas de abajo, las flores son de color amarillo 
en forma tubular que se agrupan en racimos. El 
fruto es una cápsula bilocular con numerosas 
semillas. 

Flora silvestre 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 

Enfermedades en las que se utiliza: calentura, 
mal aire, "limpias" a niños chiquitos y granos o 
ronchas. 
Parte usada: hojas 
Pr-eparación: *Calentura: Las hojas se machacan y 

se untan en la frente. 
*Limpiar el cuerpo a los niños chiquitos y granos o 
ronchas: Moler y hervir con jitomate y se unta. 
*Ronchas: Machacar las hojas y limpiar el cuerpo 
con ellas. 
Localidad: Delegaciones de San J uanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 

de Hidalgo, México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 

A Icaloides en el fruto y hoja, en las hojas la 

anabasina en todos los órganos de la planta, 
nicotina, norcotina y rutina (Duke, 1992). 

Anatabina, nicotina, nor-nicotina, N' -nor-ana­
basina, 2-3 bipiridina, cotinina, miosmina, 

nicotelina, óxido de nicotina, ácido nicotínico y 3-
acetil-piridina en la planta completa. Y en la hoja 
se indica la presencia del flavonoide rutín. 
(Argueta et al., 1994). 
Contiene el 7-dehidrocolestero1. vitamina D3, 
25(OH)D3 (derivados hidroxilados) y el 

1a,25(OHnD3, produce hormonalmente la 
vitamina D3 activa (Skliar et al., 2000). 

FARMACOLOGíA 

Actividad antimicrobiana frente a Staphylacoccus 
aureus y Candida albicans con los extractos 
etanólico e hidroalcohólico preparados a partir de 
las partes aéreas no así de las hojas de esta 
planta, y que la respuesta frente a Escherichia 
coli y Streptococcus pyogenes fue muy débil. En 
el resto de las especies probadas Klebsiella 
neumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Sarcina 
lutea, Aspergi/lus niger y Microsporium gypseum 
Se obtuvieron resultados negativos. Actividad 
antiviral, actividad antitumoral, y efecto abortivo, 
negativas. 
Actividad citotóxica comprobada en un extracto 
hidroalcohólico preparado a partir de las hojas y 
tallos de esta planta (Argueta et 01.,1994). 
El nivel de bilirrubina en suero total se redujo en 

ratas tratadas con extracto acuoso de las hojas 
de Nicotiana glauca para evaluar su efecto 
hepatoprotectivo (Janakat y AI-Merie, 2002). 

TOXIaDAD 

Los síntomas presentados por animales (vacas, 
puercos, carneros) al ingerir la planta se 
destacan: locomoción irregular, excesiva 
salivación, temblores, falta de coordinación y 

colapso. La actividad teratogénica ha sido 
comprobada en vacas, puercas y carneroS 
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preñcdas. siendo los efectos más frecuentes 
observados la curvatura de la espina, paladar 
hendido. así como otras malformaciones 
esqueléticas. 
En el hombre la ingestión de una decocción de 
hojas de la planto provocó saliwción. diaforesis, 
dolor de cabezo, mareo, alteraciones en lo visión, 
confusión mental, debilidad y fatiga. hipertensión 
y parálisis. 
Lo ingestión directo de hojas frescos de lo planto. 
le provocó la muerte a un hombre. Al 
practicársele la autopsia, se diagnosticó que la 
muerte había sido provocada por envenenamiento 

RUlZEVElYN 

con anabosina alcaloide presente en diferentes 
partes de la planto. Lo concentración en sangre de 
este alcaloide en lo persona muerto fue de 1.15 
mg/ml, mucho mas baja que la concentración de 
nicotina que se ha obserwdo en envenenamientos 
fatales. 
Lo ingestión de esto planto ha provocado el 
envenenamiento de ganado wcuno, caballos, 
borregos y el caso que la ingestión de unas 
cuantos hojas provocó la muerte de un buey y se 
han descrito cosos de envenenamiento de VQCQS 

preñados y cerdos alimentados con 700 mg/Kg. 
(Argueta et 01.,1994), 
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Arbustos de hoja perenne. A Icanzan hasta 3 m de 
altura y viven en zonaS áridas y calurosas. Las 
flores Son de color amarillo y Sus frutos son unas 
cápsulas ovoides de muchos vellos blancos. 

Flora introducida. Originaria de América Central. 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 
Enfermedades en las que se utiliza: esterilidad, 
sustos y reumas. 
Parte usada: Hojas 
Preparaci6n: *Esterilidad: se toma en té dos o 
tres veces. 
* Susto: en té las hojas. 
*Reumas: se machaca y se unta. 
*Reumas, dolor en pies y brazos: en una cazuela 
nueva poner lkg de vaselina un pedazo de canela, 
hervir y poner hojas de la planta gobernadora más 
50g de lanolina, quitar de la lumbre y colocar en la 
parte afectada. 
Localidad: Comunidad de La Palma y Barrio Los 
Martínez, delegación de San Juanico en el 

FAMILIA: ZVGOPHYLLACEAE 

Municipio de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, 
México. 

Usos medicinales reportados en la bibliograffa 
y otros: la resina desprende un olor parecido al 
del alquitrán, que justifica el nombre de mata de 
creosota que se da a estas plantas en algunos 
lugares (Encarta, 2002). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 

Entre los principales compuestos o elementos 
químicos encontrados en Larrea tridentata. Duke 
(1992) señala los siguientes: 
Aceites esenciales (AE): limoneno, alfa-pineno, 
beta-pineno. En toda la planta se localiza agua, 
aluminio, arginina, ascórbico ácido, ASH, aspártico 
ácido, borneo!. calameneno, calcio, camfeno, 
camfor, carbohidratos, beta-carotenos, cloro, 
cistina, 3' -dimetoxiisoguaiacina, 2,6-di-c-
9 lucopiranosi lapigenina, 6,8-di-c-
glucopiranosilcrisoeriol, gamma-eudesmol, arasa, 
fibra, glicina, glutámico ácido, gosipetin, 
gosipetin-3,7-dimetil-éter, herbacetina, 2-
heptanona, l-hepten-3-ona, l-hexen-3-ona, 
hierro, isoleucina, leucina, magnesio, manganeso, 
nlactna, Norhidroguariarético ácido (NDGA), 
fenilalanina, fósforo, potasio, proteína, resina, 
riboflavina, selenio, silicón, sodio, sulfuro, 
ternatina, tiamina, estaño, 5,8.4' -trihidroxi-
3,7,3' -trimetoxiflavona, triptofano, tirosina, 2-
undecanona, valina, zinc (indicios). En la corteza 
cromo, cobalto, kilocalorías 3,600. En la semilla 
grasa, proteína. 
Los ácidos fenólicos están presentes en toda la 
planta con altas concentraciones en hojas (36.2 
mg/g), tallos verdes (40.8 mg/g) y raíz (28.6 
mg/g). Los taninos condensados fueron 
encontrados en todos los tejidos con altas 
concentraciones en flores (1.7 mg/g), semillas (1.1 
mg/g), y raíces de menos de 5 mm de diámetro, y 
en toda la planta se encontró el NDGA con altas 
concentraciones en hojas (38.3 mg/g) y en los 
tallos verdes (32.5 mg/g) (Hyder et al., 2002). 
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PRINCIPIOS ACTIVOS 

Se describe en la literatura que la ooftoquinona 
larreantín. posee actividad citotóxica (Argueta et 
al., 1994). 

Se ha demostrado que las extractos acuoso y de 
éter de petróleo de esta planta presentan 
actividad antihelmíntica en pollos infestados con 
Eimer;o tenella y actividad antibiótica contra 
bacterias y hongos patógenos. Extractos acuosos 
y metanólicos de la raíz ejercieron una acción 
citotóxica al ser probado en cultivo de células 
humanas obtenidas de carcinoma - 9KB Y células 
le.uc.emicos tipo P-388. Ausencia de actividad en 
acción antitumoral. El extracto etanólico obtenido 
de los mesas ejerció una actividad antibiótico 
sobre Staphylococcus aureus: Bocillus subtilis y 
Streptococcus foecalis y ausencia de esta 
actividad sobre Escnerícnia colí y Candído 
albicans(Argueta et al., 1994). 

Actividades: alergénico. alterativo. amebicida. 
antiedad. antibocterial. anticoncerígena. anti­
HIV. antiinflamotorio. antioxidante. anteséptico, 
antiespasmódico, antitumoral. antiviral. 
antihongos, amargo, decongeshonante. 
desodorante. depurativo. diurético. emético. 
emmenagogo. estrogénico. expectorante. 
hepatotóxico, lactogogo. quelador. larvicida. 
panacea. parasiticida (Duke et al.. 2002). 

Determinaron un estudio in vivo de la actividad 
antitumoral del extracto acuoso de las hojas y 
tallo de Larrea. Se aisló un principio activo anti­
VIH (virus de la inmunooeficiencis adquirida). La 
especie de Larrea tridentata además de ser útil 
en México como agente anticonceptivo, mostró 
actividad relajante en el tejido uterino in vitro. El 
extracto acuoso tiene actividad antibacterial 
(David, 2002). 

Se demostró que la planta como alimento prevenía 
la colelitiasis en los hamsters. Así mismo el ácido 
nordihidrogooyarético (ANDG) llamado también 
masaprocol y que se ha aislado de L. tridentata, 
tiene propiedades antioxidantes. El NDGA es útil 
como fórmaco de referencia en estudios 
farmacológicos donde se ewlúa biológicamente 
como extracto de plantas y es también un agente 

hipoglucemiante. En un estudio in vitro. 
determinaron la actividad antimicrobiana del 
extracto etanólico de las hojas y tallos de L. 
tridentata.. Así mismo en estudios posteriores se 
corroboró está actividad (David, 2002). 

Indicaciones: acne, alcoholismo. ameba. artrosis. 
asma. bacteria!. picaduras o mordedura. huesos, 
broncosis. contusión, quemaduras. cáncer. cáncer 
de riñón. cáncer de hígado. cáncer de lengua. 
cáncer de estómago, irritaciones. virus del pollo, 
recién nacidos. frío, congestión. calambre. caspa. 
debilidad. diarrea. disentería. dismenorrea, 
dispepsia, disuria. eczema. enterosis, fiebre. 
gripe o influenza, gas. gastrosis, gonoM'e{l. dolar 
de cabeza. hematoquecia. HIV, impétigo, 
infección. inflamación. sorno. leucemia. melanoma. 
nefrosis. obesidad. dolor. parásito, pulmonosis. 
reumatismo, tiña, mordida de víbora. úlcera, 
espamos, dolor de estómago. dolor de dientes. 
tuberculosis, uretrosis, virus. retención de agua, 
heridas, levadura (Duke et al., 2002). 

TOXICIDAD 

Provoca el envenenamiento de borregos cuando se 
come durante años, cuando hay de alimento y se 
observa mayor mortandad entre los animales 
preñados. También se indica que causa dermatitis 
alérgica de contacto (Argueta et al.. 1994). 
ContraindicaciOt1e5. Interacciones, y efectos 
colaterales: No usar en grandes cantidades por 
personas con enfermedades de hígado o riñones 
pre-e.xistentes. como hepatitis o cirrosis. 
Discontinuar Su uso si presenta náuseas. fiebre. 
fatiga, o jaqueca. ocurrente (por ejemplo. orina 
obscura o coloración amarilla de los ojos). Los 
lignanos presentes pueden ser hepatotóxicos y 
causar dermatosis. Por su hepatoxicidad y 
actividad uterina debe ser prohibida en embarazo 
y lactancia. Puede interferir con la terapia de 
MAO. debido a los constituyentes aminoácidos 
documentados. Sin embargo son aminoácidos 
ubicuos principalmente. No usar como un 
ingrediente medicinal de uSO oral. El NDGA puede 
inducir al nódulo linfoide mesentérico, y causar 
lesiones renales en ratas, se han reportado 
muchas actividades biológicas con una LD50=400 
mg/kg por vía oral en ratón. 550 mglkg por vía 
oral en rata, y 830 mglkg vía oral en puercos de 
guinea. (Duke et al., 2002). 
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FAMILIA : PUNICACEAE 

~c~:6RANADA 

Nombre cientffico: Punlctl gratNltum L. 

Nombre en Hñahñu: si d 
~ ..... ...,-----

Arbol o arbusto que puede alcanzar gran tamaño 
de altura, de hojas de color verde brillosos un 
poco alargados. Su flor eS rojo, de lo cual sale el 
fruto grande ovoide, con semillas en su interior 
rOJos, ácidos y dulces separados por una telilla y 
son comestibles. 

Calidad de la planta: caliente y frío. 
Floro silvestre 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. Lo flor aparece antes que 
el fruto, el cual empiezo o brotar en lo época de 
lluvia, en verano. Lo granado se consume mucho y 
Se comercializo en el mercado de Ixmiquilpan. 
Enfermedades en las que se utiliza: Sarampión, 
cáncer en lo motriz y vesícula, Suspensión de lo 
menstruación. 
Parte usada: flor y raíz 
Prep(lf'Qción: "'Sarampión: el pétalo de lo flor de 
granado Se preparo con flor de ocotillo en alcohol 
(tinturo) y Se unto. 
"'Cáncer de lo motriz y vesícula: un pedazo del 
tronco del ocotillo, raíz de granado, cáscara de 
nuez, Se junto con raíz de bizábila, raíz de rudo y 
medio piloncillo, se mancuerna y se tomo. 
"'Suspensión de lo menstruación: utilizar el tronco 
del ocotillo, raíz de granado, un manojo de cáscara 

de nuez, todo se revuelve, se coloco en un litro de 
aguo y se dejo hervir hasta alcanzar medio litro y 
tomarlo cuando empiezo lo menstruación. 
Localidad: Comunidades de Lo Palmo, Puerto 
Dexthi, El Dexthi, Son Juanico, Lo Heredad, El 
Durazno, delegación de Son Juanico en el 
Municipio de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, 
México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 

En lo corteza del tollo se han identificado los 
alcaloides peletierina, los isómeros iso y pseudo y 
el derivado metilado de lo iso-peletierina: los 
compuestos fenílicos casuarín, casuarincín, 
hexahidroxi-difenoil glucosa, galoilhexahidroxi­
difenoil glucosa, pedunculagín, punicacorteín A, B, 
C y D, punicalagín, punicalín puniglucanín y taninos: 
los cumarinas ácido elágico y tres derivados 
metilados: y los triterpenos ácido bentílico y 
friedelín. 
En lo corteza de lo raíz Se han detectado soles 
minerales (12-15'Yo), principalmente oxalato 
cálcico; abundantes taninos de tipo elagitanino 
(20%), alcaloides (O,no), principalmente 
peletierina, de tipo piperidínico. Otros alcaloides 
relacionados son isopeletierina, n-metilpeletierina 
y pseudopeletierina, ésta última derivada de lo 
tropinona. La semilla contiene los flavonoides 
diadzeín, diadzín, genisteín y genistín y el 
esteroide de estrone. La cáscara de la semilla los 
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flovonoicles: calisteín, crisantemín, mono y 
diglucóSido de delfinidín y pe:largonín. En la 
cáscara del fruto se han identificado los 
flovonoides calistefín, criscnte:mín y cianín y los 
compuestos be:ncílicos gramatín A y B. En hoja y 
flores se encuentran los flovonoides cionidín y 
delfinidín (Argue:ta et al., 1994). 

La corteza del fruto es rica en toninos 
hidrolizable:s, entre: ellos punicalogioo, punicalino y 
ácido elágico; en cambio no contiene alcaloides. 
El jugo del fruto es rico en antocianásidos: 3-
glucósidos y 3,5-diglucósidos de delfin¡dino, 
cianidino y pelorgonino. Contiene: OOe.oos ácidos 
orgQnicos, como cítrico (1 gIl) Y ascórbico (l 
mg/l) (Vonodocha y Cañ¡gllUal. 2003). 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

Alcaloides y taninos extraídos de un extracto 
acuoSO preparado con lo raíz de esta planta, 
inhibieron el crecimiento de Entomoeba 
histolyticoy E. ino~ns(Argueta et al., 1994). 

Un extracto etanálico de las partes aéreos 
presentó actividad frente a Bocíllus olTfhrociS, 
Proteus vulgarisy Salmonello parotyphi A, al igual 
que un extracto e:tanólico de la cáscara de la 
fruta, el cool presentó actividad frente Bocil/us 
suhtilis, Salmonella typhoso, Shigello dysenteriae 
y Staphylococcus oureus, Que para ésta último 
bacteria le actividad resultó muy fuerta Sin 
embargo, el extracto acuoso resultó inactivo 
frente a estas mismos cepos de bacterias. Un 
extracto salino preparodo con los hojas presentó 
actividad frente a S. aureus, al igual que el aceite 
de las semillas frente a Klebsiella pl'lelJmonioe, 
Salmonella parathypi y Shigello flexneri y un 
extracto e:tanólico frente a Mycabacterium 
tuberaJlosis. Este mismo tipo de extracto 
preparado con los cáscaras Secas del fruto, fue 
activo contra Condida albícans, no así el extracto 
acuoso, ni uno tintura preparada con el fruto y 
evaluada frente a e albícons. 
EL extracto acuoSo del fruto ha presentado 
efecto antiviral frente a varios tipos de virus: 
Coxackk 85. Herpes Simplex; Influenza (LEE). 
Polivirus I y Reovirostipo 1. 

Lo actividad antihelmíntica de un extracto 
metanólico, preparado con la cáscara de la fruta 
fue demostrada en ratones, tratados por vía orol. 
La eliminación de Hymenolepis diminuto fue de 
87% o los dos días de realizado el tratamiento. De 
igual forma, un extracto de cloroformo preparodo 
con la raíz y tollo de la planta, y evaluado en 
ratones por vía intragástrica, mostró actividad 
frente a la especie Hymenolepis nana, mientras 
que un extracto etanólico resultó positivo frente 
a Hoemonchus contortis. Un extN1cto etanólico 
preparado con el epicarpo del fruto, presentó 
actividad antiascariasis, provocando lo muerte de 
la mitad de las lombrices de tierra expuestas al 
extracto. 
El aceite extraído de las semillas tuvo un fuerte 
efedo estrogé.nico en ratones y conejos hembras 
administrado por vía intrape:ritoneal: al igual que 
en ratas tratadas por vía subcutónea; ademós de 
un efecto relajante del útero cuando se 
administró a ratones hembras, por vía 
intraperitoneaL Extractos obtenidos de los 
frutos ejercieron un efecto estimulante del 
útero. Extractos e:tanálicos del fruto evaluados 
en ratas, no mostraron efecto abortivo, ni 
tampoco un efecto antiimplantación del óvulo al 
Ser administrado por la vía intraperitoneal, en 
ratos. Por otro pcrte, la cóscara del fruto, 
administrado a ratas y cobayos por la vía oral, sí 
afectó la fertilidad (Argueta et al., 1994). 

Un extracto etanólicCHlCUOso evaluado en ratos 
machos, por vía intraperitoneal, a la dosis de 
0.063 mgIkg, presentó actividad diurética, y 
evaluado en ratones por vía intrape:ritonea1, a la 
dosis de 0.125mg/kg, mostró actividad 
hípotérmica. 
Actividad citotóxica positiva del extracto acuoso 
preparado con el pericarpio de las frutas o con lo 
planta entera, frente a varias líneas celulares en 
cultivo; le actividad supresora de la formación de 
placas de varios tipos de extractos (acuoso, 
metanólico y me:tanó li co-ocuo SO , frente a 
Streptococcus mutans. así como la actividad 
hipoglice:miante de las flores, administrados por 
vía oral a ratas macho (4g1 animal). 
Una fracción de t011inos obtenida del pericorpo de 
los frutos estimuló la producción de la enzima 
g!utamatopiruvato en ratones a los que se les 
administró por la vía intraperitoneal. Mientras que 
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un extracto acuoso, también preparado a partir 
del pericarpo de los frutos, inhibió la 
prostaglandina sintetoso. 
Un extracto metanólico obtenido del fruto 
evaluado para detectar actividad antimutagénica 
con Bacillus subtilis y Escherichia coli, dio 
resultados negativos (Argueta et 01.,1994). 

Corteza de la raíz y tronco: Se utilizó como 
antihelmíntico, sobre todo tenífugo debido a la 
presencia de peletierina, la cual produce parálisis 
e incluso muerte de la tenia según la dosis. 
Corteza de los frutos: antibacteriano y 
astringente. 
Frutos: antioxidante, debido a SUS taninos 
hidrolizables. 
El jugo obtenido tanto de los arikls de las semillas 
como del fruto entero ha mostrado uno fuerte 
actividad antioxidante, debida principalmente a 
los taninos hidrolizables y en especial a la 
punicalagina cuando Se trata del zumo de fruto 
entero. 
La experimentación animol ha permitido conocer 
que el jugo reduce la peroxidación lipídica en 
macrófagos, la acumulación de colesterol celular y 
el desarrollo de la arterosclerosis, efectos 
atribuidos a su acción inhibidora del stress 

oxiOOtivo, reduce el LDL sin modificaci6n del 
perfil lipídico plasmático. 
El zumo de granada es capaz de inhibir in vitro de 
forma dosis dependiente la actividad ACE (enzima 
convertidor de angiotensina) sérico en un 31% 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2(03). 

TOXICIDAD 

Actividad embriotóxica negativa de diferentes 
tipos de extractos de las partes aéreas de la 
planta, del fruto y de la raíz. Por otra parte, una 
fracción de taninos obtenida del pericarpo de los 
frutos y administrada intraperitonealmente en 
ratones, el examen histológico reveló actividad 
hepatotóxica, al provocar daño severo en el 
parénquima del hígado de los animales tratados 
(Argueta et al.,1994). 
La corteza de la raíz y del tronco presentan 
cierto grado de toxicidad, pudiendo producir 
náuseas, vértigos y problemas visuales. Los 
alcaloides tienen actividad curarizante por lo que 
no deben emplearse en estado puro. En la droga, 
el alto contenido en taninos impide la absorción 
intestinal de dichos alcaloides de manera Que su 
actividad queda localizada en la luz intestinal 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2(03). 
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El árbol llega alcanzar varios metros de altura. La 

cáscara del fruto va de color verde a negro 
cuando ya esta maduro y en la parte de adentro 
es blanco con roSa. El fruto eS consumible. 

Flora introducida, 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. 
Enfermedades en las que se utiliza; Hemorragia 
nasal, Tos 

Parte usada: Fruto, Hojas 
Preparación: "'Hemorragia en la nariz: quemar la 
punta del fruto con el que se une al tronco de higo 
seco y respirar el humo. 
"'Tos, tosferina: en té las hojas de la higuera, 
tomarlo en ayunas. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 

de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliogra.fía. 
y otros: usos populares: 
Frutos: estreñimiento, afecciones respiratorias: 

resfriados, gripe, faringitis, bronquitis: enfisema, 
asma. Irritaciones gastrointestinales: gastritis, 

colitis. Inflamaciones locales: estomatitis, 

FAMILIA MORACEAE ----
gingivitis, faringitis, abscesos, forúnculos, 

quemaduras. 
Látex: verrugas córneaS (Vanaclocha y Cañigueral, 
2(03). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 

Las hojas de Fieus eariea contienen un aceite 
esencial en el que Se ha identificado los 
monoterpenos beta farnesano, limoneno, linalol, 
mirceno, beta-ocimeno, alfa y beta-pineno y 
sabineno; y los sesquiterpenos cariofileno, alfa­
farneseno y germacreno D. Además, las hojas 
contienen las cumarinas bergapteno, marmesín, 
psoberán, psoralén, el 4'-5'-dihidro-compuesto, 
umbeliferona, xantoxín y xantotoxol; los 
triterpenos beta-amirina, acetato de 

calotropenol. 24-meti lene-cicloartenol, acetato de 
lupeol, ácido oleanólico, taraxasterol, baurenol; 
los flavonoides, rutín, schaftósidos y el iso­
componente: los alcaloides N,N-dimetil­

antranilato y Fieus carien piridilos I, Ir, IrI, IV Y 
V; la sapogenina ficosugenín; y el componente 
fenílico, glucofuranósido del ácido ficocumarínico. 
En el fruto se han detectado los flavonoides 
antocianina, astragalín, rutinósido de quercetín, 
rutín, schaflósido; la cumarina glucósido de 
psoralén, el carotenoide beta-caroteno; y el 
componente azufrado 2-etil-1-2-dehidro-tiofeno. 
En la madera del tallo se han identificado los 
componentes fenílicos ácidos paracumarínico y 
vanílico; el flavonoide ácido siríngico: y la 

cumarina umbeliferona. En la planta completa se 
han identificado las cumarinas begapterno, 
psoralen, escopoletín y umbeliferona (Argueta et 
al.,1994). 

PRINaPIOS ACTIVOS 

El látex de la planta ha dado resultados positivos 
de actividad ascaricida, por inhibición de la unión 

proteína-benzopireno (Argueta et al., 1994). 

Frutos: Azúcares (50-60'70), sales de hierro, 
calcio, manganeso, bromo, vitaminas Al, 81, 82, C 
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y D; goma. Las semillas contienen abundantes 
mucílagos. 
Las hojas y sicooos verdes poseen un látex con 
una mezcla de enzimas: ficina, con actividad 
proteo lít ica: similar a la de la papaína. 
Las hojas contienen furocumarinas (psoraleno, 
bergopteoo) (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

FARMACOlOGÍA 

Uno de las actividades mejor determinadas en 
esta planto, es la ontitumoral, establecido con 
extractos acuosos de los frutos. plantas, kítex. 
Como animales de experimentación se utilizaron 
rotones trotados por vía introperitoneal y 
subcutánea. El látex también provocó la inhibición 
de la síntesis de proteínas a la concentración de 
20 mg/mL • Y un extracto etanólico inhibió 
débilmente las enzimas DNA polimerasa alfa y 
RNA tronscriptasa inversa. 
Otros actividades evaluadas y que dieron 
resultados negativos de actividad biológica. 
fueron la citotóxica de una extracto etanólico­
acuoso y acuosoS de las partes aéreas de la 
planta: la inhibidora de la promoción de tumores 
que fuera evaluoda con un extracto metanólico de 
frutos, y las actividades onticoogulante y 
fibrinolíticas evaluadas con látex en plasloo de 
conejos. 
La actividad hipotensoro de esto planta también 
ha sido ampliamente comprobada utilizando 
extractos acUOSo y etanólico-acuoso. empleando 
perros, gatos, y conejos trotados por vía 
intravenoso. 
El látex del fruto presentó actividad 
antiascaricida contra Ascaris lumbricoides, al 

evaluarse en perros, por vía oral. a la dosis de 1.9 
mLlkg. 
La actividad antiulcerosa de un extracto etonólico 
se detectó en rotas al aplicárselas por la vía 
intragástrica (Argueta et al., 1994). 
El higo es un alimento altamente energético que 
se usa popularmente como laxante, antitusivo y 
expectorante.. El látex se ha usado en medicina 
popular como antiYerI"UCoso (Vanaclocha y 
Carngueral. 2003). 

TOXICIDAD 

La dosis letal media de un extracto etanólico­
acuoSO (1:1) 
Preparado con las portes aéreas de la planta y 
evoluaoo en rotones, por la vía intraperitoneal. 
fue de Iglkg. 
Un reporte ha señalado la presencia de actividad 
mutogénica (clastogénica) en un extracto de esta 
planta. 
Por otra parte, se evaluó la actividad mutagénica 
de un extracto acuoSo de flores y otro metanólico 
preparado con hojas de esta planta, y en ambos 
caSOS las respuestas fueran negativas. 
En un ensayo in vifro, que mide la inhibición de la 
unión proteína-benzopireno, que señala la 
inactiwción de compuestos mutagéflicos y/o 
carcinogénicos, se obtuvo una respuesta positiva 
con un extracto acuoso y con el látex de la planta 
(Argueta et al., 1994). 

Las furonocumarinas presentes en el látex de las 
hojas e infrutescencias Yerdes pueden ocasionar 
dermatitis de contacto(Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 
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Nombre en Hñahñu: s/d 

Planta anual que se encuentra como arbusto o 

árbol, tiene hojas grandes en forma de abanico y 
lobuladas. Las flores de color anaranjado se 
agrupan en largas panículas; el fruto grande 
verdoso está recubierto de espinas. 

Calidad de la planta: fresca o fría 
Flora introducida. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 
Enfermedades en las que se utiliza: ronchas o 

granos. 
Parte usada: hojas 
Preparación: *Ronchas o granos: hervir en agua la 
planta sopa de fideo con hojas de higuerilla y se 

lava con el té los granos de todo el cuerpo. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: es recomendado para bajar la 

temperatura, corajes, purgante, diarrea, 
empacho, tifoidea, etc. (Argueta et al., 1994). 

FAMILIA: EUPHORBIACEAE 

Todas las partes de la planta son tóxicas para los 
sereS humanos y los animales; las semillas son muy 
venenosas. Las semillas, parecidas a las 
judías o frijoles, contienen el aceite de ricino, 
conocido en el comercio. El aceite de uso 

medicinal se prepara a partir de las semi IIas 
peladas. El aceite de uso industrial se obtiene de 
las semillas sin pelar, que rinden del 45~o al 55~o 

en peso. 
Como medicina. el aceite de ricino es un laxante, 
pero hoy en día está en desuso porque produce 
una gran irritación de la mucosa intestinal. En la 
industria se utiliza como lubricante en 
determinadas circunstancias (algunos motores de 
competición), como aditivo para los compuestos de 
nitrocelulosa en cosméticos, en productos para 
aislamiento y en la manufactura de lacas y 
pinturas resistentes a la humedad (Encarta, 
2002). 

COMPONENTES Y ELEMa-JTOS QUÍMICOS 

Las hojas de la higuerilla contienen flavonoides, 
astragaslín, hiperósido, el rutinósido y 

xilopiranósido de camferol. quercetina y sus 
derivados el glucósido rutinósido y la rutina, los 
triterpenos beta-amirina, lupeol y 30-nor-lupan-3-
beta-ol-20-ona, beta-sitosterol y estigmasterol, 

el alcaloide dimetilricina, el ácido fórbico y la 
toxina de origen protéico; ricina, que también se 
localiza en la semilla, además de estero les, beta­
caroteno. En las flores se han detectado dos 

derivados dihidroxi-metoxilados de la cumarina y 
los flavonoides hiperósido y rutina. La raíz 
contiene ácido indol-acético (Argueta et al., 
1994). 

En la semilla se localiza el aceite de ricino (50%) 
principalmente el ácido ricinoleico (80-90% del 
aceite), ácidos oleico, linoleico, esteárico y 
dihidroxiesteárico. Sustancias nitrogenadas: 
ricinina (alcaloide) y ricina, proteína. Enzimas: 
lipasa; vitamina E. Sales minerales, proteínas 
(20~o) (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 
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PRINCIPIOS ACTIVOS 

El aceite de la semilla de la higuerilla es laxante 
debido a su alto contenido en ácido ricinoléico. Se 
conocen con precisión otros dos principios activos 
tóxicos en la semilla, la ricino es sumamente 

tóxica, y glicoproteínas de bajo peso molecular 
con actividad alergénica (Argueta et aL, 1994). 

FARMACOlOGÍA 

Extractos en acetona, etanol yagua de los hojas y 
tallos presentan actividad antibiótica contra 

Escherichia co/t; Pseudomonos aeruginosa, 
Salmonella typhi. Serratia marcescens. Shige/la 
flexnert; Staphylococcus aureus. Stophylococcus 
albus, Sarcina lutea. Bacillus subtilis y Neisseria 
gonorrhoeae in vitro contra el virus de la viruela. 

Se describen las actividades hipoglicémico de un 
extracto etanólico acuoSos en rata, administrado 

por vía oral, a una dosis de 250 mg/kg. y diurética 
en rata de un extracto acuoso administrado por 

vía intragástrica a una dosis de 5.0g/kg. El 

extracto etanólico de la semilla posee un efecto 
anticonvulsivo en ratón tratado con metr02ol. 
aplicado por vía intraperitoneal y estrogénica en 

rata ovariectomizada. También se describe que la 
semilla inhibe lo implantación de óvulo en lo rata y 
produce una act ividad hematopoyét ica en el 

borrego. 
De la raíz, un extracto etanólico-acuoso fue 

activo contra la Entamoeba histolitica, produjo 
actividad hipoglicémica aplicado en rata por vía 

oral a una dosis de 250 mg/kg, y produjo 
actividad anticonvulsiva en ratón, tratado con 
metazol por vía introperitoneoL El extracto 

acuoso de la corteza de la raíz produjo un efecto 

analgésico en rato, por vía intraperitoneol 
(Argueta et al. 1994). 

Al entrar en contacto con la lipasa pancreática, el 
ácido ricinoleico se libera de sus glicéridos y lisa 

los constituyentes lipídicos de la membrana 
intestinal, lo que produce un incremento del 
peristaltismo que tiene como resultada una 
abundante evacuación de las heces líquidos sin 

dolores cólicos, al no haberse producido irritación 

de la mucosa intestinal, presentando uno acción 
laxante a dosis bajas y purgante a dosis medias o 
altas. 

La ricina (termolábil), es un potente inhibidor de 
la síntesis proteica. Se considera una interesante 
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sustancia en la investigación de fármacos 
antitumorales, en el campo de los antivirales y de 
la inmunosupresión, así como una herramienta en 

neurología, por SU capacidad de destrucción 
selectiva de neuronas. Acoplando de forma 
reversible un anticuerpo monoclonal con la cadena 

A de la riCino, se puede conseguir una 
inmunotoxina que reaccione de forma específica 
con un anticuerpo determinado. Debido a la 

virulencia de Su acción purgante, está en desuso. 

Se empleó para tratar el estreñimiento, para 
limpieza intestinal preoperatoria, como 
coadyuvante en tratamientos antihelmínticos. 

También fue empleado para tratar las 
intoxicaciones pero no por tóxicos liposolubles, ya 

que el incremento en la secreción de sales biliares 
facilitaría SU absorción (Vanaclocha y Cooigueral, 
2003). 

TOXICIDAD 

Un extracto acuoso de la semilla produjo un 

efecto embriotóxico en pollos y citotóxico en 
células de sarcoma (Yoshida ascites). El aceite de 
la semilla y un extracto etanólico-(Jcuoso del tallo. 
también ejercieron una actividad en cultivo de 
células de fibroblasto de rata el primero, a una 
concentración de 1.0':'0 Y de células de carcinoma 
humano 9KB el segundo, indicando una dosis 

efectiva media de 120 mcg/mL Presenta 

problemas de tipo alergénico sobre piel, causando 
una dermatitis por contacto con la semilla o el 
aceite. (Argueta et 01., 1994). 

Efectos Secundarios: Su ingesta puede producir 
intensos dolores, cólicoS intestinales, vómitos y 
diarrea y fiebre. se nubla la vista, ocurren 

calambres en las piernas y se puede presentar 

colapso respiratorio, con cianosis en las 
extremidades y en los caso extremos, llegar hasta 
la muerte. 
Precaución I Intoxicaciones: La administración 

intraparenteral de ricino ha mostrado ser 
altamente t6xica en animales (DL50 = 0.1 ¡.¡g, en 

ratones), sin embargo es menos tóxica cuando se 
administra oralmente. Las notificaciones más 

recientes de toxicidad por ingestión de ricino se 
han relacionado con la toma de 10-15 semillas 

masticadas y Se manifestaron con cuadros de 
vómitos y diarrea. En caso de intoxicación se debe 

evacuar el tóxico y mantenimiento del equilibrio 
electrolítico (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 
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FANcrLIA FABACEAE 

Nombre común: HUIZACHE 
Nombre clcrrtffleo: Aeoekl fdrnuitlna 

Es un árbol, que mide 1-2m de altura. Su tronco 
está cubierto de una delgada corteza. Tiene 
espinas largas, hojas alternas pinadas, con 10-20 

folio los largos. Flores pequeñas de color amarillo, 
agrupadas en cabezuelas, su vaina es cilíndrica, 
curva, lisa, de color negruzco, larga y contiene 
semillas negras. 

Flora introducida. 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 
Enfermedades en las que se utiliza: Paludismo 
(se menciona que ésta enfermedad aparece al 
comer carne de puerco en mal estado y provoca 
diarrea y vómito), tifoidea y enfermedades del 
corazón. 
Parte usada: raíz y hojas. 
Preparación: *Paludismo: tomar el té de la raíz. 
*Tifoidea: frotar en el est6mago las hojas de 
huizache y además tomar el té de las hojas, 
también se tenía la costumbre de colocar ramas 
de esta planta debajo de la cama. 
*Enfermedades del corazón: se toma el té de 
hojas de huizache. 

Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 

de Hidalgo, México. Recolectada de la Comunidad 
de Ustheje. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 

El aceite de las flores contienen benzaldehído; 
ácido salicílico; metil salicilato; y alcohol bencílico. 
La vaina contiene taninos. 

En toda la planta se encuentra, según Duke (1992) 
los siguientes componentes: N-acetil-djenkkolico­
ácido, apeginin-6,8-bis-beta-d-glucopiranoside, 
aromadendrin, (+ )-catecol, M-digalico-ácido, 
isorhamnetin-3-rutinósido, kaempferol, 
kaemferol-7-galoiglucosa, kaemferol-7-glucosido, 
linamarin, lotaustralin, metil-galato, mucílago, 
miricetin-4' -meti léter-3-ramnosido, naringenin-7-
glucósido, naringenin-7-ramnoglucósido, 
pipecólico-ácido, prunin-0-6" -galato, quercetin-3 
rutin6sido, tiramina, 
En las hojas se encuentra: alanina, arginina, 
ascórbico-ácido, ASH, aspártico-ácido, calcio, 
carbohidratos, beta-caroteno, elágico-ácido, 
fibra, gálico-ácido, (+)-galocatecol, glutámico­
ácido, glicina, HCN 0-4.495 UMOL/G, histidina, 
hidroxiacetofenona, 4-hidroxipipecólico-ácido, 
hierro, isoleucina, leucina, lisina, metionina, 
niacina, nitrógeno, fenilalanina, fósforo, prolina, 
proteína, riboflavina, salicílico-ácido, serina, 
tiamina, treonina, triacontanol, tirosina, valina. 
En las flores: aceites esenciales, aminoácidos, 
anisaldehído, benzaldehído, benzoico-ácido, 

bencil-alcohol. butírico-ácido, cumarina, p-cresol, 
cresoles, cuminaldehído, cumínico-alcohol, 
decilaldehído, dihidroactinidiolido, eicosano, etil­

éster, etil-fenol, eugenol, farnesol, grasa, beta­
geraniol, geranio!. geranil-acetato, alfa-ionona, 
beta-ionona, linalool, linalil-acetato, 3-metil-3-z­
decen-1-0I, cis-3-metil-dec-3-en-1-0I, cis-3-metil­
dec-3-enoic-ácido, trans-3-metil-dec-4-enoic­

ácido, 3-meti 1-3-e-nonen-1-oic-ácido, 3-metil-3-z­
nonenoic-ácido, N-meti I-beta-feneti lamina, meti 1-
eugeno!. metil-salicilato, nerolidol, macma, 
nitrógeno, palmítico-ácido, alfa-terpineol. 
nonacosano. 
En las semillas: calcio, campesterol, 
carbohidratos, colesterol, cistina, grasa, leucina, 
lisina, metionina, fenilalanina, fósforo, proteína, 
sitosterol, alfa-espinasterol, estigmasterol, 
treonina, triptofano. 
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En el fruto: taninos (Duke, 1992). 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

Se deben 01 aceite esencial de los frutos varios 
acciones biológicas y a una mezcla de glicóSidos 
obtenidos de lo planta una actividad carditónica 
(Argueta et 01..1994). 

FARMACOlOGÍA 

la evaluación in vitro de lo actividad antibiótico 
de esta plOllta no comprobó actividad 
antibacteriana. pero sí evidenció actividad frente 
al hongo Candida albicans. 
Un extracto obtenido de las vainas presentó 
actividad antiinflamatoria en edema de la pata en 
roedores inducida por carragenina e histamina, y 
actividad vasodilatadora, evaluada en perros, por 
vía intrallenosa. 
El aceite esencial obtenido de los frutos y 
evaluado en intestino de conejos mostró una 
actividad relajante del músculo liso, y por vía 
intraperitoneal en ratas, mostró actividad 
potenciadora de barbitúricos. 

Este mismo aceite esencial. así como una mezcla 
de glicósidos, extraída de la planta, mostró 

actividad cordiotónica, ejerciendo efecto 
inotrópico y cronotrópico positivo. 
Un extracto acuoso de las semillas presentó 
actividad inhibidora de lo tripsina (Argueta et al., 
1994). 

Actividades: alterativo, antiespasmódico: 
afrodisiaco, astringente. can di dici 00; curore, 
demulcente. dentrífugo, estimulante, estomáquico 
(Duke et al., 2002). 

Indicaciones: sangrado, cáncer, cáncer estomacal. 
cándida, conjuntivosiS, calambre, dermatosis, 
diarrea, disentería, dispepsia. fiebre, gastrosis, 
dolor de cabeza, inflamación, leucorrea, lumbago, 
mucososis, neurosis, oftalmia, dolor, parásitos, 
proctosis, prolapso. puerperio, reumatismo, llagas, 
dolor de garganta, tuberculosiS, tifoidea, úlcera, 
uterragia, herida, hongos. 
Dosis: la decocción de la corteza de 28 a 56 ml 

(Duke et al., 2002). 

TOXICIDAD 

No se encontraron estudios de la evaluación 
toxicológica de esta planta. Sin embargo, existen 

reportes de intoxicaciones severas en el ganado 
por porte de dos especies relacionadas: Acacia 
gregiiy Acacia berlandieri(Argueta et al., 1994). 
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Planta más o menos de 50 cm. de altura, hojas 
largas, carnosas, y en la punta tienen una 
Las flores crecen sobre los tallos muy pequeños y 
las flores llegan a medir 2m. de altura de color 
amarillo, rojo o violáceos. 

Calidad de la planta: fresca 
Flora si lvestre 

usos TRAl>IaONAlES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal. agroindustriaL 
combustible, y cultural. 
Las hojas de la se tallan y de ellas se 
obtienen el ixtle y su subproducto el 
xithe, con el ixtle se elaboran 
bolsas, redes para pescar, cestos, etc., 
esta eS la principal fuente económica en la zona. 
El residuo xithe Se utiliza para lavar trastes, 
elaborar champú para la caída del orzuelo 
y caspa por su espuma, actualmente se 
comercializa el champú. 
El quiote se utiliza para la construcción y como 
combustible en leña. La flor se consume como 
alimento cocida con ajo, cebolla, y 
también sirve como alimento de los animales. 

RUIZ EVELYN 

FAMILIA; AGAVACEAE 

Enfermedades en las que se utiliza: Heridas, 
caída del gangrena, hepatitis. 
Pal"te usada! hojas (pencas). 

"'Heridas: las hojas (pencas) de 
se asan y se colocan como cataplasma 

en la herida. 
"'Caída del cabello: se lavar el cabello con el 
residuo de la de las hojas (xifhe). 
"'Orzuelo y caspa: lavar el cabello con el residuo 
de la de las (xithe). 
""".:;l"Inrl .... nl"l: se utiliza la cáscara de nuez junto con 
las hojas de las Siguientes plantas: zábila, 
duraznillo, lechuguilla, Se toma el té. 

un pedazo del tallo de carrizo (se 
corta la parte más tierna, cuando está pequeño) 
se coloca con cuatro pencas de lechuguilla asada o 
hervida exprimiendo todo el jugo en cuatro o 
cinco litros de agua y se toma todo el día. 
L.ocalidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 
Usos medicinales repol"tados en la bibliogro.ffa 
y atros: golpes internos y riñones asada. Las 
hojas maceradas Se utilizan para curar la 
diabetes. El cocimiento de las pencas se toma 
contra hemorragias, e inclusive se usa para curar 
tiña e infecciones (Argueta et 01.,1994). 

COMPONENTES Y elEMENTOS QufMICOS 

Se ha aislado una saponina esteroidal llamada 
esmilagenina (Argueta et al., 1994). 

TOXIaDAD 

Se describe que las cabras y Se 
envenenan con frecuencia al esta El 
1 % del peso de la planta en relación con el peso 
del animal es suficiente para causar la muerte. 
Los síntomas que Se presentan en los animales 
envenenados son: pérdida del apetito, hinchazón 
de la piel y de las orejas, la 
blanca es muy afectada, desde 
inflamaciones hasta escoriaciones y necrosis, la 
coloraci6n se torna amarillenta (Argueta et al., 
1994). 
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FAMIUA : RUTACEAE 

Nombre COIIÚ!: LIMÓN 
t:Ihw lIIMiIDo L. 

Arbusto leñoso con hojas verdes, La flor es 
blanca y desprende un aroma agradable, tiene 
cinco pétalos y cinco sépalos, varios estambres y 
un solo pistilo, El fruto es conocido como limón, 
Fruto elíptico de color verde que se va poniendo 
amarillento conforme Se madura, de sabor agrio el 
cual contiene varias semillas pequeñas, 

Flora silvestre 

Etimología 
En Español la palabra ndéipo (3) significa planta. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. El fruto del limonero: 
limón es el que se utiliza como medicinal. 

Enfermedades en las que se utiliza: gripa, 
enfermedades respiratorias, cáncer en la matriz 
y/o vesícula, presión alta, tos y gripa de las 
gallinas o pollos. 
Parte usada: fruto 
Preparacl6n: *Enfermedades respiratorias: tomar 
el jugo del fruto. 
*Cáncer: ocotillo, hojas de alfalfa, perejil, una 
cabeza de ajo y cuatro limones, Se licua y se deja 
al sereno antes de que salga el sol y se toma 
cuatro veces o más durante el día. 
*Presión alta: colocar un manojo de hojas de 
zapote, semillas de alpiste, cuatro dientes de ajo, 
un manojo de hojas de menta y cuatro limones, 

hervir todo en dos litros de agua, endulzarlo con 
miel y tomarlo. 
*Tos o gripa de las gallinas: se coloca jugo de un 
limón y un pedazo de carbón de la lumbre en el 
agua que van a beber los pollos, después de 
beberla se alivian. 
*Enfermedades respiratorias: en jarabe, hervir 
en un litro de agua hojas de epazote de zorrillo 
con hojas (y/o flor) de bugambilia, hoja de 
tomate, ocote, un pedazo de cebolla, un limón, 
hojas de naranja y gordolobo, flor de tabachi y 
hojas de eucalipto ya que este hervido colar, 
añadir azúcar y poner en fuego hasta espesar, 
añadir 75 mL de alcohol para un litro, envasar y 
tomar, 
Localidad: Comunidad de El Dexthi, delegación de 
San Juanico en el Municipio de Ixmiquilpan, 
estado de Hidalgo, México. 
Usos medicinales reportados en la bibliografla 
y otros: usado en casos de bilis, falta de apetito, 
gripe, anginas, salpullidos, trastornos de nervios y 
de riñones (Argueta et 01.,1994). 

El exocarpo es la corteza coriácea que contiene 
una esencia usada en perfumería y para elaborar 
aromaS de limón, El zumo o jugo de limón Se usa 
mucho como refresco, como ingrediente de otras 
bebidas, para aderezar ensaladas y platos de 
pescado y como aromatizante. La pulpa se usaba 
antes para obtener ácido cítrico, de fórmula, 
C6He0 7 , Y ahora se emplea para elaborar zumo o 
jugo de limón concentrado, que se usa en medicina 
por su elevado contenido en vitamina C (Encarta, 
2(02). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 

El fruto de C. medica es la parte de la planta que 
más Se ha estudiado químicamente. Este contiene 
un aceite esencial en el que se han detectado los 
monoterpenos limoneno, beta- pineno y gama­
terpineno. De la cáscara se han aislado las 
cumarinas citropten, escoparona, escopoletín y 
umbeliferona; los flavonoides diosmín y mobiletín; 
los triterpenos limonín y nomilín y los estero les 

~ ______________________________________________________________ ~141 
PÉREZ RUIZ Eva YN 



!;studío etnobotÓl1ico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiguilp""'. Hidalgo. RESULTADOS V DlSCUSIÓN 

beta-sitosterol y Su glucóSido. Del fruto completo 
se obtuvo la cumarina citropten, el triterpeno 
citrusín y los estero les daucosterol y beta­
sitosterol. La semilla contiene los triterpenos 
limonín, nomilín, el compuesto deacetilado, 
cooownona y la raíz, los estero les campesterol, 
colesterol, estigmasterol y beta-sirosterol. Se 
indica en la literatura que la hoja contiene un 
aceite esencial (Argueta et al., 1994). 

FARMACOlOGÍA 

La cóscara del fruto ejerce una actividad 
ontiáscoris al probar el efecto directo de un 
extracto etanólico de la misma sobre el gusano de 
tierra. Se describe que el aceite esencial, aunque 
no se indica de qué parte de la planta ejerce una 

RUIZ EVRVN 

acclon depresora del sistema nervioso central, 
ensayado en pez dorado. El extracto etanólico­
acuoso de las ramas presentó un efecto 
antitumorígeno en ratones con leucemia P388 
administrado por vía intraperitoneal (Argueta et 
01.,1994). 

TOXICIDAD 

Estudios de toxicidad agtldo en ratoneS 
demostraron que la doSiS letal media del extracto 
etanólico-acuoso de las partes aéreas es de 19lkg 
por vía introperitoneol. Se reporto que el 
extracto etanólico-acuoso de la semilla es 
embritóxico pora ratas preñadas por intubación 
gástrica a lo dosis de 200mg/kg (Argueta et al., 
1994). 
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FAMIUA : AGAVACEAE 

Nombre CO!IÚI: MA&UEY 
Nombre clentfffco: ... • _1tIntI .. Ctws:6iIpIM (Trel) k ntry 

Nombre en Hñahñu: u' 00'0(1) 

Planta con hojas gruesas, carnosas y grandes que 
pueden almacenor grandes cantidades de agua. 
Son perennes, presentan espinas y crecen hasta 2 
m de altura, formando racimos en la base de la 
planta. Florece entre los 10 y los 25 años de edad , 
poco antes, desarrolla un gran tallo que crece muy 
rápido hasta alcanzar unos 12 m de longitud. Las 
flores son grandes y amarillas que brotan en la 
mitad superior del tallo. Del corazón de la planta 
sale un líquido de sabor dulce llamado aguamiel. 

Calidad de la planta: fresca 
Flora silvestre 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal, comestible, agroindustrial, de 
construcción, cultural, combustible y forrajero. 
El maguey es una planta cultural, ya que es un 
símbolo de las culturas indígenas de nuestro país. 
De esta planta Se extrae el aguamiel, que por 
acción de bacterias y levaduras lo fermentan para 
producir el pulque, bebida con un alto contenido 
de alcohol, el cual eS muy consumido en el Valle 
tanto por adultos como niños y Se comercializa en 
el mercado de Ixmiquilpan. Las pencas del maguey 
son utilizadas para hacer barbacoa (comida típica 
de la región) de chivo o borrego, dándole sabor a 
la carne. Después de haber hecho un hoyo en el 
suelo, se coloca una olla de agua con verdura en él, 
encima las pencas de maguey y después la carne. 

También se usa como combustible en las fogatas 
cuando ya está seca la planta además es utilizado 
por tener Sus hojas muy duras en la construcción 
de las casas, como postes, corrales, cercas, 
techos. La flor se come antes de que abra, 
preparada con ajo y cebolla, si ya está abierta se 
utiliza como forrajera para alimento de los 
animales. 
Enfermedades en las que se utiliza: heridas, 
golpes, inflamaci6n, dolores musculares. 
Parte usada: Hojas (pencas) 
Preparaci6n: "'Heridas, golpes, inflamación y 
dolores musculares: se asa un pedazo de penca y 
se coloca sobre la parte afectada como 
cataplasma. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliografla 
y otros: la savia, denominada aguamiel, se deja 
fermentar para obtener una bebida alcohólica 
llamada pulque. El aguamiel posee muchas 
cualidades alimenticias, si bien su forma de 
consumo más importante es el pulque, una bebida 
de contenido alcohólico de profundas raíces 
históricas y culturales. Con la ebullición del 
aguamiel transformado en pulque se obtiene un 
tipo de miel en forma de pasta que sirve como 
alimento y como medicamento con infinidad de 
aplicaciones (Encarta, 2002). 

COMPONENTES Y elEMENTOS QufMICOS 

Se han identificado los etil esteres siguientes: 
ácido láurico 1.7 l-19/g, ácido mirístico 4.2\-1g/g, 
ácido pentadecílico 7.8 \-Ig/g , ácido palmítico 
265.0\-l9/g, ácido palmitoleico 6.3\-1g/g, ácido 
margárico 6.4\-1g/g, ácido estérico 19.9\-1g/g, ácido 
oléico lO1.2\-1g/g, ácido linoleico 783.7\-1g/g y ácido 
linolénico 14O.5\-1g/g. 
También identificaron nueve ter penos: 0-

felandreno, a-terpineno, p-cineno, limoneno, ~­

trans-ocimeno, linalool. 4-terpineol, geraniol, 
trans-nerolidol (Peña et al., 2004). 
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El aguamiel tiene por contenido en lOOg. 87.8g de 
humedad, calcio lOmg, fósforo 20mg, hierro 
O.40mg, tíamina OJOmg, riboflavina O.Olmg, 0.50 
mg niacina, 11.3 mg de ácido ascórbico. 

El pulque tiene por contenido en 100 g. vitamina 

SIl en un promedio de 6.82 :!: 1.84 mlJ9. Tiene 97.0 
9 de humedad, 0.44 9 de proteínas, 10 mg de 
calcio, 10 mg de fósforo, 0.70 mg de hierro, 0.02 
mg de tiamina. 0.02 mg de riboflavina. 0.30 mg de 
niacina, 6.2 mg de ácido ascórbico, ácido fólico 
(hematopoyético) 0.08mg. 
Tiene 0.14 9 por 100 mL de nitrógena, y los 
siguientes aminoácidos en mg/l00 mL: 16.2 de 
lisina, 2.7 de triptofano, 4.7 de histidina. 11.2 de 
fenilamina, 10.5 leucina, 6.4 de tirosina, 0.7 de 

metionina, 6.6 de valina y 10.9 de arginina (Lima, 
1978). 

Las especies de microorganismos (baderias y 
levaduras) que se encuentran en el pulque son 
aproximadamente lO, pertenecen a dos 
lactobacilos, tres bacterias del grupo leuconosfoc 
y 5 levaduras. (Granados, 1993) 
Entre los microorganismos que se encuentran 
normalmente en el aguamiel, Se encuentran 
especies dentro de los siguientes géneros: 
Bacterium, Lactobacillus, Leuconosfoc, Sarcina, 

. Pseudomonas, Streptococcus, Diplobacter, 
Bacillus, Hansenia, Saccharomyces, Picchia, 
Torulopsis, Rhodotorula, y Mycoderma (Lima, 
1978). 

__ --------------------------------------------------------------------~144 
PÉREZ RUIZ EVa YN 



Estudio etnobotánico de plantas medicinales del Valle del Memuital en Ixmiguilpan Hidalgo. RESUL TADOS y DISCUSIÓN 

FAMILIA POACEAE 
-. ~ 

. - -

- -

Planta, el maíz forma un tallo erguido y macizo, 
una peculiaridad que diferencia a esta planta de 
casi todas las demás gramíneas, que lo tienen 
hueco. La altura es muy variable, la media es de 
2.4 m. Las hojas, alternas, son largas y estrechas. 
El tallo principal termina en una inflorescencia 
masculina; ésta es una panícula formada por 
numerosas flores pequeñas llamadas espículas, 
cada una con tres anteras pequeifas que producen 
los granos de polen o gametos masculinos. La 
inflorescencia femenina eS una estructura única 
llamada mazorca, que agrupa hasta un millar de 
semi IIas dispuestas sobre un núcleo duro. La 
mazorca crece envuelta en unas hojas modificadas 
o brácteas; las fibras sedosas o pelos que brotan 
de la parte superior de la panocha o mazorca son 
los estilos prolongados, unidos cada uno de ellos a 
un ovario individual. El polen de la panícula 
masculina, arrastrado por el viento (polinización 
anemófila), cae sobre estos estilos, donde 
germina y avanza hasta llegar al ovario, crece 
hasta transformarse en un grano de maíz 
(Encarta, 2(02). 

Calidad de lo planto: caliente, fría. 
Flora introducida. Originaria de México. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal. forrajero, comestible y agroindustrial. 
El maíz eS la base de la alimentación en el Valle 
del Mezquital. ya que con los granos de las 
mazorcas maduras se pone el nixtamal para 
preparar tortillas, sopes o gorditas. El elote es 
ampliamente consumido cuando la mazorca esta 
tierna, se coce y se come con limón, sal y a veces 
se prepara en esquites (solo los granos de la 
mazorca). A la mazorca le sale un hongo que se 
conoce con el nombre de huitlacoche y también se 
consume. Algunas personas comen también el tallo 
del maíz, el cual se pela, se mastica y Se absorbe 
su sabor el cual es dulce. Los animales, 
principalmente los chivos se comen los sembradíos 
de maíz y a veces los destruyen. El maíz se 
siembra principalmente en época de lluvia cuando 
la luna está en creciente. 

Enfer-medodes en los que se utilizo: 
hemorroides, disentería, vómito. 
Porte usada: Raíz, fruto (estilos), hongo del 
fruto - huitlacoche 
Pr-eporacl6n: *Vómito: la raíz del maíz se arranca 
y se coloca en agua junto con los estilos (pelos del 
elote), se pone a hervir y se toma. 
*Hemorroides y disentería: el huitlacoche 
mezclado con jitomate (fruto), mantequilla o 
margarina se unta a los lados del estómago. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 

Usos medicinales r-eportodos en lo bibliografia 
y otl"OS: un importante grupo de hongos ataca las 
raíces, los tallos y las mazorcas y provoca una 
podredumbre que merma el rendimiento y daifa la 
calidad del grano. El tizón del maíz se debe a la 
acción de un hongo parásito que forma una gran 
masa de micelios en varios lugares de la planta 
(tallos e inflorescencias masculinas y femeninas); 
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al madurar, el micelio se transforma en una masa 
de esporas negras. En algunas regiones de 
América Central y del Sur, las agallas o 
excrecencias no esporuladas del tizón se 
consumen como alimento. En México se le conoce 
como hongo de huitlacoche, de exquisito sabor. El 
maíz es un alimento básico para el hombre y una 
importante planta forrajera para los animales. 
Constituye una fuente excelente de hidratos de 
carbono; el grano de maíz posee un 13% de 
proteínas y un 1"10 de grasas, por lo que la dieta 
debe complementarse con alimentos proteicos. El 
maíz se utiliza para consumo humano pero 
principalmente para alimentar el ganado (cerdos, 
ganado vocuno y aves de corral). Además tiene un 
gran número de aplicaciones industriales como la 
producción de glucosa, alcoholo la obtención de 
aceite y harina. La mazorca de maíz y sus 
desechos, hojas, tallos, raíces y orujos contiene 
gran cantidad de furtural, un líquido utilizado en 
la fabricación de fibras de nylon y plásticos de 
fenol-formaldehído, el refino de resinas de 
modera, la obtención de aceites lubrificantes a 
partir del petróleo y la purificación del butadieno 
para producir caucho sintético. Con las mazorcas 
molidos se fabrico un abrasivo blondo. Con las 
mazorcas de gran tamaño de cierta variedad se 
hacen pipas paro tabaco. El aceite de maíz, 
extraído del germen del grano, Se conSume como 
grasa alimenticia, tanto para cocinar como crudo o 
solidificado, en forma de margarina; también se 
emplea en la fabricación de pinturas, jabones y 
linóleo. La investigación de nuevas fuentes de 
energía se ha fijado en el maíz; muy rico en 
azúcar, a partir de él se obtiene un alcohol que Se 
mezcla con petróleo para formar el llamado 
carburol; las portes vegetativos secas Son 
importante fuente potencial de combustible de 
biomo5a. En medicina como base para ciertos 
sustancias curativos y en lo medicina popular 
caribeño se USo un líquido obtenido de lo cocción 
de los estigmas de las flores femeninas como un 
buen diurético (Encarta, 2(02). 

COMPONENTES Y aEMENTOS QUÍMICOS 
PRINCIPIOS ACTIVOS 

Estilos: abundantes sales de potasio flavonoides, 
fermentos, taninos, trazas de aceite esencial, 
alantoína, ácido salicílico (0,3%), lípidos, 
acompañados de esteroles (beta-sitosterol). 
Semillas: almidón. El germen contiene más de un 
2070 de lípidos (ácidos palmítico, esteárico, oleico, 
linoleico, linolénico). Lo fracción insaponificable 
contiene estera les: beta-sitosterol, campestrol; 
alfo y gomma-tocoferoles (Vanac locha y 
Cañigueral, 2(03). 

FARMACOLOGÍA 

Estilos: Se han usado tradicionalmente como 
diurético. 
Aceite de maíz, por SUS ácidos grosos 
poliinsaturados, tiene una acción hipolipemiante, 
antieteromatoso. 
Fracción insaponificable se emplea, en forma de 
dentrífico, para prevenir lo piorrea alveolodental. 
La dextrina, procedente de la hidrólisis parcial 
del almidón, tiene aplicaciones dietéticos. En lo 
industrio también se utilizo el almidón extraído de 
las semillas. 
Indicaciones: 
Estilos: Se uson tradicionalmente poro favorecer 
lo eliminación urinario de líquidos en caSO de 
infecciones urinarios, paro prevenir lo formación 
de litiasis y como coadyuvante en el tratamiento 
del sobrepeso. 
Aceite: hipercolesterolemias, arteriosclerosis. 
Tópicamente: eczemas secos, ictiosis, psoriasis, 
sequedad cutánea, distrofia de la mucoso vaginal. 
Insaponificable: parodontopotías (Vanaclocha y 
Cañigueral,2003). 

TOXICIDAD 

No usar como diurético en caso de edemas por 
insuficiencia renal o cardiaca, salvo por 
prescripción facultativo (Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 
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Nombre en Hñahñu: S/ d 

Planta herbácea de más de 30 cm, de altura con 
flores pequeñas blancas, corola aSimétrica, cuatro 
estambres, un pistilo y hojas de color gris­
verdoso. 

Calidad de la planta: cordial o templada. 
Flora introducida. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y forrajero. 
Enfermedades en las que se utiliza: dolor de 
est6mago, diarrea, susto, manchas en la cara por 
enfermedad en los riñones, corajes, subir y bajar 
de peso, prevención de enfermedades en los 
pollos. 
Parte usada: hojas, tallo y flor, 
PrepQl"Qcf6n: "'Sustos: hervir las hojas y/o tallo y 
flor de manrubio con hojas de órgano y dar baños 
con el té o también beberlo. Además se le puede 
agregar hojas y/o flor de maravilla y manzanilla. 
'" Manchas en la cara por enfermedad en los 
riñones: tomar té de hojas de manrubio antes de 
cada comida, 
"'Dolor de estómago, diarrea, susto, corajes: 
tomar el té preparado con tres hojas y tallo de 
manrubio. 
"'Dolor de est6mago: en té las hojas de las 

FAMILIA : LABIAT AE 

siguientes plantas: la rosa junto con orégano, 
manrubio, y un pedazo tierno de pirul. Se ponen 
pedazos de cada una de estas plantas en un litro 
de agua, se hierven y Se toma un vaso de té. 
"'Bajar de peso: Tomar té de las hojas de 
manrubio después de comer, 
"'Subir de peso: Tomar té de las hojas de 
manrubio antes de comer. 
"'Para prevenir enfermedades en los pollos se 
realiza lo siguiente: se coloca en el agua que van a 
beber los animales, diez gotas de cloro y té 
(infusión) de las hojas de manrubio. 
Localidad: Comunidad de El Dexthi, Cantamaye, 
Ustheje, Puerto Dexthi, Barrio Los Martínez, 
delegación de San Juanico en el Municipio de 
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México, 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: las hojas encierran un aceite aromático; 
contienen también lignina, tanino y resinas. El 
extracto de marrubio, preparado con las hojas y 
flores secaS de la planta, Se uSa como jarabe 
tónico (Encarta, 2002), Empleado 
tradicionalmente como expectorante para 
fluidificar las secreciones bronquiales, Se utiliza 
en casos de pérdida de apetito, trastornos 
dispépticos, como flatulencia y sensación de 
saciedad (Vanaclocha y Cañigueral, 2003), 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 
PRINCIPIOS ACTIVOS 

De las partes aéreas se han aislado 
partenólido (Rey et al., 1992). 
El principio activo está constituido por la 
marrubiína (1% del extracto fluido), una lacto na 
diterpénica amarga de núcleo labdanofuránico, 
cuyo precursor en planta fresca eS la 
premarrubiina, Otros diterpenos son marrubiol, 
peregrinol, vulgarol. 
Flavonoides: apigenina, luteolina y sus derivados 
7-glucóSido, 7-lactato, 7-(2-glucoSil) lactato y 7-
(2-glucurosil) lactato, quercetina y los 
correspondientes 3-gluc6sido y 3-ramnogluc6sido, 
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vitexina, vicenína TI y crisoeriol. Ácidos fenoles y 
derivados: cafeico, clorogénico, l-cafeilquínico, 
criptoclorogéníco. 
Trazos de aceite esencial, formado 
principalmente por tricicleno. beta-pineno. 
bísabolol, be.ta-elemona e isomel'rton-8-tiol. Otros 
componentes son: taninos, scponósidos, esteroides 
(beta-sitosterol), ácido ursólico. mucílagos, 
pectinas. Sales minerales (Fe, K} Vitamina C (33 
mg por 100 9 de droga fresca) (Vanaclocha y 

2003). 

Se aislaron esteres fenilpropanoides (+) (E)­
caffeoil- -málico ácido 1, octeosido 2, forsítósido 
B 3, arenariósido 4, ballotetrósido 5 (Sahpaz et 
aL 2002). 

FARMACOlOGÍA 

Actividad colerética, antiespasmódica y 
antinociceptiva. Los principios amargos le 
confieren propiedades aperitivas. digestivas y 
coleréticas (acción reforzada por los ácidos 
fenólicos). Trastornos dispépticos. como 
flatulencia y sensación de saciedad. El extracto 
hidroalcohólico ha mostrado actividad 
antiespasmódica In vitro en modelos 

animales incluyendo diferentes 
tipos de tejidos de músculo liso, lo que justifica 
su utilización popular en problemas digestivos y 
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En cuanto a la antinocicepción, la 
marrubiina ha mostrado actividad dosis-

en modelos de quimionocicepción en 
ratas, aunque no en El 
mecanismo de acción no está relacionado con el 
sistema UpIIUIIJt:;. 

tradicionalmente como 
para fluidificar las secreciones bronquiales 

2003). 

El éster fenilpropanoide mostró 
actividad hacia la enzima Cox 2. El acteósido 2, 
forsitósido B 3, arenariosido 4, exhibieron una 

inhibidora más alta sobre Cox-2 que 
sobre la Cox-l La Cox-2 está más asociada con la 
inflamación y la inhibición de la Cox-l con efectos 
adversos colaterales et 2002). 

El Marrubium disminuyó los niveles de glucosa en 
sangre (hipoglicémico). así como el colesterol y 

aunque estos últimos muy poco 
(Herrera-Arellana. et al., 2004). 

TOXIQDAD 

DispepsiaS 
ciclo menstrual de la 
actividad 

El marrubio altera el 

y se ha demostrado 
y efecto aboMivo en 

(Vanaclocha y 
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FAMIUA : ASTERACEAE 

Nombre común: MANZANILLA 
Nombre clentífk:o: Matricaria chamoml/la L. 

Hierba erecta, aromática llega a medir hasta de 

60 cm de alto, ramificada; hojas delgadas de 7 cm 
de largo o menoS; flores agrupadas en cabezuelas; 
las pétalos de color blanco y el centro de color 
amarillo. 

Calidad de la planta: cordial 
Flora introducida, cultivada, 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 
Enfermedades en las que se utiliza: dolor de 
estómago, cólico, irritación de ojos, parto, 
aumentar las contracciones, caída del estómago, 
susto, disentería en bebes lactantes ocasionado 
porque la madre haya comido lechuga. 
Parte usada: Hojas 
Preparación: *Dolor de estómago, cólicos: se 
toma en té las hojas y flor. 
*Irritación de ojos: hervir las hojas y flor de 
manzanilla y lavar los ojoS con el té, 
*Para aumentar las contracciones: se toma en té 
con hojas de escoba blanca, árnica y un pedazo de 

canela. 
*Caída del estómago: hervir con hierba de cruz, 

hierba fría, pirul y darla en té antes de 

levantarse, hacer limpia y dar masaje con algún 
aceite. 
*Sustos: hervir las hojas y/o tallo y flor de 
manrrubio con hojas de órgano y dar baños con el 
té o también beberlo, Además Se le puede agregar 
hojas y/o flor de maravilla y manzanilla. 
*Disentería en bebes: se alivia tomando media 
cucharadita cada ocho horas del Siguiente té: 

hojas de albahaca, orégano grande o chico, 
manzanilla y ajenjo. 
Localidad: Comunidad de Ustheje, Naxthey, 
delegación de San Juanico en el Municipio de 
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliograffa 
y otros: las flores se usan, SecoS o frescas, para 
preparar infusiones. De ellas se extrae también 
una esencia empleada en perfumería, medicina y 
cosméticos para el cabello (Encarta, 2002). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 
PRINCIPIOS ACTIVOS 

Los constituyentes principales de los capítulos 
florales de la manzanilla Son el aceite esencial. 
La esencia (0,4-1,5%) contiene alrededor de un 
50~o de los sesquiterpenos (-)-alfa-bisabolol y sus 

óxidos A y B, óxido de bisabolona, cis- y trans-en­
in-dicicloéter (hasta un 25~o) y camazuleno (1-
15~o), el cual se forma a partir de la matricina 
(Iactona sesquiterpénica) durante la destilación. 

El camazuleno es responsable del intenso color 
azul de la esencia. 
Entre los flavonoides, se han identificado 
principalmente heterósidos de la apigenina, como 
la 7-glucosil-apigenina, y de otras flavonas y 
flavonoles, que constituyen hasta un 8% de la 
droga, 
Otros componentes son: polisacáridos 
mucilaginosos (hasta un lO~o), cumarinas 
(umbeliferona y herniarina), ácidos fenoles y 
lactonos sesquiterpénicos (matricina) (Vanaclocha 
y Cañigueral, 2003). 
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FARMACOlOGÍA 

Indicaciones: 
Por vía interna. en el tratamiento sintomático de 
trastornos digestivos. tales como: espasmos 
gastrointestinales leves, estados inflamatorios, 
distensión epigástrica, flatulencia y náuseas. 
Por vía tópica, en inflamaciones, irritaciones e 
infecciones de piel y mucosas, incluyendo la 
cavidad bucofaríngea y las encías (enjuagues), el 
tracto respiratorio (inhalaciones) y la zona ano­
genital (baños y pomadas). (Vanaclocha y 
Cañigueral, 2003). 

La manzanilla común posee acción 
antiinf lamatoria, espasmo lítica, antiulcerosa, 
carminativa, digestiva. bactericida. fungicida y 
sedante suave, debido a los diferentes principioS 
activos de la droga. 
El (- )-alfa-bisabolol, camazuleno, matricina, 
espiroéteres y flavonoides Son los principales 
responsables de la acción antiinflamatoria. la 
apigenina y, en menor grado, otros flavonoides de 
la droga, el (- )-alfa-bisabolol y los espiroéteres 
poseen acción espasmorrtica musculotropa. Por su 
parte. el (-)-alfa-bisabolol posee además acción 
antiulcerosa y, igual que los espiroéteres, 
antiséptica. los flavonoides son también 
responsables, en parte, de la acción 
antimicrobiana. 
Por vía tópica, las flavonas ejercen una acción 
antiinflamatoria local. En particular, en el modelo 

de la dermatitis inducida por aceite de croton en 
ratón, la apigenina y la luteolina poseen una 
potencia análoga a la de la indometacina. 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

En medicina popular. se emplea también como 
sedante suave en cosos de ansiedad e insomnio. Si 
bien se descooDCe cuáles son los principios 
responsables de esta actividad y no se dispone de 
ensayos clínicos, varios resultados farmacológicos 
obtenidos en modelos experimentales in vivo e in 
vitro, apoyan dicha acción sedante (Vanaclocha y 
Cañiguera 1, 2003). 

TOXICIDAD 

Contraindicaciones: Los preparados de manzanilla 
están contraindicados en pacientes con 
sensibilidad conocida o alergia a plantas de la 
familia Asteráceas. 

Efectos Secundarios: la manzanilla común posee 
un potencial alergénico mucho menor que otras 
manzanillas. 
Precaución I Intoxicaciones: Se recomienda no 
emplear la infusión de la droga en la zona ocular, 
para pre-..enir e-..entuales daños provocados por 
sustancias irritantes o por impurezas sólidas. 
Muy raramente. la planta fresca puede ocasionar 
dermatitis de contacto (Vanaclocha y Cañigueral, 
2003l 
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FANalIA VERBBNACEAE 

MAlNZ.MIlITA 
Nombre cientfflco: Ltlntalltl CII/IItlf"tl L 

Arbusto espinoso de hasta 1.5 m de altura, Flores 
pentalobuladas que forman espigas o cabezuelas 
densas y redondeadas, Al principio de la floración 
son amarillas, pero después Sé vuelven naranjas o 
rojas, otras son de color morado-violeto-rosadas, 
Sus hojas verdes son dentadas poco arrugadas, El 
fruto es en forma redondeada, al principio es 
verde y después Se pone negro azulado, cuando 
está maduro y eS muy venenoso, 

Calidad de la planta: caliente 
Flora introducida, originaria de América tropical. 

USOS TRADICIONALES BN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 
Enfermedades en las que se utiliza: espinillas, 
barros, granos, tos, mal de ojo. 
Parte usada: Hojas y flor 
Preparaci6n: *Espinillas, barros, granos: al mes 
de nacido, el bebe Se baña con té de enredadera 
de nopal y manzanita también Se pone sólo una 
gota de té en su boca, 
*Tos: Se hierven hojas de manzanita y la planta 
enredadera de nopal y se dan baños a diario, 
*Mal de ojo: Se limpia el cuerpo con hojas y 
flores. 
Localidad: Comunidad de El Bojay, Puerto Dexthi, 
delegación de San Juanico en el Municipio de 
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México, 

En toda la planta se encuentran: 22-beta-[(s)-2-
meti Ibutanoi loxi ]-3-oxoo lean-12-en-2 8-0 ico-áci do 
cedreno, cis-nerolidol, farnesol, lancamacrona: 
lantabetúlico, ácido, lantanílico ácido, trans­
nerolidol, verbascósido, En las hojas: 1-
triancontanol, 3-ketorsólico ácido, aldehídos 12-
14, alfa amirina, alfa pineno, ami lasa, cardineno, 
cardinol, camarósido 0.0181 %, camereno 
cariofileno 0.04-0.16%, cata lasa , cineolo, citral: 
dipenteno, esenciales aceites 0.05-0.32%, 
eugenol, furfural, gamma terpineno, geraniol, 
glucosidasae, glicina, icterogenina, invertasa, 
isocamareno lantadeno-a 0.3-0.7%, lantadeno-b 
0.2 'Yo , lanadenos 0.2-1.7'Yo, lantánico ácido 
lantanólico ácido, lantanino 0.3-0.7%, lántic~ 
ácido, lantóico ácido, leucina, linaloo!. lipasa, 
metil-3-oxo-ursolato, oleanónico ácido 0.0241 'Yo, 
oXidasa, p-cimena, felandral, felandreno 50-240, 
felandrona, sodio 0.82'Yo, tanasa, tanino, terpineol, 
tevesido 800, tirosina, valina. en la raíz: 8-epi­

loganina 70, ajugosa 0.19% diodantunezona 
geniposido, iso-diodantunezona, lamiridosido: 
lantalursolico ácido 24, lantanosa a310 lantanosa 
b94, estaquiosa 0.0695, tevésido 14-900, 
teviridósido 320-500, verbascosa 0.081%, 
verbascotetracosa 0.043%. En el fruto: Agua 
76 'Yo , ASH 3.7%;, azucar18%, calcio 0.11'Yo; 
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magnesioOJ46"o, proteína 5.1'10. En el tallo Alfa 
celulosa 30.6"0, ASH3.5'1o, furfuroides 21.6"0, 
lignina 14.0'10. En el brote: ASH 10.29'10. calcio 
0.61 "0, manganesio 308-412. nitrógeno 0.88%. 
fósforo 0.15')'0, potasioO.9%. 
En las partes aéreas: araquidónico ácido, camárico 
ácido 0.119%, camarínico ácido 11.6, glucosa, 
linoleico ácido, maltosa, mirístico ácdo, oleallÓlico 
ácido 57, oléico ácido, palmítico ácido. pomólico 
ácido 9.5"0, ramosa, triacontano-1-ol. En la 
semilla: beta sitoesterol, grasa 9.0-48.0"0, 
proteína 35.1')'0. en la flor: aceites esenciales 
o.ono (Duke et al., 2002; Ross, 1999). 

FARMACOLOOA 

Actividades: alexetérico, antibacterial, 
antihemorrágico, antipirético. antiséptico, 
antiespasmódico. carminativo, circulodepresante, 
depresor del SNC, depurativo, diaforético, 
digestivo. diurético, emenagogo. expectorante, 
fungicida, hemostato, hepatotóxico. hipotensivo, 
insecticida, miocontractante. nefrotóxico, 
nervios. pectoral, fototóxico, piscicida. sedativo, 
estimulante, estomáquico, tónico, vermífugo, 
vulnerario (Duke et al., 2002). 

Indicaciones: anemia, asma, bacterial, bilis, 
picadura. hemorragia, broncosis. cáncer. 
catárrico, pox del pollo, recién nacidos, frío, tos, 
calambre, dermatosis, diarrea. disentería, 
dismenorrea, dispepsia. dispnea, disuria, eczema. 
enterosis, erupción. fiebre. fístula, gripe, hongos, 
gases, dolor de cabeza, hepatosis, preslon 
sanguínea alta, infección, inflamación. insomnio. 
jaqueca, leprosis. malaria, sarampión. micosis, 
nerviosismo, neurodermatosis, dolor, paratosis, 
pulmonosis, respirosis. estafilococos. dolor de 
estómago, estomatosis, hinchazón, tétanos, dolor 
de dientes, tuberculosis. tumor, úlcera, retención 
de agua, lombrices. heridas. fiebre amarilla (Duke 
et 01.. 2002). 

TOXICIDAD 

Esto planto tóxica no se debe emplear en Su uso 
interno. Las fatalidades humanas han sido 
atribuidas a la ingestión de fruto verde (Duke et 
01.,2002). 
El extracto de las hojas induce embriotoxicidad, 
pérdida de la post-implantación y anomalías del 
esquele10 del fe10 (Mello et al.. 2005). 
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FAMILIA RUTACEAE 

Nombre cC'.lfmln: NARANJA 
NOmDI~ cr.ntifieo! Cltros S;netJ$$(L.) 01*"'. 

Nombre en Hffahñu: nanxa (1) 

El naranjo es un árbol o arbusto de hoja perenne 
de más de dos metros de altura. Las hojas son 

ovales y lustrosas, y las flores son blancas, Su 
fruto eS amarillo redondo y muy jugoso de sabor 
dulce. 

Calidad de la planta: caliente, cordial. 
Flora silvestre 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible 

Enfermedades en las que se: utiliza: 
enfermedades respiratorias como tos y gripa. 
Pal"te usada: fruto 
Preparación: "'Enfermedades respiratorias: en 
jarabe, hervir en un litro de agua, el epazote de 

zorrillo con hojas (y/o flor) de bugambilia, hojas 
de tomate, acote, un pedazo de cebolla, un limón, 
hojas de naranja y gordolobo, flor de tabachi y 
hojas de eucalipto, colar, añadir azúcar y poner en 

fuego hasta espesar, añadir 75 mL de alcohol para 
un litro, envaSar y tomar. 
"'Tos y gripa: tomar diario jugo del fruto de 
naranja. 
Localidad: Comunidad de San Juanico, Barrio Los 
Martínez, delegación de San Juanico en el 
Municipio de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, 
México. 

Usos medicinales reportados en la bibliogl"Clfía 
y otros: Las f lores con o sin hojas se emplean en 
infUSión para bajar la calentura, en desórdenes 
digestivos, bilis, empacho, irritación estomacal y 

falta de apetito (Argueta et 01.,1994). 
Se usa para elaborar jugo congelado y envasado, 
extractos y conservas. 
De la naranja se extraen tres aceites esenciales: 

esencia de naranja, que se obtiene de la cáscara 
del fruto y se usa sobre todo como agente 
aromatizante: petigrain, que se obtiene de las 
hojas y ramillas y Se uSa en perfumería: y esencia 

de neroli, extraída de las flores y usada como 
aromatizante y en perfumería (Vanaclocha y 
Cañigueral,2003). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 
PRINCIPIOS ACfIVOS 

Flores: 0,05-0,5'1'0 de aceite esencial (OIneroli"): 

limoneno, linalol, nerol, antranilato de metilo. 
Pericarpio: flavonoides responsables del sabor 
amargo (naringósido, neohesperidósido) y no 
amargos (rutósido, hesperidósido, sinensetósido); 
aceite esencial ("cura(,;ao"), 2'10: limoneno (90'1'0); 
furanocumarinas; sales minerales, abundante 
pectina, ácidos cítrico, ascórbico y mélico. 
Hojas: Aceite esencial ("petit grain"), 0,2-0,4'1'0: 
hidrocarburos terpénicos (Iimoneno), alcoholes 
(Iinalol, nerol, antranilato de metilo, betaína 
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(estaquidrina), flavonoides (hesperidina), limonina 
(Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

FARMACOlOGÍA 

Flores: popularmente se utiliza como 
tranquilizante suave. 
Frutos inmaduros y pericarpio: por sus 
característico sabor amargo-aromático, Se 
utilizan para estimular el apetito y facilitar los 
digestiones. Su uso más frecuente es como 
corrector de sabor. 
Los flavonoides de la corteza de naranja amarga 
se consideran protectores de la pared capilar y 
potencian la acción de lo vitamina C. 
El zumo de naranja dulce se emplea como 
saborizante y como fuente de Vitamina C. 
Indicaciones: Flores (uso popular): nerviosismo, 

alteraciones del sueño. 
Pericarpio: Inapetencia, dispepsias 
hiposecretoras. 
Preparados a base de citroflavonaides: trastornas 
circulatorios periféricos (Vanaclocha y Cañigueral, 
2003). 

El aceite esencial obtenido de la cáscara del fruto 
ejerce una actividad antibiótica contra los 
bacterias B. subtilis, B. anthracis, B. mycoides. B. 
pumilis. Candida albicans, Escherichia co/~ 

Salmonella paratyph~ Staphylococcus aureus. 
Vibrío cholera, y Pseudomona aeruginosa. 
El aceite esencial presentó un efecto carminativo 
al medir in vitro lo actividad de reducción de la 
espuma. Se ha demostrado que el jugo de naranja 
ejerce una actividad contra el Polivirus I(Argueta 
et al., 1994). 
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Nombre común: NOGAL 
Nombre clcntfflco: Juglans regÍtl 

Nombre en Hñatú'fu: d~mza (1) 

Arbol cuyo fruto eS alargado, oval, liso y mide de 
3 a 4 cm de longitud, tienen hojas pinnadamente 
compuestas, divididas en folio los individuales 

unidos a ambos lados de un tallo central. Las 
yemas, frutos, flores y envés de las hojas están 
cubiertos de forma característica por eScamaS 
amarillentas. Las flores son de forma individual, 

Se agrupan en inflorescencias densas, provistos 
de brácteas características más vistosas que la 
propias flores. Los frutos son nueceS 
monospermas. 

Flora introducida. 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. Se come el fruto del nogal 
(nuez) que también lo utilizan para el comercio en 
el mercado de Ixmiqui Ipan. 

Enfermedades en las que se utiliza: cáncer de la 
matriz y vesícula, suspensión de la menstruación, 
pintar el cabello, gangrena, presión baja. 

Parte usada: fruto, hojas. 
Preparación: *Cáncer de la matriz y vesícula: un 
pedazo de tronco de ocotillo, raíz de granada, 

cáscara de nuez, Se junta con raíz de bizábila, 
raíz de ruda y medio piloncillo, Se mancuerna y Se 
toma. 
*Suspensión de la menstruación: utilizar el tronco 
del ocotillo, raíz de granada, un manojo de cáscara 
de nuez, todo se revuelve, Se coloca en un litro de 
agua y Se deja hervir hasta alcanzar medio litro y 
Se toma cuando empieza la menstruación. 
*Pintar el cabello: Se unta el fruto en el cabello. 
*Gangrena: Se hierve la cáscara de nuez junto con 
hojas de zábila, duraznillo y lechuguilla y Se toma 
en té. 
*Presión alta: en té hojas de zapote con el fruto 
de la nuez o su hoja, Se deja hervir y Se toma, 
Localidad: Comunidad de Puerto Dexthi, San 
Juanico, El Durazno, El Dexthi, delegación de San 
Juanico en el Municipio de Ixmiquilpan, estado de 

Hidalgo, México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 
PRINCIPIOS ACTIVOS 

De las hojas Se obtiene un aceite esencial en el 
que Se han identificado los monoterpenos borneol, 
su acetato, 1-8-cineol, beta-farneseno, limoneno, 

linalol, mirceno, alfa y beta- ocimeno, alfa y beta­
pineno y sabineno; los sesquiterpenos cariofileno, 
alfa-farmeseno y germacreno; y el componente 

quinoideo, juglona. Se encuentran también en la 
hoja los componentes fenílicos ácidos caféico, 
clorogénico, cumárico, ferúlico y sinápico, algunos 
de éstos también presentes en el pericarpio del 

fruto. 
El fruto contiene las quiononas juglona y 1,4-
naftaquinona, y en la cáscara se ha detectado el 
compuesto currumicidín de estructura 

desconocida. En la corteza del tallo se han 
identificado las quinonas juglona y regio lona; los 
triterpenos betulina y el ácido betulínico; el 
esterol, beta-sitosterol; el alcaloide de 
isoquinolina berberina; el flavonoide catequina; y 
el compuesto fenílico ácido caféico. La corteza de 
la raíz contiene las quinonas juglona, 3-3' -bis­
juglona y ciclo-tri-juglona; y el beta-sitosterol. En 
el polen se han detectado el flavonoide 3-0-
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glucosil-galactósido-quercetina. y en la semilla el 
alcaloide indólico 5-hidroxi-triptamina (Argueta 
et 01..1994). 

Taninos elágicos (10%). Naftoquinonas: juglona e 
hidrojuglona (trazas en la droga seca). Trazas de 
aceite esencial con germacroneno-D. Derivados 
flavónicos: hiperósido. juglanina, quercitina. 
Acidos fenolcarboxílicos: cafeico, gálico. 
neoclorogénico. Acido ascórbico (1 %) (Vanaclocha 
y Cañigueral, 2003). 

Tres elagitaninos fueron aislados: glansríns A-C, 
con un grupo tergaloil y un grupo acil polifenólico 
(Fukuda et al.. 20(3). 

FARMACOlOGÍA 

La actividad antibiótica del nogal se ha evaluado 
con bacterias, hongos y levaduras, solamente se 
comprobó esta actividad en varias especies de 
hongos patógenos como Candida albicans. C. 
tropicalesy Sporotrichium schenckil: En todos los 
casos, el extracto etanólico con el cual Se observó 
la actividad antibiótica, fue preparado a partir del 
tallo de la planta. 
Otras acciones comprobadas con extractoS 
preparados de tallo, fueron la actividad 
antihelmíntica, utilizando Uf! extracto acuoso, 
sobre Haemonchus contorlis; así como la 
actividad hipotensora, con un extracto etanólico­
acuoso y evaluado en perros por vía intravenosa. 
Extractos acuosos y etanólico-acuoso de la semilla 
sin cáscara. y ellOluado en úteros de ratas y 
cobayos, presentaron actividad estimulante del 
músculo liso. 
Por Su parte, en las hojas se han comprobado 
diversas acciones, como son lo actividad antiviral 
de extractos acuoso y etanólico-acuoso (1:1). la 
actividad depresora del sistema nervioso central 
y IIOsodilatadora con extracto etanólico, que se 
evaluó en aplicación intravenosa en gatos y perros: 
y la actividad hipotérmica de un extracto 
etanólico-acuoso ellOluado en ratones por vía 
intraperitoneal. 
A Su vez, las semillas han mostrado actividad 
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antitiroidal en adultos humanos, a lo dosis de 
330g, por vía oral (Argueta et aL. 1994). 
Extractos acuosos de las hojas mostraron poseer 
una actividad significativa antinociceptiva 
inducida contra p-benzoquinona de contracciones 
abdominales en ratón. Y tuvo una potente 
actividad anti-inflamatoria inducida con 
carragenina (Erdemoglu et al., 2003). 

los 14 polifenoles de la nuez tienen efecto 
ontioxidativo (Fukuda et al., 2003). 

los taninos le confieren propiedades astringentes 
(antidiarreico, hemostático local, cicatrizante, 
antisudoral) y antisépticas. 
También se uSO como aperitivo, eupéptico, 
colagogo, hipoglucemiante suave. antihelmíntico y 
"depurativo" . 
Indicaciones: 
sudoración 
Usos 

Inflamaciones cutáneas leves, 
excesiva de pies y manos. 

tradicionales aprobados: 
Uso interno: alivio sintomático de la insuficiencia 
venoso, hemorroides y diarreas leves. 
Uso tópico: picor de cabeza, caspa, como 
coadyuvante en casos de picor de piel, 
hematomas. rasguños, sabañones, grietas, eritema 
del pañal. picaduras de insectos. quemaduras 
superficiales e inflamaciones de la mucosa bucal o 
faríngea. 
Otros usos populares: diarreas, diabetes ligeras, 
reumatismo, gota, inapetencia. dispepsias 
hiposecretoras: en uso tópico: heridas y 
ulceraciones dérmicas, blefaritis, conjuntivitis, 
abscesos. forúnculos, psoriasis, eczemas. 
eritemas, prurito, vulvovaginitis (Vanaclocha y 
Cañigueral,20(3). 

TOXIaDAD 

Se han calculado los valores de la dosis letal 
media de los extractos etan6lico-acuoso 
preparados a partir de hojas y de corteza del 
tallo. En ambos casos se ellOluaron en ratones por 
vía intraperitoneal. resultando de 1000 mg/kg, Y 
de 75mg/ kg respectivamente (Argueta et al., 
1994). 
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FAMILIA CAer ACEAE 

Nombre común: NOPAL 
Nombre cientfflco: Opuntia ficus-indiCQ 

Planta, se caracterizan por los tallos planos, hOJas 
gruesa y carnosas en forma de paletas, cubiertos 
de espinas, Las flores amarillas y rojas, de gran 
tamaño, dan lugar a un fruto verrucoso piriforme 
llamado tuna 

Calidad de la planta: fresca 
Flora introducida. 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. Se consumen las pencas 
tiernas preparándose con jitomate, cebolla, etc. O 
con huevo, o simplemente asado, El fruto (tuna) es 
muy rica y se come en época de lluvia. 
Enfermedades en las que se utiliza: Diabetes, 
dolor muscular y disentería. 
Parte usada: hoja (penca) 
Preparación: * Diabetes: asada o fresca la hoja 
cruda en licuado. También tomar diario un licuado 
preparado con un pedazo de zábila y un nopal, 
hasta bajar los niveles de azúcar y para 
mantenerlos bajos. 
*Dolores musculares y disentería: toda la planta 
de ojo de gallo, raíz de cardón y nopal, se hierven 
y se echan en ladrillos rojos. La persona se sienta 
en ellos para aliviarse. 

Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 
En la zona de estudio se encontraron diferentes 
especies del nopal (Opuntia sp.), aquí se menciona 
la Opuntia fk:us-indica porque es la que tiene 
estudios científicos. 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: la tuna contiene diversas vitaminas y 
tiene propiedades astringentes y antisépticas, es 
dulce, fresca, aromática. Sirve para producir miel, 
vino, alcohol y confituras como el queso de tuna. 
Por su parte, las pencas de nopal son un alimento 
delicioso, tanto cuando se consumen en crudo 
como ligeramente asadas. También sirven como 
forraje para el ganado. Contienen proteínas y 
minerales, como calcio y potasio, en gran cantidad; 
son ligeramente laxantes, contribuyen a disminuir 
los niveles de colesterol y de glucosa, facilitan la 
eliminación de paráSitos, sirven como tónico 
cardiaco. En los últimos años del siglo XX ha 
resurgido el interés por el nopal como fuente 
alimenticia y de salud, de manera que se ha 
incrementado su consumo no sólo en su estado 
fresco, sino también deshidratado, como un 
complemento indicado en la medicina naturista. La 
penca se utiliza para la diabetes (Pérez, 1995a). 
Usos populares: Los filocladios, por su contenido 
en mucílagos, se uSan como demulcentes y 
antiinflamatorios. Recientemente han aparecido 
preparados a base de fibra soluble como 
coadyuvante en el tratamiento del sobrepeso, la 
hiperglucemia y las hiperlipidemias. A las flores 
se les atribuye acción astringente, diurética y 
espasmo lítica. A los frutos una acción astringente, 
antidiarreica y vitamínica (Vanaclocha y 
Cañiguera 1, 2003). 
Indicaciones: Usos populares: Filocladios: 
afecciones inflamatorias. Flores: espasmos 
gastrointestinales, diarreas, oliguria, cistitis, 
heridas. Frutos: diarreas (Vanaclocha y 
Cañigueral,2003). 
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COMPONENTES Y B..EMENTOS QUÍMICOS 
PRINCIPIOS ACfIVOS 

Filoc !odios: abundantes mucílagos. 

Flores: flavonoides (opuntiaflavonásido), 

mucílagos. 

Frutos: pectina, taninos, vitamina C, carotenoides. 
beta-xantinas (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

FARMACOlOGÍA 

Las actividades reportadas de los compuestos o 

elementos del nopal son las siguientes: 

Ácido ascórbico: antibacterial, antidiabético, 

antiinflamatorio, antimutagénico. antiúlcera. 

antiviral, diurético, antialcohol, y otras. 

Ácido aspórtico: neuroexcitante y antimorfínico 

Ácido cítrico: antibactería1. antimutagénico, 

antioxidante, antitumoral, laxante y otros. 

Ácido esteárico: hipocolesterolémico 

Ácido glutámico: antiprostático y otras. 
Ácido linoleico: ontiinflamatorio. antiprostático. 

anticácer. hipocolesterolémico y otras. 

Ácido méilico: antibacterial. antitumoral. 

antiséptico oxante y otros. 
Ácido malónico: irritante 

Ácido oléico: antiinflamatorio. antiúlcera. 

hipocolesterolémico y otras. 
Ácido oxálico: antiséptico. irritante, pesticida. 

Ácido palmítico: hipocolesterolémico y otros. 

Ácido shikimico: anticáncer, antioxidante, 

Ácido tartárico: antioxidante, secuestrante. 
irritante, acidificante. 

Alanina: antioxidante, anticóncer 

Arginina: antidiabético. antioxidante, diurético. 

Beta caroteno: antiúlcera, anticáncer. 

antioxidante, 

Beta sitosterol: ontibacterial. antiinflamatorio. 
anticáncer, antimutágeno, antiprostático, 

antitumoral. antiviral, y otros. 

Betanino: pigmento 

Calcio: antiosteoporosis y otros. 
Caroteno: provitamina A 

Cisteína: ontiúlcera, anticáncer, antioxidante. 

antialcohol. antitumoral, 

Cobre: antidiabético, antiinflamatorio. 

hipocolesterolémico y otras. 

antiinf lamatorio, hipocolesterolémico, cáncer, y 
otras. Fibra: antiúlcera, hipocolesterolémico, 

antitumoral,anticáncer, y otraS. 

Fructosa: antialcohol 

Glicina: antiúlcera, anticáncer, 

Hierro: antianémico y antimenorrégico 

Histidina: antimigrania 

Indicoxontina: pigmento 

Isobetanina: pigmento 

Isoleucina: anticefalopático 

Kaempferol (camferol): antibacterial, 

antiinflamotorio, antioxidante, 

Lisina: antialcaloide, antiherpes 

Luteína: cáncer, antioxidante, antitumoral. 

Luteolina: antibacterial, antiinflamotorio, 

antioxidante,antitumoral, 

Magnesio: antidiabético, antiinflamatorio, 

hipocolesterolémico y otras. 

Mescalina (3, 4,5-trimetoxi-PEA): Neurotóxico, 

alucinógeno, etc. 

Metionina: antioxidante, 

Niacina: cáncer, 

Nicotinamida (vitamina B3): depresivo 

Oxalato de calcio: otros no favorables 

Pectina: antidiabético, antibacterial, antiúlcera, 

hipocolesterolémico, anticáncer, antitumoral, 

Penduletin: antipolio 

Potasio: antiarrítmico, antidepresivo y otras 

Quercetina: antibacterial, antiinflamotorio, 
hipocolesterolémico, anticáncer, antioxidante, 

antitumoral, 

Quercitrina: antibacterial, antiinflamatorio, 

cáncer,antitumoral, 

Riboflavina (vitamina B2): coenzimo 

Rutina: antiinflamotorio, antiúlcera, 

hipocolesterolémico, anticáncer, antioxidante, 
Serina: anticáncer, 

Sodio: hipertensivo 

Sucrose (sacarosa): antioxidante, 

hipocolesterolémico y otras 

Tiamina (vitamina Bl): antialcohol 

Tiramina (Neurotóxico, pesticida, hipertensivo) 
Tirosina: antiúlcera, anticáncer, 

Tocoferol: antiinflamatorio, hipocolesterolémico, 

anticáncer, antioxidante, 

Treonina: antioxidante, antiúlcera, aminoácido 
esencial. 

Triptofono: antioxidante, antirreumático, 

aminoácido esencial, hipoglicémico. insulinagénico 

Valina: aminoácido esencial 

Xilosa: antidiabético 

Zinc: antidiabético, antiobesidad, antiprostático, 

antirreumático, antiúlcera, antiviral, 

insulinogénico y otras (Vargas, 2003). 
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FAMIUA : ANACARDIACEAE 

[ Nombre común: PIRUL 
Nombre clentffico: 5hinus ",olle L. " 1 

Nombre en Hñahñu: zakthuhni (1) 

Es un árbol que mide entre 5 y 10 m de altura; 
ramificado y tupido, las hojas son pinnadas, 
sésiles, alternas, de 15 a 27 foliolos. Los frutos 
son globosos de color amarillo rojizo cuando están 

maduros son de 5 mm de diámetro y contienen 
abundante aceite. Las flores son blancas. 

Calidad de la planta: caliente 
Flora introducida. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal, cultural y forrajero. 
Enfermedades en las que se utiliza: do lores 
musculares, "limpias": caída del estomago, 
resfriado, "mal aire", resfriado, dolor de dientes 
o muelas, dolor de estómago y diarrea 
Parte usada: Fruto, hojas y ramas 
Preparación: *Dolores musculares: hervir uno o 
dos ramaS de hojas y/o tallo de pirul en agua y 
tomar una taza de té o dar masaje con algunas 
ramas (fruto, hojas y tallo). 
*Mal aire": limpia con las ramas (hojas, tallo y/o 
fruto) frescas. 
*Caída del estómago y "mal aire": hervir en agua 
las hojas de las siguientes plantas: pirul, hierba 
de cruz, hierba fría y manzanilla y tomar el té 

antes de levantarse, dar una limpia con pirul y dar 
masaje con aceite de pirul u olivo en el estómago. 

*Resfriado: asar a la lumbre las ramas (hojas y 
tallo) de pirul. mezclarlas con agua y untar en el 
ano. 
*Dolor de dientes o muelas: masticar hojas de 
pirul. 
*Dolor de estómago: las hojas de la rosa junto con 

orégano, manrrubio, y un pedazo tierno de pirul 
se ponen pedazos de cada una de estas plantas en 
un litro de agua, se hierven y se toma un vaso de 
té. 
Localidad: Delegaciones de San J uanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: el jugo de sus hojas Se emplea en el 
tratamiento de la conjuntivitis, el reumatismo y la 
blenorragia. La corteza goza de propiedades 

antirreumáticas, astringentes y antidiarreicos. 
Los frutos encierran un aceite esencial y picante 
empleado como condimento en Chile y Perú; y 
macerados en agua dan una especie de cerveza 

(Encarta, 2002). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 

Las hojas y frutos de 5 molle contienen un aceite 
esencial rico en mono y sesquiterpenos. En el 
aceite obtenido del fruto, se han identificado los 
monoterpenos alfa-cadieno, canfeno, carvacol, 
para-gimeno, butirato de geraniol, limoneno, 
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mirceno, hexanoato de nerol, alfa y beta­
felandreno, alfa y beta pineno, sabineno, alfa y 
gama terpineno alfa terpineol, y el ester del ácido 
fórmico y terpinoleno; y los sesquiterpenos 
trans-ene-alfa-bergamont, bouooneno, alfa, beta 
y T-cadinol, alfa y gamo-calacoreno, beta­
cariofileno, alfa-copaeno, alfa- cubeneno, beta y 
gama-endesmol, germacreno O, beta-guaieno, alfa­
gurjuneno, alfa y gama- mouroleno, T-moouralol y 
beta-spatuleno. También se han identificado en el 
fruto los triterpernos ácidos iso-masticadienólico 
y el 3 epi isómero, y el alcaloide piperina. 
En el aceite esencial de la hoja se han 
identificado los monoterpenos car-3-ene, 
carvacral, alfa-fenandreno, y el lignano croweacin. 
Los sesquiterpenos iso-precolanmenediol, los 
flavonoides, quercetin y rutín y el esterol, beta­
sitosterol. En la semilla se encuentran los 
sesquiterpenos ácido iso-3-epi-masticadienólico y 
los triterpenos ácidos beta-elemónico, ¡so­
masticadíencólico y el 3-epi-isómero, En este 
grupo el compuesto alfa-amirino se ha detectado 

en toda la planta, así coma el estero I beta­
sitosterol. Los frutos contienen un aceite 
esencial, gomoresina y taninos (Argueta et 01., 
1994), 

En el fruto se encuentran los siguientes 
compuestos: ASH, camfeno, carvacrol, 
cariofileno, ae (aceite esencial), etilfenol, grasa, 
fibra, glucosa, d-limoneno, mirceno, peperin, 
perialdhído, d-alfa-felondreno, beta-felandreno, 
I-delanfreno, alfa-pineno, beta-pineno, proteína, 
sobreral, silvestrita, en las hojas: ae, koempferol, 
leucodelfinidín, miricetin, quercetino, beto­
sitosterol; en las flores: ae; en toda la planta: 
beto-espatuleno, 3-epimasticodienololico ácido, 
ísomasticadienonálico ácido, isomasticodienónico 
ácido; en la corteza: fisetina, gálico, ácido, 
protocatequico ácido, taninos (Duke, 1992). 

PIUNaPIOS ACTIVOS 

El aceite esencial ha mostrado tener propiedades 
antibióticas sobre varias especies bacterianas 
patógenas del hombre (Argueta et al., 1994). 

FARMACOLOGÍA 

El aceite esencial de las hojas presentó actividad 
antibacteriana frente a las bacterias 

Pseudomonos aeruginosa y 5taphylococcus aureus. 
Un extracto acuoso preparado a partir de los 
frutos mostró actividad hipotensora en perras 
por la vía intravenosa y efecto estimulante in 
vitre frente a úteros de conejos y ratas. 
Se evaluaran la actividad antitumoral en ratones 
por la vía intraperitoneal y citotóxica en cuffivo 
de células cancerosas de carcinoma CA-9KB de un 
extracto etanol-acuoso de la variedad areira, y 
solamente se obtuvieron reSultados positivos para 
la segunda actividad. 
A principios del Siglo, la esencia obtenida de hojas 
y frutos del pirul, se probó con éxito en el 
tratamiento de enfermedades genitourinarios y 
en individuos con tuberculosis (Argueta et al., 
1994). 

Actividades: antiinflamatorio, antiviral, 
astringente, amargo, colirio, diurético, 
emenagogo, expectorante, fungicida, laxante, 
piscida, estomágico, tónico, vulnerario, 
Indicaciones: amenorrea, anorexia, anuria, 

apostemo, artrosis, blenorragia, broncosis, 
cáncer, cáncer de pie, cataratas, frío, 
conjuntivasis, hongos, gastrosis, gingivosis, 
gonorrea, gota, isquiosis, leucorrea, mucososis, 

mialgia, micosis, prolapso, respirosis, reumatismo, 
dolores, úlcera, uretrosis, urogenitosis, uterosis, 
virus, vómito, verrugas, retención de aguo, 
heridas (Duke et al., 2002), 

TOXICIDAD 

Se realizó la evaluación de la toxicidad 
cuantitativa del aceite esencial de esta planta, 
obteniéndose un valor de 5mg/kg para la lD50 en 
ratas por vía intragástrica, como por la 'VÍa 
intradérmica. 
Otros estudios realizados, con el aceite esencial 
de esta planta y para los cuales se obtuvieran 
respuestas negativas, fueron la actividad 
irritante, evaluada en varias especies animales 
(ratón, puerco, conejo) y en adultos humanos; la 
actividad de fototoxicidad, evaluada en ratones y 
puercos, y una prueba de sensibilización de la piel 
realizada en aduffos humanos. Con frecuencia Se 
indican casos de envenenomiento por comer los 
frutos produciendo náusea, diarrea, 
gastroenteritis. dolor de cabeza, lasítudo y 
náusea (Argueta et al., 1994; Duke et al., 2002). 
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FAMIUA RUTACEAE 

Nombre común: RUDA : :~ 
NombN clcntfflco: Ruta chalepens/s L. Sin. RufrI 1"1"-_ J 

Planta arbustiva, perenne, muy aromática, Toda la 

planta desprende un olor muy particular y Su 
sabor eS algo picante, Puede alcanzar hasta 80 cm 

de altura. Las hojas verde divididas en segmentos 
ovales o espatulados, Las flores, 'w'erde 
amarillentas compuestas, se agrupan en ramilletes 
terminales, El fruto eS una cápsula redondeada 
con lóbulos visibles. Sus semillas, tienen forma de 
media luna, 

Flora silvestre 

usos TRADIaONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal 
Enfermedades en las que se utiliza: corajes, 
sustos, vómito, mal aire, hígado-hepatitis e 
hidropesía, dolor e inflamación, cáncer de la 
matriz y/o vesícula, diabetes. 
Parte usada: hojas, tallo, flores. 
Preparación: "'Corajes: Se colocan en un litro de 
agua hojas de ajenjo, ruda y albahaca y se bebe el 
té sin endulzar, 
"'Sustos o vómito: Se toma el té de las hojas de 
ruda sin endulzar. 
"'Vómito por mal aire: se da las hojas de ruda y un 
pedazo de hojas de zábila, en té. 
"'Hígado - hepatitis e hidropesía: se prepara el té 
Se las hojas de las Siguientes plantas: arantho, 

bizábila, nixtle, árnica, ruda, se pone en dos o 

tres litros de agua, de preferencia tres y un 
piloncillo para endulzarlo, hervir todo y tomar el 
té en la mañana, en la tarde y en la noche, también 
puede ser sin arantho, 
'"Diabetes: En té hojas de ruda junto con zábila 
(pulpa) arantho y ajenjo se toma en ayunas o como 
agua de tiempo. 
"'Dolor e inflamaci6n: colocar en un litro de mezcal 
un ajo machacado con hojas de epazote de 
zorrillo, un pedazo de cebolla, alcanfor (se compra 
en Ixmiquilpan), y calentar todo, también poner 
canela, hojas de ruda, epazote, y dejar todo a 
reposar unas horas. Después esto se coloca en la 
parte del cuerpo en donde se siente el dolor y se 
venda la parte afectada cubriéndola del frió. 
'" Cáncer de la matriz y/o vesícula: un pedazo del 

tronco de ocotillo, raíz de granada, cáscara de 
nuez, Se junta con raíz de bizábila, raíz de ruda, 
medio piloncillo se mancuerna y se lo toma. 
Localidad: Comunidad de El Dexthi, Cantamaye, 
Puerto Dexthi, delegación de San Juanico en el 
Municipio de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, 
México, 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: las hojas de esta rutácea contienen un 
glucósido, la rutina, que aumenta la resistencia de 

los capilares sanguíneos. Además, es rica en 
vitamina C, antiespasm6dica, sudorífica y 
antihelmíntica, aunque la planta en sí es 'w'enenoSa. 
Pero lo más frecuente y popular eS su empleo para 
provocar o aumentar la menstruación, según los 
casoS. A ciertas dosis tiene facultades abortivas 
(Encarta, 2002). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QUÍMICOS 

Aceite esencial (0.1 %), rico en metilnonilcetona y 
furanocumarinas (psoraleno, bergapteno, 
xantotoxina). 
Heterósidos: rutina (1-2':'0), cianidiósido, 
picracusiósido, 3' ,6-disinapolisacarosa, 
metiopicraquasi6sido, meti Icnidi6sido, 3' -sinapoi 1-
6-feruloi Isacarosa. 
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Alcaloides: arborinina, rutamina. graveolinina. 
graveolina, furoquinolina, T-fagarina, etc. 

Taninos (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

FARMACOLOGÍA 

Acción Farmacológica: La rutina le confiere 
propiedades venotónicas y VIlsoprotectoras. 

El extracto hidroetanólico de ruda presenta un 

efecto analgésico dosis-dependiente, en ratones, 

debido a una acción tanto periférica como central. 
Este mismo extracto muestra actividad 

antiinflamatoria únicamente frente inflamaciones 

crónicas, hecho relacionado con un efecto 

antiproliferativo. El extracto metanólico posee 

actividad antibacteriana frente Micrococcus 
luteus, Pseudomonos aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus epidermldis, 
bacteriostático frente BaClJlus subtilis, y es 

inactivo frente Escherichia col;' Cundida albicans, 
Saccharomyces cerevisiae y Aspergillus niger. 
También posee acitividad antimicótica frente 

Fusarium culmorum, Heterobasidion annosum y 
Rhizoctonia solan; y no presenta actividad sobre 

Botrytis cinerea y Phytophora cactorum. Estas 
actividades estarían relacionadas con los 

componentes del aceite escencial y con los 

flavonoides. Además, el aceite esencial eS 

vermífugo, en uso externo, y rubefaciente. 

Los acaloides rutamina, T-fagarina. y 
furoquinolina y el aceite esencial. presentan 

actividad espasmo lítica sobre la musculatura lisa. 
Las furocumarinas presentan actividad 

antihistamínica y antiinflamatoria. 

Diferentes extractos de ruda muestran efecto 
inhibitorio sobre la espermatogénesis y efecto 

abortivo post-coital in vivo, tras la administración 

oral (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

TOXIaDAD 

Intoxicación: gastroenteritis, tumefacción de 

lengua y faringe, sialorrea, excitación seguida de 

abatimiento, vértigos, confusión mental, 

temblores, convulsiones, metrorragias, nefritis, 

lesiones hepáticos y del intestino delgado e 

incluso lo muerte por depresión 

cardiorrespiratoria. 
Lo metilnonilcetona contenida en la esencia tiene 

un efecto estimulante sobre la fibra muscular 

uterina, por lo que puede ser abortiva. Su USo 

como abortivo es altamente peligroso, pues la 
acción se produce a dosis muy cercanas a las 

tóxicas. 

Las furocumarinas son compuestos 

fotosensibilizantes, por ello se ha de evitar la 
expOSición solar tras Su aplicación tópica, para 

evitar la aparición de dermatitis por 
fotosensib¡lización. 

La planta fresca puede generar dermatitis por 
contacto (Vanaclocha y Cañigueral, 2(03). 
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Planta que en el tallo contiene látex lechoso, 
rOJIzo a veces irritante para la piel. Sus hojas y 
fruto ovalado son verdes y su flor es muy 
pequeña, 

Flora silvestre 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y agroindustrial. esta planta Se utiliza 

para elaborar champús para fortalecer y macizar 
el cuero cabelludo y así evitar la caída del cabello, 
Enfermedades en los que se utiliza: tos, dolor 
de muelas, caída del cabello (amacizarlo y 
regenerarlo). Heridas, gastritis, úlceras, cólicos 
menstruales. 
Parte usada: Raíz. tallo (látex). 
PrepCll'Qci6n: *Tos: se ponen 2 o 3 gotas del látex 

de sangre de grado con hojas de zábila y hierba 
de cáncer. 
"'Dolor de muelas: masticar un pedazo pequeño y 
tierno de la raíz. 
*Caída del cabello, amacizarlo, regenerarlo: Se 
lava el cabello con la raíz de la planta sangre de 
grado y e! láte.><:. 

"'Heridas: se coloca en la parte afectada, el látex 
de sangre de grado varias veces, ayuda a que no 
se infecte yola cicatrizaCión. 
"Gastritis, úlceras: se prepara el té de k1s 
Siguientes plantas y se toma para gastritis y 

FAMILIA EUPHORBIACEAE 

úlceras: raíz de órgano, raíz de bizábila, raíz de 

sangre de grado, hOjas de árnica y hojas de 
arantho, 
*Cólicos menstruales: se toma té de las sigUientes 
plantas: raíz de órgano, raíz de bizábila, raíz de 

sangre de grado, hojas de árnica y hojas de 
arantho, Se debe tomar el té tres veces al día 
durante la menstruación, así como uno antes de 
que ésta se presente. 
Localidad: Delegaciones de San Juanico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpan, estado 
de Hidalgo, México, 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: actividad cicatrizante: la sangre de 
grado estimula in vitro la contracción de la herida, 
ayuda en la formación de la costra y regenera 

rápidamente la piel ayudando a la formación de 
colágeno. A esta acción contribuyen la taspina, la 
3,-4-0-dimetilcedrusma y los polifenoles 
(catequinas y proantocianidlnas) y se ha 
demostrado que el látex total eS más activo que 
SuS componentes aislados (Argueta et 01.,1994). 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QuíMICOS 

De la raíz se han identificado tres diterpenos, lo 
citlatriona, jatrofona, y riolosatriona (Domínguez, 
1980) y un estero 1, el B-sitosterol. 
De las raíces se obtiene un aceite esencial. resina, 
saponinas, un alcaloide y ácido oxálico. De los 
tallos emana un látex rico en taninos (Argueta et 

01.,1994). 

FARMACOLOGíA 

Se ha demostrado que un extracto acuoso de la 
raíz ejerce una actividad antibiótica contra 
Staphy/ococcus aureuS. En el hombre se ha 
investigado el efecto de aplicaciones locales de un 
extraCTO alcohóiico (en frío) diiuido con agua ai 
50'}'o en 6 pacientes con paradontosis o movilidad 

dentaria durante un período de 2 meses. El 
sequimiento duré 6 meSeS. Se obtuvo :.ma 
reducción del 80'7'0 en la movilidad dentaria de los 
pacientes (Argueta et al., 1994). 
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FAMILIA: SOLANACEAE 

Nombre común: TOLOAGtE 
Nombre crcntiffco: lJtItt.ra sfNlntHllum 

Es una hierba de gran tamaño, las hojas son 
sinuosas; despiden un olor desagradable y son 
amargas, es muy tóxica. Sus flores son tubulares 
de color entre blanco y púrpura, de hasta 10 c~ 
de longitud, frutos grandes, redondeados y 
espinosos. 

Calidad de la planta: caliente o fría. 
Flora silvestre 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal. TÓXICA. No administrar vía oral. 
Enfermedades en las que se utiliza: inflamación 
del est6mago, edema, dolor, escalofríos malestar 

en general 
Parte usada: Hojas y flores 
PrepQl'Qción: *Edema: picar la hoja de toloache, 
colocarla en un recipiente caliente y poner como 
cataplasma en el edema. 
*Dolor, escalofríos y malestar en general: dar 
masaje con las hojas de toloache. 
*Hinchazón en el estómago: machacar o moler las 
hojas y flores y colocarlas en la hinchazón. 
Localidad: Comunidad de El Dexthi, Ustheje, 
delegación de San Juanico en el Municipio de 
Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliografía 
y otros: también conocida como estramonio 
hierba hedionda, higuera loca o manzana espinosa. 
Los alcaloides son tóxicos y se forman en las 
hojas, en las semillas y en otras partes de la 
planta, la ingestión puede causar convulsiones, 
alucinaciones, coma e incluso la muerte. En la 
antigüedad, esta planta fue utilizada por oráculos 
y brujos para perturbar las facultades mentales 
en las prácticas de hechicería y durante la edad 
media, como veneno. La intoxicación por 
estramonio es semejante a la de bella dona. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QlJÍMICOS 

Alcaloides derivados del tropano, en menor 
proporción que la belladona (0,20-0,45'Yo): 
hiosciamina, asociada a una pequeña cantidad de 
escopolamina (hioscina), atropina en casi todos los 

órganos. (Vanaclocha y Cañigueral. 2003). 
Otros alcaloides son apo y noratropina, hioscina, 
nor-hiosciamina, n-óxido de escopolamina, 
meteloidina y tigliodina; además se han 
identificado los fenilpropanoides, ácidos caféico, 
clorogénico, para-cumárico y ferúlico; los 
estero les campesterol, daturalactona, 
estigmasterol. estramonolide y beta-sitosterol y 
los f lavonoides glucósidos, diglucósidos, 

rutinósidos y rutinósido-glucósidos de canferol y 
quercetín. 
De las semillas Se extrae un aceite fijo en el que 
se han identificado los triterpenos beta-amirina, 

4-alfa-meti l-colest-8-enol, citrostadieno 1, 
cicloaternol, 24-metilene-cicloartanoI 31-nor­
cicloartenol, cicloendecadenol, g~amisterol, 
lanost-8-en-3-beta-ol. 24-metiline y 31-nor­

lanost-8-en-3-beta-ol, lanosterol, lodenol, lupeol y 
obtusifoliol; los estero les campesterol, colest-7-
enol, colesterol. 24-metilene-colesterol, 28-iso­
fucoserol, estigmasterol y beta-sitosterol y el 
flavonoide quercetín. 
En las partes aéreas se han identificado además 
de los alcaloides del tropano alfa-belladonina, 
apo-escopolamina, 2,6-dihidroxi-tropano y 
tropina; el alcaloide de quinolina skimianina; los 
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sesquiterpeoos capsidiol, 2,3-dihidroxi­

germacreno y 4-hidroxi-lubimín; los esteroles 

daturalactona 1 y daturalacturin A y B; las 

cumarinas escopoletín y umbeliferota y el 

bencenoide ácido trópico. 

Otros alcaloides del tropano detectados en la raíz 

incluyen apo-atropina, y N-óxido de escopolamina, 

meteloidina, tropina y 2-6-dihidroxi-tropano. En 

las flores se encuentran los fenilpropanoides 

beta-D-glucósidos de l-feruloilo y para-cumaroilo 

y en el fruto los sesquiterpenos germocrenediol. 
lubimín y 3-hidroxi-ludimírt (Argueta et al., 1994). 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

La atropina, hioscma, hiosciamina y escopolamina: 

actividad anticolinérgica, analgésica, 

espasmorrtica, depresora y estimulante del 5NC, 

antiespasmódica, antiasmática, antisecretora, 

midriática, analgésica local antiparkinsoniana. La 

hiosciamina es un parasimpatolítico, que provoca 
la midriasis, aceleración cardiaca, dilatación 

bronquial, efecto antiespasmódico y estimulante 

de centros cerebrales. La escopolamina actúa 

como sedante de los nervios y a altas dosis 
provoca transtornoS de elocución, locomoción y de 

la sensibilidad. La atropina disminuye la salivación, 

provocando vasodilatación e hiperpirexia, y 
causando a altas dosis trastornos de la visión, 

excitación, agitación y delirio. Las lectinas, son 

responsables del efecto hemoaglutinante, 

utilizadas para diagnosticar el cáncer coriónico en 

humanos. (Argueta et al., 1994). 

fARMACOLOGÍA 

Respuesta positiva antibacteriana de varios 

extractos frente a las especies Baci/lus subtilis, 
Escherichia col;' Pseudomonas aeruginosa y 

Stophylococcus aureus. Un extracto etanálico (al 

90%) inhibió la síntesis de DNA y RNA, así como 

la de las enzimas fructosa difosfato aldolasa, 

glucosa 6 fosfato dehidrogenasa, lípido 

peroxidasa y cata lasa A, en rataS. El extracto 

acuoso de semillas posee actividad 

hemoaglutinante en cultivos de linfocitos y 

eritrocitos humanos. (Argueta et 01.,1994). 

Acción Farmacológica: la atropina y la hiosciamina 

tienen una acción parasimpaticolítica: 

antiespasmódica, antiasmótica, midriática, 

cardioaceleradora (aunque a dosis bajas provoca 

una bradicardia paradójica), eleva de forma 

moderada la tensión arterial, por aumento de la 

resistencia periférica. Disminuye el peristaltismo 

gastrointestinal. Produce una parálisis de los 

uréteres. Disminuye la secreción gástrica, 

pancreática, sudoral y salivar. 

La atropina es broncodilatadora (Sin embargo no 
inhibe la producción de broncoespasmos de origen 

histamínico). Es analgésica local. La escopolamino, 

alcaloide más abundante en el estramonio, posee 

acción sedante sobre el sistema nervioso central, 

considerándose como antiparkinsoniano. 

Indicaciones: 5e usó como antiparkinsoniana, 

antiespasmódico y como analgésico local. 

Debido a la alta toxicidad de los alcaloides que 

contiene, es preferible no utilizarla en dosis 

alopáticas (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

TOXICIDAD 

Precaución / Intoxicaciones: Toda la planta es 
tóxica, con acción similar, pero más violenta, que 

la belladona, simrlares a los provocados por un 

anticolinérgico. 
En bajas dosis la intoxicaCión cursa con 

somnolencia, alteraciones de la visión, náusea, sed, 

pérdida de la sensibilidad. A dosis mayores: 

dolores cólicos, midriasis extrema, taquicardia, 

alucinaciones, delirio, vértigos, convulsiones y 
muerte. (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 

La evaluación de un extracto metabólico, 

utilizadndo el test de Ames con Solmonella 
typhimurium evidenció actividad genotóxica 

frente a las cepas TA98. TA100 Y TA102, no así 

frente a la cepa T A2637. Esta actividad sólo se 

detectó en presencia de un sistema de activación 

metabólica con la fracción 59. Los alcaloides 

tienen actividad teratogénico. 

En niños que han ingerido dosis de 4 a 5g de hojas 

crudas de semillas, Se puede provocar la muerte 

en pocas horas. (Argueta et al., 1994). 
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FAMIUA UUACEAE 

[ Nombre común: ZÁBILA 
Nombre cientfflco: Aloe II8I'Q L. 

Nombre en Hñahñu: juta (1) 

Hojas carnosas, gruesas, alternas, con aspecto 
arrosetado, mucilaginosas y espinodentadas que al 
ser cortadas dejan escapar un líquido parduzco. 
Cada hoja mide de 30-60 cm de largo. La 
inflorescencia mide 80 cm aproximadamente. 
Flores de color verde-amarillento, comestibles. 
(Sánchez, 1980) 

Calidad de la planta: fresca 
Flora introducida. 

USOS TRADICIONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal, ornamental, comestible y 
agroindustrial. Se consume la flor de la zábila, se 
prepara principalmente con ajo, cebolla, o con 
huevo. De las pencas se obtiene la savia la cual 
sirve para elaborar un champú, que se 
comercializa en la zona, así como cremas para la 
piel. 

Enfermedades en las que se utiliza: Heridas 
(cicatrización), inflamación, llagas, dolor de 
muelas, cáncer en la matriz y vesícula, diabetes, 
hígado - hepatitis e hidropesía, gangrena, 

vómito, tos, gastritis, úlceras, cólicos 
menstruales. 
Parte usada: Hojas (penca), flor, raíz. 
Preparación: *Cáncer en la matriz y vesícula: 
tronco de ocotillo, raíz de granada, cáscara de 
nuez, Se junta con raíz de bizábila, raíz de ruda, 
medio piloncillo Se mancuerna y se toma. 
*Dolor de muelas: colocar la penca Seca en agua, 
hervir para la infección de muelas, lavar la boca 
con el té y masticar perejil. 
*Llagas y heridas: las hojas SecaS se muelen y se 
colocan en la herida. 
*Heridas (cicatrización), inflamación: aSar una 
penca y colocarla caliente como cataplasma en la 
parte adolorida (también puede colocarse con 
sangre de grado). 
*Diabetes: en té hojas de ruda junto con zábila 
(pulpa) arantho y hojas de ajenjo, Se toma en 
ayunas o como agua de tiempo. También tomar 
diario un licuado preparado con un pedazo de 
zábila y un nopal, hasta bajar los niveles de azúcar 
y para mantenerlos bajos. 
*Hígado-hidropesía: las hojas del arantho, con 
bizábila, nixtle, árnica, ruda, se ponen en tres 
litros y un piloncillo para endulzarlo, hervir todo y 
tomar el té en la mañana, en la tarde y en la 
noche, también se puede preparar sin arantho). 
*Gangrena: se utiliza la cáscara de nuez junto con 
una hoja de zábila, duraznillo, lechuguilla, hervir y 
tomar el té. 
*Cuando se presenta vómito se da hojas de ruda y 
un pedazo de zábi la, en té. 
*Tos: Se ponen 2 o 3 gotas de la pulpa de las hojas 
de zábila y Se hierve en agua hojas de hierba de 
cáncer y se toma el té. 
*Gastritis, úlceras: se toma en té las siguientes 
plantas para gastritis y ulceras: raíz de órgano, 
raíz de bizábila, raíz de sangre de grado, hojas de 
árnica y hojas de arantho. 
*Cólicos menstruales: se toma té de las siguientes 
plantas: raíz de órgano, raíz de bizábila, raíz de 
sangre de grado, hojas de árnica y hojas de 
arantho. Se debe tomar el té tres veces al día 
durante la menstruación, así como uno anteS de 
que ésta Se presente. 
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Localidad: Delegaciones de San Joonico y 
Orizabita en el Municipio de Ixmiquilpon, estado 

de Hidalgo, México. 

Usos medicinales reportados en la bibliograficl 
Y otros: es laxante a dosis medias y purgante a 

dosis ele\llldas, también vulnerario, estomacal y 
aperitivo (pérez, 2001). 

COMPONENTES Y B..EMENTOS QUÍMICOS 

En toda la planta se encuentran: crisamínico ácido, 

crisofánico ácido, crisofanol, crisofanol glicósido, 
cinámico ácido, coniferil alcohol, cumarina, d­
galactano, d-galactourónico, ácido, d-glucitol, di­

(2-etilhexil)ftalato, emodin, fórmico ácido, 
glucosalina, glicerol, hecogenina, hexaurónico 

ácido, homoootaloina, hidrocioomico, ácido, 
hidroximetilantraquinona, isobarbaloina, 1-
asporagina, lignina, m-protocatequic aldehído, 
mucílago, mucopolisacáridos, nataloina, 
niacinamida, oxidasa, p-cumárico ácido, p-metóxi­

hidrocinámico, ácido, p--metoxibencilacetona, 

pectico ácido, 6-940, fitoesteroles, polifenoles, 
proeinasa, 2.5'70, pteroilglutámico ácido, quinona, 
resina. En las hOJas: crisazina, crisofánico ácido, 

cobalto, creatinina 1-15, cisterna, cistina, d­

galactosa, d-glucosa, d-manosa, grasa, 8,000, 
fibra, 17.no, fólico ácido, 27-200, fósforo, 

fructosa. ea. galoctano (aloe vera), glucosa, 280-

1,030, glutámico, ácido glutamina, glicina, 
histidina, hidróxi prolina, hierro, 30-300, iso 
cítrico ácido, iso-leucina, kilocalorías, 2,800, 

leucina, !ipasa, 0-16, lupeol, !isina, magnesio, 930, 
manganeso, 6, manosa, mucílago (aloe vera) 
niocma, If 64, oligosacárido (aloe vera), potasio, 

100-850 pro lino, proteína, purina, 1-56. En el gel: 

cicloeicosano. ju, d-freidooleanan-3-ona, 
decilciclohexano, dehidro abiótico ácido metil 
ester, dibutilftalato, diheptilftalato, 
dioctilftalato. dodecil benceno, heneicosanóico 

ácido metí! ester, heptadec-l-eno, láurico ácido 
metil ester, lourico ácido, linoléico ácido etil 
ester, linoléico ácido. margárico ácido metil éster, 

margárico ácido, monooctil ftalato, mirístico ácido 
metil ester, mirística ácido, n-docosano, gel, n­

eicosano, n-heneicosano, n-heptadecano. n­
hexadecano, n-nonadecano. n-octadecano, 
nonadec-l-eno, nonadec-trans-5-eno. octadec-l­
eno, octadec-7-enoico ácido, octadeca-lO-13-

dienoico ácido metl éster, octadeca-6-9-dienoico 

ácido metil éster, octadeca-9-12-dienOlco ácido 
metil éster, oléico ácido etil éster, oleico ácido 

metil éster. polmítico ácido etil éster, palmíti<:o 
ácido metil éster. palmítico ácido, palmitoléi<:o 
ácido metil ester, polmitoléico ácido, para 

cumárico ácido, pentadecanoico ácido. En la raíz: 

DNA. En el brote: fructuosa. En los portes 
aéreas: lisofosfatidil ¡nositol, oleico ácido, 

fisfatidil inositol, fosfatídico ácido, fosfatidil 
colina, fosfatidil etanolamina, fosfatidil serina. 

resitanoles. ramnosa, reina, ribof lavma, 
saponegina, saponinas, selenio. serina, silicon, 
sodio, espingomielina, estéarico ácdio etil ester, 

esteárico, áCido. estigmasterol, sulfoquinovosil 
diglicérido. tetradecilbenceno, tiamina, treitol, 
treonina, tin, tricosanóico ácido metil éster , 

tridecil benceno, trihidrometilantraquinona, 

trioleina, tirosina. undecil ciclohexano. urea. 
urónico ácido, valina, agua, xílosa. zinc. contiene 
aloemodina, aloína, aloinósidos y resina. Otros 

usos: Es base de numerosos cosméticos y mejora 
las úlceras cutáneas (Duke, 1992; Pérez, 2001). 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

Acíbar: - Aloe de las Barbados: derivados 

hidroxiantraquinónicos (25-40/0): aloínas A y B 

(aloína, barbaloína), aloerresinas A, B Y C 
(glucosllcromonas). Según la farmacopea Española 
(RfE), debe de tener un contenido mínimo de 

derivados hidroxiantracénicos, expresados en 
barbaloína, del 18% respecto a la droga desecada. 
Aloe del Cabo: Derivados hidroxiantracénicos (15-

30%): Aloínas A y B, 5-hidroxia!oína A, a!oe­
emodina, crlsofano!. Glucosil cromonOS: 
aloerresinas A, B Y menores cantidades de C, 
isoaloerresina; aloeninas A y B (principios 

amargos). Según la RFE, debe tener un contenido 
mínimo de derivados hidroxiantracénicos, 
expresados en barbaloína, del 18 'Yo respecto a la 

droga desecado. 

Gel de áloe: Contiene mayoritariamente agua y 
abundantes polisacáridos, como: glucomananos. 
glucogalactomananos, galactoglucoorabinomananos 
y monanos acetilado5. Entre ellos, sobresalen 

como componentes activos importantes el 
acemanano, mezcla de polisacáridos complejos de 
tipo beta-(1-4}-monQflo O-acetilados, y el 

aloérido. polisacárido de elevado peso molecular 
constituido por glucosa, galactosa, manosa y 
arabinosa (Pérez, 2001). 
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FARMACOlOGIA 

- Acíbar: Posee acción laxante, más o menos 
intensa según la dosis. Tras administración oral, 
los derivados hidroxiantracénicos son 
transformados por la flora intestinal en aloe­
emodín entrona, que actúa específicamente o ni\'el 
de colon sobre las terminaciones nerviosas de la 
membrana intestinal. Por un lado, modifico la 
motilidad del intestino grueso estimulando el 
peristaltismo, lo cual se traduce en una 
aceleración del trónsito colónico. Por el otro, 
estimula la secreción mucosa y de líquido hacia la 
luz intestinal. 01 mismo tiempo que inhibe lo 
reabsorción de agua y electrolitos en el intestino 
grueso. 
- Gel de áloe: El gel de áloe posee acción 
cicatrizante de heridos, antiinflamotoria, 
inmunoduladora y antiviral. Todas estos 
propiedades son el resultado de la acción 
sinérgica de los diversos constituyentes del geL 
Debido a su contenido en mucílagos posee 
propiedades hidratantes y emolientes, de utilidad 
no sólo en terapéutica sino también en cosmética. 
El acemonano y, más recientemente, el aloérido se 

han descrito como los principales responsables de 
la acción inmunomoduladora. 
Indicaciones: Acíbar: en caso de estreñimiento 
ocasional, en tratamientos de corta duraci6n y en 
estados patológicos en los cuales es necesaria una 
evacuación fócil con heces blandos (por ejemplo, 
fisuras anales, hemorroides, después de 
inter\'enciones quirúrgicas en la zona ano-rectal o 
cuando Se precise vaciado intestinal previa a 
exploraciones o a intervenciones quirúrgicas. 
- Gel de áloe: Se emplea, fundamentalmente por 
vía tópica, para el tratamiento de heridas, 
quemaduras, irritaciones e inflamaciones de la 
piel, etc. Constituye un ingrediente habitual de 
muchos productos cosméticos. En medicina 
popular, se emplea también en el tratamiento de 
eczemas y psoriasís, así como por vía interna para 
el tratamiento de gastritis y ulceras 
gastroduodenales (Pérez, 2001). 

TOXIODAD 

No se debe emplear por vía interna a causa de su 
toxicidad, aunque su grado de toxicidad es media 
(Pérez, 2001). 
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Nombre en Hñahñu: muza(l) 

CARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICAS 

Árbol que mide hasta 12m de altura, frutos 
globosos de color verde amarillento cuando 
madura con pulpa blanca. Ramas frondosas, hojas 
compuestas de 3 a 5 foliolos lustrosos, flores 

amarillo-verdosas, 

Flora introducida. 

USOS TRADIOONALES EN LA ZONA DE 
ESTUDIO 

Medicinal y comestible. El fruto se consume en 
época de lluvia cuando está maduro. 

Enfermedades en las que se utiliza: Dolor de 
estómago, presión alta. 
Parte usada: Hojas 
Preparaci6n: *Dolor de estómago: En té las hojas. 
*Presión alta: En té hojas de zapote con hojas o el 
fruto de la nuez, se deja hervir y se toma. 
*Presión alta: colocar un manojo de hojas de 
zapote, semillas de alpiste, cuatro dientes de ajo, 
un manojo de hojas de menta, cuatro limones, 
todo hervirlo en dos litros de agua, endulzarlo con 
miel y tomarlo. 
Localidad: Comunidad de El Boj ay , Puerto Dexthi, 
El Dexthi, delegación de San Juanico en el 
Municipio de Ixmiquilpan, estado de Hidalgo, 
México. 

COMPONENTES Y ELEMENTOS QlJÍMICOS 

En la semilla se han identificado alcaloides, 
edulina, histamina, los derivados metil y 

dimetilados, palmitamida y zapotidina: alcaloides 
quinolínicos, casimiroidina, casimiroina y edulitina 
y el alcaloide isoquinolínico N-benzoil-tiramina: 
cumarínas, 9-hidroxi-4-metoxi-furano­
benzopiranona, felopterín, el 5 y el 8 geraniol-oxi­
psoralén, además del derivado metoxilado: 
flavonoides, zapotin y zapotinin: triterpenos, 
obacunona y zapoterin y los estero les, 
daucosterol y beta-sitosterol. De la semilla se 
extrajo un aceite en el que se identificaran los 
ácidos grasos, esteárico, linoleico, linolénico y 
oleico, el alcano ipuranol, la obawnona, la 

casimiroidina y casimiroina, el beta sitosterol y el 
flavonoide camférido. En las cortezas del tronco y 
la raíz se han detectado los alcaloides 
casimiroína, edulema, eduhnina edulitína, garna­

fagarina, y casimiroinol, dictarmina y skimianina 
sólo en la corteza del tronco: este último 
alcaloide, casimiroina, edulén y metil­
fenilquínolona se han localizado en las ramas, 
además de la cumarina, escopoletín-metil-éter. La 
corteza del tronco y raíz contienen los 
flavonoides 5-6-dimetoxi-flavona y zapotín, y s610 

en raíz, el zapotín: y las cumarinas bergapten e 
iso-pimpinelín en raíz, y escopoletín en tallo. En 
las hojas se ha identificado la metil y dimetil­
histamina y el flavonoide rutín (Argueta et al., 

1994). 

FARMACOLOGÍA 

Actividad hipotensora, observada con diferentes 
tipos de extractos con varias partes de la planta 

y en especial con las semillas. Comprobada por la 
vía intravenosa, utilizando diversas especies de 
animales de experimentación (gato, perro, cobayo, 

conejo y rata). Efecto estimulante del útero, 
observado con extractos acuosos y etanólicos de 
la planta, demostrado en tejido aislado de útero 
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de gato, cobayo, conejo y adulto humano; y la 
actividad hemética de extractos etanólicos. 
demostrado en perros y administrados por via 

oroL 
El extracto etanólico de kl semilla presentó 
actividad relajante de los músculos esqueléticos y 
estimuklnte de los músculos liso y esque~tico, 
procedentes de \<Urias especies animales (cobayo, 
conejo y gato). El fruto presentó actividad 
analgésica, depresora del sistema nervioso central 
e hipodérmica. Los extractos etanó!ico-acuos.os 
de las partes aére<ls de la planto y evaluados en 
ratas, mostra.ron actividad antiinflamatoria y 
diurético. Un extracto metabólico-etooólico de 
semillas administrado por la vía intravenosa, 
mostr6 actividad hipertensiva y un efecto 
cronotrópico negativo en ratas (Argueto et al., 
1994). 
El extracto acuoSo tiene más potencia 
anticonvulsiva que el extracto etanólico (Garzón 
De La Moro et 01, 1999). 
Se estudió la actividad vasorelajante del extracto 
acuoSo de las semi I las de Casimiroo edu/is, sobre 
la arter ia mesentérico de rataS precontraídos con 
metoxamina. Observóndose combios significativos 

de la habilidad vasculor: efecto \'!lsodilatador 
(Muccillo et al, 2(04). Las hojas producen 
acciones ansiolíticas en ratas Wistar macho, 
reducción de la locomoción y neutralización de las 
acciones antidepresivas del desipramine (Molina­
Hernández et al., 2(04). 
Estudios realizados con el extracto 
hidroalcohólico de los hOjas sugieren que puede 
contener principios sedantes con un potencial 
ansia lítico y propiedades antidepresivas (Mora et 
aL,2005) 

TOXICOLOGÍA 

La inye.c.ción del extracto a perros a la dosis de 
¡g/Kg. de peso, causa muerte par parálisis 
respiratorio y refrigeración intensa, vómito, 
enfriamiento, inoctividad, parálisis y muerte par 
paro respiratorio. La aplicación oro I del zapote 
blanco a conejos gestantes reveló en la autopsia 
un abundante sangrado vaginal. A la dosis de 2 o 
2.5g/Kg de peso de rata Se observoba: 
incoordinación muscukIr, pérdida del equilibrio, 
p;loerección, etc. (Argueta et al., 1994). 
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La mayoría de las plantas medicinales empleadas en medicina tradicional pudieron ser determinadas 
taxonómicamente hasta su especie, El resto no se pudo determinar debido a la falta de algún órgano 
principalmente la flor, De 134 plantas se obtuvo la familia a la que pertenecen, en otras Se logró llegar hasta 
su género y 116 Se pudieron clasificar hasta su especie, De estas, en 91 se encontró algún estudio sobre sus 
componentes o elementos químicos, 80 plantas tienen al menos un estudio farmacológico y 69 algún estudio 
de toxicidad, más sin embargo en eSoS estudios no Se corroboraron todos los usos populares, En la Tabla 8 se 
pueden ver los porcentajes de los resultados obtenidos, así como en la Fig, 15 Y comparar los estudios en 
ésta úttima, 

Tabla 8 Estudios científicos realizados 

EstudioS científicos Número de % 
realizados plantas 

Compuestos o elementos 
químicos 91 72.8 

Farmacológicos 80 64 

Toxicidad 69 55.2 

N inguno 27 20 

Total de plantas 
determinadas 

taxonómicomente 116 
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químicos 

Farmacol6gicos Toxicidad 

Fig, 15. EstudioS científicos realizados 

Ninguno 

La planta más utilizada con fines terapéuticos en el área de estudio eS la zábila, empleada sola o con otras en 
enfermedades como tos, gangrena, vómito, hidropesía, diabetes, cáncer, quemaduras, dolor de muelas, 
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inflamación, heridas, etc. La zábHa es una planta sil....-estre que se puede encontrar en toda la zona y en 
cuaLquier época de! año aparte de su uso medicinal también tiene uso al¡mentióo (flores). agro industrial 
(elaboración de champú) y ornamental, par la belleza de sus hojas y flores, Como se puede constatar se han 
hecho muchos estudios formacológicos de esta pkm1a coincidiendo Sus uSoS tradicionales en la medidoo 
popular con los experimentos en el laboratOf"io. como son el caso de su propiedad af1tiinflamatoria en heridas, 
etc. Esto debido a su acción sinérgica de diversos constituyentes del gel de aloe. 

Entre otras plO1ltas muy utilizadas se encuentran el ajo para piquetes de insectos. dolor. infklmacián, tos, 
cáncer, sustos, presión baja: el epazote de zorrillo. para la tos, gripa, sustos, dolor de estótTIa:go. 
enfermedades respiratorias, corajes, colambres, dolor e inflomación; y la ruda para los corajes, vómito, 
sustos, mal aire, enfermedades del hígado, dolor e inflamación, cáncer y diabetes, todas ellas se emplean 
solas o combinadas con orras plantas. Del ajo el principio activo es kI alicina ya que es bactericida. posee 
vitaminas como lo A, B Y e y eS antihipeMensilJO, actividad farmacológico ya comprobada, coincidiendo sus 
usos tradicionales con los ya estudiados. 

En algunas plantas como el ojo y la zábila coincide Su uso tradicional con el farmacológico y de toxicidad. pero 
para otras plantas no se encootraron estudios de este tipo, por lo que una conclusión importante de este 
trabajo es reconocer la importoncia de estas plantas y la preservoción de los culturas originoJes de nuestro 
país: como consecuencia de ello deben realizarse estudios de las mismas, en ~s uni"l.'lef"sídades y centros 
educotlvos del país. 

~7D.IT70~~----------------------~~~ ___________________ 172 
P81EZ RUIZ E"13.YN 



Estudio etnoootánico de plantas medicinales del Valle del Me:u¡uital en Ixmiguilpan Hidalgo. CONCLUSIONES 

9. CONClUSIONES 

"'En la zona de estudio que son las Comunidades Hñahñu del Alto Mezquital en el Municipio de Ixmiquilpan 
Hidalgo, se pudo observar una gran variedad de plantos medicinales favorecidas por los diferentes tipos de 
climas y vegetación. 

"'El conocimiento que tienen los Hñahñus sobre su cultura no se debe perder, sobre todo en la Medicina 
Tradicional, yo que Se basa principalmente en el uso de plantas, para aliviar el cuerpo en un contexto religioso 
que se le da como el templo del almo. 

"La cultura Hñahñu u Otomí del Valle dei Mezquital diversifica el uso que se le da a una sola planta medicinal 
utilizándola para aliviar varias enfermedades. 

"'La sapiencia que Se tiene sobre la Medicina Tradicional en ésta cultura como en todo México sigue 
transmitiéndose en forma oral de padres a hijos. 

"'Se elaboró un catálogo de plantas medicinales en el que se muestra la información recopilada de la zona de 
estudio sobre nombre común de las plantas, nombre en Hñahñu, uso, preparación, enfermedades en las que se 
utiliza, vía de administración, localidad en la que se puede: encontrar y otros datos como familia botánica, 
nombre científico y forma biológico. 

"'Se realizó un manual con información de plantas medicinales en la cual se muestran: compuestos o elementos 
químicos, estudios farmacológicos y de toxicidad que se han realizado. 

"'Se identificaron más de cien plantas medicinales que se utilizan para los diferentes tipos de enfermedades 
que Se presentan en lo zona. Entre los enfermedades más comunes están las enfermedades del aparato 
digestivo y enfermedades de las vías respiratorias. 

"'Se deben realizar más estudios sobre los compuestos o elementos químicos, farmacológicos y de toxicidad 
en las plantos medicinales para ovalar su uso popular, conocer Su principio activo, la forma de administración 
más eficiente y determinar si existen efectos adversos y/o colaterales y su pOSible toxicidad. 

"'Se concluyó que un 20% de las 116 plantas medicinales determinadas taxonómicamente no tienen ningún 
estudio científico, por lo que se deben efectuar estos estudioS en las mismos universidades y centros 
educativos de investigación de nuestro país, asimismo realizar estudios de farmacognosia de fas demás 
plantas medicinales que tienen algunos o pocos estudios. 

"'La cultura Hñahñu u Otomí sigue siendo importante en el México actual por lo que debe conservarse como 
grupo cultural para preservar sus tradiciones y costumbres como la medicina, lengua, música, esta misma 
reflexión se puede aplicar a las demás culturas originarias de: nuestro país y que aún manifiestan Sus valores 
en muy variadas expresiones. 
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11. ANEXO 1 

11.1 GlOSARIO 

Las siguientes definiciones fueron obtenidas de Bruneton (1991), Encarta (2002), Pahlow (1985), Pamplona 
(1985) y Pérez (2001). 

Aceite esencial. Un aceite esencial es el producto obtenido a partir de una materia prima vegetal, por 
destilación en corriente de vapor, o por procedimientos mecánicos, o por destilación en seco. 
Es una compleja mezcla que contiene principalmente terpenoides (monoterpenos. sesquiterpenos) y, en 
ciertos casos, derivados fenilpropánicos. 
Se conocen par lo menos, unas cincuenta familias que elaboran aceites esenciales. Algunas son 
particularmente ricas en especies productoras: Apiáceas. Asteráceas, Lamiáceas, Lauráceas. Mirtaceás, 
Rutáceas, etc. Localizados siempre en estructuras anatómicas esenciales (células, pelos, bolsas, canales). 
Ácidos grosos. Ácidos alifáticos carboxílicos de longitud variable, habitualmente con número par de átomos 
de carbono. Constituyentes de los triacilgliceroles. 
Afrodisiaco. Sustancia capaz de aumentar el deseo sexual. 
Alterantes. Los remedios alterantes ayudan a restablecer el funcionamiento normal del organismo, 
incrementando la vitalidad y el bienestar. En un tiempo se les conoció coma "depuradores de sangre". 
Alucinación. Percepción falsa en alguna de las cinco modalidades sensoriales sin estímulos externos que la 
provoquen, en la que se perciben objetos y/o seres inexistentes. 
AI:zheimer, Enfermedad. Enfermedad degenerativa progresiva del cerebro caracterizada por la 
desorientación y la pérdida de memoria, de atención y de la capacidad de raciocinio. 
Amenorre:a. Falta de menstruaciones. 
Analgésico. Medicina utilizada para aliviar el dolor, siendo este de cualquier tipo. Por ejemplo muscular, de 
cabeza, cansancio o por un sobre esfuerzo físico. 
Anestésico. Atenúo o elimina la sensibilidad. 
Antibiliosos. Estas hierbas medicinales contribuyen a eliminar el exceSo de biliS, por lo que están indicadas 
para casoS de ictericia y problemas biliares. Hierbas de acción colagoga y hepatoprotectora. 
Anticatarroles. Este grupo de hierbas combate los síntomas catarrales, actuando tanto sobre el área de los 
senos nasales, como sobre otras partes dei organismo. 
Anticolinérgico. fármaco que bloquea el paso de ciertos impulsos nerviosos al sistema nervioso central por 
inhibición de la producción de acetilcolina, un neurotransmisor (sustancia que transporta señales entre las 
células nerviosas y los músculos). 
Anticoagulante. Nombre que reciben los medicamentos que suprimen, retrasan o evitan la formación de 
coágulos (masas de células hemáticas) en el torrente sanguíneo. Se utilizan en el tratamiento de 
enfermedades del corazón, los pulmones o los vasos sanguíneos. 
Antídoto. l\Ieutraliza la acción de los venenos. 
Antieméticos. Los remedios antieméticos reducen la sensación de Musea y calman o previenen los vómitos. 
Antiespasmódico. Alivia la sensación de dolor de las contracciones musculares, estos pueden ser 
estomacales, de las vías urinarios, del útero y biliar. Otro nombre que se le da es de espasmalítico. 
Antihelmínticos. Fármacos utilizados para eliminar, en los humanos o en los animales, las infecciones 
producidas por paráSitos helmintos: cestodos (tenias), nematodos (áscaris, oxiuriasis o enterobiasis, 
triquiuros), triquinosis, trematodos, esquistosomiasis, filariosis. 
Antihipe:rtensiWl. Ayuda a estabilizar la presión alta de las arterias, en el cuerpo humano. 
Antihistamínico. Fármaco que inhibe la acción de la histamina bloqueando sus receptores de tipo H1. 
AntiíflamatoMos. Las plantas con acción antiinflamatoria ayudan al organismo a reducir la inflamación. Existe 
gran cantidad de plantas consideradas demulcentes, emolientes y vulnerarias, que suelen actuar como 
antiinflamatorias, sobre todo cuando se aplicon externamente. 
Antilíticos. Las plantas que ejercen esta acción previenen la formación de cálculos o arenilla en el sistema 
urinario y ayudan al organismo a eliminarlos. 
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Antimicrobionos. Los plantas de acción antimicrobiano ayudan al organismo a combatir o resistir frente a los 
microorganismos patógenos, 
Antipirético. Baja la fiebre, 
Antiséptico, Mata a los microbios y no deja que se den infecciones, también se le llama antibiótico, 
antimicrobiano o desinfectante. 
Arrtitusivo, Ayuda a calmar la tos. 
Aperitivo, Estimula el deseo de comer, 
Aromáticos, Las hierbas aromáticas desprenden un aroma intenso y generalmente agradable. Se emplean 
como estimulantes del sistema digestivo, pero suelen usarse con mucha frecuencia para añadir aroma y sabor 
a otros remedios. 
Arritmia. Alteración del ritmo cardiaco fiSiológico. 
Artritis, Enfermedad que afecta a las articulaciones causándole inflamación, 
Artrosis. Consiste en el desgaste (técnicamente degeneración) de una articulación. 
Aséptico. Esterilizado, que no contiene gérmenes. 
Asma. Enfermedad de las vías respiratorias, estrechando a los bronquios y produciendo dificultad para 
respirar. 
Astringente. Contrae tejidos y reduce el moco y otras secreciones, Elimino o detiene la secreción o la 
absorción, mediante un mecanismo de precipitación de proteínas que lleva la contracción de los tejidos. Estos 
remedios suelen contener taninos. 
Balsámico. Contiene esencias balsámicas. 
Bradicardia. Descenso del ritmo cardiaco por debajo de 60 latidos por minuto. 
Bronquitis. Inflamación aguda o crónica del árbol bronquial. Los bronquios son tubos de calibre grueso 
situados en el interior de los pulmones en comunicación con la tráquea, y encargados de conducir el aire a 
conductos de menor diámetro (bronquiolos) dentro de los pulmones. 
·Caída del est6mago-. Umui. Enfermedad cultural en la zono de estudio, ocurre cuando algún individuo 

sufre uno caída. Se presenta caída blanda la más común o caída Seca, Cuando la caída eS blanda hay vómito y 
diarrea, se debe dar a beber bastantes líquidos hasta componerse. El otro tipo eS cuando esta seco no 
presenta ni vómito ni diarrea, este es él más peligroso yen ambos hay pérdida del apetito. 
Calmante. Elimino el dolor y produce sueño. 
Cáncer. Crecimiento tisular producido por la proliferación continua de células anormales con capacidad de 
invasión y destrucción de otros tejidos. 
Car'diatónico. Aumenta el tono del músculo cardiaco. 
Carminotivo. Saca los gases producidos por el aparato digestivo. Las plantas de efecto carminativo poseen un 
alto contenido en aceites esenciales, que por su acción estimulan los movimientos peristálticos del intestino, 
relajan el estómago, ayudando de esta manera al proceso de la digestión, y por último, controlan la 
producción de gases en todo el sistema digestivo. 
Cáustico. Material caliente o corrosivo. 
Cefalea. Dolor de cabeza.. 
Cicatrizante. Cierra las heridas y las sana. 
Cirrosis. Enfermedad crónica del hígado que cursa con destrucción irreversible de las células hepáticas. 
Colagogos. Los remedios colagogos estimulan la secreción y salida de bilis desde la vesícula biliar, por lo que 
son de gran utilidad en trastornos asociados a este zona. Ejercen asimismo un suave efecto laxante, ya que 
favorecen el flujo de bilis al duodeno y la bilis eS nuestro agente laxante interno natural. 
Colerético. Activa la secreción de la bilis. 
Colitis. Inflamación del colon. 
Colapso. Súbito debilitamiento y abandono de las fuerzas. 
Colerética. Estimula la producción de bilis. 
C'onwlsión. En medicino, serie de contracciones involuntarias de músculos voluntarios. 
Delirio. Trastorno común a muchas enfermedades en el que el paciente está temporalmente desorientado e 
incoherente y puede sufrir alucinaciones. 

183 

PÉREZ RUIZ Eva YN 



Estudio etnobot6níco de pkmtas medícínoles del VoIle del Mezguítal en Ixmiquílpan. Hidal9o. AI\EXO 

Demulcentes. La acción demulcente suele ser debida al contenido en mucílago de las y consiste en 
suavizar y proteger las mucosas a tejidos internos irritados a inflamados. 
Depresión. Descenso del tono normal hacia la tristeza, la melancolía y el abatimiento. 
Depurativos. Ayuda a limpiar el cuerpo de las toxinas que se encuentran en el organismo. Desinfectante mata 
a los microorganismos. 
DeMOOtitis. Inflamación de la piel o dermis. Los síntomas son enrojecimiento, dolor y exudación de la zona 
cutánea afectada. En los casos de larga duración es característica la formación de costras, y la sequedad y 
descamación de la piel. 
Diaforético. Estimula la elimina toxinas a través de la piel y promueve la se conoce 
también como sudorífico. 
Diabetes. Enfermedad que produce un aumento por el deseo de comer, en la orina y el azúcar en la sangre. Es 
necesario controlarlo pues muchos daños en el cuerpo humana. 
Digestivo. Ayuda el sistema para trabajar de uno forma adecuada. 
Dismel'lOl"l"ea. Menstruaciones difíciles e irregulares. 
Disnea. Dificultad en la f'P.<:YlIl"'I'Il"IÓn 

Dispepsia. Digestión difícil o resultado del fallo de alguna fase del proceso normal digestivo. Su 
origen puede estar en un trastorno físico o emocional. Las causas físicas Son gastritiS. úlceras. o 
inflamaciones de la vesícula biliar. Los síntomas pueden ser: sensación de en la boca del estómago. 
gases, estreñimiento, o ardores. 
Diurético. Elimina y aumenta con más facilidad la orina. 
Eczema. Enfermedad de la con enrojecimiento y prurito. 
Emenagogo. Ayuda la estimulación del flujo menstrual. El término se suele en un contexto más amplio, 
refiriéndose a los remedios que actúan como tónicos del sistema reproductor femenino. 
Eméticos. Las plantas de acción emética provocan el vómito. Lo mayoría de las plantas mencionadas causan 
vómitos a altos dosis. 
Emoliente. Estimula la desinflamación de los golpes externos. Se deben aplicar en la piel. con el objeto de 
suavizarla, calmarla o incluso protegerla. Actúan por vía externa del mismo modo que lo hacen los 
demulcentes por vía interna. 
Empacho. que aparece cuando se come mucho, allevontarse (día se siente el estómago 
lleno. inflamado, se eructa mucho y produce diarrea. 
Energético. da ",nv'''nI'' 

Enteritis. Inflamación del intestino. 
Entel"'OColitls. Inflamación del intestina delgado y del colón. 
Espomo. Contorsión de un músculo con dolor y persistencia. 
Epistaxis. nasal. 
Estimulantes. Las hierbas de acción estimulantes actúan animando y acelerando las funciones fisiológicos del 
organismo. 
Estípticos. Los remedios estípticos reducen o frenan el flujo de sangre externa gracias o Su 

Estomáquico. Ayuda al estómago. 
Estomático. Ayuda o lo digestión. 
estreñimiento. Evacuación intestinal infrecuente o difícil, caracterizada por la emisión de heces secaS y 
duras. 
Eupépti<:o. Fármaco que al estimular la secreción de los jugos digestivos, incrementa el apetito y favarece 
los procesos rlin",C'i~j\H'<: 

eliminadas. 
Febrífugo. Elimina la fiebre, también se llama nrrl·ini'r" .. 'tirn 

GoIm:ttXlOOo. Estimula la producción de leche. 
Gastritis. Inflamación o crónica de la mucosa del"<:'hí"'l'Irl,n 
Genot6xico. Afecta o los genes. 

RUIZ EV13..YN 

haciendo que la tos y la congesti6n sean 

184 



Estudio etnobo1ánioo de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpon. Hidalgo. ANEXO 

Glucosinolatos. Los glucosinolatos -algunos hablan todavía de heter6sidos azufrados- son compuestos 
heter'Ósidos aniónicos responsables de los fuertes y característicos olores de las Brasicáceas (mostaza, 
rábano, berro, col, nabo, colza, colinabo, etc.) y de otras familias Caparidales. 
Todos los 9 lucosinolatos son oximas sulfonadas: la oxima es siempre sin en relación con el tioglucóSido y anti 
en relación con una cadena lateral variable, dependiendo del aminoácido precursor: aromática (sinalbina, 
glucotropelina) o alifática (sinigrósido). 
Gota. (Medicina), enfermedad compleja de origen incierto causada por una alteración del metabolismo del 
ácido úrico producido en el organismo por la ruptura de proteínas, y como resultado de una elevación de los 
niveles de ácido úrico en la sangre. 
Gripe. Enfermedad infecto-contagiosa aguda del tracto respiratorio que afecta de manera especial a la 
tráquea. Un episodio de gripe no complicada curSa con un cuadro que incluye tos seca, dolor de garganta, 
taponamiento y secreción nasal abundante e irritación ocular. En los casos más complejos Se añaden 
escalofríos, fiebre de rápida instauración, cefalea, dolores musculares y articulares y, en ocasiones, síntomas 
digestivos. 
Halitosis. Se origina durante el sueño se debe a fermentaciones provocadas en la boca, ya que en este 
periodo de tiempo no se produce el lavado permanente que, gracias a lo saliva, tiene lugar durante el día por 
la conversación, los alimentos, y otros muchos estímulos. 
Hemostático. Para el sangrado. 
Hemorroides. Inflamación de las venas que se encuentran en el ano. 
Hepatitis. Inflamación aguda del hígado. Puede Ser producida por una infecci6n, habitualmente viral, por 
sustancias tóxicas o por fármacoS. 
Hepatoprotectores. Los remedios hepatoprotectores actúan tonificando y fortaleciendo el hígado y 
estimulando el flujo de bilis. 
Heter6sido. Un heterósido es una molécula resultante de la combinación, con eliminación de una molécula de 
agua, de una osa y de una molécula no osídico Ilomodo genina o también aglicono. El enlace entre lo genino y lo 
oglicona se llama enlace heterosídico. 
Heter6sidos cal"'diotónicos. Son moléculas que ejercen una acción inotrópica positiva sobre el corazón: 
aumentan la fuerza de las contracciones del mÚSculo cardiaco. También provocan una disminución de lo 
frecuencia y de lo conductibilidad. La terapéutica aprovecha estas propiedades para el tratamiento de la 
insuficiencia cardiaca. 
Estructura: todos los heterósidos cardiotónicos tienen una genina esteroídica -responsable de la actividad 
farmacológica- unida a una osa (o un oligósido) que modula esta actividad modificando la biodisponibilidad. 
Heter6sidos cicmogénicos. la hidrólisis de estoS heterósidos libera cianuro de hidrógeno (HCN), lo que 
explica la toxicidad, a veceS importante, de las plantas que lo contienen. 
Estructura. Se conocen actualmente unos 60 heter'Ósidos cianogénicos. Difieren entre sí por la estructura 
del a-hidroxinitrilo y por la naturaleza de la parte osídica. El azúcar directamente unido al a-hidroxinitrilo es 
siempre glucosa, pero puede ser el mismo uno de los elementos de un d¡ósido (por ej. Amigdalina) 
eventualmente adlado. El a-hidroxinitrilo derivado de un aminoácido, vía la aldoxima correspondiente. 
Herpes. Denominación genérica de varios tipos de erupción cutánea causadas por los virus patógenos 
humanos más importantes. Sus principales representantes son: el herpes virus Simple tipo 1 (labios y boca), el 
tipo 2 (genital) y el varicela-zóster. 
Hipertensi6n. Tensión arterial alta. 
Hiperuricemia. Elevación del ácido úrico en la sangre. 
Hipoglicemicmte:. Elimina el nivel del azúcar en la sangre, eS un antidiabético. 
HipomeoorT'e:Cl. Poco flujo en la menstruación. 
Hipotensor. Baja la presión arterial. 
Hipnosis. Estado de conciencia alterado y con elevada respuesta a la sugestión 
Hipnótico. Inducen el sueño. 
Histamioo. También fosfato de histamina, amina derivada del aminoácido histidina (beta-imidazol-etilamina, 
ergamina o ergotidima) que aparece como constituyente normal de casi todas las células del cuerpo de los 
animales. 

185 
PÉREZ RUIZ Eva YN 



Estudio etnobotánico de plantos medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiquilpan Hidalgo. ANEXO 

Ictiosis. Trastorno cutáneo hereditario en el que la piel aperece seca, coma cuarteada, recubierta de 
escamaS de color más o menoS oscuro, planas, a modo de escamas de peces. 
Impétigo. Enfermedad de la piel que se manifiesta con pústulas y costras caídas, las cuales no dejan 
cicatrices. 
laxante. Activa el movimiento en el intestino favoreciendo su evacuación por lo cual ayuda al estreñimiento. 
leucemia. Enfermedad que se llama también cáncer de la sangre y de los tejidos productores de las células 
sanguíneas. Se caracteriza por la sobreproducción de células inmaduras y atípicas de la serie blanca 
sanguínea, que pasan luego a los vasos. 
leucot'T'ea. Secreción vaginal y uterina. Pérdidas blancas. 
lignanos. Son productos procedentes de la condensación, vía los carbonos de Su cadena, de dos unidades 
elementales derivadas del fenilpropano. Simples productos de condensación (dibencilbutanos) o al contrario, 
policíclicos (furanofuranos, arilnaftalenos, etc.) y están bostante distribuidos en la naturaleza. 
"Mal aire". Data ndiihi, iedu. Enfermedad cultural, común en la zona de estudio, ocurre por causas 
inexplicables. Se presenta cuando al terminar de comer las personas salen de su casa, les da el -aire", los 
síntomas son dolor de cabeza, estómago o en cualquier parte del cuerpo. También se presenta escalofríos, 
calentura, debilidad y en algunos caSOS salen granos con prurito. Se cree que el aire frío de un mal espíritu 
penetra en alguna parte del cuerpo. 
MMaI de ojo". {¡ta o tsoda. Enfermedad cultural que ataca principalmente a los bebés o niños chiquitos, por 
Ser más susceptibles. Es un descuido por parte de personas "malas" que juegon con los bebés gustándoles 
mucho, haciéndolos reír. Creen que ocurre porque la persona que hace el "mal de ojo· tenía hambre y el bebé 
no o al revés, el bebé tenía hambre y la persona estaba llena. Se ríe la persona que no tiene hambre y le da 
"mal de ojo· al bebé. El bebé presenta malestar general, casi no duerme o lo hace con los ojos semiabiertos, 
llora mucho, mencionan que a la mamá le sale cruda la leche y el bebé se enferma de vómito y diarrea, y 
pierde el apetito. La persona que hizo el "mal de ojo· debe limpiar al bebé pera componerlo. 
Meteorismo. Gas en el estómago y en el intestino que provoca hinchazones. 
Metritis. Inflamación del útero. 
MetI"'olTC:l9ia. Hemorragia uterina. 
Mutación. Cambio en el ácido desoxirribonucleico (ADN) de un organismo. Los mutaciones Se producen como 
errores de copia cuando el ADN se replica, o como cambios espontáneos dentro de una molécula de ADN. 
Nervinos. Se trata de remedios activos sobre el sistema nervioso y que actúan sobre él tonificándolo. 
Algunos desarrollan un efecto estimulante otro relajante. 
Neuralgia. Dolor en un nervio determinado. 
Oxit6cicos. El efecto oxitócico de algunas plantas consiste en la estimulación de los músculos uterinos y 
contribuyen por lo tonto, a favorecer el perto. 
Parkinson. Enfermedad. Enfermedad incapacitante de progresión lenta que se caracteriza por temblores y 
rigidez creciente de los grupos musculares. Afecta más a los varoneS y es más frecuente después de los 35 
años. Es consecuencia de la degeneración de los ganglios basales, áreas neuronales específicas situadas en la 
base del cerebro y encargadas de la coordinación de los diferentes grupos musculares y otras funciones. 
PectOf'QIes. Los remedios pectorales manifiestan un efecto fortalecedor y curativo sobre el sistema 
respiratorio. 
Pediculosis. Infestación por piojoS hematófagos que afectan a los seres humanos: el piojo de la cabeza, el 
piojo del cuerpo, y la ladilla o piojo púbico. 
Profiláctico. Sirve para prevenir la difusión de una enfermedad. 
Prostaglandinas. Familia de sustancias químicas análogas a las hormonas que aparecen de forma natural en 
todos los mamíferos. Las prostaglandinas son derivados de los ácidos grasos que se encuentran en casi todos 
los tejidos del cuerpo humano, afectan a muchas funciones fisiológicas esenciales. 
Psorio.sis. Enfermedad crónica y recurrente de la piel, que Se caracteriza por la aparición de placas 
eritematoe5camosas y pápulas sobre la superficie cutánea. 
Reconstituyente. Da energía a las personas débiles y que están enfermaS. 
Resolutivo. Rebaja la producción de humores. 
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Revulsivo. Medicamento que provee un aumento del flujo sanguíneo en una determinada parte del cuerpo con 
fines curativos. 
Rubdacientes. Al aplicar cualquier remedio rubefaciente sobre la piel, se produce una irritación local y se 
estimula la dilatación de los capilares, por lo que se produce una subida de sangre desde las zonas más 
profundas, lo cual contribuye a aliviar dolores internas. 
Scponósidos. Son heterósidos con propiedades tensooctivas: Se disuelven en agua formando soluciones 
espumosas. Estructuralmente, los saponósidos son heterósidos cuya genina puede Ser de naturaleza 
triterpénica o de naturaleza esteroídica. 
Sarampión. Enfermedad infecto-contagiosa aguda y febril producida por un virus filtrable que se distingue 
del virus responsable de la rubéola. una enfermedad menos grave que también produce lesiones cutóneas. 
Sedante. Contribuyen a relajar el sistema nervioso, calmando el estrés y nerviosismo en todo el cuerpo. 
Actúa también sobre aquellos tejidos del organismo que haya sufrido algún tipo de irritación debido a 
problemas nerviosos. Disminuye el dolor a la exótación, también se conoce coma calmante. 
Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Conjunto de manifestaciones clínicas que aparecen como 
consecuencia de la depresión del sistema inmunológico debido a la infección por el virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH). 
Silagogos. Los remedios silagogos estimulan la secreción de saliva en las glándulas salivares. 
Sistema nervioso vegetativo o autónoma. Se compone de dos divisiones antagónicas. El simpático (o 
toracolumbar) estimula el corazón, dilata los bronquios, contrae las arterias, e inhibe el aparato digestivo, 
preparando el organismo para la actividad física. El pal"C1Simpático (o craneosacro) tiene los efectos opuestos 
y prepara el organismo para la alimentación, la digestión y el reposo. 
Sudorífico. Estimula la sudoración. 
Taquicardia. Ritmo cardiaco acelerado. 
Terctágeno. (Del griego teratos, 'monstruo', y genes, 'nacido'), sustancia o agente del medio exterior que 
puede producir deformidades en un feto si eS absorbida por la madre durante el embarazo. 
Tónicos. Las plantas de efecto tónico actúan fortaleciendo y estimulando o bien algún órgano en particular. o 
todo el organismo. 
Tónicos amargos. Las hierbas de sabor amargo actúan como tónicos estimulantes del sistema digestivo a 
través de un reflejo vía pupilas gustativos. 
Tónicos cardiacos. Los tónicos cardiacos actúan sobre el corazón. 
Tosferina. Nombre común que se aplica a una enfermedad infecciosa aguda del tracto respiratorio. causada 
por el bacilo Bordetella pertusSis. 
ÚlcerG. Carencia de una parte en una superficie de piel por la muerte de un tejido. 
lIteroconstructorG. Estimula o ayuda a los movimientos de la matriz a la hora del parto. 
Vermífugo. Mata y desecha a paráSitos intestinales. 
Vértigo. Sensación Subjetivo de giro de objetos y rotación e inestabilidad del cuerpo, a menudo acompañada 
de náuseas. vómitos, dolor de cabeza y sudoración. 
Vulnerario. Protege, cura las heridas y se aplican externamente. 

187 
PÉREZ RUIZ EVEl YN 



Estudio etnobotÓtlico de plantas medicinales del Valle del Mezquital en Ixmiguilp!!!!. Hidalgo. 

11. ANEXO II 

11.2 RB..ACIÓN DE INFORMANTeS 

Personas entrevistadas sobre plantas medicinales: 

1. Nombre: Sr. Aurelio Púez Martinez 
Edad: 65 años 
Ocupación: Albañil 
Comunidad: El Dexthí. 

AI<EXO 

Forma en la que aprendió a utilizar laS 
papas que le enseñaron. 

medicinales: A través de la tradición oral, por medio de sus 

2. Nombre: Sro. Angelo Toribio Pérez 
Edad: 66 años 
Ocupación: Se dedica a pastorear chivos y Antes Se dedicaba a hacer ayates, bordados y mandiles 
con dibujos. Actualmente se dedica a curar con plantas que ella recolecta y compra en el 
mercado de 
Comunidad: Puerto Dexthi 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantos medicinales: Algunos de los conocimientos que ella tiene los 
aprendió de su mamá, pero otros son por su que ha adquirido a través dei tiempo, pero ella 
menciona que es por su -oo,"~lmi,p.n1 

3. Nombre: Tomosa Púez Martinez 
Edad: 59 añoS 
Ocupación: Pertenece a la asociación que fabrica y cremas de plantas medicinales en la comunidad 
de El Dexthi, así como también elabara jarabes medicinales que vende. 
Comunidad: El Dexthi 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Al"u_n,rI,,, a través de la tradición oral. 

4. Nombre: Teresa Pérez Martínez 
Edad: 49 años 
Ocupación: Delegada de la comunidad de Ustehe en el año del 2003. Se dedica a pastorear chivos y 
borregos. Y vende bardados que ella misma realiza. 
Comunidad: Ustheje 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantos medicinaleS: a través de la tradición oral. 

5. Nombre: Arnulfo 
Edad: --
Ocupación: Talla lechuguilla 
Comunidad: El Dexthi 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Anlr'endió a través de lo tradición oral. 

6. Nombre: Epifania Pérez Martína 
Edad: 51 años 
Ocupación: Se dedica a pastorear chivoS y Y vende bordados que ella misma realiza. 
Comunidad: Cantarnaye 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: a través de la tradición oral. 
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7. Nombre: Andrea Bojay Tacton 
Edad: 39 años 

dedica a ...... """',..,~,,.,.~ chivos y borregos, ama de casa, 
Comunidad: El 

borda y deshila. 

Forma en la que nm· ... nl1'l'I a utilizar las plantas medicinales: Aprendió a través de la tradición oral. 

8. Nombre: Antonina Martínez Gorda 
Edad: 47 años 
Uc:upaclon: Cuida animales, puercos, ya no pastorea tiene una vaca y dos caballos. 
Su esposo de albañil. 
Comunidad: La Palma 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Aprendió a través de la tradición oral. 

9. Nombre: Martina 
Edad: 22 años 
Ocupación: Ama de casa. 
Comunidad: Naxthey 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Aprendió a través de la tradición oral. 

10. Nombre: Juana Linaco Chávez 
Edad: 30 añoS 
Ocupación: Ama de casa 
Comunidad: Cantamaye 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Al'llrendlo a través de la tradición oral. 

12. Nombre: Florencia Zapote Toribio 
Edad: 45 años 
Ocupación: Ama de casa 
Comunidad: Colonia Nixtejhe 
Forma en la que aprendió a utilizar las 

13. Nombre: Sra. Ofelia Ríos Lora 
Edad: 44 años 
Ocupación: Ama de casa, borda. 
Comunidad: Barrio Los Martínez 

medicinales: Aprendió el través de la tradición oral. 

Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Aprendió a través de la tradición oral. 

14. Nombre: Sr. Benjamín Martínez Senario 
Edad: 57 años 

Siembra maíz en Son J uanico 
Comunidad: Barrio Los Martínez 
Forma en la que aprendió a utilizar las 

15. Nombre: Abundia Castillo Nicolás 
Edad: 40 años 
Ocupación: Pastorea chivos y h ...... ' ...... ," .. ~ 

Comunidad: El Durazno 

medicinales: Aprendió a través de la tradición oral. 

Forma en la que ... n,-", ... ,I1.I\ a utilizar las plantas medicinales: Aprendió a tra'llés de la tradición 
platicando con personas. 
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16. Nombre: Virginia León Valle 
Edad: --

Pastorear, raspar maguey. 
Comunidad: San Juonico 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Aprendió a través de la tradición oral. 

17. Nombre: Martina Pastor 
Edad: --
Ocupación: Ama de caSa 
Comunidad: El Dexthi 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinales: Anl~.,.n,n1n o través de la tradición oral. 

18 Nombre: Paula Pérez Martínez 
Edad: 61 añoS 
Ocupación: Ama de casa 
Comunidad: El Dexthi 
Forma en la que aprendió a utilizar las plantas medicinaleS: a través de la tradición oral. 

A!\EXO 

"'PersonaS que ayudaron a la escritura de las plantas enfermedades y otroS en lengua Hñahñu, así 
como algunos dieron sus conocimientos sobre medicina tradicional 

19. Nombre: Crescencia Pérez Segundo 
Edad: 75 años 
Ocupación: Ama de casa, sabe leer y escribir en Hñahñu. 
Comunidad: El Dexthi 
Forma en la que aprendió o utilizar las plantas medicinales: Aprendió a través de la tradición oral 

20. Nombre: Julio Cristino Zapote Casablanca 
Edad: 76 años 
Ocupación: Pastorea, raspa maguey, sabe escribir y leer en Hñahñu 
Comunidad: El Dexthi 
Forma en la que aprendió a utilizar las 

21. Nombre: Felipino Bernal 
Edad: --

medicinales: Aprendió a través de la tradición oral 

Ocupación: Trabaja en el INEA Nacional de Educación para los Adultos) en la cabecera Municipal 
de Ixmiquilpan, sabe leer y escribir en Hñahñu, y escribió el Diccionario Hñahiíll-Español Español- Hñahñu, 
1998. 
Comunidad: Actualmente vive en la cabecera Municipal. Ixmiquilpan. 

22. Nombre: Cirino 
Edad: 50 años 

Pérez 

Ocupación: Es el dueño de las combis del de Ixmiquilpan - El Dexthi, Y de pipas de agua para 
riego, así como de remolque de materiales. Es maestro de primaria de El Dexthi Y sabe. leer y escribir en 
Hñahñu. 
Comunidad: El Dexthi 

Nota: En algunas personas no Se obtu\l'O la edad exacta por eSo se omitió ponerla. 
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