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Introduceion, ]

INTRODUCCION

Con la efaboracién del presenie trabajo se planea tener una aproximacién al
fenémence de la paternidad, a partir del reconccimiento del papel que
desempefia el padre de familia dentro del grupo, con la finalidad de mejorar las
relaciones existentes al interior de la misma familia, particularmente la relacién
padre-hijo{a).

De esta forma se pretende ofrecer un panorama mas claro acerca de la
influencia que ejerce ¢l padre de familia en fla formacién de sus hijos e hijas,
con el fin de posibilitar una mayer Participacion del padre de familia en la
formacion de sus hijos e hijas de manera conciente y reflexiva, asi como
enriquecer los escasos conccimientos existentes respecto al tema de la
paternidad.

Antes gue nada es preciso reconocer gue la cuestion de la patemidad, a
diferencia de la maternidad, es relativamente nuevo, por lo que este texto
{resultade de una investigacion bibliografica y de campo), espera brindar al
padre de familia y a los integrantes de la familia en general, los elementos
feéricos y practicos que favorezcan una paternidad responsable y el
mejoramiento de las relaciones familiares.

El documento consta de cuatro capitulos: en el capitulo § denominade “La
evolucién de la familia y su estructura actual’; la evelucién histérica de ta familia
se estudia a partir de la clasificacién realizada por Engels, dende se describe la
evolucion de la humanidad a la par de la evolucién de la familia, las cuales
consisten en ef salvajismo, la barbarie y la civilizacion,

Con base en ello se plantea el reconocimiente del fendmeno de la paternidad a
partir de sus origenes que se remontan a la Promiscuidad Inicial, donde era
imposible tener la seguridad de que los hijos fuesen suyos, ademds de que la
figura del padre de familia no representaba de ningin modo, una perscna
fundamental en la formacion del pequefio(a). Se efectia, entonces, un andlisis
acerca del desarrollo de la figura paterna, pasando sus diferentes etapas como
son: la Cenogamia (dentro de la que se ubica la Familia Consanguinea y la
Punalda), la Peligamia (gue se divide en Poliandria-mujer- y en Poligenfa-
hombre-). En estas etapas el hombre no representa un pape! primordial dentro
de la familia. La familla Sindiasmica sirvid de antecedente a la Familia
Patriarcal Monogamica (donde la figura principal era el padre); para reconocer
ia estructura de la familia actual, donde si bien el padre ocupa un lugar
importante dista mucho del padre autoritarioc del periodo patriarcal donde el
padre tenia el poder absoluto sobre los otros integrantes del grupo familiar.
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Se revisan también la fransicién de la familia extensa a la familia nuclear
{padre, madre y uno o dos hijos) que es la més frecuente en la actualidad y las
caracteristicas de cada una de ellas.

Se presenta ademas un andlisis del ciclo vital de ta familia y de las seis etapas
que abarca como son: formacion de la pareja, nacimiento de los hijos, la
formacion de los hijes, jos hijos adolescentes y adultos, el reencuentro y la
vejez; con el propdsito de observar el papel que desempefia el padre de familia
a lo largo del desarrolle de ests ciclo dentro de |a familia (heterosexual).

Con respecto al ambito legal en lo referente & ta paternidad v la patria potestad
de los hijos, se presenta una perspectiva clara de los tipos de paternidad que
reconoce la ley, as! como de la estructura actual de la familia en cuanto a sus
fines, organizacion, su funcién educativa y como la principal socializadora de la
persona.

En el capitulo [I denominado” La funcién socializadora de la familia con

respecto al nifio(a)”; se revisa el concepto de sociedad, cultura, asi como su
influencia en el individuo (socializacion).

La soclalizacion es vista'como el proceso que determina la vida del pequerio{a)
y abarca desde sus primeras relaciones sociales las cuales se presentan con
sus padres, hasta su integracion en la sociedad como persona adulta,
independiente y auténoma.

Dentre de esta socializacion interviene la formacion de estereotipos, los cuales
determinan ia forma de comportamiento que debe seguir el nifio y la' nifia para
que sean aceptados posteriormente como hombre/mujer dentro de 1a sociedad
en que vive.

Se analiza la diversidad de formas que tienen hoy los hombres para ejercer su
paternidad, dentro de las que se encuentra el padre soltero, semipresencial,
ausente, muerto, social, igualitario, etc.

Toma relevancia, entonces, el concepto de comunicacién como base de ia
relacion  padre-hijo(a), en donde las demostracionss afectivas y &l
comportamiento del padre con respecte a los hijos(as) estan determinados por
lo permitido dentro de las normas que imperan en la sociedad, a la cual se
pertenece, 1o que de alglin mode limita al padre de familia, para acercarse a
sus hijos e hijas de manera similar.
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En el capitulo 1l “La participacién del padre de familia en la actividad educativa
dentro de la sociedad”, se realizé ¢l disefio de la investigacién de campo que
permitié corroborar la informacién antes recabada bibliograficamente, se
efectuds |la elaboracion del instrumento, que en esta ocasion fue un cuestionario.
En este apartado se precisaren las caracteristicas de la poblacion y se generd
el andlisis de resultados mediante la utilizacién de tablas y graficas, lo que
permitié reconocer el tipo de relacién que existe entre padres e hijos(as) v
elaborar una propuesta con respecto a la misma.

En el capitule IV, a partir de los resultados obtenidos del cuestionario utilizado
{anexo1). Gracias a fo cual, se elaboré la propuesta de un programa educativo,
encaminade a mejorar las relaciones que se establecen entre padres e
hijos(as), con la finalidad de que el padre de familia logre un mayor
acercamiento a sus hijos e hijas de manera equitativa, es decir, no importando
que sea hombre o mujer.

Posteriormente se elaboran conclusiones acerca de los alcances y limites de
dicha propuesta y la relacién que tiene estd con la Pedagogia y su campo de
estudio.
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CAPITULO | LA EVOLUCION DE LA FAMILIA Y SU ESTRUCTURA
ACTUAL.

En la familia es donde se ransmite la cultura de una generacion a otra. Es uno
de lo agentes socializantes mas paderosos en el desarrallo del nifio pequefic,
es el grupo donde ioS nifios y nifias reciben su primer formacion, se le
transmiten los valores, as costumbres y las formas de gomportamiento, |a
influencia que la familia gjerce sobre [05 pegueios es determinanie para su
futuro; por lo que, de ja forma en que se conduce cada uno de los integranies
de la familia se va a afectar directa o indirectamente la formacion del nifio ¥
esto puede ser de manera positiva o negativa.

Primeramente, hay que recordar que la familia como es conocida hoy, €8
resuitade de un largo proceso, que estd vinculado directamente con el
desarrollo socioeconomico de 1a humanidad.

Durkheim, pensaba que el hombre esta formado por todos los estados
mentales que solo se refieren a sl mismo (estado individual) y que ademas
lleva a un sistema de ideas, de sentimientos y de habitos que significan en si
mismo €l grupo o 10s diferentes grupos de los que se forma parte (ser
social).'Asl, ia influencia que el pequefio recibe en su hogar esta determinada
por sus propios padres, los cuales desempefian diferentes funciones que
posteriormente s€ analizaran.

A lo largo del tiempo ia familia ha evolucionado en diferentes aspectos como
son suU organizacién, su estructura, su economia, etc. En cuanto a su estructura
y Su organizacion se puede observar un gran avance: En un principio nc se
contaba con ello (estructura y organizacion) ya que todos vivian en comunidad,
lo que al pasc de l0S afos se transformo dividiendose en pequefios grupos, al
tiempo en que tambien se modifico &l pape! o la funcion que cada integrante del
grupo desempefiaba.

El cambio que sufrié el papel de! padre dentro de este grupo ha sido muy
marcado, ya gque, de no ocupar un lugar importante en los origenes de la
familia, paso & ser la figura principal, soporte y base de dicho grupo, hasta
llegar a acupar el jugar y las caracteristicas que actualmente presenia como
resuitado de dicha evolucion que al parecer todavia no termina. Como a
continuacion se presenta.

Para comenzar s& hace necesario reconocer gue 1a palabra familia, segln ia
opinién mas general procede de ia voz “famulia’, por derivacién de “famulus”,
que a su vez procede del 0sCO “famel”, que significa sierve, y mas remotamente
de! sanscrito “vama’, hogar © habitacion, significado por consiguiente, ‘el
conjunto de perscnas y esclayos que moraban con el sefior de 1a casa™ Es
decir gue se consideraba familia a quienes vivian con el duefio de la casa y de

I ———
! garramona, Jaime, Fundamentos de L educacion, Ed. Ceac, Espafia 1989. p31.
? Chévez Asensio, Manuel T, Lu Familia en o] Derecho. Ed, Parrfia §: A, Mexico. 1950,
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las tierras. Paulatinamente esta situacion se fue transformando para dar origen
a las formas de familia que existen actualmente.

El significado mas elemental del concepto de familia viene dado por el grupo
basico de padre—madre-hijo(a}. Y es asi como, a fravés de los padres el ser
humano se constituye en el eslabén bioldgico e his_téricc de ta evolucion de [a

humanidad. La familia, pues, €8 ante todo, una unidad bioldgica: que asegura
la continuidad de la raza humana.

Hoy el érmino familia se usa para designar una variedad de grupos integrados
por adultos y nifios, que viven juntos por un pericdo de tiempo prolongado ¥
estan inmersos en un contexto como unidzad social.

La familia se considera como la unidad social formada por un grupo de
individuos ligados entre si por relaciones de filiacion, parentesco © matrimonio.
La familia es la institucién social por excelencia, constituye un &rea de
desenvolvimiento social y €8 el primer grupo del que disponen los individucs,
constituye pues, un marco de referencia de actitudes, valores y marca las
relaciones interpersonales. Brinda afecto y seguridad emocional a iravés de
una compleja red de interrelaciones gue se establecen entre sus miembros, es
asi un determinante imporiante de los modelos y pautas que el nifio(a) asimila
e interioriza permitiendo una socializacién adecuiada.

Por estas razones resuita importante el determinar la influencia que tiene el
padre de familia sobre sus hijos e hijas ¥ la manera en que afecta el
comportamiento de los pequerics. Para allo se revisara en un primes mormento
ja evolucién histérica de 1a famitia.

i1 EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA.

Federico Engels propone una clasificacion que trata de precisar un orden en la
prehistoria de la humanidad, en la cual, se establecen tres épocas principales
an la evolucién de la famiiia *

ESTADIO! o EPOCA DEL SALVAJISMO

Periodo en que predomina ia aproximacion de productos que la naturaleza da
ya hechos, las praducciones artificiales del hombre estan destinadas, sobre
todo, a facilitar esta apropiacion.

Estadioc Inferior.- En un principio, los hombres permanecian en los bosques
tropicales y se alimentaban de frutos y raices. El mayor avance fue el legro de
un lenguaje articulade. '

-

1 canda Morene Femnando. {Coord.) Dicelonario de Pedagogiu ¥ Psicologia. Ed. Coltural, SA. Espafia.
2000.p 123.

4 ngels Federico, El Origen de la Familia, ln Propiedad Privada y ¢l Estade. Ed. Letras 3. A. México.
1983, p. I6.
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Estadio Medio.- Comienza con ¢l emplec del pescado cOMO alimento y con €l
uso del fuego, con lo que el hombre se hizo independiente del ¢clima y de los
lugares. Aparecieron los instrumentos de piedra de ia vida primitiva, como la
lanza y el mazo. Se comenzaron a cocinar las raices y tubérculos, pareceé ser
que la antropofagia aparece en ese estadio.

Estadio Superior- La caza liega a ser un alimento regular y una ocupacion
normal, gracias a la invencion del arco y 'a flecha, comienza la residencia fija
en aldeas pequenas.

En esta época adn ne existian los vinculos permanentes entre los padres,
tampoco un orden en sus relaciones; se consideraba que habia un comercio
sexual sin trabas, se entiende gue no habia propiedad privada de la mujer, ni
de los hijos y mucho menos de los medios de produccion, as! el padre nho se
responsabilizaba de sus hijos e hijas por queé no le era posible saber quienes
reaimente eran suyes, €l parentesco se establecia Gnicamente por la via
materna. A esta etapa se le conoce COMO Promiscuidad Inicial.® En esta
etapa el padre no aparece como figura importante en relacién a los hijos.

ESTADIO !l 0 PERIODO DE LA BARBARIE

Perlodo en gue aparecen la ganaderia y Ia agriculiura y se aprende a
incrementar la produccién de la naturaleza por medio del trabajo humana.

Estadio Inferior.- Ei empleo de 12 arcilla para recubrir sus vasijas es frecuente
con lo cual surge la aifareria.

Estadic Medio.- Comienza ia domesticacion de animales, a eria de ganado ¥
|a formacién de rebafios, enire las tribus orientales como ios semitas y 108
arios. Ei cultivo de hortalizas por medio de riego, &l empieo de adobes y piedra
para la construccién eran frecuenies entre jos occidentales que vivian en la
cuenca del Mississipi, las tribus de México y los Peruanos.

Estadio Superior.- Da inicio con el proceso de fundicion del hierro; se
encuentra aqui e arado de hierro tirade por animales domésticos que hace
posible la agricultura.

Tiempo despues surgio la Cenogamia.

En este periodo se da paso a lo gue se le denomind Familia Consanguinea
caracterizada por la union de hermanos con hermanas, padres con hijas, stc. Y
donde todavia no se establecia ningun tipo de limite; de aqui paso a lo que se
llamo Familia PunalGa caracterizada por la exclusién del padre, los hermanos
y los hijos del comercio sexual, del algin modo es el antecedente de un limite
moral o social al libre comercio sexual. Se habla pues de un grupe especifico
de mujeres que mantiene relaciones sexuales con un grupo determinado de

- —_—

S ganchez Azcona Jorge. Familiay Socledad. Ed. J. M, México. 1984 p. 20
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hombres, aungue, CcoOmMo se observa, en este caso ya existe una
reglamentacion de la relacion de tos diferentes esposos y del cuidado y crianza
de los hijos, pero todavia vivian en grupo por lo que no era posible saber ia real
paternidad de los hijos.?

ESTADIO I O CVILIZACION

Pericdo en el gue el hombre sigue aprendlendo'a claborar los producios
naturales, periodo de la industria, propiamente dicha y del arte.

Inicia con la invencion de !a escrifura alfabstica y su empleo para la notacién
literaria, a la par s perfeccionan los trabajos en hierro, el moling de brazo, 1a
rueda de alfarero, 1a preparacion del aceite y del vino, la carreta y el carro de
guerra, el jabrado de metales, ia construccion de barcos con tablones v los
comienzos de la arquitectura como arte.

Posteriormente aparecié 12 Poligamia que fue uno de los fendmenos que la
historia de la famifia muestra con mayor claridad en su evolucién, Aqul se
pueden observar dos aspectos:

La Poliandria... donde la mujer convivia sexualmente con varios hombres con
los que procreaba hijos v todos a la vez cooperaban para 1a manutencién de
dichos hijos, lo cual conduce al matriarcado. La mujer se convierie en el centro
de la familia, ejerce a autoridad, fija los derechos ¥ obligaciones de los hijos ¥
por io tanto el parentesco se determina por via materna, principalmente porque
a pesar de la aparicion de [a agricutiura y la ganaderia, el hombre continua
dedicado a actividades peligrosas como $0N la guerra y la caza, qué lo llevan a
una permanente eliminacion, lo que no le permite desarrollar relaciones firmes.

La Poligenia... surgid cuanda el hombre tuvo varias mujeres, se argumenta
que fue consecuencia de la apropiacion de los medios de produccién por parte
del hombre, se conviriid en un fenémenc social mucho mas aceptado, que
inclusive en la actualidad se observa en algunos paises musulmanes.”

Aparece 1a Eamilia Sindiasmica, que &S donde el hombre vive con una mujer,
y con base en cllo se establece entonces ja familia conyugal entre dos
personas, la mujer pasa a ser propiedad privada de! hombre. Posteriormente
aparece la Familia Menogamica, en donde ocurre el derrumbamiento del

matriarcado y se funda el predomine del hombre.

Es proplamente ¢on el arreglo de la division del trabajo donde se establece que
corresponde al hombre procurar la alimentacion y los instrumentos de trabajo,
en caso de separacion, el hombre se los podia lievar consigo; la madre s€
quedaba con 10s hijos quienes & su vez No podian heredar al padre, pues este
no estaba seguro de que realmente fuesen hijos fsuyc:-&B

[ ———
®jdem., p. 20

7 Gngels. Op, cit. p. 20-26.

idem. p. 4.
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Asi el derrocamiento de derecho femeninoe matermo fue la gran derrola historica
para la mujer en todo el mundo. EI hombre empuio las riendas de los medios
de produccion y de la casa, 'a familia patriarcal surgié en aquel momento.

La familia Patriarcal Monogamica S€ caracteriza por que la figura
preponderante €s ol Padre, que representa el centro de la actividad econsmica,
politica, juridica y religiosa. La familia estaba formada por. el padre, su muijer,
sus hijos hasta que &l moria, sus hijas hasta la boda, las esposas de sus hijos,
los clientes y los esclaves. Ei padre tenia derecho de reconocer a los hijos o
rechazarlos & sU nacimiento; repudiar a su mujer, casar a '0s hijes e hijas;
emangcipar, adoptar, al morir designar un tutor para su esposa e hijos, etc. La
mujer debia mantener un sometimiento absoluto a la autoridad del hombre.

El fin principal de este tipo de familia fue el de procrear hijos cuya paternidad
saa indiscutible; y esta se exige por que los hijos quie en calidad de herederos
inmediates, han de entrar un dia en posesién de los bienes del padre. Se
diferencia de log sistemas anteriores por la solidez mucho mas grande en los
lazos c:.cn*tyugales,9 Ya que la mujer al ser propiedad del hombre no podia
relacionarse con otros hombres y de hacerlo corria el riesgo de guedar scola y
desprotegida tanto por gl esposo, COMa por su familia y la sociedad.

Esta es la primera forma de familia que no se basa en condiciones naturales,
sino en econdmicas ¥ concretamente en el iriunfo de 1a propiedad privada.

La monogamia ne aparece de ninguna manera en ia historia como un acuerdo
enire el hombre y la mujer y menos ain como la forma mas elevada del
matrimonio.'® Par el contrario entra en escenad bajo la forma de esclavizar a un
sexa por el otro, En un vigjo manuscrito inédito, redactado por Marx en 1846 se
encuentra la frase: La primera division del trabajo es la que se hizo entre el
hombre y la mujer para 1a procreacion de los hijos.

La Monogamia fue considerada como un gran progreéso histérico, pero al
mismo tiempo inaugura, 'a época que dura hasta nuestros dias y en cual cada
progreso es al mismo un regreso relativo y el bienestar y el desarrollo de unos
verificase a expensas del dolor y represion de otros."

La influencia de las religiones monoteistas, sobretodo de la religién catélica, fue
poco a poco minando los rasgos caracterfsticos de esta familia patriarcal. En
un principic se crearon tibunales que decidian scbre jos problemas de la
misma: ya no era el padre el tinico que tenia el poder de disposicion dentro de
la casa; el derecho al voto fue otorgado a la mujer, la que empez6 a participar
mas activarente en la vida saciocecondmica.

Aparecié el principio de la liberiad de seleccién de los chnyuges, ya no es el
padre el que va @ venir a decidir el esposo o la esposa de los hijos, se va
creando la idea sociocultural del amor romantico.

P——__

? Engels. Op- cii. p- 49

10 yregtermarck, da el pombre de matrimonio a todo cRse enL que ambos sexos conviven hasta el
nacimicnto de un véstago. idem. p. 42

" idem. p. 52
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Surgen instituciones externas, como por cjemplo las de educacion, 1as
religiosas, etc. Se va modificando el concepto tradicional de familia patriarcal ¥y
aparecen las caracteristicas de la Familia moderna.

La familia tal como se conoce en la actualidad tlene sus raices en la tradicion
europea, algo modificada por 1as necesidades de los colonos al llegar al nuevo
pais.

Al considerar a ia familia como un hecho social se le reconoce un significade
historico concreto, que establece dos modelos: la familia extensa y [a familia
nuclear. En ¢! siglo XIX, como herencia de la cultura agraria el modelo
predilecto fue 1a familia extensa, compuesta por 108 abuglos, los hijos ¥ l1as
hijas, los nietos ¥ las nietas, y otros parientes. Durante las primeras décadas
del siglo XX se da paso a la familia nuclear, pero nUMerosa, integrada por el
padre, la madre ¥ muchos hijos e hijas, la cual desemboca (desde mediados de
siglo) en la familia nuciear reducida, es decir, 'a pargfa y un numero ideal de
hasta tres hijos (as).

La familia nuclear no fue precisamenie un invento de la modernidad, sino que
ya desde el siglo XX, en el mundo accidental habia un numero considerable de
este tipo. Fue hasta mediado del siglo XX que la familia nuclear se censolidd
como modelo en los paises industrializados.

Por lo que, en las ciudades las familias extensas se han reducido, guedando
limitada a la institucion del matrimonio, coma grupe en cual, se comprende al
marido, la esposa ¥ los hijos menores 0 solteros, aunque fambien
excepcionalmente & los hijos casados La patria potestad ya no esta
exclusivamente en manos del hombre sino también de la mujer y en general las

relagiones que se dan en egta clase de familia tienden a democratizarse.

Al ser un grupc mas reducide Ia idea de gue ja paternidad es Una
responsabilidad mutua; poco a poco esta dejando afrds el prejuicio que
marcaba a la madre como ia unica responsable del cuidade de los hijos. Hoy se
acepta la idea de gue una pargja debe compartir la educacion de sus hijos,
pero también su cuidado en situaciones tan cotidianas como la alimentacion, la
higiene y el aseo del hogar. Si los hijos crecen en un ambiente de cooperacion
y respeto comprenderan las reglas de la vida familiar y social.

De esta forma y gracias a los grandes cambios que ha sufrido la familia, se
puede ohservar come poco @ poco es reconocido €l progreso de las relaciones
dentro de la familia y por ende la importancia que esta tiene como grupo social
humano; para obtener un panorama mas claro sobre este aspecto se hace
presente ia necesidad de analizar el ciclo por el que toda familia atraviesa a lo
large de su procese vital, por lo que en el siguiente punto se {ratara de
reconocer cada una de las etapas y los diferentes cambios que experimenta
una familia ubicande principalmente a la figura paterna.

- ——

12 g4nchez Azcona Jorge. Familia y Sociedad. Ed. IM. México. 1984, p. 2}
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Actualmente la forma de familia
nuclear integrada por el padre, la

* Todas las Im&genss fueros tomadas
SNTE (2003).

(Fig. 1} .
que prevalece en las ciudades es ia familia
madre y uno o dos hijos{as).

de la "Guia de Padres’ editada por la fundacion Yamos México ¥
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1.2 CICLO VITAL DE LA FAMILIA.

Al paso del tiempo los seres hurnanos cambian fisica, intelectual, emacional &
ideoldgicamente. Se viven diferentes etapas a través de las cuales ia sociedad
determina conductas a las que se responde de acuerdo a las necesidades ¥
capacidades de cada etapa de la vida. Del mismo modo que coma un Ser
individual va camblandc en el franscurso de su vida {infancia, adolescencia,
juventud, adulto joven, adulto mayor ¥ vejez), la relacion en la familia y en la
pareja también gsta sujeta a cambios de toda indoie, esto especificamente s
se habla de la familia heterosexual, la cual es la Unica reconocida por la
sociedad y por el estado.

Precisamente por 5o en el presenie trabajo se hablara gnicamente de unicnes
heterosexuales, puesto que s muy dificii conceptualizar una forma de vida que
no esta institucionalizada, es decir, que no esta legistada, La union de dos
personas fuera del matrimonio se denomina de diferentes maneras: union de
hecho, convivencia fuera del matrimonio, convivencia extramatrimonial, unidn
liore, concubinato, familia de hecho, familia no matrimonial, matrimonio de
hecho, uniones maritales de hecho, pargjas no casadas y compafierss no
mairimeniales, Aunque cabe aclarar que el término matrimonial se refiere
exclusivamente a la pareja heterosexual.

De esta forma la familia, puede verse como la unidad fundamental de la
sociedad, mediante el reconccimiento de su ciclo vital, que como fodo grupo,
tiene un proceso gue va del nacimiento hasta la muerte. Debido & esto se
delimitan fases gue encierran momentos especiales de dificultad, lo cual abarca
seis etapas, unas mas diffciles que ofras, pero que finalmente forman parte del
propio desarrollo de '¢ que se llama ciclo vital de la familia.*®

12, ETAPA FORMACION DE LA PAREJA.

Esta stapa se puede dividir en dos subetapas: el enamoramiento y [a unién
de 'a pareja (matrimonio).

Se espera que una vez llegada la edad adulta, se plantee la cuestion de la
eleccién de la pareja que €5 el primer paso que las personas dan, para formar
una familia, comienza cen el enamoramiento, el cual, se da cuando dos
personas desconocidas la una para la otra, coma 1o somos todos, dejan caer
las barreras que los separan, y € juntan sintiéndose uno solo, con el fin d&
encontrase y CONOCErse muiuamente; cuando se da gsta unidad, sucede 18
experiencia que todo individuo, en algin momanta de su vida, desea vivir."*
Sucede el enamoramiento.

e
12 L2gtrada Inda Lauro. El ciclo vital de la fmiliz. Ed. Grijaibo. México. 1997. p.33.
14 promm Erich. [l arte de amar. 1:d. Paidos. Meéxico. 1997. p.16
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El enamararse, se presenta como el ensamblaje de un yo y un G (hombre-
mujer), semejantes, pero alejados el uno ¥ del otro. Esto se involucra en el
ambito  tridimensional del ser humano constituido por 1a corporalidad-
afectividad-espiritualidad, de cada persona. Se presenta asi un conjunto de
posibilidades de eleccion, 'o suficientemente importante como para poder
admitir que lo que se busca haya de encontrarse de ese t maravilloso.”

E| descubrimiento puede realizarse como consecuencia de una intuicién rapida
es el del tipico flechazo, en el que con una mirada se da el acercamiento entre
las dos personas. Por otro lado, puede ser &l resuitado de un procesc de
conocimiento mas largo que comienza con la amistad y por fanio el noviazgo
es consecuencia de una eleccion mas meditada. En ambos €asos, lo
importante es llegar 2 conocer las posibilidades reales reciprocas del
ensamblaje en toda la extensién y profundidad dei ser personal, de tal manera
que elyo adquiera la certidumbre gue realmente se encuentra ante su 0.

En el proceso de scleccién de una pareja intervienen factores exiernos O
internos que muchas veces resultan contradictorios. Algunos factores internos
pueden ser de cierta forma el enamoramiento mismo, en donde puede
intervenir la fantasia y la idealizacion; porque la mayaria de las personas
proyectan en la pareja una serie de deseos, ilusiones y fantasias, acerca delo
que elios esperan dentro de la relacién, los cuales muchas veces se ven
destruides cuando se comienza la convivencia mas estrecha. Aungue cabe
resaltar como un factor interno mas, a la autoestima, el conocimiento de si
mismo(a) y &l proyecto de vida gue se pretenda seguir. Los factores externos
se determinan por 1a influencia que el contexto social ejerce sobre 1a pareja ¥
estos pueden ser factores de orden econdmico, cultural, educativo {valores y
costumbres) y de refigion.

Existe una vision objetiva de \a realidad donde es frecuente que el hambre y la
mujer muy jovenes, todavia tengan una tendencia sofiadora {(es decir, una
idealizacion subjetiva del ser humano como seria buscar el principe azul © |2
mujer ideal). Esta idealizacion puede romperse posteriormente ¥ originar en la
pareja una gran desilusion y desengafo produciendo que se disuelva el intento
de formar una famiiia.'® Este es el caso de personas gue muy jovenes forman
parejas y ai darse cuenta de la realidad se separan. Pero cuando se goza de
una visian mas serena, no existe un &l o elia ideales.

La meta por parte de los jovenes muchas ocasiones es conseguir 'a conguista
de un minimo de madurez personal, para no buscar la media naranja perfecta
en una idea utopica. lLa gleccidon debera practicarse sobre la base de 1a
salisfaccion simultanea de alfella en los tres plancs conocidos de la realizacion
del amor:

« Corporalidad:. expresada en ¢l genitalisime, es el primer impacto del
proceso amoroso, por ser lo mas inmediato.

e
Y jdem. p.17-
Egrrada. Op, cit. p. 45,
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« Afectividad: expresada en al sentimentalismao, es el determinante del
exito del amar.

o Espiritualidad: expresada en el psicologuismo, ya Qué la influencia
superior de todo psicologuismo Y racionalidad humana sé encuenira
contenido en el espiritu de una persona.”

Inicia asi lo que cominmente llamamos noviazge, por gque se considera
momento de exploracion, preparacion ¥ conocimiento para elegir a la perscna
con quién vivir en armonia el resto de la existencia.

Se puede decir que este es el primer paso para formar una familia, aungque
todavia faitard un buen tiempo para elio; esto debido a que esta etapa puede
durar varios afios, dependiendo cada persona, hasta encontrar a la persona
elegida, en esta etapa aun se desempefa el papel de hijo(a).

Una vez que se foma la decisién de formar una pareja, es importante hablar y
llegar @ acuerdos sobre los términos, normas ¥y actividades que serén validos
para cada une de los cényuges que van a convivir posteriormente, €5 tomo
establecer un contrate marital y puede ser actualizado cuantas veces Sea
necesario lo importante de esto es legar a acuerdos mutuos para evitar
problemas a futuro. :

UNION DE LA PAREJAO MATRIMONIO.

E! formar una pareja con el proposite de convivir juntos con base en el respeto,

&l enamoramiento y ia comunicacion, No es un proceso sencillo; implica cierto
grado de madurez de 'a pareja para aceptar los derechos y obligaciones que
esta situacion implica. Sobretodo st se parte del hecho de que no es facil
asimilar la idea de ser esposo 0 ESpOSa, gue es una situacion desconoccida de
la que no se tlene conocimiento previo, Gnicamente se cuenta con io que se
observo en los propios padres.

£1 matrimonio implica para la pareja derechos y cbligaciones, que son una serie
de facultades y deberes que ja pareja adqulere para hacer ¢ nNo Una cosa y s
establecen por los individuos, la familia y la sociedad.

La sociedad impene una serie de pautas de relacion a la pareja, tales comao la
exclusividad de las reiaciones sexuales y la convivencia bajo un techo comun,
entre otras. En la familia se establecen derechos y obligaciones, de acuerdo

con ciertas normas, con las gue las integrantes fueron educados y gue han
interiorizado.

El individuo al contraer matrimonic 0 unirse en una pargja, no s0lo adguiere
compromiso con su pareja, sino con ta sociedad a la que pertensce, esto

- —

17 Frgmm, Op. cit. p. 17
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implica tener gque seguir una serie de normas impuestas, establecidas por las
leyes, los modelos sociales y familiares. '

El que un hombre y una mujer vivan juntos significa 1a satisfaccion de muchas
necesidades; la pareja vive alegrias, tristezas, logros ¥ refos que definen su
vida, razon por la cual es importante el poder liegar a comprenderse, lo cual es
una habilidad que puede adquirirse o perfeccionarsé con ja convivencia misrma
y la participacion de amhos.

Cuando dos personas unen sus vidas estan lienas de ilusiones y de planes,
desean formar una nueva familia. Ei amor, la admiracion, la atraccion sexua! ¥
todas las ilusiones que comparten los acercan y dan como resultado una
situacion en la que se vive el uno para el otro. Toda la atencion se centra €n el
compariero (a).

El matrimonio es la situacién concreta donde cada uno de los cényuges tiene
expeciativas basadas en su propia nistoria, en las experiencias que ha
compartido durante varios afos en el seno de su familia con sus padres ¥
hermanos.'® Si la pareja no llega a entenderse en esta primera etapa, 1@
result%ré problematico enfrentar los cambios gue vendran cuando nazcan los
hijos. :

sa ETAPA  EL NACIMIENTO OE LOS HIJOS.

La verdad de las cosas es que actualmente la decisién detener hijos se ha ido
saparando cada vez méas de la idea de casarse. Aunque cuando dos personas
deciden compartir su vida, io mas pormal es gue meses ¢ un par de afos
después, planeado 0 no, tengan su primer hijo(a); se supone entonces que al
liegar a esta situacion ambos deben estar preparados, pero a pesar de gque en
la actualidad existe una gran cantidad de informacion al respecioc se observa
gue las reacciones que puede generar fa noticia del embarazo en la pargja son
diferentes en el padre que en l2 madre, dependiendo de los acuerdos a los que
hayan llegado en la etapa anterior. .

La formacion de cada miembro de la pareja juega agui un papel primordial.
Mientras que en fa mujer ocurren cambios evidentes de tipo fisico ¥ emocional
ella se encuentra de cierta forma mas “preparada’ para asurir su papel de
madre; lo contrario del padre cuyas reacciones son variadas, tal vez s& asusie,
quizé le den ganas de saiir corriendo o, a lo mejor, & entusiasma ante la nueva
égpoca que se avecina, fodo depende de la situacion en que se encuentre la
pareja. Ademas CoOmo el embarazo es un proceso largo las emociones del
padre pueden ir cambiando. No es raro gue a pesar del impacto de la noficia s&
le olvide en algiin memento que fa mujer esta embarazada. Puesto que ella
esta plenamente consiente del cambio que experimenta sU cuerpo, el hombre

" Eotrada. Op. cit. p. 71,

f . . . . S
¥ Pugsio que es en esla elapa cuardo empiczdn 4 COROCErse realmente con la convivencia diaria, €5
entonces que deseubren su verdaders personalidad, hdbitos, ideas, cc.
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necesita ver la bariga prominente para terminar de creerlo, aungue esto no

guiere decir que vaya @ ser un mal padre ¢ que no le importe su parejay su hijo

(a)‘zo

Durante el embarazo surgen situaciones nuevas. El ser padre representa un
punto conflictivo que generalmente  $& confunde con un aspecto de
identificacién masculina personal, que nada tiene que ver con ias posibilidades
y cualidades emocionales gue se necesitan para ejercer la funcién de padre,
que se extiende no solo al cuidado del nific, sino de la madre. La madre desde
el momento del embarazo comienza a formar un nido emocional que la va
sustrayende del mundo exterior. Por eso es que la funcion del padre es de
suma importancia en este momento, ya que podria decirse, debe cumplir con
ciertas funciones maternales para su propia esposa, antes que tenga que
actuar directamente con su hijo(a).”

La intimidad de la pareja también se ve afectada por el hebé, va que es
probable que la actividad sexua! disminuya, aungue en la mayoria de los casos
no exista una razon medica para eilo. Las mujeres sufren cambios hormonales
que tienen gran influencia sobre su estade de animo, en ocasiones se muestra
deprimidas o ansiosas y esto se refleja en 1a relacién con su pareja.

El padre, al igual que la madre, necesita informacion gue e ayude a resolver
sus dudas. El padre “que va a ser” debe empezar a considerar que él es
importante en todo el esquema general de la gestacion y de!l nacimiento de su
hijo(a). De esta manera se disminuiran gran parte de ias tensiones que el
embarazo aporta al matrimonio. Con ello ambas partes adoptaran una actitud
de “riuestro " hijo(a).”

Por ejemplo hoy en dia algunos médicos, consideran fundamental que el padre
presencie el nacimiento del bebé, pero no s raro que la idea de asistir al parto
le produzca horror. Aunque la mayorla de los hombres confiesan que, a pesar
de los nervios, no perderian Ia oportunidad de presenciar la llegada de su
hijo(a) al mundo.

El ser padre y madre implica fuertes cambios en la relacion: puesto que ahora
ya no son una pareja, sino que ya son una familia.

Cuande lega el primer hijo(a), 1a pareja necesita hacer otro esfuerzo para
reorganizar sus actividades, pues ademas de ser marido y mujer, son ahora
padre y madre también, el espacio y tiempo que compartian entre dos, ya €s
para tres y pueden surgir dificuitades como celos o sensaciones de perdida de
Independencia ¥ autonomia, por que ahora 10s padres no so6lo tienen que
responder a sus propias necesidades, sino también a jas de su hijo(a) que en

esta primera etapa son muchas; esto implica un cambio muy importante en sus

¥ 322 [bone. E embaraza de papd.  Padres ¢ hijos, México. Junio. 2003. Ed. Televisa, Aflo XXIV
N6 p. 42

2! Estrada. Op. cit. p.98. i

2 [ os Cuidados del Nifio. El reeién nacido L. Bibliokeca Pedifirica Familiar. Ed. Siglo Culiural, Espafia.
1987, p. 90.
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motivaciones y en las formas de comunicarse pues, cada hijo(a} trae consigo
una modificacién a la relacién de pargja.

Cabe recordar gue actualmente la ciencia ofrece a la pareja la informacién y los
medios necesarios para planificar el nacimiente de sus hijos v formar asf una
familia en armonia.

La pareja se enfrenta a un nueve reto: formar un nuevo individuo.

3% ETAPA FORMACION DE LOS HNOS.

Esta etapa de formacion de los hijos requiere de una gran organizacién para
satisfacer las necesidades de cada uno de s que integran la familia por ser
diferentes en edad, actividad, sexo, intereses, personalidad, eic. Es importante
que cada uno de los integrantes tenga tareas domésticas asignadas, se debe
recordar que la formacién que se le brinde al nifio determinara su vida de
adulto.

De acuerdo con o anterior, la familia debe cumplir con las siguientes
expectativas bioldgicas, psiquicas y sociales de cada uno de sus miembros:

» Satisfacer las necesidades fisicas, esto es alimenio, vestido, medicinas,
techo, efc.;

Cubrir las necesidades afectivas;

Fortalecer la personalidad,

Formar los roles sexuales;

Preparar para el mejor desempefio de los papeles sociales;

Estimular las actividades de aprendizaje y apoyo de la creatividad para la
iniciativa individuat.?®

Lo cual se analizara de manera mas profunda a lo largo del presente trabajo.

En esta etapa es donde se observa mds claramente la relacién pedagbgica
Ensefianza-Aprendizaje, donde el padre se convierte en educador, que es la
persona gque ejerce la accion educativa, la que influye en otra con el propésito
de mejoramients. En general es el elemento gue influye de una u otra manera
en el educando, que es el hijo(a).

El educador, o sea el padre de familia, es la persona que establece las
condicicnes del mas feliz equilibrio entre el educando y la materia. Para Nassif
se llama educador a todo lo gue educa, 2 lo que ejerce cierta influencia, a lo
que posee energia educadora, es decir, educatividad.* Si se recuerda la tarea
principal de un padre es educar por lo tanto, se convierte en uno de los
principales educadores del nifio(a).

f’ Op. cit. p. 40
™ Lemus Arturo. Pedagogia {Temas Fundamentales) Ed Kapelouz, Argentina. 1969 p. 55
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El o los hijes (as) pasan a ocupar el lugar del educando, que es el sujeto que
es objeto de ia educacién, es decir, la persona que recibe los beneficios de la
accién educativa. En ofras palabras, es el ser humano que se estd formando
para llegar a ser hombre en el sentido pleno de la palabra, es toda persona
cuya conducta puede cambiar por influencia de |a educacion.?

Todo lo gue e! padre ensefia a su hijo, ya sea de manera corciente o
inconsciente es la materia, o sea, el contenido educativo, el acervo cultural que
se transmite de una generacion a ofra, es el saber ordenado, acumulado v
seleccionado con propositos de ensefanza y de formacion.® Como se
observaré en el desarroflo pasterior del frabajo.

4% ETAPA HIJOS ADOLESCENTES Y ADULTOS.

Al ltegar los hijos a la adolescencia, la familia se enfrenta a una dura tarea, que
&s aceptar los diferentes cambios de los hijos, asi como |a separacidn pauiatina
del hogar. El joven en la adolescencia se revela contra todo y contra todos,
guiere ser al mismo tlempo nific v adulto, esto desconcierta a los padres,
guienes a su vez presionan al joven con el fin de evitar que & cometa los
errores que ellos mismos cometieron o que dado el caso puedan causarle
algun dafio.

Para que el sistema familiar logre manejar adecuadamente esta etapa y pase a
fa siguiente, es necesario tomar en cuenta varios factores: nuevamente as
fundamental que el adolescente logre madurez en su desarrofio y gue sus
padres igualmente lo legren para que se pueda llegar al momento de separase
de su familia y de formar una nueva familia.

Asi pues, una vez que el adolescente alcanza la edad adulta, logra ser
independiente y acepta tener obligaciones, busca formar una familia,
separandose as! de su familia de origen, comenzando asf, otro nuevo ciclo
familiar.

5% ETAPA REENCUENTRO,.

Ante la ausencia de los hijos, lo mas positivo es que la pareja se apoye uno al
oftro, lo cual se encuentra determinado poer el fipo de relacion que la pareja ha
tenido a io largo de las etapas anteriores. Implica aceptar que ya se tienen
limitaciones, que las cosas han cambiado y ademas se requiere tener fortaleza
para superar el duelo por la ausencia de los hijos y dar Iugar al reencuentro de
suU compafiero(a).

= idem. p. 55
% idem, p.55
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Los afios maduros pueden ser los mejores de matrimonio o de la vida en
pareja, el llegar a esta etapa con una comunicacién constante entre la pareja,
suele hacer la vida mas comoda y placentera. Por ofra parte, si en el
matrimonio no se conté con estos elementos, lo mas usual es que la pareja
terming por separarse, ya gque al no estar sus hijjos{as) no existe nada que los
una, olvidandose de fas razones por las que en un principio decidieron unir sus
vidas

Cuando los hijos parten |a funcién de los padres practicamente se extingue y la
pargja se encuentra por primera vez a solas sin la responsabilidad ni la
compafiia de los hijos, después de 20 o 30 afios. Se miran frente a frente sin
los hijos de por medio. La familia vuelve a estar consfituida por su primer
nicleo, el matrimonio.?

Para este entonces el rol de esposo, si no ha desaparecido en su mayer parte,
si ha pasado a un segundo términe debido a que las demandas que exige el rol
de padre por lo general han sido fuertes. Se hace necesario volver a recordar lo
clvidado; a ser esposo y compafiers del otro, como en el principio, como
cuando se empez6 a formar la familia.

6% ETAPA VEJEZ

Se requiere de una mayor capacidad para liegar integro al final del camino,
esto depende de la evolucion satisfactoria de la familia.

Esta etapa es un periodo que se vive con mayor dolor y desesperacion en los
hombres que en las mujeres. Significa para ellos la perdida del rol que ha
definido toda su vida, es una situacion similar a aquella de |a etapa anterior en
que la mujer se vio desprovista del rol materno. Sélo que ahara en el caso del
hombre tiene un agravante: en tanto que la mujer pudo confinuar con su papel
de duefia de la casa, agregandc a veces el cuidado de los nietos u otras
ayudas a sus hijos, el hombre, por la definicion social de su rol, casi
exclusivamente come trabajador, se queda sin nada que hacer.

Para el hombre el retiro significa mucho mas que perder &l trabajo, por que el
trabajo significa bienestar y autoestima, provee estatus y dignidad; constituye
una prueba tangible de que es miembro productive de la sociedad. Para la
mayoria de los hombres el trabajo estructura el dia; el tiempo se organiza sobre
una base de trabajo-ocio. A la vez, el trabajo enmarca gran parte de su vida
social. Sin trabajo el hombre no tiene horarios, no tiene control, ni tampoco
decisiones que tomar.

La jubilacién le produce frustracién, vacio y desmoralizacién. Es por eso tal vez
que al refirarse de su trabajo muchos hombres envejecen de la noche a la

# Eisner Paulina. La familia una aventura. Bd aifa omega. Grupo editor S.A, de CV. México 2001,
. 180,
& Estrada Inda Laoro. Ll ciclo vital de la familta. 12d. Grijalbo, México, 1997, p.135.
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mafiana. Algunos atribuyen a ese factor la menor longevidad de los hombres

gue de las mujeres, tendencia que ha ido en aumento con el pasc de los
= 29

afios.

Se necesita en este etapa, tener la habilidad suficiente para aceptar
realistamente las propias capacidades asi como las limitaciones. Se requiers
de un apoyo importante para sostener con fuerza y dignidad el rol de vigjo que
la sociedad aun no ha lograde visualizar, comprender y apoyar. Por lo que es
necesario estar preparado para manejar adecuadamente los sentimientos de
culpa que aparecen con frecuencia como fantasmas del pasado par los errores
cometidos con los demas, especialmente con los hijos ¥ por los deseos de la
propia muerte.*° :

Con esta sexta etapa concluye el ciclo vital de la pareja, fase a la que muy
pocas pargjas llegan juntas come ya se observo debide a una mala relacién o
a cuestiones de salud.

Como se observa [a familia sufren muchos cambios y es precisamente por ello
gue cada dia surgen familias nuevas y ofras se separan. Lo cual hace pensar
que la estructura familiar cambia, sobretedo en la actualidad en que el ritmo de
vida y las condiciones econdémicas traen como consecuencia nuevas formas
de comportamiento en fa familia. La cuestidn es ;cual es la estructura de la
familia actual?

(Fig. 2)
El ciclo vital de la familia puede comparase con la de un ser humano.

# idem. p.184-185.
" Bstrada. Qp. cit. p. 136.
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.3 LA ESTRUCTURA FAMILIAR ACTUAL.

Dentra de la estructura familiar antafic, las reglas tradicionales definian al
hombre como proveedor econdmice vy a la mujer como la encargada de dar
amor y cuidados a los hijos; Asl:

A la madre correspondian las funciones de expresion, ella sostenia la moral de
la familia y mantenia la comunicacién abierta, entre sus miembros se
encontraba como encargada principal de la educacion y la formacién de los
hijos e hijas, sobretodo en la sociedad mexicana que cuenta con una marcada
tendencia a ia familia patriarcal donde Ta posicion del padre es mas de estaius
(figura de mando y gobierno) que de verdadero educador.® Asi, la mujer
llevaba el control y la responsabifidad absoluta en dicha tarea (educar). De la
madre el rifio recibe desde que esta en el vientre carifio, atencién y cuidados,
para que al nacer desarrolle una relacidn de apego con su madre, esto es un
vinculo afectivo que se da durante los primeres afos de vida y que provee al
nifio (a) de algunos elementos que van a constituir la personalidad del individuo
¥ que sirve come base en su convivencia diaria.

Al padre le correspondian las funciones instrumentales que consistian en
obtener los recursos materfales para el sostén de {a familia, la asignacién de
tareas para los miembros del grupo, es decir ejercia la auforidad e
implementaba- la disciplina. De esta manera, se cbserva que en ia sociedad
mexicana ia educacién que recibe el hombre es para ser proveedor de los
bienes materiales dentro del hogar, limitande con elio su participacion en los
aspectos relacionados con la parte afectiva 0 emocional de sus hijos ¢ hijas.

No obstante hoy ya no se puede considerar al varon sélo como quien aporta el
dinero y dnicamente se acerca a los hijos cuando su esposa le avisa que han
hecho una travesura y para darles ef consecuente regano.

Esos tiempos han guedado atrés, o por lo menos ya son pocos los padres que
siguen modelos autoritarios y no tienen contacto directo con los hijos: porque
de continuar estarian negando a éstos y a si mismos una gran oportunidad de
vida, el establecer un vinculo de cercanla afectiva desde gue nacen confribuye
a un 6ptimo desarrollo emocional & intelectual.

En la familia moderna se encuentran las siguientes caracteristicas;

« Es una institucién socio juridica.

 Existe una relacion sexual legitima y permanente enire los padres.

¢ Hay un conjunto de normas que regulan la relacion entre ios padres y
los hijos (juridicas, religiosas y morales).

+ Se presenta una regulacién de actividades econémicas y un lugar fisico
para vivir.®

! Chavarria Olarde. ;(Qué significa ser Padres? Ed. Trillas. México, 1990, p.32.

* Sénchez R. Alfredo. B! importante papel de papd, Padres c hijos, Ed. Televisa, México. Junio. 2003,
Afio XXIVN. 6 p.l6.

¥ idem. p.23-24.
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Lo que se esperaba de los papas hac¢e anos fiene poco gue ver con las
expectativas de hoy dia, ast que no es de extrafiarse que e! padre se cuestione
sobre este papel.

Los cambios que se han presentade a lo largo del tiempo y sobretodo los
avances tecnclégicos han propiciado que la familia también adopte formas
nuevas de vivir, es asi que ia aparicion de las ciudades, los departamentos, los
automaviles, la ampliacion de la escuela para todos los nifios, los derechos de
igualdad de la mujer, el control de la natalidad y muchos otros factores han
influido en el cambio de |a familia en los Ultimos afios.

La pequefia habitacion familiar se hizo a un lado para dar paso al edificio
multiple de departamentos; y los modernos medios de transporte han heche
gue el viajar largas distancias se haga mas facil.

Un E-mail, una llamada telefénica, una carta veloz, & un breve viaje en avion,
solucionan los problemas de las distancias.

Los aparates eléctricos, ropa hecha, alimentos enlatados o instantdaneos, han
alterando el modo de vida familiar considerablemente, especialmente durante
los Ultimes afios.

Las comodidades modernas han ayudado a que las familias se basten por si
solas y el resuitado es que dependen menos de los parientes. Las poblaciones
se mueven. Los empleos hechos posible por la ciencia, la industia vy la
educacion son lo bastante llamativos como para traer a los jovenes lejos de su
hogar. La libertad y la privacidad marcan ahora la vida de las parejas jovenes
que caminan sin la ayuda de sus padres.

El control de la natalidad que practican cada dia un mayor numero de parejas
casadas, les da aln mas libertad, porque les permite limitar el nimero de hijos
y espaciar sus nacimientos segn sus necesidades.

Con el ejercicio del voto, las mujeres pelean ahora por derechos iguales en la
educacion y el empleo; las esposas y las madres ya se ganan el pan y
contribuyen econdmicamente al sustento familiar. Por otra parte, los padres
también estan dando nuevas apertaciones por que comparten el trabajo de la
casa, el cuidado de los nifies como nunca antes. El padre ya no es el lider
autoritario de la casa, comparte su posicion con la esposa y a veces hasta con
los hijos.

En la familia de nuestros dias se ha hecho notar la necesidad de dar ayuda y
cocperacion a la mujer por medio de un esposo. Cada vez se hacen mds
demandas para que el padre ayude con los nifios, y los problemas del hogar y
conforme la madre tiene mas libertad, el padre se convierte en un nifiero, un
lavaplatos y en muchas ofras cosas que nunca se imagino que un hombre
pueda hacer.

Asf como el papel de la madre ha cambiado, el papel padre se ha transformado
en las Ultimas generaciones. Antes el hombre anunciaba a su mujer que se iria
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a la cantina después de cenar, ahora el esposa discute sobre la pesibilidad de
salir juntos o llegar a un acuerdo con su mujer gue sea justo para ambos.

No obstante, con los cambios de nuestro tiempo, se esta de acuerdo que los
padres son tan necesarios para sus hijos como las madres. Su funcidén como
proveedor y guia disciplinaria todawa existe, perc ahora se reccnoce que
ademds de eso tiene mucho que dar.®

Asumir el rel de la paternidad no es cualquier cosa, implica seguir una conducta
que promueva de forma activa el bienestar y el desarrollo sano de ios hijos y de
la familia.

Como censecuencia de todos estos cambios la familia ha adoptando nuevas
formas como son:

Las Familias Paternales. Como un primer grupo de familia se puede sefnalar a
las que se originan del matrimonio como la forma moral v legal de constitucion.

También se encuentran las familias constituidas por el concubinato, las
constituidas por la unidn libre y las constituidas por adopcion en los casos en
gque maride y mujer adoptan en términos legales a uno o més menores. En
estas familias estan presentes ambos progenitores o ambos adoptantes. Las
familias sefaladas, pueden constituir familias amplias o nucleares, tomando en
cuenta el namerc de miembros, el parentesco préximo o lejano gue los una v el
hecho de si trabaja uno o los dos padres.*

Familias Unipaternales: Estas son las familias constituidas por madres
solteras.

La de padres o madres abandonades; en estas el origen fue el matrimonio ¢ el
concubinato.

Las familias de divorciados, o las originadas como consecuencia de la nulidad
del matrimonio, en las que sdlo uno de los padres tenga la custodia de los hijos
habidos dsl matrimonio. Estas familias estan integradas por el padrs o la madre
¥ los hijos; adn cuando el progenitor que no conserve la custodia tiene el
derecho de visita, no constituye, propiamente de un miembro de la familia.

Las familias de viudos se originan por la convivencia conyugal ¥ los hijos
habidos, pero la muerte de alguno de los consortes la transforma y continlia
como familia unipaternal.

Familia de adoptados. Este caso se da cuando un hombre o una mujer,
solteros adopta a uno o varios mencres, lo que actualmente es posible en ia
legislacién.

 Fine . Morton, Amar, Sexo y Famtilia. Ed. Pax. México. 1988, p.119-120,
¥ Chévez Asensic Manuel, La Familia en el Derecho, Ed. Poria. $: A, México, 1990, p. 203,



Capitulo I La evolucion de la familia y su estructura actual. 23

£s una familia de un adulio y un menor de edad que origina relaciones paterno-
filiales. ¥

Las Familias Muliifiliales: Con este término se denomina las familias que se
iniegran por divorciados con hijos(as) vuelios a casar. Esta situacion familiar se
hace cada vez mas frecuente debido a la proliferacién de divorcios. Se genera
el parentesceo por afinidad también en linea descendente, es el que se contras
por &l matrimonio entre el varén vy lgs parientes de la mujer y entre [a mujer y
los parientes del varon {Art. 49 CC.)*’

Las Familias Parentales: Con este nombre se agrupa a los parientes no
descendientes de unos de otros ¥ que sin embarge constituyen una familia por
ser parientes. Su caracteristica es que se integran por ser parientes que no
descienden unos de otros.

A titulo de ejemplo, podria sefialarse como tales los siguientes: familias
sobrinos-tlos; de primos; compadres-ahijados (parentesco espiritual); madre-
fia; madre-fadrastro; y cualquier otra combinacion que entre parientes se
establezca.”®

Por ofro lado y gracias a las nuevas formas de familia se censidera importante
analizar el aspecto legal a cerca de 1a paternidad.

Desde el punto de vista legal puede hablarse del reconocimiento oficial de la
existencia de ese vinculo entre un hombre y una mujer y sus supuestos hijos e
hijas; asi como del conjuntc de derechos y deberes que esto conlleva; al grado
de que su desconocimiento por parte de los progenitores o su conducta
indeseable en otros drdenes puede acarrear la suspension temporal o definitiva
del derecho natural al cuidade y la educacion de sus hijos (as). Al mismo
tiempo, se descubre también la posibilidad de establecer un vinculo de
paternidad-filiacién entre adultos y nifios que no posean lazos de tipo biolégico,
sin que ello impida que la relacién sea reconocida, protegida y reglamentada.

En este contexto el derecho pesitivo integrado con el derecho natural, se
encuentra legisladc el matrimonio, ¥ en funcidn de este, la paternidad v la
filiacidn son consideradas legitimas en virtud de su origen.

La relacion paternidad-filiacion reconocida por la ley, a la que agui se ha hecho
referencia, flene como base en Ultima instancia &l reconocimiento de lazos de
consanguinidad entre padres e hijos. Dentro de este mismo marco se
encuentra 1a legitimacién de los hijes concebidos fuera del matrimonio, pero
reconocidos por sus padres en subsiguiente unidon matrimonial, fo cual es
objeto de consideracién especifica por parte de la ley.*

* {dem. p. 204

Tidem. p. 205.

* Chavez, Op. cit. p 205.

¥ Chavarefa Q. M. ;Qué significa ser padres? Ed. Trillas. México, 1989, p. 77
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Cuando no existe matrimonio los hijos pueden ser efectivamente propios —Hijos
naturales, nacidos de la propia naturaleza- | pero al mismo tiempo ilegitimos —
con filiacién fuera de la ley-; es decir, su origen es natural pere no licito en el
orden legal.

L.os hijos naturales de padres que nunca llegan a contraer matrimonic pueden
ser reconocidos ante la ley, pero no legitimados; es decir su filiacion es
ilegitima, aungue rea!l y reconocida. Una vez reconocidos tienen todos los
derechos propios de su condicion de hijos (as) frente a sus padres, como
consecuencia de las obligaciones que en éstos supone el hecho de la
paternidad.

De manera que en la paternidad segin la ley caben tres variantes;

» La paternidad legitima: en el caso de hijos legitimos, nacidos en &l
seno del matrimonio o adoptados legalmente.

+ La paternidad legitimada: en el casc de hijos naturales legitimados en
postericr matrimeonio.

« La paternidad reconocida: en ef caso de hijos naturales reconocidos
ante la ley.

En el terreno jurldico se encuentra con relacidn a la paternidad un orden
especial: el de la paternidad legal sin lazos de consanguinidad, derivada de
la adopcion.

La adopcién es un acto juridico que crea un vinculo de paternidad-filiacion
legltimas entre las personas implicadas en él. Constituye de esia manera una
fuente de estado civil, cuyos efectos fundamentales son:

La creacion del vinculo legal de la familia per el cual el hijo (a) es considerado
legitimo y adquiere los derechos propios de esa legitimidad;

El uso del apellido de los padres adoptivos;

La patria potestad de estos sobre lo hijos (as) asl como la administracion y
usufructo de los bienes.**

Dentro del orden juridico existen también otras formas de legisiar a relacion
entre menores de edad y adultos que se responsabilicen de su proteccion y
educacion, cuande no viven los padres o no estan en condiciones de asumir la
paternidad, En este campo se encuentra la afiliacién y la tutela que sin crear un
vinculo legal de paternidad-filiacién, constituyen el orden legal bajo sl cual
alguien asume de hecho la paternidad, en cuanto funcién humana a desarrollar,
frente a los menores carentes de filiacién legal. Seon formas de paternidad
educativa mas legal, pero comprendidas y reglamentadas por &l orden juridice.

* Chavarria. Op. cit. p. 78,
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La afiliacion es la asistencia material y moral a menores abandonados, sin
vinculo legal de paternidad-filiacién, y por tanto sin caracter de permanente.

Este tipo de paternidad, mas que en personas fisicas, recae en alguna persona
moral {instituciones especificamente).

La tutela, a diferencia de la afiliacién, es un tipo de relacidén mas personal
entre adultos y menores, pues ¢l tutor se convierte en el representante legal del -
menor en {odes [os actos de su vida civil en que sea necesario, lo cual supone
ante la ley una serig de derechos y obligaciones con relacion al menor de edad;
pero sin crear un vinculo legal de paternidad-filiacion v por fanto sin tener
caracter de permanente. La tutela es una funcion publica que se gjerce como
cargo personal, bajo inspeccion de la autoridad judicial.

El ejercicic de la paternidad legal encuentra la esencia de su significado en la
nocion de fa palria pofestad. Puede decirse, que este concepto es el apropiado
para ia paternidad desde el punio de vista legal, pues refiere en dlitima instancia
un conjunto de derechos y deberes en relacion con los hijos (as} —legitimos,
legitimados o reconocidos legalmente-, desde su pacimiento hasia su
emancipacion o mayoria de edad, en relacion con su perscna y con sus bienes,

El estudio de [a patria potestad puede clasificarse basicamente en dos grandes
partes: los derechos y las obligaciones que conlleva la paternidad legal. Ambas
pueden subdividirse a su vez en dos grupos, los que se ejercen o se refieren a
la persona del hijo (a) y los que se ejercen o se refieren a sus bienes
materiales.

Entre los derechos de los padres se encuentran: el gjercicio de auforidad sobre
los hijos (as); requerirles respeto y obediencia, corregirlos, represeniarlos y ser
sus curadores o nombrarles tutor testamentario. El campo de las obligaciones
de los padres derivadas de la patria potestad, refleja en cambio los derechos
de los hijos en vitud de su fillacidn legitima; éstas son basicamente:
alimentacion, educacién, cuidado, vigiancia y representacion, **

Asi la estruciura familiar actual se encuentra influenciada por la educacion que
recibieron propiamente como hijos los actuales padres; y son estos mismos
padres los encargadoes de adentrar al nific en el ambiente social.

La familia se convierte en el grupo social humano donde el nifio(a) recibe su
primer formacion®? incluyendo valores y costumbres, que a su vez fueron
conformados por los padres de la generacién anterior, y que fungen como
pautas de educacién heredadas y aplicadas a una nueva generacion.

La formacién invade todos los dominios del ser humano, uno se forma en
muliiples actividades como de esparcimients, como consumidor, como
inquilino, como padre, como hijo{a}, como compa#dero sexual, etc. También se

! Chavarria. Op. cit. p. 79,

* La formacidn ¢s un proceso de desarrollo individual tendicnle a adquirir o perfeccionar capacidades,
Capacidades de sentir, de acluar, de imaginar, de comprender, de aprender, de utilizar ¢l cuerpo. Gilles
Ferry. Il Trayecto de la formacion. Ed. Paidos. México. 1990, p 52.
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forma en fodos les niveles de responsabilidad y de forma permanente, desde la
primera infancia hasta la Ultima etapa de su vida. De la formacién se espera ef
dominio de la acclones y situaciones nuevas, el cambic social y personal,

De esta manera existen distintas clases de educacidn de acuerdo con la
transicion de tiempo, lugar y circunstancias en que fueron concebidas, pero
cada una de ellas coinciden en que el ser humano al nacer, llega al mundo
totalmente indefense, dependiente por completo de la voluntad de sus
cuidadores (padres); sin ayuda el pequefio podria morir, por tanto, les
corresponde a elles educarlo, ya que “dnicamente por medio de la educacion el
hombre llega a ser hombre”, como lo afirmaba Kant.®

La educacion se define como la actividad que tiene por fin formar, dirigir y
desarrollar la vida humana para que esta legue a su plenitud.** ¥ es con base
en la educacion proporcionada por los padres y las experiencias propias, que el
individue va a vivir, ademas es la Gnica forma en que se puede desarrollar de
manera integral. Tal como lo afirmaba Rousseau *la educacion es efecto de la
Naturaleza, de los hombres o de las cosas. La de la Naturaleza es el desarrollo
interno de nuestras facultades y nuestros oOrganos; la educacién de los
hombres es el uso a hacer de ellos de este desarrollo; y lo que nuestra
experiencia propia nos da a conccer a cerca de los objetos cuya impresidn
recibimos es la educacion de las cosas.” *°

Entonces, se puede reconocer nuevamente la idea de la intervencion de los
factores externcs en la formacién del pequefio y se hace referencia a como
todos ellos rodean al nifie € intervienan en su proceso de formacion y quienes
seh mas cercanos al nifio(a) que sus propios padres ¢ quienes hacen las veces
de padres.

Rousseau menciona fambién gue "solo es il la educacion en cuanio se
conferma la fortuna con la vocacion de los padres, por que algunos padres sélo
piensan en conservar al peguefio lo cual no basia; debieran ensefiarle a
conservarse cuando sea grande” y agrega que "No es aquel que mas ha vivido
el que mas afios cuenta, sinc el que mas ha disfrutado de la vida.”® Pues hay
gue recordar que no todos jos padres se comprometen con la educacion de sus
hijos e hijas, solo se limitan a rodearlos de mimos y caprichos, limitando con
elloc et desarrolle integral del pequefic, al no permitifle vivir diversas
experiencias.

La funcién educativa de los padres inicia para con sus hijos, desde antes de
que nazcan, cuando se preparan para recibitlos, tratande de brindarle una
familia; que es ef ambiente natural de |a educacion v aln cuando no se obre de
manera concierte en todes los instantes, es un hecho que los padres
intervienen en la vida de sus hijos. Dicha intervencion debe ser moderada, no
hay que perder de vista la importancia de dar al pequefio un espacio para que
sea un individuo independiente y libre.

» Lemus, Op.cit. p. 14,

Hidem. p. 3

** Rousseau Juan Jacoba, Tmilio v de b educacién, Gd. Porria. México. 1982, p. 2
* idem. p. 5-6.
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De esta manera, Comenio consideraba "la libertad, el gozo de vivir, la dicha,
como el estade natural y legitimo del hombre, el fin hacia e cual debe
encaminarle ia educacion. Mejorar la condicidén det hombre para conducirlo a
ese estado, puesto que los hombres no han venido al mundo para ser simples
espectadores, sino actores "* de su propio destino.

Quienes tienen primeramente la tarea educativa son precisamente los padres
de familia, de quienes depende en gran medida que sean logrados estos
propésitos educativos, porque “la mayor parte de los hombres son buenos o
males, dtiles ¢ inttiles a la sociedad segin la educacion que han recibide”. De
ahi procede la gran diferencia entre los hombres; segdn lo afirma John Locke.

Cabe sefialar que esta diferencia se establece con base en la relacion
existente, en el entorno en que se desenvuelve el pequefic; “se sabe hoy dia
hasta gque punto depende el destino afective y social de un ser humane de las
relaciones inextricablemente fisicas y psiguicas gue se establecen entre su
madre y él ;| y como su actitud respecto a sus semejantes esta condicionada
por sus relaciones con su padre y los otros miembros del medio familiar “* Asi
pues, la influencia que ejerce cada uno de los miembros de la familia queda
reconocido per otro gran pedagogo: Juan Enrico Pestalozzi.

Asf, "la relacion entre el nifio y el adulto se presenta con base en el respeto que
el inferior experimenta hacia el superior, lo que hace posible una imposicién del
adulto sobre la mente del nific y solo el cuidado, ¢l tacto y el tiempo llegan a
hacer complementarias ia autoridad del adulte y la cooperacién de los nifios";
segun lo menciona Plaget.*®

Para establecer las bases educativas en los pequefios es necesario como
padres, estar concientes % del compromiso que se adquiere con la paternidad
en cuanto a la responsabilidad que se tiene de colaborar en la ensefianza de
sus hijos; porque “suando un padre engendra y mantiene a sus hijos, no hace
mas que el tercio de sus funciones. Debe a su especie hombres; a la sociedad
hombres sociables y debe ciudadanos al estado. Ningun derecho tiene para ser
padre quien no puede desempefar las funciones de tal. No hay pobreza,
trabajos, ni respetos humanos que lo dispensen de mantener a sus hifes vy
scobretodo educarlos por si mismo."®

De esta forma, la instancia familiar es aceptada fundamentalmente como e
lugar de encuentro entre necesidades individuales y propuestas sociales,
Ponde por una parte la familia se presenta como un sistema relacional en el
que el individuo y su proceso de diferenciacion cobran particular relevancia. Por
otra parte, supera a sus miembros individuales y los articula entre si,
constituyendo este aspecto un punto central de atencion.

¥7 Cheateau Jean. Los Grandes pedagogos. Ed. Fondo de Culture Economica. México. 1985. p.117-118,
ag ¢

Idem. p.213.
*> palacios Jesiis  La Cuestion Escolar. Ed. Fontamara. Mexico. 1996, p. 77y 82.

Concientizacidn cs un acto de conocimiento; que implica la practica de la transformaci6n de la realidad,
Segin lo explica Freire, iden. p. 551-552.

%' Rousscau. Op.cit.  p. 12,
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Las unidades familiares se presentan como el punio de erigen y de llegada, de
significados y de acciones, gue en permanente circuito definen nuestra realidad
Individual y secial, por ello la familia es considerada como el grupo social
primario por excelencia, el cual, se caracteriza en términos amplios por:

Comunicacion directa, cara a cara entre sus miembros;
Interacciones relativamente exclusivas;

Conciencia de pertenencia al grupo:

Objetivos comunes y compartidos.®?

Como conjunto en interaccién, la familia esta organizada de manera estable y
estrecha, ufiliza sus funciones para obtener los siguientes fines:

Mantenimiento del funcionamienteo biolégico de los miembros del grupo.
Repreduccion de nuevos miembros para el grupo.

Socializacion de los nuevos miembros en adultos en funcion.

Para produccién y distribucion de bienes y servicios necesarios para la
vida.

» Establecimiento del orden denire del grupo y con extrafios.

La estructura familiar como sisterna se encuentra en transformacién
permanente, acorde con el cumplimiento de las diferentes etapas del ciclo vital
familiar (ver capitulo | p.5), esta constante transformacion de la estructura
familiar ofrece a sus miembros continuidad en la pertenencia y crecimiento en
la diferenciacion. Permite que la familia se desarrolle simultdaneamente como
una unidad cchesionada y, al mismo tiempo, internamente diferenciada en la
expresion de la identidad de cada uno de los miembros, del si mismeo individual.

Las necesidades de diferenciacién y de cohesign hacen posible que el
individuo, con la seguridad de pertenecer a un grupo familiar suficieniemente
unido, se diferencie poco a poco en relagion con el resto de dicho grupo,
recortando suU propia identidad (adolescente). En este proceso el grupo sera
cada vez menos egsencial para el funcionamiento del grupo familiar de origen,
hasta que al fin se separe de esté y pueda conformar un nuevo sistema (adulto
que forma su propia familia), que cumplira, a su vez, las mismas funciones.

Dicho de ofra forma y con relacién al proceso de transformacion de la familia,
habria un pasaje gradual desde la condicién de “ser obligado a ser” (nifio},

“tener permiso de ser” {adalescente), hasta llegar por diferenciacién al “poder
ser (adulto).®

* Grasman. Op. cit. p, 49-50
Pdem. p.50-51.
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Toda familia crea su propic modelo de relacion de acuerdo con interacciones
repetidas que establecen la forma, el momento y las personas con quien
relacionarse, queé es lo permitido y qué es lo prohibido. Estas pauias
interacciénales son susceptibles de modificacién a medida gue transcurre el
tiempo en funcion del cambio en las necesidades de los miembros del grupo
como un todo. '

Bl procesc de diferenciacion implica la posibilidad de ampliar el espacio
perscnal y crear, a la vez, nuevas modalidades relacionales que abren a las
perscnas las perspectivas de variar las funciones que cumplen dentro de su
grupo familiar.

Aunque en ocasiones las reglas de relacion en un sistema familiar impiden la
autonomia de sus miembros, es decir, las funciones permanecen invariables
(fjas). De tal forma los componentes de un grupo coexisten en el nivel de
funciones, o sea, “obligados a ser "o "con permiso de ser”; en otras palabras,
dnicamente en funcion de otros.

Si se define la funcién come un conjunto de conductas que satisfacen las
demandas reciprocas de los mizmbros de la familia, se puede verificar gue en
algiin momento, éstas pueden ser facilitaderas del desarrollo de los sujetos ©
limitadoras en tanto determinan que las personas interactien sin un
reconocimiento de su propia identidad y la de otros. Los padres inclinaran
deliberada ¢ inevitablemente &l comporiamiento de sus hijos en una o en otra
direccién, aun cuando no estan ensefiande deliberadamente, pues, producen
sin querer aprendizajes de una u otra clase.

De esta manera, se observa que la familia es el grupo social mas importante
que interviene en la socializacién, ya que representa para el hombre &l grupo
natural, fundamental e insustituible, en donde aprende las pautas de
comportamiento propias de un grupe social.

Cada familia es portadora de los valores y creencias propios de la cultura en
que esta inmersa. Asimismo crea en funcidn de tales valores, cédigos propios,
alrededor de los cuales se organizan las relaciones interpersonales que los
miembros de cada unidad familiar establecen entre si.

A largo de la infancia el nifio(a) aprende a hablar y aprende el significado del
lenguaje. A decir de Erick Erickson, “de un conjunto de relaciones sociales de
las que mis propias intenciones son continuamente comprendidas y satisfechas
por ofros, ¥ en el que yo encuentro sus correspondientes intenciones.”*® Donde
nuevamente se refleja la insercion del nifiofa) al munde social.

Los grupos familiares tienen una intensa incidencia afectiva e ideoldgica sobre
el individuo a lo largo de toda su vida. Cada grupoc familiar poses una
interpretacion especifica de los valores de su cultura, y asi la transmite por
medio de sus propics codigos, generando sus particulares reglas de interaccion
grupal. Todo ello a través de la educacion de sus miembros. Por lo que se hace

5 Broudy Harry 8. Filosoliz de la Educacion. Ed. Limusa-Noriega, México. 1994,
* Grasman C. Op.cit. p. 34
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necesario revisar con mayor atencion el ¢oncepto socializacion y la manera en
que este proceso integra al nifio(a) en la seciedad misma.

(Fig. 3)

La familia es el grupo social humano donde ef nifio(a) recibe su primer
fermacion.
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En el presente capitulo se incluye fa evolucion histérica de la familia que es
estudiada a partir de |a clasificacion realizada por Engels dividida en estadios:
salvafismo y barbarie (fraccionadas en estadio inferior, medio y superior) y el
pericdo correspondiente a la civilizacién. Dentro de las cuales la familia como
grupo humano atraviesa por distintas etapas como son: la promiscuidad inicial,
la Cenogamia (que abarca la familia consanguinea y Punalta), la poligamia
(que se divide en poliandria y Poligenia). En estas etapas el hombre no
representa un papel primordial dentre de la familia, hasta que se llegd a la
familia Sindidsmica que sirvio de antecedente a la familia patriarcal
monogéamica (donde la figura principal era el padre).

Se revisan tambien los modelos de familia nuclear y extensa para mediante
esto llegar a reconocer las caracteristicas de la familia actual.

Una vez identificado el procesc histdrico de la evolucién de la familia, se
analiza el ciclo vital de fa familia que abarca seis etapas:

Formacion de la pareja.

El nacimiento de los hijos,
Farmacion de los hijos,

Hijos adolescentes y aduitos.
Reencuentro.

Vejez,

U

Todo ello con la finalidad de reconacer ef proceso evolutivo que se vive dentro

de una familia. Para con base en este reconocimiento identificar la estructura
familiar actual, que debido al progreso cientifico y social ha tenido

madificaciones, Al tiempo que se reconocen las formas de familia que hoy se
reconocen.

Se revisa también el hecho de la paternidad en el aspecto legal, en el que se
observa:

+ Lalegitima.

La legitimada.

La reconocida.

La lega! sin lazos de consanguinidad (adapcion).
La filiacion.

La tutela.

Para llegar a clarificar el concepto de patria potestad y sus implicaciones,
Se abservan también el papel de la familia como principal fuente de educacion
para los pequefios, asl como la estrustura actual,

Los puntos anteriores servirdn como base para adentrarse un poco mas al

concepto familia y sobretodo para esclarecer la participacion del padre en e
desarrollo de sus hijos(as).

Ya que es dentro de la familia donde se aprenden las primeras lecciones de
vida, precisamente per eso resulta fundamental para la presente investigacion



Capftulo I La evolucidén de la familia y su estructura actual. 32

el realizar un andlisis con mayor detenimiento de los elementos que brinda la
familia para el desarrollo dptimo de sus integrantes, por fo que, en el siguiente
capitulo |i, se retomara la funcion socializadora de la familia, asi como los
distintos aspectos que la afectan, tales como la c¢omunicacion o las
demostraciones afectivas que son basicas para el funcionamienio adecuado
del grupe familiar y el sano desarrollo del nifio v la nifna.
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CAPITULO I LA FUNCION SOCIALIZADORA DE LA FAMILIA CON
RESPECTO AL NINQ.

En el presente capitulo se analizara la funcion que desemperfia la familia como
socializadora del nifio(a). A partir de un punto de vista general como la sociedad,
reconociendola como el mayor grupo al que pertenece un individuo, en el cual se
comparte una cultura comdin y por lo tanto también se transmite a través de la
familia y mediante ciertas pautas de educacién heredadas, con la finalidad de
hacer aptos a los nifios{as) para la vida en la sociedad a la que pertenece. Para lo
cual se vuelve fundamental revisar las primeras relaciones sociales que establece
el pequefio(a) en su familia, donde interviene el apego y la formacion de
relaciones con las personas que le son mas cercanas: mama y papa.

Se revisa también la formacion de estereotipos, donde principalmente se observa
ta manera en que se transmite a los nifios y a las nifias la perspectiva de género,
gue sirve para reconocer que muchas de las creencias y normas que dictaminan
qué es lo “propic” de los hombres y qué de las mujeres, las cuales le son
designadas por la sociedad misma en el momento en e! que se puede reconocer
su sexo, lo que sucede algunas veces atn antes del nacimiento y que abarca
muchos aspectos de la vida como son: la personalidad, e! comportamiento, a
apariencia, los juegos, los juguetes, etc.

Subsiguientemente se presenta una tipologia de padres de familia que es posible
identificar en la actualidad, asi como sus caracteristicas; ello con Ia finalidad de
reconocer el papel que en determinados casos elige desempeniar el padre dentro
de una familia.

Un aspecto mas que se revisa es la comunicacion, sus caracteristicas y su
importancia dentro del grupe familiar, como la manera de expresar lo que guiere,
piensa o siente cada uno de los integrantes de la familia, teniendo en cuenta los
elementos que hacen que una comunicacién se realice de forma adecuada. Se
habla acerca del dialogo educativo que en este caso se retoma como el dialogo
existente entre el padre y los hijos(as); en tanto el padre es visto como quien
ensefig y el hijo(a) como quién aprende.

Finalmente las demostraciones afectivas se revisan come un aspecto basico en la
relacion padre-hijo(a). Las cuales son consecuencia directa de! modo en que
fueron educados los ahora padres de familia, se reconoce entre ofras cosas que
el modelo patriarcal que se presenta como una barrera que se interpone entre
padres e hijos e impide una relacién mas estrecha. Al tiempo que se presenta de
manera general la necesidad de propiciar condiciones mas efectivas que permitan
a los padres de familia demostraciones afectivas mas abiertas, que tiene como
base la nueva forma de ejercer la masculinidad entendida desde una perspectiva
de mayor participacion del papa en la formacién de los hijos, todo gracias al
cambio en la estructura familiar actual
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2.1 LAFAMILIAY LA SOCIEDAD.

El hombre es un ser sociable por naturaleza, y precisamente por ello, el ser
humano vive en comunidad. Esta va desde la mas pequefia que es la familia, al
pueble, la ciudad, nacion, comprendiendo la comunidad internacional. La familia
es la mas aniigua de las instituciones humanas y constituye un elemento clave
para la comprensién y funcionamiento de la sociedad. %

Se denomina sociedad al mayor grupo al que pertenece un individuo, El grupo, a
su vez se define como una unidad social constituida de por lo menos dos personas
que manifiestan relaciones interdependientes de posicion social y que poseen un
conjunio de normas sociales que regulan la conducta de los miembros del grupo.
Puede decirse que los miembros de los grupos tienen cierta motivacion en coman
gue reguiere que actlen entre si para satisfacer dicho motivo.

En realidad, como resultado de tal interaccion se crean las relaciones de posicion
social, las cuales, repercuten dentro de ia familia que es un grupe, que a su vez se
encuentra inmerso en otros grupos que forman una scciedad, la cual, constituye el
ambiente donde se desarrollan las personas y surge por la tendencia natural de!
hombre a satisfacer sus necesidades.

Los individuos dentro de una sociedad tienden a compariir determinadas
creencias, actitudes y en general una cultura comdn. '

La cultura es entendida como los conocimientos, creencias, arte, moral, leyes,
costumbres y cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por el hombre
como miembro de una sociedad. Asi, sociedad y cultura son conceptos
estrechamente relacionados. No hay cultura sin una sociedad, y no hay sociedad
sin cultura, por lo menos para el hombre. En términos generales la sociedad
designa la organizacion o la estructura de los grupos mas grandes en que viven
los seres humanos, mientras gue la cultura se aplica a los productos de tales
organizaciones.®

Los seres humanos, como las hormigas, las abejas y los monos, también viven en
grupos organizados. E] factor crucial que diferencia a las sociedades humanas de
las de otras especies, entre otros, es el ienguaje®®, el cual permite desarrollar las
capacidades innatas y acumular conocimientos, y es precisamente esta manera

% Chévez Asensio Manuel F. La violencia intrafamiliar en la legislacion mexicana. Ed. Porria, México.1999.

.1
5 Whittaker O. James. Psicologia. Ed. Interamericana. México. 1984. p.372
* El lenguaje en el ser humano es de suma importancia para su relacion y convivencia social, con el nos
comunicamos y se expresan estados de animo. Comunicarse significa utilizar correctamente todos los
elementos de la lengua y por consiguiente del lenguaje, SEP. Programa de Educacion Inicial. {Mo
escolarizada) Desarrollo def lenguaje, Tema 3 vy 4.
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de comunicarse lo que le permite crear, cosa qgue no pueden hacer los ofros
animales.

Asi pues, la cultura humana consiste en creencias, valores, ideas y modos de
conducta que son compartidos en cohjunto, y que son simbdlicamente
transmitidos de un individuo a otro, ¥ de una generacion a otra. Esta transmision
de culiura se da propiamente en el grupo de la familia que tiene una funcién
basica en este proceso. De esta manera nuestra sociedad consta de una
poblacion de grupos humanos llamados familias, dentro de las que se utiliza un
pensamiento circular.’® Para describir el funcionamiento social, se puede observar
que, asi como las familias son definidas por la cultura en que viven, son a su vez
parte de sus cambios y transformaciones a fravés de |z accién de sus miembros.

Le que trae como consecuencia que un individuo sea al mismo tiempo individual y
social. Porque, toda la vida de las personas transcurre en medio del intercambio
con otros seres, es decir, al nivel de las relaciones interpersonales.

H. Maturana, afirma, que “el ser humano es individual y el ser humano individual
es a la vez social"® Es imposible pensar en las personas aisladas de otros seres,
en tanto que las relaciones interpersonales constituyen parte de su definicion
como persena. En la consideracion de fas relaciones interpersonales es preciso
establecer una diferencia entre dos clases de relaciones;

« Circunstanciales.

+ Estables, sujefos vinculados de manera estrecha, que conforman los
dencminados grupos primarios.

Las relaciones interpersonales se dan entre los grupos primarios donde las
relaciones son estrechas, cara a cara, estables en el tiempo y en las que existe un
vinculo de parentesco que se define por ia funcién ejercida y no exclusivamente
por el emplazamiento legal. Tales grupos primarios corresponden a la definicion
de familia, principal grupo donde se realiza el proceso de socializacion del infante.

Asl, la socializacién se presenta como el proceso a fravés del cual e individuo
humano aprende e interioriza unos contenidos socioculturales, a la vez gue
desatrolla y afirma su identidad personal bajo la influencia de unos agentes
exteriores y mediante mecanismos procesuales frecuentemente inintencionados. &'

* El concepto de circularidad describe las relaciones de modo que las consecuencias siempre retornan al
punto de partida como causas, iniciando asi un nuevo clreulo.  Grasman Cecilia P, Violencia en 1a familia
(Relacion de Pareja) Ed. Universidad. Buenos Aires. 1992, p 47,

Yden. p. 49.

ol Quintana José Ma. Pedagogia Familiar, Ed. Narcea. S.A. Madrld. 1993, p. 32,
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La socializacion es, pues, la diferencia que se ve en la conducia de los seres
humanos de distintas culiuras y ain dentro de su misma cultura y que implica la
formacion y la educacion del individuo como ser social para llegar a ser un ser
individual o independiente,

El término socializacion, empleado en un principio por Emile Durkheim como:
aprendizaje de los contenidos socioculturales que todo individuo necesita para
integrarse en la sociedad en que vive, sigue significando ciertamente "hacerse
social” en la sociedad donde uno vive,

La socializacion implica la nocion lineal de adaptacion o acomodacion del individuo
a su medio. Para esta concepci6n los padres representan el modelo de la
sociedad en que viven y transmiten a sus hijos{as) los valores de esa cultura.®

El sujeto no puede llegar a desarrollarse como persona sin el soporie de unos
contenidos culturales especificos. Necesita asimilar un lenguaje y unos modos
concretos de pensar, de sentir y de actuar, unidos a la aceptacion de unos valores,
de ahi la necesidad de contar con figuras que funjan como modelos de
socializacion

Al tratar a la socializacién en general, los estudiosos han sefalado varios
conjuntos especificos de agentes como la escuela, la familia, los grupos de
iguales, los grupos profesionales, etc. Pero hay una coincidencia en considerar la
familia como "la agencia primordial" de socializacién, no séfo por ser la primera
que actia scbre el socializado, sino por el caracter cualitativo de su influencia.
Debido a que cada unc de los componentes del grupo doméstico son a la vez
socializadores y socializados (educadores vy educados), pues cada uno de elios
ejerce y recibe una accion socializadora en refacion con los demas, es decir, al
mismo tiempo que ef padre educa, tiene la opertunidad de aprender.

La socializacidn se presenta como un aprendizaje e interlorizacién por
mecanismos frecuentemente inintencionados. No basta el aprendizaje como el
que hace un individuo en una cultura extrafa, cuando aprende su lenguaje y se
informa de sus pautas de conducta y comportamiento a la vez que las imita y lasg
comprende. La socializacion implica ademas la interiorizacién de esos elementos
culturales, convirtiéndolos de alguna manera en la sustancia de su propia
personalidad. Por eso la socializacion ideal sera la que conduce a la
interiorizacion.* Dicha interiorizacion se da a partir de la educacién que el nifio(a)
recibe dentre del grupo familiar al que pertenece.

A su vez, la educacion puede ser vista desde diferentes enfoques: el de un
profesor de escuela, de un padre de familia, de un gobernante, de un ciudadang
comun, entre otros y, ademas, todo aquellc que se refiere directamente ala

** Grasman C. Op. cit. p.53.
® Quintana J. Op. cit. p. 33.
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naturaleza humana es de alguna manera indefinible con exactitud, pues la
persona humana es, alguien (nico & irrepetible.

For tanto, la educacion se presenta come un preceso distinte pero complementario
a la procreacién; el ser humano la adquiere a partir del nacimiente, completa su
desarrollo y lo caracteriza como alge especificamente humano (a diferencia del
desarrolio fisico, comparable con el de un animal). Es decir, tiene la posibilidad de
mejorar.

Y es precisamente esta idea de perfeccionamiento, de mejora del ser o de
persona humana lo que constituye la idea central scbre lo que es Ja educacién que
se refiere, al ejercicio de las facultades: inteligencia, voluntad y aptitudes
corporales, las cuales, pueden modificarse de tal manera que cada persona llegue
a ser a traves de su propio proceso educativo, aquella que puede ser, no sclo por
las posibilidades propias de su naturaleza, sino por el conjunto de caracteristicas
que la diferencia de las demas personas.®*

Esta idea de perfeccionamiento conlleva en sf misma la de formacién, por la que
se entiende la adquisicion progresiva de esa forma especificamente humana v
personal. Formarse es transformarse en el contacto con la realidad, y en el
transcurso_de la formacién volverse capaz de administrar ung mismo su
formacion.®

Perque el aspecto fisico organico de la persona humana evoluciona, madura, se
desarrolla, pero no se educa; el proceso educativo supone la intervencion de la
inteligencia y/o de la voluntad humana.

Ambos pracesos forman parte de la educacion de nuestros hijos (as), ya que solo
aquellos aprendizajes positivos los hacen ser mejores. No existe, pues, la mala
educacidn, sino en todo caso la falta de educacién. Un nific mat educado es en
realidad un nifio al que le falta educacién en determinados aspectos.

De esta manera, la educacidén se considera como un proceso exclusivamente
humano, puesto que la inteligencia y la voluntad son facultades del orden racional.

La educacion es esencialmente propia de los seres humanos, pero pertenece solo
a cada uno de elios; es una realidad exclusiva del hombre en cuanto a persona.
Puede decirse que es el procesc peculiar de cada ser humano, por el cual se
convierte en una persona (nica e irrepetible.

La educacidn al ser un proceso dinadmico, activo y cambiante (perfectible), que
dura toda la vida, es permanente, y se lleva a cabo a través de un conjunto de
fases sucesivas en las que todo logro supone otros previos y posibilita posteriores

“ Chavarria Marcela. ;Qué significa ser padres? Ed. Trillas. México. 1990, p.60

% Gilles, Ferry. Pedagogia de la formacién. Ed. Novedades Educativas. Argentina. 1997, p.69-70.
% Chavarria. Op.cit. p.61
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y puesto que es un procesc permanente se puede hablar de perfeccionamiento,
no de perfeccion.®

Por otra parte la familia simboliza la matriz de ia identidad, por lo que cada grupo
tendré una matriz propia para la formacién de sus miembres, mas o menos
semegjante al modelo dominante en esa sociedad, pero con las particularidades
gue surgen de la pertenencia a los distintos sectores sociales y culturales que la
conforman. Cen base en elle se expondra brevemente en el siguienie apartado la
forma en que el nifio{a) interactia con su familia desde el momento en que nace,
con lo cual va estableciende sus primeras relaciones sociales.

{Fig. 4)
La socializacién es el proceso a través del cual el ser humano aprende e
interioriza los contenidos socioculturales.

 idem. p. 61
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22 LAS PRIMERAS RELACIONES SOCIALES DEL NINO (A).

Para educar la comprensién y el amor son dos cualidades basicas y necesarias. El
selr humano no es una maquina que se limita a adquirir habitos y repetir
conductas. El carifio, es un ingrediente necesaric para que el nifio se sienta
admitido y aceptado en la comunidad humana. Sus padres son el primer contacto
humano que tiene al ver el mundo y ellos son ios primeros en aportar al nuevo ser
caricias y afecto.

La naturaleza pone al hombre en el mundo completamente indefenso, pero al
mismo tiempo despierta en los padres esa acogida carifiosa y protectora; sin
embarge, existen padres que abandonan y rechazan a sus hijos (as), a estos
padres se les llama cominmente desnaturalizados, aunque son casos raros y
excepcicnales. El hombre, pues, nace con un abanico infinito de posibilidades,
pero totalmente in(til para subsistir. Sin la ayuda de los padres moriria.

El nifio o nifia llega al mundo totaimente desvalido se encuentra a merced de los
que la rodean. Son los padres con su carifio y generosidad los que tienen que ir
ensefiando al nuevo ser a “ser hombre”, a adquirir su dignidad como tal, a hacer
realidad esas potencialidades que trae consigo al nacer.

Los vinculos que aparecen entre madre e hijjo justo después del nacimiento, no
solo poseen efectos de larga duracion entre las relaciones entre padres e hijos
sino que afecta el desarrolio posterior del nifio.

El pequenc(a) desde el primer contacto fisico con la madre empieza a relacionarse
con ella, sus interacciones las realiza a través del movimiento, llanto, muecas, etc.
La relacién que se establece entre padres, hijos (as) y demas miembros de la
familia, va a determinar en gran parte el desarrollo emocional del nifio, el cual, es
fundamental para que pueda relacionarse con ofras personas.

En un principio el nifio estd mas apegado a la madre, porque es quien lo
amamanta, lo atiende y lo cuida. El amor materno no es un amor de alacena {con
base en la asociacion entre comida y madre) sino que es algo mas, los ninos(as)
estan disefiados, segn parece, bioldgicamente para vincularse a la figura
materna, independientemente de la satisfaccion de sus necesidades fisiologicas
tales como el hambre. A los dos meses aproximadamente el bebé puede distinguir
claramente a la persona que lo protege, alimenta v con la gue permanece mas
tiempo, por eso reacciona ante los extrafios con llanto, angustia y rechazo, esto es
una muestra de su adelanto en su desarrollo afective-social.

Desde que el bebé establesce una relacion entre & y su progenitora. La sola
presencia de la madre provoca en el bebé una respuesta de carifio o interés para
ella. Esta unidn llamada “apego”, es la base para que el pequefio empiece a
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conocerse y a relacionarse con los demas. El apego es una relacién cariﬁosﬁg,
activa y reciproca entre dos personas que se distinguen de la relacién con otros,

La primera relacién con su madre esta basada en la satisfaccion de sus
necesidades como son: ser alimentado, abrazado, abrigade, arrullado, acariciado,
etc. Si el nifio es atendido y se siente satisfecho, experimentara un gran placer y
mas tarde gozo y alegria cuando la mamé simplemente se acerque aélo aella, le
platique o le cante; asi ird sucediendo también con el papa; si estas experiencias
son satisfactorias, serd mas facil que el nifio(a) pueda convivir en armonia con
otras personas y manifestar de manera positiva sus emociones. '

Aungue la madre es la primera persona con la que tiene més contacto el bebé, e
instinio materno es un concepto que se cuestiona mucho actualmente; por lo que
es fundamental que el padre también se relacione con él.

La participacion del padre favorecera en el pequefio(a) la expresion del afecto y [a
comunicacion dando come resultado una mejor relacién entre padre e hijo (a),
ademas ¢l nifio o nifia descubrird lc agradable que es tener un padre que lo
protege, lo ama vy lo hace sentir seguro.®®

El padre, como ya se ha observado, aporta dentro de la comunidad familiar la
seguridad fisica y material; el nifio adquiere con su presencia y ejemplo la
seguridad en si mismo v en la sociedad.

Fisicamente el hombre posee mayor fuerza y resistencia, lo que a través de ia
historia ha servido para la defensa de jos suyos; aunque la fuerza en la sociedad
moderna no es tan imprescindible, ya que la técnica suple vy ayuda: sin embargo,
sigue teniendo su valor en cuanto a la trascendencia que psiquicamente tiene para
el hijo(a) y la madre, es asi que la fortaleza del vardn brinda a la mujer v a los hijos
cierta seguridad.

Este sentimiento de seguridad el hombre lo aporta no solo con sus fuerzas fisicas,
sino, también con el sustento material. Con su trabajo lleva al hogar los medios
econdmicos para vivir, para la educacion, la ropa, los caprichos, etc. estos medios
ayudan a crear en el nifio(a) sentimientos de seguridad.”

Sin embargo, algunos padres cometen el error de pensar que su funcién acaba
ahi, en ganar el dinero para la casa. La realidad es que su misién no termina con
la simple cooperacién economica. Por lo general esos padres dedicados
totaimente a su negocio, solo tienen tiempo para trabajar, y no se dan cuenta que
poco apoco se van convirtiendo en extrafics para los hijos. Por tanto no le debe
sorprender después que éstos se distancien de elios y los omitan en sus vidas.

* Papalia Diane. Desarrcllo Psicologico a lo largo del ciclo de la Vida. Ed. Tnteramericana SA de Cv,
% S EP Manual dei Educador Comunitario. Subsecretaria de Educacién Basica, {Unidad de Educacion
Inicial, México. 1992, p. I6

™ Garcla Serrano Pilar, Padres + Hijos = Orientacién Familiar. Ed.Limusa. México. 1984. p 50-51,
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En el fondo ese enfrascarse tanto en el frabajo es una manera cémoda de evadir
otras responsabilidades. Es una forma de huir de fas tareas familiares, buscando
un pretexto honorable: el trabajo, tema que el padre tiene que aprovechar no solo
come un medio de conseguir una remuneracion economica, sino de mostrar
imagenes educativas a los hijos. El sentido de aprovechamiento del tiempo, det
esfuerzo, del servicio a los demas, de la administracién del dinero, son valores que
se pueden infiltrar en la personalidad infantil con el ejemplo del padre a la hora de
encauzar su trabajo.

El nifio(a) aprende y capta las formas'de resolver las disyuntivas en la familia o de
afrontar valores y situaciones en la vida. Con su conducta le proporciona una
verdadera escuela viva.

A veces el nifio no entiende las decisiones que adopta el padre, pero si éstas son
justas y racionales dejan huelia en su personalidad.

El sentido de autoridad y ia disciplina es otra de las aportaciones que hace el
padre, se piensa pues que la funcion educadera de la madre debe estar
respalkdada por una actitud de apoyo en el padre; que es quien tiene que dar la
ultima paiabra en los conflictos serios.

Le corresponde al padre iniciar al nifio(a) en el campo de las experiencias y de los
conocimientos y es ahi donde radica su principal éxito, en mantener viva la
admiracion que el pequefio(a) siente por él a fo large de su vida. Para ello no es
necesario ser un sUper hombre que triunfa en todo. Muches -hombres se
averglienzan de que sus hijos(as) conozcan su ignorancia o sus defectos e
intentan ocultarlos. Para lograr ta admiracion de los hijos no es necesario ser un
héroe o un sabio; a medida gque el nifio(a) crece, madura y entiende las
deficiencias de sus padres sin perder por ello carifio o admiracion porque o gue
en verdad atrae al pequefic es el carifio, la ayuda vy el espiritu de cooperacién que
encuentra en su progenitor.”’

Asi pues, conforme el pequefio va creciendo reconcce a su papa, a sus hermanos
y a todos aquellos que viven en la casa, al tiempo que va aprendiendo de ellos. El
hogar es el primer lugar en donde el nifio aprende a convivir con ofras personas;
cas! todas las personas que viven en la casa se parecen en algunas ¢osas, esto
se debe a que obedecen normas similares y al misma convivencia.

La convivencia es el resultado de las relaciones gue se establecen entre dos o
mas personas, que comparten alge en comin ¥ que estas mismas son especificas
y diferentes en cada grupo, ya que estan compuestas por las funciones, derechos
y obligaciones que desempefia cada uno de los miembros del grupo, y por los
deseos, gustos, intereses y caracteres de cada uno de ellos. De ahi que una

™ idem, p. 63.
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convivencia arménica implica mucho mas que el hecho de compartir con ofros el
mismo techo.

Es asi como el pequefio(a) nace en un grupe ya existente, la familia, que tiene
modos de conducta definidos, valores aceptados, actitudes y caracteristicas
propias. Estos modos de conducta y de pensamiento son sefialados como normas
sociales y cada familia tiene innumerables normas relacionadas con muchos
aspectos de la vida. Algunas de estas se encuentran en otras familias dentro de la
misma cultura, y algunas scn Unicas en lo que se refiere a una familia en
particular. Se establecen pautas relacionadas con la manera de comer, de vestir,
de hablar o de comporiarse por ejemplo, y estas varfan de acuerdo al grupo
socioecondmice al que se pertenece.

Dentro de cualquier cultura, casi todas las familias tienen ciertas reglas sociales
aceptadas en comin. Por tanto, hay normas en tfodas las familias, si se
comprende la idea, de gue la socializacién tiene lugar en las relaciones intimas
dentro de la familia, y que cada familia tiene normas sociales a las que se
conforman sus miembros, se comienza a ver mas especificamente como las
influencias culturales forman la conducta y porque hay variaciones individuales en
la conducta dentro de las distintas culturas.

No solo existen criterios sociales entre cada grupo, incluida la familia, sino que
también cada grupo utiliza sanciones para asegurar que todos los miembros se
ajusten a las distintas normas, Por supuesto que las sanciones aplicadas al
individuo variaran segun la edad y la situacién de cada uno de los miembros de [a
familia o de la cultura en que se encuentra inmerso dicho grupe.

Si el nifio aprende a conformarse a las normas sociales de su familia, no solo por
el temor al castigo, sino porque cada género de conducta que lo conforma le
produce la aprobacion y el reconocimiento de los padres. Debe sefalarse,
ademas, que si bien el nifio al principio se conforma con ciertas normas por el
interés de ia aprobacion de los padres, ésias en ultimo término se interiorizan ¥
sirven c?:?mo normas de su conducta mucho tiempo después de que ha dejado la
familia.

Queda clara la influencia gue tienen las primeras relaciones sociales del hifio(a} en
cuanto a su desarrolio social, aunque también influyen en su formacion perscnal
puesto que la sociedad tradicionalmente establece el comportamiento que mujeres
y hombres deben tener con base en las diferentes funciones, tareas,
responsabilidades, gustos e intereses (impuestos por la sociedad en que viven),
esto es que a parlir de estas primeras relaciones el nifio{a) va a conformar su
propia personalidad en tanto hombre o mujer; lo cual se argumentara en el
siguiente apartado. '

? Whittaker. Op, cit. p. 359-364,
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2.3 FORMACION DE ESTEREOTIPOS.

El hombre es el unico ser que no puede limitarse a existir sin mas, Los seres
humanos acceden desde el nacimiento al orden simbdlico de su cultura, a partir
del lenguaje, qgue es el medio fundamental para estructurar psiquica vy
culturalmente la perscnalidad; para volverse sujeto y ser social. El género se

" presenta come una simbolizacion cultural de la diferencia sexual.

Inmersos en un conjuntc de relaciones sociales, de costumbres y de creencias
que cruzan y determinan el comportamiento, los seres humanos se ubican en un
lugar seglin su sexo: mujer u hombre. Por estar en ese lugar les corresponden una
serie de tareas, de sentimientos, de relaciones, vy pensamlentos para creer que
esto acurre asi de manera "natural”, vinculado a la biologia.”™

Por eso, la actitud det hombre frenie a la sociedad depende en gran parte de su
experiencia familiar y de las imagenes que tenga del padre y de la madre, parque
es precisamente a ellos a quienes corresponde ensefiar estos papeles de hombre
o mujer.

Los papeles sexuales describen comportamientos y patrones de actividades en
que ambos sexos pueden implicarse en tanto se relacionan directamente con sus
diferencias en el proceso de reproduccién y con algunas de las normas que la
sociedad misma establece, es decir, de los esterectipos que definen las
caracteristicas propias de cada sexo.

Los esterectipos poseen generalmente una fuerte tonalidad afectiva, ellos
encuentran su origen en la sociedad y ofrecen la posibilidad de justificar la
naturaleza de las relaciones entre grupos y naciones. De esta forma el esterectipo
se presenta como un conjunto de creencias compartidas sobre tas caracteristicas
perscnales, generalmente rasgos de personalidad, pero también comportamientos
propios de un grupo de personas.”™

Se considera a la familia como generadora permanente de significados en relacion
al género, en tanto que interpreta y reformula propuestas culiurates a cerca de lo
que corresponde a una mujer y a un hombre. Debido a que por un lade presenta
los modelos dominantes y convencionales de la sociedad; y por el ofre, la practica
cotidiana del grupe familiar que realiza una particular adhesion a los modelos de
género. De tal forma, que cada familia tiene una vinculacion especifica con los
modelos de género que circulan en el medio sacial en que esta inserta.

 Campero Ma. Del Carmen. Abriendo Espacios. Un proyecto universitario desde la perspectiva de género,
Umverswlad Pedagogica Nacional, México. 1999, p. 54.

™ Bournis Richard Y. Estercotipos, Discriminacidn y Relaciones entre Grupos, Ed. MC Graw Hill. Espafia.
1994, p. 115



Capitulo I1 La funcién socializadora de Ja familia cen respecto al nifio. 44

La cultura interpreta la diferencia sexual y a partir del género se reglamenta y
condiciona la conducta (objetiva y subjetiva) de las personas. O sea, mediante el
proceso de constitucién del género, la sociedad fabrica las ideas de o que deben
ser los hombres y las mujeres, de lo que se supone es "propio” de cada sexo.™

El tabu se consiruye a partir de la diferente anatomia de hombres y mujeres (lo
que se le permite a un sexo se le prohibe al otro), pero esto no tiene que ver con
cuestiones bioldgicas, sino con valoraciones culturales sobre lo que es propio de
unos y de otras.

La vinculacion que las familias establecen con los modelos dominantes de género
es fluctuante, debido a que no siempre coinciden los valores y creencias
predominantes acerca del modo de comportamiento como hombre y mujer, con la
forma de pensar y sentir con los sujetos en concretp,

El término papeles de género o roles sociales, se refiere a esas definiciones
sociales o creencias a cerca del mode en que varones y mujeres difieren en una
sociedad dada, por los cuales la diferenciacion biologica se convierte en una
diferenciacion social, que delimita los contenidos de la feminidad y de ia
masculinidad. '

Debido a que los padres marcan las normas de conducta y de pensamiento de los
hijos(as) (como ya se cbservd en el apartado anterior 2.2 Las Primeras Relaciones
Sociales.) es decir la manera de socializar; lo gue significa que la convivencia
diaria es lo que va a conformar la conducta del peguefio.

Asi, los padres poseen un conjunto de ideas con respecto a lo que sus hijos(as)
necesitan en cuante a la identidad de su sexo, porque fuercn socializados para
tener alguna nocion respecto a como deben ser las nifias y fos nifios de diversas
edades. Por medic de los cursos, de los libros de texto, de los periddicos
populares, de los manuales para la educacion dal nific, de cuentos de vigjas, de
admoniciones de amigos y parientes, de informes de otros padres y de adagios,
por ejemplo el que dice: ;De qué estan hechas las nifas? De aztcar, especias y
todoe lo bonito. 4De qué estan hechos los nifios? De ranas, caracoles y rabos de
lagartija.”®

El trato diferente que se les da a las nifias y a los nifios comienza a reflejarse
desde muy temprana edad y puede cbservarse a (o largo de la vida.

La identificacién de sexo empieza, atn antes de que el nifio(a) nazca. Los padres
pasan muchas horas especulando acerca del sexo del hijo todavia nonato, a
menudo haciendo conjeturas basadas en la cantidad de patadas y otras

™ Campero. Op. cit. p.56.
7 Cagnon John H. Sexualidad y Cultura. Ed. Pax. México. 1980, p.93.
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manifestaciones de comportamiento en el vientre materno. Los parientes y amigos
centribuyen al hacer comentarios respecto a al tamario y forma del vientre.

Cuando llega el hijo la primera caracteristica observada es generalmente su sexo,
antes de hacer observaciones sobre su salud, su tamafig, su peso, etc. La noticia
se transmite a los parientes y amigos, quienes responden con lo gue consideran
son regalos apropiados seglin el sexo, como por ejemplo: vestidos con adornos y
encajes para una nifia y prendas funcionales para un nifio.

Los comentarios de los visitantes durante el primer dia, reflejan los mismos
sentimientos: un nific es saludado con comentarios como “con ese tamafio crecera
para ser jugador de futbo!”. Una nifia es mas probable que reciba comentarios
como “es preciosa o es muy bella".

Otra evidencia se presenta con el paso del tiempo en que a las nifas se les
permite y estimula a que pasen bastante mas tiempo que a los nifios en contacto
con la madre. Un poco mas tarde se les alienia a gatear y a moverse por su
cuenta, pero nunca tanto como a los nifios.

El interés de los padres en cultivar la autenomia e independencia de los hijos
parece explicar esta diferencia. Como funcién de estereotipos sociales, las madres
creen que los nifios deben ser mas independientes que las nifias y los estimulan a
explorar y deminar su mundo. Empiezan a separarios del contacto fisico con ellas
a una edad mas temprana que a las nifias. Los padres son mas restrictivos con
sus hijas ¥ desde temprana edad, crean mdas limites a su comportamiento
aceptable.”

Las diferencias en la conducta de los dos sexos se presentan, tan evidentes y
generales en algunas culturas que se pueden llegar a pensar que son dictadas por
las diferencias biclogicas entre los sexos y no por la sociedad, como realmente es.
Asi, el interés por las mufiecas que se ve en las nifias pequefas puede ser
atribuido a un supuesto “instinto maternal”, mientras que el interés tipico de los
nifios puede achacarse a caracteristicas biolégicas de los varones.

El trato que inicialmente les dan los padres a sus hijos, refleja el hecho de que los
padres aceptan los papeles sociales generales para varones y mujeres. Los hijos
son tratados como si fueran "naturalmente” fuertes vy activos; se juega con ellos
con mayor rudeza y se les recompensa con sonrisas y otras indicaciones de
alegria cuando responden apropiadamente a esta imagen, A fas nifias se les
considera mas delicadas v dulces, y la dulzura, la docilidad y la falta de
independencia es probable que merezcan la aceptacion de los padres.

A medida que el tiempo avanza en el nifio(a) aumenta la determinacion de ia
diferencia sexual, a los nifios se les dice que “los nifios no lloran"La
independencia, {a agresion y la supresion de la emocion son recompensadas,

7 idem. p.95.
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Los juguetes son disefiados y clasificados como de nifios o de nifias. Se
proporciona a las nifias mufecas, casitas, trastes, incluso cuando son mayores se
les entregan mufiecas con formas estéticamente aceptadas, presentandoles |a
indicacion que una jovencita debe ir bien arreglada, las nifias captan la idea "esta
es la apariencia que debo fener”, la cual posteriormente puede traer
consecuencias graves como baja autoestima, bulimia, anorexia, etc.”

A Jos nifios se les brindan coches, camiones, blogues de construccion,
superheroes, se les hace creer que las caracteristicas de un hombre es ser “feo,
fuerte y formal. Por otro lado, es comin en la sociedad mexicana fomentar fa idea
de los nifios de ningtn modo deben jugar a los juegos de las nifias v se les dice
que son afeminados si quieren jugar con juguetes de nifas, sobretodo con
muiiecas lo gue repercute o se refleja posteriormente en e! trato a los hijes o hijas.

Estas clasificaciones dependen generalmente de los adultos, pues se ha
chservado gue muches nifies prefieren las muficcas pero se les aparta de ellas
debido a que son consideradas por los padres como juguetes de nifias. Las
respuestas de los papas son rapidamente asimiladas por los nifics quienes poco
después desarrollan preferencias por juegos y juguetes muy diferentes,

La apariencia fisica esta ligada también a las definiciones sociales de
masculinidad y feminidad. Las nifias son premiadas por su aspecto y por parecer
atractivas, mientras que en los nifios 8s mas frecuente gue sean reconocidos por
su ejecucién fisica. Estas diferencias contintian estimulandose hasta bien entrada
la adolescencia.™

Las diferencias que se establecen entre hombres y mujeres se extienden a los
deportes: las nifias se comprometen a bailar, nadar, patinar sobre ruedas y mantar
a caballo, actividades que implican poco esfuerzo de equipo o de competencia.
Los deportes tipicos de los nifios, como el béisbol, el fitbol, el basquetbol, son
juegos que competitivos en equipo, con reglas y estrategias complicadas: asi, las
actividades de las nifias son moderadas con el fin de protegerlas contra la
suciedad y el suder (impropio de una dama), y contra la posible desfiguracion
(problema que se considera mds grave para las nifias que para les muchachos),

Las diferenciaciones tempranas de sexo estan muy lejos de ser absoluias.
Algunas nifias son “mari machos”, prefiriendo los depories activos a jugar con
mufiecas. A muchas se les permite participar en juegos informales con nifios
cuando faitan jugadores. Para los nifios, las oportunidades de participar en los
juegos de nifias son raras; la calificacion de “mariquita” es mas negativa para ellos
que la de "marimacho” para ellas.

Dentro del ambite escolar existe otro tipc de infiuencias, debido a que otros
adultos (maestros) y nifics, ajencs al circulo de la familia contribuyen a

™ idem. p 96.
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definiciones de masculinidad y feminidad, Ademds, los nifios estan separados y se
les trata de maneras distintas. Con frecuencia son alineados por separado en las
reuniones y las formaciones, sentades en distintos lados en el salén de clases, y
colocados en equipos opuestos. Tal separacion apoya el deseo de fos nifios de
exclusividad; generalmente ya emplezan a tener la idea de un status social
superior,

La imagen de la masculinidad que desarrolla el nifc durante los dias de escuela
es la de aumentar la aficion al logro, a la competencia, al éxito y al deseo de una
ocupacién, Por el contraric, la imagen de feminidad para la nifia es la de ser
obediente, dependiente y pasiva.

Asi pues, la sexualidad se presenta como un aspecio fundamental en la vida del
ser humano y hace necesaric el tener una informacion adecuada, que va a
repercutir en la actitud del pequefio frente a su propia sexualidad y por
consecuencia en su refacion con los demas. Sin embargo, para que la informacion
sexual sea correctamente asimilada por el nifio se hace necesario, como se
observa, que el pequeiio se identifique primero con los de su mismo sexo Y para
ello ha tener un modelo a seguir. Ese modelo sera el padre o [a madre. y el nifio
(a), copiara sus caracteristicas fisicas y psicolégicas.

Mead (1934) pensaba que la adopcion de papeles desempefiados por ofras
personas constituye una parte importante del desarrollo psicosocial de nifios v
ninas, quienes, sobre todo a fravés del juego, aprenden a ponerse en su lugar y a
asumir sus distintos puntos de vista. Con ello aprenden a tomar parte en la accién
conjunta que caracteriza las relaciones sociales, coordinando su comportamiento
con el de otros, de acuerdo con reglas mutuamente concertadas.”®

La polaridad masculino-femenina esta incluida en tode ser humano, el equilibrio de
esta polaridad, es lo que determina la madurez del hombre.

J. Elsthain, opina que el desarrollo de una mujer y de un hombre esta entrelazado
con los tres momentos de la ideologia de la sociedad contemporanea.®

El primero es la ideologia acerca de lo que es una mujer y un hombre. Esta
ideologia, gue se transmite confermando estereotipos en fa socializacion (ia
naturaleza hace a la mujer”, "la cultura hace al hombre”) es el punto de partida de
una imagen de la mujer y de un hombre. Esto plantea un complemenio del
estereotipo femenino y masculino. “La mujer es la compafiera perfecta del hombre
que se hace asi mismo”.

En segundo lugar esta la ideologia que Eisthain llama “oficial” [a que se ensefia en
las clases, en los libros, a través de los medios de comunicacion, Y que es

™ Perndndez Juan {Comp.) Géneroy Sociedad. Ed. Pirdmide. Madrid. 1998, p.145-146,
* Grasman Cecilia P. Violencia en Ja Familia. (Relacion de Pareja). Ed. Universitaria. Buenos Aires. 1692,
p. 64.
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incorporada en la escuela y en la familia, Se les ensefia a ambos —varén vy mujer-
que las recompensas estan con relacion a los méritos, con la capacidad de los
individuos quienes, a través de esfuerzos, pueden conseguir los premios que la
sociedad puede ofrecerles, ya que existe igualdad de oportunidades.

Una tercera variante ideclogica esta dada por la ideologia popular. Que es una
confirmacion consensual que se resume en la frase: "todo el mundo Jo sabe”. Con
relacién a la mujer,"todo el munde sabe gue son demasiado sentimentales para
tener decisiones firmes". También “tode el mundo sabe de la valentia del hombre®,
etc.

Estas imégenes circulan en el lenguaje, y con sus significados actian como
controles sociales, en relacion con los estereotipos. Son las incoherencias entre
estos aspectos de la ideclogia las que crean contradicciones y fracturas.

Es por esto que con ia incorporacién de la mujer al proceso productivo,
comenzaron a tener, en lugar de un trabajo, dos. El acceso al trabajo valorado
secialmente de ningin modo implica el abandono de sus tareas habituales. Hoy
las mujeres deben ser buenas madres y esposas, demostrar idoneidad con la
moda, pero también deben estar al tanto de la politica, las ciencias, las artes, y al
mismo tiempo, mantener la ternura v la sonrisa. Es decir deben mantener viva su
feminidad.

Para el hombre igualmente ha surgide una nueva forma de manifestar su
masculinidad y aunque su posicion aparentemente permanece igual, las
exigencias de una mayor presencia en [a vida doméstica y consecuentemente en
la vida afectiva familiar, sumadas a las dificultades para continuar siendo el Gnico
proveedor econémico de la familia, han hecho tambalear e incluse transformar su
imagen de omnipotencia.

Por lo que, la actual sociedad occidental se encuentra en estado de transicion, en
tante que junto al modelo prevaleciente de orientacion masculina, coexisten
formas alejadas de la influencia de los implicitos que impufsan hacia nuevas
propuestas equitativas, y otras que, por el contrario presentan una constitucion
mas fradicional que los propios modelos vigentes. La consecuencia de esta
conjuncion e interjuego de supuestos explicitos e implicitos, deriva un conjunto de
estereotipos que, sustentados en tales creencias, definen la imagen del
comportamiento esperado de hombres y mujeres, y conforman a su vez el modelo
cenvencional predominante.

Queda claro que ambos papeles o roles han cambiade, lo cual trae como
consecuencia un cambio radical en las relaciones familiares, que afectan de
manera directa en el desarrcilo de la scciedad en general. Diversos aspectos de la
relacién padre-hijo(a) han side afectados como se observara a continuacion.
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2.4 TIPOLOGIA DE PADRES DE FAMILIA.

En la actualidad, més que hablar de paternidad como un tipo de relacién universal
y predeterminada de forma natural de fos hombres para con sus hijos (as), se
puede hablar de paternidades, puesto que hay formas bastante diversas de
gjercerla.

Antes que nada debe observarse a la paternidad como una posicion y funcidn que
va cambiando histéricamente vy tiene variaciones notables de una culiura a otra,
dependiendo de las distintas clases sociales, las etnias de un mismo pais, la
particular historia de vida, y significados distintos a lo large del ciclo de vida de un
mismo hombre,

Ademas el proceso socioecondmico y politico repercute culiuralmente ¥y modifica
las relaciones de género y la estructura familiar. Un ejemplo es el proceso que
tiene ya mas de dos décadas en México, el deterioro del poder adquisitivo, el cual,
rompe con el esquema clasico del hombre (padre) como Unico proveedor de la
familia.*' Lo que practicamente obliga a la mujer'a participar de manera activa en
la vida econémica del niicleo familiar, como ya se habta mencionado.

Esto trae como consecuencia otros elementos que influyen en la imposibilidad de
desarroilar una paternidad presencial come ~la enorme  migracion,
mayoritariamente masculina. Esta migracién es de distintos fipos:

* hacia diversas zonas del pafs como jornaleros agricolas,
+ hacia ciudades sobretodo en el trabajo de construccion,

» hacia el Norte de América o que implica largas ausencias de miles de
cientos de hombres.

La estructura famifiar ha cambiado notablemente en los titimos veinte afios,
sobretodo en el medic wbano, a raiz del impactoc de los programas de
planificacion famiiiar y la consecuente disminucion del nimero de hijos por pareja.

Aunado a esfo se encuentra el acceso de las mujeres a una diversa gama de
espacios y actividades que implican crecientes cuotas de poder, Originando una
menor tolerancia por parte de ellas al malirato y que ocasiona la separacion de [a
pareja por iniclativa de ésta como respuesta al alcoholismo, la violencia o la
desobligacion de los maridos.

En cuanto al tiempe dedicado a los hijos(as), estudios hechos en varias
sociedades demuestran que en promedio, los padres dedican 25% del tiempo en

# Schumukler {coord,} Beatriz, Familfas y relaciones de género en transformacién. Ed, EDAMEX, México.
1998, p. 304.
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comparacion con las madres. En la medida que el nimero de hijos crece aumenta
el tlempo dedicado por la madre, mientras que el tiempo paterno iiende a
permanecer igual (UNICEF, 1985).%2

Se deduce entonces, que gran parte de Ia calidad del ejercicio concrete de la
paternidad, esta determinada por la capacidad individual de cada unoc de los
hombres, de adaptarse a los cambios mencionados y abrirse a procesos de
negeciacion que lleven a relaciones de mayor equidad y por ende de mavor
rigueza humana.

Una vez reconccidos algunos de los procesos de transicidn y articulacion de la
paternidad con la cultura. Se puede realizar un analisis de la caracterizacion de
las diversas paternidades®:

Padre soltero. En este grupo se reconoce al adolescente gque nunca formé una
pargja v que salid huyendo ante un embarazo inesperado y no deseado. Es un
personaje relativamente desconocido para sus hijos(as) v apenas investigado por
los estudicsos, debido a la frecuencia de los casos de madres adolescentes
solteras gue se presentan en la actualidad.

Padre semipresencial. Puede ser el padre migrate, que tiene la posibilidad sclo
por temporadas cortas, de intervenir en la crianza de sus hijos, por lo que se da
una tendencia a la imposicién de reglas que, espera sigan vigentes durante su
ausencia. En estos casos es dificit de hablar de una participacion activa y una
negociacion catidiana en relacién con la crianza infantil.

Padre ausente. Un padre potencial o tendencialmente ausente es ef divorciado o
separado. Cuando los hijos estan con el padre es porque son varcnes y a partir de
la preadolescencia, lo que refuerza nuavamente la idea de gue los nifios pequefios
son de fa madre. Con estos padres puede pasar cosas distintas, hay casos en que
se convierten en padres vespertines o de fin de semana, algo que puede potenciar
ia relacién entre el padre los hijos(as). Existen ofres que tienden a perder contacto
con los hijos(as}, es decir verlos menos de una vez al mes.

Padre muerto. Es el padre que por alguna circunstancia ha mueito, pero que ha
dejado en el nifio(a) una imagen representativa. Cabe sefialar que la mortalidad
masculina es dos o tres veces mayor que la femenina, a partir de la adolescencia,
siende las tres principales causas de muerte masculina en México: los accidentes,
los homicidios y la cirresis hepatica (generaimente por alcohol). Se habla aqui de
un padre auténticamente desaparecido por muerte.

Padre social. Se debe sefialar aqui la importante distincion entre la paternidad
biologica y la paternidad social que muchos hombres, de hecho asumen con una

B {dem. p. 303.
B {dem. p. 306.
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buena proporcidn de nifics y nifias con padre bicldgico relativamente o totalmente
ausente. Aqui aparecen los abuelos, tics, hermanos mayores, el esposo o
compafero de la madre y otros adulios no consanguineos que, en muchas
ocasiones cumplen con el rol paterno. Ofra variante interesante de paternidad
social elegida en nuestras sociedades esta dada por la adopceién.

Padres igualitarios. Estos padres desarroilan su capacidad de empatfa v logran
un acercamiento afectivo importante y significative con sus hijos{as) Esie tipo de
padre es una especie en construccién en nuestro pais, debido principalmente a las
pautas de crianza heredadas por las anteriores generaciones. Y aunque ya ha
sido claramente demostrado el efecto benéfico de la relacidn de la madre/hijo(a),
poco se ha estudiado sobre la influencia paterna.

Padre paternalista. Es quien complace {da gusto en todo): consiente,
compadece, solapa, aguanta, trata de agradar, es buena gente. Manipula con
sentimiento de cuipa y provoca sumision con base en remordimientos o gratitud. 8

Padre perfeccionista. Es aguel que controla {(impone y obliga}): reprime, castiga,
condena, trata de amedrentar, es mala gente. Manipula con sentimiento de temor
y provoca rebeldia con base en el rencor y resentimiento.®

Padre acertado. Es el que educa, corrige, protege, permite, procura, alimenta,
moraliza (ensena a distinguir lo bueno de lo malo), cuzda sin consentir, disciplina
sin castigo, sirve de modele, ensefia a vivir en sociedad.®

A partir de la tipologia anteriormente presentada, es importante reconocer gue
muchos padres combinan rasgos de distintos tipos o que cambian a lo largo de su
vida o en actitudes con sus distintos hijos(as). Esto significa que la paternidad, al
jgual que la relacién de pareja, es un campo especialmente amblvalente ¥
coniradictorio.

Es fundamental entonces, revisar las formas y contextos en que se desenvuelve la
paternidad, asi come los beneficios que se obtendrian con un mayor acercamiento
masculino en todas las areas de la vida personal y social det individuo.

Por lo mismo, se hace necesario reconocer el desarrollo masculing, no solo en la
reflexion scbre la paternidad sino, en general, en el campo de los temas de
género.

La presencia y la participacién de los hombres en el ambito familiar no es
deseable sdlo en abstracto. Aunque, en ocasiones, esia mayor participacidn
puede ser conflictiva si la mujer la percibe como una intromisién en su Ambito

™ Diez Benavides Mariano. La educacion de los padres. Panorama editorial. México. 1992, p- 23.
53

fdem. p.23.

* fdem. p. 19.



Capitulo II La funcion socializadora de la familia con respecto al nifio. 52

tradicional de poder o si se dan relaciones de competencia, tan comunes para los
hombres, en cuante a la calidad de la crianza y el trabajo doméstico. Todo
depende de los acuerdos a los gue se lleguen como pareja v a la calidad de la
comunicacion que exista en la familia.

Reflexicnar sobre la paternidad es Importante para ambos géneros y apunta hacia
explicaciones mas ricas y complejas. Sobretodo, si se impulsa desde temprana
edad (la adolescencia o la infancia).

Como se observa existen diversas maneras de ser padres de familia y la
posibilidad de cémo cada hombre elige vivir su paternidad va a estar sujeta a la
forma en que é mismo fue educado por su padre. Cahe recordar que de esta
decision depende el futuro de una perscna integra, por lo cual se hace realmente
necesario que los padres de familia se conviertan en  auténticos modelos para
sus hijos(as} , de modo que dichos pequefios se interesen por imitarlos, para en
un futuro llegar a ser igual o mejores gue ellos,

Conseguir esto implica mantener una muy buena comunicacion en la familia; dicha
comunicacion se presenta entonces como un elemento fundamental en la relacion
familiar, per fo que en el siguiente apartado se determinarén las caracieristicas de
este proceso.

(Fig. 52)
Cada hombre elige vivir su paternidad de diferente manera.
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25 COMUNICAGION Y DEMOSTRAGIONES DE AFECTO ENTRE PADRES
£ HIJOS(AS).

La comunicacién entre padres e hijos{as) permite que los lazos emocionales se
establezcan vy se consoliden a lo largo de la convivencia. Cuando existen fallas en
la comunicacién familiar se crean entre sus miembros sentimientos de soledad,
inseguridad y distanciamiento. La palabra comunicacién viene del vocablo lating
“‘comunicarse”, que quiere decir compartir, dar parte o participar.

El término comunicacidn tiene mdliiples afinidades relacionadas tanto con el
lenguaje como con la imagen mental que necesariamente representa, y con la
informacion, que es una necesidad primordial del ser humano.

La comunicacién se define como el acto inherente al hombre, que lo ayuda a
expresarse ¥ a cenccer mas de si mismo, de los demas y del medio que lo rodea.
Nadie puede vivir sin comunicarse, es decir, sin hacer participe a los demds de lo
que quiere, siente o piensa.

Todo ser humano lleva dentro muchas cosas que le gustaria compariir y para
lograrlo utiliza la comunicacion. Esta le permite desarrollarse en sociedad, no sélo
por humana vocacion de compartir con los demas sino también porque todo ser
social se dependen los unos de los ofros, .

La comunicacion es, por asi decirlo, el instrumento que permite ejercer las
relaciches humanas, destruyende obstaculos que se oponen a las relaciones con
los demas, para la realizacion de las proplas necesidades y aspiraciones.

Comunicar es en si participar algo en comuin y participar no es .una accién
mecanica y externa de realizar una tarea conjuntamente ¢on otros, sino de percibir
el mismo grado de conmocion interna y emaccicnal que el otro. La comunicacién
crea una red de relaciones humanas, del grado de comunicacion que se tenga
depende el crecimiento y la maduracion del individuo.

Sin la comunicacion no hay posibilidad de didlogo, de conocer al otro, de
relacicnarse, de expresar las necesidades, deseos y expectativas, asi mismo
tampoco se tendria la posibilidad alguna de acceder al otro.

Por tanto la comunicacion que se establece entre padres e hijos(as) permite que
los lazos familiares se consoliden de manera adecuada.
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La comunicacion familiar se caracteriza por los mismos rasgos distintivos de teda
comunicacion. Donde sus miembros se comprenden, se toleran, se respetan y se
aceptan.®

Lo que se pretende a través de la comunicacion entre otras cosas es:
+ Que el receptor decodifique el mensaje transmitido,
= Que se conozeca el punto de vista propio.
+ |legar a un acuerde comun.

El objetive es lograr una comunicacion eficaz, que permita llegar a lo mejor de los
hijos (su inteligencia, su iniciativa, su sentido de respensabilidad, su habilidad para
comprender a los demas etc,) Y también que permita formar una autoestima alta,
un concepto personal positivo, desarrollar las capacidades y sentirse amados.®

El comunicarse parece tarea facil, pero en la vida del hombre es uno de los puntos
mas controvertidos y de mayor problematica peor que en ello y sobre tode en la
relacion padre-hijo{a) intervienen aspecios como el saber escuchar, la actitud
corporal, la concentracion, el respeto, la acepiacion, la autoridad, entre otros.

El elemento fundamental de la comunicacién es saber escuchar...Ef ser humano
tiene una habilidad notable que ninguna ofra especie posee: la habilidad para
sintonizar y desintonizar lo que escucha. Se puede oir toda clase de ruidos y
sonidos, aungue solo se escuchen aquellos considerados interesantes,
importantes o amenos. Aungue algunas veces esta habilidad puede ser una gran
desventaja. Ya que se es tan bueno para desintonizar lo que no se quiere oir, que
muchos no han aprendido a sinfonizar y captar lo que realmente se dice, lo que a
menudo sucede sin querer hacerlo verdaderamente. Lo que lleva a pensar que es
mas facil desintonizar las palabras que sintonizarlas para escucharias.

Escuchar no es una habilidad natural, requiere de entrenamiento para llegar a
incrementarse. El problema es que la persona no se da cuenta de gue le hace
falta aprender a escuchar. Se puede oir desde que se nace, pero ofr sonidos es
diferente que escuchar palabras, "escuchar mensajes” no verbales y “escuchar los
simbolos “de tal modo que los interpretemos correctamente. 2

Escuchar es el proceso de tratar de entender y comprender lo percibido, es una
parte del procesc mental humano y sclo se llega a escuchar efectivamente si se
comprenden los obstaculos con que enfrenta para lograrlo.

Se considera que una persona normal habla a una velocidad aproximada de 125
palabras por minuto; sin  embargo, puede escuchar, como promedio
aproximadamente cuatro veces la misma rapidez, Esto significa que ia persona

% Quintana Cabanas José Ma. Pedagogia Familiar. Ed. Narcea, Madrid. 1993,

# Forero Sanchez Martha, Pareja y Familia. Tomo [, Col. Vida, Amor y Familia, Ed. Rezea. Colombia.
2002. p.52,

¥ Gonzalez Garza Ana Maria. El Nifio ¥ la Educacién. Ed. Trillas. México, 1988. p. 46.
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tiene mucho tiempo para pensar en otras cosas a Ia vez que escucha. Por lo cual,
es comln que cuando se escucha, se suefie despierio, se discuta interiormente,
se planee una respuesta, se interpreten los mensajes recibidos, se anticipe lo que
va a decir [a ofra persona e incluso se inventen cosas y se completen mensajes.
Todos estos faciores impiden escuchar activamente a la persona que habla, lo
cual provoca distorsiones en la comunicacion, en la comprension del ofro y en sus
significados.

Como padres con frecuencia se les dice a los nifics(as) “te escucho”, a la vez que
se lee el periddico o se escribe upa nota, o se mira la television, lo cual es obvio
para el pequefio que trata de comunicar algo. El mensaje que se le transmite es
de desinterés v desatencion; de alguna manera no verbal se le comunica “no me
importas y no tengo tiempo para ti”.

La presencia debe ser no solo fisica, sinc también psicoldgica, lo cual quiere decir
estar ahi con el cuerpo, la menie, Jas emociones y los sentimientos, abiertos a la
experiencia del encuentro con otro ser humano.*

De esta forma el cuerpo humane envia continuamente mensajes, con la posicion
corporal, con la mirada, el tono de voz, etc., indican interés o desinterés gue se
tiene en al persona, que habla, asi como en lo que comunica.

Por eso, antes que nada la persona debe observar atentamente. La observacion
constituye una de las técnicas mas antiguas para el estudic de la conducta, y
también un elemento importanie en la comunicacién humana; Mediante ella es
posible formar una imagen clara, precisa y objetiva de las cosas, las personas y
las situaciones.

Observar a la persona que se escucha es prestarle atencion con todos los
sentidos centrados en ella. Con Io gque el cuerpo comunica el mensaje de “me
interesas, me gusta escucharte, tengo tiempo para ti, eres importante para mi en
este momento, deseo brindarte mi ayuda”.Por lo que es importante que los padres
al hablar con sus hijos(as) les miren a los ojos. De lo contrario cuando la mirada
anda errante, cuando tode lo que esta alrededor capta la atencion, el mensaje que
se envia es el de falta de interés por la persona gue habla.

También es recomendable parafrasear, que es repetir de cuando en cuando, las
palabras clave que la persona que habla menciona, y expresar con palabras
propias lo que se ha comprendido del mensaje o la comunicacién escuchada.
Hacer esto cuando surgen silencios en la comunicacion puede ayudar a la otra
persona, en primer lugar a sentirse escuchada y, en segundo lugar, a comprobar
que ha sido comprendida, con lo cual se facilitara que la comunicacion continué.”

* idem, p. 47,
* idem. p.48
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En ocasiones cuando una comunicacion se interrumpe, la persona que habla
pregunta “sen qué ika?" o “;qué ie estaba diciendo?’ Cuando se ha escuchada
activamente se puede parafrasear las Gltimas palabras o reflejar con palabras
propias los mensajes recibidos. Cuande el interés, la observacién y la atencion
han estado en otra parte, dificimente recordaremos I que se decia.

Los nifics pequefios suelen llamar la atencién a sus padres o maestros cuando no
se sienten escuchados y dice "a ver dime qué te acabo de decir” u ";oiste lo que
te dije?”. Con estas preguntas, los nifics comprueban e} interés del aduito por su
mundo ¥ sus £osas.

Porgue el solo hecho de platicar también requiere de cierta concentracion, esto
porque comUnmente se describe la mente humana como un peguefio cachorro, el
cual se tiene amarrado y, en el momento en gue se le desata, se hecha a correr y
se va. i realmente se desea escuchar, es necesaric mantener la cuerda atada, o
sea, concentrarse en lo que se dice. Con mucha frecuencia una palabra o un
pensamiento que se expresa desatan la cuerda de la imaginacion y esta vuela a
miles de kilometros de afios de distancia,®? :

Una buena comunicacién requiere de mucho respeto entre quienes se estan
comunicando y respetar a la persona es confiar en su capacidad para resolver sus
problemas y descubrir la forma para salir adelante y solucionar las situaciones
conflictivas que se la presentan. Al escuchar a una persona expresar su
confusion, su tristeza o su angustia, lo primero que se desea hacer es consolarla y
convencerla de que todo se encuentra bien, de que no hay razdn para sentirse tan
mal o de ofrecerle cuanto consejo venga a la mente para que resuelva su conflicio.
Cuando se actla asi, se falta al respeto a esa persona, ya que se le envia el
mensaje de “estas mal", “no puedo aceptarte con esos sentimientos”, “no puedes
resolver tus problemas sin mis consejos”, “lo que debes hacer es...”. Con ello, se
manipulan los sentimientos del otro, en vez de aceptarlo con sus sentimientos ¥y
acompafiarlo, que en ese momento es lo que necesita.® :

Al permitirie ser ella o él mismo, responsabilizarse por su vida Y en ese proceso
acompariarla, se le estd respetando y se le esta aceptando. :

Esta aceptacion de los sentimientos, las ideas y los pensamientos del otro es
basica para que la comunicacion contintie, Se puede aceptar al ofro cuando se es
capaz de de ponerse en su lugar. Una persona que pueda tener todo tipe de
sentimientos positivos o negativos sobre si mismo y sobre los demas. Y es por ello
precisamente que el ser humano necesita comunicarse para llegar a establecer
una comprension empatica.

Empatizarse es la capacidad de “meterse” en la otra persona, mirar el mundo a
través de un cristal en que la persona lo percibe, comprender los sentimientos que

* {dem. p. 49,
% idem. p- 49
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ocurren en ella como si estuviera en su lugar, y comunicarle esta comprension o
entendimiento de su vivencia. Cuando se puede empalizar v comunicar esta
empatia, fa persona se siente entendida y acompanada.®*

Porque cabe ante todo tener claramente establecide que en la relacién con los
hijos(as), el padre proporciona estimulos intensos que generan impacto en el
nifio{a). 8i el padre maneja de manera adecuada la forma de expresarse crea una
atmosfera familiar mas grata y estimulante, donde puede presentarse con mayor
facilidad el dialogo educativo, entre el padre y los hijos(as).

La estructura del didloge pedagdgico ¢ educative, se presenta de forma triangular
adulto-alumno-adulto. Porque el discurso del saber gue profiere el maestro se
refieren en realidad al adulto, real o ficticio (los padres, el colega, el director, el
maestro) por encima de la cabeza del alumno.

Este diglogo tiene una finalidad y esta orientado por una de los componentes. Por
ejemplo, Sécrates encamina a su interlocutor hacia una verdad que él, Sécrates,
percibe: sélo ef conoce el significado del dialogo.®® En donde o bien la funicion o el
fin estan mal asumidos. Es frecuente en esta época, en que padres inmaduros
estan abrumados por sus tareas y reaccionan con la negligencia que se quiere
indulgente, la huida que se quiere estrategia, la ineficacia agresiva o desordenada.

En el dialogo el educader (padre de familia) necesita centrarse en el nifio
aceptande las limitaciones de su propia posicién, es decir, muestra el camino,
después deja saltar al alumno ante él, marchar, explorar; interviene para hacerle
evitar el paso en falso o la caida; le guia, porque él conoce el final de Ia etapa,
pero le deja elegir el itinerario.

El error del padre de familia seria negarse a asumir su funcion o desnaturalizarla
por exceso de poder o prolongaria cuando ya no es dtil. Porque su accion es
transitoria; esta ahi para hacer franquear una etapa y después desaparecer. El
nifo sigue su camino, bien sea con otro guia o bien sea de manera auténoma.

El didlogoe pedagdgico proviene también de una dimension temporal. Asi, el que
ensefia conoce el significado de su accién en un tiempo dado, porque ve ese
fiempo en un conjunto, que estd caracterizado por una direccion. El alumno es
informado de un objetivo parcial (llegar a tal nivel, aprobar un examen, desarrollar
una habilidad, formar un habito, efc.) pero el ensefiante sitGa ese objetivo
pragratico en contextos cognitives, operatorios, afectivos, sociales.

El padre de familia como educador sitda al alumno con relacién a los objetivos e
intenta captar, més alia del nifio que tiene ante &I, al adulto que éste puede llegar
a ser. Esta anticipacion sobre las aptitudes, sobre el porvenir profesional vy

™ tdem. p. 50.
* Postic Marcel. La relacion educativa, Ed, Narcea. Madrid. 1982. p. 121.
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personal del nifio, no se encuenira exenta de distorsiones; basta ver como los
padres proyectan sus propios fantasmas, sus propios deseos sobre sus hijos
cémo los ensefiantes deforman el conocimiento que tienen del alumno a causa de
la imagen que tienen de “un buen alumno”.

El didlogo en la situacion pedagdgica se presenia con un caracter asimétrico, que
resulta de las funciones. asumidas por cada uno de los interlocutores y de Ia
dimension temporal abierta hacia el futuro.*® Porque cada padre al educar a su
hijo{a) no hace mas que prepararlo para el futuro. La educacién viene de los
padres, pero la opcidn de interiorizarla es del propio nifio.

Finalmente se puede afirmar que en las relaciones familiares escuchar, no es oir,
sino decir de forma verbal o no verbal lo siguiente:

+ Me interesas y me interesa lo que compartes conmigo.

= [Eres una persona impertante para ml en este momento.

+ Me gusta escucharte, estar contigo.
Deseo ayudarie, te comprendo.

Escuchar es una obligacién, mientras que ser escuchado es un derecho.

Los padres siempre y en cualquier momento deben estar preparados para
escuchar a sus hijos{as), ya que como se observa en esta frase el ser escuchado
forma parte de la formacidén integral del peguefio(a), expresando fambién la
afectividad que se le brinda al nifio.

Se observa enfonces que las actitudes que comunican los padres a los hijos en
todo lo relacionado con la vida afectiva son fundamentales para el pequefio(a),
porgue con ella se hace referencia a la forma en que el nifio se relaciona con los
que le rodean ahora mismo y mas farde con su cdnyuge y con sus hijos(as),
cuando constifuya su propio hegar. La forma en que se proporcionan estas
demostraciones de afecto es muy variada e incluso pueden ser inexistentes como
se vera a continuacién.

DEMOSTRACIONES AFECTIVAS

Comc se cbserva a lo large del presente capitulo la familia de cierta forma ha
superado la educacién patriarcal, donde el padre no participaba en la educacidn
de los hijos {as). Hoy se considera la presencia del padre estimulante para la
formacion de los hijos{as) y es basica para el sano desarrollo de la familia. Por eso
mismo ser padre -de familia resuita ser una experiencia formativa tanto para los
hijos{as) como para los padres.

% idem. p. 122-123.
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Durante las dliimas tres décadas del siglo XX han ocurrido en Méxice un conjunto
de cambios sociales y culturales de alto impacto en la vida de la poblacion:

El proceso de urbanizacidn, la migracion, {a pobreza y la desigualdad, los medios
de comunicacién masiva y por ende los cambios en la estructura familiar (como el
debilitamiente de la familia extensa, la reduccién del nimero de hijos y el aumento
de familias uniparentales} y la incorporacién de las mujeres en el mercado laboral,
se expresan en la reduccion del tiempo de atencidn y convivencia de los adultos
con los nifios(as).” '

México al ser un pals de diversas culturas entendidas como sistemas de creencias
y valores, tieng costumbres que dificilmente se pueden medificar, donde
anteriormente dentro del modelo de familia patriarcal, la autoridad la ejercia el
hombre a través de una relacion vertical de sometimiento de la mujer y de los
hijos(as). Esta forma de manejo de la asutoridad se tradujo a su vez en modelos
autoritarios de crianza, lo que dio como resultado relaciones conflictivas, en que
las persenas desarrollaban un concepto personal empobrecido, lo cual frenaba el
desarrolio de su individualidad. Esto debido a que el mangjo inadecuado de la
autoridad empobrece la calidad de las relaciones y deteriora el progreso personal.

Sin embargo, el dia de hoy esta manera de relacionarse ha cambiado debido a
que el desarrollo actual permite enfrentar esquemas culiuraies dafiinos en esta
epoca los hombres logran involucrarse en la crianza de sus hijos, donde pueden
vivir esta participacion de dos formas: como una pérdida de tiempo en desmedro
de su trabajo e identidad pablica; o bien, sentir el deseo de una mayor cercania y
de aprender los mltiples aspectos de la crianza.

Aungue en nuestra cultura este fipo de padres enfrenta frecuentes criticas y burlas
de alguna de sus redes sociales mas cercanas, pero también siiuaciones de
exclusion a nivel legal. De este hombre en Centroamérica se dice que “le canta la
gallina” y, en México, que es un "mandilon”, frases que reflejan mecanismos de
control social para que las cosas no cambien. A pesar de ello, este cambio se esta
logrando paulatinamente y significa un proceso de reacomodo de las relaciones de
poder en la paregja.

En su relacién con ios hijos(as), el padre brinda estimulos y genera en el nifio(a)
un impacto que hace que lo valore como novedoso v que se establezca entre ellos
una relacion basada en el juego. Los padres de familia juegan con los nifos(as) en
forma fisica "sin restriccién ni regla®, mientras que los jusgos matermnos
frecuentemente tienen un tinte mas intelectual. Sin embargo esta diferencia se
relaciona con el papel tradicional del padre como proveedor secundaric del
cuidado.

La instancia paterna representa el riesgo, la aventura, la combatividad, Ia
iniciativa, el avance, el progreso y la agresividad creadora: la madre, e

% Secretaria de Educacion Pablica. (SEP) Programa de Educacion Preescolar 2004, México. 2004. p.14,
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conservadurismo, g precaucion, fa prudencia. La conjuncion de estas dos
instancias tiene un papel decisivo en la salud mental de los hijos y el desarrollo de
la personalidad, que no es solo fruto del cédige genético, sino de una
intercomunicacion.”® De esta intercomunicacion depende la naturaleza de la
relacidn familiar que exista en un hogar.

La relacion con el padre es enteramente distinta de la madre. La madre es el

" hogar natural del que venimos, el padre representa el polo de la existencia

humana; e mundo del pensamiento, de las cosas hechas per el hombre, de la ley
v del orden, de la disciplina, los viajes y la aventura. El padre es el que ensefia al
nifio(a), el que le muestra el camino hacia el mundo.®

A diferencia del amor materno que es incondicional, el amor paterno es
condicional. Su principic es “te amo porque ilenas mis aspiraciones, porque
cumples con tu deber, porque eres comoe vo". En el amor condicional del padre
existe un aspecto positivo y un aspecto negative, El aspecto negativo, consisie en
el hecho mismo de que el amor paterno debe ganarse, de que puede perderse si
uno no hace lo que de uno se espera; de ahi que la desobediencia sea el principal
pecado cuyo castigo es la perdida del amor del padre. En el aspecto positivo se
encuentra que como el amor del padre es condicional, es posible hacer algo para
conseguirlo; su amor no esta fuera de control.

El amor paterno debe regirse por principios y expeciaciones; debe ser paciente y
tolerante, no amenazador y auteritario; Debe darle al nifio(a} que crece un seniido
cada vez de mayor competencia, y oportunamente permitirle su propia autoridad y
dejar de lado la del padre. La conciencia paterna dice: “Obraste mal, no puedes
dejar de aceptar las consecuencias de tu mala accién, y, especialmente, debes
cambiar si quieres que te aprecie.”

Es asi que los maestros naturales de los hijos son el padre y la madre, Como ya
se observo {las primeras relaciones sociales), las primeras lecciches sobre la
existencia las reciben los pequefios de lo que ven hacer y oyen decir a sus padres,
de la actitud misma gue estos tienen ante la vida del modo en que reaccionan ante
las personas y situacicnes. Por lo que la conducta de los padres es un factor
decisivo en la educacién de los hijos{as). El ejemplo es el mejor método
educativo.

No piense gue se educa al nific(a) Unicamente cuando se conversa con él, se le
ensefia o se le ordena. El padre de familia educa en todo momento incluse cuando
esta ausente. La forma en que viste, conversa con lo demas o habla de ellos,
exterioriza su alegria o su pena, el irato con los amigos o adversarios, [a manera
de reir, leer el diario; todo esto tiene para el nific gran importancia. El pequefic
percibe el menor cambio en el tone del padre.

%% Quintana, Op. cit. P, 68,
” Fromm Eric. El Arte de Amar, Ed. Pafdos. México. 1997, p.48-49.
'® fdem. p.50-51.
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Cuando el padre se comporta en la casa en forma grosera o jactanciosa, si se
embriaga o, aln peor, si ofende a la madre, ccasiona con ello un enorme dafio a
los hijos(as) y su conducta indigna tendrd consecuencias posteriores, debido a
que como padre se transmlte un *bienestar’ o un “malestar" que habra de repetirse
en la vida de los huos(as)

La estimulacién gue el padre proporciona & sus hijos(as) debe promover el
desarrollo de tede su potencial, de forma positiva, para lo que es muy importante
que éste tenga la disposicion para estar cerca de los hijos(as).

Algunas de las razones por ias que los padres no se acercan a sus hijos(as),
pueden ser las siguientes;

» Tiene una identificacion con el papel de proveedor de la familia {el que gana
el pan).

+ Se sjente incompetente e incomodo al entrar en terrenos femeninos, como
el cuidado de los nifics o las tareas domésticas.

s Cree que mostrarles carific a sus hijos o recibir apoyo como padre puede
restarle autoridad y hombria.

+ No piensa que sea importante involucrarse en el cuidado y el desarrollo
temprano de su bebé.

» Sise acerca al hijo lo hara porque es varon y solo hasta que haya crecido y
pueda comunicarse verbalmente. '

Por lo tanto, muchos de estos hombres son rara vez un factor de negociacion con
su familia, Tienden més a ser un factor de riesgo o de limitacién para sus parejas e
hijjos a través de mecanismos que se resumen en la violencia doméstica.
Protagonizada en una mayor proporcion de los hombres hacia las mujeres y los
hijos (mas de un 90% de los casos denunciados de violencia intrafamiliar)
asociada infimamente con otro factor de riesgo que es el alcoholismao.

Los hombres que son educados para ser patriarcas crecen y funcionan con la
expectativa de reejercer autoridad sobre las mujeres y recibir servicio de parte de
ellas y de los hijos. Cuando estas expectativas ng se cumplen, funcionan como
marco de referencia para agresién dentro de la familia. Lo que irae como resultade
que gran parte de estos padres se conviertan en padres ausentes.

Un problema muy practico es que a la mayoria de los hombres no se los ha
capacitado, ni sensibilizado para la tarea de ser padres. Crecen como
discapacitados para lo doméstico y para el desarrollo de una paternidad equitativa.

"™ Diez. Op, cit. p. 14,
"% Schumukler, Familias relaciones de genero en transformacién. Ed. EDAMEX. México. 1998, p.310.
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En este momento se ha ido superandeo progresivamente la relacion patriarcal, Io
que permite al hombre y la mujer encontrarse como pareja y que cada uno
entiguezca su vida perscnal con nuevas metas y descubrimientos.

La familia se encuentra en un momento de cambic gracias a que se han definido
los papeles dentro de la pareja; la mujer conquista espacio para reafirmar su
identidad vy realizacion come persona. Por otro iado, el hombre también ha
asumido el desafio de conocer y compartir la vida del hogar, lo que ha enriquecido
su identidad masculina.

El hogar no esta sometido a la autoridad paterna, sino gue consiituye una
colectividad, donde los padres poseen ciertos derechos y cierta autoridad, porque
son responsables de ella ente la sociedad y ante fa ley. Aunque en realidad todos
sus integrantes consiituyen un colective de miembros sociales gue gozan de
iguales dereches, la diferencia consiste en que los padres io dirigen mientras fos
hijos(as) se educan en &l,'®

Aungue resulta también muy nocivo el gjercicio de autoridad donde no hay limites
claros o criterios gque orienten al grupo familiar; ya que esto puede llevar a sus
miembros a deteriorar su autoestima y a asumir comportamientos inmaduros e
impulsivos que no favorecen su crecimiento.,

Hoy se empieza a experimentar en los hogares un sistema de relacion mas
participativo, que implica un mayor respeto por la diferencias individuales en que el
ejercicio de la autoridad propicia que el grupo familiar decida en forma conjunta, se
comprometa y responsabilice por sus acciones, estableciendo unas pautas firmes
y claras que los haga sentirse seguros, o sea, aparentemente la familia se ha
vueito una democracia.

Los padres se han asumide como lideres de grupo con el objetivo de reforzar los
siguientes puntos:

-Respeto por la individualidad.,
-Comunicacion abierta,
-Creacion de normas familiares.
-Estrechar los lazos afectivos.'™

lLa familia necesita dar pascs que permitan crear un espacio afectivo, para
compartir como personas independientemente del género al que se pertenezca,
pues de lo contrario se continuara empobreciendo la vida famitiar, social e
individual de sus miembros.

"% Diez. Op. cit. p. 12.

'™ Earero. Op. cit. p 76-77
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Aln asi los cambios que se necesitan para aumentar la participacién del padre de
familia en el desarrollo de los hijos{as) se estan construyende a partir de hoy. En
ningin otro momento de la historia humana se han creade condiciones mas
idéneas para hacer posible que el hombre y la mujer se relacionen desde una
base comun.

La presencia comprometida del padre en las relaciones familiares es vital para el
cumplimiento de las funciones: de atencion, cuidado v seguridad emocional para
sus miembros y para propiciar una mejor calidad de relaciones. Ya que manejar de
manera adecuada la autoridad, expresarse afectivamente y aprender a solucionar
problemas son frutos del trabajo en pareja, fundamentales para una atmdsfera
familiar mas grata y estimulante.'%

Lo cual, refleja que el padre de familia desemperia un papel fundamental en el
desarrollo integral del nifio(a). '

En teoria, ser padre de familia hoy, conlleva la responsabilidad de convertirse en
guia de lcs hijos(as), para crear una relacién que les permita crecer y realizarse
como seres humanos. Los padres han de acompafiarlos en este proceso,
facilitando y promoviendo las relaciones que propicien el que emerja la
individualidad de cada uno.

En la practica queda alin pendiente resolver esta cuestion. Y precisamente por
esto resuita necesario realizar una investigacion en la que se analice la influencia
que ejerce £l padre de familia en el desarrollo de sus hijos. Lo cual se llevara a
cabo en el siguiente capitulo (capitulo 1),

kY

| (Fig. 6)
Ser padre de familia hoy, conlleva la responsabilidad de convertirse en guia de log

hijos{as).

"™ fdem, p.42-43.
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El capitulo |l aborda propiamente la funcion socializadora que desempefia la
familia, por lo que se revisa el concepte de sociedad como el mayor grupo al que
pertenece un individuo, asi como también se revisa el término cultura y la manera
en que esté va a influir en la sociedad, la familia y por tanto en el individuc.

Es precisamente ia sociedad la que establece las normas que dentro de la familia
seran transmitidas al nifio{a) mediante la educacion que tendra come fin formar,
dirigir'y desarrollar la vida humana para que esta llegue a su plenitud, para lo que
se requiere que el ser humano se integre como parte del grupo social, es decir que
se socialice.

Esta socializacion es un proceso que va a comenzar desde el momente de nacer o
aln antes y va a influir en la vida del pequerio(a) por que las primeras relaciones
sociales que el nifio(a) establece son con sus padres y por tanto ambos se
vuelven fundamentales para su desarrollo posterior; la convivencia que exista
entre ellos en el hogar determinara la manera en que el nifio(a) se comporte ante
la sociedad.

Dentro de la socializacion se ubica también la formacién de esterectipos, los
cuales son aprendidos de acuerdo con el modele que presentan los adultos mas
cercanos principalmente papa y mama. Se revisa el comportamiento que el nifio o
nifia adquiere de acuerdo con la ideologia y ia cultura en la que se encuentra
inmerso.

Lo que lleva a reflexionar las formas en que hoy dia se ejerce la paternidad, de
acuerdo con la estructura actual de la familia se revisan los siguientes tipos de
padres de familia:

- soltero.

- semipresencial.
- ausente.

- muerto.

- gocial.

- igualitario.

- paternalista.

- perfeccionista,
- acertado

Se plantea también el aspecto de la comunicacion dentro de ia relacion padre-
hijo(a) como es: el saber escuchar, la mirada, parafrasear, concentracién, respeto,
aceptacién, empatia y el dizlogo pedagégico.
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Por otra parte, se tienen en consideracion las demostracicnes afectivas que el
progenitor comparte con sus hijes{as) y la forma en que la sociedad influye en
dichas demostracicnes. En las cuales se examinan aspectos como el amor
paterno y el comportamientc def padre con respecto a los hijos(as) dentro de la
sociedad.

Posteriormente, con base en la informacion teérica que se ha obtenido con el
trabajo bibliografico, se pretende que en el siguiente capitulo (1ll) se realice un
estudio descriptivo que permita determinar la influencia que tiene la figura paterna
en el desarrollo del nific(a).
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sociedad.

CAPITULO Il LA PARTICIPACION DEL PADRE DE FAMILIA EN LA
ACTIVIDAD EDUCATIVA DENTRO DE LA SOCIEDAD.

Como se analizd en los dos capitulos antericres los padres o tutores ejercen
efectos sobre gran parie del desarrolle del nific{a); se convierten en el modelo
fundamental de! nific{a), son su primera influencia. A través de la convivencia
diaria se transmite —directa o indirectamente, conciente o inconscientemente — sus
costumbres, creencias, maneras de aciuar, de pensar, de resolver conflictos, de
relacionarse, sus actitudes, la comunicacion y el comportamiento en general, esto
principalmente porgue los pequefios aprenden con el ejemplo.

Los infantes al adquirir estos valores y costumbres empiezan a socializarse. Y es
justamente dentro de la familia, en ese pequefio grupc de personas que
comparten un hogar y una vision del mundo, donde el pequefic(a) aprende a
enfrentar la vida, con los elementos que se le brindan dentro de ella y que en gran
parte lagra obtener durante su nifiez.

Hay gue tener en cuenta que todas las familias son distintas de acuerdo con las
personas que las integran y las. condiciones propias, pero en cualquier tipo de
familia log pequefios tienen el derecho y también la posibilidad de crecer felices,
de aprender y desarrollar sus capacidades.

El papel que desemperia el padre de familia es fundamental para que una familia
funcicne correctamente y se considere completa, puesto que las funciones que
desempefia cada miembro de la familia contribuyen al funcionamiento adecuado
de la misma.

Todes los niflos(as) necesitan de una presencia diferente, masculina, que no
envuelva como la de la madre, sino que permita aprender de las experiencias y
gue abra nuevos horizontes.

La figura paterna ayuda a dar una imagen mas completa del mundo porque la
relacién del nific(a) no es de dependencia. El padre no es alguien a quien necesite
dentro del punto de vista fisico, sino la relacién con él es de mutuo acuerdo v,
pone [as bases del sentido gregario y de amistad de{ ser humano. Los juegos del
padre, son mas bruscos, mas agitados abren una via donde no se trata solo de
amor, contacto, nutricidn, sino también de descubrir todo lo que hay alli afuera.

Asi, el padre debe propiciar el procesc de separacion entre la madre y el nifio(a)
para poder seguir el procese natural de maduracién del pequeiio, los cuales tienen
que tener la libertad de experimentar en varios aspectos de la vida: la parte
femenina de proteccion, de seguridad y de calor; la parte masculina de apertura,
de correr riesgos y de explorar nueves mundos.
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socledad.

Con la ayuda del padre de familia el peguefio{a) se da cuenta de gue existe un
tercero; de que el universe no se limita solo a él y a su madre, de que hay alge alli
fuera que es interesante y que vale la pena conocer."®

Lo ideal es que el padre se involucre en la vida del nifig(a) activamente junto con
la madre, en todos los aspectos de su educacion, debe ir a las reuniones
escolares, conocer a sus amigos y amigas, tomar parte en sus trabajos, sus
logros, sus fracasos. De la misma manera, también el padre tiene que involucrar a
sus hijos e hijas en su propia vida, ensefiandcles donde trabaja, qué hace,
quienes son sus amigos y haciéndoles participes de todas las areas especificas de
la vida adulta.

Puesto que la actitud del nifo(a) posteriormente adulte frente a la sociedad va a
depender en gran parte de la experiencia familiar y de las imagenes que se tenga
tanto del padre como de la madre, como se aprecia en los anteriores capitulos;
aunque cabe sefialar fambién que fa maternidad ha sido un tema muy estudiado,
pero no la importancia del padre de familia y su influencia en el desarrollo del
nifia{a); por elle precisamente es cuestionable que a pesar de todas las
aportaciones que hace el padre a la familia, estas son poco reconccidas
socialmente, lo que se ohserva claramente en el solo hecho de que existe un dia
especialmente dedicado a festejar a la mama (10 de mayo), pero al dia del papa
no se le da la misma importancia simplemente porque no es un dia especifico
{segundo domingo de junio).

A pesar de que el padre desempefa diversas funciones dentro de la familia,
muchos hombres se sienten alejados de la crianza y educacion de sus hijos e
hijas, por o que huyen de la familia refugidndose en el mundo del trabajo o el
deporte, donde se sienten seguros y no tienen que competir en un area para la
cual ne han recibide ninguna educacion. Temerosos de perder el respeto de sus
iguales, se aferran a posiciones inccherentes y pierden la oportunidad de cumplir
su funcién de padre y de hombre alli donde mas se les necesita.

La educacion y crianza de los hijos(as) es alge que se hace entre Ja madre y el
padre, entre lo masculine y lo femenino. La falta de uno u otro modelo implica un
desequilibrio en la realidad de los nifios y nifas, que luego los marca en su
manera de ser y en su forma de relacionarse con los demds. El seno de la familia
es un lugar que necesita de la presencia y la sensibilidad de un hombre y de su
forma de ser masculina. '

"% Trotzig, David. El Padre, pieza clave en Ia familia, Padres ¢ Hijos. Ed. Televisa S.A, de CV, México.
Junio. 2004, p. 17, '
"7 idem. p.20.
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sociedad,

Perc en ocasiones se encuentra fotalmente ajenc a lo que sucede dentro de ella,
surge asl la cuestidn a la que con la presente investigacion se pretende dar
respuesta:

¢En qué medida las aportaciones educativas del padre de familia, contribuyen en
la formacion del nific (a)? :

3.1 Disefio de la investigacion. ,

Para dar respuesta a ello, Ia presente investigacion se encamina al andlisis de la
influencia que ejerce el padre de familia en ef desarrollo de sus hijos, con base en
las relaciones que se establecen entre ellos. Para lo cual, en un primer memento
se llevara a cabo una recopilacion de datos o investigacién documental, que se
refiere a un sistema de recoleccion de datos escritos (texios, revistas, etc.)

Asi el argumento teorico fungird come guia hacia la comprensién de la realidad
social encaminada a un andlisis, a través de la investigacion descriptiva que se
refiere minucicsamente e interpreta lo que es. Esie tipo de investigacién se
relaciona a condiciongs o conexiones existentes, practicas gque prevalecen,
opiniones, puntos de vista o actitudes que se mantienen; concierne a como lo que
es o lo que existe se relaciona con un hecho precedente, gue haya influido o
afectado una condicion o hecho presente,'%

Al llevar a cabo un proyecto de investigacion descriptiva, el investigador no debe
ordenar 0 manipular las variables para hechos a suceder. En realidad, los hechos
observados o descritos deben haber sucedido, aunque no se haya producido
descripcion y observacién. La investigacion descriptiva implica sucesos que ya
han tenido lugar. Los elementos que manipula el investigador son sus métodos de
investigacion y descripcion y el mode que analiza fas relaciones, '™

Tal es el caso de la relacion Padre-hijo(a) debido a que esta se presenta en un
primer momento como un heche biolégice (fecundacion), pero que implica
posteriormente un acto consiente e intencional; porque se asume gue los padres
de familia deben saber combinar el amor con los limites con el fin de ayudar a los
nifios(as) a construir sus identidades propias en proporcidn con sus capacidades,
lo cual resuita apropiado para fratar de que posteriormente su conducta sea
responsable y auténoma.

El métedo de investigacion descriptiva implica sucesos que han tenido lugar y es
particularmente adecuado en las ciencias de la conducta. Por lo tanto el aplicaria
en el estudio de la relacién paterno-filial resuita conveniente, debido a que esta

" Best John W. Como investigar en educacién.  Ed. Ediciones Morata 5.A, Espafia, 1982 o8l
" jdem. p. 92
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relacion se establece aln antes del nacimiento del pequefio(a) y se va
desarrollando a le large de la vida de ambes. Debido a que ciertamente el hijo(a)
aprende del padre, pero también el padre aprende de los hijos(as).

3.2 Elaboracion del instrumento,

El instrumento que se uliliza en esta investigacion es el cuestionario (anexo 1} con
el fin de conocer la participacién del padre en la educacion del nifio v sobretodo
identificar el fipo de relacion gue existe entre ellos, analizandola desde la
perspectiva del nifio o nifia.

Este cuestionario consta de 12 preguntas, de las que 11 son realizadas en forma
cerrada para que puedan responder de manera concreta el modo en que se
establece la relacidn con el padre y obtener asi un marco de referencia de la
manera en que se establece dicha relacién en algunos hogares.

Se incluye también una pregunia abierta con el fin de obtener una respuesta con
una opinién de fipo mas personal acerca de lo gque cada nifio o nifia piensa acerca
de su papa.

3.3 Caracteristicas de la poblacion.

Los cuestionarios se aplicaron de forma grupal a 44 nifios y nifias de entre 8 y 10
afios de edad, ya que a esta edad segun la teoria de Jean Piaget se encuentran
en la etapa de las operaciones concretas (de 7-11 afios) donde los nifios(as)
abandonan su egocentrismo y empiezan a entender v a usar nuevos conceplos.
Ellos, los nifics y nifias, ya pueden clasificar las cosas en categorias, frabajar con
nimeros, tener en cuenta todos los aspectos de una situacion y entender la
reversibilidad; son mas capaces de ponerse en el lugar de otro, o cual es de suma
importancia para entender a otras personas y realizar juicios morales.

Aprenden a tomar a tomar en cuenta fas intenciones de los demas cuando juzgan
la moralidad de las acciones, de mode que distinguen las declaraciones erréneas
no intencionales de hecho, de las mentiras deliberadas o los dafios accidentales
de la agresion premeditada. Su pensamiento acerca de {a justicia se centra mas
alrededor de la idea de reciprocidad y el tratar a los demas como desean ser
tratados.'" Es por esto que se considere adecuado aplicar ¢l cuestionaric a nifios
¥ nifias que se encueniran en esta edad.

"® Good, Thomas L. Psicologia Educativa. Ed. Macgraw-Hill. México 1996 p. 35.
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El cuestionario fue aplicade a los dos grupos de tercer grade de la Escuela
Primaria Mi Patria es Primero, turno matutino. Ubicada en Faja de Oro s/n. Colonia
La Petrolera C.P. 02480 en la Delegacion Azcapotzalco en &l Distrito Federal.

La escuela se encuentra ubicada en una colonia de nivel social medio alto, esto se
refleja en el tipe de construcciones y servicios que rodean la escuela, pero los
nifios que asisten a ella pertenecen a una clase social baja, ya que los nifios y
nifas que viven en esta colonia asisten a escuslas privadas, segin comenta la
directora y algunos maestros, la gran mayoria de los alumnos viven en colonias
aledafias a la escuela, donde a simple vista se observa que pertenecen a un nivel
social inferior.

La escuela cuenta con buenas instalaciones y con todos los servicios (agua,
electricidad, drenaje, pavimentacion, sefializaciones, etc.) ademas de contar con
biblicteca, banda de guerra y coro.

‘Los padres de familia tienen una buena participacion, ya que periédicamente se
organizan actividades con los pequefios en las que se requiere de la participacion
ya sea del padre o la madre. .

La escuela también ha emprendido una serie de acciones que tienden a
establecer una estrecha vinculacion entre menores y adultos, a través de
ceremonias civicas se recuerdan fradiciones y fechas histéricas y convoca a
acciones de bienestar comunitario mediante programas ecoldgicos, deportivos, de
salud, culiurales, etc.

3.4 Analisis de resultados.

Finalmente se realizara el analisis de los datos obtenidos en el cuestionario, para
mediante ello fratar de encontrar un significade mas amplio de la informacion
tedrica recabada, confrontando asi la teoria con la realidad y posteriormente llevar
a cabo un analisis estadistico descriptivo, lo cual se refiere al conjunto de técnicas
0 procesos matematicos de recogida, descripcion, organizacion, andlisis e
interpretacion de datos numéricos. "’ '

La investigacion pedagdgica puede tratar con dos tipos de dafos estadisticos: el
descriptivo y el deductivo. En este caso se utilizara el de tipo descriptivo que hace
descripcién numérica de un grupo particular.

! Best, Op. cit. p.200.
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Ninguna conclusidn va mas allad del grupo descrito; se describen la conducta o las
caracteristicas de un grupo {(poblacion) deducidas de cierto nimero de casos
individuales. 2

A continuacion se presentan ias tablas y graficas de los resultados obtenidos en la
aplicacién del cuesticnario.

2 Centeno Avila Javier. Meindologfa y Técnicas en el proceso de la Investigacion. Ed. Cambio, México.
1980. p. 120.



Capitulo Il La participacion del padre de familia en la actividad educativa dentro de la 72

S0ciledad,

TABLAS Y GRAFICAS DE
'RESULTADOS



Capitulo II1 La participacion del padre de familia en la actividad educativa dentro de la 73 -

sociedad.

Pregunta 1.- 4 En tu casa con quien vives?

Mama y Mama, papa,
Mama,Papé, |hermanes, [hermanosy
Hermanos |hermanas. |familiares otros total

Nifias 15 0 3 4 22
Nifios 7 0 3 3 13
Nifios S.P. 0 3 0 2 5
Nifias S.P. 0 3 0 1 4

50% 14% 14% 23% 100%
SP: 8in Papa.

TABLA 1
— — |
1 Grafico1 Pregunta 1 |
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T~ ! hermanas. i
P2 :OMama, papa, ||
P © hermanos y i
i + familiares
. L. :Ootros
Poblacién encuestada
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La mayoria de las nifias y nifios que contestaron el cuestionario afirmardn vivir

con su familia nuclear {50%), seguido de un 23% que viven con su familia extensa,
mientras que un 14% viven con su mama y hermanos(as); finalmente un 14% viven
con sus papas y algun otro familiar,
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2.- i Gon quién te llevas mejor y porque?
Papa Mama Hermanefa) |0tro Total

Nifias 1 7 4 10 22
Nifios 3 2 2 6 13
Nifocs SP 0 2 2 i 5
Ninas SP 0 3 0 i 4

8% 32% 18.20% 41% 100%

TABLA 2

- R : B i
: Grafica 2 Pregunta 2
Lo
Po= 15 -
&8 |
| 'E § 10 | I
‘ 5 2 54 ' il Mama i
I § £ 9. - Far EIZIHerm.'ano(a)_5|
|- Nifias  Nifios Nifios SP Nifas sp :0Oto |
f Poblacion encuestada
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e e . . e e S |

En esta pregunta los nifios(as) eligieron fa opcion de efre en la gue especificaron

gue se llevan bien con toda su familia, en 1un 41%.

En segundo lugar eligieron fa opcién B con su mama con un 32%, sus principales
razones fueron que ella los cuidaba y que era buena.

En cuanto a los hermanos{as) un 18.2% los prefiere por encima de sus papas, porque
ellos{as) los entienden mejor,

El papé obtuvo solamenteun 9%, lo que demuestra que pocos nifos{as} llevan una
relacion cercana con £l.
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3.- §Que hace tu papa en su trabajo?
Negocio
No sé Propio Se dedica a: |Ctro Total
Nifias 2 3 16 1 22
Nifios 5 1 <] 1 13
Nifos SP 2 i 2 4] 5
Nifias SP 2 0 2 0 4
25% 11.40% 59% 5% 100%
TABLA 3
Grafica 3 Pregunta 3
5 8
m R — ——e e
S E ‘BINo s¢ i
%’ ] M Negocio Propio | :
ga OSededicag: |
- Nifios  Nifios SP  Nifias SP ;0 Ctro i

Poblacién encuestada

Aqui se observa que la mayoria (58%) de los nifios y nifias conace en le que trabaja

su papé. Un 11.4% sabe que tiene un negocio propio. E! El 5% respondié que en ese
momento su papa no tenla un trabajo especifico.
Cabe sefialar que un 25% de los pequefios no saben a que se dedica su papd, lo
gue nuevamente demuestra una relacién un tanto lejana.
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4.- 4 Qlue hace tu papa cuando esta en tu casa?

Poblacion encuestada

Juega
conmigo Se duerme  |Ver futbol Otro Total
Nifias 13 2 5 2 22
Nifios g 2 4 1 13
Nifios SP 3 1 0 1 5
Nifias SP 1 0 2 1 4
52.30% 11.40% 25% 11.40% 100%
TABLA 4
Grafica 4 Pregunta 4 !
§ 8 15 ;
i) g e C e e— i
§ 2 10 {O.Juega conmigo—‘
2 g 5 'H Se duerme I
l.'t‘} g 0 - _ {0 Ver futbol ;
Nifias Nifios  Nifios 8P NifiasSP |0Oto |

En la pregunta 4 se trata de observar el grado de convivencia que existe en casa

entre el padre y los hijos(as), refleja lo siguiente: Un 52% juegan &l tiempo que

estan juntos. La opcion C (ver futbol} que se refiere a un papa mas pasivo obtuve
el 25%; mientras que la opeidn B y D obtuvieron un 11.4%, demostrando asi que

algunos papas prefieren dormir o realizar ofra actividad cuando estén en casa, en
lugar de convivir con sus hijos e hijas,
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5.- ¢ Tu papa te ayuda en tus trabajos de la escuela?

No Si A veces Otro
Nifias 1 16 5 0 22
Nifios Q 7 =] 0 13
Nifios SP 2 2 0 1 5
Nifias SP 0 2 1 1 4
7% 61% 27.30% 4.60% 100%
TABLA 5
Grafico 5 Pregunta 5
§8 20 ——
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En cuanto a ia participacion del padre de familia en el trabajo escolar un 61.4% de
los pequerics(as) afirmo que si los ayudaban; un 27.3% opinaron que solo a veces
recibian ayuda, El 4.6% dijo que casi nunca habian sido ayudados por su papé y el
7% dijo que no les presta ningln tipo de ayuda.
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6.- ¢ Platicas con tu papa?
Si, de lo que
pasaenla |No, nunca
ascuels tiene tiempo |A vecas Ofro Total
Nipas 18 1 3 0 22
Nifios 9 0 4 0 13
Nifiog SP 0 3 1 1 5
Niflas SP 3 0] 1 0 4
68.20% 9% 20.50% 2.30% 100%
TABLAG
S el -

Gréfica 6 Pregunta &
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o

Frecuencia en
las respuestas
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o

Nifias Mifios  Nifios SP Nifas 8P
Poblacion encuestada

escuela

EI:IA VECes

' O Oftro

|ENo, nunca tigne tiempo |
!

fES'i, de o que pasa en ia|

En lo referente a la comunicacion con sus papas el 68.2% reconoce que si platica
con su pap3, aunque sea de ko que le pasa en la escuela.
El 20.5% sdlo platica aveces con su papa. Un 9% reconocen que sU papa nunca
tiene tiempo de platicar con elios(as) y el 2.3% comenta que sdlo cuando tienen
opertunidad de estar juntos platican de algan deporte.
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7.-¢,Tu papa juega contigo?

No siempre
esta
3i, jugamos _[trabajando  |A veces Otro Total
Nifas 13 8 3 Q 22
Nirios 10 2 1 0 13
Nifos 5P 2 2 0 1 5
Nifias SP 1 1 1 1 4
59% 25% 11.40% 5% 100%
TABLA 7
I e e
i Grafica 7 Pregunta 7
co | S, jugamos ' ;
T : o
58 i |
o 5 ! f i
ca M No siempre |
2§ esta |
g 5 . o i trabajando |
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En cuanto a la convivencia de tipo ludico el 59% afirma que su papa si juzga con ellos
el 11.4% que solo en ocasiones; el 5% que solo en vacacionss o cuando lo ven pueden
jugar (cada quince dlas) y el 26% restante manifesto que no juegan con su papé
porgue siempre estd trabajando.
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8.- Cuando te portas mal, ;qué hace tu papa?
Me regaria, |[Habla No me hace,
mepegan  |[conmigo ni me dice
me castiga.  |para que nada Otro Total
entienda
Nifjas 5 14 1 2 22
Nifios 6 5 1 0 13
Nifigs 8P 1 3 1 0 5
Nifias SP 0 3 1 0 4
27.30% 590% 8% 5% 100%
TABLA 8
Grafica 8 Pregunta 8 \OMe regafia, me
; c o | pega o me castiga.
i o8 B Habl ‘
: @ 0 abla conmigo
o g ! para que entienda ;
2 ‘ONo me hace, ni me
39 dice nada
[ i
) = @ O 0tro
;L= Nifias Nifios Nifios Nifas ' o L
| SP SP
E Poblacidn encuestada

En esta pregunta fos nifics{as) en su mayoria (53%] reconoce que su papa yano
les pega, sina que habia con elles{as) cuando quieren corregirlos. Bl 27.3% recurre
todavla a los castiges, regafios o golpes. E) 5% manifesto que su paps se molesta
ellas y el 9% sefiala que no le dicen, ni le hacen nada para tratar de corregirlos.
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9.-;Quée te dice tu papa cuando sacas buenas calificaciones?

Nada, dice
Me da un gue asmi
Me felicita  |premio abligacién  |Otro Total
Nifias 10 5 2 5 22
Nifos 8 4 o] 3 13
Nifos SP 3 1 i 1 5
Nifias SP 2 1 0 1 4
48% 25% 5% 23% :
TABLAS
i Grafica 9 Pregunta 9
. 58 T Me felicita
N R .
2310 e
a = 5 B Me da un premio
: g E 0 i .
;oo ’ : . :
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En el aspecto académico los pequefies manifestaron que su papa los felicita (48%)
cuando sacan buenas calificaciones. El 25% recibe un premio.

Un 23% menciona que recibe ambas cosas (premio y felicitacion).

El 5% afirma que no recibe nada porque su obligacion como hijos(as) es estudiar.
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10.- ¢ Para qué sirve tener un papa?
Mantener Cuidar y
orden y apoyar a los
Traiga dinerc|disciplina en [miembros de
a la casa casa la familia Otro Total
Ninas 0 4 16 2 22
Nifios 0 4 8 3 13
Nifios SP 1 1 2 1 5
Niflas SP 0 1 2 1 4
2.30% 23% 58% 16% 100%
TABLA 10
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Las nifias ¥ niflos opinaron que tener papa sirve para que &l cuide ¥ apoye aios
miembros de la familia en su mayorfa {59%). Otros afirmaron que el papa sirve para
mantener el ¢rden y 1a disciplina en 1a casa con un 23%.

El 16% piensa gue sfrve tener papa para cumplir con las dos funcicnes anteriores,
Y solo el 2.3% lo relaciona con traer dinero a la casa.
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11.- ¢ Cuantos aros tiene tu papa?

No sé 20-29 30-3% 40-49 50-59 Total
Nifias 3 4 10 4 1 22
Nifios 3 2 5 3 0 13
Nifios SP 1 1 2 1 0 [
Nifias SP 3 0 1 Q 0 4
23% 16% 41% 18.20% 2.30% 100%
TABLA 11
i Grafica 11 Pregunta 11
- 83 .
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En cuanto 2 la edad de su papé la mayoria se encuentra entre los 30 y 39 aflos de
edad con el 41%. Seguido del 18.2% que esta entre los 40 y 49 afios; un 16% de
los papds se Ubica entre los 20 y 20 afios.

De més de 50 afios solo se encontrd un 2.3% y el 23% de los pequedos ne
conocen la edad gue tienen sus papas.
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12.- Completa la frase: Yo pienso que mi papa es:

Nifias Bueno, Carifioso, feliz, Divertido, me
apoya, lo mejor, bonito, guapo, lo
méaximo, amable, el mejor, me cuida,
me protege, responsable, trabajador,
bondadoso, me quiere, comprensivo,
buena onda, compra cosas, chido, me
consiente, seria mejor si no tomara,

Nifios Bueno, carifioso, regafion, listo, feliz,
divertido, lo querermos, una bendicion,
linde, con éf voy a llegar a ser lo que
quiero ser, trabajador, perfecto, me
gusta mucho, el mejor, me ayuda,

Nifios SP Buene, Trabajador, Me cuida en
vacaciones, Me queria mucho, Lo veo
cada 15 dias.

Nifias SP Es un buen papa, no tengo pap4,

amable, tranquilo, es mi abuelito,
trabajador, me quiere, es mi tio, es
carifioso.

TABLA 12

En esta Gltima pregunta de forma abierta los pequefios expresaron la forma en
que cada uno ve las caracteristicas de sus papas, ya sean de orden positivo o
negativo, pero anie tode permitieron ver que elios ain siendo pequefiitos
reconocen actitudes y comportamientos que en ocasiones los adultos no toman en
cuenta.

Claramente puede verse como los nifios y nifias que viven con su papa ofrecen un
mayor numero de ideas particulares y comentarios en relacién con los que no
viven con él,
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Analisis de las graficas.

Gracias a la aplicacion del cuestionario (anexc1) se puede observar que aungue
existen nifios(as) que no viven con su papé por algun motivo (divorcio, separacion,’
irresponsabilidad, incluso muerte) existen otras personas de las que el nifio{a) se
vale para cubrir las funciones que desempefia un padre de familia ya sea un tio, &
abuelito, un primo, un amigo cercano y en algunos casos también la madre se
esfuerza el doble para cumplir con una funcién extra, per lo que esta viene a ser
una paternidad social"’

No obstante que la mayoria de elios viven en una familia nuclear o extensa la
relacion o la confianza que le tienen a su papa es muy poca, porque se pueden
lievar mejor con otras personas como @s su mama, sus hermanos{as) o dado el
caso manifestar que con todos, lo cual es significative para asumir la falta de
relacidn, porque de tener una relacion mas cercana con su padre no dudarian en
manifestario.

Por otro ladc también se pudo observar que las nifias en general estan més
enteradas de la profesién de su papd; mientras que los nifios muestran una
tendencia a desconocer la ocupacién de sus padres. En el caso de los nifios v
nifias sin papa {SP) la situacién se ve en un mismo nivel, ya que a pesar de no
vivir con su progenitor, ellos tienen una idea relacionada con su actividad iaboral.

La relacién que se estabiece dentro del hogar reporta que la mayoria de los nifios
¥ nifias conviven con su papa, aunque para otros se chserva que sienten a su
papa un tanto distante; entre los nifios y nifias SP algunos comentan que cuande
llegan a ver a su papa si conviven con él, pero esto se da muy ocasionalmente y
por poce tiempo.

La intervencion del papa en el trabajo escolar proporcioné como resuitado que las
nifias opinan que su papa si les ayuda en sus rabajos escolares, mientras que en
cuanto a los nifios se dividen las opiniones entre los que si los apoyan ¥ los que
sdlo a veces. Los nifios y nifias SP plensan que los ayudan cuando hay
oportunidad y algunos opinan que no reciben ninguna ayuda de su papa.

'3 yor capitulo {1 La fincion socializadora de la familia con respecto al nifia(a) p.41.
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En cuanto a la comunicacién la gran mayorfa de los nifios(as) piensa gue si existe
n la relacion con su padre de familia, aunque cabe sefialar que algunas nifias SP
manifiestan gue si platican con sus papas, lo cual no sucede con los nifios SP.

En los juegos los nifios reconocen gue su papa juega con ellos y las nifias
expresan gue si juegan, sin embargo algunas otras no estan de acuerdo.
Sobresale agui como los padres se acercan a! nific en mayor medida para realizar
clerta actividad de tipo recreativo y a las nifias se les deja un poco de lado. En fos
nifics y nifias SP el nivel es semejante porque elles opinan que solo cuando hay
oportunidad de estar juntos juegan un poco con ellos o gue definitivaments por su
situacion no lo hacen.

En lo referente a la autoridad ¢ limites que se establecen en la familia, la mayoria
de los nifios y niflas con o sin papd, manifestaron que su padre primero habla con
ellos para explicarles que su comportamiento ne es el correcto, esto coincide con
los resultados de la comunicacién (pregunta 6). Solo uncs pocos reciben castigos,
golpes o regafios, aunque quienes mas los reciben son los nifios, Existe también
un ndmero reducido de nifios que expresan indiferencia por parte de su papa, ya
que ante un comportamiento incorrecto no se les dice, ni se les hace nada.

Al cuestionar a los pequefios por la estimulacién que reciben por parte de su padre
en cuanto al desempefio escolar, la gran mayoria exteriorizd que reciben
felicitaciones o premics, sélo unas nifias expresaron que no reciben estimulo
alguno porgue su papa dice que estudiar es su obligacién; gracias a estos
resultados se podria afirmar que la mayoria de los padres se encuentran en una
actitud abierta y dispuesta para apovar el desarrollo académico de sus hijos(as).

En cuanto a su idea de la funcion que desempefia un papa dentro del hogar, los
nifics y nifias demostraron que su papa les ha hecho ver que esta en casa para
apoyarlos y cuidarlos (adn nifios y nifias SP opinaron lo mismo). Sin embargo se
puede prestar atencién a que todavia son varios los que tienen ia idea de que el
papa sirve para poner orden y disciplina en la casa, lo que habla del tipc de
relaciones que se establecen dentro del hogar donde podria decirse ain no se ha
superado la familia patriarcal. '

Al interrogar a los infantes acerca de ia edad de su padre se obtuvo que la
mayoria esta al tanto para contestar que edad tiene su papd, la cual oscila entre
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los 30 y 48 arios, lo que quiere decir que los padres se encuentran en un periodo
Sptimo para la formacion de sus hijos e hijas. Cabe mencionar gue un porcentaje
(23%) de los pequefios no conoce la edad de su papd, lo que puede tomarse

como referente para analizar la relacién que existe entre ambos.

Finalmente en la pregunta abierta las nifias dieron un numero mayor (23) de
calificativos de orden positivo (en su mayoria) en su opinién con respecto a su
padre, los nifics dieron menos (15) calificativos y resaltaron algunas
caracteristicas negativas de sus padres.

Los nifios y nifias SP manifestaron pocas caracteristicas y estas se perciben un
tanto lejanas, lo que demuestra la ausencia de! padre también en el aspecto
emogicnal.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Mediante los cuestionarios aplicados se obtuvo una idea aproximada del tipo de
relacién que fienen los nifios y nifias con sus papas que si bien no es muy
estrecha, tampoco es nula.

Puede afirmarse que a pesar de que para los nifics en algunas ocasiones la
participacion de sus padres es adecuada, no cbstante al compararla con la
obtenida tedricamente, esta resulta escasa.

Se deja ver que en el cuesticnario la mayoria de los nifios{as} de cierto modo
manifiestan la necesidad de tener una relacién mas préxima con su padre, porgue
en unos aspectos el padre se encuentra mas cerca de sus hijas como el trabajo
escolar y actividades en el trabajo; en otros aspectos se encuentra més cerca de
los hijos como jugar o cohvivir en una actividad fisica. Finalmente en actividades
como la comunicacion, la motivacion escolar o la idea de la funcion paterna en que
los nifios v nifias reconocen de forma similar la participacién de su papa.

Hay que recordar que tradicionalmente en la sociedad se educaba a las mujeres
en un sentide cerrado o en cuestiones un tanto reflexivas mas que fisicas, lo que
era confrario a la educacion que se le daba a los hombres; de tal manera que el
padre al ser educado de esta forma, intericrizaba este esquema y lo reproducia
pensando que con ello educa a sus hijos(as} de ferma correcta.

Al reproducir este esquema educativo descuidan diversos aspectos de la
educacion del pequefic(a), per ejemplo al pensar que con atender las necesidades
intelectuales {por asi llamarlc) de las nifias en muchas acciones se descuida la
relacidn fisica entre el padre y su hija.

Sucede fambién que, gracias a los prejuicios sociales ei padre de familia al
relacionarse con su hijo, puede descuidar el aspecte emocional, como es el recibir
un beso ¢ un abrazo en el momento en gue el nifio lo requiere, puesto muchos
padres se sienten incapacitados para demosirar su afecto les avergllenza
expresar su amor o carifio a sus hijos varones y la principal razén a este tipo de
comportamiento tiene un origen social, debido a que en la sociedad mexicana, la
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masculinidad se presenta come modelo sociocuitural establecide y aceptade, lo
que es faiso,

De esta manera se presenta claramente la necesidad de modificar dichas pautas
educativas para que los nifios y las nifias, pero principalmente los padres de
familia que modifiquen conductas y brinden a sus hijos{as) los elementos
educativos que permitan el cambio en las conductas e impidan reproducir el
esquema hasta hoy empleado,

Por ello, deben buscarse opciones que permitan al papa acercarse a sus hijos e
hijas libremente, hay que recordar que un nifio(a) es como un diamante en bruto
que se debe pulir poco a poco a lo large de las diferentes etapas de la vida,
inclusive hasta el momento mismo en que tenga que ser padre o madre,

Los padres que no ejercen la paternidad no saben que estan desperdiciando una
gran oporiunidad de aprender y mejorar como seres humanos. Porque los padres
que participan en el cuidado de los hijos, se les ve especialmente felices y van
cimentando en el peguefo(a) confianza que le servird para prever y tratar
problemas gue puedan surgir posteriormente.

Este analisis permitid la elaboracién de una propuesta educativa que pretende
favorecer la relacion paterno-filial y sobretodo mejorarla, no obstante el sexo de
los pequefios, es decir, de forma equitativa; tratando de modificar esquemas
educativos de género, que tantos problemas han causado a través del tiempo.
Dicha propuesta se estudiara con mayor especificidad en el siguiente capitulo (IV).
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CAPITULO IV
PROPUESTA:

PROGRAMA PARA MEJORAR LA RELACION ENTRE EL PADRE DE FAMILIA
Y LOS HIJOS(AS).

En una familia se tienen penas vy alegrias. En ella se aprende a comportarse y a
relacionarse con los demas, asl como maneras para enfrentar {a vida ¥ resciver
problemas, por eso es tan importante para la educacién. La familia puede estar
formada por el padre, ia madre y sus hijos o también por un abuelo, una abuela,
una tia o algdn otro pariente, Hay familias en las que el padre y la madre son los
encargados de sostener econdmica y moralmente a los demas; también hay otras
en gue solo la mujer cumple estas funciones, y otras mas en las que solo el padre
se ocupa de llevar el gasto. Cada familia es (inica.

Las familias pasan por diferentes momentos: cuando los hijos son pequefios,
cuando son adolescentes o cuando se van y forman su propia familia. Poco a poco
toda cambia, las familias se transforman. ™

Los padres son responsables del desarrollo integral del nifio{a) desde que nace
hasta que se convierte en adulto. Los nifios y nifias necesitan de la proteccion de

sus padres para su desarrcllo, que va desde la completa dependencia hasta la
autonomia.

Ser padre es una tarea apasionante; significa colaborar en la formacién de una
persona. Fero el temor a equivocarse de produce a veces en fos padres mucha
ansiedad. Mds aln durante los dltimos afos de grandes cambios y dificiles
probiematicas como la falta de trabaje o la inseguridad. Tal vez por eso misma han
lograde tanta acogida los cursos o escuelas para padres, lo que indica que los
padres quieren aprender a ser padres.

De alguna forma se dan cuenta de lo que cada uno de elios es —segurc o
inseguro, abierto o cerrado, confiade o desconfiado, feliz o infeliz- ¥ encuentra su
fundamento en las relaciones que sus padres tuvieron con ellos. Por eso quisieran
mejorar el modelo que aprendieron de sus propios progenitores.

" Millan Soberanes Juan Fco. Violencia en la familia, Los libros de papé y mama. Ed. Offset, SA de CV.
México. 2000. p 8,
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Lo que no es tarea facil, ya que a ser padre se aprende siéndolo, se hace en el
contacto con el nifio{a), a través de gestos, miradas o palabras, se construye a
través de infinidad de pequefios detailes de la vida diaria para los cuales no
existen recetas y en los cuales no se puede evitar que intervengan los modelos
infroyectados en la nifiez, ni las propias frustraciones. En tode caso la paternidad
no depende solo de los padres; es una relacidn que también esta marcada por el
temperamento de! nifio o nifia.”*?

Los padres tienen en sus mancs el desarrolio del nifio(a) en sus dimensiones
fisica, psicoldgica, social y espiritual. El desarrolle fisico implica que le procuren
una alimentacion adecuada, vivienda, abrige, ejercitacion fisica y cuidado frente a
peligros. En el plano psicolégico favorecer el desarrollo de un nifio o nifia seguro,
confiado, que se sienta queride, con un buen concepto de st mismo y que
actualice sus potencialidades sintiéndose satisfecho de lo que es. Ello implica que
los padres le proporcionen un mundo relativamente estable, con normas claras,
figuras significativas mas o menos permanentes, que le satisfagan sus
necesidades mas primarias, gue lo acepten y le demuestren confianza y afecto.

El aspecto social se refiere a satisfacer las necesidades de pertenencia del nifio{a)
ayudandolo a incorporarse y a desenvoiverse en los grupos en que participa.
Significa internalizacidon de roles adecuados a la edad, los roles sexuales, asi
como valores y normas de comportamiento socialmente aprobadas. Los padres
son responsables de la socializacion primaria de sus hijos{as) y de incorporarlos
en los sistemas de sacializacion formal,

A los padres les corresponde también ayudar al nific o nifia en su bisqueda de lo
trascendente, de lo absoluto, de un sentido de la vida, de lo que conforma su
dimensién espiritual. '’

Tradiclonalmente al padre se le ha asignado el rol de proveedor familiares
encargado de proporcionar los recursos econdmicos para la satisfaccion de las
necesidades de los hijos y del todo el grupo familiar A la madre le ha
correspondidota  administracién de esos recursos la labor de satisfacer
directamente las necesidades como la crianza de los hijos, la alimentacion, e
vestido, el cuidado y el afecto.

De esta manera puede verse que el papel que desempeiiaba el padre dentro de la
familia estaba muy definido en la sociedad mexicana hasta hace algunos arios.

"'* Elsner- Mortero. La familia: Una aventura. Ed. Alfaomega, México. 2001. p. 74.
"8 fdem. p. 75.
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No obstante, hoy ya no se puede considerar al vardon sélo como quien aporta
dinero y Unicamente se acerca a sus hijos o hijas cuando su esposa le informa que
han hecho una travesura para darles el consecuente regario,

Gracias a los cambios originados por la incursion de la mujer al mercado laboral,
el papel del padre de familia se encuentra en plena transicién [a paternidad
responsable incluye compartir tareas domésticas, ayudarlos en la escuela,
cambiarlos, atenderlos, darles de comer; es decir, realizar funcicnes que se
daban por sentado que correspondian a mama.

Les padres deben entender que lograr mayor cercania afectiva con los hijos y
contribuir en las tareas del hogar no merma su autoridad; por el contrario, la
confianza y los buenos valores se refuerzan con estos hechos.

Es por lo anterior, que cada vez mas algunos hombres estan hoy mas concientes
de la influencia de su intervencion dentro del grupo familiar, pero se encuentran
con el problema de gque no saben como acercarse a su familia, porque en su
educacién no se les brindo la oportunidad de aprenderlo.

Asl, surge la idea de proponer un programa educativo que tenga como eje
principal el mejoramiento de la relacion Padre-hijo{a) para orientar las actitudes e
interacciones del papa con su familia.

El programa se dirige a los padres de familia, pero pueden participar en &l todos
los miembros de la familia, ya que como se ha observado un integrante tiene cierta
influencia en cada uno de los demas integrantes del grupo familiar.

Esto, porque en la medida en que los padres acepten que es necesario maodificar
conductas para acercarse a sus hijos e hijas, se estara contribuyendo a que se
produzca un cambio social. Y una vez reconocidas estas conductas, tratar de
modificar las deferencias en el plano educativo, que reciben como hombres y
como mujeres, para de esta manera cambiar las expectativas sociales con
respecto a la relacion del padre con los hijos o hijas. Las cuales a simple vista no
tienen la mayor importancia, pero que como se ha planteado anteriormente tienen
serias implicaciones posteriores, pues generan personas con inestabilidad
emocional, lo que trae como consecuencia problematicas sociales como son:
viclencia intrafamiliar en todas sus formas (fisica, emocional, por omisién, sexual,
cultural-de género- y social).
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Por lo que genera la disolucién de las familias, con lo que se pierde el principal
grupo de aprendizaje del nific(a}, lo que provoca en e! pequefio(a) desorientacion
y con ello ofras problematicas como delincuencia, drogadiccion, alcoholismo,
prostitucién, nifios en la calle y muchos otros problemas sociales.

Asi pues, el programa propone en primera instancia la realizacién de un andlisis
del comportamiento del padre de familia (hombre), donde lo complicade se
encuentra en reccnocer la formacion que se ha tenido durante toda ia vida para
detectar los puntes en los que se fiene mayor conflicto v con el reconacimienio de
si mismo, modificar una serie de conductas y comportamientos para que se vea
faverecida la formacién de los hijos e hijas ¥ en general las relaciones personales
y sociales.

En segundo lugar y gracias a este reconocimiento propio se pretende que el padre
de familia se acerque a sus hijos(as) de manera que se interese en lo que es
importante para el nifio(a); que tenga la posibilidad de disfrutar y compartir
momentos buenos y malos de la vida del pequefo(a), esto es de participar
activamente en la formacion de sus hijos(as).



Capitulo IV Propuesta: Programa para mejorar la relacién entre el padre de familiay 94
* 165 hijos (as).

OBJETIVO GENERAL

Promover la participacidn del padre de familia en la educacién y desarrollo
integral de sus hijos e hijas, con el fin de contribuir a mejorar el manejo de la
interaccion con respecto al nific y [a nifia de forma equitativa.
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PROGRAMA

Tema | La personzlidad,
Propdsito:

Reconocer los elementos que conforman la personalidad del individuo para
mediante ello determinar las caracteristicas que se pueden modificar en la
personalidad propia y mejorar la interaccion con los demas.

1.1 Rasgos de la personalidad.

1.2 Herencia.

1.3 Ambients.

1.4 Estructuracion de la personalidad.

Tema Il ;Qué es ser hombre?
Propasito:

Revisar las caracteristicas con que son educados los hombres en la sociedad
mexicana, para distinguir los elementos que faverecen o perjudican la refacién con
los hijos{as) y su formacion como futuros padres.

2.1 Caracteristicas fisicas y psicolégicas del hombre.
2.2 Hombre y sociedad.

2.3 El machismo.

2.4 Los hombres de hoy.

Tema lll ;Qué sera ser mujer?
Propdsito;

Distinguir las caracteristicas fisicas, psicclogicas y sociales que integran a la mujer
para localizar los elementos que permitan al padre de familia modificar conductas
que favorezcan la relacion con sus hijas y al mismo tiempo con su pareja.

3.1 Caracteristicas fisicas y psicologicas de la mujer.
3.2 Mujer y sociedad.

3.3 La maternidad.

3.4 Las mujeres de hoy,
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Tema IV jQuién soy yo?
Propésito:

Examinar los elementos que estructuran el autoestima con el fin de determinar las
fortalezas y debilidades que se posean y asi poder trabajar en ellas, para mejorar
el concepto de si mismo y en consecuencia la relacion con los demas.

4.1 Caracteristicas personales.
4.2 Autoestima.

4.3 Formacion de la autoestima.
4.4 ; Como esta mi autoestima?

Tema V Ser papa,
Proposito:

Contribuir al reconocimiento y valoracion que desempefia el padre de familia
dentre del grupo, para mediante ello construir una relacién asertiva con los hijcs e
hijas.

5.1 La paternidad como hecho bioldgico, psicolégico y social.
5.2 Responsabilidad y paternidad.

5.3 Los valores de la paternidad.

5.4 Trascendencia de la paternidad.

5.5 Tiempo y calidad para ser papa.

Tema V| Acercarte a tus hijas e hijos.
Propdsito:

Fomentar la interaccién, comunicacién y colaboracion del padre de familia en
todos los aspectos de la educacion de sus hijos(as), para generar conductas gue
permitan |z integracién y mejoramiento de las relaciones dentro de la familia.

8.1 La relacién con mis hijas e hijos.

6.2 ¢ Por qué diferenciar entre un nifio y una nifia?

8.3 La posibilidad de un trato igualitario desde pequefios.
6.4 Educando nuevos padres.
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METODOLOGIA DEL PROGRAMA

Se pretende que el presente programa se aplique en instituciones publicas como:
casas de cuitura, centros sociales, estancias infantiles, preescolares, bibliotecas,
efc. Asl como también en empresas, fabricas y lugares de frabajo donde sea
permitido, puesto que este programa se podria incluir dentro del esquema de
capacitacion para el trabajador, debido a que mediante &l se propicia un cambio de
conducta que beneficia en primer plano a la familia del trabajador, pero también
pretende mejorar ias relaciones sociales entre ellas las de trabajo.

El programa fungira entonces como medic para que el padre logre un
acercamiento con los demas miembros de la familia y para que el programa
funcione es basica la participacion del padre de familia en primer termino v de
todas las personas gue lo radean.

Es primordial que el padre de familia reconozca sus propias necesidades,
intereses, motivaciones y deficiencias, para lograr superarlas y de modo similar
aprender a ayudar a sus hijos e hijas a desarroliar sus aptitudes.

El programa se aplicara de manera semiescolarizada, en sesiones semanales de 2
horas en un periodo de tiempo de mes y medio aproximadamente. Como se
observa el programa se planea en un tiempo corto debido al costo que podria
representar para la empresa, las actividades y espacios de una institucion y a que
los participantes al ser demasiado extenso pudieran perder el interés. lo que
provocaria inasistencia. '

Cada una de estas sesiones tendra un inicic donde se planea infreducir al
participante de manera sencilla en el tema que se va a frabajar. Se continuara con
el desarrollo de! tema mediante técnicas y estrategias educativas que permitan
cbtener un panorama claro y preciso de fa informacion que se esta manejando.

Al finalizar cada sesion se elaboraran conclusiones de manera grupal con el fin de
concretar ideas y resolver dudas sobre el tema, las cuales podran ser elaboradas a
partir del mismo tema por los participantes o con base en alguna reflexién tomada
de un texto relacionado con la tematica a tratar en la sesién.

Al término de las sesiones se contempla que se otorgue una constancia de
participacion expedida por pare de las autoridades de la empresa o de la
institucidn donde se aplique el programa.

Cada sesion se encuentra programada de la forma siguiente:
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TEMA: La Personalidad.

PROPOSITO:

Reconocer los elementos que conforman la personalidad del individuo para
mediante ello determinar las caracteristicas que se pueden muodificar en ia
personalidad propia y mejorar la interaccion con los demas.

TIEMPO APROXIMADO: 2 hrs.

MATERIAL: Laminas de rotafolio, marcadores y cinta adhesiva,

DESARROLLO:

Realizar la presentacion del programa a los asistentes.

Llevar a cabo la técnica de integracion.

[ntroducir al tema a los participantes con preguntas como: cComo es tu
personalidad?, ¢ Qué es la personalidad? ¢ Cémo se forma la personalidad?.

Para con estas preguntas dar pie a la explicacion de los conceptos basicos de la
personalidad.

TECNICA:

De integracicn “La Ruleta” en la que los asistentes ala voz de instructor, guien cita
un ndmero, forman circulos con el niimero de integrantes mencionado {1,2,3,4,5,
etc.) permaneciendo tomados de !a mano, tipo ronda.

En el resto de la sesion se utiliza la técnica expositiva y la de lluvia de ideas.

EVALUACION:

Esta se realizard mediante la técnica de “El Espejo”, en la que los paricipantes
imaginan que estan frente a un espejo y definen las caracteristicas representativas
de su perscnalidad, identificando los elementos que la conforma, sean hereditarios
0 ambientales,
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TEMA: ;Qué es ser hombre?

PROPOSITO:

Revisar las caracteristicas con que son educados los hombres en la sociedad
mexicana, para distinguir los elementos que favorecen o perjudican {a relacion con

los hijos(as} y su formacién como futuros padres.

TIEMPO APROXIMADO: 1.45 hrs.

MATERIAL: Laminas con informacién del tema, cartulinas, crayolas, revistas de
reuso, pegamento, tijeras, marcadores.

DESARROLLOQ:

Recordar el tema anterior mediante comentarios de los participantes. Revisar las
laminas con la informacion del tema. Escuchar y analizar los comentarios y
experiencias de los participantes, en cuanto al tema.

TECNICA: Expositiva. Lluvia de ideas.

EVALUACION:

Una vez revisada la tematica se realizara por equipo un collage, donde se ilustren
las caracteristicas que debe tener un hombre, desde su punto de vista; para que al
termino de este trabajo se exponga ante los demas miembros del grupo, para
obtener asi conclusiones generales del tema que permitan reconocer si los
participantes distinguen ya los elementos gue pueden favorecer o perjudicar sus
relaciones familiares.
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TEMA: ;Qué sera ser mujer?

PROPOSITO:

Distinguir las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales que integran a la mujer
para localizar los elementos que permitan al padre de familia medificar conductas
que favorezcan Iz relacidn con sus hijas y al mismo tiempo con su pareja.

TIEMPO APROXIMADO: 1.40 hrs.
MATERIAL: Pizarron, gises, hojas de rotafolio, plumones, crayolas, laminas.

DESARROLLO:

Dividir a los integrantes en cuatro equipos para discutir y dar respuesta a los
siguientes puntos mediante el uso de dibujos.

a) Caracteristicas fisicas de la mujer.

b) Caracteristicas psicolédgicas de la mujer.

c) Lamujer y la sociedad.

d} La maternidad.

Una vez concluido el dibujo, se pedird a un integrante del equipo explicarlo frente
al grupo. De manera que se retomen los comentarios para elaborar una sintesis ¥
explicar los puntos mas sobresalientes por medio de laminas.

TECNICA: E! dibujo social.

EVALUACION:

Cracias a los comentarios realizados por los participantes se integrara poco a
poco una necion de mujer mas clara, que al final de la sesion serd analizada de
manera grupal, con el fin de lograr mejorar la relacion de convivencia cen el sexo
opuesto
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TEMA: ;Quién soy yo?

PROPOSITO:

Examinar los elementos que estructuran el autoestima con el fin de determinar las
fortalezas y debilidades que se posean y asl poder trabajar en ellas, para mejorar
el concepto de sl mismo y en consecuencia la refacion con los demas.

TIEMPO APROXIMADQ: 1.40 hrs.
MATERIAL: Laminas, cinta adhesiva, lapices, hojas blancas, crayolas.

DESARROLLO:

Hacer un breve regaso del tema anterior.

Brindar a los participantes una hoja blanca y pedirles que con sus dedos rasguen
el papel dandole forma de corazén, enseguida que lo dividan a fa mitad y escriban
del lado izquierde 5 defectos y del lado dereche 5 cualidades.

Una vez terminada la accion se adentrara en el tema explicando los conceptos
basicos, a través de preguntas que propicien la reflexidn en los participantes como
por ejemplo: ;Por qué me cuesta tanto trabajo reconocer mis cualidades y
defectos? ,En realidad creo que poseo esas caracteristicas o las personas me lo
han hecho creer asi? ;Qué es la autoestima? ;Cémo y cuando se forma? Etc.

TECNICA: Rasgado de corazories.

EVALUACION:

Al termino de la sesién el paricipante realizara un nuevo corazén con los
materiales adecuados, dentro del cual escribira solamente cualidades que él
mismo reconozca en su persona y comentara cual fue su experiencia. Con lo que
se concluird el tema.
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TEMA: Ser papa.

PROPOSITO:

Contribuir al reconocimiente y valoracion que desempefa el padre de familia
dentro del grupo, para mediante ello construir una relacién asertiva con los hijos e
hijas.

TIEMPC APROXIMADQ: 1.40 hrs.

MATERIAL: Hojas de rotafolic, laminas y cinta adhesiva.

DESARROLLO:

Escuchar los comentarios de los participantes en cuanto a los cuatrc temas
anteriores.

Realizar una técnica para adentrarse al tema de la paternidad en la que el grupo -
formado en equipos elige una palabra relacionada con el tema, con la que prepara
una representacion mimica y el grupo trata de descubrirlz. Con preguntas tales
como ;Cudl fue su reaccion cuande se enterd de que iba a ser papa? ;,Qué
implica ser papd? 4 Existe aiguna diferencia entre ser padre y ser papa?

Con base en la participacion de los asistentes se va revisando los puntos
principales del tema.

TECNICA: Congreso mudo

EVALUACION:

Posteriormente se contestara un cuestionario de 5 preguntas de manera individual
y posteriormente se discutira en parejas.

Para concluir €l tema se escucharan y analizaran canciones como “N¢ basta”
(Franco de Vita), "Amigo” {Roberto Carlos), “Mi arbol y yo* (Alberio Cortés), con el
fin de reflexionar el pape! que se estd desempefiando como padre de familia.
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TEMA: Acércate a tus hijos e hijas

PROPOSITO:

Fomentar la interaccién, comunicacién y colaboracion del padre de familia en
todos los aspectos de la educacion de sus hijos(as), para generar conducias que
permitan la integracidn y mejoramiento dentro de la familia.

TIEMPO APROXIMADOQ: 2 hrs.

MATERIAL: Cuestionarios, lapices, hojas, scbres, laminas, marcadores.

DESARROLLO:

Recordar y comentar la sesion anterior,

Contestar los cuestionarios individualmente. Después dividir al grupo en dos
equipos y debatir con base en las preguntas del cuestionario, para determinar si
existe alguna posibilidad de lograr un cambio en el plano educativo gue posibilite
un trato igualitario tanto a hombres como a mujeres,

Motivar la elaboracion de una carta dedicada del padre a su hijo(a), donde exprese
sus sentimientos hacia el nific(a).

TECNICA: La Cara.

EVALUACION:

Realizar la lectura de algunas caras elaboradas en la sesidn con el fin de detectar
las fortalezas y debilidades que presenta la relacion con los hijos e hijas,
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CONCLUSIONES

E! analisis del papel del padre de familia me permitié reconocer y determinar el
papel que puede ejercer la figura paterna en la educacidn de ias nifias y los nifios,
por lo que puedo considerar que el objetivo propuesto en esta investigacion se
cumplié satisfactoriamente.

Esto gracias a que la investigacién bibliografica me brindo la posibilidad de
obtener la informacion tedrica que aports los elementos necesarios para reconocer
la funcion que desempefia el padre de familia y sobretodo algunos de los aportes
gue brinda el papa a la formacion de los pequerfios.

Por otra parte, la investigacion de campo me sirvié para identificar |la forma en que
los nifios y nifias se relacionan con su papd, basicamente para proporcionarme
una idea clara del cémo perciben los pequefios(as), la relacion que tienen con &l
desde diferentes puntos de vista como la convivencia, la comunicacion, la escuela,
los limites, etc,

En esta investigacion la pregunta 12 del cuestionario aplicado (Yo pienso que mi
papa...) que fue realizada de forma abierta para que el pequefio contestara con
sus propias palabras lo que piensa de su papa; les permitié a ios nifios ¥ nifias,
‘expresar de manera clara la imagen que tienen de su papd, la cual, ha sido
eiaborada gracias a la interaccion diaria y refleja [a presencia o ausencia del papa.

Ambas pares de la investigacion (bibliografica y de campo) me ayudaron a
entender los origenes y la frascendencia de la figura paterna, asi como también lo
reconocer los elementos que brinda un padre con su ejemplo, la convivencia diaria
y su vida misma, tales aportes como son: la seguridad en el nifio o nifia, la
dimension del mundo, la apertura a nuevas experiencias y muchas cosas mas con
las que un padre comprometido y responsable contribuye ‘a la educacion de sus
hijas e hijos,

Puesto que un padre comprometido es un referente para sus hijos. Es capaz de
mostrar amor y sentimientos, de tocar y abrazar a sus hijos e hijas, pero también
de imponer un orden y una estructura estable en las vidas de sus hijos{as).
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Lo lamentable, segin pude observar, es que en ocasiones los mismos padres no
estan al tanto de su papel dentro de la familia y se limitan a adoptar la postura de
proveedor y de autoridad en el hogar que se usaba anteriormente y que mediante
la educacion les fue transmitida.

Percibiéndolo de esta manera el presente trabajo servird a quien asf lo requiera,
para reconocer el papel que juega el papa en la estructura actual de la familia.

Se trata por tanto de que cada persona (hombre, mujer, nifia, nifo, joven o adulto),
estructure un nuevo esquema educativo donde ya no se reproduzcan los roles
tradicionales de corte machista; por ello, es basico que las mujeres estemos
concientes def pape! que jugamos como reproductoras de una educacién de corte
machista gue por generaciones hemos transmitide y seguimos transmitiendo a las
siguientes generaciones, es decir que, el que un padre no se sienta preparadc
para intervenir en la educacion de sus pequerios, no es un hecho aislado, sino que
se presenta como consecuencia de un todo, que es en primer lugar es Ila
educacion recibida cuando nifio, en la cual se le trato de forma distinta a las nifias
y a los nifios, donde en ccasiones el hecho de ser hombre le otorga un privilegio.
Resaitando su superioridad con respecto a la mujer, en frases como: “el hombre
tienen la Ultima palabra”, “espera a que llegue tu padre”entre otras.

En segundo lugar se encuentran los estereotipos aceptados como “Jos hombres no
lloran®, *aguéntese como los hombres”, etc. Estas son frases donde se observa
que por ningun motive para el hombre es permitido expresar sus emociones o
sentimientos. De manera que se limita la convivencia con la esposa y los hijos(as).

En tercer lugar estd la sociedad en general, que a pesar de promover
aparentemente la unidn de la familia, la realidad es transmite mensajes que limitan
las relaciones libres dentro del grupo familiar, manipulando estereotipes de
acuerdo a su conveniencia.

No hay que olvidar que los contextos familiares correspondientes al ideal
tradicional, estan desapareciendo con rapidez, por Io que se hace necesario que
todos los miembros del grupo familiar tengan en cuenta una nueva actitud frente a
la vida, esto por que los hijos{as) ya no solo adoptan como modelos a sus padres,
si no que cuentan con influencias externas que les llegan a través de los medios
de comunicacion como el facil acceso a! sexo, las drogas ¥ a una cultura juvenil
gue giorifica actitudes agresivas o conductas inapropiadas (destructivas),
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El problema se presenta cada vez mas grave, porque ocurre a mas temprana
edad, por lo que se vuelve fundamental que como padre se este conciente de las
funciones que le competen y el como las lleva a cabo, para producir una influencia
positiva en el nifio{a) y poder estar al pendiente de lo que piensan, sienten y hacen
sus hijos e hijas, desde temprana edad. Gracias a esta toma de conciencia se ve
favorecida la prevencion de problemas posteriores.

Asi, mediante un analisis se comprobé como la realidad educativa de un nifio
puede influir en las generaciones posteriores cundo llega a ser papa, por lo que el
principal logro de este trabajo seria el que los miembros de la familia,
especialmente el padre, tomen conciencia de la gran influencia de su participacién
diaria en la formacién y desarrollo de! pequefio v que gracias a ello asuma su
paternidad de manera responsable y conciente.

Lo que se pretende mediante este trabajo es que se modifique el modelo
educativo establecido gracias a los estereotipos de hombre y mujer actuales, para
que podamos hablar de una igualdad de género, tomando en cuenta el trato que
se le brinda a la nifia y al nifio de hoy; con el fin de obtener un cambio que
beneficie a la sociedad en general el dia de mafiana cuando sea papa y lograr ast
que se convierta en una socledad equilibrada, donde no exista la lucha de poder
entre hombres y mujeres. No hay que olvidar que la sensibilidad que se logre en
los padres de hoy dara su fruto en los padres de mafiana.

Paralelamente se presenta, el vincuio que existe entre la investigacion y la
pedagogia radica en que se trata de enfrentar un problema que tiene su arigen en
el ambito educativo famitiar y puesto que la Pedagogia es la disciplina que se
ocupa de la formacidn dei individuo a través de la educacién, lo mas acertado es
que los profesionales de esté intervengan en dicha problematica,

Como se ha observado en la educacién del pequefio intervienen muchas
instituciones, pero definitivamente en la que recae mayor responsabilidad es en la
familia.

Por eflo para poder ofrecer una nueva posibilidad de formacion a las nifas y alos
nifios, es necesario el reconocimiente del origen y las consecuencias del
problema, para intervenir adecuadamente, hay que remitirse a la formacion que
recibi¢ el padre de familia y es precisamente aqui donde la Pedagogia encuentra
su campo de accion, la formacion de la persona mediante la educacién, donde se
plantea no solo la resolucion de este problema, sino una forma de prevenir
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muchos ofras dificultades posteriores que pueden presentar los hijos(as) como
consecuencia de una relacion inadecuada con su padre; tales como: inestabilidad

familiar que origina la violencia intrafamiliar, Ioc que repercute en todos los
aspectos de la vida del pequerio.

Dentro de estas complicaciones se originan ofras: el rechazo de los hijos(as), la
falta de estimulacidn, el desinterés o la carencia de demostraciones afectivas, que
entre ofras dafian a los nifios y nifias, preduciéndoles sentimientos que
posteriormente desembocan en conflictos graves y dificultan el desarrolio de una

autoestima adecuada, lo que va a afectar al nifio(a) en su personalidad, su .

seguridad y muchas ofras areas que obstaculizan el desarrollo pleno de sus
capacidades.

Hay que recordar que con frecuencia, lo que se vive en el hogar se refleja en la
escuela y si en casa las relaciones son conflictivas, en el dmbito escolar el
pequefo presentara problemas ya sean de conducta, de aprendizaje, de
socializacion, etc.

Por lo tanto, el quehacer del pedagogo en estas areas es el de planear estrategias
que permitan modificar conductas y solucionar las problematicas desde su origen
para evitar que estas se compliquen obstruyendo el desarrollo adecuado del
individuo,

La formacién que recibe el profesional en Pedagogia a lo large de la carrera, le
permite contar con los conocimientos y habilidades que permiten intervenir en la
realizacion de estudios e investigaciones, que permitan explicar distintas
problematicas educativas a partir del conocimiento y la reflexion del contexto
social en que se origina la falla, Asi mismo, posee los elementos tedrico-practicos
que le posibilitan intervenir en los distintos niveles y modalidades de la préactica
educativa. Es decir, el pedagogo tiene la capacidad de explicar los problemas
educativos en general y los problemas de aprendizaje en particular, reconociendo
los cambios y procesos psico-evolutivos del ser humano y su vinculacion cen su
contexto social.

Finalmente los elementos que pueden limitar el desarrollo y aplicacion de este
trabajo de investigacion son los siguientes:

- La ideologia que existe en la sociedad con una marcada tendencia a privilegiar Ia
postura del sexo masculino, aunque hay que reconocer gue gracias a la
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independencia lograda por las mujeres en la actualidad, se presenta en menor
nivel, pero lamentablemente aln existe.

- La resistencia que presentan los hombres a reconocer y tratar de modificar
conductas machistas que impiden las relaciones igualitarias, es cierto que hoy dia
la mujer ha logrado destacar, pero ha sido gracias ha gue realiza un doble
esfuerzo; porque ademas de tener un trabajo fuera de casa, contindan llevando la
responsabilidad de dirigir el hogar.

Mientras que el hombre por razones equivocadas como: {a crifica social, la
educacién recibida, no se atreven a participar en los quehaceres y obligaciones
del hogar. Esa actitud, residuo de las tradiciones machistas de antafio, es
responsable de una gran cantidad de infelicidad: pues muchas mujeres & hijos son
infelices porque se sienten abandonados por maridos y padres igualmente
infelices e incapacitados para asumir su funcién de apoyo, de educadores y de
amantes.

- El desinterés que existe del género masculino por asistir a cursos o programas
que le permitan mejorar su calidad de vida, asi como en lo que compete a la
educacion de los hijos(as) un ejemplo claro son fas juntas con los profesores en la
escuela, donde por lo regular asiste la mama. Del mismo modo en las platicas o
cursos que se ofrecen a la comunidad en general, se muestra una mayor
dispesicidon por parte de las mujeres en aprender o en buscar una solucion a
determinadoe problema, que de los hombres.

- Otra limitante es la actual tendencia a la ruptura matrimonial en la que en
ccasiones la madre, tiene que asumir las tareas del padre, como es trabajar, por lo
que si no cuenta con una buena preparacién, obtendra un empleo mal refribuido y
de estatus bajo que le impide realizar su funcion de madre correctamente y le
ocasiona tratar de desempefiar la funcién paterna, mientras que el padre por otro
lado, comienza una nueva vida en la que casi siempre los hijos(as) antericres no
intervienen.

A pesar de todas estas limitantes existe la posibilidad de que si hoy se comienza a
tratar de cambiar la educacion de los hijos e hijas se pueda originar un cambio en
las siguientes generaciones.

No cbstante, hay que reconocer que los papas mas que preocuparse por dejar a
sus hijos o hijas una gran fortuna como herencia; deberian ocuparse en vivir
grandes momentos, que ellos podrian llevarse como regalo y los hijos e hijas
recordarios siempre, como padres responsables, que se hicieron presentes en
cada momento de su vida.
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ANEXO 1 CUESTIONARIO

El presente cuestionario esta dirigido a nifics y nifias de entre 8 y 10 afios de edad
y tiene como finalidad conocer el tipo de relacion que llevas con tu papd, para con
ello elaborar una investigacion.

INSTRUCCIONES: Marca con una X la respuesta que prefieras de acuerdo con el
comportamiento que fu papa tiene cuando esta contigo. Solo marca una opcién.
Si ninguna opcion corresponde escribe la tuya en la opeidn d) Otro. Contesta con
la verdad.

NOMBRE:
EDAD: NiNA NINO GRADQ:

1.- ¢ En tu casa con quien vives?

a) Con mi mama. Mi papa y mis hermanos {as).

b) Cen mi mama y mis hermanos.

¢) Con mi mama, mi papa, hermanos y otros familiares.
d) Otro

2.~ ;Con quién te llevas mejor y porqué?
a) Con mi papa,
b) Con mi mama.
¢) Con mi hermano(a).
d) Otro

3.- £, Qué hace tu papa en su trabaje?
a) No sé en que trabaja.

b) Tiene un negocio propio.

¢) Se dedica a:
d) Otro

4.- ;Qué hace tu papz cuando esta en tu casa?
a) Juega conmigo, vemos peliculas y platicamos.
b) Se duerme.

¢) Ve el futbol o lo que a éi le gusta.

d) Otro

§.- ¢Tu papé te ayuda en tus trabajos de la escuela?
a) No.

b) Si.

¢} A veces, casi nunca tiene tiempo.

d) otro
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6.- ¢ Platicas con tu papa? ;De qué?
a) Si, de lo gue me pasa en la escuela.
b} No, nunca tiene tiempo.

¢} A veces, porgue

d) Otro

7.- ¢ Tu papa juega contige? A qué?
a) Si, jugamos a

b} No, siempre esta trabajando.
c) A veces, porque

d) Otro

8.- Cuando te portas mal, ;qué hace tu papa?

a) Me regafa, me pega c me castiga con o que mas me gusta.
b) Habla conmigo para que entienda que esta mal lo que hago.

e} No me hace, ni me dice nada.
d) Otro

9.- ¢ Que te dice tu papéd cuando sacas buenas calificaciones?
a) Me felicita,

b) Me da un premio,

¢) Nada, dice que es mi obligacién.

d) Otro

10.- ¢ Para que sirve tener un papa?

a) Para que traiga dinero a |a casa.

b) Para mantener el arden y ia disciplina en la casa.

¢) Para cuidar y apoyar a todos los miembros de la familia.
d) Otro

11.~ ¢ Cuantos arfos tiene tu papa?
a) Mi papa tiene afos.
b} No sé.

12.- Completa la frase:
Yo pienso que mi papa es:

GRACIAS POR TU AYUDA,
ANEXO 2
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CUESTIONARIO

TEMA: SER PAPA.

INSTRUCCIONES: Completa ia frase.

1.- Antes de ser papd, yo pensaba que los nifios o las nifias eran

2.- Cuando supe que iba a ser papa lo primero en que pensé fue en

3.- Hoy gue tengo hijos, pienso que la vida

4.- Lo que espero dar a mis hijos(as} como papa es

5.~ Para mi ser buen padre es
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ANEXO 3

CUESTIONARIO

TEMA: ACERCARTE A TUS HIJOS E HIJAS.

INSTRUCCIONES: Responda a las siguientes cuestiones de la forma mas precisa
que pueda. De no saber |a respuesta deje el espacic vacio.

1.- Mi hijo(a) tiene anos,

2.- Su comida favorita es:

3.- Su color preferido es:

4.- El animal que mas lg gusta es:

5.- La pelicula que mas le ha gustado es:
porque

6.- Le gusta mucho jugar a:

7.- Su mejor amigoe(a) se llama

8.- 5u maestra(c) se llama

9.- El afio pasadoe obtuvo e siguiente promedio escolar

10.- ¢Cuante tiempo ha pasado desde que no estoy realmente con mi hijo o hija?
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