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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo conocer algunos de los aspectos
psicologicos y sociales de la mujer violenta, que nos permita vislumbrar
una caracterizacién de las formas y medios de la violencia femenina.
Para llevar a cabo lo anterior, se realizd una investigacion de la
violencia ejercida por la mujer de manera que puede ser
contextualizada en el ambito familiar, ya que es ahi en donde se
presenta. Se muestra una panoramica de lo que psicolégicamente se
entiende por ser mujer, se hace una revision del aspecto legal de la
violencia intrafamiliar. Se llevaron a cabo entrevistas en profundidad
realizadas a tres mujeres que fueron maltratadas por sus madres,
obtuvimos informacién a cerca de las dificultades de las entrevistadas
para relacionarse con sus hijos y del contexto familiar que ellas han
podido construir. Esta investigacién da cuenta de la demanda del

trabajo del psicélogo en el ambito clinico.
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Introduccién

La mayor parte de la violencia ejercida en contra de los ninos se
lleva a cabo en casa por sus madres, madrastras, tias, hermanas, nifieras
u otras mujeres que se encuentren a cargo de ellos por lo que resulta
importante profundizar en el tema con el objeto de conocer algunos de los
aspectos psicolégicos y sociales de la mujer violeni:a que nos permita
vislumbrar una caracterizacién de las formas y los medios de la violencia
femenina pues existen pocos estudios que se han dado a la tarea de
investigar este tipo de violencia, pese a que hay casos que la avalan y por
el contrario las investigaciones estan orientadas hacia la violencia dirigida
a la mujer, es decir, como victima pero no como agresora.

La violencia femenina puede ser expresada de manera distinta a la
del hombre siendo mas evidente durante la adolescencia por medio del
esparcimiento de rumores, de constantes criticas y de la exclusién social.
En la etapa adulta las mujeres pueden ser igual de violentas que los
hombres, utilizan armas blancas y el elemento sorpresa para atacar a sus
parejas.

A la mujer por el hecho de haber nacido mujer, se le ha identificado
como el sexo débil, como un ser humano inferior al varén, al que se le ha
ensenado a comportarse de manera tierna, delicada, sumisa, abnegada,
pasiva, a soportar en silencio todos los sufrimientos que pueda padecer, se
le ha idealizado en su papel de madre como generadora de vida, como la
persona mas habil para cuidar, educar y querer a los hijos; generalmente
no se le relaciona con la violencia, por el contrario como mujer-madre
unicamente se le permite sentir carifio, alegria, amor para con sus hijos,
los sentimientos de enojo, de tristeza, de insatisfacciéon no tienen cabida en

lo femenino. De tal manera que los lineamientos que la sociedad dicta para
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llevar a cabo una maternidad adecuada, senalan que la mujer debe
satisfacer todas y cada una de las necesidades de su hijo, lo que salga de
ello es indicio de una maternidad incorrecta; no obstante, “al tener
prohibida la mujer toda expresién de ira, de descontento... la tUnica
manera que tiene de conseguir satisfacer sus necesidades es torciendo las
reglas y usando tacticas comunmente llamadas de agresién pasiva. Estas
son las manifestaciones por las que las mujeres se han hecho famosas.”!

A pesar de la educacién recibida, la mujer ejerce actos violentos
hacia sus hijos que llegan a causarles la muerte “segan un estudio
efectuado con mujeres homicidas, un 6é por ciento victimiza con mayor
frecuencia a sus hijos, llegando a provocarles la muerte, el 29 por ciento le
quita la vida a su pareja y 3 por ciento a sus padres.” Esta violencia forma
parte de la violencia intrafamiliar.

La viclencia intrafamiliar es un problema sumamente grave que dia
a dia va creciendo a pasos agigantados, las estadisticas en el ambito
mundial son aterradoras, en una encuesta llevado a cabo por el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) arrojé que en paises de
Asia cerca del 29 por ciento de las personas informaron que en su familia
se han presentado episodios de violencia y el 23 por ciento refiere los
golpes como principal castigo hacia los nifios pequenos. Actualmente en
nuestro pais el panorama no es alentador, los resultados de una encuesta
realizada durante el afno 2003, en el Distrito Federal por el Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) arrojaron que la
violencia intrafamiliar tiene lugar en el 30.4 por ciento de todos los
hogares, siendo el maltrato emocional el predominante; el 72.2 por ciento
de dichos hogares esperan un nuevo episodio de violencia y sélo el 14.4

por ciento busca ayuda. “Durante 1999 el Sistema Nacional para el

! Fezler y Field, 1985 citado por Gonzalez de Chavez Ma. Asuncién. (Comp.) Subjetividad Yy
ciclos uvitales de las mujeres. Espana, Siglo XXI, 1999, p. 36

2 Luna Parra Angélica. Crece la violencia intrafamiliar de manera alarmante. Excélsior,
México, enero 19 de 1999, pp. 5- 21 A, citado por Munozcano Skidmore Maria Dolores
Soledad. La violencia intrafamiliar en México. Un estudio socioeducativo. México, 2000, p.
115. Tesis de Maestria en Pedagogia. Facultad de Filosofia y Letras.
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Desarrollo Integral de la Familia (DIF) atendi6 a 24,927 ninas y ninos
maltratados. Por su parte la UNICEF México senala que durante el ano
2001 el 27.5 por ciento de los menores atendidos por maltrato fue por
lesiones fisicas, el 26.6 por ciento por omision de cuidados y el 20.7 por
ciento por dafio emocional.”

El gobierno mexicano ha tipificado este delito y establece penas para
las personas que lo cometen; sin embargo, algunas de estas sanciones que
impone nuestro sistema juridico resultan ser pequenas para la dimensién
del delito que se tipifica. Pese a los esfuerzos del gobierno por erradicarlo
aan f{altan acciones para disminuir los actos violentos que sufren
diariamente miles de personas.

Este trabajo se encuentra conformado por seis capitulos, en el
primero de ellos se lleva a cabo una revision de algunos estudios a cerca
de la violencia ejercida por la mujer, se ilustra con varios casos publicados
en libros y en periddicos, se habla de los medios utilizados por las mujeres
para agredir a su esposos e hijos, las posibles causas a este
comportamiento y se hace el planteamiento del problema.

El segundo capitulo es la metodologia en donde se describen los
objetivos, el procedimiento y el uso de la entrevista en profundidad, el
estudio de tipo cualitativo, se detalla las caracteristicas de las
participantes y los criterios de inclusion.

El capitulo tres se refiere a la manera en como se ha venido
conformando el ser mujer, las diferencias entre el género masculino y el
género femenino, asimismo se plasman distintos discursos sobre la
maternidad y finalmente se relata lo femenino como contradiccion de la
violencia.

En el capitulo cuatro trata el problema de la violencia intrafamiliar,

sus definiciones, los diferentes tipos, las situaciones familiares en las que

3 Disponible en: http:/ /unicef.org/programas/violencia.htm (consulta: 24/10/03)
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se presenta, dandole énfasis al maltrato infantil, ademas de las
estadisticas y las acciones gubernamentales para erradicarlo.

El capitulo cinco versa sobre las diversas instituciones que brindan
apoyo a las victimas, asi como la forma en que se encuentra tipificado el
delito de violencia intrafamiliar, el delito de lesiones, los de caracter
sexual, el abandono de personas y el infanticidio en el Codigo Penal
Federal y en el Cédigo Penal para el Distrito Federal.

Por 1ultimo en el capitulo seis se plasma el analisis de la informacién
de las entrevistas realizadas. Los nombres de cada una de las
participantes fuero'n cambiados para guardar la confidencialidad. Las
entrevistas se efectuaron de manera individual con una duracion
aproximada de una hora. Se presenta la informacion analizada por

categorias y se hace una integracion final.
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Capitulo I

La violencia femenina

La violencia no tiene género pero comunmente se encuentra
asociada al varén pues cultural y socialmente se le educa para que sea
fuerte, autoritario, valiente, brusco; en contra parte a la mujer no se le
permite comportase de esta manera ya que se le ha ensenado que no es
femenino, pese a ello en la mujer - madre cotidiana los sentimientos de
encjo, de frustracién, es decir, negativos se presentan, los vive y también
se llegan a expresar por medio de la violencia, puesto que ésta no es
privativa del género masculino.

Es innegable que muchos hombres han ejercido la violencia en
contra de su pareja, tan sélo en nuestro pais “al ano un milléon de mujeres
son hospitalizadas por las golpizas que les dan sus parejas...”t Pareciera
gue esta condicidén de victimas entre otras cosas, hacen que las mujeres
sean violentas. Esta idea no es reciente pues en el registro de ingreso al
Manicomio General de la Castaneda, en 1910 se destaca que “aun cuando
en algunas pacientes se observaban conductas agresivas, la manera de
~ concebirlas era diferente a la de los pacientes varones”; pues tanto a
hombres como a mujeres se les clasificaba segun los siguientes rubros:
tranquilos, epilépticos, imbéciles y peligrosos, siendo el pabelléon de
tranquilos ¢l de mayor poblacion (55 y 47 por ciento respectivamente). En

el pabelldn de peligrosos sélo se registraron hombres. “No se reportd

! Musoz Patricia y Gomez Carolina. Red nacional de refugios. Al ano un millén de mujeres
son hospitalizadas. La Jornada. México, D. F. Ano veinte, niimero 6313, 2S de noviembre
de 2003, p. 43

2 Mancilla Villa Martha L. (2001) Locura y mujer durante el porfiriato. México. Circulo
Psicoanalitico Mexdcano, p. 161.
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ningun pabellon de mujeres peligrosas, como si esta categoria fuera
exclusiva de los hombres y no propia de las mujeres.”?

Hoy en dia se dan a conocer por los medios de comunicacién
numerosos casos de mujeres que padecen alteraciones mentales graves y
que llegan a comportarse violentamente e incluso llegan a matar como por
ejemplo: “Camerina Valdéz empez6 a trabajar bajo las érdenes de Maria
Antonieta... quien estuvo internada en varias ocasiones en diversas
clinicas para enfermos mentales... se enfurecié por algo sin importancia,
Camerina protesté y con gran rapidez la “senora” la arrojé por el vacio. La
joven cay6 desde un segundo piso, se estrell6 brutalmente contra el paso
que rodea a los edificios y quedé sin sentido... pasé muchos dias entre la
vida y la muerte... Camerina era amarrada a un catre y Maria Antonieta la
desnudaba. Su hijo también ayudaba a la tortura. Ambos la golpeaban.”
Otro caso similar es el de una mujer argentina de 32 anos que padecia
esquizofrenia “asesinéd a cinco de sus seis hijos de entre un mes y ocho
anos... la mujer quien no fue identificada, maté a los nifios por asfixia... “5

Pero la violencia no soélo la ejercen las mujeres con enfermedades
mentales, sino también la emplean aquellas sin alteracion mental alguna,
pero que por otros motivos son violentas, como algunas madres de familia
que cuidan a sus hijos. Se puede decir que la violencia ha existido y se
expande al interior de las familias. Poco a poco se han dado a conocer los
casos de violencia que la hacen presente en la sociedad, que la avalan, que
nos permite verla y que nos hace cuestionarnos ¢Qué lleva a una mujer a
ser violenta principalmente con sus hijos asi como con su pareja?

Al respecto el profesor Martin S. Fiebert de la Universidad de
California en 1997 realiz6 el primer compendio de datos sobre la violencia

de pareja, hasta el anno 2001 habia examinado 244 estudios realizados en

3 ibidem

4 Laurini Myriam, Diez Rolo (1993) Nota roja 70°s. La crénica policiaca de la ciudad de
Meéxico. México, Diana, p. 14.

S Esquizofrenica ahorca a cinco de sus hijos. La Prensa, México, D.F. Ano LXXVI, no.
27,476, S de noviembre de 2003, p. 26
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.todo el mundo, en él analizé las motivaciones de los hombres y de la
mujeres para justificar el empleo de la violencia en su relacidén, la
tolerancia social de la violencia femenina entre otras variables, encontrd
que “los resultados de cada encuesta demuestran que las mujeres son
significativamente mas propensas que los hombres a expresar violencia
fisica, siendo ademas los datos correspondientes a ellas los que arrojan
mayores porcentajes de iniciaciéon a la violencia.”¢ Otros de sus resultados
senalan:

e EJ] 29 por ciento de las mujeres reconocen haber agredido a sus parejas
en los ultimos S afos, siendo mas frecuente que la agresora esté en la
veintena, y menos cuando ya han cumplido los 30 anos.

e Entre 1975 y 1992, los ataques graves de los hombres hacia las
mujeres se han reducido, en tanto que los de las mujeres contra los
hombres mantienen su tasa.

e Un estudio de Stets & Strauss concluye que “cuando la violencia se
mide en actos, las mujeres son mas violentas que los hombres, y
cuando se mide en heridas, los hombres son mas violentos.”

¢ Un estudio de Mc Leod (6200 casos de violencia doméstica en Detroit en
1984) indica que las mujeres tienen tres veces mas probabilidades de
usar una arma que un hombre en el curso de conflictos domésticos.

e La encuesta Nacional sobre Violencia Contra Mujeres de 1999 evidencia
que los hombres tienen mas probabilidades que las mujeres de
experimentar ataques graves en el curso de los cuales sean golpeados
con un objeto, amenazados con un cuchillo o acuchillados.?

El mismo autor divide en dos tipos de razones el uso de la violencia
por parte de las mujeres: las razones inmediatas y las razones mas
profundas, entre las primeras menciona las siguientes: “mi pareja no

estaba siendo sensible a mis necesidades (46 por ciento), quise llamar la

6 Informe Fiebert. Universidad de California. Ano 2001 (California State University, Long
Beach. Departament of Psycology) disponible en:

http: / /www.csulb.edu /~mfiebert/assault.htm (consulta:16/01/03)

7 ibidem
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-atencion de mi pareja (44 por ciento), mi pareja no me escuchaba (43 por

ciento), mi pareja habia abusado verbalmente de mi (38 por ciento), NO
pensé que mis ataques causaran dafios a mi pareja (38 por ciento)”, entre
las segundas estan: “creo que los hombres se pueden proteger bien y por
eso no me preocupa ser fisicamente agresiva (24 por ciento), he
comprobado que la mayoria de los hombres han sido educados para no
pegar a una mujer, y por eso no tengo miedo de que mi pareja responda
cuando yo soy la agresora (19 por ciento), como las mujeres somos iguales
a los hombres, las mujeres podemos expresar nuestra rabia hacia los
hombres mediante la agresién fisica (13 por ciento), me siento mas
poderosa cuando me comporto agresivamente con mi pareja (12 por
ciento), me di cuenta cuando era pequena que podia agredir a mi hermano
fisicamente sin que éste me la devolviera (10 por ciento)”8

Por los motivos que dan las mujeres para explicar su conducta es
claro que no se encuentran conformes con la actitud que tienen sus
parejas hacia ellas ya sea porque no son sensibles o porque las agreden
psicologicamente; no obstante, la tolerancia social hacia la violencia
femenina (ya sea una cachetada o un insulto) les genera un sentimiento de
inmunidad pudiendo incrementar este comportamiento.

Investigaciones realizadas en Canada, Estados Unidos y Espana
durante el ano 2000 y 2001 los investigadores encontraron que son
victimas de violencia doméstica casi el mismo numero de hombres que de
mujeres, en Espana por cultura y educacién es probable que “... el 92 por
ciento de los hombres que han sufrido malos tratos no se atrevan a
denunciar, porque lo ven como algo que puede afectar su hombria.”™
Situacién que se expande a otros paises, dado a que es el hombre a quien
se le asocia con la violencia resulta ser para ellos vergonzoso hablar de

este tema, aunado a ello la multitud de casos que se dan a conocer de la

8 ibidem
9 Bernal Antonio (2001) La cifra de hombres maltratados en Espana es similar a la de
mujeres. Disponible en: http:/ /www.eldia.digital.com (consulta:16/01/01)
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. violencia hacia la mujer desacredita su condicion de victima y por el
contrario confirma su condicion de agresor, el hecho de que no se
denuncie este tipo de violencia no significa que no exista “disponemos de
miles de estudios sobre la violencia masculina pero hay pocos sobre el por
qué y el como de la violencia femenina. Pareciera como si hubiera una
conspiracion de silencio sobre las enormes cifras de violencia ejercida por
las mujeres.”'0 Ademas el hecho de que se le de mas atencién a la violencia
contra la mujer y de que existan diversas instituciones que le brindan
apoyo deja de lado la presencia de algunos hombres que si atreven a
denunciar y que también necesitan ayuda.

La violencia de las mujeres puede ser expresada de manera distinta
a la del hombre siendo méas evidente durante la adolescencia “las
conductas frecuentes entre las ninas adolescentes se refleren al
esparcimiento de rumores; la quiebra de confidencias y secretos, las
criticas constantes por €] aspecto, la personalidad o la ropa y la exclusion
de los grupos sociales. Se incluyen acciones humillantes, como llamadas
telefonicas, anénimos 0 mensajes escritos en las paredes de los barios o en
las bancas de la clase.”!!

La violencia de la mujer es ejercida frecuentemente también hacia
sus hijos “segin un estudio efectuado con mujeres homicidas, un 68 por
ciento victimiza con mayor frecuencia a sus hijos, llegando a provocarles la
muerte, el 29 por ciento le quita la vida a su pareja y 3 por ciento a sus
padres.”12 Se ha encontrado que los motivos por los que las mujeres llegan
a asesinar a sus parejas segin lo dicho por ellas mismas es para no sufrir
mas golpes, malos tratos; es decir, mas violencia hacia ellas y hacia sus

hijos un ejemplo de ello es el caso de una mujer que asesiné a su marido

10 Pizzey Erin. Trabajando con mujeres uwiolentas, discusion paper. Disponible en:
http:/ /www.angelfire.com/al3 /vip /wwvws.htm (consulta:24/05/03)

1l Concha Luis (2002) Maldita amiga. Revista Qué pasa, No.29, vol. 3. Disponible en:
http:/ /www.quepasa.cl/revista/2002/03/29/t-win.html] (consulta:24 /05/03)

12 Luna Parra Angélica. Crece la violencia intrafamiliar de manera alarmante. Excélsior,
México, enero 19 de 1999, pp. 5- 21 A, citado por Munozcano Skidmore Maria Dolores
Soledad. La violencia intrafamiliar en México. Un estudio socioeducativo. México, 2000, p.
115. Tesis de Maestria en Pedagogia. Facultad de Filosofia y Letras.
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. porque maltrataba a sus hijos: "una mujer asesiné a su marido, lo
descuartizo, hirvié la cabeza en un bote para tamales y oculté el resto del
cadaver bajo su cama durante 24 horas, para después arrojarlo,
encostalado, en un lote baldio”!3 de lo anterior se podria suponer que
debido a este maltrato que las mujeres viven, son ellas las que descargan
sobre sus hijos su frustracion y coraje “las causas del homicidio sobre los
hijos son variadas, pero podemos considerar que la situacién que viven las
mujeres dentro de sus hogares con frecuente violencia, sobrecarga de
trabajo, la falta de reconocimiento a sus tareas y el encierro permanente
aunado a una situacién de pobreza y de ignorancia, llevan a cometer actos
de terrible crueldad sobre sus propios hijos y mas aun tratandose de sus
hijastros.”!4

Pese a que la imagen maternal se asocia con la termura, el afecto y
los cuidados; el caso anterior muestra que algunas madres pueden llegar a
ejercer la violencia mas espantosa para defender el derecho y bienestar de
sus hijos o de si mismas, pero existen otras historias en los que es hacia
los nifos a quienes se dirige la violencia; es el caso de una mujer que fue
detenida a principios de 1941 en la ciudad de México “al ser detenida
Felicitas, dijo que habia ejercido como partera durante 15 anos, siendo su
especialidad la de alumbramientos prematuros, unas veces por medios
abortivos y otras estrangulandolos con sus propias manos. En ocasiones
ponia a los fetos en el comodo, los rociaba con gasolina, les prendia fuego
y luego arrojaba las cenizas al “boiler”, otras veces destazaba a los ninos y
los echaba a la coladera...”15

Un caso mas reciente del afio 2003 es el de una mujer de 19 anos de
edad: “en las proximas horas el Ministerio Publico consignara ante un juez
a una mujer que acusaba a su ex pareja de provocar lesiones mortales a

su hija, al comprobar que ella constantemente la golpeaba y finalmente la

13 Laurini, p. 68

14 Mufiozcano, ibidem

1S Luna Ana Luisa (1993) nota roja 40’s. La cronica policlaca de la ciudad de México.
México, Diana. p.57-58
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.privo de la vida al lanzarla contra la pared y provocarle traumatismo
craneoencefalico... Delfina confeso que ella habia matado a Mileydi, ya que
“sentia rechazo” por la nina.”1®

Existen otras situaciones en las cuales las mujeres matan a sus
hijos por venganza hacia su pareja o para no verlos sufrir; en 1982 en la
ciudad de México una mujer “para vengarse de que su esposo tiene una
hija con otra mujer, Elvira Luz Cruz de 26 arios de edad, asesino a sus
cuatro hijos cuando aquél se encontraba en su centro de trabajo... la
mujer matdé primeramente a Israel, Eduardo y Maria de Jesus Soto Cruz,
de 6, 3 y dos anos de edad respectivamente, estrangulandolos con sus
propias ropas. Posteriormente, con un cordon de persiana Elvira
estrangulé a Marbella. Con el mismo cordén la iracunda y celosa mujer
quiso quitarse la vida.”!7 Posteriormente se informé que la razon por la que
los maté fue porque no tenia los recursos econérmicos para proporcionarles
lo indispensable, esta carencia econémica, ademas de la infidelidad de su
pareja la llevé a cometer los asesinatos.

En italia “una mujer de 46 anos de edad maté a su hijo minusvalido
de 28 afios de edad, que sufria una grave patologia desde los seis meses y
estaba en silla de ruedas. Tras haberlo atendido con dedicacién durante
28 anos, Martha Parolari sucumbié a la desesperacion y sofocé a su hijo
Massimihano.., la mujer que era divorciada y vivia sola con sus hijos,
confes6 desesperada que no podia soportar mas los crecientes
sufrimientos del hijo.”'8

En las historias anteriores se dejan ver algunas de las razones que
llevan a estas mujeres a ser violentas: el rechazo por la hija, el despecho y
venganza ¢n contra de la pareja, la infidelidad de ésta, la carencia

econoémica, el maltrato hacia la mujer o hacia los hijos, la desesperacion al

16 Maté a su bebita de tres arios azotandola contra la pared. La Prensa, México D.F. Ano
LXXVI No. 27438, 28 de septiembre de 2003, p. 28

)7 Laurini, p. 30-31

" Malé a su hijo minusvilido para ya no verlo sufrir. La Prensa, México, D.F. Afio LXXVI. No. 27473, 2 de
noviembre de 2003, p. 28
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. ver a un hijo sufrir por una enfermedad incurable, por todo esto hablar de
una causa para explicar esta vioclencia resulta dificil puesto que cada
historia es diferente. Por ello considero que para conocer, tratar de
comprender y tener alguna posibilidad de prevenir la violencia de la madre
hacia sus hijos es acercandonos a las mujeres violentas y escuchar sus
historias: la relacién con sus padres, su familia, con su pareja.

Para finalizar podemos decir que la violencia no es exclusiva de
ningin género; no obstante se encuentra asociada al hombre, motivo por
el cual la mujer suele reprimir sus sentimientos considerados poco
femeninos que pueden finalizar en actos de violencia. Las mujeres se
comportan de forma violenta no solo por la represion de estos sentimientos
negativos sino también depende de su historia personal.

Invariablemente la infancia de la terrorista, una vez conocida podria
ser etiquetada como violenta (emocional y/o fisicamente). También,
invariablemente, la terrorista podria ser considerada como una persona
propensa a la violencia... como una mujer que quejandose de que ella es la
victima inocente de la malicia y de las agresiones de todas las otras
relaciones habidas en su vida, es de hecho, una victima de su propia
violencia y agresién. Una violenta y traumatica infancia tiende a crear en
el nino una adiccién a la violencia y el dolor (una adiccién en todos los
niveles: emocional, fisica e intelectual), una adiccién que empuja al
individuo a recrear situaciones y relaciones caracterizadas por mas
violencia, mas peligro, mas sufrimientos, mas dolor. Asi, es principalmente
el dolor residual de la infancia, y so6lo secundariamente el dolor de la
actual situacién familiar la que sirve con impetu de la motivacién de la
terrorista.1?

Una manera de ejercer la violencia es mediante el disfraz de
“victimaria silenciosa. Hace sufrir con sus dolencias, quejas e

insatisfacciones. El arma sutil de la melancolia se filtra en los recovecos

19 Pizzey Erin, ibidem
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del ambiente familiar. Juegan de débiles y de sometidas. Lenta y solapada
emerge la daga danina que corta literalmente toda alegria en el hogar. Ahi
estan siempre dispuestas a atacar con la cara triste... saben que sufriendo
hacen sufrir.”20 El sentimiento de culpabilidad es también empleado por
estas mujeres “...calladamente manipula a los otros miembros de la familia
a través de sentimientos de culpabilidad o de astutas o imperceptibles
provocaciones.”21

La violencia de la mujer se expresa de forma diferente a la del
hombre principalmente durante la adolescencia, entre las conductas mas
frecuentes estan: las criticas; la exclusion de los grupos sociales; los
mensajes andénimos; el esparcimiento de rumores, etcétera. Es durante la
etapa adulta que la mujer tiende a ser igual de violenta que el varéon en
las relaciones de pareja, utiliza el elemento sorpresa para atacar, hace uso
de armas de fuego y de armas blancas. Hay casos de hombres maltratados
por sus esposas lo cuales no denuncian por verglienza, esto aunado a la
multitud de casos que se dan a conocer de la violencia hacia la mujer
desacredita su condicién de victima y por el contrario confirma su
condicion de agresor. Sin embargo, esta violencia no sélo se dirige al
esposo sino hacia los hijos, utilizando métodos pasivos como la
manipulacién y/o el chantaje o en su defecto la violencia psicolégica, la
violencia fisica y en algunos casos la violencia sexual.

La violencia femenina ha tenido un lugar en la historia; sin embargo,
" en nuestro pais las investigaciones y las publicaciones son escasas, se
sabe que existe este tipo de violencia pero poco se ha investigado, la
informacién que se tiene en su mayor parte son de estudios que se
realizan en paises como Espana, Estados Unidos o Canada pero ¢Qué
pasa en México con la violencia de las mujeres? ¢Qué motivos llevan a una

mujer a ser violenta? ¢Cuales son las formas y medios de violencia

20 Alcira Mariam Alizade (1998) La mujer sola. Ensayo sobre la dama andante en
occidente. Argentina, Lumen, p. 161
21 Pizzey Erin, ibidem
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~empleados por las mujeres? ¢Cual es el lugar de esta violencia en el
maltrato infantil? Si estas mujeres en su infancia fueron victimas de
maltrato ¢Cémo se relacionan con sus propios hijos? ¢Como se viven en
familia y con su pareja? ¢Por qué la violencia se asocia mas al hombre que
a la mujer? ¢Cual es la mentalidad que predomina con respecto a la mujer,
al ser mujer? ¢Cual es el Jlugar de la violencia femenina desde lo juridico?

2Qué medidas se pueden tomar para evitar esta violencia?
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Capitulo 11
Metodologia

Desde hace algunos arios se ha venido estudiando el fenémeno de la
violencia, en especial aquella ejercida por el hombre hacia las mujeres, ya
que es tan comun, que se le llega a pensar como natural. Al tratar dicho
tema generalmente se piensa en el hombre como agresor y en los ninos, los
ancianos y las mujeres como victimas, pocas veces se asocia a la mujer
como agresora a pesar de que existen casos que lo avalan. Ante la
necesidad de elaborar las posibles respuestas a las interrogantes
planteadas al final del capitulo anterior tales como: ¢qué motivos llevan a
una mujer a ser violenta? ¢Cuéles son las forrmnas y medios de violencia
empleados por las mujeres? ¢Cual es el lugar de esta violencia en el
maltrato infantil? ¢Cémo se relacionan con sus propios hijos? ¢Cémo se
viven en familia y con su pareja? ;Cual es la mentalidad que predomina
con respecto a la mujer, al ser mujer? ;Cual es el lugar de la violencia
femenina desde lo juridico? ¢Qué medidas se pueden tomar para evitar
esta violencia? Los objetivos de esta tesis son:

1. Conocer algunos de los aspectos psicologicos y sociales de la mujer
violenta.

1.1 Vislumbrar una caracterizacion de las formas y medios de la

violencia femenina.

1.2 Identificar el lugar de la violencia femenina en el maltrato

intrafamiliar.

2. Revisar lo que se ha entendido por ser mujer en nuestra sociedad.
3. Conocer el encuadre legal del maltrato intrafamiliar y el lugar de la

violencia femenina desde lo juridico.
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. Estrategia:

Con el fin de contextualizar y poder comprender la violencia de las
mujeres se llevdé a cabo una revision bibliografica, hemerografica y una
busqueda en Internet de la wviolencia intrafamiliar, de la violencia
femenina, se investigd el encuadre legal de esta violencia y se trabajo el
significado del ser mujer.

Se optd por una metodologia cualitativa debido a que ésta privilegia
el estudio “interpretativo de la subjetividad de los individuos, y de los
productos que resultan de su interaccion. El aspecto socioldgico central de
esta perspectiva se refiere al significado que la realidad tiene para los
individuos y la manera en gque estos significados se vinculan con sus
conductas.” Al enfatizar la importancia de los factores subjetivos, se
favorece a la comprension mas que la explicaciéon, como tipo de
conocimiento producible. Para una adecuada comprensién de dichos
factores subjetivos, los sujetos y las situaciones de estudio deben ser
abordados en un plano de analisis micro, de tal manera gue las
particularidades interpretativas de los procesos sociales puedan ser
aprehendidas.2

En este método la perspectiva interpretativa opta por desarrollar el
conocimiento en forma inductiva, las inducciones deben llevarse a cabo a
partir de observaciones especificas de individuos concretos y de sus
interacciones y en este caso desde su discurso.?

Debido a que el proposito del presente estudio es investigar algunos
aspectos psicolégicos y sociales de la mujer violenta, asi como las formas y
los medios de esta viclencia, se realizaron entrevistas en profundidad a
tres mujeres violentas para conocer los motivos que las llevan a agredir a

sus hijos.

' Szaz Ivonne y Lemer Susana (1996) Para comprender la subjetividad. México, El colegio de México, p. 64
2

Szaz, p. 65
> Glaser y Straus, 1967 citado por Szaz, ibidem
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En la entrevista en profundidad “...el objeto de la investigacién esta
constituido por la vida, experiencias, ideas, valores y estructura simbdlica
del entrevistado aqui y ahora.”™ En este sentido, la entrevista en
profundidad se utiliza técnicamente en la metodologia de historias de vida
como un ejercicio de recopilacion de informacion sobre acontecimientos y
experiencias sociales que no se pueden observar directamente. Los
entrevistados actuan como los ojos y oidos en el campo social para
informar al investigador. Es mas, la entrevista es, en el caso de las
historias de vida, una reconstruccién que comparte los episodios originales
de cada uno de esos momentos en los que se construyd la trayectoria de
los sujetos.5

La utilizacién del analisis del discurso como metodologia de
investigacion, rescata para la investigacién en psicologia una tradicién de
uso extensisimo en la practica clinica: la escucha del sujeto, la palabra en
ultima instancia, como instrumento privilegiado para el trabajo sobre la
subjetividad.®

El primer contacto con las participantes fue mediante un taller sobre
violencia intrafamiliar realizado en el centro de desarrollo comunitario
Cuauhtémoc de la delegacion Coyoacan’, en el que se presentaron los
temas: violencia intrafamiliar, violencia conyugal, maltrato infantil, sus
tipos y sus consecuencias, al que asistieron en promedio doce mujeres, de
las cuales ocho solicitaron atencion psicologica por los siguientes motivos:
dos por depresion; una por intento suicida; una por problemas de pareja;

una por violacion y tres por violencia intrafamiliar, siendo con estas

* Galindo Caceres Jesus (coord.) Técnicas de investigacién. México: Pearson. 1998, p. 299
5 Galindo, p. 2306

® Baz y Téllez Margarita. Metdforas del cuerpo exploraciones sobre la subjetividad de la
mujer con base en el discurso de las bailarinas. México. 1994, p. 119. Tesis de Doctorado.
UNAM. Facultad de Psicologia.

7 Este centro es una institucién dependiente del gobiemo del Distrito Federal, el cual tiene como objetivo la
atencién a grupos vulnerables y en riesgo de calle. Brinda los siguientes servicios: diversos talleres con
diferentes temdticas, estimulacién temprana, actividades deportivas, recreativas, servicio médico, apoyo a
tareas, cursos de corte y confeccion, manualidades, cultura de belleza, inglés, computacion y el Instituto
Nacional de Educacidn para los Adultos (INEA) en donde pueden concluir su educacion basica.
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. ultimas con las que se trabajé para la investigacion. Se les explicé los
objetivos asi como el procedimiento de la misma, las tres accedieron a ser
entrevistadas y a ser audiograbadas.

Las entrevistas se realizaron de manera individual en un aula del
centro comunitario, con una duraciéon aproximada de una hora. “Cada
entrevista grabada, fue escuchada y transcrita convirtiéndola en un texto,
éste fue leido reiteradamente para identificar los temas emergentes en las
conversaciones, después reunimos y analizamos la informacién creando
las categorias que consideramos mas esclarecedoras”™ para cubrir
nuestros objetivos. Las categorias comunes a las tres entrevistadas son las
siguientes:

¢ Infancia: abarca los primeros afios de vida de las mujeres.

e Trato familiar/ familia de origen: incluye las relaciones
interpersonales de la entrevistada con los demas integrantes
de su familia.

e Trato familiar/ familia actual: contiene las relaciones
interpersonales de la entrevistada con su esposo y sus hijo (s).

e Violencia y maltrato en familia de origen: engloba las
diferentes situaciones dificiles a las que se enfrentaron o se
enfrentan las entrevistadas con sus padres, hermanos, tios y
con otros integrantes.

e Violencia y maltrato en familia actual: comprende las diversas
ocasiones en que ellas han ejercido la violencia en contra de
su familia y a su vez su familia en contra de ellas.

Cabe senalar que en las entrevistas emergieron otras categorias

particulares a cada caso, las que continuacion se presentan:

¥ Velazquez Vargas Pardo Ivciel Amar. El jugar como medio terapéutico: una mirada
practica a un mundo teérico. México, 2002. p. 77. Tesis de Licenciatura. UNAM, facultad
de Psicologia.
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¢ Escuela: se revisan aspectos escolares como su rendimiento y su
actitud ante ésta.

¢ Embarazos: aqui se investiga la forma de vivir sus embarazos, sus
expectativas, sus sentimientos ademas de sus dificultades.

e Otros familiares: en esta categoria se analiza el apoyo e intervencion
de otros parientes como los suegros.

¢ Personalidad: se hace una breve exploraciéon de la forma de ser de
las entrevistadas.

e Sentimientos actuales: en esta se examina los sentimientos que
actualmente tienen en cuanto a la violencia que padecieron asi como
de los que tienen hacia las personas que la ejercieron.

s Ayuda profesional recibida: abarca la atencion psicolégica que en

algan momento buscaron.

Trabajo: incluye las expectativas que tienen en cuanto a un empleo.

Participantes

En la investigacién participaron tres mujeres residentes en el
Distrito federal: 1) Alicia de 25 anos, casada- separada, con una hija de 4
anos; 2) Irene de 24 anos, vive en unién libre con su pareja, con una hija
de 3 anos y 3) Mariana de 25 Afios, casada y con tres nifios de 10, 8 y 5
anos. Los criterios de inclusiéon fueron: haber sido maltratadas durante su
infancia por sus madres; tener uno o varios hijos de sexo indistinto que se
encontraran en la etapa infantil y ejercer o haber ejercido la violencia en
contra de ellos. Cabe senalar que los nombres de estas mujeres y de sus
familias fueron cambiados para guardar la confidencialidad.

Para tener una perspectiva justa de la violencia femenina es
importante conocer que se entiende culturalmente por ser mujer, que
lugar ocupa esta violencia en la violencia intrafamiliar y en el aspecto
juridico, por ello a continuacion se presentan algunos antecedentes

1deologicos del ser mujer.
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Capitulo III

Algunos antecedentes ideologicos del ser mujer

Al hombre se le ha otorgado el lugar de jefe de la familia y como tal
ha sido el encargado de cuidar de la conducta de los demas miembros, el
responsable de vigilar y castigar, de proveer lo indispensable para la
supervivencia y ademas se le ha atribuido la cualidad de ser superior con
derecho a disponer de la vida de los demas integrantes de su familia
porque se les consideraba como una mas de sus propiedades. Elizabeth
Badinter senala que existen tres discursos que perpetuan el poder marital
y paternal durante el siglo XVII. El primero es el de Aristételes en donde su
filosofia proclama por una desigualdad natural entre los seres humanos
base de la autoridad del hombre; y por lo que la mujer de cualquier edad
es inferior a él. Aristoteles “consideraba que la mujer desempenaba una
funcion secundaria incluso en la concepcion”! debido a que pensaba que el
esperma le daba forma a la menstruacion, asi unicamente los varones
podian transmitir la inteligencia. Asimismo, creia que las virtudes que
~ poseian las mujeres eran el ser madre, la obediencia hacia el esposo y el
silencio. El hombre en su concepcién era un ser superior por su calidad
ontologica y sus responsabilidades politicas.

El siguiente aporte en el que se destacan dos textos para justificar la
autoridad del hombre como esposo y padre. El primero de ellos es el del
Génesis dividido en tres actos: en el primero Dios creé a la mujer a partir
de la costilla del hombre, “el que Eva fuera creada después y a partir de

Adan (el hombre} ha justificado durante veinte siglos el hecho de que la

! Badinter Elizabeth (1981) ¢Existe el amor maternal? Historia del amor maternal. Siglos
XViI al XX, Espana, Paidés, p. 20
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. mujer deba obedecer al varon y sentirse inferior a él pues habia sido hecha
a imagen suya y €l en cambio lo habia sido a imagen de Dios.”2 En el
segundo acto senala a la mujer como responsable del pecado y la pérdida
del hombre al hacerlo comer del fruto prohibido y en el ultimo acto y quiza
el mas importante para atribuir algunas caracteristicas del ser mujer, Dios
le dice a Eva “agravaré tus trabajos y tu prefiez y pariras con dolor...la
pasion te llevara hacia tu esposo, y el te dominara” Badinter agrega “el
concepto de pasion implica necesariamente las ideas de pasividad,
sumisién y alienacién que definen la futura condicién femenina.”3 De esta
manera Eva, la primera mujer, se transformo en la imagen de la maldad y
la mujer adquirié las primeras caracteristicas femeninas: ser inferior al
hombre, ser madre, la pasividad, la obediencia y la sumisién. Otra de las
figuras importantes para valorar la identidad femenina es Maria, madre de
Jesucristo a la que se describe como el prototipo de la abnegacién y de la
pureza.

El segundo texto al que se refiere es la Epistola de los Efesos de san
Pablo. En el que este apostol senala que si bien tanto los hombres como
las mujeres tienen los mismos derechos y obligaciones aun existen
jerarquias entre ellos, al hombre se le concedié nuevamente el poder de
jefe por ser el primero en haber sido creado por Dios, pero pese a ello
también se le exige amor y respeto para con su esposa al momento de
ejercer el mando. Por su parte, a la mujer se le recomendaba la sumisién,
la modestia y el silencio como conductas propias por su condicién de ser
inferior. Los padres de la Iglesia fortalecieron la teoria de la desigualdad
femenina y los tedlogos convirtieron a la mujer en un ser maligno o en una
invalida “esta definicion de invalidez remite a las nociones de imperfeccion,

impotencia y deformidad. El término invalido tiene dos connotaciones:

2 Sau Victoria (1984) Un diccionario ideolégico feminista. Barcelona, Ed. ICARIA, p. 92
citado por P. Casanova Marta, G. Ortega Laura, Lopez Ma. del Rocio y Vazquez Ma. de
Lourdes (1989) Ser mujer: la formacién de la identidad femenina, México, UAM, p. 11
3 Badinter, p. 21 .
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~ enfermedad y monstruosidad. Es un término que justifica ampliamente la
conducta histérica de los hombres para con sus esposas.” De tal manera
se le aconsejaba al marido “se indulgente con ella, tratala con
consideraciéon, con afecto y dulzura, persuasivamente, recordando la
invalidez de su sexo (referente a la nocién de enfermedad). A la mujer se le
dice: y tu esposa, obedécele como a quien representa a Dios sobre la
tierra.”s

En nuestro pais, la Epistola de Don Melchor Ocampo que data de
1863, resume los ideales femeninos y masculinos que han recreado y
construido las relaciohes entre hombres y mujeres, y sobre los cuales
posiblemente todavia descansan el matrimonio y la familia de algunos
sectores de la sociedad mexicana: el hombre cuyas dotes sexuales son
principalmente el valor y la fuerza, debe dar y dara a la mujer proteccién,
alimento y direccién, tratandola siempre como la parte mas delicada,
sensible y fina de si mismo, y con la magnanimidad y benevolencia
generosa que el fuerte debe al débil, esencialmente cuando este débil se
entrega a €l, cuando por la sociedad se le ha confiado. Que la mujer cuyas
principales dotes son la abnegaciéon, la belleza, la compasion, la
perspicacia y la ternura, debera dar y dara al marido obediencia, agrado,
asistencia, consuelo y consejo, tratandolo siempre con la veneraciéon que
se debe a la persona que nos apoya y defiende, y con la delicadeza de
quien no quiere exasperar la parte brusca, irritable y dura de si mismo.®

El matrimonio define los lugares del hombre y de la mujer, asi ella
debe asumir los siguientes papeles: ser esposa, madre, ama de casa y
tendra que realizarlo de la mejor manera. “Para el rol de esposa, la
docilidad, la comprension, la generosidad; para el rol maternal, el amor, el

altruismo, la capacidad de contencién emocional; para el rol de ama de

4 Badinter, p. 24

S Fénelon: Manuel du mariage citado por Badinter, p. 25

¢ Mancilla Villa Martha L. {(2001) Locura y mujer durante el porfiriato. México Circulo
Psicoanalitico Mexicano, p. 87
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. casa, la disposicién sumisa para servir (servilismo), la receptividad y
ciertos modos inhibidos, controlables y aceptables de agresividad y
dominacién para dirigir la vida doméstica.”” A lo que se le relegé a partir
de la division del trabajo ya que el hombre acaparo las labores
extradomeésticas que nada tenian que ver con la crianza o el cuidado de los
hijos, en casa su presencia era para corregir y castigar “el esposo debe
trabajar y proveer. Nada sabe ni quiere saber acerca de lo que suceda en
su casa. Sé6lo demanda que todos lo obedezcan y que su autoridad sea
indiscutible. Hacia sus hijos muestra afecto pero sobre todo autoridad.”®
Por ello, en el transcurso de la vida de la humanidad, el sexo
femenino ha vivido una serie de etapas en las que por su condicion de
haber nacido mujer se le ha catalogado como inferior, menos fuerte por su
constitucion fisica, biolégicamente procreadora de vida, por lo tanto unico
fin de su existencia; paralelamente es un objeto de placer, menos
inteligente o apta y con menos privilegios con respecto al sexo masculino.?
En la medida de que la mujer es procreadora de vida se le ha dejado como
tarea cultural y social la crianza, el amamantamiento y el cuidado de los
hijos, como resultado de su funcién biolégica, puesto que esta es una de
las muy pocas y principales virtudes que se le atribuyeron “hacia la década
de 1840 y 1850, la maternidad ya era romanticamente sobrevalorada,
ganandose calificativos tales como “funcién augusta”, “misién sublime” y
“santa”, en los que la mujer madre tenia un lugar “sagrado” en la sociedad.
La maternidad redescubierta fue suficiente porque, entonces, las mujeres
fueron reconocidas, por algunos como mas virtuosas que sus congéneres

varones...10

7 Burin Mabel y Bleichmar Emilce D. (comps) Género, psicoandlisis, subjetividad. México,
Paidés, 1999, p. 63

8 Gonzalez Ledn Teresita. La percepcion que tiene de si misma la mujer victima de maltrato
conyugal. México, 2000, p.15. Tesis de Licenciatura, UNAM, Facultad de Psicologia.

9 Lopez Sansores Brenda y Tamariz Sanchez Anel. El caso de una institucién de asistencia
privada y el andlisis de la violencia doméstica. 2001 p.9. Tesis de licenciatura, UNAM,
Facultad de Psicologia.

10 Mancilla, p. 75
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Es asi como la maternidad les permiti6é a las mujeres situarse en un
lugar distinto (al de la inferioridad), lugar no reconocido por toda la
sociedad pero que les dio la posibilidad de ser valoradas. En la actualidad
el concepto de mujer parece ser no tan diferente al de aquella época ni tan
alejado de la maternidad puesto que en nuestra sociedad el ser mujer
todavia en algunos medios, se encuentra asociado al mismo conjunto de
valores como el amor, la afectividad, la comprension, la abnegacion, la
pasividad y la sumision; por lo tanto, ain es mal visto por algunos que las
mujeres sean competitivas y autoritarias, debido a que esos atributos son
asociados al género masculino. Pese a esto, las mujeres incursionan cada
vez mas en los diferentes ambitos tanto académico, econémico como
politico y no sélo en las actividades tradicionales propias de su género.
Sin embargo, a la mujer le resulta mas dificil tener riqueza y poder, por el
contrario, ha sido histéricamente objeto de maltrato y exclusiéon social,
debido a la educacion y formacién proporcionada para ambos géneros.

El investigador John Money en 1955 “propuso el término papel de
género para describir el conjunto de conductas atribuidas a los varones y a
las mujeres” sin embargo, fue Robert Stoller quien “establecié mas
nitidamente la diferencia conceptual entre sexo y género...”!1 llegando a la
conclusion de que el sexo se refiere a la constitucion biologica de los seres
humanos y el género hace alusién a las caracteristicas que la sociedad le
asigna a las mujeres y a los hombres, por eso el género es “la red de
' creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores,
conductas y actividades que diferencian a mujeres y varones”12 estos
atributos que marcan la diferencia también establecen jerarquias y
desigualdades, las cuales han sido el resultado de las construcciones
sociales a lo largo de la historia. Estas desigualdades inician desde que los
padres desean un hijo, por ejemplo hace una década en la familia

mexicana, el nacimiento de una nina, era deseado siempre y cuando

11 Burin, p.63
12 Burin, p. 64
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naciera primero un varén, de lo contrario la virilidad del padre quedaba en

entredicho. El nacimiento de una nina tenia el siguiente significado:

a)] econdomicamente hablando: mal negocio

b} desgaste fisico y preocupaciéon moral de la familia, que debera
compulsivamente cuidar su honor que es el de la familia, (en
realidad, en lo fundamental, la pérdida de la virginidad en la mujer
fuera del matrimonio hiere brutalmente a la premisa esencial de la
feminidad y abnegaciéon en la mujer)

c) aun larmejor solucion del problema anterior a través del matrimonio
fuerza dentro de la familia a un intruso del sexo masculino

d) ademas, en caso de no casarse, se convertira en una cotorra, cuyas

eternas quejas neuréticas son una carga para la familia.!3

La razon por la que era deseable concebir a una nina después de
uno o varios hijos varones era porque le ayudaria a su madre en las
labores domésticas, ya que ni los nifios ni su padre lo harian “desde ninos
se les ensena que la mujer debe servirle y él debe ser servido primero por
la madre, luego por las hermanas y por ultimo por la esposa”!4 al nino se
le ensenara a “desarrollarse en su digno papel de varén. Nada de
murecas... jugara con soldados, pistolas, cascos, caballitos... se
desaprobara severamente toda demostracion de intereses de tipo
femenino”!5 incluyendo sus sentimientos que se manifiestan por medio de
lagrimas como el miedo, la tristeza o el dolor porque se considera que el
llanto es propio de mujeres no de varones, por lo tanto si lo hace se le
etiqueta como afeminado. “Durante toda la ninez, el signo de virilidad en el

hombre es el valor, hasta la temeridad, la agresividad, la brusquedad, y el

13 Diaz Guerrero Rogelio (1991) Psicologia del mexicano, México, Sta.edicion, trillas, p.35
14 Gonzalez, ibidem
15 Diaz, ibidem
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~no rajarse.”'¢ Al ir creciendo se iran agregado mas atributos como el
destacar en algun deporte; tener una sexualidad frecuente con una o
varias mujeres porque el que mas mujeres tenga se le considera mas
hombre, aunado a esto “la impaciencia, la irritacién, la tensién, la
prepotencia, la violencia, quedan asociados con el caracter de los hombres,
y lo que es peor, con el de los llamados verdaderos hombres, los
supuestamente mas viriles.”!”

En contraparte a la mujer desde nifa se le permite jugar con
munecas y a la casita pero se le regana cuando juega de manera brusca
como subirse a los arboles o correr porque eso no es propio de una mujer;
la pequena debera andar siempre en adecuadas condiciones de higiene y
alino, usar vestidos, ademas debe utilizar todo tipo de accesorios
femeninos para su arreglo personal, tales como los mofos, listones o
broches para el cabello, debera aprender labores femeninas como bordar,
tejer, coser, lavar, planchar y cocinar; una vez que crece debera seguir el
ideal de conservar su virginidad hasta el matrimonio porque de no ser asi
se le cataloga como una mujer facil, “la virginidad se ha convertido en una
prueba de recato y de pureza, de saber afrontar las tentaciones, de
caracter cabal y en una promesa de fidelidad conyugal. La relacién que va
a establecer se basa en una confianza que descansa en esa entrega de la
virginidad de la mujer como si se tratara de una especie de patente.”18 A
ella no le es permitido disfrutar plenamente su sexualidad, como lo hace el
varén porque el unico fin de su sexualidad es la procreaciéon “a la mujer se
le veda su sexualidad, al no realizarse en su relacion femenina con su
comparnero, la mujer mexicana buscara una maternidad intensificada para
repararse a través de uno y otro hijo... ha hipertrofiado su maternidad
para compensar la frustracién en su papel de compariera... todas las

instituciones culturales, desde antes de la conquista, aplauden y apremian

6 Diaz, p 36
17 Gonzéalez, p. 14
12 P, Casanova, p. 14-15
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los aspectos maternales de la mujer, y por el contrario censuran sus
expresiones sexuales.”19

En este sentido, basta con senalar como ejemplo a algunas pacientes
del Manicomio General de la Castaneda que se volvian a la locura por
transgredir el ideal femenino de la época, en el que la mujer era concebida
como la personificacion del amor en la tierra, en quien los ideales
religiosos y amorosos se conjugaban para buscar en ella abnegacién,
servicio a los demas y resignacién silenciosa ante el dolor, el sufrimiento y
los malos tratos. La caridad cristiana, la docilidad y la prudencia eran
atributos esenciales del ser femenino. La actitud masculina ante la mujer
era de condescendencia, de proteccién, de responsabilidad e inclusive de
lastima, por los padecimientos reales de su biologia y por su condicién
femenina que implicaba dependencia legal, social y econémica. Es decir,
su actividad biolégica y su funcién reproductora determinaban su lugar en
la sociedad y la conciencia de su misién en la tierra... el matrimonio se
instauré como el encuadre social y moral de la reproduccion de la vida y el
unico lugar posible de las relaciones sexuales. La esfera de lo doméstico se
considero el reino de la mujer.20

A la mujer se le ensena que su unico valor esta en el dolor, el
sufrimiento, el heroismo y el ser victima, lo que les lleva a comportarse de
esta manera, sin darse cuenta, que pueden buscar otras nuevas formas de
vida. Sienten que si dejan de sufrir ya no van a ser valoradas: por eso, a
veces, en lugar de evitar el sufrimiento, casi lo buscan.?! Al mismo tiempo
qgue esto pasa no se les permite demostrar sus sentimientos de enojo o
frustracién que pueden desembocar muchas veces en conductas agresivas
y violentas que no son propias para las mujeres porque no son femeninas.

Tras este breve panorama de lo que es el género femenino y

masculino podemos darnos cuenta que las cualidades y virtudes para cada

19 [Jbidem
20 Mancilla, p. 236-237
21 Acevedo, Lara, Villareal, Weckmann (1997) citado por Gonzalez, ibidem
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~ uno dependen basicamente del contexto social, cultural, politico y religioso
en el que tenga lugar el nacimiento del bebé; no obstante, es comun que
existan atributos asociados predominantemente a un género que al otro,
en el caso del varén es deseado y esperado que sea fuerte, valiente,
competitivo, superior a la mujer, que no demuestre sus sentimientos de
ternura, que sea brusco y hasta violento si lo considera necesario; en el
caso de la mujer las virtudes a la que se encuentra asociada son: la
sumisién, la abnegacion, la pasividad, la ternura, la comprension, la
compasion, la obediencia pero sobre todo y tal vez la mas importante el ser
madre, es por eso que a continuacién se plasman diversos discursos que

se han desarrollado a cerca de la maternidad.

La maternidad

La maternidad no ha sido siempre una de las prioridades de las
mujeres como lo es hoy en dia. Antiguamente las mujeres no se
interesaban en la crianza, en el amamantamiento ni en el cuidado de sus
hijos, en los siglos XVI1l y XVI1ll, la mujer no se vinculaba emocionalmente
con su bebé debido a que eran pocas las probabilidades de su
supervivencia a causa de la pobreza y de las epidemias, en el caso de las
madres de clases acomodadas que no tenian ningin problema para
hacerlo, no se encargaban de sus propios hijos porque consideraban esta
labor como indigna de ellas. La indiferencia materna ante la pérdida de un
hijo en aquel entonces era de lo mas natural “en el nivel humano, la
muerte del nino pequeno es vivida como un accidente banal, que ha de ser
reparado por un nacimiento ulterior.”22

El amamantamiento le era negado al bebé, las razones que
proporcionaban las madres fueron: era malo fisicamente e indecente; no
soportaban el llanto del bebé; tenian la creencia que perderian su belleza

porque el pecho se deformaba; a los esposos les resultaba sucio aunado a

22 Les mart en Anjou aux XVII siécles, p. 423 Paris, (1971) citado por Badinter, p. 68
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ello se prohibian las relaciones sexuales durante el embarazo y la lactancia
porque se pensaba que el esperma coagulaba la leche; preferian disfrutar
de los banquetes, de los bailes y del teatro. Todo esto permitié a las
madres entregar a las nodrizas a sus recién nacidos, en manos de estas
mujeres también existia la posibilidad de que el nino muriera a causa de
las condiciones de pobreza en las que vivian, a su mala condicién de salud
“las pobres nodrizas a veces estan enfermas: debilitadas por la mala
alimentacion, se han enfermado de sifilis en la ciudad, o tienen sarna, o
son portadoras de escréfula’ y de escorbuto®. Sus enfermedades alteran su
leche y contaminan al bebé”?3 a esta inadecuada alimentaciéon del menor
“hay que sumar practicas homicidas, como administrar narcéticos al nifio,
para que se duerma y deje a la nodriza en paz.”?* Estos pequenos pasaban
por una serie de negligencias como la escasa higiene en su persona y en su
alimento, la costumbre de fajarlos de tal manera que tenian dificultades
para respirar, les daba tos, vémitos, mala digestiéon y convulsiones.

Los nifntos que sobrevivian permanecian cuatro o cinco anos con sus
nodrizas, tiempo en el que ni la madre ni el padre se preocupaban por
ellos, pocos eran los que se preocupaban por las condiciones de su hijo,
una vez que regresaban a casa muchos lo hacian en mal estado “el nifio
que vuelve al hogar paterno cuando lo hace, muchas veces esta tullido,

malformado, raquitico’, enclencle® y hasta muy enfermo.”?5 Los hijos de

* Escrofula: hinchazén fria de los ganglios linfaticos, principalmente cervicales por lo
comun acompanada de un estado de debilidad general que predispone a las
enfermedades infecciosas y sobre todo a la tuberculosis. Diccionario de la Real Academia
Espariola. Espana, 2004. Edicién en CD ROM.

* Escorbuto: enfermedad carencial, caracterizada por hemorragias multiples y caquexia
progresiva. Caquexia: estado de debilidad y delgadez extrema del cuerpo, que constituye
la fase terminal de ciertas enfermedades o infecciones crénicas. Pequerio larousse
ilustrado en color, Argentina, 1996, p.

23 Badinter, p. 98

24 E. Shoter, Naissance de la familla moderne, p. 224, Paris, Le seuil, (1977), citado por
Badinter, p. 99

* Raquitico: dicho de una persona muy delgada y débil. Diccionario de la Real Academia
Espariola. Espana, 2004. Edicién en CD ROM.

* Enclenque: débil, enfermizo. Diccionario de la Real Academia Espanola. Espana, 2004.
Edicion en CD ROM.

25 Badinter, p. 101
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padres de clases altas una vez en casa eran entregados a una gobernanta
y a un preceptor quienes cuidaban a las ninas y a los ninos
respectivamente, les ensefiaban a leer, a escribir, algo de geografia, de
latin ademas de historia; posteriormente al cumplir los ocho o diez anos
eran mandados a los internados para terminar su educacién, a las
mujeres se les internaba en los conventos a partir de los seis anos, las
visitas de sus padres eran esporadicas, la nifa esperaba crecer para
casarse “al abrigo de toda tentacion contraria a su virtud, la nifia esperaba
alli un marido™¢ por su parte a los varones se les enviaba a colegios para
terminar sus estudios, es asi como los padres se libraban de sus hijos por
lo tanto “en esa época es vano hablar de amor maternal en las clases
acomodadas. A lo sumo cabe evocar un sentido del deber, acorde con los
valores dominantes, y que es tan propio de la madre como del padre.”??
Pero para finales del siglo XVII se le concede mayor importancia a la
funciéon materna, se le aconsejaba a las mujeres que se hicieran cargo de
sus hijos, la prueba de ese cambio fue aceptar amamantarlos, la
supervivencia del nifo era expresiéon de ese amor maternal “poco a poco se
fue afianzando la idea de que los cuidados y la ternura de la madre eran
factores insustituibles para la supervivencia y bienestar del bebé.”28 Los
cuidados incluian la higiene y el no fajarlos dejandolos libres para que
tuvieran mas movimiento corporal “libre de su caparazén, puede jugar con
ella, agarrarla, tocarla y conocerla. La madre a su vez puede acariciarlo y
besarlo mas facilmente...”?? la alimentacién y el ejercicio formaban parte
de esos cuidados. Ahora el nifno se convierte en un ser insustituible, por
eso ante cualquier indicio de malestar la madre buscaba ayuda “la nueva
madre que se siente responsable de la salud del nifio no oculta su

ansiedad y reclama en mayor medida los consejos y la ayuda del

26 Badinter, p. 107
27 Badinter, p. 109
28 Badinter, p. 167
29 Badinter, p. 169
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médico.”3® Esta madre debe ser tierna, preocuparse por el bienestar de su
hijo y ante todo debe amarlo “no querer a los hijos se a convertido en un
crimen sin expiacion posible. La buena madre es tiema o no es madre. Ya
no soporta el rigor y la inflexibilidad que en otro tiempo regia el trato dado
a los nifios.”3!

De aqui se desprende el concepto de buena madre que se encuentra
ligado al ideal materno, en el cual la buena madre tiene la obligacién de
seguir varios mandatos “una buena madre deberia sentir constantemente
amor por su pequeno. Deberia sentir una ternura protectiva en toda
circunstancia y momento. Deberia lograr entenderlo y satisfacer
adecuadamente sus necesidades. Con sus artes maternas, deberia ser
capaz de hacerlo dejar de llorar y ponerlo contento,”3? a estos deberes se
agregan el deber adaptarse a las diferentes etapas por las que atraviesa su
bebé, y el deber dedicarle el mayor tiempo posible. “Estas son algunas de
las multiples prescripciones, las cualidades, a poseer por una buena
madre, pero las normas no se reducen a ellas unicamente, sino que
incluyen una serie de prohibiciones en torno a los defectos a eliminar... es
necesaria la supresion de todo rasgo de egoismo, de erotismo y de
hostilidad. Las madres, ademas no deben dejar transparentar sus
ansiedades, necesidades y conflictos, y deben cancelar todos los
sentimientos negativos y los sintomas de sufrimiento; tienen la obligacién
de ser autosuficientes, serenas, felices y perfectas (omnipotentes).”33

Los atributos femeninos (el amor, ternura, tolerancia, etcétera) en
este periodo tienden a ser expresados en mayor medida y con mayor
frecuencia, todos los sentimientos positivos se pueden manifestar; sin
embargo, lo que salga de éste ideal: el rechazo, la impaciencia, el enojo, la

hostilidad, es anormal “el ideal maternal no sélo abarca Ilos

30 Badinter, p. 173

3! Badinter, p. 174

32 Kitzinger, (1978) citado por Gonzalez de Chavez Ma. Asuncion. (Comp.} Subjetividad y
ciclos vitales de las mujeres. Espana, Siglo XXI, 1999, p. 34

3 Gonzalez de Chavez, p. 35



T Algunos antecedentes ideologicos del ser mujer, 33

. comportamientos, sino también los sentimientos que se deben vivenciar.
Segun ello, un hijo puede solo despertar emociones positivas, alegrias y
satisfacciones en una madre que precie de serlo. Todo cuanto no coincida
con esa imagen idealizada es catalogado anormal, patologico... y hace
sentir inadecuada y culpable a la mujer que experimenta (hace
conscientes) sentimientos contrarios a tal ideal.”3* Los imperativos de
buena madre producen con frecuencia el resultado inverso: de tanto
reprimir la hostilidad, ésta brota en movimientos inconscientes, en
malestares de crianza, en arranques de intolerancia, en deseos culposos de
dejar al hijo e irse a hacer cualquier cosa menos estar con €l. Obligada a
amar profundamente al hijo para no pertenecer a la categoria de monstruo
o de perversa, la madre esconde los sentimientos negativos que brotan con
fuerza del inconsciente. Simuladora de la paciencia y de la devocién,
oculta su ambivalencia en un drama de crimen y castigo.35

El deseo de ser madre interviene en gran medida en cémo la mujer
vivira su embarazo y criara a sus hijos puesto que si es deseado sera
mayor la probabilidad de que se le brinden los cuidados y atenciones
necesarias para su bienestar, ya que es una decisién que la mujer ha
tomado libremente y no se la ha impuesto su pareja o la sociedad porque
“cuando la mujer tiene un hijo por mandato, su maternidad le suele
resultar pesada. Se embaraza por sometimiento, sin genuino deseo.
Resignada acepta el inevitable acontecimiento. El hijo neurotiza y tiraniza
a la madre exigiéndole una obligacién de amor que ella le da con mucha
dificultad, y ella, a su vez, se afana en una tarea que no le produce placer.
La crianza la cansa. Es madre a la fuerza, y las convenciones la obligan a
sonreir, cuando quisiera gritar.36 En el ideal materno ésta se encarga de
todo lo relacionado con la salud, educacion, la crianza de los hijos y no

hay lugar para que la mujer exprese su malestar debido a que “el ser

3 Gonzalez de Chavez, p. 36

35 Alcira Mariam Alizade (1998) La mujer sola. Ensayo sobre la dama andante en
occidente. Argentina, Lumen, p. 168

36 Alcira, p. 178
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~madres desde una visién amplia, significa tener disposicion de servicio y
atencion a los demas, es decir, ser para otros...”¥7 es por ello que la mujer
madre no suele ser para si sino para los demas, en la medida en la que
deja en un segundo plano sus necesidades y antepone las de sus hijos, las
de su pareja, las de sus padres, la de otros.

En caso de que la mujer no lleve a cabo cada una de las
prescripciones que le dictan en esta maternidad corre el riesgo de
convertirse en mala madre “la madre que no cumple con el ideal materno
se le condena y se le responsabiliza de cualquier desequilibrio afectivo o
mental de los hijos (as), por dejarlos (as), por descuidarlos (as}, o sea, es la
madre mala.”3® Una madre es mala cuando es incapaz de ocuparse en
forma responsable de la crianza de sus retonos. Abandonos sutiles o
descarados, indiferencia o agresiones de distinto tipo ponen pinceladas a
los distintos cuadros familiares.3® Pero el ser una buena madre no es
garantia de una crianza adecuada, de tal manera que ser madre implica
ser basicamente la responsable de los aciertos y de los errores en el
cuidado de los hijos pues si bien es cierto que el padre interviene y
desempefia un papel importante la mayor parte de la responsabilidad
recae en la mujer ya que “desde el discurso dominante (patriarcal) se sigue
reforzando el papel de las mujeres en el bienestar de la familia.”40

En nuestra cultura, al ubicar la maternidad como una tarea que se
les asigna a las mujeres, se les asegura a las nifias un modelo en el cual se
identifican desde pequenas... tienen como modelo a su propia madre esto
representa una fuente de conflictos, porque son iguales por una parte,
pero también quieren ser de otra forma. La recuperacion de la historia de

las madres posibilita reivindicar lo que se quiere pero también lo que no se

37 Valenzuela Ma. De Lourdes, Talamante Diaz Cecilia y Salinas Fanny (1994) Mitos,
realidades y propuestas sobre la maternidad. México, Ed. GEM, p. 17

38 Valenzuela, p. 19

39 Alcira, p. 179

40 Valenzuela, ibidem
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_quiere de ellas,*! es decir, tratan de reparar en sus hijos lo que ellas
padecieron a manos de sus propias madres; no obstante, nadie prepara a
las mujeres para la parte dificil de la maternidad: el agotamiento fisico y
psiquico que entrana la compania constante de los ninos; el deber atender
a su demandas de atencién... el no poder compartir con ellos
pensamientos y preocupaciones, ya que no hay intereses comunes...”*2 de
aqui surge la probabilidad de que las mujeres repriman sus sentimientos

negativos que pueden llevarlas a ejercer la violencia hacia sus hijos.

Lo femenino como contradiccién de la violencia

A la mujer por el hecho de haber nacido mujer, se le ha identificado
como el sexo débil, como un ser humano inferior al varon, al que se le ha
ensenado a comportarse de manera tierna, delicada, sumisa, abnegada,
pasiva, a soportar en silencio todos y cada uno de los sufrimientos que
pueda padecer, se le ha idealizado en su papel de madre como generadora
de vida, como la persona mas habil para cuidar, educar y querer a los
hijos; generalmente no se le asocia con la violencia, por el contrario como
mujer- madre Unicamente se le permite sentir carino, alegria, amor para
con sus hijos, los sentimientos de enojo, de tristeza, de insatisfacciéon no
tienen cabida en lo femenino.

Una parte fundamental de lo femenino y de la maternidad adecuada
“...radica en la prohibiciébn de sentir/mostrar sentimientos negativos.
' Nadie ayuda a entender a la madre que tales sentimientos son comunes a
todas las mujeres y que derivan del cansancio, la monotonia, la rabia...
que le supone la necesidad constante de satisfacer las necesidades
infantiles, la obligacién de repetir cotidianamente y siempre a solas tareas
tediosas, las pérdidas del sueno, la carencia de otros estimulos y de tiempo

para el ocio...”#3 Con ello podemos darnos cuenta que a las mujeres se les

41 ibidem
42 Nicholson citado por Gonzalez de Chavez, p. 35
43 Heffner, 1978 citado por Gonzalez de Chavez, p. 36
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plantea la parte agradable de la maternidad, se les ensena los lineamientos
para ser buenas madres pero no se les habla de las situaciones cotidianas
que pueden llevarlas a sentir frustraciéon, coraje o desesperacién ni
tampoco se les informa que estos sentimientos son comunes, que pueden
vivenciarlos y que también tienen derecho a expresarlos, al contrario se
sienten culpables y suelen reprimirlos porque se les ensena que €stos no
son femeninos “una de las consecuencias de la represién continuada de su
ira es que las mujeres parecen tener miedo de perder el control si expresan
sus emociones negativas y sienten que la ira solo puede desfogarse en
actos violentos, por lo que temiendo la peligrosidad que le derivaria de ello,
niegan su coélera hacia sus hijos...la constante inhibicion de la rabia, de la
agresividad...genera intermitentes explosiones descontroladas, en forma de
gritos exasperados o de violencia sobre los hijos, que provocan
posteriormente sentimientos de culpabilidad y autodesprecio.”**

Al tener prohibida la mujer toda expresion de ira, de descontento...la
unica manera que tiene de conseguir satisfacer sus necesidades es
torciendo las reglas y usando tacticas cominmente llamadas de agresion
pasiva. Estas son las manifestaciones por las que las mujeres se han
hecho famosas.45

Para finalizar podemos ver que desde el inicio de la humanidad a la
mujer se le ha considerado un ser inferior al varon; el ser creada después
de Adan, le permitié a los hombre muchos afios después justificar su trato
hacia ella, a pesar de reconocer que ambos géneros tienen derechos y
obligaciones, al hombre se le otorgd el poder de jefe, lugar que hasta la
fecha muchos varones conservan dentro del ambito familiar. Pues a decir
de la sociedad la mujer deberia ser abnegada, sumisa y obediente;
atributos que en la actualidad le han hecho mas dificil abrirse camino en
las diferentes esferas: politica, econémica y educativa, situaciéon contraria

al hombre porque al atribuirle cualidades como la agresividad, el valor, la

44 Gonzalez de Chavez, p. 37-38
45 Fezler y Field, 1985 citado por Gonzalez de Chavez, p, ibidem
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competitividad y la fuerza, en él es adecuado hacer uso de éstas para
- lograr sus objetivos.

Lo que resulta claro es que las virtudes y atributos para cada uno
dependen basicamente del contexto social, cultural, politico y religioso en
el que tenga lugar el nacimiento del bebé; sin embargo, es comun que
existan caracteristicas asociadas predominantemente a un género que al
otro, en el caso del hombre es deseado y esperado que sea fuerte, valiente,
que no demuestre sus sentimientos, que sea brusco y hasta violento; en el
caso de la mujer las cualidades a las que se le asocia son la pasividad, la
sumision, la comprension, la ternura y quiza el ser madre.

De la misma forma en que la sociedad impone los valores a poseer
para cada género, también dicta los diversos lineamientos para ser madre
y para ser una buena madre, los cuales sefialan que la mujer debe
satisfacer todas y cada una de las necesidades de su hijo, debe amarlo,
protegerlo y todo lo que salga de ello como el rechazo, el enojo, la
hostilidad o la impaciencia es signo de una maternidad inadecuada; pero
nadie les ensena como o de qué manera vivenciar esos sentimientos que
son comunes a los seres humanos, no se les habla de las situaciones
cotidianas que los desencadenan ni tampoco se les informa que tienen
derecho a expresarlos, ya que no se les considera femenino, es por eso que
en su mayoria las mujeres los reprimen para no descargarlos sobre sus
hijos, lo cual genera un resultado contrario puesto que éstos brotan en
forma de gritos o de golpes en donde los mas afectados son justamente los

nifnos.



Capitulo IV
Violencia intrafamiliar

No es hasta hace algunos afos que se le brinda importancia a este
tipo de violencia llamada intrafamiliar. A la luz del descubrimiento de
casos de mujeres y ninos maltratados es que se empieza a develar la
situacion pero sin ser considerada como un problema real al que se
enfrentaba la sociedad.

Es en la década de los anos sesenta cuando las miradas se
centraron en los resultados de las investigaciones que versaban sobre el
maltrato a los ninos. Henry Kempe describe el sindrome del nifio golpeado
y gracias a la apertura y difusion de los medios de comunicacion respecto
al tema la gente se concientizé pudiendo reconocerlo como un grave
problema social y no pasar mas desapercibido o como algo “natural” como
en anos anteriores.

El movimiento feminista hizo lo propio a principio de la década de
los anos setenta dio a conocer las formas, medios y consecuencias de los
malos tratos de los que eran objeto las mujeres en manos de sus parejas.
Debido a esta concientizacién y apertura a la tematica de la violencia
intrafamiliar por parte de la sociedad, se fueron poco a poco descubriendo
otros fendmenos que se creia eran escasos: el maltrato a los adultos
mayores y el abuso sexual infantil.

La violencia viene del latin violentia y se define como “1) La cualidad
de violento; 2) accién y efecto de violentar o violentarse; 3) Accion violenta

o contra el natural modo de proceder; 4) Acciéon de violar a una mujer.”!

' Real Academia Espaiiola (2001) Diccionario de la Lengua Espariola. Tomo II. Vigésima
segunda edicién, p. 2304.
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Maria Moliner agrega que es también la “accion injusta con que se ofende
o perjudica a alguien... forzarle de cualquier manera a hacer lo que no

quiere hacer.”? Jorge Corsi, sefiala que la violencia “...siempre es una
forma de ejercicio de poder, mediante el empleo de la fuerza (ya sea fisica,
psicolégica, econémica, politica...) y afiade que “...el objetivo taltimo de la
conducta violenta es someter al otro mediante la fuerza.” La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define a la violencia como: “la aplicacion
intencional de la fuerza o la superioridad fisica, amenazada o real, contra
uno mismo, otra persona o grupo, que resulta (o tiene grandes
probabilidades de resultar) en lesiones, muerte, dafio psicolégico, falta de
desarrollo o privaciones.”™ Puede ser generada por diversos factores
individuales, familiares y sociales.

Por lo anterior, se puede decir que la violencia es una manera
vertical de proceder para dominar y controlar haciendo uso del poder real
o ficticio por parte del agresor y que puede resultar en danos de diversa
indole hacia si mismo o hacia otras personas.

En 1999 el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI) realizé una encuesta sobre violencia intrafamiliar en la ciudad de
México, en donde la define “como el uso de la fuerza fisica y/o moral en
contra de los residentes del hogar por otro u otros residentes, en la forma
de maltrato emocional, intimidacion, abuso fisico y abuso sexual, bajo
diferentes manifestaciones y actos.”s

Por su parte el Centro de Atencion a Victimas de Violencia
Intrafamiliar dependiente de la Direccion General de Atenciéon a Victimas
de Delitos de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal

(PGJDF), se refiere a la violencia familiar como aquellos actos u omisiones

? Moliner Maria (1984) Diccionario del uso del espariol. Volumen Il. Madrid, Gredos, p.
1533.

3Corsi Jorge (comp.) Violencia familiar: una mirada interdiciplinaria sobre un grave
problema social. Argentina. Paidés, 1994, p.24

“Documento: Dia mundial para la salud mental para el ario 2002, p.1.

SInstituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (2000) Violencia Intrafamiliar.
Encuesta 1999, documento metodoldgico y resultados. México, p. 3
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que atentan contra la integridad fisica, psicologica, sexual y moral de
cualquiera de los integrantes de una familia. Esta nocién abarca no solo
aquellas acciones tangibles o evidentes que dejan huella corporal, sino
también se consideran aquellos actos que lesionan la integridad
psicoemocional de los individuos; la negligencia y a las omisiones como
faltas que pueden tener repercusiones fisicas y emocionales que se reflejen
en el estado de salud de quienes las sufren.6 El Cédigo Penal Federal
vigente para la Republica Mexicana en su articulo 343 BIS considera como
violencia familiar “el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la omisién
grave, que se ejerce en contra de un miembro de la familia por otro
integrante de la misma contra su integridad fisica, psiquica o ambas,
independientemente de que pueda o no producir lesiones.”

Estas definiciones, contienen dos ingredientes muy importantes que
acotan al fenémeno de la violencia: el poder y la fuerza. Ante un
desequilibrio de poder en las relaciones familiares, las y los agresores
emplean la fuerza para controlar, dominar o someter a sus victimas.

Segun los estudios realizados por varios investigadores a la violencia
familiar o intrafamiliar se le clasifica en cuatro modalidades: fisica,
psicologica, sexual y economica, las cuales pueden presentarse de manera
conjunta, siendo la violencia psicolégica, la tinica que ademas de ejercerse
junto con los otros tipos de violencia puede ser gjercida de manera aislada.

A la violencia fisica se le ha definido como “el conjunto de acciones
que danan la salud fisica...”® estas acciones pueden dejar lesiones graves o
hasta causar la muerte de la victima. La caracteristica esencial de este tipo
de violencia es que la agresion es dirigida al cuerpo de la victima, ya sean

nifios, mujeres u hombres de cualquier edad o nivel socioeconémico; y deja

6 Citado por Hermandez, Fernandez Rosa L. y Rodriguez Sanchez Blanca R. Estudio
comparativo entre ninos testigos y wvictimas de violencia familiar. México, 2000. Tesis de
Licenciatura. UNAM. Facultad de Psicologia.

7 Disponible en: http://www.info4 juridicas.unam.mx/ijure/tcfed/8.htm?= (consulta:
13/09/04)

8 Alva Castro Maria Isabel. Violencia en el nowiazgo de adolescentes y adultos jévenes
escolarizados del estado de Morelos. México, 2002, p.13 Tesis de Maestria, UNAM.
Facultad de Psicologia.
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marcas de diferente intensidad, por ello se ha construido una “taxonomia

de la violencia fisica.”?

1. Violencia leve: se refiere a las agresiones que dejan heridas que
tampoco ponen en riesgo la vida ni dejan dafio permanente en la
victima. Regularmente tardan en curarse entre 15 dias y no mas de
dos meses.

2. Violencia moderada: este tipo de violencia, al igual que las anteriores
no ponen en riesgo la vida, ni produce dafo permanente, pero si
deja cicatrices. Llegando a sanar en un lapso de entre dos y seis
meses.

3. Violencia grave: hace alusiéon a las mutilaciones y lesiones anteriores
al homicidio, entre éstas se encuentran la pérdida de la capacidad
auditiva o visual o la lesion de algin érgano.

4. Violencia extrema: el asesinato entra en este tipo de violencia.

Esta taxonomia nos ayuda a comprender que la intensidad puede
variar considerablemente, asi como las consecuencias y los costos
individuales, familiares y sociales de la violencia.

Existen diferentes formas de maltrato fisico dirigido hacia los nifios,
entre las mas comunes se encuentran: los golpes con objetos como
cinturones, cables, palos, las cachetadas, las mordeduras, los empujones,
los punetazos, las quemaduras, los coscorrones, los zapes, los jalones de
cabello, los pellizcos, los manazos, las nalgadas, sujetar de los brazos,
amarrar al nifio, patearlo, etcétera. Debido a este maltrato las marcas, las
cicatrices y las fracturas son evidentes pese al esfuerzo de algunos padres
por encubrirlas.

Los indicadores fisicos van desde lesiones cutaneas (heridas, senales

de pellizcos, de mordeduras, quemaduras, hematomas...); se encuentran

9 Torres Falcon Marta (2001). La Violencia en Casa. México, Paidés.
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~ lesiones internas (lesiones neurologicas, viscerales, en globos oculares...) y
lesiones 6seas (fracturas de huesos). Aunado a ello el nifio presenta ciertas
conductas indicadoras de un posible maltrato, tales como: tenerle miedo a
sus padres; tener miedo de ir a su casa; ser muy agresivo o muy retraido;
ser cauteloso ante el contacto con otros adultos; vestir ropa inadecuada al
clima para cubrir las lesiones; ser aprensivo cuando otros nifios lloran. Sin
embargo, también en los padres se manifiestan indicadores conductuales
que permiten sospechar que son posibles agresores: tardan mucho tiempo
en solicitar ayuda médica para sus hijos ain cuando tienen la posibilidad
de hacerlo; ofrecen distintas explicaciones para una misma lesion,
proporcionan una explicacion inadecuada acerca de la herida; intentan
ocultar el dafio ocasionado; para cada lesion llevan a su hijo con un
meédico diferente.

La violencia fisica deja marcas y cicatrices en el cuerpo de quién la
recibe, por lo tanto resulta ser la mas evidente. También es un caso de
violencia fisica cuando una persona se encuentre en una situacion de
peligro fisico o bajo amenazas del uso de la fuerza fisica.

La violencia psicolégica o abuso emocional es la mas dificil de
observar, pues al contrario de la fisica no deja huella visible en el cuerpo.
En este tipo de violencia “se produce un dano en la esfera emocional y el
derecho que se vulnera es el de la integridad psiquica.”!? Puede expresarse
por medio de la agresion verbal en forma de burlas, insultos o amenazas,
de exclusion, miradas de rechazo, pocas manifestaciones afectivas,
ridiculizar, humillar, denigrar, culpar, amedrentar, discriminar, crear
sentimientos de inferioridad, entre otras. Marta Torres seniala que la
violencia psicolégica presenta algunas variantes que se puede ejercer en
las mujeres, pero bien podrian ser ejercidas hacia los hombres, tales como:

el asedio, el abuso verbal, las amenazas y la intimidacion.

10 Torres, p. 32
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El asedio hace referencia a las acciones de una persona para
controlar a otra. Se manifiesta mediante llamadas telefonicas constantes,
interrogaciones persecutorias para saber en dénde se encuentra la victima
y con quién, donde la desconfianza es una forma de control. Dentro de
esta modalidad entra también el chantaje, el que “consiste en utilizar una
posicion de debilidad - real, ficticia o exagerada- para controlar al otro.”!!

El abuso verbal es un tipo de maltrato psicolégico caracterizado por
insultos, gritos, silencios, apodos peyorativos, todo tipo de burlas con el
afan de humillar y de herir a la otra persona. Este abuso es de los mas
utilizados pero resulta dificil de caracterizar como violencia, pues es tan
empleado en la vida cotidiana que mucha gente no lo considera como tal.

Las amenazas son las advertencias de provocar dano: ya sea de
llevarse a los hijos, de golpes, etcétera, para controlar a la otra persona.

La intimidacion se observa en situaciones en donde un miembro de
la familia amenaza a otros poniendo en riesgo su seguridad fisica,
emocional o patrimonial.!?

Entre las manifestaciones de la violencia psicolégica se encuentran
el abuso de la confianza, las amenazas de abandono o de suicidio, el
control tanto de las actividades como las relaciones interpersonales de la
victima, el culpar, el dejar hablando sola (o), enganar, destruir objetos,
espiar, difamar a su familia, hacer sentir que esta loca (0), el ignorar, el
manipular, el menospreciar, €l no apoyar, el no dejar tomar decisiones,
etcétera, en fin, una larga lista de formas siniestras de danar a otros.

En el caso de los nifios este maltrato se refiere a la violencia ejercida
por parte del padre o cuidador hacia el nifio y se manifiesta también por
medio de amenazas, criticas, culpabilizacion y/o aislamiento,
repercutiendo principalmente en la autoestima del menor. Dentro de esta
modalidad de violencia se encuentra el abandono emocional considerado

como “la falta persistente de respuestas a las sefiales (llanto, sonrisa),

Il Torres, p.127-128
12 INEGI, p. 3



l'-'M-tu ofamifiar 44

expresiones emocionales y conductas procuradoras de proximidad e
interaccion iniciadas por el nifio, y la falta de iniciativa de interacciéon y
contacto por parte de una figura adulta.!3

Los padres o tutores que llevan a cabo este maltrato suelen rechazar
al nifno excluyéndolo de las actividades familiares, no aceptando sus
iniciativas, los aterrorizan mediante frecuentes amenazas de castigo, los
intimidan y asustan, los aislan no permitiéndoles relacionarse con otras
personas, les hacen creer que estan solos en el mundo, los ignoran, se les
habla poco, no les permiten el contacto fisico con ellos, no se les reconoce
cuando realizan conductas adecuadas, no se les permite mostrar sus
emociones, no se les aprecia, no se les valora, se les critica y ridiculiza
frente a otros, se les avergiienza constantemente, se les dice que no se les
quiere.

Por lo anterior el nifio puede presentar una serie de
comportamientos indicadores de que son victimas de este tipo de maltrato,
ya que se muestran retraidos, pesimistas, deprimidos, ansiosos,
preocupados, presentan dificultades para socializar, asi como dificultades
en el lenguaje, psicomotricidad e inteligencia, retraso en el crecimiento,
tienen pobre autoestima, pueden ser pasivos o agresivos en extremo,
pueden fugarse de casa, presentar intentos de suicidio, entre otras.

La violencia sexual o abuso sexual se define como "cualquier tipo
de sexo forzado o degradacion sexual, desde el manoseo hasta intentar que
la persona tenga relaciones sexuales o practique ciertos actos sexuales
contra su voluntad... pueden ser incidentes aislados, hasta el abuso
cronico."!4 Se considera como violencia porque el intercambio sexual en la
pareja se da a pesar de que una de las partes no quiera, sea forzada o
acepte bajo presion; y el otro participe y ejerza, ya sea mediante el uso de

la fuerza fisica, el chantaje o la presion para conseguir sus propositos.

13 Lapez (1995) citado por Simén Rueda Cecilia, Lopez Taboada José Luis, Linaza Iglesias
José Luis (2000) Maltrato y Desarrollo infantil. Universidad Pontificia Comillas, Madrid.
14 Alva, p. 15
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La violacién es la forma de violencia sexual mas aterradora. Se
tipifica como violacién en el articulo 174 del Cédigo penal para el Distrito
Federal cuando se introduce el pene en la vagina, en la boca o en el ano de
la victima y cuando se introduce por via vaginal o anal cualquier elemento,
instrumento o cualquier parte del cuerpo humano, distinto al pene, por
medio de la violencia fisica o moral.!s

Dentro de esta modalidad se encuentra el abuso sexual infantil al
que se define todo contacto o interaccién entre un menor y un adulto en la
que el nifio es utilizado para la obtenciéon de estimulacion sexual por parte
de un adulto u otras personas. Puede llevarse a cabo por personas
menores de 18 anos cuando éstas son significativamente mayores que la
victima o estan en una situacién de control o poder sobre la misma.16

Dentro del abuso sexual se consideran dos distintos grados: con
contacto fisico tales como las caricias o tocamientos a los genitales del
otro, la masturbacién, el contacto oral genital, el coito anal o vaginal con el
pene, las conductas sexuales con personas del mismo sexo ademas de la
violacién. Respecto al abuso sexual sin contacto fisico se encuentran
conductas como el exhibicionismo, la pornografia y prostitucion infantil,
ademas del nifio como testigo de actividades sexuales de otras personas.

Entre los indicadores fisicos que permiten sospechar de un abuso
sexual infantil se encuentran las hemorragias anales o vaginales, ropa
interior manchada o sangrada, dolor en area genital, enfermedades de
transmision sexual, dificultad para caminar o sentarse y embarazo. La
conducta del nifno se altera ya que se muestra retraido, ansioso,
desconfiado, depresivo, tiene conocimiento sexual inadecuado para su
edad, mantiene relaciones pobres con sus pares, tiene fuertes sentimientos
de culpa, su rendimiento escolar disminuye, puede presentar intentos

suicidas, entre otras.

15 Disponible en:

http:/ /www.asambleadf.gob.mx/princip/informac /legisla/codigos/penal /cpdfn.htm
(consulta:13/09/04)

6 Simén Rueda, et. al, p. 136
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En este tipo de maltrato los agresores en su mayor parte son los
varones, no obstante, eso no significa que no existan mujeres que lo lleven
a cabo, lo que en muchas ocasiones sucede es que a la victima le resulta
dificil develar un abuso sexual y le es mucho mas dificil si dicho abuso es
perpetrado por una mujer, puesto que a la figura femenina se le a asociado
al amor puro de madre a hijo, en una relacién asexual con éste, no se le da
cabida a ningin tipo de violencia y mucho menos al de esta naturaleza.

Una linea telefonica que atiende casos de maltrato infantil en
Buenos Aires Argentina, realizé un rastreo de las llamadas en donde hubo
abuso sexual perpetrado por mujeres, encontrando que “...de los casos de
abuso sexual denunciados en la linea en los primeros seis meses del ano
97, el 8 por ciento correspondian a abuso perpetrado por mujeres, en un
S0 por ciento eran las madres, y en el otro 50 por ciento era perpetrado
por figuras de autoridad y confianza especial, como profesoras del colegio,
profesoras especiales (de baile, de musica), tias, abuelas y figuras cercanas
a la familia. La mayoria de las victimas (80 por ciento) eran puberes o
adolescentes (11-15 anos), y comprendia tanto varones como mujeres.”!7?

Segiin este estudio es muy bajo el porcentaje de casos que se
denuncian, entre las razones que se encuentran para explicarnos estas
cifras estan las siguientes: “porque socava la tradicional creencia de que
las nifias estan mas seguras alrededor de las mujeres. Se supone que las
mujeres no pueden cometer actos de agresion sexual, a menos que estén
obligadas a hacerlo bajo la coercion de algiin hombre... la gente cree que el
abuso sexual de mujeres no es posible, porque éstas no poseen pene. El
mito de que la experiencia sexual de un varéon en desarrollo con una mujer
adulta es vivida positivamente contribuye al oscurantismo en el tema.”18

La violencia econoémica hace alusiéon "a la disposicion efectiva y al
manejo de los recursos materiales (dinero, bienes, valores), sean propios o

ajenos, de tal forma que los derechos de otras personas sean

17 Sanz Diana, Molina Alejandro (1999) Violencia y abuso en la familia, Argentina, Lumen.
18 Elliott (1993) Citado por Sanz, p129.
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transgredidos. Asi, ejerce la violencia econdémica quien utiliza sus propios
medios para controlar y someter a los demas, asi como el que se apropien
de bienes de otra persona con esa finalidad."!9 Se subdivide en dos tipos:
en actos y omisiones; un acto de violencia econémica puede ser robar o
destruir un objeto y una omisién puede consistir en la privacion de los
medios para satisfacer las necesidades basicas, como alimento, vestido,

recreacion, vivienda, educacion y salud."20

Situaciones en donde se presenta la violencia intrafamiliar

Se han identificado las siguientes modalidades de la violencia
intrafamiliar ya sea fisica o mental: la violencia conyugal, el maltrato
infantil, el maltrato hacia adultos mayores y el maltrato a las personas

discapacitadas.

1.-Violencia Conyugal.

Esta variante de la violencia intrafamiliar “se instala en la relacion
intima y estable entre un hombre y una mujer, estén o no legalmente
casados, tiene diferentes manifestaciones: la mujer que maltrata al
marido, el marido que maltrata a la esposa, y los conyuges que se agreden
en igualdad de condiciones.”?!

La mujer que maltrata al marido: algunos autores senalan que los
hombres generalmente no denuncian la violencia que reciben por parte de
las mujeres, ya sea por temor a ser considerados mandilones, por la poca
credibilidad que se les da debido a la asociacién de su rol psicosexual con
la violencia, asi como a la falta de informacion de sus derechos legales
aunado a ello existen pocas instituciones que puedan atenderlos como

victimas y no como agresores.

19 Torres, p. 34

20 Torres, ibidem

21 Ferreira (1996) Citado por Barbosa Flores A. B. Cémo afecta a los nirios la agresién
intrafamiliar. México, 1998. Tesis de Licenciatura. UNAM. Facultad de Psicologia.
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El marido que maltrata a la esposa: una mujer golpeada es aquella que
sufre maltrato intencional, de cualquier tipo ya sea emocional, fisico y
sexual inflingido por el hombre con quien sostiene una relacion de pareja.
Este tipo de violencia es el que con mayor frecuencia se ha investigado y
publicado, resulta tan comun y cotidiana que hasta se le llega a pensar
como natural.

A la violencia en contra de la mujer también llamada violencia de
género se le define como: “todo acto de fuerza que surge, por parte de un
sistema de relaciones de género, que postula que los hombres son
superiores a las mujeres. La idea de la dominancia masculina de la mujer,
como propiedad del hombre esta presente en la mayoria de las sociedades,
y se refleja en sus leyes y costumbres.”22

Violencia reciproca: dentro de esta modalidad existe simetria en los
ataques y paridad de fuerzas fisicas y psicologicas en ambos miembros de
la pareja. El maltrato reciproco puede ser verbal y/o fisico. Lo anterior,
significa que tanto la mujer como el hombre se encuentran en igualdad de
condiciones, es decir que no existe una asimetria de poderes, pues de lo
contrario no podria corresponder a este tipo de violencia.

Leonore E. Walker (1979)23 identifica un ciclo de violencia doméstica
el cual esta conformado por varias etapas:

1) Sorpresa inicial: como su nombre lo indica es algo que desconcierta
a las mujeres puesto que es un acto que no esperan hasta que se
presenta el primer episodio de violencia hacia ellas.

2) Las golpizas graves no son predecibles: la mujer se encuentra en la
incertidumbre, pues a pesar de haber sido victima de violencia en
varias ocasiones, no puede predecir el grado de ésta ni cuando se
presentara el siguiente episodio.

3) Recuerdo licido de los detalles de una golpiza grave: la mujer

recuerda con detalle el episodio de violencia que vivié.

22 Heise, L. (1994). Citado por Alva, p.10
23 Walker L. (1979) Citado por Alva, p. 24



I'I Violencia intrafamifiar 49

4) Encubrimiento: ya sea por miedo, vergienza o culpa las mujeres
golpeadas tienden a negar la violencia que estan viviendo.

5) Marcado abuso psicologico: esta etapa se caracteriza por la frecuente
violencia psicolégica a la que es sometida la mujer, repercutiendo
esto en su autoestima.

6) Amenazas familiares: aqui el agresor amenaza con hacerle darno a la
familia y/o amistades de la mujer, por lo que ésta cesa en su intento
de pedirles ayuda, pues cree realmente que su pareja cumplira su
amenaza.

7) Conciencia de peligro de muerte: la mujer maltratada sabe que en

cualquier momento su pareja puede llegar a matarla.
La violencia entre esposos suele desarrollarse en tres fases:

Acumulacion de la tension
La violencia puede generarse debido a eventos irrelevantes, puede

haber agresiones sutiles, juegos bruscos y comienzan los golpes menores.

Episodio agudo de golpes

En esta fase se ha establecido ya una interacciéon violenta. La
conducta de la victima es de pasividad ante los constantes ataques de la
persona maltratadora, quien ha perdido el control de sus impulsos por lo
que la descarga de su enojo se torna cada vez mas violenta, la victima en
algin momento propositivamente se involucra en la dinamica de
intercambiar amenazas o golpes con la finalidad de que el agresor explote,
descargando de esta manera su furia y no le ataque mas. Llegado este
punto la persona violenta se siente culpable, al ver las consecuencias de

sus actos.
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Arrepentimiento y amor

Debido a la culpa que siente por sus ataques la pareja agresiva pide
disculpas, insiste en que no lo volvera a hacer, muestra arrepentimiento y
trata de justificar su conducta. Su comportamiento es todo lo contrario al
de la fase anterior, es carifioso, complaciente o permisivo. La victima cree
en dicho arrepentimiento y desea que el comportamiento de su pareja
continué de esta forma, pues le hace recordar el inicio de su relacion,
situacién que no sera posible en muchos casos, por lo cual piensa en
tomar la decisién de continuar con la relacion o terminarla, puede pasar
mucho tiempo y la victima no saber qué hacer, ya que sus miedos pueden
ser muchos, desde el morir por los frecuentes episodios de violencia hasta
el miedo de que se lastime a los hijos en caso de haberlos, asi que esta fase
resulta ser muy dificil y angustiante para la victima, pese a ello si existe
una red de apoyo para ésta tiene mayor probabilidad de salir de esta
relacién. Pero en algunos casos la victima no puede abandonar la relacion
por diferentes motivos, ya sea por el miedo al fracaso del matrimonio, por
ayudar a la pareja, por la culpa que siente o por razones religiosas o
culturales.

2.- Maltrato hacia los adultos mayores.

Esta modalidad hace referencia a “...todo acto que por acciéon u
omision, provoque dario fisico o psicolégico a un anciano por parte de un
miembro de la familia. Comprende agresiones fisicas, tratamiento
despectivo, descuido en la alimentacién, el abrigo, los cuidados médicos, el
abuso verbal, emotivo y financiero, la falta de atencion, la intimidacién, las
amenazas, etcétera, por parte de los hijos u otros miembros de la
familia.”?*

Generalmente, los agresores de los adultos mayores son familiares

que han vivido con ellos durante afnos en la misma casa cuidandolos, en

24 Corsi Jorge p. 35
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su mayoria se trata de hijos, nietos o el conyuge. Muchos de estos malos
tratos se han adjudicado a condiciones del agresor como el estrés, el
desempleo, la necesidad del dinero o de la casa de la victima.

En cuanto a la salud mental de agresor algunas investigaciones han
encontrado que un gran porcentaje de éstos padece depresion y en un
porcentaje menor consumen algun tipo de droga o alcohol. Sin embargo,
un antecedente muy importante del perfil de la persona maltratadora es
que durante su infancia la relacion con sus padres fue hostil. Quiza por
ello los expertos se cuestionan el donde comienza el maltrato, pues se
trata de un encadenamiento de la violencia, en el que algunos agresores

son producto de la violencia intrafamiliar que vivieron durante su ninez.

3.- El maltrato infantil.

Debido a la naturaleza de esta investigacion haremos énfasis en este
tipo de maltrato ya que son justamente las mujeres quienes ejercen con
mayor frecuencia la violencia hacia los nifios en el ambito familiar. A toda
accién u omisioén, no accidental que provoque dano fisico o psicologico a
un nino por parte de sus padres o cuidadores se le denomina maltrato
infantil.

Este tipo de maltrato no es nuevo pues las antiguas culturas ya
usaban métodos para castigar a los nifios, en nuestro pais los grupos
mazahuas castigaban a los ninos desobedientes obligandolos a inclinar su
cabeza sobre el humo de chiles tostados. En la actualidad la cifra de
menores maltratados asciende a mas de 24 mil, tan sélo “durante 1999 el
Sistema nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) atendi6 a
24, 927 ninas y ninos maltratados.”?> Dentro del maltrato infantil se
encuentran otras categorias como el abuso y la negligencia fetal las que
incluyen las acciones por parte de la madre que de manera intencional u

omisiva llegan a producir secuelas en el feto.

25 Disponible en: http:/ /www.unicef.org/programas/violencia.htm (consulta: 24/10/03)
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El bebé desde la concepcion necesita cuidados por parte de los
padres, principalmente de la madre puesto que es en su cuerpo donde se
desarrollara el futuro ser humano, es por ello que debera llevar un régimen
alimenticio adecuado, evitar el consumo de alcohol, tabaco, drogas y
medicamentos no prescritos por un médico ya que tienen graves
repercusiones en el feto, tales como: el diazepam que genera anomalias
Oseas, los androgenos y progestagenos que producen masculinizacion en el
feto femenino, la vitamina A se asocia a paladar hendido y lesion ocular,
los barbitiiricos a defectos en la coagulacion, los antiacidos a la
cardiopatia, las anfetaminas a una posible malformacion esquelética o
cromos6mica, solo por mencionar algunos.

Algunas mujeres que tienen el habito de ingerir drogas, tabaco o
alcohol no cesan su consumo a pesar de saber que estan embarazadas, lo
cual tiene consecuencias de importancia en su estado de salud y en la de
sus hijos. Se ha encontrado que el uso de la cocaina en mujeres
embarazadas tiene efectos tales como abortos espontaneos, partos
prematuros, malformaciones congénitas: cardiacas, urogenitales,
gastrointestinales, esqueléticas y del sistema nervioso central, en recién
nacidos manifestaciones neurologicas: llanto agudo, alteracion de la
orientaciéon, hipertonia, hipotonia, distonia, hiperreflexia, temblor; en
lactantes y nifios preescolares se presenta muerte subita infantil,
alteraciones del sueno, alteraciones del desarrollo psicomotor y
cognoscitivo, autismo, trastornos del aprendizaje, déficit de atencion-
hiperactividad, conducta agresiva y/o destructiva. El acido lisérgico LSD
se encuentra asociado con rotura cromosomica y con diferentes
alteraciones a nivel del sistema nervioso central. El consumo de bebidas
alcoholicas en las futuras madres también tiene graves secuelas en el feto
como el sindrome de alcoholismo fetal (SAF), la incidencia de este

sindrome depende de la severidad y de la duracion de la ingesta. “En
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mujeres con alcoholismo crénico se presenta entre un 20 y 40 por ciento,
mientras en las bebedoras moderadas es sélo del 10 por ciento.”26

Las caracteristicas de este sindrome son: retardo en el crecimiento
pre y postnatal, anomalias congénitas multiples y déficit mental de
diversos grados. Sin embargo, no siempre se presenta completamente el
SAF, sino algunas alteraciones cognoscitivas, del comportamiento y
dismorficas a las que se les llama efectos alcohol fetal.

Asimismo los efectos del tabaco en el feto se manifiestan por bajo
peso pre y postnatal, incremento del monéxido de carbono en sangre del
cordon umbilical. Se ha encontrado que fumadoras cronicas presentan

mayor probabilidad de tener hijos con microcefalia.

Abandono fisico

El maltrato pasivo es aquel en el cual al nifio no se le proporcionan
los cuidados y atenciones necesarias para su bienestar fisico, psicolégico y
social, por lo que su desarrollo se ve afectado.

Por abandono fisico se entiende la accion intencional de dejar a un
menor en la calle, en alguna institucion o con alguna persona fuera de la
proteccion y seguridad de su entorno familiar. Antiguamente a los ninos
denominados expdsitos ?’se les depositaba a las puertas de las iglesias o
en los tornos de los conventos, asegurando de esta manera su
supervivencia. En la actualidad la situacion de estos nifios no es mejor, ya
que muchas veces son desamparados a su suerte en lugares publicos
como basureros, terrenos baldios o en parques, siendo para algunos de
ellos muy tarde pues al ser encontrados ya han muerto. En otros casos los

pequenos son dejados en instituciones como hospitales o casas hogar, ya

26 Citado por Casado Flores J., Diaz Huerta J. A., y Martinez Gonzalez C. (1997) Nirios
maltratados. Ed. Diaz de Santos. Madrid, Espara

77 “Eran todos aquellos que no tenian padres conocidos, ni persona alguna que quisiera
hacerse cargo de ellos y que vivian en la Casa de Nifios Expésitos de la ciudad de México.”
Jiménez Martinez Angélica. Un bosquejo de las concepciones de la casa cuna de la ciudad
de México. México, 2004.Tesis de licenciatura, UNAM. Facultad de Psicologia.
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sea porque fueron ninos no deseados o porque presenten alguna

malformacion fisica, alguna enfermedad o algun trastorno mental.

Negligencia
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera como otra

modalidad a la negligencia y la define como “la falta de cuidado u omision
por parte del cuidador que se ocupa del desarrollo del nino en todos los
campos: salud, educacion, desarrollo emocional, nutricion, abrigo y
seguridad en las condiciones de la vida, en el contexto de los recursos al
alcance razonable de la familia o de los cuidadores...?8

En la negligencia las necesidades basicas del nifio no son cubiertas
de manera permanente o temporal, para que se le considere como tal es
necesario que se presente de manera reiterada y continua (cronicidad) y
que los responsables del menor omitan comportamientos que satisfagan
las necesidades primordiales del menor (omision)

Existen indicadores muy claros de negligencia entre ellos se
encuentra la falta de higiene constante, generalmente se encuentran
sucios o con infecciones cutaneas, su ropa esta descuidada, rota, sucia o
puede ser inadecuada al clima, su alimentaciéon es deficiente, no existe
una atencion médica cuando se requiere, no hay revisiones periédicas
frecuentes, tienen poca supervision por parte los responsables por lo cual

tienen accidentes o lesiones de importancia.

La sobreproteccion.

Una forma de maltrato hacia los hijos por parte de algunas madres y
de la cual pocas veces se habla es de la sobreproteccion, es decir, no existe
una carencia afectiva por el contrario hay un exceso de amor maternal,

podriamos decir que puede ser lo opuesto en extremo a la negligencia y al

28 Documento: Dia mundial de la salud mental para el afio 2002. Los rostros del trauma y
la violencia, p. 2.
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abandono emocional, debido a la constante respuesta afectiva pero
inadecuada que proporcionan estas madres dominantes.

Gracias al exorbitante mimo, al hacerle todo, el menor no se esfuerza
por explorar el medio creando una total dependencia hacia la madre, ésta
se ha encargado de tenerlo en una caja de cristal en donde las cosas se le
dan hechas, y llegado el momento en que el nifio deba valerse por si
mismo no podra, no sabra cémo o de qué manera hacerlo, ya que nunca se
le permitié aprenderlo.

Estas madres pueden explicar a sus hijos los sufrimientos que
pasaron durante el embarazo y el parto, los cuidados, preocupaciones y
esfuerzos que han tenido al verlos enfermos, siendo esta una forma egoista
de manifestar su amor porque estaran esperando ser recompensadas (con
carifio, disciplina o respeto), lo cual angustia al nifno. Otra manera de
expresar su amor inadecuadamente es condicionandolo, esto es, pedirle a
su hijo que lleve a cabo determinada conducta que ella desea para después
decirle que si lo hace lo querra mucho, por ejemplo: te quiero si te portas
bien.

Ante la enfermedad de un hijo estas mujeres se sienten culpables, se
tachan de malas madres por no haber prevenido o evitado dicha
enfermedad, se angustian al sentir que pueden perder el poder protector
que tienen sobre el nino. Este amor es un amor de dominio, de control y de
posesion hacia el pequeno llegando a ser asfixiante para éste, no lo deja
hacer y ser él mismo, no le permite crecer. La sobreproteccion es un
proceso, va incrementandose conforme crece el menor porque para la
madre existe un riesgo real de perder el control sobre el hijo, sobre todo
cuando han llegado a la adolescencia; emplean los chantajes como medio
para seguir ejerciendo su poder.

Utilizan frases como “no dormiré hasta que llegues a casa, no me
hagas pasar un mal rato hijo, sabes que enseguida pienso que te ha
podido pasar algo. Y lo peor es cuando anaden: ya sabes, hijo, lo mucho
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que te quiero y sufro por ti."?? Sutil es también la madre que dice a su hijo:
vete... ve con tus amigos, diviértete, no te quedes en casa. ¢Qué haces
aqui?, ¢Por qué no llamas a un amigo? Papa y yo no queremos que te
quedes con nosotros. Pero al mismo tiempo y de modo no verbal, se
manifiesta en su cara, se nota en su gesto que queda triste si se marcha,
si le abandona, si la deja sola.3? El amor que dan a sus hijos es un amor
egoista que “contiene una agresividad enmascarada junto a una oculta
carencia amorosa; el amor es en realidad aparente. Lo que hay son celos,
posesién, abuso y opresion... se trata de la conducta de origen
inconsciente en una madre emocionalmente enferma.”3! El resultado de la
sobreproteccion es la poca o nula capacidad del nifio para hacer frente a
las situaciones cotidianas de la vida, tiende a crecer introvertido, inseguro,

dependiente y/o angustiado.

Sindrome del bebé sacudido

El sindrome del bebé sacudido (SBS) conocido también como
sindrome del bebé zarandeado son los términos empleados para describir
las lesiones causadas a un bebé o a un nifio pequeno a causa de las
violentas sacudidas de que son victimas por parte de sus padres o
cuidadores.

“El SBS se define como una serie de hemorragias intracraneales y
hemorragias oculares que no son accidentales y que ocurren en infantes y
nifios muy pequerios.”32 Este sindrome ocurre cuando el bebé no deja de
llorar y la persona que lo cuida se desespera, se enocja o se frustra e
intenta por medio de las sacudidas callarlo, lo que tiene consecuencias
menores como vomito, irritabilidad, temblores o letargo en algunos casos y

en otros consecuencias mas graves como las convulsiones, el estupor, el

29 Murcia Valcarcel Esteban (1997) Matriarcado...patolégico. Madres que agobian
amando. Barcelona, Herder, p.74.

% [bidem.

3 Murcia, p.82

32 Disponible en:

http:/ /www.biousa.org/word.files.to.pdf/good.pdfs/good.text.only /spanish / sindrome. txt
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coma o la muerte. Otras causas que pueden generar la aparicion de este
sindrome son las dificultades para alimentar al nifio asi como para
entrenarlo para ir al bano.

Con las fuertes sacudidas el cerebro del bebé rebota de adelante
hacia atras y viceversa lesionando el tejido cerebral. Los vasos sanguineos
que alimentan el cerebro se pueden destruir, por lo cual se produce un
sangrado, éste se acumula dentro del craneo, ejerciendo mas presiéon y
causando posiblemente un darfio adicional.3® Las consecuencias a largo
plazo son variadas van desde trastornos leves del aprendizaje, ceguera
total o parcial, discapacidades fisicas, discapacidad en el habla,
discapacidades cognitivas, pérdida de la audicién, convulsiones, paralisis
cerebral, trastornos de la conducta, hidrocefalia, el coma o la muerte.

Sindrome de Miinchhausen por poder (SMPP)

Este sindrome es una forma de abuso infantil en la que uno de los
padres (generalmente la madre) produce en el nifio sintomas reales o
aparentes de una enfermedad.

En 1951 el Dr. Richard Asher propuso el término “Sindrome de
Miinchhausen” para describir a algunos de sus pacientes adultos que se
inventaron enfermedades para conseguir ayuda médica, recibir
procedimientos médicos innecesarios y obtener la atencién del personal
sanitario. Este término hace referencia a “Karl Hieronymus Freiherr Von
Miinchhausen conocido como barén de Miunchhausen famoso por sus
historias de aventuras impregnadas de gran fantasia, muy similares a las
historias que las madres inventan sobre las supuestas enfermedades de
sus hijos..."3 Generalmente este maltrato empieza entre los tres y cuatro
arios de edad.

3 jbidem

3 Reyes Gonzalez Ulises, Loredo Abdala Arturo, Martinez Saguillan Ma. de Lourdes, Perea
Martinez Arturo, Velasco Agustin (2002) Formas raras de maltrato infantil. Revista
Mexicana de Puericultura y Pediatria. Disponible en:

http:/ /www.grupogalo.com /rmpp/51 /90-95.htm (consulta:26/11/03)
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Los sintomas mas comunes son dolor abdominal, vémito, diarrea,
colicos, pérdida de peso, infecciones, fiebres, sangrado, envenenamiento,
apnea y letargo; los cuales suelen ocurrir ante la presencia de la madre y
disminuir o desaparecer en su ausencia. Estos son producidos por
diferentes métodos como el agregar sangre o colorante a la orina o heces
del nifo, se simulan fiebres, se deja de alimentarlo. Se manifiestan
“convulsiones por abuso de sustancias (lejia, fenotiacinas, hidrocarburos,
sal e imipramina, sofocacién por presion del seno carotideo y vomitos
incoercibles sin respuesta al tratamiento. Las madres utilizan jarabe de
ipecuana como inductor del vomito originando en algunos de ellos
miopatias cardiacas y esqueléticas y diarreas prolongadas.”3%

En Gran Bretana la revista Pediatrics en noviembre del 2000 realizo
un estudio sobre el SMPP, el cual consistié en grabar con camaras ocultas
en un hospital a las madres en los casos en los que sospechaba éstas
ponian en peligro la salud de sus hijos. Los resultados arrojaron que “en
30 de los 39 casos, se observé que las progenitoras trataban de ahogar
intencionalmente a sus hijos; en otros dos casos, trataron de envenenar al
nifo; en otro la madre rompié deliberadamente el brazo de su hija de tres
meses.”¥ Con frecuencia es la madre quien ejerce este abuso, la mayor
parte de ellas han estudiado profesiones relacionadas con la salud, su
edad fluctia entre los 27 y 32 anios de edad, algunas han pade'ciclo este
sindrome o han recibido ayuda psiquiatrica antes del maltrato a sus hijos.
La actitud de las madres es de total atencién, cuidado, preocupacion y
disponibilidad para ayudar en la recuperacion del infante, no separandose
un instante de ellos, ocultando asi el maltrato.

Una posible explicacion del origen de éste sindrome es que “a estas

madres les gusta el prestigio social de una enfermedad misteriosa; les

35 jbidem

3 Lara Dorantes Clara Eugenia (2003) Madres que asesinan a sus hijos. Una profunda
investigacién sobre una realidad que pocos se atreven a admitir: el maltrato de los nirios
por parte de sus madres. Articulo disponible en: http://www.enplenitud.com
(consulta:26/11/03)
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gusta la proximidad a los profesionales médicos poderosos; les gusta la
| atencion y el drama, la adrenalina de la sala de urgencias. Ademas de eso,
algunas parecian obtener satisfaccion por aterrorizar a sus nifos.”37 Quiza
el rechazo hacia el nifio puede ser el comienzo de éste sindrome, ya que
desde el embarazo puede no aceptarlo y si por alguna razén no interrumpe
la gestacion podra intentar deshacerse de él paulatinamente, por medio de
inventarle o producirle enfermedades que tendran como consecuencias
frecuentes hospitalizaciones, examenes e intervenciones quirurgicas

innecesarias que mermaran aun mas la salud del pequeno.

Ninos testigos de la violencia.

Estos nifios pese a que no son maltratados directamente muchas
veces se encuentran presentes cuando existen incidentes violentos entre
sus padres y se dan cuenta de lo sucedido, lo que repercute
posteriormente a nivel conductual y emocional.

Un estudio realizado por la Accién a favor de la infancia (NCH) en
Gran Bretana encontré que “86 madres que sufrian violencia pensaban
que sus hijos eran conscientes de esa situacion... el 73 por ciento de ellas
afirmé que los nifnos fueron testigos de las agresiones; el 62 por ciento las
oyeron, el 52 por ciento vieron las lesiones resultantes; y el 99 por ciento
se dio cuenta de que su madre estaba dolida o lloraba...”38

Los nifios que viven de cerca la violencia en casa se vuelven
agresivos, desobedientes, irritables, ansiosos, deprimidos, miedosos o
dependientes. Los preescolares expresan “la ansiedad de forma fisica...
dolores de estomago o de cabeza, con enuresis y trastornos del sueno,
ademas de miedo a la oscuridad o resistencia a irse a la cama... ansiedad

de separarse de su madre, conductas dependientes y lloriqueos o falta de

37 Lara, ibidem
38 Abrahams (1994) Citado por Mullender Audrey (2000) La violencia doméstica... una
nueva visién de un viejo problema. Espana, Paidés. p. 206.
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progresos.”?® En los nifnos de edad escolar es mayor la probabilidad de
desarrollar temores y conductas... como miedo al propio enfado o al de los
demas, al abandono, a matar a alguien o a que alguien les mate; ademas
de trastornos de la alimentacién, como comer demasiado o comer poco...
inseguridad o recelo.?® Cabe senalar que la reaccion de cada nifio puede
ser diferente, puesto que intervienen factores como los diversos episodios
violentos, la personalidad o la edad del pequeno; sin embargo, lo que es
claro es que siempre habra manifestaciones de sufrimiento en él

Infanticidio.

Por infanticidio se entiende el asesinato de un nifio cometido por
cualquier persona incluso sus padres, este ultimo llamado filicidio. Es el
mas radical de los abusos hacia los menores, puede ser el resultado de un
sin fin de malos tratos o ser el tinico pero letal. Hay dos tipos: 1)
infanticidio al momento del parto (neonaticidio), y 2) infanticidio posterior
al nacimiento (postnatal)

Dentro del primero algunas mujeres “intentan eliminar o terminar
con ese embarazo, ya sea por practicas simbélicas: no lo hablan, lo niegan,
atribuyen sus sintomas a una enfermedad estomacal, un maleficio, se
fajan; o bien intentan abortar sin éxito."#! También pueden utilizar la
violencia fisica o en su defecto el abandono “las madres abandonan a sus
hijos a la intemperie o los tiran nada mas nacen, en los cubos de basura,
contenedores o escombreras apartadas.”? En el infanticidio postnatal se
encuentran algunos llevados a cabo por la madre en la llamada psicosis
postparto, estan los casos “en que las mujeres que padecen una

melancolia delirante. Estas matan a sus hijos por amor, con la convicciéon

¥ Sincler (1985) Citado por Mullender, p.207.

%0 [bidem.

41 Constanza Rangel Ana (2002) Maternidad, feminidad y muerte. La mirada de los otros
frente a la mujer acusada de infanticidio. Costa Rica, Universidad de Costa Rica, p.17.

42 Gisbert (1983) Citado por Gallardo Cruz José Antonio (1988) Malos tratos a los nirios.
Madrid, Narcea. p.37



61

l-'-l Violencia intrafamiliar

de que solo la muerte evita al nifio sufrimientos posteriores.”? Asimismo,

otras que suelen dormir con sus hijos terminan ahogandolos o

aplastandolos de manera intencional para después argumentar que fue

accidental.
—1 Fisica
— Psicologica
Violencia | |
Intrafamiliar
— Sexual

—1 Econémica

Cuadro general de la violencia intrafamiliar

Leve
Moderada

Grave

Asedio
Chantaje
Abuso Verbal
Amenazas
Intimidacién

Con contacto fisico

Sin contacto fisico

Utilizar los propios
bienes para someter
a ofro

Apropiarse de los
bienes de otro
para somelerio

Conyugal

Adultos
Mayores

Infantil

Retomando lo anterior que se sintetiza en el cuadro 1, la violencia

intrafamiliar se ha clasificado en cuatro modalidades: fisica, psicologica,

sexual y economica. Cada una puede ser ejercida con diferente intensidad

y en situaciones distintas: la conyugal, hacia los adultos mayores y el

+3 Gallardo, p.38.
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~maltrato infantil, en la que se ejercen diversos tipos de malos tratos. En
las tres situaciones se pueden presentar una o varias de las modalidades,
que combinadas dificultan aun mas la interaccion entre los miembros de
la familia y que dan como resultado un clima de angustia, de dolor y de
miedo, asi como otro tipo de consecuencias que se presentan en los nifos
que han sido objeto de maltrato, debido a ello se describen algunas a

continuacion.

Consecuencias del maltrato infantil.

En el maltrato fisico se ha observado que muchos nifios que lo
vivieron presentan baja autoestima, aislamiento, sentimientos de soledad,
de desaprobacion, temor, desconfianza, depresion, desesperanza, apatia,
conductas agresivas y destructivas, asi como alteraciones neurologicas,
facturas, cicatrices en diversas partes del cuerpo. Pueden tener problemas
de aprendizaje y bajo rendimiento académico, ademas dificultad para
relacionarse con sus pares. Una investigacion encontré “que nifios
maltratados fisicamente manifestaban alteraciones en el tipo de relacion
afectiva que establecen con sus figuras de referencia, de forma que el tipo
de apego que se encontro en estos nifos fue de tipo inseguro.”#4

Otro trabajo demostré que “las nifnas y los nifios victimas de
maltrato fisico presentan mas diagndsticos de trastornos de conducta.
Pero en los casos de abandono, solo los nifios varones presentan
trastornos de conducta...” Un estudio concluye que “mientras que los
nifios que han sufrido maltrato fisico muestran conductas caracterizadas
por la agresividad y evitacion de la interaccion con iguales, los nifios que
han sufrido negligencia muestran mayor retraimiento, aislamiento y
dificultades para mostrar afecto.”#® Por otro lado, los menores victimas de

violencia psicologica presentan baja autoestima, sentimientos de

44 Diaz-Aguado (1996) Citado por Simén, p.182.

45 Rogeness (1986) Citado por Martinez Roig A; De Paul Ochotorena J. (1993) Maltrato y
abandono en la infancia. Espana, Martinez Roca. p.70.

46 Mueller y Silverman (1989) Citado por Simén, p.188.
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inseguridad, de rechazo y miedo. En estudios con nifios maltratados
psicolégicamente algunos autores afirman que la interiorizaciéon de la
desvalorizacion puede desembocar en cuadros depresivos y suicidio,
especialmente en la adolescencia.”?

Estos menores con frecuencia presentan una autoestima baja,
sentimientos de culpa, de soledad, resignaciéon. Pueden percibir al mundo
como algo hostil en donde sus expectativas sobre el futuro, si las tienen,
son negativas.*® La depresion es una consecuencia que las diferentes
investigaciones han encontrado en los nifios maltratados. En un trabajo
reciente en el que se evalud la presencia de sintomatologia depresiva, el
diagnodstico de trastorno depresivo en nifnos victimas de abandono fisico, se
encontré6 que un 26.6 por ciento de los nifos sufrian un trastorno
depresivo y un 13.4 por ciento otro diagnéstico no depresivo. En ese 26.6
por ciento se encontraron casos de depresiéon mayor con o sin trastorno de
ansiedad y de trastornos distimicos con trastornos de ansiedad.®® La
sintomatologia depresiva se ha relacionado mucho con el abuso sexual, si
bien es cierto que el pequeno victima de este abuso se muestra deprimido
también es cierto que manifiesta otros sentimientos como el miedo, la
culpa, la vergienza, la rabia, conductas agresivas, baja autoestima.
Durante la infancia y la adolescencia se pueden encontrar alteraciones en
el sueno, embarazos, enfermedades de transmision sexual, mayor
curiosidad sexual, fugas de casa, bajo rendimiento escolar e intentos
suicidas “...en una revision de 48 estudios publicados entre 1985 y 1990
se encontré que los sintomas que aparecen con mayor frecuencia en las
victimas son la conducta sexualizada, depresion, retraimiento y conductas
agresivas.”0

Los varones tienden a sentirse mas avergonzados y denigrados por

las experiencias infantiles de abuso sexual; las nifnas tienden a sentirse

47 Simén, p. 186

48 Loring (1994) Citado por Simén, p.186

“? Torres (1992) Citado por Martinez, p. 71

50 Kendall-Tackrett, Williams y Finkelhor (1993) Citado por Simén, p. 197
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. denigradas y sucias cuando crecen, realizan actividades de prostitucion y
promiscuidad sexual; cuando adultos, presentan problemas en el
funcionamiento sexual con sus parejas; algunos crean una intensa
aversion a la actividad sexual, otros pertenecen célibes y otros quedan en

una postura homosexual.5!

Estadisticas y acciones gubernamentales.

En el ambito mundial las estadisticas de violencia intrafamiliar son
aterradoras. Los resultados de una encuesta de la UNICEF realizada en
paises de Asia en el afo 2002 sefialan que cerca del 29 por ciento de las
personas informan que en su familia se han presentado episodios de
violencia, desde Singapur (14 por ciento), China (17 por ciento), y Mongolia
(19 por ciento) hasta Papua Nueva Guinea (75 por ciento). El 23 por ciento
menciona los golpes como castigo principalmente hacia los ninos
pequenos.

En Europa el 60 por ciento (56 millones de nifios) manifiestan que
existen conductas violentas al interior de su familia. En las familias de
escasos recursos econdmicos los golpes (16 por ciento) resultan ser mas
comunes.

Segun informes de la OMS cada afioc 600,000 nifios sufren de abuso
en la unién Europea, sefialan que si bien aun no cuentan con datos
relativos a algunos paises del este y centro de Europa y de algunas
republicas de Asia, consideran que el maltrato infantil es un problema de
importancia en esos lugares. Algunos estudios senalan que al menos 4
millones de adolescentes de Estados Unidos han sido victimas de
agresiones fisicas graves y 9 millones han sido testigos de violencia en
algin momento de su vida.

Por lo anterior en noviembre de 1989 se adopté por la Asamblea

General de las Naciones Unidas el primer documento internacional

51 Banning (1989) y Steele (1986) citado por Loredo Abdala Arturo (1994) Maltrato al
Menor. México, McGraw-Hill, p. 108
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juridicamente mas completo sobre los derechos humanos de nifos y
adolescentes denominado La Convenciéon sobre los Derechos del Nino
(Convention on the Rights of the Child) en el cual se abordan sus derechos
civiles y politicos, temas sociales, economicos y culturales. Su finalidad es
garantizar la salud y seguridad fisica, asi como su vida familiar y
comunitaria. Brindarles proteccién contra la injusticia, el abuso, la
explotacion, la discriminacion, entre otros.52

En la actualidad en el ambito nacional el panorama no es alentador,
un estudio realizado en Monterrey durante 1995 encontré en una muestra
de 1064 mujeres, de 15 a 29 anos, que alguna vez vivieron con una pareja,
que el 46.1 por ciento fue victima de algin tipo de violencia y el 30.6 por
ciento reporté algun tipo de violencia. Respecto a la edad se obtuvo que el
50 por ciento de los episodios de violencia lo vivieron las mujeres de entre
quince y diecinueve afios, seguidas de las de veinte a veinticuatro afnos con
48.6 por ciento, posteriormente las de veinticinco a veintinueve anos con
43.8 por ciento. Por nivel socioeconémico se encontré que en el nivel bajo
el indice de violencia es mas elevado (54.1 por ciento), seguido del nivel
marginal (50.6 por ciento) y del nivel medio-bajo (42.2 por ciento)33 Pese a
que en este estudio los resultados sefialan que el mayor indice de violencia
lo padecen las clases sociales mas bajas, no significa que los niveles
socioeconémicos elevados no la sufran, resulta evidente que en las
primeras existen factores tales como el desempleo, la pobreza o el
hacinamiento que invariablemente pueden influir para que se
desencadene.

Los resultados de una encuesta realizada por el INEGI en el afno
2003, en el Distrito Federal arrojan que la violencia intrafamiliar tiene
lugar en el 30.4 por ciento de todos los hogares, siendo el maltrato

emocional el predominante. Asimismo el 72.2 por ciento de dichos hogares

52 Documento: Dia mundial de la salud mental para el ano 2002. La convencién sobre los
derechos del nirio, p. 1.

53 Secretaria de Salud (2002) Folleto: violencia familiar. Dale la cara y mirala a los ojos.
México, p. 11.
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esperan un nuevo episodio de violencia; no obstante solo el 14.4 por ciento
busca ayuda. Por su parte la UNICEF México senala que durante el 2001
el 27.5 por ciento de los menores atendidos por maltrato fue debido a
lesiones fisicas, el 26.6 por ciento por omisién de cuidados y el 20.7 por
ciento por dano emocional.>*

Para concluir podemos decir que la violencia intrafamiliar es un
grave problema social y de salud del que todos en algin momento de
nuestra vida hemos formado parte, ya sea como agresor, agresora, victima
o como testigo. Dentro de toda relacion violenta existe un desequilibrio de
poder que el agresor o la agresora emplean a su favor para dominar,
controlar o someter a su victima; esta violencia tiene cuatro modalidades:
fisica, psicologica, sexual y econdmica, las que se pueden ejercer en
diferentes intensidades, de manera conjunta y en tres situaciones
diferentes principalmente: 1) la violencia conyugal en donde la mujer
maltrata al marido, el marido maltrata a la esposa y la violencia reciproca;

2) el maltrato hacia los adultos mayores y 3) el maltrato infantil.

SDisponible en:
htpp:/ /www.unicef.org/mexico/programas/violencia.htm (consulta: 24/10/03)
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Capitulo V

Encuadre legal de la violencia familiar

Debido a la dimensiéon de este problema nos resulta pertinente
conocer como se tipifica y cuales son las sanciones para las personas que
cometan este delito. “Aunque la violencia familiar es comin en México ha
sido dificil generar estadisticas sobre ella, ya que hablar de esto ocasiona
reacciones de vergiienza, temor o desprestigio a las personas que la viven;
ademas que socialmente se cree que lo que sucede dentro del ambito
familiar es una cuestion absolutamente privada.”!

Sin embargo, en los paises industrializados, existe la denuncia por
maltrato dentro del hogar, desde hace anos se tipifica como delito la
violaciéon sexual entre cényuges, una causal de divorcio es el maltrato
fisico y psicolégico. En nuestro pais ni el maltrato fisico, ni el sexual,
menos el psicolégico habian sido sancionados por nuestro sistema juridico
hasta hace a penas dos artos, poniendo al descubierto con esta posibilidad
el gravisimo problema de la violencia doméstica.?

En materia juridica nuestro pais ha suscrito Convenios
Internacionales como la Convencién Belem Do Para y la Convencién para
la eliminaciéon de todas las formas de discriminacién contra la mujer,
obligAindose a operar mecanismos para la prevencion de la violencia

familiar por medio de politicas de supervision en sectores que la propician

! Corsi, Jorge. (1994) citado por Guerrero Samano Ma. Lilia. Relacién entre maltrato a
hijos adolescentes, autopercepcion de soledad y estrategias de poder en la pareja. 2003, p.
31. Tesis de Licenciatura. UNAM. Facultad de Psicologia.

2 Murnozcano Skidmore Maria Dolores Soledad. La violencia intrafamiliar en México. Un
estudio socioeducativo. 2000, p. 91. Tesis de Maestria en Pedagogia. UNAM. Facultad de
Filosofia y Letras.
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~ 0 la aprueban. De gran importancia es la creacién de las 16 Unidades de
Atencion a la Violencia Familiar, UAVIF, con naturaleza de tribunal
administrativo para fungir como arbitros en eventos de violencia familiar,
asi como en el establecimiento de sanciones para aquellos que provocan
violencia en las familias y al mismo tiempo proporcionar apoyo psicosocial,
tanto a las personas receptoras de violencia familiar cormo aquellas que la
generan, reformas al Cédigo civil en su articulo 323 D y al Codigo penal en
su articulo 343 Bis vigentes desde 1999.3

En 1984 nace la Asociacién Mexicana contra la Vicolencia hacia las
mujeres, A.C. (COVAC), organismo no gubermamental que ofrece atencion
personal directa en las areas: legal, emocional y atencién indirecta por via
telefonica. La informacion que esta organizacion ofrece corresponde a los
casos atendidos, que se especifican conforme a la siguiente clasificacion:
violacion 85; maltrato doméstico 242; abuso sexual 66; otras conductas
68; atencién legal especializada 37 y atencién telefénica 213.4

En cuanto al maltrato domeéstico dicha Institucion senala un
incremento alarmante de mas de 300 por ciento de 1992 a 1993. E] apoyo
mas solicitado fue de tipo emocional dada la situacion de crsis en que
llegan al momento de solicitar el servicio. Las denuncias ante las
autornidades penales o civiles son significativamente pocas en relacién con
el problema detectado en esta organizacion, lo cual nos habla de una sera
dificultad relativa a la violencia doméstica puesto que no hay claridad
respecto a esta situacion, es decir, ]Jas agencias que reciben las denuncias
por maltrato, la mayoria de las veces, no la consideran como viable, por lo
que no procede.S

En abrl de 1989 la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal (PGJDF), crea la primera Agencia Especializada del Ministero

3 Lépez Sansores Brenda y tarnariz Sanchez Anel. El caso de una Institucion de asistenda
privada y el andlisis de la violencia doméstica. 2000, p. 48. Tesis de Licenciatura. UNAM.
Facultad de Psicologia.

* Munozcano, op. cit, p. 108.

$ Munozcano, op. cit, p. 110.
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_Publico en Delitos Sexuales. Actualmente son cinco las que funcionan y se

encuentran ubicadas en diferentes delegaciones. En agosto de]l mismo ano,
se crea e] Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales,
como parte de los programas de asistencia a las victimas y a sus
familiares. En esta area se proporciona apoyo psicoterapéutico, asesoria
juridica y seguimiento de casos de la denuncia.t

Durante el periodo que abarca de enero a septiembre de 1997 se
atendieron 3,186 casos, de los cuales 2,729 fueron mujeres y 457
hombres. Los porcentajes senalan que el S3 por ciento de las victimas
fueron menores de dieciocho anos; el 74.5 por ciento refieren haber sido
victimas de violacién o abuso sexual; el 42.6 por ciento del total de las
victimas atendidas fueron estudiantes; el 17.7 por ciento informa que la
agresion se realizo en el hogar del agresor; el 18 por ciento tuvo lugar en el
domicilio de la victima, el 13 por ciento en la calle. En el 65 por ciento de
los casos, el agresor resulté ser conocido de la victima sea o no familiar y
el 35 por ciento desconocido. Del total de los menores de trece anos
atendidos, 7 de cada 10, fueron mujeres; el 52 por ciento de los menores
de trece anos fueron victimas de abuso sexual y el 31 por ciento de
violacion.”

El Centro de Atencién a la violencia Intrafamiliar, de la PGJDF
recibié 60,625 casos en el periodo de octubre de 1990 a septiembre de
1997, atendiéndose un total de 108,392 persor;as. El promedio mensual
fue de 722 casos y 1,290 personas atendidas. De un total de 6,954 casos
en donde hubo violencia intrafamiliar se aprecia que 9 de cada 10
usuarios fueron del sexo femenino. Del total de casos registrados de enero
a julio de 1997, el 83.6 por ciento reportaron maltrato psicologico, fisico y

sexual,

6 Muriozcano, op. cit, p. 105.
7 Procuraduria General de Justicia del DDF; Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de
delitos sexuales. México, PGJDF.1998, p.35. citado por Munozcano, p. 106.
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De enero a septiembre del mismo afno, de los 6,954 casos en donde
hubo violencia intrafamiliar, el rango de edad mas significativo con 3,863
personas, es el de 18 a 34 anos, que representan el 55.5 por ciento. El
estado civil referido por las victimas, el 85 por ciento eran casadas,
separadas o vivian en unién libre, siendo el de mayor rango de edad el de
las casadas con 3,231 casos, le sigue la unién libre con 1,329 y finalmente
las casadas separadas con 866 casos. E]l 57.1 por ciento reportaron niveles
de escolaridad maxima de secundaria, el 29 por ciento con estudios de
bachillerato y carrera técnica, y sélo el 10.3 por ciento nivel licenciatura.
Respecto a la ocupacién, el 58 por ciento fueron empleadas, el 41.4 por
ciento reportaron ser amas de casa y el 3.5 por ciento estudiantes. Del
total de casos atendidos el 76.3 por ciento corresponden a niveles
socioecondémicos marginales, bajo y medio bajo y el 15.78 por ciento
pertenecen a nivel medio. En cuanto al parentesco con el agresor 7 de
cada 10 fueron agredidas por el conyuge. Para 1998, el mismo Centro
atendié a 14,205 victimas, esto es 3,181 personas mas que en 1997.8

Por otro lado, el Gobierno del Distrito Federal creo el Instituto de la
Mujer, que cuenta con dieciséis Centros Integrales de Apoyo a la Mujer
(C1AM), que brindan atencién gratuita en los siguientes aspectos: asesoria
y orientacién para resolver problemas legales y psicolégicos; alternativas
de capacitacién para el trabajo y microcréditos; también ofrecen talleres
sobre los derechos de las mujeres, salud sexual y reproduétiva, violencia
intrafamiliar, ciudadania, entre otros. “Asimismo; Jla Ley de la
Administracion publica del Distrito Federal en su articulo 28 frac. X,
confiere a la Secretaria de Desarrollo Social, entre otras
facultades...formular, fomentar, coordinar y ejecutar politicas y programas
de prevencion y atencién a grupos sociales de alta vulnerabilidad como

son: ninos y ninas de la calle, victimas de violencia familiar, poblacién con

8 Procuraduria General de Justicia del DDF. Centro de Atencién a la Violenda
Intrafamiliar. Informe enero 1999. México, PGJDF. 1999, p. 58 citado por Muriozcano, p.
108.
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. adicciones, personas que viven con el virus de inmunodeficiencia humana,
trabajadores y trabajadoras sexuales e indigentes...”®

En nuestro pais, los programas oficiales de atencién a victimas de
violencia familiar son: el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) nacional a través de la Procuraduria del Menor y la Familia,
la PJGDF, que cuenta con un albergue temporal en donde recibe a los
menores que son sujetos de un proceso judicial y que se encuentran en
situacion de conflicto o dano. El Gobierno de la Ciudad de México, cuenta
en cada delegacion Politica, con programas de orientacién y asesoria
juridica para las victimas de la violencia intrafamiliar.10

El gobierno mexicano en su Coédigo Penal Federal instauré los
articulos 343 Bis, 343 Ter y 343 Quater, en el Libro Segundo Titulo
decimonoveno Delitos contra la vida y la integridad corporal, el capitulo
octavo violencia familiar, dichos articulos sancionan a las personas que
cometen este delito. El primero define a la violencia familiar como: “el uso
de la fuerza fisica o moral asi como la omisién grave, que de manera
reiterada se ejerza en contra de un miembro de la familia por otro
integrante de la misma contra su integridad fisica, psiquica o ambas,
indepehdientemente de que se pueda producir o no lesiones.”!! En él] las
penas que se establecen son de seis meses a cuatro anos de prision para el
agresor, perdera el derecho de pensién alimenticia, ademas dle que se le
sujetara a tratamiento psicolégico especializado.

El segundo articulo de este capitulo sefiala como equiparamiento a
la violencia familiar también al sujeto que realice cualquier accion del
articulo anterior “en contra de la persona con la que se encuentre unidad
fuera del matrimonio; de los parientes por consanguinidad o afinidad
hasta el cuarto Erado de esa persona, o de cualquier otra persona que este

sujeta a la custodia, guarda, proteccion, educacion, instrucciéon o cuidado

9 Lopez, p. 49.

10 Munozcano, op. cit, p. 131.

' Disponible en:

http:/ /www.info4.juridicas.unam.mx/ijure/tcfed /8.htm?s= (consulta:17/09/04)
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.de dicha persona, siempre y cuando el agresor y agredido habiten en la
misma casa.”’? En el articulo 343 Quater se tiene previsto que el
Ministerio Publico exhorte al agresor de no llevar a cabo ninguna conducta
que pudiera afectar u ofender a la victima, asi como las medidas
preventivas para resguardar el bienestar fisico y psiquico de la misma.

Por otro lado, es importante conocer la manera en que se sancionan
otros delitos como: las lesiones, los delitos de caracter sexual, el abandono
de personas, asi como el infanticidio, que forman parte de esta violencia
que se vive dentro de las familias mexicanas.

En el mismo libro, en su Capitulo 1, el articulo 288 tipifica el delito
de lesiones “la lesion comprende no solamente las heridas, excoriaciones,
contusiones, {racturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda alteracién en
la salud y cualquier otro dano que deja huella material en el cuerpo
humano, si esos efectos son producidos por una causa externa.”13

El articulo 289, sanciona al agresor con 30 a 50 dias multa y/o de
tres a ocho meses de prisién, siempre y cuando las lesiones en la victima
tarden en sanar menos de 15 dias y no se encuentre en peligro su vida. No
obstante, la pena se incrementa de cuatro meses a dos anos de carcel y de
60 a 270 dias multa cuando las lesiones tarden en sanar mas de 15 dias.

El articulo 290 sanciona con dos a cinco anos de carcel y multa de
300 pesos, a la persona que por medio de una lesién deje en la cara de la
victima una cicatriz notable.

En el articulo 291, las sanciones para quién infiera una lesién que
perturbe permanentemente o disminuya, dane o debilite cualquier
miembro, funcién o facultad mental, van de tres a cinco anos de prisién y
una multa de trescientos a quinientos pesos.

Por su parte, el articulo 292 incrementa la sancién de cinco a ocho

anos de carcel a quien “inflera una lesiéon de la que resulte una

12 ibidem
13 Disponible en:
http://www.info4 .juridicas.unam.mx/ijure/tcfed /8.htm?s= (consulta:17/09/04)
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-enfermedad segura o probablemente incurable, la inutilizacién completa o
la pérdida de un ojo, de un brazo, de una mano, de una pierna o de un
pie, o de cualquier otro o6rgano; cuando quede perjudicada para siempre
cualquier funcién organica, o cuando el ofendido quede sordo, impotente o
con alguna deformidad incorregible.”14

Cuando se ponga en peligro la vida de la victima, el articulo 293
impone una sanciéon de tres a seis anos de carcel para el agresor. El
articulo 295 senala “al que ejerciendo la patria protestad o la tutela infiera
lesiones a los menores o pupilos bajo su guarda, el juez podra imponerle,
ademas de la pena correspondiente a las lesiones, suspension o privacion
en el ejercicio de aquellos derechos.”!5

En el Libro Segundo, Titulo decimoquinto delitos contra la libertad y
el normal desarrollo psicosexual, en su Capitulo 1 se tipifican los delitos:
hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violacién.

El articulo 260 impone una pena de seis meses a cuatro anos de
prisiéon al que sin consentimiento de una persona y sin el propésito de
llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue a ejecutarlo.
En el articulo 261 se aplica una sancion de dos a.cinco anos de carcel “al
que sin el propésito de llegar a la copula ejecute un acto sexual en una
persona menor de doce anos de edad o persona que no tenga la capacidad
de comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no
pueda resistirlo o la obligue a ejecutarlo.”'¢ En ambos articulos se
incrementa la pena minima y maxima hasta en una mitad siempre que el
agresor hiciera uso de la violencia fisica o moral.

En el articulo 265 sernala “al que por medio de la violencia fisica o
moral realice copula con persona de cualquier sexo, se le impondra prision
de ocho a catorce anos. Para los efectos de este articulo, se entiende por

copula, la introduccion del miembro viril en el cuerpo de la victima por via

14 [bidem
15 |bidem
6 Ibidem
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~vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo. Se considerara
también como violacién y se sancionara con prision de ocho a catorce
anos, al que introduzca por via vaginal o anal cualquier elemento o
instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica o
moral, sea cual fuere el sexo del ofendido.”!7 Se equipara a la violacion y se
sanciona en el articulo 266, con la misma pena a la persona que sin
violencia tenga relaciones sexuales con un menor de doce afnos de edad o
con una persona que no tenga la capacidad para comprender el hecho o
por-cualquier causa no pueda resistirlo.

El delito de abandono de personas se tipifica en el Cdédigo Penal
Federal en el Capitulo VII, el articulo 335 sefiala: al que abandone a un
nino incapaz de cuidarse a si mismo o a una persona enferma, teniendo
obligacion de cuidarlos. Se le impone una pena de un mes a cuatro arios
de carcel, si la victima no resulta con algiin dano, se le quita la patria
potestad o en su defecto la tutela, si el agresor fuera padre o tutor de la
misma. El articulo 336 establece: “al que sin motivo justificado abandone a
sus hijos 0 a su coényuge, sin recursos para atender a sus necesidades de
subsistencia, se le aplicaran de un mes a cinco anos de prision, o de 180 a
360 dias de multa; privacion de los derechos de familia, y pago, como
reparacién del dano, de las cantidades no suministradas oportunamente
por el acusado.”18 '

De la misma manera se contempla el delito de abandono de menores

" en una institucion en el articulo 342, imponiendo una sancién de uno a
cuatro meses de carcel y una multa de cinco a veinte pesos a la persona
que exponga en una casa de expésitos a un nifio menor de siete afios que
se le hubiere confiado, o lo entregue a otra instituciéon de beneficencia. En
el articulo 343 se les castiga a los padres o tutores que entreguen en una
casa de expdsitos a un menor que se encuentre bajo su potestad,

quitandoles los derechos que tengan sobre él y sobre sus bienes.

17 Ibidem
18 |bidem
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Finalmente en el delito de infanticidio se sanciona con tres a cinco
anos de carcel a la madre que cometiere el infanticidio de su propio hijo,
siempre que concurran las siguientes circunstancias: l.- que no tenga
mala fama; II.- que haya ocultado su embarazo; IIl.- que el nacimiento del
infante haya sido oculto y no se hubiere inscrito en el registro civil, y IV.-
que el infante no sea legitimo.!9

Por su parte el Cédigo Penal para el Distrito Federal también tipifica
el delito de viclencia intrafamiliar y lo sanciona en el articulo 200,
senalando en su fraccion I: al que haga uso de medios fisicos o
psicoemocionales contra la integridad de un miembro de la familia,
independientemente de que se produzcan lesiones; o Il. Omita evitar el uso
de los medios a que se refiere la fraccion anterior... La educacion o
formaciéon del menor no serd en ningin caso considerada como
justificacién para forma alguna de maltrato. Las sanciones para el agresor
son “de seis a cuatro anos de prision, pérdida de los derechos que tenga
respecto a la victima, incluidos los de caracter sucesorio y en su caso, a
juicio del juez, prohibicién de ir a lugar determinado o de residir en él... al
agente se le sujetara a tratamiento psicologico especializado, que en
ningin caso excedera del tiempo impuestoc en la pena de prision,
independientemente de las sanciones que correspondan por las lesiones
inferidas o por cualquier otro delito que resulte.”20

El articulo 201 senala: “se equipara ;21 la violencia familiar y se
sancionara con las mismas penas y medidas de seguridad, al que realice
cualquiera de los actos senialados en el articulo anterior en contra de la
persona que esté sujeta a su custodia, guarda, protecciéon, educacion,
instruccién o cuidado.” El articulo 202 del mismo Cédigo dice: “en todos
los casos previstos en este Titulo, el Ministerio Publico apercibira al

inculpado para que se abstenga de cualquier conducta que pudiera

19 Ibidem

20 Disponible en:
http://www.asambleadf.gob.mx/princip/informac/legisla/codigos/penal/cpdfn.htm
(consulta:13/09/04)
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. resultar ofensiva para la victima y solicitara a la autoridad administrativa
o judicial segin el caso, la aplicaciéon de las medidas o sanciones
necesarias para salvaguardar la integridad fisica o psiquica de la misma,
que no podra exceder de veinticuatro horas, en los términos de la
legislacion respectiva y el juez resolvera sin demora. Al servidor publico
que incumpla con lo establecido en el parrafo anterior se le impondra
sancién de treinta a cuarenta dias multa.”2!

Por lo anterior, parece ser que las leyes no tienen género ni sexo
pues ya sea hombre o mujer quien agreda se sancionan de la misma
manera, al igual que no se establece una edad, s6lo cuando es menor de
edad el agresor se sanciona de forma distinta. Lo que es claro es que
algunas de las sanciones que impone nuestro sistema juridico resultan ser
pequenas para la dimensién del delito que se tipifica, como es €l caso de la
multa de cinco a veinte pesos por entregar un nino a una institucién de
beneficencia o el de las lesiones que causan un darfio, debilitan o
perturban permanentemente algiin 6rgano o funcién fisica o mental, dado
a que ¢l bienestar y seguridad de una persona es invaluable.

Por otro lado, debido a que el Cédigo Penal Federal se utiliza como
base para redactar los diferentes Cédigos de la Republica Mexicana,
resulta mas que evidente que la mayoria se asemeja al primero (ver
anexos), es por ello que se debe tomar en consideracion llevar a cabo una
revision exhaustiva para imponer penas mas severas para los agrésores y
" que éstas no se queden Unicamente en el Coédigo Penal sino que realmente
se lleven a cabo. De igual manera nuestro gobierno deberia dar mayor
difusién a estos articulos para que la gente que sea victima de la violencia
intrafamiliar se encuentre informada, de que existen sanciones para las
personas que cometan este delito de tal forrna que las victimas se sientan
respaldadas por las leyes y levanten la denuncia correspondiente no

dejando impune al agresor o agresora.

21 Ibidem
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Capitulo VI

Analisis de Informacién

A continuacién se presenta una pequena biografia de la primera
mujer entrevistada, posteriormente se hace un breve analisis de las
categorias mas esclarecedoras obtenidas de las entrevistas que se le
realizaron. Estas categorias se presentan de manera textual, dando énfasis
a las propias palabras de la entrevistada, por lo que se presentan citas
textuales entrecomilladas y en letra negnta. El mismo procedimiento se

realiz6 en la presentacion de los siguientes dos casos.

Biografia de Alicia

El siguiente analisis es de una mujer que sufrié violencia por parte
de su madre. Asimismo, se destacan las dificultades de la entrevistada
para relacionarse con su hija, asi como el contexto familiar que ella ha
podido construir. Esta mujer a la que llamaremos Alicia asiste a un Centro
de Desarrollo Comunitario del Distrito Federal en busca de ayuda y
representa una modalidad de violencia ejercida por una mujer.

Alicia es originaria de Distritc Federal, al momento de ser
entrevistada contaba con 26 anos de edad y se dedicaba al hogar. La
familia de origen de Alicia se encuentra conformada por su madre, tres
hermanos mayores {(dos mujeres de 31 y 28 anos y un hombre de 30 afnos
de edad) y dos hermanas menores de 24 y 20 anos respectivamente. Su
padre fallece a causa de cirrosis en el afio 2002.

La infancia de Alicia fue dificil para ella, por las constantes acciones

de violencia fisica y psicologica que recibia por parte de su madre hicieron
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" que pasara cerca de dos anos y medio en el estado de Chiapas a causa de
haber reprobado el segundo grado de primaria. No obstante las agresiones
no terminaron, ya que ahora era la abuela quien ejercia todo tipo de
violencia hacia ella, al grado de dejarla sin vestimenta y alimento, y en
palabras de ella tenerla como “criada.” Posteriormente fue traida
nuevamente al Distrito Federal por su padre, no obstante la situacién de
violencia a la que era sometida no cambio.

La situacién farniliar de Alicia siempre se ha sido de desunién y de
constantes conflictos con las hermanas mayores principalmente, ya que
Alicia argumenta que éstas ultimas siempre fueron las “consentidas” de la
mama, mientras que ella era hecha a un lado. Respecto a la madre, Alicia
comenta de ésta que siempre ha tenido que trabajar y que en pocas
ocasiones tuvo tiempo para ellos como hijos, siendo este tiempo utilizado
Unicamente en reganos y golpes hacia estos. Asimismo, la madre presenta
problemas de alcoholismo y drogadiccion. En cuanto al padre lo senala
como una persona carinosa y también alcohdlica, el cual fallece en el ano
2002 a causa de cirrosis. Alicia comenta respecto a éste como un gran
hombre, que si bien se deslindaba de responsabilidades (como
alimentacion y vestimenta), siempre les brindaba atencion.

Por otra parte, Alicia se concibe actualmente como “buena madre.”
No obstante al momento de asistir al Centro Comunitario senala ejercer la
violencia hacia su unica hija, siendo en pocas ocasiones fisica, y en mayor
parte segun ella “psicologica”; razon que la hace pedir ayuda ya que ella no
desea cometer los mismos errores de su madre. Tammbién senala haber
padecido alcoholismo en el ano 2002 (hasta que fallece su padre en el
mismo ano), y segun ella “tomo poquito, de vez en cuando pero no me
emborracho como antes.”

En lo que respecta a su familia nuclear, ésta se encuentra

compuesta por su hija de cuatro anos y su esposo de 27 anos de edad,
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quien actualmente se encuentra trabajando ilegalmente en Estados Unidos

de Norteamérica desde hace aproximadamente dos anos.

Infancia

La infancia de Alicia siempre se caracterizo por la falta de carifio por
parte de su madre, razén por la cual le guarda mucho resentimiento.
Asimismo, su familia de origen también se caracterizo por la desunién
entre ellos: “Bueno desde que yo estaba chica mi infancia la siento
muy...la verdad no... hay cosas que me siguen doliendo porque bueno
venimos de una familia que bueno no nos pusieron atencion.”

En el tiempo en que Alicia vivié en Chiapas sufrié malos tratos por
parte de su prima por ello deseaba que su madre la trajera de regreso al
Distrito Federal, no obstante fueron contadas sus visitas: “desde que
recuerdo mi mams4 siempre a trabajado, cuando me llevaron a Chiapas
iba a cumplir tres afos de estar alla y recuerdo que queria ver a mi
mama, pero si fue a verme hasta alla unas tres veces en todo ese
tiempo fue mucho y eso exagerando, yo le decia que ya me queria ir
con ella, que ya no queria estar ahi, porque me tenian como criada, la
ropa que me mandaban se la daban a mi prima y yo me quedaba con la
que a ella ya no le quedaba, pero solo me decia que si, pero en todo
ese tiempo jamas hizo nada.” Sin embargo, las constantes visitas de su
padre la reconfortaban pese a que no hizo nada para detener el maltrato:
“mejor mi papi me iba a ver mas seguido, y aunque tampoco hizo
nada en todo el tiempo que estuve alld, al menos me visitaba con mas
frecuencia.”

Debido a la poca atenciéon por parte de su madre, Alicia se iba
desalinada a la escuela: “cuando yo me iba a la escuela me iba toda
mugrosa, cuando estaba chica ni por la cabeza me pasaba el
arreglarme, me iba con la bastilla de la falda toda descosida y con el
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uniforme todo sucio, ya conforme ful creciendo iba lavando mis

calcetas para llevarmelas al otro dia.”

Escuela

Respecto a la escuela, Alicia considera que las constantes ausencias
y la falta de atencién propiciaron que reprobara el segundo grado de
primaria, lo cual se aunaba a la violencia ejercida hacia ella: “yo recuerdo
que yo reprobé el segundo afio de primaria, las regaifiizas, en algunas
ocasiones las golpizas y haz de cuenta como que nunca tuve
atencion... mis tareas igual no las revisaban, cuando era firma de
boletas no iban, igual es algo que todavia lo tengo muy presente.” Lo
anterior, también propicio que su imagen personal también comenzara a
deteriorarse: “yo me iba toda fodonga, mis calcetas y mi uniforme

todos sucios, con el dobladillo de la falda abajo, asi me iba.”

Trato Familiar (Familia de Origen)

Alicia recuerda que por falta de alino personal era regresada de la
escuela, siendo este un motivo para recibir golpes y malos tratos por parte
de su madre: “si me regresaba mi mam4 me pegaba porque pensaba
que me iba de loca o de pinta y no me creia, entonces eran unas
guamizas tremendas.”

Una de las circunstancias que recuerda con mucho coraje y a la vez
resentimiento fue el hecho de ser alejada por su madre de su familia de
origen siendo ella muy pequena, en contraparte recuerda lo hecho por su
padre con gran vehemencia: “mi papa estaba enfermo de su pie y me
dijo necesito dinero para ir por ti... fue mi papa por mi, se le amolé
otra vez su pie pero aqui me dejo (D.F.), cosa que mi maméa cuando yo

le rogaba que fuera por mi nunca lo hizo.”
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Los constantes conflictos y la viclencia a la que eran sometidos Alicia
y sus hermanas propiciaron la desintegraciéon familiar, a esto también se
unioé el alcoholismo de su padre; asimismo, estas situaciones propiciaron
que abandonara su casa a temprana edad y decidiera conformar una
familia: “en la casa llego el tlempo en cada quien hacia lo que queria,
bueno menos yo, porque desde que me case vivi con mi esposo y mis
suegros y me sali, pero ahi cada quien hacia lo que queria desde mi
mama hasta mis hermanas, a mi la verdad soy sincera no me gusto,
yo le dije si ya llego mi papa si esta mi papa cambien, él decia (padre)
lo que pasa es que a mi no me toman en cuenta, nada mas llegan y
ya... a veces hasta a mi me molestaba... la verdad luego ya no queria ir
a la casa.”

La madre de Alicia no interviene en la educaciéon de su nieta, por lo
que es Alicia quien le llama la atencién cuando se porta mal: “Con mi
mamad, porque mi papa ya murié, si ve que la regafio o que le doy unas
nalgadas no me dice nada, bueno alguna vez me dijo que ella no se iba
a meter, que yo sabia co6mo educaba a mi hija.”

A decir de Alicia su madre se muestra arrepentida por la forma en
que trato y educo a su hijos: “Alguna vez me dijo que se arrepentia de
no habernos sabido como educar y cuidar, algo asi como que me dio a
entender que quisiera retrocederle tiempo para no volver a repetir lo
que hizo, entonces ya se quedo asi callada.”

Debido a que la familia de Alicia se encuentra conformada en su
mayoria por mujeres, tenian que solventar cada unos de los problemas que
surgian, lo cual provocé en todas ellas un comportamiento un tanto
varonil: “entonces cuando habia algiin problema con él (hermano) pues
saliamos todas las mujeres a defenderlo, entonces todas agarramos
una forma muy masculina de desempefiarnos, entonces bronca que
llegaba a la casa pues todas teniamos que hacerle frente.” Un ¢jemplo

de ello es el siguiente en donde Alicia por defender a su hermano y ayudar



l'-‘ Andlisis de informacion 82

a su madre pasé quince dias en el reclusorio: “mi hermano, el estaba
tomando y llegaron los policias, entonces lo agarraron y mis
hermanas y yo se los tratamos de quitar, y no se pudo, entonces
llegaron mas refuerzos y ya era mas grande problema, entonces yo no
rasguiie al oficial, pero el oficial lo tomé como una agresion, entonces
por no dejar a mi mama también me subi a la patrulla, entonces me
llevaron y me tuvieron tres dias en los separos y los restantes hasta
cumplir los quince dias en el reclusorio, hasta que me sacé mi novio,
el que actualmente es mi esposo.”

A pesar de la dificil experiencia de estar en el reclusorio, en la
actualidad Alicia sigue al pendiente su familia: “creo que no he
aprendido nada, porque todavia me sigo preocupando y sigo estando
al tanto de mi mama y mis hermanos, y mientras estuve ahi solo
queria estar ya afuera, en cambio mi hermano no ha aprendido nada
después de que ha estado cinco veces en el reclusorio, una de ellas en
tutelar, por robo a transeiinte y por agresion contra la autoridad y a
transeuntes, entonces él no ha aprendido.”

La actitud de Alicia para con su familia fue de apoyo al ver que su
hermano pocas ocasiones les ayudaba en las diferentes actividades para la
construccién de la casa: “cuando yo estaba soltera se estaba
construyendo la casa, entonces yo era la que metia la arena, la graba,
el tabique, todo el material para construir la casa, desde ese entonces
yo pensaba en que debi ser hombre para ayudar a mi mama, porque mi
hermano a pesar de que es hombre pues no se cuenta mucho con él.”

Gracias a la manera de desempenarse de Alicia su padre la
consentia: “Igual con mi papd, yo era la consentida de mi papa, por lo
mismo de que les ayudaba, me acomedia en todo. Desde entonces
tengo problemas con mi hermano, porque piensa que me dan todo.”

Una etapa delicada para Alicia fue su embarazo ya que éste era de

alto riesgo y poco era el apoyo que recibia de su familia: “mi familia
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nunca fue para ir a verme, solo Irene me iba a visitar muy de vez en
cuando, pero los demaés no, es por eso que a mi esposo no le gusta que
vaya mucho con mi familia, porque dice que siempre tengo que ir yo,
y ellos ni se preocupan por ir a verme me dice que siempre que
necesita mi familia ahi estoy con ellos apoyandolos, pero cuando yo
necesito no hay nadie que me apoye; siempre me hecha en cara que
cuando estuve embarazada nunca fueron para verme o para saber
como estaba.”

Alicia se siente confundida en cuanto a la relacion con su madre
puesto que desea verla pero no le gusta la manera de ser de ésta: “siento
esa necesidad de ya hacerme a un lado respecto a mi mamaé, que a
veces si me hace mucha falta, pero a veces no la aguanto, no aguanto
su caricter y su forma de ser tan impulsiva, y es entonces cuando
.digo, bueno si no voy a obtener nada bueno con ella entonces para
que voy.”

El alcoholismo de la madre de Alicia ha generado un sin nimero de
conflictos entre sus hijos, sobretodo a causa del hijo varén: “yo no soy
nadie para criticar a mi mama, pero se que ella cometié muchos
errores, uno de ellos es que mi mama toma todavia mucho, lo cual ha
originado muchos problemas sobre todo con mi hermano, el danico
hombre, porque mi mama lo defiende mucho a sabiendas de que es un
desmadre, y cuando yo digo algo siempre sale con que yo ya vivo en
otro lado y que no tengo que dar puntos de vista en un lugar que no
me corresponde.” Debido al ambiente en el que crecié Alicia se formé un
caracter fuerte, es por eso que a decir de ella se forj6 como hombre: “y
desgraciadamente cuando todavia viviamos con mi mama, siento que
hicimos una forma muy agresiva de ser, porque cosa que pasaba cosa
que casi siempre arreglabamos a golpes, entonces yo siento que me

forje como hombre.”
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En la casa de su madre, Alicia procura ayudar en lo posible; no
obstante, sus hermanas la hacen enojar porque la sobrecargan de
actividades: “la mayoria de las veces yo llego de buenas a la casa de mi
mama y no falta alguien que esté de malas por el quehacer o por la
comida y se desquitan con una, o hay veces en que una les ayuda y
bajita la mano se encajan y termina una haciéndolo todo y eso ya no
se vale, como quieren que una no se enoje.”

Para Alicia es de gran importancia la relacién que lleva con sus
hermanas es por ello que prefiere no establecer una relaciéon de pareja con
ningin ex novio de alguna de ellas: “El chavo que anda con ella
(hermana) queria andar también conmigo... cuando terminé con ella
me dijo que queria andar conmigo y yo le dije que no, porque mi
hermana atn lo queria mucho, porque aunque terminé con mi
hermana los novios que ella ha tenido para mi se respetan mucho,
porque hemos quedado que los novios que hemos tenido son
mercancia ya caducada, ademas yo nunca he tenido la mana de andar
con los novios de mis hermanas, porque para mi primero estin mis
hermanas.” A pesar de que Alicia piensa de esa manera y respeta lo
acordado su hermmana mayor no lo hizo situacién que con el tiempo trajo
mas problemas: “aunque para mi hermana la mayor no es asi porque
ella queria andar con el que ahora es mi esposo... Hubo otra ocasion
en que estuvimos tomando todos... yo me fui a acostar y mi hermana
la menor junto con mi esposo y mi hermana mayor todavia se
quedaron tomando, al siguiente dia mi hermana la mayor me dijo que
mi esposo le habia dado un beso y yo estaba que me llevaba la
chingada.”

La preferencia de la madre de Alicia por su hijo e hija mayor aunado
a la manera de ser de ésta ha generado que Alicia desconfié de su
hermana: “la verdad yo desconfio de mi hermana, porque ella siempre

ha sido una de las consentidas de mi mama4 al igual que mi hermano,
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mientras que mi hermana la menor y yo siempre fuimos hechas a un

lade por mi mama.”

Trato Familiar (Familia Actual)

A decir de Alicia su actual esposo le cai mal debido a que creia que
era una mala influencia para su hermano por lo que rechazaba sus
invitaciones para salir: “La relacion con él comepzd porque era amigo
de mi hermano, y pues bueno, ambos se drogaban y se
emborrachaban, por eso al principio me caia muy mal, porque pensaba
que era una mala influencia para mi hermano, entonces él un dia me
invito a un partido de fiitbol y pues le dije que no, posteriormente me
fui a enterar que otra chava queria andar con él y para ese entonces el
que nhora es wi esposo trabajaba en una empresa de telefonia y le
dieron un biper, y pues esta chava le mandaba mensajes, yo le hacia
unos panchotes y pues le decia hasta de lo que se iba a morir porque
la verdad soy muy mal hablada.”

La situacidon con el esposo ha sido buena, no obstante Ja actitud de
la madre y de las hermanas de Alicia han causado molestia en ésfe ¥ltimo,
debido a la ausencia de ayuda que recibe Alicia: “de repente tengo
problemas con mi esposo, porque voy a ver a mis hermanas y a mi
mamd, we dice ses que ellag no te pueden venir a ver?, y le digo si,
pero este ya sabes como son, nada mis dicen que al y no vienen...
también a él dolié6 mucho cuando yo estuve en cama y nadie, nadie
me iba a ver, y tenia mucha hambre también y yo me esperaba a que
€l Uegara de trabajar para poder comer por lo mismo de que no podia
estay parada... esta es una de las cosas que me duele mucho y de
repente digo ya pero no, no se puede.”

El esposo de Alicia la ha apoyado én toda situacién, la cual ella

agradece, y considera a éste como una gran persona que la ayuda a salir
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adelante: “graclas a Dios mi esposo me apoyé... él me ha apoyado
mucho... de él he recibido mucho apoyo, ha sabido desde mi infancia
hasta ahorita y él me ha apoyado mucho.”

Una de las causas por las que Alicia llegd a tener problemas con su
esposo es por la forma en que ella ha tratado a su hija: “En si, luego me
dice mi esposo que regafio mucho a la nifia, que no le tengo paciencia,
que no se que, y es por lo que luego tenemos constantes peleas entre
los dos.”

La impuntualidad de Alicia fue motivo de separacion de su esposo
por un periodo corto de tiempo: “Otra de las constantes peleas que
tenemos es que yo no soy muy puntual, como ya te habras podido dar
cuenta, entonces eso le molesta mucho, entonces yo le dije que me
iba a ir, pero €l no me dejaba salir... después me pude salir, el fue a
buscarme dias después y llegamos a un acuerdo y desde entonces
seguimos juntos.”

Una forma que empleaba Alicia para controlar las salidas de su
esposo era mediante el chantaje: “Yo también le recriminaba el que
saliera mucho a tomar, eso si tengo que reconocer que cuando nacié
la nifia cambié mucho, bueno yo también lo chantajeaba, le decia que
8si el se iba yo me iba a ir y que nunca mas nos volveria a ver,
entonces él se regresaba y ya no salia, se quedaba con nosotras.”

Alicia se percibe como una madre que cuida y esta al tanto de lo que
necesita su hija para su bienestar; no obstante, acepta que existen
situaciones que la desesperan: “yo me considero buena mama, porque
mi nifia esta conmigo, le doy de comer, la cuido, la bafio, la arreglo
para la escuela, le doy su desayuno; pero lo que sl no soy es ser
paciente con ella, por ejemplo para darle de desayunar tengo que
pararla facil como a las siete, nos llevamos bien, juego con ella, trato

de que tenga confianza en mi, tampoco me gusta que me hable de
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usted, como yo lo hago con mi mama, no me gustaria que existiera
esa falta de comunicacion.”

Alicia muestra total interés en la salud de su hija por lo que se
encuentra al pendiente de sus citas médicas: “le toca a mi hija la visita
con el pediatra y al siguiente dia tengo que ir a sacarle unas
radiografias.”

La situaciéon que se presentaba en la familia de origen de Alicia
propicio a su vez que se presentaran conductas negativas en su hija, razon
que la orillé a no asistir muy seguido a casa de su mama: “ahorita estoy
optando por ejemplo por no llevar ya a mi nifia, porque ahorita ya
esta es otro ambiente (de agresiones e insultos entre madre y
hermanas)... mi nina esta optando por contestar o de no querer hacer
las cosas.”

Alicia ante la desobediencia de su hija le llama la atenciéon varias
veces hasta el punto de levantarle ]a voz: “por lo regular cuando hace
algo, le hablo y le hablo, dos o tres veces si tu quieres y hasta que le
hablo fuerte es cuando entiende, pero ese es otro problema, porque
ella tiene un espacio donde tiene una mesita y un librero con todas
sus cosas, las tiene ordenadas y todo eso, pero cuando hace tiradero
estoy una, dos, tres veces llamandole la atencién y se va, no lo hace.”

Entre las alternativas de Alicia para que su hija la obedezca y no
violentarla hace uso de premios y paseos: “luego le digo si haces esto o
recoges tus juguetes o tu ropa te voy a llevar aca, o alld... algunas
veces 0 en su mayoria me hace caso y si lo hace aunque no le compre
nada, pero hay ocasiones en que por mas que uno le diga o le compre
sigue haciendo lo mismo.”

El comportamiento de Alicia se ha modificado ya que ahora piensa
primero en su hija por lo que evita cualquier tipo de problema: “yo ahora

tengo que ver por mi hija, entonces si se me dificulta mucho cuando
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llega a pasar algo, porque tengo que pensar muy bien las cosas antes
de actuar.”

Alicia se da cuenta de que es ella quien debe cambiar su trato para
con su hija para no maltratarla: “a veces me digo yo no quiero que se
vuelva a repetir la historia asi con mi hija, no quiero que pase por lo
mismo pero sé que en muchas ocasiones yo misma lo estoy
propiciando por mis arranques que tengo con ella y no quiero que
pase eso.”

Alicia desea no tener mas hijos para darle a su hija lo que ella no
tuvo de pequena; sin embargo, se encuentra confundida ante la opinién de
su esposo: “ahora me doy cuenta de como era antes y lo que soy
ahora, por lo que no quiero que se repita del nuevo con mi hija,
porque todo lo que me falté a mi, no quiero que le falte a mi hija, y
por si mi fuera inicamente me quedaba con mi hija para darle todo lo
que necesita, porque no quiero que sufra, pero mi esposo quiere otro
nifio, entonces tampoco se qué hacer.”

La desconfianza de Alicia para con su hermana ha influido en su
relaciéon de pareja: “Un dia mi esposo y mi hermana la mayor se fueron
a tomar, cuando mi esposo regreso le pregunte si habia pasado algo
entre ellos dos y él me dijo que no.”

Han sido varios los problemas que ha tenido Alicia a causa de su
hermana mayor, en uno de ellos estuvo a punto de separarse de su
esposo: “le reclame a mi esposo, el queria arreglar la situaciéon, pero
queria que mi hermana estuviera presente, porque con el coraje que
tenia estaba a punto de dejarlo, entonces mi hermana empezé a sacar
cosas que no venian al caso, con el anico fin de perjudicarme a mi,
entonces ya por fin se arreglaron las cosas. El se enojé6 mucho desde
entonces.”

La relacion entre la familia de Alicia y su marido se ha visto afectada

por tantos conflictos: “Otra de las cosas que cambiaron es que mi
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marido se llevaba muy pesado con mis hermanas y desde el problema
que te cuento él se alej6 mucho y desde entonces la confianza y
comunicaciéon con mis hermanas mayores y mi marido cambié entre
nosotros muchisisimo.” De la misma forma se ha visto afectada la
relacion de Alicia con sus hermanas mayores: “mi marido ya no queria ir
a la casa de mi mama por lo mismo y no queria que yo tampoco fuera,
entonces esa es la situacion con mis hermanas mayores, es una de
tantas razones por las que la convivencia con ellas es muy rara a
diferencia de mi hermana menor con la que me llevo muy bien.” .
Alicia trata de explicarle a su esposo las situaciones; sin embargo,
por todo lo sucedido ha cambiado también su confianza para con él:
“También yo le dije que a mil no me gustaba que se llevaran asi, o que
sl a él le agradaria que yo me llevara asi con sus hermanos, y él me
respondié que no porque no era igual, que yo me tenia que dar a
respetar con quien sea, eso también me molesto mucho, le respondi
que qué es lo que cambiaba entre él y yo, que el respeto deberia ser el

mismo y ya no me dijo nada, desde entonces no confio mucho en éL.”

Embarazos

Alicia ha tenido dos embarazos los cuales han sido de alto riesgo,
siendo esto el motivo de la pérdida de su primer bebé y durante el segundo
pasé la mayor parte en cama y sin adecuada alimentacion: “me embarace
y pues aborte... fue espontaneo, en diclembre me embarace y en enero
aborte, porque siempre he tenido embarazos de alto riesgo, con mi
nifia me pase casi los nueve meses en la cama, fue cuando él (esposo)
se controlé méas, me cuidaba y pues también me mal pasaba con las

comidas porque lo esperaba para que me diera de comer.”
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Otros Familiares

La intervencién de los suegros de Alicia en la educacién de su hija
ha tenido como consecuencia la desobediencia: “y es cuando viene su
abuela (paterna) y lo hace todo, entonces he platicado con ella (abuela
de la nina) y con su abuelo para que no lo hagan. Pero ella (hija} lo
sabe, entonces sabe que 28tando con abuelita no va a hacer nada y por
consgiguiente la abuels para que no la regaiie lo hace; y les he repetido
a ambos que cuando le esté llamando la atencién que no se metan,
porque a la que mig estdn perjudicando es a 1a nina porque a la larga
no va a tener una buena educacion y no va respetar a nada ni a nadie,
pero nada mas me dicen que 81 y no hacen mada.” Pese a cllo Alicia
confia en su suegra para el cuidado de su hija: “con la inica que la he
llegado a dejar es con mi suegra, porque ge que la va a cuidar bien.”

A pesar de que no se encuentra el esposo de Alicia con ¢lla, sabe que
cuénta con ¢l apoyo de su suegro: “desde que mi esposo se fue para el
otro lado mi suegro me ayuda mucho, ¢l me hace favor de trabajar un
taxi que dejé mi esposo para que me ayudars, el lo trabaja y me da lo

de la cuenta del dia.”

Violencia/ Maltrato Familia de origen

La fajta de atencidn, el descuido en su aspecto personal y la poca
tolerancia de su madre propiciaron qué Alicia reprobara el segundo grado
y como casbigo fue enviada a provincia, donde e} maltrato y la violencia
ejercida hacia su persona continuaron ahora por parte de la abuela:
“como reprobé anos me mandaron a Chiapsaa, dos aos vivi con mi
abuela, iba para tres afoa y 1a verdad me traté mauy mal, abi era como
una criada, sin zapatos, a veces gin comer... siempre me trataron

mal.” A pesar de las suplicas, su madre la siguié dejando con la abuela, a
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quien se le unioé su tia y prima en el maltrato a Alicia hasta que el padre la
trajo de vuelta al Distrito Federal: “cuando yo le decia a mi mama,
cuando iba mi mama de visita le decia “no, ya no me dejes” me quiero
ir, en una ocasién mi papa fue a verme, fue de visita, para esto toda la
ropa que me mandaban mi prima se la quedaba y a mi me daban la
ropa vieja, entonces una vez fue mi papa y yo le dije no ya no me
dejes y me dijo voy a regresar por ti... ese es un recuerdo muy triste.”

La violencia que vivi6 Alicia durante su infancia a manos de su
madre, le ha permitido darse cuenta que no desea maltratar a su hija para
o cual prefiere educarla de manera diferente: “A veces recuerdo que por
salirme o no hacer la tarea mi mama me pegaba, hacia que pusiera
mis dedos asi (juntar los dedos y ponerlos hacia arriba) y me pegaba
con una regla, eso se me viene muy seguido y yo no quiero ser asi, ni
lo pienso hacer con mi hija, por ejemplo a veces me desespera porque
ya se sabe el abecedario, pero luego se le olvida y ahi me tienes
cantando, porque solo asi se aprende el abecedario ella, o luego le
digo no, va esta letra, te comiste esta letra y se la digo, porque no
quiero pegarle o regainarla como me hacian a mi de chica.”

Alicia recuerda que cuando vivia en la casa de su madre existian
muchos problemas con sus hermanas debido a las actividades del hogar:
“cuando vivia con mis mama y mis hermanas habia muchos
conflictos, sobre todo por el quehacer, porque nos teniamos que
repartir las labores de la casa y luego no lo haciamos o interferiamos
con el quehacer de otra y no, eran muchos conflictos y pues
desgraciadamente éramos puras mujeres.”

Alicia no sélo tenia conflictos con sus hermanas sino también con su
hermano los cuales continuan aunque ella ya no viva en la casa de su
madre: “por eso son las constantes peleas con mi hermano, porque él
me dice que al estar acd (con los suegros), ya no tengo por qué opinar

alla (con la madre) y me dice que mejor me dedique a mi hija, y lo
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unico que le respondo es que solamente sabra cuando el tenga a sus
propios hijos.” Dichas discusiones ademas se dan por la actitud de su
hermano ante las cosas materiales que recibe Alicia de manos de su
esposo, por lo que ella ha optado guardar silencio para evitar
enfrentamientos: “si mi esposo me manda dinero para comprar algin
aparato, no sé un estereo, mi hermano ya estda diciendo que porque
me dan todo, que mi esposo me da todo; entonces ha llegado a un
punto en que le digo si me da a ti que, en que te afecta, si no tienes lo
mismo es porque no trabajas, no haces nada, y si no te comento lo
que manda o lo que compra es porque te enojas, entonces le digo que
cada que este enojado me va a echar en cara las cosas y mejor
prefiero dejarlo asi, que no se entere y no tener problemas.”

Los reclamos insistentes por parte de Alicia han hecho reflexionar a
su madre respecto a la actitud de desatencién y violencia que asumia con
sus tres hijas menores: “no sabes como me arrepiento (madre)... yo le
digo a mi mama, hijole mama ¢a poco si se arrepiente usted de no
habernos cuidado?”

“mi papa también fue

Respecto al padre Alicia comenta:
alcohdlico, el se encerré en su circulo... yo le decia, si como le digo a
ella (hermana) yo 8i me siento bien porque dentro de sus posibilidades
nos daba lo que necesitibamos... él (padre) se murié de alcohélico,
nosotras le rogabamos y le deciamos que no, que ya no tomara porque
en aquel tiempo mi mama se enfocaba en ella.”

Aunado a esto la madre presenta la misma adiccién, lo cual crea
muchos conflictos dentro del sistema familiar: “mi mama entre sus
tomaderas... cuando mi mama esta tomada tiene la costumbre a veces
de decir las cosas, le aumenta de mas y crea mas problemas de los que
ya hay.” Otra de las situaciones acerca de la madre es su adiccion a la
cocaina, primero como consumidora y después como distribuidora, lo cual

ocasionaba conflictos entre Alicia y su esposo: “hasta hace poco me
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entere de que mi mama vendia cocaina cuando yo estaba embarazada
de mi hija, que fue hace como poco mas de cuatro afos, porque
todavia no nacia mi hija... por eso a mi esposo no le gustaba que fuera
tan seguido y me decia es que si cae la bronca ahi te va a llevar

también a ti.”

Violencia/maltrato familia actual

Alicia admite maltratar a su hija no tanto de manera fisica pero la
violencia psicolégica la ejerce con frecuencia, a pesar de no querer repetir
el maltrato que ella vivio: “casi no le pego, pero maltrato psicolégico si
tu quieres 8i lo cometo muy seguido, solamente en una ocasién le he
llegado a jalar el cabello.”

Alicia recuerda una ocasiéon en que se enojé e hizo que su hija se
tomara la leche que ésta habia tirado en el bote de basura: “Hubo otra
ocasion en la que si me hizo enojar, nos toco ir a la escuela desde que
entraron hasta la hora de la salida y me tocé ver que ella (hija) tiro la
leche de las de cartoncito, de las que les dan en los desayunos,
entonces la aventd, la dejo caer con fuerza y salpico a una seifiora que
estaba a un lado, entonces la jale e hice que la recogiera del bote y le
dije te la tomas.”

El caracter fuerte de Alicia aunado a la violencia que ha ejercido
sobre su hija ha tenido repercusiones en la conducta de la ninia: “pues
siento que es muy seria, si se expresa, pero si le hablo fuerte se queda
callada, siento que la tengo muy... no s¢ como decirte, no sé si la llego
a intimidar o si me impongo sobre ella. Como te decia le he llegado a
pegar unas nalgadas y una sola vez le jalé el cabello y se me vinieron
unos cabellos en la mano, y desde entonces me dije que no se lo

volveria a hacer.”
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Personalidad

Alicia acepta ser una persona de caracter dificil e impulsiva y a
pesar de que trata de ser tranquila existen situaciones que la hacen
engjar: “yo soy bien explosiva, a mi 8i se me clerra la cabeza, se me
clerra y no entro en razon, iinicamente cuando me dicen que le baje a
mi rollo en forma tranquila le bajo 8l no me sigo y hasta donde
lleguemos, lo que pasa es que a veces trato de tranquilizarme pero
siempre estdn friegue y friegue y friegue y obvio llegas a un punto en

el que te cansa y explotas.”

Seutimientos actuales

La situacidn que wvivié durante mucho tiempo hizo que Alicia
recriminara a Su mama el trato y preferencia que tenia con los demas
miembros de su famiha: “mi mamd uoa vez me agarro me tenia
encerrada y también me daba mucho coraje... una mayor que yo dos
afios tuvo muchos privilegios a mi por ejemplo bueno a nosotras
(Alicia y sus hermanas menores), por ejemplo a nosotras nunca nos
dijeron oigan tengan para que 8e compren un chicle, una paleta, si
. blen nos ibamos desayunadas adelante sino pues ni modo, entonces
yo eso 8i lo vi y no me gusto... ahora que estd grande se lo dije, ignal
lo que yo seuntia”. Lo anterior ha propiciado conflictos con sus demaés
hermanas: “mis hermanag luego me dicen eg que no debes de decirle
sl ya habia pasado... ahora que estoy grande se lo digo a ol mama 2y
ahora que gsientes?”

A pesar de que han pasado muchos afios Alicia aun siente un poco
de rencor hacia su madre por e] maltrato que recibié de ella: “yvo a mi
mami ya no le tengo tanto... tanto rencor por aquella vez que me

golpeo a pufioc cerrado y a patadas por haber roto unos labiales con
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brillantes, hace aproximadamente un afio yo se lo dije, le reclamé por
aquella vez, no recuerdo que contestacion me dio, ni qué me dijo,
pero yo se lo dije.”

Asimismo, Alicia siente desconfianza hacia su madre por su
alcoholismo motivo por el cual no permite que su hija se quede con ella:
“no confio en ella (mama) porque luego se pone a tomar, entonces
luego me dicen que deje a la nifia con mi mama&, pero nunca la he
dejado y prefiero llevarmela, algunas veces mis hermanas me dicen
que soy bien mala onda porque no confio en mi mama y porque no le
dejo a la nifia, pero por desgracia nunca sabemos cuando va a empezar
a tomar mi mama y no quiero que la nifia la vea, ademds de que la
nifia le tiene miedo, entonces asi que se acerque mucho pues no, sélo
si estoy yo presente si se acerca a mi mama, pero si no llego a estar y
ella le habla no se acerca.”

Con el paso del tiempo Alicia esta empezando a aprender a vivir con
la falta de carino que necesité en su infancia, aunque reconoce que sigue
siendo un problema que quisiera superar del todo: “a veces trato de
olvidar, bueno ahorita practicamente siento que estoy superando las
cosas, no, no las he podido olvidar pero antes me dolia mas que ahora,
antes te contaba las cosas llorando y ahora si se me hace nudo en la
garganta pero ya no, no lloro, entonces siento que mi problema viene
desde la infancia.”

Uno de tantos problemas que Alicia reconoce es su adiccién al
alcohol, el cual senhala ha dejado atras: “Gracias a Dios nunca me
enfoque a ninguna drogadiccién hubo un tiempo en el que siento que
si me volvi alcohdlica pero también lo supere.” Cabe destacar de lo
anterior que aun continua con esta problematica en menor grado al ser
una bebedora social.

Alicia tiene sentimientos ambivalentes en cuanto a su familia de

origen ya que por un lado desea visitarlos pero por otro lado sabe que no
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puede hacerlo frecuentemente: “me he sentido un poco extrafia, porque
la otra semana no fui para nada a mi casa (casa de la madre), entonces
siento como que debi ir, o sea, como que me hizo falta ir, pero
también se¢ que ya me tengo que quitar esa idea de estar slempre ahi.”
Al ser ella quien los visita la hace sentir presionada: “Aunque a veces me
hace mucha falta el estar con ellos (familia de origen), pero luego
plenso, por qué yo si tengo que ir y por qué ellos no vienen a verme. A
veces siento esta carga muy pesada.”

El hecho de ser c¢cinco hermanas y un unico hermano ha llevado a
Alicia a sentir la necesidad de ser hombre para poder darle el apoyo
necesario a su madre: “Un tiempo yo me senti como hombre y hasta la
fecha, yo siento que debi de ser hombre, porque mi mamad, al ser
puras mujeres no tiene quien la cuide.”

Alicia sabe que sus familiares estdn para ayudarla pero ain asi se
siente presionada por ellos: “en esta semana me senti asi... como con
mucho peso, se que no estoy sola y que hay varias personas que me
apoyan, pero me he sentido con mucho peso sobre mi, aunque sé que
en mi familia somos cinco mujeres y un hombre, ademas de mi mama,
pero no sé a veces me siento muy presionada, muy presionada por

ellos.”

Ayuda profesional recibida

La actitud agresiva por parte de Alicia y los conflictos que
empezaban a formarse en su familia actual generaron la necesidad de
recibir ayuda externa; no obstante, comenta que dicha ayuda no sirvié de
mucho, ya que ésta solo fungia como escucha y no generaba altemativas
de ayuda: “fui con una psicdloga... mi esposo me apoyo y fuimos a
terapia de pareja, porque haz de cuenta vas a decir que estoy loca,
naciéo mi nifia y dije me voy a cortar el cabello y me lo corte no me

gustd, entonces me desquitaba con ella (hija), me desquitaba con mi
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esposo y el me decia pues si tu te lo quisiste cortar... yo lo sentia
maltratado, él me decia es que tu te lo quisiste cortar, y le decia si
pero es que no me gusta ahora como me veo, él agarraba a la nina,
cuidaba a la nifia para poderme calmar, pero me entraba mucho coraje
conmigo misma... fuimos con la psicéloga, lo expuse también, pero lo
que no me gusto de esa psicdloga, se lo comente a él, es que nos dice
aqui se pueden pelear si quieren, pero si se supone que vamos a una
terapia a tratar de resolver las cosas no a salir peor... le dije es que a
mi no me gusta, si venimos a arreglar las cosas no a hacerlas mas
grandes sino para ese caso no venimos y ya.”

A pesar de que no le gusté la manera en como fue llevada la
terapia, Alicia admite que le sirvié en su desempeno como madre: “no me
gusto, porque inicamente nos sentaba a mi marido y a mi a discutir y
ella solamente se quedaba mirando, no nos decia nada y nosotros
pues nos ddbamos vuelo discutiendo, bueno algunas veces si
arreglaibamos las diferencias que teniamos, pero en su mayoria
Gnicamente discutiamos... ahi nos dijimos muchas cosas que
sentiamos ambos, lo cual de alguna u otra forma nos sirvié... me

sirviéo de mucho sobre todo con mi papel de madre.”

Analisis Final de Alicia

La familia de origen de Alicia consiste en la madre, cuatro hermanas
(dos mayores y dos menores que ella) y un hermano, el padre fallece a
causa de cirrosis en el ano 2002. La figura del padre se encuentra
desvirtuada a causa del alcoholismo que padecié hasta su muerte, no
obstante lo recuerda como una persona carinosa, que en la medida de lo
posible trataba de darle lo que podia cuando el vicio no se presentaba en

grados mayores en él.
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En contraparte la figura materna se presenta como el pilar que
sostenia el hogar, de caracter sumamente fuerte, al grado de llegar a
ejercer la violencia a niveles extremos. Al igual que el padre con problemas
de alcoholismo y a diferencia del progenitor adicta a la cocaina, siendo
distribuidora anos atras. El papel materno que ejerce es casi nulo, debido
a la poca atencién y cuidados hacia sus vastagos desde pequerios.

Respecto a los hermanos existe una desunion desde pequenos, ya
que fueron separados por la madre a temprana edad, en el caso de Alicia,
alrededor de tres anos (de los ocho a-los once anos de edad
aproximadamente). Actualmente todos los hermanos (cinco mujeres y un
varén) presentan problemas de alcoholismo al igual que los padres,
aunque a decir de ella, en grado menor, ya que son “bebedores sociales”.

Alicia fue una nina carente de atencién y apoyo emocional desde
pequena, dejandola al cuidado de su abuela por dos afos y medio
aproximadamente, siendo explotada y maltratada por ésta ultima, al
regreso de su estancia en provincia la violencia continuio por parte de su
madre, razén que la hizo salir a temprana edad de su familia de origen
para crear su propia familia nuclear.

La constitucién de su nueva familia no ha sido facil, debido a los
problemas generados desde su infancia, principalmente aquellos
relacionados con la madre, a la cual le guarda rencor, coraje y
desconfianza por la forma en que fue criada y tratada, privandole de
ciertos privilegios que eran a su vez otorgados a sus hermanas mayores.

Lo anterior es un aspecto importante a cambiar por parte de Alicia,
ya que ella no desea que se repita la misma historia con su hija, razén
que la hace asistir a terapia para dejar de lado su poca tolerancia, mal
caracter y en ocasiones la violencia que llega a ejercer sobre su hija de
cuatro anos. Por otra parte admite tener los problemas antes mencionados
a los que les auna el ser una bebedora social, lo cual también desea dejar

de lado por el bienestar de su familia y por el bienestar de ella misma.
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Analisis de Irene

Biografia de Irene

El siguiente analisis es de una mujer que sufrié violencia por parte
de su madre. Asimismo, se destacan las dificultades de la entrevistada
para relacionarse con su hija, asi como el contexto familiar que ella ha
podido construir. Esta mujer a la que llamaremos Irene asiste a un Centro
de Desarrollo Comunitario del Distrito Federal en busca de ayuda y
representa una modalidad de violencia ejercida por una mujer.

Irene es originaria de Distrito Federal, al momento de ser
entrevistada contaba con 24 anos de edad y se dedicaba al hogar. La
familia de origen de Irene se encuentra conformada por su madre, cuatro
hermanos mayores (tres mujeres de 31, 28 y 26 anos y un hombre de 30
anios de edad) y una hermana de 20 anos de edad. Al igual que su
hermana Alicia, la infancia de Irene transcurre bajo un ambiente de total
violencia por parte de su madre y su hermana mayor Carolina manifestada
por golpes, insultos, falta de atencién, cuidados y carino, a lo que se
aunan dos intentos de abuso sexual, el primero por parte de una pareja de
su mama y el segundo por parte de un primo.

Respecto a las relaciones sentimentales que Irene ha sostenido,
éstas se han caracterizado por ser inestables y conflictivas, en donde ha
sido victima de la violencia ahora por parte de ellos; en especial su
segunda pareja, con quien procredé a su Unica hija, este ultimo jamas se
hizo responsable de ella, razon que la motivo a separarse. La familia actual
de Irene esta conformada por su hija de tres anos y su tercera pareja; por
motivos econémicos y la constante insistencia a la que era sometida Irene
por parte de su madre la orillé a iniciar una relaciéon en unioén libre con
este ultimo.

Estas situaciones han propiciado un caracter explosivo en Irene,

quien se describe como una mujer fuerte, que explota facilmente ante
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cualquier provocacién, sin medir consecuencias, aunque luego se
arrepienta de sus acciones. Es una madre que ha sabido salir adelante a
pesar de las dificultades a las que se ha enfrentado; no obstante, su
temperamento la ha llevado a ejercer violencia fisica y psicologica en
contra de su hija.

A continuacién se presenta un breve analisis de las categorias mas
esclarecedoras de las entrevistas realizadas a Irene. Estas categorias se
presentan de manera textual, dando énfasis a las propias palabras de la
entrevistada, por lo que se presentan citas textuales entrecomilladas y en

letra negrita.

Infancia

Irene recuerda que al igual que su hermana Alicia no tuvo la
atencion, cuidados y carifio durante su ninez, situacién contraria a su
hermana m:ayor: “pues igual yo también mi nifiez fue asi, creci sin
amor, ahora si que el privilegio lo tuvo una de mis hermanas, de mis
hermanas mas grandes, yo era la mds chica, si era firma de boleta no

iba mi mama.”

Escuela

El rendimiento escolar de Irene fue bajo a causa de su inasistencia y
a las enfermedades que se inventaba: “me iba de pinta yo una vez hasta
no queria ir a la escuela, hasta pensé que iba a reprobar y yo le dije a
la maestra, no sé por qué lo hice que estaba yo enferma del corazén,
porque no queria ir a la escuela.” El hacer uso de uso de estas
enfermedades le resulté contraproducente ya que su madre la reganaba:
“Deje de ir, después fui y la maestra le dijo a mi mama y no gracias a

Dios no me pegé, pero si me regafio.”
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Su bajo rendimiento escolar aunado a la falta de atencion de su
hermana mayor y de su madre provocé que Irene reprobara el tercer afno
de primaria: “Reprobé dos veces tercero por lo mismo de que yo le
decia a mi mama que iba a haber firma de boleta y le decia a mi

hermana va a haber firma de boleta y no iban.”

Trato familiar/ familia de origen

El padre de Irene les brindo mas atencion a ella y a Alicia: “mi papa
si estuvo, él siempre nos puso como un poquito mas de atencién...
reconozco que €l nos ponia atencién.”

El ambiente familiar en el que crecieron Irene y su hermana Isabel
gener6 que su madre las llevara a vivir con ella a Veracruz: “para que las
cosas fueran mas tranquilas porque..mi papa tomaba mucho,
entonces nosotros fuimos para alla, pero nosotros no sabiamos que mi
mama tenia a otra persona.” Sin embargo, este cambio no cesé la
violencia ahora la padecia su madre a manos de esta nueva pareja: “Y
entonces en lugar de que las cosas se calmaran, de que saliéramos de
ese circulo de violencia intrafamiliar, pues cuando él estaba tomando
le pegaba a mi mama, la arrastraba, nosotras mi hermana y yo...yo
tenia once afics y mi hermana tenia diez entonces ibamos a buscar las
patrullas. Esta persona era boxeador.”

Irene también fue victima de este hombre al intentar abusar
sexualmente de ella: “él quiso... cuando ya estaba bien drogado €l traté
de abusar de mi le dije oye cdlmate. Pero él estaba bien drogado.” La
actitud de la madre de Irene al saber la noticia fue de indiferencia: “Yo le
dije a mi mama y en lugar de que me defendiera, agarro mi mama y se
fue con élL.”

Irene e Isabel buscaron cualquier pretexto para regresar a vivir con

su padre pero les era dificil decirle el verdadero motivo de esa decision: “en
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Veracruz no tenjamos tele y yo le dije a mi papd que me queria
regresar, pero mi papa no sahia por qué nosotras nunca tuvimos el
valor para decirle: papa fijese que mi mama anda con otra persona,
que le pega y la maltrata bien feo.” La razén por la que su madre se
habia separado de su padre fue justamente la violencia que vivia en casa:
“ge aupone que mi mam4é se habia separado de é1 hace mucho tiempo,
por lo mismo de que mi mama no queria que le estuviera pegando ni
diciéndole nada mi papd, entonces esta persona llegd y le pegaba bien
feo, bien horrible.” La conducta de Irene y de [sabel fue pasiva para evitar
los malos tratos: “entonces nosotras no éramos de las personas que le
reclamibamos o le deciamos uada, mi hermana y yo estdbamos
calladas.”

El contacto de [rene con su padre era escaso pero ésta le mentia a
su madre poniendo de pretexto las visitas a su padre para poder irse a
divertir: “mi papa ya no estaha con nosotras, si lo, si lo ibamos a ver...
pero me aparté de mi paps ...y por decir que iba a ver a mi{ papa yo
me salia por otro lado, yo le decia a mi mama que iba ver a mi papa y
no Ia verdad es que me iba a andar de loca, a mi lo que mAs me guata
y slempre me ha gustado es el cotorreo, entonces era lo que a mi me

gustaba.”

Violencia/maltrato familia de origen

Irene recuerda con tristeza una vez en la que fue su madre la golped
fuertemente, porque por accidente ella rompié un perfume: “recuerdo que
una vez que estAbamos en Veracruz habia unos frascos de perfume de
pura esencia a mi se me cayd del ropero, cuando se me cayd del
ropero tenia once afnios y se me ocurrio echarle agua para rebajar pero
cuando le eché agua se hizo blamco y que mi mamd me da una

arrastrada a puro trancazo (llanto)” Los actos violentos ejercidos por la
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seniora hacia su hija fueron varios en los que se desquitaba con Irene
cualquier coraje que sentia: “una vez nosotras (Isabel y ella) estibamos
chiquitas y no nos peindbamos agarré6 mi mama y nos dijo dénde
andan, qué andan haciendo, van a ver si no se peinan y quien sabe
que y ya nada mas me agarr6 mi mama y como tenia mi cabello largo
agarré mi mama y me lo empezd a cortar, al momento de cortarmelo
se le bajo su coraje y a mi hermana no le corté su cabello y a mi si, y
a mi me dio mucho coraje porque si nos iban a cortar el cabello a las
dos porque nada mas a mi, ya se le bajo su coraje y ya no se lo corto a
mi hermana, nada mas a mi y ya.”

El maltrato continué por parte de la madre de Irene para con ella e
Isabel ya que las dejéo en Veracruz sin preocuparse por su alimentacion:
“Luego mi mama se vino para aca (D.F) y no habia quien nos diera de
comer...pues yo queria mucho a mi hermana, aunque no sabia hacer
de comer (sollozos), aunque fuera arroz y me saliera medio crudo lo
hacia, porque nada mas no me salia.”

Al regreso de Irene y de Isabel al D.F la violencia ahora era ejercida
por su hermana mayor, de forma que ésta se desquitaba con ellas de los
problemas que tenia con su esposo: “luego...nos vinimos a vivir con mi
hermana, luego también mi hermana era biem neuréGtica la mayor,
pero bien neurética, ahora si la entiendo, antes no la entendia porque
tenia problemas. Antes no nos podia decir nada ella porque estibamos
muy pequeiias y no entendiamos, temia muchos problemas con su
marido, le decia muchas cosas, le pegaba, la humillaba, la maltrataba
y de cierta forma ella se desquitaba con nosotras.” Isabel se fue a vivir
con su madre e Irene se quedo; no obstante, ella volvio a ser victima de
violencia sexual por parte de uno de sus primos: “mi hermana se fue a
mi casa y yo me quedé ahi, entonces uno de mis primos quiso abusar

de mi.”
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Irene estuvo a punto de casarse con una pareja con quien sostuvo
relaciones sexuales; sin embargo, él se arrepintié: “yo queria tener
relaciones con mi novio y ya tuvimos relaciones y al otro dia ya llegué
vy nos ibamos a casar, entonces esta persona al principio me dijo que
si, que si queria pero ya después no, entonces ya yo lo mandé a volar
le dije sabes que, que no me voy a casar.”

Los problemas con su ex pareja continuaron y se extendieron a la
familia de Irene a causa del maltrato que ella padecia a manos de este
hombre: “una vez me agarré esta persona, como tenia mucho conflicto
con mi hermano por lo mismo de que a mi hermano le cae bien gordo
porque me pegaba, una vez esta persona le iba a aventar una piedra
volcanica a mi hermano, se metié6 mi mama4 y se la iba dejar caer a mi
mama, entonces en ese momento me meti yo y me la dejo caer en la
cara, me la dej6 caer en la cabeza entonces este yo agarré y me fui
para que mi hermana me cosiera ...ya lo deje y para que mi mama no
me dijera nada, para que yo no hiciera nada y no dijera nada entonces
le hablé a esta persona y ya fue y estuvo conmigo... en lo que me
andaban cosiendo.”

Irene encontré un hombre con el que se casé y se fue a vivir a
Guadalajara pero su situacion de violencia no cambié porque su esposo la
maltrataba esto aunado a la conducta de desatencion y de alcoholismo por
parte de su madre cuando ella la necesitaba generé mas problemas:
“Cuando me case me fui de aqui y la verdad si tenia problemas pero
no les decia nada, cuando me case me fui a vivir a Jalisco estaba yo
viviendo alla entonces agarr6 ella (mama) y una vez fue a visitarme y
en lugar de que en mi embarazo... este mi embarazo era riesgoso por
lo mismo... yo lo aguante todo ese tiempo, entonces agarré y yo lo
trataba de entender (esposo) y agarré mi mama y en lugar de se fuera
conmigo, de que estuviera conmigo, de que me apapachara, mi mama

se fue a tomar... se fue a tomar se sali6 a media noche y hacia su
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desastre y en lugar de que tratara... en lugar de que... hay personas
que no la van a aguantar yo le decia es que no era su casa no tenia
porque haber tomado, mi maméa me dijo yo voy a tomar en donde yo
quiera es mi dinero, yo no le estoy pidiendo nada a nadie...yo le dije si
pero no era su casa no tenia porque haber tomado.”

En el matrimonio de Irene se empezaron a generar otros conflictos
hasta llegar a la separaciéon cuando su esposo empezd a beber alcohol: “él
empezo a tomar y a tomar y entonces ya llegé el momento en que me
entré la desesperacién... A mi mama le dio mucho coraje que esta
persona, bueno que mi esposo me dijera a mi que era una puta,
entonces como yo le tenia mucha confianza agarré y nosotras (Irene y
Alicia) le dijimos a mi mama y ¢ella nos dijo no, pero como? y a mi
mamad le dio mucho coraje, llegé el momento en que nos estibamos
separando y nos separamos,”

Los problemas de Irene con su esposo también se desataron a partir
de la intromision de la madre de ésta, la cual estaba en un estado
inconveniente: “cuando tuve relaciones con la primer persona, no se lo
habia dicho a la persona con la que me case y mi mama cuando estaba
tomada se lo dijo, pero si yo nunca le dije quien era ella, yo no le dije
nada, entonces le digo por qué tenia que decirle si no era de ella, yo
estaba bien con él y cada vez que estibamos peleando, cada vez que
peleabamos siempre me decia es que tu tuviste relaciomes.” Dicha
relacién se acabd ya que él se fue abandonando a Irene pero el motivo real
a decir de ella fue la venta de droga: “llegé un momento en que estaba
en el alcohol y ya él se fue de aqui y yo me quede aqui...porque él
vendia coca primero consumia y después distribuia... entonces una
vez cuando recién me alivié a nosotros nos cayé el grupo dlamo.”

La relacion con su hermana dos anos mayor no es buena ya que
intervino negativamente en la reconciliacion de Irene con su esposo: “y

luego cuando yo ya queria regresar con mi esposo, mi hermana le
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metia una de chismes, una mas grande que yo, dos anos mas grande
que yo se llama Carolina, ella le decia que yo andaba con un
muchacho, mi cunado, el que era mi cufiado porque mi hermana y yo
estamos casadas con dos hermanos, entonces mi cufiado me estaba
echando la mano para que yo me reconciliara con mi esposo y mi
hermana le decia: que ella ya temia otro chavo, que ella ya esta
embarazada, que ella ya no estaba aqui, llegé6 el momento en que me
desesperé pero a ella no le puedes decir nada gpor qué? Porque, pues
con ella ya no sabemos ni qué.”

Irene no se explica la actitud de su hermana mayor para con ella y
Alicia, ya que habitualmente les genera problemas: “No se porque mi
hermana es asi con nosotros, siempre trata de ponernos en contra de
las personas que estan alrededor nuestro o al revés las pone en contra
de nosotras, en cambio nosotras siempre estamos viendo por ellas
(mam4 y dos hermanas mayores) sobre todo desde que mi papa ya no
estd con nosotras, pero ellas no lo ven asi, luego nos reciben con una
carota o estin de malas y asi ni ganas dan de visitarlas.”

Posteriormente, Irene ha encontrado a un hombre que la ha apoyado
en todo lo referente a su hija y a su persona, pese a que aun ve al padre de
su nifa éste no se encarga de nada: “entonces yo encontré a otra
persona y esta persona me daba para todo, para la ropa de la nina,
para la mia, para todo, para todo lo que yo necesitaba, una vez la nifia
se puso bien mala y la tuve que llevar al infantil, él agarré6 y me
llevaba en el carro, mientras mi esposo estaba afuera tomando, a él
valiendo madre.”

Por conveniencia la madre de Irene la forzé a iniciar una relacion de
pareja con este hombre: “en un principio no lo queria pero mi mama
me obligéb a que me hiciera novia de él porque me ayudaba con la

manutencion de mi nina y ademés porque en ocasiones le daba dinero
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a mil mama, porque como él tiene un puesto de discos en el mercado
pues le va bien.”

Los problemas de Irene y su hermana mayor también se dieron a
causa del novio de la primera: “un dia que estibamos tomando mi novio
se fue con mi hermana mayor y después me fue a buscar como a las
cinco de la mafiana, empez6 a pegar con un bat en la puerta para que
le abriera y yo le dije que se fuera a la chingada, que asi como me
habia dejado en la fiesta que mejor se fuera con mi hermana y que me
dejara de estar molestando, ademds de que estaba molesta tenia
mucho sueio.”

Su hermana quiso aclarar la situaciéon con Irene; sin embargo, ella
no lo acepto: “ese dia me fui con mi mama y llegando me dice mi
hermana la mayor, fijate que tu novio me dijo que queria andar
conmigo y no se que tantas cosas mas me dijo... lo iinico que yo le
respondi fue que... ella también me estaba decepcionando, y ya no
quise hablar mas del tema con ella y me di la media vuelta y la dejé
hablando sola.”

A decir de Irene esta relacién con su hermana Carolina ha cambiado
un poco, pero no es del todo agradable: “yo... tengo dinero, la verdad no
me hace falta nada pero con tal de... no sé, porque ya me tiene harta
por desesperada yo le agarré una cosa, sin pensarlo se la agarrd y ella
me la agarra a mi y asi, asi estamos, ni modo no nos llevamos...
ahorita ya no gracias a Dios pero una de mis frustraciones era de que
porque ella es asi.”

La madre de Irene ha cambiado su forma de ser para con sus hijas
ya que ahora si les brinda el apoyo y la ayuda cuando lo requieren: “De mi
mama si siempre he tenido apoyo econémicamente, ahorita ya
moralmente ya mi mama ya cambié mucho ya es diferente, antes eran

bien diferentes las cosas.”
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Violencia/maltrato familia actual

Irene reconoce que Alicia es de caracter fuerte y en ocasiones se
desquita con su sobrina, cosa que también ella hace con su hija: “a veces
tu (Alicia) te desquitas con la nifia y eso tampoco se vale, bueno yo
también lo llego a hacer, pero luego si explotas bien feo mana y no
mides consecuencias, eres, bueno eras antes bien enojona y todo te
molestaba.”

La violencia hacia su hija y su sobrina también es ejercida por sus
hermanas mayores, lo cual le molesta a Irene y les reclama: “mis
hermanas luego se desquitaban bien feo con las nifias (su hija y su
sobrina), y lo tinico que les decia es que ojala cuando tuvieran a sus
hijos no se los trataran igual y solamente asi le bajaban y dejaban a
las nifias en paz...si a esas vamos a las nifias también les duele y
ademas son mi sangre y tu sangre o que sentirias sl llegaran y te
despreciaran como ti lo haces cuando tiran algo o te agarran algo, es
por eso que no confiamos en mi hermana la grande y en la que le
sigue, son iguales.

Irene acepta que su caracter es fuerte y cuando le hacen algo con
facilidad estalla: “Yo también soy como jarrito de Guadalajara no te
digo que no, me dicen o me hacen algo y también exploto facilmente,

pero yo me dejo, me dejo y de plano luego si exploto.”

Analisis Final de Irene

Irene, al igual que su hermana Alicia, reconoce que su padre les
brindé un poco de mas atencidon y carino a diferencia de su madre, a la
cual recuerda como una persona de caracter sumamente fuerte que evadia

su responsabilidad para con su familia. Por otra parte también menciona
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la poca unidon que existe entre ella y sus demas hermanos, ya que con la
unica que suele llevarse bien es con Alicia.

La infancia de Irene fue sumamente dificil, ya que a la edad de ocho
anos su madre decide llevarselas a ella y a su hermana menor a Veracruz,
evitando asi la violencia que ejercia su padre. No obstante, esta situacién
no cambié, ya que su mama decide relacionarse con un boxeador,
drogadicto y alcoholico, del cual sufren de nueva cuenta violencia, al grado
de querer abusar sexualmente de Irene. Esta situacién propicié un
desligue emocional de importancia entre Irene y su madre, ya que al ser
comentado entre ellas ésta ultima prefirié a la pareja que a su hija. Otro
evento de gran importancia que marco la infancia de Irene fue una ocasion
en que su mama la golpeo a puno cerrado por haber roto un perfume por
accidente, asi como ¢l hecho de haberle cortado el cabello para desquitar
su coraje debido a que ella y su hermana no se habian peinado, lo cual
propicio la molestia de su progenitora. Por otra parte cabe senalar que
Irene no solo recibi6 violencia por parte de su madre, sino también por su
hermana mayor, ya que por la desatencion que tenia de su progenitora
tuvo que vivir una temporada con Carolina de quien sufrié humillaciones y
maltratos, a lo que se sumé un segundo intento de abuso sexual, ahora a
manos de un primo.

Este tipo de situaciones a las que se ha visto sometida Irene la han
llevado a buscar relaciones conflictivas y poco duraderas; tal es el caso de
su primer pareja con quien tenia planes a futuro en cuanto a conformar
un hogar y una familia, no obstante de un momento a otro esta situacién
termina, al igual que’ muchos de los suenos y anhelos de Irene.
Posteriormente decide intentar una segunda relacién, teniendo como
resultado el nacimiento de su actual hija; sin embargo, los constantes
conflictos y la violencia ejercida hacia ella por su pareja provocan una
separacion temporal, la cual se agudiza por intervenciones de su madre,

de Carolina, asi como por el conocimiento de que el que hasta ese
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momento era su pareja se dedicaba a la venta y consumo de drogas
(cocaina).

La relacion que actualmente Irene sostiene con su pareja ha sido
igualmente de constantes conflictos, debido a que al inicio se vio forzada
por su madre a iniciar dicha relacién, debido a que éste le proporciona
todo lo necesario para la manutencion de ella y su hija. Respecto a esta
ultima Irene acepta ejercer la violencia contra ésta, aludiendo a su poca

paciencia y tolerancia.

Analisis de Mariana

Biografia de Mariana

El siguiente analisis es de una mujer que sufrié violencia por parte
de su madre. Se destacan las dificultades de la entrevistada para
relacionarse con sus hijos, principalmente el mayor, asi como el contexto
familiar que ella ha podido construir. Esta mujer a la que llamaremos
Mariana asiste a un Centro de Desarrollo Comunitario del Distrito Federal
en busca de ayuda y representa una modalidad de violencia ejercida por
una mujer.

Mariana es originaria de Distrito Federal, al momento de ser
entrevistada contaba con 25 anos de edad y se dedicaba al hogar. La
familia de origen de Mariana se encuentra conformada por su madre, su
padre, cuatro hermanos, (dos mujeres de 24 y 17 arios respectivamente y
dos hombres de 18 y 13 afios de edad).

La infancia de Mariana fue muy dura, se caracterizé por constantes
golpes, insultos, humillaciones, regafios y castigos que su madre ejercia en

su contra, ]Ja postura de su padre ante esta dificil situacién para Mariana
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era pasiva, puesto que €l también de alguna manera era victima de la
violencia de su esposa. Las uinicas personas que la apoyaban eran una tia
materna y su abuelo materno en quienes buscaba el afecto, la
comprension, los cuidados y carino que no encontraba en su casa.

La relacion en aquel entonces con sus hermanos no fue facil ya que
“por ser la mayor” Mariana fungia como madre y ama de casa a pesar de
que su hermana era una ano menor que ella pocas veces cooperaba en las
actividades del hogar, estas circunstancias aunadas a la violencia
empiezan a generarle bajo rendimiento académico y problemas en su
alimentacion. A pesar de que la madre de Mariana se dedicaba al hogar las
responsabilidades recaian en ella hasta que decide irse a vivir con su
actual esposo; sin embargo, la violencia no cesa ahora la vive a manos de
él y a su vez ella la ejerce hacia sus hijos.

Mariana se concibe actualmente como una madre regular. No
obstante, al momento de asistir al Centro Comunitario senala ejercer un
poco de violencia hacia su hijo mayor, debido a que no sabe de qué
manera tratarlo pues a decir de Mariana es un nino “destrampado”, razén
que la hace pedir ayuda ya que se ha dado cuenta que no desea repetir el
maltrato que ella padecio.

En lo que respecta a su familia nuclear, ésta se encuentra
compuesta por tres hijos varones de 7, 6 y 5 anos respectivamente y su
esposo de 29 anos de edad, quien actualmente se encuentra trabajando
como oficial cerrajero en la UNAM.

A continuacién se presenta un breve analisis de las categorias mas
esclarecedoras de las entrevistas realizadas a Mariana. Estas categorias se
presentan de manera textual, dando énfasis a las propias palabras de la
entrevistada, por lo que se presentan citas textuales entrecomilladas y en

letra negrita.
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Infancia

El maltrato hacia Mariana por parte de su madre empezé a muy
temprana edad pese a que no era frecuente esta violencia: “Yo me
acuerdo que cuando iba al kinder no me pegaba asi mucho, fue como
cuando entre a la primaria como a los siete afios.” No obstante, esta
situacion comenzé a agudizarse a partir de su ingreso a primaria: “antes
de irme a la escuela si era posible acercarle todo para que hiciera la
comida, yo no tenia permiso de salir ni nada... estaba yo te digo a lo
mejor ya tan traumada de chiquita que lo inico que hacia yo cuando
mi mam4i me pegaba era taparme.”

Asi como existieron malos tratos, también Mariana recuerda
momentos agradables de su infancia como los regalos recibidos el dia de
reyes: “mis papas si cada afio, cada afio me dejaban hasta cuando ya
era novia de Javier me dejaban algo, me compraban cosas. En la casa

sl era de que cada aio los reyes.”

Trato familiar/ familia de origen

Existe una buena relacion entre Mariana y su hermano siete afos
menor, pues a decir de ella comparten ciertas caracteristicas: “me dicen
tld eres muy noble y él es igual porque mis dos hermanas son unas
canijas y mi hermano por el contrario, ustedes dos son los unicos
compartidos.”

Mariana por ser la primera hija tenia responsabilidades en casa que
su madre le adjudicaba; sin embargo, ocasionalmente por cuestiones
escolares no las hacia lo cual tenia serias consecuencias para ella: “mi
mama tenia eso de que por ser la mayor tienes que cuidar a tus
hermanos, yo antes de irme a la escuela tenia que lavar los paifales,

baiiar a mis hermanos, hacer el quehacer, ir por la comida... tenia que
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pasar a dejar todo lo que iba a necesitar mi mama, las tortillas, la
verdura lo que fuera, a hacer de comer, tenia que pasar a limpiar mi
cuarto, a lavar los trastes, la ropa, la ropa de mis hermanos, si mi
mama lavaba yo tenia que subir a tender la ropa hasta que
terminara...muchas veces dejaba de hacerlo porque tenia la obligaci6on
de la escuela...y ella me pegaba.”

Los conflictos entre el abuelo de Mariana y su madre se
desencadenaban por la actitud de ésta ante su hija: “Muchas veces
incluso por eso eran los problemas con mi abuelito, porque muchas
veces mientras yo estaba duro y dale con el quehacer mi mama estaba
viendo las novelas, acostada o sentada comiendo, o siempre andaba
en la calle, pero casi no trabajaba.”

A decir de Mariana su padre pocas veces estaba en casa por lo que
su trato con él era escaso, esto aunado, a su forma de ser dificultaba ain
mas su relacién: “mi papa antes era... yo creo que por lo mismo de
como era mi mama antes era muy serio, no hablaba, nunca estaba en
la casa, siempre andaba fuera, llegaba tarde, nada mas dormia, se
levantaba temprano y se iba a trabajar, casi no lo veia.” Circunstancia
contraria en la actualidad: “ahora es una persona muy...carifiosa, puede
uno platicar con él, ahora cuando estaba yo con ellos lo vacilaba, me
ponia a jugar con él y si aguantaba, antes no, antes me daba mucho
miedo hablarle porque siempre estaba de malas, siempre estaba

enojado y ahora no, ahora es muy diferente.”

Trato familiar/familia actual

El apoyo que recibi6 Mariana por parte de Javier comenzé desde
mucho antes de ser novios: “empecé a platicar con él, él se daba cuenta
de lo que pasaba en mi casa, me daba consejos.” Esta situacién propiciéd

que su noviazgo durara pocos meses hasta que decidieron conformar su
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actual familia a una corta edad: “con él dure como cuatro meses de
novia, de lo mismo que te digo que él se daba cuenta de la situacién
de mi casa, hubo un dia en que me invité6 a salir, ibamos a ir a una
fiesta y le dije no, mejor ya no vamos y nos quedamos en su casa, y
cuando llegé su mama le dijo ya es muy tarde para que lleves a esa
nifia a su casa, y yo le dije no, no me quiero ir, me quiero quedar ya
contigo y €l me decia ¢estdas segura? Y le digo si, sus papds hablaron
conmigo y me dijeron él solo tiene esto y lo otro... fue cuando
empezamos a vivir juntos.”

A pesar de su juventud y de haber conformado a su familia Marnana
y Javier dejaron pasar cerca de dos afos para que procrearan a su primer
hijo: “de novios nos llevibamos muy bien, siempre andibamos para
todos lados juntos, bueno menos en el trabajo, ibamos a paseos, a
festejos que hacia su familia y el siempre me decia ya quiero tener un
hijo y siempre lo andibamos buscando y tardamos dos anos para que
llegara Héctor.”

La conformacién de la familia de Mariana no fue cosa facil, debido a
que su segundo hijo empez6 a presentar complicaciones a temprana edad,
a lo cual se auné los reclamos de su hijo Héctor por la atencion dada a su
hermano, asimismo, propicié pequernos conflictos entre ellos como padres:
“José se dormia con nosotros por lo mismo de que teniamos que estar
al pendiente porque nos decian que por las convulsiones que €l habia
tenido podia ser un nifo epiléptico y Héctor siempre decia, es que ti,
siempre quieres mas a José y mi papa siempre esta con el y yo que...
yo le decia a Javier esta bien que José necesite nuestra atencion, esta
bien que esté enfermo, pero también tenemos otro hijo y ese esta
clamando, esta pidiendo a gritos que le hagamos caso, le dije bueno si
td estas con uno jalate al otro; llegé6 un tiempo en el que Héctor

queria jugar con José y Javier lo reganaba.”



L'J Andfisis de informacion 115

La situacion que vivié Mariana en su nifiez ha propiciado el que trate
de brindarles a sus hijos todo aquello de lo que ella careciéo en algin
momento de su vida; no obstante, reconoce que esta situacién crea
conflictos en sus hijos debido a los privilegios que le son otorgados a uno y
las carencias de otro: “A mi como mama me gusta que mis hijos estén
bien, que mis hijos tengan todo lo que yo no tuve, como te digo a mi
no me dejaban salir, y yo a ellos si les doy permiso. Héctor ha tenido
mas privilegios que los otros dos, el afio pasado que tuvo buenas
calificaciones le dibamos todo lo que nos pedia y los otros dos me
decian bueno y por qué yo no, yo le decia a José si tu aprendes a leer,
a sumar o a conocer las letras te voy a regalar lo que ti quieras, tanto
lo hizo que ya sabe leer, sumar y todo y ahora Alejandro preguntaba
por que a ellos si y a mi no... Héctor ha tenido mas privilegios porque
mi suegra se lo lleva a paseos y mi cuifiada a las flestas.”

La forma que utiliza Mariana para corregir a sus hijos es mediante
castigos que no violentan su integridad: “Héctor que es el mas
destrampado hace ocho dias no fue a jugar fiitbol... porque la semana
pasada me trajo tres recados (de la escuela), yo le dije si me traes tres
recados no vas a jugar el sibado y me dijo bueno, el viernes me trajo
el tercero y no fue a jugar; esta semana le dije igual a los tres recados
no vas a jugar me trajo dos pero como ya estaba un poquito agresivo
en la casa le dije no vas a ir a jugar, me dijo pero por qué si nada mas
traje dos recados y le dije si pero haz estado peleando. A José lo
castigo nada mas porque, o sea, €l esta muy mimado y esta mucho
muy mimado, es muy chillon, le digo si no se te quita lo chillén te voy
a castigar tampoco vas a ir a jugar, ni vas a ver tele, también era de
que peleaba, aventaba las cosas, hacia berrinche. A Alejandro aunque
lo castigue a ese le vale gorro. Pero a los tres se les ha castigado.”

La preocupacion de Mariana por sus hijos es constante, puesto que

desea que ellos se encuentren bien aun sin contar con los recursos
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econdémicos para hacerlo: “entonces yo decia igual, ay mis hijos sus
reyes, sus reyes aunque yo venda no importa lo que sobraba eso les
dejaba, pero nunca se quedaban sin nada, un aifio si, no dos afios si
hasta yo lloraba porque llegaban mis sobrinos ... y sacaban sus
juguetes...y mis hijos ahi viendo y yo sentia feo, decia ay no ya no me

va a volver a pasar asi y de ahi para acd no me ha vuelto a pasar.”

Embarazos

El verse como parte de una nueva familia, las carencias afectivas a
las que se vio sometida, la necesidad de brindar todo aquello que ella no
tuvo en su infancia y adolescencia, asi como el conformar su propia familia
nuclear propiciaron en Mariana un embarazo psicologico: “de tanto que
queria tener un hijo tuve un embarazo psicolégico... eran como seis
meses y yo ya tenia mi panza grande como si fuera un embarazo
bien... yo sentia como se movia, una ocasién que ibamos para el
doctor me acuerdo que iba la hermanita de Javier y nos subimos al
pesero, pero donde vivia Javier era una bajada muy fea y me cai
entonces empecé a sangrar mucho, él me llevo al hospital y cuando
llegue alld me revisaron, me hicieron un ultrasonido y me dijeron es
que usted no esta embarazada, le dije pero g¢cémo, vea mi panza?
tengo los sintomas, me dijeron no es que usted no trae nada, no esta
embarazada.”

Para su primer embarazo Mariana tomé mas precauciones, razén
que la hizo ser mas prudente y no dejarse llevar por sus emociones como
en aquel embarazo psicolégico que tuvo: “yo sentia el movimiento, tenia
ascos, mareos, todo y me dijeron que era un embarazo psicolégico... la
segunda vez cuando decia si estoy embarazada dije antes de hacerme

ilusiones me voy a hacer unos estudios y me dijeron si ahora si esta
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embarazada, llegue con Javier y le dije ya estamos embarazados y €l
también estaba feliz.”

El segundo embarazo de Marnana fue sumamente complicado,
debido a que ella presentaba un cuadro anémico que dificulté la gestacion
de su segundo vastago: “José nacié un afio después... dicen los médicos
y a lo mejor si de que los nifios nos quitan todas las defensas y calcio,
a mi me hacia falta con €l reforzarlo mas, igual era tratamientos y
medicamentos, para lo mismo de mi anemia.” El nacimiento de su
tercer hijo fue el mas dificil, debido a que en un chequeo médico la fuente
se rompio, por lo que éste tuvo que nacer por medio de cesarea, a lo cual
se auné la mala posicién fetal en la que se encontraba a la hora de su
nacimiento: “Alejandro nacié dos anos después, de €l fue cesirea; €l
estaba sentado con las manos afuera y no lo podian acomodar, ya
tenia yo las contracciones, se me habia roto la fuente y me dijeron
sabe que, le vamos a hacer cesirea y me espanté. Ese dia ibamos a un
chequeo y cuando llegamos alld que se me rompe la fuente... se puede

decir que el mas dificil de mis embarazos fue él, pero todo salié bien.”

Violencia y maltrato / familia de origen

La violencia hacia Mariana siempre fue ejercida por su madre y
aunque buscaba acercarse a personas cercanas de su familia como refugio
a las agresiones que padecia no cesaban los maltratos: “me maltrataba...
decia que ya la habia ido a acusar (con el abuelo) y que era mi madre y
que ella sabia que hacer conmigo y que no se que... eran muy fuertes
sus golpes, insultos, todo, o sea, de castigos de por si siempre estuve
castigada porque nunca salia.” Una forma de violencia hacia Mariana era
no dandole permiso para salir a divertirse o condicionandole estos
permisos: “Te digo cuando ya empezaba a salir que a convivios o que a

una fiesta o que a esto no me daba permiso, sino antes tenia que
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terminar todo el quehacer, s8i no le gustaba como estaba limpio o si
habia un detalle que no le gustaba a ella no me dejaba salir de alguna
u otra forma siempre eran castigos, insultos, reganos, golpes... a las
dos (ella y su hermana) y muchas veces hacia mi nada méds, porque mi
hermana era de las que hacia algo y se escondia.”

Mariana atribuye la violencia de su madre a los conflictos que tenia
con su padre: “Te digo como tenia problemas con mi papa a lo mejor
se desquitaba con nosotros, a 1o mejor y no tenia forma de sacar todo
el coraje que tenia mas que golpeandonos; si eran muy fuertes sus
golpes, insultos, todo, o sea, de castigos de por si siempre estuve
castigada porque nunca salia.”

No obstante, han pasado muchos anos y la actitud de la madre de
Mariana sigue siendo agresiva para con ella: “con mi mama yo iba... me
acuerdo que yo no visitaba a mi mama para nada, para nada y me
acuerdo que le mande pedir dinero porque no teniamos y me dijo no
es que no tengo y me empezd a decir ahi un montén de cosas.”

Una de las principales situaciones que Mariana recuerda con tristeza
es la distincién que hacia su madre entre ella y sus hermanos, y como
éstos y otros familiares cercanos a ella se burlaban de su persona: “hubo
una ocasién que no se me olvida en como me trataron a mi, hubo
muchas distinciones entre mis hermanos y yo, me decian que me
habian recogido del basurero... mis tios y mis primos también, yo
decia ay no ¢por qué a mi? Bueno hay una gran diferencia entre mis
hermanos y yo porque yo soy morenita y ellos son de piel giiera,
entonces me la llegué a creer ¢no? Y hasta la fecha digo yo no soy de
ahi de esa familia y me lo han dicho.”

Otra de las situaciones a las que se vio sometida de pequena
Mariana fue el encargarse del cuidado de su padre, debido a la forma en
como era tratado por su mama: “Hubo una ocasién yo estaba chiquita

yo me acuerdo llegé mi papa de trabajar, mi mama andaba de malas o
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no se como es, como era, ella tiene un caracter muy... muy feo
entonces cuando llegé mi papd de trabajar le pidié de cenar y le dijo
ay no me estés molestando y mi papa se enojo yo tenia como 7 u 8
anos, yo desde esa edad yo ya le calentaba la comida a mli papa, le
servia o sea, le daba yo de comer porque no me pgustaba como lo
trataba... le servia su comida, le prendia su bano para que ge metiera a
badar, le acomodsba su came para gque ge fuera a dormir y mi mama
siempre con su cardcter, slempre con su genio, tiene un caracter muy
feo... te digo que mi mami era como muy {mpulsiva, no se hasta a él
(papa) le pegaba, le gritabha.”

De las pocas personas que Mariana recuerda le ayudaron y le
cvidaron fueron siempre su abuelo y su tia, a la cual considera como su
segunda madre: “me acuerdo que mi abuelito me defendia mucho, ella
{(mama) tiene una hermana que se llama Rosa ella me quiere mucho...
y yo hasta la fecha le digo gpor qué no fuiste mi mami? Porque ella
es tado lo contrario a mi mama, mi mama con su cardcter muy feo y
mi tie muy noble, muy amorosa.” Cosa contraria a su madre, a la cual
recuerda como una persona de caracter fuerte que siempre la insulto y le
pego, al grado de agredirla fisicamente con una varilla de construccion:
“ella me pegaba, hubo una ocagién que me pegé con una varilla de las
de construccién, me pegé tan feo que mi abuelito la iba a demandar...
pero slempre, slempre eran sus reganos, insultos, sus golpea, sino era
con unda varilla era con varas o con el cinturon o incluso con la mano,
hasta me daba miedo acercarme a ella, hablarle giquiera.”

Mariana recuerda con mucha nostalgia los tratos diferentes a las
que eran sometidas poncipalmente ella y su hermana, lo cual continua
hasta la fecha: “me dolia mucho porque yo decis bueno, dpor qué nada
mag conmigo, y a mis hermanos no?... estaba mi otra hermana, €8 un
ano menor que yo y A ella no la obligaba agi como a mi, y hasta la

fecha mi hermana sigue yendo ahi y 1a reciben como ai fuera su anics
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hija, cuando llego a ir es asi de hola y me reciben con caras, por eso

casi no convivo.”

Violencia y maltrato / familia actual

Debido al ambiente de violencia en el que crecié6 Mariana traté que
su actitud y su conducta para con sus hijos fuera diferente: “le decia a
Javier (esposo), yo cuando tenga a mis hijos no voy a ser igual que mi
madre y quiera que no alguna vez si los maltrate... la otra vez... a
Héctor le dejé una marca cuando le di una cachetada, pero te digo no
se, en ese momento no se que pensaba, que ya cuando le pegue decia
ay no porque, gpor qué lo hice, no? Pero si. Muchas veces era a lo
mejor muchas presiones, mucho todo que igual me desahogaba con
ellos pero ahorita ya entendi que no, ya aprendi que no, que no es
asi.”

En un tiempo Mariana y su familia vivieron con sus padres; sin
embargo, la situacion se tornaba tensa ya que sus hijos hacian mucho
ruido lo cual resultaba molesto para las demas personas, siendo esto
motivo para gritarles: “cuando estédbamos con mi mama yo les gritaba
porque estaban de escandalosos, estaban haciendo ruido, entonces
entraba mi papa y decia ¢si los puedes callar tantito?”

Las discusiones de Mariana con su esposo son constantes, no
obstante, la intervencién de la familia de él agrava mas el problema: “la
semana pasada nos peleamos, el domingo discutimos ella (suegra) se
metié y se hizo mas grande el pleito, pero porque a lo mejor estuve
mal o no se.” Situacion que no es reciente ya que en anos anteriores
habian existido otras dificultades en las que la intervenciéon de Javier para
calmar las cosas era minima: “yo le decia que habia algunas cosas que
no me parecian, porque siempre hemos vivido con mi cuiiada, ella

vivia asi en un cuarto y yo en otro cuarto era de que estaba pegando



l'-‘ Andlisis de informacion 121

en la pared y hasta mentindome la madre y lo peor es de que él no le
decia nada, me decia es mi familia y me acuerdo que ese dia ... le dije
a Javier como reclamo o no se, le dije es que como es tu mama y pues
se enoj6.” Estas peleas le permitieron a Mariana a su vez desquitar su
coraje en contra de sus hijos: “yo estaba tan enojada que no recuerdo
que hizo Héctor que lo regané, él se prendié y me pegd (esposo), me
pegdé me dio de cachetadas pero eso siempre ha sido en frente de
ellos.”

La violencia que ejerce Javier sobre Mariana ha repercutido en la
conducta de sus hijos principalmente el mayor: “la ultima vez que me
pated (esposo), Héctor estaba ahi y le dijo no, es que tu le pegas a mi
mama mejor ya vete, si nada mas le estas pegando mejor ya vete.”

Son varias las circunstancias bajo las cuales se desencadenan los
conflictos entre Mariana y Javier ya sea por una situacién econémica o0 por
la conducta de Héctor, su hijo tal como lo recuerda Manana: “iba (esposo)
a comprar un refrigerador y el chiste fue que nos gastamos el dinero y
ya no lo compro y me dijo no es que tu siempre me dices que no me
compre las cosas haber ahora, o sea, si le conteste mal... yo le dije si
tu quieres tu dinero te lo consigo y te lo pago. Otra ocasion fue que le
dijo a Héctor... ibamos al centro y nos invito a comer y estaba
haciendo ruidos Héctor y le dijo haber come bien, siéntate bien, hasta
me da vergiienza, por eso no me gusta salir con ustedes, me
avergiienzo de salir con ustedes, o sea, yo senti feo que le haya dicho
eso al nifio y en ese momento no le dije nada, después nos dijo
vamonos al centro y le dije no ya no vamos te avergiienza salir con
nosotros y nos regresamos a la casa y ya llegando ahi empezamos a
pelear, a discutir, le digo te avergiienza salir con nosotros por eso
siempre andas solo y si me volte6 un cachetada, pero si han sido

varias ocasiones.”
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En dichas ocasiones la violencia hacia Mariana por parte de Javier
no unicamente ha sido fisica sino también psicologica: “¢qué vas a hacer
tu si no sabes hacer nada? Me dijo a lo mejor te vas a ir de... como las
mujeres egas, o sea, a acostarte con uno y con otro para que te
paguen...me dice es que tienes unos pensamientos muy tontos.”

Manana ante la violencia que vive con su esposo asumio actitudes
pasivas para protegerse: “lo dnico que hacia cuando €l me pegaba era
{gual taparme... pero todas las ocasiones yo lo empujaba o le decia no
ya cdlmate squé te pasa?” No obstante, cuando ha intentado defenderse
lo hace mediante la wiolencia lo que resulta contraproducente: “esta
ultima ocasién dije no basta y lo aventé y a lo mejor por eso se
prendio tanto que él me empujé y me pateéb.”

La defensa de Marlana para evitar la violencia en su contra por
parte de Javier es por medio de una actitud pasiva que no implique mas
riesgos para ella: “dije, pues bueno ya no voy a pelear con €l (esposo)
porque era de que peledbamos y me pegaba y dije pues bueno para
evitar un golpe mejor ya no le digo nada... muchas veces me quedaba
yo callada o0 muchas veces él empezaba a decir de cosas y yo le decia
ay mejor cillate y me salia yo y lo dejaba hablando, vamos con él era
evadirlo ¢no?”

Las alternativas que presenta Mariana para no seguir soportando
malos tratos son escasas, esto aunado a la falta de apoyo de sus padres
asi como el carino hacia su esposo la llevan a seguir siendo victima de la
violencia: “muchas veces he pensado irme, dejarlo pero como él
(esposo) dice y si es clerto ¢no? O gea, ca dénde voy a ir sl no tengo
yo nada? Con mis papis no porque o sea, me voy a sallr de aqui para
regresar a lo mismo, a lo mejor ya no son los malos tratos para mi
sino para mis hijos entonces decia no pues no...a él yo lo quiero

mucho a él y no, no lo dejaria o a lo mejor 81 mAas adelante.”
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Dentro de dichas alternativas Mariana antepone el bienestar de su
hijos a pesar de que pudiera rehacer su vida con otra pareja: “no me voy
a quedar cruzada de brazos esperando a que les den de comer a ellos,
a lo mejor si me encuentro a alguien como le digo a €l ahorita ya es
muy dificil que una persona te acepte con hijos, o sea, yo lucharia por
ellos.”

Uno de los ultimos altercados entre Javier y Mariana es a causa de
sus celos e inseguridad: “la dltima vez fue porque €l fue y se encerré
con esta chava, luego él dice... gesta Claudia? ¢Esta Israel o esta
sola? A mi me molestaba y yo le decia bueno si tanto te interesa
porque no vas a ver, esa vez empezamos a discutir... ese dia me pego,
le hablé a esta chava, le hablé a mi suegra, vino su esposo, te digo
igual y yo soy muy insegura... con mi cuiada también, son con las
unicas personas con las que lo he celado.”

La histonia de violencia que sufri6 Mariana en su nifiez comenzaba a
repetirse en su actual familia, debido a la forma en como llegé a agredir a
su primer hijo varén, lo cual la ha hecho recapacitar y tratar de evitar este
tipo de situaciones: “hubo un tiempo en que si los maltrate, hubo un
tiempo en que hasta mi suegra me iba a demandar porque Héctor se
estaba haciendo muy grosero, me acuerdo que ese dia me dijo de
groserias, me dijo... chinga tu madre, yo me quede asi como diciendo
que me dijiste, me repitié que chingues a tu madre y yo me prendi
porque nunca me habia dicho asi, entonces agarré y le di una
cachetada, bueno fueron varias, pero su cachetito se lo deje morado
de tan feo que le pegue por lo que me dijo, porque me dolié mucho
que me dijera asi, le dejé marcado su cachetito... les he llegado a
pegar, pero también pienso si yo vivi con golpes porque ellos tienen

que vivir asi.”
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Personalidad

La violencia que wvivid6 Marnana en su infancia le ha permitido
formarse un caracter mas accesible al de su propia madre lo que le ha
acarreado algunas dificultades con Javier: “Es mi pengar de que si a mi
me educd a base de golpes mi mama y como que Javier se enoja
porque dice que dejé ir a los ninos a cualquier lado que porque estam
muy chiquitos...le digo bueno si yo no lo tuve en mi casa ellos que lo
tengan.”

Manana es una persona que tuvo demasiadas carencias afectivas
durante su infancia [o cval ha repercutido en su actual matrnimonio al
solicitarle a Javier mas atencién: “como yo le digo yo no te pido nada
mas que mis atencién tuya, que digas cada ocho dias un regalo o que
cada ocho dias asi no, de novios nunca me dsba nada nuncs, ya
acostumbrada ya estoy pero gpor qué mas atencién para la gente y no
conmigo?... yo nunca le he exigido nada y me acuerdo que un dia iba
2 comprar un estéreo, yo le dije no mejor vamos por ahi contigo que

no se¢ gue.”

Trabajo

Mariana sabe realizar las actividades diarias de su hogar, asi como
algunos otros tipos de trabajos; sin embargo, cree que esto viltuno se lo
debe a su esposo: “por lo menos barrer, trapear, lavar si se, le digo, o
sea, no tendré un estudio asi excelente pero costurera se, se costura,
bay muchos trabajos para costura, hacer comida puesg sge, ahora
también he trabajado en el tianguis, se vender cosas, se ir 8 comprar,

a lo mejor como é1 (eaposo) dice si pero es gracias a mi.”
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Analisis Final de Mariana

La infancia de Mariana no fue nada facil ya que por ser la hija mayor
su madre le atribuia mas responsabilidades y labores del hogar que a sus
otros hijos. Mariana vivid su nifiez siempre a base de golpes, gritos,
reganos, insultos y castigos ejercidos por su mama, a la cual describe
como una persona impulsiva y de caracter fuerte, esto aunado a la
violencia que vivia le generaron muchos miedos motivo por lo cual la
relaciéon con la sefnora fue poco afectiva. La relaciéon con su padre tampoco
fue del todo adecuada ya que a pesar de vivir en la misma casa casi no lo
veia, pues éste cumplia con su rol de proveedor del hogar razén por la que
salia a trabajar desde temprano. Mariana lo describe como una persona
muy seria, poco sonriente con el que en contadas ocasiones podia hablar,
situacién que adjudica a los conflictos entre sus padres, ya que éste
también era objeto de malos tratos por parte de su esposa. El padre de
Mariana asumia una actitud pasiva ante el maltrato que su hija padecia.

La violencia hacia Mariana no sélo la egjercia su madre sino también
algunos tios y primos, motivo por el cual no se siente parte de su familia
de origen. Ante esto buscé las atenciones, el cuidado, el amor y el respeto
en su abuelo materno y en una tia materna quienes siempre la apoyaban.
Pese a que Mariana tiene cuatro hermanos su relacién con ellos no es del
todo buena ya que a decir de ella su hermana un afno menor siempre fue
mejor tratada por su madre, ésta hacia muchas distinciones entre ambas,
situacién que se ha prolongado hasta la actualidad, con el unico con quien
se ha llevado bien es con uno de sus hermanos varones ya que comparten
algunas similitudes en su forma de ser.

Mariana conforma su familia actual después de cuatro meses de
noviazgo con Javier debido a los constantes malos tratos que recibia en su
casa; sin embargo, al casarse la violencia no cesa ya que es ahora a manos

de él de quien la padece, los problemas se han originado por diferentes
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motivos pero dentro de los primordiales se encuentran la mala conducta
de su hijo Héctor en la escuela y en la casa, la falta de comunicacién con
su esposo y sus celos hacia él. Las constantes peleas y discusiones con su
esposo la llevaron a desquitar su enojo con sus tres hijjos, lo cual se
traducia principalmente en gritos y golpes, aunque reconoce que no le
gustaria que éstos sufran lo que ella vivié.

Manana es una mujer preocupada por el bienestar de sus hijos es
por eso que actualmente trata de educarlos de una forma diferente, en
donde no ponga en riesgo la integridad fisica ni psicolégica de ellos. Una
manera distinta que ha adoptado para no ejercer la violencia es mediante
los castigos (no ver television, no jugar fitbol y videojuegos, etcétera) y

premios que les otorga.
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Conclusiones

En esta tesis se plantearon cinco objetivos, de los cuales se
presentan a continuacion las conclusiones a las que llegamos:

Podemos decir que es imposible desligar lo social de lo psicolégico
puesto que esta subjetividad se encuentra inmersa en un entorno
psicolégico - social especifico de cada sujeto.

En cuanto nuestro primer objetivo el conocer algunos aspectos
psicologicos y sociales de la mujer violenta, encontramos lo siguiente. En
nuestro pais hacen falta investigaciones y publicaciones acerca de la
violencia ejercida por la mujer, la mayor parte de los estudios con los que
contamos son realizados en otros paises: “Disponemos de miles de
estudios sobre la violencia masculina pero hay pocos sobre el por qué y el
como de la violencia femenina. Pareciera como si hubiera una conspiracion
de silencio sobre las enormes cifras de violencia ejercida por las mujeres.”!

Algunas mujeres se comportan de forma violenta por la represiéon de
sus sentimientos negativos como el enojo o las frustraciones pero también
depende de su historia personal “el acto malvado propiamente dicho de las
mujeres es fruto de envidias, resentimientos, odios y venganzas
pertenecientes al acervo comun de los seres humanos. Intervienen como
factores condicionantes del impulso a la maldad en la estructuracion del
psiquismo las experiencias tempranas de sufrimiento y maltrato.”?

También diferentes autores dan cuenta de la importancia que tiene
el nifilo como sujeto, de su estructuracién psiquica, consideran que el bebé
se va formando activamente, se va constituyendo para responder a las

situaciones del mundo. Mannoni, Dolto y Winnicott coinciden en que el

! Pizzey Erin. Trabajando con mujeres wviolentas, discusion paper. Disponible en:
http://www.angelfire.com/al3/vip/wwvws.htm (consulta:24/05/03)

? Alcira Mariam Alizade (1998) La mujer sola. Ensayo sobre la dama andante en occidente.
Argentina, Lumen, p. 153
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" ambiente exterior, la madre y el entorno familiar son fundamentales en la
constitucién del nino como sujeto.

Por ello Anna Freud, René Spitz y John Bowlby apuntan a la
relevancia de los primeros afnos de vida del nino en la relacién con su
madre, dado a que es un ser fragil, dependiente en su totalidad de ella “el
bebé se encuentra en un estado de indefensién durante un periodo
prolongado y depende de los de su misma especie para satisfacer sus
necesidades. Por lo tanto, se incrementa la importancia del unico objeto
capaz de protegerlo contra los peligros y de reemplazar la vida
intrauterina: el bebé necesita hacerse amar.”3

De alli que el vinculo que se establece entre la madre y el hijo es
basico, porque es esta relacién la que le permite al nifio ingresar en la
subjetividad del otro, al ser pensado, al ser escuchado, al proporcionarle
un lugar en la subjetividad de la madre “la madre introduce en su practica
de crianza a otro bebé que no es el que tiene en brazos; el bebé imaginario
es aquel que tiene que ver con su desec de embarazo, el que ella ha
construido para su pareja. El bebé fantasmatico es el resultado de sus
deseos de maternidad y data de su propia infancia: es el bebé que ella le
ha querido dar al abuelo materno del bebé futuro o recién llegado. Con
estos distintos bebés comparte ella un bafo de afectos armonizados y
sincronizados que se expresan a través de mimica, dialogo ténico y
vocalizaciones entonativas y reciprocas.”

Sin embargo, qué pasa cuando la madre es violenta con sus hijos
desde que estos son pequenos, cuando tanto el entorno familiar y nuestra
sociedad también lo son, la estructuracién psiquica de este nino se va

formando a base de gritos, de insultos, de golpes, de negligencia, de

* Magan de Cid y D’ Angelo Maria Alejandra (2003) £/ estadio del espejo. Buenos Aires, Longseller, p. 36
“ Lebovici Serge y Weil Francoise (comps) (1995) Psicopatologia del bebé. Halpem, Siglo XXI, p. 14.
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" abandono, tiene cabida y un lugar en la subjetividad de su madre s6lo
mediante la violencia, existe en tanto es violentado, entonces coémo este
pequerno no respondera de la misma forma ante su medio, cuando es la
unica manera que ha aprendido de estar en el mundo.

Lo anterior pudo vislumbrarse en las familias de origen de las
entrevistadas ya que las tres vivieron violencia en el hogar, en dos casos el
maltrato fue ejercido por el padre hacia la madre y en uno fue la madre
quien violentaba a su pareja; por lo cual las tres fueron testigo de estos
actos. Asimismo, fueron victimas de violencia fisica por parte de sus
madres.

Esta dificil situacion a la que se enfrentaron nuestras tres mujeres a
lo largo de su infancia trajo consigo algunas repercusiones como el bajo
rendimiento académico al grado de reprobar el afio escolar, el temor, el
aislamiento, los sentimientos de desaprobaciéon, baja autoestima e
inseguridad, tal como lo senalan algunos autores “los menores victimas de
violencia presentan baja autoestima, sentimientos de inseguridad, de
rechazo y miedo.” 5 En la etapa adulta se han reflejado algunas secuelas
de dicho maltrato ya que dos se describen como personas de caracter
fuerte e impulsivo. En una se presentan sentimientos de inseguridad, baja
autoestima; es afin a las tres un sentimiento de rencor hacia sus madres y
una busqueda constante de carifio y apoyo por parte de éstas. A su vez en
sus hijos se empiezan a manifestar el miedo, la desobediencia, la
irritabilidad y la agresion. Por la historia que cuentan estas mujeres
pareciera que confirman lo que los autores anteriores senalan, pues no
tuvieron un entorno (de amor, cuidados, proteccién) que contuviera a estas
madres que tienen miedo de ser violentas con sus hijos.

Los motivos que refieren dos de las entrevistadas para haber sido

violentadas por sus madres lo atribuyen a los conflictos conyugales entre

5 Simén Rueda Cecilia, Lopez Taboada José Luis, Linaza Iglesias José Luis (2000) Maltrato
y Desarrollo infantil. Universidad Pontificia Comillas, Madrid. P. 186
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sus padres. A su vez dos de ellas adjudican su propia violencia a la poca
tolerancia y paciencia hacia sus hijos, al no saber como tratarlos y a las
presiones de casa. Cabe senalar que no todas las madres que violentan a
sus hijos fueron maltratadas por sus padres, pero varios de estos factores
Sse unen para dar paso a estas madres violentas.

La conformacién de las familias actuales de dos de las entrevistadas
no fue tarea sencilla ya que sus noviazgos se vieron permeados por
situaciones violentas debido al consumo de alcohol y droga de sus
respectivas parejas. Sin embargo, quiza para ellas el vivir en un ambiente
de carencias, alcoholismo, drogadiccién y violencia no resultaba ajeno
dado a que sus hermanas, su hermano y padres también lo eran en mayor
medida. No obstante, no todo fue violencia ya que dos de ellas recibieron
apoyo emocional y ayuda de sus respectivas parejas al conocer el maltrato
que padecian en sus familias de origen.

Por otro lado, algo comun a los tres casos es la manera en como han
vivido sus respectivos embarazos ya que en las tres mujeres fueron de alto
riesgo y sin ningin apoyo por parte de sus madres. En cuanto a los
cényuges los tres cumplen el rol de proveedor pero poco intervienen en la
educacion de los hijos “el esposo debe trabajar y proveer. Nada sabe ni
quiere saber acerca de lo que suceda en su casa.” Las que generalmente
llevan a cabo este trabajo son las madres.

Un punto de relevancia en esta cadena de violencia es la
intervencion de otros familiares como la hermana y la cufiada en la
relacion de pareja de estas mujeres, ya que lejos de recibir apoyo y ayuda
de ellos les han causado mayores problemas.

Respecto al segundo objetivo vislumbrar una caracterizacién de las
formas y medios de la violencia femenina observamos que la violencia mas
empleada por las madres de nuestras entrevistadas fue la fisica

manifestada por golpes, punetazos, patadas, jalones de cabello; con

¢ Gonzalez Ledn Teresita. La percepcién que tiene de st misma la mujer victima de maltrato
conyugal. México, 2000, p.15. Tesis de Licenciatura, UNAM, Facultad de Psicologia.



l'.l Conclusi 131

objetos, como reglas, con varas, cinturén o varillas para la construccion,
ademas de la violencia psicolégica que las tres padecieron en la forma de
gritos, reganos, insultos, humillaciones y castigos como el aislamiento.

Otra modalidad de violencia que describen las entrevistadas fue el
abandono y la negligencia, que se presenta como “la falta de cuidado u
omision por parte del cuidador que se ocupa del desarrollo del nifio en
todos los campos: salud, educacion, desarrollo emocional, nutricion,
abrigo y seguridad en las condiciones de la vida...”” Esta situaciéon fue
expresada por dos de estas mujeres quienes mencionan que su madre a
pesar de poder cuidarlas y poder darles lo necesario para su bienestar no
lo hizo. Aunado a ello, la violencia también fue ejercida por otros miembros
de su familia, tales como la abuela, los tios (as), los primos (as), los
hermanos (as) y el padrastro.

Las tres entrevistadas hacen uso de la violencia fisica en contra de
sus hijos en la forma de nalgadas, cachetadas, jalones de cabello;
empleando también la violencia psicologica como los gritos, regafios e
insultos y el chantaje.

Sobre el tercer objetivo identificar el lugar de la violencia femenina
en el maltrato intrafamiliar encontramos que la mujer es violenta en
contra de los ninos porque es la principal responsable y cuidadora de sus
hijos, es quien pasa la mayor parte del tiempo con ellos y es con quienes
frecuentemente desquita sus frustraciones y enojos. Estas mujeres son las
principales protagonistas de la violencia hacia sus ninos, el entorno
también es violento; sin embargo, pareciera que ya estan familiarizadas
con esa violencia. En los tres casos se reporté algun tipo de violencia
ejercida por las parejas de estas mujeres hacié ellas; no obstante, s6lo dos
respondian con mayor frecuencia a las agresiones.

Existen claros ejemplos de esta violencia ejercida por las mujeres

hacia sus pequerios, uno de ellos es el Sindrome de MUnchhausen por

7 Documento: Dia mundial de la salud mental para el afio 2002. Los rostros del trauma y
la violencia, p. 2.
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poder (SMPP) en donde la madre produce en el nino sintomas reales o
aparentes de una enfermedad, tal como la senalan algunos autores “en 30
de los 39 casos, se observé que las progenitoras trataban de ahogar
intencionalmente a sus hijos; en otros dos casos, trataron de envenenar al
nino; en otro la madre rompié deliberadamente el brazo de su hija de tres
meses.”® Existen casos de mujeres que incluso llegan a matar a sus hijos
“segun un estudio efectuado con mujeres homicidas un 68 por ciento
victimiza con mayor frecuencia a sus hijos, llegando a provocarles la
muerte...”®

Sin duda en el caso de nuestras entrevistadas como hemos podido
observar no han llegado a ejercer una violencia como la anterior; no
obstante, han sido violentas con sus hijos, dejando ver sus dificultades
para relacionarse de manera adecuada con ellos, pero a su vez también
con sus parejas debido a que las tres han establecido relaciones
conflictivas con sus cényuges. De tal modo podemos advertir que la
infancia de estas mujeres ha influido en la manera en como ellas han ido
construyendo su contexto familiar “una violenta y traumatica infancia
tiende a crear en el nifio una adiccion a la violencia y el dolor (una
adiccion en todos los niveles: emocional, fisica e intelectual), una adiccién
qué empuja al individuo a recrear situaciones y relaciones caracterizadas
por mas violencia, mas peligro, mas sufrimientos, mas dolor. Asi, es
principalmente el dolor residual de la infancia, y s6lo secundariamente el
dolor de la actual situacién familiar la que sirve con impetu de la

motivacion de la terrorista.”!0

® Lara Dorantes Claudia Eugenia (2003) Madres que asesinan a sus hijos. Una profunda investigacion sobre
una realidad que pocos se atreven a admitir: el maltrato de los ninos por parte de sus madres. Articulo
disponible en: http://www.enplenitud.com (consulta:26/1103)

% Luna Parra Angélica. Crece la violencia intrafamiliar de manera alarmante. Excélsior, México, enero 19 de
1999, pp. 5-21 A, citado por Muilozcano Skidmore Marfa Dolores Soledad. La violencia intrafamiliar en
Meéxico. Un estudio socioeducativo. México, 2000, p. 115. Tesis de Maestria en Pedagogia. Facultad de
Filosofia y Letras,

10 Pizzey , ibidem
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Acerca del cuarto objetivo revisar lo que se ha entendido por ser
mujer encontramos que nuestra sociedad la ha considerado como un ser
inferior al vardén, a la cual se le han atribuido cualidades tales como la
abnegaciéon, la sumision, la obediencia, el silencio, la comprensién, la
temura, ademas “se le ha catalogado como menos fuerte por su
constitucidn fisica, bioloégicamente procreadora de vida, por lo tanto unico
fin de su existencia; paralelamente es un objeto de placer, menos
inteligente o apta y con menos privilegios con respecto al sexo
masculino.”'! Estos atributos le han dificultado abrirse camino en el
ambito laboral, politico o educativo, debido a que se creia que el lugar de la
mujer era su hogar, por lo tanto también deberia poseer “para el rol de
esposa, la docilidad, la comprensién, la generosidad; para el rol maternal
el amor, el altruismo, la capacidad de contenciéon emocional; para el rol de
ama de casa, la disposicién sumisa para servir (servilismo), la receptividad
y ciertos modos inhibidos, controlables y aceptables de agresividad y
dominacién para dirigir la vida doméstica. "2

Parte fundamental del ser mujer es la maternidad que le permitié
situarse en un lugar distinto al de la inferioridad “la maternidad
redescubierta fue suficiente porque, entonces, las mujeres fueron
reconocidas por algunos como mas virtuosas que sus congéneres
varones...”!13 Las madres deberian satisfacer cada una de las necesidades
de sus hijos, de no hacerlo se le etiqueta como mala madre.

Por lo anterior, la violencia se encuentra comunmente asociada al
hombre porque cultural y socialmente se le educa para que sea fuerte,
autoritario, valiente y brusco; motivo por el cual la mujer suele reprimir

sus sentimientos considerados poco femeéninos como el enojo o la

"' Lépez Sansores Brenda y Tamariz Rangel Anel. £/ caso de una institucion de asisiencia privada y el
analisis de la violencia doméstica. 2001, p. 9. tesis de Licenciatura, UNAM, Facultad de Psicologia.
" Burin Mabel y Bleichmar Emilce D. (comps.) Género, Psicoanalisis, Subjetividad. México, Paidés, 1999,

. 63.
P’ Mancilla Viila Mantha L. (2001) Locura y mujer durante el porfiriato. México. Circulo Psicoanalltico
Mexicano, p. 75.
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frustracion pues temen expresarlos ya que pueden finalizar en situaciones
violentas “las mujeres parecen tener miedo de perder el control si expresan
sus emociones negativas y sienten que la ira solo puede desfogarse en
actos violentos.”!4

Esta situacién ha ocasionado en las entrevistadas conductas
agresivas hacia sus hijos, contrario a lo que ellas deseaban pero al ser sus
propias madres el unico modelo que conocieron de mateinidad lo han
repetido. “En nuestra cultura, al ubicar la maternidad como una tarea que
se les asigna a las mujeres, se les asegura a las nifias un modelo en el cual
se identifican desde pequenas... tienen como modelo a su propia madre
esto representa una fuente de conflictos, porque son iguales por una parte,
pero también quieren ser de otra forma. La recuperacion de la historia de
las madres posibilita reivindicar lo que se quiere pero también lo que no se
quiere de ellas.”!5 Debido a esto dos de las participantes han empezado a
utilizar premios y castigos para no agredir mas a sus pequefios y las tres
han procurado proporcionarles lo que ellas carecieron en su propia
infancia.

Finalmente en el quinto objetivo conocer el encuadre legal del
maltrato intrafamiliar y el lugar de la violencia femenina desde lo juridico,
observamos que es un lugar inexistente ya que al parecer las leyes no
tienen género o sexo pues ya sea hombre o mujer quien cometa el delito, el
Cédigo Penal lo sanciona de la misma forma, tampoco se establece una
edad, Unicamente cuando el agresor (a) es menor de 18 afios se castiga de
manera distinta. Dada la gravedad del problema el Codigo Penal deberia
ser mas especifico, ya que la ley sirve como marco de las interacciones de

las familias.

'* Gonzalez de Chavez Ma. Asuncién. (Comp.) Subjetividad y ciclos uvitales de las mujeres.
Espania, Siglo XX1, 1999, p. 37- 38

' Valenzuela Ma. De Lourdes, Talamante Diaz Cecilia y Salinas Fanny (1994) Mitos,
realidades y propuestas sobre la maternidad. México, Ed. GEM, p. 17
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El delito de wviolencia intrafamiliar se encuentra tipificado en el
Cédigo Penal Federal y en el Cédigo Penal del Distrito Federal dado a que
es un problema social y de salud del que todos en algiin momento hemos
formado parte, sea como agresores, victimas o testigos. Esta violencia se
clasifica en cuatro modalidades: fisica, psicoldgica, sexual y econdmica, las
que se pueden ejercer en diferentes intensidades, de manera conjunta y en
diversas situaciones familiares. Las consecuencias en las victimas se
presenta a nivel psiquico, conductual y fisico en donde las lesiones van
désde las menores hasta las mas graves.

Este tipo de violencia trae delicadas repercusiones en quienes la
padecen las cuales van desde lesiones fisicas menores como los rasgurios o
los moretones, pasando por las fracturas, las dislocaciones, las lesiones
cerebrales, la pérdida de la audicién, de la vista, el coma o la muerte. Sin
embargo, es claro que algunas de las sanciones que impone nuestro
sistemna juridico resultan ser pequenas para la dimensién del delito que se
tipifica, como es el caso de la multa de cinco a veinte pesos por entregar
un nino a una institucién de beneficencia o el de las lesiones que causan
un dafo, debilitan o perturban permanentemente algun érgano o funcién
fisica 0 mental, castigando con tres a cinco afnos de carcel y una multa de
trescientos a quinientos pesos, ¢pero guién le restituye su salud fisica y
emocional a la victima? Porque el bienestar y seguridad de una persona es
invaluable.

Pese a los esfuerzos del gobiermo mexicano por erradicar este delito
aun f{altan acciones para disminuir los actos violentos que sufren
diariamente miles de personas. Por ello, nuestro gobiemo deberia dar
mayor difusién a estos articulos para que la gente que sea victima de
violencia intrafamiliar se encuentre informada, de que existen sanciones
para las personas que cometan este delito de tal forma que se sientan
respaldadas por las leyes y levanten la denuncia correspondiente no

dejando impune a la persona que cometié el ilicito. Asimismo, deberia
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" tomar en consideracién llevar a cabo una revisién exhaustiva para
imponer penas mas severas para los agresores y que éstas no se queden
unicamente plasmadas en el Cédigo Penal sino que realmente se lleven a
la practica.

Por todo lo anterior, es importante el trabajo del psicélogo desde la
clinica con estas mujeres violentas para que lleguen a posesionarse de su
vida de manera diferente, que puedan romper ese circulo de violencia
mediante la intervencion psicologica, que se den cuenta de que la violencia
no es la unica alternativa de vida y que puedan construir una historia
distinta para ellas y para sus hijos.

Asimismo, se deberian fomentar practicas con supervisién para los
alumnos de los ultimos semestres en este tipo de instituciones, en donde
puedan tener contacto directo con personas que solicitan ayuda puesto
que la demanda existe.

Este trabajo es un primer acercamiento con la clinica, con la
escucha, con la palabra de estas mujeres que permite dar cuenta de sus
historias y de esa subjetividad que no es posible cuantificar. De la misma
forma es una aproximacién a un tema poco tratado en las investigaciones,

la cual es posible tomar como apoyo para plantearse futuros estudios.
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Limitaciones y Propuestas

Las limitaciones encontradas al realizar este trabajo fueron:

¢ La poca investigacion y publicacién de la violencia ejercida por las
mujeres, por lo tanto no fue posible profundizar qué ocurren nuestro
pais. .

¢ La disponibilidad de tiempo de las entrevistadas debido a que
tuvieron imprevistos, llegaron tarde, postergaban las citas o no
lUegaban.

s En el caso especifico de Irene, dejé de asistir por lo que no se pudo
ahondar méas en su historia.

¢ Por cuestiéon de tiempo y disposicién de personas no se pudo

trabajar con mas poblacién.

Entre las propuestas para futuras investigaciones, estan:
« Ampliar y actualizar la informacién de la violencia femenina.
¢ Tomar una poblacién mayor para trabajar, de esta forma se podran
encontrar mas factores y causas de la violencia ejercida por las
mujeres,
¢ Trabajar con madres e hijas para conocer mas de cerca la manera en

como se ha ido construyendo el encadenamiento de la violencia.
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- A continuacién se presentan integros los articulos del Codigo Penal
Federal que tipifican el delito de violencia intrafamiliar:

Libro segundo
Titulo decimonoveno delitos contra la vida y la integridad corporal
Capitulo octavo violencia familiar

Articulo 343 bis

Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o
moral asi como la omisién grave, que de manera reiterada se ejerce
en contra de un miembro de la familia por otro integrante de la
misma contra su integridad fisica, psiquica o ambas,
independientemente de que pueda producir o no lesiones.

Comete el delito de violencia familiar el cényuge, concubina o
concubinario; pariente consanguineo en linea recta ascendente o
descendente sin limitacion de grado; pariente colateral consanguineo
o afin hasta el cuarto grado, adoptante o adoptado, que habite en la
misma casa de la victima.

A quien comete el delito de violencia familiar se le impondra de
seis meses a cuatro anos de prisiéon y perdera el derecho de pensién
alimenticia. Asimismo se le sujetara a tratamiento psicolégico
especializado.

Este delito se perseguira por querella de la parte ofendida,
salvo que la victima sea menor de edad o incapaz, en que se
perseguira de oficio. (

Articulo 343 ter

Se equipara a la violencia familiar y se sancionara con seis
meses a cuatro anos de prision al que realice cualquiera de los actos
senalados en el articulo anterior en contra de la persona con la que
se encuentre unida fuera del matrimonio; de los parientes por
consanguinidad o afinidad hasta el cuarto grado de esa persona, o
de cualquier otra persona que este sujeta a la custodia, guarda,
proteccién, educacién, instruccién o cuidado de dicha persona,
siempre y cuando el agresor y el agredido habiten en la misma casa.

Articulo 343 quater
En todos los casos previstos en los dos articulos precedentes,

el ministerio publico exhortara al probable responsable para que se
abstenga de cualquier conducta que pudiere resultar ofensiva para
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la victima y acordara las medidas preventivas necesarias para
salvaguardar la integridad fisica o psiquica de la misma. La
autoridad administrativa vigilara el cumplimiento de estas medidas.
En todos los casos el ministerio piblico debera solicitar las medidas
precautorias que considere pertinentes.

Los siguientes articulos del Cédigo Penal Federal tipifican el delito de
lesiones:

Libro segundo
Titulo decimonoveno delitos contra la vida y la integridad corporal
Capitulo 1 lesiones

Articulo 288

Bajo el nombre de lesién, se comprende no solamente las
heridas, excoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones,
quemaduras, sino toda alteraciéon en la salud y cualquier otro dano
que deja huella material en el cuerpo humano, si esos efectos son
producidos por una causa externa.

Articulo 289

Al que infiera una lesiéon que no ponga en peligro la vida del
ofendido y tarde en sanar menos de quince dias, se le impondran de
tres a ocho meses de prisiéon o de 30 a 50 dias multa, o ambas
sanciones a juicio del juez. Si tardare en sanar mas de quince dias
se le impondran de cuatro meses a dos anos de prision y de sesenta
a doscientos setenta dias muita.

En este caso, el delito se perseguira por querella, salvo en el
que el que contempla el articulo 295, en cuyo caso se perseguira de
oficio.

Articulo 290

Se impondran de dos a cinco afios de prisiéon y multa de cien a
trescientos pesos, al que infiera una lesién que deje al ofendido
cicatriz en la cara, perpetuamente notable.

Articulo 291

Se impondran de tres a cinco anos de prisién y multa de
trescientos a quinientos pesos, al que infiera una lesién que
perturbe para siempre la vista, o disminuya la facultad de oir,
entorpezca o debilite permanentemente una mano, un pie, un brazo,
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una pierna, o cualquier otro érgano, el uso de la palabra o alguna de
las facultades mentales.

Articulo 292

Se impondran de cinco a ocho anos de prision al que infiera
una lesion de la que resulte una enfermedad segura o
probablemente incurable, la inutilizacion completa o la perdida de
un ojo, de un brazo, de una mano, de una pierna o de un pie, o de
cualquier otro érgano; cuando quede perjudicada para siempre,
cualquiera funcién organica o cuando el ofendido quede sordo,
impotente o con una deformidad incorregible.

Se impondran de seis a diez anos de prisiéon, al que infiera una
lesiébn a consecuencia de la cual resulte incapacidad permanente
para trabajar, enajenacion mental, la perdida de la vista o del habla
o de las funciones sexuales.

Articulo 293

Al que infiera lesiones que pongan en peligro la vida, se le
impondran de tres a seis anos de prisién, sin perjuicio de las
sanciones que le correspondan conforme a los articulos anteriores.

Articulo 295

Al que ejerciendo la patria potestad o la tutela infiera lesiones
a los menores o pupilos bajo su guarda, el juez podra imponerle,
ademas de la pena correspondiente a las lesiones, suspension o
privacion en el ejercicio de aquellos derechos.

|Articulo 300

Si la victima fuere alguno de los parientes o personas a que se
refieren los articulos 343 bis y 343 ter, en este ultimo caso siempre y
cuando habiten en el mismo domicilio, se aumentara la pena que
corresponda hasta en una tercera parte en su minimo y en su
maximo, con arreglo a los articulos que preceden, salvo que también
se tipifique el delito de violencia familiar.
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Los siguientes articulos del Codigo Penal Federal tipifican el delito de
caracter sexual:

Libro segundo
Titulo decimoquinto delitos contra la libertad y el normal desarrollo
psicosexual
Capitulo 1 hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violacién

Articulo 260

Al que sin el consentimiento de una persona y sin el propésito
de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue a
ejecutarlo, se le impondra pena de seis meses a cuatro anos de
prision.

Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el
maximo de la pena se aumentaran hasta en una mitad.

Articulo 261

Al que sin el proposito de llegar a la copula, ejecute un acto
sexual en una persona menor de doce afios de edad o persona que
no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o que
por cualquier causa no pueda resistirlo o la obligue a ejecutarlo, se
le aplicara una pena de dos a cinco arios de prisién.

Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el
maximo de la pena se aumentaran hasta en una mitad.

Articulo 262

Al que tenga cépula con persona mayor de doce afios y menor
de dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de engano, se
le aplicara de tres meses a cuatro anos de prision.

Articulo 265

Al que por medio de la violencia fisica o moral realice copula
con persona de cualquier sexo, se le impondra prisién de ocho a
catorce anos.

Para los efectos de este articulo, se entiende por cépula, la
introduccién del miembro viril en el cuerpo de la victima por via
vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo.
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Se considerara también como violacién y se sancionara con

prision de ocho a catorce anos, al que introduzca por via vaginal o

anal cualquier elemento o instrumento distinto al miembro viril, por

medio de la violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del
ofendido.

Articulo 265 bis

Si la victima de la violacion fuera la esposa o concubina, se
impondra la pena prevista en el articulo anterior. Este delito se
perseguira por querella de parte ofendida. (

Articulo 266
Se equipara a la violaciéon y se sancionara con la misma pena:

.- al que sin violencia realice cépula con persona menor de doce
anos de edad;

II.- al que sin violencia realice copula con persona que no tenga la
capacidad de comprender el significado del hecho o por cualquier
causa no pueda resistirlo; y

II1.- al que sin violencia y con fines lascivos introduzca por via anal o
vaginal cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril
en una persona menor de doce anos de edad o persona que no tenga
capacidad de comprender el significado del hecho, o por cualquier
causa no pueda resistirlo, sea cual fuere el sexo de la victima.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la
pena se aumentara hasta en una mitad.

Los articulos del Cédigo Penal Federal que tipifican el delito de
abandono de personas son los siguientes:

Libro segundo
Titulo decimonoveno delitos contra la vida y la integridad corporal
Capitulo VII abandono de personas

Articulo 335

Al que abandone a un nino incapaz de cuidarse a si mismo o a
una persona enferma, teniendo obligacién de cuidarlos, se le
aplicaran de un mes a cuatro anos de prision, si no resultare dano
alguno, privandolo, ademas, de la patria potestad o de la tutela, si el
delincuente fuere ascendiente o tutor del ofendido.
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Articulo 336

Al que sin motivo justificado abandone a sus hijos o a su
coényuge, sin recursos para atender a sus necesidades de
subsistencia, se le aplicaran de un mes a cinco anos de prisioén, o de
180 a 360 dias de multa; privaciéon de los derechos de familia, y
pago, como reparacion del dano, de las cantidades no suministradas
oportunamente por el acusado.

Articulo 340

Al que encuentre abandonado en cualquier sitio a un menor
incapaz de cuidarse a si mismo o a una persona herida, invalida o
amenazada de un peligro cualquiera, se le impondran de diez a
sesenta jornadas de trabajo en favor de la comunidad si no diere
aviso inmediato a la autoridad u omitiera prestarles el auxilio
necesario cuando pudiere hacerlo sin riesgo personal.

Articulo 342

Al que exponga en una casa de expésitos a un nifno menor de
siete anos que se le hubiere confiado, o lo entregue en otro
establecimiento de beneficencia o a cualquiera otra persona, sin
anuencia de la que se le confié o de la autoridad en su defecto, se le
aplicaran de uno a cuatro meses de prisién y una multa de cinco a
veinte pesos.

Articulo 343

Los ascendientes o tutores que entreguen en una casa de
expositos un nino que este bajo su potestad, perderan por ese solo
hecho los derechos que tengan sobre la persona y bienes del
exposito.

El delito de infanticidio se encuentra tipificado en el siguiente
articulo del Coédigo Penal Federal:

Libro segundo
Titulo decimonoveno delitos contra la vida y la integridad corporal
Capitulo V infanticidio

Articulo 327
Se aplicaran de tres a cinco anos de prisiéon a la madre que

cometiere el infanticidio de su propio hijo, siempre que concurran
las siguientes circunstancias:
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I.- que no tenga mala fama;
II.- que haya ocultado su embarazo;

III.- que el nacimiento del infante haya sido oculto y no se hubiere
inscrito en el registro civil, y

IV.- que el infante no sea legitimo.

Disponible en:
http://info4 .juridicas.unam.mx/ijjure/tcfed /8. htm?s=

Por su parte el Cédigo Penal para el Distrito Federal tipifica el delito
de violencia intrafamiliar en los siguientes articulos:

Titulo octavo
delitos contra la integridad familiar

Capitulo unico
violencia familiar

Articulo 200.

Se le impondran de seis meses a cuatro anos de prisién,
pérdida de los derechos que tenga respecto de la victima, incluidos
lo de caracter sucesorio y en su caso, a juicio del juez, prohibicién
de ir a lugar determinado o de residir en ¢l, al conyuge, concubina o
concubinario, o el que tenga relacion de pareja, pariente
consanguineo en linea recta ascendente o descendente sin limitacion
de grado, al pariente colateral consanguineo o afin hasta el cuarto
grado, al tutor, al curador, al adoptante o adoptado, que:

I. Haga uso de medios fisicos o psicoemocionales contra la integridad
de un miembro de la familia, independientemente de que se
produzcan lesiones; o

II. Omita evitar el uso de los medios a que se refiere la fraccién
anterior,

Asimismo, al agente se le sujetara a tratamiento psicolégico
especializado, que en ningun caso excedera del tiempo impuesto en
la pena de prisién, independientemente de las sanciones que
correspondan por las lesiones inferidas o por cualquier otro delito
que resulte.
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La educacion o formaciéon del menor no serd en ningun caso
considerada justificacion para forma alguna de maltrato.

Este delito se perseguira por querella, salvo que la victima sea menor
de edad o incapaz.

Articulo 201.

Se equipara a la violencia lamiliar y se sancionard con las
mismas peénas y medidas de seguridad, al que realice cualquiera de
los actos senialados en ¢l articulo anterior en contra de la persona
que esté sujeta a su custodia, guarda, proteccion, educacion,
instruccion o cuidado.

Articulo 202.

En todos los casos previstos en este Titulo, el Ministerio
Publico apercibira al inculpado para que se abstenga de cualquier
conducta que pudiera resultar ofensiva para la victima y solicitara a
la autoridad administrativa o judicial segin el caso, la aplicacién de
las medidas 0 sanciones necesarias para salvaguardar la integridad
fisica o psiquica de la misma, que no podra exceder de veinticuatro
horas, en los términos de la legislacién respectiva, y el Juez
resolvera sin dilacién.

Al servidor publico que incumpla con lo establecido en el parrafo
anterior se le impondra sancion de treinta a cuarenta dias multa,

Los delitos de lesiones quedan tipificados en el Cadigo Penal para el
D. F. en los siguientes articulos:

Titulo primero
delitos contra la vida y la integridad corporal

Capitulo II
Lesiones

Articulo 130.

Al que cause a otro un dafio o alteracién en su salud, s¢ le
impondran:

[. De treinta a noventa dias multa, si las lesiones tardan en sanar
menos de quince dias;
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11. De seis meses a dos afnos de prision, cuando tarden en sanar mas
de quince dias y menos de sesenta;

II. De dos a tres anos seis meses de prision, si tardan en sanar mas
de sesenta dias;

IV. De dos a cinco anos de prisién, cuando dejen cicatriz
permanentemente notable en la cara;

V. De tres a cinco anos de prisiéon, cuando disminuyan alguna
facultad o el normal funcionamiento de un érgano o de un miembro;

VI. De tres a ocho anos de prisién, si producen la pérdida de
cualquier funcién organica, de un miembro, de un 6rgano o de una
facultad, o causen una enfermedad incurable o una deformidad
incorregible; y

VII. De tres a ocho afios de prision, cuando pongan en peligro la
vida.

Articulo 131.

A quien cause lesiones a un ascendiente o descendiente
consanguineo en linea recta, hermano, cényuge, concubina o
concubinario, pareja permanente, adoptante o adoptado, se le
aumentara en una mitad la pena que corresponda, segun las
lesiones inferidas.

Articulo 132.

Cuando las lesiones se infieran con crueldad o frecuencia a un
menor de edad o a un incapaz, sujetos a la patria potestad, tutela o
custodia del agente, la pena se incrementara con dos terceras partes
de la sancién prevista.

En ambos casos, a juicio del juez, se decretara la suspensién o
pérdida de los derechos que tenga el agente en relaciéon con el sujeto
pasivo, por un tiempo igual al de la pena de prisién que se imponga.

Los delitos de caracter sexual estan tipificados en lo siguientes
articulos del Codigo Penal para el D.F.:
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Titulo quinto
delitos contra la libertad y la seguridad sexuales y el normal
desarrollo psicosexual

Capitulo [
violacion
Articulo 174.

Al que por medio de la violencia fisica o0 moral realice cépula
con persona de cualquier sexo, se le impondra prisiéon de seis a
diecisiete afios.

Se entiende por copula, la introducciéon del pene en el cuerpo
humano por via vaginal, anal o bucal.

Se sancionara con la misma pena antes senalada, al que
introduzca por via vaginal o anal cualquier elemento, instrumento o
cualquier parte del cuerpo humano, distinto al pene, por medio de la
violencia fisica o moral.

Si entre el activo y el pasivo de la violaciéon existiera un vinculo
matrimonial, de concubinato o de pareja, se impondra la pena
prevista en este articulo, en estos casos el delito se perseguira por
querella.

Articulo 175.

Se equipara a la violaciéon y se sancionara con la misma pena,
al que:

I. Realice cépula con persona menor de doce afnos de edad o con
persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del
hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; o

II. Introduzca por via anal o vaginal cualquier elemento, instrumento
o cualquier parte del cuerpo humano distinto del pene en una
persona menor de doce anos de edad o persona que no tenga
capacidad de comprender el significado del hecho, o por cualquier
causa no pueda resistirlo.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara
en una mitad.

En el Cédigo Penal para el Distrito Federal se encuentra tipificado el
delito de abandono de personas en el articulo:
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Titulo séptimo
delitos contra la seguridad de la subsistencia familiar

Capitulo unico
Articulo 193.

Al que abandone a cualquier persona respecto de quien tenga
la obligacién de suministrar alimentos, sin recursos para atender a
sus necesidades de subsistencia, aun cuando cuente con el apoyo de
familiares o terceros, se le impondra de tres meses a tres anos de
prisién o de noventa a trescientos sesenta dias multa; privacion de
los derechos de familia y pago, como reparaciéon del dafo, de las
cantidades no suministradas oportunamente.

Se equipara al abandono de personas y se impondra la misma
sancién al que, aun viviendo en el mismo domicilio, no proporcione
los recursos necesarios para la subsistencia de quien se tenga la
obligacién de suministrar alimentos.

Para los efectos del presente articulo, se tendra por
consumado el abandono aun cuando el o los acreedores alimentarios
se dejen al cuidado de un pariente, o de una casa de asistencia.

La misma pena se impondra a aquél que teniendo la obligaciéon
de dar alimentos, no los proporcione sin causa justificada.

El mismo Cédigo tipifica al infanticidio en el articulo:

Articulo 126.
w

Cuando la madre prive de la vida a su hijo dentro de las
veinticuatro horas siguientes a su nacimiento, se le impondra de
tres a diez anos de prisién, el juez tomara en cuenta las
circunstancias del embarazo, las condiciones personales de la madre
y los méviles de su conducta.

Disponible en:

http:/ /www.asambleadf.gob.mx/ princip/informac/legisla/codigos/penal/
cpdfn.htm
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