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INTRODUCCION

La realizacion de éste investigacion de tesis, estriba en de las perturbaciones gque

tanto fisica y emocionalmente provoca el abuso sexual en los menores.

Enfocandonos a los menores que cometen abuso sexual en perjuicio de otro
mener, es importante mencionar que la problematica actual va en ascenso y es
sumamente preocupante, ya que no hay un centro especializado para dar un
tratamiento adecuado a los menores generadores de violencia sexual, de lo cual
deducimos, que la conducta de agresion debe ser motivo de una ardua
investigacion acerca de los antecedentes del agresor y de ésta manera determinar

las causas que propiciarcn dicho acontecimiento.

La finalidad de éste trabajo se enfoca en la estructura de un centro de
rehabilitacion y readaptacion, cuyo objetivo sea el proporcionar por medio de un
equipo multidiscipiinario las medidas necesarias para el tratamiento integral de los

mencres agresores sexuales.

El primer capitulo abordard los antecedentes sobre el menor infractor en México,

Espafia y otras épocas histdricas.

En el segundo capftulo se hablard acerca de los delitos sexuales en particular,
desde el punte de vista doctrinal, sicologico y legal, partiendo de conceptos
generales, consecuencias y posibles soluciones, para cada unc de jos delitos en

comento.



El tercer capitulo conocerd particutarmente sobre el abuso sexual y tratarmnientos
de las victimas, abarcando desde el como detectar que un menor es agredido
‘sexualmente, la revelacién de los hechos por parte de la victima, asi como la
entrevista con el terapeuta y los tipos de terapias que pueden recibir para su
tratamiento, las consecuencias dei abuso sexual en las diferentes etapas de la
nifiez, y la importancia de fa preparacién de un menor para la narracion de los
hechos ante la autoridad compstente.

En capitulo cuarto tratard lo referente a la prevencién del abuso sexual,
mencicnando los conceptos elementales, la aplicacion de los talleres, la
intervencion en crisis, asi como las caracteristicas generales de fos programas de

prevencion de abuso sexual y Jos niveles de atencién post-crisis.

Para finalizar, en el capitulo quinto intitutade “La Creacion de Centros de
Rehabilitacién vy Readaptacién para Menores Agrescres Sexuales” se hace el
estudio de los conceptos de rehabilitacién y readaptacion, la descripcion de los
tipos de inimputabilidad, el andlisis de los ariiculos referentes a los derechos de
los nifics, nifias y adolescentes, la expiicacic’an de los articulos referentes a la
integracién, organizacién y procedimiento de la Ley para el Tratamiento de
Menores Infractores para el Distrito Federal en materia comun y para toda la
Reptiblica en materia federal, asi como el estudio de la resilisncia, considerandola
como un elemento esencial para menguar el dafo causado por una agresion

sexual y de ésta manera facilitar la incorporacién del menor a su vida cotidiana.

1l




CAPITULO!

CAPITULO I. MARCO HISTORICO DEL MENOR COMO INFRACTOR

1.1 Antecedentes del Menor Infractor

1.1.1 Epoca Prehistérica
a) Los Mayas.

Los Mayas han sido considerados una cultura sumamente misteriosa, tanto por su
curiosa desaparicién, como por la dificultad para descifrar sus jeroglificos, por lo
que tuvo una notable infiuencia en México.

Los primeros grupos mayas se establecieron alrededor de! afo 2600 a.C.; con
organizacion familiar monogamica, habia un facil derecho de repudio. El papel de
la mujer en la familia y en la vida comunal no era prominente, la mujer no podia

entrar en el templo o participar en los ritos religiosos.

La educacion ocupaba un lugar ‘preponderante en la estructura social, y era de
piedra de toque para la estabilidad y el orden sociales. En su primera infancia,
tenian gran libertad, y su primera educacion estaba encomendada a los padres; a
los doce afios, los varones salian del hogar para ser entregados a las escuelas,
divididos en dos: uno para nobles, con estudios cientificos y teologicos, y ofra para
plebeyos, con educacion militar y iaboral.

La reaccion social estaba claramente diferenciada en reaccion penal a cargo del

Estado (Batabs), y reaccién comunitaria, con formas primarias de sancion privada.

El Derecho Penal Maya, al igual que los demas derechos precolombinos, era
bastante severo: muy comunes las penas corporales y ia pena de muerte; con un

sistema parecido al talién, y con diferencias entre dolo y culpa.
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La minoria de edad era considerada como atenuante de responsabilidad. En caso
de homicidic el menor pasaba a ser propiedad {como esclavo “pentak’™) de ia

familia de |a victima, para compensar laboralmente el dafic causado.

El robo era delito grave, no se tomaban precauciones en su contra; fos padres del
infractor debian reparar el dafio a las victimas y de no ser pesible, el menor

pasaba a ser esclavo hasta pagar |la deuda.

En las clases nobles, se reparaba el dafio, se reparaba el dafio pero, ademas, se

hacian cortes en la cara del ofensor.
b) Chichimecas.

Bajo de la denominacion “chichimeca®, son incluidos diversos pueblos, y su cultura

no ha sido suficientemente estudiada, en mucho por carecer de escritura.

Existen algunas contradicciones, debido a su persistenie resistencia a la conquista
por parte de los espaficles que los hace ver como salvajes, deshonestos,
poligamos, antropdfagos, etc, mas sin embargo, fuentes fidedignas nos rﬁuestran
que “Ia fiereza de sus costumbres no se reflejaba al interior del grupo, dentro del
cual su comportamiento era pacifico y politico, ya gue raras veces se observaban
entre ellos rifias y tratos ilicitos e injustos. En la comunidad no se ohservaban
engafios, fraudes, hurtos y no porgue no tuvieran qué hurtarse, sino porgque

parecian compartir lo gue tenian entre todos.

Este pueblo semindmada de cazadores y guerreros tuvo una organizacion
rudimentaria; es de sefialarse su sistema de “residencia matrilocal’, en el gue &l
- hogar se forma alrededor de la madre, en una especie de matriarcado, fenomeno

poco comun en nuestras antiguas civilizacionas®.
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c) Aztecas.

La.Ciudad de Tenochtittan (actualmente Ciudad de México), fue la capital del
Imperio Azteca gue, en extension, cultura e |mportan0|a nada tiene que envidiar a

los grandes |mperlos dela antlguedad

El maximo esplendor del imperio fue durante la época de la "Triple Alianza”
(México, Acolhuacan y Tlacopan) El Derecho Azteca es consuetudinario y oral, de
aqui la dificultad de su estudio, sin embargo, sus principales normas son bien
conocidas; la organizacién de ta Nacidn azteca se basa en la familia, y ésta es de
criterio patriarcal predominante. Los padres tenian patria potestad sobre sus hijos,
pero no derecho de vida o muerte sobre ellos. Podian vendertos como esclavos
cuando eran incorregibles, o cuandoe la miseria de la familia fuera muy grave, a

juicio de la autoridad judicial. Tenian, ademas el derecho de correccidn.

La ley ordenaba que “La educacidn familiar debia ser muy severa”. Solamente el
padre ejercia la patria potestad y podia concertar el matrimonio de sus hijos como
mejor le pareciera. A primera vista podria parecer una sumision absoluta del
menor, al grado de pasar a la categoria de cosa, pero en el pueblo azteca el
respeto a la persona humana era extraordinario, y principalmente en lo referente a

la proteccion de los menores.

Todos los hombres nacian libres, aln siendo hijos de esclavos. Todos lo$ hijos de
cualquier matrimonio, sea principal o secundario serian considerados legitimos.
Vender a un nific ajeno era un delito grave, y raptar a un nifio se penaba con la

muerte por estrangulacion.

La minorfa de 10 afies era excluyente de responsabilidad penal. La minoria de
edades una atenuanie de la penalidad, considerandc come limite los 15 afios, en
que los jovenes abandonaban el hogar para ir al colegio a recibir educacien

religiosa, mititar y civil.
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La educacion era muy completa, e incluia variedad de materias, principalmente en
el Calmeécac (nobles), en gue, para ser sacerdote (Tlanamacac), debian esiudiarse
15 anos. Sin embargo, “la disciplina era demasiado severa, la alimentacién parca y
_los castigos frecuentes”.

Uno de los aspectos mas relevantes, es el hecho de que los aztecas tenian
establecidos tribunales para menores, cuya residencia eran las escuetas, mismas
que estaban divididas en dos, seglin el tipo de escuela: en el Calmécac, con un
juez supremo, el Huitzndhuatl, y en el Telpuchcalli, donde los telpuchtatlas tenian

funciones de juez de menares,

Las buenas conductas de los menores era legislativamente muy cuidada, asi que
existian normas diversas, como que los jovenes de ambos sexos que se
embriagaban serian castigados con la pena de muerte por garrote. La mentira en
la mujer y el nifio, cuando éste se encuentre en educacion, se castigaba con
pequefias cortadas y rasgufos en los iabios del mentiroso, siempre que la mentira

hubiese tenido graves cansecuencias.

El que injuriaba, amenazaba o golpeaba a la madre o al padre, seria castigado
con la pena de muerte, y seria condenado como indigno para heredar, por lo que
sus descendientes no podrian suceder a los ab'uelos en los bienes de éstos.
Cuando los hijos jovenes de ambos sexos eran viciosos y desobedientes eran
castigados con penas infamantes, como cortarles el cabello y pintarles las orejas,

brazos y muslos, penas que los mismos padres las aplicarian.

A las hijas de los seriores miembros de la nobleza que se conducieran con
maldad, se les aplicarfa la pena de muerte. Los hijos que vendian los bienes o las
tierras de sus padres, sin el consentimiento de éstos, seran castigados con la
esclavitud sin son piebeyos y con la muerte (secretamente ahogados) si son

nobles.
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1.1.2. Espafia.

Los moros dominaron durante 800 arios a Espafia, la cual concluyé cuando se

descubrio america en 1942, razén por la cual no tenia una independencia.

Los espafioles que conquistan a México, son soldados aguerridos, ansiosos de
fama, de riqueza y de gloria, caracteristicas que en su misma patria era dificil de
lograr. El valor y desprecio a la vida era innegable, representando al aventurero
espanol de esa eépoca, siendo sagaz, cruel, arriesgado, habil y sobre todo valiente,
dejando todo, es decir, su vida para vivir lo desconocido, como son esposas, hijos,

mujeres, madres y novias.

En Espafia era considera como tierra de horﬁbres ya que predominaba el
patriarcade de arraigado régimen familiar. El espafiol es el unico gue puede ser
individualista, sin dejar de ser nacionalista, egoista y personalista, siendo en todo
momento fiet a su rey, catélico, fuerte de creer y debil al obrar.

No se debe de olvidar que con la legada de los espafoles soldados
conquistadores, también se presenta la figura de los doce frailes quienes eran de
caracteristicas totalmente contrarias a los conquistadores, es decir, representaban
el bien, la paz, ia duizura, la comprension y sobre todo la humanidad, traian la
tradicién del que posiblemente era el mas antiguo Tribunal para menocres de
nombre “Padre de huérfanos” iniciado por Pedro | de Aragon, ubicado en Valencia

Espana.
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“Por lo que respecta a la materia que eé_‘ de los menores infractores se encueniran
en las VI Partidas de Alfonso X (El Sabio), establecidé un sistema de
irresponsabilidad penal para los menores de diez afics y medio y una semi
inimputabilidad a los mayores de diez afios y medic, pero menos de 17 afos {Libro
Vll-titulo 31, Ley 8). A esa regla general corresponde una serie de excepcionas a
cada delito.

A ningun caso podia aplicarse la pena de muerte al menor de 17 anos o

En esa época se considera a la inimputabilidad en diez afios y medio para la
mayoria de los delitos {calumnia, injuria, hurto, lesiones, homicidios) ya que el
sujefo aclivo no sabia ni entendia lo gue hacia. Por lo gue hace a la
inimputabilidad total se aumenta a los catorce afios en delitos sexuales como
lujuria, sodomia e incesto {en éste se considera a la mujer responsable a los doce
afios). Entre los diez y medio y los catorce afios hay una semi inimputabilidad en

los delitos de lesiones, homicidio y hurto, aplicandose sanciones leves.

Dependiendo del tipo de delito se consideraba si el menor era inimputable o semi
inimputables, entendiendo éste término come "casi inimputable”, es decir, no podia
ser totalmenie tnimputable, en el sentido de la capacidad de entender y saber lo

gue estaba haciendo, siendo una caracteristica de este pais en esa época.

! Rodrigusz Manzanera, Luis. Criminatidad de Menores. Editorial Porria,2” edicion, México. 1997, pag 12,
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1.2.3 México
a)independencia

Durante 300 afios México fue dominado por los espafioles, traducidos en
esclavitud, dolor, humillacién, mestizaje y cristianismo, impidiendo la llegada de
nuevas ideas europeas a nuestro pais, primeramente el renacimiento y -
posteriormente las peligrosas ideas revolucionarias francesas, pero finalmerte
llegan, por una parte ias del norte de las colonia inglesas desligando de |la Gran

Bretafia y otra de Francia ya que era imposibie ignorar la Revolucién Francesa.

“En los tres grupos diferentes se unen para luchar por una causa justa y comun,
independienteménte de los diferentes motivos que tengan, por un lado, ios criollos
se levantan contra Espafia y los mestizos contra los espafioles. Los indigenas se
levantan porque ios principales dirigentes son los sacerdotes, siendo éstos los
linicos que los han fratado como seres humanos, educados y protegidos, y porque
la bandera insurgente representa la Virgen de Guadalupe, patrona y protectora de

los indios. Asi en un movimiente violento se logra la independencia de México.”?

Una vez que Mexico abtiene su independencia, durante tres siglas se desprecio a
los indigenas, ademas de negar a los espafoles. Los indios continuaban con una
actitud de inercia y pasividad. Asi se presenta una actitud de recurrir a [a imitacion
sin darse cuenta de las consecuencia gue podria traer, buscando soluciones en el
extranjero, dirigiéndose hacia Europa y Norteamérica, adoptando un régimen
federal similar al de los Estados Unidos de América, copiando Ia legislacion
francesa, deseandose ser como Europa y es cuando viene el periodo del
afrancesamiento, terminando con el dominio de los franceses originando un

imperio y que finalmente termina con la del pueblo repudiandolo hasta eliminario. ‘

? Rodriguez Manzanera Luis. Ob.cit, pag .25
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Las dos supuestos patrones de culturas terminan per hundirse, Norteamérica deja
de ser considerada hermana mayor, para que posteriormente se convierta en un
agresor ambicioso que roba al pais medio territorio, por o que respecta a Francia,

termina mandando sus poderosos ejércitos para sostener un imperio.

Cuando un indigena fiega al poder, como Presidente de |a Republica, lucha contra
Ioé franceses y los derrota, con la participacion de tropas indigenas, surge una.
noci(}n_de valor propio y saber que es io se quiere para el pals. A finales de 1884,
se impone una dictadura por mas de 3C afios, misma que era necesaria para

terminar con la primera época de la independencia, México tiene un tiempo para

. reposar y hacerse un examen de conciencia para determinar qué somos, que es lo

que queremos y hacia donde vamos, por otra parte. las consecuencia de la
dictadura son las de injusticia, favoritismo, formacion de clases privilegiadas, etc.

todo esto dando como resultado el inicio de la Revolucion Mexicana.
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CAPITULO 2.- DELITOS SEXUALES

Los delitos contra la libertad sexual, son aquellas accicnes tipificadas por la ley que
atacan la libre disposicién del individuo sobre su sexualidad. Cuando en los diversos
paises se va admitiendo una pluralidad de concepciones sociales diversas sobre la
moral sexual, adquiere importancia el concepio de libertad sexual (frente al anterior
de morat sexual), a la que se impone ciertos limites para su ejercicio. Los_principales
limites al ejercicic de la libertad sexual tienen su fundamento en el respeto a la
libertad sexual de otros, en las situaciones de inmadurez o incapacidad mental que
impide a ciertas personas tener suficiente autonomia en su decision y conocimientos
para orientar y regir sus comportamientos sexuales (casos en los que se habla de
intangibilida‘d sexual) v otras conductas que sin afectar de forma directa a la libertad
e indemnidades sexuales encuentran una gran reprobacién social, como son el
fomento © explotacic’:n' comercial de actividades, tal como la prostitucion, para evitar
que el frafico carnal se convierta en fuente de ganancias para personas ajenas (los
proxenetas). Bajo la denominacién "contra la libertad sexual” suelen encontrarse
tipificados, en consonancia con jo ya indicado, delitos como la violacion, las
agresiones sexuales, el exhibicionismo, 1a provocacién sexual, el estupro y el rapto.
El bien juridico protegido es por tanto, la fibertad sexual, el gjercicio libre de la propia

sexualidad, y no la deshonestidad considerada en si misma.

“Desde el punto de vista docirinario, para denominar, con propiedad, como sexual a

un delito, se requiere que el mismo retina dos condiciones:

a) Que la accion tipica del delito, realizada positivamente por el delincuente en el
cuerpo dei ofendido o gue a éste se le hace ejecutar, sea directa € inmediatamente
de naturaleza sexual, que puede consistir en simples caricias 0 tocamientos
libidinoses, como en el delito de abuso sexual. 0 en las distintas formas de
ayuntamiento sexual qQue sean normales, como en el delitc de estupro, o

indistintamente normales o contra natura, como en el delito de violacion;
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b} Que los bienes juridicos dafiados o afectados sean relativos a la vida sexual del

ofendido, como son la libertad sexual o la seguridad sexual del pacienie™

2.1 Abuso Sexual

Para entender el contenido del articule referente al abuso sexual, es importante
saber el concepto de “abusar: usar mal, excesiva, injusta, impropia o indebidamente
de alguna cosa o de alguien. En sentido juridico, lo constituye el hecho de usar de un
poder, de una facultad, de un derecho o de una situacion, asi como también de una
cosa, mas alla de lo ilicito. El abuso tuvo, en lo que respecta en las cosas, una
legitimidad en el Derecho Romano cuando definia el dominio coma un derecho no

sélo de usar y de disfrutar de una cosa, sino también de abusar de ella. -

Esta legitimidad del abuso ha subsistido en materia civil hasta nuestros dias. Pero
frente a esa excesiva facultad, se abre camino las teorias y las legisiaciones que

atribuyen a la propiedad una funcién social.”

Ahora bien, para entrar en materia, el significado de "abusc sexual” desde el punto
de vista sicoidgico,”Es toda accién ejecutada por un sujeto gue se vale de otro para
estimularse o gratificarse sexualmente, sin el consentimientc o voluntad de éste

Ultimo.” *

La definicion de caracter legal sobre abuso sexual, es considerada como abuso
deshonesto cuya explicacion es de un “delito consistente en cometer actos
libidinosos con persona de uno u otro sexo, menor de cierta edad, privada de razon o.

de sentido, o mediante el usa de |a fuerza o intimidacion, sin que haya acceso carnal.

* Roberto Reynose Davile. Delitos Sexuales.2®. ed. Editerial. Porria. México 2001pp. 15y 18
* Manuel Osorio. Diccionario de Ciencias Juridicas, Politicas v Sociales
*Emesto Lamoglia. Abuso Sexual en la Infancia. Editorial Grigalbo. México.19¢9 . pag 33
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Este delitc se agrava cuandc el sujeto activo es un pariente en determinado grado,

un sacerdote o un encargado de la educacién o guarda del sujeto pasivo.”ﬁ.

Anteriormente se dieron dos tipos de definiciones sobre el delito de abuso sexual,
uno legal y otro sicolégico, finaimente en ambas se habla de una conducta lasciva
que provoca un sujeto activo al sujeto pasivo, por la falta de consentimiento y
voluntad para la materializacion del acto cuya victima es menor de edad, como
caracteristica de éste delitc se dan los tocamientos, observacion, exposicion de los

genitales, sin haber una penetracion o la introduccion del pene.
En el Derecho cohwparado se emplean diferentes denominaciones a este delito:
a) En Francia, atentados al pudor.
b} En Alemania, abusos sexuales.
¢) En Inglaterra, ataques indecentes contra una mujer,
d} En Austria, union carna! ilicita.
e) En ltalia, fibidine violente.
f) En Espafia, como abuso deshonesto.

En la legislacién mexicana se adopto la denominacion del Codigo Frances, pero por
decreto publicado en el diario oficial de 21 de enero de 1991, se cambio la

" denominacion al delito de “atentados al pudor * por la de “abuso sexual’

Los diferentes criterios u opiniones gue tiene los autores sobre el concepto de abuso
sexual son muy similares, para Giuseppe Maggiore un acte lujuriosc, es toda accion

que tienda a desahogar un apetito desordenado de Iujuri'a, excluido del coito.

% Manuel Osorio, Diccionario de Cienciag Juridicas. Politicas v Sociales
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Por lo tante, quedan incluidos jos tocamientos y manoseos lascivos. los frotamientos,
el desnudarse para ser visto, el hacer cosquillas en los genitales, la masturbacién, el
cunnilingus (lamer las parte pudendas de la mujer), el coitus inter femora (entre los

muslos), y la immissio penis in os ( introduccion del pene en {a boca de otro).”’

Afirma Francisco Gonzalez de la Veda, que el delitc de abuso sexual. es un dalito
corporal ya que el sujeto pasiVo siempre to sufre en su persona ofendiéndole su
inviolabilidad carnal. Asimismo, Sebastian Soler expresa que los actos de abuso
sexual deben consistir en acciones corporales de aproximacion o tocamientos
realizados sobre el cuerpo de la otra perscna, excluyendo el acceso carnal y sean de

naturaleza sexual o que afecten el pudor.

Para algunos autores, to que determina la integracion del delitc. es la materiaidad
corporal de la conducta delictiva; 1o que en verdad la ley protege es el derecho a la
libertad sexual, asi para que haya abuso deshonesto es necesario que se afecte el
cuerpo de la victima. El individuc usa el cuerpo de fa victima cuando ésta padece el
acto mismo del autor, o cuando ella actia, por obra del agente, sobre el propio
cuerpo, o sobre del auter ¢ de un tercerc, siempre que se trate de aclos iascivos,

inmoraies y repugnantes.

Uno de los tantos y verdadero objetos de lo que se llama tutela penal son el derecho
a la libertad v a la seguridad sexual de los puberes, violentada por los actos

registrades en contra de su voluntad o consentimiento

“En las diversas reformas legales que se han hecho al delito de atentados al pudor,
independientemente del nombre, ahora de “abusc sexual' podemos seRalar las

siguientes, modificaciones:

7 Roberto Reynose Davila. Delitos Sexyales. 2%, ed. Editorial. Porrua. Meéxico.2001 pag 36
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1.- Se suprime la alusién a la calidad de pubere impﬂb'er del sujeto pasivo del delito,
previéndose respecto de éste que la conducta se lieve a cabo sin su consentimiento
o en “una persona menor de doce ahos de edad o parsona gue no tenga ‘a
capacidad de comprender el significado del hecho e gue por cualguiera causa no

pueda resistirlo *.

2 _ Se cambia la alusién de “acto erético sexual® por la de “acto sexual” excluyendo la

copula .

3.- Originalmente se establecia gque el acto constitutivo debia ejecutarse er la victima
{ejecute en ella), con las reformas, se amplia comprendiéndose también gue la

victima se “la obligue a ejecutarlo”. ®

El defito de abuso sexual se encuentra tipificado en el Nuevo Cédigo Penal para el

Distrito F'ederal, bajo los siguientes términos:

Articulo 176. “Al que sin consentimiento de una persona y sin el proposito de
llegar a la cédpula, ejecute en ella un acto sexual, la obligue a observarlo o la

haga ejecutarlo, se le impondra de uno a seis afios de prision.

Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en

una mitad.”
Este delito se perseguira por querella, salvo que concurra violencia,

Articulo 177. “Al que sin el propdsite de 'Ilegar a la copula ejecute un acto
sexual en una persona menor de doce afios o persona que no tenga la
capacidad de comprender el significado del hecho o que por cualquier causa_
no pueda resistirlo, o la obligue a o‘bservar o ejecutar dicho acto, se le

impondran de dos a siete aios de prisién.

Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentéré en

una mitad.”

% ibidem .pag. 49
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Las sanciones impuestas para este delito se consideran gue son minimas ya que se
atenta contra Ja libertad sexual gue es ei bien juridico tutelado en éste tipo de delitos,
las victimas no logran obtener una recuperacion del todo completa, dejando secuelas

que al paso del tiempo son de dificil incorporacién a sus actividades y vida cotidiana.

Es evidente que el delito de abuso sexual puede ser practicado por cualquier tipo de
individuo, sin importar edad, condicion social, econdmica, y un factor importante es
saber si tiene o no la capacidad para entender el significado del acto realizado en su
'persona y que al paso del tiempo le provocara un trauma sicoldgico, que impedira un
desarrollo emocional, intelectuat, fisico y moral,

Ei delito de abuso sexual se persigue de oficio, sin embargo es muy comun que ias
victimas se abstienen de presentar la denuncia y, por consiguiente permanecen

impunes.

2.2 Hostigamiento Sexual

“La patabra hostigamiento es sinénimo de hostigar que proviene del latin fustigare — .

fustis: bastén, que significa o se traduce azotar, castigar con latigo, vara o cosa
semejante. Figura, perseguir, molestar a alguien burlandose de él, contradiciéndole,
¢ de otro modo"® Es decir, adecuando e! significadc de ésfa palabra, el
hostigamiento sexual es la persecucion o molestia que provoca una persona en otra

valiéndose de una posicidn jerarquica o de subordinado de una relacion laboral

Esta figura juridica esta tipificada de igual forma en el Nuevo Codigo Penal para el

Distrifo Federal vigente, en los siguiéntes términos:

Articulo 179. “Al que acose sexualmente con la amenaza de causarle a la
victima un mal relacionado respecto a la actividad que los vincule, se le

impondra de seis meses a tres afios de prision.

s Diccionario Enciclopédico Quillet. Tomo VI
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Si el hostigador fuese servidor publico y se aprovechare de esa circunstancia,
ademas de la pena prevista en el parrafo anterior, se le impondra destitucién

por un lapso igual al de la pena de prision impuesta.”
Este delito se perseguira por-querella,

Se entiende por hostigamiento sexual, el comportamiento ofensivo que consiste en
solicitar favores de tipo carnal 0 sexual para e} autor o para un tercero, prevaliendose

de un conducta de superioridad laboral, docente o analoga.

A modo de contrapartida de un trato favorable en el 4mbito de esa refacion, o con el
anuncio expreso o tacito de una conducta desfavorable si no se accede a los

mismos.

El hostigamiento sexual suele confundirse con ef abuso sexual, cabe hacer mencién
que el abuso es cuando sin el proposito de liegar a la copula origina una conducta
sexual, es decir, va desde tocamientos y exposicidn de los genitales o cualquier parte
del cuerpo, hasta obligartos a observar un acto sexual, a diferencia del hostigamiento
es Unicamente cuando el sujeto activo de esta relacion pide de manera verbal y
reiterada un encuentro sexual para con el sujeto pasivo, valiéndose de su posicion
jerarquica, esta figura juridica suele darse con frecuencia en relaciones laborales y et .
abuso puede originarse en cualgquier tipo de relacion, desde parientes consanguineos
hasta personas extrafias a nuestro circulo o ambiente social en el que ncs

desenvolvemos.

Es preciso hacer la aclaracion que el sujeto activo es el hostigador, el que asedia,
molesta a una persona y por sujefo pasivo el hostigado, que es el que recibe toda
clase de proposiciones gue le causan incomodidad y molestia en la actividad en que

se desarrolia.
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2.3 Estupro

Antes que nada debemos saber que significa la palabra estupr'o; “proviene del latin
stuprum, én derecho, es un delito qu.e c.omete el que tuviere acceso carnal con una
doncella nibil menor de edad, mediante engafio o abuso de confianza, aplicado
tambien por equiparacion legal a algunos casos de incesto. Se decia también dei
coito con soltera nubil o con viuda, fogrado sin su libre consentimiento. Entiéndase

nubil como edad casadera, es decir, proxima a contraer matrimonio *'°

Otro concepto de estupro "es el concubito voluntario con mujer doncella o viuda de
buena fama" El estuprador puede ser acusado por cualquiera del pueblo, incurre en
la pena de confiscacion de ia mitad de sus bienes si fuere honrado y en la de ser
azotado pﬂbliéamente y desterrado por 5 afos si fuere vil, sin que'le sirva de excusa
el de decir que intervino en el consentimiente de la mujer. Pero es de advertir, que en
materia de lujurias se ha mitigado mucho el rigor de las penas sefialadas por la ley.
En el delito que hablamos suele seguirse lo que dispone el derecho canénico en el
capitulo | de los decretales de Gregorio |X de adult ef stupro, es a saber que el
estuprador se case con la estuprada ¢ la dote y reconozea la prole si la hubiere,
aradiéndose alguna otfra pero ligero en caso de que elija este segundo medio y la

esiuprada sea duncella.

Antiguamente era costumbre que a instancia de la mUjer que justificaba estar
estuprada, se ponia preso desde luego al que ella decia haber sido su estuprador;
pero en el dia el reo afianza que estard a derecho y si no halla fiadores, presta
caucion juratoria y se le da por carcel su lugar y arrabales. El tutor o curador que
viola a {a huérfana es desterrado para siempre y se le confiscan todos sus bienes

sino tuviere descendientes o ascendientes dentro del tercer grado”."!

Actualmente, se encuentra tlipificado en el Nuevo Cadige Penal para el Distrito

Federal vigente con el siguiente numeral:

¥ Diccionario Enciclopédico Quillet. Tomo V.

" Joaquin Escriche. Diccionario Razenado de legislacion civil. penal, comercial v forense: con citas del derecho , notas Y
adiciones. ’
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Articulo 180. “Al gue tenga cépula con persona mayor de doce y menor de
dieciocho afos, obteniendo su consentimiento por medio de cualduier tipo de

engafio, se le impondra de seis meses a cuatro afios de prisién.”
Este delito se perseguira por querelia.

El delito de estupro se diferencia de los anteriores, ya que como lo establece el
propio articulo, se obtenga consentimiento det sujeto pasivo mediante engafio y con
una persona mayor de doce afios y menor de dieciocho, es decir, se tiene que dar

estas dos causas para gue se encuadre el cuerpo de! delito.

La edad a que se refiere el numeral antes citado, es de los trece a diecisiete afios. La
sancion antes sefalada es minima, en cuanto a que se esta hablando de un dafio a
un menor de edad no nada mas fisico, sinc sicolégico que posteriormente tragra
secuela en el crecimiento de éste, en cuanto a la conducta del agresor es alevosa y

de mala fe ya que al valerse de engafios logra su propdsito .

No es adecuada y justa la sancién, porque se esta ultrajando la libertad sexual que

tiene un individuo para ejercerla con quien &i decida y no asi con quien lo obligue.

2.4 Incesto

Comlnmente la palabra incesto ‘proviene del latin incesfus. Que significa
ayuntamiento carnal entre parientes dentro de los grados en que estd prohibido el
matrimonio “'2

Otro concepto de incesto “es la unién carnal entre un hombre y una mujer que tiene
entre si un grado de parentesco por consaguinidad o por afinidad, que les impide

contraer matrimonio.,

% Digcionario Enciclopédico Quillel. Tomo Vil
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Algunos legisladores consideran el inceste como delito en si mismo, mientras gue
otros, soio lo reputan tal cuando produce escandalo publico. Otros como Argentina,
-no lo inctuye entre las acciones delictivos sino como una mera agravante en los
delitos de violacion, estupro y ultrajes al pudor. Generalmente, las relaciones
incestuosas constituyen un mal social derivado del nacimiento y promiscuidad que se
produce en las viviendas insuficientes.

Algunos crimindlogos consideran el incesto como una perversion sexual, que en
sicoanalisis se atribuye a una manifestacion del complejo de Edipo. Conviene tener
presente que algunas sociedades admitieron el incesto como una relacion normal”.

Legalmente incesto, se entiende como un delito sexual que consiste en un contacto
carnal con personas que tiene una relacion de parentesco en el que esta protiibido el
matrimonio, entre ellos.

Este precepto tegal, est tipificado en el Nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal

vigente con el siguiente numeral:

Articulo 181. “A los hermanos y a los ascendientes o descendientes
cpnsanguineos en linea recta, que con conocimiento de su parentesco tengan
cbpula entre si se ies impondra prisién o tratamiento en iibertad de uno a seis
afos.”

Si bien es cierto que desde siempre han existido relacicnes incestuosas, mismas que
han concluido en el matrimonio y como consecuencia la procreacion de hijos, que no
se denuncian porque ha sido voluntad de ambas perscnas su union a sabiendas de
la relacion de parentesco que existe, ahora bien, la sancion a este delito se considera
inaplicables y hasta el grado de que sea derogado por los legisladores en las
proéximas reformas al Nuevo Codigo Penal, porgue no tiene aplicacién a la vida

cotidiana, es decir, no ha procedido denuncia alguna por la comision de este delito.

# Manuel Osoric. Diccicnarin de Ciencias Juridicas, Politicas y Sociales.
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2.5 Violacion

Etimolégicamente la palabra violacion significa: accion y efecto de violar. En derecho,
es el quebrantamiento de normas de un derecho vigente. Las sanciones que dan
lugar, se¢ fundan en que siendo un orden juridico un conjunto de normas
coactivamente impuestas y obligatorias, el estado puede y debe restabiecerlo cuando
se ha violado, y sancionar civil y penalmente al infractor. Puede manifestarse en
muchas formas, y su configuracion juridica depende esencialmente de la naturaleza
del bien lesionado y de la norma infringida, que puede ser de derecho publico o

privado, nacional o internacional.

Aplicandolo at tema de estudio, se encuentra la definicién de “violacién de
honestidad que de igual forma tiene un-signiﬂcado etimolégico que consiste en tener
un acceso carnal con persona de unc u otro sexo con fuerza, intimidacion, si la
victima fuera menor de la edad que dice la ley (generalmente menor de doce anos),
se hallare privada de razon o par cualquier otra causa no pudiere resistir, sin
necesidad del concurso de dichos elementos. Son circunstancias agravantes de éste
delito el hecho de ser el agente un ascendiente, descendiente, a fin en linea recta,
hermano o encargado de la educacidn y guarda de la victima, el grave dafio en la
salud de la viectima que pueda resultar de la comisién del delito o el hecho de

haberse cometido éste con el concurso de dos o mas personas.”

Legalmente la palabra violacién, significa infraccién quebrantamiento o trasgresion
de la ley o mandato, incumplimiento de un convenio. Acceso carhal con mujer
privada de sentido empleando fuerza o grave intimidacién o st es menor de 12 afios,
en que se supone que carece de discernimiento para consentir un acto de tal

trascendencia para ella.

** Diccionario Enciclopédico Quillet. Tomo Xt
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Con respecto a la predominante acepcidon sexual y punible, el bien juridico tutelado
es la libertad sexual, por lo cual, no entra en consideracién la deshonestidad de la
victima, de donde se deduce que el sujeto pasivc puede ser una prostituta. Atin
cuando en algunas legislaciones, y en parte de la doctrina, se ha sostenido que el
sujeto activo tiene que ser un hombre, en otras se admite gue lo puede ser asimismo
una mujer, como seria en el caso de ejercer intimidacidén sobre la mujer o actuando
en relaciéon con una menor de 12 afios. En cambio ia generalidad de la daoctrina se
inclina en el sentido deque el sujeto pasivo puede ser lo mismo un hombre gue una

mujer.

Se ha discutido también, si cabe la violacién en las relaciones sexuales de un
matrimonio; por lo general, se ha liegado a la conclusion que dentro del matrimonio
ese delito Unicamente es posible cuando se pretende o se forza a un acceso carnal
natural o si constituye corrupcion, contagic venéreo o lesiones. También se ha

discutido en doctrina si cabe el delito de violacién ejercido por una mujer sobre ofra.

“Se estima, por lo general que la resistencia del sujeto pasivo, que mas
corrientemente es la mujer, ha de ser lo suficientemente seria para distinguiria de
aquella otra que solo forma parte del juego amoroso de la pareja y que el poeta
Ovidio denominaba vis grata puellis. '

El delito se atenda cuando la victima fuere mujer honesta mayor de 12 anos y menor
de 15 y no se encontrare privada de razén o de sentido o no pudiere resistir ni se
hubiere usado fuerza o intimidacicn. Y se agrava cuando resultare un grave dafio en
ia salud de la victima o se cometiere el hecho por un ascendiente, descendiente a fin,
en linea recta hermano, sacerdote o encargado de la educacién o guarda de aguella,
o con el concurso de dos o mas personas. Y mas todavia cuando resultare la muerte

de la persona ofendida."'®

13 Manuel Osorio. Diccionaris de Clencias Juridicas, Politicas y Sociales
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Articulo 174. “Al que por medio de la violencia fisica o moral realice copula con

persona de cualquier sexo, se le impondra prisién de seis a diecisiete afnos.

Se entiende por copula, ia introduccién del pene en el cuerpo humano por via

vaginal, anal o bucal.

Se sancionara conla misma pena antes sefialada, al que introduzca por via
vaginal o anal cuaiquier elemento, iristrumento o cualquier parte del cuerpo

humano, distinto at pene, por medio de la violencia fisica o moral.

Si entre el activo y el pasivo de la violacién existiera un vinculo matrimonial, de
concubinato o de pareja, se impondra la pena prevista en este articulo, en

estos casos el delito se perseguira por querella.”

Articulo 175. “Se equipara a la violacion y se sancionara con la misma pena, al

que:

I. Realice coépula con persona menor de doce afos de edad o coh persona que
no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o por cualquier

causa no pueda resistirlo; o

il. Introduzca por via anal o vaginal cualquier elemento, instrumento o cualquier
parte del cuerpo humano distinto del pene en una persona menor de doce afios
de edad o persona gque no tenga capacidad de comprender el significado del

hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en una

mitad.”

La violacion es un delito gue actualmente tiene un alto grade de denuncias y que es
confundide con otras 'figuras juridicas, ocasionalmente por ignorancia de las
personas o por el simple hecho de no querer problemas no hacen el comunicado
ante el Ministerio PUblico sobre los hechos y dejan que el agresor o violaddr_ siga
iesionando el bien juridico tutelado, es importante destacar que ésta figura juridica
estd completamente t'ipiﬁcada en el Nuevo Cdédigo Penal, dando a conocer ios

atenuantes y los agravantes.
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Hoy en dia, existen lugares en donde se proporciona la ayuda y la terapia
correspondiente sin tomar en cuenta el estatus social y econémico de las personas,
cuya finalidad es ia de lograr que [a victima no crezca o se desarrolle con un trauma
0 agresioén sin dejar en segundo término el cast'rgb que se le debe de aplicar a su
agresor, ya que la misma institucién cuenta con un servicio de apoyo legal para dare
seguimiento hasta su total conclusion.

En los delitos que anteriormente se citaron, existe para los doctrfnar:ros una gran
confusién en cuanto al bien juridicamente tutelado, hacen del conocimiento que por
la figura jurfdica varia, por ejemplo, entre el estupro y la violacién, cada uno se da en
hechos diferentes, pero tiene una misma finalidad que es la de lesionar el bien
juridico tutelado que es la ofensa a la libertad sexual. Raul Carranca y Rivas dice
gue: la denominacion de “Delitos contra la libertad y las normas desarrolio
sicosexual" hace suponer que se puede tratar de libertad sicosexual cuanao fo
correcto es que se debe de hablar de una libertad sexual, ya que la libertad siquica

es la que se tiene por si misma, es decir, que una persona nace con esa facultad.

José Peco, seriala las diferencias entre la violacién y el abuso deshonesto: “Tanto en
la violacidn, como en el abuso sexual se protege el bien juridico del derecho a la
disponibilidad carnal, los actos son Iﬁjuriosos, recaen sobre las mismas personas se
ponen en juego los misrnos medios, el consentimiento falta o carece de validez.

Sin embargo, en la violacion los actos libidinosos tienen por meta la conjuncién
carnal, mientras en el abuso sexual, el desfogamiento desordenado de la Iujuria,
excluye el concubito. Ademas de Ia diferencia en la gravedad objetiva de los actos
lujuriosos, concurre una diferencia sensible en la peligrosidad criminal, pues si todos
se revelan sujetos antisociales, uno lo es en grado mayor que el otro.""®

' Roberto Reynosa Davita. Ob. Gt pag 40
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2.6 Trastornos Sexuales
Desde el punto de vista clinico, los trastornos sexuales se dividen en:

Parafilias.- Las cuales se caracterizan por una respuesta de activacion a objetos o
situaciones sexuales gque no forman parte de las habituales y gue en diversos grados
pueden interferir con la capacidad para una actividad sexual reciproca y afectiva.

Trastornos o disfunciones sexuales.- Son caracterizadas por inhibiciones del
deseo sexual o de los cambios sicofisiologicos que caracterizan al ciclo de la

respuesta sexual.

a) Variaciones en los métodos de funcionamiento y en la cualidad de los

impuisos sexuales

Sadismo.- Variacion sexual en que la satisfaccion sexual o el placer sexual, se

obtiene infligiendo el dolor fisico o siquico al compafiero sexual.

Masoquismo.- E! individuo frastornado obtiene placer o gratificacion sexual, por el

hecho de ser lastimado fisicamente o en forma mental por su companero sexual.

Exhibicionismo.- Variacion sexual en la cual la gratificacion sexual se da cuando se

muestra los genitales a la supuesta presa sexual.

Voyeurismo y escopofilia.- El voyeurismo (fisgoneo) y la escopofilia constituyen
trastornos, el fisgén de los coitos y actos erdticos obtiene un placer sexual y una
gratificaciéon sexual insolitos. Los conductistas definen la escopofilia, como el placer
sexual obtenido al observar practicas sexuales y genitales, mientras que el
voyeurismo lo definé como la observacién de personas desnudas. Sin embargo, a

menudo los términos se utilizan en forma indistinta.”

Nudismo.- Para algunos, es considero como una aberracion debide a que
erroneamente se iguala con el exhibicionismo, el nudismo social no constituye una
" desviacion sexual,
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Troilismo.- Consiste en compartir al companero sexual con otra persona, mientras
gue el tercer individuo observa el coito. También puede involucrar dos parejas que

tiene relaciones sexuales al mismo tiempo, en presencia de os cuatro integrantes .

Travestismo.- Placer o excitacién, ya sea emocional o sexual provemente de
vestirse con ropa del sexo opuesto

Transexualismo.- Conocido como inversion del papel sexual, es un estado en el que

la anatomia y la orientacion del papel sexual de un individuo (identidad de género)
son incompatibies.

Transgenerismo.- Término relativamente nuevo en ef campo de fa sexologia, y que
se utiliza para aludir a una variacién que se encuentra entre el travestismo y el
transexualismo.

b)AIterécién de ia identidad genérica en la infancia

Analismo Sexual.- El término alude al uso del ano (recto) para la copulacién. La
sodomia es otro término a que se refiere a lo mismo, aungue la interpretacién legal

de la sodomia puede comprender una gama mucho mas ampiia de variacion sexual.

c)Variacion en la eleccion del compafiero u objeto sexual

Pedofilia.- Es una variacién sexual, en la cual los adultos obtiene placer erdtico de
ias relaciones en una forma u otra con los nifies. Las practicas de pedofilia, incluyen
exposicion de genitales al nifio y manipulacion y posible penetracion del nino.
Muchos ofenscres de los nifios son alcohdlicos o sicoticos de mentes torpes vy
antisociales.

Bestialidad o Zoofilia.- Es la gratificacion sexual obtenida al enfrascarse en

relaciones sexuales con los animales.
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Necrofilia.- Constituye una desviacion sexual rara, que emana de un trastorno
emocional profundo casi siempre de proposiciones sicoticos. Gratificacién sexual gue
emana de la vista de un cadaver o el tener el coito con él, seguido en ocasiones por

mutilacion de cadaver.

Pornografia.- El término de pornografia (que viene de la palabra griega ramera y
escritura, es decir, anuncio de prostitutas) es el material escrito y fotografico
destinado en forma deliberada a excitar el impulso sexual.

Fetichismo.- Anomalia sicosexual, en la cual los impulsos sexuales del individuo se
fijan sobre un simbolo sexual que sustituye el objeto basico del amor. Habitualmente
los articulos son acariciados, admirados y hechos parte de actividades sexuales.

Frotamiento.- Constituye un acto ejecutado con el fin de obtener placer sexual al
estrujar o rozar a la persona deseada y el perpetrador es denominado frotador. Dicha
conducta a menudo pasa inadvertida, ya que es llevada a cabo en lugares publicos
concurridos, por ejemplo, en el metro, en un elevador. La dinamica de éste
comportamiento es probablemente similar a ia del exhibicionismb.

Saliromamia.- Constituye un trastorno sexual que se encuentra primordiaimente en
los hombres y que se caracterizan por el deseo de dafar o ensuciar el cuerpo o las

prendas de vestir de una mujer o una representacién de mujer.

Gerontosexualidad.- Constituye una variacién sexual, en la cual un joven tiene una
preferencia distintiva por una persona de mayor edad, como el objeto de su interés

sexual.

Incesto.- Es el coito entre dos personas, casadas o no, que estan emparentadas

muy cercanamente, es decir, por consanguinidad.

Cambio de parejas.- Es el intercambio sexual de sus respectivos cényuges entre

dos 0 mas parejas casadas.

Clismafilia.- Alude al placer erético obtenido de la aplicacion de enemas o
“lavativas®. Suele desarrollarse en época temprana de la vida como resultado del
descubrimiento por parte del nific de una sensibilidad erética en la porcion baja del
intestino.
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d}Variacién en el grado y potencia de apetifo sexual.

Ninfomania.- Es ei comportamiento de una mujer cuyo apetito sexual anormalmente
voraz opaca todas sus ofras actividades. Es algunas veces, aunque con rareza, el
resultado de ciertas anomalias fisioldégicas; mas a menudo, el trastorno tiene bases

sicoldgicas.

Satiriasis.- Deseo masculino exagerado de satisfaccion sexual. Los factores
causativos de este frastorno son similares a ios de la ninfomania.

Promiscuidad.- Se define como la participacion en el coito con muchas personas
sobre base mas o menos causales.

Prostituciéon.- Es la participacion en acilividades sexuales buscandc obtener
recompensas monetarias.

Violacién.- Lievar a cabo un acto sexual en contra de la voluntad de ia otra persona.
En la antigua china y en la india, el concepte de que algunas formas de
comportamiento sexuat erén tan normales resultaba virtualmente inexistente. La idea
de “crimen sexual” se limita estrictamente a aquellos casos en loé que se interfiere

con la libre voluntad de otra persona, por ejemplo, la violaciéon.
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CAPITULO 3. ABUSO SEXUAL

3.1 Diagnéstico del Abuso Sexual Infantil y Tratamiento de las victimas
3.1.1 Perspectivas sobre el proceso de evaluacion

Para determinar la evaluacion a que se refiere éste capitul'o, se pone en practica el
proyecto de los autores O’Donohue y Elliot, en el afio de 1991 crearon un modelo
tedrico, en el cual la forma o metodo para determinar el abuso sexual o la evaluacion
del mismo, consiste en adquirir informacion en relacién al menor sobre el cual se ha
comeiido el abuso, para obtener todos los datos necesarios se tomaran en cuenta a
las personas que frecuenta dentro y fuera de la familia del menor, por ejemplo,
amigos, conocidos, profesores, hermanos, padres, tios, abuelos, primos, sobrinos,
etc. asi como los lugares en donde se encuentra, es decir, el ambiente en el que se
desarrolla, como lo son el colegio, su propia casa, los lugares que asistia, asi como
las creencias, rljtinas, la forma de llevar su vida con todos aquellos que se
encuentran a su alrededor, y algo que consideraban muy importante y como factor
primordjal es el funcionamiento de la familia para con el menor, para recabar todos
esos datos se valen de cuestionarios, informes a todas aquellas personas

relacionadas con el infantil.

Una vez gue se han obtenido los datos antes mencicnado se pasa a la fase practica,
en donde el clinico debera evaluar tanto al menor agredido sexualmente como a las
personha que se encuentran en su entorno sea familiar o no, por ejemplo, padres,
hermanos, abuelos, profesores, a todos aquellos gue jo hayan podido acoger y ser
sospechosos del abuso cometido sobre el menor, todas estas investigaciones
deberan ser guardadas, siendo los mismos clinicos'que practicaron todas estas
pruebas los unicos que tendran acceso directo a esa informacion, cuando s& hayan
revisado todo lo relativo a cuestiones importantes como io es el lugar en donde se
encuentra el nifio, siendo el apropiado que garantice su seguridad o el posible
maltrato o abandono fisico del menbr.
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Para determinar e procesc de evaluacion, asi como la historia sobre el caso, es
importante tomar en cuenta varios fadores, el primero es el proceso de revelacion,
adoptando medidas para gue no fe resulten menos estresantes tanto al menor como
a sus familiares, es decir, evaluar el nivel d.e estrés en que se encuentren asi como la
vida cotidiana de la victima, de alguna manera Ia presion de retirar la acusacion o la
comprension de las consecuencias que pueda trae el continuar con la denuncia o
acusacion. De igual forma se determinara la posibilidad de que otros profesionistas
tengan informacion que ayude a entender el caso, es decir, historia de la salud
mental de la victima, asi como el enfoque y el asesoramiento legal del caso y la
reaceion que tiene con el terapeuta, el miedo ante las amenazas del agresor ante la
victima y sus familiares para continuar con el proceso sea cual fuere. Por ditimo, Ia
comprobacion de que si el menor ha hecho alguna declaracion y si ésta fue
registrada ante alguna Agencia del Ministerio Publico correspondiente o si fue
remitida a la Fiscalia Especializada para los Delitos Sexuales, ¥ la existencia de otras
victimas del mismo agresor ¥ si estas estan recibiendo el servicio adecuado.

Para integrar un expediente completo sobre abuso sexual cometido €n un menor, es
importante tomar en cuenta todos los antecedentes de Ia victima asi como de su
posible agresor, siguiendo los Pasos antes descritos y que son de utilidad para
otorgar una ayuda, desde e! aspecto sicologico hasta el legal o posibie recuperacion,
cuya finalidad es Ja debida formacion de todos los elementos gue integran la forma
de actuar del agresor y los dafios irreparables que se originan en la victima, tormando
en cuenta que se trata de un menor,

Existen otros autores como Wolfe y Gentile que en el afio de 1992 estructuran de
igual forma un proceso de evaluacién en donde no solo se refiere a [as
circunstancias que rodearon al abuso sexual sino el ambiente de la familia y el
comunitario como le llaman ellos antes del abuso Y que pudo haber contribuido al
abuso sobre el menor o en su caso ser el responsable de dicha accion.
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Una familia desintegrada o la falta de afecto del nifio, esta recopilacion, él igual que
los anteriores autores se basan en las entrevistas, tanto al menor como a los
familiares y todo aguel gue se encuentre cerca del nifio y que sea parte de su
desarrollo emocional y fisico, también se estudia las declaraciones hechas por el

menor, tomando en cuenta el grado de esires al momento de declarar.

El mismo Wolfe disefid un cuestionario que solamente las madres podian contestarto
para determinar el tipo de vida y la historia de la familia, es decir, si existe factores
que alteren el libre desarrollo de la familia, como son el alcoholismo, drogadiccion,
conflictos, castigos fisicos, etc, todo aquello que ponga en riesgo Ia unificacion de
varias personas, factores que provocan que el agresor cumpla su fin para con un
infantil inocente. independiente de Jas declaraciones hechas por la victima asi como
de los familiares y personas que integran su desarrolio emocional, también lo es el

juego con mufiecos anatémicos completos.
3.1.2. Diagnéstico del Abuso Sexual.

La evaluacion de posible abuso sexual cometido en los nifios ha sido un tema de
gran polémica, ya que existe mucha informacion, pero en la realidad pocas personas
hacen la denuncia de este delitc y mas cuando se trata de menores, puesto que su
manera de pensar es el hecho de que come son nifos ellos no saben y después se
les olvida, es un tema de gran preocupacion e importancia ya que no solamente en &l
aspecto legal existe diversidad de opiniones, por esta razon, muchos profesionistas
saben que este tipo de denuncias pueden traer como consecuencias repercusiones

irreparables fisicas y emocionales tanto en el menor como en el agresor.

Ante la denuncia de abuso sexual o la sospecha gue se fenga de fal ilicito, para
determinar el diagndstico sexual es importante tomar en cuenta dos procedimientos:
a) Practicar un' examen médico y b) La obtencion de la informacion, valiéndose del
menor, de sus padres, hermanos y demds personas que se encuentren en el mismo
circulo social en el que &l se desarrolla.
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Primeramente en el examen médico para determinar el posible abuso sexual dicen
fos autores la existencia de una enfermedad venerea, Lacey (1993} concluia que
“toda la literatura publicada coincide en gue la gonorrea anogenital en los nifios se
transmite siempre, o practicamente siempre, a través de los juegos o abusos sexua!,
En un reciente estudio, Argent et.al (1995) encontraron evidencias de enfermedades
de trasmision sexual en 96 pacientes de un hospital infantil, con edades
comprendidas entre 10s 2 y los 14 afos. La supuracion vaginal era el sintoma mas
frecuente (76%), especialmente en las nifas entre los menores de cinco afos de
edad (90%). Segin los investigadores, posteriormente obtuvieron pruebas de abuso
sexual en un 67% de los casos”.!’

Para detectar el abuso sexual, es cierto que se necesita de la practica de un examen
medico, pero suelen haber ciertas limitaciones, es decir, el tiempo que transcurre
entre el abuso y la practica del examen, ya que la hinchazén y dilatacion del ano
desaparece entre 7-10 dias de la penetracidn, pero si es abuso en frecuente, Ia
recuperacion pude qgue se dé meses posteriores, de igual forma el liguido seminal en
ocasiohes permanece mas de 4 horas, asi la inflamacion vaginal tarda en
desaparece aproximadamente en una semana. Mediante la practica del examen
medico no se determina la identidad del agresor, ya que para conocer a éste es
necesario la obtencion de informacion mediante la entrevista con el menor y todos
sus familiares cercanos asi como de las personas que influyen en su formacion
educativa, y que tengan una convivencia frecuente.

La declaracion de la victima es un factor importante para la integracion de la
informacion acerca del abuso cometido en ellos, sirviendo ésta para darle validez y
credibilidad sobre los hechos realizados, tomando en cuenta que en los casos de
menores de edad es mas dificil i.ograr el propésito, ya que se pueden dar ciertas
circunstancias, por ejemplo que se encuentren amenazados por el agresor, o se les
intimide.

' Canton Duarte Jose ¥y Ma. Rosario Cortes Arboleda. MALTRATO Y ABUSO SEXUAL INFANTIL. Editorial sigly veintivno
editores. Espana. 1697, pag. 287
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Haciéndoles saber que su dicho no vale nada y que no les van a creer lo que estén
diciendo porque son ninos, infundando el miedo a hablar, considerando si se trata de
nifios aproximadamente entre los 5 y 14 afos, Y gue tienen una libertad para
expresar lo sucedido cuando son menores de preescolar, es decir, entre los 3y &
afios, aun es mas dificil ya que carecen de habilidades lingliisticas para expresar la

conducta del agresor y la descripcion de lo sucedido.

“Los autores Berliner y Conte ( 1983); Vogeltanz y Drabman (1995), hacen una
diferencia entre dos enfoques para abordar el tema de validez de las declaraciones
del nifio, el enfoque de los estandares y el de los indicadores. El enfoque de los
estandares, se caracteriza por centrarse en el desarrolio de protocolos y de guias de
como realizar las entrevistas y la evaluacién, con el objetivo de aumentar la
probabilidad de que el nifio describa lo sucedido. El enfoque de los indicadores,
implica determinar si las respuestas emocionales, conductas o fisiolégicas del nifio
que deciara haber sido objeto de abusos son similares a las respuestas de los nifios

con un historial ya comprobado de abuso sexual’ 18

Analizando el contenido de los dos tipos de estandares, cada uno tiene el mismo

proposito, que es el detectar al agresor del abuso asi como la declaracién del menor
sobre los hechos cometidos en su persona.

¥ Canton Duarte Jose y Ma Rosario Cortes Arbeleda. Ob Cil. pag. 288

3i



CAPITULO 1l

3.1.3 Entrevista de Ia Victima
a) Tipos de entrevista y estrategias para faciitar la declaracion

La obtencion de la declaracién de los nifios que han sido abusados sexualmente,
crea polémica por la influencia que tenga el entrevistador con el menor. Policias y
abogados defensores confirman lo anterior, ya que el entrevistador con su
interrogatorio hace que los ninos declaren o que é| quiere escuchar, sin importar la
veracidad de la declaracion hecha por el menor, utilizandolo para la integracién de
pruebas en un proceso fegal.

Segun el autor La Fontaine {1990}, ia diferencia entre los meétodos que utlliza ia
policia y los terapeutas, es completamente distinto ya que los policias lo anico que le
importa es descubrir al agresor y detenerlo, a veces las autoridades estan tan
interesadas por la persecucion del responsable que se olvidan e ignoran totalmente
al nifio,

Sin embargo, los terapeutas se inclinan por el lado de detectar si el menor presenta
conductas para determinar si ha sido objeto de abuso sexual, sin que en algunas
ocasiones se conozca Ia identidad del agresor, por lo tanto hay que saber respetar el
derecho que tienen los nifios en guardar silencio, en aigunas ocasiones a diferencia
hay que tratar de presionar a! menor para que hable, ya que si no se interviene a
tiempo y no se orienta e! menor, a lo largo de su desarrollo provocara trastornos
mentales de imposible reparacién, hasta el grado de realizar la misma conducta de
Su agresor. "En definitiva, seglin La Fontaine, el trauma experimentado por Ia victima
puede no deberse tanto al abuso sexual en si como a la reaccién social"®

~ton Duarte Jose y Ma Rosaric Cortes Arboledz. Pag. 289
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En la mayoria de los casos, el rechazo de la sociedad de aquelios que han sido
abusados sexualmente es mas fraumante guedando marcados y limitados para
relacionarse con diversas personas o se aprovecha de la mala experiencia, y tratan
de atacarios de nueva cuenta, cuando debe de ser todo lo contrario, es decir,
proporcionar ayuda para lograr que deje atrds esa experiencia y que salgan adelante,
el menor que ha sido la victima y sabe que ha sido objeto de abuso sexual no le

causa tanto malestar ya que se acostumbran a vivir normal como cualguier persona .

Existe un debate en donde la competencia de los nifios pequefos para declarar se
ha centrado en cuatro temas fundamentales:

1.- La fantasia (distincion entre fantasia y realidad)

2 -Lenguaje ( incapacidad para expresarse de manera clara, dudosa e incierta )
3.-Memoria y;

4 -Sugestionabilidad (capacidad para resistirse a las sugerencias)

Hay circunstanciasen donde el menor es la victima, por tal motivo indican detalles
importantes para la integracion de la declaracion del mencr, sirviendo estos a las
autoridades para detectar al agresor.

Las dificultades en ia memoria y en el lenguaje de los nifios no los hacen testigos
incompetentes; es decir, por el hecho de no tener la facilidad para expresar el abuso,
mediante el lenguaje o expresion corporal no se le considera como ildgico sino todo
lo contrario la comprensién en sus capacidades y limitaciones influye en la forma de
realizar la entrevista y obtener resuliados satisfactorios en cuanto a la obtencién de

la informacion para que posteriormente se le ayude y no dejarlo como esta.



CAPITULO (Il

La forma de realizar la entrevista puede tener impresiones en cuanto al tipo de
informacion gue se obtiene, aquellos que hacen entrevistas a las victimas de abuso
sexual, deberan tener los resultados de los estudios ya que sus capacidades,
limitaciones y demas actitudes afectaran a la explicacién de lo sucedido, por el hecho
de hacerles recordar aquellos momentas con miedo, enojo, coraje ante la impotencia
de no poder hacer algo en contra el a'gresor. Sin embargo, los nifios en la entrevista
relataran lo sucedido siempre y cuando la actitud de! entrevistador sea de
confiabilidad y sin ejercer presion alguna, algunos personas, sean profesionistas o
servidores publicos al momento de la declaracion de la victima cometen el error de
obligar de una u otra forma al menor a que relate los hechos, acosandolos con
preguntas fuertes que hara que el menor o la victima en lugar de hablar se queden
callados. ' '

Algunos autores hacen la distincion entre dos tipos de entrevista, la primera de
investigacion y la segunda de evaluacion. La primera se refiere al objetivo que tienen
los profesionales al reaiizar la entrevista, es decir, el método gue deberan utilizar
para que el relato de la victima o el menor no sea considerado como fantasioso o
que recuerden cosas que nunca sucedieron, su finalidad es la de obtener la mayor
informacion posible sobre el incidente denunciado.

La de evaluacion, consiste en la habilidad que tenga el profesionista en poder
_comunicarse y entrevistar a los nifios que no puedan hablar sobre el abuso
cometidos en ellos, facilitando una serie de técnicas para que el nifio comparta su
experiencia y realizar una evaluacién apropiada, el objetivo es saber si se ha
realizado el abuso y quien ha sido el autor del mismo, sin procesarlo ya que esto le
corresponde a ia autoridades competentes, una vez hecha la denuncia se procedera
a la investigacién de la conducta cometida por el agresor y si se determina su

culpabilidad se procedera a su detencion de inmediato.
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Para ayudar a faciiitar la declaracion de! menor es necesaria la formulacién de
preguntas y la utilizacion de mufiecos anaiomicos y juegos clasicos, los mufecos
anatémicos serviran como ejemplo, es decir, los menores deberan mostrar Io
sucedido, logrando una descripcion detallada de la conducta del agresor realizada

sobre ellos.

Las victimas del abuso sexual infantil, suelen presentar estados de animo, como son:
el de recuerdos dolorosos y estresantes en su pensamiento, la conducta de
evitacién, no guerer hablar, pensar 0 recordar aque! ma! momento, la activacion a
miedos y tension; que son trastornos del suefio, de la comida y problemas para
concentrarse, por ultimo, el caso de aquellos menores en que se abusa sexualmente
de una manera reiterada suele presentar sentimientos de depresion, desesperanza o-

indefension y depresion grave.

Las autores Vogeltanz y Drabman (1985) crearon un procedimiento para evaluar a
los nifios pequefios que se sospecha son objeto de abuso sexual. “El método
propuesto por estos autores persigue tres objetivos fundamentales; &) Minimizar la
posibilidad de contaminar el recuerdo o las afirmaciones que realiza el nifo sobre el
abuso sexual denunciado; b) Minimizar los sesgos y ia conducta sugerente del
entrevistador, aumentando asi Ia validez de las declaraciones del nifio; ¢) Valorar la
posibie contaminacion o influencia en las declaraciones del nino gjercida por otra
persona dire_*ctamente relacionada con &1 (padres, acusado, perpetrador y/o cualquier

persona que pueda tener interés por el resultado final del caso)” #°

Los componenies de este método de evaluacion del menor son el profesional, que
asuma la responsabilidad de tratar con todos aquellos implicados al momento de la
declaracion de! menor, otro es el entrevistador que tenga experiencia en este tipo de

casos pero sin saber algln dato o informacion relacionado con el menor.

2 cantan Duarte Jose y Ma. Rosario Cortes Arboleda. Ob.clt. pag 293
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Para obtener la informaciéon concreta sobre el abuso denunciado es necesario
realizar una serie de preguntas especificas y por Ultimo se debe de grabar las
entrevistas de cada sesién para determinar 'a conducta de los entrevistadores que
tiene para con los mencres al momento de practicar las evaluaciones, coma
resultado de lo anterior, dara una proteccion legal al menor sobre el incremento de la
validez de sus afirmaciones hechas. .

b} Fases de la Entrevista,

Algunos autores coinciden en la idea de que la entrevista que se le hace al menor
por la denuncia de abuso sexual debe ser realizada por un profesionista, misma que
se deberd de practicar en varias sesiones y de preferencna sin la presencia de los
padres y grabarse cada sesién. Dicha sesién no debe de prolongarse ¥ siempre se le
hara saber al menor gue cuando el quiera puede darse por concluida o cambiar de
tema, el entrevistador debera de desconocer el caso, es decir, no tener algln tipo de
informacién relacionada con el menor, esto para evitar que de alguna manera no se
influya en la declaracion de la victima.

Los ent-avistadores podran mantener conversaciones con el menor y sus familiares
para familiarizarse con la lingdistica del nifio. - = servira para el planteamiento de
preguntas que podra entender la victima. - decir, el lenguaje apropiado y
entendible, para que cuando el nifo no responda o se limite a dar contestaciones
breves, el entrevistador no se impaciente .y desespere, también es recomendabie
obtener informacion sobre sus gustos, amistades facilitando la entrevista y tener una
buena relacion entre la victima y el entrevistador.

Para que el menor se sienta comodo con la entrevista debera de realizarse en varias
sesiones, tomando en cuenta tres fases: a) Antes de iniciar la entrevista, el
entrevistador explicara a la victima en que consiste su trabajo asi como motivarlo
para gue cuente todo lo que sepa y la verdad.
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En esta fase es importante el establecimiento de una relacion calida y.de confianza
antes de iniciar con la sesién, misma que se puede conseguir con los juegos,
platicas, dibujos todo aquello que le de aberiura y familiaridad a la victima; b) La
segunda sesion es la de un interrogatorio no dirigido, es decir, una vez que se
definan sus roles y reiterarle la importancia de decir la verdad, e! entrevistador
debera hacer del conocimiento al menor de que es su interés la descripcién detallada
y sobre todo completa de lo sucedido. La finaiidad es estimularlo para que recuerde
los hechos sucedidos y para que los explique a su manera y con el lenguaje que el
sabe sin ejercer presion por parte del entrevistador. Como la gravedad de la
declaracién de abuso sexual hecha por el menor €s importante que aporte la
descripcion de los incidentes reales y no basarse en explicaciones, esto se debera
de hacer mediante i cuestionamiento de preguntas que faciliten el recuerdo de los’
hechos, c¢) Por ulimo, para concluir una vez que el nifio ha terminado con la
explicacion sobre los hechos ocurridos y la entrevista parece llegar al final, se hace
una pausa para hacer un analisis y revision sobre la hipotesis de la informacion
aportada por la victima, tras la pausa hecha se determinara si es necesario que
realice otra entrevista para que el menor aporte datos mas especificos y completar la

informacién sobre los hechos sucedidos.

c) Evaluaci6n de la veracidad de las declaraciones

A principio de los ochentas, a opinion de los autores Coulbom-Faller y Corwin, se
consideraba que ante la denuncia de abuso sexual hecha por un nifio se debia de
creer, en la cual tenia poco que ganar y mucho que perder, €n caso contrario el
perpetrador y en ocasiones la madre del menor, tenian mucho que perder si se creia
en el dicho de la victima de manera gue harian todo o posible para convencer a
todas aquellas personas que estuvieren enteradas de Io sucedido de que el nifio

estaba mintiendo, trastornado o que simplemente estaba fantaseando.
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Ante la importancia que se le debe de dar 5 la afirmacion hecha por un menor sobre
el abuso cometido en él, es preocupante que se produzcan declaraciones falsas,
independientemente de los estudios reaiizados en donde se determina que ef 7% de
las declaraciones hechas por los menores son mentiras y falsas, el autor Coolbear,
determina que son tres de los factores para la realizacién de acusaciones falsas
hechas por fos menores, primera cuando las acusaciones se determinan dentro de
un divorcio conflictivo, con problemas por la custodia y el régimen de visitas, el
porcentaje de falsas declaraciones se determinan entre un 36 y 50%. En los casos
de separacién matrimonial es donde se determina gue existe abuso sexual en nifios
pequefios, conducta ilicita cometida por el mismo padre. Los otros dos factores de
denuncias falsas de abuso son el enojo del nifio en contra del padre y la enfermedad
siquiatrica en que se encuentra el progenitor que realiza las alegaciones.

Ante tal problema de Ia veracidad de las declaraciones hechas por los menores en
relacion al abuso sexual cometido en su contra, el autor De Young cred un modelo
gue consiste en un procedimiento que sefiala los pasos a seguir para evaluar el tipo
y fa caiidad de informacion obtenida, el primer paso se refiere a la evaluacién de ia
declaracion hecha por el propio nifio o por un adulto, utilizando y tomando en cuenta
la forma en que declara, el retraso en denunciar lo sucedido, inseguridad del menor
ante la declaracion, el segundo aspecto es el analisis sistematico y riguroso de
los detalles, consistente en la veracidad de las declaraciones y afirmaciones hechas
por el menor, detallando en ciertos temas claves para la confirmacién del abuso, por
ejemplo, si tiene algan conocimiento de la sexualidad inapropiada para su edad,
identidad del perpetrador, lugar donde se realizo el hecho, la posibilidad de que
existan testigos u otras victimas, lograr ia finalidad de éste método.
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La tercera fase para la evaluacion de la veracidad de la declaracion es la de los
sintomas del nifio, que son los indicadores para detectar y determinar la posibles
existencia de abuso sexual, que pueden provenir desde la familia, es decir, la
existencia de padrastros que en la mayoria de los casos son los agresores sexuales,
y la motivacién gue tengan para mentir, alguien que esté detrds de él de alguna
manera ejerciendo presion para que no diga la verdad o caso contrario para gue

mienta.

“Por su parte Corwin, reuni¢ a 70 proiesionistas implicados en la evaluacion e
investigacion del abuso sexual infantil y consiguiod un consenso sobre cuales eran las
sefiales y sintomas mas frecuentes en preescolares, escolares, y adolescentes
victimas de abuso sexual; por ejemplo, como indicadores especificos de abuso
sexual en nifos de preescolar, se indicaron las pesadillas {provocadas por lugares,
personas y objetos relacionados con la experiencia), la conducta sexualizada, los
miedos (negacion de la anatomia genital, a la deshudez normal evitacion y ansiedad
ante preguntas relativas a la sexualidad, evitacion o miedo inexplicable a personas y
lugares), la descripcion de haber sido objeto de abusos sexuales (congruente y

apropiado a su edad) y ta disociacién." >

De lo anterior podemos concluir que las conductas exteriorizadas por los menores
victimas de abuso sexual, se determinaran en el desarrolio y crecimiento como
reaccion o llamada de atencidn de que algo les esta pasando, debiendo de atender y
canalizarlo a los Centros de Terapia de Apoyo para los menores victimas de abuso
sexual, sin dejarlo para el mafiana o como en ocasiones dicen “son nifios despues se
les olvida", mientras tanto el nifio va creciendo con temores, angustias mismos que
refiejard mas adelante o en su caso, realizar la misma conducta en otro menor, por

parecerie algo normal y sin problemas.

z Canton Duarte Jose y Ma, Rosario Cortes Arboleda. Ob.cit pp. 298 y 298
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d) Evaluacién Sicoldgica

La finalidad de ésta .evaluacic'm es proporcionar una imagen amplia de los aspectos
positivos y negativos del nifio y €l nivel de funcionamiento de familia, utilizando
medidas estandarizadas para recopilar sobre los antecedentes de salud fisica,
desarrollo social, emocional, sexual Jingllistico.

Evaluacion del contenido basada en criterios
El andlisis de las declaraciones de los menores se basan mediante la evaluacion del

contenido basada en criterios, consistente en 19 criterio, agrupados en 5 categorias:

a) Primer Categoria.- Caracteristicas generales, consistente en analizar las
~ afirmaciones del menor al momento de ia declaracion, tomando en cuentan la
estructura logica, es decir, la coherencia de la narracion, al igual que los
detalles que aporte para la integracion de la investigacion, se considera que

las explicaciones que contienen detalies especificos son mas creibles.

b) Segunda Categoria.- Contenidos especificos, esta categoria se compone de
cuatro criterios:

* Adecuacién sexual, cansiste en los hechos y sucesos especificos dentro
de un tiempo y un espacio determinado:

» Descripcion de interacciones, se refiere a las acciones y reacciones que
tienen tanto el menor como al agresor, es decir, e nifio aporta su
percepcion e interpretacion de los hechos sucedidos en el acto, con este
informe se determina si esta mintiendo o no;

* Reproduccion de conversaciones, que es la reproduccion de las
conversaciones del nific. determinando el papel que juega cada uno de los
implicados al momento en que se cometié el abuso al menor, concluyendo
con ia veracidad de los hechos narrados: ¥
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c)

« Complicacion inesperadas, consiste en que al momerito de que la victima
platica sobre lo ocurrido, hace mencién de un momento clave que Io
recuerda por tratarse de una posible salvacién y que finaimente no se

concluye con el acto, sino continia por ejemplo, la llamada de un vecino.

Tercera Categoria.- Peculiaridades del contenido, valora el contenido de los
detalles distintivos, emociones y sentimientos aportados por el menor en su
declaracion al ocurrir los hechos, todo aquellos que le hace recordar al
perpetradof cuando comete el acto sobre él, desde el inicio hasta su

culminacion,

Cuarta Categoria.- Contenidos relacionados con la motivacién, es la
capacidad que tiene el menor en dar una explicacién acerca de lo sucedido,
aceptando la correccion espontanea o falta de memoria en alguna parte de lo

narrado, hasta el perdén del agresor.

Quinta Categoria.- Lo integran diversos elementos especificos de la agresion,
entendido que son los detalles sobre los antecedentes y secuelas del abuso
sexual infantil, que no conozca un nific que haya sido victima de abuso

sexual.

b) Comprobacién de la Validez

Una vez que fue realizada la entrevista se procede a la comprobacion de validez de

éste, a través de la forma en que se ha llevado la misma, asi como los motivos que

hicieron que el menor revelara el abuso, consistencia y veracidad de la declaracion

con otras al igual que pruebas disponibles. Cumplidas las tres fases de la evaluacion

se hace una valoracion global y se determinara la categoria de Ia declaracion- del

menor, es decir, como creible, probablemente creible, indeterminada, poco creible o

no creible :

41



CAPITULG IH

El andlisis de la validez de la declaracion, tiene como finalidad la facultad para
rechazar entre las declaraciones creibles y las que no lo son, existe una gran
dificultad para determinar si ha ocurrido un incidente de abuso sexual, ya que en las
sentencias de un procedimiento penal seguido ante una autoridad judicial
competente, se determina la cuipabilidad del agrescr mediante la declaracion del
menor, dicen los autores que no puede utilizarse como un etemento objetivo.

Los investigadores han intentado resolver este dilema mediante cuatro formas de
afirmar el abuso sexual cometido en un nifio gue son, la existencia de las pruebas
medicas, declaracion de testigos oculares, pruebas fotograficas y la confesion del
mismo perpetrador

Mediante estudios aplicados a 40 nifios que habian sido abusados sexuimente, se
determiné que 20 habian sido reconocidos por el perpetrado y los otros 20 se
consideraban como dudosos por varios factores entre otros |a negacion del adulto, la
retractacion def menor y de la admisién a tramite, las declaraciones de los menores y
la conducta se lleva a cabo con tres categorias que son: descripcion del abuso
sexual, descripcién de la conducta sexual en si misma y la reaccion emocional
congruente del nifio durante la declaracion. Con el objeto de determinar la veracidad
de las denuncias hechas por abuso sexual por 106 nifios (51 nifios y 55 nifias) que
se encontraban e una guarderia, se les practico una evaluacién en razén de tres
categorias que son: estructura logica, espontaneidad y acomodacion, el resultado de
esta evaluacion determiné que la aplicacion de estos tres criterio sirvié para la
validez y confirmacion de sus afirmaciones. Los detalles hechos por los menores al
momento de que se cometia el abuso en elios formaba una estructura fogica, con
una consistencia entre los mismos, los informes de los abusos experimentados vy
entre los diferentes aspectos de revelacion de los nifos (perpetradores, lugares y
tipos de abuso)
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c¢) Juegos con mufiecos anatomicos.

Algunos autores como Boat y Everson consideran necesario el empleo de mufiecos
anatémicos para determinar el posibie abuso cometido en nifios menores de seis
afios, ya que obtener informacion es muy dificit por 1a escasa habilidad linguistica. La
mayoria de los profesionales ufilizan este métods porque es un medio de
comunicacion entre los menores, apropiado a su edad, ademas de considerase como
un medio idéneo para recordar aquel momento en que ocurrieron los hechos.

Los esfudios normativos determinan que los nifios tocan a los mufiecos, (sus
genitales y senos) pero no muestran una conducta especifica en donde se determine
que han sido victimas de abuso sexual, sin embargo, en los estudios en los que se
comparan a los nifios objeto de abuso sexual, varios investigadores han determinado
que la conducta de juego con mufiecos anatémicos se decide por ciertas variantes,
siendo la primera el tipo de abuso sexual experimentado por el menor, es decir,
cuando solamente se ha limitado a las caricias genitales, posiblemente el nifio tenga
una conducta de masturbacion, pero sin tener conductas sexuales determinantes y
gue no ha experimentado, el tipo de conducta que se puede cbservar es el focar 0
frotar los genitales o introducir el dedo cuando ios nifios estan jugando con los
mufiecos y con base a ese comportamiento se determinara si ha sido objeto de algun
abuso. La segunda variable, es la frecuencia con que se han dado los abusos, es
decir, es mas probable que un nifio que ha sufrido de abuso sexual con cierta
periodicidad, demuestre una conducta especifica que aquellos que solamente han
sido en algynas ocasiones. Y la tercera, s la exposicion de los menores a estimulos
sexuales, es decir, videos, peliculas o las conductas sexuales de los mismos padres.
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3.2 Intervencion durante Ia crisis de Ia revelacion
3.2.1 Tipos y objetivos de Ia intervencién

La Fontaine, determind que son tres los problemas que se presentan para la
revelacion que hace la victima sobre el abuso cometido en ellos. Primeramente en
los nifios de edad preescolar, se presenta una dificultad esencial que es la de Ia
limitacion en cuanto al lenguaje y expresion verbal sobre el hecho realizado en su
persona y la posible cuipabilidad del agresor y que en ocasiones con base a esta
limitacion de no entender lo que pretenden decir y sustituir una palabra por otra se
considera como equivocado, siendo una limitante para proceder penalmente,
provocando una falta de credibilidad a su declaracion.

En segundo término se presenta la intimidacion hecha por el agresor a la victima,
manteniéndolo en una situacion muy dificil que es la de impedir la declaracien y
sefalar al probable responsable, en los casos de los adolescentes, puede
presentarse una situacion en la que les impida confesar los hechos por sentirse
avergonzados, asustados por io que les pasd. Y por dltimo, adultos que en su
infancia fueron victimas de abuso sexual, afirman que alguien mas era sabedor de la
conducta ilicita cometida en su contra ¥ que en la mayoria de los casos era su propia
madre quien por fa corta edad con la que contaban no les creian cuando confesaban,
sin ayudarlos para una rehabilitacion adecuada, en alguros casos la actitud de la
madre se queria justificar por el hecho de gue son nifios y mentian al hacer esa

revelacion,

Posteriormente cuando el menor se decide a hacer ia declaracion de que ha sido
objeto de abuso sexual, no solamente se convierte en un problema familiar sino en
una intervencién multiprofesional, es decir, el apoyo otorgado para el menor por
sicblogos, abogados, terapeutas, efc, todos aquellos que influyan en su readaptacion
a su vida normal.
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Segun Fumniss, existen tres tipos de intervencion profesional actuando cada una de
manera diferente en cuanto a la responsabilidad, culpabilidad y pan'i'cipacién en ia
comisién del delito. El primero de ellos es la intervencion punitiva consistente en el
castigo en gue se le debe de imponer al agresor por la falta cometida, continuada por
una explicacion, es decir, &f reconocimiento de la responsabilidad y culpabilidad det

mismo. -

El segundo consistente es la intervencion protectora, que es la forma de actuacion
cuyo objetivo principal es proteger a la victima en cuanto a su desarrollo fisico,
emocional y moral, este tipo de proteccion lo asumen los servicios sociales, siendo
necesario la separacion de las figuras de apego, es decir, la madre, el padre, los
hermano, amigos, escuela, todo aquel que se encuentra cerca de la victima, llegando
a una conclusion en la que el menor es castigado y culpado del abuso al ser obligado
a separarse de la familia, impidiéndole la resolucion de sus sentimientos confusos
sobre el abuso a través de un tratamiento familiar, es decir, en esta efapa se
considera una castigo para el nifio, el separario de su familia para su rehabilitacion. Y
finalmente el tercero se refiere a la intervencion terapéutica gue se basa en el
tratamiento del trauma sicoldgico y el cambio de las relaciones familiares, dice el
autor tratando de que en el proceso judicial se requiera la colaboracion del
perpetrador y de la victima para que participen en Ia terapia, en opinién personal no
se considera prudente por el estado emocional en el gue se encuentra el menor por
los hechos suscitados, asi como la actitud del perpetrador, con lo cual la terapia
debera de ser de manera individual.

Los objetivos de la intervencion durante la crisis de revelacién son, estabilizar las
actividades de rutina del menor, es decir, la escuela y el relacionarse con demas
personas, la disminucioén de las causas de estrés que le provocan por ejemplo, fa
disminucion de aplicacién de evaluaciones médicas y sicolégicas a lo largo del
proceso judicial, el apoyo a la victima para los futuros cambios que presentaran en

su vida, asi como de los sentimiento de culpa y vergienza.
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Ademas se le debera hacer saber que todo lo que se esta realizando es para su
beneficio, bienestar social y recuperacion y finalmente se debe de preparar a los
padres del nifio y a él para enfrentarse de una forma tranquila y coherente a fas
situaciones estresante que se presentan en el transcurso del proceso y de la vida.

La mayoria de los autores coinciden en que una vez que se ha revelado y detectado
el abuso sexual, lo mas conveniente es separar a la victima del agresor ya que éste
se encuentra atemorizado por saber que ha sido delatado y &l menor tenga miedo
ante una posible venganza por parte del perpetrador, ante tal situacién hay nifios que
tiene que dejar ef hogar donde se encuentran habitando y que les resulta muy dificil
ia separacion, pero su recuperacion es mas efectiva que agquellos gue continian
viviendo en su propio hogar. Hay que tomar en cuenta un factor importante, en donde
existen menores gque necesitan de un apoyo total y que cuando se quedan en casa,
la madre tiene una reaccion negativa hacia eflos, porque lo considera como la causa
grave de todos su problemas, haciéndolo sentir culpable por la marginacion gue se
les hace en cuanto al trato, siendo factores esenciales para el nifio y como resultado
de lo anterior,se crea un ambiente punitivo para &l menor lastimado, confundido y
con temor a ser castigado por o sucedido,

Una de las misiones de los terapeutas es la .de proporcionar la ayuda necesaria a la
victima para las declaraciones ante ia policia, médicos, servicios periciales y
cualquier otro funcionario involucrado en la investigacion por la comision de delito de
abuso sexual, principalmente el apoyc emocional debe ser cuando e! menor
permanece en el hogar y los padres no creen en las declaraciones y afirmacicnes
hechas por el menor, consecuentemente el establecimiento de ia relacién terapéutica
se basa en ia capacidad que tiene este mismo para la recopilacién de la informacion,
asi como los medios idéneos para bbt_enerla.
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3.2.2 Impacto de la revelacién

La etapa de la revelacién y descubrimiento del abuso sexual es un proceso dificil de
superar, tanto para la victima como para la propia familia. En la totalidad de los
casos, el perpetrador logra que la victima acepte ese tipo de relaciones haciéndole

sentir y saber que son deseables y aceptabl'es, aungue el menor no lo crea.

Al momento de la recopilacion de la informacion es importante tomar en
consideracion las razones, motivos y los acontecimienios por los cuales el nifio ha
accedido a declarar el abuso. En ciertas situaciones, el menor cree gue al revelar los
hechos tendra una consecuencia grave e irreparable tanto para €l como para su
familia y hasta para el agresor o en caso contrario la reparacion de la disfuncion
familiar, motivo esencial por el cual se propicié el abuso sexual para la victima, habra
que aclarar que los miedos que provoca el conocimiento de la conducta ilicita
cometida en agravio de él y el seguimiento del caso tiene como prioridad el
bienestar, es decir, el protegerio y orientarlo para un resultado satisfactorio en su

estado emocional y el proceso por el cual atraviesa en ese momento.

Una vez que el menor ha hecho la declaracion de abuso sexual se les hace una serie
de advertencias a los familiares y a la victima, si el abuso es practicado por un
familiar del menor es necesario separarlo del lugar donde se encuentra, solicitar
judicialmente se le prive de la libertad al perpetrador, practicar examenes medicos,
entrevistas con especialistaé en este tipo de casos para hacerle recordar al nifio adn
y cuando sean momentos desagradables pero serdn requisito indispensable para la
integracion de los elementos de fa conducta deiictiva.

Ei apoyo de la madre es fundamental pero en ocasiones la reaccion es un factor que
puede tener como consecuencia dos aspectos, primera ef entendimiento del impacto,

pero se sienten tan culpables o afectadas que no saben como ayudar al menor.
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Y por otro lado el blogueo ante tal situacién, al no creer en la revelacion del menor,
rechazandolo y en lugar de darle un apoyo, confianza y seguridad a fa victima le
provoca temor, angustia, inseguridad, complicando todo el proceso tanto legal como
sicoldgico.

La decision de revelar o denunciar lo sucedido les provoca conflictos en todos los
aspectos, personales y sociales, es decir, con sus familiares y amigos en los

ambientes en donde se desarrollan, provocando desconfianza en las personas.

En los casos en que los menores que han sido abusado sexualmente son varones,
los padres se preocupan porque en un futuro tengan tendencias a la
homosexualidad, mas aun cuando por medio de este hecho se determine sus

preferencias sexuales.

Durante el proceso judicial es indispensable una intervencion adecuada y
profesional, es decir, orientar a la victima al momento de su declaracion para que sea
creible, congruente y por tal motivo, se inicie la averiguacion. Aquél profesional que
esté a cargo de la averiguacion debe tener un conocimiento especifico sobre los
casos de abusec sexual al igual que una instruccion para el trato a las menores,
prepararios para que al momento de testificar y rejterar sus declaraciones sean
claras, hacerles Ia distincion entre la realidad y la fantasia, exactitud de ia memoria,
darles a conocer sobre |as sanciones a que es acreedor el agresor sin que él tenga la
culpa, por el hecho de decir la verdad sobre los sucedido.

3.2.3 Preparacion del nifio para su declaracion
La declaracion del menor ante ta autoridad judicial sobre el abuso sexual cometido

en su persona, es un requisito indispensable y necesario una vez que se ha

investigado sobre la comisidn de delito antes citado.
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Tanto investigadores como clinicos llegan a la conclusion que los nifios no tienen
: conocimiehto sobre un juicio o proceso legal, ya que mas bien a lo que se refieren es
al ambiente dentro de un juzgado, ademas de la presion al saber que tendran que
ver de nueva cuenta al perpetrador Y que se pueda vengar por lo que esta haciendo,

€S una causa de estrés.

Se dice que los nifios con frecuencia estan mal informados cuando tienen que
presentar-su declaracion, una creencia comin entre ellos es que el juzgado ante el
cual se presentan a ratificar, testificar o reconocer al agresor es para personas
malas, acudiendo con el temor de que si no creen en sus declaraciones los manden
a la carcel.

Las victimas que iban a declarar eran los que experimentaban en Ia mayoria de ios
casos sentimientos de nerviosismo, preocupacion e intimidacién por parte de las

autoridades y por el mismo agresor.

El nivel de apoyo por parte del entrevistador es fundamental, asi como el lenguaje
empleado para preguntar ya' que es una gran infiuencia para Ia declaracién, en
algunas ocasiones los investigadores realizan preguntas muy complejas, hace que a
la victima le resulte dificil entender conceptos, ia finalidad es 1a de responder a todo
tipo de cuestionamiento pero basandose en una parte de ia pregunta que haya
‘entendido ef menor y que sea interpretada de una manera logica,

Otro factor importante que influye, es la capacidad de memoria del menor, e
ambiente fisico y sicoldgico en el que se encueniran, los nifios que se presentan en
un juzgado para rendir su declaracion dicen los investigadores, tiene fallos en su
memoria y dan respueétas incorrectas a ias preguntas planteadas por el
entrevistador, a diferencia de aquelios nifios que fueron entrevistados de manera
privada. '
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Los resultados de estudios empiricos realizados como lo menciona el autor, indican
que aquellos gue sean preparados podran responder con eficacia, ésta preparacién
consiste en la informacion del procedimiento que se lleve ante un juzgado penal,
plantearie el ambiente en el que se encontrara asi como las personas que estaran
frente a él. '

En el afio de 1990 el autor Plotnikoff, propone diversas estrategias al momento de la
declaracion del menor en el juzgado en la iniciacion del proceso judicial,
primeramente la utilizacion de materiales de orientacion como los videos, libros,
actividades de juegos que les ayuda a saber qué papel juegan durante el proceso
legal.

Oftro elemento importante es la presencia de los padres o de algun adulto en el que
confien, ya sea el sicdlogo o trabajador social que esta a cargo de ese caso para
| obtener resultados positivos y que de alguna manera 1z victima lo considere como un
apoyo importante durante el tiempo que dure el juicio posterior a éste, asi como el
gue ambos tengan la comprension del procedimiento y proceso judicial. Segun los
autores los profesionales tiene la obligacion de hacer saber al juzgado las
necesidades especificas que requiere el menor al momento de la declaracion, es
decir, si el nifio requiere de fa presentacion de un video en donde haga su
declaracion o la imposicion de un cristal unidireccional (sic), esto es por el hecho de
que la victima no tenga el conocimiento del procedimiento y al saber que tendra gue
enfrentarse de nueva cuenta con el agresor, de una manera diferente no igual a las
anteriores, le producird  sentimientos de nerviosismo, miedo, angustia,
desesperacion, que puede perjudicarlo en su declaracion y ser determinada como

infundada por la falta de congruencia y l6gica en la narracion de los hechos.
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3.3 El tratamiento de los nifios y objeto de Abuso Sexual
3.3.1 Necesidad de tratamiento y principales tipos de terapia

“Una vez evaluado al impacto de los abusos sexuales, se debe de proceder a
elaborar y aplicar un pfan de tratamiento consistente en fijar los objetivos a partir de
la evatuacién realizada, estabiecer una secuencia de srioridades segun la urgencia
del problema, seleccionar ias técnicas de tratamiento que requiera cada objetivo,
discutir el plan con el paciente v con otros miembros de la familia cuando sea
hecesario, y finalmente poner en practica el plan,"2,

En algunas partes del mundo existe I3 diferencia entre fazas, aungue avancemos en
todos los aspectos, social, econémico, tecnoldgico, cultural Y politicamente entre
otros, pero aln hacen distincion por el color de la piel ¢ del Fais de donde se
provenga, en este tema en particular que es el abuso sexual y mas aun la terapia
Que es un factor imporantisimo que es para bienestar Y recuperacion de la victima,
algunos autores detectaron que aquellos nifios de raza blanca que fueron abusados
sexualmente se les époyaria para iniciar su tratamiento de fecuperacion en todos los
aspectos, pero si se tratara de afro americanos o hispanos se jes restringe,
considerando que es un derecho y ung obligacion que tiene tas instituciones en

cometa la misma conducta, tomandolo como algo normal o se conviertan en
criminales sin escripulos.

En este aspecto en Particutar Furniss, sugiere que para el tratamiento de abuso
sexual infantil es necesario la utilizacion de diferentes formas de terapias, a la cual
cada una cumple con un objetivo diferente.

2 Canton Duarte Josey Ma. Rosario Cortes Arboleda. Cb.cit. pag 326
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¥

La terapia en familia tiene como finalidad la intervencion adecuada para resolver
problemas y conflictos dentro de la famitia y que &} factor pnmordial es la presencia
de todos y cada uno de los integrantes de la misma, la terapia en grupo o individual
es aquella en donde se centra la atencién en un solo individuo miembro de la
descendencia, se dice que la terapia en familia es necesaria para que en algun
momento que el menor se encuentre en crisis sepan como intervenir y ayudarlo y no

se espanten ante tal reaccion decidan abandonar el tratamiento.

Ahora bien, también es importante que 1a terapia individual y de grupo que son
necesarias no se abandonen ya qgue le permite a la victima desarrollar su autonomia
y de indi\rlduahdad con lo que pueden controlar basicamente su cuerpo, mente,

acciones, sentimientos, recuerdos.
a) Terapia Individual

Los nifios que son victimas de abuso sexual, en la mayoria de los casos presentan
conductas o sentimientos de miedo, culpabilidad, depresion, baja autoestima, &l
recuerdo de haber sido dafiado de manera qué no pueda olvidarse, asi como la
dificultad de adaptarse al circulo social en donde se desenvuelve, cuando se trata de.
abuso intra famitiar la victima presenta un ¢ ~dro muy similar gue en el caso anterior
a diferencia de ciertos comportamientos con’ . ‘0 son: incapacidad para confiar en los
dernas, seudo madurez en relacion al fracaso de las tareas evolutivas, es decir,
todas las actividades que tenga, no ias realiza con un gompromiso sino que las deja
para el después 0 simplemente no las hace, dificultades de control, si este tipo de

problema no se atiende a tiempo puede persistir en la etapa aduita.

En los menores que se presentan el problema de abuso sexual resulta traumatico, ya
que cada guien reacciona de manera distinta, sea por circunstancias y forma de ser
de cada indivicuo, segun el autor la victima gue se encuentra en un ambiente estable

y con una familia positiva su trauma resulta menor.
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Caso contrario cuando la incidencia del abu'so €s con mayor frecuencia y se prolonga
por mas tiempo, es dafino para el menor y su recuperacion resultara mas lenta, sin
embargo, algunos autores consideran que el abuso sexual cometido fuera del hogar
implica una dominacién por parte del agresor hacia la victima tratando de intimidar,
fundandole miedo, amenazas y violencia para que no diga nada valiéndose que se
encuentra ante un nifio indefenso, cabe hacer mencion que el menor no se encuentra
solo, defras de él estan sus padres o aquellas personas que se hacen carge de él, La
reaccion que tienen los padres cuando sabe que su hijo a sido victima de abuso
sexual en la mayoria de los casos es negativa, ante tal situacién su actitud es de
desconcierto, miedo, culpabilidad, hasta el grado de incredulidad de iog hechos,
verglenza, sobre todo |a preocupacion del que diran de la famifia y finaimente el
hecho de que deben de proteger a su hijo, por consiguiente, e! afrontamiento a todas
las etapas de un proceso Y procedimiento sicoldgico y legal siendo e tnico interés e

que sea castigado el perpetrador.

Independientemente que el menor necesite da tratamiento, la familia debera de
integrase para comprender en primer término a la victima ¥ sobre todo que éste tipo
de cosas suceden, lo mas importante es decirles como prevenir tal situacién,

Algunos alitores como Boalton, Morris y Mac Echaron, opinaron que el tratamiento
para los infantes victimas de abuso sexual se debe de basar en cuanto a sus
creencias y actitudes, reaccionas emocionales y conductuales, ahora bien, al
introducir al menor al mundo de la sexualidad adulta sin antes saber sobre el tema,
Causa variaciones en sus creencias y actitudes tomandose estas como inadecuadas,
Una de las funciones de los terapeutas es la de cambiar esas creencias y actitudes
en las que se encuentra el nifio Que son errdneas, que afectan aspectos importantes
como son la confianza en los demas, su autoestima, imagén y hasta cierto punto Ia
competencia del menor ante los demas nifios.
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En el caso de los varones, se presentan cuestionamientos como el hecho que por ser
hombre debe de defenderse de cualquiera, 'pero ante la situacién que el agresor sea
una pesona mayor que ¢\, tanto de edad como de fuerza fisica, el terapeuta deberé
de hacerle ver que no fue su culpa y que por 10 contrario debera de platicarle lo
sucedido asi como explicarie del porque hay adultos que tiene. relaciones sexuales
con menores, y ¢ue por esa razon no es motivo de que piensen que Son
homosexuales. Alcanzar que el menor recupere la confianza en los demas es una
tarea dificil y puede que lleve mucho tiempo, para logratlo es necesario gue &l
terapeuta proyecte un apoyo para contarle su sentir por los hechos sucedidos, asi
como ayudarlo a que se relacione con otras personas para recuperar su autoestima y

no dejar que se aleje de todas las cosas que le rodean.

En relacion a las respuestas afectivas los nifios reaccionan con miedo, ansiedad, y
en la mayoria de los casos con sentimientos de culpa, en las situaciones en que el
padre es agresor, también se considera una pérdida de una persona importante y

gue enun momento se le tuvo un sentimiento de afecto por ja relacion gue existia.

Otra de las consecuencias que presenta el menor cuando ha sido abusado
sexualmente son conductas inapropiadas como la agresidn y un comportamiento
antisocial, se considera que las victimas de un abuso prolongado pueden
entenderlas como iguales, es decir, sobrellevar la relacion sexual con 1a

interpersonal.

Cualquier método para el tratamiento terapéutico individual se enfoca al abuso
sexual en si mismo y como el nifio debe de superar sus sentimientos de culpabifidad
y vergiienza, asi como la conducta del agresor 0 a su progenitor en ¢aso de tratarse
de un incesto, de igual forma tendra que entender, aceptar y comprender la reaccién
de sus hermanos, primos, tios, etc., todo aquel gue se encuentre en su mMismo

ambiente.
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Otro aspecto importante en el tratamiento, es hacer del cohocimiento al menor que
ha sufride de abuso sexual, pero no dejarlo que se sienta culpable, el terapeuta
tendra que ganarse la confianza de la victima para que discuta y exprese su sentir
por lo acontecido, es decir, un desahogo de todos los sentimientos por los que esta
pasando, aceptando que su vida tendra un cambio radical, teniendo que vivir con ello
Yy que no le servird para actuar def mismo modo que e! agresor, la mala experiencia
adquirida podria ayudar a muchas PErsonas que se encuentran en una situacion
igual y que no se atreven a confesar por los miles de miedos y tables a los gue se
enfrentaria ante su familia y a la misma sociedad. Ei autor sostiene que una de las
bases de los tratamientos, son las técnicas disefadas para |a aceptacion y expresion
de los sentimientos de Ia victima, cuya finalidad es la superacion del trauma en el
que se encuentra el menor, lograndolo mediante Ia declaracién detallada de los
sucedido, de manera verbal, valiéndose de la terapia de juegos y todo aquello que
estimule a Ia victima para su recuperacion y sobre todo, que esté aceptado por el
mismo tratamiento.

Aungue el tratamiento procure enfocarse a la libertad de expresar y aceptar los
sentimientos en los que se encuentra la victima, también es esencial que el menor no
se limite en sus declaraciones, reacciones Y expresiones, ai contrario dejar que se
tome el tiempo que necesite para la liberacion de todo aquello que ie constrifie,
preccupa e incomoda,

Para que el tratamiento tenga resultados fa\)orables ©s necesario el empleo de varios
métodos y enfoques, ya que una terapia destinada para resoiver un 50lo problema no
hace que la victima reaccione benéficamente, por el contrario, dejando en el alvido ia
recuperacion total de la victima, ademas no se desaparecen disfunciones gue
presentan la mayoria de fas victimas.
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Algunos autores recomiendan  que es importante que las victimas reciban
informacion de programas de educacion sexual abordando los temas esenciales para
gue el menor puéda explicar detalladamente el abuso, ademas de informarles de
todos los riesgos a los que se enfrentan sin actuar con precaucion y la utilizacion de
los métodos anticonceptivos, asi como la transmision de enfermedades sexuales,
embarazos, homosexualidad, todos aquellos riesgos en que ponen en pefigro su
vida, para que de alguna forma ya no permitan aue cualquier persona los lastime sin
su consentimiento.

La mayoria de las terapias estan enfocadas para los nifios entre los 5y 12 afios ¥
adolescentes, dejando en ultimo momento a los menores de cinco anos que son
considerados como un tercio de victimas de abuso sexual. Ahora bien, los padres
son una parte fundamental en la recuperacién del menar, es decir, i los progenitores
participan en las terapias para que entiendan los sentimientos por los cuales
atraviesa la victima el resultado es eficaz, puede que se dé una reaccion diferente a
lo anterior, que los padres retiren por completo al menor de la terapia porgue no
tienen la capacidad de entender el proceso de fa recuperacion, la mision de los
terapeutas es lograr que minimice la agresién en contra del nifio por parte de sus

progenitores.

“E| tratamiento inciuye componentes cognitivos, conductuales, sicoeducativos y de
apoyo, con una duracién de ocho a doce sesiones semanales entre treinta y sesenta

minutos, realizadas paralelamente con la madre y el nific.
Se recurte a la utilizacion de mufiecos y marionetas péra ayudar a la victima a

comunicar lo que piensz y a expresar sus sentimientos aunque el terapeuta dirige

" activamente y estructura el contenido de los temas de juego.
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El tratamiento del menor se centra en siete areas incluidas [a educacion para Ia
seguridad y la asertividad, Ia identificacion de tocamientos apropiados e
inapropiados, la atribucién del abuso sexual, sentimientos ambivalentes al agresor,
los miedos y la ansiedad refacionad_os con el abuso sexual, jas conductas regresivas

€ inapropiadas y cuestiones de tipo fegal %3

A través de fa utilizacién de materiales apropiados para su edad, el nifio aprendera a
identificar situaciones peligrosas de abuso sexual, por ejemplo, irse con algin
desconocido, participar en juegos que implique el tocamiento de los genitales.
También habra que explicarle la diferencia entre tocamientos apropiados e
inapropiados, los Que son permitidos y los que no, por ejemplo, un abrazo o una
caricia cuando lo hacen sus padres con el fin afectivo, que si lo hace un desconocido
con el proposito de fastimarlo “EJ tratamiento de ia atribucion causal del abuso se
aborda presentandole una serie de situaciones positivas y negativas, de menos a
mas amenazantes, debiendo el nifo identificar al responsable” **

En la utilizacion de juegos con mufiecos Y marionetas el terapeuta tratara de que
exteriorice su ansiedad Y miedos del abuso sexual, valiéndose de Ia informacion
aportada por la madre acerca de los problemas del menor, para disminuir la ansiedad
y el miedo, el terapeuta se vale de juegos con munecos, de técnicas de deéteccion del
pensamiento, y relajacion progresiva. Para finalizar, el menor tiene que declarar o
testificar en un proceso legal, 1a tarea del terapeuta es familiarizario con las personas
que intervienen en ef momento del interrogatorio, hacer una simulacion del lugar y las
Personas que estan presentes, con a prevencion de no decirle [as respuestas porque
puede resultar contraproducente, ademas Gue no se sabe que tipo de preguntas
haran.

2: Canton Duarte Jose y Ma. Rosario Cortes Arboleda. Ob.cit pp 334 y 335
Ibidem.
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b) Terapia de grupo con iguales

Se considera como una de las favoritas para los adolescentes y nifios mayores,
teniendo un grado de eficacia una vez gue se haya pasado por la crisis de revelacion

de abuso sexual cometido en contra de éstos.

Segun el autor Sturkie, distingue cinco modelos de tratamiento en grupo, el primero
de ellos es el modelo tradicional, se basa en un solo modelo en el que se aborda el
abuso sexualo en el yo y las interacciones o actividades del menor. El segundo
modelo es el juego-evolutivo, el cual tiene un enfoque particular en ios nifios, que se
realiza entre los padre e hijos sin tomar en cuenta el abuso sexual, valiéndose de
juguetes y juegos en los que ambos exteriorizaran su cercania. El siguiente modelo
es fratamiento estructurado, que es un elevado nivel de organizacion de temas y
ejercicios por sesion, en donde se permite que varios te'mas sean tratados en un
corto tiempo. La ferapia artistica es el penultimo modelo, cuya finalidad es la de
adentrarse en los medios, es decir, dibujos, pinturas, arte, etc. en donde se reflejan
las expresiones, ideas, sentimientos, miedos, todo aguello gue sirve para reflejar el
estado en el que se encuentra el menor. Finalmente el tratamiento paralelo, donde se
utilizan grupos de padres y menores en donde cada uno de ellos hablan sobre los

temas del tratamiento.

En lo que se refiere a la estructura de la terapia de grit- la opinion de algunos
autores se refiere a que se les permite incorporarse al gr-.  nuevos integrantes con

la ventaja de que los antiguos ayuden a adaptarse ai grupo a Jos nuevos,

posiblemente se cuenten con inconvenientes gue retarden la terapia.
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Los autores Furnis y Sturkie, sugieren que Unicamente se acepten como jntegra.ntes
del grupo a aguelios qué han experimentado el abuso sexual y no a los hermanos
mayores o aquellos que se sienten responsables ¢ que tengan una conducta
conflictiva con el menor, al igual gue menores que este pendiante su declaracién, el
segundo autor recomienda Que no se acepten a nifios que tengan algan trastorno o
problema mental, conductual o emocionales considerados como graves hasta gue no
se logre mejorar mediante otras intervenciones, aceptar a nifios que tengan un nivel
emocional similar, el nimero de nifos integrantes del grupo puede ser entre fos cinco
Yy ocho nifios, siendo la duracion de sesiones de seis y doce, programandolas en
diferentes semanas, con ciertos lapsos de descanso, retomando con posterioridad la

sesion con los mismaos nifios o en SU €as0 con sus nuevos integrantes,

Una de las finalidades de la terapia de grupo con iguales, es que el menor comience
a relacionarse con nifios de sy misma edad y que posiblemente tengan o pasen por
el mismo problemas que ellos, disminuyendo su aislamiento, ademas de descubrir
vintudes y aspectos positivos en su persona y en la de los demas. Por ofro lado se
considera que el grupo puede aportar una estgbilidad, ayuda, apoyo y todo lo que
requiera la victima en los casos en gue se haya revelado el abuso y el menor tenga
Una reaccién negativa a su alrededor, es decir, rechazo a su familia por ejemplo,
hermanos, padres, tios, etc., experimentando cambios es sy ambiente, residencia,
escuela y amistades. Este tratamiento aporta al \menor seguridad en si mismo, a que
tiene oportunidades educativas, es decir, relacionarse y convivir con los nifios de su
edad aungque no hayan experimentado esa mala experiencia, en ef aprendizaje
individua! v con sus iguales, el poder solucionar sus problemas de manera
independiente y sobre todo el descubrimiento de nuevas conductas positivas que aun -
no las encontraba en & mismo.
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Dice el autor que aunque no todas jas victimas se encuentran sicologicamente
trastornadas si se ven afectadas por el simple hecho de saber que fueron objeto de
abuso sexual, pero los casos menos graves por asi considerarlo a la frecuencia con
que se realizaba el hecho, podia ser tratado con un-trabajo preventivo, consistente
en aportarle la habilidad para que rechace intentos de abuso, lenguaje sexual
explicito sobre la conducta cometida por el perpetrador.

Al iniciar el tratamiento se presentan conductas por parte de la victima como lo son
amenazas, agresiones, el temor de ser de nueva cuenta presa del agresor, con 1a
intervencion de los clinicos o especialistas, este tipo de comportamiento cambia a
través de las sesiones.

Asi como tiene su lado posifivo el tratamiento, también hay negativos como el hecho
de que los participantes experimenten nuevas sentimientos o sintomas y que hasta
cierto punto causen desconcierio en ellos porgue no o habian sentido antes, otro
problema es que cuando el menor aun no se presenta a declarar y esta en espera,
acudiendo a la terapia, puede que las autoridades determinen que el menor ha sido
aconsejado, para dar un tipo de resnpuestas, o la narracion de 10s hechos tengan gue
ver con Ia experiencia de otro integrante de 1a terapia y no la adquirida por & mismo,
alterando sin querer el proceso, por eso los autores recomiendan que las terapias
sean tomadas después que la victima haya hecho su declaracion ante la autoridad

judicial.

Al analizar los estudios realizados en los programas de la terapia en grupo de abuso
sexual infantil, se encontr¢ que una de las ventajas es que reduce la depresion,
ansiedad, problemas de conducta e incrementa su autoestima y credibilidad en eflos
mismos, tratar de llevar una vida normal aceptandose tal y como son y sobre todo

teniendo una relacién amigable y-de confianza con su familia .
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c) Terapia con Familia

Algunos autores consideran qhe el abuso sexual intra familiar es preducto de la
relaciones problematicas entre madre-nifio, es importante resaltar que es toda la
familia, es decir, aquellos con los que vive y se relaciona a diario, en el caso de Ia
madre suele suceder que son conocedoras de los abusos cometidos en sus hijos y
sin embargo no hacen nada, por considerar que ellos no saben y después se les
olvidara, cuestiones gue no son ciertas porgue aungue sean nifios sienten igual que
un adulto, y sobre todo son seres humanos que tiene derecho a disfrutar de la vida
como cualquier otra persona, no ser sometidos a hacer cosas gue no quieran y sobre
todo tomar en cuenta su opinién. Algunos estudios realizados han dado como
resultado gue las madres que se dan cuenta que sus hijos han sido abusados
sexualmente y que e] agresor no pertenece a la familia io denuncian de inmediato.

Para que se imparta ia terapia familiar se hace una serie de analisis encaminados a
gue el abuso sexual se da por causas de disfuncion famiitar, es decir, conflictos que
no permiten tener un cercania con los integrantes de la familia, compartir fracasos,
emociones, logros, metas, efc., teniendo estos elementos, es necesario que la
terapia se dé en familia con la victima. Furniss, manifiesta que un aspecto
preocupante es el que en la terapia familiar no se toman en cuenta aspectos legales
y de proteccién al nifio, ocupandose esencialmente en los elementos que provocan la
disfuncion familiar

El objetivo principal de la terapia familiar es cambiar el tipo de relaciones entre los
integrantes de la familia ya que son los generadores de conductas antijuridicas, en
cuanto al procedimiento de la terapia es indispensable que se cuente con el apoyo
legal para que de alguna manera se frate ios dos 'aspectos, por un lado el legal y por
ofro el sicologico. Los autores consideran que para optimizar ia terapia familiar es

‘necesario lievar a cabo los siguientes pasos:
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El primero consiste en bloguear el abuso sexual, que se refiere a aparatar al menor
del perpetrador durante la crisis, aunque en ocasiones cuando el menor es
rechazado por la madre por el abuso sexual cometido no es prudente y aconsejable
que permanezca en el hogar con el resto de la familia, el segundo es el
establecimiento del abuso como un hecho sicolégico y una realidad de la familia,
tratandose de hacerles saber a los integrantes de la familia lo sucedido con la victima
utiizando un lenguaje adecuado y entendibie; el tércero se trata de gque el abusador
tiene que asumir la responsabilidad total y absoluta del abuso, con independencia del
papel jugado por el nific y en su caso el de la madre, devolviendo a la victima la
tranquilidad de que no fue el responsable de lo sucedido, el cuarto se refiere a que
ambos padres asuman la responsabilidad de criar al nific es decir, que el padre deje
al menor en la casa, permitiendo la asistencia de éste sin problema, mientras.que la
madre posiblemente empiece a realizar tos tramites del divorcio, con lo que el menor
se enfrentard su rehabilitacién de una manera tranguila y sin fraumas, el quinto
elemento es la relacion didaciica entre madre e hijo, que en ocasiones suelen
presentarse tres aspectos importantes en cuanto a la reaccion de la madre, el papel
que desempena esta, la dificuliad de comprension por parte de la madre vy la rivalidad
enfre ésta y la victima. Los nifios creen que la mama no les haran caso de la
declaracién hecha por el hecho de que son nifos y que tienen la facilidad de inventar
o mentir, 0 en su caso que a sabiendas de que la madre sabia de los abusos
cometidos en el menor no hizo caso y dejd que continuaran por alguna razén. Otro
aspecto importante es cuando la madre no conoce del abuso, no enfiende la
conducta del infante al igual gue su estado emocional en que se encuentra por tal
suceso. Una de las tantas cosas gue la madre debe decir a un nifio que ha sido
abusado sexualmente, es que esa conducta no se volverd a repetir, inspirando
confianza, apoyo en todos los sentidos, y que siempre estara con éi.
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En aigunos casos el ferapeuta debera de explicar al menor el origen de las
reacciones de la madre, porque ella también sufrid un abuso, que pueden consistir
en la depresion, ansiedad, irritabilidad, responsabilidad y sobre todo culpabilidad, por
no cumplir con su papel de protectora, haciendo que entre uno y ofro se ayuden para

superar lo sucedido.
3.3.2 Consecuencias del Abuso Sexual
Efectos en los distintos efectos devolutivos

“Algunos efectos del abuso sexual infaniil pueden darse durante todo el periodo
infantil, mientras que otros son especificos de una determinada etapa, por ejemplo el |
sentimiento de culpabilidad es menos probables que se presente en el caso de
preescolares y que aumente la probabilidad de aparecer conforme maduran las

victimas",

a) Nifios en Edad Preescolar.

La mayoria de los autores coinciden en que los sintomas comunes en los nifios de
esta etapa es la expresion de una conducta anormal, ansiedad, pesadillas,
problemas de conducta externocs. En cuanto al comportamiento anormal se
especifica que se trata del juege sexual con los juguetes, masturbacién,
comportamienio seductor, introducir objetos a la vagina o el ano, pedir estimulacion

sexual y sobre todo un conocimiento sexual inapropiado.

% Canton Duarte Jose y Mé. Rosario Cortes Arboleda. Cb.cit. pp 222 y 223
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Las victimas de abuso sexual infantil presentan desdrdenes emocionales como son,
depresidn, estrés, cambic de humor, llamar la atencién de todo aquel que se
encuentre a su alrededor, agresividad para con los demas ¢ cualguiera que se
acerque a hacerle alguna demostracién de afecto o carifio, trastornos en su suefio,
por ejemplo pesadillas, insomnio, ete., el negarse a relacionarse con diferentes
personas, asistir a eventos sociales, practicamente no permiten que nadie se les
acerque. Los menores de edad preescelar presentan un nivel de autopercepcion que
los nifios de edad escolar, en ocasiones por la incapacidad darse cuenta del dafio

cometido por el abuso.
b) Ninos en Edad Escolar.

La edad media es entre los 6 y 11 afios, tratandose de aquellos que son victimas de
abuso sexual presentan una serie de problemas internos y externos, en el primero
nos referimos a la depresion, miedo, soledad, angustia, pesadillas, neurosis, baja
autoestima, hiperactividad, el segundo es especifico en cuanto a la conducta en el
desenvolvimiento del ambiente en que se encuentre o problemas en el colegio ya
sea de aprendizaje o de habitos, en caso de nifios de edad preescolar que han sido
abusados sexualmente su comportamiento es diferente a los otros nifos de su
misma edad, es decir, demuestran modos de inicio de actividades sexuaies con ofros

nifos © en su ¢caso con personas mayocres.

Los autores confirman que los menores que han sido martires del abuso sexuai,
presentan problema externos en relacidn al aprendizaje y un funcionamiento bajo en
el nivel académico, en la escuela, afirman que el porcentaje de infantes con
dificultades académicas y de conducta aproximadamente es del 32 al 85% de un
100% .
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En la etapa escolar los nifios gue son cbjeto de abuso como anteriormente se
menciond, presentan comportamientos sexuales inapropiados como los son la
masturbacion en exceso, exhibicionismo, agresion sexual, practicandolas con mas

frecuencia que aquellos que no han sufrido esa experiencia.

Otro de las consecuencia que refleja una persona cuande ha sido abusada
sexualmente en la edad preescolar es la desvaloracién y nivel bajo de autoestima por
considerarse culpable o sucio, impotente, avergonzado, considerando que ha
guedado marcado de por vida por el agresor. Para que se puedan adaptar
emocionalmente a su medio y continuar con el mismo comportamiento antes del

abuso, es importanie que primero se revele el abuso.
¢} Nifos Adolescentes

En esta etapa de la adolescencia se encuentran conflictos emocionales, pensando
gue el mundo no es para elios, sintiéndose incomprendidos, gue a nadie les importa,
cerrando las puertas al dialogo con la familia, buscando ia supuesta comprensién
fuera del hogar, con amigos, personas mayores o desconocidos, inclinandose en los
vicios por ejemplo drogas, alcohol, efc., guiados por aguellos que falsamente quieren
ayudarios, en algunos otros casos es fodo lo contrario, se acercan a los familiares ya
sean padres, hermanos, primos, tios, etc., o buscan desahogarse en alguna actividad
deportiva, cultural o artistica. Hablando del abuso sexual en la adolescencia por las
descripciones anteriores, las victimas presentan descontroles como lo son la

_depresion, baja autoestima, retraimiento social, ideas y conducta suicidas o

autolascivas, conductas antisociales, como irse del hogar, consumo de droga o

alcohol, sufrir nuevamente de abusos sea por el mismo agresor o por otros,
embarazo, problemas de identidad sexual, en caso de varones y mujeres con mas
frecuencia se presenta la duda o el inclinarse por la homosexualidad mas adn
cuando obtiene un placer y un comportamiento sexual precoz, esta reaccion suele

presentarse mas en los chicos que en las chicas.

65



cAPITULO il

La conducta antisocial en la mayoria de los casos se presenta como un sintoma o
llamada de atencion de que aigo anda mal, en la practica de estudics es lo primero
q'ue se detecta ademas de la aparicion de consumo de drogar o alcohol,
masturbacién compulsiva y con frecuencia, prostitucién, enfrentamiento con los
amigos, padres, hermanos o cualquier personas a su alrededor, conductas delictivas
o realizar el mismo comportamiento de abuse sexual en otras personas menores que
ellos o mayores mediante la viclencia, con la finalidad de que sufran lo mismo que el
o elia. El autor hace mencion de la practica de estudios realizados por Goldston,
Turnquisty y Knutson, refiejaron que las victimas de abuso sexual infantil
abandonaban el hogar, mientras que en los adolescentes lo mas comun era el
consumo de drogas, otra de las consecuencia de abuso sexual infantil es iniciar

actividad sexual ¢ sexualizacion temprana.

Recientemente Boney-McCoy y Finkelhor, realizaron un estudio con objeto de
investigar en que medida haber sido abusado sexualmente durante la infancia,
representa un factor de riesgo de revictimizacion durante la adolescencia, una vez
controlados los posibles efectos de otras variables como haber sufrido otro tipo de
abuso infantil, la victimizacion indirecta, Ia peligrosidad de! contexto y las relaciones
inadecuadas entre padres e hijos. Los resultados demostraron que el haber sido
objeto de abuse sexual anteriormente constituia un factor de riesgo de abuso sexual
infantil posterior y ademas incrementaba los sintomas relacionados con el desorden

de estrés post-traumatico” %

® Canton Duarte Jose y Ma. Rosario Corles Arboleda. Ob.cit. pp. 220y 230
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CAPITULO 4. PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

4.1. Fundamentacion Tedrica

El objetivo principal de los pregramas de prevencién primaria y ia deteccion, es la
evitacion del abuse y la induccién a ia revelacion, mismo que van dirigidos a nifios
del ambito escolar. Los elementos para disminuir la incidencia del abuso sexual
infantil son: las condiciones sociales e individuales del individuo que hace que se
sienta atraido o ‘motivado sexualmente por un infante, por lo que hace a la
prevencion, de igual forma requiere de cambios sociales que son para garantizar
la seguridad de los menores y de los adultos quienes cuidan de ellos, divulgacian
de que los nifios no son propiedad de los padres, pero si su responsabilidad para
.mantenerlos en un ambiente adecuado, decorose y darles una seguridad y
proteccion de todo agquel que quiera lastimario, de lo inadmisible del abuso infantil,
es gue se pone como excusa el consumo de alcohol o droga para abusar de una

persona.

Evidentemente, tendrian que existir otros cambios que deben de surgir en la
misma sociedad, come son el proporcionar tratamiento a los autores del delito
cometido, en este caso de abuso sexual, para gue no reincidan, atencidn
adecuada y de inmediata a las victimas para que posteriormente no se conviertan
en agresores o no tengan la capacidad de cuidar a sus hijos c'on posterioridad, en
caso de abusos intrafamiliares, cuidar de la persona mas cercana al infante para

que no abuse de éste,

Existe un programa de fortafecimiento en los que se ha determinado que el ahuso
sexual se da por la ignorancia, falta de asertividad y de poder de los niﬁos;'
llegando a la conclusidn que la mejor defensa para ellos es el conocimiento sobre
el abuso sexual, su propia sexuafidad, conocimiento de su cuerpo, es decir, todo

aquello que vaya encaminado a la sexualidad, también el control de si mismo.
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Ahora bien, la misién del adulto es la de proporcionar todos los elementos para
facilitar el fortalecimiento, considerando gue puede ser el ultimo método para su
defensa aln y cuando los anteriores sisterﬁas de prevencién hayan fallado. En
consecuencia, la mayoria de los ésfuerzos han sido encaminados a ensefiar a los
infantes la forma de resistirse y escapar del abuso sexual gue puede ser realizado
por cualquier persona, sea familia o no y sobre todo algo muy importante a
promover la revelacion de lo sucedido.

4.2 Prevencion.

Antes de dar un concepto es importante resaltar algunos aspectos ya gue en
nuestro pais tratandose de prevencion es insuficiente y descoordinado, mas adn,
confundiéndola ‘con el concepto de fratamiento, en nuestras Instituciones
supuestamente encargadas de llevar a la practica estos conceptos no los aplican
de manera adecuada porgue no estan completamente definidas, adn y cuando

forman parte de la integracion de dichas instituciones.

Existe un criterio filoséfico basico, que dice: “La justicia de menores antes del
comienzo de la vida deiictiva refleja la intencién de proporcionar justicia social a
nifios y jévenes con miras a promover y salvaguardar su bienestar. A esos efectos,
el sistema de justicia social para nifios y jovenes protegera sus derechos, incluidos
los necesarios para sus supervivencia y aquellos que les reconozca la legisiacion,
la autoridad y la costumbre social, y protegera a los nifios v jovenes cuando no se

respeten esos derechos y cuando intervenga el sistema juciicial."27

En realidad el propésito es alcanzar la justicia social en su mas amplia acepcion,
otorgando a los menores derechos y oporfunidades satisfactorias, que se puede
traducir en desarrollo social. '

T | ins Rodriguez Manzanara. Criminatidad de Menores. Editorial Porrua ' México.1987 pag. 449
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El desarrollo de la sociedad comprende cuatro aspectos importantes y basicos:.
1.-Desarrolic de la vida econdmica.

2.-Desarrollo de la vida politica.

3.-Desarrollo de la vida familiar.

4 .-Desarrollo de la vida intelectual o cultural,

Estos cuatro elementos multifacéticos y el alto grado que han alcanzado, dice el
autor nos hace diferentes de los animales. El desarrollo social puede ser
caracterizado como el conjunto de cambios estructurales, que impulsan a la
participacion organizada y que permiten alcanzar o realizar los objetivos

individuales o colectivos de los individuos que integran una sociedad.

Para finalizar con esta pequena introduccion de la prevencion, es importarte no
olvidar que en los Estados se ha favorecido la omisién de programas en materia
de politica social para la juventud, o lo que es peor, se ha favorecido a la politica
. supuestamente tutelar y verdaderamente penal y ha dejado a un lado a la politica
social, si bien es cierto que aquella persona que comete un delito tratandose de
menores, debera ser castigado independientemente de ia sancién a que es
acreedor, es necesario que se le dé un adecuado tratamiento para que
verdaderamente pueda dirigirse por otro camino y no reincida en la conducta, eso
es fo que trata de hacer la politica social y no el sistema actual en el Consejo
Tutelar de Menores de toda la Replblica Mexicana.

Ahora bien, antes de entender el concepto de prevencién, hablaremos del
prevenir, que es tener conocimiento del dafio, asi como aparejar, disponer las
cosas necesarias para un fin, En criminologia es conocer con anticipacién la
supuesta probabilidad de una conducta criminal, disponiende de medios
necesarios para prevenirla.

Para el profesor Ceccaldi, la prevencion es la politica de conjunto que tiene a

suprimir o reducir los factores de delincuencia o inadaptacion social. Peter Lejins
habla de tres tipos de prevencion:
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a) Prevencién Punitiva.- Su principal fundamento es la intimidacion, el
desistimiento por una amenaza de caracter penal. _

b) Prevencion Mecanica.- Es la que crea obstaculos para cerrarle el camino al
delincuente.

¢) Prevencién Colectiva.- Detecta y elimina los factores criminégenos de la vida;
tratdndose de un factor no penal es la pre-delincuendcia, un tratamiento o estudio
anterior a la aplicacién de una sancion per la comision de un delito.

“Los objetivos de la aplicacion adecuada de ia prevencion son los siguientes:

a) Investigacion encaminadas para obtencion de informacién'y lz integracion
de diagnostico de actitudes y conductas personales de cada individuo y los
hechos sociales concurrentes a la génesis (conjunto de fenémenos que dan
por resultado un hecho),r al igual que los componentes o comportamiento
que dan origen a una situacién pre delictiva.

b) Evaluacion de la investigacion criminologica 'para estabiecer de plano una

-profilaxis social cuya finalidad es la evitar la incidencia delictiva.

¢) La formacion de personal capacitado para la aplicar las medidas adecuadas
de prevencion y de la profilaxis criminal.

d) La centralizacion, confeccion y publicacion de estadisticas y tablas de
prognosis criminal,

e) Realizacion de campafias de orientacién de la colectividad para obtener su
colaboracidn en la prevencion del delito.

f) La elaboracion de proyectos de ley, reglamentos, normas y procedimientos
relacionados con la politica antidelictiva.

g) El estudio y coordinacién de todo o que se refiere a la asistencia oficial a
eventos nacionales e internacionales relacionados con la etiologia y la
prevencion del delito.

h) Aplicacién de medidas de la profilaxis social. “*®

# Luis Rodriguez Manzanera. Ob. Cit .pp. 452 y 453
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Para entender lo que trata de decir el autor en los incisos que anteceden, con ia
aplicacién de palabras que tienen un sentido especifico, a continuacién se da el
significado de estas y se adecuaran a |a interpretacion:

Profilaxis - Tratamiento o régimen preservativo (med).

Etiologia.- Tratado sobre las causas de las cosas (fil); estudio del origen de fas

enfermedades (med).

Una de las tantas preguntas que se hacen los padres es 4Cémo hacer para
prevenir el abuso sexua! en los nifios? a tal pregunta existen un sin fin de
respuestas pero las que verdaderamente se consideran de gran importancia y a
las que podra aplicar sin riesgo alguno para que los menores empiecen a tener
confianza en los padres, sobre todo, demostrarles que los quieren Yy que son
importantes en todo momento, el informarles que pueden decir no a cualguier
adulto que los amenace sexualmente, es decir, que el nifio note que guieren tocar
sus partes intimas, que los obliguen o sometan a hacer cosas que no quieran,
independientemente de que sea una persona conocida. Deberan de asegurarse
de que el menor informe a los padres o cualguier persona que sea de su total
convencimiento o apoyo cualquier intento de abuso, aungue se trate de alguien
muy cercano ya sea familiar, amigo o conocido. Ensefiar a los nifios a que el
respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los
aduitos y a las figuras de autoridad, por ejemplo, no decirles “siempre tienes que
hacer todo lo que la maestra o quien te cuida te mande hacer”, sin la intencion de
quitarle autoridad a aquella persona que tenga la responsabilidad de cuidarlo sino
mas bien de que el menor no haga las cosas cuando no se sienta verdaderamente

seguro.

Ahora bien, algunos pediatras aconsejan gue se sigan una serie de Dasos:
1. Revisar que la escuela del nifio cuente con programas de prevenmon de
abuso sexual infantit para maestros y alumnos.
2. Hablar con el menor sobre el abuso sexual.

Ensenarle la privacidad de las partes del cuerpo.
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4. Escuchar al nifio cuando trate de decir algo, en especial cuando e cueste
mas trabajo de 1o normal.

5. Dedicarle al nifio el tiempo que asi lo requiera, para que no busque en otras
personas lo que le hace falta, 'y dar pauta inconscientemente al inicio del
abuso. _ : |

8. Saber con quien pasa el tiempo el mencr, es decir, que tipo de personas
frecuenta, tratar de evitar que no pierda el tiempo con personas gue no son
de su agrado.

7. Al detectar que el infante o cualquier otro, es victima de abuso sexual,
inmediatamente dar aviso a la autoridad, iniciando un proceso en contra de

aquella persona involucrada, sin dejar de castigar al agresor.

Ahora bien, existe un plan de prevencion de acuerdo con la edad, por ejempio:,

18 Meses.- Ensefiarles el nombre apropiade de las partes del cuerpo.

3-5 Afos.- Enseﬁar'les las partes del cuerpo, asi como a decir que no a cualguier
oferta sexual, independientemente de quien se trate sea conocido o no, contestar
a las preguntas de sexualidad de manera directa sin rodeos y con el nombre que
tiene. '

5-8 Afos.- Explicar la seguridad lejos de casa, la diferencia entre un carifio bueno
y un carific mal intencionado. Metivar a que el menor platique de las experiencias
en que haya sentido miedo. '

8-12 Afos.- Brindarles seguridad personal, es decir, en si mismos.

13-18 Anos.- Tratar de que demuestren su seguridad, ademas de platicar y
explicar sobre los conceptos de violacién, abuso sexua‘l,' enfermedades de
transmision sexual, asi como las consecuencia que puede traer el tener relaciones
sexuales sin proteccion, como son los embarazos no deseados o el contagio de
alguna enfermedad venérea, ademas de hacerles hincapié en que no per un rato

de placer sin precaucion su vida se tornaré con cambios drasticos.
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4.2.1 Prevencion en Sicologia

La prevencion en. sicologia come un campo de investigacion que parte de una
vision integral del ser humano y pretende mejorar la calidad de vida en el ambito
individual y comunitario, sea a corto o largo plazo, es decir, accion que se toma en
el ahora para limitar o evitar un estado determinado que en un principio puede ser

entendido como inevitable.

Desde el punto de vista sicologico podemos dividir cualguier tipo de accién

preventiva y segin Canivell son ios siguientes:

1.- Prevencién Primaria.- Actividad de caracter general que tiene como objetivo
un saneamiento social cuyo resultado es el evitar o reducir la incidencia de
fendmenos delictivos vy que producen un riesgo en la sociedad. También se
enmarca este tipo de prevencion en la politica gubernamental y de salud piblica,
se caracteriza por privilegiar mas al grupo que al individuo lo que eleva los costos
y dificulta establecer bbjetivos claros y especificos, pero a su vez, es necesario

como plataforma para la ejecucion de estrategias en los otros niveles.

2.- Prevencion Secundaria.- La que se ejerce sobre personas gue tiene la
posibilidad o la probabilidad de ser sujetos activos de algin delito o de adquirir un
modo de vida especialmente peligrosa.

La intencién de reducir la incapacidad potencial de una condicion anormal, es
decir, ia reduccion a través del intento de cortar la duracion del desorden, este tipo
de estrategia se dirige a una poblacion catalogada de alto riesgo. A su vez se
divide en dos niveles:
a) Prevencion abierta o universal.- Dirigida a un grupo de poblacién que aun y
cuande no tenga las caracteristicas de alto riesgo, se enfoca a un objetivo

especifico (trastorno existente).
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b) Prevencion secundaria selectiva.- Dirigida a una poblacion especifica
determinada de alto riesgo, cuyo objetivo es la reduccién de las secuelas
que se presenten en el aqui y ahora o en un momento posterior en el
tiempo. Los mecanismos que se utilizan en este tipo de intervencion estan
centradas en la creacidn o fortalecimiento de factores de proteccion o
eliminacion de los factores de riesgo.

3.- Prevencidon Terciaria.- Es la que propone evitar que las personas que han
cometido un delito sea cual fuere o que se presuma que es un sujefo de alta
peligrosidad, reincida en las actividades o conductas delictivas y que se considera
como nocivas, esto se logra por medic de la rehabilitacion y la readaptacion social,
misma que puede darse dentro del Consejo Tutelar de Menores, que es lugar
“adecuado” para el respectivo tratamiento.

Cualquier nivel de prevencion, es necesario que se planteen las siguientes
caracteristicas: ' '

1.- Una concepcidn integral del hombre, se considera en cuanto a su dimensisn
social, psicoldgica y cultural, enmarcada por subijetividad.

2.- La subjetividad actual, nuevas formas culturales como son las condiciones
laborales, los cambios e innovaciones institucionales, las nuevas formas de
estructuracion de la familia y las crisis sociales, econormicas o cualquier otra.

3.- El contexto sociocultural y especifico de la problematica, es decir, entender vy
resolver los problemas humanos en el contexto de las fuerzas entrelazadas de la
comunidad y el ambiente fisico, partiendo de una realidad subjefiva. '

4 .- El caracter interdisciplinario, apoyandose en el conocimiento Gtil de otras areas
para buscar como unico fin el mejbrar la calidad de vida y la promocidn de salud.
5- Las mejoras tedricas y tecnoldgicas, se aduefia de los conocimientos y
técnicas que considere Utiles Ia transformacién y promocion de la salud.

6.- Una actividad concreta como el taller, con contenidos especificos, debe faciiitar
que los sujetos experimenten las habilidades adguiridas a otras situaciones
previamente identificadas o relacionadas.
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Ce tal manera que la intervencion sicologica en parametros de prevencion debe ir

dirigida a la identificacién de;

a) Factores de alto riesgo.- Todas las conductas, caracteristicas y eventos que
estadisticamente correlacionan con un ftrastorno, cuya presencia se
relaciona con una probabilidad cada vez mayor que se presente un
trastorno especifico o gue se presenten mas adelante.

b) Factores de méntenimiento.- Conductas, caracteristicas y eventos que
facilitan la recuperacion del hecho traumatico, caso contrario dificultartan la
adecuada elaboracion.

¢) Factores de Proteccion.- Conductas y estructuras siquicas que posibilitan
en el sujeto el adecuado proceso de afrontamiento o la forma de evitar una

situacién traumatica.

La diferencia entre los sujetos de alto riesgo y bajo riesgo radica en la carencia de
habilidades sicologicas basicas o competencias, y/o deficiencias en adecuados

modos de afrontamiento y estilo atribucional. -

4.2.2. Caracteristicas Generales de los Programas de Prevencion del
Abuso Sexual al Menor.

La mayoria de los programas de prevencién de abuso sexua! al menor, estan
dirigidos a la reduccién de los factores de riesgo. La creacion de los programas de
prevencion, comenzaron a surgir en fos afos 70's, debido a la creciente
conciencia del aumento de denuncias donde involucraban al menor en situaciones
sexuales.

Estos programas empiezan con instrucciones para diferenciar y determinar entre
lo apropiado y lo no apropiado de los tocamientos corporales, el conocimiento y

exploracion, asi como el nombre de cada parte del cuerpo.
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Se ensefia al nifio a decir no cuando sienta y vea las intenciones de que alguien
quiera hacerle dafio, a mantenerse alejades de situaciones de riesgo y que
cuenten en la persona que mas confien sobre los eventos o experiencias a las gue
se enfrenta, haciendo énfasis a los menores que no se queden callados 'y no
permitan la intimidacién por parte del agresor atin y cuando se trate de personas
conocidas o gque pertenecen a la‘familia. Alguncs investigadores determinan a
base de estudios los casos de abuso sexual a menores, mencionandc gue son
cometidos por personas de confianza, que tienen a su cargo el cuidado de los
nifios y en algunas ocasiones son familiares, por ejemplo, tios, abuelos, primos,

sobrinos o los mismos padres.

Ninguno de los programas de prevencién evaluados hasta la fecha han lograde
alcanzar la meta, es decir, reducir el nimero dé casos de abuso sexual en nifios,
entre las personas que han participado en ios programas de prevencion. El trabajo
preventive resulta efectivo cuando se complementa la informacion, con el
desarrollo de dichas habilidades.

Los programas de prevencion del abuso sexual a menores dirigidos a la reduccion
o= factores de riesgo o al fortalecimiento de los factores protectivos, se han
limplementado para los menores de edad preescolar hasta primaria y secundaria,
involucrando a grandes y pequefios grupos de nifios, las estrategias, técnicas,
instrumentos y longitud de los progrémas dependen de la edad de los
participantes y se llevan a cabo en jornadas de 30 minutos a 2 horas.

Las técnicas utilizadas son los seminarios, talleres y conferencias, estas a su vez
aplican actividades como, sociodramas, juegos de ensayo, reflexion en subgrupos,
representaciones teatrales, dinamicas del contenido. Los instrumentos utilizados
para la realizacién de éstas técnicas comunmente son titeres, videos y canciones,

principalmente la participacion de los integrantes de los programas de prevencian.
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En la mayoria de los programas de prevencion de abuso sexual al menor
aproximadamente en un 90%, se aplica un test consistente en saber la
identificacion de los conocimientos sobre la sexualidad, creencias, redes de apoyo
y nivel de desarrollo cognoscitive de los participantes, basandose en estos datos
podra unirse la informacion y las estfategias de una manera adecuada y que les
permita un entendimiento claro y total de todos y cada uno de los puntos por

abordar.

La prevencion implica cubrir margenes de poblacion, identificar la poblacidn que
se tiene destinada para los programas de prevencion de abuso sexual al menor,
identificar factores de riesgo, mantenimiento y factores protectivos, sumado a las
variables particulares y sociales en relacién con el problema, buscar equilibrio
entre el manejo de la informacion y los factores sicologicos, que pueden servir
para reducir la incidencia o el objeto a prevenir y buscar que los sujetos concluyan

las habilidades adquiridas a cualquier situacion.

4.2.3 Cuestiones Evolutivas en la Prevencion del Abuso Sexual Infantil

Un aspecto importante es lo relativo a la edad de los menores, y su capacidad que
tienen para aprender y entender los conceptos de los programas de prevencién
del abuso sexual, en su mayoria los Programas de Prevencion del Abuso Sexual
en menocres, tienen un conienido que se basa esencialmente en aspectos
sicolégicos, con lo que pretenden fomentar en cada persona el rechazo al agresor,
sin dejar a un lado el aspecto legal. En la mayoria de los estudios gue se han
realizado con nifios de edad escofar, indican que después de participar en los
programas de prevencién, los menores presentan un nivel superior de
conocimiento sobre el abuso, hechos que son de gran importancia debido a que
inician su defensa contra aquellos que pretenden agredir su integridad fisica,

emocional y sabre todo que dejan un antecedente que les marca la vida.
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Un aspecto de gran relevancia sometida a debate, es el criterio que se debe de
utilizar para la evaluacion de los efectos del programa, considerande el grado de
conocimientos ¢ los cambios de conducta. “ Segun Tutti 1992, el objetivo principal
inmediato debe ser el aprendizaje de conceptos relacionados con el abuso sexual,
sin embargo, su meta a largo plazo, tiene que ser la de averiguar si el nifo es
capaz de utilizar los conocimientos y habilidades aprendidas ante un intento de
abuso real, aunque varios estudios han empleado con éxito la técnica de
simulacién con una persona extrafia, resulta mas dificil y problematica su
utilizacion para simular un posible intento de abuso por parte de familiares, que

son los perpetradores mas frecuentes™®®

Algo muy cierto de los que refiere el autor que antecede, es la habilidad que tiene
el menor en aplicar los conocimientos adquiridos ante un abuso, hay menores que

tiene una reaccidn inmediata y sin dudar responden de manera negativa con el

agresor, otros son todo lo contrario acceden, pero no solamente es cuestion del

nific sino de quien es el perpetrador, mas aun cuando se trata de un familiar.

Ahora bien, la prevencién no solamente es para los niftos sino también los es para
los padres aunque suene muy repetitive, lamentablemente vivimos en una
sociedad cada vez mas apocrifa donde los valores se estan acabando, quienes
tienen la posibilidad de retomar lo perdide son los nifios de nuestro pais que han
demostrado y dado lecciones de vida a los adultos, si no los cuidamos,
procuramos, atendemos, queremos, educamos, cada vez nos alejamos de

preservar el nQcieo familiar.

# Jose Cantén Duarte y Ma. Rosaric Gorés Arboleda, Malos tratos v Abuso Sexual Infanti; Causa. consecuencias e
intervencion .Editorial, siglo veintiuno s.a., Espafia. 1997 pag 395.
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En el afio de 1992 se realizd un estudio para investigar el nivel de comprensién
que tiene los menores de los conceptos relacionados con el abusc sexual antes de
participar en un programa, cuanto aprenden en el mismo y cuanto tiempo
conservan los conocimientos adquiridos, tos nifios gue participaron en el programa
obtuvieron en el post-test una puntuacion mas elevada que aquellos nifios que no
asistieron, como resultado del estudio mostraron que los nifics mayores eran 10s
que tenfan mayor conocimiento antes y después de colaborar en el programa, los
nifios pequefios tenian dificultad para extraer y comprender mensajes de los
conceptos. Los nifios de todas las edades tienen un parametro de cinco meses de
retener los conocimientos aprendidos en el programa, claro que depende de la
forma en que se imparte el programa para que 10s menores recuerden lo esencial,

de esta manera io aplicaran en caso de ser victimas de abusos.

Los datos que reflejan los estudios, determinan que los preescolares son
susceptibles y considerados de alto riesgo para el abuso sexual, ante tal
problematica se pretende iniciar un programa de prevencién, enfocandose a los
nifos menores de 3 afios con el proposito de que tengan la capacidad de
integrarse con los conceptos relacionados con el tema, utilizando técnicas e
instrumentos que faciliten el entendimiento de frases como la de tocamiento
apropiados e inapropiados de personas cercanas o conocidas, tratandose de
familiares, pero ante todo, hacer sentir y sabef al nifio que tiene derechos como

individuo uno de ellos es el negarse a los requerimientos hechos por un adulto,

Por lo que respecta al desarrollo cognitivo' en los nifios de edad preescolar, no
consiguen captar los conceptos relativos al abuso sexual cuando se les presenta
de una manera abstracta, para lograr su entendimiento es necgesario gque el
contenido sea claro, valiéndose para ello de ejemplos donde la propia familia
participe, las sefiales visuales ayudan a fortalecer la presentacion verbal, los
programas deber ser cortos, pero repetitivos, sobre todo cuando los términos no
son comunes en el vocabulario del nifio y que van contra las costumbres familiares

o culturales.
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En cuanto al desarrolio moral, los menores hacen juicios dicotémicos, es decir,
juzgan las conductas como buenas o malas, por ejemplo, atribuyendo ai actor las
caracteristicas de su conducta, por ejemplo si una persona le compra una golosina
¢ algin muneco a gusto del menor lo considera bueno; por esta razén la mavyoria
de los nifios no toman a mal los tocamientos inadecuados, que provienen de
personas cercanos o de su confianza, que supuestamente son “buenas” por

regalarle o cormprarle objetos deseados por el menor.

Las relaciones de los nifios con las figuras de autoridad, reflejan gue los menores
creen y se dejan impresionar con las personas que representan a una autoridad,
obedeciéndolas a todo momento por la fuerza, poder y tamafio, dejandolos en un
estado de indefension por-el hecho de no emitir opinion, ni cuestionar lo que dicen,
razon por la cual se explica gque muchos nifios que son abusados no quieren
revelar lo sucedido por el temor que le tiene al agresor, mas cuando se trata de los

padres o persona gue represente a una autoridad.

“Segun Tutti, la principal conclusién que se puede éxtraer, es la de que los nifios
mas pequefios tenian mas dificultad para aprender algunos conceptos clave para
la prevencion, especialmente los relacionados con decir no a las figuras de
autoridad, el abuso sexual intra familiar y la autoinculpacién si permitian que un

adulto los tocara de manera inadecuada”.®

Frase que en'todo momento debe ser recordada por los nifios. “Si alguien te toca
de un modo gue haga que no te sientas bien, deberas de decirlc hasta que alguien

te crea”

0 jose Cantén Duarle y Ma. Rosario Cortés Arboleda. Ob cit.pag 398,

80




CAPITULC IV

4.2.4 Intervenciéon en Crisis.

La intervencion en crisis debe entenderse como un estado transitorio en que se
encuentra un individuo, de inmensa carga afectiva, generado por la dificultad en
evaluar objetivamente las circunstancias actuales, por la incapacidad de enfrentar
y manejar la situacién, es decir, toma de decisiones. Para determinar ia dimension
de la crisis depende de la habilidad que tengan los sujetos para afrontarlo o

defenderse de las circunstancias trauméaticas.

La intervencion en crisis es esencialmente un proceso, que con el fin de encontrar
alternativas para la solucién de la situacion busca regular, disminuir al minimo los
niveles de ansiedad o cargas emocionales, delimitar los hechos, es decir, las
conductas del agresor y la victima, proteger vy establecer adecuadamente los
niveles de empatia, esto significa, tener la capacidad de identificarse con otro,
apoyar en la creacién o en el fortalecimiento de redes de apoyo, otorgar ia
informacion a cerca del procedimiento a seguir con respecto a la victima y la
familia, asi como informaries en el ambito legal el inicio de un proceso que
permitira darle tranquilidad desde el momento en que haga del conocimiento a las
autoridades los hechos, sin dejar a un lado el tratamiento sicoldgico, para obtener

resultados favorables en ambos.

Los principales objetivos en la intervencién en crisis estan enfocados hacia el
menor y la familia.

Los objetivos relacionados con la victima son:
a) Garantizar proteccién, separandola de la familia si se cree conveniente o
del agresor en caso de ser conocido. , '
b) Preparar e informar de los procedimientos que se seguiran sean de caracter
legal, médico o sicolgico.
¢) Evaluacion de los dafios fisicos emocionales, derivado de las valoraciones

médicas y sicoldgicas.
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d)

El empleo de técnicas o estrategias para manejar ia situacion traumatica,
facilitandole a la victima hablar de lo sucedido, de sus sentimientos, mitos,
temores, resentimientos, todo aquellc que le implique malestar emocional,
demostrandole que hay confianza, apoyo, comprension, confidencia y sobre
todo hacerle saber que es una persona valiente por acudir a una institucién
adecuada para su ayuda y que lo que verdaderamente impbrta es éu
bienestar y su integracién nuevamente a la vida.

Reconocimiento de los sentimientos generados por el abuso sexual a si
mismo o contra otros.

Eliminar la posibilidad de la revictimizacién, diferencias familiares.

Por lo que hace a los objetivos con la familia son:

a)

f)

Dar apoyo en todos los ambitos, esencialmente en materia sicoldgica para
que la victima no se sienta desprotegida, logrando el objetivo principal que
es la confianza con la familia.

Estabilizar reiaciones familiares, en caso de encontrarse en aiguna
discrepancia, generando niveles de empatia entre ios integrantes a fin de
que puedan comprender los hechos sucedidos a la victima .

Determinar y clarificar los miedos y mitos de todos y cada uno de los
miembros de ta familia y mas con los del agredido.

Unificar criterios para abordar y manejar inteligentemente lo sucedido.
Preparar a la familia para el inicic y seguimiento de los procedimientos sean
legales, médicos, sicologicos o cualquier otro indispensable para la
recuperacion de la victima, asi como para la sarcion del agresor.

Proponer alternativas para afrontar lo sucedido de una manera eficaz.

Una vez determinados los objetivos y caracteristicas de ia intervencion en crisis

en caso de Abuso Sexual a menores, es de gran importancias desarrollar los

tres nivel de intervencion post-crisis, primeramente dirigido a la victima,

siguiéndole la enfocada a los familiares que resulten afectados de manera

directa o indirecta y en tercera instancia de ser posible dirigida al agresor.
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4.2.5 Niveles de Atencion Post-Crisis

Con respecto a la victima menor, se hablan de tres fases o etapas basicas a

seguir:

1.- Etapa Introductoria.- Se pretenden establecer adecuados niveles de
empatia y transferencia dentro del encuadre, aclarando los limites de la
relacion, la intervencion y el rol que juegan los gue intervienen. Crear un
espacio de confianza y credibilidad donde el nific pueda expresar de manera
tranquila lo sucedido, proporcionando at menor un ambiente donde se sienta
seguro, es importante mostrarle la disponibilidad para ser escuchado, creyendo
en él y sobre todo que hizo bien en revelar lo sucedido sin tener la culpa de

nada.

2.- Etapa de reconocimiento.- Una vez realizada y concluida
satisfactoriamente la primera etapa, el siguiente paso es la recopilacion de la
informacion del contexto especifico, es decir, narracion de los hechos, misma
gue de debe de obtenerse con los mas altos niveles de preparacion ética,
sicologica, para que la victima no se sienta acosado o extrafio, evitando la
revictimizacion, aportando todos los elementos necesarios para entender la
situacion del menor, para que posteriormente se inicie un tratamiento adecuado

segun la problematica de cada nifio,

3.- Etapa de cierre.- Se hablan de cuatro objetivos fundamentaies:

a) Generar técnicas de afrontamiento para hacer frente a la situacién, mismas
que puéden ser el fortalecimiento o creacidn de recursos sicoldgicos

b) Crear y fortalecer las redes de apoyo existentes, en cuanto hace a la
creacion de Instituciones es fundamental que en cada delegacion,

municipio, localidad o colonia exista une.
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¢} Integrado por personal altamente capacitado y preparado asi como iniciar
programas para la prevencion del abuso sexual en menores dirigidos a los
padres, escuelas, profesores, familiares, siendo difundido a nivel nacional.

d) Ofrecer un espacio de compromise para desarrollar trabajo terapéutico
prolongado.

e) Aportar la informacion completa en el ambito sicolégico, legal, médico o
cualguier otro, siendo de manera clara y objetiva, en caso de tener glguna

duda por parte del menor o sus familiares debera de ser aclarada.

Es necesario e importante tener contacto con el agresor a razon de dos

aspectos, primero, en funcion de completar la investigacion con la victima y en

segundo termino para determinar los siguientes objetivos:

a} Saber el potencial de agresién o violencia hacia ta victima y Ia familia de
esta, con el fin de prevenir Ia posible recurrencia del abuso.

b) Determinar el contexto de la situacion, si se dio por situaciones culturales o
de patologia.

¢) Indagar sobre los sentimientos hacia la victima.

d) Causas que motivaron la agresién, es decir, si el agresor también fue

victima de abuso sexual en alglin momento de su nifiez o adolescencia.
4.2.6 Tratamiento Terapéutico

El tratamiento terapeéutico tiene como finalidad la participacién de los familiares y
la victima, éste a su vez se divide en dos factores:

1.- Factor Educativo-informativo.- El principal objetivo es prevenir nuevos
abusos mediante la ensefianza de habilidades en reconocimiento de situaciones
de alto riesgo, facilitando las herramientas o técnicas e informacion tanto a los
padres como a los encargados del cuidado de los 1..2nores, con la finalidad de

réesponder a cuestionamientos de temas sexuales.
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2.- Factor Sicoterapéutico.- Los métodos a seguir varian en funcién de la
formacion del terapeuta, sin embargo, existe una premisa basica en toda
intervéncic’m: Que el menor tenga la capacidad de hablar y describir el abuso, sus
sentimientos antes y después de los hechos sucedidos, con el fin de integrar los
afectos productos del trauma a la vida cotidiana y evitar la reincidencia, es decir,

ser victima nuevamente del agresor

La terapia gue considera eficaz por los sicélogos para la pronta recuperacion del
trauma de la victima es la terapia grupal, donde se les facilita a los menores la
confrontacién de sentimientos, creencias, todo 1o gue quieran expresar de la
vivencia del abuso sexual, es posible que entre ellos mismos surjan dudas ya que
a cada quien se les presenta de manera diferente situacién de la cual se sientan
con confianza de hablar del tema, a diferencia de entrevistarse con un sicologo o
terapeuta, ayuda a disminuir los sentimientos de aislamiento, vergilenza, y silencio
auto impuesto gue experimentan las victimas sobrevivientes del abuso sexual
infantil, generando un espacio para revivir y saber el significado de las
experiencias personales y sociales adquiridas en la familia, que pueden estar
interfiriendo en la situacidn actual, que no les permita hablar ampliamente del tema

y no permitir continuar con el procedimiento de la terapia.

La expresidn y solucién de otros conflictos como la angustia y el miedo son
sintomas de abuso menos severos y pueden resolverse sin excesiva dificuftad
dentro del marco sicoterapéutico individual. La intencion terapéutica individual es
facilitar la integracion y significado de los elementos de la estructura sicolbgica,
proporcionando un adecuado proceso de elaboracidn que se manifieste en el
desempefic en general, es decir, los adecuados modos de afrontamiento.
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Tipos de Talleres
a) Sensibilizacion hacia el Abuso Sexual.

El tema de abuso sexual socialmente se enmarca en creencias irracionales o
mitos que refuerzan a una serie de tables, que generalmente no son esclarecidos
y reflexionados. E! objetivo es crear condiciones optimas de reflexion vy
confrontacion para que los participantes expresen sus inquietudes, temores vy
tabues respecto dei abuso sexual, a partir de una actividad relativa al juego, que
levantara la censura al tema en controversia, para lograr resuttados optimos y

benéficos para la sociedad.

Para el trabajo en éste taller se proponen cuatro tipos de técnicas donde se
eniazan los princibales mitos, bajo la estrategia de esclarecimiento de los saberes
especificos de cada grupo:

a) Contexto.- Referido al lugar, frecuencia, nivel sociogcondmico y nivel
educativo, por ejemplo, creer que el hogar es un lugar mas seguro, que el
abuso sexual a menores es un hecho gue sucede esporadicamente, que se
da en un nivel econdmico bajo y en zonas marginadas.

b) Victima.- El tipo de sexo de la victima, es decir, hombre o mujer, la edad,
la apariencia fisica y la responsabilidad, que las victimas de abuso sexual
son solamente mujeres, que las personas menores son abusadas, que la
forma de vestir es la incitacion a cometer el abuso por parte del agresor.

c} Agresor.- Apariencia fisica, orientacion sexual, calidad del agresor (si es
conocido o desconocido), mecanismo de la agresién; por ejemplo, que
todos los agresores son desconocidos, personas enfermas, aisladas,

delincuentes y que su aspecto fisica los delata.
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d} Consecuencias.- En relacién a su arientaciéon sexual, condicién social,

secuelas sicoldgicas, pueden creerse que todas las perscnas que son

victimas de abuso sexual son prostitutas o son homosexuales, que las

secuelas’ sicoldgicas son

sobreproteger a la victima.

irreversibles y que

los padres deben de

Se ratifican los saberes reales por medio de cuatro ejes tematicos y se aclaran

dudas para presentar alternativas:

1.- Problematica de este tipo de creencias.

2.- Los juicios de valor que implica cada creencias.

3.- La infermacion.

4.- Las alternativas de solucion.

Procedimiento

Actividad

Funcién del Coordinador.

Objetivo

1.Encuadre

Ser claro en cuanto a las
instrucciones, especifico a la
intencion del taller y moderador
para poner en ejercicio las

normas de interaccion.

Dar a conocer la identidad de quienes

dirigiran la sesidn, su relacién con la

institucion y el plan de trabajo.

2.Construccion ldentificar  las  emcciones, | Crear condiciones adecuadas para la
Preliminar sentimientos y lenguaje del | interaccién de ios participantes.
grupo. Hacer una introduccidon del tema para
Dinamica de | Buscar la participacion y la|obtener informacion sobre los [
contenido “El| unién de los participantes. conocimientos, creencias y actitudes del
cuento del Sexo’. grupo frente al abuso sexual.
Se busca reducir niveles de ansiedad y
posibilitar {2 unién de los participantes.
3.Descanso Identificar los mites relevantes | Obtener una vision de los principales mitos
Comparacién  del | encontrados en la actividad {del grupo y enmarcados dentre de’ las

Tema

anterior.

técnicas probables.
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4 Plenaria

Articular los mitcs relevantes a
las técnicas propuestas vy
desarrollados en los ejes
tematicos.

Facilitar la discusion tanto

grupal como en subgrupes.

Contratar el imaginario del grupo respecto |
al a@buso sexual = menores con el

conocimiento real respecto del tema

5.Retroalimentacion

Articular los saberes del grupo
a la tecria.
Resaltar los objetives de la
actividad.

Ratificar a desmitifacion de los técnicas y

como  influyen en la  percepcidon  y.

sentimientos frente al abuso sexual a
menores. ‘
Resaltar el procese, la uni6n lograda y Ial
necesidad de investigar socbre el Abuso%
Sexual a menores. o ‘

i
]

b) Delito Sexual

Debido 2! desconocimiento de los diferentes delitos sexuales, por ia falta de

informacion tanto juridica como procedimental, asi como la dificultad en identificar

sintomas y sefiales de un abuso sexual a menores, al igual que el hecho de como

enfrentarse ante un abuso. E| objetivo es dar informacién juridica y procedimental,

elementos para identificar los principales sintomas, sefiales y redes sociales

intervinientes como ejes de analisis, por medio de la técnica de discusion de casos

en subgrupos.
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Procedimiento

Actividad Funcién del Coordinador Objetivo
1.Encuadre Ser claro en fas |Dar a conccer ia identidad de
instrucciones, especifico a la | quienes dirigiran  la  sesion, su

relacién con la institucion y el plan de

Preliminar

los conceptos fanto juridicos
como procedimentales de los

€asos concretos.

intencion  del  taller vy
moderador para poner en!trabaje.
gjercicio las normas de la
interaccion.
2.Construccian Desarrollar sistematicamente | Confrontacion con el

desconccimientc de la legisiacion de
todoes y cada uno de los delitos
sexuales, motivar y profundizar su
interés en las consecuencias de

estos.

3.Descanso

Elaboracion de una lista con las
dudas sobre los temas en estudio |

para articularlas posteriormente.

4.Plenaria

Tener la habilidad de hacer
una lectura de las preguntas
en terminos legales, llevar
dichos términos y conceptos
legales a un lenguaje
cotidiano y motivar a los
participantes  para que
aporten nuevas respuestas.

Confrontar los conocimientos de los
participantes en relacién con iz
identificacion de un abuso sexuzl en
el Codigo Penal, asi como los
elementos para determinar cuando
s&¢ ha comeatido un abuso sexual ¢
cuaiquier otro delito sexual y las
funciones de las instituciones
encargadas de abordar los delitos

sexuales.

5.Retroalimentacion

Tener conocimiente juridico,
procedimental  institucional
respecto a la atencién que
se da en caso de abuso
sexual y esencialmente tener
la sapiencia como lo articula
y contempla el Cédigo Penal

para el Distrito Federal.

Aclarar las dudas conceptuzles de
tos términos, sintomas y sefales,
conceptos legales, clarificar el papel
de las instituciones y
responsabilidades penaies en que
incurre el agresor en lz comision del

delito.

8S




CAPRITULO IV

~

¢} Estilos Atribucionales

A partir del supuesto de que el abuso sexual tiene una causa externa o ajena a las

victimas y su estilo atribucional tiene una naturaleza de caracter especifico, el

reconocimiento de éste, facilita que las posibles victimas de un abusc sexual,

evalde mejor la situacion asignando una responsabilidad adecuada.

E! objetivo del taller es que los participantes reconozcan el grado de

responsabilidad de las victimas de un abuso sexual y que su estilo atribucional se

caracterice por ser externo y especifico.

Procedimiento

Actividad

Funcién del Coordinador

Objetivo

1.Encuadre

Ser claro en las instrucciones,
especifico a la intenciéon de!
faller y moderador para poner
en gjercicio las normas de fa
interaccign,

Dar & conocer ta identidad de
guienes dirgiran 1a sesién, su
relacién con la institucién y el
plan de trabajo.

2.Construccion Preliminar
Dinamica de Violacion

Brindar instrucciones claras,
resolver dudas respecto a la
actividad. '

Motivar la participacién  de
todos los miembros del grupo
para crear las condiciones
adecuadas (confusién,
ansiedad ¥y ordenes
contradictorias) propias de un

abuso sexual.

Que los participantes logren
establecer wuna serie de
relaciones como causas
hipotéticas de un abuse sexua!
con un menor.

3. Descanso

Organizar el salon para la
siguiente sesian. '

Permitir que ios participantes se |

aseen si es necesario y
reduzcan ios niveles de
ansiedad producida por ia
actividad.
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4 Plenaria

Crear las condicionas para que
los participanies asuman una
serie de relaciones causales en
asociacién con el abusc sexual
con menor.
Propiciar  ta participacion
jusfificada de los integrantes del
grupo.

Confrontar las respuestas o
hipdtesis causales planteadas
por el grupo, con datos reales y
claros en un lenguaje

adecuado.

Realizar una  confrontacion
entre las atribuciones del grupo,
los datos vy caracteristicas
reales de un abuso sexual con
MENOoF.

Hacer énfasis en la inexistencia
de relaciones causales de un

deiito sexual con menor.

5. Retroalimentacion

Ratificar la naturaleza insegura,
esporadica y circunsiancial en

un gbuso sexual con menor,

Ratificar el conocimiento de
responsabilidad a  factores

externos a la victima.
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d) Red de Apoyo

El papel de la familia como red de apoyo primaria en un caso de abuso sexual, se
resalta en la literatura. La dindmica familiar se enmarca en habilidades que
pueden actuar a favor o en contra en el proceso de afrontamiento. Ei objetivo es
brindar a los participantes, herramientas basicas para el desarrollo de habilidades
en interaccion familiar a partir de los ejes teméaticos, sobre las cuales se une la
dindmica de una relacién familiar, a través de las técnicas del sociodrama. La

duracion es de aproximadamente de tres horas.

Ejes tematicos:
1.- Pautas de comunicacion en la familia
2.- Reconocimiento o identificarse con otro,

3.- Expresién emocional.

Procedimiento

Actividad Funcion del Coordinador Objetivo

1.Encuadre

Ser claro en ias instrucciones,
especifico a la intencion del
talier y moderador para poner
en ejercicio las normas de la

interaccion.

Dar a conocer la identidad de
quienes dirigiran la sesion, su
relacion con la institucion y el
plan de trabajo.

2.Construccién Preliminar
Sociodrama " La Familia”

Ser motivador, en tanto que ha
de propiciar la participacion de
todos los integrantes del grupo
buscande la mejor recoleccion
de informacidn con respecto a
los imaginarios def grupo.

Obterer informacién de las
principales dinamicas familiares
del grupo.
Dirigir al grupo desde sus
aportes a los conceptos que se
proporen desarrollar,

Lograr gque tos participantes
articulen

sus  aportes vy

conceptos a wha situacion

vivencia.

3.Descanso

Organizar al grupo para la

siguiente sesién.
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4. Plenaria Llevar los aportes del grupo a|Presentar los conceptos |
jos ¢jes propuestos propuestos por los ejes. J
Facilitar la discusion. Articular los aportes del grupo
para desarroilar los conceplos
propuestos en los ejes. '
Resaltar el papel de la familia
como red de apoyo primaria.
5 Retroalimentacion Canalizar creencias y saberes | Concretar y reforzar el saber
al hacer enfasis en los objetivos | desarrollade | durante fa
del talier. ) actividad.

e) Estrategias de Afrontamiento

Clarificada la importancia de la red de apoyo, se espera gue el modo de

afrontamiento esté mas dirigido hacia el problem'a que a la emocién. El objetivo de

la actividad se dirige a brindar a los participantes habilidades especificas en

relacion con cada técnica propuesta, bajo ia estrategia de cine foro.

Técnicas propuestas:

1.

Definicion del problema del protagonista, - caracteristicas de la
relacién familiar, social, sicolégicas y elementos en comun con la
vida real de los participantes.

Identificacién de sentimientos vy acciones det protagonista, ;qué
sentimientos se esperan observar? ,qué acciones se esperan
encontrar?

Identificacion, ponderacién de alternativas de solucién  del
protagonista, ;de qué recursos se dispone, qué implicaria cada

alternativa, que alternativa es la mas viable?



" CARITULO IV

Procedimiento

Actividad

Funcion del Cocerdinador

Objetivo

1.Encuadre

Ser claro y especifico actuando

como moderador.

Dar a conocer la identidad deé
quienes dirigiran la sesion y gl
plan de trabajo.

Reforzar les conceptos de
control  externo, pautas de
tomunicacion  adecuadas  y
expresion emocional en,
relacion con el abuso sexua\f

con menor.

2. Construccién Preliminar.
Cine-Foro.

Ser directivo y aclarar dudas

Introducir al tema

3.Plenaria

Articular les planteamientos del
grupo a las técnicas propuestas
a panir de los gjes de analisis
motivando la discusion y lg

identificacion personal

Identificacion vy ponderacion de

alternativas propuestas.

4. Retroalimentacion

Crientar al grupo sobre las
técnicas propuestas a2 partir de
los gjes tematicos.

Asesorar sobre las alternativas
de solucidn y desarroliar los
conceptos tedricos con relacién
a los gjes tematicos

propuestos.

identificar ias posibies :

alternativas de solucion. I

Orientar al grupo de la mejor;
glternativa de |la soluc_ién.i
identificacion, !
|

ponderacion de alternativas a la;

Apropiar la

experiencia personal

Evaluacion

A la estrategia de talleres subyace el supuesto de un cambio de actitudes en los

participantes respecto al probléma. For la naturaleza misma del abuso, resulta

inadecuado e inoperante proponer una evaluacion de este cambic de actitud, pues

gueda implicito someter a la poblacion o esperar a que sea victima de un delito

sexual.
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CAPITULO IV

Por esta razén, se propone gue la evaluacion de esta estrategia se ariicule
alrededor de los centenidos de cada modulo, se propone la aplicaciéon de un
formularic de auto-evaluacion donde se cuestione por los temas especificos

tratados durante cada taller.
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CAPITULO V

CAPITULO 5. CREACION DE CENTROS DE
REHABILITACION Y READAPTACION PARA MENORES
AGRESORES SEXUALES

5.1 Diferencia entre Rehabilitacién y Readaptacion

Antes de iniciar con la diferencia entre la rehabilitacion y la readaptacién, es

importante definir cada uno de los conceptos antes mencionados.

La Rehabilitacién propiamente como tal no aparece, los autores lo contemplan
como rehabilitacién de delincuentes y que lo definen como la recuperacion de los
derechos gue se pierden por haber sufrido una condena impuesta por la autoridad -
penal competente, la rehabilitacion (res habilis) es una institucién que nacid
juridica, y con el paso de! tiempo se ha extendido a otros ambitos, con efla
iniciaimente se tratd de restituir todos los derechos que se quitan a la personas
delincuente como castigo y retribucion, por ef hecho de haber infringido la norma
en materia penal, es decir, anular el estigma o marca que el propio derecho
punitivo impone y ademas extingue de plano la responsabilidad nacida de la

omisidn o comision de un delito,

“Algunos autores entre ellos Constancio Bernaldo de Quiros, citan que el
nacimiento de esta institucion tuvo lugar en el siglo VI a. C. En tiempos de
Solomon, que después pasé por lo que se conoce como “restitutium in integrum”
con los romanos, continué con los salvoconductos expedidos por los monarcas
como sucedié con las‘letters de rehabilitatation des con damnes aux bienset
renommee” para desembocar en el concepto que actualmente tenemos de
rehabilitacién en la Iey_del primero de febrero de 1855 dentro del derecho frances,
que después se incorporo a la de! 5 de agosto de 1899 en Francia, en México la

figura arranca del Codigo Penal de 1871 v se proyecta a los de 1829 y 1931 en el



CAPITULO V

Distrito Federal extendiendeose por asimilacion a las entidades federativas en sus
respectivas legislaciones penaies.™" '
La rehabilitacion presenta tres categorias tipicas: la legal, la judicial y la
administrativa. La primera se refiere especificamente, en el texto respectivo; la
judicial en la declaracion de la auioridad correspondiente vy la Ulima en ciertos
casos, anie el sector de autoridades respectivas. Asimismo, ha esfado
estrechamenie relacionada con la evolucién del sentido de la pena nacido de ias
escuelas positivistas del sigle XIX y con el resultado de! nacimiento y evolucion de
la criminologia. En este aspecto el concepte se ha nutride y tiene una vigencia no
de mayor intensidad que el que se enciaba en el campo juridico. Iguaimente su
significacion corre pareja con la criminologia critica, en retacion con la primera se
relaciona con los concepios de pena, readaptacion, pena-resocializacion y pena-
repersonalizacion en contrapesicion de sentido pena-castigo o pena retribucional
del derecho penal clasico. En el caso de la criminologta critica como la pena es
una expresion del poder la rehabilitacion se constituye por una parte en la caucion
del penado a los intereses del poder establecido en lo paises capitalistas y por
otras en los socialistas en la presion que el Estado ejerce para la disuasidn de la
realizacion de los intereses individualistas del criminal.

Es importante destacar que en viriud de la evolucién det derecho penal a partir del
siglo XIX, especialmente con el crecimiento de la enciclopedia de las ciencias
penales, pero en especial de la criminologia, el concepto de rehabilitacion se ha
nutride vy hérmanado con ofros como son readaptacion, resocializacion,

reestructuracion social y repersonalizacion.

* Instituto de Investigaciones Juridicas Diccionaro Juridico Mexicano pag. 2765




CAPITULO V

El significado de la palabra Readaptacion en general se contempla, como "por
interrupcion, obstaculo, accidente, restablecer la aptitud o actividad precedentes;

2 “Adaptacién, accion

sobre todo en el proceso para tal reposicion (v. Adaptacion).
y efecto de adaptar y de adaptarse, ajuste o acomodacién de una cosa;
habituacién, avenencia, aclimatacion, acostumbramiento, proceso sociologico
cuyo objeto consiste en adquirir la aptitud para vivir en un medio dado.

Adaptar - Amoldar, ajustar algo a un fin. Asimilar practicas sistemas o métodos a
las peculiaridades del caso. Aprovechar,-utilizar con ciertos cambios.

Adaptarse.- Adecuarse a las circunstancias o al medio. Adquirir aptitudes

predominantes en el ambiente vital, profesional o nacional.”**

Para comprender el contenido de la palabra adaptacion es necesario definir las
palabras a fines a ese concepto, mismas que van encausadas a un fin comin, que
es el de adaptarse a un medio, circunstancia o actividades a que se estaba
acostumbrado, como ya se describié con anterioridad. Para ser mas especificos y
entrando en materia la Readaptacion Social, término. utilizado en otros
diccionarios, “proveniente del latin res, preposicion inseparable que denomina
reintegracion o repeticion y adaptacion, accion y efecto de adaptar o adaptarse.
Readaptarsel socialmente significa volver a ser apto para vivir en sociedad al
sujeto gue se desadapid y que, por esta razén, viold la ley penal, convirtiendose
en delincuente. Los términos adaptacion (aptitud para vivir en comunidad sin violar
la ley penal), socializacién (aprendizaje de patrones culturales aprobados vy
aceptados dentro del ambiente), o repersonalizacion .

La reaccién social juridicamente organizada de forma penal, persigue, segtin los
autores clasicos, tres finalidades: prevencion general, prevencidén especial y
retribucién. Esta tltima, es cada vez menos tomada en cuenta, salve como un
limite de punicion.

* Diccinnario Enciciopédico de Dereche Usual, Tomo VI, pag. 22
* Diccionario Enciclopédica de Derecho Usual. Tomo i, Ob. Cit. pag. 160
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CAPiTULO V

La prevencion especial va dirigida al individuo que viold la Ley, y tiene lugar
basicamente en la fase ejecutiva del drama penal. Su objetivo, es en principio, que
el delincuente no reincida, sin embargo, este enfoque podra justificar la pena de
muerte, o alguna otra sancién barbara, por o que se ha considerado que hay algo
mas, y esto es la readaptacion social. Las penas que no hagan factible la

readaptacion social deberan de separase del catalogo legal.

La readaptacion-social implica entonces hacer al sujeto apto para lograr vivir en
sociedad sin entrar en conflicto con ella. La readaptacién social se intenta por la
capacitacion laboral y cultural del individuo, al adaptarlo para su normal desarrollo.
Ademas se pone en accion todos los recursos terapéuticos, que interpretan a las

personas como una entidad biosicosocial.

La efectiva readaptacion social es necesaria para ia obtencidén de los diversos

beneficios que otorga la ley.”

Se han intentado otros términos como la rehabilitacion {que puede llevar a
confusion, tiene otro sentido. juridico), resocializacién (bastante aceptado,
actualmente se considera como la posibilidad de retorno al ambito de las
relaciones sociales, de aquel que por un delito habia visto interrumpida su
vinculacion con la comunidad), repersonalizacion (como respuesta al fallo de la

autorrealizacion det hombre).

Ahora bien, para hacer la diferencia entre la readaptacion y rehabilitacién, una vez
conocido la definicién de cada concepto, concluyendo que el primero de ellos hace
referencia a que el sujeto puede volver a incorporarse a la vida que llevaba antes
de haberse convertido en un delincuente, valiendo de terapias, facilitando su

adaptacion al medio que pertenecia.

* Instituto de Investigaciones Juridicas. Nueve Diccionario Juridice Mexicano. P-Z, pag 170
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Por lo que hace a la rehabilitacion, se refiere a recuperar los derechos perdidos,
por una condena impuesta, ambos van dirigidos a que el delincuente, 0 en caso
especifico, menores infractores restituyan a sus actividades, si bien es cierto gue
los Centros de donde se integ.ran a los infractores penales, supuestamente
cuentan con los medios idoneos para su reintegracién, una vez que hayan

concluide con |a sancion, al salir deben de continuar con su vida.
5.2 Inimputabilidad.
5.2.1 Concepto

Diferentes han sido los criterios para dar un concepto general sobre la
inimputabilidad, finalmente llegan a una similitud. Primeramente iniciaremos con

un criterio comun, es decir, el que proviene de un Diccionario Juridico.

“La doctrina de la inimputabilidad debe de ocuparse de |a personalidad del autor y
ello a hecho surgir tres sistemas legislativos : a) El siquidtrico puro o bioldgico o
etiologico; b) El sicolégico; ¢) El squiatrico —psicoldgico juridico o biolagico juridico-
El primero se refiere a una concepcion netamente biologica de la personalidad del
autor, ya que su capacidad sicolégica no es tomada én cuenta. La falta de salud
mental, la comprobacién de la edad es suficiente como dato para hacer del sujeto
al gue se le atribuye el hecho, un sujeto inimputable, modelo de esta orientacion
es la del Codigo Penal Francés cuandoe dice “No hay crimen ni delito, cuando el
prevenido estuviera en estado de demencia al tiempo de la accién®, otra opinién
fue la del articulo 36 de nuestro Coédigo Penal ya derogado “No es punibie el
menor de 14 afios, cuando estabiece que el menor de que incurre en un delito sélo
se le podra comprobar el mismo, en |as circunstancias ambientales en las gue vive

y s6lo en casos extremos se ordenara su internacion.
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Para el criterio sicolégico la inimpuiabilidad es el resuitado de una perturbacién
siquica determinada por la alineacion, sélo se atiende al trauma sicologico y son
sus requisitos que falte 1a conciencia de los propios actos o la libertad que hace
posible la voluntad.

Continuando con los criterios de las concepciones de inimputabilidad vy
basandonos en la doctrina, el Licenciado Eduardo Lopez Betancouri, establece
que &l aépecto negativo de la imputabilidad es la inimputabilidad, consistente en la
incapacidad de entender y creer en el mundo del Derecho “Pensamos que la
farmula sobre la inimputabilidad, debe suprimir la enumeracion de las causas que

lo producen”®

Ahora bien, el .autor Luis Jiménez de Asuta, define a la inimputabiulidad en los
siguientes términos:“Desde los positivistas penales que lanzan criticas contra la
imputabilidad y sus formas negativas son muchos los que han creido gue no era
preciso definir la inimputabilidad, puesto que todos los sujetos eran responsabies
socialmente. De aqul que los exponentes de la escuela positivista italiana

proclamen que el demente y el nifio debian de ser responsables ante la ley.

Podemos definirlos asi: son causas de inimputabilidad la falta de desarrollo y salud
de la mente, asi como los trastornos pasajeros de las facultades mentales que
privan o perturban en el sujeto la facultad de conocer el deber, esto es, aguellas
causas en las que, si bien el hecho es tipico y antijuridico,- no se encuentra el

agente en condiciones de que se le pueda atribuir et acto que perpetro.” %

% Lépez Betancourt Eduardo. Teoria del Delto, Editoriaf Porrua, México. 1999. pag. 197
* Jiménez de Asua Luis. Teoria del Delito. Editores IURE México, 2002 pag. 311
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Francisco Pavén Vasconcelos determina que “Si la imputabilidad, seguin el criterio
mas generalizado, es la capacidad del sujeto para conocer el caracter ilicito del
hecho o determinarse espontaneamente conforme a esa comprension, la
inimputabilidad supone, consecuentemente; la ausencia de dicha capacidad y por
ello, incapacidad para conocer la ilicitud del hecho o bien para determinarse en

forma espontanea conforme a esa comprension.”s’

Fernando Castellanos habla sobre la idea general de la inimputabilidad “Como la
imputabilidad es soporte basico y esencialisimo de la culpabifidad, sin aquélla no
existe ésta y sin culpabilidad no puede configurarse el delito, fuego la
imputabilidad es indispensable para la formacién de ia figura delictiva. Ya hemos
dicho que la imputabilidad es la calidad del sujeto referida al desarrolio y la salud
mental, la inimputabilidad constituye el aspecto negativo de la imputabilidad. Las
causas de inimputabilidad son pues, todas aquellas capaces de anular o
neutralizar, ya sea €} desamolio o la salud de la mente, en cuyo caso el sujeto

carece de aptitud sicologica para la delictuosidad.” %

Como ya hemos visto, la concepcién de los diferentes autores sobre la
inimputabilidad no varfa coincidiendo al flegar a un mismo punto que es que la
inimputabilidad es el lado negativo de la imputabilidad, es decir, la capacidad del
sujeto de querer y entender el acto o el hecho ilicito cometido y que es parte
esencial para la integracion del delito, ahora bien, por lo gue respecta a la
inimputabilidad de un individuo es la falta de capacidad para comprender el hecho
realizado, originado por diferentes causas como son trastornos mentales, falta de
desarrollo y salud mental. Para concluir éste concepto podemos decir que la
inimputabilidad es una causa excluyente de responsabilidad penalmente hablando,
por la falta de conocimiento de los hechos y consecuencias del mismo, ante tal
falta se imponen o aplican medidas de seguridad y no una sancién punitiva como
en el caso de un imputable.

: Pavén Vasconcelos Francisco. Manal de Derecho Penat Mexicano. parte general. Editorial Porrua, Méxice. 2002.pag. 421
Castellanos Fernando . Lineamientos Elementales de Derecho Penal . Editorial Porrua, 38° edicion. México, 1987 pag.223
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CAPITULO V

La Escuela Clasica fundamentd la responsabilidad de la imputabilidad moral y el
libre albedrio, distinguiendo entre inirhputable e imputable, toda la estructuracién y
basamento de la legislacién de los pueblos cultos se han apoyado en el anterior
principio que es fundamental, ya que sélo se puede responsabilizar a una persona

cuando sus actos han nacido de su propio albedrio, de su capacidad moral.

El hombre es responsable social y no moraimente, de manera que los imputables

e inimputabies deben responder, por igual del hecho ejecutado y contraric a

Derecho, haciendo la salvedad respecto a ios segundos de su especial tratamiento

en sitios adecuados, como enfermos para su curacion o bien para’su educacién,
5.2.2 Criterios para determinar las causas de la inimputabilidad

Diferentes autores explican segin su criterio las causas de inimputabilidad, pero
coma sucede en el punto anterior finalmente todos tiene similitud.

Las causas de inimputabilidad son todas aquellas que constituyen el aspecto

negativo de ia imputabilidad y se refieren en los casos en que los sujetos que han

gjecutado una conducta tipica y antijuridica, no resulta imputable porgue no relne ‘

el limite fisico y siquico que exige la ley, es decir, por ejemplo, no alcanza la edad
prevista por la ley o bien no reune las condiciones siquicas previstas en la norma.

“Las causas de inimputabilidad segun lo prevé la Ley, vendran a ser aquellas en
que &l sujeto no alcance la edad miﬁima que la ley sefiale o que alcanzando esa
edad no haya podido comprender ef hecho o la conducta que realizo o bien, que
habiendo comprendido dicha conducta o hecho no haya podido determinarse para
ajustar esa conducta.
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En nuestro sistema juridico podemos observar que el Codige Penal Federal
Mexicano sefiala como causa de inimputabilidad, el trastormo mental o el

desarrolio intelectual retardado.” %

En los fextos vigentes cuentan las causas de inimputabilidad con una variedad de
criterios, en los Codigos Penales, en donde se habla de enfermedad mental,
perturbacion patologica de la actividad siquica, enajenacion mental, grave

perturbacion de la conciencia, trastorno mental, debilidad mental, etc., queriendo

‘encontrar una nomenclatura que abarque todas las causas que traigan como

consecuencia la incapacidad de comprensién y/o determinacion.

El estudio de ias causas enumeradas por la legislacion penal determinan que
todas ellas parten de dos supuestos:

a) Falta de suficiente desarrolio intelectual y;

b) Faita de salud siquica.

Esio ha sido tomada en cuenta por el legislador Federal al hablar de desarrollo
intelectual retardado y trastorno mental, o bien como lo sefiala Miguel Angel
Cortés Ibarra, que las causas para anular la imputabilidad son:

a) Trastorno mental transitorio.

b) Enajenacién o enfermedades mentales.

c) La minoria de edad.

Ahora bien, aunque cada autor considere ciertas caracteristicas para determinar
cuales son las causas de la inimputabilidad, finaimente llegan a la descripcién de
todos y cada uno de ellos, por lo que en este apartado unificaremos los criterios
planteados por cada uno. '

* Oreliana Wiarco Octavio Alberto, Teoria del Delito( sistermas causalista, finalista v funcionalista) Editorial Porrua 92

edicion, México 1999, pag. 38
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a) Desarrollo Intelectual Retardado.- Se relaciona con los fenomencs de
inmadurez sicologica, donde se incluyen algunos grades de oligofrenia (moderada,
grave y profunda), en lo que respecta a las formas de insuficiencia mentales
congénitas, a los casos de detencién del desarrollo cerebral a temprana edad por
diversos factores (traumatismos, infecciones, etc.} y aquellos otros de deficiente
desarrollo intelectual originados en la falta de comunicacion humana vy social,
como acontece a los sordomudos no educados y los ciegos de nacimiento,
quienes al estar privados de las funciones de oir, hablar y ver, tiene
considerablemente reducido su mundo de relacidén que les crea una seria dificultad
de adaptacion en su trato con los demas individuos. Las enfermedades mentales
son procesos sicopatoldgicos agudos, cronicos © permanentes que producen
alteraciones modificatorias de la perscnalidad siquica del enfermo, anulando su
capacidad de guerer y entender.

El empleo de la palabra oligofrenia es tomada en cuenta para definir grados de

inteligencia y sera estudiada para conocer su origen -y significado:

*Oligofrenia.- Etimologicamente, oligofrenia  significa poca  inteligencia
{oligos=poco, p'hren=inteligencia), clasicamente se ha definido como “estados
congénitos 0 precozmente adguiridos y permanentes, que se acompafian de una

detencién del desarrollo siquico de manera preferente en el aspecio intelectual.

El ofigofrénico profundo se caracteriza en el ambilo infelectual por una falta
absoluta o casi absoluta de la inteligencia, siendo incapaz de expresar sus
sentimientos y de comprender el pensamiento hablado de los demas, en el plano

fisico presenta malformaciones como son la macrocefalia, microcefalia,

escafocefalia, paladar héndido. su edad mental va de 0 a 3 afos, con un

coeficiente intelectuat gue no excede de 25.

105




CAPITULO V

El oligofrénico medio, se admite como signo distintivo de la capacidad oral:
‘aunque el imbécil hable, el lenguaje es defectuoso, infanti vy dislalico,
excepcionaimente lee deletreando, la escritura casi nunca se alcanza, sumandose
a la incapacidad mental, las dificultades motrices. Adquiere por imitacion habitos
rudimentarios. En contraste con la real indigencia, la memoria aparece como la
funcion menos insuficiente, en todo caso es automéatica. La falia de conceptos y
simplicidad asociativa no se incorporan a una concurrencia relacionante, su edad
mental se extiende de los 3 a los 7 afios y un coeficiente intelectual del 25 al 50%.
Por lo que respecta a la debilidad mental o grado de superficial de la ologofrenia,
se dice que el oligofrénico que sabe comunicarse de palabra y por escrito con las
demas personas, pero muestra un retraso de 2 a 3 afios en el curso de sus
estudios, su edad mental es de 7 a 10 afios y su coeficiente intelectual oscila entre
el 50y el 70%.™°

* Idiotez e Imbecilidad.- { a diferencia entre la imbecilidad (escasez de razén) y la
idiocia (sinénimo de idiotez, que significa trastorno mental, que se caracteriza por
la ausencia congénita y completa de las facultades intelectuales) es cuestién de
grado, porque en ambas no solamente se afecta la vida intelectual, sino también la
afectiva y la intuitiva, lo que se concluye y tomando en cuenta la opinién de Quiroz
Cuaron, es que son incapaces de conocer el valor de sus actos, y si tienen algun
conocimiento de ellos, por su pobre empirismo (refiriéndose a un procedimiento
basado en la mera practica o rutina), es decir, por la sola conducta que
exteriorizan, por la fuerza de sus instintos desarrollados que son incapaces de
inhibir, hacen que no les sean imputados sus actos, como no le son imputables al
menor de edad.

La perturbaciones sicosensoriales que se producen en el enfermo, que son de
caracter intelectivo, suprime su inteligencia, convirtiéndolo en un ser irracional, en
un infrahumano mental carente de vida siquica.

** Gamona Castillo Gerardo A. Ob. Cit. pag 95
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La denominacidn clinica que adquiere, es la imbecilidad, que puede llegar a su
grave forma, ia idiocia o idiotez. El idiota o imbeécil son plenamente inimputables,
carecen de inteligencia, por ello 1a falta de capacidad de entender y valorizar su

verdadero sentido y significacion de los actos realizados.

Por lo que respecta al oligofrénico superficial, se dirige a sosterer que la
imputabilidad o la inimputabilidad deber ser estudiadas en cada ¢aso dependiendo
el tipo de delito de que se trate, para que el juzgador determine si se trata de la
inimputabilidad o no del débii mental, o bien de la imputabilidad disminuida,
siempre y cuando se tenga contemplada en la legislacién de que se trate.

*Sordomudez.- La sordomudez puede ser congénita o adquirida, la primera
puede consistir en lesiones herenciales por cromosopatias o enfermedades
intrauterinas, como anoxia o enfermedades virales sufridas por el feto a través de
la madre, como la rubéola, el sarampion, el herpes, traumas maternos, las
irfadiaciones o por procesos adguiridos por el neonato. En cambio la scrdomudez
adquirida, puede tener su origen en una enfermedad o trauma biologico o
sicologico que privo al sujeto de la capacidad de hablar y oir. Se dice que la
sordomudez no es una causa de inimputabilidad, lo es cuando la persona no ha
logrado el desarrollo sicolégico global que le permita comprender la ilicitud de sus
actos o la de actuar conforme a esa comprension, por lo regular sucede cuando el
padecimiento es congénito o tempranamente adquirido, quien al padecerlo carece
parcial o absolutamente de su educacion, en estos casos en que los sordomudos
estan privados de las funciones de oir y hablar, se va reduciendo
considerablemente su mundo de relacién por lo que es imposibilitado para

adaptarse con los demas individuos.
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Para tal casc hace alusion el autor Pavon Vasconcelos “en que la comunicaciéon
del hombre con los semejantes es un factor esencial para un desarrollo adecuado
de las facultades intelectuales y para la formacion ético-social del individuo, por
ello quien nace privado o ha perdido tales facultades a temprana edad no puede
ser equiparado en condiciones de adaptabilidad y desarrolio intelectual con una

persona normal. ™’

La falta de facultad auditiva repercute en el desarrollo intelectual en mayor grado
que la ceguera, especialmente el pensamiento adolece de que al sordomudo no le
es facil formar conceptos abstractos, en consecuencia, el sordomudo que ne ha

recibide instruccion se equipara a un absoluto “débil mental*

El sordomudo no educado tiene un deficiente desarrollo intelectual originado en
sus limitaciones fisiologicas. En caso de aquel que adquirio la sordomudez en
edad adulta o ha sido debidamente instruido, no queda amparade por la
excluyente ya que el primero ha llegado a un desarrollo intelectual compieto antes
de caer en dicho estado y el segundo adquirié conocimiento general que en ia
actualidad después de los enormes adelantos alcanzados en la educacion Y
tratamiento para sordomudos se admite en el campo def Derecho Penal que éstos,
son plenamente conocedores ,sabedores y de una capacidad intelectual normal
por lo tanto, son plenamente responsables de sus actos y considerados

imputables para la Legislacion Penal -

Al tratarse de un sordomudo no educado, es decir, que su mal es congénifo o por
lo menos tempranamente adquirido, puede que se tome como inimputable ¢ con
imputabilidad disminuida, dependiendo de su situacién personal que le impida total
o parcialmente comprender el caracter ilicito de su conducta o de actuar con forme

a su comprension.

# Carmona Castillo Gerargo A. Ob. Cil. pag 48
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b) Transtornos Mentales Permanentes

*Sicosis.- La sicosis suele clasificarse en funcional o enddgena, en las cuales sé
trata de alteraciones mentales cuyo agente casual es desconocido, en la organica
0 exdgena, desarrollan en el cerebro o en su caso afectan directamente el mismo.
En la clase de la sicosis funcional se mencionan primeramente a la esquizofrenia,
sicosis maniaco-depresiva y a la paranoia; y en la sicosis exogena a los defirios,
demencias y a las epilepsias. '

*Esguizofrenia.- Se le llama también demencia preccz, la denominacidn de
esquizofrenia gue guiere decir “mente hendida” dividida o partida (esquizo=hendir,
dividir, fisurar), es la mas comun de las enfermedades mentaies y en términos
generales se caracteriza por la pérdida del contacto con la realidad que conduce al
paciente, en la mayoria de los casos a la desintegracion de su personalidad.
Eugen Bleuler clasifico clinicamente los sintomas de la esquizofrenia en
fundamentales, basico o primarios {se cree que estan presentes hasta en cierto
grado en cada caso de esquizofrenia) y secundarios o accescrios (que pueden o
no estar presentes). Los sintomas fundamentales son:

a) Trastorno de asociacion- Son lag asociaciones légicas que normalmente
conducen de un pensamiento a otro aparecen relajadas, la ideacion se muestra
extravagante, ilégico y cagtica.

b) Autismo.- El paciente esta preocupado con ideas provenientes de suefios y
fantasias, alucinaciones e ideas delirantes, es el llamado mundo esquizofrénico.

c) Incongruencia afectiva.- Las respuestas-emocionales pueden ser inadecuadas
al contenido del pensamiento, el estado afectivo es inconsistente o exagerado, el
trastorno afectivo puede incluir indiferencia, frivolidad, constriccion, impasibilidad o
afecto obtuso.

d) Ambivalencia.- El paciente esquizofrénico encubre sentimientos contradictorios,
deseos ¢ ideas para un objeto, persona o situacion determinada, es decir, odia y

ama a la persona y al mismo tiempo, risa y llanto simultaneos.
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Los sintomas.secundarios son los siguientes:

a) Alucinaciones;

b) tusiones;

c) Ideas delirantes;

d) Ecolalia (repeticion de la conversacion de otro);

e) Despersonalizacion (la sensacion de sentirse dividido de su propia
personalidad);

f) Ecopraxia (repeticion de los movimientos de otros);

g) Manerismos (gestos iterativos u otras formas de expresion);

h) Estereotipia (repeticion persistente sin sentido de cualguier accion);

i) mpulsividad (acciones ejecutadas inesperadamente sin suficiente reflexién y sin
consideracion de toda la personalidad)

j} Apatia.

*Sicosis Maniaco-Depresiva.- También llamada locura circular, también
denominada por Kurt Koller como maniaco-melancélica, es una tipica enfermedad
ciclica, inicia en forma periodica, en la que suceden estados depresivos a los
estados mahiacos, aconteciendo en un misma dia o en forma semanal o anual.
Los sintomas principales son los siguientes:

1.- Distimias alegres o depresivas;

2.- Fuga de ideas o inhibicion del curso del pensamiento

3.-Facilitacion o inhibicion anormales de las  funciones centrifugas
correspondientes a la decision, |a accion y la vertiente siquica de la motilidad.
Como sintomas accesorios se sefialan las ideas delirantes y alucinaciones y
manifestaciones nerviosas,

*Paranoia.- Proveniente de para=de lado, noes=pensamiento. Sicosis
caracterizada por un delirio cronico, monotematico, sistematizado, irrebatible a la
argumentacion logica, sicolégicamente comprensibie, con conservacion de las

funciones siquicas sin la presencia de alucinaciones.
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Uno de los sintomas principales de la paranoia son sistemas de delirios
relativamente organizado, por lo comUn de manera persecutoria, aquella bersona
gue sufre de sicosis paranocide pérece Ser muy normal en sus conversaciones,
sensibilidad emocional y en sus acciones, al grado de que solo las ideas delirantes

ponen en evidencia al desequilibrio latente.

"Algunos de los tratadistas, como Philip Solomon y Vernon D. Paich, sefalan que
la sicosis organica se divide en forma nautural en delirio y demencia dependiendo

de si la disfuncién basica est4 al nivel mental inferior o superior del encéfalo™?

*Delirios.- Tambien conccida como locura razonante, la disfuncién se encuentra
en el nivel material inferior y se caracteriza en los siguientes términos:

1.- Sensorio Alterado.

2.- Desorientacion.

3.- Emociones y estado de afectividad anormal, no corresponde a la realidad, sino
a datos alterados del sensorio, incluyendo alucinaciones (generalmente visuales),
ilusiones e ideas delirantes. _

4.- Confusién mental, se hallan alterados la memoria, la comprensién, el
conocimiento de los hechos, la habilidad para razonar y el juicio, y por lo general
falta autocognicion.

5.- Conducta inadecuada, impulsiva, irracional o violenta.

Las causas. principales de ios delirios son traumatismos, envenenamiento agudo,

trastornos metabdlicos y la sobredosis ¢ consumo excesivo de drogas.

* Carmona Castillo Gerardo A. Ob. Cit. pag 105
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*Demencia.-Es una debilitacién global, cronica, Vprogresiva, definitiva e irreparable
de todas y cada una de las funciones psiquicas, hablando psiquiatrico, ya que en
sentido juridico es utilizado como sindnimo de alineacion mental o enajenacion
mental que proviene del latin alienus=extrafio, otro, que es el enfermo mental, que
por serlo, se hace distinto de si mismo y extrafio a los demas, con lo que se

excede, en mucho, el verdadero significado de fa expresion.

Formas clinicas de la demencia:

a) Demencia Senil- Resultado de la degeneracién y desaparicion de células
nerviosas del cerebro debido al proceso de envejecimiento. La edad en que
aparece es por encima de los 85 aftos.

b} Demencia Artioesclerdfica.- Los trastornos vasculares afectan el tejido nérvioso,
comienzan a partir de los 55 afios y las manifestaciones siguicas son similares
sino es que iguales a la demencia senil a medida que avanza este tipo de
demencia.

c) Demencia Paralitica (paralisis generél progresiva).- Tiene su origen en la
infeccién sifilitica, una de la lesion basica es Ia inflamacién de las meninges y de la
corteza cerebral, las manifestaciones de ésta son los delirios de grandeza.

d) Demencia Coreica.- E| debilitamiento global, es acompariado de inestabilidad y

marcada irritabilidad

*Epilepsia.- La pélabra epilepsia proviene del verbo griego epilambanein que
significa agarrar, atacar, sorprender, el enfermo sufre un ataque y crisis cerebrales -
provenientes de una descarga de poblacion neurona. La epilepsia constituye un
- indicio de la existencia de un trastorno en el mecanismo intimo de la actividad
electrogquimica funcional de las células (neuronas) que forman parte integral del

cerebro.
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Traduciéndose en una alteracién del ritmo funcional de dicho érgano, que por
producir en forma brusca e inesperada se le denomina “disritmia cerebral
paroxistica”, misma que se registra a través de su manifestacion bioeiéctrica por
medio de la electroencefalografia, de lo anterior se determinan dos grupos de
crisis de epilepsia: las primeras llamadas generalizadoras o cenitroencefalicas,
cuyo inicic es bilateral, por preducirse en los dos hemisferios cerebrales y las
segundas llamadas parciales gue se ocriginan en una parte determinada del

hemisferio.

Es un concepte de dificil precisién porgue engloba una serie de enfermedades con
peculiaridades diversas, los antiguos lo llamaban "mal sagrado”, su origen o causa
se da en las lesiones cerebrales proveniente de un traumatismo ¢ infecciones
(meningitis, tumores cerebrales, esclerosis tuberculosa, paralisis progresiva, etc).
Se afirma que la epilepsia tiene también origen hereditario, a opinion de algunos

siquiatras lo ponen en duda.

“Las epilepsias generalizadoras corresponden a las llamadas crisis epilépticas del
‘gran mal” o “gran crisis” que se inician en forma brusca con pérdida de la
conciencia, acompafiada de movimientos de mayor a menor violencia
:onvulsiones); suelen con frecuencia ser precedidas de un “aura” la cual "puede
manifestarse como un hormigueo o una sensacion de calor o frio mas o menos
intensos, en alguna zona del cuerpo: son las llamadas “auras sensitivas”. En otras
ocasiones puede ser una contraccidn muscular © :n movimiento involuntario,
llamadas "auras motoras”. Otras veces son sensac:~: - raras en la vista, visiones,

ruidos o sonidos o zumbidos, en los oidos, son las iar:adas "auras sensoriales”.

Otras, una impresién de temor o de una emocion, son las “auras siquicas”. Junto a
las crisis de gran mal, existen las crisis epilépticas de pequefio mal, “pelit mal’,
ausencias o atague menor, las cuales consisten en una instantanea y muy breve
pérdida de [a conciencia o ausencia sin complicaciones. Su duracion rara vez pasa

de unos pocos segundos y suele repetirse varias veces al dia.
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En el caso de las crisis convulsivas de gran mal es qvidente que hay ausencia de
conducta aunque el problemas mas grave en este tipo de epilepsia lo constituyen
las auras que suelen preceder al acceso, por lo general hay una perturbacion de la

conciencia o puede haberla y por consiguiente ausencia de imputabilidad™*®

Se dice que las .epilepsias parciales tienen su proceso epiléptico en el 1dbulo
temporal, originando alteraciones de la conciencia y trastornos  afectivos
ocasionando los lHamados estados crepusculares y las auténticas sicosis
epilépticas, y que se estd en un estado de inimputabilidad o en su caso de

inimputabilidad disminuida.

El paciente presenta intervalos prolongados lucidos y claros, con la consecuente
conservacion de los signos sfquicds condicionantes de la imputabilidad,
constituyendo serio error amparar delincuentes con declaradas tendencias criming
genas, en enfermedades caracterizadas por aparicion de fases morbosas de
caracter perturbatorio, que alteran con prolongados periodos de normalidad

mental.

*Neurosis.- Actualmente, la neurosis es una conducta especial reiterativa y
arraigada a la personalidad, en la cual lo que ha fracasado es la adaptacion al
medio émbiente y el dinamismo siquico, produce manifestaciones patoldgicas,
sicosomaticas, normaimente por vivencias, por recuerdo reprimido; es decir, por
haber quedado fijados al trauma, terror, el miedo, o las impresiones profundas que
tocan los ndcleos mas intimos de ias tendencias instintivas que despiertan
actitudes arcaicas. La Organizacion Mundial de la Salud ta caracteriza como un
frastorno mental, en la cual el péciente puede mostrar considerablemente
discernimiento y su apreciacion de la realidad no esta alterada en el sentido de
que, en general, no confunde sus experiencias subjetivas morbosas y fantasias
con la realidad externa.

* Camona Castillo Gerarde A Ob. Git. pags 107 y108
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Los tipos de neurosis son:

1.- Neurosis de Ansiedad.- Se emplea para describir la experiencia subjetiva de
una tensidn desagradable, inquietud y angiistia que acompana a la amenaza y al
conflicto fisico, puede ocurrir después de un largo periodo de tension emocional y
se manifiesta por fatiga, insomnio, anorexia, vértigo irritabilidad y sensacién de
cansancio. '

2.- Neurosis de Histerismo.- Forma especifica de neurosis caracterizada por la
pérdida de funcionamiento en la esfera fisica 0 mental. |a pérdida fisica puede ser
de una funcion motora (paralisis o incapacidad para hablar) o de una sensacién
{anestesia, ceguera). La pérdida mental puede ser en la conciencia {desmayos,
transes), en la memoria (amnesia} 0 en la integracion fotal (éxtasis fragmentacion
de la personalidad).

3.- Neurosis Fobica.- Un sintoma principal es |a fobia, resultado de transformar la
ansiedad que es indefinida y vaga en algo concreto que es el miedo y el panice.
Las fobias mas comunes son: agarofobia (temor a los espacios abiertas);
claustrofobia (temor a los espacios cerrados); acrofobia (temor a los lugares
elevados); xenofobia (miedo a los extranos); acuafobia (temor al agua); zoofobia
{miedo a los animales); oclofobia {temor a las multitudes y aglomeraciones),
moncfobia (temor a estar solo); nictofobia (miedo a la oscuridad) y misofobia
(temor a los gérmenes y a la suciedad).

4.- Neurosis obsesivo-compulisiva.- Aparicion de pensamientos y acciones
persistentes y molestas que no se pueden controlar y se refieren a
preccupaciones exageradas sobre un heche real. '

5.- Neurosis depresiva o reaccién depresiva.- Es una combinacion de ansiedad vy
depresion en donde ésta ultima predomina, se caracteriza por el insomnio,

anorexia, astenia, crisis de llanto inmotivado, pesimismo, fallos en la memoria.

Se considera que la neurosis origina fa inimputébilidad o en ciertos casos la
imputabilidad disminuida.
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Lo decisivo no es la constatacion de un determinado estado de normalidad siquica
para declarar sin mas ni mas la inimputabilidad, sino que diche estado, tratandose
de la neurosis, deie de sentir su influencia sobre ambos o algunos de los
elementos psicologicos integrantes de la capacidad de la culpabilidad.
Dependiendo del grado de neurosis que presente un paciente se determinara el

estado en que se encuentra para decretarle si es un inimputable o no.

*Sicopatias.- Eil concepto clasico la define como personalidades que sufren por su
anormalidad o hacer sufrir a la sociedad, sin embargo, la-Asociacion Siquiatrica
Americana, lo emplea para individuos de comportamiento habituaimente antisocial,
se muestran siempre inquietos, incapaces de extraer ninguna experiencia de los
hechos pasados o de los castigos recibidos, guienes suelen ser insensibles y de
inmadurez emocional, carentes de responsabilidad y de juicio y muy habiles para
racionalizar su comportamienic, a fin de que parezca correcte, sensato y
justificado, '

“Los rasgos de las personalidades sicépatas son las siguientes:

1.- Inmadurez de la personalidad en su mayor gravedad patolégica;

2.- Niveles intelectuales dentro de niveles normales;

3.- Incapacidad total para adaptar su comportamiento a las normas culturales del
grupo; '

4.- Conducta sistematica artisocial y parasocial;

5.- Incapacidad de regir su comportamiento por pautas morales;

6.- Incapacidad de asimilar experiencias gue orienten la trayectoria universal:

7.- Conducta anormal desde la infancia; '

8.- Tendencias a la satisfaccion inmediata de sus apetencias o caprichos;

9.- Poco © ningun sentimiento de culpa;

10.- Exclusion de oligofrénicos, neuréticos u otros padecimientos neuroldgicos
evidénciales;

11.- Incapacidad de afectos profundos y duraderos;

12.- Mitomania y mundo fantastico del sicopético;
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13.- Irreductibilidad del cuadro a toda terapia.”*

Ahora se advierte que los individuos con este tipo de trastorno, presentan una
alteracidon en su actitud y comportamiento, afectandose en general diferentes
aspectos de su personalidad, principaimente ia afectividad, el control de impulsos,
las formas de percibir la realidad, de pensar y la manera de relacionarse con ios
demas.

La inimputabilidad comprende no solamente la sicosis y las formas oligofrénicas
de idiocia e imbecilidad, sino también aquellos casos no bien definidos, fronterizos
o equiparables en sus efectos a los de una sicosis o una oligofrenia profunda,
determinadas sicopatias, débiles mentales proximos ~a la [mbecilidad,
ancrmalidades siquicas designadas como casos oscuros o dudosos en todas las

clasificaciones siquiatricas.

Lo que sucede en todas las causas de inimputabilidad, deben de insistirse que la
psicopatia no es en si, la incapacidad de comprender el caracter ilicito del hecho o
{a de obrar de acuerdo con la comprensién, lo que podra resolver sobre ia base
del andlisis que se haga de cada caso en particular.

¢} Trastornos Mentales Transitorios

El trastorno mental tambien puede ser transitorio, diferenciandolo del permanente
porque consiste en la brevedad de su duracidn que por su intensidad.

“S8anchis Banus, adujo en que la nocidn de la conciencia es, por una parte
imprecisa, y por otra, en gue no hay situaciones de inconciencia, sino solamente
grados de inconciencia y ademas, en que la perturbacion de ta conciencia no es

nunea pura, ya que va acompafiada de una perturbacion global del siquismo.

# Cermona Castilic Gerardo A. Ob. Cit. pag.112
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Refiriéndose al tema de la conciencia, Zaffaroni ha sentado inequivoca la regla
siguiente: Toda vez que haya una perturbacién de la conciencia gque impida la
comprension de la antijuridicidad de la condicta o adecuacién de la misma al
derecho habra inimputabilidad; toda vez que la conciencia esta anulada, habra

incapacidad de conducta o involuntabilidad™?®

Al trastornc mental transitorio se considera como una perturbacion siquica, de
temporalidad pasajera, gue suprime las facultades volitivas e intelectivas del
propic sujeto, solo afecta la imputabilidad cuando la alteracién mental se traduce

en un estado pleno de inconciencia. Puede tener las siguienies causas:

a) Patolégicas
1.- Empleo o ingestién de sustancias tdxicas, enervantes o embriagantes;

2.- Toxiinfecciones;

b) Fisioldgicas
1.- Hipnotismo;
2.- Sonambulismo;

3.- Climaterio y puerperio;

¢) Siguicas
1.- Emociones y arrebatos pasionales
El trastorno mental transitorio, resume todas las situaciones desde el punto de
vista politico-criminal deben estimarse como causales de inimputabilidad, ejecuta
el delito, como consecuencia de un estado mental transitorio, propiciade por

cualguier causa accidental.

* Canmong Castillo Gerardo A Ob. Cit pags 117 y 118
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d) Imputabilidad Disminuida

La imputabilidad disminuida, es preciso definirla, haciendo referencia a un sujeto
imputable gue, sin embargo, debe esforzar su voluntad para alcanzar ¢! grade de
conocimiento y direccion de un individuo animicamente normal. Tratando de
designar ciertos estados o situaciones cuando una persona tiene afectadas sus
facultades mentales y por lo tanto, disminuidas sus capacidades de comprension y
voluntad, sobre esta concepcidén “Maurach, considera acertadamente, que la
disminucion de la imputabilidad importa disminucién de la culpabilidad, y en tales
casos-al sujeto con menor capacidad de conocimiento y mayor inestabilidad, que
sucumbe el estimulo criminal, debe tenerse en cuenta esa disminuida capacidad
de resistencia frente a los estimulos o impulsos pasionales, defecto del poder que
origina disminucion de la reprochabilidad v consecuéntemente del grado de

n46

culpabilidad.
e) Estados de Inconciencia

Es causa de inimputabilidad al encontrarse al acusado, ai cometer una infraccion,
en un estado de inconciencia de sus actos, determinado por el emple¢ accidenial
e involuntario de substancias toxicas, embriagantes o estupefaciente, o por un
estado toxico infeccioso agudo o por un trastormo invoiuntaric de caracter
patologico. {Articule 29, Fraccion il del Codigo Penal vigente para e! Distrito
Federal), antes de las reformas el numeral del precepto legal manejado por la
mayoria de los autores era el 15 fraccion Il del Codigo Penal para el Distrito

Federal.

* Pavon Vasconcelos Francisco, Ob. Cit pag. 420
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Los estados de inconciencia pueden ser:
Fisiolégicos:

a} Suefio, Sonambulismo y e! hipnotismo;
Patologicos:

A) Enfermedades mentales, trastornos mentales;

B} Embriaguez, ciertos efectos toxicos y de estupefaccion, las toxi infecciones,

los estados crepusculares v los de desmayo.

La incriminacion en éste tipo de casos se justifica en cuanto a la falta de
conciencia empleada por ef individuo al realizar los actos #icitos, siendo una causa
siquica el resultado. En materia penal sblo son excluyentes de responsabilidad,
aquellos estados de inconciencia que estén reconocidos por la ley, al tratarse de
los gque no lo estan, cuando prbduzcan inconciencia de los actos no excluiran

responsabilidad.

“Dichos estados tiene un variado origen, segln la amplia férmula legal que ha
guedado transcrita al principic. Por razones metodoldgicas resumiremos del
siguiente modo los que ella reconoce:
a) Estado de inconciencia de los actos producidos por el empleo de sustancias
toxicas, embriagantes o estupefacientes.
b) Estado de inconciencia de los actos producidos por toxinfecciones; y

¢) Estados de inconciencia de los actos producidos por trastornos mentales.™’

*Sustancias Téxicas.- El empelo de sustancias tdxicas (quinina, atropina,
yodoformo, 4cido salicilico, tropocaina, etc.) produce una intoxicacion que provoca
un estado de inconciencia patologico, las acciones gue se gjecuten estando en
algiin estado, no son propias del sujeto, puede decirse que son ajenas, la

inimputabilidad es obvia.

* Carranca y Trujillo Radl. Derecho Penal Mexicano. Parte General. Edicisn 14 Editorial Parrua, Mexico. 1982. pag 490
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En caso de tratarse de que la intoxicacion fue provocada por el individuo de
manera voluntaria y deliberada, dando como consecuencia un resultado
determinado, estaremos en presencia de una accién libre en causa: y si no fue
deliberada sino imprudente o culposa, se estar4d en la posibilidad de una

imputacién culposa.

Fara determinar la exclusion de la responsabilidad su base en la ausencia de
causalidad siquica del resultado por parte del sujeto, es indispensable que no

guepa la imputacion ni a titulo de dolo ni mucho menos de culpa.

*Embriaguez.- Es muy sabido y reconocido la influencia que tiene la embriaguez,
para la comisin de actos ilicitos, es decir, un delito: Entre tantas clasificaciones se
tiene que la embriaguez pude ser simple, furiosa o agitada, alcoholismo crénico,
delirio heroico de celos, alucinosis alcohdlica, por Ultimo, epilepsia alcohdlica, sin
mas términos, distincion entre embriaguez ordinaria o simple perturbacién de la
mente artificialmente causada y alcoholismo crénico o estado patoldgico cronico
producido por la habitualidad .

El autor Carrara hizo una distincidn entre embriaguez accidental o fortuita, culposa
y volunte . describiendo los periodos en que se podia encontrar al sujeto, alegre,
furioso y - argico,. calificandola de completa o incompleta, dependiendo de su
inta'-:lk_:;enci;= » voluntad del individuo asi como su responsabilidad, lo mismo gue si
se trata de enfermedad mental

Los positivistas, manifiestan la personalidad del sujeto al desvigorizar las
inhibiciones de la conciencia que dan origen al delito, exteriorizando asi al
delincuente; como consecuencia consideran que la .embriaguez como una causa
de infraccién no es tomada como una imputabilidad atenuada, sino una forma
especial de imputabilidad, en otras palabras un alcoholico requiere de un
tratamiento especial y no de penas. '
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Aceptando que la embriaguez fortuita puede eximir de imputabilidad, pero en lo
que respecta de la voluntaria y la culposa se mantiene la imputabilidad pues se
refiere al momento en que la embriaguez inicid y el individuo debi6 de prevenir los

resultados de su conducta.

Ferri, determina a la embriaguez en los siguientes términos: Los delincuentes
intoxicados cronicamente por el alcohol deben de ser considerados como
atacados de enfermedad mental y recluidos en manicomios especiales, los
habituales, m&s o menos son plenamente responsables segun el grade de
peligrosidad que revelen; los accidentales, que no quisieron ni previeron la
intoxicacion alcohdlica porque era imposible preverla o porgue ella se debié a
condiciones excepcionales y transitorias de su organismo, son responsables; pero
el juez al estudiar el origen de la embriaguez determinara su responsabilidad en
atencion a la vida procedente y personalidad del inculpado, hasta el grado de
otorgar el perdon judicial. En conclusion, todos y cada uno de los grados y formas,
provocan el surgimiento a la defensa social y en caso de los fortuitos sélo es

procedente [a atenuacién hasta el perdon.

Por lo que hace a la voluntad del individuo, la clasificacion de ta embriaguez se
realiza de la siguiente manera:

a) imprudente.- £s cuando el sujeto no ha tenido el proposito de embriagarse,
pero conocia y debio de prever los efectes y las consecuencias, es decir,
los dafios ocasicnados bajo el influjo del alcohol.

b) Voluniaria- Se origina porque la persona tiene el propésito de
alcoholizarse, pero no de delinguir y preordenada cuando tiene la intencién
de ejecutar un resultado delictuoso previsto.

¢) Plena o Semiplena.- La cual de pende del grado de influencia de conciencia

del individuo al momento de rmaterializar el acto.
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Se considera que hay inimputabilidad cuando la embriaguez sea causada por

accidente y plena, cuando el sujeto involuntariamente dej¢ de ser causa siquica

del resultado. Por lo que hace a los otros casos, la impuiabilidad puede ser

atenuada en algunos existe, ya qgue hay voluntad, en consecuencia exterioriza una

personalidad peligrosa, también puede existir agravada, tomando en cuenta que la

perturbacidn por intoxicacion alcohdlica que no sea total o plena, se dice que es

mas o menos incompleta y permite un cierto grade de autodominio.

El Cédigo Penal requiere, al igual que tratdndcse de sustancias toxicas, la suma

de dos calificativos para que |la embriaguez:

a)

Exculpante.- Debe de hallarse al inculpado al cometer una infraccién en un
estado de inconsciencia de sus actes, determinado por el empleo de
sustancias embriaganies de manera accidental o involuntaria. El estado de
inconsciencia solo se produce en la embriaguez plena, siendo involuntaria y
fortuita; en los demas casos de embriaguez subsiste la responsabilidad, la
semiplena en cuanto al grado.

Culposa - Es determinada por la voluntad.

Accidental.- Cuando el agresor cae en un estado de embriaguez por caso
fortuite, sin ser su intencién, por cualidades de la bebida que ignoraba. por
condiciones morbosas de su organismo, por obra maliciosa de otro o por
cualquier causa generadora.

Fortuifa.- "No es considerada imputable, en e caso de embriaguez
voluntaria o culposa, no es posible, en cambio, la inimputabilidad; los delitos
cometidos en este estado son punibles, pues la imputabilidad se transporta
al mommento en gue la emhriaguez se origing (actio .Iiberae in causa) “, ya
gue el individuo debi6 de prever que lo ingerido con exceso podria situarle
en un estado peligroso para los demas, los delitos cometidos en este

estado de inconsciencia se les atribuye la culpa.™®

“® Carranca y Trujito Ratl. Ob. Cit. pags. 493 y 494
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La legislacion vigente considera que la ebriedad voluntaria adn y cuando sea
completa, no se contempla como excluyente de responsabilidad, en la comision de
un delito, ya que centra su atencién en la peligrosidad de tos ebrios,

independientemente del libre albedrio al momento de delinguir.

Para ser considerada la embriaguez como involuntaria o accidental, es necesario
gue se inicie en condiciones especiales de la bebida desconocida ingerida por el
sujeto, o en su caso, por las intenciones de un tercero, gue pueden ser

encaminadas para la realizacion de conductas antijuridicas.

El estado de embriaguez que origina un estado de inconsciencia, no debe de
considerar al individuo como exciuyente de responsabiiidad, por la comisién de un
delito intencional o bien, de aquel cometido imprudencialmente, bastando en este
ultimo la comprobacién de que el empleo de sustancias embriagantes fue de
manera voluntaria, provocando un estado de inconsciencia que por si solo
constituye un una imprevision, la embriaguez fortuita no es imputable, ya que se
produce en una situacién no prevista, pero que no se pudo evitar, fa voluntaria o

culposa si lo es.

*Estupefacientes.- Los estupefacientes tienen una estrecha reiacion con los
conceptos, clasificaciones y caracteristicas de la embriaguez, es considerada por
la ley vigente,Adispone gue es excluyente de responsabilidad haltarse el acusado
en un estado de inconsciencia de sus actos, al cometer un delito, determinado por .
el empleo accidental e involuntaric de sustancias toxicas, embriagantes o

estupefacientes.

Etimologicamente tiene un significado, refiriéndose a sustancias narcéticas que
produce ia pérdida de la sensibilidad: como la cocaina, la morfina, éter, etc.,
ademas de producir ciertos disturbios sicosensoriales con manifestaciones
alucinatorias que nulifican la facultad de querer y entender, provocan una

alteracion nerviosa, sin prever las consecuencias de fa reafizacion de sus actos.
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*Toxiinfecciones.- Estados de inconsciencia, que son efecto de enfermedades
febriles graves, especialmente infecciosas, gue perturban la funcionalidad siquica.
Puede ocurrir en los casos de tifoidea y paratifoidea, viruela, neumonia, corea,
paludismo, encefalitis letargica, poliomielitis, lepra, tisis, 'septicemania, meningiiis
cerebroespinal, tetanos, rabia, etc., su accidn puede manifestarse durante la

enfermedad o posteriormente, razén por la cual se clasifican de la siguiente forma:

a) Delirios febriles o infecciosos;
b) Estados confusionales { post-infeccioso, amnesia);

c) Debilidad mental postinfecciosa;

En éstos los psiguiatras descubren algunos trastornos:
a) De ia conciencia ( somnolencia);
b) De las apreciaciones (ilusiones);
¢) De la sensibilidad sensorial central ( alucinaciones); -
d) De la ideacion {trastomos formaies, de la asociacién, desordenes del
contenido e ideas delirantes);

Todo aquello que origine la infraccion penal, poniendo en claro si es a cargo del
individuo.

*En nuestro derecho esta excluida la responsabilidad por hallarse el acusado, al
cometer la infraccion, en un estado de inconsciencia de sus actos, determinado
por un estado toxiinfeccioso agudo. La gravedad que califica el estado de
toxiinfeccion corresponde determinaria ai médico forense, en presencia del caso
individual a estudio y normativamente corresponde darle relevancia penal al

juez™®

® Carranca y Trujillo Raul. Ob. Cit. pag. 498
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Para determinar la exclusién a gue se refiere el parrafc anterior, solo en los casos
de estados toxinfecciosos pueden originarla, pero en el supuesto de que haya
cesado la toxiinfeccion, aunque hayan estados febriles que produzean
inconsciencia o aungue se trate de estados de confusion o de debilidad mental

post-infecciosa, no sera aplicabie la excluyente por el capituto de toxiinfeccion.

*Trastornos Mentales.- Se hace una diferencia entre un estado de inconsciencia,
por el desarrollo completo de un individuo y de saEud mental ordinariamente sana,
manifestandose como verdaderos trastornos siguicos momentaneos, de la falta de
conciencia gue no es otra gque la enfermedad mental, caracterizada por la

permanencia de ésta.

En nuestro derecho se consagran como causa de inimputabilidad y no debe de
confundirse con la enfermedad mental, conocidos cominmente como demencia o

locura,

El trastorno mental, es toda perturbacion pasajera de las facultades siquicas,
innatas o adquiridas, cualguiera que sea su origen en este estado morboso de la
mente debe quedarse incapacitado para decidir voluntariamente fa accién
criminosa, tomando opcién de gue sea considerada como ajena y no propia del

individuo.

Los traumatismos cerebrales son otra causa de trastornos mentales que se
manifiestan en una forma de perversidad maligna dirigida sobre una persona a la
que se le tenia mayor estima. Se consideran dentro de Ios trastornos mentales las
obsesiones e impulsos irresistibles e inesperados, como por ejemplo los

cieptémanos y los pirdmanos.
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El morfismo y el cocainismo, suelen ser causa de trastornos mentales, cuando se
presentan las crisis de abstinencia, ya que producen diferentes perturbaciones,
normalmente el cocainismo suele afectar la mente en forma de alucinaciones,

delirio de persecucion y deliric de celos originado por la impotencia sexual.

En cuanto hace al histerismo, tiene una reaccién que provoca hurtos, estafas,
calumnias, denuncias falsas, etc, manifestandose de forma aguda es causa de
inimputabilidad. Er la fisiologia femenina,” en ocasiones induce a trastornos
mentales por la emotividad anormal, sobre todo durante el climaterio. Existen
estados como el climateric o edad critica, y el puerperio, después del parto, en
donde pueden sobrevivir privaciones transitorias de la consecuencia y
ocasionaimente crénica, con sintomas reveladores de enajenacidn mental,

originadas en trastornos de caracter endocrino.

Los estados confusionales o de debilidad mental, por causas de toxiinfecciones
son considerados como trastornos mentales. En todos los casos anteriormente
citados produce la adecuada medida de segutidad, pues no se trata de casos de

imputabilidad disminuida sino sujetos de especial peligrosidad.

*Otros Estados de Inconciencia
Pueden ser:
a) Fisioldgicos:
1.- Suefie, sonambulismo e hipnotismo.
En nuestro derecho ninguno de los anteriormente clasificados se encuentran
aceptadas como excluyente de incriminacion.
b} Patoldgicos:
1.- Enfermedad mental y estados crepusculares y de desmayo.
Solo son algunos gue se contemplan por no haberse reconocido potencial

excluyente a los anteriores
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1.- Suefio, Sonambulismo e Hiptonismo

El suefo es considerado como un estado cerebral, relacionandose entre las
alucinaciones y las crisis de delirio. El origen de los suefios se atribuyen al
subconsciente, sometida a poderosas inhibiciones, que durante el suefio se
liberan de ellas y afloran de incompletas predisposicibnes, en este caso se
sostiene que hay imputabilidad, ya que no puede decirse que existan acciones
donde hay involuntariedad del sujeto. Situaciones de gran importancia para el
derecho penal, en relacién con el suefio, es considerado como el conjunto de
aquellos que en que comienzan a volver a la conciencia después de la pienitud del
suefio 0 sumergirse en fa inconsciencia, encontrandose el sujeto en un mundo de
fantasia o también llamado mundo de ias ensofaciones, creyendo que sigue en el

sueno, los autores consideran que hay ausencia d accién antes tal situacion.

"El sonambulismo (in somno ambulare) caracterizado por el automatismo de la
accion como consecuencia del estado de inconsciencia, las modernas corrientes
dogmatico-juridicas sostienen también la auséncia de accién. Desde el punto de
vista de la defensa social, se debe de poner al sujeto en situacion de no volver a
delinquir en estade de sonambulice”® Cuando el individuo conocia su
sonambulismo y que sabia que podia delinquir y no tomo las precauciones
necesarias para evitar la comisién de! delito, cabe responsabilidad a tituio de

culpa, por el simple hecho de saberlo ¥ Ng prevenirlo.

El sonambulismo puede ser producide por el hipnotismo, en este momento el
individuo puede actuar por ordenes o mandatos de otro, sin prever las
consecuencias, se puede dar ef caso de que realice la conducta por medio de una

sugestion post-hipnatica.

% Carranca y Trdjiiie Ratl, Ob. Cit. pag. 500

128



CAPITULO V

El positivismo criminal considera a todos los criminales en los estados de
inconsciencia examinados como inconscientes, ademas de considerarse como
sujetos de alta peligrosidad e inadaptados a la vida social, sufrir las consecuencias
de su desgracia y deben por necesidad de la defensa social, ser apartados hasta
que se logre su curacion y readaptados a la vida normal y libre; debiendo de

corresponder a los médicos su tratamiento y no a la justicia penal.

Algunas de las legislaciones vigentes comparten los criterios de la Escuela
Clasica, sosteniendo que el loco es inimputable, por tal motivo, no puede ser
sujeto de infraccion penal; pero en caso de gue obre en intervalo de lucidez,
manteniéndose el principio de la responsabilidad por tratarse de una locura parcial
no eficaz, se concede una disminucién de imputabilidad, tanto por motives de
humanidad como la anormalidad de fas facultades intelectivas hace pensar que Ia
enfermedad ha ejercido alguna influencia en la determinacion delictiva, en
consecuencia, procede la pena.

La defensa social sustituye el criterioc de responsabilidad social, por la de
responsabilidad moral, contempla que todo aquel que sea peligroso para la
sociedad, deber ser sujeto de medidas de defensa. El loco y el delincuente entran
con los anormales, enfermos, degenerados, antisociales, lo que cambia es la
adaptacion de las formas y criterios de responsabilidad social a los particulares en
condiciones de los delincuentes, la clasificacién en locos, natos, habituales
ocasionales y por pasion, por lo que respecta a los intervalos lucides, estando
latentes en los locos el sintoma de aguelios desordenes cerebrales que son la
causa de su locura. La responsabilidad social debe mantenerse igual, adecuando
ta medida de seguridad al individuo responsable, segun el peritaje siguiatrico
practicado.

La idiotez y la imbecilidad, son formas degenerativas de la inteligencia, los

sordomudos peden ser considerados como débiles, enfermos o anormales

mentales.

129




CAPITULC V

La forma mental de origen patolégico revelan los estados crepusculares y de
desmayo, considerando al sujeto bajo la influencia de un estado morboso. Los
estados crepusculares toman como base histérica, epiléptica o esquizofrenica,
siendo de una duracién larga o transitoria, presentando alteraciones de
conciencia, estados anormales de la mente, los desmayos también considerados
de indole criminal. El criterio de la imputabilidad disminuida sostenida po'r los
clasicos, el defensismo lo sustituye por la de la responsabilidad social y las

medidas de seguridad adecuadas.

Los casos penales en donde -se involucra el suefio, el sonambuiismo y el
hipnotismo, no tuvieron buena referencia en nuestrc derecho, por lo que' quienes
delinguen durante un estado de inconsciencia no estan amparados por la
excluyente de la misma, por lo que hay ausencia de accién y delito. La locura,
idiotez, sordomudez y demas anomalias mentales que fundan la imputabilidad de!
individuo, existen soluciones diversas para su atencion. Se liega a la conclusion
que reconoce y mantiene la imputabilidad penal de los locos, idiotas imbéciles, etc,
sometiéndoies a un tratamiento adecuado, por tiempo indeterminado y en

establecimiento especial.

Los enfermos mentales son irresponsables por las acciones u omisiones que
hubieren cometido, definidas como delitos. quedandoe sujetos a las medidas de
segquridad, por el grado de peligro que revelan son tan responsables como quienes
ejecutan actos con pleno uso de conciencia, pero de acuerdo a los principios de la
responsabilidad clasica, misma que se basa en la voluntad del agente de la
infraccién, consagrada en el Constitucion Politica, en el Capitulo de las Garantias
Individuales, debe de absolvérseles por ser irresponsables, por no haber tenido

conciencia del acto g¢jecutado.
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Las sanciones que se aplican a los enfermos mentales no pueden ser aplicadas
por la autoridad judicial, dicen los autores, porgue el ordenamiento solo se aplica a
los delitos y los enfermos mentales gue ne tienen conciencia no son capaces de
conocer hechos intencionales ni imprudentes, es decir, no pueden ser agentes

activos de un delito, el estado de inconciencia debe de ser total ¥ No parcial.

La menopausia produce alteraciones endocrinohumorales en los sujetos que-se
hallan en ese estado fisiologico, produciendo modificaciones en el siquismo, desde
modalidades emocionales hasta perurbaciones afectivas que entran en |a
patologia mental, cuando influye en el area neuripatico, la menopausia puede ser
la causa de un hecho defictuoso gue entra en la esfera de alteraciones provocada
por la misma, el estado fisiologico puede producir inconsciencia transitoria en

guienes lo padecen como resultado de la hiper-excitabilidad emotiva.

El Codigo Penal de 1931 consideraba gue los enfermos mentales son sociaimente
responsables por el hecho de vivir en sociedad y obligados a responder de sus
actos ante el poder pblico, atn y cuando no hubiesen tenido conocimiento de ia
ilicitud del acto, la responsabilidad de los individuos que delinquen e estado
mental anormal en forma permanente se considera en razon a la pelisrosidad
desde el punto de vista social para aplicar una medida de seguridad
correspondiente.

Para determinar el estado mental de un apersona es necesario el dictamen de un
médico psiquiatra.
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f} Minoria de Edad

Los menores de 18 afios que cometen delitos, estan sustraidos del Codigo Penal,
se presume “iure et e iure ", estos carecen de madurez mental para comprender la
moral y las consecuencias de su conducta. Como medida de defensa social %
tendientes a prevenir reiteracion de actos criminaies futuros, el Consejo Tutelar
para Menores Infractores del Distrito Federal, en su articulo 61, establece que el
Consejo podra disponer el intermamiento del menor en la Institucion que
corresponda o la libertad, siempre sera vigilado, y en este caso sera entregado, a
quienes ejerzan la patria potestad o la tutela, o colocado en un hogar sustituto;
estas medidas tendran duracion indeterminada y estaran sujetas a revision
periddica por técnicos o conocedores en la materia. Podré ser aplicable en la
legislacion para el Distrito Federal en materia comun y a nivel federal para toda la

Republica.

El Codigo Penal de Sonora determina que los inimputables no responden ante el
Estado de sus actos delictivos, tendientes a prevenir ta reiteracion o la reincidencia
de actos criminales en el menor delincuente, en tal situacion los articulos 113,114
y 115 contemplan medidas de caracter tutelar, ya que seglin las condiciones
particulares del menor y la gravedad de los hechos realizados, las medidas
aplicables seran las de apercibimiento o internamiento en la siguiente forma:
reclusion en domicilio, reclusién escolar, en un hogar honrado, en un patronato o
instituciones similares, en establecimientos médicos, en establetimientos
especiales de educacion técnica o correccional. Dificiimente los menores que han
cometido algun hecho ilicito no pueden ser recluidos en algunos de los lugares

antes sefialados, debido al tipo de peligrosidad que presenta cada uno de ellos.
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La minoria de edad se establece a los dieciocho afos. Aungue en los Oltimos
afios, debido a la problematica que cada vez son los menores que cometen
infracciones penales, se pretende que la misma se disminuya a los dieciséis, tal
situacién traerd cambios y problemas juridica y IegaI[nente, en el sentido de que
se modificarian algunas leyes, pero verdaderamente lo mas razonable seria atacar
el problema de raiz, es decir, los factores que influyen para gque los menores

determinen iniciar el camino de ia delincuencia.

Los seres humanos poseemos dos clases de capacidad, la de goce vy la de
gjercicio, la primera de elias comienza a los dieciecho anos y la segunda que

poseemos todos los gue han cumplido la edad requerida (18 afios).

Los infractores penales que fluctuan entre los 16 y 18 afios deben de ser tratados
en forma especial a razdn de ser considerados como sujetos de procescs penales,
debido a su participacion en la comisién de algin delito, por gjemplo: homicidio,
lesiones, graves y leves, etc. Los menores de edad cuya edad esta establecida en
la ley son incapaces, poseyendo restricciones a su personalidad. La capacidad
juridica, para efectos del Derecho Penal, es aguelia que posee guien no tiene un
pleno discernimiento de los actos que realiza, por lo gue no es comrecto llamarse
delincuente, sine infractor por cometer una conducta ilicita, porque ia ley considera
que la minoria de edad es una restriccion a la personalidad juridica por lo que no
esta obligado a ejecutar propios derechos, mucho menos a contraer obligaciones

juridicas.

“Carrara hace una distincion para determinar la edad como maodificacion de la

imputacion a causa de la inteligencia del agente, dividida en cuatro periodos:
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Primer Periodo (Infancia e impubertad prédxima a la infancia) En el individuo no
existe discernimiento que merezca una sancien. En caso de gque existiera
precocidad en el infante, mostrando un desarrollo mental extraordinario, la
autoridad competente tomara medidas preventivas contra las infracciones
cometidas por el menor. _

Segundo Periedo (Impurbertad praxima a la minoridad y minoridad) Para Carrara,
el hombre en este periodo estd obligado a dar cuenta de sus actos,
correspondiendole al juez determinar st se actud o no con discernimiento. En el
primer caso e! juez imputara el acto, pero no con el grado que la ley ha establecido
para el de mayor de edad. En el segundo caso, el juez debe de inmediato absolver
al menor que haya cometido una infraccidn penal.

Tercer Periodo (De! mayor de edad) Comprende una edad de dieciocho afios en
adetante, donde el hombre ha alcanzado la plena madurez, ésta sea imputable de
los actos delictivos que cometa.

Cuarto Periodo.- (Se refiere a la vejez) Al entrar el hombre en un estado de la
senectud y decrepitud, debe de hablarse de una atenuante, porque el cuerpo
guebrantado por los afies, no posee el mismo impetu que una persona madura si
tiene, por lo que debe de hablarse de una causa, de la disminucion de una

pena."”!

Hay un aspecto importante que hace notar el autor, que la mayoria no toma en
cuenta, ef favorecer la creacion de una institucién juridica que contemple la
problematica dei menor “precoces o adultos”, es decir, las causas que influyen
péra que inicien en el ambiente de la delincuencia, si bien es cierto, todos
sabemos cuales son esas causas generadoras, pero la funcién de esa institucion
es la de tratar de orientar y dirigir al menor para el bien, considerando la postura
en el sentido de considerar a esos jévenes bajo una responsabilidad penal con la

salvedad, manejando las atenuantes que la misma ley ofrece.

* Martell Gomez, M. Alberto, Anlisis Penat del. Menor. Editorial. Porrua. Mexico. 2003.pags 130 y 131
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Ahora bien, si el menor tiene la capacidad mental para ser responsable de sus
actos, esto significa que aun su mente no esta madura, por lo tanto, carece de
experiencia para razonar y para contraponer los consejos de esta a las fuertes

sugerencias de las pasiones.

Tratandose del menor infractor, su acte antijuridico y tipico ya no es imputable,
aparece un elemento negativo de! delito que es la inimputabilidad, por Io tanto no

se configura el delito como tal.

Los menores no son capaces de conocer en {otalidad los antecedentes de un
hecho, ya que su vision de la realidad y la no percepcion de las casas inmateriales ;
o ausentes, la completa percepcion de simbolos y significados se los impiden, en
consecuencia no pueden ni deben ser conceptuados como delitos cometidos por
menores, por |a falta del elemento, imputabilidad, que es esencial para cargar a la

cuenta de alguien las consecuencias juridicas de sus actos.
Solis Quiroga hace una clasificacion de los actos cometidos por los menores:

Primera Categoria.- Contemplados como aquellos actos que son de tal gravedad,
que se encuentran tipificados en ia ley penal.

Segunda Categoria.- Aguellos actos cometidos, que violan disposiciones
reglamentarias de policia y buen gobierng, por ejemplo: pequefios robos, actos de
rebeldia, infracciones de transito.

Tercera Categoria.- Son aquellos actos cometidos y que trascienden en el futurc,
en la familia y en la sociedad, primeramente como son la drogadiccion
alcoholismo, prostitucion, homosexualidad, etc, actos que en alguno paises son
objeto de tratamientos, salvo el caso de gue se encuentren regulados como
delitos, convirtiéndose en actos de primera categoria, en segundo término, actos
leves como la desobediencia, ausencia escolar reiterada, que en un futuro pueden

traer problemas de mayor gravedad.
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El tema de menores infractores ha salido de la legislacion penal por considerarse
inimputables, no quedan comprendidos con su conducta en un acto delictivo, por
no configurarse el mismo, sin aplicarse pena alguna, sino una medida de
seguridad, idea que es compartida por algunos tratadistas. Es unanime que el
menor no debe de sufrir de prision preventiva, ni hallarse recluidos en el mismo
tugar que los adultos, ni mucho menos ser sometidos a los procedimientos usuales
para con éstos, ni ser juzgados por jueces comunes. En consecuencia deben de
ser aplicables las medidas de proteccion, educacion, reeducacion y orientacion,

sin embargo no todo menor debe de seguir dicho tratamiento.

Existen menores que tienen una percepcién de los hecheos, que hacen entender
los mismos, por tanto, surge la imputabilidad denominada como entender la
conducta realizada, es decir, que el menor de edad precoz posee una condicion
fisica y mental al momento de cometer el hecho ilicito se convierte en responsable
ante el Derecho Penal. Si un infante precoz goza def discernimiento y conciencia
de sus actos, poseyendo la libertad de eleccién de los mismos, siendo negativos y
contrarios a la ley penal, se considera como responsable de su conducta y como

consecuencia recibir sancion penal que determine el estado,
5.2.3. Consecuencias Juridicas de la Inimputabilidad,

Ei Derecho Penal se basa en el principio de la culpabilidad, aguelios inimputables
que cometan un acto o hecho previsto en las leyes como delito, no se le puede
imponer una pena porgue estan exentos de responsabilidad penal, sin impedir la
aplicacion de ciertas medidas de seguridad, cuya reglamentacion debe de c_ur'np[ir
con las exigencias propias del Estado de Derecho, entre otras, las de sefialar para
su aplicacion la comisién de un delito, el criterio de la peligrosidad criminal, el
principio de fa proporcionalidad y de la intervencién minima, asf como delimitar la
duracién de la pena de la medida de seguridad dependiendo del delito que se

traie.
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El sistema juridico-penal vigente ha deducido de los preceptos legales dos

conceptos opuestos dirigidos a un mismo denominador comdn, estos son:

a) Culpabilidad.- Es un conjunto de condiciones que justifican la imposicion
de una pena al autor del delito; conexion emocional e intelectual que

relaciona al sujeto con el resultado del acto.

b) Peligrosidad.- Considerada como el conjunto de condiciones que
justifican la imposicidn de una medida, siendo dos puntos de conexion del
sistema actual de reaccion estatal frente a la comision de un hecho tipico y
antijuridico, siendo culpable el autor del delito, serd acreedor como
consecuencia una imposicion de una pena; en tal caso, al tratarse de un
inimputable en la realizacién de un acto tipico y antijuridico, pero peligroso,
se le impondra una medida de seguridad.

La legisiacién penal establecié como medida de seguridad para los inimputables et
internamiento y el tratamiento siguidtrico en libertad o ambulatorio (tratamiento
medico quirlirgico que no exige guardar cama), aplicandose a los inimputables

permanentes o transitorios, siendo requisito que su estado asi se los exija, es

- decir, sélo en los casos en que los sujetos sean considerados como peligrosos y

requieran de la aplicacién de un tratamiento siguiatrico.

La medida de seguridad sustituye a la pena, conforme al principio de intervencion
minima, debe durar el tiempo indispensable para conseguir o disminuir la
peligrosidad criminal del enfermo mental. y el principio de proporcionalidad, no
podra ser desproporcionada a la peligrosidad del sujeto, ni a la gravedad del

hecho tipico y antijuridico y de ios que probablemente cometan en un futuro,-

siendo un riesgo para la sociedad, quienes deberdn de asumir, asi como la

reincidencia de quienes han cumplido su condena y salen en libertad.
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Para la aplicacion de las medidas de seguridad a un inimputable, no basta el
estade de inimputabitidad, sino gue requiere gue el hecho cometido debe ser tipico
y antijuridico, es decir, no justificado, sin descartar la posibilidad de que concurra
ur beneficio del propic incapaz ias restantes excluyentes de responsa_bilidad, aun
la de inculpabilidad compatibles con la inimputabilidad, siempre y cuando no
tengan su origen en el estado normal del sujeto, por ende, gque no sea peligroso.
Esta cualidad de la persona en que se aprecia la posibilidad de cometer delitos en
un futuro, estard determinada por el grado de peligrosidad, mediante dos
momentos; primero, la comprobacion de la cualidad sintomatica de peligroso, es
decir, el diagnostico de peligrosidad y segundo, la comprobacion de la relacion

entre dicha cualidad y el futuro criminal del sujeto (prognaesis criminal).
5.3 Resiliencia
§.3.1 Antecedentes

En el sentido mas estricto de ia palabra, las investigaciones sobre resiliencia se
refieren a numerosos estudios internacionales transculiurales de desarrollo y vida
media, sobre nifios y nifias que nacieron en famifias de alto riesgo en donde los
padres eran enfermos mentales, alcoholicos, abusivos ¢ delincuentes, en
comunidades de extrema pobreza o en zonas de guerra.

La resiliencia se edifica desde la zona luminosa del ser humano, desde su
fortaleza, asumiendo la potencialidad de céda individuo para desarrcilarse. La
teoria de la resiliencia cobra significado a partir de las diferencias en la reaccién
ante circunstancias adversas. Generadaras de estrés. Mientras algunas personas
sucumben a dichas circunstancias, evidenciando desequilibric y transtornos a

diversos niveles, otras se desarrollan a pesar de la adversidad.
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5.3.2 Concepto

La resiliencia es considerada como ta capacidad para resistir, tolerar la presion,
los obstéaculos y pese a ello, hacer las cosas correctas, bien hechas, cuando todo
parece actuar en nuestra contra, se ha convertido en un concepto que integra
ingredientes sicolégicos, sociales, emocionales, cognitivos, culturales, étnicos, etc.
por o cual, su interés por desarrollar y evaluar esta capacidad se ha extendido no

solo a la Sicologia, sinc a la educacidon y a la salud.

Vanistendael, Stefan precursor de la resiliencia, da una explicacién de |a
resiliencia como la capacidad gue tiene una persona de hacer las cosas bien, pese
a las condiciones de vida adversas, lo define como “a bapacfdad humana para
hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas y salir de ellas fortalecido o
incluso transformado”. Sostiene que las tecnicas de resiliencia son aplicables tanto
para nifios como para adultos. En lo que se refiere a mencres afirma q'ue con
estas se puede ayudar también a chicos que tienen problemas aungue no

necesariamente de delincuencia.

“La resiliencia distingue dos compenentes: la resistencia frente a la destruccién,
esto es, la capacidad de proteger ta propia integridad bajo presion; por otra parte,
mas alla de la resistencia, la capacidad para construir un conductismo vital positivo
pese a circunstancias dificiles (Vanistendael, 1994). Segln este autor, el concepto
incluye ademas, la capacidad de una persona o sistema social de enfrentar

adecuadamente las dificutades, de una forma socialmente aceptable.”

La resiliencia se ha caracterizado como un cenjurto de procesos sociaies e.

intrasiquicos que posibilitan tener una vida sar . viviendo en un medio insano.
Estos procesos tendrian lugar a fravés dei tiempo, dando afortunadas

combinaciones entre atributos del nifie y su ambiente familiar, social y cultural.

% puerta de Klinkert, Maria Piedad, Resiliencia: La Estimuiacién de| Nifio para Enfrentar Desafics Edterial Lumen, 3°
edicion, Méxice 2004, Pags. 25 -26.
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De este modo, la resiliencia ne puede ser pensada como un atributo con gque los
ninos nacen, ni que los nifios adquieren durante su desarrolio, sino gue se trataria

de un proceso interactivo (Rutter, 1992) entre éstos y su medio.

"Todos nos enfrentamas con adversidades, nadie esta exento, Las adversidades
pueden stceder también dentro del circulo familiar como muerte, divorcio o
Separacion, enfermedad, pobreza, mudanza, malos tratos, abuso sexual,

homicidios”.

La emergencia de actuar fortaleciendo factores o condiciones positivas constituye
un paso importante en lo que se denomina prevencion primordial, "mucho antes de
fa emergencia de una patologia o problema se deben tomar acciones para su

reduccion”.

De ésta manera no sélo resisten y mejoran su supervivencia las personas, sino
también las instituciones, la resiliencia distingue dos componentes: la resistencia
frente a la destruccién, esto es, la capacidad de proteger la propia integridad bajo
presion; por ofra parte, mas alla de |a resistencia, la capacidad para construir un
conductismo vital positivo pese a circunstancias dificiles, la resiiiencia puede
caracterizarse también como un conjunto de procesos sociales e intrasiquicos que

posibilitan tener una vida “sana”, viviendo en un medio “insano”.

5.3.3 Capacidad resiliente

Las invesligaciones que se han llevado a cabo sobre resiliencia, validan las
anteriores en lo que se refiere a la teoria del desarrollo humano, estas han dejado
claramente establecidas tas necesidades que tienen los seres humanos de crecer
y desarroliarse, lo cual es parte de nuestra naturaleza, y se manifiesta de forma

natural cuando estan presentes ciertos elementos.
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CAPITULO V

Todos nacemos con una resiliencia innata y con capacidad para desarrollar rasgos
o cualidades que nos permiten ser ‘resilientes‘ tales como el exito social
(flexibilidad, empatia, afécto, habilidad para comunicarse, sentidc del humor y
capacidad de respuesta); habilidad para resolver problemas (elaborar estrategias,
solicitar ayuda, creatividad y criticidad); autonomia (sentido de identidad,
autosuficiencia, conocimiento propio, competencia y capacidad para distanciarse
de mensajes y condiciones negativas), propositos y expectativas de un futuro

prometedor (metas, aspiraciones educativas, optimisme, fe y espiritualidad)

L a resiliencia no es un rasgo genético que poseen sdlo algunos "sUper chicos”,
como ha sido interpretado por algunos invastigadores. Por el contrario, es la
capacidad innata para hacer las cosas correctamente, para transformar conductas

y lograr cambios.

. a) Lo que hace resilientes a las personas

Existen factores internos como la autoestima, el optimismo, la fe, la confianza en
si mismo, la responsabilidad, la capacidad de elegir 0 de cambio de las

competencias cognoscitivas.

Una vez fortalecidos estos aspectos, que se conjugan en lo que lamamos espiritu.
Ademas se refuerzan las posibilidades del grupo de apoyar a las personas.como

ser humang integro, seguro y capaz de salir adelante.

Por ello, es importante, ademas de desarrofiar factores internos, afianzar los
apoyos externos. Sin embargo, si la autoestima es baja o no se conjuga bien con
las destrezas sociales, o si la esperanza en uno mismo no fluye no se canaliza de
la mejor manera y si se le quita al individuo el apoyo externo vuelven a

derrumbarse.
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Diez puntos gue fortalecen internamente el poder personal:

Trato estable con al menos uno de los padres u otra persona de referencia.

2. Apoyo social desde dentro y fuera de la familia.

w

Clima educativo emocionalmente positive, abierto, orientador y regido por
normas.

Modelos sociales que estimulen un conductismo constructivo.

Balance de responsabilidades sociales y exigencia de resultados.
Competencias cognoscitivas.

Rasgos conductistas que favorecen a una actitud eficaz.

@ N oo A

Experiencia de autoeficacia, confianza en uno mismo y concepto positivo de
uno mismeo.
9. Actuacion positiva frente a los inductores del estrés.

10.Ejercicio de sentido, estructura y significado en el propio crecimiento.

Son condicionantes externos los de cardcter social, econémico, familiar,
institucional, espiritual, recreativo y religioso, los cuales son promovidos o
facilitados por el ambiente, las personas, las instituciones y las familias que
intervienen en la atencion, el trato v el tratamiento de los grupos e individuos que

estan en situacion de riesgo y vulnerabilidad.

Al margen de los ya mencionados, caben otros ambitos y claves que la resiliencia
genera no pocos insisten en la necesidad de contar con buenos modelos de rol en
la vida diaria especialmente cuando se trata de nifios, personas de las cuales Ios
individuos u ofros nifios puedén aprender.

En la actualidad algunos educadores han desarrollado estas técnicas con
experiencias realizadas en el campo con bosques, flores y demas. También
constan entre los factores externos tos factores de riesgo que pueden ser muchos,

los cuales vulnerabilizan la integridad psiquica, morai, espiritual y social.

No basta con compartir su cotidianidad y diluirse en ella, ni reflexionar su

problematica identificando los factores de riesgo que los llevo a tomar esta opcion,
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pues seria vulnerabilizar atin mas sus condiciones de vida, sobre todo se fomenta
una doble estigmatizacion, marcandoles con una etigueta como de callejero,

drogadicto, etc.

En estos casos para Freire, un investigador Guatemalteco, es la iuz interior la que
en determinados casos sirve para determinar una decisién y tomar una
oportunidad privilegiada que se presenta en el momento justo. Esto representa
fortalecer los factores de proteccion gue promueve la resiiencia, revalorizando &l
potencial interno y externo de cada persona para reconstruir su proyecto de vida

personal y comunitaria.

Se puede considerar que las principales actitudes que fortalecen en los factores
protectores o resilientes en los humanos son:

+ Demostraciones fisicas y verbales de afecto y carino en los primeros
cuatro afios de vida.

« Reconocimiento y atencion a sus éxitos y habilidades.

« Oportunidades de desarrollo de destrezas.

» Actitud de cultivo, cuidado y amor por parte de todos sus semejantes y
especialmente de los encargados de su cuidado y proteccion. '

« Apoyo de un marco de referencia ético, moral y espiritual.

b} Desarrollo de la capacidad resiliente

Particularmente el desarrolio y existencia de factores proteciores. Se entiende por
factores protectores a las “..Influencias que modifican, mejoran o alteran fa
respuesta de una persona a algun peiigro que predispone a un resulfado no
adaptativc” se refieren a las caracteristicas existentes en los diferentes ambientes

que parecen cambiar o revertir circunstancias potencialmente negativas.
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Estos le permiten al sujeto transformar esas situaciones adversas al desarrollar su
resiliencia, a pesar de los riesgos a los que se ven expuestos, entre los cuales

estan:

1) Relaciones afectuosas,.- Es decir modalidades vinculares en donde esie
presente el amor, la sensibilidad, la comprension, el respeto e interés que se
incorporan efectivamente es decir a través del ejemplo .en ios hechos y no sclo

en las palabras y llegan a cimentar un sentidoe de seguridad y confianza.

2) Expectativas gue se tienen de las personas.- Sea en ei seno de la vida familiar,
en el clima laboral que se vive en una empresa etfc., los mensajes que se
proyectan comunican no sélo una orientacion sdlida, sino también estructuras y
metas a seguir, transmitiendo en esta forma la certeza que se tiene de la
resiliencia que existe en cada persona, nifio, adolescente o adulto, en donde en
vez de detectar problemas y defectos, se identifican las fortalezas y ventajas con

gue cuentan.

’

3) Oportunidades de participacion y contribucion significativa.- incluyen el tener
responsabilidades importantes, el tomar decisiones, el ser escuchado, y el aplicar
la capacidad personal en beneficio de la comunidad familiar o social o laboral o

educativa.

Trabajar el campo de lo resiliente en un sujeto o comunidad como perspectiva
implica un encuadre teérico diferente, implica un cambio paradigmatico en el
sentide de hacer hincapié en la fortaleza innata de los nifios, adolescentes, de sus
familias, sus centros educativos del adulto y sus comunidades y no desde el punto
de vista del riesgo, los problemas y la patologia que hayan tenido gue sobrellevar

para mejorar sl -salud y curar sus herigas.
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Se parte del concepto que todas las personas poseen en aigun grado mas
destacado o no tanto estas fortalezas, revisarlas, conocerlas, evaluarlas y ver
como se pueden desarrollar mejor. Esto nos lieva a plantear e campo de la

prevencién primaria no solo para ia prevencion de patologias.

“Para promover salud en la vida cotidiana del sujeto, de la educacion, y acerca de
o que "si funciona", involucra también como propuesta que no debemas
obsesionarnos solamente en identificar riesgos, ya que ésta es una practica que

estadisticamente debilita, estigmatiza y dafa.”*

Lo que desarrolla fa capacidad resiliente de un individuo es la formacion de
personas socialmente competentes que tengan conciencia de su identidad y
utilidad, que puedan tomar decisiones, establecer metas y creer en un futuro
mejor, satisfacer sus necesidades basicas de afecto, relacion, respeto, metas,
poder y significado, y esto es una tarea diaria que involucra distintos lugares
sociales partiendo de la familia, las distintas instituciones, los gobiernos de cada

pais.

5.3.4 Factores Ambientales de la Resiliencia
a) Factores de Riesgo

Estos son considerados ese algo que opera para mitigar los efectos del riesgo. Se
consideran fuerzas internas y externas que contribuyen a que el nifio resista o
aminore los efectos del riesgo.

Por lo tanto, reducen la posibilidad de disfuncion y problemas en estas
circunstancias, como los factores de riesgo, los factores protectores involucran
también variables genéticas, disposiciones personales, factores sicologicos,

situacionales y sociales.

= on. Cif. 78-79
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Dentro de los personales se incluyen caracteristicas temperamentales que
provocan respuestas positivas en los padres y cuidadores y autonomia combinada
con la capacidad de pedir ayuda. En la nifiez mas tardia asi como en la
adolescencia:  habilidades comunicativas y de resolucion de problemas,
competencia escolar, sentido de! humor, autoestima elevada, creatividad,

autonomia, tolerancia a las frustraciones entre ofras.

Dentro de la familia se han definido factores como presencia de apoyo
incondicional por al menos una persona competente y emocicnalmente estable,
creencias religiosas que promuevan la unidad familiar y la blsqueda de

e gnificados en los tiempos dificiles.

“En el ambito comunitario se han considerado los siguientes: presencia de pares y
personas mayores en la comunidad que brinden la posibilidad de transiciones
positivas en la vida como programas de educacion comunitaria a padres,

participacion activa en una comunidad refigiosa.

Los diferentes factores protectores, al igual que los de riesgo no actuan
aisladamente en el nifo, sino ejerciendo un efecto de conjunto donde se
establecen complejas relaciones funcionales que en definitiva traen como
resultado la atenuacion de los efectos de las circunstancias adversas y eventos
estresantes. Este proceso es denominado moderacion de! stress. El conocimiento
de este proceso es imprescindible para comprender los mecanismos que

subyacen a los factores protectores y a la resiliencia en general. ">

En relacion a lo expuesto se acerca de los factores de riesgo y protectores, asi
como de los mecanismos que los subyacen, se puede conciuir que la combinacién
de multiples factores de origen genético, sicolégico, social y situacional pueden

determinar un estado de riesgo o de resiliencia en el nifio.

* Ob Cit. 95-96
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Este tema que es muy nuevo e innovador en lo que respecta a la forma en que las
personas son capaces de superar la adversidad, creemos con absoiuta conviceidon
gue resultan fundamentales ciertos factores formativos en el desarrolio de cada
individuo: como una buena estimulacion intelectual, social y afectiva, ya que esto
podria conformar un pilar sélido al momento de enfrentarse a situacicnes
adversas. La resiliencia fundamentalmente esta siendo encarﬁinada a la
promocion de factores protectores a nivel personal con el objetivo de desarrollar
estilos de enfrentamientos a los momentos dificiles.

Es de suma importancia estimular factores de resitiencia internos de las personas
como la autoestima, la creatividad, asi como también los factores externos como
el sistema social de apoyo, gue involucran estimulacion de la socializacion
secundaria que resulta muy importante en la formacion de la personalidad de un

individuo.

b) Factores protectores

Estos deben ser vistos como un resultado de la estrecha interaccion individuo-
ambiente donde cada una de estas dos partes juega un papel activo. Es decir, el
individuo no debe considerarse un receptor pasive de los diferentes estimulos, por
el contrario, se encuentra constantemente modulando la incidencia a estos con su
conducta, sus efectos en la determinacion del caracter de riesgo. En este proceso
de modulacion se mezclan componentes genéticos, sicologicos, sociales vy

situacionales.

Esto supone ademas. el caracter especifico de los mecanismos implicados en fa
determinacion del riesgo: en cada individuo tendran una dinamica propia, Unica,

que dependera de la articulacion de los componentes referidos con anterioridad.

“| a resiliencia es en términos de ingenieria la capacidad de un material para

recobrar su forma original, después de someterse a una presion deformadora.
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En este trabajo, sin embargo, retomamos la mas reciente acepcion de esia
palabra, que designa la capacidad de una persona para superar bien condiciones

adversas de la vida.

Por lo general, la resiliencia ha sido estudiada en lo referente a la manera
sorprendente de muchos nifios y nifias maltratados de distintas formas para

sobreponerse y mantener su vitalidad y esperanza.

Como seres humanos, pese a vivir en diferentes condiciones cada ser, po:; io
menos en algun momento de la vida jos problemas nos han hecho tocar fondo. De
hecho, a veces se ha dicho que hay que tocar fondo para poder tomar conciencia
y levantarse. Puesto que si nos dejaramos arrollar por ese tipo de situacion,

nuestras vidas perderian toda conduccin y sentido.”*®

Pese a todo el potencial social constructivo gue implica, no se ha pensado en la
posibilidad de plantear la resiliencia como un ejemplo para todos y tcdas, en
nuestro critico contexto de vida. Mas alla de los efectos negativos de ia
adversidad, tratando de estimularlos una vez que fueran detectados, se describen

los siguientes:

a) Autoestima consistente.- Es la base de los demas pilares y es el fruto
del cuidado afectivo consecuente del nific o adclescente por un adulto
significativo, "suficientemente” buenoc y capaz de dar una respuesta
sensible.

b) Introspeccién.- Es el arte de preguntarse a s! mismo y darse una
respuesta honesta. Depende de la solidez y de la autoestima gque se
desarrolla a partir del reconocimiento del otro.

¢) Independencia.- Saber fijar iimites entre uno mismo y el medic con
problemas; la capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin
caer en el aislamiento. Depende del principio de realidad que permite
juzgar una situacion con abstencién de los deseos de! sujeto. Los actos
de abuso ponen en juego ésta capacidad.

d} Capacidad de relacionarse.- Habilidad para establecer lazos e
intimidad con otras personas, para balancear la propia necesidad de
afecto con la actitud de brindarse a otros.

* Poletli, Rosstie La Resiliencia: EI Are de Resurgir a la Vida Editorial Lumen Mexico, 22 edicién. México 2003, Pégs 56-57
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b} Fuentes interactivas de la resiliencia

Para hacer frente a las adversidades, superarlas y salir de ellas, fortalecido e
incluso transformado, los nifios toman faciores de resiliencia de cuatro fuentes gue
se visualizan en las expresiones verbales de los sujetos (nifios, adolescentes o
adultos) con caracteristicas resilientes:

s “Yotengo” en mi entorno social,

* “Yo soy” y "Yo estoy”, hablan de las fortalezas intrasiquicas y condiciones
personales.

¢ “Yo puedo”, concierne a las habilidades en las relaciones con los ofros.

Tengo:

+ Personas . alrededor en quienes confio y que me quieren
incondicionalmente, :

» Personas que me ponen limites para gue aprenda a evitar los peligros.

* Personas que me muestran por medic de su conducta la manera correcta
de proceder.

« Personas que quieren que aprenda a desenvolverme sélo.

» Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando
necesito aprender.

¢ Alguien por guien los ctros sienten aprecio y carifio.
» Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.
* Respetuoso de miy del préjime.

Estoy:

« Dispuesto a responsabilizarme de mis actos.
e Seguro de que todo saldra bien.

Puedo:

* Hablar sobre cosas que me asustan 0 me inquietan.
¢ Buscar la manera de resclver mis problemas.

+ Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligrosc o que no esta
bien.

+ Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o actuar.
+ Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.
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basicos de la resiliencia familiar son: unién, que no descarte la flexibilidad;
comunicacion franca y cercana entre los miembros de la familia, reafirmacion de

un sistema de creencias comunes y resolucion de problemas.
e} Resiliencia comunitaria

Surge cuando se observa que cada desastre que sufre una comunidad, que
produce dolor, pérdida de vidas y recursos, muchas veces genera un efecto
movilizador de las capacidades solidarias que permiten reparar los dafios y seguir
adelante. Lo que permitid establecer los pilares de la resiliencia comunitaria:
autoestima colectiva, que involucra |a satisfaccion por la pertenencia a la propia
comunidad, identidad cultural constituida por el proceso interactivo que a lo largo
del desarrollo implica la incorporacién de costumbres, valores, giros idiomaticos,
danzas, canciones, eic., proporcionando la sensacidn de pertenencia, humor
social, consistente en la capacidad de encontrar la comedia en la propia tragedia
para poder superarla, honestidad estatal, como contrapartida de ta corrupcion que

desgasta los vinculos sociales, solidaridad, fruto de un lazo social sélido.

f) Resiliencia y educacion

La cuestién de la educacidon se vuelve central en cuanto a i posibilidad de
fomentar la resiliencia de los nifios y los adolescentes, para que pueda enfrentar

SU crecimiento e insercion social del modo mas favorable,

Lamentablemente, en las escuelas (como ocurre también en la salud) se pone
mayor empefio en detectar los problemas, en lugar de buscar y desarrollar
virtudes y fortalezas. Es por ello, que para iniciar con una actitud constructora de
resiliencia en la escuela implica buscar todo indicio previo de resiliencia,
rastreando las ocasiones en las que tante docentes como alumnos superaron o

vencieron la adversidad que enfrentaban y con que medio Io hicieron.
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Articulo 2

Para los efecios de esta ley, son nifas y nifos las personas de hasta 12 afios
incompletos, y adolescentes los que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios
incumplidos.'

Articulo 3

La proteccion de tos dereches de nifias, nifios y adolescentes, tiene como objetivo
asegurarles un desarrollo pieno e integral, lo que implica ia oportunidad de
formarse fisica, mental, emocional, social y moraimente en condiciones de
igualdad. Son principios rectores de la proteccién de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes:

A. El del interés superior de la infancia.

B. El de la no-discriminacidn por ninguna razén, ni circunstancia.

C. El de igualdad sin distincién de raza, edad, sexo, religion, idioma o lengua,
opinidn politica o de cualquier otra indole, origen étnico, nacional ¢ social, posicion
econdmica, discapacidad, circunstancias de nacimiento o cualquiera otra
condicion suya o de sus ascendientes, tutores o representantes legales.

D. El de vivir en familia, como espacio primordial de desarroiio.

E. El de tener una vida libre de violencia.

F. El de corresponsabilidad de los miembros de la familia, Estado y sociedad.

G. El de ia tutela plena e igualitaria de los derechos hurmanos y de las garantias
constitucionales.

Articulo 4

De conformidad con el principio del interés superior de ia infancia, las normas
aplicables a nifias, nifios y adolescentes, se entenderan dirigidas a procuraries,
primordiaimente, los cuidados y la asistencia que requieren para lograr un
crecimiento y un desarrollo plenos dentro de un ambiente de bienestar familiar y
social. Atendiendo a este principio, &l ejercicio de los derechos de los adultos no
podra, en ningun momento, ni en ninguna circunstancia, cendicionar el ejercicio de
los derechos de nifias, nifios y adolescentes. La aplicacion de esta ley atendera al '

respetc de este principio, asi como al de las garantias y los derechos
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Las instituciones gubernamentales encargadas de cumplir la obligacién
establecida en el parrafo anterior, deberan poner en marcha programas cuya
permanencia quede asegurada hasta que se logre Ia incorporacion a la que se

hace referencia.

Por o que hace al tema de Abuso Sexual los nifios, nifias y adolescentes estan
protegidos ante la conducta ilicita cometida por cualquier persona en contra de su
integridad y salud fiscal, sicolégica y moral, que tedricamente. debe de ser
respetada, pero que en realidad no es asi, aquellos que cometen abuso sexual en
un menor creen que por ser pegquenos o adolescentes no entienden lo que pasa y
gue se les olvidara, siendo todo lo contrario, actuaimente los infantes estan
creciendo muy rapido tanto mental como fisicamente Yy ya no es facil poder
engafarios como antes, ademas ante la problematica de que cada vez se da ef
abuso en menores se ha empezado a informar tanto a las instituciones educativas
como a los progenitores del tema, para que sea hablado y explicado a los nifios y
de alguna manera es una forma de prevencion, para que aprendan a decir “no” a
cualquiera que intente abusar de ellos, aun y cuando se trate de familiares

cercanos, amigos o hasta de los propios padres.

Del Derecho a ser protegido en su integridad, en su libertad, y contra el
maltrato y el abuso sexual

Articulo 21

Nifas, nifios y adolescentes tienen el derecho a ser protegidos contra actos u
omisiones que puedan afectar su salud fisica o mental, su hormal desarrollo o su
derecho a ia educacion en los términos establecidos en el articulo 3o,
constitucional. Las normas estableceran las formas de prever y evitar estas
conductas. Enunciativamente, se les protegera cuando se vean afectados por:

A. Eldescuido, la negligencia, el abandono, el abuso emocional, fisico y sexual.

B. La explotacion, el uso de drogas y enervantes, el secuestio y la trata.
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Existen centros que dependen de la Procuraduria General de Justicia del Distrito |
Federal, teniendo como objetivo el auxilio y atencien a las victimas de delitos,

agresiones sexuales y violencia familiar.

5.5. Creacion de Centros de Rehabilitacién y Readaptacion para menores

infractores que cometen abuso sexual en menores de edad.

Debido a la inexistencia de una institucion que tenga como prioridad la atencion
dirigida hacia ios menores agresores, es decir, aquellos entes generadores de
violencia sexual, surge la necesidad de crear un centro, cuyo objetive primordiai

sea la atencion para la rehabilitacion y readaptacion del menor agresor.

Proporcionando apoyo interdisciplinario integrado de especialistas, con una
instruccidn basada en la efectividad tedrica y practica, en donde se hayan
detectado las necesidades principales de los individuos a los cuales se les vaya a

otorgar el tratamiento.

Teniendo como finalidad el descubrimiento de las causas que originan la agresion
sexual, como es que se convierte el menor de victima a victimario, es decir, s la
causa de la agresion sexual proviene de otra agresion sexual, se debera ir a la
raiz de! problema, proporcionando fa atencién pronta y adecuada al menar

agresor, considerandolo también como una victima de agresion.

Una vez realizada la ubicacion del generador de la agresion sexual, tendra que
seguirse de manera detallada un procedimiente, en el cual se determine desde el
inicio, si se trata de meros juegos sexuales, cuya finalidad es la exploracian y el
descubrimiento de las sensaciones corporales (mismas que pueden ser generadas
por la sobreestimulacion hacia el mener) o bien, se trata de una agresidn sexual
directa, con la plena conciencia de que se esta transgrediendo la integridad fisica

de la victima.
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La importancia de la Creacion del Ceniro de Rehabilitacién y Readaptacion Social
y la aplicacion del tratamiento temprano, es contemplado no sélo como un medic
para prevenir nuevas agresiones sexuales, sino también se considera favorable al
trabajar con menores, ya que todavia no han desarrollado completamente sus

patrones de comportamiento, actitudes y sistemas de creencias.

E} otorgamiento efectivo de tratamiento sicosocial a los menores involucrados en
agresiones sexuales traerd una probable disminucion en la reincidencia, es decir,
disminuir fos riesgos de sufrir una agresion sexual y integrar al menor agresor
adaptado a la sociedad como un menor socializado a la normativa cultural.

Obteniendo la posibilidad de tener éxito en su tratamiento y evitar que otros nifios
sean victimas de una agresion sexual. Las victimas de ayer son a menudo los

criminales de hoy y los criminales de hoy seran las victimas del manana.

5.5.1 Subprocuraduria de Atencion a Victimas del Delito y Servicios a la

Comunidad

Existen centros que dependen de la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal, teniendo como objetive el auxilio y atencién a las victimas de delitos,
agresiones sexuales y viclencia familiar.

La Subprocuraduria tiene como objetivo atender y brindar apoyo a la ciudadania
cuando sea objeto de algin hecho delictivo relacionado con personas extraviadas
0 ausentes, violencia familia, delifos sexuales, violentos o adicciones, asi como
establecer vinculos de participacion entre la poblacién capitalina y la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal. con el propésito de difundir los conceptos
de derecho y responsabilidad de las tareas de imparticion y procuracion de

Justicia.
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Como su nombre lo indica, Atencion a Victimas del Delito y Servicios a la
Comunidad, ofrece a las victimas y a sus familiares, apoyo y atencion

especializada, psicologica, social, médica y juridica.

En tanto la Direccion General de Servicios a la Comunidad brinda con oportunidad
a la ciudadania la informacién y la orientacién juridica sobre la Procuraduria, con

la finalidad de impulsar las acciones institucionates.
Funciones:

Establecer las directrices y lineamientos conforme a las politicas institucionales
para proporcionar a las victimas de delitos, los servicios legaies, médicos,

psicoldgicos y sociales necesarios para procurar su restablecimiento.

Proponer, establecer y coordinar sistemas, mecanismos y procedimientos que
permitan captar informacion ciudadana sobre la posible comision de delitos
relacionados con personas extraviadas y ausentes, o que vivan en situacion de

violencia familiar o delitos sexuales violentos, para brindar los auxitios

Delimitar en coordinacién con la Oficialia Mayor, la organizacion interna y los
procedimientos administrativos para la operacion de las unidades administrativas
que estén adscritas a la Subprocuraduria de Atencién a Victimas del Delitos y

Servicios a la Comunidad.

Nombrar, previa autorizacion del Procurador General de Justicia del Distrito
Federal, a los servidores publicos alternos para la delegacion de facultades que

estime necesarias.

Coordinar las lineas de comunicacion para proveer la informacion y la asistencia
técnica que sea reguerida por otras dependencias o entidades federativas,
conforme a las disposiciones legales establecidas.

Comunicar at Titular de la Procuraduria, los asuntog competencia de Ia
Subprocuraduria de Atencién a Victimas dei Delito y Servicios a la Comunidad, asi
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“como las estadisticas que establezca la normatividad y aguellas que e sean

requeridas por el Procurador.

Direccion General de Atencién a Victimas del Delito

a) Centro de Apoyo chio-Juridico a Victimas de Delito Violento (ADEVI)
Objetivo:

Brindar a las victimas de delito violento, servicios especializados en materia
juridica, psicelogica y social, asi como a sus famiiares, ademas de realizar
acciones conducentes a ia obiencion de la reparacién del dafio material y morali
causado, incluyendo el pago de los tratamientos sicoterapéuticos y curativos gque
como consecuencia del delito sean necesario para la recuperacion de la salud de

la victima y el resarcimiento de los prejuicios ocasionados.
Frograma "Deteccion y Orientacion Social a Victimas de Delito Violento”
Objetiva del Programa:

Detectar y Orientar a toda persona que resulte afectada por la comisién de delitos,

mediante rastreo y monitoreo por parte de las Trabajadoras Sociales.

Programa "Atencion Sicoterapéutica Relacionada al Esirés FPost-traumatico a

Victimas Directas e Indirectas”
Objetivo del Programa:

Proporcionar sicoterapia a victimas de delito violento para el adecuado manejo de
sintornas asociados al diagnodstico de estrés post-traumatico, generacdos por la
violencia de tales hechos delictivos vy valorar el impactc del ilicitc en la vida del
sujeto, a efecto de restablecer su estado sicbemocional.
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b) Centro de Ater_rcién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI)
Objetivo:

Administrar, planear e instrumentar el auxilio integral a victimas de la viclencia
familiar, mediante atencion médica, juridica, psicolégica y social, a fin de

desarticutar la violencia dentro de la famifia.

Programa “Atencion Social a Victimas Directas e Indirectas de la Violencia

Familiar
Objetivo del Programa:

Brindar a las victimas de la violencia familiar, asesoria sobre sus derechos y
aliernativas legales, y proporcionar psicoterapia individual o en grupo, as{ como
asistencia médica y apoyo de ftrabajo social para desalentar las practicas
violentas.

Programa “Atencién Sicoterapeutica a Victimas de Maltrato”
Objetivo del Programa:

Brindar terapia psicologica, de preferencia grupal, a mujeres receptoras de
violencia familiar, a través de modelos reeducatives de terapia breve, a efecto de
suspender la violencia en la familia, que es uno de los factores criminolégicos mas

importanies.
c) Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de delitos sexuales (CTA)
Objetivo:

Brindar atencion integral y especializada a quienes han sidc afectados por delitos
sexuales, por medio de orientacion general, apoyo sicoterapéutico, elaboracién de
impresiones diagndsticas, asesoria, seguimiento y asistencia juridica, asi come la

participacion y asistencia médica.
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Contando para ello con un equipo interdisciplinario de trabajadoras sociales,

peritos, sicdlogas clinicas, abogados y medicos.
Programa “Atencion Sicoterapéutica a Victimas de Delitos Sexuales”
Objetivo del Pfograma:

Apoyar a las victimas directas a través de atencion sicologica especializada, para
el adecuado manejo del estrés post-tfraumatico generado por el hecho delictivo,
previa valoracién del impacto del delito sexual en dichas victimas,

Programa "Atencion Psicoterapéutica a Victimas Indirectas de Delitos Sexuales”
Objetivo del Programa:

Apoyar a las victimas indirectas, a través de la atencion sicoldgica especializada,
para el manejo de las alteraciones emocionales generadas por el hecho delictivo
de que fue objeto Ia victima directa (hijos, hermanos, compafieros de escuela,

parejas, etc.)
d) Cernitro de Atencién Victimiolégica y de Apoyo Operativo (CIVA)
Objetivo:

Administrar {a atencion psicoldgica a generadores de violencia familiar, voluriarios
y sentenciados, asi como apoyo operativo a los Centros de Atencién para €l buen
funcionamiento de sus atribuciones, realizando ademas, evaluacion de los
programas que permitan establecer politicas de atencion en materia victimolagica,
apoyando en materia de difusion, a través de la induccién hacia una cultura de
asistencia victimal y en materia de informéatica con la elaboracién de informes,
reportes estadisticos, perfiles sociodemogréficos y sicosociales, propbrcionando y
supervisando el auxilio a victimas de primer nivel en las Coordinaciones

Territoriales de Seguridad Publica y Procuracion de Justicia.
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Programa “Difusién e Induccion hacia una Cultura de Asistencia Victimal”
Objetivo det Programa:

Difundir a la poblacién en general los diversos temas victimolagicos que contempla
el Sistema de Auxilio a Victimas, mediante conferencias, cursos, talleres,

participacion en medios de comunicacion y en eventos masivos.

Programa “Reconguista y Valoracion psicolégica a Generadores de Violencia
Familiar’

Objetivo de! Programa:

informar a los generadores de violencia familiar sobre los servicios
sicoterapéuticos existenies a los que puede acudir, asi como motivarios a

reintegrarse a su sicoterapia en el caso de que hayan dejado de asistir a ella.

Determinar mediante una impresion diagnostica, si el presunto responsable del
delito de violencia familiar retine rasgos comprendidos dentro del perfil de

generador de violencia domestica.
e} Centro de Apoyo de Personas Extraviadas y Ausentes { CAPEA)
Objetivo:

intervenir en los casos de extravio o ausencia de personas, mediante una
denuncia de hechos, que permita lievar a cabo una investigacion sisternatica e
integral con profesionales de diversas disciplinas para la bisqueda y localizacion

oporiuna de ias mismas.

Programa “Inicio e Integracion de Averiguaciones Previas por Denuncia de Hechos

de Personas Extraviadas y Ausentes”
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Objetivo del Programa:

Intervenir en los casos de extravio o ausencia de personas, mediante una
denuncia de hechos que permita realizar una investigacion sistematica e integral
con profesionales de diversas disciplinas, para la buUsqueda y tocalizacién

oportuna de las mismas.

Frograma “Intervenciones de Policia Judicial en la Busqueda de Personas

Extraviadas y Ausentes”
Objetivo del Programa:

Elaborar estrategias de coordinacion gue coadyuven en la participacion de
elementos policiacos, a fin de contribuir en resultadas eficaces y eficientes en la

investigacion realizada a cada uno de los casos atendidos en el Centro,
f) Centro de Atencién a Riesgos Victimales y Adicciones {CARIVA)
Objetivo:

Coordinar e implementar e conjunto de acciones encauzadas a proporcionar Ié
atencion juridica, médica y psicoterapéutica a las victimas directas del usoQ
indebido de drogas o sustancias, gue han desarrollado una dependencia fisica o
psicologica a éstas, o que abusan de las mismas sin haber desarrollade todavia
una adiccion, con la finalidad de que disminuyan y/o detengan el €oNsumo,
coadyuvando asi a! desarrollo y fortalecimiento de la autoeficacia personal y a

mejorar su calidad de vida.
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Atencion psicoterapéutica a Consumidores Experimentales de Drogas o

Sustancias
Objetivo:

Proporcionar atencién terapéutica a 'las victmas directas del consumo
experimental de drogas o sustancias. Las victimas directas, las cuales
generalmente son adolescentes o aquellos individuos que han utilizado drogas o
sustancias durante ios Ultimos doce meses, y que de acuerdo al DSM-VI no .
cumplen las condiciones necesarias respecte a la tolerancia ni a la abstinencia.
Asimismo, no deberan cumplif con uno © mas criterios para el abuso de
sustancias. La finalidad de la atencian terapéutica es disminuir el riesgo de gue las

victimas directas del consumo experimental desarrollen una adiccién a éstas.

Tomando en cuenta lo anterior, podemos observar que uno de los centros gue
otorgan atencién a los generadores de violencia es CIVA (Centro de Investigacion
Victimolégica y Apoyo Operativo) sin embargo, la aplicacidn es muy generalizada,
enfocandose Gnicamente a los adultos que cometen agresiones dentre del nacleo
familiar, por. otro lado, existe otra alternativa para ja atencion a los menores
agresores sexuales, proporcionandola el Hospital Siquiatrico Infantil “J. N.
Navarro” en donde la deteccidn de la agresion sexual es inmediata, pero el
tratamiento otorgado por dicha institucion es sumamente deficiente y precario, ya
gue no cuentan con un seguimiento periédico, asimismo, se desprende un estado
de vulnerabilidad, en cuat se deja sin atencion a los menores gue: generan
agresiones sexuales, por consiguiente, surge la necesidad de la creacion de un
centro de rehabilitacion y readaptacion para los menores infractores que cometen

el abuso sexuales en menores de edad.
Con base a las investigaciones recientes, uno de los tratamientcs de mayor

efectividad en estos tiempos es |a resiliencia, término gque no es muy comun, perc

que se esta aplicando en algunas areas empresariaies y gubernamentales.
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Por lo que respecta al tema en comento, proponemos que la principal herramienta
de los tratamientos sea la resiliencia, ya que es considerada como la capacidad
para resistir y soportar tanto la presién, como las adversidades, cuando todo
parece actuar en nuestra contra, saliendo de ellas fortalecidos o incluso

transformados.

La resiliencia actla directamente sobre los nifios, ya que estos toman factores de
cuatro fuentes, en donde se visualizan las expresiones verbales de los sujetos con
caracteristicas resilientes: relacionando su entorno social; hablando de Ias
fortalezas intrasiquicas, condiciones personales: el manejo de las habilidades con
los otros; adquiriendo la responsabilidad de sus actes, teniendo la seguridad de

que todo saidra bien.

La aplicacion de la resiliencia para la rehabilitacion y readaptacidn en el centro de
terapia, consiste en acelerar el proceso de superacion del trauma que se
desprende de la agresion sexual, ya sea como espectador o protagonista del
abuso.

La resiliencia es un concepto integral, cuya estructura esta compuesta de factores
ingredientes sicologicos, sociales, emocionales, cognitivos, culturales, étnicos,
raciales, etc. por lo cual su interés por desarrollar Y evaluar esta capacidad se ha

extendido no solo a la sicologia, al plano educativo y de la salud.

Es importante recordar que asi como existen Centros anteriormente mencionados,
debe de surgir la creacion de institutos que atiendan a los menores agresores
sexuales, ya que el Estado debe de velar por la salud menta! de todos y cada uno
de sus integrantes, de tal forma que cuando se de un quiebre de este equilibrio
psicosocial , debe de proveer los medios necesarios para recuperarios, atendiendo
no solo a unos cuantos sino en su totalidad.
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Una vez determinada las causas por las que el menor cometié abuso sexual en
otro infante, se procede a la internacidn de éste al Centro, aplicando la resiliencia
¢como una herramienta principal para su readaptacidn y rehabilitacion, ya que al
fratarse de menores, es importante saber como dirigitlos y aplicar todas Ias
técnicas o tratamientos posibles para su integracién a la vida cotidiana, con la

diferencia de gue no volveran a ejecutar el mismo acto.

Ahora bien, el primer paso, es no hacer sentir al menor culpable, ai contrario,

explicarle que es una persona valiente, por el hecho de tener las agallas para'

soportar todo el proceso por el cual esta atravesando, que desde el momento en
que se encuentra a disposicion de dicho Centro para la Rehabilitacion y
Readaptacion a sus actividades, tiene un valor como ser humano muy grande,

debido al coraje con el cual esta afrontando el problermna.

Es necesario que se le haga mencion de la importancia que tiene dentro de!
nucleo familiar, social, es decir, que lg interesa a todo aguel que se encuentre a su
alrededor, asimisma, tambien lo es para el personal que ayudara para su pronta
reincorporacién a su vida cotidiana, ya gue forma parte de la sociedad en la que
vivimos. Ser enfatico en que la conducta cometida es incorrecta, y que
independientemente de entrar en el programa de rehabilitacién y readaptacion,
sera a creedor a una sancion. Describirle las actividades normales que los nifios
realizan dependiendo de la edad que tengan, tales como son jugar, estudiar y
preguntar todas ias dudas gue tengan sobre su cuerpo.

Hacerle hincapié en que no sera juzgado u ofendido por nadie, fo primordial es su
rehabilitacion y que sera respetado porque es un ser humano, sin distincion
alguna, teniendo el apoyo de todos, sera escuchado y creeran en él, pero sobre

todo gue tenga la confianza para contar sobre lo sucedido.
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De io anterior, podemos concluir que el menor no debe de perder su autoestima, si
no por el contrario recuperarlo y aceptarlo sin ser marcado ¢ sefalado por nadie,
tambien lo es el reconocimiento tanto por parte de los padres como de! menor, de
las omisiones en la familia por las cuales encaminaron a! menor a cometer una
‘conducta antijuridica, lesiva y antisocial, ya que de ahi inicia el proceso de

recuperacion, con ia aceptacion.

Para la recuperacion del menor es importante destacar e! apoyo por parte de los
padres, radicando en la participacién en las terapias, creer y apoyar total v
absolutamente al menor. Esto es, con la finalidad de que en el futuro cuando

crezca, evitar que repita conductas daninas.

Cabe hacer mencién, que como parte de la prevencién de! abuso sexual en
menores, es substancial una educacién sexual adecuada, siendo los padres
quienes tiene la obligacion de hablar con los nifios, diciéndoles cuales son los
nombres correctos de cada una de las partes def cuerpo, que no se dejen tocar
por nadie, a menos que se trate de la persona destinada a cuidarlos para su aseo
personal, cuando ellos no quieran, nadie ios puede obligar a ser tocados, besados
o acariciados, asi como también, someterlos a ver, oir y realizar conductas

sexuales.

Ensefiarles a que siempre deben de contar las actividades cotidianas, no
guedarse callados por el temor a que no crean y no confien en ellos, evitando
gue sean nifos victimas de agresiones sexuales. La salud mental de un nifio
depende fundamentalmente del desarrollo, relacién y cuidados maternales de la

madre, razén por la cual, una educacién sexual debe encaminada fos padres.

170



CAPITULO V

Existe un Modelo de Intervencion en Jdvenes Agresores Sexuales, clya
recopilacion fue realizada en e Instituto de Criminologia Policia de Investigaciones
de Chile, luego de 15 afios de tratamiento a victimas de delitos sexuales, togra
| implementar un programa de esta naturaleza, siendo el primer organismo
gubernamenta! preocupade de la proteccion y vulnerabilidad de los derechos de

los nifics y adolescentes.

| Debido a que en nuestro pais aln no se cuenta con una Institucién dedicada a
1 prestar atencién a menores agresores sexuales, deberia de tomarse en cuenta
para implementarse, ya que a través del tiempo nos percatamos gue el abuso

sexual entre menores es mas frecuente

5.6 Modelo de Intervencion.
Objetivo General.
Prevenir la ocurrencia de futuras agresiones sexuales a traves de la intervencion
terapéutica reparatoria e interdisciplinaria en jovenes que hayan presentado
concuctas abusivas de caracter sexual, considerando su especificidad de acuerdo
a edad y etapa de desarrollo.
Beneficiarios
Los jovenes pueden acceder a este Programa son menores de sexo masculino,

que se hayan visto involucrados en conductas abusivas de caracter sexual, cuyas

edades fluctien entre los 12 y. 18 afos de edad.
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Se ha podido observar, de manera sintética, que los menores comprometidos en
delitos sexuales, experimentan dificultades en el manejo y control impulsivo, como
tambien ansiedad o preocupacion excesiva respecto de la sexualidad, control no
socializado de la agresion, déficit en habilidades sociales, aislamiento social,
socializacién temprana a contexto de violencia, un bajo concepto de si mismo,
bajo rendimiento o problematicas en el aprendizaje, victimizaciones previas a la
conducta abusiva presentada, carencias afectivas y vinculos alterados, etc. Estas
carencias o conductas disruptivas a un proceder esperado, resultan ser las

abordables en el Modelo que se presenta.

En sintesis, estos menores ven seriamente alterados los procesos evolutivos del
desarrollo en las areas cognitivas, emociona y social, ambitos necesarics de
intervenir pues existe consenso en el hecho de gue estos menores han
desarrollado un comportamiento disfuncional que no desaparece solo a través del

tiempo.

El comportamienio desviado y los proceso cognitivos que presentan se originan en
experiencias negativas, como cualquier forma de abuso o maltrato infantil, lo que
lieva a que este menor desarrolle una fuerte necesidad de poder, aceptacion de la

agresividad, todo lo cual se conjuga en el comportamient_o sexual abusivo.
Descripcion del Modelo de Intervencion

a} Equipo Profesional
E! eduipo profesional estd compuesto por un criminélogo, tres sicoiogos, un
abogado y un asistente social. En estos casos que se estime pertinente existe la

posibilidad de acudir a la opinidn de un siquiatra o de un profesional del area de
las ciencias sociales.

172



CAPITULO V

b) Etapa Diagnéstica

Ingreso:
Etapa fundamental, constituye ei primer contacto que la persona establece con el
programa. Pretende que el adoiescente reciba y percita un trato orientado a evitar

la victimizacion, acogiendo y considerando su situacion:

El objetivo de esta frase es Ia recopilacion de los antecedentes relevantes del €aso
Y la entrega de informacion al consultante respecto del servicio otorgado por e!
programa.

Diagnéstico Sicolégico.- E objetivo de ésta etapa es la deteccion de cuadros
asociados a algln tipo de patologias, en éste sent6ido, Ios trastornos graves de
personalidad, los cuadros sicoticos y/o depresiones graves con snstematlcos
intentos de suicidio, resultan contraindicados.

Las acciones en este ambito sicologico se orientan, igualmente a identificar |as
variables de riesgos asociadas al abuso y a la forma en que el menor se
autorefiere la experiencia respecto de los cual tuvo participacion.

Diagnéstico Social.- E objetivo de esta instancia es la identificacion de variables
de riesgo sicosocial en la familia y situaciones de riesgo del entorno social
inmediata de adolescentes, Las acciones se centran en visitas domiciliarias,

entrevistas en profundidad y reforzamiento de redes sociales.

Diagnéstico Legal.- Su objetivo es conocer las implicaciones que tienen para el
menor la conducta denunciada en el contexto del proceso judicial ante el juzgado
de menores. Iguaimente se dan a conacer sus derechos y su situacion procesal
que le afecta.
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Diagnostico Sicosocial.- Este viene a constituir una especie de sintesis, que

incluye las conclusiones diagnosticas en el, area legal, social y sicologica.
¢) Etapas de Intervencion

Corresponde a las acciones sicoterapéuticas que permiten generar conductas
apropiadas al medio, tales como intervenciones sicoterapéuticas sociales y
legales, dirigidas al menor involucrado como a su familia. Tiene por objetivo
profundizar aquellos aspectos del disefio inicial gue estén relacionades con
necesidades de cambios complejos, que permitan resignificar de una forma

generativa para el menor los hechos abusivos en que estuvo implicado.

Atencién Individual.- En un primer momento del proceso terapéutico se aprecia
necesario el establecimiento de un vinculo creible para el adolescente, en
circunstancias que su ingreso esta determinado por multiples situaciones gue io
definen como un agresor y que aquelio — por verglienza y/o pérdida—se impone
un sentimiento por estar siendo juzgado ademds de apreciar el contexto como

amenazante, en la medida que esta implementando en el contexto de ia policia.

La idea es establecer un espacio de confianza lo suficientemente acogedor vy
protector de mode de que el adolescente no rehuya de la terapia. Se puede
distinguir tres momentos en el procedimiento terapéuticc gue se caracterizan por

un:

a) Momento Inicial.- Explicacion al adolescente del contextc en que se -
encuentra, referencia a lo sucedido indicacion de los pasos gue se van a
sequir en terapia y las diferentes acciones que se realizaran en el continuo
proceso terapéutico.

En esta primera etapa se lleva a cabo un procesc diagnéstico de orden

sicoldgico, social y legal.
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b) Momento Medio.- Utilizacion vy aplicacién de técnicas psicoterapeuticas
que estan ligadas a marcos tedricos especificos gue sostienen cada unc de

fos terapeutas a cargo.

¢) Momento Final- Asumir_ia situacion vinculante con la conducta
transgresora vivenciada, desarrollo de conductas empaticas, relaciones
interpersonales fiuidas, comprehsién de lo que ha sucedido en fa terapia,
preparacion para el egreso y establecer un acuerdo respecio del

seguimiento.

En el procedimiento terapéutico propiamente tal, en términos concretos, es posible

distinguir las siguientes fases:

1° Fase de conceptualizacién - Se relaciona con la necesidad de establecer los
datos basicos del paciente, la construccion de un motivo de consulta y el
establecimiento de un espacio para la relacion terapéutica. De esta manera se
produce la significacion de los sucesos que redundaron en comportamiento
abusivos de caracter sexual. En este contexio se puede distinguir los siguientes
componentes:

» Recopilacién de datos (antecedentes del paciente como tratamiento).

» Entrenamiento en habilidades de evaluacién de la situacion problema.

» Establecer la relacion terapéutica y solicitar un relato.

* Ayudar al adolescente a reestructurar el episadio abusivo.

2° Fase de Entrenamiento y ensayo de habilidades.- Esta fase apunta a
desarroliar en el adolescente la incorporacion de habilidades gue le permitan
resolver las conffictivas asociadas a la situacion de violencia sexual en la que se
encuentren implicado; se busca compatibilizar comportamientos de orden
asertivos y de respeto a fos limites de los otros, flexibilizar tas ideas rigidas. De

esta forma, se aprecian er esta fase las siguientes acciones a realizar:
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» Entrenamiento de habilidades de afrontamiente (buscar respuestas
flexibles).

« Ensayo con imagenes, juego de roles y entrenamiento auto-instruccional.

32 Fase de aplicacién y seguimiento.- En esta se evalla el logro de los objetivos
terapéuticos propuestos y advertir que ios mismos se mantengan en el tiempo.

Esta fase se caracteriza en general por:

» Introducir {a aplicacion de las habilidades (de lo simbdlico a o real y de la
sesion al mundo exterior).

s+ Mantenimiento de lo conseguido y prevencidon de comportamientos
abusivos.

o Desarrollar y movilizar reacciones de apoyo, establecer contactos o
vinculos con otros y reconstruir la historia social.

Atencion Grupal.- Avanzado el proceso terapéutico se establece la formacidn de
grupos, de aproximadamente & a 8 jovenes, que presenten caracteristicas
similares en cuanto a edad, desarroito cognitivo y tiempo en la terapia. El proposito
esencial, de este modo de intervencion es tratar ciertas tematicas en un contexto
social con sus pares, en donde se produce un intercambio de experiencias, se
facilita la refiexion y toma de conciencia del comportamiento desadaptativo. Por
ofra parte, esta forma de trabajo permite que el adolescente exprese sus

contenidos, fortalezca o genere habilidades sociales y de conducta grupal.

El objetivo terapéutico en general, apunta en sus intervenciones terapéuticas
incorporar, mantener y acentuar la capacidad para que el adolescente logre
reconstruir la situacion vivenciada con un nuevo reordenamiento y explicacion

respecto de lo sucedido.
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En la interfase de la vivencia inmediata y la posterior explicacion, la secuencia de
las operaciones logicas abstractas van redefiniendo nuevas construcciones y que

éstas sean coherentes con la percepcion gue el adolescente tiene de si mismo,

Lo que se busca, en definitiva, es construir explicaciones mas ajustadas a la
realidad y menos dafiinas para el desarrolio posterior a la revelacion de los
hechos; es decir, que coexista en el adolescente la responsabilidad por el heche
gue o hace consultar, como también, la seguridad e indemnidad que le brinda el
contexto terapéutico.

Tematicas para la Intervencién Terapéutica.- La terapia es un proceso
profesional que tiene como objetivo acoger la demanda de otro que sufre. En el
contexto del trabajo diario se han dilucidado ambitos necesarios y minimos para la
intervencion, los cuales se relacionan con las siguientes tematicas o lineas para el
quehacer clinico, dependiente de la linea o escuela a la gue se adscriba el

terapeuta; de ahi, se reconoce como factores necesarios de abordar:

Evaluar el Tipo de Vinculo.- Los tipos de vinculacién se analizan con el propdsito
de indagar los trastornos del apego con relacién a las futuras paternas, de manera
que se reconstruyan dicho proceso de vinculacien y que los mismos se pueden
reparar. En estos trastornos del apego se pueden observar dos instancias
asociadas:;

Por un lado aqueita directamente ligados a los trastornos del apego con la madre
que asume un caracter ansioso-ambivalente y/o evitativo que se aprecia
indistintamente, tanto en agresores adultos como adolescentes: por otra parte, un
padre ausente en los procesos de socializacién en roles asociados a la figura
masculina, con un desarrollo carente de empatia afectiva gue le permitan con

posterioridad reconocer en Ios otros, necesidades y carencias.
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Cabe hacer una distincién en respecto de este tema, en el grupc de adolescentes,
donde se advierten predominantemente estilos vinculares ambivalentes, llama la
atencién que el joven en su actuar evidencia un estilo confrontacional en los
hechos, pero mantiene un discurso interno afectivo intimamente ligado con la
figura materna, el cual es incapaz de externalizar adecuadamente y que puede

comprenderse como el intento de salvar la imagen de si misme y de su madre.

Control de Impulsos.- Se aprecia en los adolescentes que las agresiones de las
cuales son responsabies responden a factores de tipo circunstancial ascciado a la
ejecucion del evento en el cual se encuenira involucrado. Al respecto se advierte
que la conducta desplegada no obedece a un acto preconcebido, y mas bien
responde a la contingencia ambiental que facilita la presencia de la conducta
agresora. La ejecucion de esta conducta se emite en un acto impulsivo, sin la

adecuada evaluacion y/o consecuencias asociadas a la misma.

Figuras vinculadas y mecanismos protectores.- Esta asociado al desarrollo
sicosexual gue se observa alterado por la falta de los mediédores cognitivos y
afectivoé, instaurandose un patrén vincular alterado. En tal sentide, el adolescente
accede a estimulos ambientales de tipo sexual inapropiados para su desarrollo
evoiutive que no logra ordenar apropiadamente ni integrarlo cognitiva y

afectivamente, potenciado expresiones conductuales inapropiadas del mismo.

Capacidad de empatia.- En los adolescentes en el tratamiento se advierte un
proceso empéatico que se encuentra carente o disminuido por ausencia de
desarrollo, primaric que diera cuenta de preocupacion por ellos mismos desde sus
figuras vinculares. Resultan apegos instrumentales centrados en la forma y con

una manifiesta incapacidad de entregar elementos afectivos.
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Desarrolio de su ldentidad.- Un punto central es el tema de la identidad, este
proceso como sabemos comienza a temprana edad. la configuracion de la:
identidad tiene que ver con modelos primarios y con ios estilos vinculares ya
mencionados, todo fo cual redunda en un procesc gue los diferencia de los otros,
intentando permanentemente mantener una imagen de si mismo social ya
familiarmente aceptado por el medio. Lo anterior involucra al area social con
respecto al mundo de pares donde, eépecificamente, el sujeto adolescente oscila
entre actitudes auténomas ligadas a se “el rey del grupo”, presentando un
aparente funcionamiento auténome, contra fespuestas de aislamiento social

figados a un sin fin de las habilidades en dicha area

Habilidades sociales.- Con respecto al déficit de las habilidades en la esfera
social, el manejo de las emociones en la interaccidn estaria comprometiendo un
adecuado actuar en ia relacion. De los elementos que inciden en dicho actuar se
encuentran aspectos asociados a la asertivigad, empatia y reconocimiento de la
propia emocicnalidad, todo cual, permite acceder a los elementas afectivos del
otro. Al verse comprometidas dichas habilidades se dificulta el afecto de control de

la propia conducta que tiene el reconocer o legitimar la emocidn de! otro.

Distorsiones Cogpnitivas.- Se advierte a la base una serie de ideas, creencias,
imagenes, atribuciones, expectaiivas que giran en torno de! concepto del
significado y especialmente de ¢cémo se construye ese significado. Se refiere a los
procesos internos como Ié imagineria, la representacién simbélica de eventos

externos y la codificacion verbal de la experiencia,

Las distorsiones que presentan tienen como objetivo, por un lado, mantener la
homeostasis interna vy, por otro, buscan anular los factores inhibidores en el inicio
de la conducta de la agresidn. De esta forma se justifica la conducta sexual
abusiva, de modo tal, qUe no se torne disruptiva para la imagen que tiene de si

mismo. En ambos |z funcién seria ig misma, mantener la homeostasis interna.
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Analisis Critico.- Si bien es cierto, la experiencia en esie tipo de probiematica se
encuentira alin en una aplicacion de orden basal, se advierte que los elementos a
considerar respecto del modelo tedrico presentado requiere de una rigurosa

discusion en distintos planos, alguros de ellos se énuncian a continuacion.

Criterio de Exclusion.- Si bien es cierto que &l programa se ha visto enfrentado a
acoger las demandas de atencidn que son solicitadas, ha sido necesario
reconsiderar ciertos criterios de exclusion tales como: la presencia de alguna
sicopatologia basal y la comision de otro tipo de delito. Lo anterior tiene su
sustenio en la multicasualidad de fenémeno a abordar; en tal sentido-se hace
necesario manejar alguna manera los diversos factores que configuran tal
prablematica, ya que el tipo de intervencion gue se lieva a cabo posee un caracter
especifico, desde ahi resulta diferente abordar problematicas en donde el joven
involucrado haya participado de conductas delictivas de oira indole ademas de la

agresion sexual.

Con relacion a la presencia de alguna sicopatologia grave se considerd como
criteric de exclusion, puesto que se ha configurade como un serio impedimento

para el manejo, abordaje y elaboracién del hecho abusivo.

Reconocimiento de la Situacion Abusiva.- Ahora bien, si la gran mayoria de los
jovenes que llegan al Programa reconoce la situacién abusiva, existen casos en
que ésta situacion no ocurre y frente a esta realidad, se hace necesario un gran
nimero de sesiones para tal reconocimiento. Por o tanto, es cuestionable la
inversion de tiempo profesional y se presenta la necesidad de cuesticnar que

elementos podian estar gravitando tal dificultad. Surge la hipotesis de que a pesar

de proveer de un espacio de confianza dentro del contexto ierapéutico, el sdio

reconocimiento dei hecho abusivo puede tener consecuencias no deseadas para

con ellos, tales como ser detenidos o puestos a disposicidn de alguna institucion.
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Bajo estas condiciones el terapeuta se configura como un agente amenazante,

mas que alguien que lo pueda ayudar.

Desde ahi la necesidad de generar un vinculo terapéutico bajo estas condicicnes,
en donde la confianza es definida desde |a propia significacion del joven, siendo
necesario considerar elementos como: la entrega de informaciéon acabada, el
establecimiente de horarios fijos de atencion, el compromiso del secreto
terapéutico, a la vez que el no enjuiciamiento de ia conducta transgresora, resultan
de ayuda para taf objetivo. Paralelamente aparece la necesidad de hablar desde

su cotidianeidad, de conocer al otro que esta al frente.

La finalidad de citar el mencionado modelo. es para tomarlo como proyecte de
aplicacion para la zona del Distrito Federal debido a gue fa incidencia de la
infraccion de abuso sexual ha incrementado dia con dia, tal como lo sustentan las
estadisticas que arrojan el area de Politica y Estadistica Criminal de Ia
Procuraduria General de Justicia y en virtud de gque no se cuenta con una
institucion que se encargue especialmente de |a atencidén a generadores de
violencia, surge la necesidad de crear un Centro cuya pricridad sea el tratamiento

para rehabilitar y readaptar a los menores generadores de violencia sexual.

Las estadisticas de delites se  -les de los afios 2001 a 2004, que fueron
recopiladas de la oficina Direc: General de Politica y Estadistica Crimina!, a
través, de la Direccion Genera de Servicios a la Comunidad, Oficina de
Informacion Publica, de la Procuraduria General de Justicia de! Distrito Federa,
ésta informacion nos servira para damos cuenta que afio con afo se incrementan

dichos delitos, éstas estadisticas no comprenden edad, sexo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Uno de los motivos que originaron la realizacion de la tesis, es sin duda,
la falta de Centros de Atencién a aquelios menores que han cometido abuso sexuall
en perjuicio de otro menor, siendo un problema que sino es atendido a tiempo en un
futuro traerd graves consecuencias que afectaran tanto al mehor generador de
violencia sexual como a la sociedad, es decir, el agresor tiens una alta posibilidad de

ser considerado un violador en potencia.

Debido a la carencia de Centros de Apoyo para menores agresores sexuales, y como
objetivo de éste, es proveer los medios idéneos para su readaptacion y
rehabilitacion, superando totalmente la eXperiencia vivida, detectando asi los motivos
o causas que lo llevaron a agredir sexualmente a otra persona, proparcienandole
ayuda y orientacion del acto cometido asi como sus consecuencias tanto juridicas

como emocionales y sociales.

Ahora bien, este Centro de Rehabilitacion y Readaptacién, tiene la finalidad de
investigar las causas generadoras por las que el menor agredio sexualmente a otro,
enfocandose al entorno familiar, es decir, la convivencia entre los integrantes de elia,
asi como el ambiente en el que se desenvuelve, por ejemplo, en el nicleo escolar, 0
las personas con las que cominmente convive a diario; existe la posibilidad de gue
los menores agresores sexuales hayan sido égredidos con anterioridad,
convirtiéndose en victimarios, razén suficiente para cometer abuso sexual en contra
de otro menor, una vez determinada las causas que motivaron al menor a la practica

o consumacion de la conducta ilicita, el siguiente paso es el tratamiento, ya que

_dependiendo del grado de problematica se determinara el tipo de terapia que se

proporcionara,

Es importante sefialar que la terapia es un factor determinante para la recuperacién

del agresor sexual, sobre todo la relacién terapeuta, paciente o agresory la familia.



SEGUNDA.- Creemos gue un menor agresor sexual deber de ser castigado por la
comision de una infraccion mandéndolo al Consejo Tutelar para menores, pero
verdaderamente es un error, puesto que dentro del Consejo no se cuentan con los
elementos, ni la capacidad para tratar estos casos especiales, lo tinico que les
interesa es someterlos a un castigo, mismo que no es aplicado conforme a la ley o
reglamento del Consejo, ya que los menores intemos no se encuentran en areas
clasificadas dependiendo del a infraccion que han cometido, es decir, los que
robaron, mataron, violaron, secuestrarcn, conviven en un solo ambiente y no se les
da un trato especial dependido el tipo de infraccién cometida , razén por la cual
cuando concluyen su pena o castigo salen con la misma conducta y con influencia
encaminadas a cometer otro tipo de ilicitos y que al pasar del tiempo se convierten

en delincuentes de alta peligrosidad y con multiples oficios delictivos.

TE.RCEFIA.- lLa Ley para el tratamiento de menores infractores para el Distrito
Federal, en su articulo 6° considera a los que son competente para conocer de la
conducta ilicita a los mayores de 11 afos, mientras que los mencres de 11 serdn
atendidos por instituciones de sector publico, privado y social, fungiendo como
auxiliares de éste, dicho Centro de Rehabilitacién y Readaptacion dependera
directamente de ia Procuraduria General de la Justicia del Distrito Federal, asi como
los Centros auxiliares para atencion a victimas de cualquier delito, teniendo el mismo
procedimiento y funcion, la Gnica diferencia estribard en que se rehabilitara a los
agresores y no a victimas.

CUARTA.- En México existe tabli que no permiten tratar en general el tema de la
sexuaiidad, actualmenie se ha notado un avance en cuanto a la informacion
proporcionada a los menores entre los 7 y 15 afios, pero en relacion al abuso sexual
no se han iniciado programas para la prevencién y deteccidn de éste, nos cuesta
mucho aceptar que el abuso en la mayoria de los casos es cometido por alguin
integrante de la familia, o bien amigos cercanos al entomo familiar, razén por la cual

no aceptamos orientacién y ayuda para evitar la reincidencia del abuso.
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Todos estamos expuestos a vivir y ser parte de un problema de esta indole, por lo
tanto debemos de lograr una comunicacion con ios menores, prepararlos, prevenirios
e informarlos sobre el tema, ya que ellos son los Unicos que estan frente a una
situacion de abuso, se deberd de fomentar la credibilidéd, confianza y valentia al

enfrentar un problema de abuso.

QUINTA.- Dentro de un programa de prevencion de abuso sexual o cualquier delito
sexual, radica en que los padres. hablen de sexualidad con los menores,
explicandoles ell nombre correcto de cada una de las partes del cuerpo, asimismo,
mencionaries que no dejen que nadie los toque aun y cuando se trate de familiares,
que los unicos que pueden hacerlo son papa y mamé, o bien la persona que esté a
cargo de su cuidado y cuando alguien lo interte hacer de inmediato se los
comunigue sin temor a que no se les crea, de esta manera, se logra que los menores
se defiendan de tales agresiones y lo mas importante es la comunicacién desde

pequefios con los padres.

Entre otras recomendaciones que se deberd de hacer a los padres en caso de
encontrarse ante el abuso sexual contra el menor son: creer en las palabras del
menor. Un menor rara vez miente cuando se queja de abuso sexual; explicarle que
no es culpable o responsable de lo sucedido y que estd a salvo y protegido y sobre
todo hacerle entender que creen en éi, confiando plenamente. Decirle lo importante
que es dar aviso a las autoridades competentes para su debida investigacion y que
ho volvera a ocurrir, a grado en que se sientan completamente protegidos por la
persona en la cual estdn confiando, platicarlo con la familia y consultar con

especialistas en la materia.
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