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INTRODUCCION

Los alimentos son una cuestién inherenic al ser humano que surge en
respuesta del deber sclidario de ayudar a quienes no pueden procurarse por s misnos
su sustento, este sentimiento de ayuda mutua lo encontramos basicamente en la
familia porque es en ella donde surgen lazos sentimentales mas fuertes, es por ello
que conforme veremos en la presente investigacion, la obligacion alimentaria recae

principalmente en los miembros de la familia.

Son los menores de edad quienes dentrc de la familia tienen una mayor
dependencia de sus semejantes, en atencién a que se encuentran impedidos de
allegarse personalmente de los medios necesarios para cubrir sus necesidades,

recayendo prineipalmente la obligacion de alimentaria de los menores en los padres.

Generalmente el padre es quien por cuestiones culturales y tradicionalistas en
nuestro pais es el proveedor econdémico del hogar en tanto que la mujer se dedica a!
cuidado de los hijos, asi come al cuidado y administracion del hogar, cumpliendo de
esta manera, ambos padres con la obligacién hacia sus hijos. Actualmente, muchas
mujeres ademas de dedicarse a las labores propias de su hogar también trabajan fuera
de €l para colaborar con los ingresos familiares, aunque en ocasiones la mujer obtiene
menos ingresos que ¢l varén en virtud de su condicién de madre requiere de un

horario especial o bien accesible que le permita atender adecuadamente a sus hijos,

situacion que la pone en desventaja.

Conforme a nuestra legislacion ambos padres tienen la obligacion de
alimentar a sus hijos en la medida de sus posibilidades, pero no por ello se exchuye a
alguno de los dos, sobre todo si ambos trabajan, pero si, como ya se dijo la madre

unicamente se dedica a s hogar y al cuidado de los menores, con ello cumple con su

parte de obligacicén.




Los alimentos son una cuestién de orden piblico, sobre todo en el caso de los
menores de edad, por lo que deben existir normas adecuadas que garanticen el
cumplimiento de la obligacién alimentaria para dar la debida proteccién al desarrolle

fisico y mental de los nifios.

Tal ¥ como se planteard en el desarrollo de este trabajo hace falta dentro de
nuestra legislacion ciertos preceptos que nos ayuden a proporcionar a los acreedores
alimentarios menores de edad la sepuridad que es necesaria para el cumplimiento de

la obligaci6én alimentaria por parte de sus padres.

Muy frecuentemente ocurre que el deudor alimentario evade su obligacion ya
que generalmente cuando no son comprobables sus ingresos €l juzgador se encuentra
imposibilitado de fijar una pensién alimenticia justa, situacién respecto de la cual

hemos propuesto una adicién al Codigo Civil del Estado de México.

También sefialaremos la importancia de fijar una pensién proporcional a los
ingresos del deudor porque en ocasiones sus ingresos son altos pero el acreedor se
encuenira ante la imposibilidad de comprobarlo ¥ en consecuencia se fija una pensién
baja, siendo que el deudor estd en posibilidad de dar una pensién mayor; ante tal
situacion se propone que la pensién alimenticia sea fijada atendiendo al nivel de vida

que llevan el deudor ¥ sus acreedores.

Sucede también que no existe precepto legal alguno que nes indique una
presuncién legal a favor de los acreedores alimentarios menores de edad situacion
gue es de suma importancia para fortalecer su accion y que tiene como fin primordial

revertir la carga de la prueba al deudor.

Asimismo consideramos la posibilidad de que sea establecida y aplicada

fehacientemente Ia prueba para mejor proveer en la materia de alimentos ya que de




esta manera se suplira la deficiencia de la prueba que pudiera tener el acreedor, o
bien, cuando el juzgador asi lo considere ordenarla, con la finalidad de emitir una

resolucion lo mds benéfica posible a los intereses de los menores.

De la misma manera proponemos un procedimiento mas agil en los incidentes
dentro de los juicios en materia familiar, sobre todo en cuestion de alimentos,
fratando de agilizar en mayor medida el procedimiento y evitando la suspension del
procedimiento ya que como es de sobra conocido en muchas ocasiones sdlo se
tramitan los incidentes para retrasar el procedimiento, lo cual es totalmente contrario

a los intereses de los menores.

Con las propuestas antes sefialadas se frata de dar proteccion a los menores,
otorgandoles de esa manera las herramientas que faciliten el debido cumplimiento de
la obligacién alimentaria por parte de los padres v asi dotarlos de mayor seguridad

juridica,

Todo lo anterior en virtud de que nuestra Carta Magna y la Convencidn de los
Derechos del Nifio signada por nuestro pais sefialan 1z importancia de atender los
derechos de los menores, asf como la garantia otorgada a los padres respecto a una
paternidad responsable, misma que debe hacerse presente cubriendo a sus hijos una

pension que permita su pleno desarrollo.

Los menores al ser la parte més vulnerable de la sociedad requieren de
mecanismos ¥ beneficios legales que les permitan hacer cumplir sus dereches y
atender sus necesidades por lo que con el presente trabajo se trata de aleanzar aquél
objetivo procurando en todo momento el establecimiento de preceptos que le

permitan acceder a una justicia mas benéfica a sus intereses.




CAPITULO I

MARCO HISTORICO DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

En este capitulo estudiaremos de manera breve parte de la historia de la
obligacion alimentaria, y en atencién a que esta es muy extensa anicamente nos
ocuparemos de aguellos antecedentes que han tenide profunda influencia en el
régimen juridico mexicano actual, tales como son las legislaciones romanas; el
Codigo Civil Napelednico que es el antecedente basico del Derecho civil
moderno; las Leyes Civiles Espafiolas aplicadas en nuestro territoric durante la
dominacién Espafiola y Jas no mencs importantes Legislaciones Mexicanas que
fueron creadas durante el desarrollo del Estado Mexicano hasta llegar a nuestros

dias.

Tal como se verd en el desarrollo del presente Capitulo podremos observar
como el derecho de los alimentos es una respuesta natural de todo ser humane de

allegar recursos & quienes no pueden procurarse por si mismos su propio sustento.

En virtud de lo anteror podemos considerar que “la historia de los

alimentos comienza con las historia de Ia humanidad™.

También conforme el estudio de cada una de las etapas histdricas de la
obligacién alimentaria podremos corroborar como ésta tiene un profundo sentido
ético en virtud de! cual el ser humano preserva el valor de la vida aunque a través
del paso del tiempo paso de ser una simple obligacion moral para convertirse en
una obligacion de tipo juridica en donde el Estado a través del Poder Judicial

vigila su cumplimiento.




1.1. Roma.

Para poder entender la legislacion que actualmente nos rige s necesario
entrar al estudio de aquellas leyes anteriores que sirvieron de base para la creacion
y reconocimiento de la obligacion alirﬁentaria, para ello estudiaremos en principio
al Derecho Romanoe que es la fuente principal de la legislacion actual en nuestro

pais.
1.1.1. Elorigen de la obligacién alimentaria en Roma.

En la antigiiedad la obligacién alimentaria no se encontraba codificada ya
que el poder del paterfamilias era absoluto y el derecho a los alimentos quedaba a
su libre albedrio ya que incluso podia disponer libremente de sus descendientes,
en razon de que tenia enire otros el derecho de exponer, el derecho de vida ¥
muerte, ¥ el derecho de vender; en virtud de lo anterior los menores no tenian

facultad para reclamar alimentos del paterfamilias.

Con el transcurse del tiempe el poder del paterfamilias fue decreciendo, y
aunque ninguna ley escrita contemplaba ¢l derecho a los alimentos, en la préictica
surgid y fize impuesto por medio de los consules y los pretores que eran figuras de
autoridad en Roma que contaban con la facultad de administrar justicia {(enire
ofras}, en virtud de que “existian casos en los que los hijos se veian abandonados
Y en la miseria, cuando sus padres vivian en la opulencia y abundancia, o bien se
presentaba el caso contrario en que el padre estuviera en necesidad o en

desgracia y los hijos en la opulencia™.

El nacimiente de la obligacién alimentaria y su aplicacién por parte de los
pretores y cénsules romanes surgié por razenes humanas y elementales y en razén
de la problematica social que existia en aquellos tiempos ante la desigualdad

econdimica entre ascendientes y descendientes.

' De Ibarrola, DF. p. 87.




1.1.2. Tabula alimentariae Traiani

Es hasta la época de Trajano que se establece una Tabla Hamada tebuia
alimentariae Traiani a traves de la cual se creaba una hipoteca respecto de tierras
situadas en la ciudad de Valeya con la finalidad de asegurar una renta a favor de

los huérfanos de dicha ciudad.

En un principio esta Tabla fue aplicada dnicamente en Roma pero después
se aplicé en toda ltalia, era toda una institucién ya que existian multiples
servidores encargados de hacerla cumplir, primeramente estaba a cargo de los
quagestores alimentorum quienes respondian a la autoridad de los precurafores
alimentorum que se encargaban de distribuir fos alimentos, diches funcionarios
tenfan la mas amplia jurisdiccion en la materia, en virtud de lo anterior se puede
observar que el derecho a los alimentos fue contemplada por una ley en primer
término como una accion de asistencia por parfe del Estado, quien por cierto,
también recibia donaciones particulares para la creacién del fondo destinado para

los nifios pobres o huérfanos de Roma.

Posteriormente respecto del derecho de los alimentos surge un principio
béasico tal y como lo menciona Froylan Bafiuelos Sanchez, .. encontramos en la
Constitucién de Antonine Pio y de Marco Aurelio reglamentado lo referente a los
alimentos sobre ascendientes, teniendo en cuenta un principio basico para los
alimentos, es decir, que éstos se deben olorgar en consideracidn de quien debe

darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos™.
1.1.3. Digesto de Justiniano.
A partir de que Justinizno asciende al solio imperial en el afio 327 d.C. y a

través de su Digesto que contenia la obra de los jurisprudentes de Roma,

principalmente de ia época Clasica, se establece de manera escrita y en un cuerpo

® Baiiuelos Sanchez, EDA. p. lo.




legal la figura de la obligacion alimentaria, basada principalmenie en

senadoconsultos.

Asi dentro del Digesto encontramos que Antonino Pio establecié la
obligacién de los ascendientes de mantener a sus descendientes aunque no estén
bajo su potestad y viceversa®, ademés de que el juez debe de imponer la
ohligacién sopesando los deseos de cada uno por tratarse de algo que impone la
Justicia y el afecto de Ja sanpre’, por lo que también se obliga a la madre a dar
alimentos a sus hijos ilegitimos, asi como éstos también estan obligados a darle

alimentos a su madre®.

De lo anterior se desprende que fue desde anmtes de los tiempos de
Justiniano que existié la obligacién alimentaria, pero fue hasta su época que se

lograron compilar los senadoconsulios existentes en esta materia.

Hs muy importante tener conocimiento que ya en esta época los alimentos
comprendian la comida, la bebida, ¢l adorno del cuerpe y lo necesario para la vida
del hombre, ademis de las cosas necesarias para curar las enfermedades conforme

a lo estipulado en el Digesto.

Ahora veremos algunos fragmentos del Digesto, refiriéndonos sélo los mas

trascendenies € importantes para nuestro tema en estudio.

En primer término analizaremos la rdbrica de D. 25, 3: De agnoscendis et
alendis liberis vel parentibus vel patronis vel libertis. (Del reconocimiento y de
les alimentos de los descendientes, o de los descendientes, o de los patronos o de
los libertos) como podemos observar el término de alimentos ya era utilizade en la

época de los romanos en la concepeidn que actualmente se maneja.

* Baituelos Sanchez, EDA. p. 15,
iD.25,3,5,1
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Dentre del Digesto se hace alusién al senadoconsullo Planciano’ que
permite que la mujer o el ascendiente en cuya potestad estd, o bien su mandatario,
si efla cree hallarse encinta dentro de los treinta dias a contar desde ¢l divorcio, fo
notifique al marido o al ascendiente en cuya polestad sc halla el marido, o en su
casa si ne puede hallartos®. Si la mujer no hubiera hecho lo que ordena el
senadoconsulto, puede el padre negar el reconocimiento, con esto no quiere decir
que no pueda declarar suyo zl hijo que nazca, sino tan sole que no estard obligado

a alimentarlo’.

En el fragmento 5 del mismo titulo se establecen diversos principios que
ain actualmente rigen nuestro derecho de alimentos como son que los
ascendientes deben dar alimentos a los descendientes y su vez éstos deben
alimentar a sus ascendientes, También si un descendiente u ascendientes, segin
sea el caso, desea recibir alimentos el juez debe conocer la causa'®. En el caso de
que e} hijo se pueda mantener por si mismo deben estimar los jueces si deben
decretar que se les dé alimentos Antonino Pio decia que en ¢l caso de que ain

teniendo un oficio, por ejemplo de artesano, su salud no le permita trabajar."’

Una cuestién muy importante para el tema en estudio, es que si alguno de
los obligados a dar alimentos rehuye el hacerlo, se determinaran log alimentos en
proporcién a sus bienes, y si no los entrega se le compele a2 cumplir la sentencia
mediante toma de prendas y venta de las mismas'?, Este rescripto nos ayuda a
fundamentar nuestra propuesta que mds adelante se explicara detalladamente
porque establece que los alimentos deberdn de determinarse en proporcidn a los

bienes con los que cuente el acreedor.




Otra cuestién que también se encuentra regulada en ¢l Digesto es que se
entiende que mata el que deniega alimentos'®, entendiéndose como un delito muy
grave equiparéndose al homicidio. En la actualidad también es considerado un
delito el no cumplir con la obligacion alimentaria, aunque ya no tan grave, segin

lo estipulado en et Codigo Penal para el Estado de México.

“El derecho romano hizo extensiva la abligacion de dov alimentos a los
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hermanos cuando uno de ellos estuviera en la indigencia”",

También el Derecho en Roma establecia que la carga de los alimentos por
la via masculina no es igual respecto a los de la via femenina ya gue la obligacion
alimentaria respecto de los hijos corresponde al padre y a nno ser que no viva o sea

pobre recaerd entonces en la madre o sa familia'.

La sociedad romana en su organizacion tenia diversas maneras de
clasificar a los miembros que la conformaban una de ellas era la de libres y
esclavos, una de las maneras de ser libre posteriormente a ser esclavo era a través
de la manumisién que es ¢l acto juridico a través del cual el amo (dominus)
otorgaba la libertad a su esclavo (servus} por voluntad propia y la otra es por

disposicién de la ley.

“El esclavo manumitido se denomina liberto (libertus), con respecto o su
antiguo amo (dominus), gue ahora se le llamard patrono (patronus) ¥ de cuya

clientela pasard a ser parte nie.

Una de las obligaciones que tenian los libertos y patronos era precisamente
el de darse alimentos reciprocamente, asi, el Digesto establecia diversas normas
para esta situacién y a continuacién entraremos al estudio de las que fueron a

nuestra consideracion las mas importantes;

D, 25,3,4, 5.
" Ratiuelos Sanchez, EDA. p. 17
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Los jueces deben conocer las causas de alimentos entre los patronos y
libertos'” ademas de que deben darse los alimentos en proporcion a los bienes, y
siempre que les patronos se hallen en la necesidad, pues si tienen con qué
mantenerse, no intervendra entonces el juez's. Nuevamente se vuelve a apreciar
que atn en los casos entre libertos y patronos existen principios que en la
actualidad rigen nuestro derecho de alimentos como son la legalidad ¥ la

proporcionalidad.

Estaba regulado en el Digesto que para poder determinar la capacidad de
los libertos para dar alimentos a [os patronos, se designaba a un arbitre quien iba a
estimar sus bienes con el fin de poder determinar los alimentos que deben darse

mientras el liberto tenga de sobra y el patrono lo necesite'”.

La obligacion alimentaria era extensiva a los descendientes de los patrones
que, aunque no se otorgaba con tanta facilidad pero existia ya que como decian
los romanos Nam ef obsequium non solum patrbnfs, verum etiamliberis eorum
debere praestari. {el deber de obsequio se debe, no sélo a los patronos, sino

.- . 0
tambi€n a sus descendientes)”,

También existian disposiciones que “obligaban™ a los patronos a dar
alimento a sus libertos el Digesto estipulaba: Alimenia liberito peiente non
praestando patronus amissione liberiatis causa impositorum et hereditatis liberti
punietur: non autem necesse habebit praestare, efiamsi potest. (El patrono que no
da los alimentos cuando se los pide su liberto es castigado con la pérdida de las
cargas impuestas al liberto respecto a su patrono por causa de la manumision y de

sus derechos de herencia del liberto, perc no se le obliga a darlos aunque pueda

hacerlo)?,

'S padilla Sahagtn, DR. p. 38,
"D, 25,3, 5,18
¥D,25,3,5,20
¥ D.25,3,5,25
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Dentro del Derecho justinianee existia también la obligacién del tutor para
dar alimentos al pupilo, es decir el tutor dentro de sus funcienes debia contemplar

entre la administracién de los bicnes el de pago de alimentos a favor de su pupile.

Para entender mejor esta figura en los tiempos de la Roma antigua
tenemos que la tutela es una institucidn creada para proteger a quien por razon de

edad o sexo, no puede hacerlo por si mismo™.

Los sujetos de tutela son oz impuberes de ambos sexos y las mujeres sin

importar su edad, ademas de que solo los varones podian ser futores.

En la mibrica de D. 27, 2, titulada: Ub! pupilius educari vel morari debeat
et de alimentis ei praestandis. (Dénde debe educarse y residir € pupilo y sobre los
alimentos que se le deben dar) se establecen [as disposiciones que a continuacién

se sefialan:

El pretor tenia competencia para fijar los alimentos para los pupilos, esto
con la finalidad de que los tutores moderaran la suma que se debia gastar en
alimentos, debiéndose de tener en consideracion la cuantia del patrimonio,
haciéndole con moderacién para que éste no se agote en alimentos sino que
siempre quede un sobrante que permita mantenerfo o acrecentarlo®, Para el caso
de que el patrimonio del pupilo sea cuantieso se determinaran los alimentos no en
cuanto al total del patrimonio sino en relacidon a aguella cantidad que sea

suficiente para una buena manutencién®,

El pago de los alimentos podfan reducirse o ampliarse, dependiendo si

habia aumente o detrimento en ¢l patrimonio del pupilo.




En el caso de que el pupilo fuera pobre, ¢! futor no estd obligade a
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proporcionarle alimentos a su costa™.

En el Dereche Romano los alimentos comprendian la comida, bebida, el
vestido, la habitacion, la instruccién, y lo necesario para la conservacion de la
salud. Como es de observarse los alimentos se contemplan de una manera tan
amplia como en la actualidad. También se consideraba la ingratitud como causa

de la cesacidn de la obligacion alimentaria.

En virtud de todo !o analizado anteriormente puede decirse que en Roma el

derecho a los alimentos tenia su fundamento en el parentesco y el patronato,

1.2. Francia.

El Drerecho francés, como todo el derecho ha tenido cambios a través del
tiempo, en un principio cuando Francia era parte del imperio romane por lo gue
era el derecho romanc el que se aplicaba, ain después de la invasién de los
germanos a éste pais se continue con su aplicacién, agregandose porteriormente a
éste derecho la aplicacion del derecho canénico que se fundaba en el Antiguo v

Nuevo Testamento, asf como las Decretales del Papa.

Tiempo después ya en la época feudal comienza a imperar la costumbre
como derecho, asi cada pueblo tiene sus propias reglas e instituciones, en este

tiempo surge principalmente el derecho de organizacién del Estado.

Al surgir la Monarquia en Francia continua en vigencia el derecho
canénico aunque no con tanta fuerza aplicativa, mds bien, en esta época la
costumbre es la que impera, influenciada un poco por el derecho romano. En esta

época el matrimonio se considera una institucién en la cual debia intervenir el

3D.27,2,3,6.




Estado, sin olvidar que anteriormente s6lo era considerado un acto religioso, un

sacramento.

Ya en esta época comenzaron a redactarse las costumbres ds cada
provineia, dando como resultado auténticos cddigos, en este tiempo el derecho

consuetudinario francés se convierte en ley.

En Francia el derecho de alimentos era regido principalmente por el
derecho romano, el derecho natural y el derecho candnico. La jurisprudencia
establecia que los cényuges debian proporcionarse alimentos entre si, el marido
siempre a su mujer atn v cuando subsistiere la separacién de cuerpos y la mujer
tnicamente cuando su marido fuere indigente, aunque en la costumbre la
obligacién era tante del hombre como de la mujer en igual medida, También
existia obligacion de ambos padres respecio de sus hijos y demds descendientes,

siempre ¥ cuande fueren legitimos.

En el caso de que los hijos tienen recurses suficientes para sufragar sus
gastos no pueden demandar alimentos a sus padres, en el derecho consuetudinario
si los hijos cometian una ofensa grave a sus padres éstos no estaban abligados a
darles alimentos, pero ya en el derecho escrito surge la obligacion moral de los

padres a dar alimentos afin y cuando esta ofensa hubiera surgido.

Los hifes Unicamente tenian la obligacién alimentaria respecto de sus
padres o demds ascendientes cuando éstes se encontraban en estado de necesidad,
por lo que los padres o ascendientes debian justificar su imposibilidad de

procurarse recursos por sf mismos.

En el casc de los hijos naturales la obligacion alimentaria recae en ambos

padres, aunque respecto a la madre dicha obligacion es subsidiaria.

El derecho candnico estipulaba respecto a los hijos incestucsos, bastardes

y adulierinos que tanto el padre como la madre tenian la misma obligacién
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alimentaria respecto de sus hijos, dicha cuestion también fue retomada por la

jurisprudencia.

La Ley de 20 de septiembre de 1792 que regulaba el divorcio, establecia
que después de pronunciado el divorcio el conyuge indigente podia demandar al
otro cényuge una pension alimenticia, aim y cuando €l hubiere sido ef que motivd

la separacion.

Posteriormente Napoledn Beonaparte proyecta ¥ hace posible la redaccion y
expedicién del Cédigo Civil el 21 de marze de 1804 fundado principalmente en
las obras de los jurisconsultes que se encarparon de recopilar el derecho
consuetudinario francés. Dicho Coédigo fue redactado por los juristas maés
importantes de su época: Portalis, Tronchet, Maleville y Bigot de Premeneau; es

aprobado como Ley Nacional el misme afio.

La obligacién alimentaria recaia en los padres respecto de los hijos y se
considera una carga del matrimonic ya que del mismo se deriva la paternidad y la
filiacién, por lo que dicha obligacién se encontraba fundamentada en las lineas de
sangre; lo anterior s¢ pone de manifiesto en los casos de divorcio por lo que atn
en dicha situacién la obligacién alimentaria subsiste a favor de los hijos y de los

esposos por ser una obligacidn natural derivada del matrimonio.

En dicho Cédigo se establecia que se debian de reclamar alimentos cuando
se ésta en estado de necesidad y se manifiesta [egalmente la ausencia de recursos

suficientes para proveer a las necesidades de la vida.

En el caso de que la persona que se encuentra en necesidad no hace ningtin
esfuerzo para procurarse asistencia si su necesidad proviene del desorden,
ociosidad o vicio, el juez debe rehusarse a dar alimentos. En los casos en que la
mujer casada sale voluntariamente del domicilio conyugal sin motivo alguno no

tenia el derecho de reclamar pension alimenticia de su espose.
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Conforme al Codigo citado la obligacién alimenticia tiene per objeto la
prestacion de todo lo que es necesario para la vida. La pension alimenticia ia se
deja a la prudencia del juez y es un principio que dicha pensidn debe darse en

dinero.

En el Cédigo Civil de Napoledn se establecian entre otras las reglas que se
han mencionado anteriormente, pero en dicho cuerpo legal no existia regulacion

respecto al aseguramiento de los alimentos.
1.3. Espaiia

El Derecho Espaiicl es una de las fuentes historicas mas importantes para
nuestra legislacion civil, ya que es el antecedente inmediato para la fijacién de las
instituciones juridicas que actualmente nos rigen por lo que es de suma

importancia examinario.

Durante la época primitiva y romana del Estado Espafiol son las
costumbres de cada pueblo las que rigen Ia vida en sociedad, al paso del tiempo se
requiere de una legislacidn unificada, entonces es cuando empiezan a surgir
diversos compendios legales como lo fueron ¢l Cédigo Gregoriano, el Cédigo
Hermogeniano v el Coédigo Teodosiano gue fue una compilacién de los dos
anteriores. En esta época el Derecho Candnico es introducido per el Emperador

Constantino al estar Espafia bajo la dominacién romana.

Posteriormente al encontrarse la nacién espafiola conguistada y dominada
por los godes encontramos el Codigo de Eurico, cuyo nombre queria decir
“Legislador Eminente”; posteriormente surge el Breviaric de Alarico que fue
creado en virtud de que el de Eurico sélo era aplicable para las costumbres de los

godos mas no asi para las de los espafioles.

Al llegar a Espafia la invasidén arabe prevalecieron en un principio las

costumbres locales y e! derecho Visigpodo, surgiendo posteriormente el
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Septentenario de Alfonse X “El Sabio™ que eran partidas divididas en siete partes,
el Espéeulo y el Fuero Juzgo éste iltimo constaba de diversas leyes como son: lag
dadas por los Reyes, los Concilios Toledanos, el Codigo de Eurico v ¢l Cédigo de
Alarico. “El Fuero Juzgo fue el timbre de gloria para el Derecho Espafiol, que
apenas destruido el Imperio Romana, erige su momenio Juridico, tan notable

como Las Partidas”™

. (Septentenario de Alfonse X).

De las legislaciones mencionadas anteriormente son las Partidas las que
contenian disposiciones relativas a los alimentos, dedicando un titule a nuestro
tema de estudio que se basa casi en su totalidad en el Derecho Romano es la
Partida Cuarta, Titule XIX, Ley II la gue establece la obligacidn de los padres de
criar a sus hijos, proporciondndoles la comida, la hebida, el vestido, el calzado, un
hogar donde habitar y todas aquellas cosas necesarias para la vida. Dicha
obligacién debfa cumplirse conforme a la riqueza del deudor facultando al juez

para castigarlo en el caso de que se negara a hacerlo.

Dentro de la misma Partida y Titulo, Ley TII se establecfa la obligacién
entre ascendientes y descendientes, asimismo sefialaba que la madre debia de
encargarse de sus hijos menores de tres afios, sélo en el caso de que la madre

fuese muy pobre la crianza correria a cargo del padre.

Dentro de la Ley IV de las Partidas se encuentran las excusas con las que
cuentan los padres para criar a sus hijos siendo la principal la pobreza de ambos
padres, en cuyo caso la obligacién pasa a los ascendientes, también en la Ley VI
existe como excusa la ingratitud de un hijo hacia sus padres y cuando los hijes

contaran con medios para subsistir.

En las Partidas también se contempiaba el derecho de los padres para
vender o empefiar a sus hijos s6lo cuando el progenitor tiene hambre y pobreza de

¢ésta manera tiene con que comprar algo para comer y asegura asi la supervivencia

I Bafiuelos Sanchez, EDA. p. 33,
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de ambos (Partida IV, Titulo XVII, Ley VIII), éste derecho se encuentra pasado
en el jus vendendi que exisiia en Roma en tiempos de Justiniano, que permitia al

paterfamilias 1a venta de los hijos sdlo en caso de extrema necesidad.

Como se observa en los parrafos precedentes las Partidas en materia de

alimentos se fundan en lo estatuido por el Dereche Romano.

También en esta época es introducido por Constantino el Derecho
Canbnico v es a través de é! que se mejora la condicion de los hijos nacidos fuera
del matrimonio, aplicando por primera vez en la historia una igualdad a favor de
dichas personas a las que anteriormente ningin ordenamiento Civil habia

otorgado derecho alguno.

Ya en la Epoca Moderna de Espaiia que se contempla a partir de la toma
de Granada y el descubrimiento de América surgen diversos cuerpos legales entre
otros las Leyes de Toro que reconocian el derecho de los hijos ilegitimos a
reclamar alimentos de sus padres, perb para ello se regueria que se encontraran en
extrema miseria v de que el padre contara con un patrimonio que le permitiera

cumplir con dicha obligacion.

En este tiempo existieron ofras legislaciones pero ninguna aportd algo
nuevo al derecho de alimentos éstas fueron; las Ordenanzas Reales de Castilla que
contenian las Disposiciones de los Reyes a partir de Alfonso X y de las Cortes de
Alcala, también existié la Nueva Recopilacidén y la Novisima Recopilacidn que

fue creada por orden del Rey Carlos I'V.

" En la Epoca Contemporénea surge el Proyecto del Cédigo Civil de 1851,
que en relacién a los alimentos solo otorga el derecho de exigirlos a los parientes
legitimos y realmente no contemple de manera importante la obligacion

alimentaria.




Posteriormente entre 1888 y 1889 se creo el Codigo Civil Espafiol que rige
en la actuslidad a dicha Nacién y que en sus articulos 142 y siguientes sc¢
encuentran las disposiciones relativas a los alimentos, considerando a Jos mismos
como todo lo indispensable para sufragar las necesidades del hogar, vestido y
asistencia médica segin la posicion social de la familia, asi como también la
instruccién y educacion del alimentista menor de edad. Los alimentos son
exigibles desde el momento en el que el acreedor alimentario los requiere para

subsistir.

En dicho Cédigo existe la obligacion de dar alimentos 2 los descendientes
sint hacer distincién entre ilegitimos y naturales, también tienen derecho a recibir
alimentos los ascendientes legitimos, es decir que existe una reciprocidad entre

padres ¢ hijos.

En cuanto a los parientes colaterales el Cédigo Civil Espafiol contempla la
obligacién de dar alimentos al hermano que los necesite cuando esté

imposibilitado para procurarse los medios necesarios para subsistir.

Los cényuges estin obligados a socorrerse mutuamente, generalmente
corre a cargo del marido la obligacidn de dar alimentos a su esposa, aungue
también se encuentra subsistente la obligacién de la mujer respecto de su marido,

en virtud de que dicha obligacidn es reciproca,

Para cumplir con la obligacién alimentaria se puede optar por pagar la
cuota que le sea asignada o bien incorporar al acreedor alimentista a la casa del

deudor.

En el Derecho Espafiol las causas que hacen cesar la obligacion
alimentaria son: la muerte del alimentista; cuando el cbligado vea reducida su
fortuna hasta et grado de no poder satisfacer la obligacion sin desatender sus

propias necesidades vy las de su familia; ¢ bien cuande la obligacion de dar
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alimentos provenga de la mala condueta del descendiente o la falta de aplicacion

al trabajo.

Come podemos netar el Derecho Civil Espaiiol ha servido sin duda de
base para nuestra legislacion, en materia de alimentos ambas legislaciones son
muy similares y es que como se ha visto en el desarrollo de este capitulo la
obligacion alimenticia es un derecho natwral del que goza toda aquella persona

incapaz de procurarse lo necesario para su subsistencia.

1.4, Meéxico.

En nuestro pafs el derecho a los alimentos existe desde tiempos muy
remotos en virtud de ser la proteccién y manutencién de guienes no pueden
procurarse dichas atenciones por sf mismos una respuesta natural de todo ser

humane.

Dentro de la doctrina estudiada encontramos que ya en la épaca
prehispinica existfa una importante atencién al cuidado de los Mmenores, por
gjemplo, el rigor con que recibian la educacién los nifios por parte de sus padres v
posteriormente a través del Calmecac o del Telpochealll, asi como también tenian
el derecho de recibir lo necesario para su subsistencia, ya que eran considerados

dones de los dioses, asi Fray Bernardino de Sahagin escribis:

“En naciendo Ia criatura luego los padres ¥ madres hacian voto y ofrecian
la crigtura a la casa de los idolos, que se llama Calméeac o Telpochealli.. hacian
una pldtica a los maestros que los cricban y dectanles: Aqui nos ha traido nuestro
sefior, creador del cielo y de la tierra; os hacemos saber que nuesire sefior fue
servido de hacernos merced de darnos una criatura, como una Joya o phuma rica,

que nos fie nacida...” ¥,
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Las personas adultas mayares gozaban de gran respeto y admiracién, por
lo que en sus dltimos afios recibian un sinnfimero de honores y segiin la tradicion
de los ndhuat! el Estado les proporcionaba alimentos vy alojo en virtud de su

calidad de retirados.

Ante dicha situacién podemos cbservar que tanto los mifios, las nifias y los

ancianos eran protegidos y mantenidos por su familia y su comunidad.

Posteriormente a la llegada de los espafioles la nueva cultura cambio por
completo la forma de vida de los mexicanos aunque se mantuvo el deber de

proporcionar alimentos a quien lo necesifare.

Durante los tres siglos de dominacién y atin despuds el régimen juridico
estuvo basado en el Derecho Espafiol por lo que haremos mencién tmicamente de

lo mds importante de la legisiacion que rigié en esta época a la sociedad.

En primer término conforme a la legislacién de la época, la obligacién de
mantener a los hijos se derivaba def ejercicio de la patria potestad por lo que en

ese tiempe los alimentos no eran una institucién con estructura propia.

Los alimentos en esta época comprendian la comida, el vestido, lo
necesario para recobrar la salud en caso de enfermedad, asi como también la
obligacién de proporcionar educacion para aprender algan oficio o profesién atil

con la cual el alimentista pudiera vivir honestamente.

Conforme al Derecho Civil Espafiol, la obligacion de criar y alimentar a
los hijos corria a cargo de la madre hasta en tanto el menor cumﬁliera tres afios,
cuando entonces la obligacién pasaba al padre que los instruiria y proporcionaria
los recursos necesarios para que aprendieran algiin oficio o profesion que les

permitiera vivir cémodamente.

¥ 5ahagin, Bernardino de. Historia general de lay cosas de fa Nueva Espafig. 10°. Ed, Coleccion
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“La obligacidn alimentaria se extendia a los ascendientes y descendientes

. r . o . 128
mds remotos cuando éstos son ricos y los mds inmediatos pobres ™.

También en esta época era relevante la obligacion alimentaria del liberto
con respecto a su patrén, cuando éste caja en desgracia, aunque, come es bien
sabido ésta consigna dejo de tener aplicacion en nuestro pais al ser abelida la

esclavitud a través del movimiento insurgente.

Ya en este tiempo los alimentos debien de darse en atencién a las

posibilidades de quien los debe dar v a Ias circunstancias del que los ha de recibir,

Generalmente la obligacién alimentaria corria a cargo de la linea materna,
como ya s¢ dijo en los menores hasta que cumplieran tres afios, siempre y cuando
fueran hijos legitimos, cuando no lo eran los ascendientes paternos no estaban
obligados y sélo cooperaba con Jos gastos del menor si asf era su voluntad, en
cambio los ascendientes maternos si estaban obligados ya que conforme a la

legislacién de la época la madre siempre es cierta mas no asi el padre.

Con respecto a los ascendientes también se fenda obligacién de
preporcionar alimentos, siempre v cuando existiera la necesidad de éstos ¥ sus

descendientes fuvieran recursos suficientes para sufragar ¢i pago de la pensién.

Respecto al procedimiento va se conternplaba ¢l juicio sumario para
tramitar los alimentos al que tenian acceso los acreedores alimentarios en virtud

de ser un derecho derivado del parentesco y los vinculos familiares,

Posteriormente comenzaron a surgir en el pais Cddigos Estatales que

hacian breves referencias a nuestro tema de estudio contemplando ya los

. Sepan Cuanios... No, 300. Ponma. México 1999, p. 208.
* Pérez Duarte, LOA. p. 85.

18




principios de los alimentos que afin los rigen como son la reciprecidad y la

proporcicnalidad, extendiendo la obligacion hacia los hermanos.

Es en julio de 1859 que el Gobierno de Benito Juarez publica la Ley sobre
el Matrimonio Civil la cual contemplaba la obligacién alimentaria entre los
conyuges, facultando al Juez de Primera Instancia competente a conocer de los

juicios de alimentos,

Pogteriormente en 1886 el Imperio ‘de Maximiliano promulga una
legislacién a la que llamé Codigo Civil del Imperio Mexicano en dicha ley
también se encuentra reglamentada la obligacién alimentaria, encontrando aquf
también la caracteristica de la reciprocidad y la obligacién de los padres con
respecto a sus hijos y viceversa, extendiéndola a los ascendientes mas proximos
en grado a falta de los padres y a falta de cualquiera de eilos la obligacién recae en
{os hermanos. La ley referida sefialaba gue el contenido de la obligacion
alimentaria era la crianza, la educacion ¥ la alimentacidn y se cumplia con ella a
través de la incorporacion del acreedor al domicilio del deudor o bien mediante ia

asignacidn de una pensién.

En esta parte es muy importante mencionar al Cddigo Civil para el Estado
de México de 1870 que contemplaba en siete articulos lo referente a la obligacién
alimentaria. Este cédigo contempla la reciprocidad de la obligacién y la hace
extensiva a los hermanos a falta de ascendientes o descendientes que puedan
cubrirla hasta que {leguen a Iz edad de dieciocho afios en el caso de los varones y
a la de veintitn afios si son mujeres. La obligacion cesa cuando el que debe darlos
deta de estar en posibilidad de hacerlo; cuando la necesidad de recibir alimentos
provenga de su mala conducta o falta de aplicacién y en el caso de ingratitud por

parte del acreedor.
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1.4.1. El Cédigo Civil de 1870 y Cédigo de Procedimientos Civiles para
¢l Distrito Federal y Territorio de 1a Baja California de 1871.

En el mes de diciembre de 1870 se promulgé el Codige Civil para el
Distrito Federal, entrando en vigor hasta e] primero de marzo de} afio signiente.
Los redactores de este ordenamiento fueron los juristas; Mariano Yafiez, José
Maria Lafragua, Isidro Montiel y Rafael Dondé, este Codigo como otros tantos

siguié el modelo francés del Codige Napolednico.

En primer términc en este cuerpo legal la obligacion alimentaria se desliga

de toda consideracion religiosa ¢ moral, estableciéndose como una obligacidén

netamente juridica que surge por contrato, testamento o por la existencia de un

nexo de parentesco entre las personas.,

Aqui los alimentos comprendian la comida, vestido, habitacion y
asistencia en casos de enfermedad, para los menores también incluye la educacién
que les permita proporcicnarse algin oficio, arte o profesion honestos y

adecuados a su sexo y circunstancias personales.

Los obligados a propercionar alimentos en este Cédigo eran los conyuges
entre si ain después del divorcio, los padres y los hijos los ascendientes y
descendientes en linea recta y los hermanos hasta en tanto el acreedor cumpliera

dieciocho afios.

La obligacién es reciproca y proporcional y puede distribuirse si son varios

los deudores y todos tienen posibilidades de proporcionarlos.

El Cédigo establecia la posibilidad de terminar con la obligacién de
propercionar alimentos, asi como también su reduccion, ia cesacion surgia cuando
el acreedor dejaba de necesitarios y cuando el deudor carecia de medios para

solventarlos y se reducian en los casos de que la necesidad de los alimentos fuese
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originada por la mala conducta del acreedor todo lo anterior previa declaracion

judicial,

A partir de la entrada en vigor de éste C6digo el aseguramiento de los
alimentos puede pedirse por el acreedor personalmente, el ascendiente bajo cuya

patria potestad se encuentre, el tuter, los hermanos y el Ministerio Pablico.

El aseguramiento de los alimentos se hacia a través de hipoteca, fianza o

depdsito en cantidad suficiente para cubrirlos.

Dentro del cuerpo legal citado se establecia que los juicios sobre Ia
aseguracion de los alimentos tendria el caracter de sumario, tramitdndose en todas
las instancias que correspondan al interés de las partes. El procedimiento se seguia
conforme a lo regulado por ¢l Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal y Termritorio de la Baja Catifornia promulgado el 9 de diciembre de 1871,

que entrs en vigor hasta el 15 de Septiembre del aiio signiente.

Dentro de ésta ley adjetiva se sefialaba que siempre que la controversia se
refiriera exclusivamente a la cantidad y a la seguridad de los alimentos se seguiria
en juicic sumaric. En cambio en caso de existir conflicto sobre ¢l derecho a
recibirlos se tramitaba un juicio ordinario y para solicitar al Juez la fijacién de
alimentos provisionales en tanto se seguia diche juicic era a través de Jurisdiccion
Voluntaria, quien realizaba éste tramite no contencioso debia acreditar la
necesidad de los alimentos, el derecho que tenia de pedirlos, es decir su nexo con
el acreedor y un aproximado de los ingresos econémicos del deudor. Come puede
observarse existia una gran complejidad procedimental para tramitar un juicio de

alimentos sobre todo en caso de que existiera discrepancia entre las partes.
Dentro de este Cédigo Procesal también se establecia claramente que las

resoluciones que denegaban los alimentos eran apelables en ambos efectos y las

que 1o otorgaban lo eran tinicamente en efecto devolutivo.
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1.4.2. El Cédigo Civil de 1884 y In Ley de Relaciones Familiares,

En el aifio de 1882 se encargd 2 unz comisién formada por los juristas
Eduardo Ruiz, Pedro Collantes y Buenrostro y Miguel S. Macedo la revision el
Cadigo Civil y el Cadigo Procesal Civil vigentes en ese entonces, ya en ¢l mes de
Abril de 1883 ésta comision remite al entonces Ministro de Justicia don Joaquin

Baranda un proyecto de reforma que fue sometido a discusién.

A través de dicha discusién se cred el Codigo Civil de 1884 que no
introdujo grandes modificaciones a la obligacion alimentaria ya que los articulos
del Cddige de 1870 pasan de forma integra a la nueva legislacién modificando
unicamente la numeracion y agregando dos nuevas disposiciones dentro de su
Libro Primero, denominado: De las Personas, en su Titulo Quinto, Capitulo 1V

“De los Alimentos”,

Dichas modificaciones son respecto a que la demanda para asegurar los
alimentes no era causa de la desheredacion lo anterior fue para el legislador una
cuestion muy importante “a fin de evitar que se considere como un agravie el

ejercicio de un derecho que la ley reconcce” >

También se contemplé que los juicios sobre la aseguracion de los
alimentos serfan sumarios y tendrian las instancias que correspondan al interés

que en ellos se tratare.

Owa modificacion que interesa a nuestra investigacién es en relacién a la
limitante que se establecit a la libertad para testar que se hacia consistir en que
¢sta estarfa dinicamente limitada por el cumplimiento de la obligacién alimentaria
del de Cujus con los descendientes varones menores de veinticinco afios o que
estuviera impedidos para trabajar, las descendientes mujeres que no hubieran

contrafdo matrimonio y vivieran honestamente, independientemente de su edad; ¢l
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conyuge supérstite que siendo mujer permaneciera viuda y viviera honestamente o
el vardn siempre y cuando estuviere impedido para trabajar, asi como también ia

obligacidn con respecto a los ascendientes (Articulo 3324).

Por lo que se refiere a la ordenacion adjetiva, el Cédigo Procesal de 1884
no infrodujo ninguna modificacién a las controversias que versaban sobre

alimentos,

Posteriormente el 09 de Abril de 1917 se expide por el entonces Presidente
Venustieno Carranza la Ley de Relaciones Familiares entrando en vigor el 11 de
Mayo del mismo afio. “En ella se observa un interds por lograr una igualdad real
entre el varén y la mujer ain bajo el vinculo matrimonial, asi como insertar vigor

N N . ; a0 10
y dinamismo a las instituciones que rigen las relaciones familiares”

Esta ley en lo relativo a nuesiro tema de estudio practicamente reproduce
el Capitulo relativo a los alimentos del Cédigo Civil de 1884, aungue si se
encuentran el €l nuevas consideraciones al respecto, que a continuacién se

detallan;

S¢ contempla por primera vez en la legislacion mexicana que aunque el
dendor puede cumplir con su obligacién propercionando una pensién o
incorporando al acreedor a su familia existiria una excepeion cuando se tratare de

conyuges divoreiados (Articulo 59).

Se establecen otros tres nueves articulos relacionados a la abligacién

alimentaria:

"Art. 72.- Cuagnde el maride no estuviere presente, o, esidndolo se

rehusare a enlregar a la mujer lo necesario para los alimentos de ella y de los

* Cédigo Civil del D.F, y territorio de la Baja California. Imprenta de Aguilar e Hijos, México
1885, p. 17 de la exposicién.
® pérez Duarte, LOA. pag. 103




hifos y para la educacion de éstos v las demds atenciones de la Jamilia, serd
responsable de los efectos o valores que la esposa obluviere para dichos ohjetos;
pero solamente en la cuaniia estrictamente necesaria «l efecto, y slempre que no

se traie de objetos de fujo.

Art. 73.- Toda espesa que sin culpa suya, se vea vbligada a vivir separad
de su maride, podrd ocurrir al Juez de Primera Instancia del fugar de su
residencia y pedirle que obligue al esposo a que la manfenge durante la
separacion y le suministre todo lo que haya dejodo de darle desde gue la
abandond; y el Juez, segun las circunstancias del caso, Jijard la suma que deba
darie mensualmente, dictando medidas necesarias para que dicha cantidad Ie sea
debidamente asegurada, asi como también para que ¢l marido pague los gastos

que la mufer haya tenido que erogar con tal motivo.

Art. 74.- Todo esposo que abandone a su esposa ¥ a sus hijos sin motivo
Justificado, dejando a aquélla o éstos o a ambos en circunstancias aflictivas,
cometerd un delito que se castigard con pena que no bajard de dos meses ni
excederd de dos afios de prision paro dicha pena no podrd ser efectiva si el
esposo paga lodas las cantidades que dejo de ministrar para la manutencion de lo
espasa y de los hijos, y da fianza u otra caucién de que en lo sucesivo pagard las
mensualidades que correspondan pues en estos casos se suspenderd la ejecucion
de Ia pena, la que sdlo se hard efectiva en el case de que el esposo no

curmpliere™".

De lo anterior se desprende que el legislador de 1917 tuvo una atencion
especial hacia la esposa y los hijos que pudieran ser abandonados por el padre de
familia y quedar en total desamparo, tratando en lo més posible de asegurar el
cumplimiento de la obligacion alimentaria atin después del abandone; sin duda un

avance importante y fundamental de! derecho de alimentos.

" LSRF. p, 26 y27.
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Aunque no dentro de! capitulo respectivo a los alimentos sino en el
respectivo al divorcio se establecen otfras obligaciones importantes para nuestra
investigacién y es en relacién a que los conyuges divorciados tenfan la obligacion
de contribuir en proporcién a sus bienes a la subsistencia y educacion de los hijos
varones hasta que llegaran a Ia mayor edad, y de las hijas hasta que contrajeran
matrimonio, aunque fueran mayores de edad, siempre y cuando vivieran
honestamente. Ademds si la mujer no habia dado causa al divorcio tenia derecho a
recibir alimentos mientras no contrajera matrimonio nuevamente y viviera

honestamente.

Esta ley dejé de regir el 1° de octubre de 1932, a partir de dicha fecha
comenzé a regir el Codigo Civil para el Distrito Federal y Territorios Federales de
1928,

1.4,3. Cadigoe Civil de 1928.

Este Cédigo fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 26 de
Mayo de 1928 y entré en vigor hasta el 1° de Octubre de 1932, segin Decreto

publicado el 1° de Septiembre del mismo afio.

Como toda ley derivada de la Constitucién Politica del 1917, éste cédigo
comtiene nuevas orientaciones sociales necesarias en virtud de la transformacion

que sufrié 1a poblacién después del movimiento revolucionario.

Respecto a nuestro tema el Capitulo referente a los Alimentos esta casi
integramente basado en sus predecesores de 1870, 1884 ¥ la Ley de Relaciones

Familiares siendo poco lo nuevo que se incluyd en &,

Entre las nuevas disposiciones de éste Cddigo se encuentra Ia obligacion
alimentaria de los parientes colaterales dentro del cuarto grado siempre y euande
los ascendientes, descendientes o conyuge estén imposibilitados para proporcionar

los alimentos.
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Ademds surge la obligacidn alimentaria entre adoplante y adoptado en la

misma proporcion que la tienen los padres con respecto a los hijos y viceversa.

Se agregan tres nuevas causas de cesacion de la obligacién que son: Las
injurias, faltas o dafios graves inferidos por el alimentista confra de 1a persona que
debe prestarios; cuandoe la necesidad del alimentista dependa de la conducta
viciosa o de la falta de aplicacién del alimentista, mientras subsisten esas causas ¥
cuando el alimentista sin consentimiento del que debe dar 1os alimentos abandona

la casa de éste por causas injustificables.

En este cédigo al momento de su publicacién los articulos referentes a la
obligacién alimentaria formaron parte del Titulo Sexto del Libro Primero dentro
de sus articulo 301 a 323, los cuales han sido reformados mediante decretos de
fechas 31 de Diciembre de 1974 y 27 de Enero de 1983 desde su entrada en vi gor
introduciendo la obligacion alimentaria entre concubinos v el incremento
automético de las pensiones alimenticias conforme al aumento porcentual del

Salario Minimo Diario General Vigente.

Este cuerpo legal es ¢l que hasta la fecha rige la vida juridica en materia
civil del fuere comim a los habitantes del Distrito Federal, asi como también a
todo el pafs en materia federal aunque en distintas legislaciones en las que

lnicamente cambia el ambito territorial de aplicacién.
1.4.4. E1 Cédigoe Civil del Estado de México de 1956.

Se ¢ligié ésta legislacion para su estudio porque es la que se encontrd
vigente anteriormente al Cédigo Civil que actualmente rige al Estado de México,
ademds que dentro de las leyes civiles de este Estado no existid alguna aportacion
importante o novedosa para nuestro tema de estidio ya que en su mayorfa dichos
cuerpos legales se encontraban basados en los Codigos Civiles que ya hemos

estudiade.
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Este Cédigo fue publicado en el Periédico Oficial “Gaceta del Gobierno™
del Estado de Méxice el 29 de diciembre de 1956 entrando en vigor a los sesenia

dias de su publicacién.

Las disposiciones referentes a los alimentos se encontraban dentro del
Titulo Sexto “Del Parentesco ¥ los Alimentos™, Capitulo II “De los Alimentos”

dentro de los articulos que van del 284 al 306.

Se regulé la reciprocidad de la obligacién alimenticia, ademss se imponfa
a los ascendientes, descendientes y entre conyuge; también se obligaba a los
hermanos y a los parientes colaterales dentro del cuarto grado hasta que el

alimentista {legara a la edad de dieciocho affos.

Los alimentos comprendian la comida, el vestido, la habitacién y la
asistencia en los casos de enfermedad, ademds de los gastos necesarios para la
educacién primaria del alimentista y para proporcionarle algin oficio arte o

proefesion.

Las maneras de cumplir con la obligacién alimentista era a través de una
pensidn o incorporando al acreedor a la familia del deudor. Tambidn establecia la

proporcionalidad de dicha obligacion.

La accidn de pedir el aseguramiento de ios alimentos cortia a cargo de: el
acreedor alimentario; ef ascendiente que tenga al acreedor bajo su patria potestad;
el tuter; los hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto grado yel

Ministerio Pliblico,
El aseguramiento se haciz consistir a través de hipoteca, prenda, fianza o

deposito, ademas se establecio que el derecho de recibir alimentos no es

renunciable ni puede ser objeto de aansaccién.
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Cesaba la obligacion alimentaria cuando: el que la tiene carece de medios
para cumplirla; cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos; en caso de
injuria, falta o dafio grave inferido por el alimentista contra ¢! deudor; cuando la
necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o faita de aplicacion al
trabajo del alimentista mientras subsista dicha situacion ¥ en el caso de que el

alimentista abandone la casa de! obligado por causas injustificables.

También gozaba del derecho de alimentos el coényuge que separado no
haya dado lugar al hecho en tanto dure la separacién en la proporcion en ia que el
otro coényuge lo venia haciendo hasta antes de la separacion, asi como también se

obligaba a satisfacer los adeudos contraidos para cubrir sus alimentos.

En cuanto a la cuestién procesal el Cédigo Adjetivo no contenia trimite
especial para el juicio de alimentos, ésta cuestién permanecid hasta el 16 de Tulio
del 2002, fecha en la cual entré en vigor el Cédigo de Procedimientos Civiles para

el Estado de México que actualmente rige a la Entidad.

A través de lo estudiado en el presente capitulo pudimos percatarnos de la
evolucion que ha tenido la obligacién alimentaria a través del tiempe y de como
siempre la ley se va adaptando a la realidad social modificindose de cuando en
cuando para tratar de formar parte de un derecho positivo, es decir que sea
realmente aplicable y que otorgue a la sociedad una plena seguridad juridica en

todos y cada uno de sus actos,
1.4.5. Cédigo de Procedimientos Civiles para ¢l Estadeo de México de 1937,

Este Cédigo fue publicado en el Periddico Oficial del estado de México el
dia 28 de agosto de 1937 y fue el que se encontré vigente hasta la entrada en vigor
del actual Cédigo Adjetivo.

En dicho cuerpo legal no se encuentra ninguna cuestién que beneficie al

procedimtiento en el juicio de alimentos porque simplemente no existe, dentro del
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mismo no habia procedimiento especial para la tramitacion de este juicio, es decir
que su tramitacion se realizaba a través del procedimiento para el Juicio ordinario
lo que lo hacia tardado y complicado por lo que las cuestiones cspeciales dentro
de este juicio como lo apremiante de la necesidad o la urgencia en su tramitacién
por la naturaleza misma de la obligacién alimentaria no eran tomadas en
consideracidn, afectando en todo momento principaimente a los acreedores
alimentarios, situacién que afortunadamente cambio con la entrada en vigor del
actual Codigo Procesal, aunque atn existen deficiencias dentro de &ste especial

procedimiento, mismas que se analizaran dentro de la presente investigacion.
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CAPITULO I1

CONCEPTOS JURIDICOS FUNDAMENTALES EN MATERIA
DE ALIMENTOS

El Cbdige Civil para el Estado de Mexico reconoce a la obligacion
alimentaria por ser una cuestion de orden publico en virtud del muy especial
objeto que contiene que es la supervivencia de un ser humano, es decir a través de
su cumplimiento se pretende proporcionar al acreedor los satisfactores a sus
necesidades fisicas e intelectuales, en razén de Io anterior a la obligacidn
alimentaria se le considera como un derecho con contenido patrimonial y ético, ya
que como se apreciard durante el desarrollo del presente capitulo el cumplimiente
de dicha obligacion se fundamenta en principios de solidaridad y ayuda mutua,

téniendo su origen en los vinculos familiares y civiles que unen a las partes.

La obligacién alimentaria también tiene en virtud de su objeto diversas
caracteristicas que la hacen ser distinta y finica a las demas obligaciones juridicas
existentes, dichas caracteristicas atienden principalmente a los vinculos afectlivos
y de solidaridad que unen a las partes, asi come al interés de la soeciedad de
hacerla cumplir, obligacién de Ia cual se obtiene su cumplimiento a través del

derecho que la regula.

Durante el desarrollo del presente capitulo podremos conocer a los sujetos
en ésta obligacidn, asi como también las formas en que se da cumplimiento a la
misma, los motivos de su terminacién y la accién que tienen los acreedores para

exigir su cumplimiento.
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2.1. Concepto de zlimentos.

En el lenguaje comtn, por alimentos se entiende lo que ¢l hombre necesita
para su nutricién, es decir, lo necesario para satisfacer las necesidades biolégicas

que le permitan vivir.

La palabra alimento proviene del latin a/imenfum que significa comida,

sustento, o también se refiere a la asistencia que se da para subsistir,

Dentro del 4mbito juridico los alimentos van més alld de la comida
necesaria para la subsistencia del ser humano, también cubren otros aspectos que
permiten el desarrollo de una vida digna y plena, asimismo se refieren a una
obligacién de tipo legal que constrifie a diversas personas deniro del ambito

familiar por lo general.

Existen muchos doctrinarios que han elaborado un concepto juridico de los
alimentos conforme a sus particulares puntos de vista, a continuacion
mencionaremos algunos que nos ayudaran a formar un concepto propio de lo gue

son los alimentos:

Para Edgar Baqueiro Rojas debe entenderse por alimentos “/a prestacion
en dinero o en especie que una persond, ¢n determinadas circunstancias
(indigente, incapaz, efc,), puede reclamar de otras, entre las sefialadas por la ley,
para su manfenimienio y subsistencia, es pues, todo aguelio que, por ministerio
de ley o resolucion judicial, una persona tiene derecho a exigir de otra para
vivir=2,

E! concepto de alimentos de Alicia Elena Pérez Duarte y Norofia nos
indica que: “es el deber reciproco que tienen las personas de proporcionar d

otras, igualmente determinadas, los elementos que les permitan subsistir como

2 Raqueiro Rojas, DFS. p. 27.
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casa, vestido, comida, asistencia en casos de enfermedad y, traidndose de

menores de edad, los gastos para sufragar su educacion "33,

En opinién de Rogelio Alfredo Ruiz Luge “por alimentos se entiende
todos aquellos elementos indispensables pora la subsistencia y hienestar del

individua, tanto en lo fisico comao en lo moral y social ",

Conforme a lo sefialade por el Diccionario Juridico Mexicano los
alimentos “constituyen un elemente de tipo econdmico que permite al ser humano
obtener sy sustento en los aspectos biolégico, social, moral y furidico, de ahi que
la Suprema Corte de Justicia de lo Nacidn ha sostenido que los alimentos son
materia de orden publico e interés social, siendo improcedente conceder la
suspension contra el pago de alimentos, ya que impide al acreedor alimentario
recibir la proteccion necesaria para su subsistencia; ni tampoco dada su
importancia es posible aceptar que la obligacion del deudor alimeniarlo sea

eumplida parcialmente 33,

Nosotros formamos un concepto de 1o que son los alimentos apoyandonoes
de la doctrina consultada y la experiencia diciendo que los alimentos son una
prestacidn econbmica que permite al ser humano cubriv sus necesidodes
bioldgicas, de salud, intelectuales (en el caso de los menores de edad) y sociales
que le permiten al individio sobrevivir, ademds de otorgarle un desarrolio pleno,
dicha prestacion es exigible cuando concurren clertas circunstancias de tipo legal

o de parentesco ™.

Como se observa en nuestro concepto no intervienen las caracteristicas ni
los sujetos de la obligacién alimentaria ya que éstas forman parte de otro concepto
que se estudiard més adelante y que a nuestra consideracién no deben incluirse

dentro del concepto de alimentos.

33 pérez Duarte. DDF. p 39.
* Ruiz Lugo, PFMA. 41.
¥ Instituto de investigaciones juridicas. DIM. 5. v. alimentos.
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2.2. Concepto de obligacién alimentaria.

Existen autores que manejen el concepto de alimentos y el de obligacion
alimentaria de manera indistinta aunque en realidad desde nuestro punto de vista
son cosas diferentes, en razén de que los alimentos son la prestacién economica
que permiten al individuo su subsistencia; en fanto fa obligacién alimentaria es de
una manera general, el deber de proporcionar dicha presiacion.

En primer términe tenemos el concepto de obligacién alimentaria del
argentino Gustavo A. Bossert que nos indica que “es un vinculo obligacional de
origen legal que exige reciprocamente de los parientes una presiacion que
asegure la subsistencia del pariente necesitado "8 siendo desde el punto de vista
de este autor una obligacién netamente asistencial, fundada en principios de

solidaridad familiar.

Ignacio Galindo Garfias define la denda alimenticia como “el deber que
corre a cargo de los miembros de la familia, de proporcionarse entre si, los

elementos necesarios pava la vida, la salud y en su caso, la educacion™’.

La obligacién alimentaria es para Sara Montero Duhalt “el deber que tiene
wn sujeto Hamado deudor alimentario de ministrar a olro, Hamado acreedor, de
acuerdo con las posibilidades del primero y las necesidades del segundo, en

dinero o en especie, lo necesario para subsisti 8,

Manuel F. Chévez Asensio no nos da un concepto de obligacion
alimentaria pero nos proporciona el de derecho de alimentos y dice: “Puede
definirse al derecho de alimentos como la facultad juridica que tiene una persona
denominada alimentista para exigir a otra lo necesario para vivir en virtud del

parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en delerminados casos ¥

% Bossert, MDF. p. 40.
7 Galindo Garfias, DCPG. p 457.
* pMontero Duhalt, DDFA. p. 60.
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del concubinato™, en virtud de lo anterior podemos entender que la obligacién
alimentaria es el deber de la persona 2 la que le exigen los alimentos en virtud del
parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en algunos casos y del

concubinato de proporcionar al alimentista lo necesario para vivir,

Desde nuestro particular punto de vista “la obligacidn alimentaria es el
deber que tiene un syjero Hamado deudor alimeniario de proporcionar @ ofra
Hamada acreedor alimentario lo necesario para su sustento, habitacion, atencion
médica en caso de enfermedad y de educacion, es decir, lo necesario para
solventar una vida decorosa sin lwjos, asi como para la adguisicion de

conocimientos respecto de algiin oficio arte o profesidn’”.

En nuestro concepto no se incluyen las fuentes ni las caracteristicas de la
obligacién alimentaria ya que éstas son muy diversas y cada autor las considera de
diferente manera por lo que no hay un criterio uniforme al respecto, siendo

necesario por tanto manejarlas en un apartado distinto al del concepto.

2.3. Yustificacién de la obligacién alimentaria.

En virtud de Ia frégil naturaleza del ser humano la mayor parte de su vida
depende de sus semejantes para sobrevivir. Al comienzo de su existencia necesita
de innumerables atenciones y cuidados que le permitan un sano desarrolic hasta
que se convierta en un adulto capaz de valerse por sl mismeo, posteriormente al
Hegar a la vejez requiere igualmente del apoyo de otras personas ya que al
alcanzar cierta edad los individuos van perdiendo las facultades que les permiten

cubrir por si mismos sus necesidades.

Tal y como lo establece Antonic de Ibarrola en su obra Derecho de

Familia: “Constituven los alimentos una forma especial de la asistencia, Todo ser

¥ Chéavez Asensio, LFED. p. 481.
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ue nace, fiene derecho a la vida™® La obligacién alimeniaria tiene como
q

principal fundamento el de preservar la vida de ser humano

El hombre siempre ha tenido hacia sus semejantes de manera natural un
sentimiento de caridad y ayuda mutua lo que provocé que se regulara la
obligacion alimentaria obedeciendo ademds al deber de piedad innato en toda

persona,

El nexo alectivo entre fos individuos produce el deseo natural de ayudar,
de sostener, de dar, de esta manera “logran obtener alegria y irascendencia como

seres vitales ™.

En razén de lo anterior se deduce que la obligacién alimentaria tiene un
fuerte cardcter ético que nos hace responsables de la subsisiencia de nuestros
semejantes, dicha obligacién tanto moral como juridicamente recae en los

miembros de Ja familia quienes se deben naturalmente reciproca asistencia.

La obligacion legal de los alimentos reposa en et vinculo de solidaridad
que enlaza a todos los miembros de a familia, siendo un elemento indispensable

para el mantenimiento de la misma como institucién social.

Galindo Garfias nos indica que “la obligacién alimenticia nace desde el
punto de vista moral, del conceplo de caridad; desde el punto de vista juridico, de

la sola permanerncia al grupo Familiar™*,

La finalidad de ésta obligacion es proporcionar al miembro de la familia
necesitado lo suficiente para procurar su manutencién, es decir, que de ésta
manera ¢! alimentista asegura su subsistencia cuando se encuentra imposibilitado

para procurdrsela por s mismo.

“De Iharrola, DF, p. §7
! pérez Duarte, LOA. p. 31.
# Galinde Garfias, DCPG. p. 457.
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La obligacién que estudiamos es autonoma e independienie que nace
directamente del vinculo familiar y que reconoce en las relaciones de familia su

causa y su justificacién plena.
2.4. Fuentes de la obligacién alimentaria.

La raiz etimolégica de la palabra fuente proviene del latin fons, foulis que
significa manantial de agua que brota de la tierra, aplicando éste término al campo
del derecho, cspecialmente en cuanto a obligaciones se reflere esta palabra

significa “el manantial de donde brota el derecho de erédito, o la obligacion ",

En cuanto a nuestro tema de estudio las fuentes de la obligacion
alimentaria son aquellas circunstancias que le dan origen, es decir, al encontrarse
el individuo dentro de las relaciones que continuacion se sefialan surge tanto la

obligacién de otorgar alimentos como el derecho a recibitlos.

Es la fuente principal que provoca el surgimiento de la obligacién
alimentaria es la relacién familiar ya sea en virtud del parentesco consanguineo, es
decir entre ascendientes, descendientes, hermanos y demds parientes colaterales
hasta ¢l cuarto grado, asi nos lo indican los articulos del Codigo Civil para el

Estado de México que a continuacién se transcriben:

“drticulo 4.130.- Los padres estin obligados a dar alimentos a sus hifos.
A falta o por imposibilidad de ellos, la obligacion recae en los ascendientes mis

préximos”.

“Articulo 4.131.- Los hijos estdn obligados a dar alimentos a los padres.

A falta o por imposibilidad de ellos, lo estn los descendientes mds proximos”.

4 Gutiérrez y Gonzélez, Emesto. Derecho de las obligaciones. 12° edicion. Porriia. México, 1999.
AR
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“Apticulo 4.132.- A fulta o por imposibilidad de los ascendienfes o
descendientes, la obligacion recae en lox hermanos de pudre y madre, en defecto

de dstos, en los que fueren de padre o madre solamente .

“Avticulo 4.133- Faltando los parientes a que se refieren las
disposiciones anteriores. tienen obligacion de ministrar alimentos los parientes

colaterales mds préximos hasta el cuarto grado”

La obligacion alimentaria también surge por parentesco civil, es decir,
entré cényuges y entre adoptante y adoptado, asi lo estipulan los articulos del

precepto legal en cita que a continuacion se transcriben:

“Articulo 4.16.- Los conyuges estdn obligados a guardarse fidelidad, a

contribuir a los fines del matrimonio, a socorrerse y respelarse ",

“Artfenlo 4.18.- Los ebnyuges confribuirdn econdmicamente al
sostenimiento del hogar, a sus alimentos y a los de sus hijos, sin perjuicio de

distribuirse la carga en la forma y proporcion que acuerden’”.
“drttculo 4.128.- Los cényuges deben dorse alimentos”.

“Apticulo 4.134.- En adopcién simple, el adoptante y el adoptado tienen

obligacion a darse alimentos, en los casos en que la tienen el padre y los hijos”.

Es importante hacer notar que tanto doctrinalmente como en la legislacion
del Estado se establece al concubinato como fuente de la obligacién alimentaria,

tal y como lo seiala el articulo 4.129 del codigo en comento que a la letra dice:

“dpticnlp 4.129.- Los concubinos estan obligados o darse ulimentos, si se
satisfacen log siguientes requisitos:

I Que estén libres de matrimonio;




1. Que vivan como esposos por wn lapso no menor de tres afios o lengan

hijos de ambos™.

La obligacién alimentaria también se mantiene en algunos casos ain
después de disuelto el matrimonio a través del divorcio, como lo regulan los
articulos del Cédigo Civil para e Estado de México que a continuacidn se

sefialan:

“Articulo 4.99.- En los casos de divorcie, el conyuge inocente lendrd
derecho a alimentos. En el divorcio decretado con base en la separacion de los

chnpuges por mds de dos afies, tendrd derecho a ellos el que los necesite...”

“Articulo 4.103.- Antes de que se decrete el divorcio, el juez autorizard la
separacion de los comyuges de wna manera provisional, y dictard las medidas
necesarias para asegurar la subsistencia de los hijos a quienes haya obligacién

de dar alimentos”.

También surge en virtud de testamento, conforme a las obligaciones que se
le imponen al testador en la legislacion, dentro del Cédigo Sustantivo Civil para la

Entidad en los preceptos legales que a continuacién se indican:

“Articulo 6.53.- Podrd, sin embargo, defarse a alguno el uso o habitacion,
una pension alimenticia periddica o el usufructo que equivalga a esta pension,

por el tiempo que permanezca soltero o viudo ™.

"Articule 6.60.- El testador debe defar alimentos a quines éste codigo
sefiala como sus acreedores alimentarics. En el caso de la concubina o

concibinariola obligacidén existird siempre y cuando permanezcan Ilibres de

matrimonio o de otro concubinato”.

“Articule 6.61 - Es inoficioso el testamento en que no se deje la pension

alimenticia, segun lo establecido en este capitulo”,
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“Articulp 6.88.- Si los bienes de la herencia no son suficientes para cubrir

todos los legados, el pago se hard en el siguiente orden:
I Los de alimentos o de educacion..”

Otra fuente de la obligacitn alimentaria son los convenios que al respecto
se deben realizar por imposicién legal, come los que sefialan los siguientes

articulos del cuerpo legal en cita:

“Arifculo 4.102.- Los cdnyuges pueden divorciarse voluntariamente
ocurrigndo al Juez competente, presentando un convenio en gue se fijen los

siguienfes punfos:

.1V, La determinacion del que debe de cubrir los alimentos de los hijos
asf como la forma de pago y su garantia, tanto durante el procedimiento, como

despuds de efecutoriado el divorcio...”

“Arifculo 4.103.- Antes de que se decrete el divorcio, el juez autorizard Ia
separacion de los conyuges de una manera provisiondl, y dictard las medidas
necesarias para asegurar la subsistencia de los hijos a quienes haya la obligacion

de dar alimentos”.

“Articulo 7.996.- Si la renta se ha constituido para alimentos, no podrd
ser embargada sino en la parte que a juicio del fuez exceda la cantidad gue sea

necesaria para cubrir aguellos”.

La ley es fuente primordial que le oforga forma a la obligacién alimentaria

“estableciendo incluso los medios y procedimientos para que la misma se haga

ndd

cumpliv, avm por la via coercitiva...™™ ademds de ser la que regula quienes son

* Ruiz Lugo, PFMA. p. 41.
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los obligados a proporcionar alimentos, y la forma para hacer efectiva dicha

obligacion.
2.5. Sujetos de la ebligacién alimentaria.

En virtud de nuestro concepto de obligacion alimentaria que indica que es
el deber que tiene un sujeto llamado dendor alimentario de proporcionar a otra
llamada acreedor alimentario lo necesario para su sustento, habitacion, atencién
médica en caso de enfermedad ¥ con respecto a los menores la educacién basica y
la necesaria para realizacion de algin oficio arte o profesidn, tenemos que existen

dos sujetos en esta relacién que son el deudor y el acreedor alimentario.

Hay que tener en cuenta que la obligacion alimentaria es reciproca, es
decir que aquél que tiene la obligacién de dar alimentos también tiene derecho a
recibirlos, por le que los sujetos de ésta relacién pueden pasar de deudores a

acreedores.

En primer término tenemos que el acreedor alimentario es aquél sujete que
tiene el derecho de recibir alimentos, en tanto que el deudor es quien esta obligado

a proporcionarlos.
2.5.1. Ascendientes.

Es propio de la naturaleza humana que los padres deban de procurar
cuidados a sus hijos, ¢s en atencién 2 esta conducta que se encuentra regutada

la obligacion alimentaria de los ascendientes.

Esta obligacién surge en virtud de la filiacion es asi que los menores de
edad sujetos a la patria potestad de sus padres sélo requieren de probar su
situacidn de hijo y minoria de edad para requerir legalmente alimentos de sus
padres, en cambio, cuando son mayores de edad la necesidad de recibir alimentos

debe ser probada para que pueda ser exigible judicialmente
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De esta manera es que los padres estdn obligados a dar alimento a sus
hijos, a falta o por imposibilidad de los padres la obligacién recaers en los dem4s
ascendientes, en cuanto a éstos parientes “se explica su obligacion por los lazos
de solidaridad y afecto que normalmente existen enire los ligados por esa

relacién™®.

No hay que olvidar que la obligacion alimentaria existe con respecto a los
menores de edad el deber de proporcionarles educacién bisica y 1a necesaria para

ejercer un oficio, arte o profesion.

2.5.2. Descendientes.

El deber que tienen los hijos de dar alimentos a sus padres es totalmente

Justificable en razdn de ética y plena reciprocidad.

Los padres, con el paso del tiempo, sufren deterioros en su salud que les
impiden allegarse de recursos econdmicos por si mismos que les penmitan
subsistir, entonces, en estas circunstancias los hijos son los mayormente obligados
ya que de ellos recibieren la vida y su subsistencia durante los afios necesarios

para que se valieran por si mismos,

Es por elio que los hijos estin obiigados a dar alimentos a sus padres y a
falta o por imposibilidad de ¢llos, la cbligacion recaerd en los descendientes mis

proximos.

La obligacién a que hacemos referencia de los descendientes mas
préximos se establece sin limitacion de grado y subsiste mientras se den los
factores de necesidad y capacidad que provocan el surgimiento de la obligacién

alimentaria, como ya lo hemos sefialado en el punto que antecede.

* Montero Duhalt. DDFA. p. 75.
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2.5.3. Colaterales.

En virtud de que la obligacion alimentaria se funda directamente en el
parentesco mientras més cercano sea éste mds obligacion existe, es en razén de lo
anterior que los parientes colaterales obligados en primer términc son los

hermanos o en su defecto los medios hermanos.

Hay que tomar en cuenta que en nuestra legislacién la obligacion de los
parientes colaterales se condiciona a que no hubiere o estuvieren imposibilitados

los parientes mds proximos en grado, es decir, los ascendientes y descendientes.

Faltando ascendientes y hermanos y medios hermanos o halldndose todos
¢stos, en imposibilidad de dar alimentos, la obligacién alimentaria recae en los

parientes colaterales, dentro del cuarto grado.

Aunque existe jurisprudencia y doctrina que sefiala que la obligacion
alimentaria de los colaterales termina cuando el acreedor llega a la mayoria de
edad o que siendo incapaz persista dicha circunstancia dentro del Cédiga Civil

materia de la presente investigacién no existe disposicién al respecto,
2.5.4. Cényuges,

Una de las obligaciones principales que surgen del matrimonio es la que
tienen los cdnyuges de socorrerse mutvamente, es decir, la de proporcionarse
alimentos, asi lo indican los articalos articule 4.16 y 4.128 del Cadigo Civil para
el Estado de México que hemos trascrito lineas atras®, lo anterior es una
obligacién totalmente légica del matrimonio tomando en cuenta que los alimentos
“son la primera y la mds importante consecuencia de las relaciones Jamiliares,

los sufetos primarios de la relacion familiar son los propios cornyuges, ya que

“ Vid supra p. 37,
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siempre se ha comsiderado al matrimonio como la forma legal, moral y

. s ; e g
socialmente acepiada de creacion de una nueva célula familiar™’ .

Es asi que [a legislacién en estudic establece la obligacion de los conyuges

de preporcionarse lo necesario para vivir en medida de sus posibilidades.

Hay que tomar en cuenta que la obligacién mutua de los conyuges de
coniribuir al sostenimiento del hogar no siempre fue asi, ya que anteriormente la
obligacién recafa inicamente en el vardn quien como parte de sus cbligaciones
tenia la manutencién de su cényuge y la de los hijos. Es hasta el afio de 1974 que
se impone dentro del Codigo Civil para el Distrito Federal y para toda la
Repiblica en Materia Federal 1a obligacién alimentaria tanto al marido como a la
mujer creando asi una situacién de igualdad entre la pareja, otorgando a la mujer
plena capacidad juridica y amplia aptitud econdmica para responsabilizarse de la

familia.

Los conynges tnicamente se encuentran eximidos de dicha obligacién
cuando “ef conyuge sin culpa, no estuviere en situacion economica de cumplirlo

por su imposibilidad para trabajar o bien porque carezca de bienes propios ™.

El Cédigo Civil para el Distrito Federal dispone también que para el caso
de que los cényuges lleguen a separarse por cualquier causa, el cényuge que no
haya dado Iugar a la separacién podra solicitar al Juez de lo Familiar que obligue
al otro a seguir contribuyendo con los gastos del hogar durante la separacién en
los mismos términos en que lo venia haciendo, asi como también a satisfacer los

adeudos contraidos por dicha situacién.

Cuando el deudor no estuviere presente o que estandolo se rehusare a

proporcionarios se hard responsable de las deudas contraidas por los acreedores

* Montero Dulialt. DDFA. p. 7.
" Galindo Gatfias, DCPG. p 460




para cubrir sus necesidades, asf nos lo indican los articulos 322 y 323 del cuerpo

legal en cita:

Articulo 322.- Cuando el deudor alimentaric no estuviere presenfe, o
estdndolo rehusare entregar los alimentos a que esta obligado, serd responsable

de las deudas que los acreedores contraigan para cubrir sus exigencias.

El Juez de lo Familiar resolverd respecto al monto de la deuda en

atencion o lo dispuesto por el articulo 311,

Artfculo 323.- En caso de separacién o de abandono de los conyuges, el
que no haya dado Iugar a ese hecho podrd solicitar al Juez de lo Familiar que
obligue al otro a seguir contribuyendo con los gastos del hogar durante la
separacion, en la proporcién en que lo venia haciendo hasta antes de ésta: ast
como también, satisfaga los adeudos contraidos en los términos del articulo 322.
Si dicha praporcién no se pudiera determinar el Juez de lo Familiur fijard lu
suma mensual corvespondiente y dictard las medidas necesarias para asegurar su

entrega y el pago de lo que ha dejado de cubrir desde la separacion.

Es importante hacer mencién que tales situaciones no se encuentran

reguladas dentro del Codigo Civil para el Estado de Méxice.

2.5.5. Divorcio.

El divercio extingue la relacién matrimonial pero en ciertos casos eXiste

obligacién alimentaria entre los exconyuges, ast fensmos:

En primer términe se establece que en ¢l caso del divercio voluntario
dentro del convenio que se exhiba ante el Juez de lo Familiar debera contener
entre otros puntos conforme a lo sefialado por el articulo 4.102 del Cédige Civil

para el Estado de México:
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“Articule 4.102.- Los conyuges pueden divorciarse voluntariamente
ocurriende al Juez compelente, presentando wn convenio en que se fijen los

siguientes puntos:

AL La cantidad que por alimentos deba cubrir un comyuge al ofro
durante el procedimienta, la forma de hacerlo y la garantia que debe darse parg

asegurarlos..,

IV, La determinacién del que debe cubrir los alimentos de los hifos, asi
como la forma de pago y garantia, tanto durante el procedimicnto coma después

de efecutoriado el divorcio..”

Aunque también es importanie mencionar que en el casc de divorcio

voluntario el articulo 4.109 del cuerpo legal en cita, a la letra dice:

“Articulo 4.019.- En el divorcio voluntario, salvo pacto en contrario, los

canyvuges no tienen derecha a pension alimenticia”.

Para el caso del divorcio necesario el Cdadigo Civil para el Estado de

México estipula en la parte conducente del articulo 4.99 que:

“Articulo 4.99.- En los casos de divorcio, el conyuge inocente tendrd
derecho a alimentos. En el divorcio decretado con base en la separacion de lo

conyuges por mds de dos afios, tendrd derecho a ellos ¢l que los necesite...”

2.5.6. Concubinos.

El concubinato es la unién de un hombre y una mujer para cohabitar en
forma prolongada y permanente y que han procreado hijos pero que, sin tener
obstdeulos legales para contraer matrimonio, no se han casade, en virtud de lo

anterior surgen entre ellos derechos y obligaciones alimentarias reciprecas.
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Cuando sea el caso de que exista omision de propercionar alimentos por
parte del concubine obligade, el que los necesite tendrd el derecho para exigirlos

judicialmente.

Aunque no existe dentro del Codigo Civil para el Estado de México un
Capitulo especial que contemple la figura del concubinato si establece la
obligacién alimentaria entre sus miembros en ¢l articule 4,129, al gue ya nos

hemos referido®, siempre y cuando cumplan con los siguientes requisitos:
1. Que estén libres de matrimonio;

2. Que vivan come esposos por un lapso no menor de tres afios o tengan hijos de

ambos.
2.5.7. Adoptante y Adoptado.

Dentro de la legislacién en estudio atn existen la adopeién simple y la
plena a diferencia de la del Distrito Federal en que inicamente existe la plena, por
lo que es necesario estudiar el alcance de ambas figuras para entender la

obligacion alimentaria que existe en cada caso,

En la adopcidn simple surgen derechos y obligaciones dnicamente entre
adoptante y adoptado subsistiendo los que se derivan del parentesco natural con
respecto 2 la familia consanguinea del adoptado a excepcién de la patria potestad

que pasa al padre adoptivo.

Lz adopeién plena hace surgir derechos y obligaciones entre adoptante y
adoptado equiparables totalmente al parentesco consanguineo, extinguiendo asi la
filiacién entre el adoptado y sus progenitores, asi como el parentesco con las

familias de éstos.

* Vid supra p.37
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La obligacion alimentaria se limifa entre adoptante y adoptado en la
adopeidn simple en virtud de que como ya ha quedado manifestado las
obligaciones se limitan enire dichas personas sin trascender a los parientes del
adoptante y finicamente en caso de insolvencia de éste el adoptado podra solicitar

de sus padres biolégicos el cumplimiento de la obligacion alimenticia.

En cambio si la adopeién es plena, “ef adoptade ingresa como un hifo
consanguineo a la familia adoptiva con los mismos derechos y obligaciones de

éstas ™.

El Cadigo Civil para el Estado de México en su articulo 4.134 nos indica:

“Arttenlo 4.134.-En la adopcién simple, el adoptante y el adoplado tienen
la obligacin de darse alimenios, en los casos en que la tienen los puadres y los

hijos ™.

Aunque en relacién a la adopeidn plena en el capitulo referente a los
alimentos del cuerpo legal referido no contiene disposicion alguna se
sobreentiende que al ser la adopcién plena una figura totalmente equiparable al
parentesca consanguineo de la misma mancrz entre adoptante y adoptado surge la

obligacién de proporcionarse reciprocamente alimentos.
2.6. Caracteristicas de los alimentos.

La obligacidn alimentaria se encuentra dotada de caracterfsticas especiales
que la distinguen de las demés obligaciones en virtud de que el objeto de la misma

que es la supervivencia del acreedor,

Las caracteristicas de }a abligacidn alimentaria son:

3 pdrez Duarte, LAQ, p, 71.
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2.6.1. Reciproca,

La obligacién alimentaria es reciproca porque el obligade a proporcionar
alimentos tiene a su vez el derecho a recibirlos, es decir, la reciprocidad consiste
en que el sujeto pasivo puede convertirse en activo, en virtud de sus necesidades,
ya que como hemos mencionado anteriormente si el deudor alimentario llega a

tener necesidad de que se le proporcionen alimentos se convierte en acreedor.

Existen excepciones a &sta caracteristica: en primer término cuando los
alimentos tienen como fuente un testamente, por obviedad no puede existir
reciprocidad, o bien cuando los alimentos tienen origen en un convenic donde
claramente se estipula quién sera el acreedor y quién el deudor, del mismo modo
en los casos de divorcio no se da ésta caracteristica cuando la sentencia obliga a

uno sole de los excdnyuges a pagar alimentos al otro.

En este sentido el articulo 4.127 del Codigo Civil para el Estado de
México nos sefiala: “La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da,

tiene a su vez derecho de pedivlos.”
2.6.2. Divisible.

Esta caracteristica surge cuando existen varios dendores igualmente
obligados a proporcionar alimentos al acreedor, entonces se reparte en proporcion

a los haberes de los deudores ¢l cumplimiento de la obligacion.

Para Chévez Asensio la divisibilidad también se refiere a que los alimentos
pueden satisfacerse en forma divisible, es decir, mediante pagos periddicos ya sea
semanales, quincenales o mensuales, aunque para la mayoria de los autores la
caracteristica en cuestién Vinicamente se refiere a la reparticién de la obligacion

entre un grupe de personas igualmente compelidas y en proporeidn a sus haberes,

48




El Cédigo Civil para el Estado de México al respecto en su articulo 4,139
nos sefiala:

“Articulo 4.139.- Si fueren varios los que deben dar los alimentos y 1odos
fuvieren posibilidad para hacerlo, el Juez repartird el importe enire elios, en

proporcion a sus haberes. "
2.6.3. Personalisima.

La obligacién de proporcionar alimentos es “personalisima dado que
gravita sobre una persona a favor de otra, en determinada cireunstancias y en
razén de la existencia def vinculo juridico gue las une™ | lo que produce que sea
intransferible, es decir que sélo tiene derecho a exigir el cumplimiento de la
obligacién aquella persona que se encuentra en la situacion juridica de parentesco

consanguineo, civil o de concubinato con respecto al deudor alimentario.

La deuda alimentaria también se considera como personalisima en virtud
de que no ¢s trasferible a favor de un tercero ya que nadie se puede colocar en el
lugar del acreedor para exigir el pago de alimentos. Unicamente un fercerc puede

exigir el cumplimiento de la deuda en representacion y a favor del acreedor,
2.6.4. Irrcnunciable.

Esta obligacitn reviste irrenunciabilidad por su objeto especial al que ya
hemos hecho referencia, al respecto Sara Montero Duhalt en su obra Derecho de
Familia nos dice“la razén para declarario irrenmunciable ¢ imprescriptible
obedece a que ese derecho tienen por objeto satisfacer el derecho a la vida del
alimentista; permitiv su renuenciq equivaldria a autorizar al sujeto a morirse de

hambre "

5: Pérez Duarts, DDF, p. 39.
* Montero Duhalt, DDFA, p. 69,
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Como bien nos lo expresa la autora citada la obligacién alimentaria
contiene ésta caracteristica que es fundamental para la existencia de los individuos
que requieren de alimentos, ya que de lo contraric el deudor facilmente podria
desatender el cumplimiento, o bien cuando el acreedor para evitar circunstancias
problemdticas prefiere renunciar al pago de alimentos, atenta contra su propio
bienestar, dejandose asi de cumplir con el objetivo primordial de la obligacion

alimentaria que es la preservacidn de la vida del alimentista.
2.6.5. Imprescriptible,

El crédito alimenticio es imprescriptible en razon de que la obligacién de
proporcionar alimentos no desaparece por el simple transcurso del tiempo, lo
anterior en virtud de que la obligacién alimentaria no tiene tiempo para surgir ni
tampoco de extineidn sine que nace cuando coinciden los elementos de necesidad
del acreedor y la posibilidad del deudor para proporcionar alimentos, por lo que
no es posible que corra la prescripeién ya que éstas circunstancias surgen
dependiendo de la situacién personal de necesidad y de parentesco de cada
individuo y mientras subsistan las circunstancias que la originaron seguird siendo
exigible, en atencién a la naturaleza de la obligacién en estudio, ésta se genera dia

a dia.

En este punto es importante distinguir a pesar de la imprescriptibilidad de
la obligacién alimentaria, para las pensiones vencidas y no pagadas si corre
preseripcidn existiendo en perjuicio del acreedor una presuncion de que si no
reclamd el pagoe de dichas pensiones al tiempo que eran exigibles fue porque no
tenfa necesidad de ellas, En este tenor las pensiones vencidas siguen Ia regla de

prescripeion de las prestaciones periddicas que es de cinco afios.
2.6.6. Intransigible.

Para poder entender esta caracteristica en primer término debemos de

saber que es una transaccitn, asf el artieulo 7.1148 del Codigo Civil para el
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Estade de México sefiala: “La fransaccion es un contrato por el cual lus purtes,
haciéndose reciprocas concesiones, terminan una coniroversig o previenen una

Jutura”

“La transaccidén recae tinicamente sobre los derechos disponibles, pues no
cabe que recaiga sobre cuestiones de orden piiblico v objetos gue no estdn en el !
comercio™, dentro de estas excepceiones, claramente, se encuentra la obligacién

alimentaria.

Como se ha venido estudiando la obligacién alimentaria tiene
caracteristicas que la hacen distints a cualquier otra, ya que su objeto implica Ja
vida y el bienestar de un ser humano, es por ello que conforme a la legislacion
civil las transacciones que se refieran al derecho de recibir alimentos seran nulas,

naturalmente, no se puede transar con la vidza de las perscnas.

Al igual que la caracterfstica de prescriptibilidad que ya se ha sefialado,
tiene excepcion a esta regla lo referente a las pensiones vencidas, sobre las cuales

s{ puede haber transaccién.
En relacion con las tres idltimas caracteristicas que se han mencionado el
Cédigo Civil para el Estado de México nos hace referencia a las mismas,

sefizlando:

“Articrlo 4.145.-"El derecho de recibir alimenios es irrenunciable,

imprescriptible ¢ incompensable ™,

2.6.7. Inembargable.

En virtud de que la obligacién alimentaria tiene como funcién

proporcionar al alimentista de los medios necesarios para subsistir no pueden ser

* Instituto de investigaciones juridicas, DIM. s. v, transaccicn.
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objeto de comercio y por lo tanto no pueden ser embargados. Los cadigos
procesales en general excluyen del embargo los elementos indispensables para la

vida, entre e{los estan, por supuesto, los alimentos,

Ademas de la imposibilidad legal que hemos descrito, también existe una
imposibilidad material, en atencién a que los alimentos no son objeto de comercio
o transaccion por lo que no pueden enajenarse para obtener el pago de la deuda
diversa contraida por el deudor alimentario, luego entonces, no cumpliria et objeto
que tiene el embargo que es asegurar al acreedor el cumplimiento de una

obligacion por parte del deudor.

Asi nos lo explica Rojina Villegas: “los alimentos no pueden ser objeto de
gravamen, pues necesitarian scr enajenables a efecto de que el titular del
gravamen pudiese obtener el remate de los mismos para hacerse pago, privandose

asi al alimentista de los elementos necesarios para subsistir.”*

2.6.8. Asepurable,

Esta caracterfstica es natural de la oblipacién alimentaria en funcién de
que la misma tiene por objeto garantizar la conservacién de la vida del acreedor
alimentario por lo que ¢l legislador no perdié de vista el aseguramiento del
cumplimiento de dicha obligacién ya que es primordial para la conservacion de la

vida del alimentista.

Existen dos vertientes de ésta caracteristica, la primera hace referencia a
que la ley exige el aseguramiento de la misma a través de una garantia que puede
consistir en hipoteca, fianza, depésito bastante para cubrir los alimentos o
cualquier otra forma de garantia bastanie a juicio del juez. Dichas medidas de
aseguramiento se analizaran con mas detalle dentro del contenide del presente

capitule en puntos posteriores.

* Rojina Viliegas, DCM, p. 171.
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La otra vertiente es por cuante hace a Ja pension provisional que otorga el
Juez de lo Familiar al admitir a trémite la demanda, en virtud de sus facultades tija
la cantidad o porcentaje que se debe deducir de los ingresos del deudor para que
los acreedores puedan satisfacer lo mds pronto posible sus necesidades mas
apremiantes en tanto dure la tramitacién del juicio en el que se reclaman

alimentos.

En relacién al aseguramiente de los alimentos el Cédigo Civil para el

Estado de México nos indica en su articulo 4.143:

“Articulo 4.143.-El aseguramiento podrd consistir en hipoteca, prenda,
fianza, depésito o cualquier ofra forma de garantia suficiente gue a juicio del

Juez, sea bastante para cubrir los alimentos.”

Por lo que hace a la pensién provisional para asegurar los alimentos nos
remitiremos al Cédige de Procedimientos Civiles pata el Estado de México que en

su articulo 2.137 sefiala:

“Articulo 2.137.-En la misma fecha de la presentacion de la demanda de
alimentos se dard cuenta al Juez, y serd acordada mmediatamente. Si ¢l Juez
considera acreditada la oblipacién alimentaria, de aficio determinard el monto
de la pension alimenticia provisional y ordenard hacer los descuentos

correspondientes por la via que considere mds rdpida. "

2.6.9, Incompensable,

La compensacién se origina cuando dos personas reciprocamente rednen la
calidad de deudores y acreedores, siendo su finalidad extinguir las dos deudas
compensindose una con otra hasta la cantidad que importe la menor, en el caso
que las deudas no fueren iguales, asi nos lo sefialan los articulos del Cadigo Civil

para el Estado de México que a continuacién se transeriben:
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“Articulo 7.429.- Tiene lugar la compensacion cuando dos personas

reciprocamente retinen la calidad de deudores y acreedores”.

“Arifculo 7.430.- El efecto de la compensacion es extinguir las dos

deudas, hasta la cantided que importe la menor”.

“Esto quiere decir que el deudor de alimenfos no puede negarse o
prestarlos si el acreedor gue tiene derecho a ellos, es a su vez deudor del primero

)
por otras causas. ™.

Al ser los alimentos indispensables para la vida del acreedor no es
procedente la compensacidén para cumplir con la cobligacidn alimentaria, dicha
situacién la contempla el Cédigo Civil para el Estado de México en su articulo

7.436 que su parte conducente indica;
“Articulo 7.436.-La compensacién no tiene lugar:
AT ST una de las deudas fuere por alfme;ros,' T
Aunade a lo anterior, Chivez Asensio nos dice en relacién a la

incompensabilidad de la obligacion alimentaria: “en case de que fueren

compensables, de rodas maneras seguiria viva la obligacion del dewdor de dar Ia

pension correspondiente a su acreedor alimentario »36,

2.6.10. Proporcional.

La proporcionalidad de los alimentos establece en el articulo 4.127 del

Cédigo Civil para el Estado de México que a la letra dice:

** Galindo Garfias, DCPG. p, 463
* Chévez Asensio, LFED. p, 491,
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“Articulo 4.127.-Los alimenios deben ser proporcionados de acuerdo a ln
posibilidad del que debe darlos y a lu necesidad del que debe recibirlos,
Deferminados por convenio o semtencia, los alimentos tendrdn un incremento
automdtico minimo equivalente al aumento porcentual del salario minimo diario
vigente en la zona de que se trate, salvo que el deudor alimentario demuestre que
sus ingresos no aumentaron en igual proporcion. En este caso, el incrementa en
los alimentos se ajustard «l que realmente hubiese obienido el deudor. Esias
prevenciones deberdn expresarse siempre en la sentencia o convenio

correspondiente.”

En atencidn a estas caracteristicas es que el Juez de lo Familiar debera
analizar cada caso en concreto para determinar el monto de pension, atendiendo
siempre los ingrescs del dendor y las necesidades del acreedor, aumentando |a
pension conforme aumenten las posibilidades del deudor. Aungue en cuanto hace
al aumento de los alimentos, obviamente lo cstipulado por éste articule se aplica

esta caracterfstica en cuanto hace g las necesidades del acreedor.

2.6.11. De Orden Piblico.

Esta caracteristica se refiere a que en los casos de alimentos la autoridad
podra actuar ain y sin la voluntad de propio acreedor va que como hemos venido
explicando la obligacién alimentaria tiene por objeto Ja satisfaccién de las

necesidades de vida del acreedor por lo que no pueden dejar de atenderse.

Al respecto el Cédigo Civil para el Estado de México nos indica:

“Articulo 4.126.- Los disposiciones de éste Capfiulo (de los Alimentos)

son de orden priblico. ”.

Asimismo en relacién a éste punte que el Ministerio Piblico como

representante social cuenta con legitimacidn activa para pedir el aseguramiento de
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los alimentos, conforme a lo estipulado por el articulo 4.141 dei cuerpe legal

citado que en su parte conducente sefiala:

“Articulo 1.141.- Tienen accidn para pedir el aseguramiento de los

alimentos:

... V. EI Ministerio Publico a falta o por imposibilidad de las personas

sefaladas en Ias tres vltimas fraceiones.”

2.6.12. Preferente,

La obligacién alimentaria es preferente porgue debe ser cumplida con
anfelacion a otras deudas, conforme a lo establecido por el articulo 4.142 del
Codigo Civil para ¢l Estado de México que a la letra dice: "“El acreedor
alimentario, tendrd derecho preferente sobre los ingresos y bienes del deudor
alimentista y podrd demandar el aseguramiento de esos bienes, para hacer

efectivos estos derechos,’

En relacion a éste articulo, el derecho preferente o tienen la mujer (va sea
esposa o concubina) y los hijos sobre los bienes del varén, finicamente le
comesponde éste derecho al hombre respecio de los bienes de la mujer o los hijos
cuando carezca de bienes y esté incapacitado para trabajar, en virtud de lo anterior
el acreedor alimentario puede pedir el aseguramiento de bicnes para hacer

efectivos sus derechos.
2.7. Aseguramiento de la obligacién alimentaria.

Atendiendo a Ia finalidad de la obligacién alimentaria, la ley contempla las
garantias que el acreedor puede solicitar para asegurar el cumplimiento de la

misma para que de éste modo no se deje su cumplimiento Gnicamente a la

voluntad del deudor.
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Respecto a la obligacidn alimenticia no se requiere que el deudor haya
incurride en incumplimiento para pedir y obtener el aseguramiento de los
alimentos, sino también se utiliza para garantizar de modo fehaciente el pago

puntual de las cantidades fijadas previamente por ¢l juez.

El Cadigo Civil para el Estado de México al respecto nos indica:

“Articulo 4.143.-El aseguramiento podrd consistir en hipoteca, prenda,
flanza, depdsito o cualguier otra forma de garantia suficiente a juicio del juez,

sea bastante para cubrir a los alimentos ™.
A continuacidn se explican dichas garantias:
2.7.1, Hipoteca.

Este término proviene del latin Aypotheca, que a su vez se deriva del
griego hypoteké que significa prenda, suposicion en el sentido de poner una cosa
debajo de otra, afiadirla; apoyar, sostener, 0 como en nuestro caso asegurar una

obligacion,

El Diccionario Juridico Mexicano indica: “Derecho real de garantio
constituido por convencicn enire las partes, por manifestacion unilateral de
voluntad o por imperio de la ley, para asegurar ¢l pago de un crédito, sobre
bienes que no se entregan al acreedor y que, en caso de incumplimiento, pueden

ser vendidos para cubrir con su precio el monto de la deuda™,

Esta es una garantia real en virtud de que recae sobre bienes inmuebles el

Codige Civil para el Estado de México nos la describe de Ia siguiente forma:

7 Instituto de investigaciones juridicas, DIM. s.v. hipotecea.

57




“Articule 7.1097.-La hipoteca es un derecho real constituido sobre bienes
que no se entregan al acreedor y gque da derecho a éste, en caso de
incumplimiento de la obligacion garantizada, a ser pagado con el valor de los

bienes, en el grado de preferencia establecido por la ley.”

En virtud de lo anterior tenemos que si el acreedor alimentario o en su
caso, su representante, solicitan éste fipo de garantia y les es otorgada, al
momente de incurrir el deudor en cumplimiento podra hacer efectiva la hipoteca ¥

con su producto hacer el pago correspondiente a los alimentos adeudados.

2.7.2. Prenda.

La palabra prenda proviene del latin pignora, que es el plural de pignus

que en su sentido original significa objeto que se da en garantia.

El articulo 7.1066 del cuerpo legal en cita nos indica al respecio a la

prenda, lo siguiente:

“Articulo 7.1066.- Mediante lu prenda se constituye un derecho real
sobre un bien mueble determinado, para garantizar el cumplimiento de una

abligacion y su preferencia de pago ™.

Al igual que la hipoteca la prenda es una garantia real que puede ser
otorgada a favor del acreedor alimentario para el caso de que el deudor incumpla
con el pago de Ios alimentos, o bien para asegurar fehacientemente el

cumplimiento de la obligacion.

2.7.3. Fianza.
Término que proviene del latin fidere, de fidere, que significa fe,

seguridad, luego entonces, fianza “es Jg obligacidn que tienen una persona de

pagar al acreedor si el deudor no cumple ™

* Instituto de investigaciones juridicas, DIM. s.v. Flanza,
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Dentro del Codigo Civil para el Estado de México se describe que es la

flanza:

“Articulo 7.1000.- La fianza es un coniraio por el cual una persona se
compromete con el acreedor a pagar por el dewdor si éste no lo hace, Siempre

deberd constar por escrito .

La fianza que generalmente es otorgada por instituciones de crédito que
responderan por el pago para el caso de que el deudor incumpla con su obligacién
de proporcionar alimentos, ya que previamente ha garantizado ante dicha

institucion a través de bienes propios del deudor el cobro de la fianza.

2.74. Depésito de cantidad suficiente para cubrir el monto de los

alimentos.

El depésito para garantizar el pago de los alimentos en la practica se
realiza a través de una consignacién hecha ante wna institucién de crédito
suficiente para garantizar el pago del monto de la pensién alimenticia,
generalmente, a través de un billete de depésito que serd entregado al acreedor
alimentario (o su representante en su caso) por conducte del juzgado ante el cual
se promueve ¢l juicio de alimentos, documento que podrd ser cobrado por el

acreedor haciendo vélida asi Ia garantia otorgada por el deudor.

En el Estado de México la cantidad a cubrir Tos alimentos también puede
exhibirse en efectivo ante el juzgado, quien entregara al acreedor la cantidad
consignada a través de cheques que podrén ser cobrados en la institucion de

crédito correspondiente,
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2.7.5. Garantia soficiente a juicio del Juez.

En este modo de garantizar la ley otorga amplias facultades al Juez para
que seglin su criterio se asegure el pago de los alimentos pudiendo ser infinidad de
ellas y que a modo de ejemplo Chavez Asensio nos sefiala: “el fideicomiso, el
embargo de bienes del deudor, la enirega de inmuebles para que con sus rentas

se cubra la pension™*

También hay doctrinarios que consideran que el patrimonio Familiar puede
servir para asegurar ¢l pago de los alimentos, asi es que los acreedores

alimentarios pueden pedir judicialmente la constitucién de dicho patrimonio.

Es tan amplio el universo de posibilidades que pueden darse en la praclica
que ningln autor, ni siguiera la propia ley ha podido contemplar las diversas

maneras que pueden surgir y admitirse para asegurar el pago de los alimentos,

Por cuanto hace al embargo de bienes del deudor para cubrir el pago de la
obligacion alimentaria normalmente se hace para cubrir el pago de pensiones
vencidas y no pagadas y en ocasiones cuando de la conducta del dendor se
desprende una notoria actitud de incumplimiento se permite entonces embargar

bienes para cubrir las pensiones futuras.

Baqueiro Rojas nos menciona como modo de asegurar los alimentos el
siguiente: “Cuando el menor tenga bienes propios, sus alimentos deben tomarse
del usufructo legal que corresponde a los que ejercen la patria potestad y, si no
alcanza, deben los ascendientes proporcionavios sin afectar los referidos
bienes ™.

Todas las cuestiones sefialadas en este punto se derivan de 1a doctrina o va
que la ley es del todo imprecisa al dejar a criterio del juez el mode de

aseguramiento de la obligacién alimentaria.

* Chavez Asensio, LFED. p. 518.
“ Baqueiro Rojas, DFS. p. 32.
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2.8. Formas para dar cumplimiento a la ¢bligacién alimentaria.

Como se ha venido estudiando el fundamento de la obligacién alimenticia
es el estado de necesidad de una persona que no puede cubrir por si misma los
gastos para su subsistencia y la posibilidad de otro sujeto de cubrir esas
necesidades, por lo que es necesaric establecer las maneras en que se puede

cumplir con dicha obligacion.

El cumplimiento de la obligacién alimentaria es aliernative, perque existen
diferentes maneras en que se puede realizar su cumplimiento, asi nos lo indica el

artfculo 4.136 del Cadigo Civil para el Estado de México que a la letra dice:

“Articulo 4.136.- El obligado a dar alimentos cumple la obligacicn
asignando una pension suficiente al acreedor alimentario, 6 incorpordndolo a lo
Jamilia. Si el acreedor se opone a ser incorporado, el Juez decidivd la manera de

ministrar los alimentos”.

Conforme a lo anterior el deudor alimentaric cumple en cualquiera de las
dos formas establecidas en ¢l precepto legal transcrito ya sea pagando una pensién
alimenticia o incorporando a su familia al acreedor alimentario, es decir la
obligacidn puede pagarse en dinero o en especie. A continuacién estudiaremos

con mas detalle ambas opciones:

2.8.1. Pension alimenticia.

La pension alimenticia “es o cantidad en dinero que los deudores

alimentarios deben entregar en forma periédica a los acreedores alimentarios, "

1 Instituto de investigaciones Juridicas, DIM. s.v. pensién alimenticia.

61




Hay que tener muy clare que la pension alimenticia se cubre con dinero ¥
110 en especie, es decir el deudor no se libera otorgandole una despensa mensuzl al
acreedor, ni ofreciendo alimentar al acreedor en su domicilio, forzosamente tendra

que ser on efectivo,

Otra caracteristica de la pension alimenticia es la de ser periodica ya que

se cubre cada determinado tiempo, generalmente mensual o quincenalmente.

2.8.2, Incorporacién del acreedor a la familia del deudor.

Para que proceda ésta forma de cumplimiento se debe de incorporar al
acreedor al domicilio del deudor y no en otro. “Esta forma de cumplimiento
usualmente se da cuado se trata de menores o incapacitados, ya que ello implica

cierta dependencia 62

Afm siendo alternativo el modo de cumplimiento de la obligacion
alimentaria no depende tnicamente de la voluntad del deudor, sino también de la
del acreedor ya que puede haber circunstancias que hagan vilida la negativa de

incorporacién del acreedor a ser incorporado.

La excepci6n a este modo de cumplimiento nos la indica ¢l propio Codigo

Civil para el Estado de México que dice:

“Articulo 4.137.- El deudor alimentista no podrd pedir que se incorpore a
su familia el que debe recibir alimentos, cuando se trate de un conyuge
divorciado que reciba alimentos del otro, o cuando haya inconveniente para

hacer esa incorporacion’”.

2 Baqueiro Rojas, DFS. p. 31.
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Aunque el articulo citado no sefiala a que inconvenientes se refiere
consideramos que son cualquiera que no permita al deudor y al acreedor vivir

juntos, ya sean legales, morales, sentimentales, etcétera,

En caso de haber conflicto sobre la forma de suministrar los alimentos, el

juez tiene amplias facultades para emitir al respecto la reselucién correspondiente.

2.9, Terminacién de la obligacién alimentaria.

1 articulo 4.144 del Codigo Civil para el Estado de México a la letra dice:

“drticulo 4.144.- Cesa la obligacion de dar alimentos:

I Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;

ir Cuando el acreedor deja de necesitar los alimentos;

Il En caso de injurig, falta o dafio grave inferidos por el acreedor
contra el que debe proporcionarlos;

IV Cuando la necesidad de alimentos dependa de lo conducia viciosa
o la falta de aplicacidn al trabajo del acreedor, mientras subsistan

estas causas,

4 Si el acreedor, sin consentimienio del gue debe dar los alimentos,

abandona la casa de éste por causas injustificables.”

Del articulo transerito se desprende que no todas las hipétesis a que se
refiere causan forzosamente una cesacién, sino Unicamente se suspende al
originarse las causas a que se refieren las fracciones I, Il y IV del citado precepto

porque st las situaciones que originaron la suspension de la misma desaparecen,
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ésta vuelve a originarse al momento de que deja de existir la causal que motivo

dicha suspensiéa.

La fraccién ! hace referencia a la imposibilidad del deudor alimentario
para cumnplir con su obligacion por carecer de medios para cumplirla, como ya se
dijo, ésta fraccién implica una cesacidn Unicamente en el case de que el deudor
estuviera imposibilitado para trabajar de forma permanente, en caso contrario,
existird la obligacién, pues ésta solo se suspende hasta en tanto cambie la
situacién que dio origen a dicha suspensién, es decir, hasta que el deudor vuelva a

trabajar.

Hay que tener muy claro que el deudor no se desprende de su obligacion
simplemente por carecer de medios ya que aln existe la necesidad del acreedor,
por lo que ésta continuard, en ianto el deudor tenga la posibilidad de trabajar

estara obligado para con el acreedor alimentario.

La fraccién II refiere a la falta de necesidad de alimentos por parte del
acreedor, generalmente dicha fraccion se interpreta en el sentide de que el
alimentista llegue a la mayoria de edad, cuestion que se traduce en la posibilidad
de ministrarse alimentos por s mismo, aunque la interpretacion correcta seria que
efectivamente al cumplir los dieciocho afios el alimentista y siempre y cuando
deje de necesitarlos cesard la obligacion, en cambio, si demuestra de forma
indubitable la necesidad de los mismos, continuara la cbligacidn hasta en tanto
subsista dicha circunstancia, aungue el que deberd evaluar si existe o no necesidad
de los alimentos serd el Juez de lo Familiar fundamenténdese en las pruebas que

ofrezca el alimentista para acreditar dicha necesidad.

La causal contemplada en la fraceion 111 del articulo referido produce una
cesacion, en virtud de que la obligacién alimentaria se encuentra fundamentada en
¢l deber de asistencia reciproco entre las partes y si por una ingratitud de parte del
alimentista éste deja de existir, seria totalmente fuera de toda ética obligar al

deudor, bajo esas circunstancias, a continuar con el cumplimicnto de Ja misma.
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Al respecto Galindo Garfias nos expresa: “Aparece agui nuevamente ¢l
dato moral de la relacion que existe entre alimentista y alimentado. Tratdndose
de una prestacion a titulo gratuito, la ley hace cesar ésta obligacién si el
acreedor alimentista efecuta aclos injuriosos o lesivos, en contra de quien le
presia lo necesario para subsistiv, gue revelan un sentimiento de ingratitud, que
no correspande a la solidaridad y principios de afecio y de asistencia reciproca

en gue se funda la obligacion alimenticia”®,

Por lo que hace a la fraccién IV del articulo en estudio, €sta nos indica que
es imposible que se contintie dando pension alimenticia a un individuo que tenga
una conducta viciosa, o bien, no tenga aplicacion al trabajo, es decir que atin
teniendo posibilidad plena para trabajar pretenda seguir dependiende del deudor
sin tener necesidad auténtica de los alimentos, al respecto Baqueiro Rojas nos
indica que en este caso s& causa una suspension ya que la obligacion puede velver
a surgir cuando ¢l acreedor abandona su conducta viciosa y persiste la necesidad;
aunque a nuestro criterio, en ¢l caso de la falta de aplicacion al trabajo se entiende
como una cesacion, ya que si esta deja de existir, entonces el acreedor tiene plena
facultad de proporcionarse por si mismo los medios necesarios para sus

subsistencia.

Conforme a la fraccién V del articulo de referencia el abandono. del
domicilio del deudor por parte del alimentista hace cesar el derecho a recibir
alimentos, cuestién totalmente valida, en razén de que de lo contrario se
fomentaria al acreedor para que realizara a su conveniencia la conducta a que se
refiere la citada fraccién para recibir pensiones provocando en el deudor
“milltiples gastos que pueden evitarse si el alimentista permanece en su casa {del

deudor). "%

5 Galindo Garfias, DCPG. p.468.
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2.10. Accidn para pedir el aseguramiento de alimentos.

La palabra accién proviene del latin actio que se refiere a movimiento,
actividad o acusacion. “Si bien dicho vocablo posee varias acepciones Juridicas,
la mds importante que le otorga un sentido propic es Ia que se refiere a su
cardcter procesal. Dicha accién procesal puede concebirse como el poder
juridico de provocar la actividad de juzgamiento de un érgano gue decida lifigios

de intereses juridicas. »63

En virtud del concepto a que acabamos de hacer referencia podemos decir
que la accién es la facuitad de provocar al érgano jurisdiccional, es decir, la

capacidad de ejercicio legal para promover en juicio.

El Cédige Civil para el Estado de México nos enumera en s articulo
4,141 a las personas que tienen la accién para pedir el aseguramiento de los

alimentos, es decir quienes tienen legitimacion activa en los juicios de alimentos.
Para poder comprender ¢l texio del articulo antes referido hay que saber
que la legitimacion activa es la facultad que tiene una persona para iniciar un

proceso. Asi tenemos que el articulo citado a la letra indica:

“ Articudo 4.141.-Tienen accién para pedir el aseguramiento de los

alimentos:
L El acreedor alimeniario;
bil Los ascendientes gue tengan la patria potesiad;

Il Elador;
IV, Los demds parientes sin limitacion de grado en linea recta y los

colaterales hasta dentro del cuarto grado;

 Rojina Villegas, DCM. p. 181.
5 [pstituto de investigaciones juridicas, DIM. s.v. accicn,
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V. El Ministerio Piiblico a falta o por imposibilidad de las personas

sefialadas en las ditimas ires fracciones.”

El articulo que acabamos de transcribir texfualmente sefiala “Tiemen
aceidn para pedir el aseguramiento de los alimentos...”, pero no Unicamente hace
referencia al aseguramiento de la obligacién alimentaria consistente en hipoteca,
prenda, fianza, eic., a que hemos hecho referencia en el punto 2.7. de la presente
investigacion, sino también a la accién para exigir en juicie el pago de los
alimentos, es decir, las personas que tienen legitimacién activa para demandar
ante el Juez de lo Familiar el cumplimiento de la obligacion alimentaria por parte
del deudor.

“La accién de aseguramiento tienen como fin garantizar al acreedor o
acreedores que, en lo futuro, recibird lo necesario para su manutencion y la
segunda pretende hacer gue el deudor o la deudora pague lo va erogado en el

sostenimiento del acreedor o acreedora y el sefialamiento de la pension”®.

Conforme a lo expresado por el articulo en cuestién es interesante hacer
notar que los parientes colaterales v ¢l Ministerio Piiblico tienen legitimacion
activa para promover en el juicio, denotandose asi el interés piblico que existe
respecte al tema en estudie ya que los ascendientes que gjercen la patria potestad
y el tutor son por lo generai los representantes legales de los menores e
incapacitados, pero para el caso de que éstos Gltimos resulten ser los deudores por
obvias razones ne podran enderezar el juicio, nombrandose en este cago un tutor

interino quien serd quien tenga la representacién del acreedor alimentario.

Por lo que respecta a las demés cuestiones procesales dentro del juicio de
alimentos se estudiardn en el desarrcllo del siguiente capitulo donde se hard un
desglose del procedimiento especial en materia de controversias del orden familiar

contempladas en el Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado de México.

8 Pérez Duarte, DDFA. p. 40 y 41,
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CAPITULO 111

MARCO LEGAL DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

La familia como grupo social bésico, surge a partir de la union de parejas,
generande parentescos paternos, filiales y colaterales que establecen vinculos de
orden diverso, enire otros, morales, juridicos, sentimentales, econdmicos, eic., por

le que es fundamental para del desarrollo secial de los individuos que la forman.

Es por ia importancia que tienen dichas refaciones que merecen la atencion
de los legisladores, con la finalidad de que una vez que han sido consideradas, las
instituciones juridicas que de dicha observancia se deriven se reafirmen con la
préactica, consolidando fehacientemente los derechos v obligaciones de los

miembros que la integran.

Por todo lo anterior se toman en cuenta dentro de la presente investigacion
los cuerpos legales para fundamentar la obligacién alimentaria comenzando con
nuestra Carta Magna, siguiendo con la Declaracién de los Derechos del Nifio
suscrita en el afio de 1959, ia Constitucién Local y los Cédigos Sustantivo y
Adjetivo Civil, asi como también se hace una breve referencia al Cédigo Penal y 2

la Jurisprudencia.

Durante ¢l desarrollo del presente capitulo estudiaremos en estricto orden
jerdrquico los cuerpos legales que dan fundamento a la obligacion alimentaria
tanto a nivel general como local, mismos que también dardn fundamento a las

propuestas que se desarrollaran en el proximo capitulo.

68




3.1, El articulo cuarte de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en relacién a Ia obligacion alimentaria y la Declaracion de los

derechos del nifio en materia de alimentos.

Al expedirse nuestra Constitucién Federal en 1917 el articulo 4°
consagraba la libertad de trabajo y no fue hasta la reforma publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 31 de diciembre de 1974 que se desplazaron las

nermas relativas a la citada libertad al articule quinto.

Las diferentes reformas que ha sufiido el precepto en estudio a

continuacion se enlistan;

a) La igualdad juridica entre el hembre y la mujer, la proteccién y fomento
del micleo familiar y la paternidad responsable (Reforma publicada en el D.O.F.
el 31 de Diciembre de 1974)

b) La responsabilidad de los padres y el apoyo institucional para la
satisfaccion de las necesidades y salvaguarda de los derechos fundamentales de la
nifiez (Reforma publicada en el D.O.F. el 18 de Marzo de 1980).

c) El derecho a la proteccién de la salud y distribucién de competencias
entre la Federacién y los Estados en la materia de responsabilidad y para la
prestacion de servicios en ese campo (Reforma publicada en el D.O.F. 03 de
Febrero de 1983).

d) El derecho a Ja vivienda y apoyo institucional para tal fin (Reforma
publicada D.O.F. 07 de Febrero de 1983).

€) La proteccion a las culturas y pueblos ihdigenas ( Reforma publicada
D.OF. 28 de Enero de 1992},
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f) Se deroga el primer parrafo que se referia a la proteccién de las culturas
¥ pueblos indigenas y dichos derechos ahora se contemplan en ¢l articulo segundo
de niestra Carta Magna (Reforma publicada en el D.O.F. 14 de Agosto del 2001).

Actualmente el articulo 4° constitucional a la lefra dice:

“Articulo 4.-El varén y la mujer son iguales ante la ley, Esia protegerd la

organizacion y desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidiv de manera libre, responsable ¢

informada sobre el niimere y espaciamiento de sus hijos,

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definird las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de

esta Constitucion.

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su

desarrallo y bienestar.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La
ley establecerd los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal

objetivo.

Los nifios y las nifas tienen derecho a la satisfaccicn de sus necesidades
de alimentacidn, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo

integral,

Los ascendientes, tutores y custodios tienen el deber de preservar estos
derechos. El Estado proveerd lo necesario para propiciar el respeto o la dignidad

de la nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos.




E! Estado otorgard facilidades a los particulares para gque coadyuven al

cumplimiento de los derechos de la nifiez”.

De la traseripeién del articule, asi como de sus reformas se desprende que
en éste articulo se encuenira el fundamento constitucional de la obligacion
alimentaria, entre otras disposiciones, reiterdndose asf la preocupacion del Estado
para conservar la estructura y solidaridad de la familia, muy en especial los

parrafos primero, segundo, sexto y séptimo.

En general el articulo citado nos establece normas que procuran en todo
momento el bienestar de la familia, contemplando dentro de Ia seguridad familiar
la igualdad juridica de los sexos ¥ del derecho a la planificacién libre ¢ informada,
la organizacién y el desarrollo familiar, la paternidad responsable, el derecho de
los menores a la subsistencia y a su salud fisica y mental, asi como el derecho a la
proteccién a la salud y la vivienda.

El legislador ha tomado el concepto de seguridad familiar como: *,.[u
mds amplia promocion, orfentacion, proteccion y asistencia posibles por parte del
Estado al factor natural y bdsico de la sociedad que es la familia, a partiv del
reconocimiento de los derechos fundumentales de suy integramtes, tamto en ¢f
aspecte individual como en el gue ostentan al interior del niiclea: como pareja,

como padres o como hijos"% .

Por cuante hace al parrafo segundo del articulo aludido referente a lo
sefialade a la potestad de todo individuo para procrear se sugiere deba ser de
manera responsable e informada. En relacion a lo anterior y atendiendo a nuestro
tema de investigacion hay que hacer especial hincapié en el concepto de
“responsable”, previniendo asi sobre la légica consecuencia humana, social ¥
econdmica que conlleva la generacion de descendencia familiar y por lo

consecuente el surgimiento de nuevas satisfacciones a cubrir, es decir, se pueden

7 H. Camara de diputados LVI Legislatura. DPM. p. 1150.

71




tener todos los hijos que se quieran, procurando en todo momento satisfacer las

necesidades del nuevo miembro de la familia.

En los tres ultimos parrafos se establecen los derechos de los nifios a su
cuidado como una reiteracién de Ia obligacién de nuestro pais respecto de la
Convencién de los Derechos del Nifio signada por nuestro pais en 1989, la cual
contemplaba entre otras cuestiones el derecho a la supervivencia, la salud, la
educacién, asi como su proteccién contra la violencia, la explofacion, el abuso
fisico sexual en el hogar o fuera de éste, ademds de considerarse medidas
protectoras para el caso de guerra o conflictos sociales. Ya que es a partir de la
concientizacién generada en 1979 por el Afio Internacional del Nifio son
adicionados los parrafos citados, elevando asi a rango constitucional los derechos
del menor, citacién que procuraba un fratamiento especial y mas humanitario a los

niitos y nifias.

Respecto a la segunda reforma al articulo constitucional en estudio
podemos entender su origen a iravés de la fectura de la iniciativa de ley remitida a
la Camara de Senadores por el entonces Presidente de la Republica Licenciado
José Lépez Portillo, misma que fue leida en sesién ordinaria de fecha 29 de
noviembre de 1979, ya que esta es fundamental para nuestra investigacion en
tanto que consagra & nivel constitucional el deber de procuracion de los padres
hacia sus menores hijos, de dicha reforma cabe destacar Io siguiente:

“... es de destacarse que el articulo 4° Constitucional estd exigiendo gue
se le complemente con el seflalamiento del deber de Ios padres de preservar los
derechos del menor...Ello debe ser asi, aceptando las declaraciones de cardcter
internacional que se han sucedido y gue ha hecho propias el Estado Mexicano.
En efecto, en 1924 la Sociedad de las Naciones se refiric a la necesidad de
atender al ser mds indefenso de la sociedad, como lo es el nifio; consideracion
nuevamente adoptada por la Organizacion de las Naciones Unidas, al proclamar

el 20 de noviembre de 1959, su Declaracion sobre los Derechos del Nifio.

72




Después a cerca de veinte afios de distancia, y con el interés de subrayar
los alcances de aquella declaracion, el 5 de agosto de 1976 la Asamblea General
de la Naciones Unidas instituyd el de 1979 como el Afio Internacional del Nikio, y
se solicitd a los paises miembros se vevisaran las acciones internas, la estrategia
establecida y las disposiciones legales existentes, a fin de procurar nuevos

programas g beneficio de la pifiez, buscando su mayor bienestar,

Atendiendo a la citada solicitud, se integré en México, con representanies
de diversas Secretarias de Estado y de varias instituciones piiblicas y privadas, la
Comision Nacional para el Aflo Internacional de! Nifio, mima que sugirié al
Ejecutive a mi cargo un proyecto de adicion al articulo 4° constitucional, que no

he tenido inconveniente en considerar para presentar ésta iniciativa... "™,

De la infciativa de ley a que hacemos referencia se desprende la necesidad
¥ la motivacién de la reforma al precepto en estudio, la cual atendiendo
principalmente al compromiso internacional de nuestro pais al ser Estado Parte
dentro de la Declaracion de los Derechos del Nifio signada por nuestro pais,
siendo entonces una obligacién de la comunidad internacional atendiendo a las
necesidades primordiales de! los menores ya que ellos necesitan proteccion y
cuidados especiales, situacion por la que debe otorgdrseles la debida proteceidn
legal, en este tenor a continuacion se transcriben los articulos de la Declaracidn en

cuestioén que también sirven de fundamento a nuestro tema en estudio;

“Articulo 18,

1. Los Estados Partes pondrdn el mdximo empefio en garantizar el
reconocimiento del principio de gque ambos padres tienen obligaciones comunes
en lo que respecta a la erianza 'y el desarrollo del nifio. Incumbird a los padres o,
en Sy caso, a los representantes legales la responsabilidad primordial de o
crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupacion fundamental serd el interés

superior del nifio,
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2. 4 los efectos de garantizar y promaover los derechos enunciados en la presente
Convencidn, los Estados Partes prestardn la asistencia apropiada a los padres v
a los representantes legales para el desempefio de sus funciones en lo que
respecta a la crianza del nifio y velardn por la creacion de instituciones,

instalaciones y servicios para el cuidado de los nifios.

3. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas apropiadas para que los nifios
cuyos padres frabajan tengan derecho a beneficiarse de los servicios e
instalaciones de guarda de nifios para los que rednan las condiciones

requeridas”.

“Articalo 27

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de tode nifio a un nivel de vida

adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

2. A los padres u ofras personas encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentra de sus posibilidades y medios
econcmicos, las condiciones de vida que sean necesarias para el desarvollo del

nifio.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y con arreglo a
sus medios, adoptardn medidas apropiadas para ayudar a los padres y a otras
personas responsables por el nifio a dar efectividad a este derecho y, en caso
necesario, proporcionardn asistencia material 'y programas de apoyo,

particularmente con respecio a la nutricion, el vestuario y la vivienda.

4. Los Estados Partes tomardn todas las medidas apropiadas para asegurar el

page de la pension alimenticia por parte de los padres u ofras personas que

% H. Camara de diputados 1,V Legislatura, DPM. p. 1309 y 1310.




tengan la responsabilidad financiera por el nifio, tanto si viven en el Estado Parie
como si viven en el extranjero. En particular, cuando la persona que fenga la
responsabilidad financiera por el nifio resida en un Estado diferente de aquel en
que resida el nifio, los Estados Partes promoverdn la adhesion a los convenios
internacionales o la concertacicn de dichos convenios, asi como la concerlacion

de cualesquiera otros arreglos apropiados.”

- Esta Declaracién tuvo como primordial atencién el otorgar proteccion
juridica a los menores, por lo que en cualquier dmbito al ser susceptibles de
abusos son trasgredidos sus derechos, comenzando desde su propia familia al no
contar en ocasiones con los medios necesarios para su subsistencia o sufrir la
desatencién de sus padres ya sea moral o econdmicamente, los articulos
transcritos hacen un especial pronunciamiento a la obligacidn econdmica de

crianza, educacién de los ambos padres con respecto 2 sus hijos.

Conforme al preambulo de la declaracion referida: “la familia, come
grupe fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el
bienestar de todos sus miembros, v en particular de los nifios, debe recibir la
praofeccion v asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus

responsabilidades dentro de la comunidad.

Reconociendo que el nifio, para el pleno y armoniose desarrollo de su
personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad
amor y comprension, considerando que el nific debe estar plenamente preparado
para ung vida independiente en sociedad y ser educado en el espiritu de los
ideales proclamados en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en un
espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad, teniendo
presente que la necesidad de proporcionar al nifio una proteccicn especial ha
sido enunciada en la Declaracidn de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del
Nifio y en la Declaracion de los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea
General el 20 de noviembre de 1959, y reconocida en la Declaracion Universal

de Derechos Humanos, en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

75




(en particular, en los articvlos 23 y 24), en ef Pacto Internacional de Derechos
Economicos, Sociales y Culturales (en particular, en el articulo 10) v en los
estatutos e instrumentos pertinentes de los organismos especializados y de las

arganizaciones infernacionales que se interesan en el bienastar del nifio. "

De las reformas al articulo 4° constitucional y de la declaracion de los
derechos del nifto que hemos comentando en el presente trabajo podemos concluir
que la obligacién alimentaria encuentra su fundamento en dichos cuerpos legales,
de la Constitucion en una manera general y de la Declaracion de una especial
encaminada a la satisfaccién de las necesidades de los menores y a su derecho a
desarrollarse en un ambiente digne dentre v foera de la familia, aunado a lo
anterior el precepto constitucional citado fomenta la paternidad responsable en
todos sus aspectos otorgando a los mexicanos el derecho a decidir sobre el
nimero de hijos que se desean tener no limitando dicho derecho pero haciendo
hincapié que la decisién que se fome sea informada y responsable para estar en
posibilidad de otorgar a los nifios el mejor nivel de vida posible, ademas de
atender en todo momento la proteccién de la familia como pilar de la sociedad

otorgando a nivel constitucional los derechos necesarios para su pleno desarrollo,

El articule 4° constitucional coordina la libertad de procreacién
responsable con el deber de los padres de preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental, considerando en todo
momento los derechos consagrados en la Declaracién de fos Derechos del Nifio

signada por nuestro pais

3.2. Regulacién de la obligacién alimentaria en la Constitucién Politica del

Estado Libre y Soberano de México.

En primer término hay que sefialar que el Estado de México al formar
parte de una Federacién tiene imperio normativo que guarda el orden juridico
interno dentro de su territorio pero como toda Entidad Federativa estd infegrada

por los siguientes ordenamientos: “I. La Constitucién Federal; 2. las leyes
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Jederales y los tratados internacionales que no se opongan a ésta; 3. los
reglamentos federales heteronomos en la medida en que se ajusten a la ley
reglamentada; 4. las constituciones particulares; las leyes locales, y 6. los

reglamentos locales"®.

Por tanto hay que tener en cuenta que para gue ¢l orden juridico interno de
un Estado miembro de la Federacién tenga absoluta validez, debe emanar de
conformidad con el derecho federal y no contravenir sus disposiciones,
principalmente de la Constitucion Federal, asi nos lo expresan los articulos 1°, 44

¥ 133 de nuestra Carta Magna:

“Articulo 1°. En los Estados Unidos Mexicanos, todo individuo gozard de
las garantias que otorga ésta constitucién, las cuales no podrdn restringirse ni

suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que ella misma establece...”

“Articule 41. El pueblo ejerce su soberania por medio de los poderes de
la Unidn, en los casos de la competencia de éstos, y por la de los Estados, en lo
que toca a sus regimenes interiores, en los términos respectivamente establecidos
por la presente Constitucion Federal y las particulares de los Estados, las que en

ningiin caso podrdn contravenir las estipulaciones del Pacto Federal .. "

“Artlenlo 133. Esta Constitucion, las leyes del congreso de la Union que
emanan de ella v todos los trafados que estén de acuerdo con la misma,
celebrados y que se celebren por el Presidente de la Repiiblica, con aprobacion
del Senade, serdn la Ley Suprema de foda la Unidn. Los jueces de cada Estado se
arreglardn a dicha Constitucidn, leyes y tratados, a pesar de las disposiciones en

contrario que pueda haber en las Constituciones o leyes de los Estados”,

Conforme a lo antes sefialado, la exposicién de motivos de la Constitucion

Politica del Estado Libre y Soberano de México expresa en su parte conducente;

% Burgoa Orihuela, lgnacio. Derecho Constitucional Mexicano. Porrba. 12° ed. México, 1999 p.
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“...La Constitucion Polftica del Estado Libre y Soberano de México, por
su jerarguia, es la ley que, en el dmbito local determing y ratifica las libertades,
derechos y garantias de sus habitantes v las bases para la orgamizacion y el
efercicio del poder piblico, bajo el marce de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos... "

Asi también por tanto encontramos el fundamento a nuestre tema de

estudio en el articulo 5° de la Constitucién del Estado que a la letra dice:

“Ariicule 5% En el Estado de México todos los individuos son iguales y
tienen las libertades, derechos y garantias que la Constitucién Federal, esta

Constitucion y las leyes del Estado establecen”.

En virtud de lo anterior éste articule es el que otorga derechos a los
habitantes de Ja Entidad conforme, como ya se dijo, a la Constitucién Federal y
las leyes del propio Estado, mismas que analizaremos dentro del desarrolio del

presente capitulo,
3.3. Los alimentos en ¢l Cédigo Civil del Estado de México.

Esta Codigo Civil fue publicado en la Gaceta Oficial del Estado de México
el dia 07 de junio del 2002, entrando en vigor a los quince dias de su publicacion,
abrogando asi al Codigo Civil de 20 de diciembre de 1956.

Los alimentes se encuentran regulados dentro del Cdédigo Civil para el
Estado de México en Libro Cuarto denominado “Del Derecho Familiar”, dentro
del Titulo Cuarto “Del parentesco ¥ los alimentos”, especificamente en el
Capitulo II de los articulos 4.126 al 4.146, preceptos que a continuacion se

transcriben para establecer el marco juridico de nuestro tema de investigacién y

901,
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que nos servira de fundamentacion a las propuestas que se desglosarin en el

proximo capitulo.

Dentre de dichos articulos se establece el fundamento legal de los
conceptos que estudiamos anterionnente, situacion por la eual no serdn analizadoes
a fondo, en atencién a que ya han guedado amplizinente explicados en el capitulo
2 de la presente investigacion, asi a letra dichos preceptos sefialan:

LIBRO CUARTOQ. Del derecho familiar.

TITULO CUARTO., Del parentesco y los alimentos.

CAPITULO IIL De los alimentos,

Normas de orden puiblico

Articulo 4.126. Las disposiciones de este capitido son de orden piblico.

Obligacién reciproca de dar alimentos

Artienlo 4.127. La obligacion de dar alimentos es reciproca. EI que los da, tiene

a su vez el derecho de pedirlos.

Alimentos entre conyuges

Articnlo 4.128. Los conyuges deben darse alimentos.

Reglas para que los concubinos se den alimentos

Articulo 4.129. Los concubinos estdn obligados a darse alimentos, si se satisfacen

los siguientes requisitos:

I Que estén libres de matrimonio;
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I Que vivan como esposas por un lapso no menor de tres afios o tengan hijos de

ambos.
Obligacién alimentaria de los padres

Articulo 4.130. Los padres estdn obligades a dar alimentos a sus hifos. A fafta o

por imposihilidad de ellos, la obligacion recae en los ascendientes mds préximos.
Obligacién alimentaria de los hijos

Avrticulo 4,131, Los hijos estdn obligados a dav alimentos a los padres. A falta o

por imposibilidad de ellos, lo estdn los descendientes mds proximos,

Obligacién alimentaria de los hermanos

Articulo 4,132, A faita o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la
obligacion recae en los hermanos de padre y madre, en defecto de éstos, en los
que fueren de padre o madre solamente,

Obligacidn alimentaria de colaterales hasta el cuarto grade

Articulo 4.133. Faltando los parientes n que se refieren las disposiciones
anteriores, tienen obligacion de ministrar alimentos los parientes colaterales mds
proximos hasta el cuarto grado.

Obligacion alimentaria en la adopcién simple

Articulo 4.134. En la adopcién simple, el adoptante y el adoptado tienen

obligacion de darse alimentos, en los casos en que la tienen el padre y los hijos.

Aspectos que comprenden los alimentos
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Articulo 4.135. Los alimentos comprenden todo lp que sea necesario para el
sustento, habitacidn, vestido y atencion médica y hospitalaria, Tratdndose de
menores y tutelados comprenden, ademds, los gastos wecesarios para la
educacion primaria v secundaria del alimentista. Respecto de los descendientes
los alimentos incluyen también proporcionarle algin oficio, arte o profesién

adecuados o sus circunstancias personales.

Forma de cumplir la obligacién alimentaria

Articalo 4.136. El obligado a dar alimentos cumple la obligacion asignando una
pension suficiente al acreedor alimentario, o incorpordndolo a la familia. Si el
acreedor se opone a ser incorporado, el Juez decidivd la manera de ministrar los

alimentos,

Improcedencia de incorporacién a la familia para recibir alimentos

Artienlo 4.137. El deudor alimentista no podrd pediv que se incorpore a su
Jamilia el gue debe recibir los alimentos, cuando se trate de un conyuge
divorciado que reciba alimentos del otro, o cuando haya inconveniente para

hacer esa incorporacion.

Alimentes en proporei6n a las posibilidades y necesidades

Articulo 4,138, Los alimentos han de ser proporcionados de acuerdo a la
posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos.
Determinados por convenio o semtencia, los alimentos tendrdn un incremento
automdtico minimo equivalente al aumento porcentual del salario minimo diario
vigente en la zona de que se trate, salvo que el deudor alimentario demuestre que
sus ingresos no aumentaron en igual proporcion. En este caso, el incremento en
los alimentos se ajustard al que realmente hubiese obtenido el deudor. Estas
prevenciones deberdn expresarse siempre en la sentencia o convenio

correspondiente.
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Reparto de Ia obligacién alimentaria

Articulo 4.139. 5i fueren varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren
posibilidad para hacerlo, el Juez repartivd el importe entre ellos, en proporcidn a

sus haberas.

Posibilidad econdmica de algunos para dar alimentos

Arlicalo 4.140. Si silo alguros tuvieren posibilidad, entre ellos se repartivd el
importe de los alimentes; y si uno sélo la tuviere, él cumplird unicamente la

obligacion.

Legitimacion para pedir el aseguramiento de alimentos

Avrticulo 4.141. Tienen accion para pedir el aseguramiento de los alimentos:

I El acreedor alimentario;

11 Los ascendientes que tengan la patria potestad;

I Bl tutor;

1Y, Los demds parientes sin limitacidn de grado en linea recta y los colaterales
hasta dentro del cuarto grado;

V. El Ministerio Publico a falta o por imposibilidad de las personas sefialadas en

las ultimas tres fracciones.

Derecho preferente sobre ingresos y bienes del obligado alimentario

Artlculo 4,142, El acreedor alimentario, tendrd derecho preferente sobre los
ingresos y bienes del deudor alimentisia y podrd demandar el aseguramiento de

esos bienes, para hacer efectivos estos derechos.

Aseguramiento para cubrir alimentos
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Articulo 4,143, EI aseguramiento podrd consistir en hipoteca, prenda, fianza,
depdsito o cualquier ofra forma de garantia suficiente que a juicio del juez, sea

bastante para cubrir los alimentos.
Cesacion de la obligacion alimentaria

Articulo 4,144, Cesa la obligacidn de dar alimentos:

1. Cuanda el gue Ia tiene carece de medios para cumplivla;

Il Cuando el acreedor deja de necesitar los alimentos;

HI. En caso de injuria, falta o dafio graves inferidos por el acreedor contra el que
debe proporcionarlos;

V. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de Ia
Jalta de aplicacion al trabajo del acreedor, mientras subsisian estas causas;

V. Si el acreedor, sin consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona la

casa de £ste por causas infustificables.
Derecho alimentario irrenunciable, imprescriptible ¢ intransigible

Articule 4.145. El derecho de recibir alimentos es irrenunciable, imprescriptible

¢ infransigible.
Obligacion de pagar alimentos caidos

Articulo 4.146. El deudor alimentario debe pagar las pensiones caidas que se le
reclamen y que hubiere dejado de cubriv; en todo caso serd responsable de las

deudas que por ese motivo se hubieren contraido.

3.4, El juicio especial de controversias del orden familiar en el Codigo de

Procedimientos Civiles del Estado de México.

El procedimiento a seguirse para hacer efectivo el cumplimiento de la

obligacién alimentaria es a través de un juicio especial seguido ante los tribunales
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civiles de la entidad, especificamente ante los juzgados de lo familiar y se
encuentra regulado en el Cdodigo de Procedimientos Civiles para el Estado de
México, dentro de su Libro Segundo denominado “Funcién jurisdiccional”, Titulo

Cuarto “Juicios”, Capitulo VI “De las controversias del orden familiar™.

Este Codigo fue publicado en la Gaceta Oficial del Estado el dia 08 de
Mayo del 2003, entrando en vigor a los quince dias posleriores a su publicacidn,

abrogando asi al Cédigo de Procedimientos del 09 de Agosto de 1937.

Denfro de la exposicidn de motivos- del cuerpo legal en cuestion al

respecto de las controversias del orden familiar establece:

“Las controversias del orden jfamiliar son conforme o las reglas
especiales, a fin de resolverlas con mayor prontitud, por lratarse de situaciones
en las que, por lo general, el demandante se encuentra en una situacion de
apremio, anfe la cugl lg sociedad no puede permanecer indiferente; v, por
tratarse de asuntos de orden piblico, se establece la institucidn de la suplencia de

fa queja™

Y ¢s conforme a lo apremiante de su atencidn, tal y como se establece en
la exposicidn citada, que los juicios de alimentos son framitados conforme a las
reglas especiales de este procedimienic para atender con mayor prontitud y
agilidad la necesidad imperante del acreedor alimentario.
Asi el Cadigo de Procedimientos Civiles al respecto establece:
LIBRO SEGUNDO. Funcidn jurisdiceional.,

TITULO CUARTO. Juicios.

CAPITULO VL. De las controversias de orden familiar.
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Reglas para los juicios del orden familiar

Artlcnlo 2.134. Las controversias del orden familiar, incluide Ia relativa a los
alimentos, se tramitardn de acuerdo con las reglas que se seitalan en este capitulo

Y en lo no previsto, con las disposiciones del capitule anterior.
Ofrecimiento de pruebas

Articulo 2.135. En la demanda de alimentos y contestacicn, las paries ofrecerdn

sus pruebas respectivas.
Desahoge de pruebas y andiencia final

Articulo 2.136. No habiendo conciliacién y resuellas las excepciones procesaies,
el Juez sefialard dia 'y hora para que tenga verificativo una audiencia de pruehas

y alegatos dentro del plazo de diez dias.
Crden de descuento para alimentos '

Articrlo 2.137. En la misma fecha de la presentacion de la demanda de alimentos
se dard cuenfa al Juez, y serd acordada inmediatamente. S el Juez considera
acreditada la obligacidn alimentaria, de oficio determinard el monto de la
pension alimenticia provisional y ordenard hacer los descuentos correspondientes

por la via que considere mds rdpida.
Audiencia de conciliacion y depuracién

Articulp 2.138. En los juicios del orden familiar podrd haber la Jase

conciliatoria, si lo considera el Juez.

En los demds juicios sobre estado civil, queda a criterio del Juez la celebracién

de la junta de conciliacién, si no se afectan intereses de la colectividad, v de no
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haber jumta de conciliocién la andiencia solo se efectuard para decidir las

excepciones procesales v de cosa juzgada.

Apelacidn de la sentencia gue concede alimentos

Articude 2.139. La sentencia que concede alimentos serd apelable sin efecto

suspensivo,

Suplencia de la queja en asuntos del orden familiar

Artlende 2.140. En el conocimiento y decision de los juicios del orden familiar, el

Juez puede realizar suplencia de la queja.

3.5, El incumplimiento de la obligacién alimentaria dentro del Cédigo Penal

para el Estado de México.

Denfro de este cuerpo legal encontramos dentro de una reforma publicada
en el Periddico Oficial del Estado en fecha 0¢ de Septiembre del 2000 el delito de
incumplimiento de obligaciones alimentarias dentro del Capitule Cuarto,
Subtitulo Quinto denominado *Delitos contra la familia®, en donde se hace la

descripeion del tipo penal en cuestién, dentro del articulo 217,
Dentro de la exposicion de motives de la reforma ahora en estudio vy
respecto a nuestro tema de investigacion se establece la razén de legislar sobre

ello, asi se sefiala;

“Se redefinid el delito de abandono de familiares denomindndose en

Jorma correcta como incumplimiento de las obligaciones allmentarias,

estructurdndose como un tipo de peligro presunto y no de peligro real, porque se
buscé que la naela ol bien juridico fuera mds efectiva con el peligro de que se
genera por el abandono injustificado de los hijos, conyuge, concubina o

concubinario sin recursos para atender sus necesidades de subsistencia v se
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establece que la tipificacion opera aun cuando los ofendidos se vean obligados a
Hegarse por cualguier medio los recursos para satisfacer sus requerimientos

indispensables partiendo fundamentalmenie de la obligacion alimentaria”.

El tipo penal es la creacion legislativa de una conducta en los preceptos
penales, es decir la conducta sancionada por el Estado, as{ el tipo pena! contenido

en ¢l articulo 217 del Cédigo Penal para el Estado de México a la letra dice:

“Articulo 217. Comete este delito, el que sin motive justificado abandone
a sus descendientes, ascendientes, cdnyuge, concubinarios o acreedor alimenticio
sin recursos para atender sus necesidades de subsistencia, aun cuando estos, con
motivo del abandono, se vean obligados a allegarse por cualguier medio los
recursos para satisfacer sus requerimientos indispensables. El defito se

sancionard con prision de dos a cinco afios vy de treinta a setenta dias mulia.

Este deliro se perseguird a peficion del ofendido o del legitimo
representante de los hifos y a falta de éste, la accion se iniciard por el Ministerio
Piblico como representante legiiimo de los menores para gque el perddn
concedido por ¢l ofendido pueda extinguir la prefension punitiva, deberd el
inculpado pagar todas las cantidades que hubiere dejado de ministrar por

concepto de alimentos y garantizar el pago fituro de los mismos.

Al que intencionalmente se cologue en estado de insolvencia, con el obfeto
de eludir el cumplimiento de las obligaciones alimentarias que la ley determing,
se le impondrdn de dos a siete afies de prision y de treinta a trescientos dias
mulfa. Bl drgano jurisdiccional determinard la aplicacion del producro, del
trabajo que realice el inculpado, para satisfacer las obligaciones alimentarias a

S cargo.

Este delito se perseguird de oficio si de él resultare algiin peligro, lesién o

la Omuerte, independientemente de las reglas del concurso”,
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3.6. Jurisprundencia en materia de alimentos.

Para poder comprender lo que es la jurisprudencia y su obligatoriedad
como fuente de derecho necesitamos establecer en primer t€rmino el concepto de

Jurisprudencia y los métodos para su formacion;

Burgoa Orihuela nos sefiala un concepto sencillo de lo que es la
jurisprudencia:  “la jurisprudencia se traduce en las interpretaciones y
consideraciones furidicas infegrativas uniformes que hace una autoridad judicial
designada para tal efecto por la ley, respecto de uno o varios puntoes de derecho
espectales y determinados que surgen en un clerto niimero de casos concreios
semejantes que se presenten, en la inteligencia de que dichas consideraciones e
interpretaciones son obligatorias para los inferiores jerdrquicos de las

mencionadas auioridades y que expresamente sefiale Ia ley, """

El articulo 192 de la Ley de Amparo, reglamentaria de los articulo 103 v
107 constitucionales nos sefiala su obligatoriedad y la manera de c¢6mo se crea la

Jjurisprudencia:

“Articulo 192.- La jurisprudencia que establezca la Suprema Corte de
Justicia, funcionando en Pleno o en Salas, es obligatoria para éstas en tratandose
de la que decrete el Plano, y ademas para los tribunales Unitarios y Colegiados de
Circuito, los juzgados de distrito, los tribunales militares y judiciales del orden
comiin de los Estados y el Distrito Federal, y tribunales administrativos v del
trabajo locales ¢ federales,

Las resoluciones constituirdn jurisprudencia, siempre que lo resuelto en
ellas se sustenten en cinco sentencias ejecutorias ininterrumpidas por otra en

contrario, que hayan sido aprobadas por o menos por oche ministros si se tratara

o Burgoa Crihuela, Ignacio. £f Juicio de Ampare. 3¢°, ed. Porrita. México 1999, p. 823.
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de jurisprudencia del pleno, o por cuatro ministros, en los casos de jurisprudencia

de las salas.

También constituyen jurisprudencia las resoluciones que diluciden las

contradicciones de tesis de Salas y de Tribunales Colegiados.”

Entonces de la interpretacion de este articule obtenemos que existen dos
formas de crear jurisprudencia una es el método “tradicional” a través de las
resaluciones que se sustenten en cinco ejecutorias sin ninguna en contrario y por
las resoluciones de las contradicciones de tesis, asi la signiente jurisprudencia nos

interpreta el articulo antes citado:

Séptima Epoca

Instancia: Tercera Sala

Fuente: Semanario Judicial de Ja Federacion
Tomo: 181-186 Cuarta Parte

Pagina: 309

JURISPRUDENCIA. SISTEMAS DE FORMACION. La jurisprudencia de la
Honorable Suprema Corte de Justicia de la Nacidn se establece a través de dos sisternas.
El ordenado por el articulo 192 de la Ley Reglamentaria de los Articulos 103 y 107
Constitucionales (reformado por decrete de veintinueve de diciembre de mil novecientos
ochenta y tres, publicado en el Diario Oficial de dieciséis de enero de mil novecientos
ochenta y cuatro), que preceptia que lo resuelto en cinco ejecutorias no interrumpidas por
otra en contrario constituye jurisprudencia siempre y cuando hayan sido aprobadas por lo
menos por catorce Ministros tratdndose de jurisprudencia del Pleno o por cuatro
Ministros en los casos de jurisprudencia de las Salas. E! segundo sistema establece que se
integra la jurisprudencia con Ia resolucién que decide la denuncia de contradiccion de
tesis que sustenten las Salas que integran la Suprema Corte de Justicia de la Nacior, o
respecto de las tesis que sustenter los Tribunales Colegiados de Circuito, en este caso, no
es indispensable que lo resuelto por el Pleno ¢ las Salas de 12 Honorable Suprema Corte
de Justicia de la Nacidn se sustente en cinco ejecutorias, no interrumpidas por otra en
contrario, ya que Unicamente se necesita para fijar la jurisprudencia un sélo fallo que
resuelva que hay contradiceién de tesis y que decida cuil debe prevalecer, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 107, fraceidn X111, de la Constitucidn Politica
de los Estados Unidos Mexicanos que establece que la resolucion de las Salas ¢ del Pleno
de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, que dilucide una denuncia de contradiceidn
de tesis, solo tendrd el efecto de fijar la jurisprudencia sin afectar las situaciones juridicas
concretas derivadas de Ias sentencias dictadas en los juicios en que hubiese ocurride la
contradiccién, Jurisprudencia que ademdas es obligatoria no s6lo para los Tribunales
Colegiados contendientes, sino para todos aquéllos que se encuentran previstos en ¢l
articulo 152 de la Ley de Amparo, siempre ¥ cuando tratindose de tribunales del orden
comin la legislacién local sea similar af punto de que se trata en Ja contradiceidn de tesis,
No obsta en forma alguna el hecho de que la Ley Reglamentaria de los Articulos 103 y
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107 Constitucionales, omita mencionar en la actualidad que la resolucién del Plenc o de
las Salas de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, que diluciden una denuncia de
contradiccion de tesis de Tribunales Colegiados, constituye jurisprudencia, pues como ya
se dijo la Constitueién Federal sf lo establece,

Contradiccion de Tesis 6/83. Ministro J. Ramén Palacios Vargas, Tesis sustentadas por el
Segundo y Tercer Tribunales Colegiados cn Materia Civil del Primer Circuito, con
residencia en el Distrito Federal. 30 de mayo de 1984. Unanimidad de cuairo votos.
Ponente: José Ramén Palacios Vargas. Secretario: Victor Hugo Diaz Arellano.

Nota: La presents ejecutoria constituye jurisprudencia con un solo fallo, de acuerdo con
el articulo 107, fraccion XIII, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Garcia Maynez nos establece claramente la diferencia entre una tesis
aislada y una ejecutoria: "Si la Corfe funcionando en Pleno, formula una
inferpretacion del articulo 133 constitucional, y ln ejecutoria (o sentencia) que la

contiene es aprobada, I tesis interpretativa no es jurisprudencia obligaforia,

Pero si el Pleno aplica la misma interpretacion en cinco resoluciones

ininterrumpidas por otra en contrario, la norma jurisprudencial queda

Jormada. 4

Respecto a nuestro tema de investigacion exisie una enorme cantidad de
jurisprudencias y tesis aisladas, nosofros Unicamente haremos referencias a
aquellas las que a nuestra consideracion son mis relevantes y a aquellas que

serviran de sustento a nuestras propuestas,

Novena Epoca

Instancia: SEXTO TRIBUNAL COLEGIADC EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta

Tomo: V, Junio de 1997

Tesis: 1.60.C.109 C
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ALIMENTOS. DEL ARTICULO 303 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO
FEDERAL, NO SE ADVIERTE LA FALTA DE RESPONSABILIDAD MORAL O
CAPACIDAD ECONOMICA QUE IMPIDA PROPORCIONARLOS, SINQ SOLO

" Garcia Maynez, Eduardo. Introduccidn al Estudio def Derecho. 18° ed. Porriia. México 1986. p.
69y 70.
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LA IMPOSIBILIDAD FISICA O MENTAL, De acuerdo con el articulo 303 del
Cédigo Civil para el Distrito Federal, se debe entender por imposibilidad para
proporcionar alimentos a los hijos, la incapacidad fisica o mental que sufran los
progenitores y que les impida allegarse los medios necesarios para poder cumplir con su
obligacion, pero no se advierte de dicho numeral la faita de responsabilidad moral o
capacidad econdmica, que de haberla establecido, habria dado lugar para que ef deudor
alimentario, de manera dolosa, evadiera su obligacion, declaréndose insalvente.

SEXTO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO.

Amparo directo 3456/97. Olga Rebeca Rodriguez Franco v otros. 22 de mayo de 1997.
Unanimidad de votos. Ponente: Ana Maria Nava Ortega, secretaria de tribunal autorizada
por el Pienc del Consgjo de la Judicatura Federal, para desempefiar las funciones de
Magistrada. Secretario: Jaime Aurelio Serret Alvarez.

Novena Epoca

Instancia: SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADOQ EN MATERIA CIVIL DEL SEXTO
CIRCUITO.

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

Tomo: XVIII, Octubre de 2003

Tesis: V1.20.C.362 C
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ALIMENTOS. LAS RESOLUCIONES QUE AFECTAN EL DERECHO A
RECIBIRLOS DEBEN CONSIDERARSE ACTOS DE IMPOSIBLE
REPARACION RECLAMABLES EN AMPARC INDIRECTO. Los alimentos
constituyen un derecho sustantivo y en esa medida no puede sostenerse que {a resolucién
que sobre el particular se pronuncia durante la tramitacién de un juicio en el que se
ventilan cuestiones que afectan a la familia, deba considerarse como una cuestién
intraprocesal que s6lo afecte derechos adjetivos, pues se trata de un acte dentro de juicio
de ejecucidn irreparable, habida cuenta que afecta directa ¢ inmediatamente el derecho
sustautivo a recibir alimentos, debiendo considerar para ¢llo, que aun cuando la sentencia
que se¢ dicte favorezea los intereses de la promovente def juicio constitucional, lo cierto es
que dicho fallo, en modo alguno, podria restituir el goce de los alimentos a que tiene
derecho el acreedor alimentario, ya que este derecho debe gozarse diariamente, pues la
necesidad correlativa asi fo exige; por ello esas resoluciones deben reclamarse en amparg
indirecto, de conformidad con el articulo 114, fraccidn IV, de la Ley de Amparo.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEXTO
CIRCUTTO.

Amparo en revision 290/2003. 4 de septiembre de 2003, Unanimidad de votos. Ponente:
Ma, Elisa Tejada Hernandez. Secretario: Enrique Baigts Mufioz,

Novena Epoca

Instancia: Primera Sala

Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta
Tomao; XIV, Agosto de 2001

Tesis: 1a./]. 44/2001

Pagina: 11
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ALIMENTOS. REQUISITOS QUE DEBEN OBSERVARSE PARA FIJAR EL
MONTO DE LA PENSION POR ESE CONCEPTO {LEGISLACIONES DEL
DISTRITO FEDERAL Y DEL ESTADQ DE CHIAPAS). De lo dispuesto en los
articulos 308, 309, 311 y 514 del Cédigo Civil para el Distrito Federal v sus correlativos
304, 305, 307 y 310 del Estado de Chiapas, se advierte que los legisladores establecieron
las bases para determinar el moato de Ia pensidn alimenticia, las cuales obedecen
fundamentalmente a los principios de proporcionalidad y equidad que debe revestir toda
resolucién judicial, sea ésta provisional o definitiva, lo que significa que para fijar el
monte de esta obligacién alimentaria debe atenderse al estado de necesidad del acreedor y
a las posibilidades reales del deudor para cumplirla, pero, ademas, debe tomarse en
consideracion el entorno social en que éstos se desenvuelven, sus costumbres y demds
particularidades que representa la familia a la que pertenecen, pues los alimentes no sélo
abarcan ¢l poder cubrir las necesidades vitales o precarias del acreedor, sino el solventarle
una vida decorosa, sin lujos, pero suficiente para desenvolverse en el status aludido; de
ahi que no sea dable atender para tales efectos a un criferio estrictamente matematico,
bajo pena de violentar la garantia de debida fundamentacion y motivacién consagrada en
el arficulo 16 de Ia Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos vy,
eventualmente, hacer nugatorio este derecho de orden piblico e interés social.

Contradiccion de tesis 26/2000-PS. Entre las sustentadas por el Primer Tribunal
Colegiado en Materia Civil del Primer Circuito y el Primer Tribunal Colegiado del
Vigésimo Circuito. 4 de abril de 2001, Unanimidad de cuatro votos. Ausente: Humberto
Romdan Palacios. Ponente: Yuventing V. Castro y Castro. Secrefario: Arturo Aguino
Espinosa.

Tesis de jurisprudencia 44/2001. Aprobada por la Primera Sala de este Alfo Tribunal, en
sesion de veintitrés de mayo de dos mil uno, por unanimidad de cuatro votos de los
sefiores Ministros: presidente José de Jests Gudifio Pelayo, Humberto Roman Paijacios,
Juan N. Silva Meza y Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas. Ausente: Juventino V.
Castro y Castro.

Novena Epoca

Instancia: DECIMO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Fuente: Semanario Judicial de 1a Federacion y su Gaceta

Tomo: XIV, Agosto de 2001

Tesis: L.100.C.16 C
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ALIMENTOS DE MENORES. PARA SU PAGO Y ASEGURAMIENTO
DEFINITIVO, EL JUZGADOR DEBE FHAR SU IMPORTE EN LA
SENTENCIA, AUNQUE EL DEUDOR DEMUESTRE QUE LOS ESTUVO
PAGANDO, SI NO LO HIZO EN FORMA UNIFORME Y CONTINUA. En los
juicios sobre alimentos promovidos a favor de los menores de edad por sus legitimos
representantes, cuando se ejercen las acciones de pago y aseguramiento de la pensidn
alimenticia, debe distinguirse sobre la naturaleza de las dos acciones, ya que existen
diferencias, pero la finalidad de protegerlos es la misma, pues, la primera, entraiia la
peticion del acreedor alimentario para que el deudor cumpla con la obligacién de
prepoteionarlos; en cambioc, Ia segunda hipdtesis supone la existencia de ese pago y lo
que se solicita es el aseguramiento definitivo de ellos para el sano desarrollo del menor,
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De ahi que el espiritu del legislador en el caso de los alimentos, es que éstos se otorguen
de forma continua y acorde con las necesidades de quien debe recibirlos, aunado a que
debe ser de manera sucesiva y en proporcion tal que refleje seguridad para el desarrollo
armonico del menor, pues es precisamente la discontinuidad en el otorgamiento de la
pension lo que debe prevenirse, lo que s6lo se logra mediante el decreto judicial de una
pensién obligatoria, debido a que no es factible dejar al arbitrio del deudor la potestad
discrecional de su pago en la fecha que estime oportuna y, también, bajo su veluntad, la
cantidad que se deba suministrar por ese concepto, pues ello incide de manera directa
sobre el bienestar o perjuicio de los menores, al estar supeditada ia cantidad de la pension
a la voluntad del deudor alimentaric. Sobre esa base, es pertinente razonar que aun
cuando el deudor alimentario demuestre en el juicio que realizd algunos depésitos de
diversas cantidades de dinero, que segin su dicho serian para satisfacer las necesidades
alimentarias de su menor hije, cabe decir que al no existir continuidad en el cumplimiento
de la obligacion alimenticia, el aseguramiento solicitado es el medio adecuado para lograr
la finalidad perseguida, debido & que precisamente la discontinuidad en el otorgamiento
de la pensién es lo que debe prevenirse, pues no puede dejarse al arbitrio del deudor
alimentario }a potestad discrecional de reatizar el pago en la fecha que estime oportuna, y
menos aln dejar a su libre voluntad la cantidad que deba suministrarse por ese concepto.

DECIMO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITO.

Amparo directo 179/2001. Raymundo Eduarde Rivera Ruiz. 30 de marzo de 2001.
Unanimidad de votos. Ponente: Victor Hugo Diaz Arellano. Secrstario: Ramén
Herndndez Cuevas.

Novena Epoca

Instancia; DECIMO PRIMER TRIBUNAL COLEGIADC EN MATERIA CIVIL DEL
PRIMER CIRCUITO.

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

Tomo: XVIII, Agosto de 2003

Tesis: 1.11a.C.53 C
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ALIMENTOS. MONTO DE LA PENSION CUANDO SE DESCONOCEN O NO
SE ENCUENTRAN COMPROBADOS LOS INGRESQOS DEL DEUDOR. El
desconocimiento o falta de comprobacién de los inpresos que percibe el deudor
alimentario no son causa ni motivo para absolverie de la obligacién de proporcionar
alimentos, sino que cuando se actualiza tal supuesto, et juzgador, actuando dentro de los
limites de la Iégica y la razon, puede, discrecionalmente, fijar ¢l monto de la pensidn
tomando como base el salaric minimo, cantidad que se considera come la minima
suficiente para sufragar Jos gastos de comida, vestido, habitacién, atencién médica y
hospitalaria. Maxime si se acredité que el demandado tiene més de wma fuente de
ingresos, aunque 1o su monto.

DECIMO PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Amparo directo 268/2003. 8 de mayo de 2003. Unanimidad de votos. Ponente: Indalfer
Infante Gonzales. Secretario: Mario Alejandro Moreno Herndndez.
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Novena Epoca

Instancia: SEGUNDOQ TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL
SEGUNDO CIRCUITQ.

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

Tomo: XI, Marzo de 2000

Tesis: [1,20.C.212C
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ALYMENTOS. SU FIJACION EN PORCENTAJE RESULTA LEGAL Y
CORRECTA CUANDO SE DESCONOZCAN LOS INGRESOS REALES DEL
DEUDOR. Cuande en un juicio de divoreio se condene al pago de pensidn alimenticia, y
1o existan datos que permitan determinar los ingresos del deudor alimentista, es correcto
fijar el monto de la pensién en un porcentaje de los ingresos del obligado, suficientes para
cubrir los gastos indispensables para la subsistencia de los acreedores, a efecto de que la
referida pensidn resulte verdaderamente proporcionat a la posibilidad del que debe darlos
y a la necesidad def que debe recibirlos. Ello cuando no queden probades dichos ingresos
reales del deudor alimentista.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEGUNDO
CIRCUITO.

Amparo directe 656/99. Marisa Gdmez Fermnandez y coags. lo. de febrero de 2000.
Unanimidad de votos. Ponente: Jorge Mario Pardo Rebolledo. Secretario: Everardo Shain
Salgado.

Novena Epoca

Instancia: TERCER TRIBUNAL COLEGIADC EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta

Tome: XV, Febrero de 2002

Tesis: [.30.C.283 C

Pagina: 758

ALIMENTOS PARA MENORES. CUANDO NO SE ALLEGARON LOS
ELEMENTOS SUFICIENTES AL JUICIO PARA DETERMINAR LA
PROCEDENCIA DE ESE DERECHO O FIJAR EL MONTO DE LA PENSION
POR ESE CONCEPTO, EL JUZGADOR DEBE SUPLIR, INCLUSO, LA FALTA
DE RECLAMACION DE ESE DERECHO Y LOS ARGUMENTOS QUE
TIENDAN A CONSTITUIRLO, ASi COMO RECABAR LAS PRUEBAS
NECESARIAS AL RESPECTO (LEGISLACION DEL PISTRITO FEDERAL). De
la interpretacitn sisteméitica de los articulos 940 y 941 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal, se desprende que tratindose de los derechos de los
menores, entre ofros, el de alimentos, los tribunales del orden familiar deben decretar
todas las medidas precautorias que salvaguarden su supervivencia, la integridad fisica y
su desarrollo emocional y ta aplicacion de todos los derechos que sobre el particular se
establecen en la Constitucién General de la Repiblica y en las convenciones
internacionales, leyes federales y locales, por ser ese derecho de orden pitblico; ademas,
dentro de esa atribucion se encuentra la de suplir la deficiencia de los argumentos que se
planteen a favor del menor y, en su caso, oficiosamente, recabar todas las prucbas que le
beneficien, entre éstas, las relativas a la procedencia de la accidn de alimentos v a la
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fijacidn de la pensién correspondiente, independientemente de que en la demanda la parte
actora no hava reclamado como prestacién accesoria a la accion principal de
reconocimiento de paternidad, el pago de una pensién alimenticia o, reclamandola, no se
aporten pruebas, o en casc de que las aportadas no fueren suficientes para colmar la
finalidad perseguida (tener noticia de los ingresos del deudor o su capacidad econdmica y
las necesidades del acreedor); por consiguiente, al establecer el legislador Ja facultad
contenida en los articulos 940 y 941 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, no fijé limites para su ejercicio, con la tinica salvedad de que sea !
menor &l beneficiado.

TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER CIRCUITQ.

Amparo directo 9903/2001. Diana Olimpia Delgado Villegas, en ejercicio de la patria
potestad del menor Christian Josuah Delgade Villegas. 4 de octubre de 2001. Unanimidad
de votos. Ponente: Armando Cortés Galvén. Secretario: Israel Flores Rodriguez.

Véase: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo VI, julio
de 1997, pagina 436, tesis [.80.C.138 C, de rubro;: "SUPLENCIA DE LOS
PLANTEAMIENTOS DE DERECHO EN MATERIA FAMILIAR. TRATANDOSE DE
DERECHOS DE MENORES ES OBLIGACION DE LOS TRIBUNALES
EFECTUARLA.".

Séptima Epoca

instancia: Tercera Sala

Fuente: Semanario Judicial de la Federacién
Toma: 91-96 Cuarta Parte

Pagina: 7

ALTMENTOS. CARGA DE LA PRUEBA. No corresponde al acreedor alimentario
demostrar que necesita los alimentos, toda vez que tiene esa presuncién a su favor y
dejarle la carga de la prueba seria obligarlo a probar hechos negatives, lo cual es ilégico y
antifuridico, por lo que en este caso Ia carga de la prueba corresponde al dendaor,

Amparo directo 4137/74. Fidel Santos Vicencio. 25 de agosto de 1976. Unanimidad de
cuatro votos. Ponente: Salvador Mondrapdn Guerra. Secretario: Sergio Javier Coss
Ramos.

Movena Epoca

Instancia: SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL
SEGUNDO CIRCUITO.

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

Tomo: XVII, Enero de 2003

Tesis: [1.20.C.393 C

Pdgina: 1715

ALIMENTOS. CESACION DE LA OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS
CUANDO FEL ACREEDOR ALCANCE LA MAYORIA DE EDAD, HA
CONCLUIDO UNA CARRERA Y OBTENIDO UN TiTULO PROFESIONAL.
Siempre que con certeza de un juicio se deduzca que un acreedor alimentario alcanzé la
mayotia de edad, ha concluido sus estudios profesionales ¥ logrado un titulo, como el de
licenciado en derecho, e incluse cursa una maestria, es concluyente que la interesada
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cuenta ya con los atributos suficientes para desempefiar cierta labor ¥ obtener para si los
recursos indispensables para solventar sus necesidades elementales, al igual que para
continuar estudios superiores. Asi, no obsta que careciere de trabajo alguno, pues ello
propiamente no constituye motivo legal para la persistencia de la pension alimenticia, en
razén de que la promovente estd en posibilidad de lograr aquel objetivo st se tiene en
cuenta que es mayor de edad y que culminé su carrera profesional, sin que estuviese
imposibilitada materialmente para buscar y obtener un empleo a fin de satisfacer sus
requerimientos basicos.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL SEGUNDO
CIRCUITO.

Amparo directo 641/2002. Katia Monserrat Serrano Téllez. 5 de noviembre de 2002
Unanimidad de votos. Ponente: Virgilio A. Scloric Campos, Secretario: Fausting Garcia
Astudiflo.

Séptima Epoca

Instancia; Tercera Sala

Fuente: Semanaric Judicial de [a Federacion
Tomo: 91-96 Cuarta Parte

Pagina: 7

ALIMENTOS. CARGA DE LA PRUEBA. No corresponde al acreedor alimentario
demostrar que necesita los alimentos, toda vez que tiene esa presuncién a su favor y
dejarle la carga de la prueba seria obligarlo a probar hechos negativos, lo cual es ilogico y
antijuridico, por lo que en este caso la carga de Ia prueba corresponde al deudor.

Amparo directo 4137/74. Fidel Santos Vicencio. 25 de agosto de 1976, Unanimidad de
cuatro votos. Ponente: Salvador Mondragon Guerra. Secretario: Sergio Javier Coss
Ramos.

Novena Epoca

Instancia: Primera Sala

Fuente: Semanario Judicial de [a Federacién y su Gaceta
Tome: [X, Mayo de 1999

Tesis: 1a./). 16/99
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DIVORCIO. INCUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA.
CARGA DE LA PRUEBA (LEGISLACION DEL ESTADC DE PUEBLA).
Corresponde al demandado, en su caricter de deudor alimentista, acreditar el
cumplimiento de la obligacion alimentaria de proporcionar alimentos a sus acreedores
alimentarios, ya que de lo contraric se estaria imponiendo indebidamente al acreedor
alimentista la carga de probar un hecho negativo, la cual iria en contravencién al articulo
265 del Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado Libre y Soberano de Puebla,
mismo que dispone: "El que niega sSlo estd obligado a probar, cuando la negacién
envuelve la afirmacién expresa de un hecho.". Ademds, la obligacion de suministrar
alimentos se funda en derecho establecido por la ley, ¥ no en causas contractuales,
consecuentemente, quien ejerce la aceidn fnicamente debe acreditar que es titular del
derecho y corresponde al deudor alimentista probar el cumplimiento,
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Contradiccién de tesis 66/96. Entre las sustentadas por los Tribunales Colegiades Tercero
v Segundo, ambos del Sexto Circuito. 3 de marzo de 1999. Cinco votos. Ponente: José de
Jesds Gudifio Pelayo. Secretaria: Andrea Nava Ferndndez del Campo.

Tesis de jurisprudencia 16/99. Aprobada por la Primera Sala de este Alto Tribunal, en
sesidn de catorce de abril de mil novecientos noventa y nveve por unanimidad de cinco
votos de los sefiores Ministros: presidente Humberto Roman Palacios, Juventino V.
Castro y Castro, José de Jesis Gudific Pelayo, Juan N. Silva Meza y Olga Séanchez
Cordero de Garcia Villegas.

Séptima Epoca

Instancia; Tercera Sala

Fuente: Semanario Judicial de la Federacién
Tomao: 6 Cuarta Parte
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ALIMENTOS, NECESIDAD DEL PAGO DE. CARGA DE LA PRUEBA. El marido
tiene obligacion de alimentar a [a mujer ¥ a los hijos, quienes tienen a su favor la
presuncion de necesitar los alimentos, salvo prueba en contrario. La obligacién cesa
cuando los acreedores ya no tienen necesidad de ellos, pero la carga de la prucba
corresponde en estos casos al deudor.

Quinta Epoca:

Tomo CXVI, pagina 272. Amparo directo 3541/51. Méndez de Guillén Elena ¥y
coagraviados. 20 de abril de 1953. Unanimidad de cuatro votos. Relator: Rafael Rojina
Villegas.

Sexta Epoca, Cuarta Parte:

Yolumen CXXXII, pagina 24. Amparo directo 7891/66. Evsebic Herrera Pimentel. 31 de
junio de 1968, Unanimidad de cuatro votos, Ponente: Ernesto Salas Lopez.

Yolumen CXXXV, pdgina 21. Amparo directo 4945/67. Catalino Linares Hernindez. 23
de septiembre de 1968. Unznimidad de cuatro votos. Ponente: Ernesto Salas Lopez.

Séptima Epoca, Cuarta Parte:

Volumen &, pigina 35. Amparo directo 16043/67, Rafael Velasco Escobedo. 20 de junio
de 1969. Cinco votos. Ponente: Enrique Martinez Ulloa.

Volumen 6, pégina 35, Amparo directo 6939/68. Ernesto Lopez Garcia. 30 de junio de
1969. Cinco votos. La publicacién no menciona ponente,

Navena Epoca

Instancia: OCTAVO TRIBUNAL COLEGIADC EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta

Toemo: IV, Agosio de 1996
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Tesis: 1.8¢.C.53 C
Pagina: 625

ALIMENTOS. DE ACUERDO CON LO DISPUESTO POR EL ARTICULO 164
DEL CODIGO CIVIL LA MUJER CUMPLE CON EL DEBER DE CONTRIBUIR
CON EL SOSTENIMIENTO DEL HOGAR CUIDANDO DE EL. El matrimonio es
una instifucién de orden pablico por lo que la sociedad estd interesada en su
mantenimiento y sélo por excepcidn [a ley permite que se rompa el vinculo matrimonial;
de ahi que en los juicios de divorcio necesario sea preciso que la causal invocada quede
plenamente demostrada a fin de que el tribunai pueda apreciar ia gravedad del
incumplimiento alegado que ponga de manifiesto el desprecio, desapego, abandono o
desestimacién def cényuge actor ¢ a sus hijos, y que haga imposible !a vida en coman.
Segin el articulo 162 del Cédigo Civil los cdnyuges estin obligadoes a contribuir cada uno
por su parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mutnamente. Los efectos del
matrimonio no son Gnicamente patrimoniales, sino que existen derechos y obligaciones
de ambos cdnyuges que se manifiestan en los deberes intimos de la relacidn: de
cohabitacion, débito conyugal y fidelidad; v los no necesariamente personalisimos como
son los de ayuda mutua y de asistencia. En el matrimonio debe de prevalecer el interés
siempre superior de la familia, por lo que en el caso se trata no sélo de una funcidn
biologica sino también de una funcidn juridica para dar cumplimiento a los fines del
matrimenio, de actierdo con el imperativo impuesto por el articulo 162 del Cédigo Civil
para que cada cényuge contribuya por su parte a tales fines. Cabe destacar que uno de los
deberes que impone el matrimonio es el de socorro y ayuda mutua que descansa siempre
en la solidaridad de la pareja y tiene por objeto realizar los fines superiores de la familia.
Una de las manifestaciones del derecho-obligacién que se analiza es la relativa a la
ministracion de alimentos que la ley impone a los conyuges; pero no se concrefa
exclusivamente a ese aspecto patrimonial, sinc también a la ayuda de cardcter moral y
material que mutuamente deben dispensarse, Ahora bien, la obligacién de dar alimentos
supone Ja posibilidad econdmica del cényuge deudor, debiendo los alimentos estar
proporcicnados justamente a esa posibilidad econdmica del que debe darlos y a la
necesidad del que debe recibirlos. Al respecto el articulo 311 del Cédigo Civil dispone
que los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlosyala
necesidad del que debe recibirlos. Originalmente en los Codigos Civiles de 1870
{articulos 200 a 202) y de 1884 (articulos 191 a 193) el marido debia proteger y dar
alimentos a la mujer, aunque ésta no hubiera llevado bienes al matrimonio, ¥ {a mujer
debia atender lo doméstico, [a educacién de los hijos y la administracién de los bienes y
cuando la mujer tuviera bienes propios debia dar alimentos al marido, cuando éste
careciere de aquéllos y estuviere impedido de trabajar. Con diferente redaccidn pero del
mismeo perfil fue adaptado ese contenido en ¢l articulo 42 de la Ley Sobre Relaciones
Familiares, sefialando que el marido debia dar alimentos a la mujer y hacer todos los
pastos necesarios para el sostenimiento del hogar. El Cédigo Civil de 1928 siguid los
mismos lineamientos en su articule 164. En la reforma pubiicada ¢n el Diario Oficial de
la Federacion de treinta y uno de diciembre de mil novecientos setenta y cuatro, se
modificaron los textos que hemos citado y aun cuando se dejaron latentes los principios,
su redaceién tiene la inspiracion de la igvaldad juridica, politica, econdmica y social de la
mujer con el hombre, pues se establece a cargo de los cényuges (tanto de él, como de
ella) la contribucién econémica para el sostenimiento del hogar, su propia alimentacidn y
la de sus hijos; sin perjuicio de distribuirse esas cargas en la forma y propercion que elios
convengan y de acuerdo con sus propias posibilidades. La causal de divorcio prevista en
la fraccién XII del articulo 267 del Cédigo Civil para el Distrito Federal en relacién con
el articulo 164 del mismo Cadigo, si bien es cierto que surgid para ajustar Ia legislacion a
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la realidad social a efecto de regularizar la situacion jurldica y factica de la pareja; tales
disposiciones deben interpretarse en el sentide de que el vardn es el que trabaja y estd
obligado a allegar los medios econdmicos para el sostenimiento del hogar ¥ Ia mujer sdlo
estéd obligada a la contribucién econdmica cuando se comprucbe que obtiene
remuneraciones por su frabajo o ingresos de sus bienes; de no ser asi, existe la presuncion
de que necesita alimentos por ser hecho notorio que dentro de la familia mexicana actual,
es ella la que se encarga del hogar y del cuidado de los hijos ¥ de esta forma cumple con
su obligacidn prevista por el articulo 164 del Cadigo Civil. Al respecto, la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion ha consideradoe que es de sobra conocido que en la familia
mexicana, por regla general, el hombre aporta los medios econdmicos para sufragar los
pastos del hogar, en tanto que fa mujer contribuye con el trabajo y el cuidado de a casa,
la atencidn de los hijos y la administracién doméstica. Esta situacidn se origind por las
limitaciones que se han impuesto histéricamente a la mujer para su desarrollo social,
econdmico y cultural, cuyas consecuencias no pueden erradicarse en toda la sociedad sino
con &l transcurso del tiempo a pesar de haberse elevado a rango constitucional el
principio de igualdad del hombre y la mujer ante la ley, es decir, mientras esa igualdad
establecida formalmente en la ley no se traduzca en una realidad peneralizada. Ahora
bien, como la presuncidn emana de este hecho, debe subsistir hasta que esa situacidn real
desaparezca, slempre que no exista alguna disposicién legal expresa en contrario.

OCTAVO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Amparo directo 311/96. René Tonatinh Muiiiz Patifio. 20 de junio de 1996. Unanimidad

de votos. Ponente: Maria del Carmen Séinchez Hidalgo. Secretaria: Edith Alarcon
Meixhueiro,
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CAPITULO 1V

PROPUESTAS PARA FORTALECER LA SEGURIDAD
JURIDICA DE LOS ACREEDORES ALIMENTARIOS
DENTRO DEL CODIGO CIVIL Y DE PROCEDIMIENTOS
CIVILES PARA EL ESTADO DE MEXICO.

Cuando estamos frente a asuntos del orden familiar y la 16gica juridica es
aplicada de manera rigurosa resulta un obstdcule er la bisqueda de soluciones
favorables a los menores en los conflictos planteados ante el Juez de Io Familiar,
por lo que deben tomarse en cuenta la aplicacién ¢ interpretacién més humana de
la norma juridica al caso concreto que le es plantsado, aleanzando entonces
interpretaciones mds favorables a2 los infantes, teniende como consecuencia

sentencias mas justas y equitativas, atendiendo a sus intereses.

La decision que tome el Juez en materia de alimentos deberd atender
siempre el beneficio del menor, es decir que la fijacién de la pensién no debe
representar un beneficio o perjuicio para los deudores sino una decisién que
otorgue a los menores seguridad en todos los sentidos, econdmica, moral, juridica,

cteetera.

En el capitulo anterior hemos visto el marco juridico de la obligacion
alimentaria, ahorz en el presente analizaremos algunas deficiencias en los Cddigoes
Civil ¥ de Procedimientos Civiles para la Entidad, propeniendo algunas
cuestiones que ayudarin z fortalecer la seguridad juridica de los acreedores

alimentarios menores de edad.

En virtud de lo anterior ¢n el presente capitulo atenderemes a los intereses
de los acreedores menores de edad, siendo nuestras propuestas una plataforma

para alcanzar ¢sos beneficios.
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4.1. La proporcionalidad de la pension alimenticia y propuesta para su

auténtica aplicacion.

En primer término hay que tener en consideracidn que una caracteristica
de 1a obligacion alimentaria es la de ser de orden piiblico, por lo que la sociedad y
¢l Estado estdn interesados en que los deudores alimentarios proporcicnen con
oporfunidad y en la cuantia necesaria los alimentos para que los acreedores

puedan desarrollarse plenamente.

Asi también tenemos que conforme a lo sefialado en el capitulo 2 de la
presente investigacion, otva de las caracteristicas de la obligacién alimentaria es la
proporcionalidad que consiste en que €l monto de la pensién serd fijada con base

en la necesidad del acreedor y a las posibilidades del deudor.

Aunadas ambas caracteristicas tenemos la importancia de otorgar una
pension justa tanto para el acreedor come para el deudor, es decir que esta ha de
ser suficiente para cubrir las necesidades del acreedor y posible de solventar por
parte del deudor, lo anterior, de conformidad con los articulos 4.126 v 4,138 del
Cédigo Civil para el Estado de México, mismos que fueron transcritos en ¢l

capitulo que antecede™.

Aunque dentro de la legislacion existente se contemplan precepios que

tienen como finalidad la equidad entre las partes, la realidad social supera los

alcances de la ley por lo que en este caso en concreto, en ocasiones ésta equidad

1o se materializa en virtud de que el deudor alimentario evade su responsabilidad,
evitando a toda costa cumplir con la obligacién que por derecho le corresponde,
aduciendo que carece de medios para cumplirla, encontrindose por tanto

imposibilitado para cubrir las necesidades del acreedor.

* Vid suprapp, 79y 81,
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También cemo le sefialamos en los Capitulas 2 ¥ 3 de esta investigacion,
los padres por el simple hecho de serlo, tienen la responsabilidad de alimentar a
sus hijos, por lo que ambos padres tienen obligacién en la proporcién que su
capacidad econdmica les permita, pero nunca podré liberarse de e¢sa obligacidn a
alguno de los padres, exceptuando de lo anterior, los casos de imposibilidad del
deudor para proporcicnarlos, aunque hay tener muy claro que Ia Unica situacion
por la que un deudor deberia liberarse de su obligaciones ¢l case de la
imposibilidad para desarrollar una actividad remunerada o bien la carencia de
bienes propics, pere la imposibilidad no consiste en que el deudor carezeca de
trabajo ¢ no tenga uno bien remunerado, sino que debe ser por una imposibilidad
fisica 0 mental que le impidan allegarse de recursos, ya gue en muchas ocasiones
se debe a la pereza o irresponsabilidad del deudor que no realiza trabaje alguno,
precisamente porque evita el cumplimiento de su obligacion cayendo en

insolvencia de una manera deliberada.

En nuestra sociedad es de sobra conocido que generalinente en las familias
mexicanas el varén es quien aporta los medios econdmicos para sufragar los
gastos del hogar, en tanto que la mujer contribuye en la familia con el cuidado ¥
administracion de la casa y atiende en mayor medida a los hijos, por 1o que en la
mayoria de los casos el deudor alimentario es el hombre ya que la mujer cumple
con su obligacion atendiendo y educando a sus hijos, asi nos lo manifiesta la tesis
que al rubro indica: “ALIMENTOQS. DE ACUERDQ CON LO DISPUESTO POR
EL ARTICULO 164 DEL CODIGO CIVIL LA MUJER CUMPLE CON EL
DEBER DE CONTRIBUIR CON EL SOSTENIMIENTO DEL HOGAR
CUIDANDO DE EL"™,

Aunque también en muchas familias la mujer trabaja y aporta recursos
econdmicos a la familia, alin en esta época continua en seria desventaja en el
mercado de trabajo con respecto al hombre, por lo que se le dificulta més que al

sexo opuesto allegarse de lo necesario para su sostenimiento y el de sus hijos ya

™ Vid supre pp. 98 y 99
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que ademds de desempefiar su actividad laboral tiene la obligacion de cuidar y
educar a sus hijos, asi como también atender sus labores domésticas, por lo que no
puede cubrir las mismas jornadas que un hombre, encontrdndose por tanto en

desventaja.

“...8i bien cada vez més mujeres han tenido que asumir una doble carga
de trabajo porque junto con la responsabilidad de la buena marcha del grupo
familiar, colaboran en la bisqueda de satisfactores para el sostenimiento del hogar
y el de los hijos y las hijas, ello ne implica que el varén pueda evadir su

responsabilidad.”™

En ocasiones el vardn quien generalmente tiene a su cargo la obligacion
alimentaria trata de evitar su responsabilidad para con sus prepios hijos y hacia su
pareja, cayendo en insolvencia deliberadamente, deshaciéndose de sus bienes o
dejando su trabajo o bien cambidndose & otro en el cual no puedan acreditarse sus
ingresos por lo que entonces aduce que se encuenfra imposibilitado para
proporcionar alimentos & sus acreedores, desgraciadamente en nuestras leyes
clviles no contemplan esta circunstancia, por lo que si el acreedor alimentario no
logra acreditar los ingresos del deudor, el juzgador se encuentra imposibilitade
legalmente para establecer el monto de una pensién lo mas acorde a las
necesidades del acreedor ya que aunque el deudor tiene una capacidad econdmica
suficiente al no poder acreditarse la pensidn que se fija es minima, cuestion que
vilnera notoriamente los derechos del acreedor, en virtud de que no es

proporcional ni a sus necesidades ni a las posibilidades reales del deudor.

Esta situacion se presenta cominmente en nuestra sociedad de manera
cada vez mdas comin puesto que la mujer ingresa al campo laboral cada vez con
més frecuencia, pero no por ello fa obligacion alimentaria del varén desaparece, es
por lo anterior que en este punto queremos dejar muy en claro que la obligacién es

de ambos padres siempre y cuando no padezcan de imposibilidad fisica o mental

™ pérez Duarte, LAQ, p, 234
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para trabajar, asi nos lo refiere el criterio jurisprudencial que al rubro indica:
“ALIMENTOS. DEL ARTICULO 303 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO
FEDERAL, NO SE ADVIERTE LA FALTA DE RESPONSABILIDAD MORAL O
CAPACIDAD ECONOMICA QUE IMPIDA PROPORCIONARLOS, SINO SOLO LA
IMPOSIBILIDAD FISICA O MENTAL"™.

En virtud de lo anteriormente sefialado podemos proponer que sea incluide
dentro del Cédigo Civil para et Estado de México un precepto que indique que no
bastard invocar la falta de trabajo del deudor alimentista sino debe acreditar la
imposibilidad de obtenerlo, ya sea por impedimentos fisicos o mentales, de esta
manera proponemos el siguiente precepto que puede ser incluido dentro del

Cddigo Civil para ia Entidad:

Arifeulo 4.144 bis.- La imposibilidad a que se refiere la fraccién I del
articulo anterior y que libera de su obligacion al deudor alimentario debe ser
ocasionada vnicamente por incopacidad fisica o mental debidamente

comprobada.

4.2. Propuesta para garantizar los alimentos aun y cuando mo sean

comprobables los ingresos del deudor.

Cuando el deudor es empleado percibe ingresos periddicos como
remuneracion a un trabajo personal subordinado, la pension se fija sobre el total
de los ingresos mensuales del deudor, gencralmente se remite un oficio al patrén
solicitando que sea descontada del salaric del deudor alimentario la cantidad que
se fijé por concepto de alimentos en un juicio, situacién cotrecta si se toman en
cuenta el ntimero de acreedores, la reserva de un porcentaje del salario del deudor
alimentario para solventar sus propios gastos y las necesidades de los acreedores,
pero este criterio es el que es aplicado por los Tribunales no sélo del Estado de
México sino en casi todo el pais, omitiendo el juzgador en ocasiones por carga de

trabajo, por insensibilidad en los asuntos especiales que ante él sc plantean o

™ Vid suprapp. 90 y 91.
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como en caso de la eniidad de referencia por himitacidn legal, ya que en el
especial caso de los Cadigos Civil y de Procedimientes Civiles para la entidad no
existe precepto alguno que nos indigue la manera en que deba fijarse una pension

alimenticia en el caso de que no sean comprobables los ingresos del deudor.

El criterio de descontar del salario de! deudor es generalizado en los
Juzgados de lo Familiar de la eatidad por lo que en el caso de que cuando no son
comprobables los ingresos del deudor se fija la pension que el juzgador cree
conveniente, sin entrar al fondo del asunto, ni tomando en considera_cién esta
situacién especial dentro del juicio, por lo que la pensidn sucle ser inequitativa

para las paries.

Es por lo anteriormente expuesto que resulta necesario un precepto que
nos ayude a fijar una pensién para cuando surge este problema, tratando siempre
de mantener en la medida de lo posible, ¢l principio de proporcienalidad de los

alimentos.

No existe dentro de fa legislacién que hemos estudiado en capitulos
anteriores algin precepto que sefiale que el deudor alimentario cumpla con su
obligacién, proporcicnande lo estrictamente indispensable para sobrevivir, al
contraric, debe tomarse en consideracién que ‘la pensién alimenticia debe ser
proporcional en relacién a ia posibilidad de quien debe darlos y a 1a necesidad de
quien debe recibirlos, lo nos indica que esta proporcionalidad puede varlar segin
la situacion econdmica de ambas partes, por ejemplo, no serd la misma cantidad la
fue necesite un acreedor alimentario de clase acomodada, que otro que siempre ha
vivido con lo justo, esto debe ser considerado por el juzgador al momento de fijar
la pension, procurando el mayor bienestar de los acreedores sobre, todo cuando

son menores de edad,

Para determinar lag posibilidades economicas del deudor, deben tomarse
en consideracién todos sus bienes e ingresos que tenga, por to que at momento de

fijar la pensidn alimenticia se debe tomar en cuenta, no sélo la cantidad que
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perciba como sueldo, sino todas fas percepciones que fenga, ya sea de propiedades

0 inversiones.

Por ¢jemplo, en ¢l case de un profesionista, al que no pueden acreditdrsele
sus ingresos, porque presta sus servicios profesionales de manera independiente,
como lo es un abogado postulante, puede presumirse un nivel de ingresos acorde
con el gjercicio de su profesién, tomdndose en cuenta ademds los bienes que
posee, la existencia de créditos personales, la vida que desarrolla, considerando
para ello la utilizacién de tarjetas de crédito, clubes, restaurantes y sitios de
esparcimiento y diversién a los que concurre, asi como también el nivel de las
tiendas donde adquiera sus articulos personales y también los lugares en los

acostumbra vacacionar, entre otras cuestiones.

Entonces la cuota alimentari a debera fijarse atendiendo a los gastos
ordinarios y extraordinarios, es decir, los de cardcter permanente, asi los gastos de
subsistencia, habitacion, vestido, educacién y esparcimiento, y los que ademas
sean indispensables para un nivel de vida estable, quedando excluidos tinicamente

los gastos superfluos ¢ de Iujo.

_ Este criterio es sostenido por nuesiro Supremo Tribunal, tal ¥ como lo
sefiala ¢l criterio de jurisprudencia cuyo tubro es: “ALIMENTOS. REQUISITOS
QUE DEBEN OBSERVARSE PARA FIJAR EL MONTQ DE LA PENSION
POR ESE CONCEPTOQ"."¢

En razén de lo anterior es que consideramos conveniente proponer que aun
cuando no sean comprobables los ingresos del dendor sea posible Ia fijacién de
una pensién alimenticia proporcional para ambas partes tomando en consideracion
para ello los elementos antes sefialados, es decir, deberin tomarse en cuenta todos
los elementos que comprenden los alimentos y la situacion o posicién econémica

en que se encuentren tanto acreedor como deudor, pues el concepto de necesidad

"“Vid supra pp. 91 y 92.
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de quien debe recibirlos no debe limitarse a la cantidad indispensable para la
supervivencia, sino la que se necesifa efectivamente ya que si el deudor tiene mas
posibilidades econdmicas debe de contribuir en mayor medida al sostenimiento de

sus acreedores.

Asimismo debe tomarse en cuenta los bienes propios para que tengan los
acreedores alimenticios, los que necesariamente ayudaran para su sostenimiento, y

deberan restarse de la obligacion total del deudor frente a sus acreedores.

Los criterios antes sefialados pueden ser considerados dentro de la
legislacién civil de la entidad, apoyande nuestra propuesta en los criterios
Jjurisprudenciales gue al rubre citan: “ALIMENTOS, MONTO DE LA PENSION
CUANDC SE DESCONOCCEN O NO SE ENCUENTRAN COMPROBADOS LOS
INGRESOS DEL DEUDOR” y “ALIMENTOS, SU FIJACION EN PORCENTAJE
RESULTA LEGAL Y CORRECTA CUANDO SE DESCONOZCAN LOS INGRESOS
REALES DEL DEUDOR*”,

El siguiente articulo es nuestra propuesta para ser incluido dentro del
Caodigo Civil para el Estado de México:

Articulo 4.138 bis.- Para el caso de que no sean comprobables los
ingresas del deudor, el Juez de lo Familiar deberd resolver con base en la
capacidad econdmica y el nivel de vida que el deudor y sus acreedores
alimentarios hayan llevado durante los iitimos seis meses, debiendo atender ai
estado de necesidad del acreedor y a las posibilidades reales del deudor para
cumplirla, pero, ademds, deberd tomar en consideracion el entorno social en que
éstos se desenvuelven, sus costumbres y demds particularidades que representa la
Jomilia a la que pertenccen, a efecto de que la referida pension resulte
verdaderamente proporcional a la posibilidad del que debe darlos y a la

necesidad del que debe recibirios.

Ty supra pp. 93 y 94,
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4.3. Propuesia para establecer nna presuncién legal a favor de los acreedores

alimentarios.

Consideramos necesario ¢l establecimiento de una presuncion legal a favor
de los acreedores alimentarios menores de edad, respecto a la necesidad de los
alimentos, ya gue ni el Codigo Civil ni el de Procedimientos Civiles la contempla,
dejando asi la carga probatoria de su necesidad a los acreedores alimentarios,
situacién que conflictua [a situacion procesal del acreedor, creemos que el deudor
alimentario es quien debiera tener la carga probatoria en el sentido de que dado el
caso, el acreedor no necesita los alimentos, o bien que sus ingresos son
insuficientes para cubrir la cantidad que le es reclamada, ya que es el deudor
alimentario quien tiene los documentos que acrediten su posibilidad o
imposibilidad de trabajar, si tiene bienes ¢ no, en cambio el acreedor en la
mayoria de los casos no cuenta cont los medios de prueba suficientes para acreditar
su accion en ¢l juicie, y como logica consecuencia tenemos que las resultas del

juicio son adversas para los actores.

Hay que tener en cuenta gue se propone el establecimiente de una
presuncidn legal a favor de los menores de edad, debido a su vulnerabilidad ante
el medio, su imposibilidad pata trabajar, su derecho a estudiar y a desarrollarse
plenamente, tal y como lo sefiala nuestra Carta Magna v la Convencidn de los
Derechos del Nific estudiada en capitulos anteriores, situacion que no debe

pasarse por alto y que la legislacién civil del Estado deberia contemplar.

Tomande en consideracién la naturaleza de la presuncién legal en cuanto a
que es preciso que la ley la establezca expresamente, que no puede extenderse por
analogia o por mayoria de razon a otros hechos que no estén expresamente
contemplados en la ey y tiene como efecto librar de la carga de la prueba a aquél
en cuyo favor se invoca, por lo que solo esté obligado a probar el hecho en que se
funda su peticién, en nuestro case, Unicamente debera acreditarse que se es menor

de edad y el parentesco que une al acreedor con el deudor no siendo necesario

acreditar su necesidad.
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Asi nos lo explica Manuel Mateos Alaredn en su obra “Pruebas en materia
civil, mercantil v federal™ '"La parte que invoca a su favor la presuncicn legal,
debe probar solamente que tiene lugar, esto es, probar los hechos en que se
Jfunda. A la parte contraria le corresponde el derecho de la pruebua contraria de la

. . N - .. - nlg
existencia de estos hechos, esto es, de la existencia de la presuncion misma” ™.

El Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de México también
nos indica en su articulo 1.357: “El que tiene a su favor una presuncion legal,

s6lo esta obligado a probar el hecho en que funda la presuncion”

En virtud de lo anferiormente sefialado consideramos conveniente el
establecimiento de presuncion antes sefialada ya que como también ya hemos
estudiado, los alimentos son de orden piblico ¥ por su apremiante importancia,
sobre todo por cuanto hace a los menores de edad, debe de asegurarse su

cumplimiento de la manera més pronta posible.

Tenemos a bien sefialar a continuacién nuestra propuesta que puede ser
incluida dentro del Cédigo Civil de la Entidad:

Articulo 4.135 bis.- Los acreedores alimentarios menores de edad tienen

la presuncién legal de necesitar alimentos.

4.4, La presuncion legal a favor de los acreedores alimentarios menores de

edad y la carga de la prueba en materia de alimentos.

La carga de la prueba es la situacién juridica, instituida en la ley que
determina a cual de las partes en el juicio tiene el requerimiento de proponer,
preparar y aportar las pruebas en el procese, es decir, la carga de la probatoria nos

indica a quien le corresponde probar.

78 Mateos Alareén, Manuel. Pruebas en Materia Civil, Mercantil y Federal. 4. Ed. Cardenas
Editor y Distribuidor. México, 1997. p. 226
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La regla general contenida en el articulo 1.252 del Codigo de

Procedimientos Civiles para el Estado de México, & 1a letra indica:

Articule 1.252. El actor debe probar los hechos constitutivos de su accién

y el demandado sus defensas y excepciones.

Consecuentemente conforme a la regla anterior las partes deben prebar su
dicho, teniendo ambes la carga de Ia prueba pero si existiera una presuncién legal
a favor de los acreedores alimentarics menores de edad [a carga probatoria seria
para el acreedor, credndose por tanto una excepeién 2 la anterior regla, tal ¥ como

lo indican los articulos 1.253 y 1.254 fraccién I, mismos que a letra sefialan:.

Articulo 1.253. EI que afirma tendrd Ia carga de la prueba, de sus
respectivas proposiciones de hecho, y los hechos sobre los que la coniraparte

tenga a su favor una presuncion legal.
“drttculo 1.254. El que niega silo estd obligado a probar cuando:

I~ Se cowniradiga la presuncion legal que tenga a su favor el

colitigante; '

En relacidn a lo explicado en el punto que antecede el hecho de establecer
una presuncion legal a favor de los acreedores alimentarios menores de edad tiene
comao consecuencia que la carga de la prueba sea parz el deudor, es decir, que el
hecho de que se establezca dentro del Codigo Procesal la presuncién planteada,

tiene como finatidad definir la carga de la prueba en materia de alimentos.

Resulta de suma importancia el establecimiento de la presuncién legal
dentro del cuerpo legal en cita, ya que conforme a los articulos transeritos la carga
de la prucba del deudor alimentario, resulta benéfico para los acreedores

alimentarios, actores en los juicios en materia de alimentos.
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También sirven de fundamente a la propuesta planteada las jurisprudencias
cuyo rubro sefialan: “DIVORCIOQ. INCUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION
ALIMENTARIA; CARGA DE LA PRUEBA (LEGISLACION DEL ESTADO DE
PUEBLA)"; y “ALIMENTOS, NECESIDAD DEL PAGO DE. CARGA DE LA
PRUEBA?”, asi como la tesis que indica: “ALIMENTOS. CARGA DE LA PRUEBA™™.

Conforme a lo expuesto proponemos que la carga de la prueba en materia
de alimentos sea para el dendor alimentario tratindose de menores de edad y por
cuanto hace a su necesidad de los alimentos, ya que como ha quedado
manifestado no tienen la posibilidad de allegarse por si mismos de medios
econdmicos que los sustenten, ademds de existir obligacién de los padres con
respecto a sus hijos, definiéndose asi la carga de la prueba en materia de
alimentos, por lo gue el deudor tnicamente estars obligado a probar los hechos
que sirven de fundamento a la presuncion que la ley le otorga, es decir que es

menor de edad y la filiacién con respecto a sus padres.

4.5. Propuesta para aplicar fehacientemente la prueba para mejor proveer
dentro de las controversias del orden familiar en materiz de alimentos dentro

del Cédigo de Procedimientos Civiles para cl Estado de México.

En materia de alimentos como [o hemos scitalado a lo large de la presente
investigacion tiene un alto contenide social en virtud del interés juridico que
protege por lo que el juzgador en esta materia tiene una farea particularmente
diffcil, por lo que necesario que en su actuar no Unicamente se base en la
interpretacion juridica de la norma, sino que deberd de encontrar la solucién mas
Jjusta en cada caso sobre todo cuando los acreedores alimentarios son menores de
edad, situacion por la que debe estudiarse particularmente cada caso. En virtud del
interés que se debe tener a los menores deben de ser procurados por sus padres en
la medida de lo posible v en las condicicnes suficientes para tener un pleno

desarrollo, pero si esto no ocurre, corresponde a los tribunales coartar a los
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deudores para €l cumplimiento de su obligacion, procurando siempre €] beneficio

de Jos menores.

Dentro del derecho procesal existe un figura llamada la prueba para mejor
proveer que es “la facultad del juez para subsanar las deficiencias, los errores,
las omisiones gue en materia probatoria fengan o hayan tenido las partes,

preferentemente la parte débil”™>

Esta institucion se encuentra regulada en los articulos 1.250 y 1.252 del

Cédigo Procesal, mismos que a la letra indican:

“drticulo 1.250. Para conocer la verdad, puede el Juzgador valerse de
cualguier persond, cosa o documento, con tal de que las pruebas estén

reconocidas por la ley y fengan relacion inmediata con los hechos contravertidos.

Articulo 1.251. Los Tribunales podrdn decretar, en lodo tiempo, en
cuglguier juicio, la prdctica, repeticion o ampliacién de cualquier diligencia,
siempre que Se esfime necesaria y sea conducente para el conocimiento de la
verdad sobre los puntos conivovertidos. En la prdctica de esas diligencias el Juez
obrard como estime procedente para obtener un mejor resultado de ellas sin
lesionar los derechos de las partes, procurando en todo su igualdad y justo

equilibrio,

Los gastos que se originan serdn cubiertos por el actor o en su defecto por
el demandado, sin perjuicio de lo que en su oportunidad se resuclva sobre

condenacidn en costas ™.

En los anteriores preceptos se establece la posibilidad de que el juez pueda
valerse o servirse de cualquier persona y de cualquier cosa material para lograr los

fines probatorios del proceso.

"Vid supra pp. 96 y 97.
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Consideramos que en materia familiar, especialmente en relacién a los
juicios de alimentos, esta facultad debe ser realmente observada en virtud de la
importancia que tienen los alimentos para los menores y la necesidad de su pronto
pago, ya que en materia familiar la ley es mas flexible por el interés pablico que
en ella existe, de esta manera se puede alcanzar la verdad y evitar las

desigualdades entre las partes.

Proponemos que dentro del Capftulo respectivo a las Controversias del
Orden Familiar se establezca un precepto que otorgue al Juez de lo Familiar una
familia facultad para ordenar el desahogo de pruchas y diligencias que le permitan
allegarse de elementos para emitir una resolucidén justa, sobre todo para los
menores en el caso de que se hayan aportado los medios de prueba necesarios
porque ¢! actor carece de los mismos o bien por resultar mal asesorado por ser la

parte débil en un procedimiento de orden familiar,

De esta manera ¢l Juez podrd actuar de oficio para buscar y desahogar
pruebas para normar su criterio, teniendo la obligacion de suplir las deficiencias
de las partes en sus peticiones, situacién que permitird lograr un equilibrio
procesal, cuando es necesario ¥ en beneficio para la parte mas desprotegida que

generalmente es {a peticionaria de la pensidn alimenticia.

Sirve de fundamento a lo anterior la tesis que al rubro sefiala:
“ALIMENTOS PARA MENORES. CUANDO NO SE ALLEGARON LOS
ELEMENTOS SUFICIENTES AL JUICIO PARA DETERMINAR LA PROCEDENCEA
DE ESE DERECHO O FIJAR EL MONTO DE LA PENSION POR ESE CONCEPTO,
EL JUZGADOR DEBE SUPLIR, INCLUSO, LA FALTA DE RECLAMACION DE
ESE DERECHO Y LOS ARGUMENTOS QUE TIENDAN A CONSTITUIRLO, ASt
COMO RECABAR LAS PRUEBAS NECESARIAS AL RESPECTO.™

¥ Gémez Lara, Ciprianc. Derecha Procesal Civif, 6" ed. Oxford. México 1999. p. 105.
B Vid supre pp. 04 y 95,
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En virtud de la anterior fenemos a bien proponer la inclusién de lo

siguiente dentro del Cédigo Procesal Civil para la Entidad:

Articulo 2.138 bis. El Juez de fo Familiar tendrd la fucultad de valerse de
cualquier persona y de cualguier cosa o documento para allegarse de los medios
de prueba necesarios para alcanzar la veracidad de los hechos controvertidos,
obrando como lo estime pertinente, tratando en todo momento de proteger los

intereses de los menores de edad involucrados en ¢l juicio.

4.6. Propuesta para establecer un procedimiento especial para los incidentes

en los juicios refativos a las controversias del orden familiar.

Dentre del Codige de Procedimientos Civiles para el Estado de México,
especificamente al procedimiento regulado para la tramitacion de las
Controversias del Orden Familiar no existe algin precepte que nos indique el
procedimisento a seguir cuando se plantee un incidente dentro del procedimiento,
por lo gque debe acudirse a las reglas generales para su framitacién, pero
atendiendo a la importancia y premura de los juicios familiares consideramos que

debe sefialarse un procedimiento especial dentro del capituto relativo.

“Los incidentes son procedimientos gue ticnden g resolver controversias
de cardcler adjetivo relacionadas inmedigia y directamente con el asunto

principal.

El itrdmite se inicia con la demanda incidental, cuya copia sirve de
traslade a la contraparte y contintia con la contestacion de ésta; el ofrecimiento
de pruebas; su reopeion y desahogo en una audiencia en gue so oyen alegatos v
se dicta resolucion. Los plazos se reducen al minimo: tres dias para contesiar,
ocho dias para la celebracién de la audiencia en que se dicta sentencia. La

resolucion que se dicta es una sentencia interlocutoria™,

B nstituto de Investigaciones Juridicas, DIM. s. v. incidente.
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Nuestra propuesta tiene su fundamento en la necesidad de resolver lo més
pronto posible este tipo de controversias por la importancia de los bienes juridicos
gque protegen, sobre fode porque en la mayoria de los casos se encuentran

implicados intereses que pueden afectar o beneficiar a los menores de edad.

El procedimiento especial para los incidentes en materia familiar debe
tender a ser lo mas rapido posible, en atencion a que el juicio principal conlleva
intereses de orden piiblico por lo que deben de atenderse de Ia manera més pronta

posible,

En los procesos de cardeter familiar, especialmente de alimentos, los
incidentes que se promueven no deben suspender el procedimiento aunque se
respete ¢l trdmite de un escrito de cada parte, fa posibilidad de prucbas y

audiencias de desahogo en la que oirdn los alegatos y se dicte sentencia,

Asi sefialamos nuestra propuesta que puede ser incluida dentro del Cédigo

de Procedimientos Civiles para el Estado de México:

Articule 2.141 bis.- Los incidentes se tramitardn a peticién de parte,
mediarlrte escrito en el cual se ofrecerdn los pruebas que se consideren
convenientes, Dicho incidente se admitird sin suspension del procedimiento; una
vez admitidas las prucbas se citard dentro de los cinco dias hdbiles siguientes
para una audiencia indiferible en que se desahogaran las pruebas ofrecidas y las
partes  formularan de sus alegatos, debiendo dictarse lg  resolucion

correspondiente dentro de los tres dias hdbiles siguientes.

4.7. El fortalecimiento de la seguridad juridica de los acreedores alimentarios
menores de edad dentre del Cédigo Civil y de Procedimientas Civiles para el
Estado de México.

Conforme a lo expuesto en el desarrollo del presente capitulo las

propuestas aqui sefialadas tienen como finalidad el proporcionar a los menores de

115




edad las herramientas para que en la medida de lo posible puedan acceder a una
mayor seguridad juridica que proporcionard a su vez mayor equidad entre las
partes en el juicio y se procurara en todo momento su plene desarrollo,

antepeniendo sus intereses a log de los deudores,

Las propuestas que hemos expuesto tratan de cubrir las deficiencias que al
respecto existen tanto en el Cddigo Civil como en el de Procedimientos Civiles
para ei Estado, y aunque tal vez afin quede mucho por hacer al respecto, por
cuanto hace a nuestro trabajo han sido las deficiencias que hemos encontrado y

que nes han servido para lo que hoy planteamos.

Nuestra investigacion nos ha llevade a descubrir algunas cuestiones que no
se encontraban contenidas dentro de Jos cuerpos legales citados y que se presentan
en la realidad social cotidianamente por lo que consideramos debian ser reguladas
para proteger en la medida de lo posible los intereses de los acreedores

alimentarios menores de edad.

Lo anterior en virtud de que en muchas ocasiones la disposicion legal es
superada por la realidad y es entonces que surge la necesidad de adaptar la ley a
las circunstancias especificas de cada caso, de ta} manera que la norma puede
alcanzar un significado diferente al previsto por el legislador o alcanzar otras
dimensiones que van mas alla de lo que se imaginé con la redaccién de su
proyecto legislativo, y es al juzgador ante quien se presentan las problematicas
sociales, mismas que llegan a ser distintas a las que se encontraban al momento de
promulgar {a norma, encontrandose entonces limitado legalmente para actuar de la
manera que considere conveniente para salvaguardar los intereses de los menores,

sifuacién que conflictua la anténtica aplicacién de justicia.

Es por ello que nos atrevemos a realizar las propuestas que planteamos en
esta investigacion tratando de cubrir las lagunas legales que deben de ser, a
nuestra consideracién, subsanadas para fortalecer la seguridad juridica de los

acreedores alimentarios menores de edad.
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CONCLUSIONES

Primera. El derecho de los alimentes es una respuesta natural de todo ser humano
de allegar recursos a quienes no pueden proporcionarse por si mismos su propio

sustento.

Segunda.- La obligacién alimentaria tiene un profundo sentido ético, en virtud del
cual el ser humano preserva el valor de la vida, aunque a través del tiempo y ante
su incumplimiento pasé de ser una simple cbligacién moral a una de tipo juridica

en donde el Estado a través del Poder Judiciat vigila su debido cumplimiento.

Tercera,- La obligacién alimentaria es el deber del deudor alimentario de
proporcionar a otra llamada a alimentista lo necesario para su sustento, habitacion,
atencién médica en caso de enfermedad y con respecto a los menores la educacion

basica y la necesaria para la realizacién de algin oficio arte o profesion.

Cuarta, El principal fundamento de la obligacién alimentaria s ¢l derecho a la

vida del acreedor alimentario.

Quinta. La obligacion alimentaria reposa en el vinculo de solidaridad que enlaza
& los miembros de la familia, siendo un elemento indispensable para el

mantenimiento de la misma como institucion social.

Sexta. La obligacién alimentaria tiene un fuerte cardeter ético que nos hace
responsables de la subsistencia de nuestros semejantes, misma gue recae en los

miembros de la familia, quienes de manera natural se deben reciproca asistencia.
Séptima. La obligacién alimentaria es de orden publico e interés social va que

ticne por objeto la satisfaccidén de las necesidades de vida del acreedor

alimentario, por lo que el Estado vigila su cumplimiento.
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Octava. La principal caracteristica de la pensidén alimenticia es que debe ser
proporeional, es decir, debe ser acorde a las necesidades del acreedor y a las

posibilidades del deudor.

Novena. Los alimentos van més alld de la comida necesaria para la subsistencia
del ser humano, tambign cubre otros aspectos que permiten el desarrolio de una
vida digna y plena, son una prestacién econdmica que permite al ser humano
cubrir sus necesidades bioldgicas, de salud, intelectuales y sociales que le

permiten sobrevivir, ademds de otorgarle un desarrollo pleno.

Décima. La legislacién vigente coordina la libertad de procreacién responsable
con el deber de los padres de preservar el derecho de los menores a la satisfaccion

de sus necesidades y a su salud fisica y mental.

Décima primera. E! establecimiento de una pension alimenticia por parte del
juzgador no debe representar un beneficio ¢ perjuicio para los deudores
alimentarios, sino una decision que otorgue seguridad a los menocres en todos los

sentidos, ya sea econdmica, moral o juridica.

Décima segunda. La tnica situacion por la que el deudor alimentario podrd
liberarse de cumptlir con la obligacion alimentaria, es por imposibilidad fisica o
mentzl que e impida allegarse de los recrrsos que le permitan cumplimentarla,

por lo que propenemos la siguiente adicién al Cadigo Civil del Estado de México;

Artlculo 4.144 bis.- La imposibilidad a que se refiere la
Jraccion I del articulo anterior y que libera de su
obligacidn al deudor alimentario debe ser ocasionadn
dnicamente por incapacidad fisica o mental debidamente

comprobada.

Décima tercera,- Ambos padres estén obligados a proporcionar alimentos a sus

hijos en la medida de sus posibilidades, si la madre no cuenta con un trabajo
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remunerado cumple con su obligacion atendiendo y cuidando a los menores y a su

hogar.

Décima cuarta. La necesidad de quien debe recibir los alimentos no debe
limitarse a la cantidad indispensable para la supervivencia, sina a la que se
necesita efectivamente, ya que entre més posibilidad economica tenga el deudor,

mayor debe ser la medida en que contribuya al sostenimiento de sus acreedores.

Décima quinta. Para fijar una pension alimenticia cuando no sean comprobables
los ingresos del deudor, debe tomarse en consideracion el entorne social y
econémico en que deudor y acreedor se desenvuelven, asi como las demas
particularidades de la familia a la que pertenecen, para que la pensién cubra ne
s¢lo sus necesidades vitales sino también una cantidad que le permita solventar
una vida decorosa y sin lujos, pero suficiente para desenvolverse en e} nivel social
en que se halle su familia, por lo anterior proponemos la adicion al Cédigo Civil

del Estado de México que a continuacién se sefiala:

Arficulo 4.138 bis- Para el caso de que no sean
comprobables los ingresos del dewdor, el Juez de lo
Familiar deberd resolver con base en la capacidad
econdmica y el nivel de vida gque el deudor y sus
acreedores alimentarios hayan levado durante los
ultimos seis wmeses, debiendo atender al estado de
necesidad del acreedor y a las posibilidades reales del
deudor para cumplirla, pero, ademds, deberd tomar en
consideracion el entorno social en que éstos se
desenvuelven, sus costumbres y demds particularidades
que representa la familia a la que pertenecen, a efecio de
gque la referida pensién resulte verdaderamente
vraporcional a la posibilidad del que debe darlos y a Ta

necesidad del que debe recibirlos.
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Décima sexta. Es necesario establecer una presuncion legal a favor de los
acreedores alimentarios menores de edad, debide a su vulnerabilidad ante el
medio, su imposibilidad para trabajar, su derecho a estudiar y a desarrollarse
plenamente, por lo que en este trabajo hemos tenido a bien proponer la siguiente

adicién al Codigo de Procedimientos Civiles para el Estado de México:

Articulo 4.135 bis.- Los acreedores alimentarios menores
de edad tienen la presuncion legal de necesitar

alimentos.

Décima séptima. El juzgador en materia familiar debe actuar no inicamente con
base en la interpretacion juridica de la norma, sino que deberd encontrar la
solucién mds justa en cada caso sobre todo cuando los acreedores alimentarios son

menores de edad.

Décima oetava. La prueba para mejor proveer es una facultad que en materia de
alimentos debe ser realmente aplicada en virtud de su importancia para las
controversias del orden familiar, asi proponemos como adicién al Cédige de

Procedimientos Civiles para el Estado de México, {a siguiente:

Articulo 2,138 bis. El Juez de lo Familiar tendra la
Jacultad de valerse de cualquier persona v de cualgquier
cosa o documento para allegarse de los medios de
prueba necesarios para alcanzar la veracidad de los
hechos conirovertidos, obrando como lo  estime
periinente, tratando en todo momento de proteger los
infereses de los menores de edad invelucrados en el

Juicia.

Décima novena. La tramitacidn de los incidentes en materia de alimentos debe

ser lo més 4gil posible, en atencién a que en el juicio principal se resuelven
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controversias de orden publico v de ello depende el pleno desarrollo de los
acreedores alimentaros, sobre todo si son menores de edad, tratando en todo
momento de agilizar el juicic por lo que nto deberdn suspender el procedimiento
en lo principal, en virtud de lo anterior proponerﬁos como adicion a al Coédigo

Adjetive Civil para el Estado de México, la siguiente:

Articulo 2141 bis. Los incidentes se lramilardn a
peticion de parte, mediante escrito en el cual se
ofrecerdn las pruebas que se consideren convenientes.
Dicho incidente se admitivd sin  suspension  del
procedimiento; ung vez admitidas las pruebas se citard
dentro de los cinco dias hdabiles siguientes para una
audiencia indiferible en que se desahogaran las pruebas
ofrecidus y las partes formularan de sus alegatos,
debiendo dictarse la resolucion correspondiente dentro

de los tres dias hdbiles siguientes
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