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INTRODUCCION 

Pretendo realizar como tema de tesIS una casa 
hogar y centro de desarrollo para la tercera edad, ya 
que eXisten ancianos que viven en condiciones muy 
deplorables, Sin apoyo y cariño conVirtiéndose en una 
problemática social que ha sido olVidada a la fecha, a 
través de esta propuesta, se pretende dar protección 
a todas aquellas personas de edad avanzada las cuales 
han sido desplazadas por sus familias, para ello se 
crearon espacIos en donde se sientan acogidos, 
seguros y productivos durante los últimos días de su 

. vlda. 

De todos es sabido que las condiciones sociales, 
políticas, económicas y culturales de MéXICO han 
cambiado a través del tiempo, con ello también la 
forma de ver y considerar a todos aquellos sUjetos 
que la constituimos; las condiCiones de vida para un 
anciano en nuestra sociedad esta a merced de la falta . 
de oportUnidades, cariño, atención, apoyo moral y 
sobre todo económico 

Así mismo el escaso o nulo conOCimiento que se 
tiene sobre las características físicas, pSicológicas y 
sociales de los anCianos, Impide comprender en su 
magnitud real las carencias que tienen y el sentir de 
inutilidad y angustia que comúnmente se desarrolla en 
ellos, convirtiéndolos en sUjetos vulnerables al rechazo, 
al maltrato e inclusive a la automarglnaclón. 

Los prinCipales trastornos de personalidad que 
manifiestan los ancianos son ocasionados por el 
aislamiento de la sociedad que genera un sentimiento 
de soledad, de consecuencias afectivo-emocionales 
graves, aunadas a los padeCimientos fíSICOS y 
biológiCOS manifestados en las alteraCiones 
cardlovasculares, mentales, odontológicas, digestivas, 
auditivas, visuales, etc . Y que requieren ser atendidas 
de manera espeCial ya sea por instituciones publicas o 
privadas . 

El proceso natural del envejecimiento se ve 
agraViado también porque para la sociedad el ser viejo 
representa una diSminUCión de satisfaCCiones 
corporales por lo que son sUjetos al desempleo y 
hasta al abandono careciendo así de recursos 
económicos para subSistir 

Por todas estas desventajas los ancianos son 
objeto de atropellos, abusos, Incluso se les despOja 
de sus pocos o escasos recursos, dejándolos en el 
total desamparo y solo están esperanzados a los 
benefiCIOS de las acciones aSistenciales del gobierno o 
de grupos privados con fines. altrUistas. 
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fUNDAMENTACION DEL TEMA 

Tomando en cuenta que el promedio de población 
mayor de sesenta ai'los en MéxIco es aproximadamente 
del 2G % de la población total, de la cual el I G% se 
concentra en el Estado de MéxIco. 51endo la zona con 
más alto fndlce de población senecta, es por ello que 
se pretende ubicar la Casa Hogar y Centro de 
Desarrollo para la Tercera Edad en este Estado. El cual 
cuenta con un total de 17,870 senescentes, dando 
servIcIo en la Cabecera Municipal de T emascalapa, la 
cual cuenta con una población total de 9,550 
habitantes de los cuales 580 son mayores de GO ai'los 
, siendo el 49% mUjeres y el 5 I % hombres (De ello 
podemos obtener que las personas de la tercera edad 
representan un G.07 % de la población total del 
Municipio de Temascalapa ). 

51n embargo y tomando en cuenta como base de 
radio de Influencia que 5EDE50L considera para este 
genero de edificIos, se dará servIcIo también a los 
ancianos de Tlzayuca y T epoJaco Hidalgo ya que 
cuentan con una población total de 14,200 habitantes 
de los cuales 750 son mayores de GO aFias, siendo el 
53 % mUjeres y el 47 % hombres, representando el 
5.28 % de la población total de Ttlzayuca y T epoJaco 
Hidalgo, formando entre las tres , I G.35% de la 
población total. 
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OBJETIVOS 

• Este proyecto tendrá como obJetivo prlnclpa I 
Integrar socialmente a la población mayor de 
sesenta años y proporcionándoles un hogar 
confortable y agradable y satisfaciendo así una 
de las necesidades de la localidad, así como de 
las circundantes. 

• ArmOnizar el proyecto con el entorno natural, 
mtegrando dentro de éste a sus habitantes, 
buscando la unión de la arquitectura con la 
vivencia espacial de los ancianos para que lo 
Sientan parte de ellos y así compensar el 
abandono al que han sido orillados. 

• Crear espacIos confortables , para que los 
ancianos se sientan abrigados y protegidos por 
ellos. 

• Implementar talleres de manuahdades que los 
mantengan ocupados, creativos y productivos. 
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l. I MARCO HISTORICO DE TEMASCALAPA 

FUNDACiÓN Y fRIMER05 fOBLADORE5: 

Hasta la fecha no eXisten estudios que den cuenta 
de qUienes fueron los primeros pobladores en el 
municipio de Temascalapa; Sin embargo podemos inferir 
que Temascalapa por guardar cercanía con el estado 
de Hidalgo y por estar cerca del desarrollo de la 
cIvIlización teotlhuacana, estuvo habitado por hombres 
provenientes de las culturas Teotlhuacana y Tolteca. 
Así mismo se tiene contemplado que Temascalapa 
sirvió como ruta de acceso y transporte de mercancías 
entre estas culturas. 

figura l. Ejemplo de fachada típica del municipio de 
Temascalapa, con estilo colonial . 

Por los vestigios encontrados en el municipio de 
Temascalapa, como son: tumbas y algunos retablos 
podemos dedUCir que se tuvieron asentamientos 
teotlhuacanos . 

DOMINACiÓN E5fAÑOLA: 

En I G20 es cuando llega un gran número de 
españoles al municipio de T emascalapa y empiezan a 
conquistar y someter a los pueblos del entonces 
Temazcalapan. Las familias al ver el enorme contingente 
de gente extraña, se refugiaron en algunas zonas 
lejanas de los poblados y otros muchos fueron 
sometidos al poderío español. 

Los españoles en las comunidades ya consolidadas 
como son: San LUIS Tecuauhtltlán, San Bartolomé 
Actopan, San Mateo Teopancala, Temascalapa y San 
Cristóbal Colhuacán, empezaron a apoderarse de 
gra ndes extensiones de tierra. Este contexto es pues 
reconOCido con la eXistencia de grandes haCiendas en 
el mUnicipiO de T emascalapa, como fueron las haCiendas 
de Paula, San IgnaCIO, San Cayetano. Las cuales 
ocupaban grandes extensiones de tierra y donde se 
construyeron grandes casonas, todas éstas con un 
estilo propiamente europeo en tanto que los dueños 
provenían de Europa y España. En las haCiendas se 
ocupaba a la gente nativa de Temascalapa para las 
tareas del campo y quehaceres domésticos 
pagándoles con especies tales como: maíz, frúol, 
cebada, trigo, para llevarlo a su familia y más o menos 
alimentarse. 
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EXisten otras fuentes bibliográficas como la 
Enciclopedia de los municipios de MéxIco, que narran 
que T emascalapa se fundó en el siglo XVI y la reglón 
quedó inclUida en la encomienda de FrancIsco Verdugo 
qUien recibió además una instancia de unos cerros 
grandes de este lugar. 

Durante la Colonia, los pueblos de T emascalapa y 
T eacalco aparecen como alcaldías mayores. Al pueblo 
de Temascalapa estaban sUjetos los pueblos de 
Ixtlahuaca de Cuauhtémoc, San Miguel Atlamajac, Santa 
Ana Tlachlahualpa y el pueblo mismo T emascalapa, 
mientras que los pueblos sUjetos a la alcaldía de 
T eacalco eran San Bartolomé Actopan, San LUIs 
T ecuauhtltlán, San Cristóbal Colhuacán, Santa María 
Maqulxco y el mismo pueblo de Teacalco. 

Ef'OCA INDEf'ENDIENTE: 

El tiempo y la historia SigUIÓ su curso y en I () I O 
surgen los primeros brotes de la guerra de' 
Independencia, que aflora como una revolución agrana 
y una lucha de clases, culminación violenta y dramática 
de un largo penodo históriCo y dominiO de una clase 
por otra. 

Temascalapa en este movimiento nacional tuvo una 
gran participación activa, en tanto que un buen número 
de campesinos se unieron al mOVimiento de 
independencia de MéXICO. 

Es Importante mencionar que los grandes líderes del 
movimiento de Independencia recorrieron gran parte 
del territorio mexlquense, entre ellos T emascalapa. 

Durante el Porflrlato Temascalapa tenía una Vida 
política, económica y SOCial más o menos estable, en 
tanto que prevalecían las grandes haCiendas, siendo la 
única fuente de recursos económicos para la mayoría 
de la poblaCión . 

Los hombres se empleaban en las tareas de las 
grandes haCiendas; Sin embargo, no obtenían gran 
benefiCIO de ellas, pues se pagaba un miserable sueldo 
e Incluso había ocasiones que se endeudaban los 
peones con la obtenCión de semillas para su 
alimentaCión aún defiCiente. 

Figura 2. Mercado del municipio de Temascalapa, con 
una arquitectura típica del lugar, en donde se refleja el 
maneja de los arcos de mediO punto. 
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MODlflCACIONE5 DEL TERRITORIO MUNICIPAL: 

En 18G8 T emascalapa pasó a formar parte del 
Distrito Judicial y rentístico de Otumba. Sin embargo, 
en estos momentos aparecían T eacalco y T emascalapa 
como cabeceras municipales, aunque no se han 
encontrado datos precIsos sobre la configuración 
territorial de cada municipio. 

Por decreto número 8G de la Legislatura del Estado 
de MéxICO, el I G de Junio de 1899 Teacalco deja de 
ser cabecera municipal y T emascalapa se conforma 
como tal, constituido por las once comunidades con 
las que cuenta actualmente. 

Figura 3. Parque Erasmo Robledo, tiene su acceso por 
Av. I G de Septiembre y se ubica frente al palacIo 
municipal . 

ERECCiÓN MUNICIPAL: 

En el siglo XIX, nuestra sociedad se empieza a 
organizar económica, política y socialmente, lo cual 
hace necesaria la presencia de una organización de 
personas que se encargue de representar a todos los 
ciudadanos de los pueblos. En efecto, con base en las 
leyes y reglamentos emanados del decret.o número 3G 
del Congreso Constituyente del Estado de MéxIco, se 
formó un cuerpo edilicIo llamado Ayuntamiento 
Constitucional, en el cual se preveía que hubiera 
ayuntamientos en aquellos lugares que contaran con 
mas de cuatro mil personas. 

Algunas fuentes mencionan que T emascalapa tuvo 
categoría de municipio desde /810 . En la Colección 
de Decretos del Estado de MéxIco no aparece el 
relativo a la instauración del municipio, que qUizás 
surgió al amparo de la Constitución de Cádlz. Los 
libros de cabildo del Archivo Histórico Municipal 
marcan que la erección del municipio fue el 24 de 
noviembre de /873 . En el decreto número /4, tomo 
15, dado el 29 de abril de 1879. 

T eacalco durante su permanencia como municipio 
contaba con seis pueblos: San Bartolomé Actopan, 
San Mateo Teopancala, San LUIs T ecuauhtltlán , Santa 
Maria Maqulxco y San Cristóbal Colhuacán . En /899 
Teacalco dejó de ser cabecera municipal y estos 
pueblos pasaron a formar parte del municipio de 
T emasca la pa. 

REVOLUCION MEXICANA : 

Se conoce como Revolución Mexicana a la etapa 
histórica de MéxIco que va de /9 lOa /920 
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aproximadamente, a través de la lucha armada. En 
19 I O debido a las repetidas reelecciones del general 
Porfirio Díaz y a un malestar económico y social. 

Derivado de las condiciones de los campesinos, así 
como de los conflictos obreros urgidos en los últimos 
años, el país presentaba un campo propicIo para la 
lucha armada, y así se desató en el pueblo mexicano el 
reclamo de tierras a los campesinos. 

Otra de las batallas Importantes escenificadas en el 
mUniCipiO de Temascalapa fue la que se llevo a cabo 
entre carranclstas y zapatlstas en unas lomas ubicadas 
entre las haciendas de 5an IgnacIo y de 5allnas; esta 
última cerca de la comunidad de 5an Cristóbal 
Colhuacán. En este lugar se encontraban acuarteladas 
las tropas carranclstas al mando del general Pablo 
González, qUien premeditadamente dejó que las tropas 
zapatlstas se Internaran en los lomeríos hasta donde 
se encontraba una laguna denominada El PIOJO, Y una 
vez ahí, sus tropas y las del general Benjamín 
Argumedo abrieron fuego contra ellos causándoles 
muchas bajas. Algunos zapatlstas llegaron al Centro de 
Dolores y desde ahí dispararon contra las tropas 
carranclstas de 5an IgnacIo, pero el ataque fue 
repetido y los zapatlstas fueron derrotados y 
dispersados; la balacera se escuchó en casI todas las 
poblaciones aledañas. 

Igualmente se llevaron a efecto luchas esporádicas 
en las cercanías de los pueblos de Presa del Rey e 
Ixtlahuaca. De acuerdo con fuentes ara les, eXiste el 
dato de que los carranclstas y zapatlstas tuvieron 

destacamentos en la comunidad de Ixtlahuaca de 
Cuauhtémoc. 

En el poblado de 5an LUIS Tecuauhtltlán, algunas 
tropas zapatlstas pretendieron hacer cuartel en la 
Iglesia, pero un vecino de la población disparó su 
escopeta desde la cIma del Centro de Buenavlsta y los 
zapatlstas pensaron que eran los carranclstas qUIenes 
les habían dIsparado, por lo cual decIdIeron partir 
rumbo a Temascalapa. 

En los poblados de Teopancala, Maqulxco y 5an 
Cristóbal se presentaron tanto tropas carranclstas 
como zapatlstas. Las tropas carranclstas armaban 
grandes revueltos, llegaban a las poblaCIones eXIgIendo 
alimentos, maíz, tortillas, robaban sarapes, armas, 
animales e Incluso mUjeres . Los vecinos que poseían 
maíz lo escondían en hoyos que hacían en el suelo, en 
las cuevas de las barrancas, en los troncos de 
magueyes y lo tapaban con ramas de árbol y tierra. 

Las mUjeres eran escondidas en las cuevas de las 
barrancas, en la maleza o entre las milpas. 

Rumbo a Pachuca, las tropas carranclstas prendieron 
fuego a dos furgones de ferrocarril, entre las 
estaciones Presa del Rey y '9 de Marzo. En la 
estación del Chopo, junto a la ranchería del mIsmo 
nombre, se estacIonó el ferrocarril que llevaba vagones 
repletos de tropas ca rra nClstas al mando de Plutarco 
Elías Calles. 
Muchas personas de los pueblos del mUniCipiO se 
unieron a las tropas, especIalmente a las de los 
carranclstas; algunas de ellas regresaron al poco 
tiempo, otras mUrieron durante las batallas en que 
pa rtlclpa ron. 
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Al triunfo de la Revolución Mexicana, los vecinos de 
T eopancala pidieron la restitución de las tierras que les 
pertenecían de acuerdo con sus títulos coloniales. En 
San Bartolomé Actopan, San Miguel Atlamajac, Presa 
del Rey, Ixtlahuaca, Maqulxco y San Juan Teacalco, los 
vecinos reclamaron también su dotaCión de tierras. 

El ejido de Ixtlahuaca de Cuauhtémoc fue el primero 
que se formó en el Estado de MéxIco al trIUnfo de la 
Revolución Mexicana. 

Figura 4. Interior de la capilla de nuestra señora de 
Guadalupe. 

De I 9 I 9 a I 947 comienza la restitución de tierras a 
las comunidades, de acuerdo con los tftulos coloniales. 

Con el reparto de las tierras, principalmente de los 
latifundios y ranchos, terminó en Temascalapa el 
reparto agrario en la mitad de este Siglo. 

ErOCA CONTEMroRÁNEA: 

Después de haber terminado la RevolUCión MeXicana, 
la poblaCión temascalapense fue recomodándose en su 
vida política, social, cultural, económica y religiosa. La 
cabecera se consolidó y empezó a ser el centro de 
atención de los asuntos públicos y privados de toda la 
poblaCión. Temascalapa empezó una vida autónoma 
manejada por su propia gente. Oriundos del municipio 
recuerdan que después de haber terminado la 
RevolUCión, entre 1918 y 1919, se presentó una 
larga temporada de hambruna que azotó a los pueblos 
del municipio; había escasez de granos, de alimentos, 
la mayoría de gente buscó medios suficientes para 
sobrevIvir y la poblaCión tuvo que alimentarse de 
tortillas hechas de cebada y aguamiel; pulque, mezcal, 
carne de pájaros, conejos y zorrillos. Todo esto se 
debió al saqueo de granos durante la RevolUCión. 

En el año de 1905 se Inició la construcción del 
palacIo municipal y según reza la placa de la entrada 
principal, se terminó de construir en 1948. 

Como resultado de la Ley de Cultos decretada en 
1926 por el gobierno federal, los templos fueron 
cerrados y todo bautiZO, matrimonio y demás ofiCIOS 
católicos se realizaron en algun.:ts casas particulares. 

"En Temascalapa anteriormente se sufría de aguas de 
las llUVias, las cuales se almacenaban en depÓSitos 
llamados aljibes o jagüeyes. En 196 1, Siendo 
presidente municipal Clemente Romo García, se 
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Iniciaron las gestiones necesarias para la perforacl6n 
de un pozo de ,agua potable en Temascalapa. 

En San Juan Teacalco, entre 19G3 y 1971 se 
trabaj6 arduamente para llevar a cabo la Introduccl6n 
de agua potable y energía eléctrica ( I 9G9 J, así como 
la construccl6n de una escuela primaria con seis aulas. 

El 15 de Febrero de I 9G2 se Inaugura la escuela 
primaria de San Juan T ecuauhtltlán, y se Introduce la 
energía eléctrica en San Miguel Atlamajac; en esta 
ceremonia estuvo presente el Gobernador 
Constitucional del Estado de MéxIco Gustavo Baz 
Prada. 

El 29 de agosto de I 9G2 se lnaugur6 la escuela 
primaria" FranCISco l. Madero" , de esta cabecera 
municipal. En dicho acto se encontraban presentes el 
licenciado Adolfo L6pez Mateos, presidente de la 
República y el doctor Gustavo Baz Prada gobernador 
del estado, así como el señor Alfredo del Mazo Vélez, 
entonces ministro de Recursos Hidráulicos . 

Durante el gobierno de Sotero Quezada Cataño, en 
19G9, en la comunidad de San Bartolomé Actopan se 
había llevado a cabo la perforacl6n de un pozo 
artesiano para esta poblacl6n, yen ese mismo año se 
introduJo el fluido eléctrico a la poblacl6n de San 
Mateo Teopancala. 

En Santa María Maqulxco se introduJo la energía 
eléctrica . con un costo de 24 000.00 
aproximadamente; en San Crlst6bal Colhuacán se 
Implant6 Igualmente la energía eléctrica. En las 
comunidades de San LUIS T ecuauhtltlán y Santa Ana 
Tlachlahualpa iniCian la perforacl6n de un pozo artesano 
para abastecimiento de agua a las poblaCiones. El 
centro de Salud de la cabecera municipal fue 
construido con apoyo de la constructora de la 

Secretaría de Salubridad y ASistencia Publica y 
partlclpacl6n del pueblo de T emascalapa; se lnaugur6 
siendo preSidente municipal Sotelo Quezada Cataño, el 
20 de Marzo de 19G9. Así como este centro de 
salud se realizaron otras Importantes obras dentro del 
municipio. 

Posteriormente en todo el municipio se realizaron 
obras de benefiCIO SOCial como escuelas, servIcIo de 
agua potable, drenaje y luz eléctrica; algunas de ellas 
fueron Inauguradas por 105 gobernadores del estado. 

Otro hecho relevante fue la Implantacl6n del 
cementerio de desperdiCIOS nucleares, conOCidos 
también como Centro de Almacenamiento de Desechos 
RadiactiVos ( CADER J, perteneciente al inStitUtO 
NaCional de Investigadores Nucleares ( IN IN J. IniCIO su 
construccl6n entre 1970 y 197 l. En los últimos años 
ha causado malestar a las poblaCiones aledañas ( se 
encuentra ubicado en las cercanías de las comUnidades 
de Santa María Maqulxco y San Juan T eacalco J. El 
cementerio nuclear ha serVido como estanque de 
desperdiCIOS nucleares que tarde o temprano pueden 
causar diversas enfermedades o epidemias a la 
radioactividad. 

Durante 105 últimos años se llevaron a cabo trabajOS 
de remodelacl6n de algunas IgleSias del municipio con 
la partlclpacl6n del Instituto NaCional de Antropología e 
HistOria. 
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1.2 MARCO HISTORICO DE LOS ASILOS DE 
ANCIANOS 

En los pueblos primitivos en la antigüedad clásica y 
en la costumbre de los pueblos orientales, el anciano 
tuvo un lugar preponderante en la sociedad. 

En la América Prehlspánlca el famoso consejo de 
ancianos formaba tribunales los cuales representaban la 
equidad, la bondad y la Justicia, ante cuyas decIsiones 
se inclinaban los hombres más altos y fuertes. 

Conforme marca la historia, con el advenimiento de la 
maquina la situación del anciano se agudiza, ya no se 
considera su calidad de sabio y consejero. En nuestros 
días es un estorbo, al cual en el mejor de los casos se 
le guarda, se le trata de tener fuera de la sociedad, lo 
que en el caso de ser humano es crueldad, 
incomprensión y miseria. 
Sin embargo la sociedad a través del tiempo ha 
refleXionado sobre la obligación que tiene con aquellos 
que forman este genero para atenderlo, creando la 
ayuda al anciano en formas diversas, ya sea públicas o 
privadas. 

1.2. I ASILOS DE ANCIANOS A NIVEL NACIONAL 

Entre los antiguos mexicanos el individuo de edad 
avanzada, era llamado, huehuetque y disfrutaba de la 
vida hasta los últimos días, SI había servido al poder 
reclbfa comida y alOjamiento, su status era tal entre los 
meXlcas, que aun un macehualll ( clase mas baja dentro 
de la estructuración social y política) al llegar a la 
ancianidad formaba parte del consejo de barrio en 
donde habitaba. 

En la cultura Maya, al Igual que en el pueblo meXlca, 
eXlstfa el respeto y la aceptación del anCiano, pues su 
papel era primordial en las ceremonias y ritos que se 
efectuaban, partiCipaban tanto ayudantes del nacon ( 
sacerdote) en las ceremonias familiares, como en las 
que realizaban al elaborar los ídolos o figurillas 
religiosas al termino de las cuales reCibían el 
reconocimiento del pueblo, a través de obseqUIOs. 

No solo los mayas y los aztecas tenían estas 
consideraciones al anCiano, SinO también los olmecas, 
tlaxcaltecas, zapotecas y casI todas las culturas 
a ncestra les. 

El objeto de estas referencias es señalar, 
principalmente la funCión y el sentido de veneración 
que se aSignaba al anciano en el MéXICO Antiguo, 
donde se hace patente la fllosoffa de estas culturas 
haCia la vida misma, ya que ellos la consideraban en 
dos etapas uno de desarrollo corporal, aprendizaje, 
creatividad y reproducción; y otra posterior de 
desarrollo emOCional y filosófico que les permitía, Sin 
tener las facultades fíSicas anteriores, cumplir con las 
tareas especificas en el orden familiar, religioso y 
político. Itzamna diosa anciana de la sabiduría y la 
enseñanza maya; era reverenciada durante todo un 
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perlado, al recogerse la cosecha del año era llevada al 
cenote sagrado, y ahí los más ancianos transmitían a 
sus nietos los secretos de la vida. 

Huehueteotl, deidad azteca recibía en su honor 
festejos y sacrificIos durante todo el décimo mes de 
su calendario Xocotl Huetzl, al que denominaban de la 
caída de los frutos y en la que los jóvenes guerreros 
competían, adquirían experiencias al escuchar los' 
consejos de los viejos sacerdotes y excombatientes. 

A partir de la Conquista y con la invaSión española 
iniciada en 1492, se rompe con toda estructura 
eXistente y estas manifestaciones de veneración y 
respeto se pierden durante la Colonia. Fue en la época 
de la Reforma, cuando se trata de rescatar esta 
costumbre, pero la intervención francesa y luego la 
americana no permite a Melchor Ocampo y otros 
Ilustres mexicanos llevar a cabo este proyecto, yes 
hasta la época del porflrlanO, cuando se habla de que 
el Gobierno de Don PorfiriO Díaz, manda a deCir misa a 
sus sirvientes de más edad, el día de San Agustín ( 28 
de Agosto) de lo cual no eXisten mayores datos que 
los comentarios que se han conservado a través de las 
generaciones. 

Mediante un supuesto decreto que el Presidente 
interino de MéxIco, Gral. Abelardo L. Rodríguez se 
Instaura como día del anciano en MéxIco el 28 de 
Agosto de cada año, aunque no se ha encontrado 
ningún antecedente al respecto. 
Posteriormente se crea la Dirección General de 
Beneficencia Publica, el Estado Jurídico de los 
trabajadores y la integración de funCiones particulares 
con la sola finalidad de tutelar a los ancianos con el 

seguro de vejez y de JubilaCión, durante este perlado 
estos serVIcIos e instituciones generalmente atendían a 
todo tipo de indigentes .. 

En 1979, se crea el Instituto NaCional de la 
Senectud, con la finalidad de responsabilizarlo de la 
proteCCión, ayuda, atención y Orientación de la 
poblaCión senecta, con acciones aSistenciales del 
senecto con descuentos de 50% en el transporte 
terrestre y otros servIcIos. 
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Este sector de la poblacl6n, al que la coyuntura 
hlst6r1ca le permltl6 de alguna manera ser el forjador 
de este MéxIco nuestro, había estado en el olvido por 
parte del Gobierno Federal; el lO MéxIco Viejo lO no 
había sido aun objeto de una accI6n aSistencial 
sistematizada con carácter gubernamental, hasta que el 
presidente de la Republlca LIc. José L6pez Portillo 
creo el Instituto Nacional de la 5enectud ( IN5EN ). 
Cabe mencionar que estos logros son en gran medida 
producto de la labor y tenacidad de personajes e 
Instituciones privadas de aSistencia al anciano que se 
han dedicado a ello durante mucho tiempo. 

Han eXistido en MéXICO instituciones de aSistencia 
privada que atienden a ancianos y que fueron creadas 
por la voluntad altrUista de particulares; entre ellas hay 
algunas que tienen su origen en el Siglo pasado y que 
aun continúan dando este servIcIo . Como se dIJO 
anteriormente, es loable su actiVidad, puesto que han 
Sido colaboradores excelentes del Gobierno Federal, 

Sin cuya partlclpacI6n la problemática del anciano en 
MéXICO hubiera Sido aun más grave y hoy en día 
problemas más agudos. 
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1.2.1.1 EDlflCI05 ANÁLOG05 

A51LO DE ANCIAN05 5ANTA MARIA DE JE5U5: 

A principio de los años 50, el Padre Antonio 
Magallanes encabezó la Idea de tener en Puebla un 
Asilo de Ancianos. 5e iniCiaron actividades para pedir · 
donativos entre los pobladores de Cholula. Las 
señoras Maria Magdalena y Rosario Guadalupe, ambas 

residentes de este Estado, fueron de las principales 
promotoras del proyecto qUienes con su entusiasmo 
motivaron a muchas otras damas para participar en 
estas colectas. Los esfuerzos de un gran número de 
personas fueron premiados cuando al fin se vieron 
paredes y techumbre listos para recibir a los primeros 
ancianitos que habitaron este Asilo. Quedó situado 
aparte de todo bullicIo en un lugar que antes fuera una 
huerta de manzanas y fue encomendado a 5anta Maria 
de Jesús, patrono del hogar y la familia. Llegaron a 
cUidar de los ancianitos, las hermanas del 5agrado 
Corazón de Jesús qUienes con admirable dedicación, a 
la fecha ven por cada uno de sus alimentos, aseo, 
atención médica y más Importante que lo material es el 
auxIlio espiritual que les brindan hasta sus últimos días. 
En los terrenos del ASilo se edificaron también una 
linda Capilla y una casa que hoy en día es la habitación 
de las Religiosas. 

El Comité Particular de Caridad fundado en 195 " 
agrupación de damas voluntarias, es el que tiene a su 
cargo el sustento del ASilo obteniendo recursos con 
actividades y donaciones y con la ayuda Invaluable de la 
población que participa directa o indirectamente en 
esta Importante labor. 5e le da asilo gratuito a estos 
seres que sufren en su carencia económica y en su 
soledad. Hay capacidad para asilar a 30 ancianitos 
como máXimo siendo su ambiCión poder ampliar las 
instalaciones para aumentar el cupo y tener mayor 
comodidad. 
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1.2.2 ASILOS DE ANCIANOS A NIVEL INTERNACIONAL 

Dinamarca es uno de 105 países del norte de Europa 
que se ha caracterizado por brindar un alto nivel de 
aSistencia social a la poblacl6n danesa de la tercera 
edad. 

En este país el ayuntamiento y las organizaciones 
privadas trabajan en un común para dar ayuda más 
eficaz a las personas a través de ayuda doméstica, 
aSistencia medica domlclltarla, actividades vacaclonales 
y de recreo, programas de vIsita, provIsl6n de 
alimentos preparados, etc., además eXisten programas 
de colaboracl6n entre las autoridades y empresas 
privadas para 105 clubes y la sociedad de anCianos, 
centro de aSistencia dIUrna, enfermeras a domlctllo, 
servIcIo de teléfono y comunicaCiones, lavandería, 
actividades culturales y educacionales. Una de las 
modaltdades de atencl6n de la tercera edad son 105 

centros de atencl6n Integral para 105 ancianos en. 
estos lugares acondicionados específicamente para las 
personas de la tercera edad contando con un num'ero 
determinado de departamentos para dar alojamiento a 
aquellos ancianos cuyas condiciones les dificulte vIvir 
de manera independiente en su hogar. 

Los centros cuentan con otro tipO de facilidades, 
Incluyendo talleres de terapia ocupacional y física, 
blbltoteca y cafetería 

1.2 .2 . 1 EDifiCIOS ANÁLOGOS 

ASILO DE ANCIANOS PEDER. LlI\.I\.E 

El centro Peder Llkke es un claro ejemplo de 
funclonaltdad de 105 centros ·de atencl6n al anciano, 
este centro esta ubicado en la ciudad de Copenhague, 
capital de Dinamarca cuya poblacl6n senecta presenta 
el '5.6% de un poco mas de CinCO millones del total 
de habitantes en este país. En el centro se da atencl6n 
especializada a 105 senectos residentes. 

Este centro cuenta con un edificIo central el cual da 
alojamiento a '80 anCianos , durante el día, alrededor 
de 220 ancianos acuden al centro en donde se 
Imparten doce cursos diferentes como Idiomas, 
historia, etc. 
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Dentro de la5 1n5talaClone5 cuenta con un edificIo 
donde 5e atienden a 105 anClan05 dl5capacltad05 o 
muy grave5 de 5alud proporclonándole5 un alto nivel de 
atención medica e5peclallzada. L05 5erVlCl05 generale5 
que proporciona el centro Incluye un e5tableclmlento, 
un 5upermercado, un comedor, 5ala de lectura, mÚ51ca 
y exten5a5 área5 verde5, finalizan la5 actlvldade5 en una 
atmó5fera de cordialidad como caracterí5tlca principal 
del lugar y del per50nal e5peclallzado que atiende a 105 
re51dente5 a partir de las 9:00 am ha5ta la5 17:00 
hr5 . 
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A51LO DE ANCIAN05 DE L05 E5TAD05 UNID05 
5EÑOR CENTER 

En el pequeño poblado de Wllmmgton en Carolina del 
Norte, eXI5te un centro de atención para la5 per50na5 
de la tercera edad cuyo propó51to principal con515te 
en fomentar el blene5tar general de 105 anClan05 tanto 
105 1n5Crlt05 como 105 anClan05 que e5tán 
Imp051bllltad05 ff51camente para acudir a e5te centro. 
Entre la5 actlvldade5 que 5e realizan de5tacan: la5 
deportlva5, en la que e5tán de5arrollando dlferente5 
tlp05 de ejerCICl05 adecuad05 a e5t1mular el mejor 
funcionamiento fí51CO de 5U organl5mo. Con re5pecto a 
lo cultural 5e Imparten cur505 de dlferente5 a51gnatura5 
como c1a5e de baile, mÚ5lca, canto, trabaj05 manuale5 
a5í como actlvldade5 recreatlva5. 

El horario de 5erVlCl0 e5 de Lune5 a Vlerne5 de 
9:00 a I G:OO Hora5 la5 per50na5 que Ingre5an 5010 
deben cumplir un requl5lto, 5er mayor de GO añ05, el 
ayuntamiento realiza la5 aportaclone5 má5 fuerte5 para 
la manutención del centro. Otro 5erVlCl0 en verdad 
loable e5 la atención per50nallzada ofrecida a la5 
per50na5 que por Impedimento fí51CO, no puede 
de5pla~ar5e con faCIlidad de 5U domicIlio, al centro el 
cual a travé5 de unldade5 móvlle5 5e realizan 
diariamente un recorrld05 para la atención a e5ta5 
per50na5, lIevándole5 un refrigerio y a515tencla medlc 
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2. I SENESCENTE 

La Casa Hogar será para personas con mas de GO 
años de edad, que cuenten o no con suficientes 
recursos económiCOS, ya que la casa tendrá 
aportaciones por medio de donaciones, cuotas fUas, 
aportaciones que darán 105 familiares de 105 ancianos y 

con la acumulación de fondos por las ventas de 
productos que 105 senescentes realicen dentro de la 
casa Hogar. Además de que se contará con una cuota 
mensual proporcionada por el Municipio de 
T emascalapa. 
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2. J • l. DATOS PERSONALES DE LOS SENESCENTES: 

CARACTERí5T1CA5 fí51CA5: 
Edad : G3r1os 
Sexo: Femenino 
Estado de salud fíSIco: Problemas de artritis. 
Caracterfstlcas pSicológicas: No presenta problemas· 
de salud mental. 
N Ivel de Instrucción: Prima na 
Religión: Católica 

A5PECT05 IMPER50NALE5: 
Nivel de relación con el resto de los senescentes: 
Muy buena . 
Nivel Socio-económico: Medio 
Nivel socio-cultural: Medio 

REQUERIMIENT05 PER50NALE5: 
¿ Que le falta? Equipo en los serVICIOS médicos 
¿ Que le gusta? Que cuenta con un taller de costura. 
¿ Que no le gusta? Que el aSilo es muy pequerlo 
¿ Que le gustaría? Que tuviera un Jardín muy grande 
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CARACTERíSTICAS fíSICAS; 
Edad: 73 años 
Sexo: Femenino 

- ------ - --

Estado de salud fíSIco: Problemas de osteoporosls. 
Caracterfstlcas pSlcolóc;:pcas: No presenta problemas 
de salud mental. 
Nivel de Instrucción: Secundarla 
Reh0lón: Católica 

ASPECTOS IMPERSONALES; 
Nivel de relación con el resto de 105 senescentes: 
Muy buena. Nivel Socio-económico: BaJo 
NIVel socio-cultural: BaJo 

REQUERIMIENTOS PERSONALES; 
¿ Que le falta? Un IU0ar especifico para estar mas 
cerca de DIos 
¿ Que le 0usta ? que me llevo muy bien con todos mis 
compañeros. 
¿ Que no le 0usta ? Que no tenemos un Invernadero. 
¿ Que le 0ustarfa ? Que tUViéramos una alberca 
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CARACTERíSTICAS fíSICAS: 
Edad: 82 años 
Sexo: Masculino 
Estado de salud ffslco: Reumas 
Características pSicológicas: No presenta problemas 
de salud mental. 
Nivel de Instrucción: BaJO 
Religión: Católico 

ASPECTOS IMPERSONALES: 
Nivel de relación con el resto de los senescentes: 
Excelente. 
Nivel Socio-económico: BaJO 
NIVel socio-cultural: BaJO 

REQUERIMIENTOS PERSONALES: 
¿ Que le falta? Una capilla 
¿ Que le gusta? Los eventos que se realizan los fmes 
de semana. 
¿ Que no le gusta? Que no cuentan con Juegos de 
mesa. 
¿ Que le gustada? Que contara con mas talleres. . 
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2.2. I CROQUIS DE LOCALIZACiÓN DEL TERRENO 

El Terreno se localiza en la cabecera del Municipio 
de T emascalapa al Noroeste del Estado de MéxIco en 
las coordenadas J 9<2 55' 42- latitud Norte 98<287' 
04 - longitud Oeste. Tiene una Altitud de 2400 
m.s.n.m . Su superficie Total es de 37,840 m2. 
Colinda al Norte con barrio de Dolores, al Sur con 
barrio San Antonio, al Oriente con barrio de la Cruz y al 
Pomente con Barno Santo Dommgo, 

100' 8' 

20' 17' 
QUERETARO 

MIC 1lJV""vM,'~ 

28' 

HIDALGO 

PUEBLA 

MO~ 
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3 ' 38 -

Ubicación 
del terreno 

MUNICIF'IO DE TEMASCALAPA 

98' 45' 34 -

19' 5'42-
DO DE 
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2.2.2 JU5TIFICACION DEL TERRENO 

Se eligió este terreno en el Municipio de 
Temascalapa en el Estado de MéxIco por contar con . 
Infraestructura completa, además de tener una 
topografía optlma para el desarrollo del proyecto. Es 
un terreno que se encuentra en una zona bastante 
tranquila en donde no eXiste contaminaCión ni rUido, ya 
que los ancianos buscan esa tranquilidad al llegar a la 
tercera edad, tiene un fácil acceso, lo cual es un 
requenmlento de SEDESOL para la construcción de 
este genero de edificIos, tiene una buena Orientación y 
unas vistas bastante agradables, lo cual fue 
fundamental para el diseño de la casa hogar. 
Los ancianos al llegar a la ultima etapa biológica buscan 
primordialmente serenidad, por ello es que se propuso 
este predio por estar en una zona apartada de la 
ciudad. 

CARACTERI5TICA5 DEL TERRENO 

• La distancia de recorndo es muy corta 

• Tiene fácil comunicación 
• Tiene un radio de influencia de I 5 a 30 

minutos. 

• Suelo Fértil 
• Uso de suelo Habltaclonal con ServIcIos. 

• Nivel económico Medio 
• Resistencia del terreno Igual a 4 ton/m2 

22 



CUS: COEFICIENTE DE UTILIZACiÓN DEL SUELO 

• 
• 
• 
• 

USO DE SUELO: 

HABITACIONAL CON SERVICIOS 
Na DE NIVELES PERMITIDOS: 2 
AREA PERMEABLE: 25 % 
AREA MINIMA DE CONSTRUCCiÓN: 
120 M2 MINIMOS POR VIVIENDA 

COS: COEFICIENTE DE OCUPACiÓN DEL SUELO 

SU P. DEL PREDIO AREA PERM EABLE 

500 M2 
500 A 750 M2 
750 A 1000 M2 
1000 A 2000 M2 
MAS DE 2000 M2 

20% 
22.5 % 
25% 
27.5 % 
30 % 

SUPERFICIE DEL TERRENO: 37,840 M2 

AREA DE DESPLANTE 
AREA PE RM EA B.LE: 

37,840 X .70 = 
37,400 X .30 = 

2G,488 M2 
11,352 M2 

23 



2.2.3 ANALl515 DEL MEDIO FI51CO 

------------_._---------------------

r:zr~ UBICACION DEL TERRENO 

VISTAS 

l. OPriMA 

2. BUENA 
3 . BUENA 

4. REGULAR 
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VI5TA I 

eSTA VISTA AL IGUAL QUE TODA5 

LA5 DEMA5 f5 MUY AGRADA~l.f 

PORQUe se PUEDE APRECIAR MUCHA 

VeGETACION Y UN CieLO BASTANTE 

De5f'eJAOO Que NO REI"LeJA 

CONTAMINACION ALGUNA. 

VISTA:1 I 



VISTA 2 

EN ESTA VISTA SE PUEDE APRECIAR 

IGUALMENTE UN CIELO LIMPIO Y UNA 

NATURALEZA BASTANTE AGRADABLE 

A TODOS LOS SENESCENTES. A!.JCMp.;:; 

DE QUe: PUEDE SER APRECIADA 

DESDe: CUALQUIER PARTE DEL 

CONJUNTO 

VISTA 2 I 

NORTE 
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VIS 3 

~~ , .. -.
• QUE EXI5TEN ALGUN05 ARBOLE5. 

CUl.Af5 5ERAN ACOMPAÑAD05 POR. 

OTR.05 CIPR.E5E5. MEDIANTE L05 

CULAE5 5E REMATARAN L05 VIENT05 

DOMINANTE5 

VISTA 3 I 

NORTE 

, 

\, 
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VISTA 4 

EN ESTA VISTA SE PUEDE AP~CIAA 

IGUALMeNTE UN CIELO UMPIO y UNA 

NATURALEZA BASTANTf AGRADABLE 

YA Que esTO ~ LO QUE 6USCAN Lp~ 

SENESCENTES AL ll,fGAR A LA 

EDAD. POI(. I=LLO S1= PROF'USp E5~ 

LOTE. PORQUE ENTRE OTRAS COSAS 

CON EXCELENTES yISTAS. 

VISTA 4 I 

\ 
\ 

28 



fU] UBICACION DEL TERRENO 

ORIENTACION 

A. OPrIMA 

B. BUENA 
C. REGULAR 
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2.2.4 COMPOSICiÓN GEOLÓGICA 

La geología se define como el cOrljunto de elementos 
naturales que conforman la corteza terrestre y su 
estudio es para llevar un mejor aprovechamiento con el 
fin de delimitar zonas, aprovechables principalmente en 
la rama de la construcción, así como de localizar zonas 
de nesgo. 

La zona geológicamente pertenece al eje volcánico 
del Estado de MéXICO, es muy frecuente encontrar 
rocas volcánicas. 

5e encontraron rocas ígneas exclUSivas; como son el 
basalto y la brecha volcánica, definiendo estos como: 

• Rocas ígneas, las cuales se originan a partir de 
los materiales eXistentes en el Intenor de la 
corteza terrestre, los cuales son sometidos a 
temperaturas y presiones elevadas, estas 
también son conocidas con el nombre de 
magma. 

• Basalto, composIción mineralógica, la cual 
pertenece a las rocas báSicas y tiene una 
textura de grano finO, compuesta por 
plegroclasas calclcas ferromagneclanas y 
fetespatoldes, lugar de formaCiones exclUSivas. 
Cuando la magma logra llegar a la superficie 
terrestre, es arrojado a través de erupciones y 
der·rames volcánicos, al enfriarse y SOlidificarse 
la lava, da ongen a las llamadas rocas extruslvas. 
Este materiales ocupado en la construcción por 
su dureza y su resistencia. El tezontle es de 

basaltlco, se trata de un roca porosa, aunque no 
permeable, también se considera como un basalto 
vesicular de color rOJo a negro. 

Las rocas empleadas en la construcción deben 
presentar características mecánicas y estéticas que 
ofrezcan excelentes garantías de longevidad y 
entre ellas se encuentra el basalto; que es una piedra 
dura y resistente. 

• Brecha volcánica, es una roca endurecida que 
contiene angulares bloques de lava solidificada 
relativamente grandes inclUidas sobre una masa 
de ceniza, en el mUnicipiO también se encuentran 
rocas sedlmentanas como lo son las areniscas. 
Esta formada por la solidificación de gra nos 
individuales del tamaño de la arena. 

• 5uelo AlUVión, es un suelo formado por el 
depÓSito de matenales sueltos( gravas y 
arenas), provenientes de rocas ya eXistentes 
que han Sido transportadas por la cornente 
superficial de agua. Este nombre Incluye a los 
depÓSitos que ocurren en las llanuras de 
inundaCión, los valles de los ríos de las fajas de 
pie de monte. 
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2.2.5 MINERALES 

No se cuenta en la zona con recursos metálicos como ' 
oro, plata, cobre; pero SI cuenta con recursos no 
metálicos dentro del territorio municipal, entre los 
cuales se tiene dos bancos de materiales de cascajo y 
tepetate, en terrenos tanto eJldales, como de pequeña 
propiedad, siendo actualmente explotados en solo un 

15%. 



2.3 MEDIO URBANO 

2 .3. I MATERIALES PREDOMINANTES EN LA REGION 

2.3.1.3 MATERIALE5 f'ARA L05A5 
2 .3. 1. 1 MATERIALE5 f'ARA MUR05 

2.3 . 1.2 MATERIALE5 f'ARA 1"1505 
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2.3 . 2 ESTRUCTURA URBANA 

La zona presenta una traza urbana Irregular en casI 
toda su extensión, esto se debe a que ha estado 
creciendo en forma rápida y Sin planeaclón, así como 
las comunidades restantes son de forma Irregular ( 
traza de plato roto)., es decir Sin orden geométrico 
definido. 
La silueta predominante de la zona de estudio es 
HOrizontal, el promedio de vIviendas es de un solo nivel 
con losas planas y con rodapié tfplCO del municipio. 
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50% 
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30% 
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0% 
VIVEN DAS VIVIENDAS 

CONSTRUIDAS EN UN CONSTRUIDAS EN 2 
NIVEL NIVELES 

2.3.3 CARACTERíSTICAS DE LA ARQU ITECTU RA 

EXisten reminiscenCias de casas de tipO colonial, las 
cuales fueron constrUidas alrededor del Siglo XVIL 
Algunos ejemplos de este tipo de arquitectura la 
podemos encontrar básicamente en: 
El acceso a la zona urbana la cual se realiza por Av. lb 
de 5eptlembre y además es una de las Av. Principales 
de mayor Importancia, puesto que es la que 
prácticamente atraviesa toda la cabecera, pasando por 

figura 5. Ejemplo de fachada típica del municipio de 
Temascalapa, con estilo colonial. 
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lo que es considerado el atractivo histórico ( Iglesia de 
San FrancIsco de Asís, la cual fue construida en dos . 
etapas de 1720 Y su terminaCión en 1814 siglo XVIII 
perteneciente a la ' orden de los Franciscanos o 
Jesuitas ), Los muros son de concreto armado, con 
predominio de aplanado y cal, además de contar con 
vigas de madera terrada y vigas de concreto con 
bóveda ca ta la na. 
Estos son elementos arquitectónicos que sirven como 
referencia para la Identificación del mUnicipiO de 
T emascalapa 
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2.3.4 ANALl515 DEL MEDIO URBANO 
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PLANO DE LA ZONA DE ESTUDIO 

ANAU515 VIAL 

r:22J TERRENO 

AV. Iba' 5EPfIEMBRE_ VIALIDAD MEDIA Nv1E05 5ENTlCOS 

TAMAULlPAS ____ VIALIDAD BAJA EN UN 5ENTlCO 

ITURBla' VIALIDAD B6JA UN SOLO 5 ENTlCO 

SAN WI5 VIALIDAD B6JA 

Z/lCATECAS VlAUDAD B6JA 
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~ ", .0 ,. PLANO DE LA ZONA DE ESTUDIO 

USO DE SUELO 

~ HS. HABITACIONAL CON SERVICIOS 

D H. HABlTACIONAL 

~ OF. OFICINAS CON SERVICIOS 
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2.3.5 INfRAESTRUCTURA 

AGUA f'OTABLE: 

En la zona de estudio se cuenta actualmente con un 
90% del área urbana con serVICIO de agua potable. 
El abastecimiento de la misma es a través de una red 
general . 

f'AVIMENTACIÓN: 

La pavimentación esta cubierta en un 70% del área 
urbana actual, el material utilizado para la pavimentación 
es el asfalto, siendo su estado fíSIco regular, se prevé 
que para el futuro se tenga cubierto el 100% de 
pavimento en toda la zona . 

Las calles pavimentadas se encuentran tanto el 
centro como el la penfena de la zona de estudio, 
presentando en promedio un estado fíSIco regular. 

El resto de las calles son de terrecería, las cuales 
no se encuentran en muy buen estado. La estructura 
vial se puede decir que es adecuada. 

ELECTRIFICACION: 

En cuanto a energía eléctrica se cuenta con un 
85% y el restante 15% se cubre por mediO de tomas . 

También se considera en 85% el alumbrado publico 
de área total urbana. 
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2 .3.G EQUIPAMIENTO 

EQ U IPAM lENTO 
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2.4 MEDIO SOCIAL 

2.4 . I NIVEL SOCIOCULTURAL: 

El nivel Socio-Cultural de la zona de estudio de 
Temascalapa es bajo porque no cuentan con suficientes 
centros de educación. 

Se cuenta solo con dos Jardines de nli'los, una 
escuela primaria, una escuela secundarla y una escuela 
de nivel bachillerato, aunque el nivel de analfabetismo 
se disminuye en gran porcentaje, la mayoría de los 
pobladores de esta zona desde temprana edad 
abandonan sus estudios y se dedican a la Agricultura. 

El promedio de educación es el nivel primaria 
debido a las causas ya mencionadas. 

Además de que no cuentan con áreas deportivas y 
recreativas en buenas condiciones, utilizándose la plaza 
cívica con que cuentan además de un paradero de 
autobuses, como zona de reunión para realizar compras 
en el tianguIs que ahí se ubica. 
Así mismo el atrio de la IgleSia de san franclsco de 
Asís, se utiliza como un espacIo de distracción y 
reunión después de misa, también se cuenta en la zona 
con una cancha de fútbol llanero y otra cancha más de 
básquetbol en péSimas condiCiones 
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2.4.2 A5PECT05 50CIOECONÓMIC05: 

Los aspectos socio-económicos Influyen de acuerdo 
a las diferentes actividades como son: oficinas 
gubernamentales y pequeñas Industnas. 

EXisten habitantes a las comunidades aledañas de la 
zona de estudio que vienen a trabajar de Ixtlahuca, de 
Cuauhtémoc, San Bartolomé Actopan, San Mateo 
T eopancala, San Juan Teacalco y Maqulxco el Alto. 

Se cosechan diferentes productos agrícolas entre 
ellos podemos encontra r: maíz, cebada, frfjol, tngo, 
nopal y tuna, siendo los dos últimos los pnnclpales 
cultivos, los demás son de autoconsumo, 
comerCializándose parte de ellos hacia el municipio de 
Tlzayuca, central de abastos de Ecatepec, San Martfn 
de las Pirámides y central de abastos de Pachuca 
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ro B LA e ION O e u r A DAr O R 5 E e T O R 

En el ramo de la industria, eXisten pequeños talleres 
de costura, para la elaboración de diversos productos 
del vestido y juguetes de peluche, los cuales se 
comerCializan hacia el municipio de Tlzayuca, Distrito 
federal y Pachuca. 

En el aspecto laboral, los habitantes realizan 
actividades productivas en SitiOS fuera de su propia 
localidad por no contar con mayor Infraestructura, 
como mdustna, comercIo y bienes de serVICIO que 
proporcionen fuentes de empleo, por lo que necesitan 
trasladarse al muniCipio de Tlzayuca, Pachuca, Hidalgo y 
el Distrito federal, Siendo el nivel de Ingresos 
promediO de la zona, un salano mínimo. 
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2.4.3 POBLACiÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA 

En la zona se cuenta con un 42% de la población 
económicamente activa y un 58% mactlva formado por 
estudiantes y amas de casa. Los porcentajes nos 
mdlcan que al sector del campo le faltan recursos 
económicos que le permitan alcanzar un nivel de Vida 
regular. Es Importante aclarar que en los últimos aFios 
los aspectos ffslcos del territorio no han permitido el 
exploramlento de la agricultura en la zona. 

Dentro de las actividades económicas secundarlas 
cuentan con: molinOS para nlxtamal, panaderfas, 
herrerfas, talleres de costura, reparación de calzado, 
tortlllerías, etc. Pequeños negocIos que forman parte 
de los Ingresos que perciben los habitantes. 

PROBLEMAS SOCIALES: 

Dentro de las caracterfstlcas económicas, políticas y 
sociales, tiende a caracterizarse como una zona semi 
urbana, en su desarrollo están Implfcltos tanto rasgos 
tradiCionales como modernos y ha Sido trastocado 
por rasgos derivados de la modernidad, lo cual ha 
originado que eXista una pérdida de valores 
socioculturales. No todos los problemas sociales son 
por motivos de migración, transculturaclón, laborales o 
por ostentación de la tenencia de la tlerra~ los hay 
también debido a las siguientes causas. 

• Desempleo 
• Pobreza 
• Discapacidad 
• Viudez y desamparo 
• Alcoholismo y drogadicción 

• Salubridad 
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2.4.4 POBLACION. SEGÚN TIPO DE RELIGiÓN: 

De acuerdo con el INEGI, la población de 1980 al 
2000 se ha distribuido según su religión, de la 
siguiente forma ; Católica, Protestante, Judaica, otra, 
N Inguna y No Indicada. 
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Con esto se puede apreciar como el catolicismo goza 
de una mayoría abrumadora y tiene lugar preferente en 
toda la zona, razón por la que hasta la fecha no se han 
presentado pugnas, disturbios o enfrentamientos de 
tipO religioso. 
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2.4 .5. NACIMIENT05 y DEFUNCIONE5: 

El numero de naCimientos, tomando en cuenta la 
edad de la madre, las mUjeres de 30 a 54 años 
tuvieron de G a 7 hiJOS, mientras que las de 25 a 29 
años 5010 han tenido de 2 a 4 hiJOS, actualmente 
eXisten una diferencia de el 20% entre niños y niñas. 

En cuanto a las defunciones generales encontramos 
que a nivel municipal mueren I 13 personas, 75 del 
sexo masculino y 58 del sexo femeninO; dentro de la 
zona 5010 se registran G falleCimientos donde las 
causas principales son: Infarto agudo al miocardio, 
pa ro cardlorresplratorlo, inSUfiCiencia respiratOria, 
diabetes mellltus entre otras; casos frecuentes entre 
personas de G5 a 95 años en promediO, y en 
personas entre 105 20 Y 30 años eXisten 5010 3 casos 
y las causas fueron accidentes vehlculares. 

Las causas de muerte en menores de un año son: 
bronconeumonía, infecciones gastrointestinales, 
desnutrición y problemas en el alumbramiento, el 
numero de niños falleCidos fue de 5. 

La principal causa de muerte en mayores de GO años 
son: bronqUItis, diabetes, caídas accidentales, 
ahogamientos, Infartos, y derrames cerebrales. 
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2.5 MEDIO NATURAL 

2.5. I PARÁMETROS CLlMATOLOGICOS 

Debido a la falta de datos Normalizados del 
observatorio se utilizaron para este análisIs datos de la 
estación San Martín de la Pirámides ,la más cercana a 
la zona de estudio. 

Se presenta un clima seml-frío-seco , con llUVias en 
verano y precipitaciones Invernales entre el 5% y el 
10%. La precipitación Media Anual es de 500 
A GOO mm, el rantgo térmico medio tiene valor entre 
105 J 2.5 G.C. y J 7.G G.C. 

8U.lN1A APRECiABle 

.U.LNIA 
INAPRECIAI3l.e 

ODIAS De5PEJAD05 

CDlAS NUBLADOS 

• GRANIZO 

ENERO PEBRfRO MAAZO ABRIL MAYO 

NOTA: Este dato me sirvIÓ para darle una solución 
optlma a 105 espaCIos, propomendo pasos a cubierto, 
vinculando 105 edifiCIOS para eVitar que la llUVia afecte a 
las personas en el momento de trasladarse de un 
espacIo a otro. 

JUNIO JUUO AGOSTO 5EPTIEMBRf ocrUBRf NOIIIEMBRf DlCIEMBRf 
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2.5.2 PRECIPITACiÓN 

La precipitación total anual es de ( G09.4 mm) lo 
que le da su característica de clima seco . Podemos 
destacar que normalmente en el mes de Febrero hay 
mucha precipitación (4.9 mm ), mientras que en el mes 
de Julio se presenta la máxima ( 109.7 mm ), los 
meses de JUniO, Julio y Agosto resultan húmedos y los 
resta ntes son secos. 
La precipitación máxima en 24 horas ha Sido 71 .5, en 
5eptlembre, siendo el ÚniCO mes que tiene llUVias por 
arriba de 50 mm. 

De acuerdo a la Clasificación Cllmatologlca, el 
blochma seml-frlo-seco corresponde a aquellos lugares 
en donde eXiste una temperatura media del mes más 

I!'lIMAXIMA 

OMINIMA 

cálido inferior a los 2 I G.C. y una precipitación tota.! 
anual por debajO de los G50mm . 

NOTA: A pesar de que cuenta con la precipitación 
promedio, propuse zonas abiertas como las áreas 
ajardinadas para que los senescentes conviva n con la 
naturaleza en una forma directa y palapas, las cuales 
serán para que se reúnan en grupo, protegiéndolos de 
las inclemenCias del tiempo, todo ello para lograr 
darles a los senectos espacIos agradables y con ello 
aprovechar los buenos tiempos ya que los ancianos 
gozan disfrutando los días cálidos. 

PRECIPITACION 
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2.5 .3 TEMPERATURA 

El mes con la temperatura más alta es Mayo ( 17.b 
G.C. ) Clasificándose en clima seml-frlo-seco y la mas 
baja se presenta predominantemente entre Julio y 
Agosto. Durante todo el año se presentan osCIlaciones 
térmicas, siendo la mínima, en los meses más llUVIOSOS, 
( JUliO, Agosto y Septiembre) y las mayores en los 
meses mas secos y corresponden al inVierno ( Enero y 
Febrero ). 
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NOTA: Este dato fue muy Importante para saber cual 
es la temperatura Ideal para los anCianos , por eso se 
crearon espacIos óptimos, previendo los diversos 
cambiOS de temperatura, a través de lograr aprovechar 
las mejores Orientaciones para el uso opbmo de cada 
espacIo. 
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2.5.4 VIENTO 

En 105 meses del año ( Junio y Julio) el viento 
predomina hacia el este . Todos 105 demás meses se 
presentan con dirección predominante del norte con 
una velocidad media de 1.7 hasta 3.3 mI seg, cuya 
característica es sentirse en el rostro y tener ligeros 
mOVimientos las hOjas de 105 árboles. 

NOTA: El viento es uno de 105 factores que mas Influyo 
en mi proyecto, ya que fue el que me sirvió para 
Identificar de donde provienen 105 vientos dominantes, 
y asf poderlos controlar, a través del manejo de muros 
ciegos y cortinas de árboles que Impidan su acción 
directa, así mismo crear atractivos visuales naturales. 
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2.5.5 HUMEDAD 

La humedad relativa medIa tiene pocas varIacIones 
todo el año, sIendo la más baja en Abril ( 48% ) Y la 
más alta en JulIO y Septiembre ( 63%) mantenIéndose 
en el rango de confort. 
La humedad relatIva mínIma es bastante baja durante 
todo el año, Incluyendo la época de lluvIas, con un 
mínImo del 
22% en Abril y un máxImo de 38% en Julio. 
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NOTA: Fue muy Importante para mI conocer todos los 
factores de la naturaleza que Influyeron en mI proyecto, 
en este caso especIfIco, se propusIeron todas las 
áreas exteriores ajardinadas, con el fin de absorber 
gran parte del agua pluvIal y así mantener una zona 
fresca 

HUMEDAD RELATIVA 
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2.5.G FLORA 

Por las especiales condiciones del suelo de la zona 
de estudio así como también por las condiciones 
climatolÓgicas que se presentan en este lugar. las 
variedades frutales se conforman de Durazno, Capulín, 
Granadas, Tuna, Peral y Tejocote. 
En las plantas medicinales podemo's encontrar : 
Maguey de Sáblla, Diente de León, Gordolobo, 
Epazote, Zorrillo, Manzanilla, Hierba Buena, Marrubio, 
Ajenjo, Valeriana y Ruda entre otras. 
También eXisten flores de ornato: Alcatraz, Rosal, 
Nastuerzo, Varita de San José, Madre Selva, 
Violeta, Geranio, Dalla, Clavel, LIriOS, Nardo, 
Crisantemo, Margaritas, Zempaxuchllt, (sembrado de 
Septiembre) Azucena, Huele de Noche, Gladlolas, 
Perritos y algunas como especies alimenticias se 
cultivan: Haba, Fr(jol, Maíz, Col, Coliflor, Quelltes, 
Calabazas, Chayote, Trigo, Lechuga, Tomate, Cebolla, 
Hmgandán o Hierva de Vedado conocida también como 
Plplcha. 

Dentro del grupo de las plantas Industrlallzables 
figura de manera preferente el maguey, planta 
abundante de la reglÓn, con la cual se elabora el pulque 
de gran calidad, sus fibras se emplean para tejer lazos, 
cordeles y otros artículos domésticos. 
Algunos campesinos proporcionan a su ganado las 
pencas de maguey como complemento de forraje, a 
causa de sus características ya multiplicados, no 
eXisten bosques en la reglÓn. 
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2.5.7 FAUNA 

La fauna está comprendida por algunos animales 
silvestres, la mayoría de ellos está en peligro de 
extinCión. Dentro de las prinCipales especies de fauna 
silvestre se encuentran: gato montés, coyote, coneJo, 
liebre, comadreJa, rata almizclera, tuna, rata Silvestre, 
ardilla, tejón, cacomiztle, tlacuache, ZOrrillo y en menor 
escala armadillo, y murCiélago. 

Dentro del grupo de los reptiles se encuentran: 
camaleón, lagartiJa, culebra, trucha, víbora de cascabel 
y víbora" hOCICO de puerco", ambas en extremo 
venenosas. 

El grupo de los arácnidos se hallan los alacranes, 
escorpiones, tarántulas, arañas rOJas, hormigas, entre 
otras. 

Entre las aves eXistentes están la paloma o tórtola, 
agullll.la, gavilancillo, cenzontle, calandria', gorrIón, 
golondrina, verdugo, chupamlrto collbrf, correcammos, 
hUltlacoche, lechuza, coqulta, pecho rOJo, choya, 
tecolote y en menor escala saltapared , gallina de 
agua . 

Respecto de los Insectos predominan los siguientes: 
paloma de San Juan, abeja, mariposa, chapulín, grillo, 
escarabajOS ( los llamados torItos ), Jicote, mosquitos, 
catarlnas, lUCiérnagas, aVispa, zacatillo, moscas, 
moscos, talamltas de San Juan, aVispón, entre otros. 
En los bordos de tierra a lo largo del gran canal yen 
las partes secas y pedregosas de los lomeríos 
cercanos, se encuentra [a araña capu[lna así como 
también alacranes ( poco venenosos e inofenSIVOs ). 
En las partes húmedas habita el Ciempiés. 

También se encuentran algunas variedades acuáticas 
en [os pequeflos estanques, 105 jagüeyes, arroyos o 
presillas: rana ( pinta ° negra ), sapo, sanguIJuela, 
sa[amandra, atepocate, renacuajo, ajolote ( este es 
comestible y algunas veces sirve como médica ). 
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2.b MARCO LEGAL NORMATIVO 

2.6.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DEL ESTADO 
MEXICO 

ART: 77 Áreas Libres Según Superficie Construida 

SUPo DEL PREDIO AREA PERMEABLE 

500 M2 _____________ 20% 
500 A 750 M2 22.5 % -----
750 A 1000 M2 25 % 
1000 A 2000 M2 27.5 % 
MAS DE 2000 M2 30 % 

ART: 82 Deberán estar provistas de ServIcIos de agua 
potable capaz de cubrir las demandas mínimas. 

ASISTENCIA SOCIAL 300 LITROS POR PERSONA 

ART: 9/ Los locales contarán con medios que 
aseguren la iluminación diurna y nocturna. 

NORTE _____________ 15.00% 
SUR 20.00 % ---------------- -
ORIENTE 17.50% 
PONIENTE __________ I 7.50 % 

ART: 98 Las puertas de intercomunicación y salidas 
deberán tener una altura de 2. / O M cuando menos. 

ACCESO PRINCIPAL _________________ 1.20 M 
DORMITORIOS _ ______________ 0.90 M 
LOCALES COMPLEMENTARIOS 0 .75 M 

VENTILACiÓN POR LOCAL: 

VESTíBULOS----- -- ---- -- - --- --- I CAMBIO POR HR. 
SERVICIOS------ --- -------- ----- 6 CAM BIOS POR H R. 

NIVEL DE ILlMINACION EN LUXES: 

ZONA DE DORMITORIOS: 75 
ZONA EDUCATIVA-RECREATIVA: 250 
ZONA MEDICA: 300 
ZONA ADMINISTRATIVA: 250 
ZONA ECUMÉNICA: 150 
ZONA DE SERVICIOS: 200 

SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA EL PREDIO : 

• AGUA POTABLE 
• DRENAJE 
• ENERGIA ELECTRICA 
• TELEfONIA 
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2.b .2 NORMA5 BA51CA5 DE 5EDE50L 

• En el acceso se deberá considerar un 
área donde el senescente pueda 
ascender o descender de su medio de 
transporte. 

• En guarniciones y banquetas se deberán 
prever rampas de desnivel con un ancho 
mínimo de I m y con el I 2 % de 
pendiente. 

• En rampas exteriores e interiores su 
longitud máxima será de G m con el 8% 
de pendiente ancho mínimo de I .20 m y 
descansos mínimos de 1.20 m 

• En accesos y salidas de emergencia su 
ubicación debe ser estratégico, vIsible y 
ágil. 

• En circulaciones exteriores se eVitaran 
escaleras y obstáculos que Impidan el 
desplazamiento de los senescentes 

REGADERA5 

• 5e eVitaran sardineles y cambios de 
nivel en piSOS 

• 5e considerara una banca de concreto 
empotrada al muro a una altura de 
4.045 m sobre el nivel del piSO 
terminado, cada regadera deberá tener 
una barra de apoyo metálico e inOXidable 
fIJa al muro. 

RETRETE5 

• Todos los retretes se colocaran a una 
a Itura hasta su aSiento de 0.4 5 m del 
nivel del piSO terminado . 

• Cada retrete contara con una barra de 
apoyo lateral, estos y las barras serán 
de tipO comercial. 

LAVAB05 

• 5u colocación será a una altura de 0.70 
m y debidamente asegurado con 
mensulas, para las alimentaciones y 
desagües, su diámetro será el usual. 

CIRCULACIONE5 

• Circulaciones de intercomunicación, se 
deben prever pasamanos a una altura de 
0.75 m sobre el nivel del piSO 
terminado . 

• En puertas o canceles con vidrio que 
limiten diferentes áreas, se utilizaran 
elementos como bandas de color que 
indique presencia. 

• En locales donde convivan mas de tres 
senescentes el abatimiento de puertas 
será siempre en el sentido contrario de 
la concentración con el fin de un 
desalOjO eficiente. 

• En las habitaciones tendrán como mínimo 
una puerta o ventana abatible, con salida 
a I exterior. 
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• En circulaciones o áreas de mayor 
concentración de senescentes la altura 
mínima interior será de 2.50 m. 

• En dormitorios, oficinas, consultorios y 
locales con funciones de apoyo la altura 
mínima interior o libre será de 2.30 m. 

• En cerramientos de puertas o ventanas 
tendrán una altura de 2.10 m sobre el 
ntvel del piSO terminado. En la 
protección contra el sol, se eVitara el 
uso de cortinas, sustituyéndolas por 
persianas ligeras. 

• En ventanas los diSpOSitiVOS, como 
manijas o Similares tendrán una altura 
máxima de 1040 m, en dormitorios 
deben considerarse pasamanos 
próximos a cada uno de los 
senescentes. 

E5CALERA5 

• Las escaleras exteriores deben contar 
con una pendiente suave, esto se logra 
cuando los peraltes no sobrepasan de 
I 4.50 cm las huellas tienen un míntmo 
de 35 cm. El barandal debe ser 
continuo y prolongarse 45 cm mas allá 
del primero y el último peralte. 

ACCE50RI05 

• La altura máxima de ganchos para ropa 
serán de 1.50 m' sobre el nivel del piSO 
terminado. Para Jaboneros, toalleros y 
porta vasos se deberán colocar a una 
altura conveniente. 

• Las puertas deberán tener un paso libre 
mínimo de 0.090m para que pueda 
pasar una Silla de ruedas, el ancho 
mínimo de la puerta es de 1m. 
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NORMAS DE LOCALIZACIÓN SEDESOL 

l. Corresponsabllldad sectoral ________ _ 

intermedio medio. 

2. Radio de influenCia recomendable ------
200 km. o 5 hrs. 

3. Radio de influenCia Intra urbana -------
centro de poblaCión. 

4. uso de suelo ----------------
EJldal. 

5 . Vialidad de acceso recomendable ------
peatonal y local. 

G. pOSIción de la manzana ___________ _ 

esquina y cabecera de la manzana 

NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO DE SEDESOL 

l. población a atender ________ _ 
personas con mas de GO años y con 
Incapacidad económica. 

2. porcentaje respecto a la poblaCión 
total -----------------
mayor a 1500 senescentes 0.4 % 
menor de 1500 senescentes 0.07 % 

3. unidad básica de servIcIo -------
cama- silla. 

4. capacidad de diseño de la unidad de 
servIcIo ---------------
usuario. 

5. usuarios por unidad de servIcIo -----
un usuario. 

G. superfiCie por unidad de servlclo ____ _ 
75 M2 

7. superfiCie construida por unidad de 
servIcIo ---------------------------
55 m2 
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---------------

3. I PROGRAMA ARQUITECTONICO BASICO DE DISEÑO 

A) ZONA DE DORMITORIOS 

• AREA DE CONVIVENCIA MEDIDAS S UPERfiCIE SUPERfiCIE TOTAL TIPO DE ESPACIO TIPO DE KfLACION 

.3 VESrtBUL05 f'RINCIf'ALES 2 .00 X 2.00 -4.00 M2 12 .00 M2 SEMI -PRIVADO INTEGRADO 

.3 SALAS DE T.V . 5.00 X -4.00 20.00 M2 60.00 M2 PRIVADO SEMI· INTEGRADO 

.3 SALA.'? DE DIA -4.00 X -4 .00 16.00 M2 48.00 M2 SEMI -PRIVADO INTEGRADO 

.3 SALONES DE JUEGOS DE MESA 5.00 X 4.00 20.00 M2 60.00 M2 PRIVADO SEMI -INTEGRADO 

.3 ESTACIONES DE ENfERMERAS 2.00 X 2.50 5.00 M2 15.00 M2 S EMI -PRIVADO INTEGRADO 

• AREA DE HABITACIONES MEDIDAS SUPERfiCIE SUPERfiCIE TOTAL TIPO DE ESPACIO TIPO DE RELACION 

2 HABITACIONES INDIVIDUALES 3 .00 X3 .00 9 .00 M2 18.00 M2 PRIVADO AIS LADO 

2 BAÑOS 2.00 X 3 .00 b.OO M2 12 .00 M2 PRIVADO AIS LADO 

6 HABITACIONES DOBLES -4.00 X -4 .50 18.00 M2 108.00 M2 PRIVADO AIS LADO 

6 BAÑOS DE USOS MULTIf'LES 3 .00 X 5.00 15.00 M2 90.00 M2 PRIVADO AISLADO 

12 HABITACIONES TRIf'LES 5.00 X 5 .00 25 .00 M2 300 .00 M2 PRIVADO AISLADO 

12 BAÑOS DE U~)OS MULTlPLES 3.00 X 5 .00 15.00 M2 180.00 M2 PRIVADO AISLADO 

4 HABITACIONES MATRIMONIALES 5.00 X -4 .00 20.00 M2 80.00 M2 PRIVADO AIS LADO 

-4 BAÑOS 3.00 X 3.50 10.50 M2 42.00 M2 PRIVADO AIS LADO 

20 TERRAZAS 2.50 X 5 .00 12 .50 M2 250 .00 M2 PRIVADO SEMI- INTEGRADO 

B) ZONA EDUCATIVA-RECREATIVA 

• AREA EDUCATIVA MEDIDAS SUPERfiCIE TIPO DE ES PACIO TIPO DE RELACION 

VESTIBULO PRINCIf'AL 3.00 X 3.00 9.00 M2 PUBLICO INTEGRADO 

BIBLIOTECA PARA 100 PERSONAS 10.00 X 20.00 200 .00 M2 SEMI-PUBLICO AIS LADO 

LECTURA AL AIRE LIBRE 20.00 X 4 .00 80 .00 M2 SEMI- PUBLICO AISLADO 

SALON DE USOS MULrtPLES 10.00 X Ib .OO IbO.OO M2 SEMI-PUBLICO AISLADO 

• AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL MEDIDAS SUPERfiCIE TIPO DE ESPACIO Tif'O DE RELACION 

VESTIBULO 3.00 X 5.00 15.00 M2 PUBLICO INTEGRADO 

TALLER DE PINTURA PARA 20 PERSONAS 10.00 X 8 .00 80.00 M2 SEMI -PUBLICO INTEGRADO 

TALLER DE ESCULTURA PARA 20 PERSONAS 10.00 X 8 .00 80.00 M2 S EM I-PU BLlCO AIS LADO 

TALLER DE CERAMICA PARA 20 PERSONAS 10.00 X 8.00 80.00 M2 SEMI-PUBLICO AISLADO 

TALLER DE COSTURA Y TEJIDO PARA 20 PERS . 10.00 X 8.00 80.00 M2 SEMI -PUBLICO AIS LADO 

TALLER DE TALLAIJO EN MADERA PARA 20 PERS . 10.00 X 8 .00 80.00 M2 SEMI-PUBLICO AISLADO 

TALLER DE COSTURA Y TEJIDO PARA 20 PER. 10.00 X 8.00 80.00 M2 S EMI -PUBLICO AIS LADO 
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• AREA DE SERVICIOS GENERALES MEDIDAS SUPERFICIE TIPO DE ESPACIO TIPO DE RELACION 

ALAMCEN 5.00 X ... . 00 20.001.12 PRIVADO AISLADO 

BODEGA 4 .00 X 3 .00 12 .001.13 PRIVADO AISLADO 

SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES b.OO X b.OO 3b.00 1.12 PUBLICO AISLADO 

VESTlBULO DE ESPOSICIONES 9.00 X 9 .00 81.001.12 PUBLICO INTEGRADO 

C) ZONA MEDICA 
• AREA DE RECEPCION MEDIDAS SUPERFICIE TIPO DE ESPACIO TIPO DE RELACION 

VESTlBULO PRINCIPAL 2 .00 X 2 .00 ... . 001.12 PUBLICO INTEGRADO 

RECEPCION 3 .00 X 3.00 9.001.12 PUBLICO INTEGRADO 

SALA DE ESPERA 2 .00 X 2.00 ... . 001.12 SEMI-PUBLICO INTEGRADO 

• AREA DE ATEN ClaN MEDIDAS SUPERfiCIE TIPO DE ESPACIO TIPO DE RELAC ION 

VESTlBULO 10.00 X 9.00 90 .001.12 PUBLICO INTEGRADO 

MEDICINA GENERAL 5.00 X 4 .00 20 .001.12 PRIVADO AISLADO 

PSICOLOGIA 5.00 X 4 .00 20.001.12 PRIVADO AISLADO 

OfTALMOLOGIA 5.00 X 4 .00 20 .001.12 PRIVADO AISLADO 

GERIATRIA 5 .00 X 4 .00 20.001.12 PRIVADO AISLADO 

DENTISTA 5 .00 X 4 .00 20.001.12 PRIVADO AISLADO 

TERAPIA FISICA 10.00 X 8.00 80.001.12 PRIVADO AISLADO 

HIDROTERAPIA 10.00 X 9.00 90 .001.12 PRIVADO AISLADO 

• AREA DE EMERGENCIAS MEDIDAS SUPERFICIE TIPO DE ESPACIO TIPO DE RELACION 

VESTIBULO b .OO X b .OO 3b .00 1.12 PUBLICO INTEGRADO 

E5TACION DE ENfERMERAS 4 .00 X 3.00 12 .001.12 SEMI-PUBLICO SEMI-INTEGRADO 

ENCAMADOS HOMBRES Y MUJERES 5 .00 X 3.50 17.50 M2 PRIVADO AISLADO 

CURACIONES 3.00 X 3 .00 9 .00 M2 PRIVADO AISLADO 

SALA DE ESPERA 1.00 X 2.50 2.50 M2 PUBLICO INTEGRADO 

• AREA DE SERVICIOS MEDIDAS SUPERfiCIE TIPO DE ESPACIO TIPO DE RfLACION 

fARMACIA 4 .00 X 3 .00 12.00 M2 PUBLICO SEMI-INTEGRADO 

SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES b.OO X b .OO 36 .001.12 PRIVADO AISLADO 
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D) ZONA ADMINISTRATIVA 
• AREA DE RfCEPCION MEDIDAS 5 UFERFICIE TIFO DE ESFACIO TIFO DE KELACION 

VESTlBULO FRINCIFAL 5.00 X 5 .00 25 .00 M2 FUBLlCO INTEGRADO 

RECEPCION 2 .00 X 1.50 3 .00 M2 PUBLICO INTEGRADO 

SALA DE ESPERA 5.00 X 5 .00 25 .00 M2 SEMI -FUBLlCO INTEGRADO 

• AREA DE ATENCION MEDIDAS SUFERFICIE TIPO DE ESPACIO TIPO DE RELACION 

TRABAJO SOCIAL 3.00 X 3.50 JO.50 M2 SEMI-FRIVADO INTEGRADO 

ADMISION 4 .00 X ... .50 18.00 M2 SEMI -PRIVADO INTEGRADO 

SALA DE VISITAS 8 .00 X 8 .00 64 .00 M2 SEMI-PRIVADO INTEGRADO 

• AREA DE OFICINAS MEDIDAS SUFERFICIE TIPO DE ESPACIO TIFO DE RELACION 

OFICINA DEL DIRECTOR GENERAL CON WC 6 .00 X 5 .00 30.00 M2 PRIVADO AISLADO 

OFICINA DEL SUBDIRECTOR CON WC 5 .00 X "1 .00 20.00 M2 PRIVADO AISLADO 

OFICINA DEL CONTADOR 5 .00 X "1 .00 20.00 M2 PRIVADO AISLADO 

SALA DE JUNTAS b.OO X 5.00 30 .00 M2 PRIVADO AISLADO 

ARCt1lVO GENERAL 4 .00 X 4 .00 Ib.OO M2 PRIVADO AISLADO 

SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES b .OO X 5.00 30.00 M2 PRIVADO AISLADO 

PREPARACION DE CAfÉ 1.50 X 1.50 2 .25 M2 PRIVADO AISLADO 

E) ZONA ECUMENICA 

• ARf:.A DE ORACION MeDIDAS SUPERFICIE TIPO DE ESPACIO TIFO DE RELACION 

VESTlBULO PRINCIFAL 3.00 X 3 .00 9.00 M2 PUBLICO INTEGRADO 

fELIGRESES 50.00 X 30 .00 150.00 M2 SEMI -PUBLICO SEMI-INTEGRADO 

• AREA DE SERVICIOS MEDIDAS SUPERFICIE TIPO DE ESPACIO TIFO DE RELACION 

VESTIBULO- ESTAR 9 .00 X 8 .00 72.00 M2 PRIVADO AISLADO 

VESTlDOR 5 .00 X ... . 00 20.00 M2 PRIVADO AISLADO 

SANITARIO 2.00 X 3 .00 b .OO M2 PRIVADO AISLADO 

BODEGA b .OO X b .OO 3b .00 M2 PRIVADA AISLADO 

f) ZONA DE SERVICIOS 
l· AREA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS MeDIDAS SUPERFICIE TIPO DE ESPACIO TIFO DE RELACION 
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COMEDOR PARA (;0 PER..'30NAS 

COC INA 

ALBERCA 

BAÑOS -VfSTlDORES PARA SENESCENTES 

• AREA DE SERVICIOS GENERALES 

INTENDENCIÁ 

CONTROL DE PERSONAL 

BAÑOS-VESTIDORES EMPLEADOS 

lÁVANDERIA 

CUÁRTO DE MAQUINAS 

BODEGA GENERAL 

PÁTIO DE SERVICIOS 

ESTACIONAMIENTO PRIVÁDO PARA 25 AUTOS 

ESTACIONAMIENTO PUBLICO PARA 35 AUTOS 

RESUMEN GENERAL DE AREAS 

ZONA DE DORMITORIOS 

ZONA EDUCATIVA-RECREATIVA 

ZONA MEDICA 

ZONÁ ADMINISTRATIVA 

ZONÁ ECUMENICÁ 

ZONÁ DE SERVICIOS 

PLAZAS 

JARDINES 

20'lo DE CIRCUlÁCIONE5 

TOTAL M2 CONSTRUIDOS 

10 .00 X 10.00 

10.00 X f..00 

10 .00 X 13 .00 

10.00 X 10.00 

MEDIDA.? 

4.00 X 4 .00 

2.50 X 2.00 

10.00 XI 0 .00 

b.OO X 8.00 

10.00 X 8.00 

f. .00 X 8.00 

10.00 X 10.00 

40 .00 X 10.00 

50 .00 X 10.00 

/275.00 M2 

1093.00 M2 

508.00 M2 

293.75 M2 

/ 59.00 M2 

1f.87.00 M2 

10,000 M2 

10475.23 M2 

25,490.98 M2 

30,589.17(; M2 

100.00 M 2 SEMI -PUBLICO INTEGRADO 

f.0.00 M2 PRIVADO AISLADO 

130.00 M2 SEMI -PUBLICO AIS LADO 

100.00 M2 SEMI -PUBLICO AISLADO 

SUPERfiCIE TIPO DE ESPACIO TIPO DE RELACION 

1f..00 M2 SEMI-PUBLICO INTEGRADO 

5.00 M2 SEMI-PUBLICO INTEGRADO 

100.00 M2 PRIVADO AISLADO 

48 .00 M2 PRIVADO AISLADO 

80.00 M2 PRIVADO AIS LADO 

48 .00 M2 PRIVADO AISLADO 

100.00 M2 SEMI- PUBLICO INTEGRADO 

400.00 M2 PRIVADO INTEGRADO 

500.00 M2 PRIVADO INTEGRADO 
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3 .3 CONCEf'TO 

Representar arqultectómcamente el agradecimiento 
de las personas senectas para con toda la gente que 
los apoya económica y moralmente, eso lo logro 
especfflcamente en el área en la que ellos pasan la 
mayor parte del tiempo, la cual es: la zona de 
dormitorios, en donde la plaza central es el mundo y 
los edlflcI05 de dormitorios son los brazos. 

En los demás e5paclos manejo el mismo concepto, 
por ello es que me mcllno por la5 formas circulares, 
porque biológicamente e5te tipo de espacIos hacen 
5entlr abrigo al ser humano y es lo que pretendo lograr 
con este proyecto. que los ancianos se sientan 
abrigados y protegidos con este tipo de arqultecturt.l. 
Para todo esto me apoye de los recursos que me 
brinda la naturaleza y de los factores hmltantes dentro 
del terreno. 

El mundo repre5enta la mtegraclón de toda la 
Humanidad 

L05 braz05 50n el agradeCimiento infinito por toda la 
ayuda moral y económica que la Humanidad le5 ofrece a 
e5ta5 per50na5 de la tercera edad. 

En conjunto n05 mue5tra el agradeCimiento de 105 
ancianos para con toda la humanidad. 
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4. I PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

4.1. I MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

El proyecto consta de G zonas la cuales son: 

.. Zona de dormitorios 

.. Zona ed uca ti va -recreativa 

.. Zona medica 

.. Zona administrativa 

.. Zona ecuménica 

.. Zona de servIcIos 

.. 
Dichas zonas Independientes y distribuidas en el terreno según sus necesidades de accesos y prlvacldad entre 

lazadas a través de pasos a cubierto y circulaciones en áreas de estar. 
Se cuenta con dos accesos el principal es para uso peatonal y tiene una JGlrdlnera como remate vl5ual y se localiza en 
una avenida secundarla, esto es con la finalidad de que cuando lleguen los senescentes externos no tengan problema 

para acceder al edificIO, además de que sobre esa avenida llega un autobús que los coloca en la parada, la cual se 
encuentra a unos 5 mts de la entrada principal, ya que es una norma de SEDESOL. 

El acceso secundario se localiza Igualmente en una avenida secundarfa, este acceso es vehlcular para vIsitantes y 
acceso a los serVIcIos generales del conjunto. 

El proyecto se desarrolla a partir del edificIO primordial de conjunto que es ; La zona de dormltOrl05, ya que es en 
la cual los senescente pasaran la mayor parte del tiempo. 

Todo el conjunto esta resuelto por andadores cubiertos, mediante los cuales se conectan todos los edificIos, 
esto con la finalidad de que los ancianos se protejan de las inclemencias del tiempo, además de que cuando se 
trasladen de un edificIO a otro conVivan con la naturaleza, ya que están en contacto constante con ella, T emascalapa 

tiene un clima semi-fria, seco, por ello es que se cuenta con una cortina de árboles cipreses sobre los cuales se 
rematan los vientos dominantes que provienen del norte. 

También se cuenta con plazas interiores, las cuales sirven como puntos de reunión en donde los senescentes 

puedan realizar actividades como; leer y conversar o simplemente disfrutar de la naturaleza, estas plazas cuentan con 
fuentes y Jardineras, además de que tienen una relación directa con las áreas verdes. 

Dentro de los edificIOS también se cuenta con remates visuales, como Jardineras y nichos en la zona de 
dormitorios. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ZONA DE DORMITORIOS 

Dentro del conjunto se encuentran tres edificIOS de dormitorios tipO los cuales están vinculados entre SI y con las 
demás zonas que componen dicho conjunto a través de pasos a cubierto, lo cual permite a los ancianos trasladarse 
fácilmente a los diferentes espacIos Sin mayor problema para realizar sus actividades diarias. Este núcleo de 
dormitorios gira alrededor de un elemento central sobre el cual se desplanta una fuente, la cual es un elemento 
decorativo y funcional dentro del conjunto, porque además de refrescar la zona en tiempo de calor la hace ver mas 
atractiva y refleja tranquilidad a los ancianos. 
Cada edificIo de dormitorios cuenta con habitaciones individuales, dobles, tnples y matrimoniales, las cuales tienen 
adaptado un baño vestldor y en algunos casos terrazas. 
También dentro de cada edificIo se cuenta con un salón de Juegos, sala de t.V. y una sala de día, esto es para las 
personas que no qUieran salir del edificIo puedan convIvir y realizar actividades dentro. 
También se encuentra dentro de cada edificIO una zona especifica para una enfermera, la cual estará por cualquier 
situación que llegase a presentarse. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ZONA EDUCATIVA RECREATIVA 

Esta es una zona muy Importante al Igual que las demás dentro del conjunto. Se compone de cuatro talleres los 
cuales son: 

• Taller de Costura 

• Taller de Carpintería 

• Taller de Pintura 

• Taller de Cerámica 

Estos talleres son tanto para los senescentes Internos como para los externos, la Idea es que realicen la actividad 
que más les guste, para sentirse productivos y así mismo obtener recursos que ayuden a solventar el asilo, para ello 
este edificIo cuenta con un vestíbulo de exposIciones en donde se podrán exhibir todos aquellos trabajos realizados 
por los mismos senescentes y venderlos a costos accesibles. 

También dentro de este edificIO se cuenta con una biblioteca, la cual Igualmente podrá ser vIsitada por todas aquellas 
personas que estén Interesadas, es un espacIo amplio que además cuenta con una zona de lectura al aire libre. 
Tiene un núcleo de sanitariOS, bodega y un almacén en donde se guardará todo el material que se necesite para 
cada taller. 
Además cuenta con un salón de usos múltiples, el cual se ocupará principalmente para eventos festivos. 
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MEMORIA 

zona 

• Gerlatrfa 

• Oftalmolo<:)ía 

• 

Estos 
problemas 

VA LA ZONA MEDICA 

con cinco consultorios 105 cuales son; 

ancianos. Dentro edificIO también se cuenta con una zona 
actividades miento muscular, también habrá hidroterapia y Tl510tA~ra 
atiendan esos reumas y artntls entre otras 
Existe también un área curaCiones, esta es para aquellas personas que sufran 
pa ra problemas de ma<:)mtud se tiene contemplada una zona 
de enfermaras cua tienen dentro del edificIO un espacIo especifico, 
proporcionaran medicamentos necesariOS, también se loca 
Como elementos tlVOS tenemos Jardineras como remates visuales 

a que 105 ancianos 

de 1 er <:)rado. 
vll;3llada un '3rupo 

una farmaCia en donde se les 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ZONA ADMINISTRATIVA 

En esta zona se localiza todo lo relacionado con el control administrativo de la casa hogar, aquí es donde se lleva a 
cabo el proceso de admlsl6n de aquellos ancianos que qUieran Ingresar a la casa y también en esta zona se llevan a 
cabo todos los donativos de aquellas personas que qUieran ayudar al mantenimiento de este centro. 
Este edificIo al Igual que los demás esta Integrado por áreas, las cuales están debidamente acondicionadas para su 
buen funcionamiento. 

• Oficina del director 

• Sa la de juntas 

• Oficina del subdirector 

• Oficina del contador 

• Trabajadora social 

• Oficina de admisión 

• Área de vIsitas 

• Archivo general 

• Núcleo sa mta no 

• Área de café 

• Área de espera 

• Recepción 

Todas estas áreas tienen agradables vistas al extenor y sus espacIos son confortables por las onentaclones que 
cuenta cada una, además dentro de este edificIo se proyectaron Jardineras para armonizar con las actividades que ahí 
se realicen. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ZONA ECUMENICA 

La zona ecuménica es un elemento muy Importante dentro del conjunto, ya que 105 anc!..lno5 al llegar a una edad adulta 
buscan el descanso esplfltlJal. para ello se pensó en las diversas creencias de todos ellos, esta capilla tiene la 
opción de dlvldlr5e Internamente por mediO de m.ílmparas para realizar diferentes cultos dependiendo la religión que 
profesen, la mayor parte de los ancianos que habitan en el mUniCipiO de Temascalapa proFesan la rell0t6n católica y 
aunque es menos el promediO de 105 que profesan alguna otra, se podrán llevar di cabo slmult41neamente diferentes 
cultos religiOSO. 
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MEM A A RVICIOS 

esta zona se u en 105 ancianos acudirán diariamente a tomar sus a 

este se encuentra un e central ajardinado que sirve de y atractivo Visual 
en momento tomar sus alimentos. vlnc do a este se encuentra la cocina en 

rá dichos alimentos. 

de 
senescentes 
un g de 

a las que presten sus serVICIOS en contaran con un núcleo 
estas personas estarán controladas por I cuales cuentan con una 

ofiCina en n a cabo todos 105 asuntos relacionados con mantenimiento y serviCIOS del unto, 
por ello es en esta lona se ubiCO el cuarto de maqumas y una lava lo 

mb se encuentra una zona para los senescentes la cual es 
ancl¿wos cuanta con una pequeña alberca y sus respectivos baños 
momento lo deseen. 

serVICIOS para los 
n utilizar en el 
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4.2 CRITERIO DE ACABADOS 

4.2. ¡ MEMORIA DESCRIPTIVA DE ACABADOS 

ZONA DE DORMITORIOS 
ACABADOS EN MUROS 

.. Los muros interiores en zona de recamaras llevarán un repellado de mezcla, cemento, arena Prop. ¡:5 I cm de 
espesor para posteriormente tener como acabado final un recubrimiento de pasta acríliCO marca Comex, 
textura media color piñón. A excepción de los especificados con otro acabado. 

.. En la zona de regadera del baño llevará un lambrín de vltromuro modelo Bahía de J 5 x 25 cm. en color crema, 
marca Vltromex. 

.. Todos los muros exteriores llevarán un recubrimiento marca Cemlx, textura adeblock color coral, ver planos 

correspond lentes. 

ACABADOS EN PISOS 

.. Todos los piSOS del edificIO tendrán como acabado final, loseta cerámica marca Interceramlc en color beige, 
caramelo y coral modelo cuadrado de 30 x 30 cm. A excepción de los especificados con otro acabado. Ver 
pla nos de aca bados. 

.. La zona de la regadera llevará un azulejO antlderrapante marca Esmon color crema modelo rectangular de J 5 x 
25 cm. con Juntas de 5mm, asentado con pegazuleJo. 

ACABADOS EN PLAFON ES 

.. Los plafones de las habitaciones llevarán un terminado de tlrol planchado y rustico en color coral, el plafón de 
baño llevará un aplanado final de yeso fino y pintura vlníllca marca Comex en color beige, ver planos 
correspondientes. 

ACABADOS EN TECHUMBRES 

• Las losas estarán terminadas con pintura color rOJo ÓXido sobre el Impermeablilzante. 
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.. , REPELLADO 

-1'-" LADRILLO DE BARRO 
ROJO RECOCIDO ----J 

F~EL'-ENO TEZON 

REPELLADO CEMENTO ARENA 
I /'fWPORCION 1: 5 

J _ rJ~l~~~ V:~~~_~:_::'G 

, ,. 

. , '-'. - - - - .' 

PISO DE LOSETA DE CERAMICA 
MCA. INTERCER AMI C MOD.GRANATE 
MEDIDAS 30 x 30cms 
ASENTADA CON PEGAZULEJO 

ZAílA TA 

LAMINA PINTRO CAL .18 
CHAFLAN DE MOR TERO CEMENTO-ARENA 1: <1 
LADI~I LLO DE GARI~O ROJO RlCOCIDO 
MOInERO C[MI~ NTO- AR[NA 

IMPERMEAI31UZANTE ASFAL TICO 
ENTORTADO CON MORTERO CAL -AREN A 
RELLENO DE TEZONT LE 
PRETIL DE TABIQU E ROJO RECOCIDO 
7 x 14 x 28 cms JUNTEADO CON MORTERO 
PROPORClON 1: 4 

TRABE DE CONCRETO ARMADO 

MURO DE TABIQUE: RO,JO RF.COCIDO 
7 x 14 x 28 crns JUNTlADO CON MORTERO 
PROPor~ClON 1:'" 

TRAB E DE CONCRETO ARMADO 
f 'c c:;: 250 kg/cm7 

VQLADO DE CONCRE10 ARMADO 
f e = 250 kg/ cm 2 D[ 1 Ocm s DE ESPESOR 

I 
APLANADO DE TIROL RUSTICO 
PINTURA VINILlCA COI_or~ CORAL 

CRISTAL 6rnm 

CANCELERIA DE ALUMINIO BLANCO 

TRABE DE CONCI~ETO ARMADO 

PUERTA DE ENCINO AM ERICANO 

PISO DE LOSETA DE CERAMICA 
MCA. INITRCE.F~AMIC, MOD. ZIl~CONIO 
JO x 30 cms AS[N lADA CON PEGAZUlCJO 

FIRMF DE CONcr~[TO r' c= 150 kg/cm2 
PIWPOf~CION 1: :~ : 5 y [SPFSOI~ DE:_ G cms. 

. TERRENO COMPACTADO AL 98 % 
A BASE DE HIlI _IAlf 

--- ----- ---
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LAfJRl1 I O DE BARRO 
ROeJO RECOCIDO 
RELLENO TEZON TL [ ---

IMPEf(MEABILIZ/\N 
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1 ' l ' 

VOI ._ ADO DE CONCRET 

---- -- - - . - .. --.--.-.- - .-.- .. ---.-... -.-.--- .- . -.--1;~._""I!.! 

REPELLADO CON MORTERO 
CEMENTO ARENA 1: 5 
:7. cms DE ESfJESOR 

PISO DE LOSETA DE CERAMICA 
MeA INT f'~CERAMIC MOD.GRANA TE 
MEDIDAS :30 x 30cms 
AS ENTADA CON PEGAZULEJO 

7/\PA f/\ 

LAMINA PINTRO CAL.18 
CHAFLAN fJ[ MORTERO CEMENTO-ARENA 1: 4 
LADRILI_O DE BARRO ROJO RECOCIDO 
MORTERO CEMENTO-ARENA 

IMPERMEABILI ZAN TE ASF AL TICO 
ENTORTADO CON MORTERO CAL-ARENA 
RELLENO DE TEZONTLE 
PRETIL DE TABIQlJE ROJO RECOCIDO 
7 x 14 x 28 cms JUNTEADO CON MORTERO 
PROPORCION 1: 4 
TRABE DE CQbLCREW ARMADO 
LqSÁ DE CONe/RETO ARMADO 
f c = 250 kg cm2 DE 10cms DE ESPESOR 

. CRISTAL 6mm 
------ CANCELEf<IA DE ALUMINIO aL.ANCO 

TRARE D[ CONCRETO Af<MADO 

APLANADO DE TIRO!.. RUSTICO 
PINTURA VINILlCA COLOR cor~AL 

PUERTA DE [NClNO AMERICANO 

PISO DE LOSETA DE CEI"\AMICA 
MCA IN TERCER/\MIC, COLm~ REIGE 
30 x 30cms ASENTADA CON PEGAZULEJO 

FIRME u[ 'cONCRETO f'c = 150 kg/crn2 
PROFJor~CION 1: 3: 5 y ESPESOR DE E) cms. 

n~RR[NO COMPACTADO /\1_98 % 
/\ BASE. 1)[ TIP[ T 1\ lT 
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LAMINA PIN rrw CAL.1B 
CHAFLAN DE MOR -rlRO CEMENTO--ARENA 1:-1 
LADRILLO DE I3ARRO ROJO RECOCIDO 

- MORTERO C[MENTO -ARENA 

P··\I l~ijl!~!!I~ -+- -------.--- --------------- .. . - -------- ------. --- -~ IMPERMEABILlZANlE ASF AL ll CO 

REPELLADO CEME TO ARENA 
PROPORCION 1: 5 

I '-'-'~~'-!.-L"--'-'--'-"-'''--'----'----f-Y "'-b.""-I-'----' 

LADRILLO DE BARRO 
RO,JO RECOCIDO 
FIELLENO TEZON TL 

IMPLRMEAElILlZANT 

7 • 

REPELLADO CEMENTO ARENA 
PROPORCION 1: 5 
PINTURA VINILlCA COLOR BEIG 

MCA. INTERCERAMIC MOD.GRANATE 
Mr_DID AS 30 x 30cms 
ASNTADA CON PEGAZULEJO 

ZAPATA 

ENTORT~O CON MORrERO CAL-ARENA 
RELLENO DE TEZONILE 
PRETIL DE TABIQUE ROJO RECOCIDO 
'1 x 14- x 28 crns ,JU NTEADO CON MORTERO 
PROPORCION 1: 4 

TRABE DE CONCRETO ARMADO 
f 'c = 250 kg/cm/ 

------

MURO DE TABiqUE ROJO RECOCIDO 
-; x 14 x 28 cms JUNTEADO CON MORTERO 
PROPORCION 1: <j -

I RECUBRIMIENTO DE PASTA 
ACRILlCA. MCA. COMEX 
TEXTURA MEDIA, COLOR PINON. 

TRABE DE CONCRETO ARMADO 

VQLADO DE CO~CRETO ARMADO 
f e = 250 kg(cm2 DE 10cms DE ESPESOR 

PUERTA DE ENCINO AM ERICANO 

PISO DE LOSETA DE CERAMICA 
MCA. INIER Cf-_RAMIC, MOO . llOGA ROJA 
30 x 30 cms ASENTADA CON PEGAZULEJO 

FIRME DE CONCf-<UO r'c - 150 kg/cm2 
PFWPor~ClON 1: 3 : 5 y ESPI: SOR DE 6 crns. 

lERR ENO COMPACTADO ALg A % 
A ElASe Dl' rU'f r A T L 

U N A M ARQUITE:CTlJRA 

[ CAlA HOGA' ,mONA! 

PARA LA TOCOA E:DAD 
) 



LADRILLO DE BARRO 
ROJO RECOCIDO 
RELLENO TE1 0NTL _ 

LAMINA PINTRO CAl.18 
CHAFlAN DE MORTERO CEMENTO - N~ENA 1: 4-
LADRIIJ_O DE BARRO FWJO RECOCIDO 
MORTERO CEMENTO-ARENA 

-+---------- ---- -- ----- ------~!!~!,!!~~~- IMPERMEABILlZANTE ASF AL TICO 
" '.tI 

r 

ENTORTADO CON MORTERO CAL- ARENA 

- ---- -V--O-LA·- DO·- ·-D-EG-OCTO·ENRCOR- El- RELLENO DE TEZONTlE 
PRETil DE TABIQUE ROJO RECOCIDO 
7 x 14 x 28 cm s JUNTEADO CON MOR TERO 
PROPORCION 1: 4 
TRABE DE CONCRETO ARMADO 
LqS A DE CONCR ETO ARMADO REPELLADO CEMENTO ARENA 

Pf~OPORCION 1: 5 
PINTURA VINILlCA COLOR 8 EI 

-- ------ ·------- _·-·-11';;:'1 

"[RASE DE CONCRETO ARMA 

__ o - -----____ • ___ _ _____ _ _ • _ _ _ _ • _ _ • _ ·_· _----- -- ·----« ...... 111 

PISO DE LOSETA DE CERAMICA 
MCA. INT[RCER AMIC MOD.GRANA TE 

, M[ljID AS .30 x 30cms 
ASENTADA CON PEGAZULEJO 

ZAPAfA OE CONCRETO ARMADO 

f e = 250 kg/cm2 DE 10cms DE ESPESOR 

MURO DE TABIQUE RO,JO R[COCIDO 
7 x 14 x 28 cms JUNTEAUO CON IvlOR TERO 
PROPORCION 1: 4 

APLANADO DE mWL PLANCHADO 
PINTURA VIN ILlCA COLOR CHAMPANGE 

-,...... ___ 1._ C¡\NCELERIA O[ ALU MINIO RLANCO 

--,....._'- CRISTAL 6mm 
REP ISON DE CONCRETO 
HECHO EN OBRA 

MURO DE TABIQUE RO,JO RlCOCIDO 
7 x 14 x 28 cms JUNT[AUO CON MornCRO 
PROPORCION 1: 4 

PI SO DE LOSETA DE CERAMICA 
MCA_ INTERCERAM IC, COLOR CAPUCH INO 
15 x 25cms ASEN TADA CbN PEGAZULEJO 

FIRME DE CONCR ETO f'c= 150 kg/cm2 
PROPORCION 1: 3: 5 y ESPESOR Uf:. 6 cms. 

TERRENO COMf)ACTADO AL R8 
A 13AS[ DE TEP[ T A 11_ 

' - CA)A fiOCAQ QE:GIONAl 

,::iRA LA TE:;KE:RA ( DAD 

'------------------------------------------_ ....... . _-
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4.4 P RUCTURAL 

4.4. I MEMORIA D RIPTIVA ESTRUCTURAL 

a 
14cm 

se estructurará a base de muros ca • la Cimentación será a base de zapatas corridas 
maciza de concreto arma con un fc= 200kglcm2, 105 muros 

refuerzos de castillos concreto arma de O. 15 x O. I 5cm de 
todos 105 

remate serán de O. I 5 x O. sección colocadas, na 
necesaria para el desalojo de aguas pluvla serán un relleno de tezontle, con un 

de 4cm de espesor, sobre el cual se hará la Impermeabilización con productos 
ndo encima un enladnllado de l. asentado con mortero, 

concreto 
de 

de 

as las demás ca raderístlcas de 105 materia 
de construcción de cada uno de 

para la eJecución de la obra estarán marcadas en las 
planos estructurales y de albañ 
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4.5 CRITERIO DE INSTALACiÓN HIDRAULlCA 

4.5.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACiÓN HIDRÁULICA 

El suministro de agua potable estará a cargo del municipio de Temascalapa, el cual a través de un toma domlclllana 
de 3", alimenta a una Cisterna mediante la cual se dls.tnbulrá la red hidráulica a la casa hogar. 

El sistema mediante el cual se alimentarán todas las zonas de la casa hogar, es a través de un equipo 
hldroneumátlco a excepción de la alimentación para riego y para las fuentes, ya que está será por medio de un 
sistema de bombeo y proveniente de la cisterna de agua tratada, la cual viene de la captación de aguas pluviales y ya 
habiendo pasado por un proceso de filtración. 

Por medio del equipo hldroneumátlco también se alimentara la caldera. 
Una vez que se alimentó la caldera de agua suavizada, genera vapor VIVO, el cual calentará el agua contenida en el 
tanque de agua caliente y de este saldrá una línea de alimentación para las zonas que así lo requieran. 
Se tendrá Igualmente una red para retorno de agua caliente la cual funcionara con un reclrculador para agua caliente a 
menos de GOQC, la Inyectara al tanque de agua caliente para que aumente su temperatura a GOQC y vuelva a realizar 
su circuito. 
En todos los ramales que alimentan el agua fría, agua caliente yagua tratada se colocaran válvulas para aumento de 
presión a cada 15m . 

Todas las conexiones serán a lo especificado por las normas de instalaciones hidráulicas y el calculo se hará de 
acuerdo a lo establecido en el reglamento de construcciones. 
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4.G CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA 

4.6. I MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION SANITARIA 

AGUA TRATADA: 

Se contará con una cisterna especial de agua tratada, la cual almacena aguas negras y pluviales, por redes 
Independientes dándoles un prevIo tratamiento para su reutilización en las zonas que especifiquen los planos 
correspond lentes. 

AGUAS NEGRAS: 

Las aguas negras provenientes de todas las zonas inciden: el 40% hacia la red mUnicipal a través de registros y 
pozos de VIsita para poder tener un buen control y un buen mantenimiento del sistema. La distancia entre los mismos 
y sus dimensiones serán de acuerdo a lo indicado en planos respectivamente, posteriormente desalojarán a un 
cárcamo de bombeo, cuyas dimensiones serán de acuerdo a lo especificado en los planos correspondientes para 
enviarla a la red municipal, y el otro GO% incide a la planta de tratamiento Igualmente a través de registros y pozos 
de vIsita. 

AGUAS PLUVIALES: 

Las aguas pluviales y las aguas provenientes de las fuentes se conectarán por medio de una red independiente de 
las aguas negras, de la cual Igualmente el 40% incide a la red municipal mediante registros y pozos de VIsita y el otro 
GO% se reutilizará para riego dentro del edifiCIO, para ello pasará por un proceso de filtración mediante registros que 
contienen arcilla, para posteriormente enViarla a la cisterna de agua tratada y comenzar su distribución. 
Se utilizarán rejillas perlmetrales para captación de aguas pluviales provenientes de todos los pasos a cubierto, los 

edifiCIOS que -tengan cafda libre de agua pluvial, descargarán estas directamente en las áreas Jardlnadas. 

La instalaCión será a base de tuberías de pollcloruro de vlmlo ( p.v.c. ), para todas las coneXiones de muebles y los 
ramales serán de tuberfa de concreto de I OOmm a 200mm dependiendo el caso todas las demás tuberfas de p.v.c. 
serán de 32. 38, 50, 75 y I OOmm, dependiendo la salida del mueble y I 50-300mm ramales principales. No 
eXistirán diámetros superiores a los ya menCionados. 
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Todas las tuberfas deberán tener su respectivo registro y no se permitirán cambios de dirección en 90Q • es 
necesario llevar a cabo los registros a través de ductos de instalaciones. 

Todas las InstalaCiones deberán estar cubiertas por una cama de arena para su protección. 
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4.7 C RIO D EIN N ELECTRICA 

4.7. I MEM RIA PTIVA DE IN5TALACION RICA 

La instalación Igualmente por medio de una , se ha por una distribución l. a 
tuberías de fierro fundido o Ivanlzado pared delgada y pa gruesa para todo el COrrido tu 
corresponden a luminarias y apagadores y para COrrido de en contactos será Igualmente con 
galvanizado pared o pared gruesa, eso dependerá la del proyecto, los cam 
deberá n de ser a 4 5 Q o con registro para que no sea forzado. Se utilizarán marias 
Dulox o T ecno Lme cual mdlcado en los planos con sus especificaciones, contactos 
tendrán una ca Idad mínima 180 Watts. 

e mterru ptor genera I ra ca zona la siguiente manera ; 

Un ta rlO d para cada zona y un ta distribUCión general para todo el 
cual ubicado en maqulrlas. 
Se maneja un consumo total energía mdlcado en un ca el cual nos especificará la nda 
energía máXima por ra ello se deberá de determmar toma que tendremos para dicho suministro. 
Por ello tam se la eXistencia de una planta la pa ra el conjunto. 
El uso de arbotantes tanto en interiores como en exteriores serán ndo neceSidades para los 
soliCitados, proponle la optlma. 
Se manej<3rán Circuitos necesarios para cada zona, Irlstala CirCUitos 
contactos, dichos CirCUitos n controlados por un tablero distribUCión con su respectiva 
T oda la Insta laclón se a lo estableCido por las normas meXicanas para Irlstalaclones 
reglamento de nes. 
La iluminaCión exterior se por mediO de cua independientes, ver no 
correspondiente. 
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4 .8 CRITERIO DE INSTALACiÓN CONTRA INCENDIO 

4.8. I MEMORIA DeSCRIPTIVA DE INSTALACiÓN CONTRA INCENDIO 

La Instalación contra Incendio será por medio de extintores en cada zona, los cuales serán vIsibles y accesibles con 

sus respectivos señalamientos. 
Todo el ca Iculo se ha rá de acuerdo a lo establecido por el regla mento de construcción. 

ZONA TIPO DE EXTINTOR CAPACIDAD 

ZONA DE DORMITORIOS POLVO ABC b .O KG 

ZONA MEDICA POLVO ABC b.O KG 

ZONA EDUCATIVA-RECREATIVA POLVO ABC b.O KG 

ZONA ADMINISTRATIVA POLVO ABC b.O KG 

ZONA ECUMENICA POLVO ABC b .O KG 

ZONA DE SERVICIOS POLVO ABC b .O KG 

EXCEPTO : 

COCINA BIÓXIDO DE CARBONO 4 .5 KG 

COMEDOR BIÓXIDO DE CARBONO 4.5 KG 
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4.9 CRITERIO DE INSTALACiÓN TELEFONIA 

4.9. I MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACiÓN TELEfONICA 

Para la instalación telefónica Igualmente se contara con una red Interna de distribución tanto para la lona 
administrativa, como para la zona de talleres, al Igual que para la zona medica. 
La determinación del equipo será dependiendo de la empresa a la cual se contrate este serVICIO. 
La unión del registro a la banqueta y el registro de alimentacIÓn de la edificaCión no será menor de 35mm para GO a 
200 pares, tal y como se maneja el cableado telefÓniCO, y de 50mm para 20 a 50 pares. 
Los cambios de direcciÓn a más de 9()Q ó a partir de este, asr como recorridos a más de 20m se deberá colocar un 
registro. 
Se hará un registro de dlstnbuclón por zona, la alimentacIÓn de dichos registros será con cable de diez pares. Las 
cajas de registros se colocarán a una altura de GOcm. sobre el nivel de piSO termmado y en lugares accesibles. Las 
Ifneas de distribución hOrizontal serán de fierro (condult no anillado) o de plástiCO rígido de I 3mm como máximo. 
Para tener un optlma instalaCión se consultaran las normas técnicas de instalaCiones telefónicas, asf como el 
reglamento de construcciones. 
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4. 10 CRITERIO DE IN5TALACIÓN DE RIEGO 

4.10. I MEMORIA DE5CRIPTIVA DE IN5TALACIÓN DE RIEGO 

La instalación de riego será a través de una red Interna de alimentación de agua tratada, con un sistema de 
distribución por medio de bombeo el cual manda directa el agua a los aspersores para comenzar la distribución. 
La distribUCión se hará a soldadas o en su caso rosca~as. todo el calculo estará en función del reglamento de 
construcciones para poder tener un buen control de toda la distribución. Todas las conexiones serán a 105 

especificado por las normas de instalaCiones y el calculo se hará de acuerdo a lo estableCIdo en el reglamento de 
construcciones. 
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5 FACTIBILIDAD ECONOMICA 

5. I C05TO DEL TERRENO 

SUPERFICIE EN M2 COSTO M2 COSTO TERRENO 

37,840.00 $1,500 $5G,7GO,OOO 

5.2 COSTO DEL PROYECTO 

M2 PR.ECI0/M2 IMPORTE 

ZONA DE DORMITORIOS 1,530.00 $8,125 12,43 I ,250.00 
ZONA EDUCATIVA RECREATIVA 1,311.GO $4,500 5,902,200.00 
ZONA MEDICA G09.GO $G,OOO 3,G57,GOO.00 
ZONA ADMINISTRATIVA 352.50 $7,000 2,4G7,500.00 
ZONA ECUMENICA 190.80 $8,000 1,52G,4oo.oo 
ZONA DE SERVICIOS 2,024.40 $3,000 G,073,200.00 
PLAZAS 12,000.00 $2,500 30,000,000.00 
JARDINES 12,570.28 $1,890 23,757,820.70 

TOTAL 30,539.18 $85,815,B70.70 
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5.2.1 PRESUPUESTO POR PARTIDAS 

ZONA DE DORMITORIOS 

No. PARTIDA % IMPORTE 

I PRELlMINAR.E5 0.40% 49,725.00 

2 CIMENTACION 7.50% 9G9,G37.50 

3 E5TRUCTURA 17.00% 2,113,312.50 
4 Al..BAÑILfRIA 20.30% 2,523,543.75 
5 ACABADOS 23.50% 2,955,G37.50 

G IN5T ALACION EI..ECTRJ CA 5.00% 994,500.00 
7 IN5TALACION TELEfONICA 0.45% 55,940.63 
8 IN5TALACION HIDROSANITARlA 4.40% 54G,975.oo 
9 MUEBLES SANITARIOS 4 .20% 522,112.50 
10 CARFINTERlA y CER.R.AJERJA 8.000/0 994,500.00 
1 I ALUMINIO Y CANCELfRIA 5 .00% G21,5G2.50 
12 JARDINERIA 0 .5O'Y0 G2,15G.25 
13 l..IMPIEZA 0.15% 18,G4G.87 

TOTAL. 100.00% 12,43 I ,250.00 
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5.3 COSTO DEL DESARROLLO DEL 

5 .3. I HONORARIOS POR ARANCEL 

DATOS: 
COSTO TOTAL: 
SUPo CONSTRUIDA 
COSTO DIRECTO 

PROYECTO ARQUITECTONICO 
PROYECTO ESTRUCTURAL 
PROYECTO ELECTRICO 
PROYECTO HIDRAULlCO 

fROYECTO 

85,8/5.970.70 
30,589 . /8 M2 
72,943,574.00 

PROYECTO DE INSTALACIONES TELEfONICAS Y SONIDO 

5.4 COSTO DE LA EDlflCACION 

COSTO TOTAL DE LA EDlflCACION 
NOTA: ESTE COSTO INCLUYE INDIRECTOS Y UTILIDADES 

5 .5 COSTO DE LICENCIAS Y PERMISOS 

TOTAL 

85,8/5,970.70 

3,784,484 .28 
823,833.3/ 
755 , 180.53 
660,782 .97 
205,958.32 

6,230,239.4/ 

COSTO DE LICENCIAS 600,7/ / .79 ( .007% DEL COSTO TOTAL) 
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PROYECTO ARQUITECTONICO 

PROYECTO ESTRUCTURAL 

PROYECTO ELECTRICO 

PROYECTO HIDRAULlCO SANITARIO 

H:o:: ( f?x ) ( CQ ) 

100 

H=-= (4,4/) (85.81 5 .97Q.70) 3'784,484.28 
lOO 

H:o:: (fpx) ( CD ) 

lOO 

H=-= (O,9G) (85.<21 :;> .97Q.70) 823,833.31 
lOO 

H= (Fsx)( CD ) 

lOO 

H=>= (O,8a) (8;>.81 :;> .97Q.7Q 755,180.53 
100 

H"'" 'Fsx) ( CQ 1 
lOO 

H=-= (0,77) (85.81 :;>.97Q.70l 6(;0,782.97 
100 

PROYECTO DE INSTALACIONeS TELEFONICA5 Y 50NIDO 

H"" 'fpx) ( CQ ) 
100 

H=-= (0,24) (85,81 :;; .97Q.70l 205,958.32 
lOO 
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CONCLUSIONES 

Con el presente proyecto se pretende dejar un precedente para satisfacer las necesidades la Cabecera Municipal 
de Temascalapa, ya que carece de los diferentes recursos para su formación, Incluyendo aspectos económicos y 
sociales. 
Fue también motivo de mi estudio el dejar un antecedente para que en el futuro problemas de esta naturaleza en 
nuestra sociedad sean tratados de la mejor manera, dándoles a los ancianos el lugar que merecen dentro de nuestra 
sociedad. 

El proyecto pretende armonizar con el entorno natural Integr~ndo dentro de este, a las personas mayores de 
sesenta años. 
MI compromiso como Profesional, es planear, organizar, proyectar, diseñar y construir espacios-forma Sin alterar la 
naturaleza, eso lo logre basándome en algunos recursos que ofrece la naturaleza. 
Es así como deJo el presente trabajo como un legado de ayuda y de esperanza para recuperar el ya perdido. En mi 
responsabilidad esta la situación actual, por lo mismo la responsabilidad de cada uno el poner de nuestra parte para 
recuperarlo. 
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