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1. INTRODUCCION

He aqui algo planeado, anhelado y trabajado a lo largo de dos afios. Es un trabajo
inspirado basicamente en las necesidades de la Sala de Intervencion y Asesora

Pedagdgica. Es el reflejo de Ia valiosa experienda vivida en este lugar.

Esto es una modesta propuesta en donde dos pitares fundamentales construyen un
mismo objetivo. Los padres y el pedagogo trabajando juntos para un Unico propdsito:

una infancia feliz.

Es un manual de actividades faciimente realizables en casa, para nifics en edad
preescolar. El manual ha sido creado para apoyar la intervenddn psicopedagégica
dentro de la Saia de Intervencién y Asesoria Pedagdgica, la SIAP. Estd dirigido a nifios
en edad preescolar que asisten a la SIAP para intervencion psicopedagdgica en el area
de lenguaje. Estos pequefios asisten por dificultades en la pronundacdon,

espedficamente por dislalia funcional.

Al crear el manual, se pretende involucrar a los padres en la intervencién
psicopedagdgica de sus hijos, ofredendo la oportunidad de convivir mas con ellos,

trabajar y divertirse al mismo tiempo.



Para ello presento un marco tedrico conformado por tres capitutos. Con ayuda de
ese marco, estructuré dicho manual. Los padres de familia han sido los evaluadores de
dicho documento, el cual puede ser consultado en ef apartado de anexos, y cuyo tercer

capitulo estd dedicado a la instrumentacién de dicho manuat.

Desafortunadamente la poblacidn de los padres que trabajé con dicho manual no
fue numerosa, sin embargo, los resuitados fueron favorables, el manual fue de su

agrado y cumplié con el cbjetivo por el cual, fue creado.

A lo largo de este afio y medio se presentaron varios obstaculos para llevar a cabo
este proyecto, pero logramos esquivarlos y el trabajo se levo a cabo. Por supuesto
tuvimos que adecuamos a los cambios, pero siempre tratamos de buscar salidas que

nos permitieran realizar nuestro compromiso. El resultado esta aqui plasmado.
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2. DATOS GENERALES

Identificacion del ptantel educativo:
¥ Universidad Nacional Auténoma de México. FES Acatlan,

Nombre de la modalidad de titulacion:
¥ Informe de Practica Profesional al Servicio a la Comunidad

Nombre y clave del Programa de Servido Social:
v Clave: 2002-12/20-144

Nombre del Registro de Titufacidn:
v" Dislalia Funcional: El trabajo conjunto entre padres vy el pedagogo, en la SIAP.

Nombre del Prestador de Servicio Social:
¥ Moreno Garcia Alma Delia

Numero de cuenta:
¥v" (095098506

Carrera:

¥ Pedagogia

Institucién de Prestacion:
v' Sala de Intervencion y Asesoria Pedagogica

Periodo de Servido Social:
v" (4 de noviembre del 200 al 02 de julio del 2003



3. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

EN QUE SE PRESTO EL SERVICIO SOCIAL

En la Facultad de Estudios Supericres Acatlan, existe una via de titulacién diferente a las
tradicionales: Informe global de practica profesional al servicio de la comunidad. Esta

modalidad implica dertas tareas:

.

> Una practica profesional al servicio de la comunidad.

» Presentacién de un proyecto de investigacién de acuerdo a las tematicas que se

impartan en € lugar elegido para realizar el servicio sodal profesional.

» Presentacién del informe de dicha practica y su respectiva réplica oral.

Esta alternativa para obtener e titulo, brinda una oportunidad enriquecedora de realizar
al mismo tiempo practica, teorfia e investigacion. Para realizar el Servicio Social
Profesional se elige una institucion, una de las posibilidades a elegir es: La Sala de
Intervencion y Asesoria Pedagdgica, SIAP. Al frente de esta via de titulacién dentro de

SIAP se encuentra la Lic. Estela Uribe.



Antecedentes de la SIAP.

En el afo de 1996 en el Programa de Pedagogia, Asuncién Gonzalez del Hierro Valdés
cred un gran proyecto, la SIAP. Durante este tiempo tanto el nombre del proyecto como

fas instalaciones han sufrido algunos cambios positivos.

El objetivo se ha ido enriqueciendo con el paso del tiempo. Hoy por hoy su
objetivo {nuestro objetivo) es: "atender necesidades en materia de educacion de I3
poblacion infantil de comunidades aledarias a la ENEP-Acatldn, que se encuentra
en riesgo de presentar dificuitades de aprendizaje, desde una perspectiva
ambiental”. Actualmente se encuentra ubicada en el segundo piso del edificio A-7, al

frente de dicha Sala se encuentra la Lic. Monica Ortiz.



Datos Generales del Servicio Social

Nombre de Institucion Educativa:

Universidad Nacional Autonoma de México

Facuitad de Estudios Superiores Acatian

Nombre del Programa:

Sala de Intervendion y Asesona Pedagdgica SIAP

Meta del Programa:

Proporcionar una formadion tedrica—practica a los prestadores de
serviclo social y a la comunidad, asistencia en la prevencidn y
tratamiento de problemas educativos espedificos.

Responsable del Programa de Servido Sodial Profesional:

Lic. Estela Uribe Franco

Responsable de la Sala de Intervendion y Asesoria Pedagdgica:

Lic. Mdnica Ortiz Garca



a) METODOLOGIA

La metodologia que se uiilizd en este trabajo se encuentra dentro de la tipologia de la
investigacion cientifica. Realizando una investigacion descriptiva se presenta una

exposicion de ideas y hechos que ayudaron a la realizacion de este trabajo.

1) Se realizd una fructifera investigacion documental sobre todos aquellos temas
que formen parte de este proyecto. Esto con el propésito de tener una base tedrica para

elaborar el manual de esirategias.

2) A los frutos de la recopiladién se le ajusté para convertirlos en  ejercicios faciles

y practicos para padres.

3) Posteriormente se realizd el bosguejo del manual, en el cual siempre se buscé

que fuera adecuado a la lectura y comprension de los padres.

4) La asesora de este proyecto revisO el bosquejo del Manual. Después se realizo
una sesidn a padres para la presentacion del bosquejo del manual. Se les ofredd un

ejemplar indicando la forma de trabajar.

5) Mientras los hijos trabajan en la intervencion, a los papds se les explica la tarea

del dia, comentan fa anterior y dudas sobre el tema.



6) Después de derto periodo de tiempo, se realizé una sesion final con padres

para avaluar el manual.

7) Con los resultados de las evaluaciones de los padres se modificard el manual
para tener un resultado final. La asesora de este proyecto revisara e Manual va

modificado. Y asi esta listo e] producto final.

Las estrategias de evaluacion de este proyecto seran fas siguientes:

> Evaluacion continua. Fue realizada por el asesor del trabajo y los padres mismos

al indicar la facilidad de cada tarea.

> Evaluacidn final. En fa (ltima sesién los padres entregaron resuitados escritos y

orales sobre e trabajo.

Durante el tiempo que se trabajd en la Sala de Intervencidn y Asesoria
Pedagdgica, se planed laborar con un determinado cronograma. A continuacidn se
presenta al mismo cronograma acompafiado de una descripddén mas detallada de las
actividades realizadas:



CRONOGRAMA

ACTIVIDADES NOV | DIC ENE FEB | MAR | ABR | MAY

Intervencién en SIAP

Investigacidn documental

Elaboracién del proyecto

Fundamentacién de manual

Bosquejo del manuai

Entrega a padres

Observaciones de padres

Producto final

En el periodo de servido sodal se realizaron algunas actividades cuya funcion no era
determinante en el proyecto {periddicos murales, organizadon de material,
exposidones, tradiciones, etc) por esa razon Unicamente cito fas actividades que tienen

una relacion estrecha con el proyecto:
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Intervencion en SIAP. Esta actividad se Hlevd acabo en todo momento del servicio
sodal. Cubriendc (en un principio) un horario de 4:00 PM a 7:00 PM. Al final de este
servicio el horario se incrementé una hora, de 3:00 PM a 7:00 PM. Al principio del
servicio se realizaron ciertas entrevistas iniciales con padres y las evaluaciones de sus
hijos, algunos fueron canalizados al area de la lectoescritura, mientras gue otros fueron

asesorados para acudir a otras instituciones.

La labor fue sumamente enriquecedora. Después de un tiempo de trabajo, el area
destinada a trabajar fue lenguaje. Las intervendones de lenguaje de llevaron a cabo

bajo el modelo utilizado en ef manual.

Investigacion documental. Esta actividad se realizaba horas antes y después de la
intervendidn. Incluso podia extenderse a tardes completas. Por lo general Ia
investigacidn se realizd dentro de bibliotecas. Ahi se obtuvieron libros, revistas y algunos

articulos dentro de 1a red.

Elaboracion del proyecto. Esta actividad me llevd mds tiempo de lo planeado. Al
estar en contacto con todas las dreas en la SIAP me encontraba indecisa de elegir sdko

una de eilas. Finalmente me incliné por el lenguaje y asi estructuré el proyecto.
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Fundamentacion de Manual. Gredas a la investigacion documental, logré
fundamentar lo que yo vivia con los pequefios, sus padres y sus necesidades. Pero no
fue un trabajo sencillo, ni corto. La fundamentacdén del manual fue dificil, por los
términos técnicos utilizados. Afortunadamente el respaldo de mi asesora me ayudd en

todo momento.

Bosquejo del Manual. Después de algunas jornadas dentro de los centros
documentales, procedi a dar mavyor estructura al proyecto; la informacion obtenida poco
a poco dio origen a las " actividades facilmente realizables en casa". La improvisacion y
flexdbilidad fueron armas podercsas para dar corigen a dichas tareas. Se buscaron y
crearon 28 actividades para el manual. Cada actividad estad explicada en una hoja, con

titulo, objetive explicado para los padres y un dibujo representativo.

Entrega a padres. Desafortunadamente por diferentes situadones, el grupo de
lenguaje desaparedo. Asi me encontré con un gran obstéculo que logremos esquivar.
Existia otro grupo de nifios con las mismas caracteristicas, pero este grupo acudia a la
SIAP en diferentes dias y estaba a cargo de ofra prestadora de servido sodial.
Finaimente al llegar a un acuerdo mutuo, éste fue el grupo con el que se llevd a cabo el

proposito,
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La poblacidn estaba conformada por cuatro madres de familia. Se realizaron
sesiones informativas para dar a conocer el manual y su forma de trabajo. Al final se
encuentra una hoja de comentarios para que los padres expresen su punto de vista

scbre la actividad.

Observaciones de padres. Al final del mes de trabajo, las madres me entregaron sus
observaciones escritas y orales sobre el manual. Aunque dos personas abandonaron el
proyecto, éste siguid su curso. Ademds se les aplicd un cuestionario evaluador, el cual

realizaba preguntas mas especificas sobre el tema.

Producto final. Gracias a las correcdones de los padres, se obtuvo un producto final.
El resuttado no cambid el manual en su estructura, las observaciones giraron en torne al

tiempo de trabajo, el cual fue muy poco.

Aunque en teoria se cred un cronograma para llevar al pie de la letra las
actividades, en la practica los resultados no fueron tan favorables. Asi que dicho
cronograma sufrié contados ajustes para poder realizar el proyecto. Por ello el periodo

de servicio social se extendid dos meses mds.
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4. SEGUIMIENTO DE LA PROBLEMATICA

DETECTADA

Al ingresar a la SIAP para realizar mi servido sodal profesional, efectué diferentes

actividades de todas las dreas a trabajar dentro de la SIAP.

Poce después mi labor fue desempefiada dentro del drea de lenguaje. Mi grupo de
intervencion estuvo formado por varones. Tres de ellos se encontraban en el nivel
preescolar mientras que el mayor de ellos en primero de primana. La pequefia distanda

que hay entre las edades de estos chicos no presentd ningin problema.

Asi inicie una rapida, pero fructuosa bisqueda de elementos que me permitieran
iniciar mis intervenciones para las dificultades de lenguaje. Es innegable la dificultad que
se me presentd al realizar mi investigacion, ya que las fuentes pedagdgicas que
pudieran brindamos ayuda en este amplic tema son escasas. Pero ef problema puede

ser aminorado mediante un mayor esfuerzo por parte del psicopedagogo.

Pronto me enfrenté a una situadén més dificil. Desde un principio, los padres
fueron los que de una manera u otra me exigian et trabajo en casa, pero ahi me
encontré con dicho inconveniente; no sabia qué ejercicios podrian ser accesibles para

ellos, pues no debian ser actividades realizadas durante la intervencion.
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Después los padres ya no requerian esas tareas, los papeles se habian cambiado y
era ahora era yo quien les sugeria dertas acciones. Y asi fue el camino de esa
intervencién ya que a veces el interés de los tutores adquiere mayor nivel y en otras
ocasiones decae. Es por ello que decidi elaborar esta herramienta que seguremente sera
de gran ayuda a los padres —ese es su objetivo— pues es necesario que la intervendién

sea conjunta, solo asi se reatizard un verdadero frabajo rehabilitador.

a) CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

Existe diversidad de formas para que los seres humanos logremos comunicamos.
Tantas formas como tantos son nuestros sentidos. La raza humana ha enriquecido la
comunicacién de tal forma que podremos realizarlo 3 través de gestos, caridas,
palabras, olores, movimientos, roces, etc. Sin embargo, la forma de comunicacién

humana por excelencia es 1a verbal (audicidn—habia).

Es la forma mds utilizada hoy por hoy entre los seres humanos. He ahi su
importanda. Por ello cuando alguna persona carece de alguno de estos sentidos se le
dificulta lograr comunicarse. Al ser una minoria la que presenta dicha dificultad, trae

consigo una incomodidad y obstaculos af tratar de comunicarse.

Aunque [a comunicacién y e lenguaje son términos diferentes, una dificultad en el

segundo tiene repercusiones sobre el primero. Siendo ef lenguaje hablado la forma mas
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utitizada para comunicarse entre os seres humanos, es necesario logrario de ia manera

mas optima posible, o de lo contrario, se obtendrén limitantes en la comunicacion.

Un adulto presenta obstdculos para comunicarse cuando no puede utilizar ef
lenguaje de forma Gptima como una forma de comunicacidn. Ahora, imaginemos la

desesperadién de un pequefic de cinco afios cuyos obstaculos son los mismos.

Mas aln, situémonos en su sakin de clases, en donde hay por lo menos 15 nifios.
La edad de sus compafieros oscila entre los dnco y seis afios. Estos nifios (como todos
en esta edad) aln estan en proceso de adquirir normas y valores sodales. Cominmente
los pequefios dicen y hacen cosas sin pensar en los darios que pueden ocasionar en los
sentimientos de sus compariieros. En esta edad las bromas, los chistes y las buras de
hasta los mas pequefios errores en el lenguaje de los chicos, estdn a la orden del dia.

En alglin momento, todos los nifios llegan a ser victimas de tales agresiones.

Cuando a un pequefio se le dificulta la pronundadon de determinado fonema, es
sujeto de dichas burlas. Esto puede presentar consecuendas graves en la formacion de
fa personalidad v afectividad del pequefio.

Asimismo, en esta edad se les prepara para adquirir el proceso de lectoescritura en
las escuelas piblicas, mientras en las escuelas privadas ya lo estén llevando a cabo.
Para lograr una adquisicién del proceso de la lectoescritura dptimo necesitamos de la
integracién del lenguaje, la audicién, la percepcién visual v las dreas motoras. Cualquier
dificultad en alguna de ellas repercutird en la lectoescritura.
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Es por todo lo anterior que nace mi interés en ahondar mas en ef amplio tema del
fenguaje. Por ser la princdpal forma de comunicacion humana; porque su dptimo
desarrollo condiciona el desarrollo de la personalidad y afectividad de un nifio, por todo
esto las dificultades del habla deben ser intervenidas psicopedagégicamente para evitar

futuras consecuendias en el desarrolle del pequefio.

b) ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Afortunadamente hace siete afios existe una instituddn que se preocupa por
realizar intervenciones psicopedagdgicas a pequefios que presentan dificultades en el
habla. La SIAP pretende lograr que los nifios y adolescentes superen su dificultad, se

interesa en su pleno desarrollo integral.

Durante mi servicio social en este lugar realicé mi trabajo como egresada de Ia
carrera de pedagogia en as intervendones psicopedagdgicas, tratando de contribuir a la
mejor solucion de dichos problemas de pronunciacién. Para lograr un resultado mas
compieto y satisfactorio, propongo un trabajo conjunto entre el pedagogo y los padres

de familia.

Mi propuesta es un manual de actividades fadlmente realizables en casa. Este
manual lo trabajarén los padres de familia dentro de su hogar. Son actividades
modificadas de los ejercicios utilizados durante la intervencién pedagdgica en las

dificultades del habla.
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Mientras el pedagogo trabaja en intervencién con el nifio, también lo hard con los
padres. El pedagogo dejard sencillas tareas a realizar durante el fin de semana o las
tardes libres. La idea principal es la realizadon del Manual para los padres y en
beneficio de sus hijos. Llevar a la practica el manual les traera come resultado no sdlo
el benefico para su hijo en la pronundacion sino también afianzar el vinculo padre-hijo

y/o familiar,

18



5. SUSTENTO TEORICO-METODOLOGICO

DE LA PRACTICA REPORTADA

Para la estructuracion del mencionado manual es necesario adquirir bases sélidas sobre
el amplio e interesante tema del lenguaje humano. Para ello, expongo ef marco tedrico
recopilado a lo largo del servicio sodal dentro de la SIAP, gracias al cual logré realizar el

manual de actividades facilmente realizables en casa.

Antes de iniciar alguna intervencién psicopedagdgica, debemos descartar cualquier
malformacién—carencia de los drganos necesarios para llevar a cabo el acto de hablar.
Se debe contar con conodmientos solidos sobre el tema. Asf localizaremos facitmente el

obstaculo que le impide habtar al nifio de forma clara.

Inido éste marco tedrico con informacién del cerebro y las dreas clasicas que

intervienen en el proceso lingiiistico.

Después cito a los principales autores y sus supuestos sobre el proceso de
adquisicion del lenguaje en el ser humano. Respecto a este tema las teorfas son
numerosas y opuestas entre si, por ello sélo se mencionan de forma clara y breve a los

principales autores.

También menciono la estructura bésica def lenguaje y su desarrollo. En el segundo

capitulo se podrén encontrar el tema de la dislalia funcional; definicion, causas y
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estrategias de intervencion. Todo ello logro dar origen al "Manual de actividades

fadimente reafizables en casa” el cual se puede consultar en el apartado de anexos.

Finalmente tenemos el tercer capitulo, este contiene la forma de trabajo del
manual y su descripcion. También se presentan los resultados de haber puesto en

marcha el documento. Asi como la evaluacidén que los padres realizarcn del mismo.

20



CAPITULO I

Cerebro y lenguaje

21



CEREBRO Y EL LENGUAJE

El acto del lenguaje —desde su ideacion hasta la realizacion— no parece tener una
localizacion exacta, diversos han sido los estudios scbre el complejo tema.
Desafortunadamente los resultados no han sido de todo satisfactorios. Sdlidamente se
ha comprobado la intervencion del cerebro en el lenguaje, sin embargo el cerebro es
una maravilla humana muy inmensa. Por ello es dificl precisar el area que, de

descubrirse, ayudaria a miles de personas afectadas por problemas de tipo fingiiistico.

Por ahora, se han descubierto ciertas areas cerebrales que colaboran-en la
realizacidn de este asombroso acto humano. Para una localizacién mas practica y

sendilla tenemos este esquema cerebral para la localizacién de dichas areas.

Ares de Rrocs

Fig. No. 2 : Areas involucradas en el proceso del lenguaje
Extraida de Gallardo Rulz, Gallego Ortega. MANUAL DE LOGOPEDLA ESCOLAR. UN ENFOQUE PRACTICO. Pp. 35



Son fres las areas principales (y tradicionales) que se han descubierto en el hemisferio
izquierdo del ser humano':

s

> Area de Broca

Se encuentra en la parte posterior del ISbulo frontal, controla el lenguaje
articulado, es decir las silabas, las palabras, etc.

-

> Area de Wemnicke

Se logaliza en la parte superior del I6bulo temporal, posibilita la decodificacion del
lenguaje oral.

» Pliege curvo o drcunvolucion angular

Se encuentra en la region de unién de los Idbulos temporal, parietal y occipital
Su funcién esta relacionada con o lenguaje escrito

Durante mucho tiempo se atribuyd al hemisferio izguierde un papel vital para el

desarrolio del lenguaje. Negandole funddn alguna al femisferio derecho. Pero recientes

investigacdiones han descubierto que ésta hipotesis es falsa

1 Cfr. Pefia Casanova J., MANUAL DE LOGOPEDIA. Ed. Masson. Barcelona, 1994. pp. 44-45
2 Cfr. Taflis J, SopramAM NEUROPEDIATREA, REUROPSICOLOGIA Y APRENDIZAJE. Ed. Nueva Vision. Argentina,
1991. ppno



Se le atribuyen al hemisferio derecho tareas no verbales como relaciones
espaciales, el tacto, la vista, comprensidn artistica, fantasia, etc. Todo aquelk
relacionado al pensamiento creativo. En cambio al hemisferio izquierdo (ademas de
tener areas lingiisticas como drea de BROCA y WERNICKE que se mencionaron) se
reserva para las actividades motores finas, formacién de palabras, capacidad de calculo

matematico, pensamiento légico v temporal.

Sin embargo, se ha logrado demostrar que el hemisferio derecho puede entender
el significado de las palabras pero necesita pedir ayuda al hemisferio izquierdo para que
él lo desdifre (lo lea). Aungue es importante sefialar que estas investigaciones ven a la

edad como un factor determinante.

" Durante la infandia el hemisferio derecho tiene mavyor actividad que en la adultez.
Definitivamente cada hemisferio tiene su labor especifica pero no pueden trabajar cada
uno por separado. El lenguaje humano es un fendmeno cuya formuladén e ideacién no
es resultado de un solo sistema. El trabajo de cada hemisferic afecta, ayuda y apoya el

trabajo del otro.
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Recepcion del Lenguaje

Definitivamente el proceso humano del lenguaje no puede adjudicarse a una sola
area, ni al cerebro mismo, pues también intervienen ofros sistemas. Gracias al oido
podemos perdbir los scnidos. Conozcamos un poco de este drgano responsable det

equilibrio y la conciencia espadal®.

El oido esta compuesto por tres partes:

Oido Externo: Es el encargado de recibir y vehiculizar ef sonido. Esta formado por

el pabellon auricular, es una estructura cartilaginosa y el conducto auditivo externo.

El pabellén esta formado por [a helix, antehelix, concha, trago, antitrago y la
entrada del conducto auditivo externc. El oido externo podemos percibirlo en ias

personas, pero del conducto dnicamente podemos apreciar la entrada.

Oido Medio. Se encuentra fuera de nuestra vista. Es la parte del oido encargada de

transmitir y ampiificar los sonidos. Se clasifica en:

1. Caja del timpano: Es una cavidad dsea situada entre el conducto externo vy el
oikdo intemo. Es la parte mds importante pues es el vehiculo que lleva el
sonido del conducto externo al oido interno. La caja estd compuesta por la

membrana timpanica, el martilio, el yunqgue ¥ el estribo.

3 Ckr, Pefia C., op cit., pp. 54



2. Mastoides o sistema neumatico del hueso temporal. Son una serie de celdas

unidas entre si que se encuentran en la parte posterior de Ia caja del impano.

3. Trompa de Eustaquio: Su funcién es poner en contacto el oido medio con la
faringe. Algunas de sus tareas son: a) equilibrar las presiones que sufre la
membrana timpanica por ef oido externo y medio. b) es una via de drenaje de

secreciones cuandoc el cido medio no es saludable.

Oido Interno. Es el encargado de captar y transmitir los sonidos a los centros
superiores, Es la parte esencial del equilibrio y de la audicion. Su estructura es tan

complicada gue se le ha denominado laberinto dseo. Se clasifica en tres partes:

1. Laberinto dseo del hueso temporal.— Formado por e laberinto membranoso vy

Jos liquidos laberinticos. Es una capsula de hueso duro que protege a los

delicados drganos del interior,

2. Laberinto membranoso.- En este laberinto circulan los liquidos laberinticos.

Ademds de estar formado por el utriculo, ef saculo, el caracol y et drgano de

Corti.

3. Liquidos laberinticos.— (Perilinfa y Endolinfa). Esta Gltima tiene funcién
metabdlica (iones, oxigeno, etc.). La perilinfa es para la protecdon y sostén del

oido.
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La conexidn def cerebro y el oido es alin mas sdlida de lo que parece. Cuando las
ondas sonocras andan en el aire y las recibe el oido externo, el interno manda impulsos
al talfo cerebral. Ahi se intercambia informacion de los impulsos auditivos pero también
de otros &rganos mas (vista, oifato, etc.). Asi se mezclan [a informacién auditiva con
otra informacidn sensorial. Viaja al cerebelo y de ahi a los hemisferios®. Gracias a ese

proceso podemos encontrarie sentido a los que escuchamos.

Fig. No. 6 : Estructura ded Oido
mﬁm&mm@@m.mmms@mmmmmmﬁcnm Pp. 41

4 Cfr. Ayres ). op cit., pp. 48
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Produccion del Lenguaje

El aparato fonoarticulador es el encargado de emitir el sonido necesaric para

comunicamos con nuestro lenguaje oral. De acuerdo con su fundén se divide en:
1. Organos de la respiracién.

Cuando una persona habla su proceso de respiracion es distinto a cuando no emite
ningin sonidc. Los movimientos respiratorios son inspiracion (entrada de aire y
contraccion de fos musculos intercostales que elevan las costillas y del diafragma) v la
espiracién (salida del aire y refajacion de los miusculos intercostales que elevan las

costillas y del diafragma). Los principales érgancs de la respiracion son:

= Fosas nasales: Cavidades separadas entre si con orifidos llamados coanas. Prepara el

aire para emitir sonido. Es un resonador al emitir ciertos fonemas.
= Pulmones: Su funcion es impulsar e aire hacia la laringe.

* Traquea: Inicia en la laringe y finaliza en fos bronquios. Canaliza € aire hasta la

laringe.
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2. Organos de la fonaddn.

Estos drganos vibratorios permiten el mecanismo del aparato fonador:

* laringe: Es un drgano hueco formado por una serie de cartilagos unidos por
ligamentos y por mdsculos. Precisamente uno de estos misculos son las cuerdas
vocales cuya funcidn es meramente fonatoria. La laringe Hene fundones

respiratorias, deglutorias, expectorantes y fonatorias.

* Faringe: Aungue es un drgano resonador también refuerza las armonias de la

laringe, por si no es audible el sonido emitido por la laringe.

3. Organos de la articulacién.

Los drganos de la articulacion toman posiciones determinadas para emitir diferentes

sonidos. A este proceso se le llama: articulacion.

Definiivamente el drgano de la articulacion por naturaleza es 1a cavidad bucal. Pero
ésta es la puerta para un pequefio mundo de Grganos. Hablamos de las mejillas, paladar
duro y blando, Ia lengua, labios, mandibufa y el velo del paladar.
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La lengua es definitivamente el érgano mas importante para la articulacién. La

lengua es un grupo muscular cubierto de mucosa. Posee dos tipos de musculos:
» Extrinsecos: permiten que se mueva en todas direcciones.

= Intrinsecos: permiten que cambie de forma.

Cavidad nasl -

Paladar durc
Afrdokos

Do de la kerigua
Regpitn [abial

Raz de la kngua

Fig. No. 4 : Aparato Fonoarticulador
Extraido de Gallardo Rulz, Gallego Ortega. MANUAL DE LOGOPEDIA ESCOLAR. UN ENFOQUE PRACTICO, Pp. 45

Como podemos darmos cuenta, el emitir un sonido no es una cuestién nada sendilla. En
dicho proceso estén implicados numercsos musculos, ligamentos v 6rganos. De hecho,
ahora puede parecer increible que todos nuestros érganos funcionan exactamente cémo

y cuando deben hacerlo, para poder emitir un sonido.
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TEORIAS SOBRE LA ADQUISICION DEL LENGUAJE

Si hiciéramos una lista de todas las palabras que hemos visto y oido el dia de hoy, seria
interminable. En cada una de esas palabras percibimos un mensaje, alguien nos quiso
dedr algo y su deseo fue cumplidec. Todo esto sucede gracias a esa maravillosa
herramienta que poseemos los humanaos para externar yfo interiorizar nuestro sentir y

nuestro pensar: el lenguaje

Bastante se ha investigado de este tema pero poco ha quedado daro. Cada vez es
mas dificil encontrar una respuesta que reaimente satisfaga a todos los investigadores

respecto a la adquisicion del lenguaje en los infantes.

Entrar en ese proceso donde el pequefio adquiere la forma en la cual sus
semejantes se comunican, es un terreno de cuidado. Basta revisar brevemente todas las
teorfas de la adquisidon del lenguaje que se han expuesto para damos cuenta de la
polémica existente. Citar aqui todas esas teorias, seria una tarea interminable. Asi que
presentaré —brevemente- las posturas de los investigadores mds reconocidos de dicho

tema.
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El lenguaje es una Conducta: B.F. Skinner

B.F. Skinner. Defiende al lenguaje como una conducta y como tal se aprende por medio
del refuerzo. Para este autor el lenguaje es el resultado de tres tipos principales de

respuesta verbal’:

a) Ecoica: Esta respuesta se presenta cuando el pequefio es recompensado por haber

realizado la imitacién de algtn scnido que con anterioridad fue producdide por el adulte.

b} Mando: Dicha respuesta se presenta cuando el bebé realiza una secuencia de
sonidos para atraer la atencidn de los padres y asi satisfacer la necesidad que fo empujé

a realizar la secuenda.

¢) Tacto: Se presenta cuando se refuerza la asodacion de un sonido a un objeto

{estimulo).

El nifio al escuchar a sus padres los trata de imitar, el padre al darse cuenta del suceso
lo refuerza (carifios, alimentos, etc.). Estos momentos se presentan infinidad de veces,
por lo que la imitacién cada dia sera mas apegada al sonido adulto, lo cual tendra como

resultado el aprendizaje del lenguaije.

5 Cfr. Garcia, Thafez, Judrez, et al, PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y EDUCACION PREESCOLAR. Aula YXI. Santilana. Pp.
155
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Los Procesos Cognitivos: Jean Piaget

Jean Piaget aparece en el terreno de la adquisicién del fenguaje con su teoria defensora
de la importancia de los procesos cognitivos sobre la adquisicion de esta cualidad

humana®. El ko explica del siguiente modo:

El nifis alin no puede manejar los signos que maneja el adulto en su lenguaje. Por

lo tanto recurre a simbolos. Existen tres simbolos individuales’:

1} Juego Simbolico.— Es una representacion de un gesto que imita alguna accion

especifica en un contexto diferente al imitado.

2) Imitacion Diferida.— Es una imitacion pero se presenta en ausenda del modelo

imitado.

3) Imagen.- Es el simbolo que el nifo adjudica a determinado objeto.

Estos simbolismos individuales serdn el vehicuko gue le permitira al nifio pasar de las

conductas sensoric—motrices a las conductas representativas. Aunque este Proceso 1o

6 Cfr. Garcia, et al., op dt,, Pp. 154 )
7 Cfr. Piaget ). SEIS ESTUDIOS DE PSICOLOGIA. Ed. Sebx Barral. Barcelona-México 1976 pp. 129-131
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se realiza independientemente del desarrollo del lenguaje es sumamente importante

para la adquisicion de é1.2

Segin Piaget, cuando el nific domina & concepto de los objetos que utiliza, es
cuando entonces comprerxde la expresién verbal. Sélo hasta entonces et lenguaje le serd
“tik” al nifio, lo anterior fue imitacion e informacidn. Hasta gue el nifio tiene procesos

mentales consolidados puede hacer use “correcto” del lenguaje.

Un punto importante de la teorfa es ko que Piaget llama “habla egocéntrica™ Es
cuando el nifio no habla para intercambiar puntos de vista o para mantener un dialogo
activo (emisor—receptor}) v su lenguaje se dirige meramente a discusiones,
colaboraciones e ideas propias. Es hasta los 7 u 8 afios que el nifio pasa de este tipo de
lenguaje al lenguaje sodal, y esto sucede cuando ya estd presente la comprension del

lenguaje (la expresion verbal) en los nifios.’

8 Cr. Ibid, pp. 131
9 Cfr, Mirett Ma, Luisa. LA LENGUA ORAL EN LA EDUCACION INICIAL. Ed. Homo Sapiens. Paraguay 1998 pp. 102
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Mecanismo Innato: N. Chomsky

En respuesta a Skinner, surge “la teoria genérico-transformacional” de N. Chomsky.
Segn este nativista ef cerebra humano al nacer, ya se encuentra programado no sofo
para desarrollar dicha habilidad sino también su mecanismo y estructura, A esto €l le

llama: mecanismo de adquisicién de lenguaje.®

Segun lo anterior, €l nifioc podria expresarse con palabras que nwnca habria
escuchado pues todo se encuentra almacenado en el hemisferio izquierdo de su

cerebro.

Por ello Greene cree que, de existir una teoria lingtiistica para Chomsky, deberia
tener como fin explicar cdmo es posible que un infante y/o adulto pueda crear tan

ilimitado nimero de oraciones con palabras que jamas ha escuchado.!

Seglin el autor de esta teoria, existen dos reglas para que el humano pueda crear

oraciones:

1) Reglas de Estructura Sintagmatica: Son reglas que nos indican cdmo debe de ir la

estructura de &a frase. Y se subdivide en:

10 Cfr. Papalia Diane RALLY WENDKOS OLDS. McGraw—Hil, México 1988, pp. 291
11 Cfr. Greene Judith. PENSAMIENTO Y LENGUAIE. Ed. Continental S.A. México 1979, pp. 119
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1.1 Estructura Profunda. Son las reglas que nos indican la estructura de la
oracién, (verbo, sujeto, predicado, objeto directo, etc.).Es decir que si no las

seguimos la oraddn pierde su sentido.

1.2 Componente Semantico: Esas reglas tienen que ver con el origen de las

oraciones, con €l significado de cada palabra.

1.3 Lectura Seméntica. Con el cumplimiento de las reglas anteriores se hard
posible la produccién semantica de la oracion.
2) Reglas transformacionales: Son las que estan mas relacionadas con la grematica

de oraciones mas complejas.

2.1 Estructura superficial. Son las que nos indican cual deberd ser e orden final

de las palabras en cada oradon.

2.2 Componente fonoldgico: Son mas dirigidas a la producdén de cada palabra

que conforman fa oracion.

2.3 Secuencia interpretada fonéticamente. Con el cumplimiento de las reglas

anteriores se hara posible la producdén de la oracion.

El objetivo principal de tal teorfa es descubrir [a finalided humana para crear oraciones —

propiamente en & adulto— segin Chomsky el pequefio posee ese mecanismo innate

para adquirir ef lenguaje.
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El habla social: Lev. S. Yigotsky

Uno de los primeros aufores en reconocer el papel fundamental del lenguaje en el
desarrollo del pensamiento fue el ruso: Vigotsky. En su teoria existen dos puntos

importantes:

Para Vigotsky el pensamiento y ef lenguaje son habilidades cuyo desarrollo es
independiente. Cuandc el pequefio produce sus primeros balbuceos, no se encuentra
pensando en elio, su propdsito es atraer la atencidn de sus padres o de su alrededor.
Aunque estas actividades humanas son independientes llegan a unirse en determinado
momento —alrededor de los dos afios— para lograr que el pensamiento se vuelva verbal

|12

y el habla racional.’* Es decir, ahora si el pequefio estara pensando en lo que habla y no

solo buscara llamar la atencién.

El siguiente punto surge como critica & Piaget v su habla egocéntrica. Para
Vigotsky es una etapa intermedia entre el lenguaje intermo y el externo. El nifio es
pequefioc y aun no distingue entre esas dos fundones.”® El habla egocéntrica se

desvanecera convirtiéndose en el habla sodial,

12 Cfr. Greene 1., op cit., pp. 34
13 Cfr. Miretti Ma., op cit., pp.103
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Mis Conclusiones

Estos son a muy grandes rasgos las posturas de los principales autores de las teorias de
la adquisicion def fenguaje. Aunque el andlisis de cada una de estas teorias no es el

objetivo de este provecto si es necesario concluir fo siguiente:

< La importancia del refuerzo en la adquisicion del lenguaje es muy importante,

pero decir que s6lo gracias a su existericia se presenta dicha adquisicion es falso.

% Es innegable fa presenda de la imitacién en la infancia pero este heche presenta

sus frutos sdlo en la reproduccidn mas no en la producdcn del lenguaje.

< Piaget y sus etapas universales fueron una gran aportacién, sin embargo es
necesario que consideremos las diferendias individuales. De igual manera caec
que los factores cognitivos no son los Unicos responsables de la adquisicidn del
lenguaje. Aungue es importante mencdionar que el cbjeto de estudio de Piaget es

el pensamiento mas no e lenguaje en si.
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< Por otra parte, la teoria de Chomsky no es del todo aplicable a la adquisicion del
lenguaje. Ya que habla mas propiamente de la gramdtica del adulto. Cualquier
extremo en este tipo de estudios es peligroso, asi que dejar de lado la cognicidn

y comunicadion tampoco es una buena opcion.

%+ Vigotsky y su habla sodal puede limitar la actividad 'm:ental interma. Pues pasa de

ser interna a externa pero entonces no sabemos qué pasa con esa interiorizacion.

Finalmente, y aunque aidn falta mucho por conocer, este proyecto fue creado bajo una
vision netamente integradora. Creo fielmente que tal visidn dard como resuftado un

enriguecimiento infinito en ambas partes.
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LA ESTRUCTURA BASICA DEL LENGUAJE

La gramdtica es la base fundamental del lenguaje. Estas son las reglas respecto al
sonido, al significado v la estructira de la oracion. De acuerdo con estas regls

podemos expresar correctamente nuestro pensamiento.

Fonologia

La fonologia estudia a los fonemas que son las unidades minimas de sonido para formar

palabras. Por ejemplo: sfofl estos son tres fonemas y forman la palabra sol.'*

Hay que diferendar entre et morfema y el fonema; el primero también es de las
unidades minimas del lenguaje que por si solas tene significado, por ejemplo los

prefijos, sufijos y raices.

Sintaxis

Los humanos podemos combinar palabras y frases para formar nuestros enundados.
Nuestro idioma —como todos los demas— tiene reglas que regulan el orden en qué se

deben de formar esas palabras y frases. Estc se realiza gradas a fa sintaxds. Si no

14 Cfr, Feldman F. Robert PSICOLOGIA CON APLICACIONES PARA IBERCAMERICA México 1996 PP. 261
15 Cfr. Mercer D. C. BIBLIOTECA DE EDUCACION ESPECIAL Ed. Ceac. Barcelona Espafia 1991 pp. 80



seguimos dichas reglas el significado puede verse totalmente distorsichado. Por ejemplo
en el enunciado “Pedro le pegd a Jorge” si cambiamos el orden el resultado serfa:

“Jorge le pego a Pedro” lo cual es falso,

Semantica

La parte responsable de que se lleven a cabo todas las reglas que rigen el significado de
las palabras y nuestros enunciados. Es decir, nos permiten expresar el mismo mensaje
pero en diferentes momentos. Por efjemplo en la oracién “El autobils olvidd a Pepe” esto
lo decimos cuando estamos en el momento mismo de la ejecudon de Ja accién que la
oracién enuncia. Si dijéramos e! mismo mensaje pero en otra ocasion —después de la
accion— serfa: “A Pepe lo olvidd el autobis™. Y el significado sigue siendo el mismo pero

en palabras muy diferentes. 1

Este proceso, por complejo que parezca, o hemos adquirido. No nos dimos cuenta
a qué hora fue o en qué momento, perc aunque parezca dificil de explicar tedricamente

en la produccion lo logramos con éxito.

16 Cfr. Feldman F., op cit., PP, 262
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DESARROLLO DEL LENGUAJE

El nifto ha dejado ya las actividades sensorio—motrices para iniciar ofro nuevo camino.

Observemos como el componente fonoldgico del lenguaje comienza a desarollarse.

Aunque a diferentes edades los bebés comienzan a darse cuenta de como los
humanos (diferentes a los animales, plantas, objetos, etc.) emiten sonido para

comunicarse.

Los nifios pasan del llorar al arrulio y luego al balbuceo. Su aparato bucofonador
comienza a trabajar. Ei balbuceo es la imitacion de los sonidos que se producen los

adultos pero el pequefio solo akcanza a balbucear sonidos sin significado.

Seglin Piaget a los 611 meses el balbuceo es espontaneo, a los 11-12 meses ya

es ofro tipo de balbuceo, Ilamado “fonemas por imitacion™’.

Después, alrededor de 10-11 meses, se presenta el suceso que origina un gran
entusiasmo en los padres y allegados: la primera palabra. Este acontecimiento no
tiene que ser tan formal, puede ser una simple silaba. Incluso se pueden presentar las

holofrase
Las holofrases son silabas o palabras que enderran un significado més completo,
como el de una oracién.'® Por ejemplo, “ia” el nifio intenta decir “ahi viene el perro” y

nec solo “perro o mira”.

17 Cfr. Piaget 1., Inhekder B. PSICOLOGIA DEL NINO. Ed. Morata S.A. Madrid 1984 pp. 89
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Es asi como damos inido (con las primeras patabras) al componente léxico-
semantico. Y su vocabulario comenzara a incrementarse. Ahora con un vocabulario
extenso, el niflo comienza a combinar palabras sueltas para formar frases {(de dos

palabras).

Este hecho sucede en el segundo afio de vida —segun Piaget— mientras que Gesell
nos dice que al afio y medio, aunque no es universal pues debemos considerar & sexo,

contextos, etc.

Ya realizadas frases de dos palabras el niftio podré formar frases con conjunciones
y/o adjetivos. Es entonces cuando el nific estd listo para comenzar a adquirir ese

detallado proceso de las estructuras gramaticales v llegar asi al lenguaje adulto.

18 Cfr. Gesell A. £t af. EL NINO DE 1 A 5 AROS. Ed. Paides. Espafia 1985 pp.224
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LA TAREA DE LOS PADRES

Las personas que estan inmersas en la crianza de un nifio (padres, maestros, nanas)

son fundamentales en los logros de ese infante que se cria.

El nifio adquirird el lenguaje teniendo siempre a su lado un modelo (situaciones y

personas) he ahi su importancia.

Por ello lo mas recomendable es mantener un didlogo'®, es decir siempre
mantener una buena comunicacion verbal con su hijo. En un didlogo apropiado se debe
utilizar un lenguaje sencillo pero fonéticamente correcto. Propidando que el nifio juegue

un papet activo como interlocutor.

Para logrario algunos expertos proponen actividades en conjunto, que soh tareas
sencillas dénde el adulto siempre tiene un fin didactico. Algunos ejempios pueden ser

{ectura de cuentos, cocinar juntos, buscar objetos, etc.

Sin embargo en la practica no sucede asi, a menudo dentro de nuestras famitias,
cuando escuchamos a un nific pronundar incorectamente un fonema, nos parece una
situacién graciosa y alabamos como se escucha la palabra del nifio. Pero poco a poco
esa gracia se convierte en una dificultad para comunicarse. Y entonces el nifio se
desconcierta al descubrir que ahora le corrigen esa palabra que antes les causaba tanto

agrado.

12 Cfr, Galeote Miguel. ADQUISICION DEL LENGUAIE: PROBLEMAS, INVESTIGACION Y PERSPECTIVAS. £d. Pirdmide.
Madrid, 2002, Pp 43-45



Los padres deben acudir a un espedalista en el mismo instante que se dan cuenta
que su hijo presenta una deficiendia. El amor de padres en ocasiones nos cubre los 0jos,

pero siempre habra alguien alrededor que nos comentara que algo no anda bien.®

La labor de los padres es brindar a su hijo, paciencia, comprension, tolerancia,
seguridad. Jamds intentaran “corregir” la deficdiencia del peque, ese es trabajo de un
profesional. La comprension, apoyo y amor que los padres puedan brindar a sus hijos
sera una importante herramienta para que su hijo con problemas de dislalia funcional

tenga un resultado significativo en su intervencidn psicopedagdgica.

20 Cfr. Maistre de Marie, LOS PADRES Y EL DESARROLLO DEL LENGUAJE. Paidea Biblioteca. Ed. Planeta, Barcelona
1979. PP, 87-50.
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CAPITULO II

Trastornos del Habla




TRASTORNOS DEL HABLA

El lenguaje es la principal herramienta que posee e ser humano para interactuar y
formar vinculos con los suyos. Entonces, si en un peguefio el desarrollo de su lenguaje
se ve alterado, el nifio puede presentar dificultades en la interaccién con sus padres, sus

amigos, en el rendimiento escolar e incluso en su personafidad.

Todos estes problemas pueden afectar de manera significativa la esfera psicoldgica
del menor, tenienda como consecuencia trastomos conductuales y emodionales. Es por
ello que un niflo con trastomos en el habla o lenguaje necesita ayuda. Iniciemos con la

distincicn entre lenguaje y habla:

Definiivamente los trasfornos del lenguaje y los trastornos del habla son un
impedimento para la comunicacién del ser humano, pero los primeros se refieren mas
especificamente a problemas relacionados con la gramatica, es dedr, con todos estos
elementos que anteriormente observamos como componentes de la estructura del
lenguaje. En cambio los frastornos def habia se refieren a aquellas dificultades que se
presentan en el ambito externo del lenguaje, propiamente el habla, y utilizando este
término como la total reproduccdn del sonido humano. Por ejempio; el ritmo, la
articulacién, la calidad de la voz, etc.” Sin embargo los dos trastomos impiden la

comumnicacién humana.

21 Familia y Escusda. Pp. 5 www lafacu.com
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Es precisamente en la infanda donde éstas dificultades de la comunicacién han

encontrado un campo fértil. Séko algunas de ellas son:

Disartrias. Son problemas de articulacion a causa de una lesion cerebral
Disfemias. Son aquellos dificultades en la fluidez verbal

Afasia. Son alteradones del lenguaje como consecuencia de una lesion

cerebral.

Disfasias. Son trastormos severos del lenguaje.
Dislalias. Dificuitad para articufar correctamente.
Tartamudez, Son alteraciones en el ritmo del habla.

Taquitalia. Es la unién de varios frases lo gue hace que el habla sea rapida

y poco entendible.
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DISLALIA FUNCIONAL

Comgo sabemos, el lenguaje verbal es el principal medio de comunicacién entre los

humanos. Cuando un pequefio inicia este proceso necesita querer, poder y saber

hacerlo.

1) QUERER. Nuestro nifo debe sentir e deseo de comunicarse, de querer

2)

3)

interactuar con sus pares. Para que este deseo nazca es necesaric que se

encuentre en un ambiente estimulador.

PODER. Aunque va de la mano con el saber, no debe existir ninguna barrera u
obstdculo que impida que nuestro pequefio utilice sus “herramientas” para
hacerfo. Es dedr, desde el sistema central hasta los rganos implicados en e
proceso.

SABER. Emitir un fonema parece sendllo, sin embargo, no lo es. Se necesita
presion exacta, respiracion adecuada, posiciones especiales y movimientos
especificos. Si nuestro nifio no sabe realizarlo se pueden presentar problemas en

la articulacion.
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Para producir determinados fonemas es necesario colocar en posicion especfica los

organos de articulacion, A esto se ke denomina, articulacion.

La dislalia es un trastorno del habla que impide la cotrecta pronunciacién de los

fonemas cuya causa no es bioldgica, sino funcional.”

Algunos autores mendonan gue los nifios suelen alcanzar su madurez articulatoria
alrededor de los 6 afios. Este no guiere decir que gozan de una inmunidad contra estos
trastormos del habla antes de los seis afos. Por eflo es necesario considerar el ambiente

del nifio ¥ su individualidad y el sexo para emitir cualquier juicio.

Existen diferentes tipos de dislalia. El nombre de cada dislalia se formula de
acuerdo al fonema que causa dificuttad. Para descubrir tal término es necesario seguir
dos sencillas reglas:

1) Nombre griego del fonema que causa dificultad

2) Mas el morfema "“tismo” o “dsmo”

22 Cfr. Gallego Ortega J.J. DIFICULTADES DE LA ARTICULACION EN EL LENGUAJE INFANTIL. Ed. Aljibe. Malaga,
2000 pp. 13
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Por ejemplo:

1) El fonema problematico es el de la letra "d”
2} El nombre griego es delta

3) Agregamos el término “tismo” o “cdsmo”

4} El nombre que recibiria esa dislalia es: dettacismo.

De acuerdo a su etiologia, la dislalia puede ser clasificada en:

La Dislalia evolutiva o fisiologica es una dificultad para producir sonidos
correctos de la lengua. las causas pueden ser por una insuficiente madurez, un
inadecuado desarrollo del aparato bucofonador o circunstancias temporales como una

caida de un diente, un frenillo, etc. 2

Anteriormente se creia que este tipo de dislalia desapareda con “la madurez” o
“magicamente” sin embargo, no siempre es asi. Un indicativo puede ser la edad, si
dicha dislalia no “desaparece” después de los seis afios, se puede considerar (es

necesario revisar el caso) patologico.

23 Cfr. Valles Arandiga. GUTA DE ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y APOYO EDUCATIYO. DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE. Ed. Escueia espaiiola. Espafia 1996,
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En cambio, cuando se presenta una deficiencia auditiva, también se tienen
repercusiones en el fenguaje. Es aqui cuando se presenta la dislalia audiégena, en
que ¢l nifio, al no escuchar correctamente, emite sonidos distorsionados, En este tipo de
dislalia sclo se presenta una afteradién de tipo auditiva, nada tiene que ver con los

sistemas neuronales cerebrales.

Las dislalias organicas son llamadas asi cuando la alteracion {malformadon) se
presenta en los érganos del habla; fabios, paladar, lengua, o en los sistemas neuronales

cerebrales-. Este es €] caso de las disartria y disglosias.

Y finalmente, la dislalia funcional [a cual no tiene ninguna causa organica, pero
los pequenios no producen correctamente los sonidos debido a un inadecuado uso de los

drganos que utifizamos al hablar.

Esta incorrecta produccion en la dislalia funcional se presenta por la presenda de

ciertos errores en la articulacion:

% Sustitucicn

Un error en la articulacion se le lama asi cuando &! nifio pronundia un fonema por
otro pues no puede pronunciaro. Por ejemplo decr “pek” en lugar de “perro” el
pequefio no puede pronundar el fonema "r". La sustitudon se puede presentar en

cuakquier silaba de la palabra, al inicio, en medio o al final.
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+» Omision

tlamamos omisién cuando el infante no puede pronunciar ef fonema asi que lo
desaparece por completo de la palabra. Por ejempio el nific no puede pronundiar perro,

se fe dificulta la rr, por ko tanto su pronuncdiacién seria: “peoc”

La omision también puede extenderse a silabas completas, es decir en fa palabra

corazon, puede pronunciar "ozon o cozdén”
«+ Distorsion

El nifio se esfuerza por pronunciar correctamente el fonema que se le dificulta pero
no tiene éxito, aunque su producddn por distorsion es mas similar a la debida que la
produccion por sustitucion. El aire, [a respiracién inadecuada entre otros son los que

provocan sonidos distorsionados. Por ejemplo “perfdo” en lugar de “perro”
< Adicidn o insercién

Aqui el pequefio al encontrarse con un fonema que no puede emitir, lo produce

con fonemas agregados. Por ejemplo “peddod” en lugar de “perro”, boroma en lugar de
broma, etc. Estos casos por lo general se presentan cuando el fonema que se dificulta

esta al inido de la palabra.

Por lo general, Ja sustitucidn, la distorsion y la omisién se encuentran dentro de los

errores de articulacidn mas frecuentes, mientras la insercién es poco menos frecuente.
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Hasta ahora no existe una causa Unica de que se presente la dislalia funcional. De

hecho las causas pueden ser diversas. Algunas de ellas son 2%

A7

Persistencia de esquemas articulatorios infantiles
» Falta de controf en la psicomotricidad fina

Déficit en la discriminacion auditiva

Y

» Errores perceptivos {para la imitacion de movimientos)
> Estimulacién linglistica deficitaria

» De tipo psicolégico

> Predisposicion genética

» Deficiencia intelectual

Sin embargo es importante realizar una valoracién (profunda e individual} antes de

intervenir la dislalia.

Aunque la dislalia funcional se encuentra dentro de los casos “menos graves” de las

dificultades del habla, se requiere de una adecuada intervencion.

24 Cfr. Galleg O. op cit,, pp. 21-24.



Para iniciar una intervencion ef pedagogo realizard una valoracion y ésta nos indicara
las partes en qué el niflo necesite un apoyo. Para esto es necesario evaluar ciertos
elementos®:

1) Lenguaje espontaneo, dirigido y repetido
2) Audicién

3) Aparato bucofonador.

En casc de presentarse positivo este tipo de trastomo, la intervencidn deberd versar

sobre la rehabilitacion de estos mismos puntos.

25 Cfr. Gallardo R op cit., pp 175
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LA EVALUACION DE LA DISLALIA

Antes de inidiar cuakquier intervencion es necesaric evafuar. Cuando se sospecha de la
presercia de un problema de lenguaje o sdlo se evaluard dicha area, es necesario (por
no mencionar obligatorio) valorar al nifio en todos sus aspectos. No debemos dejamos
llevar por la subjetividad o por meras observaciones. Esta evaluaddn nos ayudara a

descartar posibles causas u obstaculos que contribuyan al problema de lenguaje.

Los pedagogos podemos enfrentamos a dierto problema: existen diversos métodos
de intervendon, por lo tanto también de evaluacion. Siguiendo el curso de este manual,
y la vision integral que defiendo, no impongo ni exhibo una receta de cocina para
realizar una evaiuacién. Con la formacién recibida a fo largo de cuabtro afios y Ja corta
experiencia adquirida fuera de las aulas, presentc ef proceso evaluador que —desde mi

punto de vista— a un pedagogo puede resultarle mas efectivo.
La evaluadon de la dislalia, se divide en dos amplios terrenos:
< Evaluacién de la articulacion

Lenguaie espontaneo.— A través de este tipo de lenguaje nos damos cuenta qué tipo

de error presenta el nifio, en qué fonemas y su poskién dentro de la palabra.
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Lenguaje dirigido sin referencia_visual.— Gracias a preguntas, a completar frases o
sindnimos—anténimos, podemos descubrir el tipo de error que presenta el nifio, en
qué fonemas y su posicion dentro de la palabra. En esta actividad los fonemas son

mas especificos.

Lenguaie dirigido con referencia visual.— Esta evaluacidon es igual a la anterior pero

se realiza con referencias visuales pueden ser fotos, dibujos u objetos reales.

Imitacidén provocada de frases, palabras y silabas.— En esta actividad el nifio puede

sentirse aludido al repetir frases® y para los mas pequefios puede resultar aburrido.
Es por ello que se necesita gran habilidad del examinador. Este (itimo puede realizar

la imitacién con base en fonemas que haya distinguido como probleméticos.

+ Evaluacion de las bases funcionales de la articulacién

Discriminacion auditiva de fonemas.— Parte fundamental de la evaluacién y del

optimo desarrolio del fenguaje. A través de juegos con sonidos y palabras puede
cerciorarse que el nifio no solo “escuche bien” sino discrimine entre fonemas

parecidos.

¥ Cuando el nifio estd consdente de que no puede pronundar correctamente determinado fonema, se
molesta cuando le piden repetir dicho fonema y se niega a participar.



Habilidad motora de lengua, labios y paladar biando.— Estos ejercicios nos permitiran
descartar si la imposibilidad se debe a un origen biokgico o fisico. Todos los

fonemas presentan movimientos diferentes de labios, lengua, respiracién, etc.

Cantidad, contro! y direccion del soplo.— Para poder emitir los fonemas utilizados por

la lengua humana se necesita mas que una habilidad motora de labics. La cantidad
(demasiado-ligero), el control (fuerte—suave) y la direccion (arriba—abajo—izquierda—

derecha).

Capacidad respiratoria y tipo de respiracién.— Aunado a ko anterior, la respiracion es

la fuente principal del ser vivo, por lo tante es importante conocer su capacidad.

Como podemos observar no es un proceso largo (en beneficio del pequefio y del
nuestro) en la actualidad exdsten diversas pruebas en el ambito psicométrico, las cuales
integran dichas actividades y pueden aminorar el tiempo. Algunas pruebas de lenguaje

estandarizas, son”

v BADYG. Bateria De Aptitudes Diferenciales y Generales
Autor: Carlos Yuste Herranz

Edades de aplicacidn: 4.0 meses a 18.0 meses

27 Cfr. Montero Pérez Carmen. EVALUACION DEL LENGUAJE ORAL EN LA ETAPA 06 AROS. Ed. Sigio XXI. Espafia,
1995,
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Finalidad: mide la madurez intelectual, |a inteligencia generai verbal y no verbal.

Subtests: conceptos numéricos, informacion sociocultural, vocabulario

BDI. Inventaric De Desarrollo Batelle

Autor: 1. Newborg, 1.R. Stock, {. Wnek, J. Guidubaldi y 3. Svinicki
Edades de aplicacion: 0.0 meses a 7.11 meses

Finalidad: evaluar et area de desarrollo

Subtests: lenguaje receptivo, lenguaje expresivo,

ITPA. Test IHinois De Aptitudes Psicolingtiisticas.
Autor: Samuel A. Kirk James Mccarthy y Winifred D. Kirk
Edades de aplicacion: 2.6 meses a 10.6 meses

Finalidad: define las aptitudes y las areas de dificultad en el proceso de

comunicacion.

la

Subtests: Comprensién auditiva y visual. Asodacion auditiva y visual. Expresién

motora y verbal. Integracidn gramatical, memoria secuencial visomotora, reunidn

de sonidos memoria secuendal auditiva.
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v TFPVT/E. Test Figura/ Palabra De Vocabulario Receptivo/Expresivo.
Autor: M. F. Garder
Edades de aplicacén: 2.0 meses a 12.0 meses
Finalidad: evalia la intefigencia verbal en la expresién y en la recepdion

Subtests: conceptos generales, conjuntos, conceptos abstractos y descriptivos.

v TVIP. Test De Vocabulario E Imagenes De Peabody.
Autor: U. M. Dunn y L. M. Dunn
Edades de aplicacién: 2.6 meses y adolescentes y adultos
Finalidad: evaluacidon de la comprensidn de fa expresién

Subtests: no posee subtests, son 150 elementos

Por supuesto existe una variedad de pruebas de lenguaje sin embargo solo se presentan
las mas reconocidas en ef terreno gue nos compete. Realizar un andlisis de las
[imitaciones de las pruebas psicométricas ameritaria otro espacio, por ello inicamente
se presentan. Dentro de la SIAP podemos encontrar algunas de dichas pruebas, o cual
nos fadlita y enriquece la evaluacion.



ESTRATEGIAS PARA LA INTERVENCION DE LA DISLALIA

Después de haber realizado una evaluacién podemos entonces canalizar al espedalista
adecuado o inidar un programa de intervendén dirigido a los aspectos que carecen de

maduracion, ejercitacion o correccion.

Bentro de la rehabilitacidn existen diversos modelos de intervencion. Considerando
a los nifos y su dificultad en especifico; a los padres y su disposicién, asi como el drea
de trabajo. La realizadén de este manual y los programas de intervencién fueron

creados bajo el modelo fonético.

A lo largo de este periodo de tiempo he recopilado una cantidad de ejercidios para
la intervencion de la dislalia. Por supuesto en la investigacén encontré diversos
ejercicios, sin embargo solo describe aquellos en los que encuentro posibilidad para
convertirios en actividades facilmente realizables en casa. Desde el modelo fonético vy
bajo un procedimiento de intervencidn indirecta (solo en un principio, pues los ilimos

ejercicios corresponden a una intervendién directa) expongo los ejercicios recopilados.
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Ejercicios de atencién y discriminacion auditiva

Organizacion fonética y fonolégica®

Discriminacién auditiva: Esta es pieza clave en la articulacién. Si un nifio no escucha
bien no podré emitir ningln sonido de forma 6ptima. El pequefio aprenderd a reconocer
o identificar sonidos. Cualkquier déficit en este punto serd observable en la
pronundiacién. La musica es una herramienta podercsa que nos apoyara en la

intervencién, el nifio se relaja y él mismo le da a la intervencion un tinte de juego®.

¥ Distinguir entre ruido y silencio

¥ Se toca un instrumento musical, cancion o ronda mientras los nifios nifias corren,
caminan. Cuando la mdsica se interrumpe, ellos deberan quedar inmdviles.

¥ Los instrumentos que pueden ayudar son: pandereta, guitarra, claves, piano,
timbal, triangulo, violin, flauta, trompeta, castafiuelas, armonicz, viokonchelo, etc.

v Mostramos a los pequefios cémo suenan dertos instrumentos musicales. Les
indicamos que hardn un movimiento determinado por cada instrumento. Por

ejemplo: st suena el tambor correran, si suena la flauta caminaran, etc.

28 Cfr. Monfort Marc, Judrez adoracién. EL NINO QUE HABLA, EL LENGUAJE ORAL EN EL PREESCOLAR. CEPE.

Espafia, 1995.
29 Cfr. Bustos Sinchez Inés, DISCRIMINACION AUDITIVA Y LOGOPEDIA, CEPE. Espaia, 1995
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Mostramos a los pequefios como suenan ciertos instrumentos musicales. Luego
los alejamos de su vista y los tocamos. Ellos deberan tocarlos en el mismo orden

gue el adulto lo realizé.

Se puede realizar € ejercicio anterior pero sustituyendo fos instrumentos por

fonemas o sonidos.

Un grupo de indios tiene un cddigo secreto para sus guerras. Determinado

fonema representa una accidn, por ejemplo: ta: atacar, pla tirar piedras, etc.

Grabar en un c¢assette sonidcs para que el pequefio lo identifique: llanto de bebé,
tos, risa, bostezo, ronguido, estormudo, aplausos, silbido, gritos, correr, soplar,
cantar, voz de nifio, de nifia, hombre, mujer, etc.

Grabar en un cassette sonidos que emiten los animales, ladrar, maultar,
cacaraquear, relincho, y otros animales {canario, loro, elefante, vaca, ledn, oveja,
pato, pollo, gallo, gallina, etc)

Grabar en un cassette ruidos def medio ambiente identificables para el pequefio.
Tocar puerta, radio, cristal que se rompe, frenazo de coche, disparo de pistola,
despegue de avidn, sirena de auto, motocideta, tren, etc.

Grabar en un cassette ruidos de la naturaleza identificables para el nifio. Por

ejemplo, rayo, silbido del viento, perro [adrando, liuvia, cascada, animales, etc.

63



Ejercicios de discriminacién de los fonemas™. Es un gran avance que el nifio pueda

discriminar entre escuchar y hablar determinado fonema. Si el nifio no escucha bien,
ese sonido distorsicnado es ef que emitird cuando se le muestre ese signo, con estos

gjercicios puede descubrirse.

¥ Mencionar palabras a los nifios haciendo énfasis en el primer fonema y preguntar

por otras palabras cuyo fonema inicial sea el mismo.
v Separar diversos objetos segun el fonema inidial, final o intermedio.

¥ Mendionar tres palabras diferentes entre si, pedir repetir la palabra cuyo fonema

sea el que se dificulta.

¥ Mostrar palabras que rimen {de acuerdo a la edad del nifio)

Ejercicios de motricidad buco—fadal

Produccion de sonidos

Ejerdicios de labics y mejillas: Para gque nuestros pequefios puedan articular

correctamente al emitir un fonema es necesario tener un desarrolio motor optimo. Para
hablar necesitamos de la cooperacgon de dertos misculos de [a cara y cuello. No sobo es

labor de la lengua como a veces se cree,

30 Cfr. Sitva y Ortiz Ma. Teresa. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA ATENDER A HINOS CON DIFICULTADES EN EL
APRENDIZAIE, UNAM, Acadan, México 1998,



Juegos de mimos

Hacer expresiones (triste, alegre, contento, asustado, sorprendido, temeroso, con
dolor, etc.)

Hacer movimientos exagerados de las vocales

Inflar globos (o tratar de inflarles en nifios pequefios)
Dar besos

Masticar cosas sdlidas

Hacer movimientos con los labios cerrados y juntos —besos— (de izquierda a

derecha, de derecha a izquierda, de arriba abajo, dircular, etc.)
Si los padres io permiten, hacer bombas de chicle

Jugar con popotes. Soplar en ellos para mover pelotas de unicel o papeiitos de

china o crepé

Hacer ejercicios con la lengua. Se puede jugar a ser animales, por ejemplo:
-Gusanito: meter y sacar la lengua
-Viborita: sacar la lengua, moverta de izquierda a derecha

Colocar algin duke alrededor de la boca del nifio, & se lo comerd y al mismo

tiempo hard ejerdicios drculares
Tratar de alcanzar la nariz y la barbilla

Masticar cosas sdlidas
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¥ Tocar con la punta de la lengua la mejilla derecha y luego la izquierda. Simulando

que hay una pelota dentro de boca
v Tocar con la punta de la lengua la parte de atras de los dientes incisivos
inferiores y superiores
v" Tocar con la punta de la lengua los molares
v Tocar ¢on la punta de la lengua los colmillos
¥ Tocar con la punta de la lengua el paladar
¥ Doblar la fengua a la mitad, con la punta hacia arriba
¥~ Hacer la lengua como un taquito
Ejercicios de respiracidn: La respiracion condicicna la articulacion. Es por ellc que es
necesario aprender a respirar correctamente. A veces los pequefios respiran con la beca
en lugar de con la nariz o respiran mas rapido de fo normal. Esto trae complicaciones al
emitir sonidos. A veces se cree que al trabajar el sopio, se interviene automaticamente
la respiracion. Sin embargo no es asi, cada uno necesita ser intervenido por separado y
después coordinarios.
v El nific tome conciencia de inspirar por la nariz
v El nifio tome condencia de espirar por la nariz
¥ El nifio inspirard por la nariz y espirara por la boca

¥' El nifio inspirard por la nariz y espirara por ella misma



Ejercicios de soplar: Después de trabajar la respiracion se debe trabajar el soplo pues

de igual manera el nifio puede soplar en determinado fonema y no necesita hacerlo o

puede hacerlo muy fuerte cuando debe ser suave. Para lograr un soplo adecuado

pedemos ejercitario mediante estos ejercicios.

v

v

v

Apagar velas

Hacer burbujas de jabdn
Soplar serpentina

Jugar con espantasuegras

Tocar instrumentos musicales de viento (armodnicas, flautas, trompetas, saxofon,

quena, gaita)
Tocar silbatos

Si los padres o permiten, hacer bombas de chicle.

Vigilar que los pequefios realicen los ejercicios inhalando vy expirando
correctamente.
Inflar globos (o tratar de inflarlos en nifios pequefics, vigilar de cerca)

Jugar con popotes. Soplar en elios para mover pelotas de unicel o papelitos de

china o papel crepé.
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Adivinanzas, rimas, retahilas y trabalenguas.

Imitacién directa™

Esta forma de imitacién directa, ademas de incrementar el vocabulario, es un juego
divertido y muy tradicional. Las adivinanzas y rimas ya no son solo fonemas. Ahora son
palabras y frases que ejercitaran fa articulacidn del pequefio, que aungue es dirigido, ya

es un lenguaje mas pareddo al que realmente utilizamos.

Adivinanzas:
¥ En € cielo estuve, v Me visto de colores
El viento me trajo Me gusta que te rias
A regar las plantas Trabajo en un circo
Ese es mi trabajo (payaso)
¢Quién soy?
(Ta lluvia }
v Dos hermanitas diligentes ¥ Y tu juegas conmigo
Que caminan al compas Puedo rodar
Con el pico por delante Tengo muchos colores
Y lo ojos por detras {pelota)
éQuiénes son?
(las tijeras)
v' Sube cargada v Hojas tengo y no soy arbol
Baja sin nada Lomo tengo vy no soy caballo
(ta cuchara) (el libro )

31 Cfr. Monfort M. op cit.



v Choco me llamo de nombre

Late mi corazén

El que no sepa mi nombre
Es un gran borricon
(Chocolate)

¢Cual es el animal que es dos veces
animal?
(el gato)

Entre dos paredes blancas
Hay una flor amarilla

Que se puede presentar

A [a reina de castilia

(el huevo)

Soy verde
Tengo ancas
Me gusta saltar
Vivo en €l [ago
( rana)

v

v

Alto, aito

Como un pino

Y pesa menos que un comino
{el humo)

Tengo cuatro patas
Pero nc camino

{la mesa)

Vuelo en el cielo
Tengo dos alas
No soy pdjaro

(avion)

Aqui te espero
Comiendo huevo
Patatas fritas

Y un caramelo
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Retahilas:

v Silendo en la sala

Que el burro va a hablar
El primero que hable

Burro serd

v Una cosa me encontré

Pero no te la diré
Dime t0 qué cosa es
Si no me la quedaré

Este dedo comprd un huevo v Perejil comi

Este lo preparé Perejil cené

Este lo codind ¢Cémo me desemperejilaré?
Este lo peld

Y este gordo se lo comid

Trabalenguas:

v Quiero el cuero

Del cuerpo del

¥ Pablito clavo un clavito
En la calva de un calvito
En [a calva de un calvito
Pablito clavd un clavito

Puerco quiero

v Tres tristes tigres
Tragaban trigo
En tres tristes trastos
Sentados en un trigal
Sentados en un trigal
En tres tristes trastos
Tragaban trigo tres tristes tigres

70



CAPITULO III

Diseno del Manual de actividades faciimente

realizables en casa
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DISENO DEL MANUAL DE ACTIVIDADES FACILMENTE

REALIZABLES EN CASA

Gracias a esta recopilacién se estructurd el manual de actividades facilmente realizables
en casa. Es un manual dirigido a padres cuyos hijos asisten a la SIAP, es decir a nifios

que acudian a intervencion pedagdgica.

Es un manual sencillo, apto a la lectura de los padres. Este documento estd
pensado en los padres, en el ritmo de vida que ellos llevan. Asi que dicho documento es

&qil, sencillo y directo.

De ninguna manera pretende reemplazar la intervencion pedagdgia realizada en

la SIAP, es sdlo parte de ella, es un apoyo.

La idea de este manual surge cuando recibia a diario preguntas de los padres
angustiados, pues como su hijo "no hablaba bien™ estaban muy preocupados y me
decian ¢Qué puedo hacer? (Codmo puedo ayudarlo? éQué le compro?. Es asi como surge
la idea de realizar este manual. Un escrito que ayude a la propia intervencion haciendo

participe al padre y a la madre.

En el disefio siempre se mantuvo presente el ritmo de vida que ilevan hoy en dia
los padres de famiiia. Por lo tanto las actividades a realizar son muy colidianas por o
que el padre-madre puede realizarlas sin grandes obstaculos o sélo modificar las que

ahora Heva a cabo, todo para ayudar el proceso de su hijo.
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Esta es la esencia, no pretendo que lo padres inviertan demasiado tiempo—dinero
en la practica de este manual, no es mi objetive. Simplemente pretendo trabajar en

conjunto padres y pedagogo para ‘ograr una perfecta pronundacion en el peguefio y

ademas fomentar un vinculo familiar més estrecho.

El manual de actividades facimente realizables en casa es un sencitlo cuademillo
atractivo a la vista de un adulto y del nifio. Se estructurd bajo el modelo fonético vy las
actividades son variantes de los ejercicios tanto de la intervencién indirecta como de ia
intervencion directa. En un principic estd basado en e primer procedimiento

{intervencion indirecta) y la Ultima parte en el procedimiento de intervencion directa.

El manual de actividades faciimente realizables en casa estd formado por 28 tareas

que ayudaran a desarrallar las siguientes areas:

1. Discriminacion auditiva
2. Matriddad bucofadial
3. Respiracién

4. Soplo

5. Articulacion
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Cada ejercicio se encuentra en una hoja con el titulo de la actividad, su dibujo y el
objetivo que se pretende alcanzar. El obietivo es daro, sencillo y flexible a los padres. El
objetivo es flexible pues en determinados casos pueden realizarse pequefios cambios en

el material siempre y cuando [a idea inical (objetivo) prevalezca.

Al final del manual se ha contemplado colocar unas hojas para ser llenadas por los
padres. Estas son tituladas "hoja de comentarios” en donde los padres tienen la
oportunidad de escribir lo que piensan acerca de dicha actividad, si se les facilitd, o se
les dificultd, si la realizaron en casa o no, qué comportamientc observaron en su hijo, si
le agradd o no, etc. Esta hoja de comentarios tiene un fin también evaluador pues son
puntos de vista directos de los padres. Dichas hojas deberdn entregarse flenadas en [a
Ultima sesion en dénde los padres también contestaran un cuestionario para conocer su
opinidn y participacidn sobre el cuademnitio. Esto con el fin de evaluar el manual y lograr

un documento efectivo realmente a los papas.

las actividades del manual se presentan en una tabla. Se ha determinado esa
cantidad de ejercicios para cada area con base en la experienda obtenida en la
intervencién pedagdgica realizada en la SIAP. Por supuesto que cada nific avanza de
forma diferente e individual por lo que Io planeado aqui esta totalmente condicionado al
ritmo de trabajo de todos y cada uno de los pequefios. Para facilitar la informacion, la
tabla se ha dividido en cuatro apartados. El primero indica Ia pagina en la que se
encuentra dicha acﬁv‘rdad; la segunda muestra el titulo de [a actividad que aparece en &l

manual; la tercera menciona el 4rea que se pretende ejerditar y la cuarta el nimero de
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tarea asignada y la fecha en que ocurrio. Unicamente las dos primeras columnas son

datos que aparecen en el manual.

Pag.| Titulo de la actividad | Area a trabaja

1 El candadito Dﬁmmmcon audltwa

2 Todos somos animales | Discriminacion auditiva
9 junic

3 ¢Cudl fue? Discriminacion auditiva Tarea No. 1
9 junio

4 Los investigadores Discriminacion auditiva Tarea No. 1
9 junic

5 Dos contra uno Discriminacion auditiva Tarea No. 2
11 junio

6 Ruidos y ruidos Discriminacion auditiva Tarea No. 2
11 junio

7 Sefioras y sefiores Motricidad bucofadal Tarea No. 2
11 junic

8 |Pemostrando nuestro amor| Motricidad bucofacial Tarea No. 2
11 junio

9 éAhora estoy...? Motricidad bucofadal Tarea No. 3
16 junic

10 Gestitos Motricidad bucofadal Tarea No. 3
16 junio

11 Don popote Motricidad bucofacial Tarea No. 3
16 junio

12 A saborear se ha dicho | Motricidad bucofadial Tarea No. 3
16 junio
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No. Tarea

13

Motricidad bucofadial

Vamos al gimnasio Tarea No. 4
18 junio

14 Nuestro menu Motricidad bucofacial Tarea No. 4
18 junio

15 E capitan Respiradodn Tarea No. 4
18 junio

16 iChuza! Respiracion Tarea No. 4
18 junio

17 Con cuidado Respiradién Tarea No. 5
23 junio

18 Pompas de jabdn Soplo Tarea No. 5
23 junio

19 E cumplearios Soplo Tarea No. 5
23 junio

20 |Inflemos globos de colores Soplo Tarea No. 5
23 junio

21 ¢Un partidito? Soplo Tarea No. 6
25 junio

22 Seamos mdsicos Soplo Tarea No. 6
25 junio

23 Loteria Articulacion Tarea No. 6
25 junio

24 Rimemos todos Articuladén Tarea No. 6
25 junio

25 Burroc cabezdén Articulacion Tarea No. 7
30 junio

26 Adivina adivinador Articulacién Tarea No. 7
30 junio
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“Tarea No. 7
30 junio

28 £Quién gana? Articulacion Tarea No. 7

30 junio

Forma de trabajo

En una sesion introductoria (presentacidn) se entregd a padres el manual para

trabajarlo a lo largo de 30 dias. El contenido de la sesion introductoria fue el siguiente:

Sesidn introductoria

Objetivo: Presentadén del manual de actividades fadlmente realizables en casa a los

padres de familia y su forma de trabajo.
{45 minutos)

1. Presentacion del Manual
-¢Como esta constituide el manual?
2.  Explicacién de la Forma de Trabajo
—é'Qué voy a hacer?
-Flexibilidad
-¢Para qué sirve la hoja de comentarios?

-Retroalimentacion



Al final de la intervencidn de sus hijos se les indicd cudles son las actividades a trabajar

en casa, es decir cudl es su tarea del dia.

La dinamica se realizé a ko largo de los 30 dias. Dando lugar a siete sesiones. En la
octava sesion se realizd una sesién final donde se recogid la hoja de comentarios

escritos y comentarios verbales. Ademas de la evaluadén def manual por parte de los

padres.

Sesion final

Objetivo: Recopilacién de los comentarios verbales y escritos ~hoja de comentarios— y

aplicacion def instrumento evaluador.

(45 minutos)

1. Aplicacion del cuestionario
2. Entrega de hoja de comentarios

3. Comentarios verbales

La evaluadién fue mediante un cuestionario de 20 preguntas abiertas. Los ejes a evaluar

fueron los siguientes:
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1. Manual (disposicién)

¥ madre

v

hijo

2. Manual (participacion)

N

v

v

madre e hijo
actividades realizables vy no realizables

demanda

3.Vinculo

v

v

participacion de la familia

cercania hijo

4. Manual (evaluacion)

¥

v

facil

realizable en casa
redaccién
presentacion

recomendaciones
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5. Manual {evaluacién de [a forma de trabajo)
¥ forma de trabajo
v tiempo

¥ recomendadones

6. Resultados
v beneficics

v cambios observables y no observables
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6. RESULTADOS OBTENIDOS

Finalmente el grupo para el cual fue disefiado e manual abandené la intervenddn por
diversas motivos. Por lo que se realizaron varios cambios en la planeacion vy se trabaijd
con ofros padres. Esto afectd seriamente el conograma. Sin embargo se logré salir

adelante,

La pobladdn con la que se trabajd fueton cuatro madres de familia. Una de las
cuates no sabia hablar bien el espafiol, su lengua es el zapoteco. De las cuatro madres
de familia a una se le dié de baja en la SIAP por inasistencia y otra abandond el

proyecto.*?

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Madre soltera de 47 afics. Tiene por Unico sustento, e trabaj
domeéstico que realiza en casas. Interesada en la dificuftad de su hija
acude a la SIAP. Su origen es fuera del drea mebropolitana. Su
lengua el zpoteco. Habla con dificultad el espaiiol, sabe poco
espariol (aprendido de forma empirica). Sumamente interesada en o
tema y ayuda de su Unica hija.

32 La madre de familia no asistié mas a la SIAP. La abuelita Bevaba a la nifia a las intervenciones, Al parecer por el
trabajo de la madre.
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| No.

Descrindd

Femenino

Ama de casa, de 28 afios, Aunque posee recursos acude a la SIAP
por recomendacion del trabajo realizado. Familiar de personal de la
Universidad. Presenta poco interés en las primeras sesiones.
Abandona el proyecto sin explicacion alguna.

Femeninoc

Madre de 25 afios, secretaria ahora dedicada al hogar. Aunque
realizaba varias actividades, se esforzaba por colaborar. Existia gran
interés por el tema y ayuda a su hijo.

Femenino

Madre de 35 afios. Importantes colaboraciones y opiniones sobre el
tema. Sumamente interesada en el tema y ayuda de su hijo.
Desafortunadamente se le did de baja en la SIAP por inasistencia.

CUADRO DE NINOS EN INTERVENCION.

No..

|- Sexo |

Fenénino Nifia de 5 afios. Le gusta jugar y ver ilustraciones de fibros. Es

poco sociable y le cuesta trabajo platicar con gente desconodida.
Presenta una situacién econdmica difidl, tone de voz bajo.

Fernenino | Nifia de 4 afios. Es soclable, juguetona y muy chservadora. No

presenta carendias econémicas. Es hija tnica, no tiene limites en
casa. Tono de voz alto.

Masculino | Nific de 5 afios. Muy activo, presentaba poco interés en la

intervencion (excepto cuando eran juegos). Por las mafianas
estudiaba y toda la tarde [a tenia ocupada por actividades extra.
Tono de voz adecuado.

Masculing [ Nifio de 5 afics. Sumamente observador. En un principic se

mostraba timido sin embargo al pasar el tiempo se fue
desinhibiendo. Interesado en su intervendon. Tono de voz bajo.
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Aunque en un principio el disefic de este manual estuvo planeado para otra poblacion,
finalmente se Hevd a cabo la ejecucién con otra poblacion de igual manera
perteneciente a la SIAP. Dicha pobladén ha sido presentada de forma breve y

sustancial.

Los nifios se presentaban a la SIAP los dias lunes y miércoles en diferentes
horarios a partir de las 4:00 PM acompafiados por sus padres. En cuanto los pequefios
entraban a intervencion los padres se dirigian a un salén cercanc donde se realizaba
nuestra sesion. Sin embargo muchas veces ellas iniciaban las actividades antes de

trasladamos a dicho lugar.

Se llevé a cabo dicho proyecto durante treinta dias con la poblacién expuesta. Al
finalizar el proyecto se realizé la sesion final en la cual se aplicaron los instrumentos

evaluadores, Los resultados de la evaluacion fueron los siguientes:

Tanto las madres co;o losrhijos ﬁresenﬁron dlsposa:m de un
100% para participar en ef proyecto.

Participacién El trabajo en casa logrd su cometido, tanto kos padres como los

—Madre e Hijo hijos participaron de forma entusiasta en ef proyecto.
—demanda Aungue los padres se autoevaluaron y el resultado de su demanda
fue del 100%, no fue asi. De acuerdo a mis evaluaciones fue de un
—actividades:
60%.
realizables ¥ no
realizables Las actividades si son realizables en casa.
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Vinculo

—participacion de la
familia

—cercania hijo

La participacidn de la familia fue escasa. Por lo general las madres
eran las que partidpaban en dichas actividades.

La cercania con el hijo fue total.

Evaluacion del
Manual

—Fadl

—Realizable en casa
—Redaccidn
—Presentacion

—Recomendaciones

SegUn todos los padres el manual es facil y realizable en casa.

Se presentaron pequefias dificultades en la redaccién, solo en
personas a quienes se les dificulta leer en espafiol.

El formate y presentacion fue calificada como buena.

La Unica recomendadion fue:

* mas tiempo para trabajar el manual.

Evaluvaciéon de la
forma de trabajo

—forma de trabajo
~tiempo
—Tecomendaciones

La forma de trabajo fue calificada como buena pero el tiempo les
parecié poco. Y las recomendaciones fueron ampliar el tiempo de
trabajo.

Resultados
—beneficos
—cambios

observables o no
observables

Todos los padres observaron cambios en sus hijos. En ef animo, en
la pronundiadon y en la motricidad.




Las respuestas del cuestionario, las hojas de comentarios escritos y los verbales, estan

aqui plasmados, son los resultados de la evaluacion de los padres.

Los resultados nos indican que las actividades no presentaron problemas, fuercn
del gusto de los padres y de los nifios. Solo hube recomendaciones en el tiempo de
trabajo, Unicamente una madre de familia encontré dificultades en la redaccion, pues no

hablaba el espafiol. El trabajo con ella por supuesto fue mas personalizado.

a) EVALUACION DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El objetive del programa de la Sala de Intervencidn y Asesoria Pedagogica es
"Proporcicnar una formacdicn tedrica—practica a los prestadores de servicio sodal v a la
comunidad, asistenda en la prevencidn y tratamientc de problemas educativos

especificos”.

Hoy después de un afo registrado ante el departamento de servicic social puedo
valorar el anterior objetivo. A lo largo de este tempo trabajé en el tratamiento y

prevencion de problemas educativos espectficos, dislalia funcional y lectoescritura.

Aln recuerdo mi primera intervencion, donde con incertidumbre no sabemos qué
instrumento o material utilizar. Cdmo vamos a trabajar o si bo haremos bien o mal. Hoy
después de tantas sesiones me siento segura al entrar al cubiculo; al calificar una
prueba; al conocer a un nuevo nifio. Esto Unicamente es el resultado de una excelente

oportunidad que brinda la SIAP para que los recién egresados podamos experimentar
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ese quehacer profesional. Definitivamente la experiencia que yo he obtenido en este

lugar es invaluable

En cambio, fa formacién tedrica crec que pudo haber logrado mejores resultados.
La practica es para nosotros, los recién egresados, un pequefio mundo seductor gue nos
obliga a alejamos de la tan imprescindible teorfa, y esto es una grave error. Ahora pago

las consecuencias.

Aln con desfases en la planeacién logré con éxito la estructuracidn del manual. Y
el resultado es de mi total satisfaccién. La evaluacién de los padres hada el manual fue
benéfica. Y los puntos a cotregir no son errores graves, al contrario son minimos. Sin
embargo la poblacién a la que se presenté el manual fue minima y el resultado hubiera
sido mds enriquecedor si la cantidad de personas fuera mayor. Ademas que una
persona abandonara el proyecto (sin justificacién alguna) trae consigo una derrota al

proyecto y al ejecutor mismo.

b) PROBLEMAS INSTITUCIONALES

Afortunadamente la realizacién de este proyecto se realizé dentro la Facultad de
Estudios Superiores Acatlan, en la Sala de Intervendén y Asesoria Pedagégica. Por ello
no se presentaron problemas de indole institucional, lo cual agradecemos todos los

prestadores, pues esto es un gran avance,



Unicamente una mejor comunicacién entre la Coordinacidn de Pedagogia y la SIAP

seria de gran ayuda tanto para los prestadores come para la misma poblacidn atendida.

c) PROBLEMATICA EN LA APLICACION DE LOS OBJETIVOS
Los objetivos planteados en un prindpic son:

Objetivo General: Elaborar un manual de actividades facilmente realizables en casa,

dirigido a padres, como parte y apoyo de la intervencion pedagdgica a problemas de

dislalia fundional en nifos en edad preescolar.

Objetivo Especifico: Involucrar a Jos padres de familia en la intervencién pedagdgica de
sus hijos con problemas de dislalia funcional, mediante la aplicacion del Manual de

actividades faciimente realizables en casa, consolidando asi el trabajo conjunto.

Ahora podemos concluir mi cbjetivo general como victorioso. El objetivo espedfico
se logré con algunas dificultades.

Los obstaculos se presentaron en el area practica {(en la aplicacién del objetivo
especifico). Primeramente nos encontramos con el grupo de padres para los cuales fue
disefiado el proyecto, dicho grupo dejé de asistir a la SIAP por diversos motivos.
Entonces alrededor de un mes se busco otro grupo de padres interesados en el

proyecto, por fin se obtuvo, se revisd expedientes vy se inicid e proyecto. Este es un
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obsticulo pues a este nuevo grupo de padres no lo conociamos por lo que la empatia

no era de un 100% come en e grupo anterior. Esto afecta los resultados.

De hecho los padres se involucraron pero no en su totalidad, se tuve que estar
muy al pendiente de ellos pues su participacién no era activa al soficitar informacién o

indicaciones. Y a veces se llevaban tarea y otras no, lo cual les rebrasaba.

De pronto surgid un cbstaculo e cual no estuvo contemplado, uno de los padres
de familia no sabfa leer muy bien y hablaba poco espafiol, su lengua era el Zapoteco asi

que con esta madre de familia se realizé un trabajo mas personalizado.

Mas aGn, durante este proyecto se iniciaron interesantes y obiigatorios cursos de ta
Escuela para Padres. Lo cual limitaba nuestro tiempe o a veces lo eliminaba. Sin
embargo luchamos contra todos los obstdculos para poder superarfos y salir

vencedores.

d)} BENEFICIO PROPORCIONADO A LA COMUNIDAD

En este periodo de prestacidn se estructurd un manual de faciles actividades
realizables en casa, para padres. Ellos fo trabajaron en casa. Este manual es un

cuaderno de apoyo y ademas parte de la intervendion realizada en la SIAP.

Durante la intervencidn se trabajé en las dificultades del habla de los pequefios con

problemas en la pronundacién. Se le brindd a la poblacién el manual para trabajar.



Segun la evaluacion de la poblacién, utilizar el manual trajo consigo los siguientes

beneficios:
v Afianzamiento del vinculo madre—hijo

¥ Progresos en la pronunciacién y momentos lidicos en la familia

Estos benefidos me dicen que el tiempo invertido trajo frutos importantes no sdle para
mi, sino para mas personas. Seg(n los resultados, los objetivos de este proyecto fueron

logrados gracias a la cotaboradén de los padres.

e) DESEMPENO PERSONAL EN LA INSTITUCION

En el tiempo que laboré dentro de la SIAP y de acuerdo al objetivo det programa,
estoy satisfecha con el trabajo realizade. Por supuestoc que siempre se puede realizar un
mejor esfuerzo, sin embargo mi labor me ha dejado gratas experiencias vy

enriguecedores conocimientos.

En la practica, e resultado de mis intervencones me dejaron importantes
experiendas laborales pero también personales. Nada es mejor recompensa que el
agradecimiento de una madre o lograr que un nifio lea o hable mejor, esos avances que
son fentos, cuando suceden es gratificante.
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No puedo decir 1o mismo de la teorfa, debo reconocer que me preocupé mas por la
practica que por la teorfa. Y asi dejé detenido mi proyecto de investigacion por algunos
momentos. Y aunque acudi a los cursos de formacion tedrica en la SIAP pude haber
sacado mds jugo de dichas lecdones. AlUn con estas situaciones me siento muy
satisfecha de mi trabajo realizado y agradeciendo la oportunidad de haberme otorgado

un espacio dentro de la SIAP.



7. OBSERVACIONES

Respecto al trabajo desempefiando en este programa de practica profesional al servicio

de la comunidad, me permito realizar lo siguientes comentarios.

a) MEJORAMIENTO DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA

Mi primera intervencién fue un tanto insegura, no tenia la plena confianza de que lo que
realizaba estaba bien hecho, sin embargo tiempo después descubri que si, lo que yo
realizaba no es producto de la casualidad. A veces crefamos que la suerte estaba de
nuestro lado pero no es asl, los conocimientos que hemos adguiridos a ko largo de

nuestra formacidn han side enriquecedores y verdaderos formadores.

Probablemente si fuera necesario un mejoramiento en el plan de estudios yo
propondria un incremento en los semestres de la Preespecialidad en psicopedagogia.
Actualmente son tres semestres que son escasos para las pruebas psicopedagogicas
que tenemos que conocer. Esa es mi propuesta, pues considero a las pruebas
psicopedagdgicas como verdaderos instrumentos portadores de una riqueza infinita. Son
un medio eficaz que puede utilizar un pedagogo. Y por ello es importante no sélo

conocertas sino dominarias.
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8. CONCLUSIONES

Es tanto el tiempo que laboré ahi, que se ha hecho ya parte de mi vida cotidiana. Saber
que ya no lo serd mas es dificil, pero no tanto como desprenderse de los pequefios con

los cuales he trabajado.

Sin embargo me marcho satisfecha de o que aqui realicé. Trabajar con nifios es
una hermosa pero también meticulosa aventura. Nosotros tenemos arcilla en las manos,

de los padres, los maestros y de nosotros dependerd que figura saldra de esa masa.

Primeramente agradezco a dos pilares fundamentales para la realizacion de este
proyecto; a los padres, que practicamente pusiercn a sus hijos en nuestras manos y
tuvieron la confianza para hacerfo. Y a la SIAP, que nos brindd el espacio y la

oportunidad para realizar nuestro quehacer pedagégico.

La propuesta de este proyecto fue un manual de sendllas actividades para que los
padres pudieran realizarlas en casa. Ademds que dichas actividades no solo fueron parte

de la intervencidn sino también un apoyo a ésta.

la idea fue fadilitarles la tarea a los padres para ayudar al progreso de sus hijos.
Los padres bastante ocupados estdn ya, trabajando en sus profesiones, en sus otros
hijos, en ef hogar y llevando a la intervendon pedagdgica a sus hijos. Esta es una
oportunidad de acercar a la familia, de estar juntos, de pasar un rato entretenido y asi

ayudar a la pronunciacion de su hijo.
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Por ser un documento para ellos ics padres, ellos tuvieron la oportunidad—derecho
de juzgar este trabajo. Por supuesto esto con la dara intencion de realizar un Manual

que de verdad cubra sus necesidades.

Segin las palabras de los propios padres el manual es adecuado en sus
necesidades, sdlo se presentaron sugerencias en el lenguaje utilizado en algunas
palabras de la redaccion y en el tiempo de trabajo. De hecho el periodo conteniplado
para trabajar con €&l fue muy poco, trabajamos muy presionados por el tiempo y eso
también se le dificultd a unos padres. Pero en esencia el manual fue divertido y faci

para los padres. Ese era uno de mis objetivos.

Definitivamente los nifios mostraron un avance; en una silaba que no podian
pronunciar correctamente; en reafizar un movimiento con los labios que no habian
logrado hacer. Incluso en el cambio de &nimo de algunos nifios también se presentaron

cambios favorables,

En cuante at vincuk padre-hijo, si se tuvo mas acercamiento pero por ko general
sdlo participaba la madre, e} padre pocas veces. Esta pudo haber sido una interesante

oportunidad para pasar un momento juntos, sin embargo pocos padres lo lograron.

Aunque durante la evaluadidn los padres se autoevaluaron de forma muy optimista
pero en la realidad no fue asi. En ocasiones tenia que perseguir a los padres para
entregar la tarea de! dia pues por olvido 0 poco interés trataban de escabullirse antes de
que mi vision los localizara. Afortunadamente la mayorfa estaba interesada en e trabajo

y colaboraban de forma entusiasta y positiva.

93



Creo yo, para evitar este tipo de situaciones es mejor que la misma persona que
esta realizando la intervencion sea la encargada de llevar a cabo el manual pues esto
fadilita el vinculo entre el pedagogo que interviene al hijo v la madre de familia. Esta
situacion trae mas acercamiento y mas confianza de la madre. Esta situacidn es la que
se planed en un principio pero por diferentes situaciones no fue asi y se realizd el

trabajo practico con otros padres de familia.

Este problema que surgid, realmente fue determinante en el resuitado pues
tampoco pude observar el cambio—progreso de los peqguefios, solo podia limitarme a los
comentarios de los padres y la persona que en ese momento realizaba la intervendon.
Aunque en algunas ocasiones se observd a los nifios en accién, nada es mejor que ser

uno mismo el que realice la intervencion.

A pesar de todos los obstaculos presentados, el manual ha mostrado puntos
favorables y satisfactorios. Aunque el tiempo de trabajc fue un tiempo corto,
afortunadamente se logré percibir resuftados Optimos para la  intervencion

psicopedagdgica de los pequefios en edad preescolar que acuden a la SIAP.

Gradias a la evaluacion de los padres, sus comentarios y @ mi propia observadon, el

resuftado de este proyecto obtuvo los siguientes frutos:



¥ Trabajar de forma constante en determinado ejercicio que se dificulta. Se logrd

superar dicho problema en un tiempo estimado.

v" Cualquier actividad rehabilitadora de este proyecto pudo envolverse en una

atmdsfera Iidica teniendo los mismos (o mejores) resultados.

v Las actividades rehabilitadoras fueron un excelente pretexto para acercar a

madre e hijo y ademas divertirse.

v Los nifios mostraron pequefios progresos al final de los 30 dias en io que sus

padres llevaron a cabo el trabajo de! manual.

¥ Los padres tuvieron una magnifica oportunidad de sentirse nifics nuevamente.

En cuanto a la teoria, crec que utitizar una vison integradora fue la mejor eleccidn.
Indinarse por una teoria en este extenso tema es dificl. Mas alld de las tecrias debemos
brindare a nuestros hijos (alumnos) un contexto favorecedor en todos los sentidos,

propiciarie situaciones o momentos que le permitan aprender.

Con este trabajo me inclino a favor del didlogo, de la conversacidn con los
pequefios. De un didlogo real, adulto, sin necesidad de hacer sonidos, toncs o

expresiones que distorsionen los significados.

Las escuelas podrian ayudar o prevenir a los pequefios en cuanto a dificultades en el

habla. Actualmente se realizan algunas actividades que favorecen el lenguaje dentro de
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las aulas de los jardines de nifics, sin embargo podria extenderse a una materia extra.
Asi se podria inidiar con meros ejercicios para facilitar un éptimo desarrollo y poco a

poco incrementar en dificultad.

Por ko general, fos adultos creen que las dificultades del habla son pasajeras y que el
tiempo remediaré todo. Bien sabemos que no es asi. Las instituciones educativas
pueden contribuir a la eliminacion de esta creendia apoyadas por ofras instituciones de

comunicacién sodal podrian fograr que nuestros nifios crezcan feliz y sanamente.

Después de bastante tiempo trabajando en este proyecto puedo respirar tranquila al
cosechar estos frutos. Los cuales no se hubieran logrado obtener si no fuese por la

valiosa partidipacion de los pequefios, de los padres y por supuesto de la SIAP.
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Bienvenidos padres da familia al
mahual de féciles getividades
teglizgblet on eqes.

Ahota pettenceen al selecto grupo
da padres que trabafan no célo
para eue hijoe eiho tambiénh con
allos.

De ghorg eh adalgnte itvartitgn su
tiempo. i, pasargn tiempo con tu
hijo y ademgs asto beneficiars 4
toda su familia.

En cada cecifn e lee informar§
cobra lg gefividad g trgbajar parg
que logran llevarla g egbo con o
méxima éxito posible. Al final del
dis ocecribirf eh la hojs de
comantatlos qué la patecib oo
aetividad y i anconhtd obetfeulos
para teqlizaels.

Dentro de 30 diae usted regresar§
la hofa de comentgrier y platicar§
unoe inctantes cobra ol ftrabajo
teglizado.

Ahors eolo me queds detearle
cuette para que 1a SIAP, su hijo y
ucted logromoe fjuntos un solo
propésito. De shors en adelgnte
loe frec  eamingmos  juhtos,
tomados de lac manos y hacig I3
mismg met3.

0o o < 9 o »~ H
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WManuel de fackes actividodes reafizables en casa

\\EI cﬂndad’fo”

Objetivo: Su hijo {a) distinguir§ Ia diferencis enite el tonido y el silencio.

Por medio de una conocida cancién, ayudar 4 su hijo 3 lograr el objetivo. La cancitin es:
“Un eardadito hoe vamos a ponet ol que te lo quite va 4 perder 1, 2... 131"

Al decit 3, usted simular§ eotear un clerre en cu boea y ponat un candado en ella.
Tirando 1a llave imaginatia al vaefo. Al teher ol eahdado ef nifio no pod4 hablar, «i lo hace,

picrde.

Dislaka fundonal: & brabapo confunto entre los padres y el pedagogo.



Ianual de faciles ackividades realizables en casa

“Todos Somos Animalec”

Objetivo: Su hijo (a) identifiears y repetit§ al conido de un ghimal u objeto.

Puede utilizar cualquiar ilustracién de animal u objeto y pedit al nifio que ia repits. O
puede simplemente decit Seémo hace el ggto? SL6mo hsce ol coche?” Eeperando una
tespuesta. Algunos snimales pueden cer: loro, vacs, leSn, ovels, pato, pollo, gallo, gato,
perto, péjato, chiva, eaballo, burro, 4guila, ete.

Dislata funcional: &l trabago conjunto enlre fos padres y el pedagogo.



Manual de foclles ackividades reafizables en casa

*SCusl Fue?

Objetivo: Mostrar 8 tu hijo (a) e6mo suenan ciattos instrumentos musicales y le retuerds sy
nombte. Luego los alefamos de cu vists y los tocamoe. Su hifo (a) debers de adivinar {deeir el
nombta) del instrumento que vaya usted toegndo.

Distabe funcional EI brabajo conjunio entre los padres y el pedagogo.



Monuol de féciles actividades rechzables en casa

“Log Investigadores”

Obietivo: Jugar con eu hijo (a) & deseubrit de dénde viene determinadoe sonido.

1) Cubrs los ofos de cu hifo con algung tals,

2) Usted ece6ndace en alguna otrg hebitacin,

3} Ya en ofra habitaeitn, haga sonst cuslquier objeto tuidoso unas cuantas veces (llaves,
eaeegbales, matgess, efe.)

4) Su hijo ya sin los ojos eublertos, debersd daseubrit da dénda viene el sonido.

Disloba fundonal: &I trabajo corgunto entre fos podres y el pedagogo.



anual de fédles actividades reakizables en casa

*Dog Contra Uno”

Objetivo: Su hifo (a) tratarg de dietinguir dos conidos diferentes emitidos 8l mismo tiempo.

En ecte juego participan fres’persnnas. Puede set mam4, papd y eu hijo (3). Loe padres
son uh equipo y “no quiereh”que tu hijo distinga los doe conidos. Su hilo (a) debe de

veneatlos.

1) Su hijo (8) estars sentado entra los dos padres. Tendrd un padre 4 1g dereehg y otro g Ig
izquierda.

2) Entonees, los dos padres, al mismo tiempo Je ditdn una voes! {alargando eu onido).

2) Cu hifo (a) debe decit Iae doe voeslae dichas por ustedas, para lograr cer ol ganadot.

4) Emplace pot vorglee y decpude por palsbras.

Dislaba fundonal- El babajo confunto entre los padres y el pedagogo.



Manual de féciles ackividades reabzables en cosa

“Ruidos y Ruidoe”

Obfetivo: Si encuentra algin cascette viejo entre sus cosas, no lo tire 8 1g basurs, vuelva a
ocuparlo y grabe tuldes. Despuds presénteselo 8 su hifo () para que adivine qué se eseucha
en Ig cinta. Algunos ruidos pueden cer: Tocar puerts, radio, cristal qua se tompe, frenazo de
coche, dicparo de pistola, despague de avidn, siteng de auto, motociclets, tren, cte.

“Dislolia funcional: €1 trabajo conjunto enire los padres y el pedagogo.



gﬂanua/defda'fm aclipidades realizables en casa

“Cofiorae y cefiores”

Objetivo: Usted le ensefiars a su hijo (a) diversos sonidos

EI juega consista en reglizar sonidos:

1) Algulen inicig el juego diciendo “sefioras y sofiores: e¢ hota de ... llorgr como bebé
2) Y todos Norgh eomo bebée

2) Qe repite el pazo niimero 1, pero 13 frace cubrayada co egmbig por olrg

4} Las frases puedeh ser:

v Tocer

v Reit

v Bostezar
v Roneg
v Estothudst
v Gilbar

v Critar

v Soplar

Dislakia fundional: &l krabajo conjunto entre los padres i el pedagogo.



Nanual de faciles actividades reafizables en casa

“Democtrando Nuestro Amor”

Obletivo: Aproveche euslquier stuaei6n para que eu hijo (a) da becos. Usted puede invitarlo
haeighdo lo misme.

Pueden fugar a beear Jae partes de cu cuerpo. “iBecoe a lasc manos! “mus, mus, mua”,
ahora “iBecos 3 lae rodillas!” “mus, mus, mus? shorg “iBecoe a loe codoe!”. Tambidn
puade beear gl ealudaree o despedirse.

Dislatia funcional Ef rabajo confunio entre los padres y el pedagogo.



Manual de fhciles ackividades renfizables en casa

SAhorg Estoy... €7

Objetivo: Jugar 3 realizar geetos con Ia eara. Hacer expreciones de una persona friste, alogre,
confents, acuctads, cotprendids, temeross, con dolor, efe.)

Dislabia funcional: €l trabejo conjunto entre los padres y el pedegogo.



Mamuol de féciles achividades reakizables en case

"Gestitos”

Objetivo: Jugar con cu hijo (a) a hacer movimiontos con sus labloe. También puede realizar
un concutso ehite la familia para ver quien logra hacer loe movimientos de Isbios qua ea
encuentan g continuaeibn o usted puede inventar otros:

> Hacer trompitae, como st fuera & dar un beso
> Mover esq trompita de izquierda 8 detecha y de arriba abajo
> Sonteir parg estirgr sue labios

Haeer boea de peseado, succlonando lag mefillae

>

»

> Intantar tocat lq barba con el labio inferiot

» Tratar de tocar con of Iabio cuparior la parte debajo de I3 naHz
>

Sostener un !4piz o popote con los labios y la nariz

10

Dislolia funcional- &I trebajo corjunto entre los padhes y ef, ' pedagogo.



Manual de  fhdcifes aclividades realizables en casa

“Daon Popate”

Objetivo: Dutanta una semana le dard a su hijo (g) lat bebidas en popote eh lugar de en uh
vaso o botella, Si tiene Ig posibilidad de elegit en comptatie un jugo, compra I prosentseibn
que viana con un popote y no otra. Par ejemplo: el fugo, Ia lache, yogutt, bebida refroseants,

dulces, cte.

Disloha funcional: €1 trabajo conjunto enlre los padres y el pedagogo.



Mlonual de faces achvidades reakzables en casa

“A Qaborear Se Ha Dicho”

Objetivo: Cuando u hijo {8) coneumy slgung palets. Aproveche Ia opottunidad para realizar
movimiantoe citculgree eoh sy lengus.

Invite 8 su hijo (a) 8 poner dulee de su paleta en sus labios. Despuse eu hijo (a) intentar§
aleanzar éste dulee con su lengug coméreela,

12

Disinfia funcional: &I rabejo conunio entre fos padres y el pedagogo.



Monual de faciles ackividades reakizables en casa

“Vamos Al Gimnagio”

Objetivo: Jugar eon su hijo (a) a hacer movimientos con sy lengua. Reslizar un concurso
enfre 19 familia para var quién logra hacer los eiguientes movimientos da lahgua, también
puede tnventsr otros:

»  Mater y sqear I3 langua como uh gusahito

»  Cgear 19 lengus, moverls de izquierda 3 detechs como viborita

*  Tratar de aleanzar Ia nariz y Ia barbilla con eu lengua

* Tocar con la punta de ls lengua 1a mejilla derechs y luago la izquierda.
Simulando que hay uns pelota dentro de boea

® Toear con I punts de Ig lengug loe dientes que usted vaya indicando

= Doblar Ia lengua & la mitad, con Ia punta hacia arribg

®*  Haeer 13 lengua como un taquito

13

Dislabia fundonal €l rabajo conpunlo enlre los padres i el pedagogo.



Monual de fociles actividades reakzables an casa

“Nuestro Mend”

Objetivo: Su hijo (a) comer§ frutas o alimentos duros de masticar. Por ojemplo Ia manzana,
la pera, earne rofs, tostadas, elote, zanghotis, [ieamas, aplo, toco, ete.

Durante una semana puede inclulr en ey glimentacifn este tipo de alimentos. Solo i ey
boleillo se lo permite.
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Dislaka funcional: €I kabajo conjunto entre los padres y of pedagogo.



Damio! de féciles ackoidades realizables en casa

W El cal "_gnll

Objativo: Su hijo () efercitar§ su respirgeién, exhglando por Is boea.

Aptoveche un bafio de ting o al lavar los trgetes, parg llahar una racipichte de sgua eon
espuma. Pidela g su hijo {a) inhale profundo por la hatiz y exhale por la boea, dirigiendo ese
aire haeia 1a espuma. Logrando que 13 espumg se mueva de lugar. Incluso puede colocar un
pequefio bareo de papel sobre Ia ecpuma, y movet no colo 13 eepuma eino tambibn ol barco.

C 7
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Dislakia fundonal: &l lrebajo conjunlo enlre los padres y el pedagogo.



Mool de féciles actoidedes reakeables en casa

"1i Chuza II”

Objetiva: Su hijo (a) efeteitars su respirgeién, exhalando por 1a nariz.

En este [uego puede paricipar toda lg familia. Loe fugsdores deben colocarse en ung
masq, tada uno con su respectivo espaclo. En la mees e ponen € papelitos de papel ching
muy pequefios o confeti. Estos, se forman en ung Ifneq hottzontsl franta al fugador.

1) Cada Jugador debe inhalat por 1a nariz

2) Despuis se tneling sobre la mesa

3) Y exhala por Ia natiz tratando de maver tades los papelos y aci fograr chuza o punto
4) El ganador es quien logre mover todos los papates al mismo tempo

16

Dislata funcional &I rabajo conjunio entre los padres y ol pedagogo.



Marual de féciles actividades reafizables er casa

*Con Cuidado”

Oblativo: Su hijo (g) aprenderd a controlar su respiracién, haciendo paueae en ells.

Durante el bafin digtio de su hijo podria reslizar esta getividad:

1) Usted va 4 dirigit un chorrito de 8gua 4 13 csbezg del nifio (ho a la nariz-boca)
2) Pidg 5 su hilo (a) qua inhale profundo pues va a realizar el paso nimero |

) Digale que no teepire durante este brave tiempo

4) Después su hifo (a) exhalars por 1a natiz o boea, lo que usted alija.

17

Dislefia funcional: El irebajo conjunto enire los padres y ef pedagogo.



Panual de féciles actividades reakizables en casa

“Pompage De Jab6n”

Objativo: Su hijo (a) fugars con las conoeidas burbuljas de fabén.

Lae vendan en un sancillo fracco y acompafiadas -indispensable- da un alambra (parecido
4 ung p) forrado de ectambro. Esta ro introduce &l agus enjabonads y el hifio sopla para
obtener bombas de fabén. Puede comprSrselas en slgin paceo o hacerlse ueted misma (o).
Recetae:

1} Un poeo de jabén detergente, un chottito de glicering y agus, mezele y licta.
2} Un poeo de shampoo pata esbello y agua, mezele y listo.

O 5
-
o Y F
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Dislpfia funcional: &l lrabafo corjunto entre fos padres y el pedagogo.



Moanual de faciles actividades reakeables en casa

“EI Cumpleafios”

Oblotivo: Anima & tu hijo (a) a copiat algunas veiitss. Para hacer ol Juago mae giraetivo
pueda cambiar Ig distancig de |a vela, eads vaz mae lojos.

19

Dislalia funcional- EI trabajo conjunto entre los padres y el pedagogo.



Danual de faciles achividades reafizables en casa

“Inflemoe Clobot de Colorec”

Objetivo: Tratar de inflar globos da tamafio medigno, no pequefios, ni salehicha. Siempre
acompafiado de un adulto.

Si Hane alguna oeasifh especial, invite 4 eu hifo (a) 8 inflar globoe, colo si ya puede
hacarlo. Practiquen e6mo co inflan los globoe, ein presionar a su hijo (s) & lograrle
ihmedigtamanta.

Pueden jugat al “cefior gordo, sefior flacocusndo dice “sefior gordo”el globo eetars
tedondo o inflado y cusndo diga “sefiot figeo”, el globo estarf decinflado. Usted o su hijo (a)
repetir§ una de Iac dos y loe concuteantes obedecerén cue Grdenee.

20

Dislalia funcional: Ef lrabajo conjunlo entre los padres y el pedagogo.



SHarual de féciles achvidades realizobles on casa

*SUn Partidito?”

Objetivo: Jugar fiftbol de mesa con ey hijo (a)

Juego:
1) Se necaeits una mees, doe jugadores, doe popotes y una pequefia pelota de unisel
2) Cada jugadot se coloeg en un axtremo de 1a masq
3) Se sopla con of popote 3 I3 palota, ditigiéndola haela el otro jugador (enfrente)
4} Elbslén debarf caer de i meeq parg snotat un gol
5) EI jugador que anote mée golas, s ol ganador

21

Dislalia funcional- &1 trebafo confunio entre los pedres y of pedagogo.



DManual de fociles aclividades rechzables en casa

"Qeamoe Mieicoe”

Objetive: Su hijo (s) toear§ un instrumento musies! de viento, productendo sonidos.

Puede utilizar flautas, silbatos, espantasuegtse, ete.

22

Disloha funcional: Ef frabajo conjunto entre fos padres y ef pedagogo.



Mol de féciles actividades reafzables en casa

“La Loterfa”

Objetivo: Jugar eon su hijo (a) 4 la loterig invitdndolo 9 tirge Ise cartae, pars que pronuncie
eeqe palabrae. Pero sin corregitle eu pronunciaeitn de manera enérgiea.

Dislaha funcional: Ef frabajo conjunto enire los pedres y el pedagogo.



Manual de féciles actividades reakzables en casa

“Rimemoz Todoc”

Objettvo: Usted lo ensefiard (si adh no lo han heeho en su escuela) y practicard con eu hijo
(a) 1ae rimas, y puede practicarize en todo momento.

La abefita Liz
Ce eomib ung lombez

E1 eapo corHb
Y e mojé

Adibe carita de aroz

La nube gotas tiena
La nube co deotiens

El perro ladra
Y ho tiehe pats

Holg erayola

Ll esldo de pollo

Ee muy eabroco

Pero el pollo

No ee hetmano del oso
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Manual da factes aclividades reclrables en casa

“Burto Cabezén”

Obljativo: Usted lo ensefisen a ey hijo a) lae retshilas, y puede practiearlae 8 toda hota y en
todo momento. Ademfe de incrementar el voeabulario de eu hijo (8) de una forma divartida,

conservars ésta fradicién popular.

Qileneio en g sala

Que ol burro va 3 hablae
El primero que hable
Burro cet§

Aqui te eepero
Comiendo huevo
Patatae fritae

Y un earamelo

Una cosa me encontré
Pero no te 1g diré
Dime tu que cosg cs
Si no me 1y quedaré

Aqui to ecporo
Comiendo huevo

Con la cuchars
Del cocineto

Mamaeits linda
Ahf viene Vieente
Céeale un banquito
Para que se slente

Eanito Jugrez

Vendi6 tgmales

En los portates de 1a mercad
Mientrge Hidalgo

Bailabg uh twist

Con i3 gbuelits de

Jorge Luie

La di6 Ig vituela

Le di6 earampitn
Le quedé Ig cara
Como chiehattén
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Moanual de focles achvidades reabzables en casa

“Adiving, Adivinador”

Objetivo: Su hijo (a) apeovechar§ cualquier situaci6n para deeir adivinanzas a sus famillares
y amigos. Tambidn puaden reslizar un eoncurso familiar frabglanguac. Por sjemplo:

v" En el cielo estuve, v" Entre dos paredec blancas

El viento me trajo
A regar s plantae
Quo éea ae mi trabajo

2AQuién coy?

(18 Iyvia )

Hay una flor amatille
Que se puede precentar
A 13 reing de eaetilly
(! huevo}

¥ Vuelo ah el ciclo

v" Dos hermanitge diligentes Tengo doe alae
Qua caminan al compfe No soy péjaro
Con el pico pot delante (svién)

Y lo ofos por detrfe

ZAuidnes son? v" Qoy verde

( las tijeras) Tengo ancae
Me guetq ssltar

v Cufil es el animal que ee dos veces Vivo eh ol Iggo
ahimal? (rang)

( ol gato)

¥" Tengo custro patas
Pate no eamino
(13 mesa)

v" Ma visto de colores
Me gustz que te tige
Trabajo en un eireo
( payaeo)

¥’ Tu juegas conmigo
Puada rodar
Tengo muchoe calorae

( pelota)
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Planyel de fociles actividades reatizables en casa

“A Divertiree”

Objetivo: Su hifo (3) aproveehard cualquier momento para contar chistes 4 sus amigos y

familigtes. Por ejemplo:

Sedor, sefior sliene paletas de coco?

sill
Uyyy que miedo!

JsTiene zapatos de cocodrilo?

Depende sefiora, digame, sefiora:
¢De qué nimero calza su cocodrile?

§Cémo estornuda un jitornate?
Catsupllll

©

¢Cudntds veces choth pancho patera?
Checo milk

Este era una vez un perrito que se llamaba Resistol
Un dia se cayd y se pegé.

r/—,.——.\"-

(oo‘)

]
\\_\_//

T

¢Que ke duele df tigre tofio?
Zy canta
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Nanuel de faciles ectividades reakizables en casa

SQuién Gana?

Objetivo: Su hijo (a) repetirs un trabalenguas y lo practicard,

Puede reglizar un eonturso familigt donda cada cual repita un tfrabalenguse. Usted decide

un seneillo premio. Pot ejemplo:

v Perejil coml
Perejil cené
£Coémo me desemperejilaré?

v Pablito clavo un clavito
En ia calva de un calvito
En la calva de un calvito
Pablito clavé un clavito

v Tres tristes tigres
Tragaban trigo
En tres tristes trastos
Sentados en un trigal
Sentados en un trigal
En tres tristes trastos
Tragaban trigo
Tres tristes tigres

v Quiero el cuero
Del cuerpo del
Puerco quiero
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CUESTIONARIO PARA PADRES
Dislafia funcional: El trabajo conjunto entre los padres y el pedagogo, en la SIAP.

Nombre: Sexo: F M Edad:
Ultimo grado de estudios: Trabajo actual:

Instrucciones: Por favor conteste honestamente este cuestionario. Su opinion
es valiosa para el proyecto. Gracias por su colaboracion.

1. éLe interesd participar en este proyecto? éPor qué?

2. ¢Su hijo presentd interés para realizar las actividades? éComo?

3. ¢Cudntos objetivos logrd realizar?

4. ¢Qué actividades se le dificultaron mas?

5. ¢Cudles fueron Ias actividades mds faclles?

6. ¢Cudl fue su actividad favorita?

7. éUsted solicitaba instrucciones para llevar a cabo su tarea?

8. {Cudles eran los motivos que le impedian realizar las actividades?

9.¢Usted observd que las actividades fueron divertidas para su hijo?




10.éCudntas personas participaron en las actividades?

11. ¢Usted y/o otros se divertia al realizar dichas actividades?

12.:Cree usted que su hijo y usted convivieron mds al realizar las actividades?

13. éCHmo calificaria a la redaccién del manual?

14.¢Todas las actividades son realizables en casa?

15. St estuviera en sus manos éQué le cambiaria al Manuat de fidiles actividades
realizables en casa?

16.¢Ef iempo que usted trabajé este manual le parecié el adecuado?

17. iLa forma de trabajo le parecié adecuada? ¢Usted que recomendaria?

19. Al trabajar con este manual ¢ha observado algiin camblo en su hijo?

20. ¢Qué le parecid trabajar con el Manual de ficiles actividades realizables en
casa? éPor qué?

20. ¢Usted recomendarfa a otros padres usar el manual? éPor qué?

Graclas por su ayuda



