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A MIS PADRES:
@apa, quiero decir algo antes de que sea demasiado tarde y of diz de mafiana no estés por eso quiern
decirte o que siento.
Te guterv.

Se que nunca te lo digo. Tal vez por que me da pena, pero en silencio y en i mundb, stempre pienso en £
y plenso como estards.

Se que a veces 5oy egofsta porque me encierro en mis cosas. Perv eso no quiere dectr que no te quiero, a bo
mejor no se como demostrarlo y quiero que sepas esto papi:

Te quizro porgue. ..
Porque entre mas fiumano te veo mas Le quiero y te admiro. Saber que eres tan Rumano cotto yo es0 sies

de importancia, potque se cuanto sufres. Se que a veces tienes problemas pero b guardas en tu silencio con
mi madre para no preocuparnos.

Mamd, tii que siempre estas conmigo, afiora quiero decirte lo mucho que significas para mi porque no
quiero que sea tarde.

¥ después no haber podido Raberte dicfio esto.

Tiz corazén es bueno, se preocupa por sus hifos. Entiende. Les das consejos y se preocupa por ellos
Por eso [es digo hoy: |

Gracias por su tiempo. Su amor. He logrado saber de sus desvelos y los fie visto pensado en mi futuro.
ARorm se, que de tanto que me quieren, sufren mas que yo cuando me regaflan o son dums

EL poder y [ persona wisma desaparecerin, pero la virtud de unos grandes padtes viviri para siempre.



A TL.MAESTRO

EL deber de un maestro
es ef de flevar a sus pupilps
de (2 risa de la vulganidad
jaf coruje de La infusticial

... 5in sosiayar, por supuesto,
el asombro de [a clencia
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo pretende dar a conocer la importancia de los mapas mentales
como herramientas de aprendizaje.

Aportando asf una alternativa mas de aprender a aprender con diferentes
recursos; todo esto se logra gracias a la estructuracion que los mapas mentales
nos ofrecen organizando informacién de manera ordenada, aseciando palabras,
dibujos e ideas en el proceso mental de cada individuo.

Los mapas mentales son una herramienta que puede ser implementada tanto en
el area académica como en la vida laboral y personal; con ello se pueden obtener
excelentes resultados que permiten recordar cualquier tipo de informacion creando
imagenes e ideas en el pensamiento, estimulando el desarrollo de la inteligencia,
la creatividad, la memoria y la cemprensién.

Esta técnica esta disefiada para que cualquier persona de cualquier edad pueda
hacer uso de ella desarrollando todas las habilidades del cerebro, en una
actividad creativa y relajante de sano esparcimiento para todos.

Los mapas mentales son tan dtiles para estudiar y recabar informacién que
pueden lograr que el alumno se mantenga interesado y enfocado a investigar o
estudiar por gusto, no por obligacién.

Una de Ias grandes preocupaciones de hoy en dfa es Ia necesidad del
aprendizaje y del manejo de retencidn de la informacién en un mundo de
exigencias cuiturales y tecnolégicas, que gracias a este tipo de recursos como los
mapas mentales podemos mejorar cualitativamente el aprovechamiento de

nuestras capacidades mentales.



Debemos preocuparnos por desarroliar todas las habilidades que tenemos a
nuestro aicance, y aprender a manejar los conocimientos e informacion
productivamente.

Al realizar esta Investigacion en los siguientes capitulos se abordaran temas como
son:

Los antecedentes de los mapas mentales, donde se pretende dar a conocer una
perspectiva mas cercana hacia fos origenes de esta técnica ademas de revisar
las importantes teorfas y aportaciones en las que fueron basados.

Se hablara del funcionamiento Neuroldgico y Psicolégico que se presenta como
proceso mental en nuestro cerebro al recibir informacion de los mapas mentales.
Por ofro lado, se hara referencia de como se realiza un mapa mental y sus
aplicaciones en la vida diaria, trabajo o &rea académica.

Adicionalmente, se brinda material grafico de diferentes temas expuestos para

plasmar en los mapas mentales.



CAPITULO 1
ORIGEN DE LOS MAPAS MENTALES
1.1 Antecedentes de los mapas mentales
Los antecedentes de los mapas mentales se remontan a épocas ancestrales,
pues a lo largo de la historia; el hombre ha buscado los medios mas favorables
para fransmitir una klea o un concepto que logre impactar en palabras,
imagenes y signos que faciliten la comunicacion en un aspecto practico.
Las herramientas que se han utilizado para transmitir una idea han sido diversas,
y en todas ellas se toma en cuenta la organizacion, graficacion, asociacién y
sintesis de la informacion.
Las técnicas que han auxiliado la organizacion y ef manejo de la informacion  de
manera lineal, que son mas populares y han obtenido buenos resultados en el
area de trabajo y académica son: mapa semantico, diagrama de flujo,
organigrama, cuadro sinéptico, red de actividades, camino critico o arbol de
decisiones, camino con tiempo critico y mapa conceptual entre ofros.
Revisemos a continuacion cada técnica.
El mapa seméntico.
Inicia a partir de una idea central y continian asociandose ideas y conceptos a
partir de ella, slendo muy similar a una lluvia de ideas, pueden © no enmarcarse

con algln contorno. -

[ Vehicwlos | Familin |  Cas _
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El diagrama de flujo.

Es una técnica de esquematizacién secuencial empleada en muchos campos
para mostrar los procedimientos detallados que se deben seguir al realizar una
tarea o para !a resolucién de problemas. Los diagramas de flujo o fiujo gramas,
como también se les llega a denominar, se usan normalmente para seguir la

secuencia l6gica de las acciones en el disefio de un programa.

R

El organigrama.

Es un gréfico de la estructura de una organizacién social, gue representa a la vez
diversos elementos de un grupo y sus relaciones respectivas, o bien puede
constituir el patrén del enfoque de fases de algun proyecto e incluir los resultados

esperados. Se constituye por el objetivo principal, seguido por una



descomposicion de las tareas que se requieren para alcanzarlo.

El cuadro sinéptico.

Se refiere a un esquema que ofrece una visién general de la informacion de un
tema fuente en forma sintetizada con las diferentes relaciones y derivaciones de

un material escrito. Este puede ser abarcado de un solo recorrido con vista.

TRABAJANDO LOS SUENOS. CUADRO SINOPTICO

MODELOS Cap.2) Cap.3} Cap.dt Cap.5} Cap.6) Cap.T) pricksoniana {Cap.8)

[Psicoanalisis Psicotarapia xicatempiarﬁsico{mpia 'sicoberapia [Psicoterapia L Psicot ias [Enfoques
Cap.1) nalitlca ndividaal [Humanbista ogniliva onsbuctivisla inattvas [conduclista yibicldgicos
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La red de actividades.

Se utiliza como una técnica para el confrot de un gran numero de actividades,
algunas de las cuales se realizan simuitaneamente y a la vez pueden ser
dependientes o condicionadas por otras. Es una herramienta muy dtil para que el

control del proyecto no se vuelva critico o0 de urgencia. Se constituye de lineas y



(lechas) v circulos que van numerados conformando una red, pero adicionados
por un listado maestro donde se describen las actividades correspondientes al

numero de actividad.

El camino critico o drbol de decisiones.

Es una derivacion de la red de actividades, donde entre las secuencias de tareas
es posible que existan una o varias que pueden ser probleméticas en su
cumplimiento y generar impedimento a los demés.

Consiste en localizar esas secuencias neurélgicas y marcaras en la red para

focalizar una mayor atencion y cuidado en su cumplimiento.
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Camino con tiempo critico.

Sigue siendo derivacién de la red de actividades, pero se le afiade el concepto
de tiempo critico, consistente en determinar un lapso de tiempo en el cual se debe
de desarrollar la actividad para la consecucion del objetivo. Este sistema ayuda a
mantener una adecuada administracién de los tiempos de un proyecto, ya sea

por tareas y/o por actividades totales, descritas en una lista muestra.
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El concepto de mapa conceptual.
Los Mapas conceptuales ideados por Joseph D. Novak son un aporte
metodoiégico que se utiliza pedagbgicamente para ilustrar conceptos y mostrar
sus relaciones.
Debido a su orientacién practica y aplicativa, se habla de ellos como “instrumento”,
*recurso esquematico” “técnica o método”, estrategia de aprendizaje.

| “Novak se hace vocero de |a teorla de Ausubel acerca del aprendizaje en la cual para
Novak, era importante ¢l rol de los significados manejados por el alumno; y por o tanto,
la estructura y la naturaleza de ios conceptos elaborados por ellos. Como base para
establecer una diferencia enfre el aprendizaje memoristico (arbitraric ai pie de ia letra y

sustancial) y el aprendizaje significativo (no arbitrario, no al pie de la letra y sustancial)



dio ple para establecer una teoria sobre la capacidad de procesamiento de informacion y
el almacenamiento jerarquico de los conceptos".!
Aprendizaje Significativo.

“Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relaclonados de modo no
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacién
sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algdn aspecto

existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una

imagen, un simbolo ya significativo, un concepto ¢ una proposicion” 2

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que el
individuo ya sabe de tal manera que establezc¢a una relaciéon con aquello que debe
aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva
conceptos, estos son; ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la
nueva informacién puede interactuar.

La caracteristica méas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
intaraccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las
nuevas Iinformaciones(no es una simple asociacion), de tal / modo que éstas
adquieren un significado y son integradas a la esftructura cognitiva de manera no
arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los

subsunsores pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

! Novak, 1.D. Y D.B Gowin. APRENDIENDO A_APRENDER. p. 17.
2 1tid. p.18 ‘



La funcion de los mapas conceptuales consiste en ayudar a la comprension de los
conocimientos que el alumno tiene que aprender y a relacionarios entre sf o con
otros que ya posee.

Con este antecedente, Novak hace el aporte metodolbgico para la investigacion
en la enseflanza de las ciencias, de lo que se conoce como los mapas
conceptuales: Siendo esta una forma de ilustrar y de evidenciar las estructuras
cognoscitivas o de significado que los alumnos tienen y partir de los cuales
percibeny procesan sus experiencias.

Consiste en un diagrama de conceptos y sus asociaciones, ordenados en
jerarquia, que reflejan una organizacion ldgica, en las cuales puede o no existir un
elemento preponderante y l0s conceptos que presentan no son necesariamente
palabras clave, sino la descripcién de conceptos presentados en notas lineales
que se colocan en los recuadros individuales y se asocian. Los mapas
conceptuales se aplican principalmente a las aclividades de aprendizaje como un
método para ayudar a estudiantes y educadores a captar el significado de los
materiales que se van a aprender.

Después de revisar las caracleristicas de cada t{écnica y sus valiosas
aportaciones nos damos cuenta que cada una de elias tienen una estructura
especifica que va aportando dando forma al liegar por fin al mapa mental; ya que
st hablamos de cada téchica, se percibe que nunca se deshecha la concepcion
de cada esquema, por el contrario se complementan y se retoman las graficas, la
organizacion, los esquemas, diagramas, y los conceptos, en cada rea en la que
estas se utilizan son mnvenhntes para su empleo, pero no todas pueden

conformar un todo, y mantienen ciertas limitaciones en donde se presenta un



modelo lineal para controlar una tarea especifica, informacion limitada en un
espacio especifico, un tiempo delimitado, esquematizacién secuencial, una
estructura definida y conceptos perfectamente delineados que funclonan en un
solo campo y todo esto resulta siempre que no salga del propésito y Ifneamientos
para los que fueron creados, por lo que no se encuentra una libertad de ir mas
alla de los parametros y poder dar una explicacion mas detallada, mas concisa,
delineada, atractiva, precisa, comprensible, légica, donde cada persona pueda
percibir y estructurar facimente la informacion contenida en cualquier momento y

fa  altemativa que complementa todo esto son los Mapas Mentales.

PCRIALILLO
EVALUACION

10



1.2 ¢ Qué es un mapa mental?

Después de revisar los antecedentes de cada esquema, ahora daremos paso
al mapa mental que de alguna manera se aproxima en su origen y estructura al
mapa conceptual, pues dentro de la categoria de esquemas, Novak, ya hablaba
de un mapa con una estructura significativa y organizada al aprender al graficar
conceptos; todo esto puede relacionarse y justificarse con las apbrtaciones
basadas en la teoria de aprendizaje de Ausubel, mencionadas anteriormente.

En los afios sesenta, un psicélogo y consultor ingles llamado Tony Buzan, un
estudioso del cerebro, conformo la técnica de los Mapas Mentales como un
meétodo para acopiar informacion utilizando las funciones de ambos hemisferios
cerebrales y conjuntado la técnica del pensamiento radiante como una forma
natural y automatica de funcionar de nuestro cerebro. Este tipo de pensamiento
consiste en que de una idea central se formen enlaces, que a su vez se formen
conexiones. Su teorfa es que un cerebro regido por el pensamiento radiante debe
expresarse también de una forma semejante que refleje la pauta o disefio de sus
propios procesos de pensamiento.

Tony Buzan siendo un académico, periodista y escritor britanico fundamenta su
teoria descrita en investigacibn sobre memoria, inteligencia, creatividad y
funcionamiento general del cerebro humano. Esta investigacion sugiere “que el uso
~de las funciones cerebrales localizadas predominantemente en el hemisferio derecho del
cerebro (tales como la identificacion de los colores, las dimensiones y las formas),
ademds de 1las funciones localizadas principalmente en el hemisferio izquierdo

{relacionadas con el andlisis asi como el manejo de palabras, ndimeros, listas y

11



_asociaciones lineales) puede mejorar dramaticamente la memoria y el pensamiento
creativo”.?

La cartografia mental.

El mapa mental o cartografia mental es una técnica extraordinaria para evitar la
rigidez del pensamiento, al expandir la creatividad por medio de la produccién y
asociacién de ideas en una estructura creciente y organizada de patrones.

“El mapa mental es una expresion del pensamiento iradiante y, por tanto, una
funcién natural de la mente humana. Es una poderosa técnica gréfica que nos
ofrece una llave maestra para acceder al potencial del cerebro. Se puede aplicar
a todos los aspectos de la vida, de modo que una mejoria en €l aprendizaje y una

mayor claridad de pensamiento puedan reforzar el trabajo del hombre™.*

Los mapas mentales como heramienta de aprendizaje, pretenden ayudar a
desarrollar una técnica que el alumno pueda tanto estructurar como comprender
y al mismo tiempo le sea significativa al momento de ingresar a esta informacion;
y que esta no se convierta solamente en la mera memorizacién mecanica y
lineal de conceptos graficos distribuidos en columnas. Por el contrario, si el
alumno, es capaz de ejercer su responsabilidad en formar sélidos habitos de
estudio, se podrd hacer cargo de su trabajo y aprendizaje; siendo asi, que el
alumno con el tiempo aprenderd a desarrollar y expandir sus habilidades

cognitivas al maximo.

? Cervantes, Luls, Vicor. E1 8 b ¢ de los mapas meniales. p.13 .
*Buzan Tony. | Libro de los mapas mentales, p . 63
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No podemos estimufar el aspecto cognoscitivo, sin focalizar en el individuo, sus
potencialidades y yo interno, para motivarko y ayudario a superar barreras y
obstaculos relacionados con el aprendizaje. Se hace imprescindible que el
alumno conozca como trabaja * su cerebro y que herramientas puede utilizar

para su aprovechamiento integral en toda Iz informacién que recibe.

“Un Mapa Mental es una poderosa técnica de representacién grafica simbélica, que a
través de combinar la imaginacién y creatividad, permite estructﬁr*ar informacién, tanto la
que se recibe como la que se genera, para su registro, organizacién, asociacion y
oxpresién de una forma sintetizada y ordenada, que faciita los procesos de
entendimiento, comprensién, memoria ya anafisis de la Informacién a nivel mental™

Los mapas mentales estimulan el pensamiento y las acciones de naturaleza
creativa; permiten una visién general de los problemas, facilitan el hallazgo de la
mejor solucién; en suma permiten a quienes lo utilizan dejar de ser simples
receptores de la informacion, cambiar esa actitud pasiva e incluso conformista.
Tony Buzan considera que son un instrumento que permite tomar notas en
formas mas efectiva que por los métodos tradicionales, que son, también, una
herramienta para desarroliar aptitudes de pensamiento en el aprendizaje. Nuestro
cerebro posee una capacidad casi ilimitada para la produccion de ideas, y por o
tanto, funciona mejor cuando dejamos que esas ideas fluyan libremente.

Es por eso que el disefio de los mapas mentales permite a la mente creativa
expandirse mediante una estructura ordenada de pensamientos interconectados.

Utilizandolos podemos trabajar simultdineamente con los dos modos de

? hid.p.69.
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pensamiento lineal y espacial y sacarle el maximo provecho a nuestro potencial
cerebral.

Los mapas mentales, ilustran no solamente una serie de teorfas bien definidas
sino también los procesos en marcha: coémo se piensa, crea, resuelve problemas y
toma decisiones. Un gran namero de estudiantes comenzaron a utilizarlos para su
propio beneficio con resultados sorprendentes, solucionando inciusive dificuitades
de alumnos con problemas de aprendizaje.
1.3_Elementos que copforman los mapas mentales

El mapa mental estd constituido por serie de elementos que asociados e
interconectados entre si, permiten expandir el pensamiento en una estructura
creciente compuesta de palabras, imagenes, colores, formas lineas, flechas,
ndmeros, simbolos, cédigbs. facilitando la clasificacién de la informacién en forma
compleja y a su vez permitiendo ta flexibilidad del pensamiento creativo.

El mapa mental permite expandir el pensamiento creativo y las areas que son de
su interés;, manifiesta todas sus posibilidades y potencialidades al eliminar
rapidamente, estrés, angustia y bloqueos; profundiza en conocimientos y
experiencia previos a fin de reorganizarios y observaros desde una nueva
perspectiva.

Para que los mapas mentales cumplan con su funcién de hacer mas eficiente el
proceso de entendimiento, comprension y andlisis que deben estar integrados en

los componentes fundamentales para el uso adecuado de la técnica.
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Estos son:

< Imagen Central

<>

Estructura
% Sintesis

< Graficacién y esquematizacion

< Color
Imagen Central
Constituye el tema principal del mapa mental Yy se representa con una imagen que
encierre su esencia.
Esto quiere decir que; nuestro cerebro al percibir una imagen concreta este la
localiza automaticamente y focaliza el objetivo faciimente.
Revisembs un ejemplo muy sencillo: si le damos la instruccion a nuestro cerebro
de que mire alrededor de donde localizamos y le pedimos que encuentre todos los
objetos que tengan el color verde, entonces lo que hace es poner atencion a
ésos objetos y hasta pareciera que éstos resaltaran del resto de otros colores para
facilitarnos su identificacion. No obstante, nuestro cerebro vio todos los colores,
pero hizo una discriminacién en segundos de aquellos que no cumplieran con el
objetivo. Resuita muy lmportante definir cuidadosamente la imagen central, ya que
esta determinaré e! resultado del pensamiento.
* Una imagen central funciona como impulsor en el pensamiento, permite asociar estas

imagenes en nuestra ments como una esfera central y nos induce a desencadenar

15



numerosas asociaciones”® La imagen central debe ser lo mas concreta, exacia,
atractiva y llamativa posible.

La imagen central es el objetivo principal que se va a desarrollar, por lo mismo
debe ser 0 mas concreta y entendible posible. Es muy conveniente combinar
letras y simboios o imagenes y encerrarlas con una linea (circulo, nube ©
cualquier figura geométrica), para darle mayor definicion. Con esta accion le
estamos indicando a nuestro hemisferio izquierdo la guia que debe ejecutarse al
irse desarrollando en el esquerﬁa, y al mismo tiempo le estamos solicitando al
hemisferio derecho su factor holistico, creativo, espacial y encadenador de ideas.
Las imagenes son mas recordadas que las palabras, tienen mayor impacto en la
memoria que la escritura; todo lo que pueda ser representade en imagenes
destacara en importancia. Se pueden combinar las imagenes vy palabras
arménicamente y obtener excelentes resultados.

Esto permite complementar el significado de las ideas, darles sentido y facilitar su
recuerdo.

Estructura.

Se ha comprobado que nuestra mente no funciona de manera lineal, sino que
tiene la capacidad de organizacién muitidimensional. Por esta razon, es evidente
que el cerebro asimile la informacién de la misma manera que la decodifica, por lo
que las palabras deben estar estructuradas de manera que el cerebro aproveche
al maximo ia informacién y pueda asimilarse faciimente. El cerebro funciona

basicamente con conceptos clave gue interrelacionan e integran la informacion.
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Los mapas mentales se utilizan diferentes tipos de estructuras qua sirven como
una guia para organizar su contenido y facilitar el manejo de la informacién.
Organizando las ideas clasificandolas y relacionandolas de acuerdo con los
vinculos existentes entre la informacion, por lo tanto facilitando e! recuerdo y Ia
comprension ayuda al proceso de la memoria. Permite establecer conexiones, tal
y Como estas surgen con las nuevas ideas, manteniendo el orden y la claridad
visual. Facilita jerarquizar la informacion mediante la distribucion de sus
componentes. Pues un mapa mental desordenado no sirve.

Si se parte del cenfro e irradia la informacidn esta, puede clasificarse
organizéndolo en uso de centro y subcentros para asi poder recordar por partes;
la informacion debe estar agrupada de tal modo que estimule ia memoria
inmediata.

Sintesis

La sintesis es la técnica que nos sirve para capturar las ideas y conceplos
esenclales de un conjunto de informacién utilizando términos breves y precisos.
Es extraer las palabras ciave de un texto, que son las que contienen la esencia
del texto.

Las palabras Clave.

En toda exposicion oral o escrita hay ciertos términos, grupos de palabras o
frases, que ocupan un lugar privilegiado porque contienen [a esencia de la idea
que se fransmite. Se trata de las palabras o expresiones clave. Estos elementos
del lenguaje son palabras que generan en el cerebro una amplia gama de

imégenes vividas de gran significado.
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Las palabras clave son concretas, importantes y representativas. permiten una
mayor comprensién del material, ahorran tiempo en el momento de repasar,
permiten hacer conexiones rapidamente, por lo que hay menos informacién que
mefnorizar con relacion ala escritura lineal; por el peco volumen que representan,
la retencién es eficaz.

“Las palabras clave tienen la propiedad de fransmitir una informacién o una idea que
es mas importante con respecto al contenido en conjunto, ya que son las que nos
permiten la comprensién fotal y son los términos que caraclerizan una sltuacion en
particular. Se ha comprobado que en cualquier parrafe de un texto, menos del 20% de las
palabras contienen todo el significado de fa idea.”

Contrariamente a lo que suele creer, la memorizacién no comprende la absorcién
Iteral de la informacién que se lee o escucha. La mayor parte de la informacién
que tenemos almacenada esta constituida de palabras clave. Una sola palabra o
expresion clave puede evocar toda una serie de significados, experiencias y
sensaciones. La mente no tiene porqgue memorizar una gran canfidad de
informacion innecesaria, ya que una palabra clave provoca un estallido de
conexiones y asociaciones neuronales siguiendo la direccién correcta, que nos
proporciona un mayor nivel de informacién y comprensién. por esto, es decisiva
para recordar {a informacion mas importante de cualquier texto.

Una palabra clave “correcta” obliga a la mente a establecer vinculos apropiados
que nos .Ilevan a reconstruir una idea en su conjunto.

Por Io general, las palabras claves estin compuestas por sustantivos, verbos y

adjetivos calificativos.

" Ibid p.151
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Las palabras claves deben tener la propiedad de que por si mismas nos faciliten
recordar |a historia completa, a pesar de que hayan transcurrido mucho fiempo
desde el momento en que leimos; una palabra clave genera una amplia gama de
imagenes, estableciendo los vinculos apropiados que nos ayudan reconstruir la
historia. Por eso las palabras clave también son conocidas como “palabras
disparadores”.

Graficaclén y esquematizacion

Para incluir este elemento en nuestros mapas mentales se requiere el uso de
imagenes, las imagenes visuales son mas recordadas que las palabras tienen
mayor impacto en la memoria que en la escritura. El centro debe ser una imagen
visual llamativa y colorida, para que todo lo que pueda estar en el mapa mental
pueda asociarsa con el.

Las imagenes que se incorporen en el mapa mental pueden ser figuras dibujos,
simbolos, sefiales, sighos, recortes, fotografias, etc.

Se ha comprobado con experimentos que los estimulos visuales son capaces de -
demostrar gque la capacidad de nuestro cerebro para registrar, retener y recordar
imagenes es esencialmente perfecta.

Por ejemplo: Existen investigaciones donde se demostraba a una serie de
personas participantes una serie de 2560 diapositivas que contenfan imagenes.
Una hora después de haber mostrado la Gitima diapositiva, se realiz6 una prueba
de reconocimiento que cada persona se le mostraron 2, 560 pares diapositivas
gue no se les habian mostrado. La capacidad para reconocer las imégenes

alcanzé resuitados de 85 a 95% de precision. Posteriormente, se continué con
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este gjercicio ademdas tener una asombrosa capacidad para memorizar imagenes,
lo que puede hacer a velocidades extracrdinariamente altas y con gran precision.
Esta capacidad para recordar las imagenes se debe a que estimulan una amplia
gama de habilidades _corticales como colores, formas, lineas, dimensiones y
texturas desarrollando de manera significativa la imaginacion. Por esta razén, las
imagenes suelen ser mas evocativas, precisas y directas que las palabras.
Por consiguiente, en los mapas mentales es fundamental Ia incorporacion de
imagenes y simbolos que se relacionen con el contenido de la informacién. La
comunicacién visual de una idea o concepto estimula enormemente nuestras
capacidades de memoria y aprendizaje.

“Una Imagen vale mas que 1,000 palabras”
Color
El uso de colores estimulan el recuerdo, la memoria, la creatividad, la motivacion
y el entendimiento. La percepcién de los colores activa el cerebro rompe con la
monotonia monocromética al hacer uso de ellos actian como un poderoso
recurso para transmitir alegria y entusiasmo. El uso del color distingue y permite
destacar la informacién mediante una clasificacién visual facilmente reconocible y
logra que el estudio sea placentero y estimulante.
Se han realizado estudios que comprueban que el uso del color en las
anotaciones incrementa la memoria en un 80% la motivacién para la lectura
aumenta mas de 80%; la comprensién es de 73% mas facil; y se ahorra un 70%
de lectura.

El color da vida a las imagenes y las hace mas atractivas.
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La infonnaﬁbn presentada en el mapa mentai debe reconocerse con facilidad y
ser visualmente clara para que el cerebro la pueda recibir en forma efectiva. Las
imagenes deben ser explicitas y bien definidas, las letras deben ser entendibles, y
el espacio debe estar bien distribuido. Cuando se presenta una apariencia
estética a la informaciéon resumida, permite que la visién refuerce las capacidades
de almacenamiento de la memoria y facilita la relajacion mental mientras se
aprende.

Otra forma de disfrutar la elaboracién de un mapa menta! es pensar en hacerios
divertidos, permitiendo romper con la rutina, despertar la motivacién y proporciona
disfrute y placer en el disefio de carda mapa. Expresar la creatividad sin
aburrimiento y sin estrés, permite que una constelacion de ideas surja plantearse
cada tema. La imaginacién forma parte esencial de la elaboraciéon del mapa como
una creacion parsonal. Es como retratar los pensamientos, ya que se trabaja de
una manera acorde con el funcicnamiento natural de la mente humana.

Resaltar Imdgenes.

La expresidn creativa permite delstacar los elementos mds importantes dentro del
mapa. Al usar distintos recursos visuales que incorporen luz y vida en las palabras
e imagenes: sombras, volumen y movimiento, se logra el impacto necesario para
hacer el recuerdo un frabajo facil para la memora. La utilizacién de estos
recursos hace que cada mapa mental sea Unico.

. Los simbolos.

Muchas palabras e incluso ideas pueden remplazarse por el uso de simbolos
comunes que permiten realizar conexiones inmediatas y que requieren poco

esfuerzo para ubicar, aprender y recordar. Son altamente visuales. Su utilizacién
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permite identificar con facilidad la palabra que se desea representar ahorrando
tiempo en el proceso. Permite ademds generar y completar ideas, ampliar detalles
y clasificar ia informacién.

Dibujos.

El dibujo es muy importante para alumnos visuales; desarrollar la capacidad de
sentirse libres, al permitir expresar ideas tal como pueden verse en la
imaginacion.

Transforma en imégenes la informacién escrita al expresar ias explicaciones
verbales en figuras, diagramas, gréficos, formas y cualquier representacién visual
que permita la comprension de ideas y conceptos.

Triple dimenslon en las Imagenes.

La triple dimensién hace que las cosas ‘destaguen”, y por lo tanto son mas faciles
de recordar y de comunicar. Asi pues, l0s elementos mas importantes def mapa
mental se pueden destacar si se dibujan o describen en 3 dimensiones.

La expresién creativa permite destacar los elementos mas importantes dentro del
mapa. Al usar distintos recursos visuales que incorporen luz vy vida en las
palabras e imagenes: sombras, volumen y movimiento, se logra el impacto
necesario para hacer del recuerdo un ftrabajo facil para la memoria. La
utilizacion permite ademé&s generar y completar ideas, ampliar detalles y clasificar
la informacion.

Ofro elemento importante para conformar un mapa mental es el de realizar los
mépas mentales divertidos, permite romper con la rutina, despertar la motivacion
y proporciona disfrute y placer en el disefio de cada mapa. Expresar la creatividad

sin aburrimiento y sin estrés, permite que una constelacién de ideas surja al
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plantearse cada tema. La imaginacion forma parte esencial de la elaboracién del

mapa como una creacion personal. Es como retratar los pensamientos, ya que se

trabaja de manera acorde con el funcionamiento naturai de la mente humana.
Capitulo 2

Aspectos Neurolégicos y psicolégicos de los mapas mentales.

2.1.El Cerebro_y su doble Hemisferio logia

La creacién del mapa mental comprende todas las estructuras del cerebro, por lo

que ayuda a desarrollar‘todo el potencial mental, su ingenlo creativo, intuicion y

razonamiento l6gico. Permite crear, pensar, entender, analizar y repasar. Se

requiere una participacion activa, esponténea y consciente, tanto del hemisferio

izquierdo como del derecho, alcanzando .un equilibrio entre las dos formas de

pensamiento: lineal y espacial.

Es imprescindible dar un breve vistazo al funcionamiento y division del cerebro,

para comprender la necesidad de incorporar los mapas mentales como

herramienta integradora para el desarrolio de la compleja red de inteligenclas que

definen la mente humana.

El cerebro humano es una estructura magnifica, formada por sistemas de energia

altamente especializados y multiordenados, dotados de todos los instrumentos

necesarios que ayudan a lograr cualquier tipo de actividad.

La corteza cerebral escasamente consta con un peso de kilo y medio, esta

formado por una masa cerebral gris gelatinosa capaz de almacenar la toda la

informacién de diez millones de libros de mil paginas cada uno Todas nruestras

sensaciones, emociones, movimientos, pensamientos e ingpiraciones  ocurren

gracias ai cerebro.
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Antes de nacer producimos 250,000 neuronas por minuto, al nacer ya tenemos
100 billones de neuronas. En la punta de un alfiler caben 30,000 neuronas y cada
neurona esta relacionada con otras 5,000 a 10,000 neuronas mas.

*El profesor ruso Pyotr Kouzmich Anokhin, quien fuera discipulo de Pavlov, afimo
que el ndmero de células del cerebro llamadas neuronas, no hace a la persona mas
inteligente, sino el hecho de lograr interconexién entre ellas, como sl formaran redes
neuronales poderosas. A finales de 1963 calcuk e numero de Interconexiones
neuronales de un cerebro normal.(1.10.5 millones de kilémetros de ceros). Y afirmaba que
ningan ser humano ha logrado usar todo el potencial de su cerebro.” ®por Io tanto el
potencial es ilimitado y puede ser perfectamente moldeable, mediante los
estimulos apropiados de todas las partes que lo integran.

Mark Rosenzwieg demostré que si se estimula el cerebro sin importar -la edad, ia
neurona presenta mayores ramificaciones, es decir fisicamente sigue creciendo la
red de interconexion en nimero dentro del sistema nervioso. Al alimentar el
. cerebro diariamente con 10 elementos de aprendizaje, ya sean palabras o
iméagenss, por cada segundo durante cien aflos solo de habria usado un 10% de
la capacidad total del cerebro. Todo depende de cada persona elevar el
porcentaje de esa capacidad de aprendizaje.

Los investigadores han informado que contamos con capacidades casi llimitadas
para recibir, retener y procesar informacion, de las cuales el ser humano
aprovecha una minima proporcion.

Entre los afios 1970-1960 el Dr. Roger Sperry, del instituto Tecnolégico de

California, después de sus investigaciones en neurociencia, planteo la division

*Ibarm, Luz Maria. Mapeando con Luz Ma p.11.
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cerebrai en dos estructuras: el hemisferié izquierdo y el hemisferio derecho, donde
uno es mas légico y el otro mas creativo. Esta diferenciacion ha permitido
alcanzar logros trascendentales en el pensamiento y comportamiento del
hombre.

Los hallazgos iniciales de Sperry indicaban que los dos ladas (0 hemisferios) de la
corteza cerebral tienden a dividirse entre ellos las principales funciones
intelectuales. El hemisferio derecho se presentaba como el dominante en los
siguientes ambitos intelectuales: el ritmo, la percepciébn espacial, dimension,
Imaginacion, las ensofiaciones diumas, musica, ritmo, el color y la dimensién.

El hemisferio izquierdo mostraba su preponderancia en una gama diferente, pero
no menos poderosa, de habilidades mentales: era verbal, légico, numérico, regia
la secuencialidad, linealidad, andlisis, razonamiento, escritura.

A esto siguieron las investigaciones de Omstein, Zaidel, Bloch y otros que han
confirmado estos hallazgos.

“El Dr. Robert Omstein, en ese tiempo, adquiere fama por su investigacién sobre las
ondas cerebrales y la especializacion de cada hemisferio. El Dr. Eran Zaidel Concluye, en
1980, que cada hemisferio cerebral tiene diferentes tipos de actividad mental.

El cerebro humano se ha desarrolado a través de sucesos evolutivos. Los estudios
neurotégicos muestran que a medida que los vertebrados van evolucionando, su cerebro
se va sobreponiendo™.

Paul Maclean, jefe del laboratorio de evolucién cerebral y comportamiento del -

instituto nacional de salud mental de California, explica su teoria del cerebro

* Ibid p. 14
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friuno que tenemos dentro del craneo tres cerebros : En uno, lo que el llama triada
cerebral, tres sistemas neurales interconectados; fisica, quimica y evolutivamente
diferentes, separados uno del otro incluso por innumerables generaciones.
A pesar de esta division, el cerebro debe verse como un gran sistema, compuesto
por paﬁeé maravillosas y complementarias, donde cada una se organiza para
trabajar en armonia y enriqueciéndose entre si, siendo cruciaimente importantes
para nuestro funcionamiento como seres humanos.
Paul Mclean hizo mencion de lag siguientes estructuras :

% El sistema reptil (primitivo)

% El sistema limbico (paleomamifero)

<>

La neocorteza (neomamifero):

< Hemisferio izquierdo

% Hemisferio derecho
Debe existir un equilibrio activo entre estas diferentes estructuras, ya que se ha
establecido que el desempefio de cada una de las partes no es independiente de
las ofras. E! funcionamiento del cerebro es producto de una extraordinaria
interaccién entre todos los mecanismos cerebrales.
El Cerebro reptll

“Hace més de 200 millones de afios, algunos reptiles ya posefan indicios de un

desarrolio cerebral.
Este es el primer grado de evolucion del cerebro, que consiste en una estructura organica

que cumplia clertas funclones vitales bdsicas, reacciones y movimientos involuntarios
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proplos del sistema nen)loso auténomo, basegura la supervivencia y conservacion de a
especie”."’

Nuestro cerebro primitivo ha conservado sus funciones y guarda en su memoria
los peligros afrontados por nuestros ancestros, como el reflejo para atacar o huir.
Asi localizadas en el tallo cerebral se encuentran estas estructuras primitivas que
contintian protegiendo nuestra vida .Se asemeja al cerebro de los repties
primitivos como el cocodrilo y la lagartija. Este cerebro se conoce como cerebro
reptiliano o sistema reptil y es el que nos permite actuar.

Segun Maclean “esta cerebro esta conducide por el instinto y nos provee de patrones y
formas de comportamiento cominmente observades en mamiferos incluyendo al

hombre™'".

El objetivo en el uso de este cerebro es la de desarrollar la calidad de cada
aspecto de la vida, en especial dela educacion.

E! desarrollo de habitos, rutinas y valores para conducirnos al éxito y moldear
conductas exitosas en busca de la excelencia.

El sistema limbico

El cerebro reptiliano y el nuevo cerebro o neocorteza. Se denomina también
cerebro paleomamifero (antiguo mamifero) o emocional, y para MacLean, se dice
que este cerebro es como el de los perros, gatos, caballos, conejos , ratas.
“Permitié a los mamiferos progresar mas alld del comportamiento programado de
los reptiles(...) en el hombre el cerebro limbico se hizo mas complejo a medida que

la neocorteza empezo a desarrollarse.”

1% Parra, Op.cit p.65
U Thid 66
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Este tipo de estructura cerebral es el encargado de controlar las motivaciones
primarias como el hambre, los impulsos sexuales, las sensaciones y las
emociones. En este sistema se encuentran las glandulas rectoras, talés como la
hipéfisis y el hipolalamo, que son las encargadas de regular ef sistema metabélico‘
y las respuestas emocionales.

“Las estructuras limbicas pueden alterar el metabolismo, el consumo de oxigeno, la sed
y el apetito. Pueden disminuir o acelerar el corazén, bajar o subir ka presion (...) pueden
faciitar la curacién y aumentar la resistencla, faciitar o bloquear el aprendizaje y la
memoria, lanzar las defensas de huida o lucha ¢ contrarrestarias; intensificar la conciencia

sensorial 0 anularla; facilitar ia actividad motora o Inhibira; induck una gran exaltacion o

el suefio™'?

“Es el sistema que controla la hilaridad, el sobracogimiento y una gran variedad de

sutiles emociones que solemos considerar privativas del hombre™.™

El sistema limbico juega un papel trascendental en nuestro funcionamiento.

El aprendizaje integral debe abarcar todos los aspectos relacionados con el
intelecto, pero no debemos olvidar las emociones como factor influyente en todos
los aspectos del ser humano.

En la escuela se les da poca importancia a las emociones, no obstante, después
de conocer que existe el sistema limbico, no podemos limitar a los aspecios
l6gicos, matematicos y lingiisticos como tradicionalmente se hace.

Por encima del limbico y del reptil, en el proceso evolutivo, se ha desarrollado un
tercer y Ultimo cerebro: la neocorteza o corteza nueva (neomamifero). Este tipo de

cerebro lo poseen algunos mamifaros superiores como los simios y los deHines.

1 1hid p.67
" Ibid.p.68
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En esta capa en donde se encuentra a conciencia de nosotros mismos y nuestro
entomo. En ella se encuentra la mayor cantidad de nuestras celulas cerebrales
(neuronas).
En ella reside el pensamiento el aprendizaje y la memoria y ha permitido al ser
humano desarrollar una capacidad intelectual extraordinaria para comparar vy
comprender lo que perciben los sentidos, trazar estrategias, planificar y desarrollar
habilidades mentales.

“Anatémicamente la neocorfeza se encuentra dividida en dos paries, las cuales se

conocen como hemisferio cerebral izquierdo y hemisferio cerebral derecho conectados a

través del cuerpo calloso: un puente neural que permite el paso de la energia entre ellas

y coordina bilateralmente las funciones de un lado con las del otro™,

Cada uno de estos hemisferios estd especializado en diferentes modos de
conciencia realizando funciones caracteristicas, inherentes a cada uno de ellos a
través de las cuales controlan las mas elevadas habilidades de la especie
humana: cognoscitivas, imaginativas, intuitivas y la red de inteligencias.

El hemisferio cerebral izquierdo controla las funciones mentales necesarias para el
pensamiento cientffico, l6gico y raclonal, mientras que el hemisferio cerebral
derecho gula la visualizacion de imagenes mentales, el pensamiento holisitico y
creativo.

Cada hemisferioc depende uno del otro de cierta manera conecténdqse de una u
otra manera. Pero siempre buscando un equilibrio entre ambos para desarrollarios

plenamente y de forma simultanea.

14 Thid.p.69
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Los dos estdn implicitos en el proceso cognoscitivo; sin embargo desarrollamos
preférencias por uno o por otfro definiendo nuestra personalidad, y no por eso se
carece de una u ofra habilidad, tampoco quiere decir que no puedan ser
moldeables a partir de un proceso de entrenamiento, mediante el desarmrollo de
habllidades cognoscitivas.

A partir de los estudios de seccionamiento cerebral, realizados por Roger Sperny,
se han llegado a caracterizar los dos hemisferios y destacando sus mecanismos
de accién y sus procesos de operacién separadamente.

Caracteristicas de los dos hemisferios:

Hemisferio Cerebral izquierdo.

Se encuentra a cargo de las funciones verbales, por lo tanto su dominio principal
es la facultad de expresion oral o lenguaje.

“Su funcidn involucra el proceso Kgico( las relaciones que ese establecen entre las
cosas de una forma sistematica y concreta),analitico (la distincién y separacién de las
partes de un todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos bdsicos) la ciencia, lo
racional y los procesos secuenciales de informacion™.

Hemisferio Cerebral Derecho.

“Su caracterisﬁca principal es la de procesar la informacion visual o sea reconocer
objetos desde distintos puntos de vista. Es el centro de los procesos intelectuales no
ordenados: comprensién de patrones y relaciones que no pueden ser definidas con

precision.

15 Ibid.p.70
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Se especializa en crear imagenes mentales, tridimensionales, es espacial, involucra
procesos y secuencias de reconocimiento y pensamiento holistico, lo cual le permite
entender modelos y mapas y todo aquello relacionado con formas y volimenes.” '

Si bien es cierto que el cerebro tiene dos hemisferios, cada uno con sus propias
especialidades, la predominancia de un hemisferio sobre el otro no implica
ventajas o desventajas comparativas. Uno no es mejor que el otrc ambos son
insustituibles e invalorables.

La totalidad.

“El cerebro humano tiende a buscar tanto el patrén o disefio como la terminacion.

Por ejemplo, la mayoria de las personas, al leer las palabras “uno, dos, lres... tendran que
juchar con el impulso a afiadir cuatro. De la misma manera, si alguien dice: “Tengo que
contarte algo fascinante..|Huy! Lo siento, pero me comprometi a no decirselo 2 nadie...”y
la persona estara clamando para que se lo cuenten.

La estructura del mapé mental satisface esta tendencia, inharente en el cerebro a buscar
la terminacién. El mapa mental permite una secuencia Infinita de tanteos asociativos que
investigan en extensién y en profundidad cualquier idea o cuestion que deba preocupar.”’
Pensamiento asoclativo.

“Cuando tenemos un pensamiento o una asociacion, que puede abarcar cada pafabra,
nimero, imagen, sentimiento, etc., se puede representar como si fuera una esfera central
de la cual iradian miles de enlaces o conexiones en todas direcciones. A su vez, cada
enlace tiene su propia e infinita red de vinculos y conexiones y va creando asoclaciones.

Esta red formada por la asoclacién entre neuronas es la que define nuestra memoria y la

16 Thid.p.71
7 Buzan Qp.cit.p.45.
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forma en la que procesamos la informacion. A este procesc se le conoce como

pensamiento asociativo™®.

La inteligencia en los procesos mentales.

Después de analizar el funcionamiento del cerebro ahora es tiempo de saber cual
es el papel que juega la inteligencia en los procesos mentales.

Es importante considerar que la inteligencla con su manifestacion procesal, nos
va otorgar una cierta caracteristica y habilidad que nos define, por ‘o que los
Uimos descubrimientos que se han hecho con relacién al cerebro dan un mayor
provenir a que cada ser humano descubra dentro de si el tipo de inteligencia que
permita aportar mas habilidades en la vida diaria.

El psicologo Howard Gardner en 1967 investige que las pruebas que median el 1Q
(coeficiente intelectual) sdlo calificaban el aspecto matemético y que muchas
personas con un IQ bajo eran muy exitosas en otras diferentes areas. Su concepto
de Inteligencias miltiples revoluciona el concepto de “inteligencia”. Gardner
destaca que todos tenemos una amalgama de todas las inteligencias que se
matizan de varias maneras para realizar alguna actividad especifica, aunque
generalmente destaca una inteligencia.

Por lo tanto las distintas formas de inteligencia suelen actuar de forma armoénica,
pero son relativamente autdbnomas.

Estas son:

1.- Infeligencia Visual:

Se desarrolla con dibujo, imaginacién, esquemas de colores, mapas mentales,

posters.

 parra.Op.ck.p.58
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2 - Inteligencia Auditiva/ Musical
Se desarrolla con: Musica, canto, creacién de ritmos, lectura en voz alta,
orquastacion.
3.- Inteligencia Verbal/ Linguistica
Se desarrolla con:
Lectura, lectura de poesia, uso del vocabulario, discursos, escritura creativa,
contando chistes o cuentos, con improvisaciones verbales y discursos.
4.-Inteligencia Intrapersonal.
Se dasarrolla con:
Meditacién, relajaciéon, auto-conciencia, técnicas de procesos emocionales,
respiracion profunda, concentracion.
5.-Inteligencia Interpersonal:
Se desarrolla con:
' Proyectos y juegos en grupo, trabajo en equipo, retroalimentacion.
6.- inteligencia Kinestesica/ Corporal
Se desarrolla con:
Danza, expresién corporal, deportes, ejercicio, dramatizaciones y mimica.
7 - inteligencia Logica-Matemaética
Se desarrolla con: Uso de simbolos y formulas, organizacion gréfica, juegos de

I6gica y problemas mateméticos, resimenes, secuencias, rompecabezas.'

¥t p70
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2.2_E! pensamignto irradiante

Los mapas mentales, son una manifestacién gréﬁca del pensamiento radial a
partir de una imagen central. Cada palabra y cada imagen llega a ser, en si
misma, un subcentro de asociacion, y el procedimiento en su totalidad se convierte
en una cadena potenciaimente infinita de patrones que van ramificAndose de tal
manera que se partan del centro comin o se aproxima a él.

“Pensamiento Imadiante son aquellos procesos de pensamiento asociativos que proceden
de un punto cerebral 0 se conectan con &l”.

El pensamiento irradiante tiene que ver principalmente con todo lo que se recibe
automaticamente del exterior, pues el cerebro lo identifica realizando una
asociacién de aquello que percibe.

Para que el cerebro detecte la mayoria de elementos que sirvan en su
aprendizaje con el método de los mapas mentales y graficarlos en el pensamiento
del alumno.

Pensamiento irradiante (de imradiar, en el sentido de dispersarse o moverse en
diversas direcciones, o a partir de un centro determinado), raiz de irradiante : lo
que “resplandece brillantemente,” asi como “la mirada de unas 0jos brillantes que
resplandecen de jubilo y esperanza”, y “el punto focal de donde parecen irradiar,
como de su centro, {as esfrelias fugaces cuando aparecen en gran cantidad,”

una idea similar a la de irrupcién/ estallido del pensamiento.

34



El pensamiento iradiante tiene 5 funciones principales en la estructura

cerebral que permiten el mecanismo asociativo:

1.

Recepcién: Se refiere a cualquier cosa que incorporemos por cualquiera de
nuestros sentidos.

Retencién: Corresponde a la memoria, que incluye la retentiva (o capacidad
de almacenar informacién) y el recuerdo (la capacidad de acceder a la
informacidon almacenada).

Andlisis: Funcién que incluye el reconocimiento de pautas y el
procesamiento de la informacién.

Emision: Cualquier forma de comunicacién o acto creativo, incluso el
pansamiento.

Control: Funcién referida a la totalidad de ias funciones mentales vy

fisicas.?®

El Dr. Buzan expresa que cada bif de informacién que accede al cerebro

(sensacién, recuerdo o pensamiento, |a cual abarca cada palabra, nimero, codigo,

alimento, fragancia, linea, color, imagen, escrito, etc.) se puede representar como

una esfera central de donde iradian innumerables enlaces de informacién, por

medio de eslabones que representan una asociacién determinada, la cual cada

una de ellas posee su propla e infinita red de vinculos y conexiones. En este

sentido, se considera que la pauta de pensamiento del cerebro humano como una

"gigantesca magquina de asociaciones ramificadas".

*Buzan Cfr..p.47
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Un super biordenador con lineas de pensamiento que kradian a partir de un nimero
virtualmente infinito de nodos de datos, las cuales reflejan estructuras de redes
neuronales que constituyen la arquitectura fisica del cerebro humano y en este sentido,
cuanto més se aprenda redna unos nuevos datos de una manera integrada, irradiante y
organizada, mas facli se hara el seguir aprendiendo.”'

El pensamiento irradiante es la forma natural y virtualmente automatica en que ha
funcionado siempre el cerebro humano.

La informacion que accede al cerebro, ya sea una sensacion, recuerdo o
pensamiento se representa como una esfera central de la cual irradian mitiones de
enlaces. Cada enlace representa una asociacion y cada asociacion tiene una
infinita red de vinculos y conexiones. Todas estas asociaciones forman parte de tu
memoria, tu base de datos. El resultado es un sistema multiordenado, con
miltiples enlaces de procesamiento y almacenamient_o de informacion, que
contiene nuestro cerebro.

El pensamiento irradiahte es la forma natural y virtualmente automatica en que ha
funcionado siempre el cerebro humano.

Para que el aprendizaje se proporcione de forma automatica con la herramienta
de los mapas mentales y establezcan conexiones asociativas de gran significado
que determinan una captacién més rapida y mantener una adquisicidn acelerada
de conocimientos.

Es descubrir el conocimiento, es aprovechar lo aprendido de forma instanténea

como un flash que aparece en nuestra mente.

Hpyzan, Tony. B Libro dé Lectur Répida. p.34
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Es aquello que conecta el pensamiento verbal del hemisferio izquierdo, con el
hemisferio derecho.
E! mapa mental es una técnica que permite la organizacién y la manera de
representar la informacién en forma fécil, espontanea, creativa, en el sentido que
la misma sea asimilada y recordada por el cerebro. Asi mismo, este método
permite que las ideas generen otras Ideas y se puedan ver como se conectan, se
relacionan y se-expanden, libres de exigencias de cualquier forma de organizacion
lineal.
Es una expresion del pensamiento irradiante y una funcién natural de la mente
humana. Es una poderosa técnica grafica que ofrece los medios para acceder al
potencial del cerebro, permitiéndolo ser aplicado a todos los aspectos de la vida ya
gue una mejorla en el aprendizaje y una mayor claridad de pensamientos
refuerzan el trabajo del hombre.
El mapa mental tiene 4 caracteristicas esenciales aportadas del pensamiento
irradiante:
1. Elasunto o motivo de atencion, se cristaliza en una imagen central.
2. Los principales temas de asunto iradian de ia imagen central en forma
ramificada.
3. Las ramas comprenden una imagen 0 una palabra clave impresa sobre
una linea asociada. Los puntos de menor importancia también estan
representados como ramas adheridas a las ramas de nivel superior.

4. Las ramas forman una estructura nodal conectada. ©

Zguzan. Cfr.p.58
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Aunado a estas caracteristicas, los mapas mentales se pueden mejorar y
enriquecer con colores, imagenes, codigos y dimensiones que les afiadan interés,
belleza e individualidad, fomentandose la creatividad, la memoria y la evocacién
de la informacion.

Cuando una persona trabaja con mapas mentales, puede relajarse y dejar que sus
pensamientos surjan espontdneamente, utilizando cualquier herramienta
asociativa que le permita recordar sin limitarse a las técnicas de estructuras

lineales, monétonas y aburridas.

2.3 Pensamignto Lineal.

Es creencia comin que el cerebro procesa linealmente la informacion; la
aparente justificacion de esto es que en los libros, discursos y apuntes, las
patabras y los niimeros se encuentran ordenados uno tras otro formando listas o
secuencias tipo prosa. Por tal se creia que el cerebro absorbia y procesaba la

informacién en un orden simifar y en forma literal.

A fin de memorizar, planificar, tomar una decision o simplemente leer un
discurso, las personas toman o preparan sus notas, ya sea de forma escrita o
grafica. La inmensa mayoria de estudiantes, académicos y profesionistas en
cualquier nivel de educacién emplean un método lineal. (Esto se aplica para

cualquier tipo de idioma).
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Se han determinado estas caracteristicas:

Generalmente las notas estaban escritas en lineas rectas, usando secuencia

gramatical, cronoidgica y jerérquica.

El estilo de oracibn o narracién consigte simplemente en escribir de forma

narrativa todo ko que haya que comunicar.
Tomar notas consiste en hacer listas o escribir las ideas a medida que surgen.
(Se incluyen letras, palabras y nimeros).

Y en ocasiones se usaba el esquema estilo alfabético/numérico consiste en tomar

notas en una secuencia jerarquica de categorias principaies y subcategorias.

El andlisis aunque también fue utilizado, la calidad de este recurso se vio
afectada de forma adversa por el disefio lineal, donde se reflejaba un exagerado
énfasis puesto mas bien en la naturaleza lineal de la presentacion que en el

contenido.

Todo estos elementos se utilizan para tomar notas en cualquier circunstancia
incluso se toman notas en borradores como herramientas auxiliares para
recordar o memorizar las partes impaortantes y secuenciales de algin tipo de

informacion.
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Desventajas de las notas lineales.

Las desventajas que presenta el cerebro al trabajar de forma lineal es que los
instrumentos que las personas usan para preparar notas comesponden en su
totalidad solamente a funciones del hemisferic izquierdo. La toma de notas
lineales ignoran por completo un grupo de habilidades corticales: el color, la
totalidad, la imaginacion, el ritmo visual, la dimensién, la asociacion, efc.., que
corresponden a dsstrezas del hemisferio derecho. Los inconvenientes que
presenta el método lineal se traduce en pérdida de tiempo, tanto de escritura
como de lectura y repaso, porque los puntos importantes quedan escondidos
entre un montén de palabras innecesarias; el recuerdo se dificulta porque no
existe asociacion entre los diferentes elementos; al no ser visualmente atractivos
son pesados para la concentracién y por ende para la comprension; resultan
tediosos, aburridos, rigidos y representan todo lo que el alumno asocia para

rehusarse a cualquier actividad académica.

El tomar notas lineales no llegan a ser un estimulo creativo para el cerebro e
impiden que la estructura cerebral establezca asoclaciones, con io cual
contrarresta la creatividad y la memoria. Sobre todo cuando se ve ante notas
dispue;stas en forma de listas, el cerebro tiene constantemente la sensacion de

que ya llego al final o termino.

Esta falsa sensacién de terminacién actiia casi como un narcético mental, que

demora y sofoca los procesos del pensamiento.



Cuando damos un mal uso de sistemas repefitivos u poco eficientes para hacer

ylo tomar notas puede tener varias consecuencias para nuestro cerabro.

< Se pierden los poderes de concentraci6n, como resultado de la
comprensible rebelién del cerebro al sentirse maltratado.

< Se adquiere el habito (que es una pérdida de tiempo) de prepara notas
sobre notas en el intento de descubrir cual es la esencia, cada vez més
escurridiza, de lo que estamos estudiando.

< Pérdida de confianza en nuestra capacidad mental y en nosotros mismos.

% Se pierde ei entusiasmo por aprender, tan evidente en ios nifios pequefios
y en quienes han tenido la suerte de aprender como se aprende.

< Las personas se mueren de aburmimiento y frusiracion.

*

Cuanto mas se trabaja, menos se progresa, porque sin damos cuenta, se

trabaja en contra de la propia voluntad.
Ventajas de la Cartografia mental sobre el sistema lineal.

Los mapas mentales o cartografia del cerebro, liberan al alumno de |2 tiranfa de la
organizacion prematura que se produce al intentar seguir contenidos “al pie de la
letra”, permiten el desamollo pleno de sus capacidades mentales, estimulan fa
expresion en todas sus facetas, despiertan la imaginacién, desarrollan la
capacidad de sintesis y de andlisis y contribuyen a un mejor manejo del tiempo.
Los mapas mentales constituyen un método para plasmar sobre el papel el

proceso natural del pensamiento.
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Para conocer creativamente no nos alcanza con el pensamiento fineal.
Actualmente nuestra vida se ha converido en demasiado compleja. Hay
demasiada informacién como para procesaria légicamente. Por lo tanto, conocer
creativamente consiste en sinfonizar con la frecuencia universal adecuada,
resonar, convertirse en uno con el campo energético. Para esto necesitamos de
algin elemento, alguna ayuda del universo, algin sistema de sefiales. Y
necesitamos de nuestra intuicion. Tenemos que funcionar como una antena que
recibe la informacién que flota en el universo. Este modo de conocer requiere una
respuesta relajada, una actitud pasiva. Un instalarse comodamente en el contexto

a recibir. Silenciar la mente racional y permitir que aparezca la informacion.

El modo de aprehender intuitivo, no racional, perrhite procesar mucha mayor
-cantidad de informacién que el analitico, l6gico, lineal. Y permite salidas mas
creativas. La masica, el movimiento, la poesia, el arte nos ayudan en ésta tarea.

También el silencio y la oontemplracién.

Es indispensable disefiar modos de aprendizaje que estSn acordes con el
funcionamiento de! cerebro. Los alumnos deben aprender las mismas cosas y de
la misma manera, sin fomar en consideracién que cada persona es diferente:
unos visuales, otros auditivos, kinestecicos y emotivos; pero sin embargo esto
puede ser tomado como ventaja y alternativas de acceso al cerebro.

El ser humano, posee capacidades asombrosas preparado para aprender;
contando con un cerebro extraordinariamente dotado de una mente

murtidiménsional, un complejo sistema emocional y un cuerpo dotado de
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mittiples recursos. Con esta base se podria alcanzar un aprendizaje perfecto, y
sin embargo, no todas las personas logran las metas propuestas.

Se necesita buscar las manera de aprender en forma efectiva, aprovechando
todos los recursos para estimular alos alumnos y los docentes; e 8incrementar
asi la gama de oportunidades con que se cuentan, para generar efectos positivos

que incrementen la confianza y la autoestima.
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Capitulo 3

Los Mapas Mentales como Disciplina de Aprendizaje.

3.1 Planeaclén y organizacién de la informacién de| mapa mental.

La planeacion del mapa mental es la representacion preliminar e imaginaria de
los conceptos que el alumno tiene en mente para graficario en papel.

La idea de fo que se tiene pensado es un mapa mental.

Siehdo este de los pasos mas importantes que el alumno comenzara a
desarrollar de manera independiente a sus actividades en clase o incluso de
su profesor.

Al realizar esta actividad el alumno entra en contacto con los contenidos y
herramientas de estudio de su interés, haciendo més agradable y eficaz el
proceso de ensefianza- aprendizaje; con esto se pretende liegar a resultados
satisfactorios donde el efecto reforzador se ve refiejado en la memoria.

El mapa mental debe ser representativo de Io que se quiere plasmar. Debe tener
un analisis de cualquier tipo de situacion y una sintesis de la misma.

Para la planeaci6n y organizacion del mapa mental se necesita tomar cuenta lo
que se busca en cuanto a los resultados del aprendizaje significativo y su efecto
reforzador en la memoria; por lo tanto, es necesario retomar la informacion en
sintesis analizdndola para plasmara cartograficamente en el pensamiento y en
el papel. Aprender a realizar un mapa mental, es la técnica mas sencilla vy
divertida que atrae al alumno a usar su imaginacién y combinaria con

conhocimiento.



Cualquier persona puede aprender a realizar un mapa mental y relacionaro a
cualquier fipo de materia o de tema; por lo cual, es tan importanie su apiicacion
en el aula como en cualquier ambito; que incluso los profesores encuentren
factible ensefiar con este tipo de mapas y asi agilizar la informacién en sus
alumnos, fomentando la participacién e interaccién en elios mismos.

A continuacién como organizarse para crear un mapa mental:

Para iniciar el disefio grafico de un mapa mental se debe de disponer de una hoja
blanca sin lineas, Kpices de colores o marcadores, reglas, compas y ka
iMformacion que se necesita representar (libros, apuntes, revistas, informacion de
internet, articulos, enciclopedias).

Despuésdebgrareiespadoadeaadopamﬁaba}a:umahmﬁvaenmns&o
entomo, puede ser la misica suave, que sirve para estimular la creatividad y el
pensamiento, se puede practicar inspiraciones profundas para relajarse y senfirse

hmophmwtayconﬁado. aﬂf e
S

Luego de mantener los materiales y el espacio listo para trabajar , es necesario

elegir el tema. ’ wbiagln, ssskmeniim, Slon, St Svrbe. g, etmbmacten. gninten
w——— e
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Cualquier ipo'dememequesehayaeleg'doparah'aba}arenel mapa mental, io
primero es conocer {a totalidad de la informacion que se desea graficar. Esto sirve
para analizar los puntos principales det contenido, saber cuantos subcentros

tendra e mapa y la profundidad que ha de tener ef andlisis de la informacion.
P

<
Recordemos que el elegir el tema puede estar basado en cualquier tipo de
informacion que deseemos graficar ¥ que incluso los B de interés pueden

)

Por ofro lado, es importante comenzar a seleccionar los colores que se usaran y

estar basados en la personalidad de cada individuo.

se puede subrayar dentro de la informacion para distinguir kos mismos colores en

el material escrito que en el mapa. 5

Dentro del mapa mental aparte del tono de los colores es importante hacer
resaitar el orden del mapa mental y jerarquizar o mas imporante de la
informacion.

Después de fomar en cuenta algunas sugerencias para organizar nuestro mapa
mental. Ahora comenzaremos con e disefio del mismo.

3.3 Di de un mental.

Cuando recién se comienza a aprender a reafizar un mapa mental, el alumno
puede empezar gligiendo un tema relacionado a si mismo.



Los temas a tratar podrian ser los siguientes: .! -
1.- ¢ Quién eres tu?

2.- Cosas que sabes hacer

3.-¢,Qué hiciste ayer?

4.-4 Qué quieres en el futuro?

5.-Lo que te gustarfa aprender

6.- Resumir un libro, programa o pelicula.
7.-Recuerdos agradables.

8.- Planes: hoy, mafiana, en una semana, en un afie.
9.- Las vacaciones més divertidas.

10.- Un pian de vida.

Después de elegir el tema, se colocala hoja de papel en especial que sea
blanco en posicidn horizontal. Esta posicién permite mas facilidad para escribir y
una mejor distribucién del espacio. Se determinara el centro de la pagina, en
donde se ubicara una imagen, un simbolo ¢ una palabra que represente la

totalidad del tema que se va a tratar.
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Al dtilizar una imagen dentro del mapa mental, el objetivo de ello s haceria lo
mas vividamente posible y liena de color. Comenzar en el centro de la pagina
ofrece una vision global de toda la informacién, lo que permite organizaria en

todas las direcciones. Ejemplo:

En el mapa anterior referenta a Annie una nifia de & afios; se puede apreciar
como las ideas van surgiendo del centro del mapa o de la imagen central en
pequefias ramas que van manieniendo contacto con la imagen central.

Las ramas se marcan o se rellenan con color.
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La primera rama se ubica en el lado superior derecho de la imagen central.

Las ideas salen desde la imagen central y se conectan en direccion de las
manecillas del reloj, comenzando a “la una®" y siguiendo en circulo hacia la

derecha bajando, y después subiendo por la izquierda hasta finalizar en las doce.

Después se puede ir agregando una palabra o imagen a la rama principal.
La palabra debe representar una de las ideas principales del tema.

Esta debe ubicarse sobre la rama.

Para hacer un mapa més completo, se pueden agregar ramas secundarias con

palabras o imégenes.




Las ramas deberan mas delgadas o mas pequefias que las ramas principales.

Las palabras deben ser de menor tamafio.

res tyy

Por otro lado; se pueden agregar nuevas ramas principales a la imagen central.
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Cada rama principal puede incluir todas las ramas secundarias que sean
necesarias.

Cada palabra o imagen se coloca en diferentes ramas.

Se debe recordar que es muy importante mantener el tema principal claramente
disefiade para asociarlo con ideas, palabras e imagenes entre si que permiten
ser recordadas simultaneamente. |

Mientras mas imagenes mejor, y no olvidar tomar en consideracidn todas las
asociaciones posibles: causas, consecuencias, caracteristicas, ejemplos, y asi
establecer relaciones en el mapa.

El mapa mental brinda la libertad de incorporar siempre nuevas ideas de acuerdo
con la infinta capacidad de asociacion del cerebro, por {0 que pueden ser
incluidas tan pronto como lleguen a la mente.

Al realizar el mapa mental se cuenta con la imaginacién como poderose recurso
que desarrolla el pensamiento creativo al crear la informacién de manera
espontanea.

Al hacer uso de la imaginacion, es posible, ver , tocar y hasta manipular objetos y
situaciones con los cuales dificimente se podria tener contacto alguno, que
necesiten preparacion previa o que requieran muchos recursos externos. Permite
transportar y estimular la mente a una diversidad de situaciones necesarias para
el desarrollo intelectual.

Por ofro lado un elemento vital para dar vuelo 2 nuestra imaginacion es el
estimulo visual que logra tener més impacto que las palabras escritas. El mapa
mental debera coﬁtener una imagen visual llamativa, y todo lo que pueda ser

reprasentado en imagenes destacara en importancia.
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Si queremos detectar los colores que tienen mas impacto en el cerebro podemos
mencionar l0s siguientes:

Los colores que se denominan calidos como el rojo, rosa mexicano y anaranjado,
tienen una onda muy larga lo cual permite que el ojo los capte rapidamente.

El amarillo que tiene una longitud de onda mediana y sirve de contraste. Los
colores llamados frios tienen una longitud de onda muy corta y son: el azul,
morado y verde y esto significa que estos ayudan a la relajacién y descansan la
mirada. En cambio el negro, es ausencia del color y contrasta con el blanco.

Por lo que es recomendable que en los apuntes se utilicen mayor cantidad de
colores calidos para subrayar la informacién mas importante y llamar {a atencién a
la vista, y ftratar de utilizar los colores frios o tonos pastel para la informacion
secundaria y menos importante.

Se puede combinar las imagenes y palabras arménicamente y obtener excelentes
resultados.

Esto permite extender o complemantar el significado de ias ideas, darles sentido y

facilitar el recuerdo.
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Con todos estos elementos se terminara de realizar el mapa mental con todas
las palabras, imagenes, asociaciones desde el centro hasta las ramas.

Y con el ejemplo anterior como modelo acerca de Annie se puede comenzar a
realizar cualquier tipo de mapa con cualquier infinidad de temas.

La planeacién, organizacion y disefio del mapa mental para los alumnos que
desean elaborar esta técnica no debe ser forzosamente llevada por parametros,
ni reglas precisas a seguir como una receta, sin alterar los elementos; por el
contrario el mapa mental es libre en cuanic a la creatividad, y contenido ya que
este puede ser variado, ko mas importante en la p!aneacién de un mapa es que
este confenga lo necesario, de lo que se desea analizar o estudiar, pero que a su
vez sea un trabajo libre, Gnico, creativo, educativo y comprensible para su propio

autor.
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La importancia del disefio, la planeacitn y organizacidn del mapa mental es; que
el alumno no tenga dudas de lo que desea realizar, pues seguramente aunque
se conozca lo que es un mapa mental; en teoria es dificil para el alumno
enfrentarse por primera vez, escribir en papel y pensar que es trascendental en un
texto y no quedarse con dudas, ambiglledades de conceptos y palabras resumidas

sin coherencia alguna.
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3.4.Los mapas mentales aplicados en la_educacitn.

La técnica acerca del uso y la aplicacion del mapa mental puede efectuarse en
todos los ambitos y en cualquier situacién que se requieran; estimulando la
imaginacion y generando ideas en el cerebro.
Es por eso que, un d4mbito muy importante en donde los mapas mentales tienen
que aparecer y no debe dejarse de lado obviamente, es el campo de [a
educacién; donde ia ensefianza necesita nuevas y mejores altemativas que
proporcionar a los alumnos y asi facilitar e aprendizaje.

“La ensefianza es una de las profesiones mas importantes en nuestra sociedad porque
los maestros son responsables de mas valioso de todos los recursos:
El intelecto humano. Y dada que, en su creacién de estructuras glgantescas que tiene
como base el conocimiento que ya posee, el cerebro opera sinérgicamante, el papel del
maestro se vuelve incluso mas importante. Si el conocimiento de base es falso tendra
mas posibilidades que su estructura termine por desmoronarse completamente. Y lo triste
88 que, en casos asi, al inentar incrementar el esfuerzo se Bega a un desamolio
insatisfactorio™®,
Por consiguiente, es esencial que todos los maestros entiendan que la primera
leccién que ha de ensefidrseles a los nifios mas pequefios es la affabetizacion
mental, el aprender a aprender...., incluso antes de que se les ensefie siquiera a

contar, aleery a escribir.

 Thid.p.246
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El usc de les mapas mentzales dentro def aula, ha pemnitido el hecho que los
alumnos exploren su imaginacién y creatividad, proponiendo nuevas formas de
aprender por ellos mismos.

Debido a la importante responsabilidad de los maestros en su blisqueda de la
expansidon del intelecto humano, los mapas mentales se convierten en la
herramienta idénea. Para que los profesores consigan cubrir los objetivos de
rendimiento que se solicita al estudiante, es preciso definir metas y objetivos, adn
antes a iniciar un curso; donde podrfa crearse un mapa mental maestro de pian
de estudios.

Es posible al profesor crear un mapa mental maestro de alguna asignatura
especifica el cual constituira su material base o notas que ilustrara la informacién y
la manera en como este asociada, facilitando el proceso de exponerla en clase en
sesiones amenas, interactivas y eSponténeas. »

Si los profesores han elegido la diagramacion mental como técnica de ensefianza
conviene comprender que la aducacion tradicional ha quedado atras y que ahora
han de aplicarse formas de enseflanza y evaluacion distintas especificamente al
individuo mentalmente alfabetizado.

Los mapas mentales son una herramienta accesible de manejar;, que incluso su
uso es factible en los nifios més pequefios. Ya que ellos pueden comenzar su
acercamiento al aprendizaje de manera profunda, donde realmente favorezca el
intelecto del nifio y este, haga uso de la totalidad de su cerebro.

Todo esto puede lograrse por medio de imagenes, colores y palabras que
estimulen la Imagina;:ién, la asociacion de ideas, la creatividad y el intelecto hasta

dar paso al aprendizaje significativo.
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El trabajar mapas mentales éon nifos en edad preescolar fortalece las bases
del aprendizaje en la lecto-escritura, con el pensamiento asoclativo y adquisicion
del ienguaje, permitiendo despertar y desarroilar los sentidos en el alumno.

Esta técnica puede ser aplicada en todos los ambitos académicos y en cualquier
edad escolar. Pues anteriormente se crefa que este tipo de herramientas
solamente podfa ser utilizada por persanas con cierto grado o nivel académico
debido a Ia complgjidad de sus estudlos y al manejo a veces abstracto de
lenguaje.
Afortunadamente esta técnica se ha ido difundiendo dia con dia, no solo en los
mas altos grados académicos o de investigacién, sino que incluso en las
escuelas de nivel basico se le esta prestando mayor importancia a los mapas
mentales; permitiendo ta apertura de un aprendizaje Iidico en los nifios y por
ende mas facil de comprender.
Los mapas mentales estimulan la creatividad, imaginacion y el razonamiento de
los nifios. Surgiendo de ahi la importancia de reforzar el autoestima de cada niflo
a fin de lograr satisfactoriamente nifios seguros, maduros  y responsables de su
propia toma de decisiones, y del autocontrol en el aprendizaje y conocimiento.
Es muy facll que cualquier nifio o perscna mayor se entusiasme con el hecho de
construir  mapas mentales, ya que lo (inico que se necesita para hacerios es: un
poco de tiempo, paciencia, imaginacion y muchas ganas de hacer lo mejor que se
pueda para comenzar a divertirse.

“En la actualidad existe una gran cantidad de informacién acerca de como se debe

ensefiar sin utlizar una estructura rigida de pensamiento: una de esas herramientas son
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los mapas mentales, pues se aprovecha lo mejor de cada individuo en forma
multisensorial, multidireccional y multimodal”.2*

6on log mapas, el alumno puede continuar expresandose por medio de imagenes
y colores, sin importar en que etapa de su educacitn se encuentre,

El uso de los mapas mentales no se opone a la expresion medfante el languaje
hablado y escrito, por el contrario, es tomada como una sugerencia de
complementar con esta hetramienta analitica y creativa, intuitiva, emocional y
practica, las capacidades naturales logrando explotar (0s recursos con los que
cuentan los estudiantes, aprovechando las diversas modalidades del pensamiento.
El mapa mental puede ser usado como una herramienta para la libre expresion de
las ideas, el mapa facilita la vinculacién de los diferentes aspectos que la
constituyen, para poder asi expresaras de forma coherente.

Procesos como el entendimiento de causas y consecuencias pueden verse de
manera global antes de comenzar a ser analizados en forma lineal, tal y como
debe hacerse mediante la escritura, ayudando a ordenar las ideas mentalmente

antes de expresarlas.

# Cervantes. Qp.cit 56

58



‘La utiizacln de los mapas mentales en las diferentes Areas del desamrolio académico
ha sldo extraordinaria como recurso de aprendizaje para el alumno y muy eficlente como
'método de planificacién y organizacién del material did4ctico dentro del proceso de
ensefianza- aprendizaje que el docents ejerce en su proceso educativo.”®
Este tipo de técnica fortalece el trabajo y ia cooperacidén entre comparieros
de escuela o de trabajo, se realiza como un trabajo divertido y sencilio de
realizar.
El trabajo en equipo facilita fa produccién de ideas relacionadas con la informacion
bésica, ya que incorpora los aportes de cada miembro participante: sus
pensamientos, ideas propuestas y asociaciones.
Cada integrante del grupo fiene Ila oportunidad de asimilar Ia informacion de
acuerdo con su preferencia de pensamiento, bien sea secuencial o viso-espacial,
permitiendo el crecimiento y la integracién del mapa con e} aporte de cada uno.
Promueve el desarrollo de ideas globales y de la memoria colectiva.
Permite la formacion de lideres dentro dei equipo en aquellos miembros con una
participacién activa y entusiasta. Los mejores resultados dependen de la energia
del grupo para la generacién de ideas Y para reactivar ios procesos mentales.
Hace que las asociaciones y conexiones que cada uno incorpore, den rienda
suefta a la creatividad grupal, de la que resultara un mapa mental dindmico y

multidimensional, al que se le pueden incorporar ideas y mas ideas.

® Ibid.p.59
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Un mapa mental es una estrategia que, en un ambiente da respeto y concordia,
genera un impulso creativo comdn entre todos los participantes a fin de generar
nuevas ideas y/o detectar y desarrollar nuevos proyectos.

Los mapas mentales son uﬁlizadoé a medida que crece en todas las
actividades en las cuales es necesario representar, utilizar y gestionar el
conocimiento, ya sea en los ambientes empresariales, y en los ambientes
formativos (escolar/académico).

Cuando ias personas aprenden a realizar los mapas mentales en ambientes de
inferaccién ayudan a los individuos a crear un aprendizaje cooperativo o
de colaboracidn.

Aprendizaje cooperativo es el que se desarrolla “entre los aiumnos, cuando se
flegue a un consenso a través de la ccoperacién de los miembros del Qrupo”.
Pedagdgicamente el aprendizaje cooperativo 0 de la colaboracién refuerza
las actividades en los grubos de estudiantes, que trabajan juntos en clase y
fuera de ella,

Codmo técnica puede ser también simple e informal (como cuando los
estudiantes discuten sus ideas entre ellos buscando alguna respuestas
Consensual, para después compartila con sus colegas);, asi como muy
formalmente estructurado segun las actuales definiciones, como en el proceso
conocido como aprendizaje cooperativo o de grupos.

En todas las situaciones en las cuales las personas se organizan en grupo, para
lograr un modo mas oportuno de interactuar-oon los demés.

Es posible encontrar diversas definiciones de aprendizaje cooperativo o de

colaboracitn.



Pero una caracteristica compartida por todos es que el aprendizaje tiene jugar
a través de la inferacci6n en un contexto social.

Para el aprendizaje cooperativo o de colaboracién es Ia actividad directa de cada
miembro de grupo, la voluntad de hacer y el criterio de opinar.

Eil aprendizaje de colaboracion se basa en la actividad de cada uno de los
miembros coopere en el desarrollo del aprendizaje.

El aprendizaje cooperativo es en primera instancia ‘aprendizaje activo® que se
desarrolla en una colectividad no competitiva en la cual todos los miembros del
grupo contribuyen al aprendizaje de todos los miembros del grupo, contribuyen al
aprendizaje de todos, colaboran en la construccion del conocimiento, 2

Los mapas mentales facilitan la comprension y adquisicién de conocimientos de
forma individual o grupal .

Cualquier persona con una sola idea es capaz de construir una red de

asociaciones y conceplos.
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Captftulo 4
El mapa mental y sus aplicaciones.

4.1 Aplicaciones de [0 mapas mentales en diferentes ambitos sogiates.

"Una sociedad en cambio constante caracterizada por inovaciones clentificas y
tecnoldgicas cientificas y tecnologias de todo genero, demanda nuevas maneras de hacer
las cosas y sobre todo, la preparacion de recursos humanos con nuevas habilidades y
competenclas. En esta e de la Informacion los mapas mentales juegan un sitio
priviegiado. Captar, recibir, retroinformar, desarrollar, ¥ producir de una manera clara los
nuevos bagajes de conocimientos es esencial en estos tiempos". 7
Se necesitan nuevas herramientas para enfrentarse a ﬁuevos retos y necesitamos
recursos en que basarmnos para captar y generar ideas, por supuesto que
equilibrando tanto las funciones l6gicas, como las creativas que fenemos en los
dos hemisferios cerebrales,

Los mapas mentales ayudan a minorizar la sobrecarga de actividades y
autedisciplinarse en el modo de aprender, organizar y elaborar todo tipo de
proyectos.

Los mapas mentales tiene maitiples aplicaciones, pues con ellos se logra (al
mismo tiempo una visién amplia del tema), especificar los asuntos concretos a
tratar. Por otra parte se logra profundizar en el conocimiento de lo que se hace.

Los mapas mentales pueden representar cualquier tema en nuestra wda
ihcluyendo asl nuestros aspectos emocionales, sociales y psicolégicos.

Ya que muestra una representacion gréfica dei reflejo en nuestra historia

personal, gustos, aficiones, estudios, problemas, termores, aspiraciones, etc...

“’Sambrano, Jazmin. Mapas mentales pars of éxito. p.107.

62



Siendo este un marco de referencia sobre los objetivos a l0s que queremos
llegar, metas a alcanzar, suefios y pensamientos; todo esto nos ayuda de gran'
manera en las relaciones interpersonales como con los amigos, la familia, la
salud, el trabajo, los negocics, efc..

“El uso de los mapas mentales es recomendable para nifos y jévenes qUB' quieran
aprender a estudiar y recuperar confianza de sus habilidades cognoscitivas. Ejecutivos,
directivos, comunicadores, comerciantes, profesores, empresarios obfienen la plena
optimizacién de sus recursos, ahorro de tiempo e incremento de la aconomia. La familia
logra una mayor unidady entendimiento al aprender, estudiar y resolver problemas en
escupo astmismo est4 tecnologia hecha por tierra creencias limitantes que comparten
personas de edad avanzada y que no confian plenamente en sus capacidades
cerebrales.” %
Cuando pensamos en los mapas mentales lo primerc en lo que creemos es en
aplicarios en el salén de clases como un sistema de refuerzo y preparacion de
temas escolares, repasos, 0 como guias al presentar examenes utilizado como un
método de concentracién y de recuperacin de la confianza en nuestras
habilidades académicas, asi como mantener un gusto por el estudio, por el
aprendizaje, maximizando la habilidad en cualquier nivel o asignatura con 6ptimos
resultados asi como e de recuperar toda la informacion Gtil de cualquier tema en
un lapso menor acostumbrado.

Pensamos que solamente en el &rea académica o de investigacion pueden ser
usados los mapas mentales y esto no es asi ya que dejamos de lado la vida

normal y cotidiana; pues es un método efectivo de organizacién tanto laborat

= De |a Parra, Madero. La fascinante téonica de jos
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como en cualquier area de la vida tanto en jos negocios, diversiones, salud,
problemas, etc...

Y todo esto se puede ver reflejado en un esquema o diagrama estructurado para
ahorrar tempo, simplificar ia vida, y hacerla mas practica.

El mapa mental puede llegar a motivar alos alumnosy a todo tipo e usuarios
que pretendan utilizar esta técnica, ya que los alumnos al aprender a estudiar
logran flegar a una meta, al desarrollar sus habilidades cognoscitivas logrando
objetivos académicos satisfactorios y realizacion personal.

Cuando pensamos en llevar a cabo esta técnica en nuestra vida personal y como
técnica de auto andlisis, podemos comenzar por evaluarnos como individuos y
llevar nuestro esquema a un plano mas profundo de nuestra vida. Podemos
realizar un mapa mental e nuestras vivencias tomando como plano central un
tema, un rostro, algo que nos identifique con lo que somos nosotros, y lo que
queremos ¢ incluso llevarlo al plano de la metafora.

Las ideas basicas o cenfrales pueden ser nuestros deseos, experiencias, amigos,
problemas

Familia, sentimientos, salud, gustos, emoclones, logros, etc...

De estas ideas se pueden ilustrar lfas ramificaciones y como se relacionan los
diferentes aspectos.

Un mapa mental que hable sobre huestra vida y nos permita reflejamos y
definirnos hasta donde queremos llegar y asi poder componer aspectos de nuestra
vida que nos gustaria modificar, y determinar objetivos personales y proponemaos

conseguir logros & corto o a largo plazo.



Cuando queremos desarrollar un mapa mental de plan de vida nuestra palabra
cantral sara el futuro al Ql'.le queramos llegar. .
Con las ramificaciones o palabras que se desprenden de ella (ramificaciones
secundarias) determinamos que es lo que se quiere, y su propdsito especifico, la
meta a fa que se quiere llegar, y cémo pueden solucionarse ciertas probleméticas
que se presenten en nuestra vida.
Las ventajas de disponer de un mapa de auto analisis y un mapa mental de
definicién de objetivos permite conocer la meta especifica.
Los mapas mentales también pueden ser empleados en el plano empresarial
donde nos sirven en la preparacion de:

%+ Reuniones con asesores

. % Reuniones con directivos

< Reuniones con subalternos -

< Agendas e informaciones

< Planificacion en general

% Disefio de adiestramientos

< Organizacién y evaluaciones

% Presupuestos

% Etc..
Ademas, son (tiles para:

% Solucion de conflictos.

< Toma de decisiones

¢ Distribucién de actividades: horarios, reuniones de grupos.

" % Produccidn de programas de cualquier tipo: TV, radio.
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Elaboracién de programas e invitaciones de todo tipo.

Tomar notas en cualguier lugar.

Generar ideas innovadoras para mejorar situaciones

Hacer presentaciones personales de una forma efectiva y eficiente.
Resumir informacion compleja.

Tomar nota en reuniones de trabajo de diversa indole.

Seslones de educacion formal o adiestramiento.

Resumir el contenido de una revista, un libro, el diario, etc.
Gerenciar situaciones dificiles.

Generar ideas para nuevos productos,(tormenta de ideas)

La preparacién y dgesarrollo de un discurso.

Elaboraciéon de la agenda, planificacién u ofro tipo de tareas para delegar
equipos de frabajo.

Para disenar productos, ventas, cursos, seminarios, campafias, etc.
Organizar reunlones con asesores.

Evaluar adiestramientos

Analizar nuevas leyes o proyectos de leyes.

Después de mencionar las funciones empresariales en las que el mapa mental

puede auxiliar, 2 continuacion:

Los mapas mentales y sus usos en el hogar

Utiles para:

L

<

Qo

Agenda personal, componer canciones, escribir poemas.
Solucionar conflictos entre la pareja o los hijos.

Anotar recetas de cocina



¢ Organizar las actividades del dia.

<

<

®,
>

Organizar fiestas u ofros eventos como cumpleafios, bodas, primera
comunidn, navidad y viajes.

Tomar declisiones para comprar, vender, viajar, etc.

Pianificar [as vacaciones.

Ayudar a los niflos en sus actividades escolaras

Colaborar efectivamente con la junta de condominio, asociaciones de
VECinos U otras organizaciones comunitarias.

Tomar nota en cualquier reunién.

Disefiar los ambientes del hogar: cocina, jardin, etc.

Hacer la agenda de una reunién con la familia.

Realizar reuniones con los vecinos para mejorar la seguridad, ornato de la
cuadra, del edificio, etc.

Dejar mensajes.

Etc....

También en el campo de la educacién se puede abrir un abanico inmenso de

posibilidades, que va desde la presentacion y clere de clase hasta la slaboracién

de textos, invitaciones, evaluaciones creativas, frabajos de equipos y un sin fin de

actividades que contribuyan a la expansion del pensamiento irradiante.

En educacion es Gtil para:

o

iR

%

L3

Resumir textos.
Presentar clases.
Cierre de clases.

Resumir peliculas.
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# Agignacién de {rabajos creativos.
% Trabajar en equipo con los alumnos.
% Solucion de conflictos y toma de decisiones.
<+ Evaluaciones.
% Tomar notas de conversaciones de trabajo, supervisiones.
% Elaborar planes.
< Resumir un video, una conferencia, un articuio periodistico, etc.
% Registrar ideas sobre metas, deseos.
< Planificar reuniones.
< Planes de clases.
< Resefar una entrevista en TV.
+ Promover una actividad como una fiesta o reunion.
% Cartografiar un programa de radio, un cuento, un ensayo literario o
cientffico.”®
Después de reconocer algunos de los Ambitos mas importantes en la que jos

mapas mentales pueden ser de gran utilidad.

® Sambrano. Cft. p .209.
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4.2 Beneficlos que se obtiengn al utilizar los Mapas Mentales como herramientas
de aprendizaie.

Como ya vimos, la utilidad de los mapas mentales puede ser invariable y por esa

naturaleza esta técnica, puede ser fomada a la ligera debido a fa diversidad de
temas que puede ilegar a abarcar, incluso puede ser vista como una simple y
ligera moda pasajera, donde algunos piensen que solo se trate de hacer dibujos y
crear asociaciones palabras de palabras sin sentido. |

Como se ha sefialado, este recurso no pretende ser asl, ni tampoco se crear un
dogma acerca de los mapas mentales; pero ko que si se pretende es que el
alumno cuente con una herramienta mas, que lo mantenga actualizado a las
problematicas educativas a las que se puede enfrentar al encontrarse con textos
extensos y complicados. Pues incluso aun en las investigaciones mas elaboradas
y precisan siempre se necesitaran recursos, que faciliten la eficiencia, eficacia y
objetividad de lo estudiado.

Este trabajo es una propuesta de lo que se puede hacer dentro y fuera de las
aulas para lograr un aprendizaje, efectivo, significativo, y claro sin llegar al punto
de hacerlo imprescindible para todo.

Los mapas mentales solamente es una técnica con sus altibajos que trata de
buscar una alternativa en el aprendizaje.

Mas que nada, esta investigacion trata de ensefiar & las personas a usar este
recurso, pues aunque para muchos es desconocida, es necesario difundirla y
crear una aceptacién en la gente de desarrollar habilidades mentales a un 50%

mas de lo que usamos nuestro carebro.
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Debido al desconocimiento que alin existe entre las personas y la poca préctica
que se da de ellos, la mayoria de las personas no sabe como iniciar un mapa
- mental, mucho menos conocen a que se reflere esta técnica.

Por lo tanto no podrian deducir lbs beneficios que se producen en el aprendizaje
cuando los dos hemisferios cerebrales trabajan a la par provocados por la

cartografia mental.

Ventajas.
Los mapas mentales presentan muchas ventajas para toda persona que desee
estudiar, tomar apuntes, notas, redactar documentos, escribir un libro, planificar

alguna actividad, etc.

% Entre las ventajas que deben tenerse en cuenta, estan las siguientes:
Indiscutibliemente, el instrumenioc de aprendizaje ofrece una serie de
ventajas en el desarrollo mismo del aprendizaje del estudiante. Entre los
que merece mayor atencién, estan los siguientes:

& La utlidad de los mapas es practicamente ilimitada, ya que permiten
resaltar los aspectos més importantes de la Informaclon, mediante un estilo
personal que usa diversas herramientas para activar el cerebro.

< Permiten establecer la armonia entre las funciones holisticas propias del
hemisferic derecho y las funciones lineales del hemisferio izquierdo.
Facilitan la vision global de la informacion mediante el uso de palabras,

lineas, dimensién imaginacidn, asociacion y flexibilidad.

L/
o

Son asociativos, relacionan simultdneamente palabras e imégenes clave en

forma compacta, usando la asociacion como recurso valioso y dando
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cabida a nuevas ideas brillantes. Su construccién es fiexible, lo que facilita
la toma de apuntes y el analisis de informacién. Trabajan en forma no lineal.
Ayudan a memorizar y retener la informacién, lo que hace gue los repasos
sean mas efectivos; resultado que consta a la hora de presentar
examenes.

Permite organizar y planificar el material que se va uﬂliiar en clases
programadas, conferencias u otras éctividades.

Fomentan la armonia entre las func_iones inherentes a la neocorteza
{hemisferio izquierdo y hemisferio derecho) por ftrabajar en forma,
balanceada, incorporando palabras, lineas, imégenes, colores y asociacion.
Facilitan el estimulo y desarrolio de la creatividad al permitir la fiexibilidad
de pensamiento, generando mdltiples asociaciones, liberando en forma
iradiante nuevos pensamientos e ideas creativas. Son Unicos y
entretenidos. Hay equilibrio entre las relaciones y las asociaciones clave sin
necesidad de trabajar en formna lineal.

Su elaboracién y utilizacidn permite desarrollar habitos y rutinas.

Su utilizacién es répida, lo que favorece la memoria e incrementa la
confianza de los usuarios, ya que despierta la motivacion y auspicia el
surgimiento de ideas creativas.

Su empleo permite ahorrar tiempo y energia al facilitar el manejo de Ia
informacién: se puede récurrir a estd cada vez que se necesite, revisarla
una y otra vez en pocos minutos, con lo que se despiertan nuevamente las

asociaciones establecidas para facilitar el entendimiento dei material.
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# Por ser claros y precisos, evitan el amontonamiento de la informacion y
promueven e trabajo ordenado. Su elaboracién implica un proceso creativo
lieno de ideas y libre de estrés.

% Ayudan a la persona que los usa a concentrarse mas en lo quiere
aprender, tanto en forma individual como en equipo, permitiendo una rapida

incorporacion de ideas y opinicnes.

Desventajas que el alumno se puede enfrentar al realizar los mapas

mentales.

Todo esto se puede encontrar como ventajas en los mapas mentales pero
también puede haber desventajas acerca de ellos, y estas podrian depender
de los tipos de confusién que los alumnos pudieran cometer al realizarios,
desde su planeacién hasta su orden esquematico; ya que podrian perderse

al tratar de organizar la informacién y hacer un enredo de orden de ideas.

Podria considerarse como limitante el hecho de que los docentes al revisar el
mapa mental de los alumnos estos puedan emitir juicios de devaluacién hacia

sus trabajos.

Ya que la evaluacién es uno de los elementos mds perturbadores para la

creatividad.

La critica de! docente, mucho mas que la de los compaderos, restringe la
motivacién de alumno. El terror a hacerlo mal, lo bloguea y puede anular la

produccion de ideas.
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Las indicaciones; decirle al alumno como debe realizar el mapa mental segin
el criterio del docente, produce un efecto negativo en la attividad del alumno,
ya que no se le permite la libre expresion de los pensamientos acerca de
u‘.nrm@ﬁowrelpmblen'a.

El iempo: Es el enemigo nimero uno del aprendiz, sobre todo en jos salones
de clases donde se les da 10 minutos para elaborar y entregar el mapa mental.

El alumno se apresura y al realizarlo solo utllizara una parke de su hemisferio
que predomine més en ef y en todo caso eso no funciona porque se estaria
frabajando de la misma forma en que se frabaja tradicionaimente de forma

lineal.

Laobﬁgaddn:Elmapanodebesemataa‘eanﬁsq.reimiqmmobﬁgadbn
para ef estudiante, por el contrario debe ser una actividad que se realiza con
agrado,deﬁwmaarnena.mwnciendadelbemfﬁoquetaeb
conjuntamente su elaboracion y uso continuo.

Ofra podria darse en el exceso del uso de los mapas mentales en la cual, los
. alumnos volvieran esta técnica mondtona, aburrida y perdiera  su objetividad
como #cnica al volverla superficial e incluso ineal.

Y por ofro lado el aprendizaje en las personas es diferente o que mplica que

nﬁmﬁaspaaurapampwﬂaseraﬁacﬁvamtepaaota.podﬁa

resultar un tanto confusa si no se da una corecta interpretacion de ella.



Estos podrian ser aigunos de los problemas que los mapas mentales podrian
tener como desventajas.

Pero aun asf con este tipo de contrariedades los mapas mentales como
instrumento en los procesos de ensefianza y aprendizaje son una técnica
recomendable y comprobada gue sabiéndola usar commectamente es de gran
utiidad como herramienta en el 4mbito educativo que nos ensefia a aprender.

Este tipo de esquemnas facilitan el aprendizaje, fomentan el interés en el estudio.
Al fin los profesores pueden inculcar conocimientos, interactuar con sus alumnes,

comunicarse y romper ka barmera de mando, frabajar en equipo y no sdlo basarse

en la mera fransmision de conocimientos al receptor.
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Conclusion.
Al comenzar este proyecto de investigacién me percate que no tenia en mente a
que se referia el tema de los mapas mentales, solamente pensaba que era una
tcnica mas de estudio que la gente utiizaba para memorizar informacidn de
manera fradicional y en algin momento cref que se esta #cnica se sumaria a
bdaslaédemésesﬁamgasyawnoddaspormdosbsmpaamepaw
femas, investigaciones 0 exAmenes, que siempre conseguian O CoNSeguiamos
resultados de un 50% de satisfaccion.
Afortunadamente al ir investigando y profundizando en el tema me di cuenta que
realmente que los mapas mentales podrian ofrecer més de lo que se creia y que
realmente si es una herramienta que auxilia al estudiante , al docente y a todas
las personas que los utilizan como recursos, ya sea para organizar, planear,
_estudiar; efc...
Y que no solamente era el hecho de que se utilizaban solamente para aprender o
memorizar informacion; por e contrario e trabajo de construir un mapa mental
implica mantener el funcicnamiento total de nuestro cerebro y que los estimulos
que se producen dentro de nosobros pueden dar resultados de éxto.
involucrarse con los mapas mentales es echar a volar la imaginacion, ia
creatividad, e intelecto y apropiamos de nuestro conocimiento, y hacemos
responsables de lo que aprendemos, saber para qué y por qué lo aprendemos.
Considero que durante todos estos afios en los que pasé memorizando de manera
lineal toda k informacién de fextos, tomando notas, cuestionarios, cuadros,
resimenes, efc.. y me doy cuenta que todos es0S rfecursos que aiguna vez los
estudiantes utifizamos para aprender mejor nos llievan demasiado tiempo en

5



realizar, en memorizar y en aprender; pero eso no es todo sino que terminamos
por desanimamos al ver que pasan las horas repasando y repitiendo concepios
que en la mayorfa de las ocasiones solo aprendemos menos def 25% de lo que
estudiamos y los resultados en la mayorfa de ks veces no son realmente
Peora@eswmdoMpasadoéﬁempquuaenmrecaﬂar esa informacién
que requerimos y detectar gue solo mantenemos recuerdos en nuestra memora a
corto plazo v no a largo plazo como se pretende debe ser un aprendizaje que Nos
Por eso veo la necesidad de difundir esta herramienta de aprendizaje porque he
comprobado que reaimente funciona y no solo en estudiantes de bachillerato o
universidad; sino por & contrario he visto los resultados en nifios de  educacion
bésimdmﬂeeﬂosmueamyasmiendosupape{devaﬂadansm
que ademés hacen verdaderas creaciones de los mapas mentales y que asi les
da la oportunidad de sentirse orguliosos de ser los autores y disefiadores de
aquello que fes habra de servir para aprender. _

He experimentado y visto en came propia la emocion en esos niflos al crear un
mapa mental, pues ebos mismos extraen la formacion que creen sustancial
pamebsytamreladonmdomsmpumasideas._cmsuspmp‘asinﬁgam
ybéasocianconbscorrwpbsqmsemdesmuﬂandomdase.

Considero que al aplicar esta técnica dentro del aula no es una perdida de tiempo,
por & contrario ayuda a ahotrar tiempo, y a aprender mucho mas; gue incluso en
otros &mbitos y aspectos de [a vida encajan a la perfeccion; pues no es sbio una

heramienta que sea utilizada solamente en el Ambito educativo sino como
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mencione anterioimente, pueden auxiliar en todas las actividades y ambitos que
se NoS oculTan; porque precisamente para eso han sido disefiados para ofrecer
una totalidad de actividad en nuestros procesos cerebrales y una totalidad que
beneficié a las personas en todas sus actividades. _
Por ejemplo: a nivel individual considero que no s6lo s una tecnica que te ayuda
a ordenar tus ideas sino que también te obliga a profundizar en tus pensamientos,
y empezar a descubrir tus modelos mentales, cudies son tus preconcepios, cudles
son tus Emitaciones, prejuicios y en que medida éstos afectan tu forma de ver la
reakdad y como te condicionan.

Con respecto al aprendizaje pienso que es una heframienta que nos permite por
un lado determinar las ideas principales det tema que se estd analizando,
plasmandolo en una estructura nodal conectada. Por otro lado permite a través de
su visualizacion, activar ef poder asociatvo incrementando kb capacidad de
retencin.

Refiexionando acerca de la aplicacién que le se le puede brindar en fa vida
cotidiana, podemos descubxit que varios de nosotros lo podriamos haber ufiizado
sin damos cuenta al preparar nuestros examenes o trabajos para la facultad.
Pienso que a nivel laboral es posibie su implementacion y benéfica.

Benéfica porque ahorra tiempo y es efectiva aiatuadela‘orgamzadbndelas
idw.yesposibbyaquemrequieredeurapmﬂaauboﬂzadéndelrivel
Superior.

A nivel grupal la situacién es distints ya que para implementarla se necesida que
exista en la organizacion conciencia de trabajo en grupo, libertad de accidn,
participacién en la toma de decisiones.



Una recomendacion serfa que, para obiener el madmo provecho de esta
herramienta, es mmprescindibie la experimentacién individual en primera instancia,
pa’ah.:egoh"asladaﬁoalgmm_.

No debemos olvidamos que existe una gran tendencia de las empresas a hablar
del trabajoc grupal como vital aunque en realidad no se implementa, entonces
dificiments se puede utilizar esta técnica.

Por Glimo pienso que se podria implementar un poco més a nivel universitario, en
la ensefianza de ciertas materias, ya que los resultados han demostrado que
podria ayudar a integrar mas faciimente los conocimientos de una forma mas
efectiva, agiizando los procescs de aprendizaje de los alumnos.

En consecuencia, el ser humano, debe soslayar los inconvenientes y superarios,
utilizando para ello sus propics recurscs y formando sistemas de aprendizaje que
le permitan estudiar, desde ka forma como se estructuran los conocimientos en
nuestro cerebro hasta como poder plasmarios en ideas preconcebidas y
nmedaﬂasmesqmmmﬁaias@m:edmsertﬁﬂizadosmmm
aspecios de la vida diaria, tanto en lo personal, como en lo familiar, social y o
profesional. Estamos pues en un momento decisivo donde desarrollar nuestras
capacidades de aprendizaje no es una opcidn al alcance de todos sino que se ha
convertido ya en una necesidad.

H beneficic que obtenemos de los mapas mendales son muchos y los resultados son
mejores; solamente se necesita aprender como usar todas nuestras habiidades que han
estado de alguna forma relegadas de k3 totaidad de sus funciones y ya es tiempo que
como individucs de una nueva era seamos capaces de explotar nuestros . propios
potenciales intelecluales y fisicos para levar una vida mejor.
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