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RESUMEN

El planteamiento de este trabajo surgió por el interés de conocer la importancia cultural de
los hongos silvestres, utilizando como indicador, la frecuencia de mención; aunado a lo
anterior, se pensaba que la importancia de las especies tenía una relación con su
abundancia y con los precios de venta. Con la idea de verificar lo antes mencionado, se
realizó un listado de especies de hongos útiles del Parque Nacional La Malinche y mediante
la técnica de listado libre, se estimó la importancia cultural de varias de ellas para los
habitantes de Javier Mina y San Isidro Buensuceso; además, mediante un monitoreo
ecológico realizado durante 1999-2001 en los bosques de las laderas este y oeste del
volcán, se obtuvo información de diferentes variables ecológicas relacionadas con dichas
especies; asimismo, a través de entrevistas estructuradas y salidas al campo con las
personas, se obtuvo información etnomicológica y sobre las prácticas de manejo tradicional
de los hongos silvestres en algunas comunidades de la zona como son Ixtenco, Javier Mina
y Los Pilares. De manera particular, se detalla la información con respecto al conocimiento
tradicional y la venta de los hongos en la comunidad Nahua de San Isidro Buensuceso y lo
que respecta a la comercialización de estos organismos en Javier Mina, Tlaxcala. Se
identificaron 93 especies de hongos útiles que crecen en los bosques de la zona, y se
sugiere que Boletus pinophilus, Amanita caesarea y Lyophyllum decastes son los hongos
más importantes desde el punto de vista cultural en el volcán La Malintzi; sin embargo, las
especies de hongos más importantes para las personas de Javier Mina, no son las mismas
que para las de San Isidro Buensuceso por lo que el valor de importancia de las especies
varía dependiendo de la comunidad y del acceso al recurso. No se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres con respecto a dicho valor. Se observó una
correlación negativa entre frecuencia de mención, abundancia y precios. El total de especies
identificadas, en las unidades de muestreo (en un área total de 3200 m2 =0.32 ha), fue de
61; Lacearia triehodermophora, Hebeloma mesophaeum y Clitoeybe gibba fueron las
especies más abundantes durante el período de muestreo. Se observó que la gente de la
zona, realiza algunas prácticas de manejo como son la quema del piso forestal, el entierro de
algunas estructuras fúngicas, la dispersión de esporas y la protección de los lugares de
recolección de los cuerpos fructíferos con la finalidad de aumentar la disponibilidad de
algunas especies. En San Isidro Buensuceso usan 48 especies de hongos, siendo Gomphus
f1oeeosus el que tiene mayor importancia; este hongo es preparado para su consumo de una
manera particular. En esta comunidad, los hongos son usados para alimento, medicina y
venta a nivel local. Esto último, contrasta con lo que sucede en Javier Mina, en donde 30
especies de hongos se comercializan en baja y gran escala, durante la temporada de lluvias.
Los que tienen mayor importancia con base en los precios de venta son: Boletus pinophilus,
Morehella spp., Amanita eaesarea, Cantharellus eibarius y Lyophyllum deeastes. Las
especies registradas en mayor cantidad en la tienda local fueron: Boletus pinophilus,
Lyophyllum deeastes, Hebeloma mesophaeLim y Amanita eaesarea. Con base en los
beneficios económicos de esta actividad, se concluye que las ganancias generan un aporte
complementario al ingreso familiar durante la temporada de lluvias.



ABSTRACT

This work evaluates the cultural importance of wild mushrooms in certain parts of the state of
Tlaxcala , based on how frequently people in those regions mentioned them. Previously, it
was surmised that the importance of mushroom species was based on how abundantly they
grew and the prices they could fetch when sold in the marketplace. This study aimed to prove
that these assumptions were , indeed, true. First, a Iist was compiled of the known useful
mushroom species found in the National Park of La Malintzi Volcano. Then, a free-Iisting
technique was used to evaluate the cultural importance of various mushrooms to the
residents of Javier Mina and San Isidro Buensuceso. Also, field trips to the forests on the
west and east sides of the volcano during 1999-2001 yielded information on different
ecolog ical parameters related to the species being studied . Moreover, the field trips, along
with structured interviews with some of the village residents, produced ethnomycological
information about the traditional practices involving wild mushrooms in some of the local
communities, such as Ixtenco, Javier Mina and Los Pilares. In particular, information was
obtained about traditional mushroom knowledge and the sale of rnushroorns in the Nahua
community of San Isidro Buensuceso and about how mushrooms were commercially traded
in Javier Mina. Ninety-three useful species were identified in the forests on the La Malintzi
volcano , with Bo/etus pinophilus, Amanita caesarea and Lyophyllum decastes appearing to
be the most important from a cultural point of view. It was interesting that the mushroom
species that were found to be the most important for the residents of Javier Mina were not the
same as those considered most important by the people of San Isidro Buensuceso . It
appears that the value and importance of the various species depend on what actual access
the people have to the mushroom resources . No significant differences were found between
the values assigned to mushrooms by men and by women. A negative correlation was
observed between the frequency of mention, abundance of mushrooms found and their sales
prices. Of all the species identified in our samples, which were found in an area comprising
3200 m2 (0.32 ha), 61 were collected by the local people . Laccaria trichodermophora,
Hebeloma mesophaeum and C/itocybe gibba were the species found most frequently during
the period of the study. It was observed that the people of the region had various ways of
managing mushroom harvests, such as burning the forest floor, burying certain parts of the
mushrooms, scattering the spores and protecting collection sites - all with the aim of
increasing the yields of certain species . The people of San Isidro Buensuceso collected 48
mushroom species , with Gomphus f1occosus being considered to be the most important to
them. This mushroom is prepared for eating in a very special way . Overall, in San Isidro
Buensuceso, mushrooms are used as food, medicine and for sale in the local community . In
Javier Mina, however, mushrooms are sold both locally and on a much larger commercial
scale. Of the 30 species that the people of Javier Mina collected during the rainy season,
those with the greatest importance, based on their sales prices, were : Boletus pinophilus,
Morchella spp., Amanita caesarea, Cantharellus cibarius and Lyophyllum decastes. The
species collected in the greatest quantities were: Boletus pinophilus, Lyophyllum decastes,
Hebeloma mesophaeum and Amanita caesarea. Finally, it can be concluded that the
earnings generated by the collection and sale of mushrooms are an important contribution to
the family income during the rainy season.



Capítulo 1
Aprovechamiento de los hongos silvestres comestibles



INTRODUCCiÓN

En el presente estudio se da a conocer la información obtenida hasta el
momento, sobre las especies de hongos útiles que crecen en los bosques del volcán
La Malintzi Parque Nacional La Malinche, así como una estimación de su valor
cultural utilizando como indicador, la frecuencia de mención de cada especie.
También, se presentan los datos obtenidos mediante un estudio ecológico realizado
durante un período de tres años (1998-2000) en ocho transectos ubicados a
diferentes altitudes en dos áreas del Parque, tanto en la ladera este como en la
oeste . Se describe también el conocimiento tradicional en torno a los hongos
silvestres en Ixtenco, Javier Mina y Los Pilares, dándose a conocer las prácticas de
manejo tradicional de algunas de las especies comestibles por los hongueros locales .
Se describe la información relativa al conocimiento tradicional de los hongos y su
comercialización en San Isidro Buensuceso comunidad ubicadas en la parte suroeste
del volcán. También, se incluye la información obtenida mediante un estudio de caso
sobre la comercialización de los hongos en la comunidad de Javier Mina.

Los resultados de esta investigación se presentan en cinco artículos científicos
independientes, tres de éstos ya se han publicado, uno se encuentra en edición y
uno se encuentra en la fase de revisión. A continuación se describe brevemente el
contenido de cada una de las publicaciones: El trabajo 1, incluye el listado de
especies de hongos silvestres útiles determinados hasta el momento para las zonas
boscosas del volcán La Malintzi, además, presenta los resultados de la técnica de
listado libre empleada como indicador de la importancia cultural de los hongos en dos
comunidades: Javier Mina, ubicado en la ladera este del volcán y San Isidro
Buensuceso, localizado en la ladera oeste; los listados se compararon también "entre
los hombres y las mujeres entrevistados. El trabajo se publicó en la revista Fungal
Diversity 17:115-43 (Montoya et al., 2004) . El trabajo 2, muestra la información
obtenida mediante un estudio ecológico realizado durante tres años (1998-2000) , en
ocho transectos ubicados altitudinalmente en los bosques de coníferas del Parque
Nacional La Malinche. Este trabajo se encuentra en preparación (Montoya et al., en
preparación) . El artículo 3 presenta la información etnomicológica obtenida en tres
comunidades ubicadas en la ladera este del volcán La Malintzi y se describen las
prácticas de manejo tradicional de los hongos silvestres. Este trabajo se publicó en la
revista Joumal of Ethnobiology 22 (1): 103-131 (Montoya et al., 2002). El artículo 4,
describe la información etnomicológica obtenida en la comunidad náhuatl de San
Isidro Buensuceso e incluye además un análisis sobre el valor de importancia de los
hongos, comparando entre hombres y mujeres, la información referente a la
comercialización de los hongos en esa comunidad. El artículo se publicó en la revista
Mycologia 95 (5):793-806 (Montoya et al., 2003). El trabajo 5 incluye la información
que se obtuvo mediante un estudio de caso, sobre la comercialización de los hongos
silvestres en una tienda en la que se realiza la compra y venta del recurso y con una
familia honguera de la comunidad de Javier Mina, durante un período de dos años . El
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trabajo está en revisión , se envío a la revista Economic Botany desde octubre de
2002 (Montoya et al., en revición). Los métodos de trabajo utilizados se especifican
en cada una de las publicaciones ya que son específicos en cada caso; sin embargo,
de una manera muy general se incluye un apartado titulado Materiales y Métodos en
el que se señalan las herramientas metódologicas más generales empleadas. La
tesis en general incluye dos tipos de numeración : la superior derecha, la cual no
todas las páginas la incluyen y es la propia de los trabajos , además de una inferior
central que es la numeración propia del trabajo de tesis .

Aspectos generales sobre el aprovechamiento de los hongos silvestres

En nuestro país existe un gran conocimiento de los hongos silvestres por parte
de las diferentes comunidades humanas que habitan cerca de las zonas boscosas.
Este conocimiento se refleja en la gran cantidad de especies de hongos que son
aprovechadas con diferentes finalidades (Guzmán , 1997). Se ha reportado que
existen más de 204 especies comestibles (Guzmán, 1977; Villarreal y Pérez-Moreno,
1989). Desafortunadamente este conocimiento está sujeto a una desaparición
progresiva , debido a los procesos de trasculturación a que están siendo sujetos los
grupos étnicos de nuestro país.

El aprovechamiento de los hongos ha contado tradicionalmente con un predominio
en su valor de uso (autoconsumo) sobre el valor de cambio (comercialización) , ya
que un "honguero" en promedio puede recolectar entre 4-10 Kg/hombre/día,
realizando su venta por montones o "pilas" de tamaño y precio variable, dependiendo
del tipo de hongos. Con base en Toledo et al., (1985 in Villarreal, 1994), esta clase
de aprovechamiento de los recursos naturales mantiene un equilibrio con los
ecosistemas, ya que la cantidad de producto extraído sólo se utiliza para satisfacer
las necesidades inmediatas y más elementales , el proceso productivo es poco
tecnificado y es fundamentalmente de carácter artesanal , además de que no se
compra o vende fuerza de trabajo y la actividad tiene un sentido familiar o
comunitario.

Sin embargo , en los últimos años, diversas compañías comercializadoras extranjeras
y nacionales han promovido el aprovechamiento intensivo y con fines de exportación,
de las poblaciones silvestres de algunos hongos comestibles como, los "pantes"
(Boletus edulis) , las "mazorquitas" (Morchella spp.) y el "hongo blanco" (Tricholoma
magnivelare) , entre otros (Villarreal, 1994). En el caso de hongos como el "amarillo "
(Amanita caesarea) , además de los antes mencionados, se comercializan también a
nivel de empresas comunitarias ("Envasadora y Empacadora Pueblos
Mancomunados) distribuyendolos en el interior de nuestro país
(http://www.raices.org/manejoycomercialización.htm).

Diversos trabajos realizados en nuestro país, han señalado la importancia de las
especies de hongos silvestres desde varios puntos de vista como son el alimentario ,
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combustible, mágico-religioso, medicinal y ornamental , principalmente (Herrera y
Guzmán , 1961; Guzmán el al., 1975; Guzmán, 1981, Mapes el al., 1981;
Escalante,1982; Martínez-Alfaro el al., 1983; Gispert el al., 1984; Estrada-Torres y
Aroche , 1987; Mata, 1987; Chacón, 1988; Villarreal y Pérez-Moreno, 1989;
González-Elizondo, 1991; Moreno-Fuentes el al. 1994 y Reygadas-Prado el al.,
1995). A pesar de la información generada hasta el momento, no existen trabajos en
los cuales se determine la importancia de las especies fúngicas en una zona
determinada, con el uso de algún método específico comparable a los utilizados para
calcular el valor de importancia de las plantas (Turner, 1988; Stoffle el al, 1990;
Pieroni , 2001); asimismo , se carece de investigac iones específicas que estudien los
factores que determinan el aprovechamiento intensivo de algunas especies fúngicas .
Tampoco se han realizado estudios que permitan confirmar la idea de que el
aprovechamiento tradicional de los hongos mantiene un equilibrio con los
ecosistemas. Ésto es importante para poder proponer estrategias de conservación
del recurso que deberían realizarse en diversas regiones de México. Lo anterior
permitirá conocer el manejo que se realiza de este recurso en forma local, ya que
existen comunidades en las cuales la comercialización de diversas especies
silvestres rebasa los límites locales. Un ejemplo de tal situación se presenta en la
comunidad de Javier Mina en el estado de Tlaxcala , en dónde la comerc ialización de
los hongos al menos en 1995 traspasó las fronteras nacionales ; además la
comercialización de estos organismos involucra la compra de fuerza de trabajo
aunque en un sentido comunitario.

Los hongos representan una parte importante de la biodiversidad existente en los
ecosistemas forestales, pero a menudo no son considerados en los planes de
manejo y conservación de los bosques a pesar de su evidente importancia ecológica
como descomponedores, recicladores, micorrizógenos y patógenos. Esta importancia
ecológica, además de su valor socioeconóm ico, debería de ser tomada en cuenta
durante el planeamiento del aprovechamiento de los recursos forestales .

La mayoría de las especies de hongos comercializadas y exportadas de México son
ectomicorrizógenas de manera que, la producción y cosecha de estos organismos
depende del funcionamiento saludable del bosque. Sin embargo , el manejo racional
del bosque mismo necesita estar basado en el conocimiento de la biología de estos
hongos. En nuestro país los esfuerzos para estudiar los hongos ectomicorrizógenos
han sido muy escasos , particularmente su función en el campo , la organización de
sus comunidades y poblaciones y los factores que afectan la producción de los
cuerpos fructíferos comestibles (Bandala el al., 1997).

Para lograr que el manejo bien planeado de los diferentes recursos del bosque sea
una estrategia económica y ecológica eficiente, y para que éstos que representen
alternativas viables y sirvan de incentivo a sus dueños, es necesario valorar los
diversos recursos asociados y describir las prácticas tradicionales de manejo de cada
uno de ellos. En este sentido, los hongos silvestres pueden representar una
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alternativa real en el manejo de los bosques de México, ya que son un recurso
forestal no maderable que constituye una fuente económica y productiva para las
comunidades rurales que habitan las regiones boscosas del país.

Por otro lado, no hay estudios en nuestro país en los que se caractericen las
prácticas tradicionales de manejo de los hongos, ni del efecto que éstas pueden
tener en la producción natural de las fructificaciones o en la composición de
especies . Asi mismo , existen pocos estudios que muestran información relativa a la
abundancia, frecuencia , diversidad de los hongos en México, desconociéndose la
potencialidad de las poblaciones silvestres y sus posibilidades de uso, a pesar de
que son un componente de la diversidad alimentaria de sus etnias, consecuencia de
su diversidad biológica y cultural (Villarreal y Guzmán, 1985). Algunos esfuerzos en
este sentido han sido realizados por Sánchez-Ramirez (1982), Villarreal y Guzmán
(1985, 1986) Y Zamora-Martínez y Nieto de Pascual (1995). No obstante lo anterior,
en nuestro país existe la necesidad de generar información acerca de la
productividad de los hongos y de los factores que la afectan, la fenología de las
especies y su diversidad , para poder llevar a cabo un adecuado manejo forestal.

Los bosques mexicanos en los que se realizan actividades de recolección son
considerados como propiedades comunales, las cuales son visitadas frecuentemente
en la época lluviosa por los pobladores de las comunidades cercanas; los
recolectores tienen un conocimiento muy amplio de los hongos del bosque los cuales
son utilizados ya sea para autoconsumo, para venta en los mercados locales o
nacionales , como insecticidas, para iniciar la leña, como medicina o con fines
rituales. En general , se ha considerado que el manejo de los hongos silvestres es
hasta cierto punto simple, implicando actividades de recolección , limpieza y
comercialización; sin embargo, se tienen evidencias de algunos hongueros del
Volcán la Malinche, en el estado de Tlaxcala, quienes realizan quemas superficiales
del piso forestal con la finalidad de promover la regeneración del pastizal, el cual es
utilizado como alimento del ganado. Además, esta actividad favorece el crecimiento
de algunas especies de hongos silvestres comestibles que se desarrollan
predominantemente en áreas que han sido quemadas. Dichos hongos tienen
importancia comercial al menos durante los primeros meses de la época lluviosa del
año.

Aunado a lo anterior, estas personas tienen por costumbre enterrar estructuras tales
como la base del estípite de hongos como Boletus pinophillus y la volva de especies
como Amanita caesarea (complejo formado por varias especies, de acuerdo con
Guzmán y Ramírez-Guillén , 2001) como una medida para garantizar la fructificación
de estos organismos en años posteriores.

Con base en lo anterior , el presente trabajo tiene la finalidad de estimar la
importancia cultural del recurso micológico y algunos de los factores que determinan
dicha importancia. Para ello, se seleccionaron dos comunidades que presentan
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características diferentes en cuanto al aprovechamiento de los hongos silvestres
comestibles, en Javier Mina la recolección de estos organismos está encaminada a
su comercialización a gran escala, mientras que en San Isidro Buensuceso, esta
actividad es prioritariamente con fines de autoconsumo y su venta es a nivel
comunitario. Desde el punto de vista étnico y por su grado de trasculturación ambas
comunidades presentan diferentes características.

6



OBJETIVOS

Identificar los hongos útiles que crecen en los bosques del Volcán La Malintzi

Determinar la importancia cultural de los hongos silvestres útiles en Javier Mina y
San Isidro Buensuceso, poblaciones situadas en las faldas del volcán La Malintzi,
Tlaxcala.

Evaluar la abundancia, biomasa, fenología, frecuencia y productividad de los hongos
potencialmente útiles en los bosques cercanos a Javier Mina y San Isidro
Buensuceso.

Describir las prácticas de manejo tradicional de los hongos silvestres en el volcán La
Malintzi.

Caracterizar el proceso de comercialización de los hongos silvestres incluyendo
información sobre su importancia, precios de compra-venta y canales de
comercialización en Javier Mina y San Isidro Buensuceso, Tlaxcala.
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MATERIALES Y MÉTODOS

Para la realización de este trabajo , los muestreos se realizaron de junio a
noviembre y por un período de tres años (1998, 1999, 2000) . Las entrevistas con las
personas se realizaron durante el mismo lapso de tiempo, incluyendo la temporada
no lluviosa de cada año. La zona de estudio se muestra en la Figura 1.

RECOLECCiÓN E IDENTIFICACiÓN DE LOS HONGOS

Con la finalidad de elaborar un listado de las especies de hongos útiles que
crecen en el Parque Nacional La Malinche , se realizaron salidas a los bosques del
lugar para la recolección del material. También se revisaron ejemplares depositados
en el hebario TLXM . Los hongos recolectados , se caracterizaron y se deshidrataron
de acuerdo con los métodos propuestos por Cifuentes et al. (1986) y Halling (1996).
Para su determinación se realizaron cortes a navaja a diferentes niveles del
esporocarpo (píleo , láminas y estípite) y para facilitar su observación microscópica se
elaboraron preparaciones temporales con diferentes reactivos , tales como: alcohol ,
KOH (5-15%), Melzer, azul de algodón/ac. láctico, floxina, acetocarmín , sulfovanillina ,
fushina de Ziehl y sulfobenzaldehido, de acuerdo con las fórmulas proporc ionadas
por Largent et al. (1977).

Para la identificación del material se utilizaron claves taxonómicas generales y
literatura especializada dependiendo de los géneros que se recolectaron como son
las obras de Küner y Romagnesi (1953) , Romagnesi (1967), Marr y Stuntz (1973),
Singer (1975), Moser (1983) , Jenkins (1986), Son (1987), Abott y Currah (1988),
Tulloss (1998) y varias guías de campo (Lincoff,1981; Miller, 1984; Phillips,1985;
Son, 1987). El material fúngico se depositó en el Herbario TLXM. El listado completo
de 93 especies se presenta en el artículo sobre hongos silvestres útiles (p. 31).

IMPORTANCIA CULTURAL DE LOS HONGOS

Listado libre

Para conocer los nombres tradicionales de los hongos y obtener información
sobre sus usos en el volcán La Malintzi, se realizaron salidas al campo en compañía
de las personas recolectoras de hongos en Ixtenco, Javier Mina, Los Pilares y San
Isidro Suensuceso. Después , con la finalidad de conocer el valor cultural de las
especies de hongos útiles, se seleccionaron al azar (Rusell, 1989) 84 informantes, 40
de Javier Mina y 44 de San Isidro Suensuceso, a los que se les entrevistó con base
en un formato elaborado previamente (Tabla 1), el cual consideró las bases teóricas
de la técnica conocida como listado libre. Este planteamiento implica que los
nombres de los hongos que sean indicados con mayor frecuencia por las
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Figura 1. Ubicación de las Unidades de Muestreo en el Volcán La Maliche, (UM 1-4), 4 a 7 Km al
oeste de Javier Mina, Ladera sureste del Volcán la Malintzi, Parque Nacional La Malinche, Municipio
de Trinidad Sánchez Santos, Tlaxcala. Unidades (UM 5-8) Ladera suroeste del Volcán la Malintzi,
Parque Nacional la Malinche, Municipio de San Luís Teolocholco, Tlaxcala y comunidades humanas
en las que se obtuvo la información sobre la importancia cultural de los hongos silvestres.

personas entrevistadas serán aquellos que tengan mayor importancia cultura l en
cada una de las comunidades. Por lo anterior, se pidió a cada informante que
nombrara 20 hongos que conociera.

La información obtenida se analizó considerando el porcentaje de personas que
mencionaron cada hongo y se elaboró una lista con los nombres en orden
decreciente conforme a su mención. Los nombres tradicionales dados por las
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Tabla 1. Cuestionario utilizado para conocer la importancia cultural de los hongos
mediante la técnica listado libre en dos comunidades aledañas al Parque Nacional La
Malinche, Tlaxcala.

NOMBRE:
EDAD:
LOCALIDAD:

1. Dígame 20 nombres de hongos que conoce

1. _
2. _
3. _
4. _
5. _
6. _
7. _
8. _
9. _
10. _
11. ~ _
12. _
13. _
14. _
15. _
16. _
17. _
18. _
19. _
20. _

personas fueron correlacionados con los nombres científicos. Los hongos
mencionados por el mayor porcentaje de personas entrevistadas fueron
considerados los más importantes. En el caso de la información obten ida en San
Isidro Buensuceso a este respecto, se calculó el coeficiente de correlación de
Spearman en un programa estadístico (StatSoft Inc., 1995) para medir el grado de
relación entre frecuencia de mención de los hongos y los valores de abundancia y
entre frecuencia de mención y los precios de venta.

También , se realizó un análisis de X2 para comparar: a) el número de veces que
cada especie fue mencionada por hombres y mujeres en cada comunidad y b) el
número de veces que cada especie fue mencionada por los individuos de las dos
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comunidades estudiadas. Se asumió que no había diferencias entre sexos ni entre
comunidades, es decir , que existe una relación 1:1 en la frecuencia de mención entre
hombres y mujeres y entre los habitantes de cada comunidad. En el caso de la
comparación entre las dos localidades , el análisis de Xi2 fue hecho con base en la
proporción 52.4: 47.6 para el cálculo de las frecuencias teóricas , considerando las
diferencias en el tamaño de las muestras utilizadas (44 individuos en San Isidro
Buensuceso y 40 en Javier Mina). Los resultados obtenidos se incluyen en el artículo
sobre hongos silvestres útiles (p. 31).

VARIABLES ECOLÓGICAS

Establecimiento de los transectos experimentales

Para obtener una estimación de la abundancia de hongos silvestres
comestibles en los bosques cercanos a Javier Mina y a San Isidro Buensuceso y
poder correlacionar estos valores con la importancia de las especies, se realizó un
estudio ecológico . Dicho estudio permitió el registro de información sobre las
siguientes variables : abundancia , biomasa , fenología , frecuencia , producción ,
riqueza, diversidad de especies fúngicas y simil itud.

En junio de 1998 se llevó a cabo la selección y la instalación de 8 unidades de
muestreo . Cada unidad consistió de dos transectos paralelos de 250 m de longitud;
en cada transecto se marcaron 50 parcelas de muestreo cada 5 m y de 1.13 m de
circunferencia. La selección del tamaño de los cuadrantes se basó en las
sugerencias de Rossman el al. (1998). Cuatro unidades de muestreo se ubicaron en
los bosques cercanos a la comunidad de Javier Mina y los otros cuatro se ubicaron
en los bosques cercanos a la comunidad de San Isidro Buensuceso . El área
muestreada por transecto fue de 400m2

. Entonces, tanto en Javier Mina como en
San Isidro se muestreo un área total de 1600 m2

; lo que implica que en el volcán, se
muestreo un área total de 3200 m2

.

Las parcelas experimentales se marcaron utilizando un altímetro y una brújula ; las
medidas de altitud y longitud se determinaron utilizando un geoposicionador (marca
Scout Trimble/Navigation) . Las especies comestibles detectadas en cada parcela, se
caracterizaron macroscópicamente, al menos una vez. Para determinar la
comestibilidad de los hongos se utilizó información local (González-Fuentes, 1987;
Montoya, 1998; Montoya el al., 2001) , algunas guías de campo de otros países (Bon,
1987) y diversos trabajos etnomicológicos realizados en México (Villarreal y Pérez­
Moreno, 1989; Guzmán , 1997).

Análisis de la información

11



Para estimar la riqueza de especies , se registro el número de especies que se
presentaron en cada unidad de muestreo . La abundancia se estimó mediante dos
formas , contando el número total de carpóforos y el número de parcelas en que
apareció cada especie por unidad de muestreo. La frecuencia de hongos comestibles
durante los tres años de muestreo , se determinó , con el número de parcelas no
repetidas de cada unidad de muestreo en las cuales estuvieron presentes las
fructificac iones de cada especie. Se calculó el coeficiente de frecuencia de acuerdo
con diferentes clases exponenciales: muy infrecuente (1-3), infrecuente (4-9),
frecuente (10-21), muy frecuente (22-45) , extremadamente frecuente (46-100) . El
porcentaje de frecuencia correspondió con la frecuencia promedio por unidad de
muestreo de cada especie (Villeneuve et al., 1988). Para la obtención de la
producción , se utilizó la medida de peso fresco de los carpóforos por especie y la
biomasa a través del peso seco de los carpóforos por especie (para determinar el
peso seco de cada carpóforo , se deshidrataron al menos por 24 h a 1050 C). Para
comparar las unidades de muestreo con base en las especies encontradas en cada
una, durante los tres años, se calculó el índice tripartita de similitud (Tulloss, 1997).
Con los valores de similitud obtenidos entre unidades de muestreo se elaboró una
matriz de similitud con datos binarios y se realizó un análisis de conglomerados,
utilizando el método UPGMA del programa SAHN en NTSYS-pc (Rohlf, 2000). En el
caso de la diversidad , ésta se estimó utilizando el coeficiente de Shannon-Wiener,
que considera el número de especies y la equitatividad o uniformidad de la
distribución del número de individuos de cada especie (Franco et al., 1985). La
información obtenida se presenta en el trabajo referente a datos ecológicos de los
hongos silvestres comestibles de la zona (p. 66).

CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE LOS HONGOS

Con la finalidad de obtener información respecto al las especies de hongos
considerados útiles, y sobre la posible existencia de prácticas tradicionales de
manejo de estos organismos en la ladera este del volcán La Malintzi, se
seleccionaron Ixtenco, Javier Mina y Los Pilares, considerando que en salidas
previas los recolectores de hongos encontrados en el bosque , provenían
predominantemente de estas localidades. La información se obtuvo mediante
entrevistas y cuestionarios, considerando las mismas preguntas en ambos casos.
Las preguntas utilizadas versaron sobre el conocimiento tradicional de los hongos :
ideas acerca de lo que es un hongo, ubicación de éstos en el sistema de clasificación .
frío-caliente, morfología de los carpóforos, origen de los hongos, lugares y épocas de
crecimiento, prácticas de recolección y usos. La información obtenida se presenta en
el trabajo relativo al estudio entnomicológico comparativo de tres comunidades de la
zona (p. 97).

Para caracterizar el conocimiento etnomicológico tradicional en una comunidad
ubicada en la ladera oeste del volcán La Malintzi, se decidió realizar un estudio en
San Isidro Buensuceso, cuyos habitantes son de ascendencia Nahuatl y son

12



bilingües. En este caso, se realizaron entrevistas semiestructuradas a personas
seleccionadas al azar . Las entrevistas incluyeron información sobre nombres
comunes de 19S hongos , ideas sobre su origen , elementos requeridos para su
desarrollo, clasificación de acuerdo con el sistema frío-caliente, nombres asignados a
las estructuras de los hongos , métodos de preparación para consumo , criterios de
distinción entre las especies tóxicas y las comestibles, lugar y época de crecimiento e
información sobre su comercialización . Adicionalmente, se determinó la importancia
de las especies, usando la técnica de listado libre como indicador de la importancia
cultural. La información obtenida se presenta en el trabajo sobre conocimiento
tradicional de los hongos en una comunidad nahua (p. 126).

Valor económico de los hongos

Para obtener información sobre los precios de venta de los hongos en la
ladera este del volcán se realizó de un estudio de caso sobre comercialización, se
seleccionó Javier Mina, ya que en esta comunidad la comercialización de los hongos
es una actividad muy frecuente entre los pobladores. En San Isidro Buensuceso
también se obtuvo información sobre la comercialización de los hongos pero no a
través de un estudio intensivo .

Para la obtención de los datos se realizaron salidas semanales a las zonas boscosas
con diferentes recolectores de la comunidad con la finalidad de describir las
actividades de recolección, limpieza y venta de hongos en la comunidad y su compra
en otras comunidades, así como el tiempo invertido en cada uno de estos procesos.
Se seleccionó a una familia para describir el proceso en detalle a través de un
seguimiento durante sus actividades relacionadas con los hongos. Durante la época
seca del año se realizaron entrevistas directas estructuradas a cada unidad familiar
de la comunidad para determinar el porcentaje de personas que se dedican a la
recolección de hongos . Se seleccionó un acaparador local (de los cuatro que existen
y que son familiares) para describir el proceso de comercialización de los hongos.
Se registró información una vez por semana durante los meses de lluvias (junio a
octubre). Los datos obtenidos fueron: los precios de cada especie , las cantidades
compradas por día por especie, el número de personas que acudieron a vender
hongos por día, los criterios de selección de los hongos , la ganancia por persona por
día por la venta de los hongos y la cantidad total de hongos que compró el
acaparador por día, asi como, el precio total pagado por día a los recolectores de
hongos. También, se acudió en 13 ocasiones a varios de los lugares en los que la
persona acaparadora revende los hongos, para registrar información sobre los
precios de venta por especie. La obtención de la información se realizó desde 1995 y
se actualizó en 2001, sobre todo lo referente a especies de hongos a la venta ,
precios, cantidad recolectada y lugares de reventa . La información obtenida se
detalla en el trabajo sobre valor económico de los hongos silvestres comestibles (p.
141).
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DISCUSiÓN GENERAL

HONGOS ÚTILES y VARIABLES ECOLÓGICAS

En relación con el listado de especies de hongos silvestres comestibles
reportadas para el Volcán La Malinche en este estudio , hasta el momento se puede
decir que en los bosques de la zona crecen el 38 % de las especies de hongos
reportadas para México; sin embargo , se requiere un mayor trabajo taxonómico y
etnomicológico para tener información más precisa. Se observó que el periodo de
fructificación de los hongos obedece a la estación de lluvias y hay variaciones
anuales en la fructificación de las especies como se ha observado en otras partes del
centro de México (Mapes el al. 1981; Gispert et al, 1984). También , se recomienda
que las exploraciones micológicas se enfoquen a los bosques de encino , pues el
número de especies provenientes de este tipo de vegetación son escasas. Por otro
lado, de las 91 especies comestibles registradas en literatura , sólo 74 son utilizadas
para tal fin en la zona , por lo que sería conveniente dar difusión sobre la
comestibilidad de las 17 restantes .

Con respecto al estudio ecológico realizado considerando las especies del listado,
los bosques cercanos a San Isidro Buensuceso presentaron valores más bajos en
cuanto a riqueza , abundancia, frecuencia, producción y biomasa de hongos silvestres
comestibles en relación con los bosques cercanos a Javier Mina que tuvieron valores
más altos en todas las variables medidas.

Integrando los resultados de las variables medidas en las dos zonas de muestreo , las
especies con valores más altos de abundancia y frecuencia fueron: Laccaria
trichodermophora , Hebeloma mesophaeum, Clitocybe gibba, Helvella lacunosa,
Morchella spp. , Suillus pseudobrevipes, Helvella crispa y Sarcosphaera crassa. Las 5
especies con valores más altos de producción fueron : Lyophyllum ovisporum ,
Russula acrifolia, R. brevipes, Hebeloma mesophaeum y Laccaria trichodermophora .

Se requieren más estudios que permitan afinar varios aspectos metodológicos. Por
ejemplo , desde el punto de vista ecológico sería conveniente establecer mayor
número de unidades de muestreo quizá con menor dimensión dado el gran esfuerzo
que implica el muestreo, lo que daría la posibilidad de tener mayor representatividad
de las especies que tienen distribución más restringida. En este estudio el uso de
transectos fue una buena estrategia ya que se ubicaron de una altitud menor a una
altitud mayor y abarcando diferentes ambientes mismos que la gente incluye en sus
recorridos diarios o estacionales para la recolección de hongos silvestres, no
obstante que, hubiera sido conveniente incluir otras zonas de vegetación en las que
crecen hongos comestibles como serían los bosques de encino y zonas abiertas.
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Del mismo modo, con base en las observaciones realizadas puede decirse que
probablemente existe un efecto del manejo tradicional del bosque en la promoción de
la fructificación de algunas especies de hongos ya que por ejemplo , en 1988 las
quemas del sotobosque previas a la época de lluvias estimularon la fructificación de
Hebeloma mesophaeum y de Morchella spp. cuya ventaja económica para las
personas de Javier Mina es mayor dado que la comercialización de hongos es una
actividad más fuerte e importante que en San Isidro , donde el aprecio por Morchella y
Hebeloma también es menor. Lo anterior sería mucho más evidente sí se llevarán a
cabo estudios paralelos de comercialización y ecológicos durante períodos de tiempo
más largos, lo que permitiría caracterizar otras prácticas tradicionales , pero
sobretodo observar su efecto en las poblaciones fúngicas a través de los años ya
que como sabemos, la estacionalidad de los hongos es muy variable y en algunos
años hay especies fúngicas que no fructifican .

Posiblemente también Lyophyllum spp. se vean afectadas en el mismo sentido , lo
cual no se refleja de manera notable en los datos obtenidos ; sin embargo, las
personas de la zona proporcionaron dicha información. Las quemas , podrían afectar
la disponibilidad de especies como Boletus pinophilus pues la información tradicional
señala que en los años en que se incendia el bosque, esta especie fructifica en
abundancia pero únicamente en estados inmaduros ya que los carpóforos no
maduran. De ser así, esto tendría un gran impacto sobre las poblaciones de esta
especie ; aunque , a corto plazo esto puede representar un beneficio económico para
la gente que comercializa el hongo. Corroborar esta información , como se mencionó
antes, requiere la realización de un estudio particular, que considere quemas
experimentales controladas.

La información tradicional nos permitió saber que los hongueros de la zona realizan
algunas actividades o prácticas de manejo forestal con el objetivo de incrementar la
productividad o de preservar algunas especies de hongos . Entre éstas se pueden
mencionar la quema del piso forestal previa a la época de lluvias, enterrar estructuras
como volva y anillo de las especies de Amanita o la parte inferior de otras especies y
cubrir el lugar en que se recolecta una fructificación . Sin embargo, no se sabe qué
tan difundidas se encuentran estas prácticas entre todos los recolectores, ni tampoco
se sabe el efecto real que éstas tienen en beneficio del recurso micológico, lo que
podría ser el objeto de estudio de investigaciones posteriores desde el punto de vista
etnoecológ ico.

También durante la realización de las visitas semanales a las unidades de muestreo
de cada zona, se observaron diferencias en la cantidad de gente y la frecuencia en
que acudían al bosque para la extracción de leña, lo mismo que en el tipo de árboles
que se seleccionan para ello. En los bosques ubicados en la ladera oeste, cercanos
a San Isidro Buensuceso se observó mayor número de personas y con mayor
frecuencia que acuden a talar árboles clandestinamente. Además, en la mayoría de
los casos se cortan árboles verdes con el uso de motosierra. Éstos, se dejan tirados
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durante el tiempo que tardan en limpiarlos y que se obtiene una cantidad suficiente
para transportar en una carga o en un viaje. En los bosques cercanos a Javier Mina ,
la frecuencia de visitas al bosque es mayor y por muchas personas pero no siempre
toda la gente corta leña y quienes lo hacen , la mayoría de las veces extraen leña
seca en pie o ramas tiradas. Un estudio que mida algunas variables de impacto por
el manejo podría confirmar las observaciones realizadas, a partir de las cuales se
tiene la hipótesis de que el manejo del bosque en la ladera este es menos
impactante para la producción de hongos que en la ladera oeste del volcán . Lo
anterior podría estar influenciado además por la cantidad de comunidades que tienen
acceso a los recursos del bosque en cada zona y los conflictos polít icos en torno a la
tenencia de la tierra .

IMPORTANCIA CULTURAL, PRÁCTICAS DE MANEJO Y COMERCIALIZACiÓN

La forma de visualizar el valor incluye dos corrientes filosóficas principales. La
postura naturalista , la cual plantea que la naturaleza humana tiene un valor por sí
misma, es decir, un valor intrínseco e inherente y posee por tanto, derechos morales.
Con base en esto, la naturaleza tiene un valor y no se requiere que nadie se lo
otorgue. En este sentido, se reconocen los derechos que tienen los animales y otros
seres vivos. La corriente filosófica de la ética antropocéntrica considera que lo que
confiere valor a las cosas, incluido el medio ambiente, es su relación con el ser
humano: las cosas tienen valor en la medida en que se lo dan las personas. La
propuesta antropocéntrica es la que considera que el ser humano es el que da valor
a la naturaleza , a los recursos naturales y al medio ambiente en general (NRC ,
1999) .

Con base en Mather y Chapman (1995) la cultura significa: las actitudes humanas y
valores , la capacidad de organizarse y la capacidad técnica , así como las relaciones
sociales y políticas. La interacción entre la cultura y la naturaleza dan lugar a los
recursos ambientales. Independientemente del concepto que se utilice para definir a
la cultura , la mayoría de ellos involucran al hombre, la mente y la estructura social.
Por lo que, la importancia cultural que una cosa o recurso tiene, implica el valor que
la inst ituc ión o sociedad le da, la forma en que es percibido y concebido , y lo que las
personas piensan acerca de algo . Esto podría entenderse como el valor que le dan o
la importancia que tiene para la gente e implica muchos puntos de vista: religioso,
estético, de aprecio, etc.

Con base en las dos corrientes filosóficas antes mencionadas, más que inclinarse
hacia una postura en particular, en el caso de los hongos ambas propuestas incluyen
elementos que permiten valorar o visualizar su importancia. Los hongos silvestres
tienen una participación fundamental en el reciclaje de la materia orgánica en los
bosques, son parte escencial de los ciclos biogeoquímicos ya que degradan algunos
componentes del suelo a moléculas más simples y forman asociaciones mutualistas
con las raíces de diversas plantas y árboles , de lo cual , se derivan muchos beneficios
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al ecosistema en general. Considerando estos ejemplos, es claro el valor intrínseco
de los hongos cuyos servicios ambientales son vitales para el mantenimiento de la
vida en nuestro planeta. Por otro lado, estos organismos también cont ienen
vitaminas, minerales y otros compuestos que al ser ingeridos por otros organismos,
incluyendo al hombre , sirven de alimento , como medicina o provocando algún
camb io en el organ ismo , un ejemplo es la alteración en el sistema nervioso
provocada por el consumo de Psilocybe aztecorum. Así mismo, la venta de los
hongos silvestres genera beneficios económicos que apoyan la economía familiar en
las zonas rurales . Entonces la medición del valor que tienen los hongos podría
considerar diferentes aspectos tanto de naturaleza ecológ ica como en relación con
los beneficios derivados de su conocimiento y usos por el hombre .

Si se considera el valor económico como el valor de comercialización o el precio (en
términos de dinero) que algo tiene , éste difiere del valor cultural , el cual implica
entender cómo el ser humano concibe un recurso u objeto y el papel que representa
para él, en el mundo de cada quién , lo que se piensa de éste y lo que representa
para la sociedad. En el caso de las plantas , el valor o importancia cultural , se ha
definido como la importancia del papel que éstas juegan en una cultura particular, es
sinónimo de uso cuando éste , es interpretado en su más amplio sentido y en un
contexto más general que incluya especies venenosas, aquéllas que se parecen
morfológicamente a las especies útiles, las que sirven de amuleto o tótem , las que
tienen caracteres morfológicos o ecológicos sobresalientes y aquellas que no tienen
características sobresalientes pero que son reconocidas como tipos distintos. Turner
(1988) ha sugerido algunos factores que afectan a la importancia cultural y otros que
son afectados por ésta :

TIEMPO

IMPORTANCIA ECOLÓGICA

importancia cultural
IMPORTANCIA PERCEPTUAL -. "uso" -..

(INTENSIDAD/EXCLUSIVIDAD/CALIDAD)

RECONOCIMIENTO

REPUTAC iÓN

UTILIDAD POTENCIAL MARCAJE LÉXICO

CONOCIMIENTO INDIVIDUAL

La importancia ecológica incluye la frecuencia , es decir qué tan a menudo es
encontrada la especie en el curso de la vida diaria. No obstante, las especies raras o
difíciles de encontrar no necesariamente tienen baja importancia ya que pueden
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poseer caracteres distintivos que compensan su baja disponibilidad; además es
importante considerar la distribución de la especie dentro del territorio actual del
grupo cultural.

La importancia perceptual se refiere a lo evidente que el organismo es para las
personas e incluye tamaño, distintividad, conspicuidad y la presencia de caracteres
con significado especial.

La utilidad potencial se refiere a atributos biológicos innatos como por ejemplo: la
presencia de frutos comestibles , ramas flexibles , maderas duras , etc. Dichos factores
predisponen la percepción y utilización de las plantas y afectan su importancia
cultural. Medir estos factores es importante para entender la importancia cultural.

Con lo que respecta al reconocimiento se ha observado que entre más personas la
conozcan , es un indicativo de mayor importancia cultural ; el marcaje léxico implica
también algún grado de importancia ya que, como se ha visto en algunos casos entre
mayor importancia tenga la planta existe una manera más homogénea de nombrarla;
la reputación implica la amplitud en su reconocimiento, entre más importante sea, es
conocida por la gente en una región más amplia (Turner , 1988).

El significado de los hongos para un grupo humano determinado, la manera en que
los conciben, las formas en que los usan, el papel que han desempeñado para dicha
sociedad a través del tiempo, además de su abundancia, frecuencia, fenología y
productividad, son variables que al ser evaluadas pueden dar una aproximación de la
importancia cultural que estos organismos tienen . Además, es importante conocer las
creencias en torno a éstos, las características morfológicas reconocidas por la gente
para distinguir unas especies de otras , los aspectos históricos de uso y
reconocimiento y realizar un análisis sobre la importancia actual dentro de la
sociedad comparada con la pasada, para entender su valor cultural considerando
también que cada sociedad los valorará desde diferentes puntos de vista. Es factible
que los factores observados en el caso de las plantas puedan estar involucrados en
la importancia cultural de los hongos , ya que existen evidencias de especies que
intuitivamente parecen muy populares o importantes como Amanita caesarea , que es
conocida ampliamente en nuestro país, tiene un color llamativo y caracteres
morfológicos muy distintivos, además de que la gente aprecia mucho el sabor del
hongo, factor o característica que puede adicionarse a la valoración de la importancia
en el caso de los hongos. Desafortunadamente se carece de información precisa en
este sentido particular.

En estudios previos realizados durante más de 15 años en la zona del Parque
Nacional La Malinche y en particular en Javier Mina, se ha observado gran
variabilidad en las cantidades recolectadas de cada especie de hongo por parte de la
gente , así como variación en los precios de cada una y aprecio diferencial mostrado
por algunos hongos en la zona, por lo cual surgió el interés de medir su importancia
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cultural. A partir de ello y considerando las observaciones de Turner (1988) en el
caso de las plantas , se estableció el uso de la frecuencia de mención como indicador
principal de la importancia cultural para después conocer cual era su relación con
factores como la abundancia y los precios de venta. A este respecto y con base en el
número de personas que mencionaron cada especie, se sugiere que los hongos
comestibles más importantes en el volcán La Malintzi son Boletus pinophilus,
Amanita caesarea , Lyophyllum decastes, Clitocybe gibba, Gomphus f/occosus ,
Ramaria spp., Laccaria trichodermophora , Morchella spp., Hebeloma mesopheum y
Russula delica . Dicha propuesta también se apoya en la información obtenida
mediante las entrevistas en las que se caracterizó el conocimiento tradicional. De
este modo, la técnica de listado libre nos dio información sobre la popularidad o
reconocimiento de las diferentes especies de hongos por las personas de cada
comunidad.

Los análisis realizados mostraron que, al menos en San Isidro Buensuceso, existe
una correlación negativa entre la frecuencia de mención y la abundancia de algunas
especies (rs =-0.51), lo que significa que, hongos mencionados muy frecuentemente
fueron aquellos que tuvieron un valor de abundancia bajo, es decir el número de
carpóforos encontrados fue escaso . En el caso de Gomphus f/occosus, los valores
de abundancia en las zonas de muestreo fueron muy bajos contrario a los valores de
importancia, ya que es la especie más frecuentemente mencionada por las personas
del lugar. Esta información podría interpretarse asumiendo que la disponibilidad
(considerando su abundancia) de la especie es inversamente a la frecuencia de
mención . No obstante , sí se observa una relación directa entre precio de venta y la
frecuencia de mención . Esta misma especie , no figura entre las más mencionadas en
Javier Mina, en donde tiene valores muy bajos de abundancia y precios bajos.

Al comparar la información obtenida en el caso de esta especie para toda la zona,
puede observarse que en los bosques cercanos a Javier Mina hay un acceso más
restringido a los bosques de Abies en donde este hongo fructifica, siendo ésta una
situación inversa a lo que ocurre en San Isidro Buensuceso en donde los bosques de
Abies son más accesibles para ser visitados por la gente.

La información obtenida con respecto al conocimiento detallado de los aspectos
biológicos, ecológicos, la forma particular de preparación para consumo y la actividad
de preservación de Gomphus f/ocossus permite suponer que su importancia cultural
está relacionada con su sabor y probablemente porque existe una tradición en su
consumo, la cual no es posible explicar con los datos actuales. Éstos, son elementos
que compensan su baja abundancia.

Gomphus f/occosus, Ramaria spp., Boletus pinophilus, Russula delica y Lyophyllum
decastes fueron frecuentemente mencionadas y sus precios de venta por Kg son
relativamente altos , pero los valores de abundancia registrados fueron bajos .
Amanita caesarea es vendida al precio más alto, pero su valor de abundancia es muy
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bajo , y la frecuencia de mención varió de una comunidad a otra, siendo más alta en
Javier Mina que en San Isidro Buensuceso. Otro ejemplo, es Laccaria
trichodermophora que es la especie con valores de abundancia más altos fue
mencionada por el 68 % de las personas entrevistadas en SIBS y tiene un precio de
venta no muy alto, sin embargo, no es de las especies más mencionadas por las
personas. En este sentido podemos decir, que lo más apreciado no siempre es lo
más abundante, al menos en el experimento realizado y en las condiciones en que
éste se realizó .

El valor de correlación entre frecuencia de mención y precios fue muy bajo (rs =0.39);
en el caso de Cantharel/us cibarius, es un hongo que registró una frecuencia de
mención alta pero los precios de venta fueron muy bajos. Es claro entonces que la
hipótesis de que existe una correlación entre frecuencia de mención-abundancia­
precios de venta sólo es apoyada parcialmente. En los casos de Chroogomphus
jamaisencis, Hygrophorus chrysodon y Lycoperdon per/atum, que fueron
mencionados por menos de la mitad de las personas, presentaron valores de
abundancia bajos y precios bajos. Factores como el esfuerzo dedicado a la
búsqueda de las especies y la abundancia influyen en el precio de venta ; un ejemplo
es Gomphus f1occosus, cuyos valores de abundancia son bastante bajos, el tiempo
invertido en su búsqueda y recolección es alto y el precio de venta está entre los más
altos con respecto a las demás especies; además de que, el número de personas
entrevistadas que mencionaron su nombre, fue el más alto.

Los ejemplos anteriores nos permiten decir, que a pesar de que la frecuencia de
mención es una buena herramienta como indicador de la importancia cultural, se
requiere explorar otros factores que contribuyan a realizar una valoración más
precisa de la importancia cultural de las especies de hongos.

De manera comparativa y con la finalidad de discutir los resultados obtenidos en San
Isidro Buensuceso, se calculó el índice de correlación de Spearman con los datos
sobre frecuencia de mención-abundancia-precios, obtenidos en Javier Mina (Tabla
2). Se encontró una correlación muy baja entre la frecuencia de mención de 31
especies de hongos y los valores de abundancia obtenidos (rs = 0.1317). Los hongos
que fueron raros o poco abundantes como Amanita caesarea, Bo/etus pinophi/us,
Amanita rubescens, Lyophyl/um decastes, Cantharel/us cibarius y Morchel/a spp.
fueron los que tuvieron una frecuencia de mención más alta . A. rubescens presentó
alta frecuencia de mención, baja abundancia y precio bajo. En el caso de Hebe/oma
mesophaeum, presentó un alta frecuencia de mención, valores de abundancia altos y
un precio de venta bajo. Otro caso que es pertinente mencionar, es el de Laccaria
trichodermophora cuya frecuencia de mención está apenas por arriba del 50% y fue
la especie con valores más altos de abundancia, no obstante su precio fue bajo. En
el caso de las especies restantes, la frecuencia de mención fue menor al 50% y los
valores de abundancia resultaron muy bajos.
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Tabla 2. Frecuencia de mención, valores de abundancia y precios de venta de 31
honqos silvestres comestibles en Javier Mina . Tlaxcala

Frecuencia
de mención

(n = 40 Abundancia
personas (número de Precio ($ en

Nombre científico M H entrevistadas carp óforos) 2001 )
IAmanita caesarea (complejo) 19 20 39 3 30
Boletus pinophilus 18 19 37 5 25
Hebeloma mesophaeum 19 17 36 316 10
Amanita rubescens 19 14 33 34 8
Lyophyllum decastes 17 14 31 46 20
Cantharellus cibarius 13 16 29 O 25
Morchella spp . 14 15 I 29 7 100
Laccaria bicolor 11 14 25 1778 5
Russula delica 10 14 24 19 5
Lyophyllum sp.1 11 13 24 16 20
Ramaria spp. 11 10 21 4 7
Gomphus f1occosus 10 10 20 O 8
Lactarius indigo 10 10 20 O 5
Lactarius salmonicolor 9 8 17 21 5
Hygrophorus chrysodon 7 10 17 13 3
Lyophyllum fumosum 5 9 14 1 20
Agaricus campestris 7 3 10 O O

Entoloma clypeatum 4 6 10 72 15
Amanita franchetii 3 6 9 50 O

Gymnopus dryophillus 3 4 7 16 O

Hypomyces lactifluorum 2 5 7 O 15

Helvella lacunosa O 6 6 49 3
Chroogomphus jamaicensis 3 3 6 6 5
Clitocybe gibba 2 3 5 21 5

Suillus pseudobrevipes 3 2 5 70 5

Pleurotus opuntiae 1 3 4 O O

Lycoperdon perlatum 3 1 4 5 O

Tricholoma equestre 4 O 4 1 5

Helvella crispa 1 2 3 39 3

Boletus atkinsonii 1 1 2 O O

Hygrophorus purpurascens 1 1 2 7 3
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Al comparar la frecuencia de mención con los precios, se observó una correlación
positiva (r, = 0.7303) , lo que sugiere que la frecuencia de mención o importancia de
los hongos tiene una relación con los precios de venta. Hongos con alta frecuencia
de mención son aquéllos que presentan precios de venta altos , por ejemplo: Amanita
caesarea, Boletus pinophilus, Lyophyllum decastes, Cantharellus cibarius y Morchella
spp.

Algunos casos como los de Agaricus campestris, Hypomyces lactifluorum, Lactarius
indigo y PIeurotus' opuntiae no fueron registrados en las unidades de muestreo, es
decir que tienen una abundancia de cero, porque el tipo de vegetación en el que
fructifican (pastizales o zonas abiertas, bosques de encino y zonas con magueyes,
respectivamente) no estuvo representado en el muestreo; sin embargo, su presencia
en la zona y su uso son evidentes por la frecuencia de mención y por su presencia
en los lugares de venta de la comunidad y comun idades aledañas.

Al comparar la información obtenida en Javier Mina y San Isidro Buensuceso se
observa que las especies poco abundantes son aquéllas que presentaron una alta
frecuencia de mención. A diferencia de San Isidro Buensuceso, en Javier Mina si fue
evidente una correlación positiva entre frecuencia de mención y los precios de venta.
Al respecto, se puede decir que la abundancia y los precios son variables que
contribuyen a la asignación de importancia cultural de algunas especies de hongos
silvestres. No obstante, los recursos más abundantes no siempre son los más
apreciados. Dicha información coincide con lo mencionado por Turner (1988) para el
caso de las plantas ; sin embargo, esto depende de las localidades y seguramente de
su historia e interacción con el recurso. De hecho los valores de correlación
obtenidos indican diferentes dinámicas en ' el manejo de los hongos en ambas
comunidades: Javier Mina es una comunidad importante con respecto a la
comercialización de los hongos, lo que se refleja en parte por la correlación entre
importancia-precio, a diferencia de San Isidro , en dónde no sucede esto en la
mayoría de las especies y otros factores como el sabor, por ejemplo, pueden estar
involucrads en la preferencia de algunas especies como Gomphus f1occosus.

Desde el punto de vista etnomicológico, es necesario buscar y utilizar otros
indicadores de importancia como son: el número de personas o familias que
consumen cada especie en un tiempo determinado, quizás por semana ; el número
de personas o familias que consumen cada especie cada cierto tiempo; el esfuerzo
empleado en la recolección de cada especie , relacionando variables como número
de horas invertidas en la recolección , cantidad de hongos recolectados y distancia
recorrida . Esto representa otros problemas de tipo práctico en la toma de datos con
una muestra de personas. También se requiere estudiar con más detalle las razones
de la preferencia por tal o cual hongo e incorporarlas en la valoración de su
importancia . Por ejemplo, el sabor , formas de preparación y de combinación con
otros elementos, además de la consistencia ya que son variables que a menudo la
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gente refiere y que en comunidades como SIBS se utilizan como criterios de
clasificación de los hongos. Además se deben explorar también las diferentes
variables ecológicas como son: abundancia , frecuencia , fenología y productividad , ya
que nos dan una idea más integral de la disponibilidad de las especies. Es
importante también considerar el acceso al recurso , es decir que tan difícil es
acceder a los lugares en que fructifican las diferentes especies de hongos.

En el caso de otras variables ecológicas tales como la frecuencia , se observó que los
hongos con valores más altos (Laccaria trichodermophora , Hebeloma mesophaeum,
Helve/la lacunosa , H. crispa , Melanoleuca melaleuca, Suillus pseudobrevipes) no
corresponden con las especies que tienen mayor frecuencia de mención . Solamente
Laccaria trichodermophora y Hebeloma mesophaeum fueron mencionadas por más
del 50 por ciento de las personas . Con respecto a la productividad (peso fresco), de
manera apreciativa se observa que Lyophy/lum ovisporum y Boletus pinophilus
corresponden con hongos que presentaron los valores más altos de peso fresco y
están entre las especies mencionadas con mayor frecuencia , lo cual no parece ser
una tendencia con el resto de las especies . No obstante lo anterior, se requiere un
análisis de correlación con los valores obtenidos de ambas variables para dar una
conclusión más precisa . Del mismo modo, se sugiere la realización de un análisis
multivariado contemplando todas las variables para confirmar las tendencias ya
observadas.

Con respecto a la técnica de listado libre utilizada como indicador de importancia
cultural , no se tiene información de su uso en el caso de los hongos en otros
estudios , por lo que se requeriría probar en otras zonas para ver qué tanto podría
generalizarse su aplicación . Sin embargo, se considera necesario construir y ensayar
modelos para el caso particular de los hongos, a través de los cuales se pueda medir
de una manera objetiva la importancia cultural , considerando que siempre la base de
las propuestas tendrían que ser estudios básicos de conocimiento tradicional. Debido
a la carencia de estudios en este sentido, resulta aún más difícil hacer conclusiones
al respecto y en la medida que se genere más información se tendrá una idea clara
de la utilidad real de esta técnica en el caso de los hongos . No obstante , los
resultados de esta investigación sugieren que la frecuencia de mención es un buen
indicador de la importancia cultural de las especies fúngicas .

Sería deseable considerar en el futuro la elaboración de un índice que incluya los
otros indicadores, además de las variables antes mencionadas, los precios de venta ,
el número de nombres por especie , preferencia por sabor y el acuerdo entre las
personas sobre los lugares y la época de crecimiento de cada especie. El
reconocimiento de las estructuras morfológicas y las formas de preparación para
consumo, podrían ser también elementos de utilidad para tal propósito. Se considera
que es necesario el uso de técnicas estadísticas que den objetividad a los resultados
obtenidos , siempre y cuando se tengan preguntas claras y evidencias que sustenten
la información que se obtenga.
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En el caso de las plantas se han realizado varios intentos para valorar la importancia
cultural (Berlin el aJ., 1973; Hunn, 1982; Turner, 1988), sin embargo, las propuestas
no han generado un modelo único que permita medir dicha importancia y compararla
significativamente. Turner (1988) sugirió un índice de importancia cultural que
considera la calidad de uso, la intensidad de uso y la exclusividad en el uso de las
plantas. En el caso de las tres variables se asignan valores en un intervalo de 1- 5. El
índice incluye una valoración de los diferentes usos, por ejemplo como medicinal,
alimentario, para tecnología , ritual y en mitología ; a cada uso se le asignan valores
de acuerdo con su contribución a la sobrevivencia de las personas y para cada
especie cada uso es evaluado de acuerdo con la intensidad y exclusividad . En el
caso de los hongos este índice sería prácticamente inaplicable dada la poca variedad
de usos que presentan, sin embargo variables como exclusividad (quizás
preferencia) o intens idad de uso, frecuencia de uso, número de usuar ios, etc . si
serían factibles de medir.

Dado que los hongos tienen características diferentes, la aplicación de técnicas que
se han usado en el caso de animales o de plantas , como herramienta metodológica,
puede presentar ciertas limitaciones. No obstante, es importante explorarlas y hacer
los ajustes necesarios con base en la naturaleza de estos organismos, no omitiendo
la posibilidad de generar métodos particulares que consideren estas diferencias.
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This study presents a list of 93 fungi species collected from La Malinche
National Park, Tlaxcala, Mexico. The fungi were gathered mainly during
the rainy seasons of 1988-2002. Of the species identified , 10 were
Ascomycota, 82 Basidiomycota and one Myxomycota . This study
provides information about the habitat , phenology and life forms of the
species studied . Furthermore, an ethnobiological technique known as
free listing was used to identify the most important species of fungi for
84 people living on the volcano called La Malinche. Boletus pinophilus
was the species the respondents mentioned most frequently. No
differences were observed between males and females in terms of the
fungi they were familiar with. There were , however, some differences in
the species mentioned by the people of Javier Mina and San Isidro
Buensuceso, two towns on the slopes of La Malinche.

Key words: biodiversity, ethnomycology, Mexican fungi, non-timber
forest products.
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Introduction

La Malinche National Park (Volcán la Malintzi, 4,460 m) is located
in the southern part of the state of Tlaxcala - with the southern face
abutting the state of Puebla (Acosta and Kong, 1991) - and is part of the
Mexican Transvolcanic Belt. This park is one of the most important
areas of vegetation in this geographical zone beca use it has conifer
forests that are home to a great variety of wild mushrooms (Acosta and
Kong, 1991) (Fig. 1). Located between northern latitudes 970 55' and
980 08' and between western longitudes 190 20' and 190 08', the park
covers 133,000 hectares, of which 33,000 belong to the state of Puebla
and 100,000 to Tlaxcala. The park's c1imate is temperate subhumid , with
a rainy season in the summer [C(W2)(W)] ; the pressure/temperature ratio
is 41.9 and there is little annual variation in average monthly
temperatures, with fluctuations between 5 and 7°C. The annual mean
temperature is 15.3°C. May is the hottest month (mean temperature =
17.7°C) and January is the coldest (mean temperature = 11°C), (INEGI,
1987). The rainy season is from May to November. As Ern (1976)
described ít , the area's type of vegetation consists of coniferous forest,
including Pinus montezumae Lamb, P. teocote Schl. & Chamb ., P.
hartwegii Lindl (the latter is found only in the highest parts), mixed with
Alnus jorullensis HBK., Quercus laurina H. & B. and Q. crassifolia.
Sometimes, one might also find Abies religiosa (HBK .) Chamb o& Schl.,
mixed with a few individual specimens of P. montezumae, P. hartwegii,
Salix cana Mart . & Gal., S. paradoxa HBK. and Juniperus monticola
Mart.

The forests of the state of Tlaxcala , and particularly those on La
Malinche volcano, support a huge diversity of wild mushrooms
(Santiago-Martínez et al., 1990; Acosta and Kong, 1991; Kong, 1998),
many of which the local people find very useful (Fig. 2). The species of
mushrooms found in this region, and how they are used , have been
insufficiently documented to date.

Only a few studies of local mushrooms and their uses have been
published in Tlaxcala. Herrera and Guzmán (1961) reported Morchella
esculenta and Laccaria laccata from La Malinche in their study of the
edible mushrooms from the markets of central Mexico . González­
Fuentes (1987) listed 46 edible species growing in Tlaxcala and
described nine that were of economic significance to the local people.
Finally , Montoya (1998) identified 71 mushroom species, providing their
traditional names and presenting information on their uses in the state of
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Tlaxcala . This study , however, did not specifically enumerate the
species of La Malinche .

Given the scarc ity of information in this area, the objective of this
work is to identify the species of useful wild mushrooms that grow in La
Malinche National Park and to determ ine their cultural significance to
local inhabitants.

Materials and methods

To collect mushrooms, the authors made week ly field trips to La
Malinche during the rainy seasons of 1988 to 2002 (May to October).
Most of these field trips were made to the volcano s eastern and
western slopes during an ecological study of edible wild mushrooms
found in La Malinche National Park . The study materials were wild
mushrooms used by the locals and also some mushrooms reported as
edible in the availab le literature. The authors collected both mature and
young examples of each species , taking them to the

Fig. 1. View of La Malinche volcano , Tlaxca la state
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Fig. 2. Trini, young mushroom picker in La Malinche National Park.
Rainy season of 1999.

laboratory wrapped in wax papero The mushrooms were then
photographed , sorted , dehydrated for 48 hours in an electric mushroom
dryer and deposited in TLXM herbarium (Holmgren and Holmgren,

1995) .
To identify the mushrooms under study , several different

taxonomic keys were used, depending on the genus studied , primarily:
Romagnesi (1967) , Marr and Stuntz (1973) , Singer (1975) , Jenkins
(1986), Son (1987), Abott and Currah (1988), Tulloss (1998) and Moser
(1983). The c1assificat ion used is based on that proposed by Kirk et al.
(2001). The mycorrhizal status of some species was based on Molina et
al . (1992) . Abbreviations of collector names are as follow: AM for
Adriana Montoya, AK for Alejandro Kong , AET for Arturo Estrada­
Torres, ECC for Enrique Conde Cano , LHD for Lorena Hernández Díaz,
LJS for Lorena Juárez Sánchez, HV for Nuri Hernández Valencia , and
OHT for Osear Hernández Totomoch . Primarily interviewing of var ious
people in Ixtenco, Francisco Javier Mina , Los Pilares and San Isidro
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Buensuceso identified information about the traditional uses of each
species.

The cultural significance of wild mushrooms

One indicator of the cultural significance of mushrooms was how
often the 84 people chosen at random for this study (Bernard , 1988)
mentioned them, using a free listing technique (Weller and Romney,
1988). This technique indicates that the factars mentioned by a majority
of respondents can be of majar significance to a commun ity. For this
current study , 44 people from San Isidro Buensuceso were chosen to
take part , as well as 40 from Francisco Javier Mina. Structured
interviews (Alexiades, 1996) were conducted , primarily with husband
and wife pairs. Each person was asked, independently, to list 20 names
of mushrooms they were familiar with. The infarmation obta ined was
used to determine the frequency of mention for each species of edible
mushrooms collected (Weller and Romney, 1988; Bernard, 1988). A
Chi-Square analysis was carried out to compare : a) the number of times
each species was mentioned by men and by women and b) the number
of times each species was mentioned by those interviewed in the two
towns studied . We assumed that there are no differences between
sexes nar between the two communities , that is to say, there is a
relationship of 1:1 in the frequency of mention between men and women
and between the inhabitants of each town. In terms of the comparison
between the two localities the Chi-Square analysis was done based on a
ratio of 52.4:47.6, owing to the differences in the size of the samples
used.

Results and discuss ion

A total of 44 genera and 93 species of useful fungi were identified,
which are shown in Appendix 1 in taxonomic arder. The mushrooms
studied were distr ibuted taxonomically as follows : five genera and 10
species belonging to Phylum Ascomycota; 38 genera and 82 species
belonging to Phylum Basidiomycota; and one genus and one species to
Phylum Myxomycota . The mushrooms identified were distr ibuted among
30 families , of which most of the species belonged to the following
families : Russulaceae, with 15 (five of Lactarius and ten of Russula) ;
Ramariaceae, with 13 (one of Gautieria and 12 of Ramaria); Pluteaceae,
with nine (eight of Amanita and one of Pluteus); and Helvellaceae with
five (species of Helvella) . Of the species identified in thisstudy, 67 were
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mycorrhizal, 20 were saprobic, five were parasitic and one was a
holozoic.

Twenty species were found exclusively in forests of Abies
religiosa, 36 in forests of Pinus-Alnus and one associated with Quercus.
Sixteen species were found in the Abies-Pinus forests, two in Pinus­
Quercus forests and two in mixed forests. Two species were found in
Pinus and also in Quercus forests, eight in Abies and also in Pinus
forests, one in Pinus-Alnus and in Pinus-Quercus forests, two in open
areas and three in cultivated agriculturalland (one in Quercus trunks) .

Mushrooms begin to fruit in May and June and finish in October
to November, depending on the prevailing conditions. Certain species
begin to fru it at the beginning of the season, such as: Agaricus
campestris, Amanita fulva , A. tuza , Clitocybe odora and Hypomyces
lactif/uorum. Others appear in the later months of the rainy season, such
as: Amanita rubescens, Armillaria mellea, Cantharellus cibarius,
Gomonus f/occosus , Gymnopus dryophilus, Helvella spp., Hygrophorus
chrysodon, Lactarius indigo , Morchella spp., Tricholoma equestre and
Ustilago meydis. Still others can be found during almost the entire rainy
season, such as: Boletus pinophilus, Hygrophoropsis aurantiaca,
Laccaria trichodermophora , Lyophyllum spp., Melanoleuca melaleuca,
Pholiota lenta, Russula spp. and Suillus spp. Some species begin to
appear only when the rains are well under way, such as Amanita
caesarea. Events such as forest fires can also stimulate the growth of
certain mushrooms for longer periods, as is the case with Hebeloma
mesophaeum and Morchella elata . With respect to the phenology of
those species, it is necessary to carry out a large number of systematic
studies over several years to be able to determine the exact time of their
fruiting and how long they last.

Of the 93 species found, 91 are reported as edible in current
literature. Seventy-four species are actually used for food in La Malinche
National Park and 17 are not known locally as edible. Lycoperdon
perlatum and Ustilago maydis are used for traditional medicinal
purposes . Ustilago maydis is also used for cosmetic purposes.
Fomitopsis pinico/a is used to decorate Nativity scenes at Christmas
time. Woodcutters and other people who work in the forest also use
Fomitopsis pinico/a as kindling, to light fires (for preparing meals or to
provide warmth) and Amanita muscaria is used as insecticide (Montoya
et al., 2002).

The different species that grow during the rainy season can add
considerable variety to the diet of the local people . Not only can people
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choose among different tastes and consistencies, the different species
also add important nutrients (such as proteins and vitamins) to their
diets (Moreno-Zárate, 1990; Longvah and Deosthale, 1995) . This is of
great importance to people in the rural areas.

The mushrooms also make an important contribution to the
income earned by the families in the local communities . Various
mushrooms growing on La Malinche during the rainy season can be
sold for high prices, such as Boletus pinophilus. This income can be
supplemented by selling other mushrooms that fetch lower prices but
are available in greater abundance, such as Hebeloma mesophaeum.

list of species

Ascomycota
Ascomycetes
Hypocreales
Hypocreaceae
Hypomyces lactifluorum (Schwein.) Tul. & C. Tul.

Parasitic on Russula , in forests of Pinus and Quercus . Collected in
June and July. Edible and for sale.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Apizaco , market of Apizaco, collected in the slopes of La Malinche
Volcano, LMNP . Quercus forest, 21-VII-19S9, AM 353; Municipality of
Huamantla, market of Huamantla, collected in La Malinche National
Park, Pinus-Alnus forest, 07-VII-1 997, AM 15S9.

Pezizales
Helvellaceae
Helvella acetabulum (L.) Quél.

Mycorrhizal , in Abies-Pinus forest collected in September and
October. Considered edible by only a few people in La Malinche
National Park (LMNP) .

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 27-X-199S, AM 17078; Ibid. 06-IX-2000, AM 06-IX-2000­
2.

Helvella crispa (Scop .) Fr.
Mycorrhizal , in Abies forests. Collected from the end of August until

the middle of October. Considered edible by only a few people in La
Malinche National Park (LMNP).
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Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, West slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 01-IX-1997 , OHT 19; Ibid. 10-VII-1997, AM 1612; Ibid.
10-X-1998, AM 1686B; Ibid. 11-XI-1998, AM 1707A, Ibid. 06-IX-2000,
AM 06-IX-2000-1.

Helvella elastica Bull.
Mycarrhizal , in Abies-Pinus forests. Collected from the middle of

August until October . Considered not edible in LMNP.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 22-IX-1 999, AM 1735B.

Helvella infula Fr.
Mycarrhizal , in Abies forests. Collected from the beginning of

September until the middle of October. Considered edible by only a few
people in La Malinche National Park (LMNP).

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 27-X-2000, AM 1736A;
Municipality of San Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano ,
La Malinche National Park, 02-IX-1999, AM 1735C.

Helvella lacunosa Afzel.
Mycarrhizal, in Abies and Pinus-Alnus farests. Collected from the

middle of August until October . Considered edible and far sale .
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, Abies forest, 01-IX-1999,
AM 1720B; Municipality of San Luis Teolocholco, west slope of the
Malintzi volcano, La Malinche National Park, Pinus-Alnus farest , 28-VIII­
2000, AM 1742A; Ibid. Abies forest , 01-IX-1997, OHT 20.

Morchellaceae
Morchella elata Fr.

Saprobic, in Abies and Pinus-Alnus forests in recently burned
areas . Edible and for sale.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
National Park, Pinus-Alnus farest, 15-IX-1997, OHT 31 ; lbid. 05-X-1998,
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AM-05-X-1998; Ibid. Abies forest 14-X-1998 , AM 14 X-1998-1 ; lbid. 05­
X-1998 , AM 05-X-1998.

Morchella esculenta (L.) Pers.
Saprobic, in Abies forests. Collected from the middle of August to

November. Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 14-X-1998 , AM 14-X-1998; lbid. 13-VIII-2000, AM 13-VIII­
2000, lbid. 28-VIII-2000, AM 28-VIII-2000.

Pezizaceae
Sarcosphaera crassa (Santi) Pouzar.

Saprobic, in Abies forests. Collected from the beginning of July to
the end of October. Considered edible by few persons in LMNP.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 11-XI-1998, AM 11-XI-1998, Ibid. 07-VII-2000, AM 07-VII­
2000.

Pyronemataceae
Geopora sp.

Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . Not considered edible in
LMNP .
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 19-VI-2000, AM 1738.

Basidiomycota
Basidiomycetes
Agaricales
Agaricaceae
Agaricus augustus Fr.

Saprobic, in Pinus-Alnus forests . Collected at the beginning of July .
Considered edible by only a few people in LMNP, for sale in the
Huamantla market.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, around of lodging IMSS, La Malintzi, National Park of La
Malinche , 3000 m alt., 04-VII-2002, AM 1760.
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Agaricus campestris L.
Saprobic, in open areas . Collected from June to the beginning of

July . Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, near Francisco Javier Mina , open areas ,
without date, HV 01; Ibid. 03-VII -1998, AM 1644, Ibid. 07-VII-2002, AM
1750.

Bolbitiaceae
Hebeloma mesophaeum Fr.

Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . This mushroom has been cited
in other Mexican studies as Hebeloma fastibile. The authors of those
studies found that the mushroom has the same traditional names
(Guzmán, 1997) as those described in Tlaxcala (Montoya et al., 2002) .
Several samples studied in the State of Mexico appear to have the
same characteristics as the samp les collected on LMNP. Edible and for
sale.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Mun icipality of
Tr inidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina ,
Malintzi volcano, La Malinche National Park , 03-VII-1998, AM 1643 .

Cortinariaceae
Cortinarius glaucopus (Schaeff.) Fr.

Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests. Collected in June. Considered
edib le by only few people in LMNP. Th is spec ies is found for sale in the
Tlaxcala market.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina ,
Malintzi volcano, La Malinche National Park , 13-VI-2000, AM 13-VI­
2000 ; Ibid . 28-VI-2000 , AM 28-VI-2000; Ibid, 07-VII-2000 , AM 07-VII­
2000 -2.

Entolomataceae
Entalama c1ypeatum (L.) P. Kumm.
Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . Collected from July to October.
Edible and for sale .

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina ,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 26-X-1998, AM 1706A;
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Municipality of San Luis Teolocholco , west slope of the Malintzi volcano,
La Malinche National Park, 21-VI-2000 , AM 1714A.

Hydnangiaceae
Laccaria amethystina Cooke.

Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests . Collected in October . Edible
and for sale.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 09-IX-2000-1, AM 1745.

Laccaria trichodermophora G.M. Muell.
Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests. Collected from June to

October. Edible and for sale.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
National Park, 01-IX-1997 , OHT 18; Ibid. 19-VIII-2000, AM 19-VIII-2000­
1; Ibid. 25-VII-2001 , AM 1715A; Municipality of Trinidad Sánchez
Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina, Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 01-09-1999 , AM 1720A.

Lycoperdaceae
Calvatia cyathiformis (Bosc) Morgan.

Saprobic , outside forests , in open areas. Collected in June. Edible
and for sale.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, near Francisco Javier Mina, slopes of the
Malintzi Volcano, 03-VII-1989, AM 329; Ibid. 03-VII-1998, AM 330.

Lycoperdon perlatum Pers.
Saprobic, in Pinus-Alnus forests. Edible and for sale. Also used for

traditional medicine by the people of the region (Montoya et al., 2002).
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 09-IX-2000, AM 1743;
Municipality of San Luis Teolocholco , west slope of the Malintzi volcano,
La Malinche National Park, 10-VII-1997, OHT 14.

Marasmiaceae
Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm.
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Parasitic on Quercus trunks. Collected in July. Considered edible
by only a few people in LMNP.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 3000 m alt., 05-VII-2001, AM 1742.

Pleurotaceae
Pleurotus opuntiae (Durieu. & Levillé) Sacc.

Parasitic , in agricultural areas, on maguey plants . Collected in
June. Edible and for sell.

Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of
Huamantla , near Altamira, La Malinche Volcano, 22-06-1991 , AM 974A.

Pluteaceae
Amanita caesarea (Scop.) Pers.

Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . Collected from July to
September. Edible and for sale. From a taxonomic point of view, this
species belongs to a complex that includes at least 7 taxa used in
Mexico (Guzmán and Ramírez-Guillén , 2001). In this study , this species
was identified in a larger sense, considering the necessity of defining
with great precision the characteristics of the mushrooms of this group,
collected on La Malinche volcano.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 3300 m alt., 05-VIII-1998,
AM1664A; lbid. 23-IX-1998 , 1686A. Municipality of San Luis
Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche National
Park, 3000 m alt., 07-X-97, AM 1598.

Amanita calyptratoides Peck.
Mycorrhizal , found near roadsides, Pinus-Alnus forest. Collected in

September. Considered edible by only few people in LMNP.
Specimens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 3000 m alt., 14-IX-1998 ,
AM 1682.

Amanita franchetii (Boud.) Fayod.
Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . Collected from July to October.

Considered edible by only few people in LMNP.
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Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Franc isco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park , 3300 m alt., 19-VI-2000 ,
AM 1741A; /bid. 14-VII-2000, AM 14-VII-2000-2 .

Amanita fu/va (Schaeff.).
Mycorrhizal , in Pinus-A/nus forests . Collected in June and July.

Cons idered edible by only few people in LMNP. This species was found
for sale in the Tlaxcala market. This species , belongs to a complex of
species difficult to separate (Tulloss, 1994). The species is named in a
larger sense in this paper.

Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park , 3000 m alt. , 21-V-2000 , AM 1740A; /bid. 14-VII-2001,
AM 14-07-2000-1.

Amanita muscaria (L.) Hook.
Mycorrhizal, in Pinus-A /nus and Abies forests . Collected from July

to October. Cons idered poisonous by all peop le interviewed in LMNP,
the main use of this species is as insecticide (to kili flies).

Specimens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Franc isco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park , 3300 m alt. , 27-VII-1994,
AM 1463; Municipality of San Luis Teolocholco, west slope of the
Malintzi volcano, La Malinche National Park , 3000 m alt., 10-07-1997,
OHT 13. Municipality of Huamantla , Cañada Grande, west slope of La
Malintzi volcano, La Malinche Nationa l Park , Pinus-A/nus forest , 31-VIII­
1989, AM 502; /bid. Abies forest , 17-VII-1991, AM 1007.

Amanita rubescens (Pers.) Gray.
Mycorrhizal , in Pinus-A/nus forests . Collected from August to

October. Edible and for sale .
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina ,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 22-IX- 1999, 1735A;
Municipality of San Luis Teolocholco , west slope of the Malintzi volcano ,
La Malinche National Park, 14-X-1998 , AM 1697A.

Amanita tuza Guzmán.
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. Mycarrhizal , growing near roadsides in Pinus-Alnus forest or in
agricultural areas near Pinus-Alnus forests. Collected in July. Not
considered edible by the persons interviewed.

Specímens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, without date, LJS 01; Ibid.
15-VII-199S, LJS 05; Municipality of San Luis Teolocholco, west slope of
theMalintzivolcano.LaMalincheNationaIPark.17-VI-2001 .AM1747.

Amaníta vaginata (Bull.) Vitt.
Mycarrhizal , in Pinus-Alnus forests . Collected in September.

Considered edible by only few people in LMNP. It is thought that this
species belongs to a complex of species and requires a precise study to
define the number of taxa growing in LMNP.

Specímens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, OS-VII-1995, AM 1529; Municipality of Trinidad
Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina, Malintzi
volcano , La Malinche National Park, Pinus-Alnus farest, 05-VIII-199S,
AM 1665.

Pluteus atricapillus (Batsch) Fayod.
Saprobic, in Abies-Pinus forests . Collected from June to October.

Considered not edible by the persons interviewed.
Specimens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 03-IX-199S, AM 1671.

Strophariaceae
Pholiota lenta (Pers.) Singer.

Saprobic, in Pinus-Alnus forests . Collected from June to October.
Considered not edible by the persons interviewed . This species is
collected and also found for sale in the Tlaxcala market.

Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
National Park, 3000 m alt., 19-VIII-1999, AM 1712; Ibid. without date,
LJS 06; Municipality of Tlaxcala, Tlaxcala market , collected in LMNP,
17-X-199S, AM 1702.

Stropharia coronílla (Bul!.) Fr.
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Saprobic, in Pinus-Alnus forests . Collected from June to October.
Considered not edible in LMNP . This species is collected and also found
for sale in the Tlaxcala market.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Huamantla Market, collected in LMNP , 27-IX-1990, AM 849.

Tricho/omataceae
Clitocybe gibba (Pers.) P. Kumm .

Saprobic, in Abies forests . Collected from August to October.
Edible and for sale.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 08-VIII-1990, AM 809; Municipality of
Huamantla, market of Huamantla, collected in La Malinche National
Park, 22-VIII-1990, AM 822; Municipality of San Luis Teolocholco, west
slope of the Malintzi volcano, La Malinche National Park, without date ,
ECC 03; Ibid . 06-IX-2000, AM 06-IX-2000.

Clitocybe odora (Bull.) Fr.
Saprobic, in Abies forests . Collected from June to August.

Considered not edible in LMNP .
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina ,
Malintzi volcano, La Malinche National Park , 08-X-1994, AM 08-X-1994.

Floccularia albo/anaripes (G.F . Atk.) Redhead.
Mycorrhizal, in Abies-Pinus forest. Considered not edible in LMNP.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 02-IX-1988, AET 2300 ; Ibid. 30-V-1990, AET
2942.

Gymnopus dryophilus (Bull .) Murrill.
Saprobic, in Pinus-Alnus forests . Collected from July to October.

Edible and for sale .
Soecimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 09-IX-2000, AM 1744.

Hygrophorus chrysodon (Batsch) Fr.
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Mycorrhizal , in Abies forests. Collected from August to October.
Edible and for sale.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 13-VIII-2000, AM 13-VIII­
2000-1 .

Hygrophorus hypothejus Fr.
Mycorrh izal, in Abies-P inus forest. Col!ected from August to

October. Considered not edible in LMNP.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande , west slope of La Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 05-X-1989, AET 2848 ; Ibid. 25-VI-1999, AET
3024.

Hygrophorus purpurascens (Alb. & Schwein.) Fr.
Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . Col!ected from June to

October. Considered edible by only a few people in LMNP.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 09-IX-2000, AM 1746; Ibid.
25-VI-2000, AM 25-VI-2000.

Lyophyllum decastes (Fr.) Singer.
Saprobic , in Pinus-Alnus forests. Collected from June to October.

Edible and for sale.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 21-VI-2000, AM 1741, Municipality of Trinidad Sánchez
Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina, Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 07-VI-2002 , AM 1751.

Lyophyllum fumosum (Pers .) P.D. Orton.
Saprob ic, in Pinus-Alnus forests. Col!ected in June and July. Edible

and for sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 21-VI-2000, AM 1740.

Lyophyllum sp. 1.
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Saprobic, in Abies and Pinus-Alnus forests . Collected in July and
August. Edible and for sale . With the genus Lyophyllum, it is necessary
to make more detailed taxonomic studies throughout Mexico because
the specimens collected on LMNP have a lot of variations and it is
difficult to identify them precisely with foreign sources. It seems the
same thing happens in other states of Mexico, for example, in the state
of Mexico (Estrada-Martinez, pers. comm.). This species has a great
significance, partly because of its abundance and because people really
like its taste . Therefore, more taxonomic studies are required .

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Tr inidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina ,
Malintzi volcano, La Malinche National Park , 15-VII-1998, AM 15-VII­
1998 .

Melanoleuca melaleuca (Pers .) Murrill.
Saprobic, in Abies and Pinus-Alnus forests. Collected from June to

October. Considered edible by only few people in LMNP . This species
can be found in the Tlaxcala market.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 3120-3180 m alt., Pinus-Alnus forest, 13-VII-1998, AK
2953; lbid. without date , LJS 03; Ibid. Abies forest 06-IX-2000, AM 06­
IX-2000-4.

Tricholoma equestre (L.) P. Kumm.
Mycorrhizal , in Abies-Pinus forests . Collected from August to

October. Edible and for sale .
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi Volcano, La
Malinche National Park , 04-X-1999, AET2306.

Auriculariales
Auriculariaceae
Auricularia auricula (Hook. F.) Underw.

Saprobic, in Abies forests . Collected in June and in August.
Considered not edible in LMNP .

'Estrada-Martinez, E. Herbario .de la División de Ciencias Forestales,
Universidad Autónoma de Chapingo, Estado de México, México.
October 2002.
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Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park , without date LHD 53; Ibid.
21-V-1994, AM 1403; Municipality of San Luis Teolocholco, west slope
of theMalintzivolcano.LaMalincheNationaIPark.19-VIII-2000.AM19­
VIII-2000.

Boletales
Boletaceae
Boletus atkinsonii Peck.

Mycorrhizal, in Pinus-Alnus and Pinus-Quercus forests. Collected
since June to September. Edible and for sell.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, Pinus-Alnus forest, 03-IX­
1998, AM 1672; Municipality of San Luis Teolocholco, west slope of the
Malintzi volcano, La Malinche National Park, Pinus-Quercus forest , 04­
VII-1997 , AM 1595.

Boletus luridiformis Rostk.
Mycorrhizal , in Abies-Pinus forests. Collected in August and in

October. Eaten by only a few people in LMNP. Most people consider it
poisonous because it turns blue when touched .

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 18-VII-1988 , AET 2118.

Boletus luridus Schaeff.
Mycorrhizal, in mixed forest (Abies-Pinus-Alnus-Arbutus) .

Collected in July. Considered not edible in LMNP.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
National Park, 07-VII-2000, AM 07-VII-2000-1 .

Boletus pinophilus Pilát. & Dermek.
Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests. Collected from June to

September. Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 04-X-1989, AM 542;
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Municipality of San Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano.'
La Malinche National Park, 01-IX-1997, OHT 22.

Leccinum aurantiacum (Bull .) Gray.
Mycorrhizal, in mixed forest (Pinus-Abies-Alnus-Quercus) .

Considered not edible in LMNP.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park , 10-VII-1997, AM 1606.

Gomphidiaceae
Chroogomphus jamaicensis (Murrill) O.K. MilI.

Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . Edible . Collected from June to
October.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 01-IX-1997, OHT 21.

Hygrophoropsidaceae
Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen) Maire.

Saprobic, in Abies and Pinus-Alnus forests. Collected from June to
September. Considered not edible in LMNP.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park , 20-VIl-1998, AM 1656.

Rhizopogonaceae
Rhizopogon aff. michoacanicus Trappe & Guzmán.

Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests. Collected in August.
Considered edible by only few people in LMNP.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, southwest of Los Pilares, Malintzi volcano, La Malinche
Natibnal Park, 04-VII-1989, AM 397.

Rhizopogon sp.
Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests . Collected from May to August.

Considered edible by only few people in LMNP.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 15-VI-2000, LJS 20; Municipality of Trinidad Sánchez
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Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina, Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 13-VIII-2000 , AM 13-VIII-2000-3.

Suillaceae
Suillus glandulosipes Thiers & A.H. Sm.

Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests . Collected in June. Edible.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 28-VI-2000 ,AM 28-VI-2000-1 .

Suillus granulatus (L.) Snell.
Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests . Collected in July. Edible.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, southwest of Los Pilares, La Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 28-VII-1989 , AM 377 A; Municipality of Huamantla ,
market of Huamantla , 19-IX-1990 , AM 845.

Suillus pseudobrevipes A.H. Sm. & Thiers.
Mycorrhizal , in Pinus-Quercus forests . Collected from June to

October. Edible.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 15-VII-1998, AM 1648;
lbid. 13-VI-2000 , AM 13-VI-2000; Ibid. 27-V-1992, AM 1122;
Municipality of San Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano ,
La Malinche National Park, 24-X-1996 , AM 1580.

Suillus tomentosus (Kauffman) Singer.
Mycorrhizal, in Pabies-Pinus forests . Collected in July. Edible.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 17-VII-1991 , AM 1009.

Cantharellales
Cantharellaceae
Cantharellus cibarius Fr.

Mycorrhizal, in Abies and Pinus-Alnus forests. Collected in
September and in October . Edible and for sale.

Specimens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of San
Luis teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
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National Park, Abies forest, 01-IX-1997 , OHT 25; Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, Pinus-Alnus forest , 27-VII­
1990, AME 738

Phallales
Gomphaceae
Clavariadelphus truncatus Donk.

Mycorrhizal , in Abies forests. Collected in August and September.
Considered edible by only few people in LMNP.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 22-IX-1999 , AM 1735C;
Municipality of San Luis Teolocholco , west slope of the Malintzi volcano ,
La Malinche National Park, 02-IX-1999 , AM1720C .

Gomphus f1occosus (Shwein.) Singer.
Mycorrhizal , in Abies forests . Collected from August to October .

Edible and for sale. Although this species was described as slightly toxic
by Lincoff and Mitchel, (1977), it appears people in LMNP do not have
any problem eating it; surprisingly it is the most popular species in San
Isidro Buensuceso.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
National Park, 25-VII-2001 , AM 1747C.

Ramariaceae
Gautieria mexicana (Fisher) Zeller & Dodge.

Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests. Considered edible by only few
people in LMNP. A study of hypogeous mushrooms that grow in LMNP
was done by Urive-Arróyave (1998). That author concluded that the
spores of the Gautieria mexicana samples studied had several
differences in size compared to the spores reported in the literature.

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 26-VI-1997, AM 1591.

Ramaria bonii Estrada.
Mycorrhizal , in Abies-Pinus forests . Collected in July. Edible and

for sale.
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Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 10-VII-1997, AM 1599; Ibid. 10-VII-1997, AM 1604.

Ramaria cystidiophora varofabiolens Marr & Stuntz .
Mycorrhizal , in Abies-Pinus forests . Collected in July. Edible and

for sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande , west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 04-VIII-1989, AET 2618; Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
National Park, 25-VI-2001 , AM 17150.

Ramaria f1avobrunnescens (G.F. Atk.) Comer.
Mycorrhizal , in Abies-Pinus forests . Collected in July. Edible and

for sale.
Specimens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande , west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 02-IX-1988, AET 2499; Municipality of Trinidad
Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina , Malintzi
volcano, La Malinche National Park, 13-VIII-2000, AM 1715B.

Ramaria gracilis (Fr.) Ouél.
Mycorrhizal , in Pinus-Alnus-Arbutus forests. Collected in June.

Edible and for sale.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 30-VII-1990, AM 760.

Ramaria resilispore varoscatesiana Marr & Stuntz.
Mycorrhizal , in Abies-Pinus forests . Collected in June. Edible and

for sale.
Specimens examined: MÉXICO , ' TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande , west slope of La Malintzi volcano, La
'Malinche National Park, 15-IV-1998, AET 2534; Ibid. 31-VIII-1989, AET
2757 ; Ibid. 04-X-1989, AET 2843; Municipality of Trinidad Sánchez
Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina, Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 07-VI-2002, AM 1748.

Ramaria rubiginosa Marr. & Stuntz.
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Mycorrhizal , in Abies-Pinus forests. Collected in July. Edible and
for sale.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 31-VII-2002, AM 1747B.

Ramaria rubricarnata (Pers.) Qué!.
Mycorrhizal, in Abies forests . Collected in July. Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 17-VII-2002, AM 1762.

Ramaria rubripermanens Marr & Stuntz.
Mycorrhizal , in Abies forests. Collected in July. Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 15-IX-199S, AET 2353; Municipality of Trinidad
Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina, Malintzi
volcano, La Malinche National Park, 1S-V-1990, AME 60S, Ibid. 30-V­
1990, AME 636; Ibid. 25-VII-2001, AM 1715C; Municipality of San Luis
Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche National
Park, 25-VII-2001 , AM 1747A.

Ramaria cf. testaceof/ava (Bres.) Comer.
Mycorrhizal, in Abies forests. Collected in July. Edible and for sale.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 17-VII-2002, AM 1763.

Ramaria versatilis Ouél.
Mycorrhizal, in Quercus forests. Collected in July. Edible and for

sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 25-VII-2001, AM 1766.

Ramaria sp. 1 (Subgenus Laeticolora) .
Mycorrhizal, in Abies forests. Collected in July. Edible and for sell.
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Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano , La Malinche
National Park, 10-IX-1998, AM 1681.

Ramaria sp. 2 (Subgenus Laeticolora).
Mycorrhizal, in Abies-Pinus forests . Collected in July. Edible and

for sale .
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 09-IX-1992, AET 3434.

Polyporales
Fomitopsidaceae
Fomitopsis pinicola (Sw.) P. Karst.

Saprobic, on Pinus-Alnus forest. Used as kindl ing and to decorate
Nativity scenes at Christmas time by the people of the region (Montoya
et al., 2002 ).

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 19-VII-1991, AM 1032; lbid. 28-VIII-1991, AM
1065.

Hapalopilaceae
Climacocystis borealis (Fr.) Kotl. & Pouzar .

Paras itic, in Pinus-Alnus forests . Collected in August. Considered
edible by only a few people in LMNP.

Specimens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 23-VIII-1 991, AK 2099.

Russulales
Russulaceae
Lactarius chelidon ium var. chelidon ioides (Smith) Hesler et Smith.

Mycorrhizal , on Abies-Pinus forest. Not cons idered edible in
LMNP.

Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Cañada Grande , west slope of La Malintz i volcano, La
Malinche National Park, 19-VIII-1992, AK 2433.

Lactarius deliciosus (L.) Fr.
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Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests. Collected from July to October.
Edible and for salel.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Cañada Grande , west slope of La Malintzi volcano , La
Malinche National Park, 13-VII-1988, AK 701; Municipality of Trinidad
Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina, Malintzi
volcano , La Malinche National Park, 30-VII-1990, AK 1640; Ibid. 18-IX­
1994, AK 2797; Ibid. 01-IX-1999, AM 1730.

Lactarius indigo (Sch.) Fr.
Mycorrhizal, in Pinus and Quercus forests . Collected in October .

Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of Santa

Ana Chiautempan, near San Pedro Tlalcuapan, La Malintzi volcano , 17­
X-1998, AM 1706.

Lactarius rubrilacteus Hesler & A.H. Sm.
Mycorrhizal , on Abies-Pinus forest. Considered not edible in

LMNP.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of

Huamantla, Cañada Grande, west slope of La Malintzi volcano, La
Malinche National Park, 19-IX-1992, AET 3467.

Lactarius salmonicolor Heim et Leclair.
Mycorrhizal , in Abies forests . Collected from July to November.

Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 19-IX-1999, AM 1709A, Ibid. 30-VIII-2000, AM 1742B.

Russula acrifolia Romagn .
Mycorrhizal, in Abies and Pinus-Alnus forests . Collected from

August to October. Considered not edible in LMNP. This species has
been confused with Russula nigricans (Bull.) Fr. and has been
described as edible in several states in central Mexico. Most of the
samples described in the literature as Russula nigricans have the same
characteristics as Russula acrifolia Kong (2002) .

Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
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Malintzi volcano , La Malinche National Park, 27-VII-1990, AM 723, lbid.
27-V-1992, AK 2257.

Russula albonigra Krombh.
Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests. Collected in October.

Considered not edible in LMNP.
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, O1-X-19S9, AM 531.

Russula americana (Sing.) Sing.
Mycorrhizal, in Abies ·forests. Collected from July to October.

Considered not edible in LMNP. This species is, however, used as food
in the community of El Rosario , Tlaxcala , and its traditional name is
'sangre de toro' (bull's blood).

Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 1S-IX-1 994, AK 2795 .

Russula brevipes Pk.
Mycorrhizal, in Abies forests . Collected from July to October.

Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, OS-VI-1999, AM OS071999,
Ibid. 13-VIII-2000, AM 13-07-2000.

Russula cyanoxantha (Schaeff.) .
Mycorrhizal in Quercus-Pinus forest. Edible and for sale .
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 07-IX-1994, AK 2767 .

Russula delica Fr.
Mycorrhizal , in Pinus-Alnus forests. Collected from July to October.

Edible and for sale.
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 01-X-19S9, AM 535, Ibid.
27-V-1992, AK 2255, lbid. 24-VI-94 , AK 2705.
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Russula olivacea (Schaeff.) Fr.
Mycorrhizal , in Abies forests . Collected in August. Considered

edible by only few people in MLNP. lt is found for sale in the Tlaxcala
market.

Specimens examined: MÉXICO , TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano, La Malinche National Park, 13-VIII-2000, AM 13-VIII­
2000-2 .

Russula romagnesiana Schaeffer.
Mycorrhizal, in Abies forests. Collected from August toOctober.

Considered edible by only a few people in LMNP.
Specimens examined: MÉXICO, TLAXCALA, Municipality of

Trinidad Sánchez Santos, 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,
Malintzi volcano , La Malinche National Park, 22-VII-1994, AK 2747, Ibid.
18-IX-1994, AK 2798.

Russula sanguinaria (Schumach) Rauschert.
Mycorrhizal , in Abies forests . Collected from August to October.

Considered not edible in LMNP.
Specimens examined: MEXICO , TLAXCALA, Municipality of San

Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 21-IX-1998, AK 2998.

Russula xerampelina (Schaeff.) Fr.
Mycorrhizal, in Pinus-Alnus forests. Collected from July to October.

Although it is considered edible by only few people in LMNP, it is found
for sale in the local markets .

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of San
Luis Teolocholco, west slope of the Malintzi volcano, La Malinche
National Park, 06-IX-2000, AM 06-IX-2000.

Ustilaginomycetes
Ustilaginales
Ustilaginaceae
Ustilago maydis (OC.) Corda.

Parasitic, in agricultural areas, on corno Collected from June to
September. Edible and for sale, also with cosmetic and medicinal uses.
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Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Huamantla, Huamantla Market, collected in LMNP, 19-VI-1996, AM 973.

Myxomycota
Myxomycetes
Physara/es
Physaraceae
Fu/igo septica Wigers.

Fructify on stumps of Pinus in Pinus-A/nus forest. Collected in
June. Considered edible by only few people in LMNP. Holozoic,
collected in June. Eaten by very few people in LMNP.

Specimens examined: MEXICO, TLAXCALA, Municipality of
Trinidad Sánchez Santos , 4 to 7 km west of Francisco Javier Mina,

. Malintzi volcano , La Malinche National Park, 29-VI-1989, AM 313.

Cultura l significance

Table 1 presents the information obtained using the free Iisting
technique. The species most frequently mentioned by the respondents
in descending order were Bo/etus pinophi/us, Amanita caesarea,
Lyophyllum decastes, Cantharellus cibarius, Gomphus f1occosus,
Ramaria spp., Lacearia triehodermophora, Morchella spp., Hebe/oma
mesophaeum and Russu/a de/iea. Those, therefore, are the species with
the biggest cultural importance in the area under study based on their
frequency of mention . Other evidence suggests and supports the idea
that the species mentioned above play a role of great cultural
importance for the people in this area:

Economic importance

(a) The mushroom collectors of Javier Mina sell their mushrooms in
Mexico City, as well as in the nearby city of Puebla and locally
(sale on both a large and small scale).

(b) Some of the mushrooms are sold dehydrated (for example , Bo/etus
pinophi/us and Morehella spp.).

(c) There is a very precise process for selecting the mushrooms for
purchase and sale as has previously been showed by Pellicer­
González et al. (2002) in other localities from central Mexico.

(d) The mushroom collectors of Francisco Javier Mina sell some of the
mushrooms at high prices (Amanita eaesarea, Bo/etus pinophi/us
and Morchella escu/enta) . In San Isidro, the sales price per kilo of
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some species (Boletus pinophilus and Gomphus f1occosus) is also
high in local terms (USO $3 to $4 per kg) .

Taste .

The taste of Boletus pinophilus is very pleasant and much valued .
The people of La Malinche often compare the flavor to the taste of pork
(and to fried pork skin) .

Table 1. Number of times each ítem was mentioned by people
interviewed in San Isidro Buensuceso (SIBS) and in Francisco Javier
Mina (JM) , Tlaxcala . Columns 6 and 7 present X2 calculated values to
comparisons between sexes and between localities, and were
discussed in the text.

5cientific name 51B5
W

51B5 JM
M W

JM
M

TOT MIW JMI
51B5

12

15
18
16
11

o
8
13
7

21
13
20
17
23

0.00
2.21
0.36
0.00
5.84

56 0.47 6.24

23 0.48 36.49
20 0.05 4.10
20 1.26 18.17
19 3.36 0.19

32 0.28 13.11
31 0.12 3.55
29 0.14 1.41
24 0.06 26.43

55 0.06 0.10
55 0.04 1.95
52 0.94 1.39
44 0.02 0.86
33 0.00 0.20

78 0.00
69 0.24
66 0.00
65 0.06
62 0.01

14
2
O
3

3
10
8
13

14
10
15
14
10

17

19
20
16
14
10

11

o 19
7 3
7 O
2 7

8

20 18
17 19
17 13
17 17
19 10

19

15
16 11
7 14
9 10

7
7
11 2
4 10
5 9
O 11

Boletus pinophilus
Amanita caesarea
Cantharellus cibarius
Lyophyllum decastes
Gomphus f1occosus
Hebeloma
mesophaeum
Laccaría
trichodermophora
Ramaria spp .
Morchella spp .
Russula delica
Hygrophorus
chrysodon 9
Clitocybe gibba 16
Lactarius indigo 7
Lactarius salmonicolor 7
Lyophyllum sp .1 O
(cuaresmeño)
Amanita rubescens
Suillus spp.
Armillaria mellea
Agaricus campestris
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Chroogomphus 3 3 17 0.24 1.03
jamaicensis 7 4
Lycoperdon perlatum, 8 4 3 1 16 1.56 3.28
Calvatia cyathiformis
Helvella crispa 7 5 1 2 15 0.00 4.58
Amanita tuza 9 6 O O 15 0.26 13.63
Lyophyllum aff. 5 9 14 0.64 15.43
fumosum O O
PIeurotus opuntiae 3 3 1 3 10 0.10 0.23
Entaloma clypeatum O O 4 6 10 0.10 11.01
Amanita franchetii O O 3 6 9 0.44 9.93
Helvella lacunosa 2 1 O 6 9 1.78 1.32
Hypomyces 2 5 8 0.12 5.10
lactifluorum 1 O
Boletus atkinsonii 4 1 1 1 7 0.58 1.01
Gymnopus dryophilus 1 O 3 4 7 0.12 5.10
Tricholoma equestre O O 4 O 4 2.26 4.41
Hygrophorus Russula O O 1 1 2 0.50 2.20
SfBS -= San Isidro Buen Suceso ; JM ~ Jav ier Mina; TOT -= Total; W = Wom en ; M = Men .

Traditionalknowledge

(a) Common names : The mushrooms of La Malinche have several
eommon names. With the exeeption of Lyophyllum decastes, most
mushrooms have only a few eommon names (two or three), whieh
means that the peapie of eaeh eommunity identify them in a
homogeneous way.

(b) Where the mushrooms grow: The local people know preeisely in
what parts of the forests eaeh type of mushroom is found, the
plants it assoeiates with and the type of vegetation it tends to fruit
in.

(e) Fruiting season : The mushroom gatherers know the time of fruiting
for eaeh speeies .

(d) Use: In the case of Boletus pinophilus and Amanita caesarea, the
people who eolleet them: c1ean the fruiting bodies in situ so that
they can bury the remnants; eover the place where they eolleeted
the specimens; some eolleetors strike the cap to help disperse the
spores; and know the effeet of fire on the fruiting bodies of Boletus
pinophilus: 'if the forest burns , 'pantes' (eommon name far boletes)
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will grow but they won 't mature, they will remain as buttons '
(Montoya et a/., 2002) .

The indicator of cultural importance described in this study ­
frequency of mention - contributes information on the popularity of the
species found in the National Park of La Malinche, which supports other
information obtained in this area. Although few studies have been done
on the cultural importance of mushrooms, based on the conclusions of
this study , it is possible to suggest other indicators that might help to
specify exactly what this cultural importance is: sales prices , which
species buyers prefer, the age mushrooms are eaten, how often they
are eaten , traditional knowledge and beliefs about each species ,
number of names per species , agreement among people on where and
when each species grows , etc.

The X2 analysis (Table 1, column 6), based on all the interviews
done in both towns , showed that the frequency of mention for all the
mushroom species was the same for both sexes ( XJoo5= 3.84). This

result suggest that each species of rnushroorn named in the free listing
technique has the same value of significance for men as for women,
independently of the preference that they have for each mushroom.
Also , it could be showing that both, women and men, has the same
access to the mycological resource .

When we look at the results of the X2 analysis comparing the
frequency of mention between the two towns (Table 1, column 7),
however, we get a significant difference ( X I; 005 = 3.84) for 30.30% (10) of

the fungi species mentioned. Mushrooms such as Armil/aria mellea and
Amanita tuza were known only in San Isidro Buensuceso, while A.
franchetii, A. rubescens , Entoiome c/ypeatum, Gymnopus dryophi/us ,
Lyophyllum sp 1, L. fumosum and Tricnotome equestre were mentioned
only in Javier Mina. On the other hand, Hebe/oma mesophaeum was
mentioned more frequently in Javier Mina, while Gomphus f1occosus
and C/itocybe gibba, were mentioned more frequently in San Isidro
Buensuceso.

These results c1early suggest that the residents of the two towns
prefer different species , as some were mentioned in one community but
not in the other. As well, some that were mentioned in both towns had
different values of importance in each town, given the order in which
they were mentioned . Taking into account the results of the free listing
technique, Gomphus f1occosus is the species with highest importance
value in San Isidro Buensuceso, while in Javier Mina, it was not listed
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among the top 10. Another example is Hebeloma mesophaeum, which
ranked third in importance in Javier Mina, but tenth in San Isidro
Buensuceso. Similarly, Clitocybe gibba appeared among the 10 most
appreciated species in San Isidro Buensuceso, but ranked only 25th in
Javier Mina . The access to different vegetation areas could be an
explanation of higher values of significance for some mushroom
species. Fir forests are found in lower altitude in the west part of the
park. There are also more ravines where conditions are more favorable
for the growing of fir-trees in that area. This means, there are more
places to find mushrooms associated with these trees, such as
Gomphus floccosus and Clitocybe spp. In the same way, in the area of
Javier Mina, pine forests are more extensive in the lower part of the
mountain . This fact could explain the preference of people of this town
for species such as Boletus pinophilus, Hebeloma mesophaeum or
Amanita caesarea.

In this way , free-listing technique is a useful tool in a preliminary
assessment of the perception of significance of the different species of
useful edible mushrooms.
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Abstract: Fruiting bodies of edible fungi were collected from eight transect lines
along an altitude gradient. Four of these were located in the southeast and four in the
southwest part of La Malinche National Park, Mexico. Each transect line was visited
weakly during the rainy seasons of 1998-2000 . The 61 species of edible fungi were
collected from a total sample area of 3200 m2 (0.32 ha). Over three years, fungal
species richness ranged from 21 to 28 taxa per transect line. Sporocarp standing crop
ranged from 2.06 to 6.05 kg/transect, averaging 3.6916 kg/transect. Ecological data
obta ined were comparing by vegetat ion types and samp led areas. These results
propose that abundance, frecuency and product ion of edible fungi were affected by
clear cutting in the area.
Key words: Biodiversity, fungi , macromycetes, natural production , no timber forest
products, wild edible mushrooms.

Resumen: Se estab lecieron ocho transectos a través de un gradiente altitudinal con
la fina lidad de monitorear los hongos silvestres comestibles. Se ubicaron cuatro
transectos en la ladera este y cuatro en la ladera oeste del Parque Nacional La
Malinche, México . Se realizaron muestreos semanales en los periodos de lluvias de
1998-2000. Se recolectaron 61 especies de hongos en un área total de 3200 m2

(0.32 ha). La riqueza de hongos varió de 21 a 28 taxa por transecto en un periodo de
tres años. La producción de carpóforos varió de 2.06 a 6.05 Kg/transecto , con un
promedio de 3.70 Kg/transecto. Los datos ecológ icos obten idos se compararon por
tipo de vegetac ión y unidad de muestreo . Con base en los resultados se propone la
abundancia, frecuencia y producción de hongos silvestres comestibles están
influenciados por la densidad arbórea en la zona de estud io.

Palabras clave: Biodiversidad , fungi , hongos silvestres comestibles, macromicetos,
producción natural , productos forestales no maderables.
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Introducción

Un bosque es un sistema ecológico (o comunidad biótica) dominado por árboles. Su
importancia para entender la biodiversidad , radica en que éstos dominan la mayoría
de los paisajes del mundo y dan refugio a una gran riqueza de especies. Además, los
bosques son valiosos para los humanos por los productos y servicios que ellos
proveen (especialmente madera) . Muchos ecosistemas boscosos son manipulados y
modificados extensivamente por las sociedades humanas , a menudo destruyendo los
patrones ecológicos naturales . La pérdida de especies particulares de la biota de una
comunidad puede tener efectos importantes en el flujo de energía , el ciclo de
nutrimentos y el mantenimiento estable de la composición biót ica (Fahey , 2001) . Un
componente importante de los ecosistemas forestales son los hongos (Moore­
Landecker, 1996). Éstos, son componentes importantes de casi todos los
ecosistemas puesto que llevan a cabo una variedad de funciones ecológicas, ya sea
como saprótrofos, biótrofos y necrotrófos (Winterhoff, 1992). La contribución más
importante de los hongos es su papel en el reciclaje del carbono y otros elementos
esenciales en el ecosistema. Debido a que son heterótrofos, dependen de la materia
orgánica , ya sea viva o muerta , como una fuente de energía. Muchos de ellos
purifican la naturaleza, descomponiendo material animal o vegetal muerto a
compuestos más simples que llegan a estar disponibles para otros miembros del
ecosistema (Varela & Estrada-Torres, 1997). Los bosques producen anualmente una
gran variedad de hongos silvestres y su uso como alimento humano es solamente
uno más de los servicios o contribuciones que aportan a nuestras vidas. El
conocimiento de la dinámica poblacional de los hongos en los ecosistemas forestales
es necesaria para la conservación de estos ambientes . En México, la deforestación y
la densidad de población en las áreas forestales se está incrementando rápidamente
(Martínez-Carrera, el al., 1998). Además , los hongos silvestres son recolectados
durante la época de lluvias de cada año por los hongueros que viven cerca de las
zonas boscosas; se utilizan principalmente como alimento , para ser vendidos a
pequeña y gran escala , o como medicina , combustibles, cosméticos, juguetes , o
bien, para prácticas rituales. A pesar de ello, se tiene poco conocimiento de las
variables ecológicas básicas relacionadas con los hongos silvestres en los bosques
mexicanos (Villarreal y Guzmán, 1985; 1986a; 1986b; Mendoza-Suárez y Martínez­
Ojeda, 1994; Zamora-Martínez & Nieto de Pascual, 1995; Villarreal y Gómez , 1997)
no obstante los beneficios y servicios que éstos organismos han prestado a nuestra
sociedad desde épocas remotas . Por tal motivo, el objetivo de este trabajo, fue el
análisis de la abundancia , diversidad, frecuencia y producción de los hongos
silvestres comestibles en cuatro transectos, ubicados altitudinalmente en dos áreas
del Parque Nacional La Malinche, por un período de tres años.

Area de estudio

El Parque Nacional La Malinche (Volcán la Malintzi , con 4460 m) se ubica en la
región sur del estado de Tlaxcala y pertenece al Eje Neovolcánico Transversal. Se le
considera una de las montañas más viejas de la cordillera neovolcánica (INEGI,
1986), con una edad aproximada de 35 millones de años. Es el área de vegetación
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más importante por su extensión en la zona, en donde se desarrollan bosques de
coníferas que albergan una gran variedad de especies de hongos silvestres (Acosta
y Kong, 1991). Tiene una gran importancia como principal fuente de abastecimiento
de agua, sobretodo a partir de los mantos freáticos (CGE, 1994). Se encuentra entre
los 9r 55' y 98 0 08' de latitud norte y entre los 19° 20' Y 19° 08' de longitud oeste.
Cubre un área de 45,805 has, de las cuales 33, 155 corresponden a la jurisdicción
del estado de Tlaxcala y 12, 650 a la de Puebla. La cara sur limita con el estado de
Puebla (Acosta y Kong, 1991). El clima de la zona es de tipo templado subhúmedo
con lluvias en verano [C(W2)(W)] y precipitación invernal menor de cinco. Por arriba de
los 3000 m es templado pero de tipo semifrío subhúmedo con lluvias en verano [C
(E) (W2)(W)] Y en altitudes mayores a 4000 m de altitud , el clima es frío o muy frío , de
tipo E(T)H, con una temperatura de O°C en el mes más frio (INEGI , 1987).

De acuerdo con Ern (1976), el tipo de vegetación del área es un bosque de coníferas
representado por Pinus montezumae Lamb, P. teocote Schl. et Chamb., P. hartwegii
Lindl (éste último en las partes más altas), mezclados con Alnus jorullensis HBK.,
Quercus laurina H. et B. y Q. crassifolia . Se encuentra también Abies religiosa (HBK.)
Chambo & Schl. a veces , mezclado con algunos individuos de P. montezumae, P.
hartwegii, Salix cana Mart . et Gal. , S. paradoxa HBK. y Juniperus monticola Mart.
Para el volcán se especula un universo de 300 especies de plantas con flores y hasta
la fecha se han reportado 167 spp, 104 géneros y 46 familias (CGE, 1994).

Para la realización del presente estudio, se seleccionaron dos tipos de vegetación
que son característicos del Parque Nacional La Malinche: bosques de Pinus y de
Abies; las unidades de muestreo (UM) 1-4 se ubican en la ladera sureste del volcán y
las UM 5-8 en la ladera suroeste. Las caracteristicas part iculares de cada UM se
muestran en la Tabla 1. En 1998 los bosques del Volcán la Malinche estuvieron
sujetos a una quema intensa, debido a las altas temperaturas que se presentaron
previas a la época de lluvias . El tipo de manejo que se realiza en ambas zonas de
estudio es de intensidad diferente, la ladera sureste es visitada diariamente durante
la época de lluvias , básicamente por los habitantes de la comunidad de Javier Mina
para la extracción de hongos silvestres y madera seca para leña. La ladera suroeste
muestra un mayor deterioro en el bosque ya que en la explotación están involucradas
diversas comunidades humanas. La recolección de hongos parece menos extensiva,
pero la extracción de madera verde es uno de los principales problemas de la zona .

Materiales y métodos

En los bosques de coníferas que se desarrollan en el Parque Nacional La Malinche,
se establecieron ocho unidades de muestreo para monitorear semanalmente hongos
silvestres comestibles. Se establecieron cuatro unidades de muestreo en la ladera
sureste del volcán (4-7 km al oeste de Francisco Javier Mina), y otras cuatro en la
ladera suroeste (6-7 km al noreste de San Isidro Buensuceso) (Fig. 1). Cada unidad
de muestreo abarcó un área total de 400 m2; y de dos transectos paralelos de 250 m
cada uno, quedando separados entre sí por 50 m. Cada transecto se marcó a
intervalos de 5 m, utilizando palitos de madera con plástico negro en la punta, éstos
fueron enterrados de manera que lo único visible era el plástico . Cada marca

68



representó una parcela, con un total de 100 parcelas por unidad de muestreo. Las
parcelas fueron circulares, con un radio de 1.13 m y un área de 4.011 m2 (Rossman
et al., 1998) y fueron marcadas con un cordón durante cada revisión. Las parcelas
fueron visitadas una vez por semana durante los periodos de lluvias (junio-octubre)
de 1998-2000. El área total que se muestreo fue de 3200 m2 (1600 m2 en la ladera
sureste y 1600 m2 en la ladera suroeste). Todas las especies comestibles detectadas
en cada parcela , se caracterizaron macroscópicamente, al menos una vez. Para
determinar la comestibilidad de los hongos se utilizó información local publicada,
algunas guías de campo de otros países y diversos trabajos etnomicológicos
realizados en México .

La lista completa del material revisado fue citada previamente por Montoya et al.
2004) . La literatura usada para la determinación de los hongos es la propuesta
principalmente por Abott & Currah (1988) , Son (1987), Jenkins (1986) , Marr & Stuntz •
(1973) , Moser (1983) , Romagnesi (1967) , Singer (1975) y Tulloss (1998) . Los
ejemplares de referencia se encuentran depositados en el Herbario TLMX (Holmgren
& Holmgren, 1995) . La clasificación usada fue la propuesta por Kirk et al. (2001) .

Análisis de la información

- Riqueza de especies

Para estimar la riqueza de especies, se registro el nombre y el número de especies
que se presentaron en cada parcela .

- Abundancia

Para determinar la abundancia de cuerpos fructíferos, se contó el número de
carpóforos de cada especie en cada parcela .

- Abundancia de parcelas

Para determinar el número de individuos, representados por cada parcela, se contó
el número total de parcelas en que se presentó cada especie. A diferencia de la
frecuencia , en este caso, se contó el número de parcelas no importando que ya se
hubiera presentado previamente en alguna .

- Frecuencia

La frecuencia de hongos comestibles durante los tres años de muestreo,
corresponde, con el número de parcelas de cada unidad de muestreo en las cuales
estuvieron presentes las fructificaciones de cada especie. El coeficiente de
frecuencia se estableció de acuerdo con diferentes clases exponenciales: muy
infrecuente (1-3), infrecuente (4-9), frecuente (10-21), muy frecuente (22-45) ,
extremadamente frecuente (46-100). El porcentaje de frecuencia corresponde con la
frecuencia promedio por unidad de muestreo de cada especie (Villeneuve et al.,
1988).

69



- --- - - -- - - -

-Producción

Se utilizó la medida de peso fresco de los carpóforos por especie.

-Biomasa

Se obtuvo a través del peso seco de los carpóforos por especie (para determinar el
peso seco de cada carpóforo , se deshidrataron al menos por 24 h a 105° C).

-Similitud

Para comparar las unidades de muestreo con base en las especies encontradas en
cada una, durante los tres años , se calculó el índice tripartita de similitud (Tulloss ,
1997). Con los valores de similitud obtenidos entre unidades de muestreo se elaboró
una matriz de similitud con datos binarios y se realizó un análisis de conglomerados,
utilizando el método UPGMA del programa SAHN en NTSYS-pc (Rohlf, 2000).

-Diversidad

La diversidad se estimó utilizando el coeficiente de Shannon-Wiener, que considera
el número de especies y la equitatividad o uniformidad de la distribución del número
de individuos de cada especie. Se empleo la siguiente ecuación :

H'= - L pi Log2 pi.

en donde: pi corresponde a la proporción del número de individuos de la especie i
con respecto al total (n/NI) , con base en Franco et al. (1985). La equitatividad se
calculó con la siguiente ecuación :
E= H'/ H' máx= H'/log2 S

en donde: H' máx= diversidad bajo condiciones de máxima equitatividad y S=
número de especies.

Resultados

Se realizaron en total 30 visitas a las unidades de muestreo, 15 a la zona cercana a
Javier Mina y 15 a los bosques cercanos a San Isidro Buensuceso.

- Riqueza

El número total de especies encontradas en las unidades de muestreo durante los
tres años fue 61 (Apéndice 1). En ambas laderas se recolectaron 48 especies . Del
total de hongos , 52 son basidiomicetes. Las familias mejor representadas fueron:
Tricholomataceae con 12 especies, Russulaceae con nueve y Pluteaceae con seis.
Además se identificaron nueve ascomicetes, siendo la familia Helvellaceae la mejor
representada , con cinco especies. Las especies encontradas pertenecen a 35
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géneros diferentes; de estos 41 espec ies son micorrizógenas, 19 son saprótrofas y 1
es parásita (Tabla 2).

La variación encontrada en cuanto al número de especies en cada unidad de
muestreo durante los tres años varió de 21 especies en la UM7 a 28 en las UM2 y
UM6. En la figura 2 se muestra la información obtenida al respecto .

La Tabla 2 muestra el número de especies que se presentaron en las unidades de
muestreo durante cada año. En 1998 la UM 6 presentó el mayor número de especies
y la UM 7 el menor. En 1999 se observó un mayor número de especies en las UM 1,
3 Y S, en este año, también se observó el menor número de especies en la UM7.
Durante el año 2000 se registraron los valores más altos en las unidades S, 6 Y 8; el
menor número se registró en las UM 3 y 7. El año en que se registraron más
especies fue el 2000 .

En la Tabla 4 se muestra el número de especies comunes encontradas entre las
diferentes unidades de muestreo, Las unidades con mayor número de especies
comunes fueron : UM 2-4, UM 1-6, UM 3-4, UM 5-6, UM 1-5, UM 3-7 y UM 1-3. Las
unidades 3 y 8 presentaron cuatro especies exclusivas de cada una, mientras que las
unidades 1, 2, 5 Y 6 sólo tuvieron dos. Las unidades 4 y 7 no presentaron especies
exclusivas (Apéndice 2). Las especies exclusivas de las UM (1-4) ubicadas en la
Ladera sureste, cerca de Javier Mina fueron : Amanita caesarea, A. vaginata ,
Armillaria mellea , C/avariade/phus truncatus , Laccaria amethystina, Lyphyllum sp. 1,
Ramaria amarilla (sp1), Ramaria morada (sp2), Ramaria roja (sp3) , R. integra y R.
o/ivacea.

Las especies exclusivas de las UM (5-8) ubicadas en la Ladera suroeste, cerca de
San Isidro Buensuceso fueron: Agaricus augustus, Amanita fu/va, Bo/etus /uridus,
Cantharellus cibarius, C/avulina cinerea , C. cristata , Geopora sp., Gomphus
f1occosus, He/vella acetabula, Russu/a a/bonigra , Hygrophoropsis aurantiaca,
Hygrophorus hypothejus, Sarcosphaera crassa y Stropharia coronilla.

-Abundancia de cuerpos fructíferos en cada unidad de muestreo por año.

En la Tabla 5 se muestra el número de cuerpos fructíferos registrado en cada UM,
durante cada año del estudio. En la UM 4 se encontró el número más alto de cuerpos
fructíferos durante los tres años (1319 en total) , lo que significa 5.6 veces más que
los registrados en la UM 1 que fue donde menos se encontraron (228 en total). En el
año 2000 se encontraron mayor cantidad de fructificaciones que en los dos años
previos . El área cercana a Javier Mina registró casi el doble de fructificaciones que
las encontradas en la zona cercana a San Isidro Buensuceso.

Durante 1998 las especies más abundantes fueron: Hebe/oma mesophaeum (332
cuerpos fructíferos (cf)), Laccaria trichodermophora (246 cf.), Morchella e/ata (144
cf.) YC/itocybe gibba (101 cf.); en 1999: Laccaria trichodermophora (870 cf.), He/vella
/acunosa (43 cf.), Glitocybe gibba (34 cf.) YEntotome c/ypeatum (34 cf.) Yen el año
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2000, las más abundantes fueron : Laccaria trichodermophora (787 cf.), He/vella
/acunosa (108 cf.), Sarcosphaera crassa (99 cf.) YSuillus pseudobrevipes (93 cf.).

Las especies más abundantes en los tres años de estudio en el área muestreada del
Parque Nacional La Malinche fueron : Laccaría trichodermophora, Hebe/oma
mesophaeum, C/itocybe gibba , He/vella /acunosa , Morchella e/ata, Suillus
pseudobrevipes, He/vella crispa y Sercospneere crassa (Apéndice 1).

-Abundancia de parcelas

En la Tabla 6 se puede observar la abundancia de parcelas en las que se
encontraron hongos en cada UM. La unidad con mayor número de parcelas en las
que se encontraron hongos comestibles fue la 4, y se encontraron menos parcelas
con hongos en la UM 7. El año en que hubo más parcelas con hongos fue en el
2000. El mayor número de parcelas con hongos se registró en la ladera este . Las
especies recolectadas en mayor número de parcelas en la zona fueron: Laccaria
trichodermophora , Hebe/oma mesophaeum, He/vella /acunosa , He/vella crispa ,
Suillus pseudobrevipes y C/itocybe gibba (Apéndice 2).

-Frecuencia

La Tabla 7 muestra la información obtenida sobre el número de parcelas de cada UM
en las cuales se presentó cada especie. Las UM con valores más altos de frecuencia
fueron las siguientes: UM 4, UM3 , UM 6 y UM 5. La UM 7 presentó el valor más bajo
de frecuencia. En la ladera este se registró un porcentaje de frecuencia total más alto
(117.8 %) que en la ladera oeste (107 .6 %).

Las especies con % de frecuencia más altos en toda el área muestreada fueron :
Laccaria trichodermophora (17 .75%), Hebe/oma mesophaeum (9.00%), He/vella
/acunosa (8.00%), H. crispa (6.38%), Me/ano/euca me/a/euca (4.38%) , Suillus
pseudobrevipes (4.25%) y C/itocybe gibba (4.13%) .

Se registraron 28 especies de hongos que fueron muy infrecuentes (por ejemplo:
Amanita caesarea , Bo/etus pinophi/us, Gomphus floccosus , Hygrophoropsis
aurantiaca, Ramaria spp. y Tricnolome flavovirens) ; Armillaria sp. , fue la única
especie infrecuente y Sarcosphaera crassa fue la única especie frecuente. Las
especies presentaron diferentes coeficientes de frecuencia dependiendo de la unidad
de muestreo en que se presentaron, variaron de muy infrecuentes a infrecuentes (por
ejemplo: Cantharellus cibetius. Cortinarius g/aucopus, Cystoderma amianthinum,
Entolome c/ypeatum, Russu/a brevipes y R. integra), otras fueron desde muy
infrecuentes a frecuentes (Amanita franchetii, C/itocybe gibba, Lyophyllum decastes,
Me/ano/euca me/a/euca y Suillus pseudobrevipes) , pero también hubo especies con
un coeficiente que varió de muy infrecuente a muy frecuente (Hebe/oma
mesophaeum, He/vella crispa y H. /acunosa). La única especie cuyo coeficiente fue
de muy infrecuente (UM 8) hasta extremadamente frecuente (UM 4) fue Laccaria
trichodermophora , esta especie se presentó en casi todas las UM , con excepción de
la UM 6.
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-Productividad

El peso fresco total registrado en las UM durante los tres años fue de 29.53 Kg/3200
m2 (Tabla 8). Esta cantidad significaría 92.10 Kg/ha/3a , de hongos silvestres
comestibles. La UM con valores más altos de peso fresco fue la 3. Si se comparan
los valores obtenidos, para las dos áreas geográficas, en la ladera sureste se
encontraron valores más altos que para las unidades ubicadas en la ladera suroeste .
El año en que hubo mayor producción (peso fresco) fue el 2000. Los valores
obtenidos para cada especie por UM se muestran en el Apéndice 3. Las especies
con valores más altos de peso fresco en 1998 fueron : Lyophyllum ovisporum
(1658.60 g), Russu/a acrifo/ia (995.45 g), R. brevipes (768.90 g), Hebe/oma
mesophaeum (692.30 g) Y Laccaria trichodermophora (610.20 g); en 1999: Laccaria
trichodermophora (1567.48 g), Russu/a brevipes (1014.90 g), R. acrifolia (469.7 g) Y
Amanita rubescens (325.90 g) Yen el año 2000: Sarcosphaera crassa (2591.70 g),
Laccaria trichodermophora (1600.49 g), Suillus pseudobrevipes (996.60 g), Russu/a
acrifo/ia (825.80 g), Cortinarius g/aucopus (772.33 g) YBo/etus pinophi/us (722.20 g).

-Biomasa de cuerpos fructíferos

En la Tabla 9 se presentan los datos obtenidos con respecto a la biomasa de los
hongos recolectados en cada unidad de muestreo durante el estudio realizado . La
biomasa total fue de 2.84 Kg/3200 m2/3a, lo que significaría 8.87 Kg/ha. La unidad de
muestreo con valores más altos de biomasa fue la 3. En las UM situadas en la ladera
este se registró un valor de biomasa más alto que en las unidades ubicadas en la
ladera oeste. Los valores más altos se registraron en el año 2000. La información
obtenida para cada especie por UM, se muestra en el Apéndice 4.

Durante 1998 los valores más altos en biomasa fueron registrados para: Lyophyllum
ovisporum (199.29 g), Hebe/oma mesophaeum (96.93 g), Russu/a brevipes (80.25 g),
R. acrifo/ia (776.31 g), Morchella elata (63.67 g) Y Laccaria trichodermophora (63.66
g). En 1999 los valores más altos fueron para: Laccaria trichodermophora (190 .513
g), Russula brevipes (100.35 g), Boletus pinophilus (85.05 g) Y Russula acrifolia
(51 .91 g). Finalmente en el año 2000: Sarcosphaera crassa (204.97 g), Laccaria
trichodermophora (179.19 g), Boletus pinophilus (84.95 g), Russula brevipes (79.74
g), R. acrifolia (78.00 g), Helvella lacunosa (77.32 g) YSuillus pseudobrevipes (74.27
g), registraron los valores más altos en biomasa.

Las especies con valores más altos de producción y biomasa en la zona muestreada
fueron: Laccaria trichodermophora, Sarcosphaera crassa , Russula brevipes, Russula
acrifolia, Lyophyllum ovisporum, Suillus pseudobrevipes, Boletus pinophilus, Helvella
lacunosa, Amanita francheti, Amanita rubescens y Hebeloma mesophaeum.

-Similitud

El dendrograma de la Fig. 3 muestra la similitud obtenida con base en las especies
presentes y ausentes en cada UM durante los tres años de estudio . Se obtuvo un
índice de correlación cofenética de 0.8401 , lo que quiere decir que hay una buena
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correspondencia con la matriz numérica orig inal. Los resultados obtenidos muestran
la formación de dos grupos (uno que incluye a las UM: 1, 6, 5 Y otro , a las UM 2 y 4
que son las más parecidas entre sí, además de las UM 3 y 7) Y la UM 8 separada de
las demás.

Las UM 5 y 6 se ubican en bosques de Abies , las UM 3, 4 Y 7 en bosques de Pinus;
en el caso de las unidades 1 y 2, 50 % de las parcelas se ubican en los bosques de
Abies y 50 % en los de Pinus . Finalmente la UM 8 se ubica en un bosque mixto.

La similitud obtenida con base en las especies registradas en las diferentes unidades
de muestreo indica una relación con los tipos de vegetación en que se ubican cada
una de ellas.

Las unidades 1 y 6 presentaron 18 especies en común , algunas de ellas
características de los bosques de Abies , por ejemplo: Clitocybe gibba , C. adora,
Helvella crispa , H. elastica, H. lacunosa , Lactarius salmonicolor, Morchella elata', M.
esculenta y algunas otras que crecen también en bosques de Pinus como: Amanita
rubescens y Entoloma clypeatum. Del mismo modo, las UM 5 y 6 presentaron 17
especies en común , siendo en su mayoría típ icas de los bosques de Abies (por
ejemplo: Cantharellus cibarius, Gomphus f1occosus y Tricholoma f1avovirens) . Las
unidades 1 y 5 presentaron 16 especies en común, encontrándose algunas típicas de
Abies y otras de Pinus (por ejemplo: Hebeloma mesophaeum y Laccaria
trichodermophora) .

Conformando un grupo distinto al anterior, las unidades 4 y 2 presentan 19 especies
en común, siendo en su mayoría hongos que se asocian con árboles del género
Pinus (por ejemplo: Amanita caesarea, A. franchetii, Hebeloma mesophaeum,
Laccaria trichodermophora y Suillus pseudobrevipes, entre otras) y las unidades 3 y
7 comparten 16 especies que también son típicas de los bosques de Pinus (por
ejemplo: Amanita franchetii, Boletus pinophilus, Russula xerampelina y Suillus
pseudobrevipes) . Las unidades 3 y 7 comparten 16 especies, las cuales son hongos
que se asocian con árboles de Pinus (por ejemplo: Amanita franchetii, Entalama
clypeatum, Hebeloma mesophaeum, Rhizopogon, sp. y Russula brevipes). La UM 8
presentó cuatro especies exclusivas.

-Diversidad

El valor más alto del índice de diversidad de Shannon-Wiener se obtuvo para la UM 1
(4.10) Yel valor más bajo fue para la UM 7 (3.43). La equitatividad varió de 0.88 en la
UM1 (bosque de Pinus-Abies) hasta 0.78 en la UM 8 (bosque mixto dominado por
Pinus).

Discusión

Con base en los resultados obtenidos puede observarse que la zona ubicada en la
ladera sureste del Parque Nacional la Malinche presenta valores más altos en cuanto
a abundancia, frecuencia de parcelas en las que fructifican hongos, producción , y
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biomasa de cuerpos fructíferos de hongos silvestres comestibles , mientras que los
valores obtenidos en las unidades de muestreo ubicadas en la ladera suroeste son
más bajos . Ambas localidades presentaron el mismo número de especies (riqueza),
no obstante que, 12 de éstas sólo se registraron en la ladera sureste y 13 fueron
exclusivas de la ladera suroeste . El año en que se registraron más especies , más
fructificaciones , más parcelas con hongos, mayor producción y biomasa fue el 2000.
En lo que respecta a las unidades de muestreo, los valores más altos de abundancia
y número de parcelas con hongos en los tres años de muestreo, se registraron en la
UM4 y los menores en la UM1. Los valores más altos en producción (peso fresco ) y
biomasa (peso seco), se registraron en la UM3. La mayor riqueza de especies se
detectó en las UM 2 y 6. El mayor número de especies exclusivas se presentó en las
unidades 8 y 3.

Los hongos micorrizógenos fueron más abundantes que los saprótrofos, tomando en
consideración que las familias con mayor número de especies fueron
Tricholomataceae (con 3 especies de Hygrophorus y 1 de Tticnotome¡ Russulaceae,
Pluteaceae (con 5 especies de Amanita) y Helvellaceae (con 5 especies de He/vella) .

Riqueza de especies por tipo de vegetación

Durante los tres años de muestreo la mayor riqueza de especies se presentó en los
bosques de Pinus-Abies (UM2 y 6) observando el valor más bajo en un bosque de
Pinus (UM7) de la ladera suroeste . Comparando los valores obtenidos durante cada
año de muestreo, se puede observar que en 1998 (UM6), 1999 (UM 1 y 5) Y 2000 (5,
6 Y 8) la mayor riqueza de especies se observó en los bosques de Pinus-Abies, no
obstante que en 1999, un bosque de Pinus (UM 3) ubicado en la ladera sureste
también presentó una alta riqueza de especies .

Abundancia de especies considerando el tipo de vegetación

El mayor número de fructificaciones de hongos silvestres comestibles se presentó en
un bosque de Pinus (UM 4) ubicado en la ladera sureste y el menor se observó en un
bosque de Pinus-Abies (UM1) de la misma zona. Entre las especies más abundantes
durante cada año de muestreo cabe destacar a Hebe/oma mesophaeum y Morchella
e/ata cuyos valores están entre los más altos en 1998, lo cual probablemente es un
resultado de los incendios ocurridos antes de la época de lluvias , que tuvieron un
efecto favorable al estimular la fructificación de un mayor número de carpóforos de
estas especies a diferencia de lo observado durante 1999 y 2000 . Moser (1983)
menciona el hábito carbonícola de Hebe/oma mesophaeum y (Lincoff, 1981) señala
la preferencia de Morchella e/ata por fructificar en zonas que se han quemado
previamente a la época de lluvias. Por esta razón dichas especies presentaron
valores altos de abundancia durante los tres años de muestreo. M. e/ata se recolectó
en los bosques de Pinus-Abies (UM 1, 5, 6 Y 8) Y H. mesopheum tanto en Pinus
como en Pinus-Abies (UM 1-8).

Con relación al número de parcelas en que se registraron hongos , los valores más
altos se obtuvieron para los bosques de Pinus (UM 4) de la ladera sureste y los más
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bajos también para un bosque de Pinus (UM 7) pero ubicado en la ladera suroeste ,
siendo Laccaria trichodermophora , Hebeloma mesophaeum, Helvella lacunosa , H.
crispa , Suillus pseudobrevipes y Clitocybe gibba , las especies más ampliamente
distribuidas en la zona de estudio.

Los valores más altos de producción se obtuvieron en un bosque de Pinus de la
ladera sureste (UM 3), siendo esta zona la más productiva en hongos comestibles
que la ladera suroeste y en el año 2000 se registraron los valores más altos.
Comparando los valores de producción obtenidos en este estudio con algunos otros
similares realizados en México, se puede notar que en la zona muestreada del
PNLM, la producción de hongos silvestres comestibles fue muy baja, ya que en los
tres años de estudio se registraron 29.53 Kg/3200m2 lo que corresponde con 92.101
Kg/Ha. Villarreal y Guzmán (1985) reportaron una producción de hongos silvestres
comestibles de 1, 758.86 Kg/Ha/año (1983) en un bosque de Pinus y 741.16
Kg/Ha/año en un bosque de Pinus-Abies, en el cofre de Perote, Veracruz, lo que
significa una producción de hongos 19 veces mayor a la reqistrada en el presente
estudio. Para 1984, Villarreal y Guzmán (1986a) registran 859.75 Kg/Ha en el
bosque de Pinus y 453.98 Kg/Ha para el bosque de Pinus-Abies. Finalmente para
1985 (Villarreal y Guzmán , 1986 b) estiman una producción de 233.93 Kg/Ha en el
bosque de Pinus y 180 Kg/Ha para el bosque de Pinus-Abies de la misma localidad.
La disminución en las cantidades de hongos registrados en los tres años, son
explicadas básicamente por las fluctuaciones anuales , por la influencia de la
precipitación pluvial y las temperaturas máxima y mínima registradas en las épocas
de muestreo.

Zamora-Martínez y Nieto de Pascual-Pala (1995) reportaron una producción de 76.3
Kg/Ha (1990) y 52.4 Kg/Ha (1991) de hongos silvestres comestibles en una
plantación de árboles de navidad (Abies religiosa) en Topilejo, México. Las autoras
sugieren que las variaciones anuales en la producción de hongos fueron debidas a la
temperatura y a la precipitación , así como a las características dasométricas y la
edad del arbolado .

Hernández-Díaz (1994) , evaluó la producción de los hongos silvestres comestibles
en el Volcán la Malintzi, Tlaxcala, en dos tipos de vegetación (bosque de Pinus y
bosque de Abies) muestreando dos cuadrados permanentes de 900 m2 cada uno. Se
registraron 35 especies de hongos; el cuadrante ubicado en el bosque de Abies
presentó una riqueza de 28 especies , con un índice de diversidad (H') de 3.033, con
181.13 Kg/Ha/año de peso fresco y 15.62 de peso seco, en tanto que en el bosque
de Pinus se observaron 22 especies, con una diversidad (H') de 2.68; 55.50
Kg/Ha/año de peso freso y 5.02 Kg/Ha/año de peso seco. El coeficiente de similitud,
utilizando el índice de Sorensen, fue de 60% entre los dos sitios de muestreo.

Los valores obtenidos en el presente estudio muestran una mayor riqueza de
especies , una menor producción y biomasa; una abundancia anual de fructificaciones
comparable en cantidad y los de las especies con valores de abundancia más altos
en ambos estudios para Hebeloma mesophaeum, coincidiendo con la ocurrencia de
un incendio forestal previo al muestreo en ambos casos.
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Con base en lo anterior, puede decirse que existe una gran variación en los datos
obtenidos en los diferentes estudios realizados en nuestro país, sin embargo, la
comparación real de los datos que permitan tener una idea clara sobre los aspectos
ecológicos de los hongos silvestres tiene poco fundamento , ya que se han realizado
muy pocos estudios y no se cuenta con un método estandarizado. Lo anterior
dificulta la interpretación adecuada de la función ecológica de los grupos de hongos
en el ecosistema y limita la posibilidad de obtener estimaciones reales sobre la
producción de las especies.

Con base en las observaciones de campo realizadas en los tres años de muestreo,
se sugiere la existencia de una posible relación entre el deterioro del bosque y las
variables ecológicas evaluadas en este trabajo . La Ladera suroeste que presenta un
mayor deterioro debido a la extracción de árboles, registró los valores más bajos ,
sucediendo lo contrario en la ladera sureste . Desafortunadamente no existen datos
que avalen lo anterior, la información generada al respecto señala la problemática
que existe sobre la tenencia de la tierra y la necesidad de implementar lo necesario a
fin de frenar la deforestación y degradación de la zona de la Malinche, mediante su
protección ya que hay 11 municipios que tienen jurisdicción en el Parque. Desde el
punto de vista ecológico, existe información general sobre el arbolado, por ejemplo,
histogramas de frecuencia sobre clases de alturas y diamétricas reflejando que en la
Malinche existen bosques formados por árboles de diferentes edades. Sin embargo,
se requiere generar información en áreas particulares y por tipo de vegetación para
poder tener una estimación clara de los factores que pueden estar influenciando la
producción de hongos en la zona.

En lo que respecta al efecto de la recolección de hongos sobre la producción,
abundancia y frecuencia de estos organismos, se sugiere que éste no es negativo ya
que en La ladera sureste se observó una mayor y más frecuente visita de
recolectores de hongos que en la región sureste, sin embargo, sería conveniente
probar su efecto real en parcelas experimentales en el Parque. Dada la naturaleza de
los trabajos ecológicos y tomando en cuenta el gran esfuerzo que involucra la
realización de este tipo de estudios, sobretodo en el caso de los hongos, se
considera que este estudio es una breve aproximación a los aspectos ecológicos en
el que se describen aspectos básicos sobre el comportamiento de estos organismos
en el PNLM.

Con base en los resultados obtenidos se recomienda la realización de estudios que
contemplen el registro de otras variables como son: frecuencia, abundancia y
diversidad de los árboles ubicados en las unidades de muestreo y variables
abióticos, que permitan determinar la relación con las comunidades de hongos
silvestres que fructifican en el Parque Nacional La Malinche.

Finalmente, los aspectos más sobresalientes de este estudio fueron : el uso de
transectos y parcelas en un gradiente altitudinal. A pesar de realizar el estudio sólo
durante tres años consecutivos, se tiene una idea general de algunas de las
variables ecológicas de los hongos comestibles en el Parque Nacional La Malinche,
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los cuales están sujetos a un aprovechamiento frecuente por la gente de las
localidades cercanas.

Los resultados en este trabajo pudieron estar alterados por la recolección de
carpóforos por parte de los hongueros locales, durante los tres años de estudio.
Es importante hacer notar los casos de hongos como Amanita caesarea , Boletus
pinophillus, Entalama clypeatum, Gomphus f1occossus, Ramaria spp. y Russula
brevipes, ya que son especies que se comercializan en gran escala en las
comunidades cercanas a las zonas de muestreo y cuyos valores de frecuencia
resultaron muy bajos en este estudio. Es posible que los sitios de muestreo no
estuvieron en las zonas adecuadas para el registro de éstas , ya que éstos hongos al
tener requerimientos muy específicos para su fructificación , crecen de manera muy
dispersa lo que dificultó su registro a través de los transectos. Otra suposición es
que, los hongueros recolectaban las fructificaciones de estas especies previamente a
las visitas a los sitios de muestreo ya que algunos de ellos buscan los hongos desde
las 4 arn, por lo tanto los resultados de este trabajo estarían subvaluados, al menos
en los casos de las especies de importancia comercial. También en este sentido,
algunas otras especies como, Amanita rubescens, Hebeloma mesophaeum, Helvella
spp., Laccaria trichodermophora Lyophyllum decastes, tienen importancia comercial
en las comunidades cercanas a las zonas de muestreo; a pesar de ello, los valores
de frecuencia registrados fueron más altos que en los casos anteriores .
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Tabla 1. Ubicación de las unidades de muestreo
Unidad de UBICACION TIPO DE VEGETACION ALTITUD LATITUD LONGITUD
muestreo m snm
(UM)
1 1 Bosque de Pinus-Abies. 50 parcelas 3150 (p51) 19° 12' 14.4" N 9r59'41.2" O

se ubican en Pinus y 50 en Abies. El *
bosque de Abies se ubica en. una
cañada . La zona de Pinus está
sujeta a la recolección frecuente de
hongos silvestres durante la época
de lluvias.

2 .1 Pinus-Abies. 50 parcelas se ubican *
en Pinus y 50 en Abies. El bosque
de Abies se ubica en una cañada. La
zona de Pinus está sujeta a la
recolección frecuente de hongos
silvestres y leña durante la época de
lluvias.

3 1 Bosque de Pinus. El bosque está 3300 (p1) 19° 13' 58.2" N 98° 04' 44.2" O
sujeto a la recolección frecuente de 3210 (p50) 19° 13' 59.2" N 98° 04' 51.8" O
hongos silvestres y leña durante la *
época de lluvias.

4 1 Bosque de Pinus. El bosque está *
sujeto a la recolección frecuente de
hongos silvestres durante la época
de lluvias.

5 2 Bosque de Abies religiosa. El 3600 (p1) 19° 13' 49.7" N 98° 03' 28.4" O
bosque está sujeto a la tala 3660 (p50) 19° 13' 57.1" N 98° 03' 35.3" O
frecuente del arbolado. 3390 (p51) 19° 13'55.4" N 98° 03' 36.4" O

3540 19° 13' 52.9" N 98° 03' 25.1" O
(p100)

6 2 Bosque de Abies religiosa con 3240 (p1) 19° 14' 01.3" N 98° 04' 53.9" O
algunos individuos de Pinus 3180 (p51) 19° 13' 54.5" N 98° 05' 03.6" O
montezumae y Salix sp .

7 2 Bosque abierto de Pinus dominado 3150 (p1) 19° 13'50.4" N 98° 04' 00.2" O
por P. montezumae. El bosque está 3330 (p 50) 19° 13' 50.5" N 98° 04' 08.6" O
sujeto a la tala frecuente del 3240 (p51) 19° 13' 51.9" N 98° 04' 07.7" O
arbolado. 3330 19° 13' 49.8" N 98° 03' 58.7" O

(p100)
8 2 Bosque mixto dominado por Pinus 3180 (p51) 19° 14' 01.4" N 98° 04' 50.7" O

montezumae , mezclado con Alnus 3120 19° 14' 00.8" N 98° 04' 41.5" O
jorullens is, Abies religiosa y Salix sp. (p100)
El bosque está sujeto a la tala
frecuente del arbolado.

* información no dispon ible.
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n, numero de especies de hongos registrados en cada unidad de muestreo; M, rrucornzoqenos : S,
saprótrofos; P, parásitos

Tabla 2. Diversidad de hoces en las unidades de muestreo ubicadas en el PNLM., México
Diversidad UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8
N 26 28 26 25 26 28 21 27
M 16 19 21 19 18 17 15 17
S 10 8 5 6 8 11 6 10
P O 1 O O O O O O
Diversidad de 4.0976 4.0887 3.9777 4.0801 4.0865 3.6945 3.4331 4.0282
Shanon-Wiener
Equitat ividad 0.8823 0.8598 0.8462 0.8785 0.8693 0.7859 0.7816 0.8674. .

Tabla 3. Número de especies encontradas en cada unidad de muestreo por año.
UM 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL
1998 12 15 17 15 14 23 8 16 47
1999 17 10 16 12 15 9 8 12 45
2000 19 17 11 18 20 20 11 22 56

Tabla 4. Especies comunes encontradas en cada Unidad de Muestreo
UM 1 2 3 4 5 6 7 8
1 - 14 15 12 16 18 12 12
2 - - 13 19 13 13 13 12
3 - - - 17 12 13 16 13
4 - - - - 13 13 14 11
5 - - - - - 17 12 12
6 - - - - - - 12 14
7 - - - - - - - 13

Tabla 5. Número de cuerpos fruct íferos encontrados en cada Unidad de muestreo
UM 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL
1998 32 141 239 319 250 107 21 61 1170
1999 72 78 397 482 73 36 62 52 1252
2000 124 138 180 518 212 164 204 129 1669
TOTAL 228 357 816 1319 535 307 287 242 4091

Ladera sureste , cerca de JM (2720 Ladera suroeste , cerca de SIBS
cuerpos fructíferos) (1371 cuerpos fructíferos)

Tabla 6. Abundancia de parcelas en las que se encontraron hongos silvestres comestibles.
UM 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL
1988 27 41 109 130 56 62 14 38 477
1999 49 29 106 84 38 19 22 28 375
2000 61 51 59 157 92 91 60 71 642
TOTAL 137 121 274 371 187 172 96 135 1493

Ladera sureste , cerca de JM (903 Ladera suroeste , cerca de SIBS (590
parcelas) parcelas)
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Tabla 7. Valores de frecuencia de hongos silvestres comestiblesobten idos durante tres años de muestreo en
ocho unidades de muestreo en el PNLM. México

ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 JM % UM5 UM6 UM7 UM8 SIBS %FT

Aaeticus euaustus - - - - - 1.00 0.25 0.13

Amanita caesarea - 1.00 2.00 1.00 1.00 0.50

Amanita franchetii 1.00 5.00 10.00 4.00 5.00 1.00 1.00 0.50 2.75

Amanita fulva - - - - - 1.00 0.25 0.13

Amanita rubescens 2.00 1.00 12.00 2.00 4.25 1.00 0.25 2.25

Aman ita veainete - 1.00 - 1.00 0.50 0.25-
Armillaria so. - 6.00 - - 1.50 0.75

Auricularia so. 1.00 - - - 0.25 2.00 0.50 0.38

Boletus luridus - - - - - - 2.00 0.50 0.25

Boletus oinophilus - - 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 0.50 0.75

Cantharellus cibarius - - 4.00 1.00 1.00 1.00 0.50 0.75

C/avariadelphus trunca tus 2.00 0.50 0.25

Clavulina cinerea - - - - - - - - 1.00 0.25 0.13

Clavulina cristata - - - - - - - - 1.00 0.25 0.13

C/itocvbe aibba 7.00 - - 3.00 2.50 13.00 10.00 5.75 4.13

Clitocvbe adora 1.00 - - 0.25 1.00 0.25 0.25

Cortinarius aleucoous - 1.00 - 0.25 4.00 1.00 1.25 0.75- - -
Cvstoderma amvanthinum 1.00 5.00 1.50 1.00 1.00 0.50 1.00
Chroogomphus - 1.00 - 1.00 0.50 2.00 0.50 0.50
jamaiscensis

- - -

Entalama ctvoeetum 3.00 7.00 6.00 9.00 6.25 1.00 1.00 0.50 3.38- -
Geooore so. - - - - - 1.00 - - - 0.25 0.13

Gomonus floccossus - - - - - 1.00 3.00 - 1.00 0.50

Gvmnoous orvoohiñus 1.00 2.00 0.75 6.00 1.00 2.00 2.25 1.50
Hebeloma mesoohaeum 1.00 5.00 25.00 26.00 14.25 2.00 1.00 1.00 11.00 3.75 9.00

Helvella acetabula - - - - - - 7.00 - 2.00 2.25 1.13

Helvella crispa 15.00 - 2.00 1.00 4.50 3.00 22.00 1.00 7.00 8.25 6.38

Helvella elastica - 1.00 - - 0.25 2.00 2.00 - 3.00 1.75 1.00

Helvella infula - 1.00 - - 0.25 8.00 - 1.00 - 2.25 1.25

Helvella lacunosa 12.00 - 5.00 - 4.25 3.00 29.00 7.00 8.00 11.75 8.00

Hvcroonoroosis aurantiaca 1.00 0.25 0.13
Hvaroonotus chrysodon 5.00 3.00 2.00 1.00 9.000 2.50 2.25
Hvatoonorus nvootneius 1.00 0.25 0.13
Hygrophorus - - - 2.00 0.50 1.00 - - - 0.25 0.38
purpurascens
Laccaria amethvstina 2.00 0.50 0.25
Laccaria trichoaermoonors 11.00 17.00 35.00 46.00 27.259 9.00 22.00 2.00 8.25 17.75

Lactarius deliciosus - 3.00 1.00 3.00 1.75 - - 1.00 2.00 0.75 1.25

Lactarius salmonicolor 8.00 2.00 2.50 2.00 5.00 1.00 2.00 2.25
t.vcooeraon oenetum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 1.00 1.00 1.00 1.75 1.38
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Tabla 7. Valores de frecuencia obtenidos durante tres años en ocho unidades de muestreo en el PNLM,

ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 JM UM5 UM6 UM7 UM8 SIBS %FT

Lyophyllum decastes 1.00 8.00 13.00 5.50 3.00 1.00 1.00 1.00 1.50 3.50-
Lyophyllum ovisporum 3.00 - 6.00 2.25 1.00 0.25 1.25- - - -
Lyophyllum de mata - 1.00 - 0.25 - - 0.13- - - -
Melanoleuca melaleuca 4.00 - 3.00 1.75 11.00 14.00 3.00 7.00 4.38- -
Morchella elata 3.00 0.75 15.00 2.00 4.25 2.50- - - - -
Morchella esculenta 1.00 - 0.25 3.00 2.00 1.25 0.75- - - -
Pholiota lenta 3.00 1.00 1.00 1.25 8.00 1.00 2.25 1.75- - -
Pluteus atricapilus - 1.00 - 1.00 0.50 2.00 4.00 - 1.50 1.00-
Ramaria sp. 1 - 1.00 - 0.25 - - - 0.13- - -
Ramaria sp. 2 - - 1.00 0.25 - - - 0.13- - -
Ramaria sp. 3 - - 1.00 0.25 - 0.13- - - - -
Rhizopogon - 1.00 6.00 1.75 1.00 1.00 0.50 1.13- - -
Russula acrifolia 3.00 4.00 3.00 3.00 3.25 1.00 5.00 2.00 - 2.00 2.63

Russula albonigra - - 1.00 0.25 - - - - 0.13- -
Russula americana 4.00 2.00 1.00 1.00 2.00 3.00 2.00 1.25 1.63- -
Russula brevipes 2.00 3.00 1.00 1.50 3.00 3.00 7.00 3.25 2.38- -
Russula integra 6.00 1.00 2.00 3.00 3.00 - 1.50- - - -
Russula olivacea 1.00 - - - 0.25 - 0.13- - - -
Russula xerampelina 2.00 - 1.00 0.75 2.00 0.50 0.63- - - -
Sarcosphaera crassa - 18.00 4.50 2.25- - - - - - -
Stropharia coronilla - - - - 3.00 0.75 0.38- - - -
Suillus pseudobrevipes 5.00 17.00 5.50 1.00 11.00 3.00 4.25- - - -
Tricholoma flavovirens 1.00 0.25 3.00 1.00 1.00 1.00 1.50 0.88- - -
FRECUENCIA TOTAL 98.00 75.00 142.0 156.0 117.8 121.0 123.0 59.0 86.0 97.25 107.6
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Tabla 8. Peso fresco de cuerpos fructíferos de hongos silvestres comestibles registrados en cada
Unidad de Muestreo (UM) , en el Parque Nacional La Malinche.

1998 1999 2000 TOTAL -
UM 1 0.7119 0.7172 1.1562 2.5853 Ladera sureste,
UM 2 0.9222 0.4594 0.7713 2.2134 cerca de Javier
UM 3 3.4927 1.5541 1.0032 6.0500 Mina:
UM4 1.4148 1.2639 2.5715 5.2503

(16.099 Kg/3200m 2
)

UM 5 1.3175 0.6761 3.3869 5.3805 Ladera suroeste ,
UM6 1.5797 0.4032 1.8737 3.8567 cerca de San Isidro
UM 7 0.2222 0.5528 1.2822 2.0572 Buensuceso:
UM 8 0.6643 0.4882 0.9871 2.1396

(13.4339
Kg/3200m 2

)

TOTAL 10.3254 6.1148 13.0322 29.5329 -

Tabla 9. Biomasa de cuerpos fructíferos de hongos silvestres comestibles registrados en cada
unidad de muestreo (UM) , en el Parque Nacional La Malinche.

1998 1999 2000 TOTAL Ladera sureste,
UM 1 0.0637 0.0824 0.1179 0.2640 cerca de Javier
UM 2 0.0748 0.0445 0.0677 0.1869 Mina:
UM 3 0.3501 0.1644 0.0923 0.6067

(1 .5893 Kg/3200m2
)UM 4 0.1604 0.1363 0.2346 0.5315

UM 5 0.1281 0.7159 0.2858 0.4854 Ladera suroeste ,
UM 6 0.1354 0.0381 0.1809 0.3544 cerca de San Isidro
UM 7 0.0178 0.0695 0.1233 0.2106 Buensuceso:
UM 8 0.0584 0.0521 0.0895 0.2000
TOTAL 0.9887 0.6588 1.1922 2.8397

(1 .2505 Kg/3200m1
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Apéndice 1. Abundancia de carpóforos de cada especie de hongos silvestres comestib les
recolectados en el PNLM

ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Total

Aaaricus auaustus - - - - - 1 - - 1
Amanita caesarea - 1 2 1 - - - - 4

Amanita franchetii 3 5 36 6 1 - 1 - 52

Amanita fulva - - - - - - - 2 2

Amanita rubescens 3 1 26 4 - 4 - - 38

Amanita aff. veainete - 1 - 1 - - - - 2

Armillaria sp. 1 - 44 - - - - - - 44

Auricularia auricula 2 - - - 5 - - - 7

Boletus luridus - - - - - 2 - - 2

Boletus oinooniius - - 2 3 - 1 1 - 7

Cantharellus cibarius - - - - 1 1 - - 2

Clavariadelphus trunca tus 10 - - - - - - - 10

Clavul ina cinerea (76) - - - - - - - 1 1

Clavulina cristata (88) - - - - - - - 1 1

Clitocybe gibba 11 5 5 116 36 173

Clitocybe adora 1 - - - - 4 - - 5

Cortinariusqlaucopus - 1 - - - - 14 1 16

Cystoderma emventninum - 3 5 7 - - 13 1 29

Cnrocaomotius iamaiscensis - 2 - 4 - - - 2 8

Entalama civoeetum 7 13 28 24 - 10 2 - 84

Geooore sp . - - - - 1 - - - 1

Gomphus f1occossus - - - - 2 7 - - 9

Gvmnopus tirvoohlñus 12 4 - - - 32 1 9 58

Hebeloma mesophaeum 2 15 118 181 4 7 4 21 352

Helvella acetabula - - - - - 17 - 3 20

Helvella crispa 36 - 2 1 5 54 1 20 119

Helvella elastica 2 1 - - 3 3 - 6 15

Helvella infula - 1 - - 36 - 1 - 38

Helvella lacunosa 23 - 26 - 7 60 38 17 171

Hvoroonoroosis aurantiaca - - - - - 2 - - 2

Hvoroohotus ctuvsotion - - 9 4 1 - - 49 63

Hvaroohotus hvooiheius - - - - - - - 4 4

Hyqrophoruspurpurascens - - - 7 1 - - - 8

Laccaria amethvstina - 15 - - - - - - 15

Laccariatrichodermoohora 54 195 502 927 33 - 182 10 1903

Lactarius deliciosus - 7 2 6 - - 1 7 23

Lactarius salmonicolor 11 10 - - 5 6 - 2 34

Lvcooerdon oerlatum 1 2 1 1 11 2 4 1 23

Lyophyllum decastes - 1 20 25 3 1 1 7 58

Lyophyllum ovisoorum 2 - 14 - - - - 1 17

Lyophyllum sp. 1 - 1 - - - - - - 1
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Apéndice 1. Continuación

ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Total

Melanoleuca melaleuca 4 - 7 - 18 24 - 3 56

Morchella elata 6 - - - 147 - - 4 157

Morchella esculenta 1 - - - - 7 3 - 11

Pholiota lenta 3 1 - 1 12 4 - - 21

Pluteus atricao ilus - 1 - 1 2 - 6 - 10

Ramaria so 1. - 1 - - - - - - 1

Ramaria so 2. - - 1 - - - - - 1

Ramaria so. 3 - - 2 - - - - - 2

Rnizoooaon so' - - 1 30 - - 1 1 33

Russula acrifolia 3 8 3 7 2 13 3 - 39

Russula alboniara - - 2 - - - - - 2

Russula americana 9 5 1 4 3 4 - - 26

Russula brevioes 11 - 2 6 9 1 3 6 38

Russula inteqra 8 1 2 5 - - - - 16

Russula olivacea 1 - - - - - - - 1

Russula xeramoelina 4 - 1 - - - 5 - 10

Sacrosohaera crassa - - - - 104 - - - 104

Strooharia coronilla - - - - - - - 14 14

Suillus oseuooorevioes - 12 - 58 - 2 - 50 122

Tricholoma ecuestre - - 1 - 3 2 2 1 9

TOTAL 230 357 816 1319 535 307 287 242 4100
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Apéndice 2. Abundancia de parcelas en las que se recolectaron hongos silvestres comestibles en el
PNLM (1998-2000)

ESPEC IES UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Tota l

Aqaricus auoustus - - - - - 1 - - 1

Amanita caesarea - 1 2 1 - - - - 4

Amanita franchet ii 1 5 20 5 1 - 1 - 33

Amanita fulva - - - - - - - 2 2

Amanita rubescens 3 1 14 2 - 2 - - 22

Amanita aff . vaoinata - 1 - 1 - - - - 2

Armillaria SP . 1 - 10 - - - - - - 10

Auricularia auricula 1 - - - 3 - - - 4

Boletus luridus - - - - - 2 - - 2

Boletus oinootiuus - - 2 3 - 1 1 - 7

Cantharellus cibarius - - - - 1 1 - - 2

Clavariadelphus trunca tus 4 - - - - - - - 4

Clavulina cinerea (76) - - - - - - - 1 1

Clavulina cristata (88) - - - - - - - 1 1

Clitocvbe qibba 8 1 - 4 29 13 55

C/itocvbe adora 1 - - - - 2 - - 3

Corlmariusglaucopus - 1 - - - - 6 1 8

Cystoderma amvanthinum - 1 5 5 - - 2 1 14

Chroooomphus iamaiscensis - 1 - 2 - - - 2 5

Entalama clypeatum 3 7 10 12 - 4 1 - 37

Geooore so, - - - - 1 - - - 1

Gomphus floccossus - - - - 1 4 - - 5

Gvmnoous otvootuüus 3 2 - - - 9 1 2 17

Hebeloma mesooheeum 1 6 49 43 3 3 1 14 120

Helvella acetabula - - - - - 10 - 2 12

Helvella crispa 22 - 2 1 4 32 1 13 75

Helvella elastica 2 1 - - 2 3 - 3 11

Helvella infula - 1 - - 16 - 1 - 18

Helvella lacunosa 15 - 10 - 4 35 11 12 87

Hvaroanoroosis aurantiaca - - - - - 1 - - 1

Hvcroonorus chrvsodon - - 5 3 1 - - 20 29

Hvarooborus hvootheius - - - - - - - 2 2

Hygrophorus ourourescens - - - 5 2 - - - 7

Laccaria amethvstina - 3 - - - - - - 3

Laccaria tricnodermoohore 16 47 110 207 14 - 50 6 450

Lactarius deliciosus - 5 1 5 - - 1 4 16

Lactarius salmonicolor 9 3 - - 4 6 - 2 24

Lycoperdon perlatum 1 1 1 1 7 2 1 1 15

Lvoobvttum decastes - 1 12 16 3 1 1 2 36

Lvoohvllum ovisoorum 2 - 13 - - - - 1 16

Lvoohvttum SP. 1 - 1 - - - - - - 1
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Apéndice 2. Continuación
ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Total

Melanoleuca melaleuca 5 - 3 - 13 18 - 3 42

Morchella elata 3 - - - 22 - - 1 26

Morchella esculenta 1 - - - - 4 2 - 7

Pholiota lenta 3 1 - 1 9 2 - - 16

Pluteus atricapilus - 1 - 1 2 - 5 - 9

Ramaria sp 1. - 1 - - - - - - 1

Ramaria sp 2. - - 1 - - - - - 1

Ramaria so. 3 - - 1 - - - - - 1

Rhizopoqon so. - - 1 5 - - 1 1 8

Russula acrifolia 3 6 3 7 1 8 2 - 30

Russula alboniara - - 1 - - - - - 1

Russula americana 6 2 1 1 3 3 16

Russula brevipes 11 - 3 9 7 1 3 6 40

Russula integra 8 1 2 4 - - - - 15

Russula olivacea 1 - - - - - - - 1

Russula xerampelina 4 - 1 - - - 2 - 7

Sacrosphaera crassa - - - - 31 - - - 31

Strootierie coronilla - - - - - - - 7 7

Suillus pseudobrevipes - 9 - 27 - 2 - 24 62

Tricholoma ecuestre - - 1 - 3 2 2 1 9

TOTAL 137 121 274 371 187 172 96 135 1493
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Apéndice 3. Peso fresco (g) de ceda especie de hongos silvestres comestibles recolectados en el
Parque Nacional La Malinche

ESPECIES UMl UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Total

Agaricus euqustus - - - - - 18.00 - - 18.00

Amanita caesarea - 71.00 169.80 48 .20 - - - - 289 .00

Amanita franchetii 25.90 146.40 520.10 137.50 51.60 - 53.60 - 935 .10

Amanita fulva - . - - - - - 19.40 19.40

Amanita rubescens 50.50 45.60 621.50 100.60 - 112.00 - - 930 .20

Amanita aff. vaginata - 5.20 - 4.50 - - - - 9.70

Armillaria sp. 1 - 342.03 - - - - - - 342 .03

Auricularia auricula 0.60 - - - 5.60 - - - 6.20

Boletus luridus - . - - - 76.40 - - 76.40

Boletus oinoobitus - - 173.90 746.60 - 21.50 222.20 . 1164.20

Cantharellus cibarius - - · 15.70 970 - - 25.40

Clavariadelphus truncatus 33.30 - - - - - . 33.30

Clavu/ina cinerea . - - - - - 5.40 5.40

Clavulina cristata - - - - - - 870 8.70

C/itocybe gibba 52.90 10.40 - 33.10 418 .50 146.60 - - 661.50

C/itocybe odora 10.20 - · - 21.20 - - 31.40

Coninariusglaucoous - 60 .50 - - - 368.73 44.10 473.33

Cystoderma amvanthinum - 1.80 30.80 19.10 - - 2.80 1.50 56.00

Cnrooaomonus iamaiscensis - 3.30 - 23.00 - - - 9.40 35.70

Entoloma civoeetum 19.30 136.10 247.50 330.30 - 116.90 13.90 - 864 .00

Geopora SO . - - - 18.30 - - - 18.30

Gomphus f1occossus - - - 51.70 343 .30 - - 395 .00

Gymnopus arvooniñus 24.20 14.95 · - 131.00 1.00 20.20 191.35

Hebeloma mesootieeum 3.80 37.20 304.50 412.55 12.90 8.65 6.90 58.50 845 .00

Helvella acetabula - - - - 92.74 - 28.70 121.44

Helvella crispa 196.90 - 7.40 8.70 42.80 326 .10 3.50 100.00 685.40

Helvella elastica 3.30 2.20 - 5.40 18.10 - 7.10 36.10

Helvella infula - 11.20 - 152.30 - 8.10 - 171.60

Helvella lacunosa 99.80 - 112.00 26.20 295 .00 279.40 129.80 942 .20

Hygrophoropsis aurantiaca - - - - 5.10 - - 5.10

Hygrophorus chrvsodon - - 22.50 22.40 1.90 - - 84.41 131.21

Hygrophorus hvootbeius - . - . - . 15.90 15.90

Hygrophorusourourascens - - - 216.70 18.60 - - 235 .30

Laccaria amethvstina - 7.60 - - - - - 7.60

Laccaria tricnooermoonore 128.50 435.40 982.42 1668.80 47.39 - 486 .36 239.30 3988 .17

Lactarius deliciosus - 90.90 26.60 107.10 - 23.10 206.20 453 .90

Lactarius salmonicolor 257.93 96.60 - - 80.92 51.70 - 50.70 537.85

Lycoperdon perlatum 1.30 1.80 0.48 0.40 125.85 360 11.00 1.00 145.43

Lvoohvllum decastes - 5.50 168.00 181.80 15.50 1.50 3.30 50.90 426 .50

Lvoohvttum ovisootum 115.30 1669.00 - - - 17.40 1801.70

Lvoobvtlum so. 1 - 138.50 - . - - - 138.50
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Apéndice 3. Continuación.

ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Total
Me/ano/euca me/a/euca 17.40 - 16.30 14.50 359.00 - 49.00 456.20

Morchella e/ata 33.00 - - 455 .80 - - 12.80 501 .60

Morchella escu/enta 16.50 - - 25.30 30.40 - 72.20

Pho/iota lenta 15.80 8.90 - 2.80 81.40 27.50 - - 136.40

Pluteus atricaoilus - 11.00 - 21.90 20.30 - 72.80 - 126.00

Ramaria SP 1. - 52.99 - - - - - 52.99

Ramaria so 2. - - 336.80 - - - - 336 .80

Ramaria so. 3 - - 107.90 - - - - 107.90

Rnizoooqon 5P . - - 3.40 44 .70 - - 12.30 5.00 65.40

Russula acrifolia 86 .60 264 .85 84.00 178.50 120.00 1397.30 159.70 - 2290.95

Russula alboniqra - - 144.70 - - - - 144.70

Russula americana 11410 33.60 15.20 52.00 84.90 51.90 - - 351 .70

Russula brevioes 806.40 - 213.50 229.60 453 .40 140.70 166.30 461 .60 2471.50

Russula inteore 273 .10 28.00 45.30 106.50 - - - - 452 .90

Russu/a o/ivacea 57.20 - - - - - - - 57.20

Russu/a xeramoelina 141 .50 - 20.60 - . - 105.80 - 267 .90

Sacrosphaera crassa - - - - 2834 .20 - - - 2834.20

Stropharia coronilla - - - - - - - 62.50 62.50

sumuspseudobrevmes - 149.90 - 552 .90 - 34.00 - 656 .55 1393.35

Tricholoma ecuestre - - 4.90 24.80 21.90 26.00 3.50 81.10

2585 .33 2213.42 6049 .10 5180.46 5380.46 3856 .69 2057 .19 2139 .56 29542 .0

TOTAL
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Apéndice 4. Peso seco (g) de cada especie de hongos silvestres comestibles recolectados en el
Parque Nacional La Malinche

ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Total
Aqaricus auaustus - - - - - 1.0 - - 1

Amanita caesarea (complejo) - 5.39 12.38 4.82 - - - - 22.59

Amanita franchetii 2.06 8.71 44.94 10.28 5.16 - 3.31 - 76.46

Amanita fulva - - - - - - - 1.74 1.74

Amanita rubescens 2.71 0.67 46.33 8.40 - 10.62 - - 68.73

Amanita aft. veainete - 0.80 - 0.53 - - - - 1.33

Armillaria so. 1 - 28.10 - - - - - - 28.10

Auricularia auricula 0.039 - - - 0.39 - - - 0.43

Boletus luridus - - - - - 1.03 - - 1.03

Boletus oinootiñus - - 19.78 65.17 - 2.08 22.45 - 109.4

Cantharellus cibarius - - - - 1.44 0.90 - - 2.34

Clavariadelohus trunca tus 4.12 - - - - - - - 4.12

Clavulina cinerea (76) - - - - - - - 0.93 0.93

Clavulina cristata (88) - - - - - - - 1.37 1.37

Clitocvbe qibba 5.22 1.08 - 3.33 39.08 10.54 - - 59.25

Clitocvbe odora 0.09 - - - - 0.68 - - 0.77

Corlmanusqlauco{)us - 3.71 - - - - 26.96 2.06 32.73

Cystoderma amvanthinum - 0.16 2.04 1.38 - - 0.23 0.15 3.96

Ctuooaomohus iamaiscensis - 0.35 - 3.04 - - - 0.72 4.11

Entoloma ctvoeetum 3.30 6.25 19.05 20.12 - 10.64 1.05 - 60.41

Geooora so. - - - - 3.24 - - - 3.24

Gomotius f1occossus - - - - 4.84 27.57 - - 32.41

Gymnoous arvooniuus 3.07 0.68 - - - 7.04 0.10 1.64 12.53

Hebeloma mesoobeeum 0.25 2.73 23.55 67.04 1.77 1.01 0.55 6.10 103.0

Helvella aceta bula - - - - - 11.98 - 3.49 15.47

Helvella crisoe 31.07 - 1.03 1.33 5.58 42.88 0.80 19.28 101.9

Helvella elastica 1.00 0.32 - - - 0.75 1.23 3.30

Helvella infula - 1.20 - - 15.55 - 0.93 - 17.68

Helvella lacunosa 13.93 - 25.05 - 4.47 44.31 31.73 19.79 139.2

Hyqro{)horo{)sis aurantiaca - - - - - 0.46 - - 0.46

Hvaroonorus chrvsodon - - 1.57 1.57 0.10 - - 7.66 10.9

Hvaroonotus hvootheius - - - - - - - 1.72 1.72

Hvoroobotus ourourescens - - - 15.37 0.51 - - - 15.88

Laccaria amethvstina - 1.02 - - - - - - 1.02

Laccaria trichodermo{)hora 19.45 53.58 104.7 190.0 4.93 - 57.79 2.85 433.3

Lactarius deliciosus - 6.71 2.31 9.64 - - 1.26 14.92 34.84

Lactarius salmonicolor 21.06 8.64 - - 10.38 6.35 - 4.46 50.89

Lycooerdon oerietum 0.13 0.30 0.17 0.04 12.76 1.15 0.16 0.18 14.89

Lvoonvnum decastes - 0.84 13.77 11.59 1.92 0.09 0.54 4.04 32.79

Lyo{)hvllum ovisoorum 12.20 - 198.2 - - - - 3.11 213.5

Lyo{)hvllum so. 1 - 6.32 - - - - - - 6.32
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Apéndice 4. Continuación

ESPECIES UM1 UM2 UM3 UM4 UM5 UM6 UM7 UM8 Total

Melanoleuca melaleuca 1.27 - 1.87 - 12.75 21.39 - 3.55 40.83

Morchella elata 2.95 - - - 64.84 - 2.5 1.25 71.54

Morchella esculenta 2.30 - - - - 3.00 - - 5.3

Pholiota lenta 1.44 0.55 - 0.23 6.39 2.10 - - 10.71

Pluteus etriceo iius - 0.45 - 1.07 1.84 - 8.46 - 11.82

Ramaria so 1. - 3.93 - - - - - - 3.93

Ramaria so 2. - - 25.61 - - - - - 37.89

Ramaria sp. 3 - - 12.28 - - - - -
Rnizoooqon so. - - 0.58 8.56 - - 2.93 0.16 12.23

Russula acrifolia 14.05 26.47 - 18.13 11.70 121.2 14.59 - 206 .2

Russula alboniara - - 8.52 - - - - - 8.52

Russula americana 8.73 3.35 1.30 2.67 5.48 5.38 - - 26.91

Russula brevioes 66.46 - 30.67 31.25 48.33 15.63 21.37 46 .53 260 .2

Russula integra 27.32 2.67 2.20 12.55 - - - - 44.74

Russula olivacea 5.28 - - - - - - - 5.28

Russula xeramoelina 14.43 - 5.70 - - - 11.34 - 31.47

Secrosoneere crassa - - - - 219 .8 - - - 219 .8

Stroonerie coronilla - - - - - - - 4.01 4.01

Suillus oseudobrevioes - 12.00 - 43 .33 - 2.64 - 46.42 104.3

Tricholoma eauestre - - 3.09 - 2.55 1.89 1.55 0.64 9.72

TOTAL 264 .0 186.9 606 .7 531 .5 485.8 354 .3 210.6 200.0 2839 .
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Javier Mina

San Isidro Buensuceso

Fig. 1. Ubicación de las Unidades de Muestreo en el Volcán La Maliche, (1-4), 4 a 7 Km al oeste de
Javier Mina, Ladera sureste del Volcán la Malintzi, Parque Nacional La Malinche, Municipio de
Trinidad Sánchez Santos, Tlaxcala. Unidades (5-8) Ladera suroeste del Volcán la Malintzi, Parque
Nacional la Malinche, Municipio de San Luís Teolocholco, Tlaxcala y comunidades humanas en las
que se obtuvo la información sobre la importancia cultural de los hongos silvestres.
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ABSTRACT.-With the objective of making a comparative ethnomycological
study, we selected three communities: Ixtenco, where the population is Otomi in
origin; Javier Mina, where the people are of Nahua ancestry; and Los Pilares, a
communíty of mixed Indian and Spanish descent (mestizos). These towns are
located on the slopes of the Malinche Volcano in the eastern part of the State of
Tlaxcala and were visited periodically from 1988 to 1992. The information was
obtained by two methods: interview and questionnaire. Iourneys into the forest
were made with sorne of the respondents. We interviewed 191 people and ob­
tained 495 completed questionnaires. In each cornmunity, we obtained biological,
ecological and phenological data, as well as information on the local peoplés con­
cepts and uses of mushrooms, especially those which were considered to be edible
or toxico

Key words: ethnomycology, wild mushrooms, Otomies, La Malinche National
Park, TIaxcala.

RESUMEN.-Con el objeto de realizar un estudio etnomicológico comparativo se
seleccionaron tres comunidades: Ixtenco,cuya población es de origen otomí: Javier
Mina, en donde los pobladores son de ascendencia nahuatl y Los Pilares, comu­
nidad habitada por gente mestiza. Dichas poblaciones se ubican en la parte ori­
ental del estado de Tlaxcala al pie del Volcán La Malinche, y fueron visitadas
periódicamente entre 1988 y 1992; la información se obtuvo a través de dos me­
canismos: entrevistas y cuestionarios. Se realizaron salidas al bosque en compañía
de algunos informantes. Se entrevistó a un total de 191 personas y se completaron
495 cuestionarios. En cada una de las comunidades se obtuvieron datos sobre la
biología, ecología, fenología.las concepciones acerca de los hongos y su utilización
por la gente local, principalmente de los que se consideran comestibles o tóxicos.

RÉSUMÉ.-Avec l'objectif de réaliser une étude ethnomycologíque comparativa
on a sélectionné trois comrnunautés: Ixtenco, dont la population est d'origine Oto­
mi; Javier Mina, dans laquelle les colonisateurs sont d'ascendanceNahua: et Los
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Pilares, une communauté habitée par des métis (mestizos). Ces populations se
trouvent dans la partie orientale de l' état de Tlaxcala, au p íed du volean La Mal­
inche, et on ét é visitées périodiquement entre 1988 et 1992. L'information a été
obtenue par deux mecanismes: entrevues et questionnaires. On a réalisé des sor­
ties en forét en compagnie de quelques informateurs. On a réalisé un total de 191
entrevues et recu 495 questionnaires. Dans chacune des communautés données
ont été obtenues sur la bíologie, écologíe, phénologie, idées et usages des cham­
pignons, principalement des comestibles et de ceux considérés toxiques.

INTRODUCTION

A growing interest has developed during the last decade in assessing the
importance of mushrooms to Mexican people. Many studies have shown that
indigenous Mexican people have a wide knowledge of the biology, ecology, phe­
nology, nomenclature, and use of these organisms (Chacón 1988; Dubovoy 1968;
Escalante 1982; Escalante and López-González 1971; Estrada-Torres and Aroche
1987; Gispert et al. 1984; González-Elizondo 1991; Guzmán 1960; Mapes et al.
1981; Martínez-Alfaro et al. 1983; Palomino-Naranjo 1992; Reygadas-Prado et aL
.1995).

Mexico is a multiethnic country and is home to around fifty Indian groups
(Toledo et aL 1985). In addition, the country has a great richness of mushroom
species as a consequence of the wide variety of environments found in its territory.
Nevertheless only a few ethnomycological studies have been completed (Villarreal
and Pérez-Moreno 1989).

No study has been made on the mycological knowledge of people from the
State of Tlaxcala, Mexico, but there is sorne evidence suggesting that .the earlier
Nahuas of the region knew the edible and haUucinogenic properties of sorne
mushroom species (Muñoz-Camargo 1586). No inforrnation is available about the
knowledge of the Otomi who have inhabited this area since pre-Cortesian times
(Gibson 1991), though sorne information is available for several species of edible
mushroorns which are eaten and sold in the markets of Tlaxcala (Herrera and
Guzmán 1961; Estrada-Torres et al. 1991; González-Fuentes 1987; Santiago-Mar­
tínez et al. 1990; Villarreal and Pérez-Moreno 1989). Tlaxcala is one of the most
culturally influential states of Mexico as a result of the hybridization of Spanish
and indigenous traditions foUowing the Conquest. Nevertheless, several commu­
nities in the territory of Tlaxcala retain their indigenous Nahua identity. People
from several towns on the slopes of La Malinche volcano (known locally as Volcán
La Malintzi) continue to speak Nahua and preserve their own traditions. In ad­
dition, Ixtenco is an isolated Otomi village in the west of Tlaxcala, which has had
a different línguistíc and cultural evolution from the rest of the Otomi commu­
nities of Central Mexico (Weitlaner 1933). Most of the inhabitants of these towns
live near forest patches and coUect different forest products, such as wood and
mushrooms, mainly for personal use. Taking these factors into account, the pur­
pose of our study was to compare traditional mycological knowledge of the peo­
ple from three towns situated on the slopes of the Malinche Volcano, Tlaxcala.
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FIGURE l.-Map showing the selected towns (Ixtenco, Javier Mina, and Los Pilares) and
surrounding areas.

AREA OF STUDY

Malinche Volcano is an isolated mountain in the central part of Mexico. It líes
along the border between the States of Puebla and Tlaxcala. The Malinche has the
fifth highest elevation of the country, 4460 m, and was declared a national park
in 1938 with a total area about 17,612 km2 (Coordinación General de Ecología
1995). There are many small towns on the slopes of the Malinche Volcano and
their inhabitants use the natural resources of the mountain in spite of it being a
national park. While the municipalities of Huamantla, Ixtenco and Trinidad Sán­
chez Santos have their territories within the national park, the borders between
them are not clearly defined. Most of the land on the Volcano is communal prop­
erty, but sorne people own private properties. The three selected towns are located
in the southeastem part of the State of Tlaxcala, and can be approached by way
of Huamantla-La Venta federal road (Figure 1).

Ixtenco belongs to Ixtenco municipality and is situated at 19°14'54" north
latitude, 97'54'30" west longittide and at an elevation of 2592 m. In 1990, Ixtenco
had 5356 inhabitants: 2781 male and 2575 female. Agriculture is the main activity
of the population. There were 753 Otomi speakers in that year. Ixtenco is about 8
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km from the nearest forest and the people depend in various ways on forest
resources. Water is the most important forest resource for the Ixtenco people,.who
go to the forest only to fix their old, locally-built aqued.uct, which carríes water
from the forest to the town. Cenerally, they do not spend time going to the forest
to collect mushrooms, plants or wood because they collect their supplies in nearby
places or, more frequently, buy them in the town. These people have communal
land (ejidos) principally (2312 ha) .

The previous extent of the forest seems to have been greater than at present,
according to information provided by older people, and also as it can be inferred
by the forest patches found among agricultural fields belonging to Ixtenco. The .
habitants of Ixtenco might have made more use of forest resources in previous
times and would have used them more frequently. Sorne people of this town say
that they had never really depended on forest resources because they had farmed
their own lands for a long time.

Javier Mina forms part of the municipality of Trinidad Sánchez Santos, located
at 19°11'18" north latitude, 97"55'33" west longitude, at an elevation of 2540 m. In
1990, this municipality had 7847 inhabitants: 4022 female and 3825 maleo Accord­
ing to the census report, only 59 people spoke Nahuatl. The main activities were
agriculture, cattle production, and the sale of mushrooms; also in this case, the
ownership of lands is cornmunal and there are a few ejidos (487.05 ha) . This town
is about 4 km distant from the forest and people harvest forest resources regu­
larly, From a mycological point of view, this fact is reflected by the number of
people who collect mushrooms for eating or for selling in the markets of ne ígh­
boring towns.

Los Pilares is situated in the Huamantla municipality, at 19°16'12" north lat­
itude, 97"56'42" west longitude and at an elevation of 2680 m. Los Pilares had 845
inhabitants in 1990, comprising 421 males and 424 females (INEGI 1991). The
main activities were cattle production, agriculture, manufacturing and sale of goat
cheese, and marketing of several foodstuffs, mainly tortillas and seeds. In this
town, most of the land is also communal (981.25 ha), but sorne people own land.
The town is about 4 km distant from the forest and people use forest resources
continuously; mushroom collectors sell their harvest in the market of Huamantla.

Weather.-According to the data of Huamantla Meteorological Station and using
the Koppen Climatic Classification, the type of weather in the study area is
C(W2)(w), subhumid with rainy season in summer (INECI 1986); the pressure/
temperature ratio is 41.9 and there is low annual variation in average monthly
temperature, with fluctuations between 5° and 7°e. The annual mean temperature
is 15.3°e. May is the hottest month (mean temperature = 17.7"C) and January ís
the coldest (mean temperature = 11°C) (García 1988).

Vegetation.-Coniferous forest is the dominant kind of vegetation. Below 3000 m
we find pine forest with the following species: Pinus leiophylla ScW. & Chamb.,
Quercus rugosa Neé, Q. laurina H. & 8., Arbutus jalapensis HBK., and P. teocote ScW.
& Chambo The pines P. montezumae Lamb. and P. teocote are mixed with Alnus
jorullensis HB&K., Salix mexicana Seernen, S. paradoxa HBK., S. oxylepis Schn., Bud­
dleia parviflora HBK., Ribes ciliatum H. & B., and Abies religiosa (HBK.) Cham. &
Schl. The dominant species in the herbaceous stratum are : Lupinus aschenbornii
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Schauer varo furcilata, Casiilleja ienuijlora Benth., Pensiemon gentianoides (HBK.) Poir­
et, Baccharis conferta HBK., Eupatorium glabratum HBK., Asclepias otaia Mart.& Gal.,
Senecio cinerarioides HBK., Senecio salignus OC, Cirsium ehrenbergii Sch. Bip., Gna­
phalium americanum Mill., Acaena elongata L., Alchemilla procumbens Rose, PruneIla
vulgaris L., Argemone plaiiceras Link & Otto, and Reseda luteola L.

The main grasses in open areas in the Pinus-Abies forest, are: Stipa ichu (Ruíz
& Pavón) Kunth., MuhIenbergia macroura (HBK.) Itchc., and Eragrostis bartieri Dar.
In the agricultural fields it is possible to find scattered trees of Buddleia cordata
HBK., Alnus jorullensis HB&K., Crataegus pubescens (HBK.) Steud., and Prunus ser-
otin,a Her. (Acosta and Kong 1991). .

Above 3000 m, the forest is dominated by Abies religiosa, frequently mixed
with Pinus hartwegii Lindl. or with P. montezumae. In the lower stratum, sorne
shrubs and trees are found: Salix mexicana, S. paradoxa, BuddIeia parviflora, Ribes
ciliatum H. & B., and Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) Me Vaugh (Acosta and Kong
1991). In the herb layer the dominant spedes are: Circium ehrenbergii, Gnaphalium
americanum, Taraxacum officinale Weber, Pernettya ciliata (Schlecht. & Chamb.)
Standl., Halenia plantaginea (HBK.) Griseb., Geranium semanii Peyr., PruneIla vulgar­
is, AIchemilla procumbens, Phacelia platycarpa (Cav.) Spreng., Habenaria limosa (Lindl.)
Hernsl., Didymaea alsinoides (Sch. & Chamb.) Standl., Rumex acetosella L., Galium
aschenbornii Schauer., Poa annua L., Plantago major L., Viola painteri Rose & House,
Solanum demissum Líndl., Bacopa procumbens (Mill.) Grenm., and Eryngium carlinae
Delar. F.

Above 3500 m, the Pinus forest contains pure stands of Pinus hartwegii to­
gether with sorne individuals of Alnus jorullensis and Abies religiosa. The main
shrubs are Baccharis conferta, Senecio cinerarioides, S. saiignus, Lupinus monianus, Salix
oxilepis, Ribes ciliatum, and Eupatorium glabratum. Plants of the herbaceous layer
include: Bacopa procumbens (Mill.) Greenm., Senecio platanifolius Benth., MJ,J.hlenber­
gia macroura, Penstemon geniianoides, Pernettya ciliata, Habenaria limosa, Milla biflora
Cav., CastilIeja scorzonerifolia HBK., Solanum demissum Lindl., Stevia monardifolia
HBK., Pedicularis canadensis L., Ranunculus macranthus Scheele., Arenaria lycopodioi­
des Will. Ex. Sch., Cyperus incompletus (Link.) [ack., Trifolium goniocarpum Lojac.,
and Stenanihium frigidum (Scham. & Schlencht.) Kunth (Acosta and Kong 1991).

MATERIAL AND METHODS

The southeastem slope of the Malinche Volcano was visited every 15 days
from May of 1988 to November of 1991. The people who were found collecting
mushrooms were interviewed in order to find out where they carne from and the
purpose of their collecting (home consumption or for sale). Three towns were
selected, taking into account the ethnic origin of populations: Ixtenco, an Otomi
town; Javier Mina, a town inhabited by Nahua people (although we did not find
any Nahuatl speakers); and Los Pilares, a small mestizo town.

Interviews included questions designed to elicit responses on several topies
of mycologieal knowledge: conceptions about what a mushroom is, vemacular
names, uses, conceptions about phenology and ecology, c1assification in the "cold­
hot" system, methods of cooking, and poisonous mushrooms. These interviews
were made with people who agreed to collaborate; we walked around each vil-
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TABLE 1.-Total of interviews and questionnaires carried out in each town,

Community
name

Ixtenco
Javier Mina
Los Pilares

Total
questionnaires

390
31
74

Interviews

92
43
56

Total
population

5980
606
460

Interviews %
related to total

population

8.0
12.2
28.6

lage, knocked at each door. and interviewed people who answered our questions.
At least 10% of the people from Javier Mina and Los Pilares were interviewed
and 8% from Ixtenco. The information obtained was recorded on audiotapes when
the respondents were Otomi speakers.

Several questionnaires were prepared with the purpose of amplifying and
confinning the information obtained from the interviews. These questionnaires
were distributed in the schools of each town. Sorne students were asked to answer
the questions on the spot, and other students were instructed to carry question­
naires home and request their parents or another relative to answer the questions.
Responses to a few questionnaires were obtained this way. We obtained written
infonnation principally from young people (9-16 years), but interviews were held
with people 17 to 90 years old. Questions in interviews and questionnaires were
the same (Appendix 1). The answers to each question were grouped by categories
and the data was converted to percentages. In order to compare interviews and
questionnaires the information was processed independently.

Sorne '''main respondents" were selected in each town. These respondents
were people with a wide knowledge about the mushrooms from forests near their
towns. Field forays for collecting mushrooms were made in the company of these
persons.

The mushrooms were collected, identified and catalogued. The voucher spec­
imens were deposited at the herbariumof Universidad Autonoma de Tlaxcala
(TLXM).

RESULTS

Table 1 shows the number of interviews carried out and questionnaires com­
pleted in each town.

We elicited 121 common names of 41 edible species in the three towns (Ap­
pendix 2). Ixtenco people know 25 usefui species and use 70 common names (52
in Spanish, 3 in Nahua, 2 mixed names and 13 in Otomi). Javier Mina people
reported 38 species and 104 cornmon names (90 in Spanish, 8 Nahua and 6 mixed
names). Los Pilares people know 25 species and 52 common names (48 in Spanish,
2 in Nahua and 2 mixed names).

Ideas abou: Whai a Mllshroom Is.-In the three communities, there are sorne evident
differences in people's ideas regarding the nature of mushrooms. The most com­
mon idea in Javier Mina and Los Pilares is that mushrooms are different from
plants and animals. People said, "nada más son hongos" (they are just mush­
rooms), a concept similar to that which has been established in modem mycology
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(Margulis 1974). The percentage of people who gave this answer was higher than
that for other concepts. Inforrnation was obtained through both questionnaires
and interviews, but it was felt that the rnost accurate information was obtained
through discussions with the interviewees. In Ixtenco, only 8% of the people in­
terviewed said rnushroorns were neither plants nor anirnals, but 38% considered
mushrooms to be plants. Because of the use of rnany technical words (e.g., "cryp­
togamous plants") when students referred to rnushroorns as plants, or to sorne
fungí structures (scales as "hoyos ingestales," "píleo," "himenio") and sorne Latin
names ("Boletus satanas," "Amanita muscaria") it could be supposed that young
people's ideas about the nature of rnushrooms has been influenced by inforrnation
leamed in school. Interviews showed that many people who had never attended
school also considered rnushroorns to be plants. Otorni people of Ixtenco use the
c1assifier kho or y'kho, which rneans rnushroorn, and they include the fungal
condition athlete's foot in the category of mushroom. However they use the word
l'm d'ga to refer to plants and fani to animals.

Other ideas in Javier Mina and Los Pilares are: "los hongos son agua" (the
mushrooms are water) or "son producto de la tierra" (they are a product from
the soil). The former view is based on the hígh content of water of the sporo­
phores. For those who hold the latter view, mushrooms are considered a different
kind of natural elernent unrelated to both plants and anirnals.

The value of mushrooms in the diet of the Javier Minas people is reflected
when they state, "los hongos son un alimento" (rnushrooms are a kind of food).

Placement of Fungi in the Cold-Hot System.-elassifying food and other elernents of
the universe as "cold" or "hot" is an ancient tradition in America. It is based on
the characterization of the humor and paired qualities of food as hot or cold, and
dry or humid. From this point of view, food is eaten not just for nutrition, but
also to treat certain kinds of illness and to promote health. For example, a person
suffering from a fever should eat cold food, while sorneone suffering from a cold
should consume hot food (Foster 1979). Sorne foods that are considered as hot
are: meat, honey and coffee. Rice, papaya, watermelon and mushrooms, among
others, are cold food, Most of the respondents of the three cornmunities consider
mushrooms to be frfos 'cold', either because of their high water content or the
place in which they grow, frequently in wet places. Sorne respondents replied:
"Son fríos porque crecen en el monte y ahí hace frío" (they are cold because they
grow in the forest and it is cold there). Sometirnes people classify mushrooms as
cold because they think mushrooms produce vomiting or diarrhea when eaten in
abundance or during the night. The recornrnendation of sorne women is to cook
mushrooms with epazote (Chenopodium ambrosioides L.) or drink sorne kind of tea
after eating thern, because they are hot. Consequently, it is thus possible to obtain
a balance of cold and hot in a rnushroom meal, which is considered to be healthy.

Sorne people of Ixtenco and Javier Mina regard sorne kinds of fungi as calientes
'hot', tibios 'warm', or templados ' temperate'. In Javier Mina, sorne respondents
stated that Ustilago maydis is hot because it grows on maize, and the stern absorbs
the humidity, while the other mushroorns grow on the soil.

Morphology.-People from the three cornmunities recognize various types of fruit­
ing body, which are distinguished frorn one another by their general morphology:
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mushrooms with an umbrella shape (gilled mushrooms), pantes and pancitas (bo­
letes), escobetas 'brooms' (coral-like mushrooms), bolitas o pedos de coyote 'little balls
or coyote farts' (puffballs), chipotles (morels), hongos de repisa 'shelf mushrooms'
(polypores), and papas 'potatoes' (truffle-like mushrooms).

In the three communities, the different structures which make up a mush­
room were named. In Ixtenco, both the Otomi and Spanish names were given for
the following structures: cap, cuticle, gills, scales, stipe, and ringo

Only in Javier Mina were all the structures of a typical mushroom recognized;
in Ixtenco and Los Pilares the volva remained unnamed. The most frequent names
used to refer to the hymenium were costillas ' ribs' , esponja 'spongé, and libro
'book', These were mentioned in the three locali ties, as well as sombrero 'hat',
sombrilla or paraguas 'umbrella', and cabeza 'head', which were used for the cap.

The most frequent names employed to refer to the cuticle were pellejito 'skin'
and tela 'cloth'. In all three communities, the names used to refer to the stipe were
the following: tronco 'trunk', pata 'foot', and tallo 'stalk'. In Ixtenco the term "stalk"
was known by sorne people and was detected only through the questionnaires.

The omamentation of the stipe is a feature commonly used by people to
distinguish between edible and poisonous mushrooms, for which the following
terms were used: pata lisa 'smooth foot' and pata lanuda 'woolly foot'; these coin­
cide with the technical terms "glabrous" and "tomentose," respectively, which are
used in fungal taxonomy.

Other structures, such as scales, ring, rhizomorphs and volva, were not rec­
ognized by everyone, but people with knowledge of those mushroom parts had
a common vocabulary for them. In Javier Mina, people recognized the volva, the
ring, and the scales and associated these structures with the mushroom's devel­
opment, because they mention that "the skin remains when the mushroom
sprouts."

In Figure 2, we show terms used in each town for various structures of gilled
fungí . Different terms were used to name the structures of mushrooms without
gills. For example, branches from Ramaria are known as braciios 'arms', manitas
'hands', and gajitos 'slices'; puffball scales were named granitos 'pimples' or cam­
isita 'shirt'; to describe rhizomorphs they say: "105 pedos de coyote no tienen
patita, están pegados al suelo, tienen una raicita" (coyote farts don't have a foot,
they are stuck to the ground, they have a little root). Sorne of the Spanish names
used in one community are not recognized in others. Nevertheless, sorne of the
names are used in two or in all three cornmunities, which may be the result of
increased information exchange as mushroom production has become cornmer­
cialized.

Origin and Development ojMushrooms.-We have grouped the ideas about the origin
of mushrooms into four categories (Table 2).

The most common idea in the three towns is that mushrooms grow only in
the wild without being planted or cultivated. People said, "nacen solos," "se
originan solos," or "nacen solos por la naturaleza" (they grow by themselves);
"no tienen semilla ni raíz" (they have neither seeds nor roots); "la tierra es la que
los produce" (the soil produces them); "brotan de la tierra" (they arise from the
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TABLE 2.-Mushroorn origino

MONTOY A et al.

Ixtenco
(N = 482)

Javier Mina
(N = 74)

Vol. 22, No. 1

Los Pilares
(N = 130)

Wild (not being planted or cultivated)
God's will
Sorne fungal structures (volva or stipe

base)
Spores
Origin unknown

63.6

3.4
33.0

63.8
1.3

13.0

24.3

95.4

0.8
308

Numbers indicate percentage of respondents who gave each answer, (-) This answer was not obtained
in this town .

soil); "nacen por medio del agua" or "de la humedad" (they are born from mois­
ture). These ideas probably mean that they are not planted.

A small percentage of our respondents recognized spores and sporophore
structures as the mushroom's propagules. Both are called semillas 'seeds'. In Ixten­
co and Los Pilares the respondents said, "los hongos tienen semillas, son como
unas bolitas chiquitas" (mushrooms have seeds, they are like very small balls).

During field trips with people from Javier Mina, we observed that our re­
spondents left the volva of Amanita caesarea and the stipe base of Boletus pinophilus
because they consider them to be the seeds of these mushrooms. In this town
people said, "el tronquito es el que produce al hongo, porque si queda enterrado
vuelve a desarrollar" (the little trunk produces the mushroom because if it re­
mains underground, mushrooms grow back).

In this community, sorne respondents answered that mushrooms are origi­
nated by Divine Will; they said, "nacen por la voluntad de Dios" (they grow by
God's will).

People in our study area recognize sorne important factors in the origin and
development of mushrooms. In the three cornmunities, more than 50% of our
respondents pointed to the moisture (rain) as the principal factor involved in
mushroom growth, but many respondents said that ocoshal (Pinus litter), dung,
or seasons of the year are also very important factors. It is interesting that many
people believe fire to be a critical factor for the development of mushrooms. This
idea indicates a considerable familiarity with the growth habits of sorne Hebeloma
and Lyophyllum species, which have carbonicolous habits (Moser 1983). This ac­
curate observation induces people to burn the forest with the purpose of increas­
ing the production of these species . In addition, the people know that forest fires
promote the production of grasses with which to feed cattle and that buming off
the vegetation makes it easier to find mushrooms.

Phenology.-In the Malinche towns, the people know that the mushroom growth
season is closely associated with the rainy season. They say, "si no llueve, no hay
hongos" (no rain, no mushrooms). Most people agree that mushrooms fruit from
May to September, with July and August being the months with highest abun­
dance of species. However, people said, "la temporada es variable dependiendo
de la precipitación" (the season is variable depending on the rains) (Appendix 3).

People of Javier Mina consider that mushrooms grow throughout the year and
group the species into two categories: hongos de cuaresma 'Lenten mushrooms' or
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hongos de secas 'mushrooms of the dry season', in which sorne Ramaria and Lyo­
phyllum species are included and hongos de temporal 'rnushrooms of the rainy sea­
son', in which most species, both edible and poisonous, are included.

Ecology.-The knowledge that people have about mushraom ecology varies from
one community to the other. It depends on the activities in which they engage
and on their dependence on forest resources.

People from Ixtenco recognize three ecologieal zones in which mushrooms
grow. "EI campo" refers principally to agricultural fields and open areas. They
often refer also to "el cerro" (the hill) and "el monte" (the mountain, the place
where the forest is). In Javier Mina, people also recognize three zones in which
mushraoms can be collected: "el campo" (the cultivated fields), "el llano" (the
plain), and "el monte" (the forests). In Los Pilares, just two of these zones are
considered: "el campo" and "el monte". All the people have the same chance to
go to the plain and to the forest, and they can collect plants, mushrooms or wood
everywhere, because these are communal lands. Each family owns cultivated
fields. The information obtained on this topie is showed in Appendix 4. People
of the three towns consider La Malinche (the forest; Spanish: "el monte") to be
the principal area for collecting mushrooms.

People from Javier Mina and Los Pilares have an extensive knowledge about
the places in which diverse mushraom species graw, especially those species
which are sold or used regularly, e.g., Amanita caesarea, Lyophyllum spp., Russula
delica, Ramaria spp., and Gomphus floccosus. Otomi people from Ixtenco gave precise
data about few edible species. Sorne respondents fram Los Pilares can easily find
certain bodies of hypogeous mushrooms such as species of Rhizopogon (papas 'po­
tatoes') and they know that sorne animals such as birds eat these mushraoms.
Only a few people eat these species raw, confirming their edibility.

People from Javier Mina call graups of mushrooms of the same species com­
pañeros 'mates' or cuatitos 'little friends'. They say that each mushroom has its .
mate because everywhere that one of them graws, there is always another nearby;
they say, "son hermanos" (they are brothers). When people find a lone fruit body
of Boletus pinophilus or Amanita caesarea, they look around and usually find more.

Gathering and Use.-The main means for obtaining mushraoms in Javier Mina and
Los Pilares is through direct collection, but in Ixtenco, people buy them. The two
former towns are located very near to the forest, but the latter is more than 8 km
from the places in which most species graw.

Most of the people from this area use mushrooms as food. Many people,
mainly fram Javier Mina and Los Pilares, have developed a cornmercial activity
by selling mushrooms, either in neighboring places or in big cities such as Puebla
or Mexico City.

Mushrooms are rarely used for non-food purposes. Nevertheless, we found
eight usage categories for mushrooms in the area of study (Table 3). Only a few
people recognized most of these categories. Mushrooms represent an important
element of the economy of many families from Javier Mina and Los Pilares; how­
ever, fewer rnushroom uses are recognized in these communities than in Ixtenco.
The uses of mushrooms as fuel, decoration, or as an aid in beauty treatrnents in
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TABLE 3.-Usage categories found in the studied area.

Ixtenco

Food ..
Tinder ..
Cosmetic ..
Insecticide ..
Medicine ..
Omament ..
Item for sale ..
Poison ..

Javier
Mina

Los
Pilares

(..) Data obtained in this town. H No information recorded in the present survey.

this country have not been previously doeumented, but these were recorded only
in Ixtenco. Only a 23-year old woman indicated the cosmetic use.

Food.-A total of 121 cornmon names used to designate 40 species of mushrooms
and slime molds were found; these represent 16% of the total number of edible
species registered in Mexico (Villarreal and P érez-Moreno 1989). The use given
to each species is variable and depends upon each person's individual knowledge
and preference.

Mushrooms considered to be of excellent quality by most people are the fol­
lowing species: Amanita caesarea, Boleius pinophilus, Lyophyllum ooisporum, Entoloma
ciupeaium. Hebeloma aff. mesophaeum, and Ramaria spp.

The following species were known to over 95% of the inhabitants of the three
communities; Amanita caesarea, Boleius pinophilus, and I..yophyllum ooisporum. In Ja­
vier Mina, they are greatly appreciated in an immature state (de botón 'bud'),
commanding a higher price than those in a more mature state lfloreados 'flow­
ered'). These mushrooms are increasingly searched for, and are collected exces­
sively, either for sale or for consumption. On many occasions, however, unsold
dried mushrooms may remain stored for many years.

Mushrooms that were greatly appreciated and recognized by at least 40-80%
of the interviewed people include the following species: Caniharellus cibarius, Rus­
sula delica, Hygrophorus chrysodon, Gomphus jloccceus. Agaricus campestris, Lactarius
salmonicolor, Lactarius delicioeus, Laccaria bicolor, and Helvella lacunosa.

Many of these species are occasionally collected in an immature state; even
though sorne are avidly searched for, few people recognize them and the carpo­
phores remain uncollected, thus allowing the species to reproduce.

Amanita franchetii and Amanita rubescens are used only in Javier Mina and few
people recognize them. The presence of scales on the surface of the cap of these
species is the reason many people consider them to be poisonous. They remain
under-used, notwithstanding the high demand and the great appreciation that
exists among people who know them.

The species named by less than 40% of interviewees include the following
species: Hygrophorus purpurascens, Clitocybe gibba, Gvmnopus drvophilus, Chroogom­
phus [amaicensis, Claiuriadeiphus truncaius, Rhizopogon aff. michoacanicus, Climacocys-
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tis borealis, Ganoderma sp., Lactarius indigo, Suillus granulaius, Boletus luriáiformis,
Fuligo septica, Tricholoma flavavirens, and Helvella crispa.

Sorne spec íes, such as Lactarius indigo and Boletus luridijormis, are considered
toxic; in the first case, because of its blue-green color, and in the second, because
of the greenish color that it acquires when the carpophore is darnaged or cut. The
last criterion is the same used as that used by people from Acambay in the State
of Mexico (Estrada-Torres 1987) and by the Zapotecs from Oaxaca (Hunn, letter
2001)1, who distinguish the edible Boletus sp. from poisonous species by testing
the color of the flesh of the cap. If it turns green when broken, the mushroom is
poisonous; if it remains creamy white, it is edible.

Characteristics such as mushroom consistency and shape make sorne species
disagreeable, so people do not consume them. Such is the case with Rhizopogon
aff. michoacanicus which, probably due to its dark and gelatinous gleba, is con­
surned by only a few people in Los Pilares. In a similar manner species of this
genus are greatly appreciated by the Tepehuanes of Ourango (González-Elizondo
1991). Fomitopsis pinicola and Ganoderma sp. are not used extensively because of

. their rubbery texture, and Fuligo septica due to its soft and gelatinous appearance.
Sorne genera, such as Morchella, are hard to find because they grow in areas

that are difficult to reach and have a restricted distribution, even though they are
greatly appreciated because of their flavor, as well as for their cornmercial value.
Other mushrooms are not used simply because their flavor is disagreeable or
because people either do not like them or do not know how to prepare them.

Mushroorn preparation. The recipes used to prepare rnushrooms for con­
surnption are diverse and vary according to the custorn of each family, their eco­
nomic situation, and the type of mushroom. Although rnushrooms are usually
collected for sale, sorne are picked for consumption at horneo In Ixtenco, mush­
rooms are bought.

The basic ingredients necessary to prepare mushrooms are garlic, onion and
salt, depending upon how they are cooked; however, other herbs can be used,
such as mint, epazote and pipitza (PorophyIlum tagetoides (HBK) OC), laurel, or
cinnamon.

In the case of the pante (Boletus pinophilus), the amarillo ('yellow'; Amanita cae­
sarea), and the pancita (Suillus granulatus), the carpophores are cleanedby peeling
off the cuticle and cutting off the lower portion of the stern. The corneta de ayamel
('fír hom'; Gomphus floccosus) are cleaned of their veins and scales because, ac­
cording to the people, these structures "are rust" due to their bitter taste; in the
case of the corneta blanca ('white hom'; Russula delica), the gills are removed for
the same reason. Depending on the flavor, mushrooms may or may not be
washed; sorne people consider that washing eliminates their flavor or makes them
slimy as in the case of the pante.

The blue mushroom (Lactarius indigo), the pante, the paItecosa (Chroogomphus
jamaicensis), the tecosita (Cantharellus cibarius), and the hongo del maguey 'rnushroom
of the maguey' (Pleurotus opuntiae) can be eaten roasted or baked. 1t is recom­
mended that the pante be prepared fried in lard with salt, which is said to taste
like chicharrón (crackling) when prepared in this manner.

The yellow mushroorn (Amanita caesarea), the mantecado (Amanita rubescens),
the xolete (LyopJryIlum decastes), and the hongo de pasto ('grass rnushroorn'; Agaricus
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campestris), can be fried with slices of chili. The pante (prepared as a croquette)
and the escobetas (Ramaria spp.) are recommended mixed with eggs.

Another way to cook them is in soup, with chicken, or just with epazote and
onions or with slices of cuaresmeño chili. Mushrooms that are prepared in this
way are the escobetas, the xoletes, the amarillo, the hongo de pasto, the huevito (Hy­
grophorus chrysodon), and the tejamanil (Clitocybe gibba). Sorne stews are more so­
phisticated; they are prepared in pipián, with green mole with peas or kidney
beans, The menudito (Morchella spp.) is prepared stuffed with mashed potatoes,
cheese, or ground meat, covered with beaten egg and fried, The hongo de maguey,
the enchilado (Lactarius salmonicolor), and the corneta blanca are ground in the metate
with epazote and chili to prepare quesadillas. It is recomrnended that the hongo
de pasto, the tecosita, and the xocoyulado (Lacearía bicolor) be boiled with beans.

Mushroorn preservation. One way to preserve mushrooms in order to enjoy
them "para el antojo" (for cravings) in any season is to dry them in the sun, either
sliced (as is the custom in Javier Mina), or strung on a thread (as rnentioned by
people in Ixtenco and Los Pilares). People from Javier Mina dry great quantities
of mushrooms on screens; they take their mushrooms to Mexico City in order to
sell them. Their price is greatly increased in this way.

Mushrooms that are custornarily dried are the pante, the menudo or morilla, the
tecosita, and the orejas (Helvella spp.), Species dried less frequently are the corneta
blanca, the corneta de oyamel, the escobetas, and the xolete.

Beauty Treatments.- Ustilago maydis is used in sorne beauty treatments for refresh­
ing the skin and giving softness. People mix the spores of this fungus with lemon
juice and smear the mixture on the face as a mask.

Decoration.-Some people from Ixtenco use Fomitopsis pinicola (Sow.) Kickx and
Ganoderma sp. to decorate Nativity scenes at Christmas time. People perforate the
centers of the sporophores and use thern to represent fountains, rocks or any other
elernent in the display ("creches"). Sorne people sell the sporophores of these
species in the Huamantla market. We found these species in the market only at
Christmas time.

Tinder.-Woodcutters and other people who have to stay in the forest for many
hours ór overnight use dried and old sporophores of Fomitopsis pinicola and other
big polypore species to light fires to prepare meals or to provide warmth.

Medicine.- Ustilago maydis (cuitlacoche) is used to dress and promote the healing
of burns in the three communities. Spores of this species are mixed with cold
cream or lardo The mixture is smeared on the burned areas of skin.

Lycoperdon perlatum Pers. and other species of Lycoperdon (pedo de coyote 'coyote's
flatulence') are used to heal wounds, burns and blotches. Por wounds, the dam­
aged skin is disinfected with alcohol, and the spores are then put on the wound.
Por burns, the fresh or dried sporophores are used in a similar way to that of
Ustilago maydis. Por skin blotches, it is necessary to clean the affected zone first.
Spores are put on two or three times until the blotches dry. People from Javier
Mina and Ixtenco mention medicinal uses of Lycoperdon spp.

Amanita muscaria (L.) Pers. (yema venenosa 'poisonous yolk' or khouriuie =
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hongo mosca) is used to heal dysentery in Javier Mina. The mushroom is boiled
and the water is drunk as an infusion,

Pseudeternia consocians (Vain.) Hale & Culb. and Ramalina sp., are used as a
cure for pneumonia. These lichens are pulverized and mixed with alcohol, then
the mixture is smeared on the chest. Many species of lichens (flor de piedra 'stone
flower' or lama de piedra, 'stone slime') are used to make a tea to heal coughs.

Insecticide.-Amanita muscaria is used to kill flies. The cap and warts are put into
a dish with milk or water mixed with sugar, and set aside indoors.

Poison>«Those mushrooms that people do not use for eating are considered to be
poisonous. In Ixtenco, people call them khominikho (hongos que no sirten 'useless
mushrooms') or tsangokho (tsango 'poison' or 'rabies'; kho 'mushroom': Spanish:
teneno or rabia 'rnushroom of rabies'). The general names in Spanish for these are
hongos locos 'crazy fungi' and hongos malos 'crazy fungi' in all three localities.

Commercialization.-During the rainy season, mushroom selling is a very ímpor­
tant activity, especially in Javier Mina, where 73% of people dedicate themselves
to this operation. In Javier Mina, 102 families were interviewed. Seventy-five of
them (59 women and 16 men) collect and sell mushrooms every day during the
rainy season. A family spends 7 to 10 hrs coUecting wild mushrooms, and walks
about 8 to 20 km round trip. On average, each family collects 5.3 kg obtaining US
$4.25 (29.09 Mexican pesos) per day (1 dollar = 6.85 pesos in 1995). Storeowners
in the cornrnunities hoard mushrooms throughout the whole season in order to
sell thern later at a higher price in Puebla and Mexico City, to both local and to
foreign buyers (mainly from Argentina). On average storeowners buy 82.23 kg of
wild mushrooms per day and pay US $54.80 (375.35 Mexican pesos), which they
resell in Mexico City or Puebla City. The inhabitants of Javier Mina are considered
hongueros 'mushroom collectors' by the people of the surrounding communities.
In Los Pilares, 3% of the interviewed people collect mushrooms to sell in their
own community, as well as in the market of Huamantla.

Both large- and small-scale marketing exists. In the first case (only in Javier
Mina), the sale is carried out by individuals who own pickup trucks. They take
mushroom collectors to distant woods in order to find a greater quantity of mush­
rooms; the one condition is that the harvest be sold to those providing the trans­
porto In this way, both sides benefit: the collector finds more mushrooms and
obtains more money and the buyer also obtains a greater harvest of mushrooms
for retail. Hoarders sell both fresh and dehydrated mushrooms; dry mushrooms
are more expensive, but the crop must be young and well dried in order to be
accepted.

Large-scale mushroom sale is an activity that has both advantages and dís­
advantages for the inhabitants of the community. The mushroom trade provides
sorne work for children who. besides being collectors, are employed and paid to
clean and slice mushrooms. On the other hand, the effect that excessive collecting
and over-exploitation has on sorne species is unknown. In addition, the price paid
per kilogram to the collectors is very low in relation to the work and effort in­
volved.

Mushroom price varies according to abundance; when there are many, the
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TABLE 4.-Mushroom prices in Javier Mina.

Latin name

Amanita caesarea

Boletus pinophilus

Hebeloma aff.
mesophaeum

LyophyIlum decastes
LyophyIlum avisporum
MorcheIla esculenta

Price in 1990
(US $1 == 2.85
Mexican pesos)

$ 1.05-2.80/kg

$ 1.75-3.50/kg

$ 0.17-D.87/kg

$ 1.75-3.50/kg
$ 1.75-3.50/kg
$ 2.45-5.26/kg

Price in 1995
(US $1 = 6.35
Mexican pesos)

Immature carpophores
$ 1.73-2.36/kg

Mature carpophores
$ 0.63-D.94/kg

Immature carpophores
$ 0.78-1.10/kg

Mature carpophores
$ 0.31-D.47/kg
$ 0.15-0.55/kg

$ 0.94-1.25/kg
$ 0.78-1.25/kg
$ O.l6-D.31/kg

Price in 2000
(US $1 = 9.70

Mexican pesos)

Immature carpophores
$ 2.07/kg

Mature carpophores
$ 0.97/kg

Immature carpophores
$ 2.07/kg

Mature carpophores
$ 0.61/kg
$ 0.62/kg

$ 2.07/kg
$ 2.07/kg
$10.39/kg

price diminishes. Table 4 shows the prices per kilogram of sorne of the main
species that are collected in the community of Javier Mina.

Small scale mushroom trading is carried out within the communities, in
neighboring communities, and at the marketplace in Huamantla. Here, the only
beneficiaries are the mushroom collectors, for there is no middle-man. This is a
very important activity; it is carried out by most of the collectors in Los Pilares
and in Javier Mina and represents a considerable source of income during the
rainy season. When the mushroom season is poor, people dedicate themselves to
other related activities such as the collection and sale of Mexican cherries (eapulfn;
seed fruits of Prunus serotina spp. capuli (Cav.) McVaugh.).

According to the information provided, in Ixtenco, the collection of mush­
rooms for sale in the neighboring cornrnunities was once a common activity. Now­
adays, however, this activity is sporadic.

GENERAL DISCUSSION

This study provides a brief summary of traditional mycological knowledge
from three towns within the same ecological area. Data presented are very similar
to those found previously in other places and cultures in Mexico.

Regarding the conceptions about fungi, a high percentage of people from
Ixtenco answered that mushrooms are plants, while in Javier Mina and Los Pilares
over half of the population interviewed hold this view. Many people answered
that these organisms are only "mushrooms," different from plants, like the con­
ception that Purepechas from Michoacán have (Mapes et al. 1981). The oldest
people in Ixtenco also view mushrooms as distinct. They use a special c1assifier
for designating mushrooms, kho, which is the same as that used by the Otomies
from Acambay, State of Mexico (Estrada-Torres and Aroche 1987).

As in other areas of Mexico, people use specific terms to name the mushrooms
structures. Otomies from Ixtenco name the cap (rüphwi), scales (danñi), and stipe
(rwa) in the same way that Otomies from the State of Mexico (Estrada-Torres and
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Aroche 1987); nevertheless, we did not find any name for volva (Otomies call this
structure rdéshkho in the State of Mexico). People from Javier Mina name all
mushroom structures, and the volva and annulus are considered propagules. They
believe that leaving these structures behind in the forest will increase the harvest
in future years.

Sorne traditional practices in Javier Mina should be adopted by other collec­
tors in the studied area because such practices could help to preserve this im­
portant resource. This is the result of the belief and understanding about the
origin of mushrooms. People leave or bury sorne portions of the collected car­
pophores (volvas or stipe bases), and these structures may act as vegetative prop­
agules. As far as we know, no scientific study has been done to evaluate the
effectiveness of these practices. Other cultural practices include buming the herb
layers of the forest with the aim of propagating sorne grasses used as fodder and
at the same time promoting the production of sorne fungal species such as He­
be/oma aff. mesophaeum, LyophyIlum spp., and MorchelIa spp., which grow in bumed
places. Such activities indicate sorne kind of forest management in which one
objective is to increase the natural production of different edible species of wild
mushrooms. Unfortunately, there is no research relating to the real impact of these
practices on the natural production of mushrooms, on species selection, or of its
effect on the forest itself. People of the towns are quite conscious of the dangers
of uncontrolled fire. However, fires are started anonymously by persons who
seemingIy control neither the intensity nor the extent of the fire.

On the other hand, local ecological knowledge includes sorne concepts, such
as that of "brothers" or "mates," that may help to convey ectomycorrhizal rela­
tionships in educational programa (to encourage sustainable use of forest). That
is, mushrooms that are hermanos 'brothers' may have a common "rnother" in the
pine, fir or oak trees . The information that people have acquired could be used
to indicate that a relationship exists between trees and mushrooms and something
that damages one of them surely affects the other. If the people know that when
they cut the pine trees. that is, the "rnother" or host of young mushrooms such
as Boleius pinopnilus, then mushrooms will die and in later years they will find
fewer of them to harvest. It will be important to make young peopIe aware of the
need to care for their forest resources, showing thern relationships between dif­
ferent organisms using simple ideas. The information about traditional propaga­
tion of mushrooms would also be included in these kinds of programs. lt is im­
portant to teach that mushrooms have spores, which are the seeds in that, if they
leave spore-bearing pieces of the fruiting body, another mushroom may originate
the next year in the same place. Por this reason, it is important to clean the mush­
rooms in the forest and to bury unused portions of the sporophore.

Similar data related to mushroom uses have been reported in other parts of
Mexico. Por example, the Otomies of the State of Mexico (Estrada-Torres and Ar­
oche 1987) use Amanita muscaria as an ínsecticide, as they do in Ixtenco, and
Tepehuans from the State of Durango eat sorne species of Rhizopogon, as do people
from Los Pilares. Commercialization of edible mushrooms in Javier Mina and Los
Pilares is an important activity as is true in San Juan Atzingo, State of Mexico
(Palomino-Naranjo 1992). lt is important to point out that the use of mushrooms
as food and as a market commodity provides an important complement to the
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diet and income for many households of these towns, especially in the rainy
season.

Traditional knowiedge and experience of mushroom collectors, besides our
studies of mushroom commercialization in this area, could form the basis for the
promotion of rural enterprise, including the packaging of dry mushrooms or can­
ning of sorne species, such as has been proposed by Martínez-Carrera et al. (1998).

As in Hueyapan, Morelos (De Avila et al. 1980), the northem mountains from
the State of Puebla (Martínez-Alfaro et al. 1983), the Sierra of Ajusco (Gispert et
al. 1984), and San Pedro de los Metates, State of Mexico (Estrada-Torres and Ar­
oche 1987), people from the study area consider mushrooms to be "cold" in the
traditional system of medicinal classification, due mainly to their high water con­
tent. However, as in Acambay, State of M éxico, sorne people from Javier Mina
consider Ustilago maydís to be hoto

Mycological knowiedge of the people of Javier Mina is probably very ancient
and has survived to the present time through direct transmission from old to
young people. This pattern is true also for Los Pilares.

In Ixtenco, oId people provided similar information to that given by the
young. Although our study did not aim to compare the ethnomycologieaI knowI­
edge between oId and young people, it could be important to investigate this
topie and to analyze sorne changes with time. It is possible that ethnomycologieal
knowledge has been affected by local deforestation.

NOTES

I Hunn, Eugene. University of Washington, letter, November, 2001.
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APPENDIX 1.-Questions used to obtain information about traditional mycological knowl­
edge.

1. Name
2. Age
3. Occupation
4. Address
5. Are you familiar with fungi?
6. Can you explain fungi?
7. Name the fungi that you know
8. What are the uses of fungi?
9. Where do the fungi grow?

10. When do fungi grow?
11. How do they originate?
12. What conditions do they need to come?
13. What is the quality of fungi? Are fungi cold, hot or warrn?
14. Why is this so?
15. Do all fungi grow in the same place?
16. What are the names of the fungi structures? (with picture shown as reference)
17. Which fungí are edible?
18. How do you cook mushrooms?
19. How do you know an edible fungi?
20. Which fungi are inedible?
21. What happens if you eat inedible fungi?
22. Are inedible fungi useful for something?
23. What remedies are used for people who eat ined ible fungi?
24. Do you know fungi which are used as a remedy?
25. Do you collect fungi?
26. Do you buy fungi?
27. Do you sell fungi?
28. Which fungi do you sell?
29. Where do you sell fungi?
30. Do you know how to preserve fungi?
31. Do you know how to sow fungi?
32. Are you familiar with cuitlacoche?
33. Are they fungi?
34. What are they?
35. What is its use?
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Traditional knowledge about mushrooms in a N ahua eommunity in the state
of Tlaxeala, México

A. MOII(oya l

O . Herruindez-Totomoch
A. Estrada-Torres
A. Kong

Cm/m rlr Inlll'sligtll:itllll'.~ rn Ciencias !JioltÍginL~.

Un iurrsidrul ;\ utnnomn dr Tlaxrala Km l lJ.5
.:1Illo/Jisltt San Mar /in Trxmeluran-Tlnxrnla,
lx taru ixt lu , Tlaxrnla, c. t: 'J1J 12 1J, M éxico

.J. Ca ballero

[anlin Botnnim, l nst itu to d« !Jiologin , Un iurrsulrul
Nnrional :I ,tl tÍ,w TIl a dr M éxico Apurtrulo Postal 70·
{¡f -r, ¡\féxim, [).F (J'¡ 510, México

Abstraet: This papel' describes the truditional my­
cological know lcdgc 01' ihe Nahua 01' San Isidro
Bueusu ceso, 0 11 the slopcs 01' La Ma linche Volcano
Nationa l Park, in the state of Tlaxca la, México. The
re sul ts described in thi s papel' we re obtained through
in te rviews with villagcrs sclcctcd a t random ; a free­
listing techn iq ue was used to de ter m ine the cu ltural
sig n ifica n ce of the mushrooms of the region. A total
of 48 species, whi ch had 65 N áhuatl nantes an d 40
in Sp an ish , we re identified, Although San Isid ro vil­
lagers consider mushrooms to be a natural resourcc
mainly used for food, they also use thcrn for medio
cine, insecticides ami trade . T h is pape l' p rcsen ts tru­
ditional in fo rmat io n o n the morpho logy, ecology,
tcnol ogy an d consistc ncy of thc mush ro oms foun d
arounr l San Isid ro . lt proposes that, from a cu ltura l
pe rsp ectivo. Gomphus florossus , Ramaria spp. and [Jo­
¡plus spp. are the 1110st im portan t species u f the re·
giol1 .

Key words: EthnOlnycolo¡.,'Y' La Malinche Nation­
al Park, Nahua. traditional uses of fungi, wild mush­
rooms

INT RO DUCT ION

The Nahua are the most l1umc rous and widely dis­
tr ibuted ethnic group in ce ntral México. Neverthe­
less, few academ ic stu dies have foc used o n describi ng
the group 's traditional knuwledge uf mushruoms. Na­
hua used fungi during J'Ítuals, according lO historic

Acccptcd for pllblicaliulI Fcbrllary :!4. :!003.
I Currcspu lldill~ allthor. E-Illail: alllctl1ullIi cu l@hollllail.colll

record. Nahua prchispanic poetry describes fungi
consumption in religious ce rernon ies. The fungi used
in t h ose ce rcmou ies co m m o n ly were known as
"xochinancatl" or "teonanacatl" (Wasson 1983 ).
Psilocvb« nzi ecarum Hcim , known as "niños." "niñi­
tos" 01', in N áhuatl. "apipiltzin ." cu rrently is used in
religio us ri tes in San Pedro Nexapa, o n Volean Po­
po c átc p crl . Pülorybr. mu lierru la Sin~ . & Smi th is a h al ­

lu cin oge n ic mushroom used by the Nahua in Te n­
ango del Valle, in the state of México (Guzmán
191'\;\) .

Although it is not known whether Na hua ce remo­
nial use has cndurcd clsewhere , other uses and as­
pecL~ 01' the tradirional knowledge have been studied.
Duhovoy ( 19 (jH) a n a lyzc d va r io us indigcnous codices

and prcsentcd cvidcnce that, in th e pas t, th e Nahua
used rn ushrooms 1'01' 1(IOd . Mart ín del Campo ( 19liR)

tra ns latcd N áhua tl mush roo rn narncs registcrcd by
He r re ra and G uzmán ( 19li 1) , explained th e ir mean­
ing ami o ffc rc d synon yms ,lIHI ccological informa­
tion . Cuzmán et al (1975) st u d icd a specimen 01'Can­

oderma lobaturn (Sc hw.) Atk., wh ich is dis played in a
place of honor in a church in Chignahuapan, Puebla.
Local people rcvcre this particular rnushroorn, which
was found in a local forest, bclicving that it has mi­
raculous pro per ties because of designs on its surface
that su~~est t hc íace 01' Christ , the su n , the moon
un d thc numbcr 80 . De Avila e t al ( 1980) an alyzed
the trad itiona l N áhuat l nomcnclature that rcsiden ts
of H ueyapan , Morclos, uscd lor mush roo ms, docu­
menting how th e mushrooms werc uscd and h ow
they were p re pared for con sum p tion . González
(19H2) car r icd out a stttdy in San ta Catarina del Mon­
te , Texeucu , obtaining informatiun on the Náhuatl
nomcnclature of th e local mushrooms, where they
grew ami how they were used . Martínez-Alfaro et al
(1983) investigat ed the im portance uf m ush ro oms
and the differe nces in the traditional knowledge of
so me co m m u n ities in Puebla , gathering informat io n
o n the origin of the mushrooms, the ir Náhuatl
names, uses and importance. T hat papel' concluded
that the pe rcep tio n of mushrooms var ies according
to the viewer's age, sex , economic position and de­
gree of cultural integration into the eommunity. Gis­
pert ct al ( 1984) intcn-;ewed people 01' all a~es in
two Nahua communities in the sta te 01'México. They
askccl their subjects n ine q uestions c1ealing with
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mush ro om norne nc lature, classific.u io n , morphol ogy.
eco logy and use . T hey also co llccted 24 m us h room
species. They co nclu d ed that, in th e village of Parres,
mushroom trad e is an irnport ant uctivity while , in rhe
village o t' El Cap u lin , mushroorns a re used only tor
home COl I SU Ill prion .

In Tluxcala, thcrc is no documentaron on the cur­
reru use of mushrooms by the Nahua, al though th e rc
is sorne evidcuce that the ancient Nah ua knew of
the ir hallucinogcu ic and cd ih le properties (Wasso n
19tt~ ) . The oldest rcfcren ce is found in ;1 parugraph
in t lu : book Rrla ru)» de Tlaxrala (Tla xmla C OTlI1t'f;­

tiun ), wriucn by Muúnz-Camarg» ( l;i H(i) . This para­
graph describes the use 01' a mushroorn callcd " nan- ·
acatl" , wh ich the loca l aristocracy ate to predict the
tuture . When these seers ale the mushroom, they
wcre said 10 become drowsy, Iairu and have visio ns .
Rojas-Garcidue úas ( 1 9:~5 in Wasson 1983) published
an anthulogy of plays wriuen toward thc cud of th e
161h century, ca lled El Teatro de la N ueua España
(T ite Tlieater olNmo .'l/mili ). Onc of ihc plays (it is not
known whether it cvcr was pc rformcd in p ub lic) in­
c1uded in this work shows the opposition 01' lh e
ch urch lO the use of h i llucin o gens. The p lay de­
scribes a baptism ceremony in which ro yalty ate such
mushrooms. Wasson (1983) interpreted the worcls
"hongol," "demon" and "idol" in this play lO mean
"teonaanacatl" or "xochi nanacatl" becatl se of the
way the word "mus hroom " is lransla tecl in lo Spanish .

No one h as deterrnined the laxonolllic idetlli lY 0('

the mushrooms used for re ligious purposes by Ih e
ancient Tl ax ca ltecan . However, such a register lIIighl
inc1ude Psilocybe flzlecorum 01' CO/Jelflndia cym ll'.H't:TIs,
two species Wilh hallucinogenic properties that have
been 1'ound in T laxca la (Guzmán 1983 , Santiago­
Martínez et al 1990) . Adcl itional h istorical rel'e re nces
lo Ihesc mushrooms can bc fotl ncl in ancienl writ­
ings. One exam p le is the tlame Antonio Xochinan;i­
ca tl ("xochinanácall = hongo flor = mushroolll
tlower" ) , which appeared in a judicial proceeding in
Tlaxcala long ago. The word " Nan acam ilpa" means
"milpa de h o n gos" (" n an aca tl = hongo y mil pa =
m us hroom ami cornficld") ami is the na me ol' a
Tlaxcallecan m unic ipa lity fou nded in 1858. 11 is nol
kn own wh y lh is municipa lilY was lhus named (Was­
son 1983) . ResidclllS of sOllle cOIllJllullities 0 11 Ihe
slopes ofVoica ll La Malill che, Tlaxcala, slill speak Ná ­
huatl, wilh Ihe village of San Isidro Buensuceso hav­
ing lhe grealest n umber of inhabitanlS who speak il
(79 % al' lh e populatio n; IN EGI 2000) .

No studies h ave bcen conducted to measure lhc
cu ltural significance ol' l'ungi . olher than investiga­
tions into lhe rules fungi have played in th e (ives o f
Mesoalllericans since pre-Hispanic days. rol' lhis rea­
SOl 1 lhis sludy was laullchcd to d cscribe lh e lradilion-

al mushroorn kn owled gc of the people 01' Sa n Isidro
Buensuceso, in cluding inforrnation on mushroorn
nomen clature , morphology, use and when and where
mushroorns grow. The nurnber of times mushroorn
llames were rnention cd in a free lisling was used as
an indicator 01' the cultural sign ifican ce of those
rnu shrooms to San Isidro residcn ts. We do no t know
whi ch factors thcv rcly on when asscssing the cultu ral
importance 01' mushroorns: n a tu ral avai labi lity (abun­
dance in thc íorcst) and income derived sales cou ld
be two suc h lactors. To test wh cth er this is so, dala
trorn au ccol ogical stucly wcrc uscd lo determine th e
relarionship of thc abundunce 01'va r io us mushroorns
spccics in the íorcst ami the cu ltu ra l sign ificance of
such mush rooms to rhe co mmunity. Cultu ra l sign ifi­
canee also was co rn pa re d lO the price of each species.

MATERIAL'i AND METHODS

Field of s//lIly.- Thc village 01'San Isidro Buensuceso. which
líes on rhe so uthe rn slo pe 01' Volean La Malinc he , al 2600
m (Fr«. 1), helonJ{s lo rhc municipa lity 01' San Pablo del
Monte , in the sout heustcrn pan of the state of Tlaxcala.
The communi ty was Iilllndcd near the end 01' lhe 19th cen­
tury ami has 625:\ inhabilants (INECI 2(00) . 11 has a tem­
perate . subtropical c1imale, with plenty 01' sUlllmer rain and
with averaJ{e winter rain 01' less lhan 5 IlIm a month. The
annual temperature varíes helween 12 e and 18 C. March .
./une, ./uly ami Au!{ust are lhe warmesl monlhs, Wilh lelll­
peratures hClween 14 e ami 15 e,while the coldesl months
are Decemher../anua ry ami February, with temperatures be­
tween 11 e and 12 e (Card a 1986).

The residen ts 01' San Isidro Bucnsll ceso collecl mush­
rooms in local !(ln:sls, as well as in arcas sllrrounding the
Iown ami in clIllivatec! Iit:lds. The vegeta tion (JI' lhc foresls
inc!lIc!es: tlbip.\ ,."ligill.w (1IBK.) Chambo& Schl., Pinw IlflT­
IWf'gii Lind l. an c! PillllS 1/I00Ilt'Z.llITUU' Lamh. SO IllC foresl
patches wilh sleep slopes, and a few arcas near lhc cra ler
(IueYllaocan have a mixture of ¡Ilmu jomliY.tHú H.B. & K.,
Salix spp.. í.1l/np..UlLJ sp., QllnnLJ spp. ami tlbieJ TP.ligioJfL
The main types 01' shrubhcry incllldc secondary e1ements
such as Bauhmú 1'01IJer/a HBK. and Sn m i o spp . Grasslands
have fillcd in the opcn arcas; lhcy consisl 01' ¡\II ll hltmbergi fl
l/I(u:mllm (H.I3. K.) HiICh.. Sli/Jfl i("h,t (Rlliz & Pavón) Kunlh .
ami Emgos/ris Imrlil'li Dar.

Fieldwork involved 26 visits 10 San Isidro Bucn suceso. in
which 226 semislruclUred inlcrvicws were conducted. For
lhese illlerviews, parti cipants 01' bolh sexes ami 01'difIerent
a!{es (5-90 yr) were selecled randolll(y following Bernard
(1988) . The 1~\I1dOIll sele ction was done as follows: 100
numbered dots were placed around lhe edge 01' a local
map . Pairs 01' numbers were chosen random ly from a plaslic
bagoami lines were drawn between those nllmbers on lhe
map . Afler 50 lines were drawn , lhe sampli ng was be!{un.
The uneven areas crealed by the lines were nUll\hered, ami
some 01' lhose plOIS were chosen randomly unlil 22 had
been selecled. Tcn 0 1' 11 househ olds in lhe designated arca
were visited, again al randolll .
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FI<;. 1. Location 01' San Isidro Bucnsuceso and Malinchc National l'ark .

In cach intcrview, rlircct qucstions were userl ami, o n sev­
eral occasions, Iresh 01' dry mushrooms and íie ld g'u ides
wcrc shown as stirnuli. The interviews covered these asp e cts:

COl11 l11o n names 01' mushrooms, ideas about the origin 01'
mushrooms, clcments rcquired 1'01' thcir dcvelopmcut, das­
sifica tio n .icco rd ing lo the " cold-hot" systcm (described lat­
e r): wonls uscd lo narne the dilferent parts 01' the mush­
rooms, mushroom uses, m ethods o f co o king, cri re r ia used
lo distinguish ed ib le Irorn poisonous mushrooms, the
months mush roorns are found, the loc ations where they are
found and rhe pri ces at which they are sold in th e com­
munity.

During th e rainy seaso ns of 1998-2000, fieldtrips were
undertaken with key inforrnants fro m the village , with th e
intention 0 1' co llec ting th e rnushroorns known and used by
the lucals and lo co rrobora re th e information o btained
about times and places 0 1' growth . AIl rnushroorn sp eci es
wcre co llec te d in La Malinche National Park. The co llec ­
tions wcre tak en lo the Centro de Investiga ciones e n Cie n­
cias Biolugicas 01' the Un iversidad Autonorna d e Tlaxcala
(U AT) (Research Ce n ler u f Biol ogical Scien ces) with lh e

aim 0 1' iden tifyinj; ami drying' thcm, as sUg'g'csted by Cifu en­
tes c t a l ( 19HG). Dilfercut taxo no m ic ke ys were uscd lo iden­
tiry mushrooms. dcpending on the g'elllls involved : those
kcys were supplied muinly by Abott ami C u rrah ( 1988 ) , Bon
( 1~)8 i) , j cnkins ( 1~H:l6 ) , Moscr ( 1983 ), Romagnesi (196i)
and Singcr (1~)i5) . Th e specime ns rhen were depositcd in
TLXM ( Ho lmgre n ami Holmgren 1995 ) . Th e initials used
1'01' co llec to rs a re: AK (Alej and ro Kong') . E-T (A. Estrada­
Torres), OHT (O. Heruándcz-Totornoch) ami AM (A. Mon­
toy a ). The cla ssification used was based o n that proposed
by Hawksworth et al (1995 ) . N áhuatl narnes were written as
pronounced by th e San Isidro villagers and later translated
into Spanish, using the Sim con ( 19 77 ) and Sullivan (1992 )
di ctionaries . The narnes th en were comparecí with th e in­
forrnation published by De Ávila el al ( 1980 ) .

To d et e rmin e the cultu ra l sign ificance o f th e mu sh ro orn s
studied, struc tu re d interviews were co nd uc ted with {6 par­
ticipants (2{ fernales and 22 males , most of th em rnarried
co u p les). One of th e households uf each arca p reviously
se lect ed in the semistructured in te rviews was ch osen fo r thi s
purpose . Structured interviews made use o f fre e listings , in
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T.\I\I.E I. Mushroorn species a nd traditional narnes used in San Isidro Bueusu ceso

Scientifi c llame
vouch er sp ecimens and

l . •-\gari I.1Is ca mprstn s L.
:1M 1(,,' ,/

~ . .-\manita caesarra
(Sco p .) Pcts. 11;\/ 151).'(

~ . :1manita tuxa Guzm án
A M 1747

3. Armillarui mellen
(Vah l) P. Kumm . •IM
17-1 2

-l , Bolrtus atk insonii Peck
¡1M 15')5

5. Boletus pinoplulus Pi­
lát & Derrnek OHT 05,
22

G. Cantharellus cibanus
Fr. otrr 25

7. (;/mlll~omp1lu,¡ [amni­
censi. (Murrill) O.K.
MilI. OI-lT 2/

H. Clitorybt' giba (Pe rs.)
P. Kumlll . OH"!' 44

9 . Clitrnylw d . M{llfllll ll lo­

.\fl (Pe rs.) Fr. OH"!' 24

10. C;omphu,¡ jlon;u,¡¡¡,¡
(Sc hwein.) Singer :\"'1
160 9

11. H P.!Jt'[¡JIIUI d . 1Ilt'.\O­
pluu!1l1Jl Fr. ti ¡'v! {71 J

N áhuatl name

asoi zin, aYlltzin i as otl o r a.Vlltl = tu rt lc : avoht]; = pump­
kin:

tzin = dim inutive reveren tial ; liu le turrle o r littlc pllmp­
kin)

uvoxochitl ( ayotl = zucc hi n i; xochitl = hlossoms: zucc h ini
blossom mush room)

ruuzitlal = ~

tlfluiyoxódlill (1luiyoll or qu iotl = vástago o rc roú o : xochitl
= flowe r ).

ru ntln ma n il, cu a tlal i quaitl = head: tlamanil = ~)

iztacnan árrul ( iztac = white: na nacatl = mushroom; wh ite
mushrooru)

tetecuitl i trcuillrül = slimc o r cuitla, exrre me u t: probahly
meuns sionc excrem en t)

xotlalist = ~

xoruitlas = ~

XOIOItUI, xotouuune. xutomate, xotomntzi (icxi = paw , toma­
hUfIC = fat , fa!' paw mushroom: o r xitomatl = red torna­
lO , mushroom like tomato)

tlapulxotomn (tlapalli = color) ,
tlatlnuxotoma = ?,
tlacunxotoma = ?
pnntenan áaul (pan = bread; mushroom like bread)
tlnxcnxotomn (tlaxcall i = tortilla; tortilla mushroorn)
zaraxotoma tzaca ü = grass)

ocoxaltoma iocoxal = pine cone liuer)
oyamp.Lxotoltut (oyametl = fir)
xoloma, xotomam«, xotomrue, xotomntz xiunnati = looks

like red tomate , mushroom like tomate: tlapnlxotoma,
tlutlauxotomn, tlacuaxotomu, /ran trnanrí.r:llll , tlaxcaxoto­
nut, zacnxotoma, ucoxaliomu, r'Yrl1lldxotrmUl

See U. atkinsonii
recosa. recusa. te cutzal ( 111Z.tÚ· = ye llow: th ere is a ye llow

wild ílowcr ca lled t".l..,rrlz.a)
tlupnlterosn tlapnltecosnuitl ( tla/mUi = co lo r o r pai 11tilIg; i1

refers to a purple terosa;

xilpatzu tl = ?
izquilo ( i::.qu itl = perfurned 1I0wer; the llame rcfers lo lhe

m ushroom 's sweet sm ell)
toto."wr1l (to lowarhtlP. = lh e co rn husk ; ilS co lor reselllbles

lh e co lo r of co rn h usks)
i::.qllilo. tolrmuu"¡
See l.. ~ihbrt

Ilapilzal (tl llpitZ.lllli = trumpet ; mush ro om Wilh lhe trum­
pel shape)

oyamP.lnrlll rícntl (oymn ptl = fir; nrtnamll = mushroom; fir
mushroorn )

ot'IJ.w¡[nmui,.,ltl (ru:oxalli = pine co ne litter, it refers 10

p ine needles; mushroom which grow in pine needles)
Imtmjonrlllricatl ( rastroj o in Spanish means stubble; it re ­

lcrs 10 a rnushroom growing in p in e co n e litter wh ich
looks like stu bble )
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Span ish narne

Cha mpiñ ón

flor d e calabaza = zucchi n i
blossorns

amarill os ve llow mush-
rooms

panza grande = big belly
punte = ?
ce rni ta = meat sandwich
pata gorda = tat paw

pnnz« .1..,11'fuul" = IJig hP.lly
[utnte = ?
cemita = ineat sandund i

pnt« Kordrt = [at pm»

a rna rillitus = little yelluw
m ush rooms

hongo morado = purple
mushroorn

hongo d e ca m pana = bel l
mushrooll1

cam pan illa = littl e bell

hongo de cam pa n a = bell
mushroom

ca m pan illa = littl e bell
corneta = lr ll rnpe t
cornetilla = littl e trumpet

hongo de oc o te = pine
co ne rnllshroorn
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T ,\III.E 1. Co ntinucd

Scienrific name
voucher spec im c ns ami Náhuatl name Spanish name

escobe ta = hroom

escobeta = broom

olotes = corncohs

clavito = little nail

little eg-gs

co rnco bsolores

huevitos

clavitos = lit tle n ail s

honl-(o ele mala = tuft
rnushroom

gadlll pi blanco (blanc o
white , gru:hllpi = ca llo­
q ui a l Mexican Spanish
1'01' Sp.miards)

orejas = ears
g üe r ito = little blond

mushroom
orejas de rat ón = m ouse

cars
uunborcito = littl c d rurn

nCl-(rilo = littlc black
mushroom gadlllpi /legro =

black g-achupi
seúoritas = yo u ng ludies

blanqu itos = link white
mushrooms

hongo azul = blue mush­
room

cajetuos rojos = red cajeti­
tos (sorne th ing shaped
like a dish),

trompa de cochino = pig-

honl-(o d e lllagucy = m a·

guey m ush roo m

huevitos = littlc eg-gs

esco be la lllorada purple
b room

xellllUl.\ (See R IJ(mii)

pnntulonun úcatl (pan ta l ón in Sp anish rneans trousers,
nnn áaul = mushroom )

huiliu ixorrüzi i uiuixqui = weak :
xora tzi; = ?, weak mushroom ?)

gndmpitz.elz.e = ?
soldrulosnan ácat i ( .\()ltlwlo.\· in Spanish means so ld ie rs . rhe

soldiers mushroom )
ltu rui snaruirrül (h ue vo in Spa ni sh mcans cg-g; cg-g- mush ­

room )

rhnrronanáaul (c h a r ro in Spanish means horseman :
h o rsc rn an mushroom )

cuutli l t qunitl = head: tli lli = h lack; black head )

xelhllas (See R bOllii)

(:ualfUl1IOX = ?
xrlhUll.\lzilzi (lzilZi ?)

xilonnruuuicntl t xilotl = co rn co h: nnnnratl = mu shroom )
xiionnltzitzi (tz itzi = ?)
x ixilona n ácatl

cncaxnnn árnü i cacaxtli = lt refers a kind 01' birrl and its

h lue color)
'chilnun ácatl i chi lli = chilipepper: nan úcatl = mushroom;

re lcrriug 10 irs brigh t red co lor 01' 10 rhe peppery ílu­
VOl' sorne informants c1airned il has)

chilabuelita (a bue lita in Spanish means graudma), rhi mel­
nuruiaul, chilnanntzi, chichiln ácatl. (rym nelc/¡ilt llm lÍm tl

xowyoli, xuxocoyoli, xoxlII:oyoli, xoxooryolnnnfÍcntl, xo co)'ol­

nan ácatl ( xogoyolli = the last ch ild in thc I;un ily, xogrry­

olt i is the p lu ra l torm, xoroyoles the Spanishized plural.
T he na m e is given beca use il is one 01' the ~mallesl edi ­
b le mush ro orns )

xi teburo, xiterUln ácatl, xi tetl ixtuiti = red he rb : tetl = egg;
buro = simplilicalion 01' the Spanish word, burro =
donkey; dunkey egg- mushroom)

refa mil = ?
xitrlmro, xitcnanácatl , xitrtl rejrlmil

See L. perlutum

xoletl , xuletl (xolrt l = It must he very dclicate , xu lect lr is
one easily h urt , xoleme is the p lural)

tlacualxoletl, t tlacnanuac = oak)
ocolxoletl (o m tl = co nepines) I.1WXtUlXOletl =
olan aruicatl ( olotl = co rnc ob, they a re like corncobs. The

name applies to variuus spcc ic s u f Alol"r/¡ella)
olO1/{l1lfÍratl

Sce M . "lala.
/1/('1/{lIl ricall (metl = maguey, /lrlll rimtl = mush room)

mesOfumfÍcatl (meg-oll = d ry magucy, mushroom 01' dry

mabTuey)
Im exOJ/{l1lrimll (llllexotl = willow, willow mushroom )
xrlhllas ( xr lg llaztle = hrush 01' b room, mushroom broom)

1!l. Lycoprrdon sp. :1¡'vI
1605

20 , l.yopltyllllln tlrcaslrs

(Fr.) Sing-er ..L"'l 174 1

2-l. Unlllaria bOllii ESlrada
:IM 15 99

25. UnnulIin 'YJtid iop lw m

(Kauffrnan) Comer
AM 17151)

26. Uamllli a mbriprrma­

11m.' Ñlar r & D.E.
S lu n lz ..1M 1715 í. ,
1747.1

15. Lactnrius ind igo

(Schwein .) Fr. OllT J2
16. Lactarius sahnonicolor

R. Heim "t Lecl air
OHT JO

l-l. I ~)'gm/Jlwru.\ chrvsodon

(Basrc h.) Fr. : IK 28]/

17. l.accarin bicolor

(Maire) Orton OllT 18

18. Lycoperdon perlatu m
Pers, AM l615, our
N

1:1. Hrlurlln IlInI/ltJ.WI

Al l.d. otrr 20, 38

21. Morrlu'¡lll dala Fr.

OllT 31
22. /'vlonhdlll ",mtlnllll

(L. ) Pers. IIA1 857
2:t Plm m lu.1 o/mntirtp

(Durieu & Lév. ) Sa cc.
AAI974

12. H eluella rrispu (Sco p.)
Fr. OHT I y: :1.\ / I (j02
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T,\III.E l. Co ntiuue d

Scicn riíi c narne

vouc her specimcns and

'27. Rumaria sangu inea
(Pers.) Qué!. ;\A·1
174 m

'28 . Ra mari a uersati lis
Q ué !. .-IA·1 1 i66

'29. R ussula tlelica Fr.
OIlT 15

:10. Suillus psnuto brrnipes
,\.1 I. Smi th ,,/ Th ie rs
,1¡'vI 15C){¡

:\ 1. Ustilngo muvdis (OC )

Curda 11M CJiJ

N áhuutl name

xelhuas (See R buniz)

xelluuis (See R boni i) .

ru a terax t a uulil = head , trcaxitl = stoue dish; mush ro om
with a cap like a sroue dish , hecause it has Ihc sh.ipe 01'
lhe sto n e di sh , 01' metate uscd 10 mash vq.(l'lahles lO

make sauces)
rualtzitzi t runtlil = head, tzitzi = :')

izut cnan ácatl t iztnc = whi rc , nun áratl = m ushroom)

IJu/m.\/). pupuso (/)()jJo.I'tJlw l/o/ = Io.uu : Io .uu mushro om,

Referriug 10 rhe hvmcn iu m appearauce )

ru itlaroche truitt« = cx crement : rorhi = tlu : pig; pig\ ex­
er em en t)

Spanish name

escobeta = broum

escobe ra = broum

charritos = little ho rse rne n
te cajete = Span ic ized word

lrom trraxitl

IMnza = helly
pan cita chica = liul e

belly
hongo de ma íz = corn

mush roo m
cochinito = little pig

which responden ts wc re askcd lo name '20 mushroorns th at
they were famili ar with ( rhe qu estiou in N áhu.ul was: ("1'

nechun ili t la nitoca nanacat l" = " Te ll me the names uf '2()
mushruums you know" ) (Welle r a ud Ro m n ey 1988, Ber­
nard 1988). Eac h in terview was carri erl out indcpendeu tly
01' the others, The surveys were conducted during rhe dr y
seaso n (january-April) , ensuring tha t all mu sh room spe­
cíes had th e sam e prob ability 01' be ing ment ion cd .

Free-listing co rnpilations leads lo scvera l conc lusious.
First, so rne iterns on th e list are het te r known , mo re irn po r­
lanl 01' mure familiar lo respondents than other itc ms. Suc h
items usua lly are placed hig h un an ind ividual list. Sccond,
thcre is usuall y a wide range in tcrms 01' where residcnts
will pla ce each ítem in thcir lists. The frce-llsting icchnique.
rhcrelore. le ts li S find the rnost im portunt itc ms with min i­
ll1al effi) r!. The lisl will nut be dcfinil ive. Il owevcr. as lhe
numher 01' respond enls increases. the lisl will becom es
more sla ble a llC l lhe order 01' ile ms will lend nol lO cha nge
even when a few new iwms are added by new responde nls
(Welle r allCI Ro mn ey 1988) . T h is approach suggesls lhal tlu:
na mes uf lhe mushruoms referred tu mosl often by respon­
dents are lhose lh al have lhe grealesl cult ural impo rtance
in the cu mm un ilY sludie d .

The hypulh esis uf th is papel' is lh at lhe imp ortance 0 1' a
mu shruum speci es bears a rcl aliun ship tu ils ab unda nce in
lhe lo resl and/or tu ils price . Tu pruve lhis . a lh ree-year
ecu lugical slUdy was undertaken in an area uf 1600 m2 in a
nearby fores!. Fruiting bu clies uf edible fungi were cullecled
from four Abies religio.Ifl-Pinus ami fuur Pimú-Alm/s lran­
secl lin es alung an a1tilude gradienl in L I Malinehe Nal iun­
al Park. In lh is arca. il was possible tu de lermine huw man y
llIush ro om s gn:w in eae h uf four sectu rs loealed al lhe same
altil ude as lhe \iIIage cu llee liu n lunes . Mushruum abu n­
da nce was calc ulaled by cu un ting lhe fru il bodies uf each
species fuu nd in lhe arca under sludy. The delai ls uf lhe
melhudulugy ami lhe resulls uf lhal eculogical sludy will be
pu hlish ed in a subsequen l papel'. A Spean nan index was

ca lcu la rcd with a stuus ucs program (Sta too ft In c, 1995) tu

determine th e corrchu ion be tween freque ncy 01' meru ion
ami mushroom ab un dunce 0 1' freque ncv uf men tio n ami
pric es.

RESULTS

In tota l. 48 sp cc ies wcre id cnti ficd , which had 105
com mo n n .unes (6!j N áhua tl a m i 40 Spanish ) (TA­

m.ts [ ami II ) . T he m ushrooms ideruificd were cl as­

sificd as Ascom ycctcs 01' Basid iornycc tcs. Among the
firsl grollp . there were three main fami lies: H e lve l­

laceae, wirh IWo species: lI yp o c re acea e . with o ne spe­
cies: an d Morc ilc llaeeae. wiril lWO species . T he sec­
Ollrl grotlp cOll lai ned : Rtl sstll a cc ac a llCl Ramari acc ae .

wilh n illc spc c ics: Bo letaceac . Wi lil six ; T ri ch ul uma­
laceae, wilh five; Al1lanitaceac. wit h fo tl r; L)'cu pc r­

daceac . wil h two; and Agaricaceae. C han thare llaceae.

Curunariaceac. Gomphaceac. Gumphidiaecac . H y­
grophoraeeac. Plellrotaccae . Slrobylo myeclaeeac. Us ­

ti laginaeeae allCl Xe ro eo m aee ac Wil h u ne spccies

cach o

Col/u·tilm or mu .\}¡ rooln.\.-T h o sc who spend lheir
time gathering a m i se ll itlg mtlsh ro oms are kn own as
"hungeros" , i.e.. "mllshroumers" ur " thuse whu

gather m llshru ums." Gatherers walk 10 km u r m urc,

spending 8- 10 h in th e process. USllaIly. a t least two
pe ople . often of th e sa me fa mi ly 01' clo se n ci ghbo rs ,

wo rk loge lher. Both m en and wo m en gather 1ll1lSh­

rooms, with the o nly differ c ncc b e in g that m e n go
farthcr alleld. For e xam p le. the m en search dis tan l

can)'ons lO find bigger a nd beller mllshrooll\s. On
occasion. they inves ligate a lmost in acce ssib le lo ca-
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Sc ic n rific n .uue .uu l
voucher specimens

l. A manita muscaria (L.)

Hook. OUT 1]

~ . A ma ni ta r/ smit hinnn Bas
AM I S!I./

:1. n"/t'11U mi 1/ iatopa ilcsrrns A,
1,1. SIIl. & lleslcr ,1M I (¡(J7

-l. Clmlriporus pipn'flIIH

(Bul!.) Ba tuille UI1T IN
5. Lartarius rhrlulo niu n val'.

quelidon ioides (A. H. Sm.)
Il cslcr & A. H. SII1 . OIIT II

ti. Lactarius lu rulentus Burl .
OU T IN

7 . l .arta ri us mrxirunus Kon~

& Estra da 0 1rr 07

H. Larunius el'. vil losu» Clcm,
OHTI O

9. Ramaria abietinn ( Pcrs.)

Qué!. AM l óO/)
10. Leccinum nurnntiacurn

(Bul!.) Gray .U I 160(,
11. Ramaria nbietin a (Pers.)

Q ué !. 11M 16()O
12. Ramarin apicu lnta (Fr.)

Donk E-T 2304
13. Ramaria conrolor (Co mer)

R. H. Pet e rsen ..1M t aot
l-l. Russula cf. [rngili» Vittad.

..IK 2924
15. Russula gnsretll'l'Tl.I (Boll &

Gaugué) Ma rti A K 293')
\lí. Russula murrilli 13m!. ..1M

1613
17. .\1'1'11/ :011I11.' tru ncntus (Si n~­

1:1'. Sncll & E. A. Dick) OHT
03

N áhuatl na me

pizutnanáaul (Pilwtl == pig , nanácatl == mushroom: rnus h­
room 01' the pig. referring (() rhe bad mushroorn)

zitlalnan áca ü i zit lalli 0 1' citlaliu == star; mushroom of the
star, referri ng ro rhe scales. Ix-ca use rhey loo ks like stars)

piuuna» ácatl
(Sce tI. nn iscnrir ú

xotomarnbia txitomatl == looks likc red to mat o , mush ro om
like tonuuo: rabia == rahics, mcans rhat the mushroom is
poisonous)

/Jtlpommbitl, pa/JtI.m, pllpll.m i poposonallot == Ioa rn. poisonous
foam mushroom, referring 10 rhe hymc nium appearance)

piuunan úcatl
(Sec tI. muscaria s

pizuinan ácatl
(See :1. mlHClllitl)

pizutnnn árntl (Se e tI. muscnrir ú

cuutecax de veneno t cuatlil == hcad: trraxitl == d ish stonc:
poisonous mushrnom with a hcurl likc a sto ne clish)

pizutna ná rntl
(Sce tI. ·/IIIl.\ r.m i a )

Xrllums del veneno txelhuas == hro om. a po isonous h ro orn )

teprxotoma (tt'fit'lolllatl == madroño trcc. ' Is a xotoma ~rowing

around madroños (,I/'!Julus spp.)
xelhuns del veneno i xrlhuus == hroom, a poisonous bruorn )

xrllnuts del veneno

(Scc R. abietinai
xrlhuus del vene no
(See R ahietina¡
pizntnnn árrul

(See , \. muscaria¡
piziunan ácaü

(See JI. I1lIW;(l n a)

pi zutn an ácatl
(See JI. 11l1Uwnfl)

xotomnrnbia (It is a po isonous xntomn)

Spanish na me

hongo malo o vene­
noso

hongo malo

ho ngo malo

hongo malo

hOIl~o mal o

hongo malo

hongo malo

hon~o mal o

hon~o malo

hongo malo

hon go mal o

hongo ma lo

hongo malo

hongo malo

hongo mal o

hon~o malo

tions tu lind 1110re mushrooms. The lllen re tll rn amI
give th e lllu sh room s lo lh e wo men, who have been
co llecting in th e more accessible places. Women th en
take char~e of all mushrooms and carry them back
to the village.

Whi le gatherers are on forays, th ey exchange in­
fo rmatio n abo u t th ei r fine!s. Fo r exa m ple, th ey talk
abo u l th e e! ifficu lt access in ce rtai n loc ati ons. th e
form ane! co lor al' e! iffe re n llllus hrooms, ane! the size
and prescncc and absencc of certain struc tu res. FIG­
URE 2 shows gatherers from San Isid ro with mush­
rooms co lleclee! in the forest of La Malinche.
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tVIo rjJlwlogy.- San Isid ro residents can name most
parL~ 01' a mush ro om: the cap. the vei l. the ca p co n­
text, th e g ills, th e sca les, th e ring ane! th e sac. FIGlJRE
3 shows the Náh uatl names that the San Isie!ro villag­
ers have given to each parto

Calegories of mushroom /Lse.- There are four main cat­
egories 01' mush ro olll use in San Isidro : food. trad e .
in sect ic ie!e ane! mee!icin e .

Food. Edible lllllshrooms are ca lled " cllalinan á­
catl," wh ich lllean s "gooe! lllus h room." San Isie! ro vil­
lagcrs know approximately 5H nlushroorn nallles in
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Uushroom
-nante.U
-hongo

Se....

FI(;.~. Nuhua Irorn San Isidro co llec ti llR wi1(1 cdihlo
1II11ShrOOllls in lO 1111' forest.

Fr«. :\. i\áhllall icrius for mu shroom srruc ture s.

Náh uatl and :.ID in Spanish , which co rrcspo nd lO :11
cd ibk: spccics . 'l 'hc mushroorns prcl crrcd bc ruusc 0 1'
th cir tust e are (;OlllfJltlU floccossu s ("tlapilzal " ), Ra­
maria spp. (" xclh uasnan ácatl" ) and Boletus spp.
(" xo lo ma") . Each Ia rn ily has its own spccial way 01'
prcparing und ealing rnushroorn s. Mushroorns migh t
be: stewr-d, pu t in qucsadillas, sc ru m blcd with c:ggs,
sc rvcd in a mole or co o kcd with chi le.

Commcrce. Of thc 220 in tervicwed, 21 % scll th e
mushrooms rhcy find . Wild rnu shrooms ar e sold "Ior
1111: run ch" and .. Ior th e rnarkct" . "For th e ranch" is
th c rnost co rnmo n sale and involvcs going to n carby
villages and pe:"ddling door lo door. Vendors have cer ­
tain cu sto rnc rs who buy thcir rnushrooms every ycar:
vcndors tcnrl to gl) dircctly lo th ose houses Iirst.

"For thc market" sales tukc place at a lorul markct,
WhtTC mushrnoms ar e put in small pil os in vcridors'
stalls. This ac tivity takcs pla ce mainly in San Pablo
del Monrc 's municipal rnarkctplucc . T hc mushrooms
are sold by the kilo. by a port. ion halvc:d by hand or
by lhc pic:ce, depending on lh e specic:s. Only lar~e

lllushroorlls. such as ¡\ ma n ila a W.w l71a ("ayocc'lchill") ,
Botellu alkilt.l"ll1lii, n. !nllO!Jltiftu ( " .wJlnllla" ) and ( ;0111­

!JIIlLS./lo(coSlts (" tla pi tzal"), ar e so ld indi \i d ua lly. .
/n.~p(licuip. The o nly spc:cics used as an inscc tic id c:

is /\ /1Ianila muscaria. The fksh 01' lh e IllUShrOOlll ca p
is m ixed Wilh sugar and put in di sh in a high pla ce
in lhe room . The mixlure is supposed lo attracl and
kilI flies. This use was menlioned by 1.'1% of lhe re­
sp ondcnls.

¡\·Irtiirint'. Only Usli lagn mayti is servcs a lIledi cinal
pu rp osc for :17% o ('l hose in le r viewcd. One use is to
spre ad lh e spol'es 0 1' lh e dried mushroolll on a
wound. [1 als o can be used lo moislllrize dry lips , heal
wounds, dry the navcls of ncwb orns, lo heal baby
ra shes (in powcler forrn ) , lo stop h Clllorrhag cs and

lo hclp hcul an imal hites. Thc mu shroom also is pre­
pan:d as a lea lo a llcvia tc dchyd r.uion caused by IIIt:
ron su m p tio n 01' loo much alco hol.

C/a'uijicali oTl critrria. - Tcx tu re an r] co nsis tc ncy are:
important sc lcc iio n rrit crions 1'0 1' mushroorns mcr­
chun ts. Mush rooius are clussificc! c ith c r as "plain " 01'

"01' higher quali ty" . " Plain " rn ushroom s ar« brit tlc,
Iragile , small an d casily dam agc d dlll'ing tra nspo rt o
Bccuusc thcy nccd cure, thc y are pla ccd in thc lIppt:r
part o f thc co llectio n basket 01' in a separare co n rain­
cr, Examplcs of such mushrooms are Clilory!Jp giMa
and C. squamu lasa ("izquilo") , Ramaria spp. ("xd­
huas" ); Hebeloma er. mesopluteum (" ocoshal") , Ama­
nita IILW ("clIa l.la m anil" ) , Lacraria bicolor ("xocoyu­
le") an rl l/yg7'O/J/¡OTUS chry.l'Olio71 ("xilonananú c~ltl").

Mushrooms co nsidcrcd to be 0 1' thc best quality ar e
those tluu h avo a Iirmcr and more: c nd u r ing tcxturc ,
are: lar g-e .uu l are nol alfcct cr] by trunsportation . Ex­
arn plcs in clude (;o/lt!Jlllts florcosus ("llapitza' ''), Am­
anito raesarra ("xClch ilnanúcal.l·') , Boletus !nllo!Jhihts

(" xo lo m a" ), n. alkinsollii (" l. lac uah u ac xo to ma" )
and / .yo/JltylflLttl spp. (" xult:tl"). San Isidro villagers
like lo co llccl solid mushrooms b(:causc Ihese are
gt:ncrall}' 01' good (llIalil y and o n l)' a l't:w are cliscard­
t:d . Neve rl hdess, lhey co llcc t alllh c lIlushroollls lh ey
can (illd so lhal Ihey will h ave mon: lo sc ll a nd cal.
y[ushroolll s are ca r ricd in haske ts, box es and plastic
bags.

/ /ol-mlli .da.uijiw tion.- Classificalion of [oou and
o lhcr delllt:llts of lh e un iverse as "cold" 0 1' "hot" is
an im por tant clerne n l 0 1' th e Lat in-Am erican cu ltu re s
(I'o r a dclailcd cx planalio n see Faster [979 and Mon­
toya el al 20(2 ). According lo th is c1assifi cation,
m ush rooms in sevcra[ parts o[ México are co nsiuered
to be co ld. [n Sall [sidro , lh ey ar e co nside red " cold "
by li ~l o/" o[ Ihose interviewed alld hat by 3%. The lirsl
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T.\ I\I.E 1II. Crucria used lO clistingu ish between a poisonous an d an edi b le mushroorn

HOl

Poisonous fu ngi

* Wh cn yon cu t rhe mushroorn it tu rns eithe r green or
purple

* Wh en YO ll tust e a piece .o f the mushroom, it burns/
stin~s rhe lo n~ne

* Bad oclor
.• Tasres b iuer

* There is no presence o f wo n ns
* Pre sence o f sca les on the cap

crirerio u (co ld) is nssociatcd wirh a minor sto mach
ache th .u sorne expe rie nc e at te r eating a 101 of mush­
roorns, Rcspondcnrs rhink that mush rooms are co ld
bccuuse Ihey grow in t.hc íorest wherc it tends lO be
co ld . Sorne (:~ . l %) answered rhat mushrooms ar e
"hor " bccause thcy nccd ihc hcat 0 1' rhc sun 10 fruit
or bccau sc they upsel th e sro m ac h .

Classification Iry lu e.-San Isidro residerus put mush­
rooms inro IWO ca lego r ics: good ruush ruorus (" cual­
iuunatl " = hOllgo bueno = good mushronrn ) and
incdiblc mushroums (" p itZUll' 1I1,íGlt l"). The most
irnportant are thc cd ib lc mushrooms. This is cvi­
dcnced by the rnauy numes thcy havc bccn given, the
knowledgc of where and whcn they grow, the time
spent looking for lhelll , priee and the faet that they
choose to eat these species lllore lhan an y others.

Seventeen poisonous sJlee ies, which harl seve n Ná­
huatl names (T AIILE 11 ), were co lle cted. In Spanish ,
theyare called "hollgoS malos" or "hOllgoS veneno­
sos" whil e, in Ná h lla tl, lh e lerllls are "pilzlIllanácatl "
( = hOllgO de puerco = lIlUShrOOlll of the pig) ami
" zit!a ln a n ,ic a t l" ( = estrella-hongo = star mllsh­
room). The \alter rcfcrs to llw white scaks on t.he
ca p 01' 1\ /lUl1/ita mllsmria, a (üngus widely known in
the San Isidro arca ami co nsid e red poisonous by
lllOSt responden IS.

Some arld the worrl " rabi es " to fun gi considererl
poisonous, sue h as Xemcomus trun ca/u so which is
named " xo lo m arab ia" . Po isonous limgi have no use
wha Lmever alld are eo nside re d harmlül , with the ex­
cep tio n 01' A manila musalria, used as an illsecticide.
MallY San Isdidro residents believe that all edible
mushrooms have a poisonolls double. For exam ple,
the double rOl' Amani/a m esarl'a, known as "ayoxú­
e h i t l, " is I\ man i/a musca ria ("citlalnan,ícatl " o r
" ayoxóeh itl de ve ne n o") .

TABLE III l isL~ the eriteria the villagers use to iden­
tit)' edible and poisonous mushrooms. To be certain
th a t th ey have eo llec ted an ed ib le speeies, ga therers
always pa y panicular attention to th e lllo rphologic al
structures 01'ea ch lllushroolll gathered.

Ed ible fnn~ i

* Wh en yo n cu t rhe 1I111ShrOOlll il does not stain g reen
01' purple

* Wh en yo u laste a p iece o f th e mushroom, it <loes n ot
hnrn/st in ~ the tengue

* Pleasant odor
* Sweet tas te
* Presence 01' wo n ns
* Without scales on th e cap

Tite brrowing sNI.Hl n.-ln ihc case 01'San Isidro Buen­
suceso, mushroom seasou begins in March and ends
in Septernher, with .June, .July and August producing
the most mushrooms. Mushrooms can be div idcd
in to seve ra l ca tego rics according lo whe n thev frui t.
The first gro llp in cludes those tha t necd only a little
hum id iry, These appear Irorn March to j une ami in­
elude AKari l."IIS ca mpest ris, ¡\ ma nila tu zn, Hebeloma cf .
mesophrieu m, I.yophyil um deatstes and Russula delica.
Sorne San Isidro reside n ts believe that "xoletl " (Ly o­
phyllum decastes) is edible o n ly if it is eollected before
June 24 ; they believe it is poisonous after that date .

The seeond group includes mushrooms that need
a lot of moisture to fruit. These appear from July
until September and include: Amanita caesarea, Ar­
millaria mellea, Boletus atkinsonii, Laccaria bicolor and
Suillus pseUllobrevipes. Speeies that emerge at the end
of rainy season (th e third group) include: CanthaT­
ellu s cibarius, Clitoeybe gibba, Gomphus floccosus, H el­
vella crispa, H elvella laClJ.nosa, Hygrophortls chrysodon,
Lac/a rills salmonicolor, lvlorchella spp . and Ramaria
spp.

Da/a on where 1n1lshroolns .(,1"1"Ow.-San Isidro gathercrs
know exaclly wh cre t.o look for each lype 01' 1ll1lSh­
rootll . T :\IIt.E IV presellls lhis inforrnation .

Frequem y 01 men/ion.-The free-listing leehnique, de­
scriberl earl ier, yicld ed a total a l' 52 tradit ional and
common names for 29 mushroom speci es. T AI3LE V
sh ows h ow ofte n each spec ies was lllentioned.

Acco rd ing lO the study find ings, more th an 90%
of those interviewed mentioned these mushrooms:
Comphlls .IlOl:mSllS, I?mnaria sp p ., and Bolelus !Jino­
!Jhilus. Other lllllshrooms also appreciat ed and men­
tioned by more than 50 % al' the partieipants were:
Amani/a wesarea, Cantharellus cibarills , Clitoeybespp .,
Laccaria bicolor, LyofJh)'llum deeas/es, Morchella sp p .
and R llssula delica. The mushrooms mentioned by
more than 20% 01' the i n tervie~vees but fewer th an
50 % we re : Hebeloma cf. mesophellm, A17l1iilaria meilea,
Hyg rophonls chrysodon, Sll ill us pseudobrevipes, Cltroo­
gomphlls ja mai.II·I'n,ÜS, 1-ll'lv f:lla crispa, 1.lu:/mill s úuliKlI,
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T.\III.E IV. Places where mushroorns grow

Outside o f the forest
Plains .m d meadows

On I l gfllJl' spp. (maguey)
Arounrl a~riclI l ll U~\ I ! i clds ( Zm II1flYS) on oa k uunks

( QIIf·'-W .\ sp .)
Roud sirles

In 1he íorcst
In fir forest (¡\ bil'.1 1"f'ligio.lfl) (" oyamc ll")

In pine Io re st tPinus spp.) ("oeoll")

In oak forest ( Q.W 7"f:1l .1 spp.) (" llaellauall")

:i&'7'aricus campestris a nd "Lotoltenan áaul" (a spccics
no t gathered by San Isid ro villagers) .

T¡\IILE VI lists how Illan y of cach o f 17 spccies wcrc
found in the lo cal forcs t. Th cse figu re s are co m parcd
with d at a o n the írequcncy ol ' rncn uon an d p rices.
Mus h room nam es were ranked trom most sign ificant
1.0 lcast sig n ifica nt, acco rdi ng to thc 11\1l1lUer 01' pe u­
pie who namcd th ern. Thc tab lc p rescn Ls abun dancc
iuformation o u ly for the spcc ies m cntioned in th e
fre e lisl in g and for whi ch p rices we re ava ila ble. The
Spcarrnan corre lation inde x be twee n fre que ncy al'
mcn tio n and abu ndance h ad a value 01' -0.5 1, whi le .
that between freque ncy 01' lTI e ntio n al1(l p rice had a
value (Jl'0.39. The must ab undan t specics in the stlld y
arca were Lacca/ia bicolor, iHon:hella spp., Gilocybe

sp p., al1ll lIelrwlla lw:u n o.la. A lIla n il a me.la rea, (;om­

!J/lIl.l./lorw.Ill.l, RIl/f/{lIÚl spp.. Botel ll.l púwphilll.l, Lw;­

({lIÚl bicolur ami H elv ella crislJll fctc hed lhe h ighes t
prices.

DISC USSION

Sa n Isid ro BlIensllceso is an im purtant cu m m u ni ty,
fro m a cultu ral pui nt uf view, give n lhat its residents
retai n lIlan )' 01' their indigenolls tradi tions, mainlain

. \gmit:1ts ra mpestris (avu tz i)

Lym/ll'rrio/l /lI'rlalulll (xite hu ro)
Plrurotus opn n tia» (rneso na n úcatl)
..srnu lla ri a mrller: (" le h lee u i")
. \mfll/ ila tuzn (" r ualla rnan il" )

Clitorv!». giMa ("¡ zq u ilo ")
( ;"'"/1/111.1 jlO(m.U11.1 (" llap ilza ' '')
l l rlurlla rrisp« ("gac h u p i")
Hrluellu laru nosa (" r har ro na n;ica l''')
H "b,rro/JhIJl1/., rhrvsodu n (" xi lo na " )
Lnrtnrius saluuuucolor (" eh iIn au .ir:ul " )
J lrm:hl' llfl rscu lrn la , 1'vT. rlat « ("o lo na n;ica l''')
Rmnaria sp p. (" xcl h uas" )
Assoc iatcd lo gr;Lss ( ¡ \,l,rrosl is sp. and ¡\ ¡'Il}¡I'Il !Jt'T.f.,ria sp .)
8 oll'11H pinnphilus, 8 . a tkinsonii ("xo lorna" )
Suillus .f.,rr flllll l fl l u .I , S. /Jsl'wlulJln Ji/JI'.1 (" poposo" )
. \ /Jlt lll i l fl ra esarra (" ayo xúxitl" )
Cantliarrllus ribarins ("leeosa")
( :lmwgmllpu .1 [amaiscrnsis (" l'apallecosa")
Hebelomn d. 1I11'.llJplult!1lm (" oeo xa l")
Larcari a bicolor ("xoxocoYlllc ")
Lyu/Jhylllllll tlecasles (" xu le tl " )
.vrmilaria mellea (" lc h lecu i" )
l .actarius i n rl igo ("cacaxnanácatl")
H Y/JO//IYces lactifluorum (" ch ilnanácatl de ocotl")
Boletus sp . ("xolOma")

I
a set of typical social an d farnily va lucs, still use forest
producí s Ior their subsistenCe and commu n icate in
iheir indigeno us (N áh uatl) lan gu age.

This study obtained d etailed in fo rmation abou t
several aspccts 01' traditio nal m ush room kn owlcdge .
Accordi ng lo thc in fo rma tio n g leaned fro rn the o ld er
residc n ts. we h yp othesize th a t mushrooms h a ve
playcd a ro le in thc d aily livcs of this co rnmu n iry fo r
a very lo ng time . Unfo r tu na te ly, no p revious stu di cs

con firm this information .
Bascd o n the nu rn ber 01' m us hroo rn spcc ies (33)

used by the people 01' San Isidro , the number of
na mes in USe ( 115) and the inl'ormation about whe n
al1(l where each species grows each season , o ne can
say that the traditional mushroom knuwledge in San
Isidru BlIensllceso is simi lar to that 01' other Nahua
cum m lln ilies, sllch as H ueyapan , Mu rcios (De Ávila
et al 1980 ) , Santa Ca tarina dcl Monte, in the Valley
01' México (Go nz álc z 1982) , Par res, D.F. and El Ca­
p lllín (Gispert e t al 1984 ). A cumparisun uf the fcw
ethnom)'cologica l Nahua studies to date shows th at
each has had its own l'ocus, but th e re is a comlTIun­
ality as well ; lhe)' aH addressed traditionalnomencla­
ture, whe re and whc n mushroolll s gro w, how m us h-
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'1' .\ 111.1'. V. Frcquency 01' mushroom rnention lIsing free listinj;

Scien tific n.un e

Gomph us flocoss us

Rumana spp .
/lO¡"lIH /Jin ophilu s

Ca n thnrellus riban 11.\

Russula delira
¡\ II1U1litu caesarr a

La crarin bicolor
Lyo/lhyllulll dcrastrs

Clilorybe giblm. C'."l ltllllll¡{OSf!

Morrheil« r la l u . .\/. ((/IIiuI

H/'!J/,!tJII/l1 el'. mrsophaeu. ni

Armilluria mrllra

IIYW/JllIJrtl.\ rh rxsodun

Su illus jJ.\ellllo/m~/ll/Je.\

( :hmgoo/lljJhus [amnisreuris
Hrluella laru nosa
l.aaarius in di go

l ,yro/JPl'IloTl prrlatu»:

, lgmú 1u ramprstris

luctarius salmnnicolar
¡\ lIlrlTl ita tuza

Plcurotus opu ntiae
¡\ ma nita II1I1SCanr!

Lyo/Jhylllllll sp.
Lactnrius snlmon irolor

Heluella lacu nosa

Boletus atkinssm ii

Trudítional llame Women M cn Total

tlapitzal, cornetas 22 21 42
xelhruisnun úcatl 19 23 42
xotoma 21 20 41
1ecosan nn árntl 19 16 35
runtecax ( n lll u íall /) , iztacnnn áratl 18 16 34
ayoxodlitl 13 7 30
xoxocovu li 16 19 30
xuletl, xulrtlnanuratl 16 16 28
izqui lo, izquilona naratl, izquilon, totomocli 15 II 26
olon ruuuatl olotitos , su éu -r 14 10 24
ocoxalnan ác.ul (sh ). orox oletl, xu letl d e orox rtl 12 9 21
trhtrru i 12 7 19
xi lon IUl ruuuru l H 9 17
jJlJjJo.w 8 7 15
teresa ratrrita, l . de toro, tlnpnlternsa, t rrosrm morado 9 5 14
l;af!lU/Jillrwárall. garh u jJi. g . blanco (i 6 12
caruxnumuatl, cuutecax azul, h . ;11. 1I1 7 5 12
xi tebu ro, xit etl 2 :~

IlY1llú 8 2 10
totoltenaururul 3 7 10
crf ru nile 4 4 8
rliilnun áraü 3 5 8
cúatlaman il 3 5 8
menun ácatl; hOllgo de maguey 4 3 7
ci tla lnuruuru l 2 4 6
tlacúali11arxulet1 4 1 5
rhiinannratl de oynmeti, oyamechilnon áca tl 3 1 4
gadl1ljJin Ilegro. char ro 1 2 3
cuatlillzi 1 2 3
solnnnácatl 2 1 3
tlatmlxotomu O 2 2

roorns are ratcd ac cording to th c " hot-co ld " system
and h ow certain species are coo ked.

Descriptious 01' Nahua knowlcdg« show th.u, uruil
ioday, in diffcrcnt pl accs in Méxi co, this inrliucuous
).{rollplises mush rooms ho th rol' íood ami 1'01' co rn­
inercial purposes. 01' co u rse , we do not reall y know
how important mushroom comrnerce is. For exam­
pie , it appears to be vcry im porta n t in sorne places ,
such as Santa Catarina cid Monte, and not so impor­
tant 1'01' San Isid ro rcsidcnts. On the other hand, the
knowledge 01' this re source is dctailcd, probably be­
ca use mushroom collec tio n and co rnm erce began
dcep in thc pasl (Ma r t ín del Campo I!J6H) ,

From the lotal kn own specie s in San Isidro, lh e
villagers cal 67% 0 1' lhelll and various recipes are
used to prepare ami co o k each une. Mushrooms help
provide a nutritional complement to an otherwise
monotonous diel (Montoya e l al 2000) . For example ,
1Il1lshrooms prO\idé prulein in a di el thal normally
co nsisls 01' beans , tortillas and sauce. Tu lhal end, il
is importarll lhal species are sel ected th al can be

coo kcd together in one dish , with consideration for
laste and textu re .

Th e activiry 01' co llccting is equally important, be­
cause it pcrrnits Nahua to preserve thcir tra di tio nal
mushroom knowl edge, whi ch is passcd onto thcir
ch ild re n during lorays 01' when mushrooms are sort­
cd for sale 01' when they are prepared 1'01' rneals at
home. Similarly, they pass on info rmation concern­
ing how lo clistinguish cdiblc mushrooms from th ose
considered poisonous. This has helped reduce inci ­
dence s uf mushroom puisunings.

A primary means 01' identifying mushrooms is the
morphology 01' thc fruit bodies , San Isidro villagers
rcc ognize and can llame all the parts of mushrooms
in lh e Agaricales order (gilled mushrooms) . Estrada­
Torres (1989) co n clu decl lhat this knowledge might
be delermined by lhe in fluence 0 1' a species , 01' group
0 1' spec ies, lh al had a majur cultural value in a region .
The resulls 01' lhe cu r ren t study indicale lhal thi s
d ues nol appear tu be th e case in San Isidru , wh ere
lh e muSl importanl llIUShrOOllls are n o l Agarics .
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T.\III.E VI. Co m parisu n belween I"requen cy 01' meIllioll. abundan ce \'a llles and se lling- prices uf 17 sp ecies u f wild mu shroums

Mention
frequency

Selling- pri ces (2000)
(Nu rnbe r 01' Abund.ui cc valu es
pcrSUllS wh o (Nu m be r (JI' fruit Pesos per US Dollars

Scieruifi c llame meru ion each specics) bodies in l/ iOO m ") kilogrum pe r kilogram

Co mph us J /O("{:O,H U 42 ~ S30.00 3.19
Hamnrut spp. 42 O S~(J.()O 3.19
Boletus pinnphi lus 41 2 S:\O.OO 3.19
C' III/hard/II.\ ribanus 35 ' ) SS.00-10.00 0.85- \.06
HU.HII /Il delira 34 lO S25.00 2.lili
l .y"phyllll 111 tlrrns trs 3:3 12 S15.00 \. 6
, \ manita caesarea :30 O S70.00 7.45
l.a ccaria bicolor 30 ~~5 S30.00 :t 1 ~

Cli lo"y!Jr. giba 26 152 SH.OO-IO.OO O.8!'i-I .(Hi
,"I" rr hr.lla spp. 24 1lil SH.OO-l (J.(JO O.H5-I'<Hi
l lrhelama d . 1Ilr..W/Jh''l11ll 21 :\ti
l1ygro/I/UJnB dlry.mrlvn 17 50 S8.00-10.00 O.H5-l,(Hi
(;hmoKolll/Jhus jamnisensis 14 ., SH.OO- IO.OO O.H:)-I'<Hi
Hrluella n Ú/J1l 12 HO :S:IO.OO 3. 1~l

Laaaiius salmoniro lnr 4 1:1 S25.00 2.!i6
l Irlttrlla laru n osu :3 l~~ 52!'i .00 2.lili
l .ym/Jl'I'rllll l prr lnru n: :\ 1H SH.OO-IO.OO 0.85-\.06

In addiuon to their use as Iood al home, ediblc
mushrooms are solrl in neighboring communiiics. AI­
though ihis activity does nut seem that im po rt an t in
this regiol1 (co l1 sid erin g how tew peuple- 21 'XI-are
engaged in it}, it does produce additioual incomc.
Only a few use mushrooms as medicin e or insccti cide
(37% and 1.'1%, rcspcctively). Ncverthcless, Nah ua
have so rne knowledge of such uses , whi ch increases
their potential pharmaceutical resources. There has
been no cvidcncc that San Isidro Buensuceso resi­
dents use hallucinogenic mushrooms for ceremonial
or medicinal pllrposes, despite wh.u hisiori cal re­
co rds 01' Tlaxcala say ahout their use by the ancien l

Nahua.
Baserl on the suuly's lil1llin~s, it secms that San

Isidro village rs take a utilitarian approach when das­
sirying their mushrooms, because they always refcr
firs; to thc edible ones, which they use in great num­
bers. They put " citla ln aná catl" (A ma nila muscaria¡
or " pitzllnanáca tl", the puisunous uI1t:s, in seeund
pla ce ~Uld lIse ol1ly a few 01' them.

Sall Isidro villagt:rs gather lhe most am i most di­
verse nllmber 01' edibk mushrooms in the arca they
call "tllt: moulltaill" . Bast:d on tht: nUlIlbt:r of species
found, fort:sts with Pi1lus and Abies providt: tht: typt:
01' vegetation that promotes the greatest diversity 01'
mushrooms and produces tht: species that are most
valu t:d from a cOl1unt:rcial poi11l of vit:w. Forests uf
Ames are es pt:cially important bt:GlUSe that is where
Compltus JIO CCOSllS, the most sought after mushroom
in the arca , lhri\'es. Sevt:ral hUlltt:rs rel y on SaJ'codun

sp . to indicate the presence of that species. They be­
lieve that, if Sarcodon sp . is present, they are certain
tu find seve ral lruit bodies of Comphus. This is odd
bccause Sarcodon is dark and difficult to see, whereas
Gomph us is bright orange . Perhaps because both spe­
cíes g"row at the end of the rainy season , gatherers
rnakc th e connection.

Away trorn the mountain , oak forests are important
because of the species that grow there, Nevertheless,
San Isid ro residents believe that rnountain mush­
roorns ar e su pe rio r and h ave a much better flavor
be cause they grow where therc are many trees. Our
findings on whcre and wh en mushrooms grow agree
with those puhlishcd by Couz álcz (1!)H2) and Cispcrt

e l al ( 19H4) .
The results on the cultural im por tanc e 01' the

mush ro oms uscd by the San Isidro villagcrs, as indi­
cated by th e free listin g , su ggest that C OIll/ JllIlS floc­
rosus , Ra mari a sp p. and Boletus pinophilus are thc
most im po rtan t mushroorns lo this co mlllun ity. The
clTorts spent l;ln their eollection ami the fact that only
few are fO llnd are the detenninan (5 0 1' price. They
are lhe (mes lIlost soughl after, although they frllit in
remole places. Those most valued in lhis com mlln ity
art: not tht: gilkd lIlllshrooms, as was sug gestt:d by
Estrada-Torres ( 1989) for o th e r com m u n itit:s in tht:
cou n try.

The lllu shrooms mentioned carli t:r are the on es
mo st vallled, an d almost everyonc in San Isidro is
famili ar with tht:m . At the vcry least, they cook GOIll­

plwJjlocW.HLJ in \'arious ways. Tht: sale 01' th ese mush-
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rooms produces a higher incorne th an the sale o f th e
more fragile and smallcr species, which a lso require
more eneq.,')' lo co llec t.

¡\lthough Lineoff (1 ~ ) 77) concluded that Gomphus
[lorrosus can upsct rhc stomach , th is does n ot. seern
lo be the case in México. Moreover, it is surprising
!O se e how popular this mushroom has become in
San Isidro. Ncve rtheless, because it is hiuer, a kn owl­
ed ge 01' th e rnushroorn is needed to co o k it properly.
Thc c:l ean ing process involves re rnovin g the sca les on
ihc cap .uid rhc veius 0 1' thc hymcn o p h o re . San Isi­
dro rc sirlc u ts. in .u ld u io n , rc conuncud boiling rh c
mushronm hcfore co o killg it wirh o rhe r ingredieuts:
ihis mushroom ge n era l\y is caten in a rnole or in
tamales,

The Spearman correlution indices for frequency of
mcntion in the free listing and number of mush­
rooms lound and fo r frcqueucy 01' mention and se ll­
ing pri ccs wcre low (- 0.51 .md () .:~9, respcctively) .
The reason Ior this is that a high trequcncy of rnen­
tion docs not alwa ys co r res pon d with ub u n d ancc or
price . lt was a surprise lo discover th at the co r rc la tio n
berween abundance ~U1d írequency of mention was
not positive, indicaling that, most of the time , a
mushroom found only rarely is menlioned frequent­
ly. This means lhal the most abundanl resources are
nol always lhe musl apprecialed, and because a greal
deal 01'lime ancl t:lTort are spent looking for lhe ran:r
bUl particularly poplllar species, prices are higher.
Thus, the ah lln d allc e 01' rnushrooms and prices are
ü'lctors lllat co n lr ibu le 10 lhe a ltr ib u tio n of cultural
significance of al leasl sorne species. But, because
other factors also could affect how important each
species is considercd to be, our findings only partial\y
support lhe hypolhesis posed earlier. In lhe fol\owing
paragraphs, we show sume 01' lhe inslances whcre al
leasl OIle uf 111t: prediclions Ill' Ihis slucly (eorrelation
helween frequeney 01' rtlcnlioll and abu lld anc e or
pricc) is sa lisfied.

Comphu!i jloccosu!i, Rammia spp. , !Jolelu!i pinof1hi­
lUJ, RllSstlla delica and Ly ojJhylllun decmle!iwere men­
tioned most fre<¡uentIy ami brought in the highest
prices, but their numbers in lhe forest were among
lhe lowest. Although Clln llul/'ellllS á bm i llS are scarc c
an d eu llu ra l\y importanl , neilher ract is rdlected in
ils priec.

AlIlanila ulI1.mrea fel ches th e highest price ($7.44 /
kg) of al\ Ihe mushrooms lhal are sold by San Isidro
villagers and is found rarely in lhe areas studied, bUl
these facts a re not reflected in this mushroom 's cul­
tural valuc , which was lower than th ose mentioned
abovc. The scarcity o l' this species must be due the
faet lhal il d evelops in ve r)' specific mi cro-envir un­
m enls, whi ch wcre not in clud cd in o u r sa m p le a rcas .
1.lll'l'mill hit;II!lIr is lhe 111osI abundan l specics an d

fe tches a rclative ly guod price , eve n th ough it is gen­
erally mixed wirh othe r markered species, Even
though it is not rhe most popular species, on e can
concludc that, for (iH% 01' those interviewed, it has a
relativ cly high cu ltu ra l value.

On th e orher hand, Clitocybe gibba and Morchella
sp p . were mcntioned by m ore th an half of those in­
te rv iewe d an d are among the most abundant sp ecies,
yet th ei r prices a re among the lowest. Helvella crispa
an d H eluella lacunosa both are abundant an d expen­
sive , yc: Ihey recei vcd the lcast m ention in th e free
listiugs. Cltmllglllll/Jhus j(IIII1Lir(~ lI.üs, ¡'~"l!;mpho111s chry­
sodm: a n rl I.ymjllmlll/l perlatiun were rnention ed by
lcss th un hall' of ihosc interviewed, and their abun­
dance , as well as rheir prices . were low.

Although the frcqucn cy with which a spccies was
mcntioncd is a good ind icator 0 1' its cu ltu ra l signifi­
cauce, it is necessary to co n tirrn th is co n c1usio n with
o ther stud ics ih.u co nsid c r additional variables, su ch
as ab un d a nc e . se llin g prices, kn owledge o f where
rnush ro oms grow, rhc fr u irin j; season , information 0 11

rnorphology, rccipcs us cd, ealing preferences and
consislency 01' fruiting budies. These variables should
be factors in determining more precisely the cultural
valuc o f lIlushrooms in this and other Mexican com­
munilies.
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Capítulo 4
Valor económico de los hongos silvestres en Javier Mina, Tlaxcala

ti t
Elena de Javier Mina con un pante cimarrón para vender
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Niña con hongos para vender



(Trabajo en preparación)

Economic value of wild mushrooms in a community of
Tlaxcala, Mexico

A. MONTOYA, N. HERNÁNDEZ. C. MAPES ANO A. ESTRADA-TORRES

A. Montoya, N. Hernández, A. Estrada- Torres (Centro de Investigaciones en Ciencias Biológicas,
Universidad Autónoma de Tlaxcala, Km 10.5 Autopista San Martín Texmelucan- Tlaxcala, Ixtacuixtla ,
Tlaxcala. 90120, México and C. Mapes, Jardín Botánico, Instituto de Biología , Universidad Nacional
Autónoma de México, Apartado Postal 70-614, México, D.F. 04510, México. Abstraet. This paper
provides a brief account of the commercial trade in wild edible mushrooms that the mushroom
gatherers of the village of Javier Mina, Tlaxca/a, Mexico, engage in. One family in that town was
visited throughout two rainy seasons to obtain information on the process of mushroom collection and
cleaning . Data on the prices, number of people who gather each species , volume of mushrooms sold
each day and income from the sale ot this resource was obtained through 22 visits to one of the
mushroom distributors of this community. Boletus pinophilus, Lyophyllum decastes, Hebeloma cf.
mesophaeum and Amanita caesarea were the mushrooms most collected during this study. Alfhough
the people of Javier Mina collect mushrooms as part of their tradition , selling some of those
mushrooms contributes to the family economy during each rainy season .

Resumen. Este trabajo proporciona información sobre la comercialización de los hongos comestibles
silvestres entre los recolectores de la comunidad de Javier Mina, Tlaxca/a, México. Se visitó una
familia durante dos temporadas de lluvias para obtener información sobre el proceso de recolección y
limpieza de los hongos . Se realizaron 22 visitas con un acaparador local para obtener datos acerca
de los precios de venta de éstos, el número de recolectores por especie, volumen de hongos por día y
la cantidad de dinero obtenida en la comercialización de este recurso. Las espec ies recolectadas en
mayor cantidad fueron Boletus pinophilus, Lyophyllum decastes, Hebeloma aft. mesophaeum y
Amanita caesarea. La gente de Javier Mina recolecta hongos por tradición , sin embargo , su venta
aporta una cantidaa de dinero que complementa el ingreso familiar cada temporada de lluvias.

Key Words: Ethnomicology; Wild mushrooms ; México; mushrooms trade; Parque Nacional La
Malinche: Tlaxca/a.

As in other parts of the world , people of Mexico gather and sell wild edible
mushrooms during the rainyseason. Many of the fungal species collected for food or
for sale are difficult to propagate in the laboratory, mainly because under natural
conditions they live in association with tree roots. Therefore, the conditions required
to produce them commercially outside forests are still unknown. For this reason, in
urban areas , the availability of many species, such as Morchella esculenta , Amanita
caesarea and Boletus pinophilus, depends on gathering by people who live near
forest areas and know these resources. So far, more than 240 species of wild edible
mushrooms have been recorded in Mexico (Villa real and Pérez-Moreno 1989).
However, despite the importance the sale of this resource may have on the collectors'
incomes, only a few studies have focussed on the process of gathering and
commercialization of mushrooms (Herrera y Guzmán 1961; Aguilar-Pascual 1988;
Mariaca et al. 2001; Montoya et al. 2001; Villarreal and Pérez-Moreno 1989).
Analyzing prices and levels of commercialization of mushrooms species can provide
valuable information about the cultural importance that mushrooms have for those
who use them. For example, in some regions of Tlaxcala , collectors give hight value
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to Gomphus f1ocossus because of its good taste and because it is one of the most
expensive mushrooms in those areas. This is also true for Amanita caesarea in a
number of communities and markets of Tlaxcala and central Mexico. It has been
observed that the price of a mushroom and how much people value it are closely
related . This type of study contributes to the knowledge of the mushroom value in a
particular region, as well as knowledge of the potential use and processing of species
with a high culinary value .

The aim of this study was to describe the process of gathering and commercialization
of wild mushrooms in Javier Mina, a rural village located at the slopes of La Malinche
National Park, Tlaxcala, Mexico.

METHODS

STUDY SITE

The village of Javier Mina belongs to the municipality of Trinidad Sánchez
Santos and is located in the southeast of the state of Tlaxcala , at the slopes of La
Malinche Volcano (Figure 1). The community is 4 km from a forest area in which
coniferous trees (Pinus hartwegii Lindl., P. montezumae Lamb., Alnus jorullensis
HBK., Abies religiosa (HBK.) Chamb & Schl., and some Quercus crassipes H.&.B.)
are predominant. In the areas surrounding the community, there are fields in which
maize, beans and broad beans are cultivated.

DATA COLLECTION (field work)

To obtain information , weekly field trips were carried out with different
mushroom collectors from the community , with the purpose of describing the activities
related to the gathering, c1eaning, selling and buying of mushrooms within and out the
community, as well as documenting the time invested on each of these processes.

During the dry season, structured interviews were carried out with all family units of
the community to determine the percentage of people involved in mushroom
gathering.

To describe the mushroom selling process , a local distributor (the person who buys
the mushrooms from the individual gatherers and then resells them to the public) was
selected among the four existent in the village who are relatives for moitoring the
process of commercialization. Information was recorded once a week during the
rainy season (from June to October). On species commercializated, price per
species, amount of each species bought per day; the daily number of people who
arrived to sell mushrooms; the criteria the distributor used for choosing the
mushrooms bought; the daily profit each gatherer. derived from selling the
mushrooms; and the total daily amount of mushrooms the distributor bought and the
price paid to the mushroom pickers. A total of 13 visits were conducted to the various
places where the local distributor resells the mushrooms to document the reselling
price per species . The data was first obtained in 1995 and then updated in 2001,
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especially regarding the mushroom species on sale , prices , the amounts collected
and the places where the mushrooms were resold.

MUSHROOM COLLECTION

The characterization and identification of the mushrooms collected in field trips
and bought in the sales locations were carried out using general and specialized
Iiterature , outstandingly: Abbot and Currah (1988) , Estrada-Torres (1994), Marr and
Stuntz (1973), Moser (1983) , Romagnesi (1967) y Tulloss (1988) . The taxonomic
c1assification used was based on the criteria of Hawksworth et al. (1995) . The
collected material was deposited at the TLXM Herbarium of the Universidad
Autónoma de Tlaxcala , Mexico .

In the results, the term "family" is used to integrate the information, taking into
account that the mushrooms sold to the local distributors are commonly collected by
one to three members of households.

RESULTS

MUSHROOM COLLECTION

A total of thirty species of wild mushrooms with commercial importance in the
community were recorded (Table 1). Members of 75 households were recorded to
gather and sell mushrooms to the distributors during the rainy season (from May-June
to October-November) even though part of the mushrooms they collect is destined for
household consumption. Although some people performed this activity every day
during the production season , the majority do it two or three times a week. The
distance traveled per person per day for gathering mushrooms ranges from eight to
20 Km and it depends on the amount of mushrooms found. The time invested in this
activity ranges from six to 12 hours per day, during which a family collects an average
of 5.3 kg of mushrooms, whose value in 5 was 6.5 Mexican pesos (US $10.27) . If
this amount of mushroom were to be sold , the profit would average, at the time of the
1995 study, which then equaled 62.52 Mexican pesos each day.

Mushroom gathering is a collective activity among women and children, whereas men
generally practice gathering alone. Out of 75 households involved in mushroom
gathering in 59, only women participated in this activity, whereas men were involved
in the remaining 16. The time gatherers dedicate to gathering, the preference of
going alone or in groups, as well as the distances traveled per day, are all determined
by a competition established among mushroom collectors. This means that, in the
months in which species such as Boletus pínophilus and Amaníta caesarea fructify,
men prefer to start gathering very early in the morning, without the company of
women, since they think women walk slowly and search for mushrooms in the areas
where, according to their experience, particular species might grow. Occasionally,
distributors transport people to areas further away from their community, or to
different places on La Malinche Volcano, so that the pickers can find more
mushrooms to sell them later.
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To collect mushrooms, gatherers use knives, pocket knives or tree branches to
remove fallen leaves that cover the fungi as well as to remove the fruiting body with
the least possible damage. When a mushroom is picked, the gatherers immediately
cover the hole., in order to protect the 'spot to allow further fructification of the
mushrooms , as well as to eliminate any evidence of their location.

Mushroom cleaning is carried out either in the forest or at home and consists in
removing the lower part of the stipe, which is normally where dirt c1ings. to the
mushroom . In the species of the genus Amanita, people cut off the volva and the ring
and bury them in the forest soil, because they believe these parts function as "seeds"
(propagules) . Afterwards, the mushrooms are placed in baskets and buckets , where
they are arranged according to their weight and consistency. The heavier and more
durable are put in the bottom while the most fragile are placed on the topo People
who c1ean mushrooms at home use a damp cloth to wipe the dirt from the cap and
stipe. Occasionally , mushrooms are washed with water , which might give them more
weight at the moment they are sold.

The mushroom species collected in the greatest amount during the study period
were: immature carpophores of Boletus pinophilus and Lyophyllum decastes; mature
carpophores of B. pinophilus, Hebeloma mesophaeum; and immature and mature
carpophores of Amanita caesarea (Table 2).

PURCHASE AND SELLlNG OF EDIBLE MUSHROOMS

The local mushroom distributors buy mushrooms in Javier Mina or in two
neighboring communities, dedicating approximately six hours per day to this activity.

Mushrooms to be bought are separated accordinq to their species , depending on their
consistency and price. The gatherers receive payement according to the amount of
money agreed with the distributor upon beforehand , though they might also receive
gifts of fruit , flowers or sweets as an incentive to continue selling the mushrooms to
the same distributor. The person in charge of weighing and buying the mushrooms is
also responsible for choosing which ones will be bought by cutting off the lower part
of the stipe to see if it has holes caused by insect larvae. They also choose according
to the maturity of the carpophores. For example , for mushrooms such as Amanita
caesarea and Boletus pinophilus, younger carpophores are considered of better
quality, which is reflected in the price. In addition , species of the genus Boletus is
sliced and dried, to be sold in Mexico City. Recently , mushrooms of the genus
Morchella are dehydrated or frozen in order to be sold at a higher price in Mexico city.

After c1asified, mushrooms bought by the distributors are in well-ventilated wooden
boxes. Small mushrooms and those, with low demand , and especially those that are
scarse, are placed in boxes of mixed species, locally known as "revoltijo" ("jumble")
which usually fetch the lowest prices. Among the mushrooms commonly found in
such mixtures include: Amanita franchetii, Clitocybe gibba , Gomphus f1ocossus,
Gymnopus dryophilus, Hebeloma mesophaeum, Helvella spp., Hygrophorus
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chrysodon , Hygrophorus purpurascens, Laccaria trichodermofora, Lactarius
salmonicolor, Ramaria spp., Russula delica, Suillus spp. and Tricholoma f1avovirens .

The survey carried out with a local distributor gave information on commerce activities
of 55 families that soId mushrooms to the distributor. One single family collected and
sold the greatest quantity of mushrooms , bringing mushrooms to the distributor 12
times during the survey periodo This family collected 126.95 kg throughout the
season, with a value of $90.34 Mexican pesos ($549.97 US dollars). Overall, the
mushroom collectors of the village of Javier Mina brought in average 82 kg of
mushrooms per day , whit a value of $375.35 Mexican pesos ($61.65 US dollars) .

During the 16 weekly surveys conducted , it was observed that the distributor bought a
total of 1322.7 kg of mushrooms , paying a total of $6005.54 Mexican pesos ($986.45
US dollars) for them. Although an average of 12 people came to the store to sell
mushrooms each day, this data varied according to the month : up to 28 people per
day were recorded in June, which decreased to 2 or 3 daily in the months of
September and October . A similar pattern was observed regarding the amount of
money paid to buy mushrooms. The greatest payment was $998.60 Mexican pesos
($164.03 US dollars) on July 6, while the lowest was 35.115 Mexican pesos ($5.77
US dollars) on September 14.

The Purchase of Mushrooms in Neighboring Communities

Mushrooms were purchased in other communities, such as El Rincón or San
Pablo Zitlaltépetl. The mushrooms bought in these communities were selected and
mixed with those bought in Javier Mina. However, Hypomyces lactifluorum and
Hygrophorus purpurascens, which were bought in El Rincón, are not collected by
mushroom gatherers of Javier Mina.

In 1995, the amount of mushrooms purchased in El Rincón reached a total of
1199.50 kg paying a total of $4072.95 Mexican pesos ($669.01 US dollars) for them.
The distributor bought an average of 80 kg per day, which cost $271.73 Mexican
pesos ($44.63 US dollars) a day. In 2001, the average was 48.85 kg, whit a cost of
$611.5 Mexican pesos ($66.52 US dollars) per day. In this area, a family collects 6.5
kg of mushrooms per day on average , with profits ranging around $80.00 Mexican
pesos ($13.14 US dollars) per day.

Mushrooms purchased in these three communities are transported every day during
the production season to the Central de Abastos in the State of Puebla (in 2001),
where they are sold retail; and to the markets of México City (La Merced and San
Juan DeLetrán, where they are soId wholesale) (1995 and 2001). Javier Mina is 3.5
hours away from México City. The mushrooms sold in La Merced and San Juan
DeLetrán with the highest prices are: Amanita caesarea, Boletus pinophilus and
Morchella esculenta.
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The distributor bought a total of 2522.20 Kg of mushrooms in the rainy season of
1995 from Javier Mina and El Rincón, which cost $10078.49 Mexican pesos
($1655.46 US dollars) in all season.

DISCUSSION

It is impossible to know exactly for how long people of the village of Javier
Mina have collected mushrooms . According to information obtained from people
nearly 80 years old, their parents and grandparents had carried out this activity, which
indicates mushrooms have been collected in this community for more than 100 years.
Currently , Javier Mina is a community where more than 73.5% of its inhabitants
collect, consume and sell mushrooms each rainy season.

Regarding to the profitability of mushroom sales, when compared to the minimum
wage per day in the State of Tlaxcala $15.44 Mexican pesos ($2.54 US dollars) in
1995, the average profit of selling mushrooms per family per day, $62.52 to $82.00
Mexican pesos ($10.27 to 13.47 US dollars). This activity complements the local
family economy and, to some families, it represents the most important source of
income during the summer.

During the process of gathering, c1eaning and c1assifying the mushrooms, gatherers
also worked to increase the quantity and improve the appearance of the mushrooms
so that they would fetch better prices. Economically, the most important species in
Javier Mina were : Boletus pínophílus, Morchella spp., Amaníta caesarea,
Cantharellus cíbaríus and Lyophyllum decastes, although the sale of other
mushrooms was also considered to be good. The most important species based on
their abundance during the surveys were: Boletus pínophilus, Amaníta caesarea ,
Lyophyllum decastes, and Hebeloma mesophaeum.

The amount of mushrooms the distributors bought in Javier Mina per day is almost
the same as the amount bought in El Rincon. However, in Javier Mina, a greater
diversity of species was collected. In El Rincón, the gathering and selling focuses on
highly characteristic species such as Boletus pinophílus, Amaníta caesarea,
Hypomyces lactifluorum, Russula delica, Lactarius índigo and Lactaríus salmonicolor.
For this reason, the amount of mushrooms and average profit collected per person
per day is a little higher than in Javier Mina. Also, there is less competition in the
search for this resource since El Rincón is a smaller community and there are less
gatherers than in Javier Mina.

With regard to the mushroom prices, an increase of 80 to 100% was observed from
1995 to 2001, although the price of some species , such as Lactaríus índigo and L.
salmonicolor, remained the same. The distributor who resells the mushrooms in
Puebla and México City generally earns a profit of 100%.

As mentioned above, for the mushroom distributors, the resale of the mushrooms in
the markets of Puebla and Mexico City is an economically important activity since
they can generally realize a profit of 100%, and up to 10 times as much for those that
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are dried or frozen . Among the species collected but used only for family
consumption are: Agarieus eampestris, PIeurotus opuntiae, Suillus granulatus, S.
pseudobrevipes and Ustilago maydis. The distributors buy others, such as Amanita
franehetti and Rizophogon miehoaeanieus, even though they do not appear to be
consumed locally as neither of these species were found on sale during the surveys
earried out in 2001 . Another important group of mushrooms comprises those that
make up the mixtures , even though the profits realized from their sale is low to
gatherers. If many mushrooms are found, they are used to fill the baskets and earn
some profit at a time when the more valued species are not available. Mushroom
gathering and selling is a complex activity and, as was pointed out by Mariaca et al.
(2001) , involves economic, cultural and social phenomena. In Javier Mina, the
characteristics of this activity are very similar to those described by the authors
mentioned above.

The commercialization of mushrooms in Javier Mina can be considered a cultural
phenomenon since it involves the use of the resource , the existence of a tradit ion that
is at least one hundred years old and ongoing traditional practices . This is shown by
the knowledge people have about fungi and by the tools they use to carry out the
eollection activity.

The use of mushrooms as food involves knowledge about their consistency, taste and
smell, all of which influence how they are cooked. For example , people like to prepare
Amanita eaesarea in soups beeause the broth acquires a yellow color "similar to
chicken soup," which makes people associate its flavor with chicken meat. Another
example is Boletus pinophilus which, because of its consistency, is usually cut in
slices and fried with lard or oil and a little salt, and people associate its flavor with
meat and cracklings. People say that Hebeloma mesophaeum "tastes like a tree" and
they like the flavor. The flavor and smell are also the criteria for mixing different
fungal species. Those with a similar taste and aroma can be cooked together without
altering the flavor of the dish.

Mushroom knowledge includes aspects of species identification, fructification period,
place of growth (substrate and habitat) and elements that stimulate or inhibit their
production .

As Table 3 shows, people can use mushrooms approximately 5 months ayear, and
the species sold and consumed vary according to their season. Some species , such
as Lacearia triehodermophora, can be found almost all the rainy season long; others
appear at the beginning of the rainy season (Agarieus eampestris, Lyophyllum sp.
and Lyophyllum deeastes) , while still others appear only once the rains become fully
established (Hebeloma mesophaeum and Ramaria spp., among others). Mushrooms
have an important function in diversifying the diet of the people of Javier Mina, which
would otherwise be more monotonous, as well as adding to the family economy
during a season of the year in which there are no crops, and resources are scarce
and difficult to obtain .
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During qatherinq of mushrooms, gatherers go further and further afield as the various
fungi appear. At the begenning, the search is limited to plains and Pinus and Pinus­
Alnus forests , after which it extends to the Abies forests located at higher altitudes
and which are, in many cases, more difficult to access. People of the village of Javier
Mina have categorized the surrounding forest areas, naming them based on
physiological characteristics or other outstanding physical features, knowing in detail
which mushrooms grow in each area.

It was observed that actually handling the mushrooms involved activities such as:

1. Protecting the fungi. Covering the hole from which the fruiting body was removed
protects the mycelium from being dried out by the sun.

2. Taking care of the forest. People are conscious of the fact that cutting young trees
and "ocotear" damages the farest , which provides various resources necessary far
their daily lives, including mushrooms.

3. Stimulating the fructification of certain species. For example, the growth of
Hebeloma mesophaeum and Morchella elata is stimulated by the superficial burning
of the farest floor (Montoya , et al. 2002) . Boletus pinophilus ("pante") , on the other
hand, grows when burning has taken place, but it does not develop ; it remains in a
button state and, in many cases, it rots because the fertilizer necessary for growth
has been used up. Morchella elata (cv."chipotle " or "morilla") also fructifies when
forests contain primarily fir trees. When a forest is burnt, the most abundant species
is Hebeloma mesophaeum (cv. "xolete"). The gatherers do not, however , find this
very convenient since this species is sold at a very low price. If a farest is not burnt,
they know Lyophyllum decastes (cv. "c1avo") will be very abundant.

The people of Javier Mina (especially the elders) have pointed out that, nowadays, far
fewer mushrooms are found than in the past. They consider that this is partly due to
the fact that, at present, more people search for them because mushrooms can be
sold, whereas in the past mushrooms were used only far home consumption . Also,
some people cut trees and frequently burn the forest floar even though we have no
knowledge of the direct effect that these activities have on the natural production of
mushrooms. It is possible to observe, therefore , that both the forest and the non
timber-yielding resources in the area have been subjected to different pressures
throughout the years. In this sense , this research shows which fungal species are
used and collected in the greatest amount , mainly as a source of income. It is
possible that these species experience a greater selective pressure at the local level
and that people have observed the effect that practices such as burning the forest
can have on the fructification of certain species of wild fungi.

Notwithstanding the importance mushrooms have in this community, it was observed
that both mushroom gatherers and distributors ignare the existence of the Mexican
Official Norm (Norma Oficial Mexicana) (NOM-010-RECNAT) , which establishes the
procedures , criteria and specifications to utilize, transport and store mushrooms. It
might be necessary, therefare , to disseminate this information on both a local and
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State level, which might be useful for regulating the use of this resource and
encourage better handling of the mushrooms. It would also help provide information
on the existing volume and utilization of each species and the profits obtained from
their resale. Some buyers in Mexico City have recommended that distributors issue
sales receipts containing their official tax registration , because otherwise they receive
less money for their mushrooms.

Selling mushrooms is also a social phenomenon because it involves friendship and
family ties, both within and outside the community (Mariaca, et al. 2001). These
relationships involve the family participation, good fellowship and exchange of
information about mushrooms during the trips to the woods and at the time of buying
and selling them in the community . The gatherers also set up some level of
competition among themselves regarding reaching the sites where certain species
grow. This is evidenced by the time people leave their homes and the distance they
travel in the forest. There is also competition between local distributors, who each
wish to obtain the greatest amount of mushrooms possible. In this community, there
are also people who are renowned for their knowledge of the mushrooms. They are
usually the ones who collect the greatest amount of mushrooms and of better quality.
Gathering mushrooms is an activity carried out mainly by women and children.

Finally, we can conclude that wild mushrooms, as a non timber-yielding forest
resource, play an important part in this rural community's sustainment, since they
provide an alternative source of income, contribute to the nourishment of the people
and diversify the diet of the gatherers . The interaction among people of the area and
their forest resources have generated basic traditional knowledqe . on mushroom
biology and management. However, the benefits obtained from the use of
mushrooms, which could improve the livelihood of the people who own this
knowledge and experience, have not reached them directly. At least in this
community , the most sought out and valued species are those that fetch the highest
prices, although other characteristics such as flavor, consistency, abundance and
fructification period seem to play an important role in defining the preference for the
different species.
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Table 1. Mushroom species with value importance and their sale prices . AII vouchers are A. Montoya,

deposited in TLXM .

Scientific name and Traditional Price by Price by kg Price by Price by Price by kg

voucherspecimens name kg in in Javier kg in El kg in in México

Javier Mina 2001 Rincón Puebla D.F.

Mina 1995 199512001 2001 199512001

Amanita caesarea Botón 1.8-2.46 3.26 0.9913.26 5.44 4.1117.62

(Scop.) Pers .

Amanita caesarea floreado 0.66-1.64 2.18-2.72 0.8212.18 2.72-3.26 1.64-4 .101

(Scop.) Pers . 2.72-3 .26

Aman ita franchetii (Boud.) yemita 0.16-0.66 0.16 0.33

Fayod. (1995) mixedlnot

sold

Aman ita rubescens mantecado, 0.16-0 .66 0.87 0.1610.87 1.63 0.66-1 .471

(Pers.) Gray. mantequilla sometimes 1.63

mixed

Boletus atkinsonii Peck pante 0.66 0.54 0.6610.54 1.31 1.63

cimarrón

Boletus pinophilus Pilat & pante viejo 0.33-0.49 0.54-1 .08 0.33-0.49 1.08 0.82-1 .31

Dermek. 10.54-1 .09 11 .08-1 .15

Boletus pinophilus Pilat & pante nuevo 0.82-2 .24 2.18-2.72 0.82-0.98 1.64/

Dermek. 12.18 3.26-4 .35

and

21.76 dry

Prices are given in USO values . Dash in the middle indica te the lowest and highest prices in that year.

Long dash means data is unavailable.
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Table 1. Cant inued

Scientific name and Traditiana/ Price by Price by kg Price by Price by Price by kg

vaucherspecimens name kg in in Javier kg in E/ kg in in México

Javier Mina 2001 Rincón Puebla D.F.

Mina 1995 1995/2001 2001 1995/2001

Cantharellus cibar ius Fr. tecos ite. 0.98-1 .97 2.72 0.33/2.72 0.82-1.97

tecose , /4.35

duraznillo

Clitacybe gibba (Pers.) tejamani/ero 0.16-0.66 0.54 0.16/0.54 1.08 0.65/1 .08

P. Kumm .

Chraogomphus tlapa/tecosa. 0.16-0 .33 0.54 0.54 1.08-1 .97

jama icensis (Murr.) Millar paltecosa. (1995)

tecosa

morada

Entalama clypeatum (L.) rosita 0.33-0.98 0.54-1 .63 0.49-0.82 1.31-2.72 1.47-1.64/

P. Kumm . /0.54-1 .63 1.63-2.18

Gomphus floccosus corneta de 0.33 0.87 0.16-0.33 12.00- 0.82-

(Schwein.) Singer oyame/ /0.87 15.00 0.99/not

so/d

Gymnopus dryophilus señorita 0.16-0 .33 0.16/0.54 1.08/ not

(Bull.) Murrill so/d

Hebeloma cf. xo/ete 0.16-0 .33 0.87/1 .08 0.16-0.49 1.63 0.25 some

mesophaeum Fr. sorne times /0.87-1.08 times mixed

mixed /not so/d

Helvella crispa (Scap.) Fr. oreja de 0.16-1.31 0.16 0.33-0.49

ratón (1995) some times

mixed
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Tab le 1. Continued

Scientific name and Traditional Price by Price by kg Price by Price by Price by kg

voucher specimens name kgin in Javier kg in El kg in in México

Javier Mina 2001 Rincón Puebla D.F.

Mina 1995 1995/2001 2001 1995/2001

Helvella lacunosa Afzel. gachup ín 0.16-1.31 0.33 0.16 0.54 0.49/0.54

negro (1995) some times

mixed

Hygrophorus chrysodon huevito, 0.16-0.49 0.33 0.33/

(Batsch.) Fr. palomita mixed some times

(1995) mixed

Hygrophorus camarón 0.33 0.33 0.49/

purpurascens Gonn. & mixed 0.54-0.76

Rabenh. (1995)

Hypomyces lactifluorum trompa de 1.63 0.16-0.49 0.33-0.82

(Schwein.) Tul. & C. Tul. cocnino: /1.63-2 .17 /3.26

Laccaria xocoyulado 0.16-0.66 0.54 0.16-0.33 0.87 0.55-0.82

trichodermophora some tímes /0.54 /1.08 some

G. M. Muell mixed times mixed

Lactarius indigo Corneta azul 0.49-0.82 0.54 0.16-0.33 2.72-3 .05

(Schwein.) Fr. /1.63

Lactarius salmonicolor enchilado , 0.16-0.821 0.54 0.16-0.49 1.08 0.99/1.08

R. Heim & Leclair corneta roja /0.54

Lyophyllum decastes (Fr.) blanco, 0.82-1.31 1.74-2 .18 0.99-1.31 2.72 2.3-

Singer blanqu ito /1.63 2.46/3.26
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Table 1. Continued

Scientific name and Traditional Price by Price by kg Price by Price by Price by kg

voucher spec imens name kg in in Javier kg in El kg in in México

Javier Mina 2001 Rincón Puebla D.F.

Mina 1995 1995/2001 2001 1995/2001

Lyophyllum sp. 1 blanco de 0.66-1.97 1.74-2.18 0.99-1.31 2.72 1.97/3.26

mata , mata /1.63

Morchella esculenta (L.) chipot/e, 0.16-1.31 8.70-10 .88 8.70-13.05-

Pers . morilla 17.41

Morchella elata Fr. chipot/e, 0.33-1 .31 8.70-10.88 8.70-13.05-

morilla 17.41

Ramaria escobeta 0.16-0.49 0.54 0.16-0.25 1.63 0.33-0.99

flavobrunnescens amarilla 10.87 /1.08 some

(G.F. Atk.) Comer times mixed

Ramaria rubripermanens escobeta 0.16-1.31 0.54-0 .76 0.16-0.25 1.08 0.33-0.99

Marr & DE Stunz 10.87 11.08 some

times mixed

Russula delica Fr. corneta , 0.16-0.33 0.54 0.16-0.49 0.87-1 .08 0.33-
10.54

corneta sorne times 0.8213.26

blanca mixed some times

mixed

Suillus granulatus (L.) panza, 0.16-0.49 0.54 0.54 not

Snell pan cita (2001) soldl1 .08

Suillus pseudobrevipes A. panza, 0.16-0.49 0.54 0.54 not

H. Sm. & Thiers . pancita (2001) sold/1 .08

Tricholoma flavov irens cailita 0.16-0.33 0.54 1.08 0.44/1 .08

(Pers.) S. Lundell
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Table 2. Number of families and amount of each mushroom species collected to sell

Species Kg collected by all familes Number of families which collect

registered each species

Amanita caesarea (immature) 125.8 48

Amanita caesarea (mature) 93.8 37

Amanita franchetii 2.6 3

Amanita rubescens 65.3 31

Boletus atkinsonii 2.0 1

Boletus pinophilus (immature) 212.5 51

Boletus pinophilus (mature) 176.6 49

Entalama c1ypeatum 32.9 26

Gomphus floccosus 5.1 3

Gymnopus dryophilus 0.3 1

Hebeloma mesophaeum 162.1 21

Helvella crispa 2.8 3

Helvella lacunosa 0.2 1

Hygrophorus chrysodon 0.8 1

Laccaria trichodermophora 8.6 8

Lactarius salmonicolor 0.6 1

Lyophyllum decastes 206.9 42

Lyophyllum ovisporum 50.6 9

Morchella esculenta 0.3 3

Ramaria spp. 70.7 26
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Table 2. Continued

Species Kg collected by all fami/es Number of fami/ies which collect

registered each species

Species mixture (Clitocybe gibba ,

Chroogomphus jamaicensis,

Hygrophorus crysodon ,

Hygrophorus purpurascens,

Tricholoma equestre , Suillus

granulatus, S. pseudobrevipes)

Russula delica

94.6

21.4
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Table 3. Mushrooms ocurrence during visits to Javier Mina

Date M Ju Ju Ju JI JI JI JI JI JI JI JI Au Au Au Au Au Au Au Sp Sp

28 20 22 27 04 06 11 13 18 20 25 27 01 02 08 09 17 24 29 05 11

Agaricus campestris X

Amanita caesarea X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Amanita franchetii X X X X X

Amanita rubescens X X X X X X X X X X X X X X X X

Boletus pinophilus X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Cantharellus cibarius X X

Clitocybe gibba X X X X X

Chroogomphus X X X X X

jamaicensis

Entoloma c1ypeatum X X X X X X X X X

Gomphus floccosus X X X

Gymnopus dryophilus X X X X X

Hebeloma X X X X X X X X X X X X X

mesophaeum

Helvella spp. X X X X

Hygrophorus X X X X

chrysodon

Hygrophorus X

purpurascens

Hypomyces X X X X

lactifluorum

Laccaria X X X X X X X X X X X

trichodermophora

Lactarius indigo X X X X
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Table 3. Continued

Date M Ju Ju Ju JI JI JI JI JI JI JI JI Au Au Au Au Au Au Au Sp Sp

28 20 22 27 04 06 11 13 18 20 25 27 01 02 08 09 17 24 29 05 11

Lactarius X X X X

salmonicolor

Lyophyllum decastes X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lyophyllum sp. 1 X X X X

Morchella spp . X X X X

Pleurotus opuntiae X

Ramaria spp . X X X X X X X X X X X X X X X

Rhizopogon X X X

michoacanicus

Russula delica X X X X X X X X X X

Tricholoma equestre X X
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FIGURE 1.- Map of the study area, showing Javier Mina and the Malinche Volcano

area where people collect mushrooms. Tlaxcala is located in the central part of

Mexico.
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