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INTRODUCCION

El movimienic estudiantil de 1999-2000 se recrganiza en un clima de descontento
y conffictividad sccial, ya que 1998, era un afio preelectorai en el pais por la
contienda de la Presidencia de la Republica y el gobierno del Distrito Federal, v se
percibia el final de un sexenic gue no habia resuelto el conflicto amado en
Chiapas. cuvas politicas eccndmicas eran fuertemente cuestionadas por diversos
sectores de la sociedad. todo ello en medio de un enojo social v de creciente crisis

ante fos efectos de los “errores de diciernbre” de 1994,

Come antecedente, Mendoza (2001), menciona que a lo largo de su historia, la
Universidad Nacional Auténoma de México ha sido escenario de diversos
conflictos sindicales. académicos v estudiantiles; desde sus inicios. la Universidad,
ha funcionade coma un espacio en donde convergen distintos modos de pensar el
mundo. Asi. los antecedentes directos del movimiento del Consejo Generai Huelga
son el movimiento estudiant! de 1968, el movimiento det Consejo Estudiantil
Universitario {CEU) en 1888-1987, el movimiento de los Colegios de Ciencias y

Humanidades en 1995 v, los desacuerdos en 1997 con el lamado Pfan Bamés.,

Por otro ladc. Garrido (Citado en Rajchenberg y Fazio, 2000, p. 82) refiere que e
movimiento de huelga de fa UNAM de 1999, vy sobre todo las luchas de resistencia
estudiantil y popular al proyecto de privatizacion que le siguieron, constituyeron un
eoisodio significativo de la disputa por la Nacién, que pusieron en el centro de la
reflexién vanas cuestiones centrales. y la piimera de ellas fue como resistir a las
politicas necliberales que buscan el desmantelamiento de Ja Jniversidad plblica

mas importante de América Latina.

El movimiento estudianti! de 1999 comienza a gestarse cuando en diciembre de
1598 el rector de la Universidad Nacional Auténoma de México. Francisco Barmés
de Castro, anuncia un posible aumento en la cuota de inscripcidn. argumentando

que el 80% ce los estudiantes tienen fa capacidad economica para pagar.



Cabe destacar que Io antepuesto se engloba dentro de las politicas econémicas ¥
sociales del prayecto necliberal.

Durante los meses de febrero. marzo y abril de 1998, estudiantes de facultades
como Economia. Ciencias. Ingenieria, Psicologia, Ciencias Politicas y Sociales.
por mencionar algunas, se retinen en asambleas para debatir la propuesta del
recior, convocande a las demas escuelas a la discusion y organizacion de fa

asamblea general.

Gonzalez {2000} menciona que la sesion del Consejo Universitaric del 15 de
marze de 1999 en el Instituto Nacional de Cardiologia, en donde se aprueba e
Reglamento General de Pagos: resulta fundamental para ei estallido de la hueiga
universitaria, ya que la imposicién de las autoridades origing un descontento

generalizado, sobre todo, en el sector estudiantil.

Finalmente. después de varios intentos de dialogo, el 19 v 20 de abril de 1999 se
estalla la huelga en la UNAM y se conforma el Consejo General de Huelga (CGH})
que durante los siguientes meses aglutingd a miles de jovenes participantes en el

movimiento.

El movimiento estudiantil cruzé por periodos politicos significativos a lo large del
proceso de huelga, desde el nivel de convocatoria con el que contd el CGH hasta

los intentos fallidos de dialogo para la solucién del pliege petitorio.

El 12 de noviembre de 1999 el rector Francisco Barnés de Castro renuncia a su
cargo y dias después la Junta de Gobierno designa a Juan Ramén de la Fuente

como nuevo rector de la UNAM.

Cano (2000) relata una nueva fase de diglogo, en fa que Juan Ramdn de la Fuente
llama a formar un gran consenso universitario y las autoridades se retinen con el

Consejo General de Huelga durante varios dias en el Palacic de Mineria.



El 10 de diciembre de 1999 se generan los primercs acuerdos firmados entre
ambas partes: sin embargo, despues del enfrentamiento entre estudiantes y 1a
nolicia capitalina en la Embajada de los Estados Unidos, el CGH se retfira de Ia

mesa de didlocgo.

Finalmente. en enero de 2000, se realiza el plebiscitc donde se somete a
consideracion de la comunidad universitaria la propuesta del rector Juan Ramén
de la Fuente para la sclucién del conflicto y, a la par comienza a criginarse una
confrontac:én entre estudiantes del CGH y los {lamados antiparistas; sin embargo.
en algunas escuelas ambas partes logran llegar a acuerdos para la solucién de la

huelga universitaria.

Después de diez meses de huelga y sin haber logrado una salida por la via del
didlogo. la Policia Federal Preventiva {PFP) interviene ocupandoc las instalaciones
de la Escuela Nacional Preparatoria No. 3 "Justo Sierra”, tras un enfrentamiento
que dejd wvarias perscnas heridas y decenas de estudiantes detenidos,
encarcelados en el Consejo Tutelar para Menores y el Reclusoric Preventivo Norte

en la Ciudad de México.

Posteriormente, el 8 de febrero la huelga concluye con la ocupacion policial de las
instalaciones de la UNAM. arrestando a setecientos estudiantes mas que se
encontraban en asamblea general en el auditoric Che Guevara de la Facultad de

Filosofia y Letras.

Como higotesis de esta tesis se afirma gue 1a represion al movimiento estudiantil
es un acontecimienfo que influye directamente en la vida de sus participantes a
nivel psicologico y social, a partir de su actividad politica: por ello, el objetivo es
conocer las experiencias subjetivas de los participantes en el movimiento
estudiantil de 1999 — 2000 de la UNAM, y analizarlas a través de contenidos

cognitivas, afectivos. valorativos e ideoldgicos.

e d



Cada experiencia de represién es Unica en su contexts, momento y lugar: sin
embargo. hay fendémenos psicosociales similares que se presentan en las
personas. de ahi el interés de estudiar el caso de la huelga estudiantil de la

Universidad Nacional.

El problema gue se aborda es el impacto subjetivo a nivel individual y grupal,
posterior a la experiencia de represion tras ef encarcelamiento y abuso moral en
sus multiples expresiones; es decir. estudiar el impacio en las esfructuras

afectivas y cognoscitivas del ser humano que sufre el acto represivo.

Se realizarcn veinte entrevistas a estudiantes que participaron en ef movimiento
estudiantil y que vivieron una experiencia de prision en el Recluscrio Preventivo

Norte por dos meses aproximadamente.

Lo hallado. ademas de confirmar lo que algunos autores han planteado, revela Ia
efectividad de los metodos represivos para inhibir y descontrolar |las estructuras
psicologicas de ta persona. Esto se confimna. cuando se conocen las experiencias
de alguncs de los jdvenes que fueron arrestados en la Escuela Nacional

Preparatoria No. 3 el 1% de febrero de 2000.

En este sentido. autores como Cazabat (n.d.) sefalan que el estudio def trauma
psicolégico se ha sustentado histéricamente con e desarrollo de fos movimientos
politicos y sociales: su indagacién penetra en los rincones mas profundos de la
sociedad, poniendo en tefa de juicio fendmenos macraosociales como las guerras:
e inclusa microsociales como las relaciones intimas. A través del estudio del
trauma psicolagico se ha logrado cuestionar desde los mas altos niveles del poder
politico y militar, hasta los aspectos ideclégicos més cotidianos.

Cuando un individuo experimenta una situacidn violenta o represiva generalmente
aparecen secuelas psicoscciales comunes, que pueden permanecer por un largo
periodo. generando conflictos que afectan la cotidianeidad vy el proyecto de vida de

la perscna.



En el primar capitulo de esta tesis se aborda en forma cronolégica el desarrcllo del
movimiertz estudiantil. sus antecedentes, el contexto solitico y social en que se
desentrafz la huelga universitaria y, finalmente ef desanlace del conflicto con la

intervencicn de |la Policia Federal Preventiva.

En & seaqundo capitulo. se presenta una revisién tedrica sobre el impacto
psicologice v social de |a represion. En este sentido: Ffores {13831 ha estudiado
las connoraciones psicolégicas de la represion. encontrando que la condicidn de
miedo gue se genera cuando se experimenta la vivencia, conlieva a expresiones
emocionalss o efeclos psicologicos en las personas scbre su participacion, asi
como concuctas de depresion, sumision o habituacién a un estado de opresidn.
Los estudios que se han llevado a cabo sobre sste tema han emergido
principalmsnte en el campo de la psicologia militar, desarrollandc conocimiento
cientifico que ha permitido la comprensién de técnicas y teorias para destruir al

enemigo &n periodos de crisis (Watson, 1978/1982).

Asimismc se mencionan ofras experiencias de represion, comgo la persecucion,
encarcelamiento y aniguilamiento durante las dictaduras establecidas en

Latinoaméerica, por mencionar alguncs casos.

En &l capitulo tres se muestra ei método empleado para [a realizacién de este
trabajo; se indican las caracteristicas de los participantes en el estudio y los
instrumen:as. tal es Ia herramienta de Analisis cuaiitative de datos textuales
{Atlas/tl cue se usd para la elaboracidn de categorias de analisis y
sistematizacién de la informacion; y finalmente se describe el procedimiento del

trabajo de campo.

En el captulo cuatro se presentan los resultados cbrenidos en fas entrevistas,
donde los participantes revelan el testimonio de su intervencian en la huelga y su

experiencia de represion. su encarcelamiento. los ccnflictos familiares que se



presentaron en sus vidas. sus relacicnes personales y sus procesos subijetivos,
asimismo, la experiencia colectiva en el movimiento estudiantil; por lo cual se
corrobora que los jovenes entrevistados viven vy recuerdan la experiencia de

represion, y no asi Jos momentos politicos de su participacion.

En el capitulo cinco se da la interpretacion v la discusidn del estudio. confirmando
lo que algunos autores mencionan sobre el estado psicologico de
desestructuracion que se desarrolla posterior a la vivencia del acto represivo. De
este moda. Barrington (15978/1996) menciona gue existen diversos mecanismaos de
caracter psicologico. social y cultural que conducen a fas persanas a soportar ser
victimas de sus sociedades. A su vez. France (1998/1999) sefala que se halla en
el abuso moral una relacion de dominacion que se establece a partir de procesos
comunicativos en donde se presentan conductas arbitrarias que pueden atentar
contra la personatidad, |a dignidad o la integridad fisica o psiquica de un individuo:
con ello se consiguen comprender los cambios en la estructura psiquica, que se

producen al percatarse del acto restrictivo.

En conclusion este estudio confirma y fortalece la hipétesis de que los conflictos
politicos y sociales influyen en 1a vida de las personas en todos sus niveles, y ello
tiene gue ver con una serie de procesos gue tienden a modificar las estructuras
afectivas y cognoscitivas del ser humano que ha sido victima del abuso, la

expenencia de aislamiento en prisicn y la represién misma.

[y



CAPITULO |. UNAM: MOVIMIENTO
ESTUDIANTIL DE 19399 - 2000

habia una emocion muy colectiva.  era la Sensacion Sz que £7amos
mucha gente. nos sentiamos muy apoyados. .. ¥ ganamTas.. B30 oS
fartalecio mucho.  si habia un ambiente ce muchisima tension,
muchisima tensién porque nuestras grupos pormiles estaban desatados. ..
Lo veo ala distancia y veo a mis compafieros, para mi fue muy bueno
conscerdos en ofras circunstancias. porque ahora cuando 155 veo avanzar
v Iog veo crecer me sfento muy orguifosa. su crecimien:d es como un
crecimiento muy mio. vo Stento que es algo muy chida gue enriquecio ia
huelga.. .y también fa experfencia tan fuerte gue fue e recluscno. La
verdad es gue s fa idea erz castigarnos. yo siento que al menos a mi no
me cashigarcn, es algo que nunca Senti. nc o senii asi y cor ef contrario
creci v aprendi mucho en ase periodo.’

Marcha del instituto de Cardiclogia a la Rectoria de la UNAM
15 de marzo de 13939

" Fragmer:wo ge =ntigwsta realizada ocor 'z auicra e ls es
estudiante de iz Facuitzs de T losofia y Letras, 2as natoipo en i
2000 de la UNAR
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El movimiento estudiantit de 1999-2000 de la Universidad Nacional Autoroma de
México fue un movimiento que albergd a miles de jdvenes entusiasmados por un
verdadero cambic no solo en la Universicad sino en el pais. y gue logran
organizarse para defender la educacién plblica y gratuita reivindicando un

derecho histarico

Mendoza (2001} sefiala gue el movimiento estudiantl se reorganiza en un ciima
de descontento v conflictividad social, ya que 1999 era un afio preelecteras er st
pais por ta contienda de la Presidencia de la Replblica y ef gobierno de’ Distrto
Federal: v se pe-cibia el final de un sexenio que no habia resueltc el conflicto
armado en Chiapas v cuyas politicas economicas eran fuertemente cuesticnagas
por diversos seciores de la sociedad, tedo ello en medio de un engjo sccial y de

creciente crisis ante los efectos de los “errores de diciembre” de 1984,

Ademas. como aniecedente, Mendoza (2001) que ha estudiado los conflictos de Ia
Universidad Nacicnal Autonoma de Meéxicc. menciona que a lo largo de su
historia. la UNAM ha sido escenario de diversos conflictos sindicales. académicos
y estudiantiles; desde sus inicios. ha funcionado como un espacio en donde
convergen distintos modos de pensar el mundo. Basta recordar los primeros
problemas politicos cuando la Universidad se encentraba recién constituida. v el
poeta nicaraglense Rubén Dario se vio envueito en upa dificultad diplomatica
durante el regimen de Porfirio Diaz. asimismo, en 1829 se produjc el movimienio
que dio origen & la Ley Organica y la autonomia universitaria, en 1948 el rector
Salvador Zubiran enfrenta un movimiento estudiantil que demanda reformas
academicas en 3@ Facultad de Derecho. también hallamos en la historia. sl
movimiento estudsantil de 1968 y sus antecedentes. como lo fue ef movimiento de
los medicos asimisme. recordamos ei movimienio del Censejo Estudiantil
Universrtario (CEU} 2n 1986-1987. el movimiento de los Colegios de Ciensias vy
Humanidades en 1995 y, los desacuerdcs er 1397 con el llamado Flan Bameés.

por nombrar alguros



Por otro lado, Garndo {citado en Rajchenberg y Fazio. 2000 p. 82) refiere que el
movimiento de huelga de la UNAM de 1899, y sobre todo las luchas de resistencia
estudiantil y popular al proyecto de privatizacion que le siguieron, constituyeron un
episodio significativo de la disputa por la nacién que pusieron en el centro de Ia
reflexion varias cuestiones centrales, y la primera de ellas fue como resistir a las
politicas neoliberales que buscaban el desmantelamienio de la universidad publica

mas importante de América Latina.

Antecedentes del movimiento estudiantil de 1999-2000

Retomando |la huelga encabezada por el Consejo Estudiantil Universitario (CEU},
que es el antecedente directo det movimiento estudiantil de 1999; el movimiento
del CEU (1986-1987) se crigina en el marco de la reforma académica impulsada
por ef ex rector Jorge Carpizo. Entre las modificaciones gue causaron el
descontento en la comunidad universitaria se encontraban los cambios a los
reglamentos generales de examenes. inscripciones. posgrado y al Estatuto
General, que afectaban de manera directa intereses de los sstudiantes y de los
académicos. Finalmente, el movimiento del CEU dio pasoc al Congreso
Universitario de 1990, donde se llevaron a cabo sesicnes plenarias y once mesas
de discusion. Aunque no se agotarcn los temas. ni se llegé a la solucion de las
expectativas. sf se logrd parar el aumento de cuotas y algunas medidas que

afectaban a los alumnos (Mendoza, 2001, p. 170-171).

El aumento de cuoctas se mantuvo latente, v en 1982, el rector Sarukhan anuncié
su intento de aumentar jos monteos, lo gue de inmediato despend reacciones en
contra y el rector se abstuvo de presentar su iniciativa al Consejo Universitario,

maximo organo de decisidn en fa Universidad.

En 1894 se confirman elecciones presidenciales vy los candidatos de mayor fuerza
fueron Luis Donalde Colosio por el Partide Revolucionario institucional (PRI),

Cuauhtémoc Cardenas por el Partido de la Revoluciér Democratica (PRD) y Diego



Feméandez de Cevallos por el Partide Accion Nacional (PANY. Al interior de la
UNAM Cardenas contaba con grandes niclecs de simpatizantes vy las campanas
electorales se extendieron al campus universitario.

Colosio fue asesinado en Lomas Taurinas en Tijuana y Ernesto Zedillo fue
designado candidato por el PRI, quien resultd triunfador y tomd posesién como
presidente de la Republica en diciembre de 1994, en medic de una coyuntura de
crisis politica, social y econdmica. El 31 de ese mismo mes se levanta en armas
el Ejercito Zapatista de Liberacion Nacicnal (EZLN) que desde un inicio conté con
la aprobacion de fa sociedad civil y de grupos de universitarios que de inmediato
formaron brigadas en apoyo a las comunidades zapatistas. En los siguientes
cuatro afos estuvo presente asta militancia pro zapatisia como antecedente
politico de la huelga de 1999 (Ibid. 184-185).

En 1895 se registraron nuevos conflictos en la Universidad: el movimiento de
rechazados a ingresar a fa UNAM, en el que integrantes de! CEU realizaron un
mitin contra el proceso de admision. En agosto se integré el Movimiento de
Excluidos de la Educacion Media Superior y Superior. cuya demanda central fue el
acceso a la educacién de los aspirantes rechazados. En octubre de ese mismo
ano se dio ofro conflicto en tos Colegios de Ciencias y Humanidades {CCH) con
motivo de ia propuesta de modificacién del plan de estudios; en oposicion se

realiza un paro estudianti! en todos los CCH's.

En respuesta al movimiento de rechazados. en 1996 se integra la Comisién
Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior
{COMIPEMS} con las nueve instituciones que ofrecen la totalidad de opciones
publicas de este nivel de estudios en la Ciudad de México. Estas instituciones
convacan conjuntamente al concurso de seleccidn para el ingreso a la educacion
media superior; y contrataron al Centro Nacional de Evaluacion (CENEVAL) para

la aplicacion del examen.



Mendoza {2001) también sefiala que para ef periodo de 1997- 2001 toma posesion
en la rectoria de la UNAM Francisco Bamés de Castro que impulsa las reformas
de 1897, con meodificaciones en el ingreso y fa permanencia conacidas por los
estudiantes come “Plan Bameés” En su administracion. la UNAM deja de
proporcionar apoyo a las preparatorias populares como fa Preparatoria Popular
Tacuba y, poco despues se toman acuerdos en el Consejo Universitaro sobre las
modificaciones a los reglamentos General de inscripciones y de Examenes. que

afectaban el pase automatico de los estudiantes y su permanencia.

Al respecto, Sotelo (2000) afirma que el influjo de las politicas neoliberales se
viene aplicando en el sector educative aumentando las cuotas de inscripcién y de
servicios, y con las reformas antes mencionadas; en donde la universidad publica
mexicana tiende a cambiar su estructura e institucicnalidad para convertirse en
una universidad de elifes, rentable y accesible a la fraccion minoritaria de ia
poblacién mexicana con capacidad de pago. Y agrega que no es que la
universidad piblica no haya tenido estas caracteristicas en el pasado, sino que
ahcra se pronuncian y tienden a su institucionalizacién para desplazar fos rasgos
populistas y sociales de la universidad Asimismo, para entender esta realidad es
necesario cruzar dos lgicas; la de la globalizacion capitalista por un lado vy, por el
otro la de las politicas neoliberales que se vienen aplicando en México y América

Latina.

Contexto del movimiento estudiantil 1999-2000

El' movimientc estudiantil de 1999 de fa UNAM se desenvuelve en la Idgica de una
sociedad globalizada.

La globalizacion es un fendmeno que se desarrolla en el plano de la economia y
los mercados. bajo |a dinamica de acumulacidn y centralizacion de capital, bajo la
direccion de las grandes corporaciones multinacionales, del capital financiero
especulativo y de la aplicacién de los procesos preductivos de tecnologia

micreeléctrica, cuyo efecto radica en acortar los ciclos de produccion vy



reproduccién del capital, dando origen a un nuevo paradigma productiva vy
organizacional que Sotelo (2000 pp.23-24) denomina “automatizacion fexible”

En América Latina este proceso de globalizacién ha implicado una profunda crisfs
estructural del patron de acumulaciér: v reproduccion del capitalismo, desde la

decada de los afios ochenta,

Entre 1845 y 1982, el sistema capitalista dependiente en el pais se habfa
sustentado en la industrializacion susttutiva de importaciones para el mercado
intemo, con un fuerte intervencionisme gubemamental que generd desarrcllo del
sector paraestatal y las empresas publicas. que basicamente cumplieron dos
funciones complementarias, abaratar el valor de la fuerza de trabajo y los salarios
de los trabajadores mexicanos y subsidiar a las empresas, incluyendo a las

transnacionales {Sotelo, 2000).

La reestructuracion capitalista, comenzd a operar desde 1982, con el chjetive de
generar en el pais un nuevo patrén de acumulacién y reproduccién de corte
neoliberal, cuya dinamica, al revés del anterior, esta sustentada en el mercado
exterior y en las exportacicnes, incluyendo mercancias con aito contenido
tecnolégico e industrial. Con el apoyo del gobierno mexicano, de las grandes
empresas de capital privado, organismos como el Fonda Monetario Internacional
{FMI) y el Banco Mundial (BM), que significa el crecimiento de la deuda externa en
la década de los ochenta, termina por imponerse una politica de ajusie economico
y austeridad social con eje en la apertura externa, la correccién del déficit
financiero del Estado, el desarrollo de las importaciones y la privatizacién de las

empresas del Estado {Idem).

Entre otras cuestiones, esto ha producido una serie de reformas constitucionales
para adaptar la sociedad y la politica a la idgica del neoliberalismo y de la
globalizacion. De ahi que los mercados internos tengan que ser modificados. en el
sentido de responder a los requenmientos del gran capital. el cual demanda

mercados de trabajo flexibles y faciimente reemplazables. Desde el puntc de vista



de la dinamica empresarial, se requiere modificar leyes y reglamentos en materia
laboral: de tal manera que se echan abajo los derechos y conquistas histéricas de

los trabajadores.

En i ambito educativo, los cambios en ia division intermacional del trabajo inciden
directamente, presionando hacia modfficaciones en la esiructura académica,
institucional y politica de los sistemas educativos de las universidades publicas y
gratuitas existentes. para gue sus egresados puedan funcionar en el esquema del
nuevo modelo.

Asimismo. en 1982, en la llamada “década perdida” Meéxicc se encontraba con
una banca nacionalizada y con el establecimiento del control de cambios, lo cual
desaté la crisis econdmica mas severa que hasta entonces nabla sufrido el pais
con sus secuelas de inflacion, fuga de capitales, endeudamiento externo,

devaluacion del peso y recortes de presupuesto (Mendoza, 2001, p. 185).

Los recortes de presupuesto impactaron directamente en la educacién, entre otras
cosas. con el inicic de la pérdida del poder adquisitive de los salarios de los
trabajadores universitarios; lo que Mendoza (2001) llama el fin al siglo de /a
expansion de {a educacion superior, y a la par ocurre el término de la ilusion de la
adminisiracion de fa ngueza fincada en los altos precios del petréleo del sexenio
de Lapez Portillo, que pronto se desplomaron.

Posteriormente, el inicio de la administracion de Miguel de la Madrd tuvo
repercusiones graves en todas las universidades publicas: ia UNAM no fue la
excepcion. dejaron de fluir los recursos en los montos gue durante doce afios se

habian canalizado a este rubro como parte de los planes de ajuste.

Abcites (n.d) dice que la crisis. como en los demas paises de America Latina. llevd
a Jr virae en la politica del Estado hacia la universidad. y en 1989, fa
administracion del ex presidente Carlos Salinas de Gortari comenzé a establecer
las lineas fundamentales de |a transformacion de la educacion superior para una

nueva sociedad mexicana. una sociedad crganizada en torno al libre comercio y el



ingreso de la globalizacion. En 1990, el entonces Secretario de Educacién Publica
Manuel Bartlett firma un acuerdo con el sector productivo privado en el que les
garantizaba que la nueva generacién de instituciones de educacian superior
estarfa a cargo, de manera importante. de los propios empresarios (Rascén, 1999,

en La Jormada, Mayo 16),

Este nuevo modelo trajo consigo al sector educativo. |a determinacian directa de
cuestiones como las carreras que debian impartirse. el monto de las cuotas a los
alumnos, los planes de estudio, los criterios de evaluacién ¥ la seleccion misma
del personal académico y ias evaluaciones sucesivas. la seleccion de los
estudiantes y las modalidades de la participacion estudiantil en las empresas
como parte de los planes de estudic de cada carera. £l énfasis en estudios
técnicos, en carreras cortas y en el caracter eminentemente practico de la
formacion.

La Universidad Tecnolégica como Aboites (n.d.) denomina a este nuevo modelo
universitario, se plantea como un verdadero polo de referencia implicito para la
transformacién de todas las instituciones. Esta es Ja manera como se expresa el
proceso de privatizacion de la educacion supericr. dice Aboites (n.d., p.2), fas
universidades siguen siendo técnica y formal, y financieramente publicas; pero se
privatiza su conduccion. la orentacion de sus estudios. los criterios y Jos

instrumentos de evaluacion para ef acceso Y egreso de sus estudiantes.

En este sentido; el escenario al que se enfrentaron ios jovenes de la huelga
estudiantil de 1999 de [a UNAM, estaba marcado por elementos fundameantales
como el hecho de que en toda la zona metropolitana ya no es posible solicitar
ingreso directamente a un bachillerato de la UNAM debido al Examen Unice
impartido por el Centro Nacional de Evaiuacion (CENEVAL) que los obliga tambign
a solicitar admision a escuelas y bachilleratos técnicos: una vez admitidos en ia
UNAM los estudiantes enfrar a un espacio de cobros institucionales crecientes.
ademas, sélo unos cuantos pueden estudiar la carrera profesional de su interés y

un niimero importante de estudiantes son dados de baja pcr no cumplir con plazos



administrazivos; asimismo, los examenes de egreso del Centrc Nacional de
Evaluaciér vienen a restiingir de manera drastica el acceso de los jovenes al
mercado de trabajo. como resuitado de Ia aplicacion de un estandar definida que

funcione en el nuevo modelo.

Por otro lado, en 1999 los estudiantes debfan enfrentarse a una creciente
vigilancia v represidn por parte de un aparato poiicial dentre de la universidad v de
los tribunales universitarios; y detras de cada una de las iniciativas anteriores. los
estudiantes se enfrentan una y ofra vez a una poderosa estructura institucional
vertical y autoritaria de toma de decisiones. por lo gue los muchachos y
muchachas que decidieron integrarse al movimiento estudiantil ademas de estar
en desacuerdo con el aumento de cuotas y servicios, también se opusieran al
autoritarismo {ldem}.

Finalmente. como parte del impacto social de |as politicas neoliberaies, no se debe
olvidar que. como menciona Hernandez (2002, p.49), el necliberalismo tiene un
proyecto social que consiste en la fragmentacion de Ia sociedad: poraue una
sociedad dividida en la gue diferentes grupos minaritarios ne logran constituirse en
una mayoria cuestionadora, es la mejor forma para la reproduccion del sistema.
En este sentido, el movimiento estudiantil de 1899 emerge como una forma de

resistencia en medio del monstruo de |a globalizacian.

Los jévenes de fin de siglo

Los jovenes, hoy por hoy, se encuentran dentro de

una socrezad de consumo que los orilfa cada vez mas hacia una vida privada,



convirtiendolos en el prototipo de joven que demanda el modelo sconémico
neoliberal para su reproduccidn; un joven acritico. conformista v resignade,
consumnidor. un joven inmerso en el mundo de la comida rapida y las marcas de
meoda, un joven individualista, despreccupado de su problematica social.

Sotelo (2000 menciona que las profundas mutaciones sociales producidas por la
crisis estructural de la década de los afios ochenta. las politicas de ajuste v
privatizacion de la década de los noventa y. los efectos de las politicas
neoliberales en el gasto social, son los elementos que explican que ia generacicn
X, - término acufadc especialmente en la cultura norteamericana-, se convirtiera
en un mito cuando los jovenes se unieron a la causa y lucharon por conviccion. En
este sentido: ya no sorprende el aumento de fa frustracion y el descentento del
sector juven!| frente a la poiitica cada vez mas descompuesta. frente a los partidos
poiiticos e instituciones carentes de legitimidad. frente al olvido en los programas
gubernamentales de desarrollo social y. frente al Estado en su rol de agente
represor. y como muestra de ello, no olvidemos el desenlace de la hueliga
universitaria de 1998-2000. que en pleno siglo XX!, culmina con fa intervencién de

{a Policia Federal Preventiva,

Asimisma, Touraine {189¢. citade en Balardini, 2000, p.10) escribe gue los jovenes
en su mayoria consideran que no hay sitios para ellos en una sociedad cuyo
desarrolio es limitado. ilena de desigualdades y exclusiones. Sin embargo; la
llamada generacion X |a generacién de la que solo se esperaba egoismo. dio
muestra de su actuar ante la imposicién y el autoritarismo y. en 1539 miles de
jovenes universitarios levantaron su voz y estallaron la hueiga estudiantil en
defensa de la educacion cublica y gratuita: su principal argumento fue el defender

ta educacién publica para las nuevas generaciones.

Al respecto, un estudiante de la Preparatoria No. 2 de [a UNAM, dice nos decian
la generacion X pero ‘es estamos demostrando que no, que somos una
generacion de lucha como no se habia visto desde 1968, una generacidn que ha

aguantado todo. A mi no me importaba nada mas gue mi casa, mi escuela v ya.



Pero con el movimiento yva me cavo ef veinfe. Da coraje ver la clase de sisterna
que estamos viviendo. Me da crgullo pertenecer a sste mowvimiento y a este
Consejo General de Huelga. Crec que todos estamos dispuestos a Hegar hasta

donde se tenga que Hfegar” (Petrich, 1598 en La Jormada, Octubre 26).

El movimiento estudiantil de 1999, explican Rajchenberg y Fazio (2000). es un
movimiento de la juventud excluida del proyecte disciplinario que la sociedad de
los adultos les impone sin consultarles y dentro del cuai no tienen cabida mas alla
del papel subalterno que se les asigna. es la generacién sin futuro. en donde no se
encuenira empleo y no existen muchas posibilidades de movilidad social. De este
modo, dice Velarde {citado en Rajchenberg y Fazio, 2000. p.18} el CGH es un
movimiento estudiantil que pelea por preservar la ecucacidn como un derecho
social y por introducir la democracia en el sector educativo y. que se trata de un
movimiento plebeyo que surge alentado por la generacién del desastre. que ha
llegado tarde a todo, y que no tiene nada que perder en un contexto sociolégico de

creciente marginalidad social que nada les offece.

Al respecto, Ramirez {2000, pp. 8-10} sefala que el movimiento universitario
marcéd el nacimienio de una generacién de la ruptura. integrada por jévenes
inconformes con o que el llama /a nueva dictadura: 1a dictadura de las empresas
privadas transnacionales, defenscras de un modelo econdmico de mercado
globalizador y de un modelc politico que se ajusta a los designios y necesidades
de ese esquema econémico.

En este sentidec, los esfudiantes gue participaron en ia huelga de la UNAM se
caracterizaron por el impacto de sus experiencias. desde |a transformacién de sus
relaciones perscnales y familiares hasta sus vivencias colectivas; vivieron una
impactante experiencia que ademas de formarles una corciencia politica, los

indujo a replantear sus tradicicnales esquemas de vida y sus valores personales.

Ramirez {2000} agrega que ninguno ce los estudiantes jue participé en el

movimienic voivio a ser ef mismo de antes sus vidas gieron un giro trascendentai.



Se apropiaron de sus espacios, los salones de clase pasaron a ser dormitcrios o
comedores. l0s paseos sabatinos se transformaron en marchas callejeras. los
auditerios cedieron sus escenarios para realizar delirantes asambieas; en suma,
las siempre vivas instalaciones universitarias se fransmutaron en simbolo de un
quehacer juvenil gque mostrd que la rebeldia no es una moda sino una forma de

SEer necesaria.

Cronologia del Movimiento estudiantil 1999-2000

Como parte de las poiiticas de ajuste incluidas en ef proyecto neoliberai, en 1959
la UNAM enfrenté un conflicto universitario por la miciativa de aumento de cuotas
de inscripcion y servicios educativos, gue generd una huelga estudiantil de casi un

afio de duracion.

Ramirez (2000) sefala que el conflicto universitario inicia en diciembre de 1998
cuando la Comisién de Educacién de la Camara de Diputados anuncia que el
presupuesto programado para la Universidad Nacional Auténoma de México para
19989, asciende a 7 mil 900 millanes de pesas y. ef rector Francisco Bames de
Castro expresa que se necesitan 11 mil milones para cumplir con las metas del

Plan de Desarrollo Universitaric.

E! dia 30 de diciembre de 1998 la Camara de Diputados aprueba el Presupuesto
General de Ingresos y Egresos con una reduccién econcmica en lo destinado a fa
UNAM con respecto al afio anterior.

Ante esto. Gonzalez (2000) menciona que en los dfas subsecuentes el rectar
anuncia un posible aumente en la cucta de inscripcién, argumentando que el 90%
de los estudiantes de la UNAM tienen la capacidad econdmica para cubrir un
monto mayor a los 20 centavos vigentes, y el 5 de febrero de 1999 Barnés de
Castro confirma que efectivamente se analizan ya varias propuestas rara
incrementar las cuotas en ia Universidad, pero que debera haber consenso de la

comunidad universitana.



Febrero, 1999

Ei 11 de febrero el rector presenia ante el Conssjo Universitario (CU? su miciativa
de Reglamento General de Pagos (RGP), loz Consejos Técnicos {CTi emiten
opinicnes favorables al aumento de cuotas: v la propuesta es remitida a las
comisiones del Consejo Universitario para que elaboren el dictamen.

De inmediato el sector estudiantil se organiza en asambleas para comenzar la
discusién. y durante los dias siguientes se llevan a cabo asambleas informativas
en distintes pianteles como [a Facultad de Ciencias. Economia. Ciencias Paoliticas
y Sociales. Ingenteria, Filosofia y Letras, Psicologia. Trabajo Social. la ENEP
Aragon. la ENEP Acatlan. la FES Zaragoza. en los Colegios de Ciencias y

Humanidades y las preparatorias. entre otros.

Cano {2000) sefiala que el 19 de febrero de 1959 se Jogra conformar la Asamblea
Estudiantil Universitaria {AEU), gue se reline en el Auditorio de la Facultad de
Economia, determinando por consenso el rechazo a la moedificacion propuesta por
el rector Barnés vy la exigencia de la suspension de todos os cobros por servicios
educativos. El 24 det mismo mes, se lleva a cabo la segunda Asamblea Estudiantil
Universitania en el auditorio Che Guevara, de la Facuitad de Filosofia y Letras,
donde acuden representantes de mas escuelas y, los estudiantes ratifican el
acuerdc de impedir la sesion del Conseje Universitario donde se aprobarian las
medificaciones al Reglamento General de Pagos, asimismo, emplazan al rector

Francisco Bamés a un didlogo publice para el 2 de marzo en ese mismo auditorio.

Gonzalez 12000) sefiala que el 25 de febrero. la comision de Legislacien del
Consejo Unwversitaric acepta la propuesta de un nuevo Reglamentc Gereral de
Pagos v os estudiantes realizan fa primera marcha de antorchas dei Monumento

Alvaro Obregon a la tarre de Rectoria.



Marzo, 1999

En el mes de marze. el rector no acude al
dialogo publico y et dia cuatro se lleva a cabo la segunda movilizacion estudiantil.
del Parque Hundido a Rectoria. Constantemente los estudiantes se mantenian
expresando su inconformidad ante el aumento en las cuocias de inscripcion; sin

embargo las avtoridages universitarias ratificaban su decision.

El 11 de marzo se realiza el primer paro de actividades, en el cual participan
veintitrés escuelas y. los alumnos emplazan a Bamés a un segundo dialogd
publico para el 23 de marzo: pero antes de que ello sucediera, en plenaria del 15
de marzo. el Consejo Universitaric sesiona en el Instituto Nacional de Cardiclogia
y aprueba fas modificaciones al Reglamento Genera! de Pagos; aumentando ias
cuotas de inscripcion y servicios escolares. A partir del nueve ciclo escolar, los
estudiantes de nueva incorporacion, cuyo ingreso familiar fuera mayor a cuatro
salarios minimos mensuales, pagarian al semestre 15 dias de salaric minimo (518
pesos) para bachillerato y 20 dias de salario minimo {689 pesos) para licenciatura
(lbid. p.22).

En la madrugada anterior al 15 de marzo de 199S. los estudiantes iniciaron
plantones en las poswoles sedes donde se podria llevar a cabo ia sesién y &l
rechazo fue inmediatc. miles de estudiantes acudieron ai Instituto Nacional de
Cardiologia.

En el periddico La Jornada Murioz e Ibarra {1599, Marzo 16) narran: “De nada
valio el pfanton que desde el domingo acordaron realizar para impedir ef scceso

de consejeros a ‘a sesion Desde las pnmeras horas de ayer. por brigadas, los



universitarios acudieron a todos aquelflos sitios extemos en donde
prestmiblemente podria efectuarse la reunidn... y cuando comprobaron que los
consejeros sesionarian en el Instituto Nacfonal de Cardiclogia, fue demasiado
farde, 98 de 132 consejeros se encontraban ya dentro de las instalaciones para

apoyar por mayoria la propuesta de Bamés de Castro.”

Al respecto, Gonzalez (2000, p.22) relata: “El Consejo Universitario aprobé las
cuotas en menos de tres minutos, sesionando fuera del campus y atrincherandose
con alambres de plas y vallas de guaruras. Cerca de 20.000 universitarios que no
lograron impedir la sesién realizaron una marcha espontanea del Instituto Nacionat
de Cardiclogia a ia Rectoria; se lleno la explanada y se escuché clamar a la

multitud Reformas aprobadas, hueiga declarada”

La Universidad se encontraba en un momento critico. ante el silencio de las
autoridades y, el descontento estudiantil. gue cada vez era mayor.

El 24 de marzo se efectia el segundo parc estudiantii en 31 escuelas y la
comunidad exige la abrogacion del nuevo Reglamento General de Pagos, sin

recibir respuesta (Cano, 2000).

Abril, 1999

En fos primeros dias del mes de abril se redne nuevamente la Asamblea
Estudiantil Universitaria en ef Che Guevara. donde se pacta realizar otra marcha
del Parque de los Venados a Rectoria y, una Consulta General para conocer la
opinién de fa comunidad universitaria sobre el tema educativo.

Cabe resaltar que el movimiento estudiantil dic muestra de novedosas formas de

organizacién y consulta, como no se habia visto desde ef surgimiento del EZLN.

El 14 de abril se inicia un paro estudiantii en las Facultades de Ciencias vy
Economia. asi como en el CCH Oriente con el fin de impulsar fa huelga; ademas,

en la Escuela Nacional Preparatoria No. 2 "Erasmo Castellanos Quinfo”



elementos de Auxilic UNAM golpean a un estudiante, lo gue produce que ia
comunidad decida irse a huelga en ese momento.

Al dia siguiente se realiza la Consulta General Universitaria en ia que participan
airededor de cien mif integrantes de la comunidag: ¥ en cada una de Ias escuelas

se estaba viviendo un proceso informativo rumbo a Ia huelga general.

Asi, el 19 de abril el bachillerato estalla ia huelga ante fa inconformidad por ef
aumento de las cuctas de inscripcion y la negativa del rector Francisco Bamés de
Castro a un didlogo piblico. Ese mismo dia en la Facultad de Psicelogia.
Economia. Ingenieria, Odontologia y Contaduria se Hevan a cabo plebiscitos para
que sea la comunidad la que decida apoyar o no al movimiento, y los resultados

son favorables a la huelga en algunas escuelas {Gonzalez, 2000).

La madrugada del 20, los estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de
Mexico estallan formalmente fa huelga y se constituye el Consejo General de
Huelga (CGH) que durante los siguientes nueve meses fungira como érgano de

discusion, articulacién y organizacion del movimiento estudiantil.

Gonzalez. {2000, p.27) también destaca el hecho que tiene fugar el propio dia
cuando funcionarios, empleados de confianza ¥ grupos de estudiantes realizan la
Marcha del Sifencio en contra del paro en la UNAM. y sefiala que el Rector Bamés
no participa en la movilizacion. lo que es visto por su gente como una falta de
firmeza.

Finalmente veintiséis de treinta y seis escuelas de la UNAM suspenden clases y
comienza la huelga universitaria. Los siguientes dos dias los estudiantes se siguen
organizandoc y logran estaltar la huelga en los planteles restantes como la Facuitad
de Medicina, Veterinaria, Contaduria e Ingenieria, asi como en la Escuela

Nacional de Artes Plasticas.

En los primeros meses de iniciada la huelga estudianti! se observa la imagen de

una muititud de jévenes congregados en la asamblea. en el mitin, ocupando las
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calles, agitando pancartas. gritando consignas Miles de estudiantes participando
en la huelga universitaria, el animo del movimiento era de festejo, de jubilo, estaba
en su mejor pericdo; Rosas (2001, pp.60-61) describe con detalle el inicio de la
revuelta estudiantil: “Para los huelguistas, durante abril, mayo y hasta las primeras
semanas de junio, el movimientc estd en su mejor momento. Las muestras de
solidéridad practicamente les llueven, y colonos, trabajadores, maestros y “puebio
en general® son entusiastas participantes en sus marchas. Las manifestacicnes
son un encuentro festivo... Las escuelas nvalizan arduamenie por flevar el
contingente “mas grandote” el mas gnritdén o el mas vistoso... los marchistas
muestran de bulto la realidad de un tumultuoso movimiento que en los noticieros
no pasa de ser “ef incomprensible secuestro de la UNAM". A su paso van pintando
escaparates. mures, postes, banquetas: pegotean sus carteles y riegan sus
volantes entre los miles de observadores que, en las primeras marchas {ucen algo
desconcertados. Ya después se van sumando al ruido colectivo aplaudiende a tos
estudiantes... Las marchas diurnas se jucen en el coloride de sus integrantes...
Las marchas nocturnas son profusion de antorchas, danzas de fuego que

retroceden y avanzan entre [os autos al riitmo de jdame una hache!”.

En contraste con el animo del movimiento, et 23 de abrii de 1899 ocurre un hecho
lamentable cuando el CGH realiza la primera marcha en huelga del casco de
Santo Tomas al Zocaio, en la que la estudiante Martha Alejandra Trigueros Cruz
(1) del Colegio de Ciencias y Humanidades Oriente fallece atropellada por un
autobus de pasajeros, y en todas las Facultades y Escuelas se colocan mofios

negros, y {a huelga se matiza de lutc.

Durante este mes comienzan las clases extramuros en la UNAM, gque se
implementaban en espacios alternos a las instatacicnes universitarias. Al respecto,
Rosas (2000, p. 38) sefnala que: “Con un discurso gue pone por delante ia
“preponderancia de fa academia”, Bamés y sus directores improvisan una
universidad parafela en la que una planta de maestros paralela se dedicara a

ensefiar a los paralelos alumnos. Esto ocurre porque para la autoridad, es



fundamental negar lo evidente: que la Universidad esta paralizada en respuesta a

la imposicion de un impopuiar reglamento de pagos.”

El 24 de abril. se lleva a cabo el Encuentro Nacional en Defensa de ia Educacion
Gratuita en la Facultad de Quimica, al que acuden delegados de varias
universidades def pais.

En el ambito politico, Ramirez (2000) sefiala que ef dia en que se da la primera
marcha del CGH al Zécalo, el entonces secretaric de Gobemacién, Francisco
Labastida declara que “Inteligencia” ha detectado gente ajena a la UNAM infiltrada

en el movimiento.

El 27, el Rector Barnés de Castro acepta el didlogo, pero no plblico sinc con una
comisién nombrada por ei CGH.

Gonzalez (2000) menciona que simultaneamente con las reformas al Reglamento
General de Pagos en la UNAM, se da en Argentina un recorte presupuestal que
pone de manifiesto que se trata de politicas aplicadas a todos los paises

endeudados.

Mayo, 1999

Ramirez (2000} indica que el 3 de mayo se afaden al pliego petitorio del CGH los
puntos referentes a la desvinculacion de la UNAM con el Centro Nacional de

Evaiuacion (CENEVAL) y anulacion de fas Reformas de 1997.

El 5 de mayo se reaiiza el Segunde Encuentro Nacional de Estudiantes, donde
queda de manifiesto que los asistentes tienen una propuesta de pais por la cual
luchar, y que en ella se incluye la educacion publica. faica y gratuita (Gonzalez.
2000}

Dei 7 al 9 se lleva a cabo el encuentro zapatista en La Realidad, Chiapas. y asiste

una numerosa delegacion de estudiantes de la UNAM en hueiga.



Ei 11 de mayo, el Consejo Universitario crea ia Comisién de Encuentro (CE) para
negociar con el CGH y, el 14 el CGH se retne en la Escuela Nacional Preparatornia
No. 3 donde llega la Comisién de Encuentro nombrada por el rector a entregar un
documento. Los estudiantes rechazan la intermediacién porque ésta no es
resolutiva {Cano, 2000).

Ese mismo dia, secuestran a Juan Caros Zarate, alumno del CCH Sur; al
respecto, Gonzalez {2000} sefiala que los pclicias amagaron al estudiante
poniéndole una pistola en la boca y diciendole que perderia la vida si seguia en el

movimienta.

El 12 de mayo se realiza una marcha de 100 mif personas de Tlatelolco al Zdcalo
en apoyo al pliego petiteric def CGH.

El 13, tuvo lugar el segundo secuestre de Juan Carlos Zarate, y el 16, Israe!l Flores
Aguilar de 1a Escuela Nacicnal de Enfermeria y Obstetricia, también fue

secuestrado y amenazado por participar en el movimiento estudiantit {1bid. p. 34).

Cano (2000} sefiala que a un mes de la huelga estudiantil, la Rectoria publica un
comunicado donde anuncia que ha dado caracter resolutive a la Comision de

Encuentro en lo que respecta a la discusion de los términcs del dialogo.

E! 21 de mayo la Comisién de Educacion de la Camara de Diputados declara que
citara a los secretarios de Hacienda y Educacion Publica para discutic la
posibifidad de aumentar el presupuesto a la educacion.

Ya para el 24, ta Comision de Encuentro de rectoria convoca por tercera ocasion
al CGH a una reunién para el 268 de mayo y anuncia que seguiran las clases

extramuros.

El 27, el Consejo General de Huelga realiza la primera consulta metropolitana
acerca de la educacion, y sale a las calles a montar casillas y mesas de

informacion acerca de [a crisis que se estaba viviendo.
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Es hasta el 28 de mayo, que el CGH decide reunirse con la Comisién de
Encuentro para entregarle su propuesta de didlogo condicionado a la invalidacién
y suspension de las actividades extramuros, y el cese a la represion ¥
hostigamiento (Ibid. p. 140).

Finalmente, el 31 de mayo, maestros e investigadores marchan del monumento
Alvaro Obregén a las oficinas afternas del Rector, donde realizaron un mitin en el
gue denunciaron presiones por parte de las autoridades a quienes respaldaban Ia

lucha de los estudiantes (Gonzalez, 2000).

Junio, 1999

El gia 2 de junio se lleva a cabo fa reunién entre el Consejo General de Huelga
(CGH} y la Comision de Encuentro donde se discuten las condiciones y el formato

de dialogo.

El 3 de junio, el rector Francisco Bamés propone al Consejo Universitaria
modificaciones a! Reglamento General de Pagos para que las cuotas por
inscripcién adquieran el caracter de voluntarias: aunque aumenta el costo de
algunos servicios, y posteriormente ia comision de Legislacion aprueba la
propuesta.

Al respecto, el CGH aclara que el conflicto no ha terminado porque las cuotas
voluntarias no resuelven el caracter publico y gratuitc. y porgue no se han

cumplido los seis puntos del pliego petitorio (Gonzalez. 2000).

El 10 de junio se realiza la marcha de cuatro puntos cardinales de la Ciudad:
Metro Zaragoza. Metro Villa de Contés, Tlatelolco y casco de Sto. Tomas al

Zocalo.



El 12, los abogados Burgoa Orihuela y Raudl Camranca y Rivas interponen una
denuncia penal contra el CGH por despojo, lo que postericrmente influiria en los

procesos penales de los estudiantes detenidos al final de 1a huelga (Cano, 2000).

El 14, el CGH se retne en la Facultad de Ciencias y ratifica seguir con la huelga.
Se agudizan los conflictos internos en el movimiento, y los medios de
comunicacién comienzan a hablar de fos lfamados ‘ultras y moderados” A los
ultras se les identificaba con el ala mas radical del CGH y. a los moderados con
los estudiantes vinculados al Partido de la Revolucién Democratica, a través de la
entonces Jefa de Gobierno capitalino Rosaric Robles, el ex delegado de Tlalpan

Carlos Imaz, y el ex Subsecretario de Gobiemo Marti Batres.

El 18 de junic, ef Consejo General de Huelga acepta e ofrecimiento de la
Comisién de Ciencia y Tecnologia de la Camara de Diputados de un “espacio para
la reflexidn y el dialogo” entre las partes en conflicto, en el cual los legisiadores

serian “testigos”.

Cano (2000} sefiala que el 24 de junio el rector Bammés de Castro realiza una
concentracion de los llamados “antiparistas” en la plaza de Sto. Domingo del

Centro Histérico de la Ciudad, por la devolucién de las instalaciones.

Finalmente el 29 de junio, fracasa el dialogo en la Camara de Diputados al no

aceptar mas que a 13 delegados del CGH de los 120 enviados {Ramirez, 2000).

Julio, 1999

El 5 de juiio se da el primer encuentro en el Palacio de Mineria entre los 120
delegados del CGH y 1a Comisién de Encuentro. Al siguiente dia el entonces
Presidente de la Republica Ernesto Zedillo declara que insta al Consejo General

de Huelga a devolver ias instalaciones universitarias.



El 13 de julio, el Episcopado de México declara que “después del conflicto en la
UNAM, las autoridades debieran establecer una estrategia de sensibilizacién entre
los estudiantes. a partir de la secundaria, para hacerles ver que la ensefianza

superior en México, no puede ser gratuita® (Gonzalez. 2000).

En los siguientes dfas contintian las reunicnes entre el CGH y la Comisién de
Encuentro, donde no se logra un acuerdo en el formato y la agenda para el
didlogo.

El 15 de julio, se rompen las piaticas en el Palacic de Mineria, y las autoridades
declaran gue sélo acudirdn al encuentro si el movimiento acepta sus condiciones.
El 18, el CGH se presenta en Mineria y la Comision de Encuentro no acude (Ibid,
p.58).

El 23, las autcridades presentan una denuncia ante la Procuraduria General de la

Republica, por despojo y robo en contra de los huelguistas.

El 26 se lleva a cabo una marcha estudiantil del Museo de Antropologia e Historia
al Zécalo.

El 28 de julic ocho maestros eméritos de la UNAM, (Luis Esteva Maraboto, Alfredo
Lépez Austin, Alejandro Rossi, Héctor Fix Zamudio, Manue! Peimbert, Adolfo
Sanchez Vazquez. Miguel Ledn Portilla y Luis Villoro), lanzan una propuesta de
solucion al conflicto, que después serfa conocida como “la propuesta de los

eméritos” (Ramirez, 2000).

El 31, se relne el Consejo General de Huelga en la Preparatoria No. 5, y por
decision de 29 escuelas se rechaza la propuesta de los eméritos por no satisfacer

las demandas concentradas en fos seis puntos del pliego petitorio.



Agosto, 1999

El primerc de agosto se publica que fueron

rechazados para ingresar a alguna licenciatura de la UNAM 21 mil 500 aspirantes;

es decir, de 26 mil 800 sélo hubo cupo para 5 mil 300 jovenes.

El 4 de agosto en ef local afterno de extramuros de la Facultad de Derecho,
ubicado en el CONALEP de Romulo O' Farril y Calzada de las Aguilas, se registré
un enfrentamiento entre estudiantes huelguistas, policias, grupos pormiles vy
alumnos gue realizaban tramites escolares; un estudiante narra: *.. fegaron las
patruflas y empezo a haber jaloneos con los porros. Y cuando se vio que los
porros no podian romper fa valla porque nos quitaban y nos volviamos a poner,
funcionarios del plantel anunciaron por attavoz: -Todos los estudiantes de Derecho
que quieran inscribirse. formense sobre la pared-, acfo seguido, se bajan los
granaderos de fos camiones y empiezan a rodeamos y a separamos de los
estudiantes de Derecho. Empezé a haber un forcejeo con fos granaderos y, en
eso, lres porros de fa facultad se metieron detras de nosotros y les empezaron a
aventar piedras a los granaderos, y es cuando eflos arremetieron conira nosotros”.
Tras este enfrentamiento, alrededor de cien estudiantes fueron detenidos y
algunos de elios denunciaron agresiones y hostigamiento durante e} arresto
{Aviles, 1899, en La Jormada, Agosto 05).

El mismo dia del enfrentamiento el rector Bamés declara: “No podemaos aceptar un
congreso universitario resoiutivo, no podemos regresar a un reglamento de
inscripciones que concede privilegios a los estudiantes que no cumplen con su

responsabilidad de estudiar”. Asimismo sefiala que, “el exceso de prudencia de la



policia capitalina esta poniendo en riesgo los derechos de otros o canceiando fos

de miles de universitarios, asi como la seguridad de las personas® (Cano, 2000).

El 10 de agosto, se realiza en el auditorio Che Guevara ef debate con los maestros
emeritos, al que acudieron representantes de la Comisién Plural de
Investigadores, la Asamblea Universitaria Académica. el Sindicato de
Trabajadores de la UNAM, la Asamblea de Padres de Familia y la Magna
Asamblea Universitaria (ldem}.

Los siguientes dias, las autoridades convocan a concentraciones en el
Mecnumento a la Revolucion y Rectoria, y el 23 de agosto, grupos de "antiparistas”
aparecen frente a Ciudad Universitaria reclamando la devolucion de las
instalaciones.

Asimismo, Barnés convoca al Consejo Universitario para analizar la propuesta de
tos emeritos, misma que definié como “la dltima oportunidad” para una salida al

confiicto dentro del ambito universitario (Gonzalez, 2000).

El 29, 30 y 31 de agosto se reline el CGH, primero en el auditorio de [a Facultad
de Medicina y luego en el auditoric Che Guevara, donde 21 escuelas deciden el
replanteamiento del pliego petitorio y 17 por su cabal cumplimiento {Avilés, 1999,
en La Jornada, Agosto 31).

En relacion; Gonzalez (2000) sefala que al interior de la plenaria del Consejo
General de Huelga que durd tres dias, se dio una de las discusiones mas
trascendentales que marcs el rumbo del movimiento estudiantil, cuandg veintiuna
escuelas decidieron e! replanteamiento del pliego petitorio; sin embargo, al final de
la sesion el ala radical de la asamblea retoma el acuerdo y lo madifica. quedando
el pliego petitoric con los seis puntos originales.

Este hecho representd una ruptura clara entre los estudiantes del CGH. por fo
cual, algunos de ellos se deslindan del resolutivo v abandonan 'a sesion ocupando
una sede alterna en la Faculiad de Psicologia (Galan y Zodiga, 1999. en La
Jomada, Septiembre 01).



Septiembre, 1999

El primero de septiembre. Emesto Zedillo presenta su 5° informe presidencial en
donde no hace mencion det conflicto universitanio ni el de Chiapas.

El dia 2. el Consejo Universitario aprueba la propuesta de los emeritos e insta al
Consejo General de Huelga a que haga lo mismo, condicionando el dialogo.

El dia 4, el Consejo General de Huelga denuncia el operativo llamado “PUMA®
para retomar las instalaciones de la Universidad con agentes del ejército, del
Centro de Investigacion de Segurnidad Nacional (CISEN} y de !a Policia Federal
Preventiva (Ramirez, 2000).

En torno a la situacidn de incertidumbre gue vivia eb movimiento estudiantil, se
organizan brigadas de seguridad en cada uno de los accesos al campus con el
apoyo de organizaciones sociales, como el Frente Popular Francisco Villa
{(Gonzalez. 2000).

El dia 5. 1a Coalicidn Democratica Estudiantii (CDE) publica un manifiesto donde
se queja de “la intolerancia del ala ultra del movimiento”.

El 23, el Consejo Universitario aprueba ia creacion de la Comision de Contacto
(CC) para el didloge {ibid. p. 134}.

El 28 de septiembre, se realiza el primer encuentro entre el Consejo General de

Huelga vy [a Comisién de Contacto.

Octubre, 1999

El 2 de octubre el CGH lleva a cabo {a marcha
conmemorativa de la matanza de estudiantes en 1968, la cual parte de Ciudad

Universitaria hacia Tlatefolco.



Ese mismo dia, el ex secretaric de Gobemacién Franciscoe Labastida Ochoa,
decfara que el Ejercito Popular Revolucicnario {EPR) surte armamento al Consejo
General de Huelga y que sus integrantes son comunistas y ultras (Gonzalez. 2000,
p. 77).

Ef 5 de octubre, secuestran al estudiante Aleiandro Echavarria Zarco, conocido
como el “Mosh” el cual es liberado horas mas tarde.

En ia plenaria del CGH el dia 5 y 6 de octubre, se le retiran los votos a la
Coordinadora de Postgrado, por no ser representativa y “estar en contra del

movimiento™.

El 14, ocurre un enfrentamiento entre granaderos y miembros del CGH que se
manifestaban en el Periférico después de una marcha por el mal manejo de la
informacion, que inicid en TV Azteca y culminé en Televisa, dejando a los
hermanos Alejandra y Arget Pineda heridos en el piso. Al respecis, el
Subcomandante Marcos del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional, manda al
periddico La Jornada, una “Carta a una foto”, en donde expresa su descontento:
‘Cada que la veo a usted, sefiora foto, no sé porgué, pero me entran unas ganas
iresistibles de fomar una piedra y amvjara lejos y romper para siempre ese

sifencio que alfa arriba, complice, se calfa” (Rosas, 2001, p. 123},

El 20 de octubre, secuestran al estudiante Ricardo Martinez de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM vy de la Universidad Autonoma
Metropolitana; un dia después aparece con golpes en el cuerno {Gonzalez, 2000,
p. 82).

El 22, ef abogado general de la UNAM presenta 18 denuncias contra hueiguistas
en la Procuraduria General de la Republica; y el 26 el CGH realiza una consulta

en el Distrito Federal para pedir la renuncia del rector Barnés de Castro.



El 25, un grupo de encapuchados toma las instalaciones de la Preparatoria No. 9,
los estudiantes recuperan la escuela.

El dia 30, el CGH lanza un ultimatum a las autoridades para otorgar resolutividad a
fa Comisién de Contacto y reitera su demanda de gue el rectar renuncie de

inmediato.

Noviembre, 1999

El 5 de noviembre, se realiza una marcha del Periférico a Los Pinos, convocada
por el Consejo General de Huelga, en respuesta al enfrentamiento del 14 de
octubre; en la cual se entabla una negociacién entre el Gobierno del Distrito
Federal y el CGH para alternar la ruta de la marcha hacia cariles laterales del
Periférico. Se da una inédita cobertura por parte de los medios electrénicos de

comunicacion.

Ramirez (2000), sefiala que el dfa 9 de noviembre el Tribunal Universitario divulga

gue tiene 274 casos de estudiantes huelguistas para determinar.

El 12 de noviembre, renuncia Francisco Bamés de Castro y dias después toma
posesion Juan Ramén de la Fuente como nuevo rector de la UNAM.

En lo sticesivo, el CGH cita a las autoridades a un dialogo publico en el Che
Guevara; y entonces la rectoria designa a Alberto Pérez Blas, Enrique del Val,
Francisco Ramos, Gonzalo Moctezuma Barragan y Roberto Zozaya como

integrantes de la Comision de Encuentro.

El dia 20, el rector Juan Ramén de la Fuente llama a formar “un gran consenso
universitario”, y los representantes de rectoria se presentan ante el CGH para
invitarlo a que dialogue' ‘como lo esta haciendo toda la comunidad™ en una serie
de reuniones que sostiene el rector con maestros, trabajadores y estudiantes de

todas fas escuelas en la Antigua Escuela de Medicina.



El 25, De la Fuente, convoca al CGH a una reunién en el Palacio de Mineria, y el
29 se da la reunién, en dende el rector entrega un documento a los estudiantes en
huelga, titulado “Propuesta del ractor al Consejo General de Huelga para avanzar
en la solucion del conflicto que mantiene parcialmente cerradas las instalaciones
de la Universidad Nacicnal” (Cano, 2000, pp. 145-146).

Diciembre, 1999

En el transcurso de diez dias se llevan a cabo varias reuniones del CGH v los
representantes del rector en el Palacio de Mineria, y el 10 de diciembre se firman
los primeros acuerdos en donde se estabiece que el dialogo es la Gnica manera de
solucionar el conflicto y. que el CGH es el Unico interlocutor estudiantil ante
Recteria. Sin embargo; el 11 de diciembre se da otro enfrentamiento en Ia
Embajada de los Estados Unidos entre integrantes del CGH y granaderos. De este
enfrentamiento se consignan al Reclusorio Norte a 98 estudiantes. El CGH se

levanta de fa mesa de negociaciones {Ramirez, 2000. p. 135-1386).

Posteriormente, se intenta reanudar el dialogo pero las autoridades no se
presentan en Mineria. argumentando que el Centre Libre de Experimentacion
Teatral y Artistica (CLETA), y la Preparatoria Popular Tacuba “son ajenos a la

Institucion, y por ello no deben ingresar a las platicas”.



El 31, De la Fuente presenta un esbozo de su “propuesta institucional” y declara
que realizara “"con la comunidad universitaria® un Congreso Democratico {Cano,
2000, p. 146).

Finalmente, representantes del Colegio de Ciencias y Humanidades Naucalpan en
huelga, citan al rector para entregar las instalaciones el 3 de enero; las

autoridades no se presentan.

Enero, 2000

Formalmente, el rector Juan Ramén De la Fuente anuncia una propuesta
institucional que incluye la realizacion de un congreso universitario y la derogacién
del Reglamento General de Pagos, convocando a ia realizacién de un plebiscito
para el 20 de enero.

Ei dia 8 de enera de 2000, ei CGH senala que dicho plebiscitc es la antesala de Ia
represion al movimiento estudiantil por parte del gobiemo.

El 10, la Comisién de Rectoria se levanta de la mesa de dialogo, ante Ia negativa

del CGH a participar conjuntamente en el plebiscito.

El 13 de enero. un grupe de intelectuales publica un despiegado apoyando el
plebiscito. Entre los firmantes se encuentran Carlos Fuentes, Carlos Monsivais,

Elena Poniatowska y José Emilic Pacheco (Ramirez, 2000, p. 136).

El 18-19 de enero, se lieva a cabo la consulta ciudadana de! Consejo General de
Huelga.

El 20 se realiza el plebiscito de Rectoria.

El 24, De la Fuente convoca a toda Ia comunidad universitaria para que en cada
una de las facultades, escuelas. institutcs Y centros, se instrumenten las medidas
que, “atendiendo a fa dinamica propia de cada dependencia. permitan el reinicio

pleno de fas actividades académicas™ Advierte. también, que ne dialogara con ei



CGH hasta que la Universidad esté abierta. Asi, el dia 25 el rector intenta llegar a
la explanada de Rectoria, para entregar los resuftados del plebiscito al CGH, sin

lograrlo.

El 26, la Policia Federal Preventiva ingresa al Centro Universitario de Estudios
Cinematograficos (CUEC), a la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
(ENEQO) vy, a la Direccién General de Preparaterias (DGP) retomando dichos
centros, que anterior al ingresc de la policia habian sido entregados por los
estudiantes en huelga (Cano, 2000, pp.145-147}.

Durante todo el mes de enero las fricciones entre estudiantes en huelga y los

llamados “antiparistas™ aumentan, generando enfrentamientos constantes.

Febrero, 2000

Ef 1° de febrerc de 2000, estalla {3 violencia en la Escuela Nacional Preparatoria
No. 3 Justo Sierra, cuando presuntos miembros del Auxiio UNAM y gente
desconccida toman la Preparatoria. De ahi se suscito un enfrentamiento que durd
practicamente toda la farde, resultando varias personas heridas de gravedad
cuando el CGH retoma las instalaciones. Por la noche, la Policia Federal
Preventiva ingresa a la escuela por peticion del rector y detiene a mas de 250
personas. entre alumnos, padres de familia y profesores. todos ellos llevados a fa

Procuraduria General de la Republica {(Ramirez, 2000, p.137).



Al siguiente dia, los universitarios son acusados de los delitos de terrorismo,
sabotaje, motin. lesiones dolosas. dafo en propiedad ajena, despojo, robo
especifico y organizacion delictuosa. y encarcelados en el Recluscrio Norte de la
Ciudad de Meéxico. Los estudianies mencres de edad consignados, fueron

llevados al Consejo Tutelar para Menores.

Gonzélez (2000, p. 112-113) menciona que el dia 4 de febrero, trece
representantes del CGH acuden a un dialogo a puerta cerrada en la antigua
Escuela de Medicina con miembros de la Comision de Garantias del Plebiscito, en
ia gue se encuentran José Narro. René Drucker, Luis de la Barreda y José Luis
Scberanes.

José Narro les dice a los estudiantes Victor Alejo Plata e Higinio Mufoz, que "o
devuelven las instalaciones o ya no habra otra oportunidad™ A [a par se estaba
llevando a cabo una marcha del Angel de ia Independencia al Zocalo pidiendo la

reanudacion del dialogo vy la liberacién de los estudiantes presos.

El 5 - 8 de febrero, reunide el CGH en ef auditorio Che Guevara de la Facultad de
Filosofia y Letras, la Policia Federal Preventiva occupa las instalaciones de la
UNAM, arrestando a 700 estudiantes mas. entre ellos. a los dirigentes mds
destacados del CGH, que son trasladados por policias enmascarados de las
tropas de asalto.

Ademas. se liberan 400 drdenes de aprehension contra estudiantes y profesores
que participaron en la huelga estudiantii, comienza "una verdadera caceria de
brujas® (Ramirez, 2000, p. 137).

Asi concluyen 293 dias de huelga.

Ei 9 de febrero. marchan miles de personas por la liberacion de los presos
poiitices y el retiro de la Policia Federal Preventiva de la UNAM.
Gonzalez (2000. p.113) menciona que el Zécalo fue desbordado par el clamor de

;iPresos Politicos. Libertad!



Marcha realizada el 8 de febrero de 2000, del Angel de |2 Independenc:a a! Zocalo,
por 1a liberacién de los presos politicos de la UNAM

Lineas de tiempo: huelga de la UNAM 1999-2000

16 de abril de 1986 / E! rector Jorge Carpizo presenta publicamente el doccumento “Fortaleza y

( debilidad de [a UNAM"

23 de enero de 1987 / Estalia la huelga el CEU en fa Universidad Nacional Auténoma de Méxica
18 de febrero de 1987 / Fin de la huelga

14 de mayo de 1990 / Inicia e Congreso Universitario

5 de junio de 1990/ Termina ef Congreso Universitario

1995 ‘ Movimiento de rechazados a ingresar a la UNAM?*

i Octubre 1995 / Paro estudianti en fcs Coiegios de Ciencias y Humanizaaes por la propuesta de

madificacién al plan de estudios.*

* 1987/ E! rector Francisco Bamés de Castre impulsa las reformas de 1957 ~or mocificaciones en el

[ ingreso y 'a permanencia en la UNAM.*

[

;15 de marzo de 1999 / Nueva modificacién al Reglamento General de Pages por el Conseja

Universitario

 20e abrifde 1999 1 ESTALLALA HUELGA DEL GONSEJO GENERAL DE HUELGA
L B
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7 de junio de 1999 / Nueva modificacion at RGP y derogacién de las modificaciones aprobadas el
15 de marzo por el Consejo Universitario

4 de agosto de 1999 / Enfrentamiento de estudiantes con !a Policia de Seguridad Publica del
Distrita Federat al tratar de impedir clases extramuros en el CONALEP de las Aguilas

10 de agosto de 1999 / Presentacion de la Propuesta de los Eméritos en el Auditoric Che Guevara
: 14 de octubre de 1999 / Marcha de Television Azteca a Televisa, enfrentamiento con ia Policia de
| Seguridad Publica del Distrito Federal

26 de octubre de 1999 / Consulta organizada por el CGH sobre el didlogo con Rectorla y sobre la
realizacion del Congreso Universitario

5 de noviembre de 1999 / Marcha de San Ange! a Los Pinos por la laterat de Periférico

12 de noviembre de 1999 / Renuncia del rector Francisco Bamnmés de Castro

i 17 de noviembre de 1999/ Designacion de Juan Ramon de la Fuente como nuevo rector

: 10 de diciembre de 1998 / Firma de acuerdos enire el CGH y la Comision de Rectorfa para e
dialogo

11 de diciembre de 19939 / Mitin en lIa Embajada de Estados Unidos donde 98 estudiantes son

aprehendidos

18-19 de enrero de 2000 / Realizacion de |a consulta crganizada por el CGH
20 de enero de 2000 / Realizacion dei plebiscito organizado por Rectoria

25 de enero de 2000 / El rector De |a Fuente intenta ingresar a Cd. Universitaria para entregar los
resultados del plebiscito al CGH

1 de febrero de 2000 / Enfrentamientc y toma de fas instalaciones de la Escuela Nacional

Preparatoria 3 por fa Policia Federal Preventiva, 248 estudiantes detenidos
4 de febrero de 2000 / Por ultima vez, se retinen las comisiones de Rectoria y del CGH en Ia

antigua Escuela de Medicina

£ 9 de febrero de 2000 / Marchan 150 mil personas exrglendo fa salida de la PFP de la UNAM v la
| liberacion de fodos los presos politicos universitanios
14 de febrero de 2000 / Reanudacion de actividades en la UNAM. Sesenta dias despuss

reingresa la PFP a la UNAM por espacio de ocho dias y con caracter de “preventivo®

(En Rajchenberg y Fazio, 2000, pp.14-15)

*Datos afiadidos por la autora de la tesis



El pliego petitorio
Consejo General de Huelga, abril de 1999

Uno: Abrogacion del Reglamento General de Pagos y eliminacién de todos los |
cobros ilegales.
Dos: Derogacién de fas reformas impuestas por el Consejo Universitario el 9 de |
junio de 1997. Esto es recuperar el pase automaético, eliminar los nuevos limites de
permanencia a los estudiantes de ia UNAM vy respetar Ia eleccién de carrera
dando pricridad al bachillerato de la UNAM.

Tres: Creacion de un espacio de diglogo y resolucién sobre los problemas que
; enfrenta nuestra universidad.

Cuatro: Retiro de cualquier tipo de sancién en contra de estudiantes, maestros o
trabajadores que participamos en este movimiento, desmantelamiento del aparato
de represién implementado por el rector Barnés de Castro.

Cinco: Recuperacion de los dias de clases invertidos en el movimiento y
extension de las fechas de tramites administrativos.

Seis: Desaparicién de todo vincule de las escuelas publicas con el CENEVAL, que
implica la anulacién del examen Gnico de ingreso al bachillerato y el examen Unico
Lde egreso.

(En Revista Versus: preparando el porvenir, 2000, p.149)

La represion politica al movimiento estudiantil

jHuelguista, ya nunca volverss a casaP

En junio de 1999, un grupo de profesores y estudiantes de la Facultad de Filosofia
y Letras realizaron un taller de monitoreo y analisis de medios en forno a la huelga
de la UNAM, en donde encontraron que desde los primerocs meses de iniciade el

conflicto, los medios de comunicacién masiva fueron participes de |la

? Pinta en Ciudad Universitasia durante Ia huelga estudiantil.
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descalificacion hacia el movimiento estudiantil, tomando parie activa en los
acontecimientos y notas que difundian.

Mencionan gue la television y la radio influyeron en el curso de los eventos;
estimularon y cohibieron a los actores del conflicto. otorgaron o negaron ia palabra
a determinados protagonistas, mostrarcn y ocuftaron  importantes eventos,
construyercn una cierta imagen de los actores y promovieron la intervencién de las
fuerzas amadas para la conclusién del conflicto. Los principales noticieros de
televisién y radio, como Hechos de TV Azteca con Javier Alatorre, E! Noticiero de
Televisa con Guillermo Ortega y Monitor de Radio RED, tendieron a editonializar
las notas y acaparar el espacio informativo para expresar opiniones propias
{Betancourt, 2000, p. 32-36).

Algunos de los adjetivos utilizados por los conducteres para referirse a los
estudiantes en huelga y el movimiento fueron: El Noticiero, “pseudoestudiantes”,
“fichitas™, “autores de actos vandalicos”, Hechos, “paristas fosiles™, “grupos
minoritarios”, “paro absurdo”; Monitor, “huelga inepta, floja y abumda’,
“parapléjicos mentales”, “fosiles”, “oportunistas®, “vandalos®, ‘pardsito”,
“‘narcotraficante”, “ex — reo”, *haraganes” y “orangutanes”.

En los meses posteriores ai conflicto, los noticieros siguieron manteniende la
misma linea. Se trataba de aniquilar simbdlicamente al enemigo, mencicna
Betancourt (2000}, mucho antes de gue entrara la Policia Federal Preventiva a la
UNAM. EI CGH siempre fue presentado en imagenes de archivo como un grupo
violento y el seis de febrero las dos principales cadenas televisivas se convirtieron
en el brazo electrénico de la PFP. A los paristas les Hlamaron “zanganos y
parapléjicos mentales”; a la huelga “despojo”, a los policia judiciales, madrinas y
porTcs que irrumpieron como provocadores en numMerosos sucesos les brindaron
el fuero de la invisibilidad; a la ocupacién militar de Ciudad Universitaria le

llamaron, recuperacion de tas instalaciones”.

En el mismo sentido, recordemos [a marcha del casco de Santo Tomas al Zocalo,

donde fallece la alumna Martha Alejandra Trigueros y el noticiero de Hechos de ia
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noche, que en ese momento conducia Rauf Sanchez Carrillo, se refirid a la noticia
como la desafortunada muerte de una “pseudcestudiante” (en Canal 6 de Julio,
1599).

Otro ejemplo de la influencia que los medios de comunicacidon ejercen, es fa
siguiente editorial del periddico La Crénica, en la que menciona: “Quienes ahora
exigen anular las modificaciones aprobadas por el Consejo Universitario, como
condfcion para aflanar el camino al didlogo, ponen al rector Bamés ante la
disyuntiva de claudicar en su propésito de modemizar fa Universidad. Si el
incremento de fas cuotas fue el origen del movimiento huelguistico, en ef camino
los paristas han ido incorporando ofras demandas que significan francos
retrocesos. Tal es la exigencia de invalidar la reglamentacién del pase
automatico... La marcha realizada el martes pasado por miles de estudiantes y
maestros en rechazo a la huelga, muestra que los paristas no tienen ni mayoria,

ni consensc” (en La Crénica, 1999, Abril 21).

Asimismo, el Centro de Derechos Humanos “Miguel Agustin Pro” (1399), presentd
un informe sobre hostigamiento y violacién de derechos humanos a estudiantes
que participaron en el movimiento estudiantil. El centro realizd observaciones de
campo entre el 22 de abril v el 22 de mayo del mismo afio, recogiendo testimonios
y enirevistas.

En cuanto al manejo de la informacion sobre el movimiento estudiantil a través de
los medios de comunicacion, principalmente la radio y la television, el centro de
derechos humanos reporté que en la mayoria de las emisicnes se difundié
exclusivamente la version de las autoridades, lesionando con ello el derecho de
los ciudadanos a una informacion imparcial y oportuna, asi como el derecho a la

libertad de expresion.

Y coinciden con Betancourt (2000), en que se mostd una tendencia a la
presentacién de los estudiantes en paro como seres revcliosos, manipulados,
intransigentes, vagos y sospechosos de ser delincuentes; ademas se llegd a

cuestionar su calidad de universitarios y puesto en duda las agresiones fisicas y



los secuestros que sufrieron. E! centro concluye que con la descalificacién del
movimiento estudiantil y sus demandas, se ocuitd de alguna forma el problema y
con ello se propicid la polarizacién del confiicto, cuya representacion finalmente

fue un factor que contribuyéd a la legitimacién de la violencia.

De la misma forma: al hacer un andlisis de las violaciones cometidas durante las
primeras cuatro semanas del movimiento estudiantil se pudo observar una
tendencia de incremento-en cuanto a la frecuencia y gravedad de los abusocs de
poder, es decir se registraron un aumento del numero de casos y del tipo de
agresiones a medida que el conflicto se iba prolongando.

Ei tipo de ataques encontrados han sido primero amenazas directas e indirectas y

posteriormente agresiones fisicas y privacion ilegal de la libertad.

En cuanto a Ia privacion ilegal de la libertad en varias ocasiones los estudiantes
hicieron denuncias piblicas a través de distintos periédicos de circulacion masiva
y organizaciones gubemamentales y no gubemamentales. Por ejemplo; el
secuestro y violacién de una estudiante def CCH QOriente el 14 de junic de 1999
fue denunciado por organizaciones como Catélicas por el derecho a decidir, Saiud
integral para la mujer y la Asociacién Mexicana de Lucha contra fa Violencia hacia
las Mujeres: “Integrantes de organizaciones no gubemamentales de mujeres
repudiaron el dfa de hoy "ef crimen” cometido en contra de una estudiante
integrante del Consejo General de Huelga y demandan el total esclarecimiento de
fos hechos. El dia de ayer {a joven, estudiante de nivel medic superior en el
Colegio de Ciencias y Humanidades Oriente, fue secuestrada y violada por al
menos tres individuos, quienes durante el trayecto la cuestionaron sobre ef
movimiento de huelga. para abandonarfa después de dos horas en ef oriente de fa
ciudad’ {Del Valle, 1899).

Asimismo, existen testimonios del secuestro de Juan Carlos Zarate, estudiante del
CCH Sur en 1989 "..me empezaron a poner una bolsa de supermercado en la

cabeza. Me dicen que ahi eslan las consecuencias; que no proceda anfe fo que



habian hecho. Que me mataban si yo levantaba acta. Con una navaja, bueno, eso
supongo. me dicen: vamos a jugar a que se muere. Como estaba yo boca abajo,
me hacen un rasgufic en la espaida. Luego me voltean, me tapan los ojos con sus
manos. Me ponen ef arma en la boca; como no quiero abriria, me golpean con la
pistola” {Ballinas, 1999, en La Jornada, Mayc 14).

El 16 de mayo, Israe! Flores Aguilar, dirigente del movimiento estudiantil
universitario de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO), de 25
anos, fue secuestrado por cuatro hombres durante mas de tres horas: “me
goipeaban con el pufio, los sujetos me ponfan una especie de franela en el
cuerpo, cuando me subieron en la parfe trasera del automovil, quedé en medio de
dos sujetos e inmediatamente me dijjeron Gue agachara la cabeza, uno de eflos, el
del lado jzquierdo, era el que me amenazaba y me decia: ya bajale de glievos,
cabron; ahorita es una plética, la proxima vez, vas a valer madre™ (Velasco, 1999,
en La Jomada, Mayc 17).

Y durante el mes de octubre, continuaron los secuestros de Alejiandro Echavarria
Zarco y Ricarda Martinez Martinez, los dos estudiantes de la Facultad de Ciencias

Politicas y Sociales.

El centro Miguel Agustin Pro de Judrez (1999) mencions, que el aumento de
casos represivos registrados en 1999 se podia deber a que la gravedad de las
agresiones podrian responder a una iégica de represion selectiva v castige
ejemplar para desalentar {a participacion de los estudiantes: pasando del ataque
indirecto a la lesion psico-fisica (golpes, cortaduras, simulacro de gjecucion), entre
otras.

Con respecto al espionaje, el centro Pro senala, que es el acto de intimidacién ¥
hostigamiento mas frecuente gque se encontrd. y que se tiene regisiro de su
presencia aun antes del inicio de la huelga; segun algunos testimonios, el
espionaje se realizé en dos formas, una encubierta y otra explicita. Los datos que
obtuvo el centro hacen referencia principalmente de las explicitas, donde pareciera

que los sujetos buscaban ser vistos.



Finalmente el Centro "Agustin Pro” (1989), sefalo que los sucesos represivos mas
frecuentes durante la huelga universitaria fueron el espionaje. la persecucién
politica, el hostigamiento por parte de personas no identificadas, los acechos en
automovil y las amenazas de muerte, las detenciones arbitrarias, la privacion ilegal

de la libertad v fa tortura fisica y psicoldgica.

Por otro lado, el dia 10 de febrero de 2000, después de la entrada de la PFP a la
UNAM, un grupe de padres de los detenidos dic a conocer a la revista Proceso los
relatos transmitidos por sus hijos, en los que describen maltratos y humillaciones
por los elementos policiaces. Segun un informe médico fechado el § de febrero, la
mayoria presentaba sindrome diarreico, debido a los alimentos que se les
proveyeron en la Procuraduria General de la Repiblica. Ademas, tenian una
aguda sintomatologia infecciosa en las vias respiratorias, como consecuencia de
haber sido sometidos a las inclemencias del tempo, de 44 mujeres examinadas,
21 de ellas presentaba contusiones y abrasiones o escoriaciones en diferentes
partes del cuerpo, producidas por objetos contundentes. Todos fos entrevistados
presentaban sindrome de esirés postraumatico, con una sintomatologia
caracterizada por llanto evocado a fa narracién de tos hechos, retraimiento, facies
angustiosa ¢ dolorosa, provocada por fratos crueles, inhumanos o degradantes,
consistentes en insultos, vejaciones, golpes y agresiones guimicas en la piel y

mucosas (Correa. Ravelo y Vera, 2000, pp. 16-13, en Revista Proceso).

En conclusién, existen multiples testimonios y descripciones de experiencias de
represion politica; y al respecto Kordon y Edelman (1994) sefalan que es
importante recordar cada hecho de resistencia, porque no recordarlos y no
teneros en cuenta, implica de alguna manera, contribuir al escepticismo que se

promueve en la actualidad.

En este sentido. resufta fundamental revivir las experiencias de represion de los

participantes de la huelga estudiantil de 1989, para poder hablar de los efectos

.
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psicolégicos de la represion politica y de la impunidad con que se actud en el
conflicto universitario, entendiendo siempre el discurso social.

Asimismo, en todas las experiencias de represién politica, persistentemente se
han intentado establecer mecanismos que aseguran determinado margen de
consenso social para sus politicas, por le cual, veremos lo que se refiere
especificamente a los estudios que se han llevado a cabo sobre técnicas ¥
métodos para aniquilfar al enemigo, examinados desde la psicologia militar Y,
ademas, se hara alusion a los efectos psicosociales de la represion politica en las

personas y en los grupos.



CAPITULO Il. IMPACTO PSICOLOGICO Y
SOCIAL DE LA REPRESION

‘Pues a mi me Hlegd una decepcidn bien culera, fa neta,
algo asi como decepcionarme de mi mismo, de fo que
pensaba... llequé a pensar que todo lo gque habiamos
hecho era wuna pendejada. que pues tal vez si tenian
razon... hasta la fecha yo no he podido ferminar de
sanarme... de poder fevantarme de ese madrazo, yo crec
que para fa mayorfa de los que estuvimos ahi y que o
vivimos, pues sf fue un trancazo muy duro... en fo
perscnal @ mi si; sf no me guitaron las ganas de seguir

fuchando sf me metieron fa duda...””

ta Policia Federal Preventiva ocupa las instalacicnes de la
Escuela Nacional Preparatoria Mo. 3 Justo Sierra el 1° de febrero de 2000

' Fragmento de entrevista reatizada po- ia autora de la tesis el 2 de abril de 2004, a un estudiante
del Colegio de Ciencias y Humanidades Oriente que participd en el movimiento estudiantil de 1999
— 2000 de 'a UNAM.
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Las sociedades industriales han ca;'nbiado, y los principales problemas son cada
vez mas complejos al insertarse en contextos mas amplios que fimitan las
opciones politicas. Es decir, los programas politicos se tecnifican, se alejan del
saber, del sentir de las personas, y en consecuencia, la gente, la ciudadania en
definitiva, pierde confianza en un gobiemno gue no resuelve sus problemas mas
acuciantes,

La diversidad de problematicas y el alejamiento de la politica global hacia las
preccupaciones inmediatas de los ciudadanos. hacen casi inevitable que los
partidos politicos dejen de ser una via privilegiada; por lo que la ciudadania, y
especialmente los jovenes, buscan participar de manera directa en el espacio
publico.

De esta forma, retomando el movimiento estudiantil de 1999. podemos decir que
éste se enmarca en una participacion politica que aboga por una democracia

directa, participe en la toma de decisiones.

Al respecto, Avila (citade en Rajchenberg y Fazio, 2000. p.18) menciona que es
dificil entender al movimiento si no se entiende el contexto en que se produce.
Dice que ese contexto esta signado por una supuesta recuperacion econémica del
pais, pero la realidad es que hay una generacion sin futuro, y ello ha planteado
una propuesta mas radical de compromiso de la gente que participa en el
movimiento; sefala, ‘es un rollo de fiberacion en contra de la atomizacion y de la
falta de expectativas que crea el neoliberalismo, el movimiento representa un
movimiento de excluidos; excluidos, sobre todo, de la toma de decisiones

politicas”.

Después de casi un afio de huelga, el conflicto universitaric de 1999, fue concluido
con el arresto y encarcelamiento de los estudiantes. Et gobierno federal dirigido
por el ex presidente Emesto Zedillo empleé la represion poflicial en contra del
movimiento estudiantil que se oponia al autoritarismo y fuchaba por un proyecto de

educacion distinto.
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De este modo. Hernandez (2002, p. 257) dice que la represién al movimiento
estudiantil de 1999, fue una muestra de la intolerancia del gobierno, y fue la
estrategia de aniquilamiento contra el Consejo General de Huelga, en la que se
actud con manual en mano para contrarrestar la oposicion a su proyecto

educativo.

En relacién. Sosa (citado en Rajchenberg y Fazio, 2000, p. 215-217) sefala que a
traves de algunas reformas al texto constitucional en México, se ha logrado
controlar a la disidencia, y que efectivamente, éstas reformas han servido de
fundamento para establecer un régimen en que la soberania popular se ve
amenazada por ias acciones de un poder ejecutive que determina, practicamente
sin fimites, la conduccién politica del pais, hoy sefalada por el controt, no la
consulta vy la participacion de los ciudadanos en sus decisiones fundamentales.
Ademas refiere que e! poder ejecutivo federal ha asumido el conjunto de sus
atribuciones a otros poderes, y dispone del érgano paramilitar asegurando el
cumplimiento de sus disposiciones. Asimismo, se opta por técnicas y estrategias
que permiten mayor control social cuando la gente se organiza y esboza oposicidn

a las politicas saciales - econdmicas implementadas,

Una estrategia que se observa con frecuencia es la guerra de baja intensidad, que
Consejo (2000, en Rizoma, pp. 20-21} menciona como una madalidad de contro}
militar y politico encaminada a romper las convicciones personales de cada
individuo, asi como los procesos de unidad y las experiencias comunitarias. Esta
estrategia se ha empleado en Latincamérica desde los afios setentas durante la

ilamada guerra sucia.

En México ia cposicion al Partido Revolucionaric Institucional sufric una represion
continua y sistematica hasta el final def siglo XX y, en 1994 en Chiapas, con el
levantamiento det Ejército Zapatista de Liberacion Nacional. surge un conflicto al
que se aplica de manera directa un controf politico autoritario, y cualquier forma de
disenso con las autoridades locales es viclentamente reprimida (Paris, 2002, en

Bajo el volcan, diciembre 2002).
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Los gobiemos latinoamericanos han implementado ésta y otras estrategias de
represion en distintos momentos politicos e histéricos, encaminadas a intimidar a
la gente e implantar 'a impunidad y, controlar y transfoermar a la poblacidn en
colaboradeora. Cuando las fuentes de poder de una sociedad se encuentran
amenazadas, aquellos que tienen e! poder se defienden de distintas maneras, con
hegemonia o con fuerza policial y militar, que se traduce en técnicas y estrategias
de represion empleadas en cada pais en sus distintas modalidades, como la
tortura, el encarcelamiento, la desaparncian, el control social, hasta la misma

muerte.

Bermann (1994. p.25), expresa que la explotacién econdmica vy la opresion politica
tienden a convertir la totalidad de la vida y la existencia social en objeto de
dominacién, con el proposito de transformar toda subjetividad y actividad en
objetividad cosificada y a todos los seres humanos en espectadores pasivos de su
propia existencia alienada. Y afiade que América Latina se define por la fuerza y
riqueza de su variado desarrollo cultural, cuya persistencia resiste los embates de
la crisis contemporanea y contrasta con fa fafta de coherencia politica. Dice, “en
este escenario, se ve con dolida memoria 'a consolidacion de nuestra castigada
democracia, recordando la represion politica y el terrorismo de estado, aplicado en
Latinoamérica durante la década de los afios setentas”. Inspirados en el
portentoso condor que domina los cielos de América del Sur agitando sus alas a
seis metros de aftura. los pafses del Cono Sur montaron secretamente una
especie de “mercosur del terror” para eliminar a los adversarios de los regimenes
militares que gobemaban a fa Argentina, Brasil, Chile, Paraguay y Uruguay, en la
década del setenta y el inicio de los afios ochenta. Con Ia llamada Operacién
Céndor fueron dermbadas fas fronteras geograficas y paliticas, para que el horror

pudiese circular sin pasaporte (Nilson, 1998).

Cabe mencionar, que para que ias democracias autorttarias hayan funcionado, un
gran sector de la poblacién inferiorizaba como cbvias 1a comupcion, el control

ideolégico y las amenazas o atentados dirigidos contra las personas que

[
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intentaban denunciar este tipo de sucesos, a través de ia dominacién ideoldgica y

el controi social.
Antecedentes de las modalidades de represidn politica

En el extenso estudio de fa psicologia militar se han ensayado un sin fin de
técnicas y estrategias de aniquilacion fisica y simbdlica que permiten un
determinado control social y. que en la actualidad seguimos percibiendo.

En cuanto a las investigaciones médicas y psiquiatricas, éstas son referidas
paradigmaticamente al nacionalsocialismo aleman en los tiempos de extermino ¥
campos de concentracion. y los usos de la psiguiatria que se empleaban iban

desde |a esterilizacién hasta la despersonalizacion del individuo.

Concretamente. la psicologia militar tiene que ver con los sentimientos ¥
pensamientos de las personas que participan en una guerra ¢ un conflicto politico;
estudia la forma de manipular escs sentimientos junto con fos intentos para alterar
pensamientos, crear miede. odio, engafio, dolor, desconflanza, rumor, humillacién,
etc. Los psicologos militares necesitan conocer las emociones del enemigo, sus
familias, sus vecinos, su ideologia, sus habitos y costumbres, lo misma que sus

caracteristicas personales (Watson, 1978/1982).

Ciertamente los informes producidos al respecto. en buena parte, se han
mantenido oculios y secretos. Lowry Ritchie. cientifico social estadounidense
{ctado en Watson. 1978/1982, p.40-41), dice al respecto: *Mi experiencia como
investigador de problemas militares para el gobiemo federal, me indica que tres de
las mas importantes funcicnes latentes del secreto en ese contexto, son: la
produccion y proteccidn de un conacimiento que aparentemente es inGtil ¥y poco
confiable, la subsiguiente garantia del trabajo individual y de una organizacién, y la
extension de la seguridad en areas relacionadas con la sensibilidad”. Para Lowry,
el efecto directo mas importante del secreto. es impedir el normal intercambic

entre cientificos; es sabido que los estudios en esta rama, exigen un rango

"



elevado de confidencialidad, ya que algunos de ellos forman parte de los

mecanismos de inteligencia de alguna nacién.

Durante la Segunda Guerra Mundial Allport y Postman (citado en Loyden y Patifio,
1983) llevaron & cabo estudios sobre los efectos que en la poblacién
estadounidense causd el uso del rumor como arma estratégica de las potencias
enemigas y, asimismo. la proliferacidn de rumores espontanecs. secuela de
acontecimientos bélicos.

Allport y Postman (1953, p.20-21) mencionan que en 1842 invadieron a los
Estados Unidos de Norteamérica verdaderos enjambres de rumores inspirados por
el temor. y surgieron con condiciones especificas como la desconfianza. la
desinformacion, la incertidumbre y la ambigitedad de la situacion de guerra en
Pearl Harbour.

Loyden y Patifnoc (1983) sefiafan que un rumer es una proposicién especifica que
se cree gue se pasa de persona a persona, por lo general es de forma oral, sin
medics probatorios para demostrarla. El rumor medra en un ambiente escaso de
noticias fidedignas y corre cuando los hechos acaecides tienen importancia en la
vida de los individuos y cuando los detalles gue les llegan al respecto son
incompletos o subjetivarmmente ambiguos. Afiaden que los efectos del rumor en su
forma desestabilizadcra. son eminentemente politices, sobre todo cuande el rumor
es lanzado deliberadamente o manipulado en algun momente de su trayectoria y
pasa a formar parte del arsenal y las estrategias de grupos scciales en pugna. El
rumor como instrumento desestabilizader es siempre producido en circunstancias
historicas concretas, en las que los protagonistas son seres humanos y no

entidades abstractas y amorfas.

Por otro lado, hacia finales de la Segunda Guerra Mundial, se le atorgd al famoso
psicélogo conductista B. F. Skinner, (citado en Watson, 1978/1982. p.32) una beca
para desarrollar un metodo con ef cual se pudiera entrenar palomas que guiaran
misiles hacia blances prefijados. Skinner habia descubierto, ya para 1944 que las
palomas en vuelo podian distinguir los objetos hechos por el hombre, de otros que

fueran naturales y. hacia finales de los sesenta, este hallazgo comenzd a interesar
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a ios israelies, y un psicélogo estadounidense gue paso algin tiempo en Israel,
desarrolld un sistema adaptado que pemmitia que las palomas fueran usadas como

espias contra los arabes.

Durante los aflos sesentas proliferan en los Estados Unidos una serie de estudios
psicolégicos y psiquidtricos de usc militar, enfocados en primera instancia al
liderazgo e ingenieria humana y a la seleccion de personal. Sin embargo; Ia
psicologia militar da un giro importante, y posteriormente dedica gran parte de su
campo de conocimiento & la comprension de técnicas y teorias para destruir, para
despersonalizar y apropiarse de los otros. Estos estudios también han servido
para conocer las actitudes publicas ante episodios de guerra, actos de temrorismo,
o conflictos politicos, ya que toda decisidon en el ejercicio del gobierno debe estar
respaldada por informacion amplia, precisa y segura de las diferentes actitudes de
la nacién; es por ello gue los ejércitos y la poiicia han sabido utilizar las técnicas
psicolégicas a nivel masivo. schre todo, en los periodos de crisis (Watson,
1978/1982}.

Asimismo, Watson (1978/1882) dice que en 1965, un grupo de siete psicélogos de
los Institutos Estadounidenses de Investigaciones concluyd un proyecto secreto,
titulado Fendmenos psicoldgicos aplicables al desarrofic de armas psicolégicas.
Era un documento confidencial dirigido al Ministerio de Defensa y, en sus paginas
se detalla la forma en que los temores pueden ser manipulados, como se pueden
distorsionar deliberadamente las percepciones de importancia militar, como se
puede aumentar en forma sistematica el agotamiento y hasta de gué manera se
pueden aprovechar fas caracteristicas psicologicas de diferentes grupos raciales y

lograr asi ventajas militares.

Siguiendo al mismo autor; otro estudio revela que se dieron innovaciones tales en
los Estados Unidos como una computadora que conectaba el cerebro de los
pilotos de guerra con los misiles colocados bajo las alas de su avién. Asimismo, se
desarroltaron equipos que permiten utilizar grabaciones de antiguos dioses para

hacerse oir desde helicopteros. atemorizando a las tribus y obligandclas a
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permanecer en sus villas; todo lo que viene a ser una forma de control de la
poblacion. Ademas, existe una lista detallada de las “debilidades” cuiturales, tales
como las prostitutas, carteristas y timadores, de diversos paises, que se encuentra

archivada en centros de los Estados Unidos, Alemania y el lejano Oriente.

El psicologo estadounidense Sigmund Streufert {(citado en Watson, 1978/1982,
p.54-55) llevo a cabe un proyecto de investigacién de la marina; este estudid
parecia tener el propésito de calibrar las distintas formas en que ios individuos
valoran la vida humana; es decir, buscaba identificar a aquelios que al adjudicar
un valor mas bajo a la vida, pudieran resuitar buenos matadores. E| trabajo
también buscaba medir el valor que distintos pueblos otorgaban a la vida humana,
lo que no era otra cosa gue un intento por determinar si existian naciones que

tuvieran menos objeciones que otras ante el hecho de morir.

Ademas, en la guerra, hay sentimientos que los psicdlogos tienen interés de
cambiar y que no tiene que ver cen la deshumanizacion del enemigo, ni con hacer
la brutalidad algo menos repugnante. Por ejemplo, en la guerra, la emocién mas
natural de todas es el miedo, y los psicologos han dejado de llamarle miedo ¥
ahora se refieren a €l con la palabra stress. Stress es una palabra del lenguaje
psicolégico (Watson, 1978/1982, pp. 72-73) y lo mas importante, es que significa
“carente de valor”. Asi, puede ser manipulada y es una cosa con ia que se puede
experimentar, quitdndole su real importancia al papel legitimamente moral del
miedo.

En vez de ello, el stress es considerado como una respuesta psicelogica que
provoca efectos psicolagicos y, el tipo de investigaciones que se llevan a cabo a
nombre del estudio del stress incluyen por ejemplo; el fratamiento de Peter Bourne
{citado en Watson, 1978/1982, p.86) scbre los tipos de stress que aparecen en las
fuerzas antisubversivas para hacer soldados “a prueba de batallas”. ya que el
impacto inmediato de la guerra llega por ruidos de diversos tipos, de armas
pequefas, granadas, bombas y aviones durante un ataque; pero ademas se
produce un dafio psicolégico que puede permanecer por largos periodos de

tiempo, como se observd en militares que participaron en 1a guerra de Vietnam.,



Por otro tado, Andrew Molnar (citade en Watson, 1978/1882. p.265) de la Oficina
de Investigaciones de Operaciones Especiales de los Estados Unidos, en 1966
presentd un estudio de mas de veinte insurrecciones que tuvieron lugar desde la
Segunda Guerra Mundial; llegando a fa conclusién de gue el individuo se
transforma en guerrillero por razones personales y psicolégicas mas que politicas;
y que cuando [os motivos si son politicos. su actitud se debe a ciertas
caracteristicas psicologicas que impulsan al sujeto a identificarse con upa causa
especial.

Evidentemente Molnar omitié varias cuestiones fundamentales en su estudio; sin
embargo, Watson (1978/1982) sefala que si se llegara a saber que tipos de gente
seleccionan las organizaciones clandestinas para correos, o qué tipos de personas
llegan a ser sus lideres, entonces al menos se habra comenzado a comprender
como operan los mavimientos clandestinos, ayudando a las fuerzas de seguridad

para saber a quien deben mantener bajo vigilancia y cuando.

Precisamente; Gary Marx (citado en Watson, 1978/1982, p.268) del Instituto
Tecnolégico de Massachussets y el Centro Harvard para la justicia criminal, ha
realizado investigacién sobre los procesos de infiltracion de los movimientos
clandestinos y de los agentes provocadores, principalmente en grupos subversivos
y de protesta por parte de la policia ¢ el FB!. Cuando se trataba de civiles, se les
elegia habitualmente entre aquellos que llevan una doble vida, porque se

supondria que ya posefan alguna practica.

También en los Estados Unidos de Norteamérica. se ha fundado una escuela de
fuerzas especiales. Fort Bragg, que fue el resultado directo de la creencia dei ex
presidente Kennedy de que la subversién constituia un nueva tipo de guerra y que
era necesario un nuevo tipo de soldado. Fort Bragg. es el hogar del 4° Grupo de
Operativos Psicologicos y sus unidades estan siempre listas para partir a cualquier
parte del mundo (Watson, 1978/1982, p 420}

Este y otros centros de investigaciones militares han llevado a cabo estudios que

han facilitado que la psicologia militar avance en cuestiones como la aniguilacién



fisica y psicoldgica del enemige. Todos estos estudios son de caracter confidencial
y secreto, y aun es improbable conocer los trabajos desarrcllados en esta rama en
la actualidad. Sin embargo; una de las estrategias mas perceptibles hasta hoy es
la guerra de baja intensidad que durante la administracion del presidente
norteamericanc George W. Bush, se puso en practica como una modalidad de
control mifitar y politico, ante la necesidad de adguirir nuevas tacticas vy

estrategias, redefinir conceptos y objetivos debido al fracaso en Vietnam.

La represion politica dentro de la 6gica de la guerra de baja infensidad, como ya
se mencionod brevemente, va encaminada a romper las convicciones personales,
los procesos de unidad vy el tejido colectivo y soiidario, asi como las experiencias
comunitarias contrarias a [os proyectos de los grupos que controlan el sistema.
Como sefala Consejo (2000, en Rizoma, pp.20-22) se controfa al enemigo interno,
se intimida a ta poblacion, se implanta fa impunidad y se transforma a |a poblacién
en colaboradora. Todo se convierte en una guerra psicologica donde los aparatos
ammados del Estado consideran que el enemigo mas importante del que tienen
que defenderse es aquel que se oponga o amenace sus intereses; estos son, los
movimiento armados o no ammados, a los cuales califican como subversivos,
violentos, delincuentes, terroristas, enemigos de ia patria v de la democracia. Uno
de los principales objetivos es intimidar a la poblacién, dirigiéndose no solo a los
individuos directamente involucrados, sinc también a las familias, a los grupos y
comunidades que les den sostén, identidad y referente; y entonces, el miedo se

convierte en unc de los mas grandes mecanismos de controf politico.

Por otro lado. el corenel norteamericano Rex Applegate, (citado en Watson,
1978/1982. p.378) fue un hombre que dedicd gran parte de su energia al estudio
del control de [as multitudes.

Segun Applegate, el eiror mas frecuente en que caen las fuerzas de seguridad, es
el de no emplear 1a fuerza al comienzo del problema, y cuando llega el permisc
para actuar, la situacion ya esta tan deteriorada que por lo general tiene que
intervenir 1a guardia nacional o los militares. Su tecria asegura que el firme emplea

de la fuerza en el momento adecuado, tiene un efecto de disuasion sobre las



insurrecciones. También plantea gue las medidas psicologicas basicas para ef
control de revueltas, implican la identificacion y detencién de agitadores y lideres,
la dispersion de las turbas, el arresto de los sagueadores y el evitar que se
reagrupe ia masa y, sefiala una serie de pasos a seguir, como medidas para
lograrlo: 1) demostracion de fuerza, es la aparicidén scrpresiva de una unidad
numerosa de policias con equipo especial ante la vista de los manifestantes. para
conseguir un pederoso impacto psicologico; 2) érdenes de dispersion, que deben
transmitirse claramente y en su totalidad a la multitud, deben ubicarse poiicias de
civil en posiciones estratégicas, para que abran el paso cuando comience la
dispersién; vy 3) el empleo de las formaciones, donde segun Applegate, se
reempiaza la fuerza psicolégica por la fisica; aungue sefala que adun existe un
elemento psicolégico por lo que la fuerza debe aplicarse de {a manera mas

controlada posible, para que la viclencia se reduzca al minimo.

£n 1968, Applegate dio un seminario en fFort Bragg, scobre la guerra psicoldgica
para usocs internos, en el que recomendo sus procedimientos antidisturbios.

Para explicar, como es que muchos paises del {lamado Tercer Mundo tienen
preparacion en las tacticas de la guerra psicoldgica, se debe conocer gue ello es
debide a los programas de intercambio de oficiales.

Antes de 1975 la Academia Intemaciona!l de Policia en Washington recibid a un
gran numero de perscnal extranjero que previamente pasaba unos dias en la
escuela de operaciones psicoldgicas de Forf Bragg como parte de su curso, de
manera que bien puede ser que muchos oficiales superiores de esos paises
podrian haberse formado en funcion de la psicologia militar estadcunidense
(Watson. 1978/1982, pp.330-331).

En el caso de México, Muniz {2000, en La Crisis, pp.24-25) asegura gue existe el
Manual Antidisturbios Civiles, elaborado vy actualizado por la Secretaria de la
Defensa Nacional (SEDENA), que en otras palabras se frata del "Manual de la
represion’ para responder a conflictos que ponen en peligro el orden interno que
desestabiliza ta paz social y propictan deseguilibrios en los campos pdiitico,

economico y social del pais. Asi, la Secretaria de la Defensa Nacional tiene



ubicados a los principales lideres de los movimientos sociales, con sus datos
persanales y sus antecedentes psicologicas y, la misma Secretaria expresa: “Para
sofocar un disturbio es necesario identificar primero a fos grupos, sus causas o los
propésitos que persiguen, la identidad de sus dirigentes y lideres. de dénde
provienen sus recursos. quiénes son sus patrocinadores. cuando y dénde se

n

manifestaron...” En el documento se establecen lineas de accién para sofocar
protestas masivas causadas por el descontento generado por |a crisis econémica,
el desempleo en gran escala. los bajos salarios y los conflictos politicos entre

diversas organizaciones y partidos politicos.

En el capitulo "Politicas aplicables a la Secretaria de la Defensa Nacional
(SEDEMNA} en el empiec de las tropas del Ejercito y la Fuerza Aérea Mexicana en
apoyo a las autoridades civiles™. (Mufiiz, 2000, en La Crisis) se establece que el
Ejército intervendra dnicamente después de que fas autoridades civiles hayan
agotado todos sus recurscs y no les hubiese sido posible controlar la situacion, o

cuando de manera evidente el problema esté mas all4 de sus capacidades.

De acuerdo con el manual de la SEDENA, se define como disturbio a los actos
colectives de violencia y desorden que alteran la ley y el orden pablico, turbacion
de la paz y concordia: y entre las causas de esos disturbios destacan los
problemas estudiantiles y magisteriales. Dice el documento que fomando como
pretexto la crisis economica del pais. las organizaciones o grupos radicales, {os
partidos politicos de oposicién. aprovechan tal situacion con el fin de realizar
movilizacicnes, donde puedan presentarse acciones tan violentas que rebasen la

capacidad de [as fuerzas de seguridad pubiica.

Siguiendo al mismo autor; el manual establece las pricridades para contramestar
cualguier protesta wviclenta: 1} nimero aproximado de los manifestantes, su
ideclogia. su actitud y organizaciones a las que pertenece, 2) estructura del grupo
y actividades que pueden llevar a cabo para guebrantar la paz y el orden publico,
3) tipo de comunicaciones y métodos de control utilizados por los participantes v

organizadores. 4} si existe o no personal ammado dentro de los manifestantes, 5) si



existen o no extranjeros que se dediguen a actividades de proselitismo entre fa
poblacion incitando a la viclencia, 6) si existe o no perscnal ex militar que asesore
al movimiento, 7) verificar si existen integrantes de la comunidad que aparecen y
desaparecen repentinamente del area de incidencia, que inciten a la violencia, y 8)

detectar pintas contra actos del gobiermne vy de ias fuerzas armadas.

Muniz (2000) también sefiala que en el manual se sugiere tomar en cuenta al
adversaric en la disolucién de un disturbio civil, ya que no se trata de un soldado
convencional, sino de un transgresor de la ley, es decir. un delincuente, un
inconforme o un curioso arrastrado por Ja muttitud. por lo que hay que foijar ciertas
actitudes, mentalidad y capacidad de reaccién por parte de los mandos y las
tropas a fin de estar capacitados para afrontar esas situaciones.

Dice gue a los participantes en disturbios o toma de instalaciones se les concede
un plazo prudente para que acaten la orden de retirarse y empiecen a hacerlo
antes de tomar ofra accion; en seguida se procede a detener a los individuos que
figuren como cabecilias o a otros que traten de incitar a la multitud a cometer actos
itegales. teniendo cuidado al efectuarse estas detenciones: y se advierte que la
captura de cabecillas o lideres debe realizarse con la mayor discrecion posible,
para no alterar a la muititud y dar otro motive para que se cometan actos de
viclencia adicionales.

Ademas las tropas deben considerar el choque con elementos rebeldes o
perturbadores armades, esto aunque en si es un combate, no debe empiearse el
volumen v potencia de fuego de la unidad para destruir a los agresores, puesto
que no se trata de una accion de guerra en la que se buscara el aniguilamiento
fisico del adversario, sino que se trata, de neutralizar. detener y entregar a las’
autondades competentes; no pasandec por afto que este tipo de agresor siempre
tratara de cubrirse con la presencia de personas o familias ajenas al protlema.
Segun el decumento de ia SEDENA, una vez ocupado el edificio. se efectuara un
registro cuidadoso para localizar adversarios escondidos. poniendo especial
atencion en closets. armarios, camas, sétanos, tinacos de agua, eliminadores de

basura, tragaluces. cofaderas, y ductos de ventilacién.



Las instrucciones que se dan a los elementos militares son muy claras; deben
tener ecuanimidad, permanecer impasibles a los insultos, improperios, y
provccaciones mediante la mentalizacion de no responder a las agresiones,
acostumbrarse a los insultos y deberan tener una separacion suficiente de la

multitud.

Segun la SEDENA, (en Muniz, 2000, La Crisis, p.25), con la modernizacion del
instituto armado, Jas unidades de policia militar han sido equipadas y adiestradas
para su actuacion en operaciones de restauracién del orden a consecuencia de un
disturbio civil, pudiendo intervenir en cualquier parte del territorio nacional por
orden expresa dei alto mando. Asimismo, asegura que la existencia de las
unidades especiales en el Ejército obliga a su utilizacion en primera instancia,
sobre tode en los casos en que las caracteristicas de los movimientos de masas
asi lo exijan y, por otra parte, para aprovechar el impacto psicolégico que su

presencia produce al presentarse ante los manifestantes.

Finalmente Muniz (2000. En Revista L3 Crisis, pp.24-25) sefiala que el Manual
Antidisturbios Civiles fue aplicado al pie de la fetra con el movimiento estudiantil de
1998 de la UNAM. haciendo énfasis en el enfrentamiento ocurrido en la Escuela
Nacional Preparatoria No. 3 el 1° de febrero de 2000, al asegurar gue la Policia

Federal Preventiva tenia instruccicnes muy precisas basadas en dicho manua.

Ciertamente, el control de las muttitudes es quizas la técnica antisubversiva mas
utiizada actuaimente. muchos estudios se han dedicado a la psicologia de la
fuerza (Watson, 1978/1982). de como deben presentar ias amenazas y las
advertencias para que sean cbedecidas sin demora, el uso de las formaciones
policiales y las acciones con multitudes. y el uso de equipos y técnicas especiales

para producir efectos deseados.

Estas y ofras técnicas de aniguilacion, represion y control social han sido

implementadas en guerras y conflictos politicos, con el fin de acallar vy silenciar a la



disidencia, se usan como armas de consumo intemao y externo, dejando huellas

fisicas y psicclogicas tanto en el individuo como en la sociedad.

Connotaciones tedricas de la injusticia social, el agravio

moral y la rebelién

Para hablar de los efectos psicoldgicos de la represién politica, resulta
imprescindible menciona_r su arraigo en el discurso y en la practica social y
cufturai. ya que todas las perscnas tienen una pertenencia a un medio socio-
cultural, y esta pertenencia puede ser mas o menos discriminada con respecto a
los ideales predominantes, a través de !a creacién de mecanismos de consensc

social (Kerdon y Edelman, 1994).

Barrington {1978/1996, p.25) sefala que “una sociedad, se refiere a un amplio
cuerpo social de habitantes de un territoric especifico que tienen un sentimiento de
identidad comun, viven bajo un conjunto de acuerdos sociales distintivos y lo
hacen con un gradao de conflicto que siempre esta cerca de la guerra civil™.

Y aflade a su vez, que existen diversos mecanismos de caracter psicolégico,
social y cultural que conducen a las personas a soportar ser victimas de sus
sociedades. y al revés, en otras ocasiones las personas tratan con todas sus
fuerzas de hacer algo respecto de su situacién, y apunta, “en una democracia, uno
tiene la obligacién como ciudadano de asumir una posicién frente a las cuestiones
politicas y éticas”, sin embargo, los diferentes individuos de la misma sociedad
pueden establecer fronteras diversas.

Cada sociedad tiene sus propias reglas sociales y su violacion es un componente
fundamental del agravio moral y delf sentimiento de injusticia, es decir; cuando una
perscna viola una regla social, las demas pueden sentir coraje ante la injusticia, o
una persona puede enojarse porgue cree que [as reglas existentes son emréneas y
que deberian de funcionar otras; es ahi cuando la gente comienza a querer formar

parte de la toma de decisiones en su sociedad para cambiar lo ya establecido.

al



El agravio. dice Barrington (1978/1996, p.18), es una respuesta a un dafio
causado por aquellas cosas gue naturalmente resultan perjudicales para los seres
humanos y su descubrimiento es fundamentalmente histérico. De este maodo: sin
reglas que gobiemen la conducta social no podria haber sentimientos como el
agravio moral o el de injusticia y, la conciencia de la injusticia social no seria
posible si los seres humanos pudieran aceptar todas las reglas.

Hay rasgos recurrentes o constantes en el agravio moral, ello significa que
necesariamente se derivan de la interaccidn entre cierfos aspectos de la
naturaleza humana y de imperativos igualmente importantes que surgen del hecho
mismo de gue los seres humanos deben vivir con otros en una sociedad también
humana. Los seres humanos buscan oportunidades para descargar la agresion
que se despierta por una serie de frustraciones que deben expresarse de algln
medo, y la inhibicion de la agresion contra objetivos que son peiigrosos resukta
dafiina, puesto que la persona reprimida se vuelve mas vulnerable y por lo tanto
una victima facil. No se conoce sociedad humana en la que no aparezca la
agresion en alguna forma; la diversidad y la amplitud con que se puede expresar
esta agresividad y con que puede dafar a ofros seres humanos resultan
sorprendentes y va desde una mirada hostil hasta el exterminio de toda una

poblacion.

Cabe mencionar, que las capacidades de! hombre individual para enfrentarse al
medio ambiente son poco impresionantes, mientras que las capacidades
colectivas de la sociedad humana han llegado a un punto tan alto. que incluso

pueden destrozar todas las formas de vida.

Asimismo, Barrington (1978/1998), menciona que cuando un grupo de seres
humanos intentan vivir juntos y reproducirse, siempre surgen cierto ndmero de
problemas; existe primero el problerna de [a autoridad, después el problema de la
division del trabajo y luego e! problema de asignar los recursos disponibles en la
sociedad y distribuir entre sus miembros los bienes y servicios que fueron
producidos colectivamente. El fracaso para cumplir con cualguiera de los tres

problemas anteriores tiene por consecuencia que todos los miembros de Ia



sociedad sufran innecesariamente, aun cuando este sufrimientc no se distribuya
equitativamente. es decir, la insatisfaccion de las necesidades sociales y morales
conduce necesariamente a la ofensa moral y al sentimiento de injusticia social.
Asi, las personas que viven en cualquier sociedad deben resociver los problemas
de autoridad, de division del trabajo y de distribucién de bienes y servicios. Esto lo
lograran en parte poniendo en la practica principios rudos; pero eficaces, de
desiguaidad social, y ensefiando a los otros, con mayor o menor éxito. a aceptary

obedecer dichos principios.

Toda sociedad humana conocida, muestra una divisian del trabajo y ésta division
nunca resufta completamente satisfactoria para todos sus miembros. Se trata de
un conflicto entre las demandas y los requerimientos del trabajador de la unidad
domeéstica individual por tener alimento, ropa, techo y una parte de
entretenimiento; entre las necesidades de la sociedad come un todo y las
demandas y requerimientos de los individuos o grupos dominantes.

En la divisicn del trabajo, hay dos aspectos que pueden despertar e agravio moral
y el sentimiento de injusticia social; estas son las concepciones de propiedad y las
sanciones contra el holgazan. Una de las rafces mas profundas del agravio moral
es la de ver a alguien que logra salirse con ia suya, cuando rompe con una regla
moral que a uno le ha costado tanto sufrimiento cumplir y convertir en parte del
propio caracter. Asi, cualguier ataque a la relacién entre los seres humanas y los
mediocs de produccion se constituye en una ofensa a la persona, tanto si se irata

de un individuo coma si se trata de una colectividad (ldem).

Los recursos. bienes y servicios, agrega Barrington (1978/1996} estan muy
refacionados con la divisién del trabajo y con los métodos de produccion
prevalecientes. En los sistemas de distribucion se encuentran las ideas generales,
de la igualdad basada en lo que necssitan las unidades de consumidares: y el
principio de desiguaidad, basado en fa jerarquizacién del valor que se astgna a las
distintas tareas y funciones sociales. Iguaimente |a viclacion a cualquiera de estas
ideas puede causar agravic moral y ruptura del contrato social. Sin embargo: un

afto grado de desigualdad puede no sélo ser aceptable, sino incluso hasta
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deseable. siempre y cuando termine por cantribuir al bienestar social, segin como
ésle se considere y defina en esa sociedad. Una vez que los seres humanos han
aprendido a aceptar como un hecho fa existencia de ciertos arreglos sociales, y a
considerarios como {a forma en que funciona el mundo, es muy dificil que acepten
cambiarlos. La satisfaccién emocichal que da la creencia en una funcién
especifica. puede inciuso pasar por encima de su verdadero valor durante largos
periodos de tiempo. Solamente cuando se haga del todo evidente el caracter
obsoleto de un grupo dominante, serd posible que pierda su fegitimo derecho a

apropiarse del excedente que obtiene de la poblacién.

En cuanto a los sistemas de autoridad, por lo general especifican porqué las
perscnas que tienen la autoridad tienen esa posicion y como la obtienen: los
modos de seleccidn varian mucho en cada sociedad, perc la violacion de los
procedimientos imperantes para la seleccion de las autoridades sin duda provoca
agravio. Los intentos por imponer principios nuevaos, en lugar de los ya existentes,
generan indignacion moral y disturbios politicos, aunque, los nuevos principios
tambien se pueden introducir como intentos para cormegir violaciones o supuestas
viclaciones que se cometen en la practica existente.

Hay algunas obligaciones mutuas que unen a los gobemados con los que
gobieman como, que cada una de las partes esta sujeta al deber moral de llevar a
acabo ciertas tareas como parte del contrato social impiicito y el fracaso de
cualquiera de las partes para cumplir con esa obligacion constituye la base para

que la otra parte se oponga a la ejecucion de sus tarea (Ibid. pp.32-33).

Para numerosos seres humanos, sobre todo para aquelios que estan en la base
de la piramide en las sociedades estratificadas, el orden social es aigo bueno por
su propic derecho, algo por lo que con frecuencia estarian dispuestos a sacrificar
otros valores.

Detestan la interferencia viclenta y caprichosa de cualquiera sobre su vida diaria,
ya sea s ella viene de los bandoleros, fanaticos religiosos, politicos o agentes del

poder. Por o general fa gente apoya, aunque en parte fambién le tema. a un lider



politico que le promete paz y orden, sobre todo cuando puede hacerle bajo una
bandera de legitimidad.

El contrato social inherente a las relaciones de autoridad, siempre esta siendo
puesto a prueba y renegociado, y en las revoluciones puede derrurnbarse casi por
completo y generar indudables formas de violacion que por lo general producen
agravio moral y un sentimiento de injusticia entre quienes estan sujetos 2z la
autoridad; esto se debe en buena parte al funcicnamiento de ciertos mecanismos
represivos. El castigo arbitraric se ha ejecutado no sélo en las dictaduras
modemnas y en sus campos de concentracién, sino también a raiz de muchas otras

situaciones de sometimiento histdrico.

Barrington (1978/1996, p.37) define como castigo injusto aquél que produce una
reaccion de irritacion, bien porque es inmerecido, bien porgue es excesivamente
severo o crue! o por la combinacién de estas razones.

El miedo y la impotencia pueden ser responsables de la ausencia de una
resistencia abierta, sin embargo; el terror directo y aplastante que ejercen ias
autoridades no es suficiente para explicar porque los seres humanos en esa
situacion emprenden de vez en cuando actos de resistencia.

Cada cuttura parece tener por lo menos alguna definicién de 1a crueldad arbitraria
por parte de quienes tienen la autoridad y ef mal usc que hagan los dirgentes de
los instrumentos de violencia es una violacion extrema de su obligacién de
mantener la paz.

Cuando se violenta la nocién entre una concepcién especifica de lo que es
humano y las convicciones sobre lo injusto de ciertas formas de castigo se
provoca el agravio moral. es decir; en las sociedades hay castigos que no se
deberiart de infligir a otros seres humanos porque son demasiado dolorosos y
humillantes vy los castigos que se rechazan cambian de acuerdo a distintas
concepciones de lo humano.

En general, entre menos humana sea la victima, mas cruel y doloroso es el
castigo que se puede justificar y precisamente ahi donde el enemigo, sea éste
cualguiera, se define como inhumano o inferior, las crueldades mas severas

pueden aparecer coma justificadas moralmente y no producen irritacién.
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Los gue tienen la autoridad rara vez pueden controlar cada uno de los aspectos de
la forma en que se cumple una tarea y los gobemados terminan por realizar sus
propias practicas, gracias a lo cual, con el paso del tiempo, adquieren la autoridad
moral necesaria.

Se trata de un desafio a la autoridad moral de los dirigentes dice Barrington
(1978/1896} y, a los modos acostumbrados de comportamiento que han creado
para proteger sus propios intereses frente a sus superiores, asi como la integridad
de su propic grupo social, y que por o general produce una reaccion de agravio
moral,

Y agrega, los subaltemos desean seguridad y proteccion a cambio de la garantia
de legitimar la autoridad de sus superiores. Las principales causas de la variacién
en estas cuestiones, vienen de la forma en que la gente percibe y define el valor
de aquello con lo que contribuye a las relaciones sociales y de lo que obtiene por
eso. Mediante ciertos mecanismos sociales y psicotégicos, no todos los cuales
derivan de! hecho de la dominacion, los seres humanos pueden ensefiarse entre
si e incluso aprender ellos mismos a poner un valor bajo a su propio valor, a
aceptar el dolor y ia degradacion como moralmente justificado, y en algunos casos
incluso a elegir el dolor vy el sufrimiento. Sociedades enteras pueden en ciertos
momentos educarse a sf mismas en una ética de sumision,

Finalmente, las tendencias histéricas y las circunstancias del momento especifico
pueden alterar el equilibrio entre fa aceptacién de la autoridad moral del opresor y

las diversas formas de agresion (Ibid. pp. 17-58).

Reprimir el sentimiento de injusticia

El acallar el sentimiento de injusticia impiica fa destruccién de fa propia estima. En
nuestra sociedad, que hace énfasis en el logro. la autoestima reguiere ser
renovada constantemente a lo iargo de la vida. Asi, desde el punto de vista de un
grupo dominante, o importante es inhibir cualquier sentimiento pofencialmente
peligrosc y desviar cualquier tendencia al orgulle. Una variedad difusa e informal
de coercién que empieza desde la infancia podria ser el instrumento mas efectivo

para este proposita.



La "etigueta” (Barrington, 1978/1996, pp.34} es una forma de inhibicién que
ensena a la gente a saber cudl es su lugar. Aqui entran en juego las privaciones
materiales, originalmente en la forma de hambre; ésta incrementa la vigilancia
hacia los indicios del medio ambiente social respecto a formas de comportamiento
gue reduzcan la angustia.

Si bien. hay una gran diversidad considerable entre un individuo y otro, el efecto
que se produce hace a la gente mas desecsa de aprender como satisfacer a las
personas que estan a cargo del medio ambiente.

El resultado de esto, es [a cooptacion, que se traduce en la aceptacion de los

codigos sociales y de los patrones gue siguen quienes controlan la situacion.

Es fundamental, tomar en cuenta las definiciones culturales, las sefales ¥
formulas ya elaboradas, por el peligro que sienten los individuos al enfrentarse a
ellas. sentimiento que adquieren del saber social y de fas practicas que los rodean.
Asi, las férmulas culturales definen fas necesidades sociales aceptables o
inaceptables, el significado y las causas de! sufrimiento humano, y aquello que el
individuo puede o debe hacer respecto al sufrimiento.

Ahora bien, una politica deliberada por parte de los opresores o procesos sociales
mas difusos, pueden originar fa destruccion de ias ligas y habitos sociales previos
entre aquellos que sufren, al grado de que los individuos se quedan sin ningun
apoyo social por parte de otros seres humanos.

El papel que desempefia el apoyo social es fundamental para cualquier acto de
critica o resistencia. En cambio, la fragmentacion o division caracteriza a fa
situacion de la poblacion oprimida o subordinada cuya experiencia histérica previa
la hubiera dejadc dividida en dos o mas grupos en competencia, cada unc con sus
propias y distintivas formas de vida. Esas divisiones, que van sobre lineas de
clase. etnia, religidn y ocupacién, muchas veces interfieren con cualquier
cooperacion, por minima gue sea.

Los procesos psicologicos, culturales y saciales funcionan juntos o separados para

crear el sentimiento de que el doler y el sufrimientc tienen autoridad maral y de



que esas experiencias son. hasta cierto punto. moraimente deseables, y de que

las propias experiencias aparecen como inevitables {Ibid. pp. 83-87).

La rebelion

Ahora consideremos los mecanismos sociales y psicolégicos gque fos seres
humanos han utilizadc para sobrellevar la pérdida de la esperanza y responder

ante la adversidad.

Barrington {1978/1996. p.89) senala que sobreponerse a la autoridad moral del
sufrimiento y la opresion. significa persuadirse a si mismo y a los otros de que ya
es tiempo de cambiar el contrate social: es decir, cambiar un sistema social
opresivo. La gente termina por creer que un conjunto nueveo y diferente de criterios
deberia de entrar en efecto para elegir a aquellos que tienen la autoridad y a
respecto a la forma de ejerceria en lo que se refiere a la division del trabajoy a la
distribucién de bienes y servicios.

Los cambios sociaies tienen relacién con fos procesos generales que se dan a
nivel de cultura, estructura socia! y personalidad ingividual. y el grado de cambio
en una de |as areas esta limitado por el grado de cambio de las otras: asi cuando
ciertos grupos de gente dejan de considerar definitivos sus medios ambientes

sociales, se oponen a ellos o los rechazan de manera activa.

De este modo, el proceso principal de la transformacion cultural conduce a minar
el sistema prevaleciente de creencias que confiere legitimidad y algin grado de
cofrespondencia a las expectativas comunes sobre el orden social existente.

Esas criticas pueden tomar la forma de intentos por demostrar gue dicho estrate
no cumple las tareas que afirma cumplir y por lo tanto viola el contrate social
especifico, pero es muchc mas frecuente que tomen a forma de criticas contra
individuos especificos de los estratos dominantes.

Sin embargo; ef sistema puede mantener el control social mas alla de 1os medios
de la violencia, usando la tecnologia modema. como los medios masivos de

comunicacion. Estos han hecho pasible la manipulacion de las actitudes humanas
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en una escala tan alta, que han ayudado a destruir incluso la posibilidad de juicios
independientes tanto morales como politicos, en las sociedades modemas. Al
respecto el socidlogo E. V. Walter (citado en Barrington 1978/1996, p.93) aftrma
gue no scn los instrumentos de viclencia como tales Io que resulta decisivo, sino

las técnicas de control social.

En cuanto a la estructura social, la creacién de una presencia social efectiva o
alguna forma de organizacién para oponerse a la autoridad puede funcionar para
originar resistencia. Como parte de ia nueva identidad politica. aparecen diferentes
diagnoésticos sobre las miserias humanas y nuevas medidas para condenarlas.

En algunos casos esa innovacion puede Hlegar hasta el reconocimiento de la
infelicidad que culmina con la toma de poder, o mas exactamente, en una parte
decisiva del mismo y en el eventual establecimiento de un nuevo tipo de sociedad.
El proceso puede ser mas o menos pacifico y gradual o relativamente viclento y
abrupto.

Finalmente; los rasgos de personalidad como la habilidad intelectual para
reconocer cuando las presiones y reglas son de hecho opresivas, puede tomar la
forma de un despertar moral gue conforme nuevcs patrones histdricos para
condenar lo que ya existe,

La fuerza moral, dice Barrington, (1978/1996, p.103), en &f sentido de una
capacidad para resistir a ias presiones sociales, poderosas y amenazadoras que
obligan a obedecer, podria influir en el cambio social. asi también la influencia
social def grupo, ya que resistir solitaric a la autoridad es sumamente dificil para
cualquier ser humano y con apoyc social las cosas se facilitan vy la resistencia
aumenta. Los argumentos de la personalidad sobre la autonomia moral y las
diferencias en la crianza pueden tener efectos poderosos para que el agravio
moral se inhiba o se exprese. y la adquisiciéni de confianza en si mismo

desempefa un papel decisivo.
Finalmente, el mismo autor. sefiala que con la decadencia en el siglo XX de las

glites preindustriales y la intensificacién de la violencia y la opresién, los principios

basicos de la mederna sociedad industrial han sido cada vez mas criticados, por lo
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que con un minimo grado de apoyo social es suficiente para destruir la mistica de
la opresion y del fraude. para permitir que salga a fa superficie una respuesta

crifica.

La experiencia en los campos de concentracion nazis

En 1933 Hindenburg entrega el poder a Adolfo Hitler v desde ese momento con el
apoyo de 1a burguesfa alemana. se inicié Ja evolucidn hacia un sistema politico de
corte totalitario, antidemocratico y conservador.

Hitler implemento un importante sistema propagandistico ideado para potenciar la
adhesion poputar y difundir las tesis ideolégicas del nacionalsocialismo:
antisemitismo, antimarxismo y nacionalismo expansionista, que debian culminar
con la creacidn de un gran Estado aleman unificado.

En definitiva se trataba de un conjunto de principios que la propaganda nazi
utilizé para movilizar a la sociedad alemana contra el mito de la “revolucién judia y

boichevique™ (en Historia Universal, p.1008).

El holocausto se caracterizd por el horror del exterminio implementado por los
nazis. Lengyel (1961/2002, p.7) menciona que para 1944 dos tercios de Europa
habian quedado bajo el Tercer Reich y los alemanes se habian convertido en los
amos det continente, por lo que se procuraba apaciguar los temores y seguir con
la vida diaria, evitando en lo posible, todo contacto con elios. Dice: “sabiamos que
estdbamos a merced de hombres sin entrafias, y de mujeres también como mas
tarde pudimos comprobar. pero nadie logrd convencemos del grado auténtico de

crueldad que eran capaces de llegar”.

Barrington (1978/1996} sefiala que en los campos de concentracion nazi los
Schutz Staffel (SS) o policia militarizada de! partido nazi trataron en forma
deliberada de romper todas las ligas sociales entre Ios prisioneros y de reducirlos
a una masa atomizada, homogénea y totalmente degradada.

En los campos de concentracién alemanes, habia aspectos de la vida en prisian

de los cuales los guardias no se ocupaban, de modo que se pudieron establecer
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redes de cooperacion informal que mitigaban algunos de los rigores de la estancia
en cautiverio. Sin embargo: los SS pudieron utilizar para sus propios y crueles
fines éstas redes de cooperacién social y entonces la brutalizacion venia en su
mayer parte del comportamiento de otros prisioneros que estaban en fa misma

situacion.

Este régimen privaba a los prisioneros de todo. a excepcién de un minimo de
comida y un minimo de sueno, los oficiales controlaban todos los momentos de fa
vida de los prisioneros hasta el punto de darles tiempo muy {imitade y escogido
para ofinar y defecar; y una de las consecuencias era hacer a los prisioneros

completamente dependientes de los oficiales de campo.

El regimen de privaciones extremas incrementaba el hambre y otros deseos de
una forma tal gue aceleraba los procesos de aprendizaje adaptativo, los cautivos
se acostumbraban a tener miedo y la brutalizacion destruia sus sentidos, aln asi,
el miedo no dejaba de ser un componente significativo; sin embargo, la mayor
parte del tiempo no era un miedo hacia los SS, sino a los otros prisioneros, ya que
existia entre ellos ef robo, una de las formas mas suaves del maltrato; habia un
pequenc numero de reos que querfan aprovecharse de ctros prisioneros ¥

robarles, lo cual era suficiente para provocar miedo y sospecha.

La heterogeneidad de la comunidad de prisioneros convertia la cooperacién v la
solidaridad, y por lo tanto la resistencia, en algo casi imposible. Ef campo tenia
prisioneros de todos los sexos. de todas las edades y de todas las posiciones
sociales. Habla también cdiferentes antecedentes étnicos entre los cuales Ia
hostilidad era feroz. De modo gque ni la represion ni ta miseria fueron suficientes
para unificar a aquellos que llegaban a esa situacion con pasados y expectativas
muy distintos {Barrington 1578/1998. pp 72-80).

Las diferencias en el pasado cultural y social tuvieron importantes consecuencias

para determinar [a respuesta de cada individuo a la vida en el campo de

concentracion. Los que eran apoliticos, de clase media, fueron los mas propicios a



desintegrarse  y a morir, pues a pesar de que habian side injustamente
prisioneros, no se atrevian a oponerse contra sus opresores. Muchos de ellos
pensaban que todo era un terrible error y para algunos, !a desaparicién de los
‘corsets sociales”. es decir, de las etiquetas y los titulos de respeto y posicion, fue
un chogue traumatico gue no pudteron resistir.

Para otros el sentimiento de ser inocentes y de todos modos tener que sufrir, les
provoco lastima por si mismos y los privo de Ia energia necesaria para scbrevivir.
El intento de algunos por retirarse completamente hacia adentro (abstraerse), y
por cancelar todos los estimulos externos, junto con el declinamiento de los
impulsos instintivos. hacia que dejaran de actuar por completo y morian.
Barrington (1978/1996) asegura que los mas capaces para sobrevivir eran los que
tenian fuertes convicciones politicas o religiosas. Y mas numerosos e importantes
gue estos fueron quienes tenian fuertes convicciones de izguierda. A ellos el
campo les sirvid para confirmar sus creencias y expectativas al comprobar que
eran gente peligrosa para los nazis y que estos los tomaban en serio. De hecho
hasta se sentfan orguliosos de haber sido prisioneros.

El aspecte mas significativo de la organizacién social de los prisioneros en los
campos fue la manera como ésta funcioné para inhibir cualquier accién que oliera

a resistencia.

E! campo de concentracién nazi aparece como algo horrible, perc no se puede
tomar como un modelo general de represion: sin embargo, se pueden emplear

elementos para explicar algunas cuestiones de la vivencia represiva.

Siguiendo al mismo autor. concluye diciendo que en la circunstancia en la que a
los prisioneros de los campos de concentracion alemanes se impuso fa crueldad y
el sufrimiento con un maximo de violencia y coercion, se podria esperar que el
sufimiento pareciera mas injusto y no tuviera ninguna autoridad moral. Sin
embargo: en algunos campos se llegs a aceptar la autcridad moral de sus
opresores y el sufiimiento misrno, puesto que lo que es o parece ser inevitable
debe también, de algin modo. ser justo. Si bien Ia mayoria de los prisioneros no

llego tan lejos, de todos modos su grado de aceptacién es sarprendente.



La experiencia en las dictaduras militares

El terrorismo de Estado promovido por fas dictaduras militares del Cono Sur en los
afios setenta causo un verdadero genocidio; asi lo menciona Nilson (1998, p.15), vy

agrega que los numeros de las organizaciones oficiales comprobaron 12,868
| muertos y desaparecidos en los paises que se asociaron con la Operacion
Céndor. Las estadisticas de entidades de derechos humanos. no negadas por los
gobiemos. sostienen que =i exterminio fue aln mayor, 35800 victimas en la
guerra sucia que eniutd al continente, no fueron solo apresados guerrilleros de
izguierda sino miles de otras ideclogias y procedencias (sindicalistas, estudiantes,
politicos, obreros, agricuitores y profesicnales) que osaron disentir con los

generaies dictadores.

Las dictaduras del Cono Sur, para consolidar sus regimenes de fuerza, no
dudaren en vulnerar la soberania de los paises y en matar millares de oponentes,
apilando cadaveres para dominar a las poblaciones mediante €l amedrentamiento
colectivo,

Las dictaduras colaboraron entre si, promoviendo conferencias de inteligencia,
hiciercn espionaje conjunto. intercambiaron prisioneros. falsificaron documentos y
actuaron en los paises vecinos con licencia para matar.

La Operacién Condor tomo forma a partir de 1675, y los principales acuerdos eran;
mantener ef intercambio de informantes e inteligencia. intensificar las medidas de
seguridad en las fronteras. profundizar el combate antisubversivo, actuar de forma
independiente dentro de sus territorio, incentivar las consultas v fos interrogatorios
conjuntos a los presos, cobrar los gastos de transferencia de los presos al pais

interesado y, transmitir siempre los mensajes en codigos (Nilson. 1898).

Siguiendo al mismo autor. menciona que en Argentina, hubc un exterminic en
masa vy el lanzamiento de cadaveres en cementerios clandestinos, en el Rio de la
Plata ¢ en alta mar. En Brasil, la dictadura abusc del terror psicologico v de la

contrapropaganda. En Chile el generaf Augusto Pinochet patento los fusilamientos
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colectivos, experimenté con la cremacién de cuerpos en hormos de cal y fabricé el
gas Sarin. En el Paraguay, Alfredo Stroessner se hizo famoso por los campos de
concentracién, ios golpes con barras de hierre hasta la muerte y 1a cormupcion
generalizada. En el Uruguay, la tactica fue el encarcelamiento prolongado en

diminutas mazmorras, y requlares sesiones de tortura.

En esas sucursales se destacaron numerosos verdugos, adiestrados por
veteranos nazis y agentes norteamericanos especializados en estrategias
anticomunistas. A pesar de las diferencias, los dictadores de ia Operacién Céndor
adoptaron ef mismo manual de tortura, las técnicas para aniquilar cuerpos y
mentes eran similares; golpes en cualquier parte del cuerpo, sumergir a los presos
en tanques de agua, choques eléctricos, amancar las ufas de manos y pies,
asfixia con bolsas, obligar a comer excrementos, quemar con cigarros o acido,
impedir al preso evacuar y orinar, interrumpir el suefio con luces o ruidos
estridentes, dejar af preso en lugares insalubres, obligar al preso a asistir a la
tortura de otros o a violaciones sexuales, viclar a hombres ¥y Mmujeres, quebrar
brazos, simular fusilamientos o atropellamientos y. amenazar a familiares y amigos

de los prisioneros {idem).

Pavlovsky (1994, p.109-108) coincide con otros autores y asegura que la dictadura
necesité para sus crimenes la complicidad civil de un amplisimo sector de la
poblacion, algunos ni siquiera sabian que estaban aterrorizados; porque frente a
un sector que reaccicna con indignacién y con respuestas solidarias frente a esta
cultura de terror que se intenta instalar, frente a los que quieren ejercer denuncia
existe, en cambio. otro sector andnimo, silencioso, sin voz, que es terreno fértii
para aterrorizar. Agrega que los planes econémicos gue producen pobreza,
miserta y corrupcion siempre Hevan de la mano a estos escuadrones de la muerte
en América Latina. Para que !a miseria y la pobreza se intericricen

resignadamente como obvias y naturales son necesarios estos grupos de choque.
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Connotaciones psicolégicas de {a vivencia de Ia

represion

Segun la definicion de las Naciones Unidas. se entiende por tortura, todo acto por
el cual un funcionario publico u ofra persona a instigacién suya. infrinja
intencionalmente a otra persona, penas o sufrimientos graves, ya sean fisicos o
mentales. La tortura es a menudo parte integrante de Ja estrategia de seguridad de
un gobierno, un elemento de la maquinaria del Estado para eliminar disidentes; y
se emplea para obtener iﬁformacién o confesiones, para castigar, para intimidar y
para aterrorizar. La tortura degrada a las victimas y deshumaniza al mismo tiempo
al torturador; puede ocurnr todos fos dias, ya que sigue siendo una practica comdn

y sistematica en muchos paises (Amnistia Internacional, 1995).

Jervis (1983) menciona gue la tortura como forma de represion procura castigar
directamente al prisionero, ponerlo en condicicnes psicclogicas de agotamiento
emocional y fisico. de sometimiento y terror, de dependencia y de humillaciones
tales gue lo destruyan psicolagicamente de modo sistematico. Se trata de destruir
suU propia imagen y autoconciencia, el conocimiento lUcido gue el prisionero tiene
de su propia personalidad, de su propia situacién de participacién politica. de su
propia dignidad social. de 1a autonomia de su pensamiento y su voluntad, hasta
hacerio llegar a la pérdida de su autoconciencia y de su aufoestima moral v
politica.

En ciertos paises. asegura Amnistia Internacional (1995}, la tortura es practicada
frecuentemente como tratamiento al ciudadano que esta expuesto o gue ha caido
por casualidad en una redada, antes de ser devuelto a la libertad: y lo misma
ocurre con el preso que estd por terminar una pena y en condiciones de ser
liberado. La experiencia de tortura esta ligada a un sentimiento de haber failado.
perc también a un sentimiento de culpa, de desconfianza y de pérdida de la

autovaloracion.

La tortura es ura “técnica” auxiliar del poder que se ha empleado histéricamente

par la obtencidn y ia elaboracién de la informacidn por una parte; y el control def



comportamiento, por ofra. La tortura modema tiende a unificar estas dos
exigencias. La mayor parte del trabajo de la policia politica, implica el
conocimiento, la elaboracion, y la interpretacion de datos sobre individuos ¥
grupos; se integra, ademas, con |a recopilacién de informaciones militares y con el
contraespionaje; aunque no siempre es necesario llegar a la tortura fisica para

alcanzar los objetivos deseados,

En este sentido: Jervis (1983, p.1586) dice que el interrogateric policial casi nunca
se deja en manos de ja eventualidad o de a iniciativa espontanea del funcionario
en turno. Algunas consideraciones de tipo psicoidgico, social y politico, establecen
dénde, cuando, con quién y hasta que punto el interrogatoric puede ser
“desagradable” y llegar a ser tortura sin que haya demasiadas repercusicnes en la
opinion pablica. Cuando un funcionaric interroga a un detenide o a un prisicnero
dispone generalmente de una serie de informaciones previas e indaga scbre
puntos exactos y precisos. El interrogador emplea técnicas de ablandamiento,

exaltacidn, sugestion. intimidacion, corrupcion, mentiras y terror.

En muchos paises es comun someter al individuo a un fusilamiento fingido sin
siguiera tocarle un cabello. Ei torturador puede también cansarlo o confundirlo con
interrogatorios racionales o absurdos, impedirle dormir lo suficiente, mantenerlo en
posiciones incémodas. dosificarle amenazas, recompensas, promesas, presiones
fisicas y psicolégicas. puede induciflo a cumplir actos humillantes y serviles.

Los maltratos fisicos tradicionales siguen siendo practicados en {os puestos
polficiales y jefaturas de muchos paises. tratando de no dejar golpes en las partes
sensibles. Sin embargo: los rastros esencialmente psicologicos permanecen por

periodos largos de tiempa.

En Ianda del Norte. Ia noche en la cual ei gobiemo briténico aplicé ta orden de
prision masiva. en agosto de 1971, 342 hombres fueron arrestados alrededor de
las 4:50 de la mafana. A un pequefio nimero de ellos se les traté de una manera
mucho mas dura que a los otros. Se les retuvo para ser interrogados durante seis

dias; en este periodo fueron sometidos al siguiente procedimiento: encapuchados

K]



con un saco negro tejide burdamente. continuamente expuestos a un ruido de 85 -
87 decibeles, obligados a permanecer de pie y con las manos en alto sobre la
cabeza y apoyada contra un muro. esta posicién se mantenia hasta 16 horas
consecutivas, vistiendo una amplia capa impermeable a 1a transpiracién. no se les
concedié dormir durante los dos primeros dias, la dieta fue reducida a pan y agua,
la temperatura se mantenia demasiade alta y cuando se les permitié dormir se le
hizo bajar hasta grados insoportables. A sélo 24 horas de su inicio, ests
tratamiento comenzd a determinar graves disturbios de tipo psicotico; pérdida del
sentide del tiempo, alucinaciones, angustia depresiva, ideas delirantes y adn

despues de muchos meses perduraban los sintomas (lbid. pp. 156-170).

En el procedimiento de tortura hay muchas personas implicadas, no sélo los
torturadores, sino también las personas que les dan la orden, algunos médicos
que toman parte, los fabricantes de instrumentos que son utilizados
especificamente para este fin y los propios gobiemos que lo permiten.

La victima de tortura y represidn constantemente esta expuesta a situaciones de
acoso moral que lentamente logran desestructurar la psique de la persona,

flevandola al borde de situaciones ambiguas y confusas.

France (1988/1989. p.48) sefiala que el acoso es cualquier manifestacion de una
conducta abusiva y, especialmente, los comportamientos, palabras, actos, gestos,
y escritos que puedan atentar contra la personalidad, a dignidad o la integridad
fisica o psiquica de un individuo.

En una situacién de acoso moral necesariamente existe una relacién de
dominacién que se establece a partir de procesos comunicativos, donde la
comunicacion no conduce a la unidn. sine al alejamiento v a la imposibilidad de
intercambio. La comunicacion se deforma con ef objete de utilizar al otro. para que
siga sin comprender nada del proceso que se ha iniciade. y para confundirlo mas
se inicia una manipulacion verbal: es decir, se arrcja confusion sobre las

informaciones reales para lograr que la victima se vuelva impotente,



La viclencia, dice France i1998/1989), ain cuando se oculte, se ahogue g no
llegue a ser verbatl, transpira a través de las insinuaciones, las amenaz.'as, fas
Ironfas y lo que se silencia: por eso se puede convertir en un generador de
incertidumbre y angustia.

Et agresor niega la existencia del conflicto y con ello paraliza a la victima, pues
seria absurdo que ésta se defendiera de algo que no existe.

El mismo hecho de negarse a nombrar lo gue ocurre. es fo que perpetra la
agresion y por encima de todo hay que impedir que el otro piense. comprenda o
reaccione. A la victima se le niega el derecho a ser oida. nc interesa su version de
los hechos. Cuando los agresores hablan con sus victimas adoptan una voz fria,
insulsa y monocorde. Una voz sin tonalidad afectiva, gue hiela e inquieta, y por la
Jue se asoman, a traves de las palabras mas anodinas, el desprecio y la bura.
Inmediatamente esa tonalidad fria genera miedo, las palabras no tienen tanta
importancia, sino el tono gue adquiere un dejo normal. tranquilo, casi sosegado.
Las técnicas indirectas desestabilizan y hacen gue el interocutor tenga dudas

sobre la realidad de lo que acaba de gcurmrir.

Ef desprecio y |a burla dominan a relacién con el mundo exterior. Ei desprecio
afecta a la persona, a lo que ésta piensa y hace, pero afecta también a todos los
que se encuentran cerca de ella. Ademas, se pone en practica el escarnio, que
consiste en burlarse de todo y crea una atmésfera desagradable y hace que la

comunicacion siempre tenga un alto grado de desconfianza.

En la relacién de acosc moral, fa agresion pretende desquiciar a una persona ¥
hacerla dudar de sus propios pensamientos y afectos. La victima puede perder la
nucion de su propia identidad y no puede pensar, ni comprender.

Ef objetivo es negar su persona y paralizarta para gque no pueda surgir un conflicto.
Muy a menudo se utilizan mensajes paraddjicos cuando se le hace notar al otro,
tension y hostilidad. pero sin que se diga nada en su cortra.

Tambien la descalificacién. dice France {1898/1999} es una técnica importante en
el acoso, que consiste en privar a algufen de todas sus cualidades, hay que decirle

y repetife gue no vale nada hasta que se lo crea. a través de miradas



despreciativas, suspiros exagerados, insinuaciones. alusiones desestabiizadoras,
observaciones desagradables, criticas indirectas que se ocultan detras de 1a burla.
Después se produce una situacion de cdie que viclenta extremadamente. abundan
los golpes baios y {as ofensas, asi como las palabras gue rebajan, que Fumillan y
que convierten en insuito tedo lo gue pueda ser propic de la victima.

La relacién de dominio, es una refacién de abuso de poder en la gue el mas fuerte
somete al otro. Se establece un funcionamiento totalitario que se basa en el
miedo, y gque procura cbtener una obediencia pasiva. en la cual a victma debe
actuar como se espera y debe pensar segun las normas del mas fuerte En esta

relacion el objetivo es sencillamente dominar.

Las secuelas de! acoso moral son: 1) la confusion, que genera tension estrés e
incertidumbre; las personas que han sufrido acoso moral dicen que lo que da lugar
a la angustia no son tanto las agresiones mas claras como las situaciones en fas
que no tienen seguridad y confiesan sentirse aliviadas cuando los agresores se
descubren;

2) la incredulidad, cuando la viclencia que antes se ocultaba bajo e! dominio
aparece abierta. imumpe un pensamiento y sentimiento, de no poder creer fo que
se esta viviendo. para lo cual no se esta preparado;

3} el estrés, que es una reaccion que produce tension interior, el organismo
reacciona adoptando un estado de alerta con posibles palpitaciones, sensaciones
de opresién, de ahogo y de fatiga, trastornos de suefio, nerviosismo. irmtabilidad,
dolores de cabeza, trastomos digestivos, deolores abdominales y ansiedad:

4} el miedo. todas las perscnas que han sido victimas reconocen haber tenido
miedo en alguna fase, y permanecer en estadc de alerta ante una posibie
agresion. porque las personas temen reacciones, tensiones ¢ frialdad sue pueda
producirles mayor sufnimiento;

5) el aislamiento, se presenta a [a hora de afrontar el acoso, las victimas se
sienten solas. la destruccién es indecible, cudan de sus propias perceociones y
ilegan a sospechar que estan exagerando;

6} el choque emocicnal tiene fugar cuando las personas toman conciencia de la

agresion, y llegan a sentirse desamparadas y herdas; la importancia del choque
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se debe al efecto sorpresa y a ta falta de preparacién que puede producir el
hundimiento de la victima;

7) el desequilibrio se presenta cuando no existe un proceso de adaptacion: el
desequilibrio genera un estado de ansiedad. un estado depresivo y algunos
trastornos psicosomaticos v,

8) fa evolucion, que se desarrolla cuando fa victima se ha separado de la relacién
de dominio, y tanto los recuerdos como los nuevos acontecimientos adoptan un

nueve sentido ligado a ia experiencia vivida {Ibid. pp. 56-99),

El acoso moral, efectivamente, coloca a 1a victima en una situacion de sufrimiento
y violencia infringida, aparentemente ocuita, que produce un dafio permanente, en
este caso psicologico, y que como sefala Amnistia Intermacional (1995), entra en
una medaiidad de tortura cuando en situaciones de amresto o encarcelamiento, por
mencionar algunas, una persona infringe intencionalmente a otra persona, penas o

sufrimientos graves.

Refiriéndose a las victimas de represion, Bermann (1994) menciona gue guien
cuenta su experiencia de tortura, lo hace de una manera despersonalizada
automatica, dispuesto basicamente a cumplir con una tarea politica de denuncia:
es decir, la victima hace uso de lo racional politico para no revivir situaciones
traumaticas en alto grado. Necesita reprimir el recuerdo de su dolor, su
impotencia, su panico o desesperacion; pero aunque reprima de dia los recuerdos,
surgen inevitablemente de noche, en suefios o pesadillas, o se manifiestan en
diversas sintematologias.

Sin embargo: también hay quien puede sobrevivir a la situacién. sin delatar ni

guebrarse con base en convicciones humanas y politicas.

Tras el motivo aparente de obtener informacion, se sabe hoy que el objetivo
fundamental de la tortura es lo que Vifar (citado en Bermann, 1994, p.16} llama fa
demolicion. el quiebre psicologico que conduzca a cambios en la conducta. Se
busca poner en marcha en la persona mecanismos psicol6gicos para lograr su

demolicion. aniquilamiento o pérdida de la identidad con la privacidn sensorial, el
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desampara total, el dolor fisico, la ambigledad de la situacién. lo atemporal. Ei
cansancio extremo y el dolor fisico hacen que se pierda el propic cuerpo. En este
procesc dice Bermann (1994) se establecen tres etapas: la primera tiene como
meta ef aniguilamiento det individuo, 1a destruccidn de sus valores y convicciones.
La segunda desemboca en una experiencia limite de desorganizacicn de Ia
relacién del sujeto consigo mismo y con el mundo, es la demolicicn. En 1a tercera
etapa se da la resolucién de esta experiencia y termina 1a crisis y se produce la

crganizacion de una conducta sustitutiva.

A su vez. el autor sefiala que existen mecanismos de proteccion psicolégica en
una experiencia represiva © de toriura. Uno es la disociacion. que es un
mecanismo de defensa que permite la separacion de la situacion traumatica.
Asimismo. el odio protege contra la confusion, mantiene la identidad y el sistema
de valores de {a persona. Y junto con el odio se alimenta la autoestima y se lucha
contra fa impotencia, al no renunciar a la comprension polftica de la situacion y al

no clvidarse de |a solidaridad.

La tortura implica un verdadero choque traumético que puede tener serias
consecuencias psicolégicas como la depresion, inestabilidad. dificuitad para
concentrarse. trastomos de memonia. insomnic, trastormnos sexuales, sentimientos
parancides, etc. A nivel psicoldgico individual Bettelheim (citado en Bermann,
1994 p.18) ha definido sus repercusiones como situacidn traumatica limite:
“cuando de pronto nos vemos lanzados a una serie de condiciones donde
nuestros mecanismos de adaptacién y valores ya no sirven y cuando aigunos de
eilos incluso pueden pener en peligro la vida que se les habia encomendado
proteger.” Y dice que dichas repercusiones. dependeran de la vulnerabilidad de la
persona. de su capacidad de resistencia, del dafio psicolégico gue experimente,
de su identidad social (determinada por las grandes categorias. organizaciones,
grupos a los que el individuo pertenece) y su identidad individual {interaccién

familiar y social).
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Por su parte, Flores (1983, pp.174-178), habla de las repercusiones de la
represion a nivel de fa participacion politica y dice gue 1a condicion de miedo que
se genera cuando se experimenta el actoe de represion. conlleva a tres tipos de
expresiones emocionales o de efectos psicolégicos en las personas sobre su
participacion; dice: “por un lado estan los individuos que optan por evadirse de la
situacion a través de las drogas, el alcohol vy la television, se marginan y dejan que
el sistema camine como sea y que la estructura de poder haga lo que gquiera. Por
otro lado esta la actitud de los que optan por no involucrarse en los movimientos
de protesta para no ser eliminados: y el tercer efecto es el que se da cuando la
situacion de represion y violencia lleva a asumir una conciencia colectiva en la que
puede percibirse que la Unica posibilidad de humanizarse esta en la lucha popular

gue se enfrenta a la estructura de poder constituida”,

La constitucion emocicnal, sefiala Flores (1983), determina el comportamiento
predominante en grandes grupos. Los sentimientos y estados de animo surgen de
situaciones econdmicas y de sus intereses fundamentales: de agui que la
espontaneidad de los grupos comporte dos tipos de conductas: la depresion
{sumision ante la miseria y la ausencia de derechos y su habituacidn a un estado

de apresién) y la protesta {indignacian, revuelta).

Los procesos psiquicos que se observan cuando se pone en marcha la represion
son; irrupcion  de actitudes agresivas contra objetos para ello establecidos,
provoca una angustia masiva de represalia que incrementa todavia mas Ia
agresividad ya desatada por la represién y que se dirige auto-punitivamente,
provocando reacciones agresivas de defensa, conformismo, temor. inseguridad, y
egoismo; ademas, el miedo constituye un elemento clave de la técnica represiva.

Respecto al miedo, Mira y Lopez {1944 pp.17-20), como médico y psiguiatra,
identifico seis niveles o grados de la emocién miedosa. en cada uno de os cuales
puede hacerse una descripcion de los procesos psicologicos que se ponen en

marcha cuando las perscnas experimentan el miedo:



1. Prudencia y retraimiento.- Observado extericrmente el sujeto aparece modesto,
prudente y sin pretensiones. El individuo esta ya bajo |z influencia inhibitoria def
miedo. Reacciona entonces evitando fa situacion gue se aproxima, aunque

introspectivamente, el sujeto no esta todavia consciente de tener miedo.

2. Concentracion y cautela. - En el segundo nivel el sujeto ya ha entrado en el
campc de la situacion de fobia. pero tocdavia controla sus reacciones. Sus
movimientos evidencian una actitud cautelosa; subjetivamente la victima esta
preocupada; concentra su atencidn e interés en los sucesos exteriores. Para e
mundo externo todavia pretende, con éxito, hallarse en calma, ser confiado pero

reservado.

3. Aprehension y alarma. - Es el tercer nivel, la persona estd objetivamente
asustada; su actitud es de preocupacion y desconfianza. Los movimientos
excesivos hacen su aparicion; la conciencia del sujeto se ve oprimida. Se
observan fallas que disminuyen el control, al mismo tiempo que una tendenciaa la
extension de las extremidades. con repentinos temblores. La ideacidn desaparece
y el pensamiento pierde su claridad. E! individuo experimenta una creciente
sensacion de desamparo e inestabilidad. A medida gue el sujeto se convence de

su ineficiencia, aumenta esa vivencia.

4. Ansiedad y angustia. - En el cuarto nivel, la conducta del individuo pierde su
unidad funcional y su sentido; los moldes psicomotores se desorganizan. Se
producen continuos movimientos, obtusos, algunos de fos cuales sen
insistentemente repetidos. Se observan gestos esterectipados. movimientos
disociados y acciones unilaterales. asi como temblores y espasmos.

Subjetivamente, ef sufrimiento alcanza su cumbre. El sujeto experimenta una
desagradable sensacidn de pérdida del equilibrio ¥ proclama que ya no puede
controlarse. Aparece completamente disociade. la victima puede negar que se
estd moviendo y asegurar que se halla completamente tranquila y cbedeciendo

ordenes, al mismo tiempo gue comete actas sin sentide comdn.
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5. Panico. - Se observan movimientos de gran violencia. que no pueden ser
reprimidos. La tempestad motriz final ha comenzado, algunas veces da origen a
arrebatos y otras, causa catastréficos "reflejos” defenso-ofensivos El sujeto puede
empezar a correr, y sera cuestion de suerte que lo haga hacia delante o hacia
atras. Subjetivamente, el estado de panico es vivido como una pesadilla
consistente en una peculiar e imegular sucesion de imagenes mentales onjricas, la

mayer parte de las que se olvidan rapidamente, cuando la victima se serena.

6. Terror. - Cuando se alcanza esta Utima fase del miedo. es imposible diferenciar
sus aspectos objetivas y subjetivos. La inhibicién ha alcanzado todos los niveles
encefalicos y ha paralizado incluso las reacciones automaticas. El sujeto es tan
inactivo como una piedra, se halla, en realidad “petrificade”, o aparentemente
muerto. Su palidez y falta de expresion revelan la completa ausencia de vida
psicoemocional. Tal inactivacién, puede incluso, hacerse permanente y Hegar a la
muerte. Cuando se recupera del estado de terror la victima empieza por abrir sus
0jos, aun cuando el cuerpo siga inmévil. Otras veces el retorno a la normalidad es
lento y persistente, largo tiempo, sintomas depresivos; el sujete contintta apatico,

perezoso ¢ indiferente a cuanto fe rodea.

El miedo, sefiala Mira y Lépez {1994) disminuye siempre si el sujefo se siente
ayudado por la presencia de un grupo cercano y visible, si espera rescate, ayuda o
venganza proxima, si se halla. o cree hallarse protegido contra un goipe directo, si
conoce la localizacién del peligro y sabe como puede ser dafiado por él, si esta
consciente de su propia fuerza, si sabe qué ha de hacer inmediatamente ¥

despues; y si confia en Ia eficacia de sus propias técnicas defensivas.

El miedo constituye un eiemento central en la vivencia represiva. acerca de ello,
Rasceon (2001} menciona que al contrario de la conviccion que moviliza. el miedo
paraliza y crea grandes confusiones. Asegura que México en estos (ltimos
tiempos es gobernado por el miedo, que suplantd la escasez de convicciones ¥

que hoy es usado de manera perversa para transmitir panico. con el objeto de
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frenar, desorganizar. reprimir y fatalizar a la sociedad mexicana y llevarla a

aceptar tode lo absurdo que se vive hoy en dia.

Por otro lado, Hollander {2005, p.1} mencicna gue para el ejercicio del ferrorismo
de estado, es necesario poner en practica la dominacion ideoldgica: y que la
dominacién ideolbgica es lo que se intemaliza como reglas de comportamiento en
una sociedad. Cuando Ia represion se convierte en terrorismo los sujetos bajo
dominacion ideclégica hacen un aprendizaje, y cada individuo aprende que, si
siente y piensa de cierta. manera, en cualguier momento puede ser victima de la
represién, entonces mejor no pensar y no sentir. mejor reprmir, negar, disociar
pensamientos y sentimientos que podrian llegar a ser causa de caer preso, de ser

asesinado, de desaparecer,

El estado de terrorismo significa que los que tienen la mayoria del poder se
encuentran mas amenazados y que, por lo tanto, estan dispuestos a usar
cualquier metodo para conservar el poder. La tortura, en realidad, funciocna como
un método de ensefanza, de disciplina, como dirfa Foucault, (citado en Hollander,
2005, p.1). La tortura no es para sacar informacion, ellos, los torturadores, ya
tienen la informacion. La tortura es para comunicar a todos los demas fo que
podria pasar si se desafia a los que ejercen |la hegemonia del poder. Entonces
mejor ir a trabajar, regresar a casa, no hablar demasiado, no tener demasiadas
relaciones sociales, puesto que cualquier cosa podria ponemeos en peiigro. Asi la

vida de cada uno, en todo sentido, se achica.

La generacidn que crece bajo terrorismo internaliza esos temores y miedos de sus
padres. Los torfurados dice Hellander (2005} soportan la tortura de diferentes
maneras, depende de sus experiencias tempranas. pues la tortura nos lleva a una
situacien muy infantil. Alli estamos indefensos. La tortura causa una crisis
psiguica, [la tortura vuelve locos o deshace psiquicamente a quienes la
experimentan. Por ello. requiere ayuda porque es un trauma bastante profundo,
ya que se trata de una demolicién de !a psiquis, destruye. ademas, la esperanza,
el optimismo en el ser humano y la comunidad. La tortura genera la impunidad. la

imposibilidad de pensar en términos sociales y de comunidad. una apertura
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creciente a {a ideologia de la cultura de consumo con todos sus rasgos de
individuafismo, la cultura de consumo es un tipo de terrorismo e implica un dominio
sin fin; los mensajes de esta sociedad estan llienos de viclencia. de individualismo

y de disolucion de valores.

Finalmente, dice Hollander (2005, p.2) gue para la recuperacion es necesaro
llevar a cabe otro discurso, mantener una actitud critica, adherirse a los grupos
que luchan a favor de los derechos humanos: porgue para luchar contra el

terrorismo hay que enfrentarse al terrorismo.
La carcel: psicologia del cautiverio

La represién politica, sefnala Aguad (1983, p.172}, se nutre de una acumulacion de
hechos de “cronica roja” que ocurmen: la carcel es una de |as tantas consecuencias
de la represion, que intenta alejar de la participacion politica a la persona en

cuestidn, intenta apartarla de sus ideales y de sus metas para conseguiro.

La reclusion exige resistir de forma permanente la confrontacién en un ambiente
abligado a fa intimidacién, a la soledad y al sometimientc del detenido. E! sistema
carcelario crea un agujero. las medidas arbitrarias suprimen {a presencia
infermitente de los seres queridos promoviendo el aniguilamiento del preso, el
asesinato de su alma. Desaparecidos los seres gueridos ¢ transformados en seres
pasivos, dice Aguad (1983), el preso sufre ei resquebrajamiento de su inmensidad,
algo de muy adentro se seca y se paraliza: falta ef alimento de Ia intimidad en la
Qque se reconoce como viviente.,

La prision busca que el preso de affa peligrosidad se vea aniguifado en el mundo
exterior; puestc que el mundo exterior no existe para &l, él tampoco existe para el
mundo.

Cuando a una persona se le detiene, el procedimiento sigue casi siempre la
misma rutina; intimidacién, amagos de fusilamiento. Desde un comienzo se le

dice: “tu estas muerto”. ef préximo eres tu” {Idem).
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E! cuerpo con el gue podria decir soy alguien, “este es mi cuerpo’, es violentado
diariamente. El procedimiento de revisiones es minucioso y se lleva a cabo en
todas las partes del cuerpo, produciendo la consiguiente humiliacion. El testimonio
de un prisionerc muestra que con ello se busca !a degradacion del cuerpo: "Ya na
es el dolor fisico de la tortura; eso paso. Ahora es el dolor psiquicc de fa
humillacion. Ef cuerpo violentado en todos sus registros; fos golpes, el hambre, el
frio. el sifencio. ef ruido ritmico. desesperanfe, producido por el guardia sobre fa

reja” {versos de un preso, citado en Aguad, 1983, pp.172-173).

Con respecto al sometimiento del cuerpo, Cario {1988, p.971. mencicna que en las
carceles se aplica frecuentemente el llamado cacheo, gque es una practica comin
durante la detencién gque puede tener lugar en cualquier momento; el dia de
ingresc. antes de entrar en 1a celda, antes y después de una visita, de un permiso
de salida. Incluso puede ordenarse de manera imprevista. Ello permite a la
Administracién Penitenciaria eiercer sobre el preso un control tanto fisico como
psiguico. Obsesionada por la evasion y la introduccion de sustancias u objetos
prohibidos, la prisidon perpetua gestos wvejatorios demasiado a menudo

inoportunos.

Hay una posibilidad de reencuentro con lo perdido, dice Aguad {1983, p.174), que
son los compaferos de prisidn, pero esto no se le escapa al régimen. Los
companeros son. entonces un murmullo; en los escasos recrecs, una mirada que
cambia de lugar rapidamente: "La luz de los ojos no encuentra otros ojos, ni la
palabra vida que enciende y renueva”

El preso tiene ante si esa presencia que le dice: “Tu no eres nada’”. ;,Como hacer
para mantener vivo el desec de ser alguien?; en esa soledad eterna. en ese
tiempo infinito, tiene gue reconstruir el espacio perdido y recuperar con los
recuerdos la posibilidad de hablar para adentro, con {as voces del alma vy limitar de
ese modo el tiempo. La vida biologica del preso [e pertenece al sistema. Es claro
gue su finalidad no se detiene ahi, sino que apunta a una apropiacion de su ser vy,

con &so a su destruccion psiquica (Ibid, pp.171-172).



Baitard L. en 1828, (citado en Foucault, 1975/2002. p.238), decfa que la prisiones
son inslituciones completas y austeras, que funcionman como un aparato
discipiinaric exhaustivo. Esto es en varios sentidos: la carcel debe ocuparse de
todos los aspectos del individuo, de su educacicn fisica, de su aptitud para el
trabajo. de su conducta cotidiana, de su actitud moral y de sus disposiciones; su
accidn sobre ef individuo debe ser ininterrumpida, da un poder casi total sobre los
detenidos y; tiene sus mecanismos internos de represion y de castigo. es en si

una disciplina despética.

En la prision, el gobiemo puede disponer de la libertad de la persona y del tiempo
del detenido; puede regular el tiempo de vigilia y de suefio, de la actividad y del
reposo. el nimero y la duracién de las comidas, la calidad y la racién de los
alimentos, la cualidad y el producto de trabajo, el tiempe de |z oracién, el uso de la
palabra, y hasta del pensamiento; una educacion gue, en los simples y breves
trayectos del comedor al taller, del taller a la ceida, regula los movimientos del
cuerpo e incluso en los momentos de reposo determina el empleo del tiempo, esa
educacion, en si misma. entra en posesién del hombre entero, de todas las
facultades fisicas y morales que hay en él y del tiempo en gue &l mismo esta
inserto.

El aislamiento del penado respecto del mundo exterior, es una pena gue no solo
es individual, sino individualizante; asi, el aislamiento de los detenidos también es
el de fos unos respecto a los otros, y sobre todo, el aislamiento de los condenados
garantiza que se puede ejercer sobre elios, con el maximo de irtensidad, un poder
que no sera contrarrestado por ninguna otra influencia y la soledad sera ia

condicion primera de [a sumision total {(Foucauit, 1975/2002, pp. 238-240).

La prsion se ha constituido en el exterior del aparato judicial, cuando se
elaboraron, a través de todo e cuerpo social, los procedimientos para repartir a los
individuos, fijarlos y distribuirlos espacialmente, clasificarlos, obtener de ellos el
maximo de tlempo y el maximo de fuerzas, educar su cuerpo, codificar su
comportamiento continuo, mantenerios en una visibilidad sin lagunas, formar en

tomo de ellos todo un aparato de observacion, de registro y de anotaciones,
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constituir sobre ellos un saber que se acumula y se centraliza, para volver a los
individuos dobciles y ltiles: es decir, la prision se vuelve un aparato de transformar

individuos (ldem).

Desde el punto de vista psicologico existen aspectos del cautiverio que consiguen
afectar directamente a los individuos en prisién. Elizabeth Kubler {citado en Azaola
y Yacaman, 1995, pp.46-47), en su libro On Death and Dying, identifica cinco
etapas por las que atraviesa una persona que se enfrenta a Ja muerte vy,
precisamente estas etapas, sefialan Azaola y Yacaman (19986), parecen ser

analogas al proceso de cautiverio.

En la primera etapa se presenta la incredulidad producida por el choque
emocional; la segunda, se caracteriza por la agresividad, las personas se
preguntan par qué son ellas las que padecen esa suerte cuando hay tantos otros
gue cometen peores crimenes; la manipulacién caracteriza la tercera etapa y en
ella se hacen intentos por conseguir la libertad, ya sea apelando a la refigion o
presionando a los familiares, casi todas las personas, scbie tode las mujeres,
entran a la cuarta etapa, la de la depresién, su mayor problema es el sentimiento
abrumador de culpabilidad; la quinta efapa es la de acepfacion. esta no se
presenta por lo general, los prisioneros recorren més de una vez las cuatro
primeras etapas; cuando estan en el reclusorio, cuando se les niega (a apefacion,
cuando no se les reduce la sentencia y cuando llegan a la penitenciana.

Los presos expresan coraje y se rebelan cuando se percatan de que estan en la

carcel y de que la institucidn controla sus vidas.

Watson (1978/1982) sefiala que la captura en si misma crea un ambiente de
estrechez, padeciendo incomodidades fisicas y una rutina muy aburrida, siempre
se estd envuelto en la incertidumbre hacia el futuro y teniendo que obedecer la
posicidn superior de los captores. Después vienen el interrogatoric y la posible
tortura, en donde ésta relacién de captor—cautivo se agudiza cuando se utilizan

técnicas especiales, unas fisicas. ofras psicolégicas, para tratar de arrancar
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informacién de importancia crucial, pero sobre todo conseguir ef aniquilamienta

psiquico del preso.

El funcionamiento de las prisiones depende en gran medida de ias metas que
éstas traten de afcanzar. Dominguez (1982, pp.101-109). en sus investigaciones
psicolégicas en las instituciones de custodia, sefala que la carcel permite que e
interno sea rechazado vy, en el peor de los casos, sea perseguido por la
comunidad a la que un dia pertenecid. Sefala que la prision no sdlo aisla al
interno y su vigitante de la comunidad. sino que también aisla a la comunidad de 1o
que ocurre dentro de la institucion. Ademas, la ausencia de suficientes actividades
planeadas y {a impoesicion del aislamiento por la situacion de custodia, determinan

efectos notables en el compertamiento del intemo.

Conjuntamente, dice Dominguez {1882), un componente que ha caracterizado la
vida dentro de las prisiones, al cual se le ha llamado "sobrepoblacién”. implica
amenazas a un aspecto muy importante de la convivencia humana, esto es, la
inimidad. La intimidad cumple un requisito que favorece que cierto tipo de
comportamiento humano se manifieste determinando cambios favorables para €l
individuo, el ejemplo mas caracteristico de una actividad humana que reguiere de
intimidad, son las relaciones sexuales, las platicas con los familiares y los hijos. En
este sentido, la ausencia de intimidad y/o presencia de sobrepoblacian, puede
considerarse como aquella situacién donde un solg espacio fisico - temporal es &
contexto en el cual se realizan varias actividades como la evacuacion, limpieza,
sala de lectura, lavanderia, bodega, cocina, etc., produciendo efectos y cambios
psicologicos propios de fa vida en prision, como en fa autoestima del interno, el
estrés. el miedo. los patrones de actividad, y las relaciones interpersonales, poF

nombrar algunos.

Por su parte Azzolini (1999). sefala gue gquienes ingresan a la prsion
experimentan desde el primer momento la vulnerabilidad, y poco a poco deben
habituarse a la humillacién. Para las autoridades penitenciarias, una persona tiene

buen comportamiento. si aun cuando se le faite al respeto con gritos, despotismo,
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golpes. humillaciones, no se subleva; la Gnica actitud que merece reconocimiento

en prision es la sumision.

Finalmente, Biurrun (1983} explica que la carcel es un problema de salud
individual, fisica y mental. y de salud publica, que constituye un objeto irreparable
y constitutivo de nuestro sistema de interrelacion social. Desde la patologia como
desde la comunicacién. hay un hecho que atrae la atencién de la prision; la
incongruencia.

La carcel, sefiala Biurrun {1993}, es invisibilizada por la rutina y por su alejamiento
de las ciudades; es un destinc siempre abierto a cada ciudadano pero éste se vera
inducido a negarlo vehementemente por lo que a si mismo se refiere. Tal parece
gue se vive la carcel como ciertas manifestaciones: “con censura de su expresion,
con malestar, con proyeccion hacia el exterior. La banalizacién, la ironia, el
silencio, caracterizan, entre otros recursos, el tratamiento que se le atribuye;
igualmente, la ambivalencia, la externalizacién, la hostilidad, componen la posicién

subjetiva mas frecuente ante la carcel.”

Uno de los cbjetivos prioritarios del sistema penitenciario es la “reeducacion” de
los individuos confiados a su tutela: sin embargo, la prisidn es un lugar de
reclusion, de castigo y de marginacién, asi, 1a carce! como sistema, consfituye el
mejor exponente del fracaso del sisterna educativo y, en definitiva. de la sociedad

en general (Vega y Garcia, 1989).

Los centros penitenciarios en la Ciudad de México

Azzolini {1999} menciona que los ocho centros de reclusion de carécter penal que
existen en el Distrito Federal, se encuentran cada vez mas deteriorados por |a falta
de mantenimiento suficiente y el paso de los anos.

Uno de los problemas apremiantes en el Reclusonio Preventivo Varonil Norte es [a
suspension del suministro de agua en los dormitorios durante 1a mayor parte del

dia y a noche, 1o gue provoca una falta de higiene considerable.
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Asi, la restriccion de la libertad fisica implica la restriccidn de ofros derechos. La
falta de condiciones minimas de vida digna como son la comida, una cama y agua
necesaria para beber y para asec personal, son situaciones gue se presentan con

frecuencias en las carceles capitalinas.

El deterioro fisico del reclusorio, se suma al espacio insuficiente, 1o que provoca el
hacinamiento y la falta de privacidad para los presos: esta condicién aumenta en
el reclusorio varonil debido a la sobrepablacion. No cbstante, a menudo se piensa
que, siendo pocas mujeres, no puede haber sobrepoblacion, lo que no se toma en
cuenta es gue se les coloca en espacios mas pequefios, marginates y mal
acondicionados. Asimismo gue, siendo pocas, las internas a veces permanecen

recluidas dia y noche en una sola habitacién.

El sistema penitenciario se rige fundamentalmente por un modelo masculine, en et
gue fa norma se dicta y se desprende a partir de los hombres, siendo la mujer una
especie de apéndice que se agrega a dicho modelo. Para cormoborarlo, basta mirar
el disefio arquitectonica de las prisiones, [a distribucién de sus espacios, asi como
las normas, los reglamentos, los discursos, y los manuales que explican su
funcionamiento. La excusa que se esgrime es que las mujeres solo representan el
4% de la poblacién penitenciaria. De eflo resulta, que las mujeres encarceladas
sean, en su mayoria, victimas de una triple discriminacion: la que se deriva de su
propia condicion de mujeres, la que les impone su situacion de prisioneras y la
que es comun a todos los grupos pobres y desposeidos del pafs (Azaola ¥
Yacaman, 1996).

La cormupcitn y la faita de formacion adecuada del personal de seguridad y
custodia favorecen el clima de inseguridad que impera en las carceles

metropolitanas.

Se ha comprobado que el procedimiento de revisién que se practica a las internas
no cumple con fa normatividad legal aplicable y. en algunos casos, e personal

encargado de esta tarea vicla las condiciones éticas y profesionales. Las



revisiones médicas deberian aplicarse por personal médico femenino, bajo

estrictas condiciones de higiene y en privado, lo cual sucede escasamente.

Las personas que son detenidas y sometidas a interrogaterios, a menudo son
objeto de violencia extrema. por los agentes de las procuradurias de justicia o por
las personas encargadas de la custodia en las cérceles a donde son llevadas.

Miguel Sarre (citado en Azacla y Yacaman, 1886, p.44) sefiala que la averiguacién
previa administrativa constituye en Meéxico el escenaric mas frecuente de
violaciones graves a los derechos humanos, de manera especial al llevarse a cabo
con detenidos cuando. para investigar, el Ministerio Publico mantiene al acusado

en sus propias celdas, conocidas come separos.

A esto hay que agregar que, en el caso de mujeres, se muttiplica el riesgo de ser
sexualmente agredidas para obtener su confesion. Ademas. las mujeres
representan un sector abandonado por sus familias; despues del primer afio
presas sienten como su familia las olvida y el mundo de afuera les parece cada
yez mas lejano. El coraje de las mujeres se expresa mediante una necesidad de

control, de sentir que pueden manejar lo gue les pasa y cuando les pasa.

Azaola y Yacaman {1996) mencionan que otras formas de violencia gue se aplican
en las carceles para mantener el control son, el abuso verbal, las amenazas, la
supresion del afecto o de los recursos econdmicos. El control se manifiesta en
formas diversas. y una de ellas es la violencia que ejercen los cuerpos policiacos,
innumerables testimonios dan cuenta de abusos, malos ftratos, amenazas,
insultos. violaciones o tortura que fueron inflingidas en el momento de |a detencion

y posterior a ella.

Finalmente esta violencia, como hemos visto anteriormente. produce dafios
fisicos y morales incalculables y tiene severas consecuencias en todos los

aspectos de la vida humana.



La experiencia del movimiento estudiantil 1999-2000 de la
UNAM

Con el surgimiento de los movimientos populares, los movimientos indigenas y
gjidatarios. los movimientos estudiantiles y hasta las guerrillas, en México se ha
experimentado la represidn politica a lo largo de la historia.

Recientemente observamos Ia represion al movimiento estudiantii de 1999-2000
de la UNAM, en la que el gobierno federal cenducido por el ex presidente Emnesto
Zedillo Ponce de Ledn, recurre a la Policia Federal Preventiva (PFP) para dar por
terminado el conflicto universitaric que sostuvieron miles de estudiantes a favor de
la educacién publica y gratuita. y que habia generado un huelga universitaria de

aproximadamente un afo de duracion.

El Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Juarez (2000},
oportunamente sefiald gue la incursion de la Policia Federal Preventiva en las
instalaciones universitarias representa uno de los medios que conlleva a
innumerables peligros para el respeto de los derechos humanos, ya que la
solucién viclenta de los conflictos sociales y politicos, exponen a través de los

aparatos represivos, |a vulnerabilidad e indefensién de las personas.

En su momento, el Centro Pro. también menciona que los hechos ocurridos el 1°
y 6 de febrero de 2000 no se presentan como una excepcidon en fa realidad
hisiorica. sino gue la intervencién de la PFP en el conflicto universitaric de Ia
UNAM se debe analizar como la etapa terminal de una estrategia global, dirigida
por tas autoridades universitarias y las autoridades gubernamentales para golpear
politica y materialmente al Consejo General de Huelga. Y agrega. que analizando
los intereses. tacticas y estrategias gue le subyacen a todas las incursiones
violentas en la UNAM por parte de efectives porriles y parapoliciales, los fracasos
en las mesas de negociacion y la campana inguisitoria en contra de los lideres e
integrantes de Jas diferentes corrientes del CGH, todo ello forma parte de una
estrategia ensayada en otfros tiempos y otras latitudes (como en Ameérica Latina en

los afics setentas} en contra de los "comunistas, rojillos o subversivos.”
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Esta estrategia se describe basicamente en dos momentos como lo son, ia
crniminaiizacion de la disidencia y la represion legalizada. sedala: "fue instituida
coma una estrafegia de lucha en {a época de la guerra fria y de las dictaduras
militares en América Latina (obviamente que en esos contextos la represion era
mas explicita y brutal), que combinaban acciones psicoiégicas y publicitarias con

accicnes de tipo militar y corte paramilitar.”

Asimismao. el Centro Miguel Agustin Pro Judrez i2000) realizd trabajo de campo .
el martes 1° de febrero de 2000, visitadores de derechos humanos, efectuaron
labores de observacidn en instalaciones de fa Procuraduria General de la
Repubtica en Azcapotzalco, ante la detencion de 248 personas, arrestadas por Ia
PFP =2n las instalaciones de la Escuela Nacional Preparatoria No. 3, *Justo Sierra™.
Producto de dicha visita, el Centro Agustin Pro (2000, p.13-15), reporté golpes y
amenazas consideradas como trates crueles e inhumanos al momento de ser
trasladados; segun informacion proporcionada por la PGR, Ios estudiantes fueron
detenidos en flagrante delito. sin embargo, nunca se les dio a conocer en que
consistia el delito, propiciando la incertidumbre en los defenidos; y a pesar de
hab&rseles proporcionado un abogade defensor. en el exterior de las instalaciones
se encontraban padres de familia acompadados de abogados particulares, a los
cuales no se les permitid el acceso inmediato antes de que los estudiantes

rindieran su declaracion.

Posteriormente, personal médico y psicolégico del Centro Pro. ingresd al
Reclusorio Preventive Norte varonil y femenil, donde se encontraban reciuidos los
y las estudiantes involucradas en el movimiente estudiantit. v las observaciones
antes mencionadas fueron corrcboradas y ampliadas por tas victimas que fueron
objetc de actos propiamente viclatorios de las garantias individuales y los
derechos humanos como son detencion ilegal y arbitraria, intimidacion, omisién de
informac:on al inculpado y sus familiares, fabricacion de delitos. maios tratos,
amenazas. incomunicacion. robo. lesiones, interrogatorio ilegal. alimentos daninos
para la salud, presion psicologica, presion para decfarar, amenazas de muerte,

amenraza de violacién y desnudo forzado.
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Finaimente, el Centro reponté que entre los estudiantes se padecia una epidemia
de infeccién bacteriana en vias respiratorias, depresién reactiva, alteraciocnes dal
apetito con pérdida de peso. alteraciones de suefig ¥ nerviosismo.

Y concluye diciendo que “la mayoria de los estudiantes externo su preoccupacién e
indignacién por ia injusticia cometida contra elios y la UNAM, estan claros de su
condicién de presos politicos y aceptan con dignidad esta etapa represiva por su

atrevimiento de oponerse al sistema.”

El movimiento estudiant] de 1999-2000 representa un fendmeno social
sumamente complejo. Dentro de esa compiejidad as pertinente e ineludible
abordar una pequeiia parte de lo que fue y significo el conflicto universitario para

los participantes.

La huelga estudiantil fue paralizada con la toma de las instalaciones universitarias,
el encarcelamiento y la fiberacion de ordenes de aprehensién contra los
estudiantes que formaban parte del Consejo General de Huelga. De esta manera.
el golpe de la represién simboliza la vivencia extrema de una situacion gue atenta

contra la integridad fisica y psicoldgica de las personas.

Esta tesis presenta una breve aportacion al estudio de las experiencias subjetivas
que nos permitan conocer los efectos psicosociales de |a represion politica;
experiencias gue son necesarias para la comprension y el estudio de las
subjetividades, de las personas que se constituyen v funcionan colectivamente,
que se colocan a partir de la temporaiidad de los hechos y feviven situaciones
interpretando su propia experiencia y la de los otros. Con la hipdtesis de que toda
participacién politica es una experiencia que deja una huella psicologica que tiene
que ver con mecanismaos de inhibicién. de toma de conciencia, de memoria, de
reafirmar convicciones o de generar una crisis: de este modo se presentan los

siguientes resultados, discusidn y conclusiones.
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CAPITULO Ill. METODO

...Pero usted, sefior juez, ustedes sefiores jueces que figuran
como tales en el pais. sentencian a este objeto judicial, a esta
persona. pero no a su espintu, no a su pensamiento. Contra
ese espifitu y ese pensamiento, usted, sefior juez, no puede
nada. usted sefior Presidente de la Reptblica. no puede nada

. P < 1
ni fo podra jamas...

Segunda bingue de estudiantes de la UNAM, liberado ba-2 reservas de iey

Marzo. 200C.

' En la audiencia a puerta ce--ada para notificar las sentencas del proceso 272/68, a los
presos politicos del movimier:o estudiantil de 1968. En México 68 Juventud y revolucion
de José Revueltas p.282



Participantes

La eleccion de los participantes se realizé por medio de un muestreo de tipo
deliberado o critico; el cual consiste en elegir una muestra por los conocimientos
previos de la poblacién y sus elementos, y por la naturaleza de los cbjetivos de la
investigacion; en suma. a juicio del investigador y el propdsito del estudio {Babbie.
2000, p. 174},

De quienes participaron en el movimiento estudiantil se eligi¢ a un grupo de
jévenes gue permanecieron encarcelados cerca de dos meses en el Reclusorio
Preventivo Norte de la Ciudad de México.

Los arrestos ocurrieron a rafz de lo sucedido el 1° de febrero de 2000 en la
Escuela Nacional Preparatoria No. 3 “Justo Sierra” de la UNAM.

La seleccion de participantes fue a través del conocimiento previo de nombres,
telefonos y planteles escolares de los alumnos que estuvieron prescs hace cinco

anos. Se infentd que los sujetos pertenecieran a distintas escuelas.

Las conversaciones se realizaron de forma voluntaria con diez mujeres y diez
hombres, tedos ellos mayores de edad; que en 1999 se hallaban inscritos en
distintos planteles y que todavia de forma directa o indirecta mantienen relacion
con fa Universidad Nacional.

Por ética profesiona! se utilizan nombres ficticios para todos los participantes,

preservando su derecho a la confidencialidad y privacidad.

Instrumentos

Las entrevistas se realizaron utilizando una guia de contenidos generales (vid.
apendice) para concentrar [a narracién de las personas en tres momenios
importantes:

1) Anterior al reclusorio: que se refiere a la experiencia emocional durante la

huelga.

98



2} La detencién y el reclusorio: que se presentan como fos momentos mas
significativos de 1a entrevista por su contenido emocional. Se refiere al testimonio
del enfrentamiento en {a Preparatoria 3, el arresto y el ingreso al recluscrio. En
suma. al hecho represivo.

3) Posterior al reclusorio; que se refiere a la iibertad bajo caucién y el regreso a fa

Universidad. Se menciona como fa etapa posthuelga.
Se ocupod una grabadora de mano y veinte cintas de audio / 120 minutos.

Otro instrumento importante fue el programa de ordenador ATLAS/. Analisis
cualitativo de datos textuales. ATLAS/!I es una hemamienta informativa cuyo
objetivo es facilitar el analisis cualitativo de grandes volimenes de datos textuales.
Sin que esto represente automatizar el proceso de estudio, sinc simplemente

facilitar |la categorizacion y el andlisis, para la interpretacién (Murioz, 2003).

Definiciones conceptuales

Subjetividad- Cualidad de lo gue existe para e! sujeto, para la conciencia del que
lo experimenta.
Es un caracter esencial de los procesos psiguicos, gue solo por el sujeto son

conocidos directamente (Dorsch. citado en Guinsberg, 2000).

Subjetividad y procesos sociales- Incidencia de las formas cuiturales de cada
momento histérico sobre fas caracteristicas psiquicas de los sujetos.

Se trata de ver las caracteristicas subjetivas concretas que produce cada forma
cultural concreta: en este momento el lamadoc modelo neoliberal y con todas ias

experiencias pasadas. actuales y futuras {Guinsberg, 2000).

Subjetividad social- Entendiéndaia en dos sentidos; la primera comprendiendo la

relacion ser humane - cultura. por lo que toda subjetividad humana es social; pero
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tambien buscando la comprension de los procesos por los cuales se constituyen
los modelos sociales en diferentes campos: locales, regionales, nacionales,
profesionales, religiosos, etc., puntos de partida para distintos intentos de

categorizacion, sin olvidar la personalidad (Idem).

Experiencia- Se entiende por experiencia la integracion de los fendmenos
psiquicos de un individuo en un momento dado ¢ durante cierto pericdag.
Es el conocimiento vivido, gozado o sufrido adquirido mediante las pruebas que

suministran los propios sentidos (Warren, 1934/1993, p.129).

Emocién- Segun Plutchick (1987), se puede definir una emocidn como una
reaccion corporal producida por un estimulo ¥ que sigue unpatron de destruccion,
repreduccién, incorporacién, orientacion, proteccion, reirtegracidén, rechazo o

exploracion, o alguna combinacién de ellos.

A su vez, James y Cannon (citados en Plutchik, 1987, p.128) coinciden en que la

emocién es un sentimiento subjetivo.

Bauman y Pérez (1994} definen varios componentes que afribuyen a las
emociones, entre ellos estan; apreciaciones cognitivas de la situacion
{apreciaciones de una situacion como amenazadora e incontrolable), estados
sentimentales subjetivos (tensidn psiquica), alteraciones fisiolégicas {aumento de
las palpitaciones), tendencias motivacionales {deseos de escapar de la situacion),
¥ comportamiento expresivo (expresién de angustia en el rostro ¥ conducta

instrumental, por ejemplo. ta huiday.

La emocion (Warren, 1934/1993, p.106) es una tendencia a actuar y se activa con
frecuencia por alguna de nuestras impresiones grabadas en el cerebro, o por
medio de los pensamientos cognoscitivos, lo que provoca un determinado estado

fisiologico en el cuerpo humano.



Segin Heller {1979/1393) los afectos pueden aparecer en sus formas de
expresion total cuando estamos en companiia o en medio de una muchedumbre,

debido a su naturaleza contagiosa.

Miedo- Heller (1975/1993, p.102-103), dice que el miedo es uno de los afectos
mas expresivos, y que la expresion de miedo es caracteristica de |la especie en
general, pero lo gue suscita el sentimiento (estimuio) viene siempre dado
socialmente.

La formacion de miedo tiene dos fuentes; la experiencia personal y la experiancia
social adquirida mediante la comunicacion.

Este conocimiento previc {experiencia social} juega un papel mucho mayor que en
ningun otro caso.

El afectc miedo, sefiala Heller {(1979/1993), puede ser provocado no sélo por un
objetc del que se sabe que es peligroso sino también por objeto desconocido,
precisamente porque somos incapaces de situarlo cognoscitivamente, porque

somos incapaces de identificario.

Se entiende por miedo (Warren, 1934/1993. p.106) una actitud emotiva
caracterizada por sensaciones desagradables y por la idea de que puede ocurrir
un mai en el futurec.

El miedo es acompafado por una actividad de! sistema nervioso simpatico con
varios tipos de reacciones motoras, como temblor, encogimiento, huida y atagues
convulsivos,

Se caracteriza por las sensaciones de ansiedad, desconfianza, fobia, temor,
nerviosismo. inquietud, _terror, preocupacién, aprehension. remordimiento.
sospecha, pavor y panico.

La sangre va a los musculos esqueléticos, en especial a los de las piernas, para
facilitar ta huida. El organismc se pone en un estado de alerta general y la

atencion se fija en la amenaza cercana.
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Ira- Heller (1979/1993, p.116) menciona que la ira es un sentimienfo orientativo de
contacto, porgue su funcién social es primariamente la orientacion.

Nos crienta en la eieccién de las personas Cuya proximidad o contacto pueden ser
buenos para nuestra personalidad, y también a la persona o personas que
debemos evitar. Su fuente es la experiencia, el sistema de objetivacion y los

conacimientos.

Se entiende por ira {Bauman y Pérez, 1994) un grupo definido de reacciones
habitualmente caracterizadas por enojo, furia, resentimiento. hostilidad.
animadversién, indignacidn, irmritabilidad, violencia y odio. Reacciones

acompanadas con frecuencia por una descarga en el sistema nervioso auténome.

Alegria y tristeza- En Ia practica es dificil experimentar los afectos de alegria y
tristeza (Heller, 1979/1993, p. 107-108) en su forma pura; la mayor parte de las

veces, sobre esos afectos se levantan emociones de gozo y pena.

Sin duda, el grito y la risa guardan cierta relacién con las expresiones de afectos
en general. Esas formas de expresion son universales y se hallan en toda cultura.
Tienen una funcion comunicativa y son contagiosas; a pesar del hecho de que
pueden ser reprimidas. tienen algo de compulsivo. Sin embargo; no todo grito o
risa es expresion de afecto, pueden expresar las emociones cognoscitivo

situacionales mas diversas.

Se entiende por tristeza (Warren, 1934/1933. p.366) una actitud afectiva
caracterizada por un tono sentimenta desagradable y que se expresa por
suspiros, lagrimas y por la pasividad y disminucion ténica de los musculos
voluntarios. El descenso de energia tiene como obijetivo contribuir a adaptarse a

una pérdida significativa.
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La tristeza se caracteriza por reacciones como afliccion, autocompasion,
melancolia, desaliento. desesperanza, pena, duelo. soledad, depresién vy

nostalgia.

La alegria (Warren, 1934/1933, p.9) un sentimiento o actitud emotiva
caracterizada por un tono sensocrial agradabie y relacionado con sucesos ¢
experiencias en las que el organismo esta mejor preparado para encarar cualquier
tarea en un estadc de descanso general. Aumenta la actividad de los centros

cerebrales gue inhiben los sentimientos negativos y pensamientos inquietantes.

La alegria se caracteriza por sensaciones de felicidad, disfrute. alivio, deleite,

dicha, diversion, estremecimiento, éxtasis, gratificacion, orgullo y satisfaccion.

Amor- El amor es un sentimiento orientative de contacto (Heller, 1879/1893, p.
116-117) y es afimmativo respecto a otra persona como personalidad, es decir, es
un sentimiento afirmativo respecto del ser de esa persona.

El amor es un sentimiento regulado y guiado por prescripciones sociales. Cuanto
mas compleja es una sociedad, mencres o mas difusas son las prescripciones

scbre el amor.

Se entiende por amor (Warren. 1934/1983. p.12) un sentimiento de adhesion hacia
alguna persona y que presenta una gran variedad de manifestacicnes psicolégicas
y fisiclégicas.

Se trata del opuesto fisiclogico al estado de “lucha o huye" que comparten la ira y
el miedo.

Las reacciones parasimpaticas generan un estado de calma y satisfaccion que

facilita la cooperacion

El amor se caracteriza por sentimientos de aceptacién. adoracion. afinidad,

amabifidad, caridad. confianza, devocion. dedicacién vy gentileza.



Procedimiento

Los sujetos se eligieron de una lista de personas de distintas facuitades y
escuelas, en su mayoria de la Universidad Nacional Auténoma de México:
asegurando asi la pluralidad de experiencias.

Ademds se obtuvieron dos entrevistas con aiumnos gue se hallan estudiando en Ia
Universidad Auténoma Metropoiitana ¥ en la Escuela Nacional de Antropologia e
Historia, y que en su momento, también fuercn arrestados en la Escuels Nacional

Preparatoria No. 3.

El contacto con los sujetos se hizo a través de liamadas telefénicas en las cuales
se les explico el objetivo y el procedimiento de la entrevista y se les solicitd que
participaran voluntariamente,

Una vez aceptada {a entrevista se pidio autorizacion para recurrir a la grabadora
de mano.

Finalmente se acordd el lugar de encuentro; algunas personas decidieron que

fuera en Ciudad Universitaria y otras mas en sus espacios de trabajo.

Las conversaciones siempre fueron de forma individual y voluntaria, cuidando de
manera pemmanente la sensibilidad y empatia con los entrevistados y. se utilizd 1a

guia de entrevista que permitié cubrir una lista de areas generales.

Ei tiempo empleado para cada conversacién fue de noventa minutos
aproximadamente, y a los participantes se les pidié su nombre, su fecha de
nacimiento o edad y su filiacion escolar tanto en ei afo de 1999 coma la actual
{Vid. Apéndice).
Las entrevistas se realizaron en un periodo de seis meses aproximadamente. del
mes de diciembre de 2003 a mayo de 2004,

Una vez obtenidos los relatos en audic se inicié la transcripcion a un ordenador.
Las transcripciones fueron realizadas cada vez gue se concluia una entrevista

evitando la acumulacion y desorden de los datos.
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Procedimiento con ATLASHi

El programa ATLASHAI, Munoz (2003) permitié ordenar los datos y elaborar
categaorias de analisis.

Como primer paso se prepararon los documentos de texto o dafos brufos para que
pudieran ser leidos y anexados al programa (Documentos primarios).

Como segundo paso se asignaron los documentos a la pantalla de ATLASH v se

determind un titulo para cada Unidad hermenéutica.

Las Unidades hermenéuticas funcionan como contenedor de todos los elementos
de andlisis: los documentos primarios, las citas o fragmentos de texto. los cadigos,
las anotaciones, las familias v los networks o representacicnes graficas.

Se trabajo con dos Unidades Hermenéuticas, una para las mujeres y otra para los

hombres.

Una vez asignados los documenfos en ATLAS/t se identificaron aquellos
fragmentos de textoc que tienen algun significado para el analisis. Con ello se
realizd la primera reduccidon de datos creando cifas y posteriormente creando

codigos.

Los cédigos representan fa unidad basica de analisis y requieren de un trabajo

conceptual previo que permiie fa creacién de categorias de analisis.

Los cddigos primarios para la investigacion, representan tas emociones principales
de MIEDO, TRISTEZA. ALEGRIA, IRA y AMOR. Y los cddigos secundarios son
todas aquellas emociones mencionadas por los entrevistados y que son
agrupadas en los codigos primarios como puede ser. el encjo que pertenece al
codigo primano IRA.

La cedificacion implica la asignacion de los cédigos a los fragmentos de texto gue

se seleccionarcn.
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Para confiabilizar fa sistematizacion fue necesaria la participacion de un segundo

investigador que asignara de igual forma los codigos.

Se crearon anofaciones que sirven para organizar las notas. las hipétesis de

trabajo, los objetivos, las conclusicnes, etc.

Finalmente se crearcon famnifias de codigos y citas para el analisis conceptual.

La ventaja de ATLAS/AI es que cada uno de sus elementos permite la creacién de
comentarios que funcionan para organizar los datos biograficos de los
participantes. las citas y referencias bibliograficas que nos permiten ir haciendo
conexiones en la investigacién o las propias ideas que se van generando en el
proceso.

Con base en los resultados obtenidos con ATLASHI, la informacidn tedrica y los
testimonios de esiudiantes se realizé el andlisis. la inferpretacion y las

conclusiones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

{.. I escuchamos el sonido de fas botas, ta marcha hacia fas
instalaciones, en ese momento como un sube y bajs las emociones
hicieran presa de los que estabamos ah! e intentamos
desesperadamente fapar fa enlrada, fa puerta. ef cancado, hacer una
vafla mas grande {...) para gque no entraran {...) lo que hicimos fue
congregarnas, juntamos, fomarmos de fos brazos hombres y mujeres
para protegermnass, hacer un circulo donde todos estuviéramos entazados
fuertemente; y escuchamos enfonces, ef cémo se dio fa apertura de esa
puserta, de ese candado, escuchamaos el golpetes de una herramienta
gue rompia las cadenas. y empezamos a ver Coma se akrian fas puertas
y(..) la gran valia de escombros y materiales escolares, se cala, y
entraba la Policia Federai Preventiva, totalmente armadz. algo asi como
robots {...) nos rodeabany ..} fue un momento de muchz desesperacion
de hombres y mujeres, yo recuerdo ef lanto, gritas vy lsgrimas de fas ¥
fos compadercs que estdbamos ahi (..}

5

X

’ diames derenidas en el Recln’o Norte

Estudiantes del CGH arrestades por la PFP

' Fragmento de una entrevista reafizada por ia autora de la tesis. el 13 de erzro de 2004,
a un estudian:e de la Facultad de Psicologia que particips en el movimiento estudiantil de
1999-2000 de 1a UNAM
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Los participantes en el movimiento estudiantil describen sus vivencias desde el
estailido de la huelga hasta su culminacion con la entrada de la Policia Federal
Preventiva a la UNAM.

Narran paso a paso su sentir en situaciones adversas que les provocaron tristeza,
mieds e incluso terrer; conjuntamente, explican como se apropian de la vivencia
colectiva a través del aprendizaje, el sentido de la sclidaridad y el comparierismo.
Las experiencias de los estudiantes nos han pemmitido conocer como se vive

subjetivamente el impacto de {a represién vy la reclusion.

Los participantes

Mariana, 27 afos

Mariana es pasante de psicologia. Narra que el movimiento estudiantil fue su
primera participacion politica, y que a raiz de ello, se formé una conciencia social,
que le permite ahora participar en nuevos proyectos de tipo comunitario.

Antes de que se estallara, ella se encontraba haciendo su servicio social en un
laboratorio de la Facuitad de Psicolegia; y a partir de su participacion abierta, fue
despedida de dicho proyecto, fo que la llevd a comprometerse aln mas con el
movimiento y la defensa de fa educacién ptiblica.

En su relato menciona el apoye de su familia y comenta que fue fundamental en
su proceso persenal y en el momento en que se encuentra detenida, aunque el
aspecto familiar era lo que a ella {a tenia mas triste.

Cuando sale del reclusorio, cuenta que vivid épocas dificiles. que eran tiempos de
seguir recordando, de mucho vacic. Sin embargo. ahora se siente muy afortunada
de haber sido parte del movimiento estudiantil, ya que la huelga produjo un gran
cambio en su vida haciendola sentir mas fuerte y capaz de realizar todo io que se

proponga.
Elsa, 23 afos

Elsa es estudiante de la Escuela Nacional Preparatoria No. 6 “Antonic Caso”.

Participd activamente en la huelga, y explica que =i movimiento estudiantil fue su
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primera experiencia politica. la cual representé un cambio radical en su vida,
desde los conflictos familiares que se originaron en casa hasta la construccion de
un hogar dentro de las instalaciones universitarias.

En su narracion describe €' momento en que es detenida por elementos de fa
Policia de Seguridad Publica del Distrito Federal, lo gue produjo que su proceso
fuera diferente al de sus comparderos.

Nama la experiencia de arresto como traumatica, presa del miedo cuando sus

captores la amenazaban con desapareceria en cualquier momento.

Paola, 25 anos

Pacla estudia en fa Universidad Auténoma Metropolitana. Cuando se integré al
mavimiento estudiantil, ya participaba en colectivos juvenites como estudiante de
la Escuela Nacicnal de Antropologia e Historia.

Ella comenta que la detuvieron en la Preparatoria 3; y dice que durante su
detencion y reclusion, su sentir siempre fue de enojo y coraje hacia sus captores,
lo que ia mantuvo de cierfo modo con mucha fortaleza para resistir el

encarcelamiento.

Sandra, 23 afos

Durante el movimiento fue estudiante del CCH Oriente, ahora se encuentra
terminando sus estudios de derecho en la Escuela Nacionat de Estudios
Profesionales Aragoan.

Ella ingresé al movimiento porque cree que las cuctas en la UNAM son injustas.
La huelga representé su primera experiencia politica; y comenta que al salir del
reclusorio no pudo reintegrarse de inmediato a fa vida académica debido a la

violacion de sus derechos universitarios.

lrma, 23 afios
irma participd por primera vez en el movimiento estudianti de 1999, Se
encontraba estudiando en |a Escuela Nacional Preparatoria No. &, actualmente

estudia derecho.
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Irma menciona gue la experiencia de represion fue sumamente dolorosa yqueala
fecha, no ha podido recuperarse del todo, sin embargo; insistic muche en que el
apoyo de sus companeras le ayudd a pemanecer con mucha forfaleza y dignidad

el tiempe que estuveo en ia carcel.

Carla, 24 afios

Carla es estudiante de la Facultad de Filosofia y Letras.

Cuenta que posterior a la huelga vivié una etapa de mucha depresidn, pero que
ahora se encuentra bien, después de un proceso de reencuentro y de toma de

decisiones personales importantes.

Alicia, 23 afios

Estudiante de la Facultad de Filosofia y Letras. La Preparatoria 9 funciond como
su hogar durante nueve meses, ahi vivié el proceso de huelga.

Ef movimiente estudiantil fue su primera experiencia politica. Alicia narra que para
ella, fue un golpe muy fuerte al salir del reclusorio y ver que ya no habia huelga;
por o que deja a escuela por un afo.

Al presente, menciona que el reclusorio ya es una etapa superada.

Andrea, 23 afios

Andrea comenta que en el CCH Sur la hueiga fue asombrosa. Todos podian
participar en todo, ahi no habia los conflictos que se presenciaban en ofras
escuelas. Y dice que al salir def reclusorio, ya no era alumna del CCH, ahora
estaba inscrita en la Facuitad de Ciencias. Su tramite de pase automatico fue
hecho por alguien mas.

Dej6 de estudiar por algtin tiempo. mientras lograba sobreponerse a "ese vacio tan
grande que se siente cuando te arrancan algo”.

Y finaliza diciendo: "Ahora hago un recuento y siento gue fengo muchas lagunhas
mentales... mi vida y la de casi fodos los que estan cerca de mi es un antes ¥

después de la huefga.”

119



Miriam, 23 anos

Miriam estuvo en 1a huelga en el CCH Azcapotzalco. Hoy en dia sigue estudiandao
en la Universidad Auidnoma Metropolitana. Anterior al movimiento def CGH. ya
habia participado en otras luchas estudiantiles. Y expresa: “Me parece muy
importante, cuando las autoridades dicen; siento que fa Universidad va no es fa
misma desde esa hueiga. las autoridades no pueden negarto. Me da mucho gusfo
que a la gente le haya quedado afgo, a fa gente que estuvo en la huelga para bien

o para mal”.

Monica, 27 anos

Ménica es estudiante de -a Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, antes de
pertenecer al CGH, habia participade en otros movimientos universitarios: “De
pronto tu ves a un monton de mujeres hermosas en esa huelga, que se paraban
todas grefiudas y sin pintar. lodas mugrosas... pero es entenderts como ser
humano desde otro punto de vista completamente diferente y veias a las chavas
mas fresas, de hace afios. ahora las ves de rastas v andan bien alivianadas. su
vida cambio completamente al desprenderse de fodos esos prejuicios que la
soctedad fe esfa imponiendo. Yo creo que también estuvo presente el sentido de
la solidaridad, en fa hueica a pesar de fodas las broncas, si habia un sentido

minimo de sofidaridad qus se fe queda en tu vida cotidiana.

Emiliano, 27 afios

Emiliano es estudiante de la Facultad de Psicologia. Recuerda gque decidid
integrarse al movimiento aunque sabia que iba a cambiar su vida. sabia que iba a
ser algo totalmente nuavo y novedoso; ahi aprendid a vivir en colectivo:
“Simplemente no sé si ncs escogic la vida, o nosotros decidimos estar ahf, yo no
me arrepiento v lo volveria a hacer mif veces... es algo que cambic mi vida”.

En cuanto a la posthuelga =miliano lo define asi: ‘cuando salimes def reclusorio,

en fa Universidad ya no ~abia huelga. regresamos a fa ‘normalidad” imperante.



Lo gue nos pasé en ia huelga es que durante nueve meses nos aislamos del
mundo, “del mundo real” y nos metimos en nuestra burbuja, y cuando safimos esa

burbuja ya no existia”.

Luis, 26 anos

Luis pertenece a la Facuitad de Psicologia. La huelga fue una experiencia
completamente nueva par &l y dice que dicha experiencia ha significado un suceso
en el cual pudc aprender muchisimas cosas. acerca de fa situacion de su
universidad, en el contexto del pais y sobre todo ia importancia de la educacidn

publica come un derecho de todos los jovenes.

Julian, 24 afnos

Juiian estudia en ia Facultad de Derecho. Dice gque £l y sus companeros tuvieron
conversaciones sobre la posible represion y que unos a otros se decian que habia
que ser conscientes de los riesgos que se tienen estando en el movimienta, todo
lo demas, expresa: “mientras no maten a afguien nos sale barato y estando en el

tambo, pues nos salié barato, estamos aqui ;no?”.

Javier, 27 afios

Participd en la huelga cuando estaba en CCH Sur. ahora estudia en la Facuitad de
Ciencias Politicas y Sociales. Cuandc habla del reciusorio fo narra como un golpe
muy fuerte. Y expresa: “fodos son procesos, que apenas estas descansando de
uno, cuando te dicen vas al Reclusorio Norte... 'es que ya nos van a fevar al
Reclusorio Norte!. ef golpe ;no?, ahi esta el pinche golpe... como asimilar jvoy a

fa carcef nol”

lgnacio, 26 afios

fgnacio ahora es abogadc por la ENEP Aragdn. Cuando ierminé la huelga. logré
ganar un espacio de oposicion en el Consejo Universitario y dice que eso g ayudd
mucho en su proceso personal, ya que era demostrar que los activistas seguian

teniendo el apoyo de la comunidad.
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El dice que el reclusorio fue una experiencia represiva muy fuerte: “fambién
piensas en fu familia, elfa también esta sufriendo, y lo que menos quieres es que
también sufra fu familia. empiezas a pensar en el movimiento y dices. ;que poca
madre, tenemos la razdn, y atn asi nos apagan, mas de diez meses para darmos
carcell El sentimiento revolucionario no lo apagan, pero si sientes una represion

fisica, que te hace silencioso en tus protestas”.

Julio, 27 anos )

Julio es estudiante de ia Facultad de Economia y el movimiento estudiantil fue su
primera participacién paiitica. Dice que la experiencia que a €l mas lo marcd, fue
cuando tuvo la oportunidad de ir a Chiapas durante la hueiga y conocer a los

i

companeros zapatistas: “...me dan una muestra de dignidad que yo nunca habia
visto. me absorbe totalmente su movimiento, no puedes decirle que no a algo tan

digno...en ese momento me di cuenta def compromiso que tenia”,

Juan, 23 anos
Juan estuvo en el CCH Oriente durante la huelga, actualmente no ha podido
incorporarse a la escuela y comenta que para él, el reclusoric fue un golpe

2

demasiado duro: “...algo gque si perdi en ef reclusorio o después de la huelga
fueron fas ganas de hacer todo, ya no tenia ganas de hacer nada, nada, nada,
nada, perdi las ganas de protestar. de hablar, de platicar. de hacer fodo lo que
aprendf en fa huelga y lo que hacia antes. lo perdf completa ;no?, al grado de,
incluso, pues dejar de existir... pues ya el pinche madrazo después de la huelga
fue asi como que. no sé, no lo puedo decir con palabras tal vez. pero pues al
menos para mi fue algo bien culeroc, algo que yo creo que en otro lado no me
hubiera afectado tanto.

Todas las cosas que llegué a aprender pues como que se convirtieron asi en un
arma de dos filos. que en vez de ayudarmme pues me perfudics, y me sigue
perjudicando hasta la fecha. porque hicieron sentirme asi, gue no tengo razon, que
no rengo razon en lo que pienso. en o que digo. Como que si me dieron un pinche

pisctén muy durc”



Alonso, 27 afios

Es estudiante de la Universidad Auténoma Metropolitana. Antes habia participado
en apoyo a las comunidades zapatistas.

Explica que su participacién en el movimiento era a través de sus amigos que
estudiaban en la UNAM, pero neo le eran indiferentes {as demandas del pliego
petitoric, por eso cuando sucedid el enfrentamiento en la prepa 3, no dudd en
apoyar al CGH.

Expresa: “...cuando salgo del reclusorio para mi también, asi como que fue una
etapa o un ciclo nuevo de mi vida. El hecho de que yo saliera del reclusorio me
posibiité ef trabajo aquf... es un frabajo en donde yo estoy stper feliz. v por un
lado esta eso, y por otro, también esta la relacién que tuve con mis amigos, con mi

familia; relacion quiza mas cercana...”

Alejandro, 26 afics
Fue estudiante del CCH Vallejo, ahi vivio la huelga. Menciona gue precisamente
de ese CCH son los porros del 3 de marzo, por lo que frecuentemente tuvieron

enfrentamientos con ellos durante el movimiento.

Sabre la carcel recordo el apoyo, que no esperaba de parte de sus padres: “... mys
padres fueron mifitares, ya salieron, ya no estan trabajando ahi, pero, como que yo
no pensé que me fueran a apoyar. sfempre me decian: safte de ese rollo, fe van a
matar, te van a hacer algo. te van a meter a la carcef salte de ese roifo; fa
experiencia del 68. porque ellos estaban frabajando en esos afics en la milicia ..y
resufta que cuando estoy en ef reclusorio pues van y me visitan mis dos padres,
me flevan comida. incluso hasta dinero... y pues que chido, tampocc me fo
esperaba de effos. coma que tienen ofra mentalidad, del régimen v esas cosas,

una educacion militar. "
Sall, 23 afos

Sall comenta que se integré al movimiento estudiantil hasta el mes de septiembre,

antes no era atn estudiante y cuando se quedd en el CCH Sur decidid ir a la
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UNAM, integrarse a la huelga. Menciona aue muchos de sus amigos de barrio
estaban participandc en el movimiento, y por una cuestién de identidad quiso

pertenecer al CGH.

Resultados

Los participantes narran su  historia de participacion en el movimiento,
mencionando qua 1a huelga estudiantil les cambit¢ la vida, medificando esquemas
y rutinas desde el nicleo familiar para insertarse en una convivencia colectiva, que
les condujo a expertimentar un cambio personal importante. Asi lo describe una
estudiante:

Eisa: ".., emocionafmente fue un cambio asi, como que stper radical enn mi vida, porque de
estar todo ef iempo en mi casa y casi no salir, pase a vivir en la escuela, tuve problemas
conr mi madre por fo mismo, hubo muchos cambics personales o de vida personal también
dentro def movimiento y fue una elapa como de maduracién golpe tras golpe y de
crecimfento personal... a mi me corrieron tres veces de mi casa duranfe el mavimiento,
como que ef que mi mama entendiera que yo era una persona independiente y que podia
tomar mis decisiones fue super dificil, incluso después de salir del reclusorio fue un acoplo
super dificil, eso es fo que pasaba en mi casa... yo tome la decision de la primera vez que
me defaron entrar a la escuela yo me iba a ir a vivir a la escuela porque necesitaba estar ahi

todo ef tiempo, iba cada semana, no mas bfen cada tercer dia por ropa limpia...”

Las mujeres fueron menos accesibles que los hombres para facilitar las
entrevistas. cuando se acordaren los encuentros con cinco de ellas pospusieron
la cita en mas de una ocasion.

Sin embargo, se observo que en sus relatos se mostraron mucho mas expresivas
y habiaron de sus emociones con facilidad. mientras los hombres omitian detalles
acerca de sus sentimientos vy su estado animico en la vivencia, no obstante en
varios momentcs de la entrevista se hizo énfasis para que ampliaran su relato.

Lo dicho se muestira en los siguientes fragmentos:



Entrevistador: “4Tu c&émo viviste esta parte de la PGR, cdmo te sentias?”

Carfa: “Insegura (...) realmente en la PGR yo si me sentf muy, muy insegura, yo ya queria
qtre me Hevaran al reclusorio o a donde me fueran a Hlevar; realmente en ef servicio médico
de fa PGR si hubo; el médico que estaba ahi sf se pasd de lanza con muchas y fo digo
porque en mi casc sf se pas¢ de lanza el maldito, la cuestién de que si no te quieres
desvestir pues ni pedo, pero ef obligarte, ef desvestirte frente a personas extranas, frente a
judiciales {...) fue muy desesperante (..) realmente si fue algo muy molesto, a mi me

molestd mucho y realimente si queria ya mi traslado a donde fuera.”

Entrevistador: “; Tu céma viviste esta parte de la PGR, cémo te sentias?”

Julidn: “Pues ya, nas formaron en fas putas lineas y lo mismo (...} yo tengo adelamrte a tal,
hombres y mujeres; y ef pedo fue, yo me acuerdo del giley que esta adelante, def giiey que
estd atrds, por si pasa algo ;no?; jque siéntense que !a chingada, que al rato se les va a
proveer algo, si quieren ir al bafio, de uno por uno!, porque empezaron unas comparieras de
jquiero ir al bafol, si no mal recuerdo creo que nosotros también, unc por ungo, uno por

n

uno.

Entrevistador: “;Tu como viviste esta parte de la PGR, cémo te sentias?”

Alicia: “La verdad es gue a partir de ahi recuerdo que fue una noche bastante larga, fria
como nunca y digamos gque totaimente desconcertados de gue era fo que nos iba a pasar.
Digamos gque a partir de la detencién yo asumi mucho, de fo que viniera y pues ni modo. ¥
asi fo asumi ;no?, ahora sfento gue fue hasta como defersa. Que toca desnudarse (...} nos
denudamos (... Vaya, es como una politica, pero en verdad yo me sentia furiosa,
enojadisima y como gue mi enojo hacia que estuviera asi toda trabada, ya mds bien ni decia
nada; pero si recuerdo una noche muy fria (...} faltaba muchisima gente, entonces; en ese
momentc a mi me aterrorizé, yo no sabia que no se habia llevado a todos, sf cupiste en ef
camién, pues ya, si no te podias ir. Eso fue algo en gue fa verdad a mi me tenia muy
preocupada, ef que yo veia bien poguitos, yo decia; fatta Juan Pérez y falta ef otro. En

realidad asi recuerdo esa noche y con mucho fric y me acuerdo que el frio era insoportable.”
Entrevistador: “; Tu cémo viviste esta parte de la PGR, cdmo te sentias?"

Afefandro: “Pues, lfegamos a la PGR y es una PGR muy grande, porque caben camiones ahf
adentro Jno?, entonces, meten a fos camiones, nos sacan, y pues resulta que estan un

chingo de judiciales ahi adentro, hombres y mujeres, e incluso; fa oficinista, Ia secretaria
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{...) que estaba ahi trafa una metralleta, todos con metralletas como si fuéramos unos
terroristas, como si fuéramos unos asesinos, o sea; hombres y mujeres con metralfetas

esperandonos (...)”

Asimismo, las expresiones corporales como el llanto y los gritos son expresados y
permitidos por las mujeres de forma natural, ellas dijeron haber lloradoc en varias
ocasiones cuando se sentian desesperadas, en estado depresivo o cuando sus
familiares acudian a las visitas autorizadas tanto en fa Procuraduria General de la

Republica como en el Retlusorio Norte.

Sin embarga. algunos hombres relatan haber aguantado las ganas de llorar o
simplemente no haber llorado durante el arresto y la estancia en la carcel, como

una forma de mostrar fortaleza ante sus companeros y familiares:

Mariana: “{...} entra mi papa bien plantado y entonces; yo también no queria ni lforar porque
decia, no hay que demostrar que fengo miedo ni nada, mas bien para que ellos estén
segurcs; entonces, entra mi papa, fo veo y no me aguante, empiezo a florar e iqual mi papa,

como gue se fe safen unas fagrimas {...)"”

Pacia: “{...) ese dia que yo flamé a mi casa y escuché a mi mama, fue muy culero, y si me
puse a Horar, yo no pude liorar en el reclusorio, o sea, no Hore cuando nos flevaron, cuando
nos agarraron, no habfa yo llorado, hasta después def dia veintitantos que of a mi mama en

mi casa y pues me puse a llorar y sf esa vez lforé toda Ja noche {...)

Emiliano: “{...) fue tal nuestro impacto que no pudimos decir nada, le agarre fa mano, se fa
apreté y fe dije; tranquilo estoy bien, voy a salir de esta también (...} él se puso a florar, yo si
me moria de ganas de llorar, pero yo sabia que si yo lforaba éf que se iba a derrumbar, iba a
ser él sno? (...} yo sabfa que él fenia que verme fuerte {...) y yo no lloré, aungue ahora me

dan ganas {...})7"

Javier: (...} en ef momento def autobis hay un cierfo temor reprimido, unas ciertas lagrimas
ahogadas, para damos valor y decirle a los compas; no, no hay pedo, no hay bronca, todo
va a estar bien {...} no lloré, porque las otras compafieras; tenia una comparera al lado, elfla
iba en el CCH, no tenia un zapato, tenia la camisa desgarrada (...) asi como gue Harar junto

con elfa, pues crei gue no era ef momento (... }”



Julian: “(...) aparte cuando vas como hombre mal pedo Jno?, pero no te puedes poner de
histérica, no te puedes poner a gritar ;no?, vas cor tu pareja, entonces, asi como que te

calmas a ti y también a tu pargfa{...}"”

La contencidn del llanto en los varcnes es un dato refacionado con la cuftura;
Helter (1879/13993) ha mencionado que el adulio suele guardar esocs afectos “para

sus adentros”, y en la nifiez es cuando aparecen en su forma mas pura.

Por otro lado, como parte de [a entrevista, se les pidid a los participantes gque
identificaran los hechos que fueron emocionalmente mas fuertes en su experiencia
de participacién en el movimiento estudiantil, y en general se mencioné un grupo
de sucesos identificados como violenios e impactantes a nivel psicolégico. Los

eventos que se vivieron significativos y recurrentes son:

1} La novedad de una experiencia de parlicipacion polifica. en la cual se
experimenta la incertidumbre, el miedo y la alegria. Algunos estudiantes

relataron:

Emiliano: “yo cuando decidfi entrar sabia gue iba a cambiar mi vida, que iba a ser algo

totalmente nueve, algo novedcso, aunque no estaba muy consciente de cuanto”.

Andrea: “Fue una experiencia sobre fodo de sentirme viva, de mi participacion, de sentir
las cosas que haciamos y que funcionaban. Fue mi primera actividad politica y me

cambio la vida.”

2) Lo que Alicia l'lamd como psicologia de la mampulacién; que surge cuando
se difunden una serie de rumores y amenazas, gue viclentan y generan un
desgaste emocional muy fuerte en la colectividad.

Estas amenazas. dice efla, no solo se difundian por parte de provocadores
externas, sino también, por parte de provocadores intemos en el mismo

movimiento estudiantil:
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Alicia: “...fue una psicologia de mucha manipulacién hacie nosotros, colectivamente, y
hubo un grupo en especifico en mi prepa que manipuld mucho emocionalmente a fa
colectividad. Yo siento gue fue muy marcado. fa fobia oo que no sabiamos en que
momento iban a Hegar los porros y nos iban a madrear o a petardear. Cosa que sf

hacian, que constantemente hacian.”

Ménica: (...} le deciamos que ya lo dejara y ef tipo se nos ponia muy violento, nos decia
gue si nos poniamos del lada de la policia, que si habiamcs ide a chillar que mejor nos
hubiéramocs guedado en nuestra casa, cosas muy violentas... é era especiaimente
violento, decia: jvamos a matarfosl... Yo estaba verdaderamente agobiada, no podia
creer fo que estaba ocurrfendo... una cosa es fa provocacicn en la que si caimos... pero
jamds te esperas que ocurran cosas asf y mas porque hakbiz gente verdaderamente muy

mal.”

3) Los secuestros a iniegrantes del movimiento est_ziantil durante la huelga,
que se mencicnan er ‘e capitulo uno. Un estuc ante menciona algunocs

antecedentes:

Luis: “Ya habiamos tenido la experiencia en diferentes momentos, de las golpizas,
intimidaciones de gente ajena a fa Universidad. de policias aue estaban af tanto de fas

actividades de nosotros y que nos hostigaban de clerta forma™,

4} La toma violenta de |a Escuela Nacional Preparatz—a No. 9 “Pedro de Alba’,
por parte del grupc ce chogue Movimiento niv=-sitario de Renovadora
Orentacion (MURQ)]). &t 23 de octubre de 1599,

5) Otro suceso gue menzignaron los entrevistadcs. “.2 el enfrentamiento con
elementos de la policis zzoitalina, ocurrico el 4 g2 zzosto de 1999 en |a sede
alterna de fa Facultac d= Derecho, en Av fas AgL 'as . ciento diez estudiantes

huelguistas fueron deern zos.

6} El enfrentamiento Z=i 14 de octubre de 15SS con la pclicia capitalina,
cuando fos estudiantes ¢ aqueaban el Periférico a = zftura de Televisa. y ics

hermanos Alejandra y A-czl Pineda resultan fuertem=-12 golpeadoes.



7} También sefialaron como un sucesc impactante; la manifestacion ocurrida e
5 de noviembre de 1999 cuando el Ceonsejo General de Huelga marcha
nuevamente por Periférico. y el Gobierno del Distrito Federal despliega a miles

de policias para custodiar a los estudiantes.

8) Sefalan, ef primer ingreso de estudiantes al Reclusorio Norte, a raiz de una
manifestacién en la Embajada de los Estados Unidos. el 11 de diciembre de
1998, un dia después de firmar los primeros acuerdos entre las autoridades

universitarias y e CGH.

9) El mes de enero de 2000, lo identifican como uno de los mas viclentos; ya
gue se originan confrontaciones entre estudiantes huelguistas y no huelguistas

en Ciudad Universitana y escuelas periféricas de la UNAM.

10} El enfrentamientc en la Escuela Nacional Preparatoria No. 3 “Justo Sierra”,
es un evento gue marca a todos los entrevistados, puesto que fueron

encarcelados a partir de este hecho.

11} El arresto en la Procuraduria General de la Replblica y fa experiencia en

prision en el Reclusorio Preventivo Nerte v el Consejo Tutelar para Menares.

12} La entrada de ia Policia Federal Preventiva a 1a UNAM v la conclusion de fa
huelga universitaria. =sta experiencia, la sefialan como ‘muy dolorosa” al

encontrarse preses y oresenciar el armesto de otros estudiantes por television.
13) Revivir |la excersncia a fraves del aprendizaje y el crecimiento personal.

reccnociende  aue 2l movimiento  estudiantii fue un  acontecimiento

trascendental en sus idas.
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De esta primera parte de -ssultados se puede afirmar que lo gque viven y
recuerdan fos paricipantes. & Taves del discurse sccial, son las experiencias de
represién en el movimiento eswudiantil de 19939-2000. por encima de los periodos

politicos trascendentes para |a soiucidn del conflicto universitario.

Como se vive el arresto por la Policia Federal Preventiva y la

etapa de la reclusion

Tedos los estudiantes entrevisiados estuvieron en el enfrentamiento de la Escuela
Nacional Preparatoria No. 3 & ““ de febrero de 2000. y ahi fueron detenidos por la

Policia Federal Preventiva.

Dicho enfrentamiento. es un svento que narran como una experiencia que les
produjo confusion y conflicto emocional & incluse se habla poco de ello, omitiendo
detalies propios de la gofpiza.

En su discursc. los estudiantes usan la disociacion como mecanismo de defensa.

separandose asi de la vivencia.

Una estudiante io namra de esta forma:

Miriam: ... la gente del CGH entra. o entramos todos a /a Prepa y estos tipos se salen por fa
parte de atras de fa Prepa. por un agujero: todos fas porros, toda la gente que era joven sale
por ahi y solo quedar los trabajadores... Hay una respuesta un poco; no quisiera decir
violenta, como muy de decir; jbuenc estos!. (hay! Bueno finalmente se entra, se ve a ésta
gente y al fin y af cabo se fe apada,. al fin y al cabo se fe apafia. Entonces es cuando effos
nos dicen que fos dejemos ir y es cuando flegan mds escuefas... inclusive eso ya hasta fo
habian televisado y decian que habia sucedido un enfrentamiento en Prepa 3 con gente def
CGH y pues habian heridas, y buenc fa Prepa ya estaba: en ese momento ya habian

elementas de fa poficia y que buenc se iba @ proceder.”

Ademas, mencionaron una g=srig Je rzacciones cuando se encontraban en el

momento de su detencion: ccmo i3 pecida en 1a nocidn del iempo. sentirse en



chogque emocional, sentir desesperacidn anie la situacion, sentirse tenso. miedoso

y blogueado para actuar.

Otros participantes lo describen asi:

frma: “La PFP se empezd a acercar mds, entonces ahi si me desesperé, ahi si me quedé
biogqueada, penseé en mi mama, mi familia... pensé en qué nos iba a pasar. Ahi ya estaba
totalmente desesperada, ya cuando venian hacia nosotros. me sentia totalmente

desesperada”.

Luis: “...Ia Policia Federal Preventiva, totalmente armada, alge asi como robots, fuertemente
armados y nos rodeaban... fue un momento de mucha desesperacién de hombres y
mujeres, yo recuerdo el flanto, gritos y ldgrimas de fas y los companeros que estibamos ahi.
Yo creo que todo eso fo recuerdo en un pequefio fragmento de tiempo, siento que hubo una

pérdida en mi percepcion del tiempo, cambid, se modificd...”

Cabe mencionar que sentirse en choque emocional puede producir el hundimiento
de una persona. debido a la falta de preparacion ante una situacion y el sfecto
sorpresa; y tiene lugar cuando las personas toman conciencia de la agresién, vy
llegan a sentirse desamparadas y heridas.

Lo gue atarie a fa detencion y encarcelamiento de los estudiantes, expresan que
haber sido victimas de actos violatorios que ponen en riesgo fa integridad psiguica
y fisica de la persona. Los eventos mas mencionados fueron la intimidacion. las
amenazas, los insultos y las buras por parte de las poiicias y custodios.

Algunos entrevistados lo sefalaron asi:

ignacio: “...nos hacen un estudio fisico... ahi fue cuando empecé a sentir la presion por
parte de fos custodios... nos hicieron que nos pusiéramos en cucliias y que pegaramos la
cabeza a la pared... yo recibf una patada horrible y con sus botas me quemaron la
pantorrifia... y me decia: haber, ahora si grita hijo de 12 chingada... te sientes vuinerable..,

pues aquf nadie te escucha, nadie te oye.

frma: “"A mi me pasaron con un médico para ver sf tenia golpes... solo se estaba riendo...
después muy agresivo. jdesnudate, date fa vuelta!, esas risas que hacen que te incomodes,

que te sientas mal... fue traumante, me quedé blogueada”.



Este y otros relatos, fueron relacionados con reacciones propias ante los hechos
represivos; y en las entrevistas se identifican con el nombre de subcodigos. A su
vez se tomaron fas emociones expresadas como sentimientos de la vivencia con

el nombre de codigos, estos son el miedo, la tristeza, la alegria, la ira y el amor.

La siguiente tabla muestra todos los subcédigos encontrados en las entrevistas de

los participantes, agrupados en caédigos.

CODIGOS Y SUBCODIGOS

MIEDO- asustado, angustiado, aterrado, aturdido, confundido, desconfiado,
desesperado, estremecido, impactado, insegure, intimidado, manipulado, nervioso,
preccupado, temblorose, tenso, vulnerable. Encontrarse en estado de alerta, bajo

amenazas y con incertidumbre sobre su situacion.

TRISTEZA- violentado, rechazado, maltratado, insultado, humillado, degradado,
excluido, olvidado, hacinado e invadido en relacién a la privacidad, desmoralizado,
desclado, desubicado, distanciado, enfermo, extrang, harto, incémodo, indiferente
y nostalgico. Reaccicnes de llanto, sufrimiento, ensimismamiento, aislamiento,
apatia, cansancio, culpabilidad, decaimiento, decepcion, depresién, desagrado,
desanimo, descontrol, desesperacién, desgaste, desvanecimiento, dolor, evasion,

frustracidon e impotencia.

ALEGRIA- afortunado, aliviado, animade, controlado, confiado, despreccupado,
dichoso, emecionado, feliz, ganoso, grato, gustoso, ilusionado, incluido, crgufloso,
paciente, satisfecho, sequro, tolerante, tranquilc, solidario, fortalecido, apoyado y
unido.

IRA- agresivo, alterado, enojado, furioso, hostil, irritado, salvaje, viclento, visceral,

con cdio, con rabia y con coraje.

AMOR- afectuoso, agradecido, amistoso, apoyado, enamorado y querido.
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E! miedo, fue ef afecto mas mencionado y se expresa principaimente a partir del

amresto por parte de la Policia Federal Preventiva.

La incertidumbre también aparece como un elemento recurtente en el relato, ante
la falta de sequridad y claridad en una situacién; y el sentimiento de incertidumbre
esta muy relacionado con la sensacion de tener miedo o sentirse asustado, ya que
ko incierto produce desconfianza.

Por ejemplo, encontrarse en una situacion juridica totalmente incierfa, ante la

omision de informacion.

Los participantes ademas mencionan fa intimidacién y vulnerabilidad como

componentes importantes durante la detencién por elementos de ia policia:

Julio: “La Policia Federal Preventiva hizo un circulo afrededor de nosofros, se empezaron a
acercar... un amedrentamiento militar, hay que recordar que no son policias, son scidados
vestidos de gris, saben usar las herramientas de intimidacién, se van acercando... tienen

sus tofetes, tienen escudos, todo su uniforme de represion”.

Asimismo, el sentimiento afectivo de tristeza fue asociado con el llanto, la
depresion y lo desagradable que puede parecer una situacidon en la que

constantemente se violenta a la persona, con insultos, vejaciones y amenazas.

Del mismo mode, ef sentimiento de alegria fue retacionado con la fuerza personal,

el apoyo social, la unidad y la sclidaridad entre companieros.

Los participantes mencicnan que el apoyc social demostrade en marchas, mitines,
cartas, etc., resulté fundamental para soportar la reclusién, ya que de esta forma

no se sentian solos.

El amor no se encontrd significativo, ¥ en cambio se hizo alusién al sentimiento
crientativo de ira cuando los pariicipantes dicen haber experimentadc coraje y

encjo, debido a la arbitrariedad de los policias.
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Una estudiante ko narra:

Alicia: “Yo creo qgue si se experimentaba una depresién muy colectiva, yo sienfo que en mi
vida no habia experimentado odio, y es una sensacién que aun conservo, sentl un gran

odio, un gran coraje, fue un coraje hacia alguien que desde su oficina habia maquinado
todo”.

A continuacion se presenta 1a tabla de los cddigos mas frecuentes encontrados en
las entrevistas de mujeres y hombres, mostrando gue todos los participantes

coincidieron en su vivencia afectiva.

CODIGOS DE MAYOR FRECUENCIA

CODIGOS MUJERES HOMBRES

MIEDO Incertidumbre, impactado | Incertidumbre, impactado,
intimidado, desesperado | intimidado y confundido
y asustado.

TRISTEZA Depresion,  desagrado, | Depresion y desagrado.
llorar y violentado.

ALEGRIA Fortalecido, apoyado, | Fortalecido, apoyado vy
unido y tranquilo. unido.

IRA Coraje Coraje y encjado.

Tabla 1. Cédigos frecuentes en el discursc

De la misma forma, se observd que en sus narraciones las mujeres codificaron
mas alto en fristeza y los hombres en miedo, sin embargo, los estados
emocionales expresados en su conjunto, aparecen de forma similar en todos los
entrevistados.

La siguiente tabla muestra los datos:
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PUNTAJES EN CATEGORIAS

o, __|

ALEGRIA
TRISTEZA jmm .
0 50 100 150 200
TRISTEZA MIEDO ALEGRIA IRA AMOR
BMUJERES 170 156 141 45 11
DHOMBRES 105 130 106 53 14

Tabla 2. Comparacién de puntaje de codigos entre el grupo de mujeres y hombres.

Comparacién de unidades hermenéuticas: mujeres y hombres

En la tabla de codigos arrojada por Atflasfti, las mujeres obtuvieron 1263
codificaciones y los hombres 1003, Cabe mencionar, que el iempo empleado en

las veinte entrevistas fue equivalente.
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[0 coDIGOS TOTALES

MUJERES HCMBRES

Tabla 3. Datos de ATLAS/ti- Comparacion del total de codigos entre mujeres y hombres.
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Que las mujeres hayan sido mas expresivas en sus relatos, se atribuye al grado
de confianza que podrian haber sentido con la entrevistadora, ya que todas las
mujeres se conocian de tiempo anterior.

Por otro lado, se atribuye también a que los hombres culturalmente son menos

expresivos que fas mujeres, en cuanto a sus vivencias emocionales.

Dinamica carcelaria

Los participantes sefialaron haber vivido el cautiverio como una etapa en la que se
preduce un estado psicologico de demolicidn o resquebrajamiento emocicnal, ante
una situacién en la que el individuo se encuentra aislado y bajo el control de la
institucion, que se encarga de regular todos los ciclos vitales del ser humano,
como ejemplo, esta la vigilancia en la calidad y racién de los alimentos, y tos

tiempos de actividad y reposo.

A su vez, los hombres mencionareon sus experiencias relacionadas con la dindmica
que se vive en las prisiones y que dijeron haber experimentado como las mas
impresionantes a nivel emocional e ideoldgico. A diferencia de las mujeres, los
hombres se refirieron a la etapa de agresividad, lo que explican gue les funciond
como una forma de descarga de energia acumulada y como una salida a su

tristeza y enojo, ante los hechos de represion.

Las prisiones varoniles suelen caracterizarse por una relacién de dominacidn muy
marcada por fa fey def mas fuerte, ya que cualquier forma de resistencia dentro de

la carcet pone en riesgo el control v la segunidad del penal.

Con ello se explica que los entrevistados hombres hayan mencionado que el
miedo fue su principal sentimiento, ante el constante hostigamiente de! personal
de custodia, ademas de codificar mas alto en dinamica carcelaria.

Mientras que las mujeres dijeron haber experimentado principalmente la fristeza,

ya que en las carceles femeniles, fas mujeres suelen ser olvidadas; primero
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porque el sistema penitenciario se rige fundamentalmente por un meodelo
masculinc y segundo, porque las mujeres pocas veces arganizan motines,
rebeliones, huelgas de hambre, intentos de fuga o de tomar el poder por la via de
los hechos, sus formas de protesta por io general no ponen en riesgo el control y
la seguridad de {a institucion, lo que se traduce en condiciones igualmente

deplcrables, pero consideradas por la institucién como menos importantes.

Sin embargo, en su cenjunto, los estudiantes que se fueron encarcelados,
comentan que conforme transcurria el tiempo de reclusion, lograron resistir dentro
del penal a través de la creacién de ligas sociales, en donde la solidaridad, la
union y el apoyo originaban fortaleza ante la situacién, lo que los llevé a enfrentar
agresiones constantes por parte de las autoridades del Reclusorio Norte, tanto
femenil como varonil, al pugnar por mejores condiciones de vida dentro de la

prisién para todas las intemos.

En la siguiente tabla se muestra que las mujeres obtuvieron una codificacién con

frecuencia de 16 y los hombres con frecuencia de 45 menciones.

CODIFICACION EN DINAMICA
CARCELARIA

A DINAMICA
CARCELARIA

MUJERES HOMBRES

Tabla 4. Menciones en dindmica carcelaria
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Los cédigos mencionados por los participantes fuercn, ia etapa de
incredutidad, el sentirse en una situacion irreal preducida por el chogue
emocional, la etapa de depresidon que se genera por el sentimiento
abrumador de culpabilidad y tristeza, y en los hombres, la etapa de
agresividad, en donde se expresa el coraje y se rebelan cuando se percatan

de que estan en la carcel y de que la institucién controla sus vidas.

la falta de privacidad, el hacinamiento, las instataciones deficientes, el
castigo y 'a revision médica arbitraria, lo que es comunmente liamado
cacheo, permite a la Administracion Penitenciaria ejercer sobre el preso un
control tanto fisico como psiquico. Y los entrevistados lo mencionan como
elementos recurrentes en sus relatos que les produjeron incomodidad y
desagrado.

Asimismo, los participantes sefialan haber sido cbjeto de la criminalizacion y
despersonalizacion, al reiterarles tanto a ellos como a sus familias, que han

dejado de ser estudiantes para convertirse en presos y pefigrosos sociales.

Tanto mujeres como hombres, dijeron haber sufridc una cadena de
reacciones producidas por los mecanismos internos de represion en el
penal; estas son el miedc y la tristeza, pérdida en la nocién del tiempo,
pérdida en la nocien del espacio, bloqueo de situaciones del pasado, estrés
postraumatico y baja autoestima,

Asimismo; algunos entrevistados mencionan una serie de acontecimientos
que impactaron directamente en su vida personal y social, producidas tanto

por la vivencia de represién come por sus antecedentes de vida:

s Se mencicnd un caso de ruptura familiar, y alguncs mas, que

seftalaron conflictos en el mismo nicleo.
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s Varios estudiantes mencionaron el hecho de haberse alejado de la
vida académica por lapsos de entre seis meses a un ano, posterior al

reclusorio; y dos de ellos simplemente no regresaron a la escuela.

« Un proceso de duelo por un aborto involuntario provocado por los
go'pes durante la detencién, y que a la fecha es un acontecimiento
gue se narra con malestar y dolencia, refiriendo que ain es una

experiencia no superada por completo.

» Un caso en el que se dijo haber experimentado una sene de
reacciones al salir del reclusorio; como el autocastigo, claustrofobia,

culpabilidad y haber sufrido un trauma.

Un intento de suicidio

Como ya se menciond, es posible que los resuhadds tengan paralelismc con el
conjunto de experiencias de vida, tanto a nive! subjetivo, como social; en este
sentido, las historias personales de los estudiantes que participaron en el
movimiento estudiantil de 1999-2000, se desdoblan en experiencias de caracter

social, que tienen que ver con cada uno de ellos.

Las experiencias de participantes de la UNAM nos permiten expresar que la

represion si tuvo efectos, a nivel psiquico y social en los estudiantes que fueron
detenidos y encarcelados.

En el siguiente capitulo se presenta el andlisis y a discusién de los resuftados.



CAPIiTULO V. DISCUSION

Ustedes, companeros estudiantes que estan en la cércel, se
han titulado de hombres con la boleta de formal prisién, antes
de oblener el titulo académico que los consagre en esta, o
aquella actividad profesional Han preferido recibirse de seres
humanos, anfes que abandonar sus existencias a fa deriva
gris de fa conformidad y el servilismo, en espera de ser
mafiana una rmercancia mas dentro de una sociedad cuyo

tinfco dios es el dinero.’

Mural en el Auditoric Che Guevara, creado durante el movimiento estudiantil.

Este y otros murales, fueron destruides cuando la PFP ocupa las instalaciones de Ciudad
Universitaria.

' Fragmento de la carta abierta a los estudiantes presos, en ef libro México 68; juventud y
revolucion. (n.d.) De José Revueitas, p.89
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Discusién

E! estudio de las experiencias subjetivas de participantes en el movimiento
estudiantil de 1999-2000 muestra que los conflictes politicos y sociales marcan fa
vida de las personas en todos sus niveles, sobre todo cuandc la forma de
resolverlos es a través de la represion politica. Esto se corrobora con el testimonio
de los entrevistados, las experiencias halladas en otros momentos histéricos, y lo

que distintos autores han aportado al tema de la represion politica.

De este modo se confirma que la participacion de los jdvenes en éste movimiento
estudiantit impactd de forma significativa en las experiencias de vida de cada uno

de ellos, sin dejar de lado, sus antecedentes personales.

En las entrevistas los estudiantes mencionan que el movimiento estudianti! les
cambi¢ la vida, tantc a nive! psicosocial como ideolégico; y expresan, fue un gran
cambio en mi vida”, la vivencia se relacicna directamente con sus dinamicas
familiares, su independencia, su crecimiento personal, su libertad sexual, su
participacion colectiva y su capacidad de fortaleza, y el haber vivido procesos
ideologicos distintes; en los que interiorizaron el sentido de la sclidaridad, la unién
colectiva, y el poder de hacerse responsables de ellos mismos, al afirmar que no

se amepienten de sus actos y que al presentarse oira oportunidad lo volverian a
descubnir.

Ademds, alguncs de ellos comentan que es a partir de la huelga universitaria que
se forman o reafitman una conciencia social gue les ha permitido seguir
paniicipando en otros proyectos sociales y comunitarios.

Sin embargo, se confirné que lo que recuerdan y viven los participantes, son las
experiencias de represion en el movimiento estudiantil del Consejo General de
Huelga. Ya que los entfrevistados a lo largo de sus relatos, mencionan
principalmente, los acontecimientos que marcaron la vivencia de represién durante
el conflicto, como fuercn los enfrentamientos con cuerpos policiales capitalinos y

federales; de igual forma refieren un hostigamiento constante por parte de grupos
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de choque y personas gue desde dentro ejercian una psicologia de fa

manipulacién que viclenta y genera desgaste emocional en la colectividad.

Asimismo, narran que en la huelga universitaria se desaté una campafa de
descalificacion a través de los medios masivos de comunicacion, el espionaje, la
infiltracion en los diferentes comités de huelga y grupos estudiantiles, asi como fa
propagacién de lo gue Loyden y Patifio (1983) sefialan como los rumores
desestabilizadores, que son eminentemente politicos y manipulados en sus
trayectoria.

Al respecto, Aliport y Postman (1953) que investigaron acerca de la psicologia del
rumor, sefialan que éste es inspirado en un clima de temor, de desconfianza, de
desinformacién, de ambigiledad y sobre todc de incertidumbre, observado en
distintas situaciones de guerra, lc gue bien puede asemejarse a algunas
caracteristicas def conflicto universitario, sobre todo en el ambito de la
desinformacién, la desconfianza y la incertidumbre, que también fue un dato

constantemente sefialado por los parlicipantes.

Ademas, se coincide con Alfonso (2000} gue menciona que con el Consejo
General de Huelga, al igual que con el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional, la
represion se llevd a cabc de forma paralela a la simulacion de didlogo; sin
embargo, seria exageradc establecer una similitud con la brutalidad de los grupos -

paramilitares de Chiapas y los grupos de cheque en fa Universidad.

Finalmente, sefiala Alfanso (2000), en la huelga universitaria se empled el confrol
politico como parte de la estrategia de guermra de baja intensidad, en el contexto de
la reciente ofensiva en Chiapas, intentando romper el tejidc colectivo y solidario,
controlar al enemigo intemmo, intimidar y manipular a la poblacién, implantar la
impunidad y transformar a la poblacién en colaboradora.
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VWatson (1978/1982) ha sefnalado que dentro del campo de la psicologia militar
norteamericana se realiza investigacion sobre los procesos de infiltracion de los
movimientos clandestinos y de los agentes provocadores, principalmente en
grupos considerados como subversivos y de protesta por parte de la pclicia. Y que
para explicar como es que muchos paises latincamericanos tienen preparacion en
las tacticas de la guerra psicologica, se debe tomar en cuenta que elio se debe a

los pregramas de intercambio de oficiales.

Por oiro lado, en este estudio se mantiene la idea de que los participantes en el
movimiento estudianti de 19899, en el presente consiguieron asumir una
conciencia colectiva, al indicar que a pesar del quiebre psicologico por la
experiencia de represion y encarcelamiento; la solidandad, la unién y el apoyo
social fueron elementos que los ayudaron a resistir con una posicion de fortaleza

ante la situacion.

En este sentido, se coincide con Flores (1983} en gue las repercusicnes de la
represion politica, estan dirigidas por ta condicion de miedo que se experimenta, y
ellc influye en la pariicipacion politica del individuo a través de tres de expresiones
emocionales o efectos psicolégicos; por un lado estan los individuos que optan por
evadirse de la situacion, por otro lado esta la actitud de los que optan por no
involucrarse en los movimientos scciales y el tercer efecto, semejante a los
participantes del movimiento estudiantil 1999, es el que se da cuando la situacion

de represién y violencia lleva a asumir una conciencia colectiva.

La fuerza moral, sefiala Barrington (1978/1998) colabora en el sentido de
funcionar como una capacidad para resistir a las presiones sociales, poderosas y
amenazadoras que obligan a obedecer, y a su vez podria influir en el cambio
social, asi también la influencia social del grupo; ya que resistir solitaric a la
autoridad es sumamente dificit para cualquier ser humanc y con apoyo social las

cosas se facilitan y la resistencia aumenta.
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En el casc particular de nuestros entrevistados, se demuestra que en la situacién
de arresto y encarcelamiento ayudo la condicion de no haberse percibido solitaric
y olvidado durante el acte represivo.

No obstante, los datos muestran que la vulnerabilidad se presenté sobre fodo, en
los momentos en los que la perscna se encontraba principalmente aislada, como
en e momento del arresto en la Procuraduria General de la Republica y las
primeras sernanas de carcel, es decir, en el momentc mismo de reconocer la

situacion de represion.

Como lo indica Bettelheim (citade en Bermann, 1994, p.18), de pronto 1a persona
se percibe en una situacién de sufrimiento, lo que tmplica un verdadero choque
traumatico a nivel psicoldgiceo individual, que ha definidc como situacidon traumatica
limite: “cuando de pronfo nos vemos lanzados a una serie de condiciones donde
nuestros mecanismos de adaptacién y valores ya no sirven y cuando algunos de
ellos incluso pueden poner en peligro fa vida que se les habia encomendado
proteger.”

En este sentido, los estudiantes de la UNAM mencionan que en ef momento de
encenirarse redeados por la PFP y posteriormente detenidos, su sentimiento era
de desesperacion, sentirse tensc y blogqueado para actuar, pero basicamente, el
miedo surge como el principal elemento en la experiencia represiva en su
conjunto, al ser incomunicados en la PGR y recluides aproximadamente dos
meses .en el Reclusorio Norte, encontrandose en una situacion constante de
incertidumbre.

Con respecto al miedo, gue es una emocion natural que se presenta en las
guerras o conflictos politicos, Watson (1978/1982) ha sefialadc gue se ha
pretendido restar su valor legitimo y moral a nombre del estudio del estrés, asi el
miedo se convierte en una cosa que puede ser manipuiada y experimentada. Y
afiade que a iravés de la psicologia militar se han estudiado los sentimientos y

pensamientos de las personas que participan en una ofensiva o un conflictc social,
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para manipular esos sentimientos junto con los intentos para alterar pensamientos,
crear odio, engario, dolor, desconfianza, rumor, humillacién, entre otros. Asi los
psicologos militares necesitan conocer las emocicnes del enemigo, sus familias,
sus vecinos, su ideclogia, sus habitos y costumbres, lo mismo que sus

caracteristicas personales.

Por otro fade, Rascon {2001) menciona que al contrario de la conviccidn que
moviliza, €l miedo paraliza y crea grandes confusiones y, asegura que México en
estos Gltimos tiempos es gobernado por el miedo, que suplantéd la escasez de
convicciones y que hoy es usado de manera perversa para transmitir panico, con

el objeto de frenar, desorganizar, reprimir y fatalizar.

Con respecto a los efectos del miede como parte de la represion, encontramos
que algunos enirevistados expusieron cambios en su actuar y pensar a nivel de su
participacion, y sefialan: “si no me quitaron las ganas de seguir luchando, si me
metieron {a duda®, “el sentimiento revolucionario no lo apagan, pero si sientes una

represion fisica, que te hace sifencioso en tus protestas”

Bettelheim (citado en Bermann, 1994, p.18) dice que las consecuencias de la
represién dependeran de la vulnerabilidad de la persona, de su capacidad de
resistencia, del dafic psicoldgico que experimente, de su identidad social
(determinada por las grandes categorias, corganizaciones, grupos a los que el
individuo pertenece) vy su identidad individual (interaccién familiar y social), por lo
que se reitera que el apoyo social ¥ la solidaridad antei fa indignacion por la
ocupacién de Ciudad Universitaria y el encarcelamiento de cientos de estudiantes,
resulté fundamental para sobrellevar fa experiencia de represion; asimismo el

apoyo familiar y social de cada uno de los entrevistados.

A su vez otro estudiante dijo haber experimentado estados psicolégicos como el

autocastigo, claustrofobia, culpabilidad y trauma; este caso se caracterizé por
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presiones psicologicas constantes y haber vivido un periodo méas largc de
encarcelamiento, a comparacion de otros estudiantes entrevistados.

Acerca de lo dicho, Bermann (1994) ha sefialado que cominmente [a experiencia
de represion esta ligada a un sentimiento de haber fallado, pero también a un

sentimiento de culpa, de desconfianza y de pérdida de la autovaloracién.

En cuanto a la variable de tiempo en cautiverio y tortura, Jervis (1983} sefala que
en Idanda del Norte en 1871, cientos de hombres fueron sometidos a torturas y
fratos crueles que a las 24 horas de su inicio, este tratamiento comenzéd a
determinar graves disturbios de tipo psicotico, pérdida en la nocién del tiempo,
alucinaciones, angustia depresiva, ideas delirantes y aun después de muchos

meses perduraban los sintomas.

Los estudiantes entrevistados sefialan, a nivel perscnal, haber experimentado
como parte de la represion estados emocionales especificos como la depresion,
miedo y tristeza, baja autoestima, pérdida en la nocién del tiempo y el espacio,
estrés postraumatico y disociacién; por lo cual se coincide con Bettelheim {citado
en Bermann, 1994) en el sentido de que los efectos psicolégicos del acto represivo
comunmente son la depresidn, inestabifidad, dificuitad para concentrarse,

trastornos de memoria, insomnio, trastormos sexuales, sentimientos paranoides,
entre otros.

A nivel social-familiar algunos participantes mencionaron casos de ruptura ¥y
conflicto familiar, asi como, distanciamiento de la vida y actividad académica.
Dichos resultados tienen relacion con el conjunto de antecedentes de vida de los
participantes; sin embargo, la experiencia de participacién y represion politica
produce efectos evidentes en los individuos.

La ira fue una expresidn cominmente mencicnada por los enirevistades, que

indicaron haber experimentado situaciones de coraje, enojo, rabia y odio; ante la

situacion de represion. Al respecto, Bermann (1994) ha sefialado que existen
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mecanismos de proteccién psicoldgica en una experiencia represiva o de tortura; vy
que uno es, precisamente, el odio como un elemento que protege contra la
confusién, mantiene la identidad y el sistema de valores de !a persona. Y junto con
el odio se alimenta la autoestima y se lucha contra la impotencia, at no renunciar a

la comprensién politica de la situacién y al no olvidarse de la solidaridad.

Asimismo, se sabe que la disociacion, es un mecanismo de defensa gue permite
la separacién de la situacion traumadtica, por lo que generalmente la victima pone

en practica dichc mecanismo para su propia proteccién.

Tras e! motivo aparente de obtener informacién, se sabe hoy gue el objetivo
fundamental de la tortura es lo que Vinar (citade en Bermann, 1994, p.16} llama /a
demolicion, el quiebre psicologico que conduzca a cambios en la conducta.

Se busca poner en marcha en la persona mecanismos psicolégicos para lograr su
demoficién, aniquilamiento o pérdida de la identidad con la privacién sensorial, el
desamparo total, el dolor fisico, la ambigiedad de la situacién, lo atemporal.

El cansancio extremc y el dolor fisico hacen que se pierda el propio cuerpo.

En este proceso dice Bermann (1994) se establecen tres etapas: la primera tiene
como meta el aniquilamiento del individuo, la destruccion de sus valores y
convicciones.

La segunda desemboca en una experiencia limite de desorganizacion de la
relacion del sujeto consigo mismo y con el mundo, es la demoficién. En la tercera
etapa se da la resolucion de esta experiencia y termina la crisis y se produce la
organizacian de una conducta sustitutiva.

Todos los participantes dijeron haber experimentado vejaciones y humillaciones de
algun tipe, que les produjercn sentimientos de tristeza, miedo, confusion e
impotencia, fo que necesariamente les causé, como dice Bermann {1594), una
desestructuracién a nivel psicologico que puede originar la demolicién total de la
persona.
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En 1985, Amnistia Internacional, sefiala que se entra en una modalidad de tortura
cuando en situaciones de arresto ¢ encarcelamiento, por mencionar algunas, una
persona infringe intencionalmente a otra persona, penas o sufrimientos graves,

tratos crueles y degradantes, viclatcrios a los derechos humanos.

En este sentido, los estudiantes del movimiente estudiantii en el 2000 fueron
examinados por el centro de derechos humanos Agustin Pro de Juarez, el cual
reporté que fos jovenes amrestados por la Policia Federal Preventiva (drgano
constituido principalmente por militares) en ia Escuela Nacional Preparatoria No. 3
habian sufrido golpes y amenazas consideradas como tratos crueles e inhumanos,
ademas de actos violatcrios de las garantias individuales y los derechos humanos,
como scn la intimidacién, omisidén de informacién al inculpado, incomunicacion,
lesiones, alimentos dafinos para la salud, presién psicologica y desnudo forzado
entre otros.

Lo cual, se confirma nuevamente por los entrevistados en esta tesis, al recordar

haber sido victimas de conductas abusivas y de acoso meral.

France (1998/1999, p.48) sefiala que cualquier manifestacién de una conducta
abusiva y, especialmente, los comportamientos, palabras, actos, gestos, y escritos
que puedan atentar contra la personalidad, la dignidad o la integrndad fisica o
psiguica de un individuo puede ser tomado como acoso, y no necesariamente la
viclencia fisica abiera.

La violencia, atin cuando se oculte, se ahcgue ¢ no llegue a ser verbal, transpira a
través de las insinuaciones, las amenazas, las ironias y lo gue se silencia; por eso
se puede convertir en un generador de incertidumbre y angustia. Las técnicas

indirectas desestabilizan, el desprecio y la burla dominan la relacidon con el mundo
exterior.

El desprecio afecta a la persona, a fo que ésta piensa y hace, pero afecta también
a todos los que se encuentran cerca de ella.
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Ademas, se pone en practica el escamio, que consiste en burlarse de todo y crea
una atmosfera desagradable y hace que la comunicacion siempre tenga un afto
grado de desconfianza.

De esta forma varios estudiantes narran esta relacion que France (1998/1999)
lama de dominacion, sobre todo al momento de encontrarse dentro de la carcel:
“...ese imbécil jugando con los senfimientos de nosotros, burlandose; nosclros
querfamos saber que alguien nos iba a hablar v que nos iba a decir, no se
preocupen todo va a estar bien, y el imbécil diciendo pues te hablan por feléfono...
estabamos dentro de un aparato de represién donde habia un sufefo que nos
dominaba, y que éramos nosolros los dominados, fos oprimidos, como fe
enfrentas... haber nos rompemos fa madre, pues no, porque é! Hflama a ofros

custodios y nos rompen la madre, y lo que menos queriamos era sentir dolor, mas
dolor...”

En la relacion de acoso moral, la agresion pretende desquiciar a una persona y
hacerla dudar de sus propios pensamientos y afectos. La victima puede perder la
nocion de su propia identidad y no puede pensar, ni comprender.

También la descalificacion, dice France (1998/1999} es una técnica importante en
el acoso, que consiste en privar a alguien de todas sus cualidades, hay que decirle
y repetifte que no vale nada hasta que se lo crea, a través de miradas
despreciativas, suspiros exagerados, insinuaciones, alusiones desestabilizadoras,

observaciones desagradables, criticas indirectas que se ocultan detras de la burla.

En este sentido, una estudiante relata claramente esta relacién, en la que se pone
en practica el escamio: *...cuando me pasaron ya estaban muy agresivos, asi de
desntidate y dale fa vuelta, y esas risas que hacen que le incomodes, que te
sientas mal; luego tenfan una reglita y con esa le iban focando, y cuando yo pedf
que me revisaran por favor, pero que fuera una mujer porque estaba sangrando
mucho, solamente se rieron y me dijeron que era mi culpa por no ffevar foallas si

ya sabfa que eso jba a pasar, pero obviamente no era eso, no era mi
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menstruacion, y asi me dejaron; esa parte fue muy traumante, de ver como se

reian, nada mas me acuerdo que mejor me quedé bloqueada...”

Después, afiade France, se produce una situacién de odio que violenta
extremadamente, abundan los golpes bajos y ias ofensas, asi como las palabras
que rebajan, que humillan y que convierten en insulto todo o que pueda ser propio
de la victima.

La relacion de dominio, es una relacién de abuso de poder en la que el mas fuerte
somete al otro.

Se establece un funcionamiento totalitario que se basa en el miedo, y que procura
obtener una obediencia pasiva, en Ia cual la victima debe actuar como se espera y
debe pensar segin !as normas del mas fuerte.

El acoso moral, efectivamente, coloca a la victima en una situacién de sufrimiento
y victencia infringida, aparentemente oculta, que produce un dano permanente, en

este caso psicoiégico.

Otro dato importante, es que en general los participantes narran su experiencia
tanto en la Escuela Nacional Preparatoria No. 3 como en 1a prisién, omitiendo
paries y detalles de la vivencia, separadndose y describiendo los sucesos de forma

ajena, discciandose de la realidad que les produce impotencia y dolor.

Al respecto, Bermann (1994) ha mencionado que la personas que cuentan una
experiencia de represién o tortura jo hace de una manera desperscnalizada
automatica, dispuesto basicamente a cumplir con una tarea politica de denuncia,
es decir, la victima hace uso de lo racional politico para no revivir situaciones
traumaticas en alto grado.

Necesita reprimir el recuerdo de su dolor, su impotencia, su panico o
desesperacion; pero aunque reprima de dia los recuerdos, surgen inevitablemente

de noche, en sueftos o pesadillas, o se manifiestan en diversas sintomatologias.
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En coincidencia en el enfrentamiento de la Preparatoria 3, los estudiantes narran
haber sentidc mucha impotencia y desesperacion ante la situacion. Y ello
necesariamente tiene que ver con una serie de circunstancias gque tienden a

modificar las estructuras afectivas y cognoscitivas de! ser humano.

En la experiencia de cautiverio, los participantes admiten que la carcel significd un
momento de quebranto emacional, en un contexto que no ayuda a la superacion
del choque traumatico.

Refieren que en la prision se presentan elementos especificos, como fa falta de
privacidad e intimidad por el hacinamiento y las condiciones de vigifancia extrema;
instalaciones deficientes, en donde més de siete personas tienen que vivir en una
celda de ires por tres, y en donde los alimentos {rancho) suelen ser de mala
calidad y la satisfaccion de una necesidad natural como el hambre, es controlada
a través de los horarios de comida.

Ademas, en el caso de los hombres entrevistadoes reiteran situaciones en las que
siempre estuvo presente la ley del mas fuerte, relaciones en ias que ellos eran los

dominados.

Foucault {1875/2002), menciona que la carcel se ocupa de todos los aspectos del
individuo, de su educacion fisica, de su aptitud para el trabajo, de su conducta
cotidiana, de su actitud moral y de sus disposiciones, asi, su accién sobre el
individuo debe ser ininterrurnpida, de un poder casi total scbre los detenidos y; la
prisién tiene sus mecanismos interncs de represion y castigo, en si dice Foucault
es una disciplina despdtica.

Un elemento importante en las entrevistas, fue el abumimiento, expresion
mencicnada principalmente en la experiencia de reclusion.

Al respecto, Foucault (1975/2002) sefiala, que precisamente en la prision, el
gobierno puede disponer de la libertad y del tiempo de! detenido; puede regular el
tiempo de vigilia y suefio, de la actividad y del reposg, el ndmero y duracion de las

comidas, la calidad y ia racion de los alimentos, fa cualidad y el producto del
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trabajo, ef uso de !a palabra y hasta dei pensamiento; una educacién que regula
los movimientos del cuerpo y que entra en posesion del hombre entero, de todas
las facultades fisicas y morales que hay en &l y del tiempo en gue &l mismo esta
inserto.

Asimismo, se coincide con Azaocla y Yacaman (1996, pp.46-47) en que las etapas
por las que una persona atraviesa cuando se enfrenta a la muerte son analogas
en el proceso de cautiverio, ya que los participantes refieren haber experimentado
la etapa de incredulidad producida por ef chogue emocional, la etapa de
agresividad, sobre todo en los hombres y, la etapa de depresion, caracterizada por
el dolor y tristeza que produce la situacion de encontrase con que la carcel como

institucion controla sus vidas.

De la misma forma, los entrevistados han dicho que en la experiencia de encierro,
constantemente se produce una sensacion de coraje y enojo, al sentirse
completamente invadidos y vulnerados.

Azzolini (1999), sefiala que quienes ingresan a prisién experimentan desde el

primer momento la vulnerabilidad, y poco a poco deben habituarse a la
humillacion.

Asimismo, Aguad (1883), coincide en que ia reclusion exige resistir de forma
permanente la confrontacién en un ambiente obligado a la intimidacion, a la
soledad y al sometimiento del detenido; el presc sufre necesariamente “el
resquebrajamiento de su inmensidad, y agrega, "algo de muy adentro se seca y se

paraliza; fafta ef alimento de la intimidad en ia que se reconoce como vivienle”,

Todos los participantes sefialan haber vivide el miedo y la tristeza ante la
consternacion que preduce la represién y la reclusion. Ademas, algunos de ellos
mencionan haber sufrido una pérdida en la nocién del tiempo y ef espacio, bloqueo

o lagunas mentales, esirés postraumatico y baja autoestima.
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No obstante, los participantes refieren haber sentido los efectos del cautiverio
sobre todo en las primeras semanas, ya que se encontraban mas aislados vy el
apoyo social apenas comenzaba a vislumbrase.

Asi, en cuanto la presién social comenzd a operar desde afuera, las condiciones
del encierro fueron pocc a poco disipadas por la solidaridad de compaferos,
amigos y familiares; por el apoyo sociai que en gran medida se manifestaba con
cartas en los periédicos, mensajes en la radio, y visitas frecuentes, que
definitivamente no permitieron, como sefala Dominguez (1982), que la prisidn se

convirtiera en aislante del interno en relacién con su vigitante de la comunidad.

Finalmente, Barrington (1878/1996) sefiala que en ofras experiencias de
cautiverio, como en los campos de concentracién nazis, los individuos capaces
para sobrevivir eran los que tenian fuertes convicciones politicas o religiosas. Y
mas numerosos aln fueron quienes tenian fuertes convicciones de izquierda, a

ellos el campo les sirvi6 para confirnar sus creencias y expectativas.

Si bien algunos participantes refieren haber vivido el quiebre psicolégico que los
apart6 de la participacion politica, la mayoria de los entrevistados refieren gue su
experiencia en el movimiento estudiantil en su conjunto, les cambid la vida, los
hizo més solidarios, y les reafirmé sus expectativas y convicciones politicas e
ideolégicas para seguir actuando por la conquista y construccién de un mundo
mas justo.
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Conclusiones

La implantacion del modelo neoliberal, como sefiala Gutiérrez (2001), exige un
mayor o menor cierre de los espacios democraticos y uso de la viclencia como
medic de contener o eliminar el conflicto social.

Uno de los mas importantes efectos de dicho modeto para comprender jos nuevos
procesos sociales, es la transformacion profunda de la vida cotidiana y los

imaginarios colectivos asociados a eila.

Esta transformacion de la vida cotidiana se vincula con procesos de polarizacidn
de Tos conflictos sociales y economicos que se dispersan y fragmentan en todo el
tejido social sin un centro de referencia, y con la creciente incertidumbre vy
precarizacién de la vida econé'mica para las grandes mayorias de la sociedad.

Al convertirse la sociedad en una jungla del salvese quien pueda, los vinculos de
sociabilidad se erosionan, y a nivel microgrupal e individual se produce como
reaccidn, una actitud de ensimismamiento, aislamiento, insensibilidad y lucha cada

vez mas desacreditada por los espacios de sobrevivencia.

Sin embargo, en los dltimos veinte afos se produce una emergencia de nuevos
actores politicos y sociales, surgen en parte como formas de resistencia al

sistema, pero también como nuevas sensibilidades y modos de comprender lo
politico.

El movimiento es-ltudiantﬂ de 1999 de la UNAM no es la excepcion, éste se
enmarca en una participacion politica que aboga por una democracia directa,
participe en la toma de decisiones, con la idea de que es posible construir una
mejor sociedad, nacidén y pais; quedando rebasada la inconformidad por el
aumento de cuotas, que en primera instancia dic origen al estallido de la huelga
universitaria.

145



A seis afios de la huelga estudiantil, es posible conccer las experiencias de sus
participantes a través de 1a subjetividad, entendida ésta, como la cualidad de lo
que existe para el sujeto, para la conciencia del que lo experimenta. Es un

caracter esencial de los procesos psiquicos, gue sélo por el sujeto son conocidos
directamente.

A nivel subjetivo los participantes refieren la emocién de miedo como principal
reaccion frente a los acontecimientos namados como represivos.

Concluyendo gque ello tiene relacidn directa con la teoria de que uno de los
principales objetivos de la represion es intimidar a la poblacion, dirigiéndose no
sélo a los individuos directamente involucrados, sino a también a las familias, a los
grupos y a las comunidades que les des sostén, identidad y referente; y entonces,
el miedo se convierte en uno de los mas grandes mecanismos de contro! potitico
que es interiorizado a través del rumor desestabilizador, la manipulacion politica y

tos medios masivos de comunicacion.

A nivel psicoldgico, las secuelas de la agresion sufrida en la represion al
movimiento estudiantil y, que France (1998/1399) explica claramente, fueron:

La confusidon, que genera tension, estrés e incertidumbre; las personas
entrevistadas refieren que lo que da lugar a la angustia no son tantoc las
agresiones mas claras como las situaciones en las que no se tiene seguridad y

confiesan sentirse aliviadas cuando saben que es lo que seguira.
La incredulidad, cuando la violencia que antes se ocultaba aparece abierta,
imumpe un pensamiento y sentimiento de no peder creer lo que se estd viviendo,

para lo cual no se esta preparado.

Ei estrés, que es una reaccidn que produce tension interior, el organismo

reacciona adoptando un estado de alerta con posibles palpitaciones, sensaciones
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de opresion, de ahogo y de fatiga, trastornos de suefio, nerviosismo, iritabilidad,

dolores de cabeza, trastornos digestivos, dolores abdominales y ansiedad. 2

Como ya se menciond, el miedo es un elemento que resultd significativo en el
estudio y todas las personas entrevistadas reconocen haber sentido miedo en
alguna fase del acto represivo, y permanecer en estado de alerta ante una posible
agresion; las personas temen reacciones, tensiones o frialdad que pueda
producirles mayor sufrimiento.

E! aislamiento se presenta a la hora de afrontar el acoso, las victimas se sienten
solas, la destruccion es indecible, dudan de sus propias percepciones y llegan a

sospechar que estan exagerando.

Después viene el choque emocional, que tiene lugar cuando las personas toman
conciencia de la agresion, y llegan a sentirse desamparadas y heridas, la
importancia del choque se debe al efecto sorpresa y a la faita de preparacién gue

puede producir el hundimientc de la victima.

También aparece el desequilibrio, que se presenta cuando no existe un proceso
de adaptacion, el desequilibrio genera un estado de ansiedad, un estadc

depresivo y algunos trastomos psicosomaticos.

Finalmente aparece el estado de evolucidn, gue se desarrolia cuando la victima se
ha separado de la refacion de dominio y, tanto los recuerdos como los nuevos

acontecimientos adoptan un nuevo sentido ligado a la experiencia vivida.

Sobre dichas fases psicologicas se concluye, que la mayorfa de los estudiantes
entrevistados si bien experimentaron algunas de eilas, actualmente se encuentran

en la fase de evolucidn. Ya gue en conjuntc los jovenes dicen haber soportado la

? Diches indicativos coinciden con el estudio realizado por el Centro de Derechos Humanos Miguet
Agustin Pro de Juarez realizado en el afio 2000, con estudiantes presos en el Reclusorio
Preventive Norte de la Ciudad de México.
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represion, y si en un momento se sentian desoclados, aseguran que sus
convicciones personales, asi como los procesos de unidad sclidarios y las
experiencias de grupo, les ayudaron a sobrellevar situaciones en las que el susto y
el espanto, funcionan como desestructuradores, entre otros elementos, de la
psique de las personas.

Sin embargo, es importante mencionar que lo que se describié como etapa
posthuelga fue una fase de vacio emocional y desolacién que perdure en la vida
de los entrevistados por un periodo de un afc a dos anos después de la estancia
en el recluscrio.

Esta etapa se caracterizd por la interrupcidn de los estudios, ensimismamiento,

depresion, falta de interés y falta de participacion politica.

Ademas se reconcce que finalmente la represién politica si logro desmovilizar y
desarticular al movimiento estudianti! dei Consejo General de Huelga, sin dejar de
ladc las pugnas y la descompeosicion al interior del movimiente gue influyeron de
manera directa.

No obstante que actualmente los entrevistadeos han retomado sus formas de

participacion politica en distintos espacios reafirmando convicciones personales e
ideologias.

Esta tesis a través de las entrevistas con los participantes, corrobora que el apoyo
social, 1a sclidaridad y la unién colectiva, son elementos fundamentales para
establecer ligas sociales que permiten la resistencia en situaciones en las que el

conflicto social es resuelto desde fa represion y el encarcelamiento.

Como principal conclusion, se sostiene que los participantes reviven [a experiencia
subjetiva a través de la narracion de los sucescs de represion sufrida, muy por
encima de los momentos politicos trascendentes para la solucion del conflicto
universitario, descrito en el capitulo uno de esta tesis; lo que indica que fa
represion si deja una huella o un rastro a nivel psicolégice, cognoscitivo y social, a

través de mecanismos y estrategias de despersonalizacion del individuo.
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Asi, lo que se recuerda y vive, son primordialmente, las experiencias de represién
en este conflicto politice de fin de siglo.
Ademas los entrevistados namran su experiencia de vida en la huelga estudiantil,

afirmando que dicha experiencia colectiva les trasformé su quehacer y ser diario.

De este modo se acepta la hipotesis inicial de que toda participacion politica es
una experiencia que deja rastro psicoldgico y que tiene que ver con mecanismos
de inhibicion, de toma de conciencia, de memoria, de reafirmar convicciones o de

generar una crisis.

En este sentido, se puede afirmar que si bien en la experiencia de represién en el
movimiento estudiantii de 1999-2000 no se vio la masacre de estudiantes como en
1968, la represién si impacta en los individuos; y que actualmente las formas de

represion y control social se aplican en un nivel psicolégico importante.

Finéi'meme se considera gue a seis anos del movimiento estudiantil de 1998-2000
auln se recuerda y vive como una experiencia fresca, perc de dificil memonia.

Los afios de 1999-2000 se biogquean en los relatos de fa historia, en el imaginario
sccial y se apuesta al olvido.

Cuando el conflicto universitario se discute y revive al(n resulta polémico para
muchos. No se tiene un balance politico ¢laro, aungque no cabe la menor duda de
que el movimiento estudiantil logrd parar parte de las reformas educativas que
recaen en la privatizacién de |a educacién publica.

Sin embargo, se considera que no es ni serd la dttima batalla.

Le hemos venido observando en estos seis afios (1999-2005), con las reformas
aplicadas af Instituto Mexicano del Seguro Social, los sindicatos se vislumbran casi
nulos, los maestros de México se encuentran en condicicnes laborales y de vida
deplorable, el conflicto en Chiapas sigue estancando y no se ve una solucién en

puerta, y sobre todo, la pobreza en nuestro pais aumenta dia a dia.
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Como propuesta se piensa necesaria la innovacién en el andlisis, el estudio vy la
investigacion de los nuevos fenémenos Y procescs sociales gue afectan
directamente a la gente, porque hallando ¥ comprendiendo dichos procesos se
podra comenzar a actuar desde los espacios profesionales, promoviendo ¥

logrando cambios efectivos que contribuyan a una vida digna y un mejor pais.
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APENDICE.

GUIA DE ENTREVISTA

Fecha de entrevista

DATOS

Nombre

Fecha de nacimiento

Dependencia educativa cuandc participaste en la hueiga

Dependencia educativa y /o actividad actual

Lugar de reclusion

Tiempo de reclusién

Indicaciones
La entrevista es sobre ftu exp:ériencia como participante en el movimiento
estudiantil de 1999 — 2000. Es necesaric que centres tu narracion a nivel
emocional y que relates los sucesos del 1° de febrero de 2000 y ef reclusorio.
Iniciemos por que me cuenfes lu experiencia en el movimienfo estudiantil.
Punteo
Antes del reclusorio
s Expectativas personales acerca def movimiento estudiantil.
« Experiencia vivida a partir def estallido de la huelga.
» Sucescs 0 eventos que impactaron emocionalimente durante ef movimiento
estudianti.
Detencion - Reclusorio
s Sucesos ocumridos en la Escuela Nacional Preparatoria no. 3 “Justo Sierra”
s Detencién en la Agencia de la Procuraduria General de la Repuablica

= Encierro en el Reclusorio Preventivo Norte de la Ciudad de México.

Después del reclusorio
» libertad bajo reservas de ley

» Regreso a la Universidad




« Comentarios finales del participante.

Gracias por colaborar.

Nota: en el transcurso de la enfrevista es necesaric indagar sobre algunocs

fragmentos del relato que son de mayor interés para la investigacion.

ABREVIATURAS

AEU: Asamblea Estudiantil Universitaria

BM: Bance Mundial

CC: Comisidn de Contacto

CCH: Colegic de Ciencias y Humanidades

CDE: Coalicién Democratica Estudianti

CE: Comisién de Encuentro

CENEVAL: Centro Nacional de Evaluacion

CGH: Consejo General de Huelga

CISEN: Centro de Investigacion de Seguridad Nacional
CLETA: Centro Libre de Experimentacion Teatral y Artistica
COMIPEMS: Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacién
Media Superior

CRU: Comiente para la Reforma Universitaria

CT: Consejo Técnico

CU: Consejo Universitario

CUEC: Centro Universitaric de Estudios Cinematograficos
DGP; Direccion General de Preparatorias

ENEQ: Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
EZLN: Ejercito Zapatista de Liberacién Nacional

FMI. Fondo Monetario internacional

PAN: Pariido Accidn Nacional

PFP: Policia Federal Preventiva

PGR: Procuraduria General de la Republica
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PRD: Partido de Ia Revolucidon Democratica

PRI: Partido Revolucionario Institucional

RGP: Reglamento General de Pagos

SEDENA: Secretaria de la Defensa Nacional

SS: Schutz Staffet

UNAM: Universidad Nacional Autdnoma de México
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Notas periodisticas sobre el movimiento estudiantil de 1999-2000

Directora General: Carmen Lira Saade - México, D.F. - martes 16 de marzo de 1999

Preparan estudiantes paros escalonados como protesta

Aprueban alza de cuotas en la
UNAM .,

aReducen montos en la propuesta original del rector Barnés
aSe pagard al afio $1,360 en licenciatura y 1,020 en
bachillerato

#L.a sesion del consejo se realizo en Cardiologia, fuera del

campus

aAusentes, 35 representantes; califican [a reunion de
“ilegitima”

oEn el lugar, conato de violencia con alumnos que
pretendian ingresar

aL.a huelga serfa el Gltimo recurso, sefiala ta asamblea
estudiantil @

Directora General: Carmen Lira Saade - México, D.F. - martes 20 de abril de 1999

aParo en 27 de 36 planteles contra ¢l alza de cuotas




La Jornada, 20 de marzo de 1999

Huelga en la UNAM; Barnés
asegura que no cedera ante
presiones o

#Acusa a actores externos de alentar el movimiento y darle
| recursos @ |
aPablo Gdmez deslinda al PRD; pide evitar que se agrave el
conflicto

9#0rdena el director de Derecho a profesores resguardar la
escuela

_%s d ERP S-S Fhead Sgsstd
Izamiento de ta bandera rojinegra en CU = Foto: Alfredo Estrella
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Directora General: Carmen Lira Saade - México, D.F. - viernes 4 de junic de 1999

aDesconoce el CGH al rector; se vencio el ultimatum, aduce

““Cuotas voluntarias", propone
Barnés; se debatira en
escuelas »

aAcordaron paristas en asamblea buscar otro interlocutor @
aEl ajuste al reglamento de pagos se envio al Consejo
Universitario

oaPlantean también autoridades que se prolongue el semestre
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Directora General: Carmen Lira Saade - México, D.F. - martes 6 de julio de 1999

aAvances en la agenda y en el formato de negociacion

Arranco el dialogo entre
rectoria y el consejo de huelga

aEstipular y respetar todo convenio, entre los primeros
acuerdos

aEn la discusion se daré prioridad al alargamiento del
semestre

aForos, no un congreso resolutivo, plantea la comision de
Barnés

alnsisten paristas en su pliego petitorio y anular actividades
extramuros
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La Jornada, 5 de agosto, 1999

Los huelguistas se declaran en ““estado de emergencia”

Gresca entre estudiantes y
granaderos; detienena 110
1ntegrantes del CGH »

alnterviene la policia frente a un local de inscripciones a la
UNAM

@ 'Caimos en una trampa", dicen los paristas; cierran los
accesos a CU o

aEl operativo, "~ plenamente justificado": Barnés; hubo delito
“flagrante” o

ala falta de didlogo, factor que origind la violencia, afirma
Cardenas o

aLa actuacion del GDF, ""correcta”, indica la Secretaria de
Gobernacion a

s # R -
Agentes de la SSP vigilan a los detenidos en el incidente frente al
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plantel del Conalep ubicado en avenida Romulo O'Farril v calzada de
Las Aguilas & Foto: Marco Peldez

Directora General: Carmen Lira Saade - ¥México, D.F. - miércoles 11 de agosto de
' 1999

Transformar la UNAM, fondo de nuestra propuesta, sefialan
eméritos a

PAnte paristas ¥ académicos aceptan que no hay garantias absolutas, sélo su
peso moral

$Plantean aparejar el fin de la huelga a la apertura de espacios de debate

®Hay que incluir a toda la comunidad en la discusién, expresa Sanchez Vazquez
®Los ocho catedraticos ofrecen una salida, no una solucién, responde el CGH
3Siguen bloqueos en sedes alternas; 132 mil alumnos se han inscrito: rectoria @
PCrénica de Hermann Bellinghausen &

Lajornada.

M La resunca dc Fwné, deoreods ool init ol weorrits ne e s

Didlogo, el reclamo 7=t
en marcha por el 68 ==
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Lajornada.
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