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RESUMEN

Se compararon dos centros que ofrecen Estimulacién Temprana, con el fin
de contribuir a un mejor desarrollo en la vida de nifios entre 3 y 20 meses
de edad.

Uno de los centros fue un CENDI el cual se fundamenta teéricamente en el
constructivismo, en donde el nifio va construyendo su propio conocimiento
a partir de sus propios esquemas.

El otro centro fue un Gymboree que basa su modelo en la Estimulacion
Temprana psiquica , esto es con la estimulacién de todos los sentidos
creando impacto también a nivel emocional, repercutiendo en el desarrollo
integral del nifio.

Se aplicé la escala de Desarrollo de Gesell para comparar puntajes
intragrupos e intergrupos antes y después de [a exposicion de los nifios a
los programas de Estimulacién Temprana.

Se encontro que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
los programas CENDI y Gymboree.

Se concluyd que cualquier programa que esté encaminado a favorecer el

desarrolfe del nirio serd efectivo.



INTRODUCCION

La Estimulacion Temprana es la forma de contribuir a que el nifio
desarrolle al maximo sus capacidades en los primeros afios de vida
(Cabrera,1987) requiere de técnicas y procedimientos de acuerdo al marco
tedrico desde el cual se lleve a cabo. Este sera el que finalmente dara
fundamento a la practica realizada y pemmitird ir descubriendo nuevas

formas de lograr aquello que se ha propuesto:

“El papel de las técnicas constste en lograr trabajar en la obtencién de lo
planeado, es hacer mas accesible el camino para el alcance de las metas,
pero no en a decision sobre el significado de los aprendizajes” {Rodriguez

Paez sin/ref).

Es importante en la Estimulacién Temprana un verdadero interés en el
desarrollo del nifto, comprender sus necesidades, estar consciente de sus
capacidades ya que de esto depende el tipo y fa cantidad de estimulos que

requiere.

La Estimulacién Temprana incluye el reconocimiento temprano, ef cual
consiste en identificar las deficiencias en el desarrollo, ademas la deteccidon

y educacion temprana incluyendo el tratamiento y el asesoramiento.

Existen diversas propuestas de programas de Estimulacién Temprana

llevadas a cabo en diferentes paises, incluyendo México:
bl



1)Programa de estimulacion temprana desarrollado en el Hospital de Nifios
de Buenos Aires.

2)Programa del Center For Handicapped Children of the Experimental de
la Universidad de Washington.

3)Programa de Estimulaciéon Sensoriomotriz Temprana propuesto por el
Doctor Rafael Gozalez en México.

4)Programa: Un Modelo de intervencion temprana para prevenir
alteraciones del desarrollo basado en el sistema madre-hijo de Norma del
Rio en México.

5)Manual para padres y educadores con un enfoque humanista de la Dra.

Bolarios en México.

El Centro Gymboree tiene un enfoque de Estimulacién Temprana psiquica
en donde las técnicas utilizadas actian fundamentalmente en el terreno
sensorial aplicando para ello estimulos visuales, auditivos y tactiles, los
cuales una vez que llegan al cerebro crean conexiones interneuronales y
desencadenan respuestas motoras {Sansalvador,1987).

A pesar de que el trabajo de Gymboree se puede clasificar dentro de este
enfoque, el programa Gymboree no cuenta con fundamentos

neurofisioldgicos y cientificos que sustenten su propuesta.

En el caso del CENDI su enfoque de Estimulacién Temprana es el
sustentado por el modelo Constructivista en donde se considera que el nifio
—tanto en sus aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en
los afectivos- no es un mero resultado de sus disposiciones internas, sino
una construccion propia que se va reproduciendo dia a dia como resultado
de la interaccion entre esos factores. En consecuencia, segin la posicion

constructivista, el conocimiento no es una copia de la reatidad, sino una
3



construccidn del ser humano, que reatiza con los esquemas que ya posee, es
decir, con lo que ya construyo en su relacion con el medio que le rodea.

(Carretero,1993).

Habiendo tan diversas propuestas de programas y centros de Estimulacién
Temprana, en e! presente trabajo se decidié explorar los programas
impartidos por CENDI y Gymboree para poder comparar sus efectos sobre
el desarrotlo de los nifios que asisten a recibir Estimulacion Temprana.

En el primer capitulo se expone el desarrollo infantil citando a diferentes
tedricos para sustentarlo; en el segundo capitulo se habla de la estimulacion
temprana exponiendo qué es, para quién es, su aplicacién; en el tercer
capitulo se describen los modelos CENDI y Gymboree; en el cuarto
capitulo se presenta la metodologia y en el quinto capitulo se muestran los

resultados, discusion y conclusiones.



CAPITULO [

DESARROLLO INFANTIL

1.1 IMPORTANCIA DEL DESARROLLO

El desarroilo humano no sigue una linea continua y regular, sino que
sucede a base de saitos en los que van apareciendo unos cambios
cuantitativos (crecimiento) que preceden a los cambios cualitativos
(maduracién} y asi sucesivamente. Podemos establecer dentro del
desarrollo psicosomatico del ser humano dos subprocesos, a saber:

+El desarrollo cuantitativo, es decir, el crecimiento propiamente dicho.

+El desarrollo cualitativo, es decir, la diferenciaciéon morfolégica y
funcional de los diversos drganos y sistemas que intervienen en la vida del
ser humano. Nos referimos fundamentalmente a fa maduracién y a la

evolucion del individuo en interaccion con el ambiente que le rodea.

El crecimiento y el desarroilo son los procesos que nos permiten explicar
una serie de cambios que ocurren durante la vida del individuo y que hacen
que se transforme un nifio en adolescente y luego en adulto. Ambos
procesos ocurren al mismo tiempo y no se puede decir donde termina uno y
donde empieza el otro. El crecimiento se puede expresar por el aumento de
tamafio y peso, pudiendo medirto en centimetros y kilogramos.

El desarrollo al visualizarlo como una serie de pasos con una secuencia que
hacen que la persona, teniendo varios cambios en su organismo, se pueda
adaptar para realizar funciones que van aumentando su complejidad y su
calidad, permite al nifio aprender, mejorar y avanzar; de esta manera
integra los conocimientos adquiridos y que le permiten realizar

movimientos mas complejos con mejor capacidad.



El desarrollo se produce por un conjunto de causas o factores que
podriamos dividir en internos y externos.

Los factores internos se encuentran en la propia condicién o esencia del ser
que se desarrolla. Se trata de causas de primer orden, sin fas cuales el
desarrolio, por mas condiciones favorables que se den, no es posible. Los
mas importantes son:

- El potencial genético.

- El sistema neuroendocrino: el crecimiento v la maduracién estan
regulados por las hormonas de las glandulas endécrinas v los estimulos
neurovegetativos, que hacen posible el desarrollo. E! sistema
neuroenddcrino  no estd totaimente desarrollade en el momento del
nacimiento, que se completa en la infancia y culmina en la adolescencia.

- El metabolismo: es el mecanismo por el cual el organismo, a través
de una serie de procesos, incorpora los elementos nutrientes de los
elementos, los transporta a los Organos que los necesitan, los asimila y

elimina los residuos o elementos inservibles.

Los factores externos son aquellos que interact(an o se relacionan con el
individuo e influyen sobre los factores intetnos de manera que entre ambos
propician las condiciones para que el desarrollo se produzca. Se trata de
causas de segundo orden, que, si bien constituyen condiciones
imprescindibles para el desarrollo, por si solas, sin la participacién de los
factores internos, no son capaces de producirlo. Son muchos los factores

externos que inciden en el desarrollo, aqui los reduciremos a dos;

- La alimentacién: existen unas necesidades caléricas, protéicas,
vitaminicas, minerales, etc., sin las que el organismo no puede desarrollarse

adecuadamente.



- El ambiente: bajo este factor englobamos una amplia gama de
factores que van desde los estrictamente higiénicos, hasta las condiciones
psicoafectivas en las que un individuo se desarrolla. Este gran factor
externo tiene su importancia en el desarrollo, ligado mas bien a los aspectos

psicologicos del mismo.

Durante el proceso de crecimiento del nifio, el factor ambiente va a jugar
un papel muy importante en su desarroilo; entendiendo como un ambiente
el factor emocional, alimentario, sanitario y de los cuidados, va a ocupar
en los primeros momentos de la vida, el lugar primigenio en Ia relacién con
el nifio y, por consiguiente, en su desarrollo y crecimiento.

Poco a poco, las demandas de! crecimiento se van orientando a los objetos
y al espacio circulante. Tanto este como aquellos van a ser investigados por
el nifto. En su exploracién y reconocimiento no solo van a ser integrados en
percepciones € imdgenes mentales, sino que sobre ello el nifio volcara sus
emociones, invistiéndola los unos y al otro afectivamente, de acuerdo con

sus pulsiones y con las relaciones emotivas vividas.

Asi, la responsabilidad del adulto para una mayor y mejor relacion con el
nifio, pasa no solo por el sentido comin — herencia psicosocial - , sino por
un constante perfeccionamiento de los sistemas de comunicacién —
aperturas perceptivas y expresivas- y mejoria de la calidad de vida-
desarrollo intra e interindividual.

La valoracion del acto en el proceso de comunicacion nifio-adulto, implica
situar ta motivacion de este en el interior del nifio.

De este modo, ¢l sistema de valores (deseo) del adulto va a jugar un papel
primordial en la evolucion del desarrollo del nifio, ya que este sistema de
valores va a construirse durante mucho tiempo en el (nico referente

estable para el nifio.



Trastadar la motivacion en la relacion, exclusiva o primordialmente, al
exterior —a Jo objetal-., significa la negaciéon de la comunicacién y del
abandono de toda posibilidad de ser referencia de la comunicacion y del

abandono de toda posibilidad de ser referencia creativa para el nifio.

El desarrollo es un proceso de crecimiento, maduracion y aprendizaje, y
las normas se presentan para hacer una descripcion del desarrollo como una
aproximacidon de cuando una conducta debe manifestarse

(Christophensen,E., Barrish,l., y Christophersen, 1984).

En el curso de un desarrollo normal la maduracion tiene un orden y un
ritmo de progresion, los cuales se pueden predecir. Al hablar de la
maduracion se dice que ocurre independiente de la experiencia, tanto esta
como el aprendizaje pueden interactuar con ella, llegando a aiterar su ritmo.
Como seres humanos nos perfeccionamos, aprendemos a conocer y a actuar

como resultado de la experiencia.

La relacién del nifio con el ambiente, con la conducta, suponen capacidades
sensoriales adecuadamente desarroliadas e integradas, asi como la
maduracion progresiva del sistema nervioso, lo cual es de gran relevancia
para aumentar la potencialidad en su crecimiento. Lo cual lleva al nifio a
estar mejor equipado en el aspecto motriz y sensorial, llevandolo a

enfrentar mejor al ambiente.

El empleo de estimulacion, facilitara el conocimiento que el nifio puede
tener del mundo sensorial. De este modo aprendera a diferenciar y a
discriminar, antes y mejor los estimulos percibidos, a coordinarlos e
integrarlos, asi como a permitir la aparicion de conductas mejor adaptadas

o mas maduras. El desarroilo del nifio se beneficiard en la medida en que el
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encuentro con el mundo fisico sea mds numeroso y variado. Ausubel y
Hunt (citados por Day y Parker, 1977) sefialaron que el desarrollo de la
inteligencia es una funcién de la cantidad y clase de estimulacion que
recibe el nifio.

El nifio desde que nace, obtiene informacién del mundo en que vive a
través de sus sentidos. Ademas, se relaciona activamente con este ambiente
intentando modificarlo en su beneficio o, cuando no lo puede cambiar,
adaptandose a €] lo mejor posible.

Los aspectos perceptuales y motores de [a conducta estan relacionados, la
percepcion y la accién aparecen como dos de los fendémenos inseparables.
Desde el origen del desarrollo, la accién esta sujeta al control perceptual o
sensoriomotor y la adquisicién de informacién perceptual esta relacionada
de algin modo a un acto realizado (Rochat, 1989). Estos dos factores: la
percepcion y el movimiento, se influyen mutuamente y forman parte de un

circulo.

1.2 APORTACIONES TEORICAS

El desarrollo del nifio ha sido estudiado desde diferentes perspectivas
tedricas. En este trabajo se retoman las aportaciones de Piaget, Gessel,
Wallon y Havighurst. Sus teorias nos ayudan a comprender los principios
que guian el desarrollo, explican diferentes procesos y predicen la

aparicion de nuevas pautas en el proceso de desarrollo.

PIAGET

Piaget (1987), considera el desarrollo evolutivo del nifio a través del
surgimiento de formas de pensamiento progresivamente logicas, es decir, el
desarrollo de formas de pensar que se vuelven mas eficaces para ayudar al

individuo a adaptarse a las exigencias de su medio ambiente.
g



Para Piaget la inteligencia , entendida como la capacidad de interactuar
con otros seres humanos y las capacidades que le permiten actuar sobre el
mundo de los objetos sociales y naturales, ocupa un papel central y existe
una continuidad total entre los procesos superiores y la organizacién
bioldgica, esto es que, el desarrollo mental estd intimamente relacionado al
crecimiento y desarrolio fisico, especialmente dependiente de la

maduracion del sistema nervioso y endocrino.

Por otro lado reconoce la determinante influencia del ambiente. Es a partir
de la actividad, del intercambio entre el medio y el sujeto que se desarrolla
el proceso de adaptacion, la cual es una manifestacion de la inteligencia.
Este es el mecanismo por el cual el bebé construira su edificio cognitivo.

La adaptacion consiste en dos aspectos inseparables: el primero es la
asimilacion que implica la accién del organismo sobre el medio con
incorporacion real o simbdlica de este y la modificacion del organismo por
efectos del medio y que tiene como fin incrementar la capacidad de
asimilacion del organismo y en definitiva de la adaptacién. La asimilacion
y la acomodacion provocan cambios en las estructuras cognoscitivas
permitiendo al individuo hacer frente mas eficazmente al ambiente

cambiante.

Al describir la inteligencia, Piaget se refiere tanto a los procesos de
asimilacion y acomodacidon como a los aspectos cognoscitivos o
intelectuales de! comportamiento. La inteligencia en accion, segiin el autor,
es la interaccion del individuo con el medio ambiente a través de las
variantes personales, (asi llamadas porque no cambian a medida que el nifio

se desarroila) de la asimilacion y la acomodacion.



Para Piaget la inteligencia se verifica de forma secuencial y sucesivamente,
en donde el desarrollo consiste en una serie de etapas cualitativamente
diferentes, por las que todo nifio pasa. Cada etapa se caracteriza por
percepciones del mundo distintas; cada una es resultado del aprendizaje

que tiene lugar durante la etapa anterior y una preparacion para la siguiente.

El desarrollo es en cierto modo una progresiva equilibracion, un continuo
pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de mayor equilibrio, es
un proceso inherente, inalterable y evolutivo; dentro de este proceso sitita
una serie de periodos y estadios diferenciados. Estos constituyen el punto

de referencia para comprender la secuencia de desarrollo.

Piaget distingue cuatro periodo principales: A) Periodo Sensoriomotriz
(abarca desde el nacimiento hasta los dos afios); B) Periodo preoperatorio
{(de dos a siete afios); C) Periodo de las operaciones concretas (de siete a
once afios) y D) Periodo de las operaciones formales (de once aitos en

adelante).

Ya que en este trabajo se consideran a nifios de 0 a 20 meses especialmente

se revisara solamente el periodo sensoriomotriz.

El bebé nace y recibe informacién por medio de las diferentes modalidades
sensoriales con las que cuenta, recibe sensaciones diferentes que
inicialmente no estan conectadas entre si, percibe el calor o frio, sonidos,
ciertas texturas, diferentes olores, etc.

A lo largo de los dos primeros afios el nifio tendra un arduo trabajo
intentando coordinar los esquemas relativos a cada modalidad sensorial e ir
dando unidad ya que esto le permitira conocer ios mualtiples objetos con los

que entra en contacto. Asi el nifio desarroila una inteligencia sensorio
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motora que le conduce a resultados muy importantes en lo que concierne al
conocimiento y estructuracién de su universo. Aunque parezca muy
limitado el nivel practico que e! nifio desarrolla, éste fe permite organizar lo
real, construyendo por su funcionamiento mismo, las grandes categorias de
[a accion. Reconocera la permanencia de! objeto, del espacio, del tiempo y

de la causalidad que son la base de los conocimientos futuros.

Ei universo inicial de! nifio estd enteramente centrado en el cuerpo y la
accion propias, en un egocentrismo total, y totalmente inconsciente de st
mismo (falta de conciencia del yo).

A lo largo de este periodo el nifio acaba por situarse como un objeto entre
otros, en un universo formado por objetos permanentes, estructurado de
manera espacio temporal y sede de una causalidad a la vez especializada y

objetiva en las cosas.

El nifio comprende su mundo, en parte, por medio de las actividades que
realiza en el ambiente y mediante su inmediata y directa percepcion
sensorial del mismo. Por lo tanto, su inteligencia es sensoriomotriz. AGn no
ha comenzado a separar las propiedades de los objetos, ni a razonar en
forma general acerca de dichos objetos mediante la memoria, o cuando los
mismos no estan presentes fisicamente.

Sélo al final del segundo afio se da cuenta, de que los objetos poseen una
permanencia e identidad independientes de su percepcion de los mismos.
Este periodo estd subdividide a su vez en seis subestadios sucesivos de

organizacion:

1. Estadio de los reflejos (de 0 a 1 mes}).
El primer mes se caracteriza por la ejercitacion de los aparatos reflejos.

Con el nacimiento, la individualidad del nifio se expresa en el llanto, la
12



succion y las variaciones del ritmo respiratorio, estas respuestas

conductuales configuran Ia iniciacién de! desarroilo de la personalidad.

2. Estadio de las reacciones circulares primarias {de 2 a 4 meses).

Los movimientos voluntarios reemplazan lentamente a la conducta refleja.
Este desarrollo requiere de una maduracién. El nifio debe alcanzar cierta
madurez neurolégica antes de que pueda comprender sus propias
sensaciones. Su vida psiquica comienza con fa madurez, ya no modifica los
objetos asimilados de un modo fisico quimico sino que simplemente los

incorpora a su propia forma de actividad,

Durante el primer estadio no habia diferencias entre las funciones de
asimilacion y acomodacion, pero en el segundo, estas empiezan a separarse
cuando el nifio comienza a modificar sus patrones de accion
sensoriomotores (esquemas) con base en las respuestas de su medio

ambiente.

La actividad refleja que habia venido desarrollando el nifio, le ha permitido,
a través de la repeticion, la generalizacion y el reconocimiento, desarrollar
algunos esquemas reflejos y los primeros hébitos. Se nota en este periodo
un progreso de suma importancia en el desarrollo del nifio; la coordinacion

de los esquemas formados en el primer mes de vida.

3. Estadio de las reacciones circulares secundarias (de 5 a 9 meses).

El nifio continta desarrotlando formas familiares de experiencias, se
esfuerza por lograr que los hechos duren, por crear un estado de
permanencia. Este esfuerzo determina un posterior conocimiento del
ambiente y la acomodacion al mismo, el primer conocimiento real que el

nifio tiene de las fuerzas ambientales. En este estadio, los esquemas ya
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formados se coordinan de manera cada vez mas compleja, permitiendo, a
partir de la propia actividad del nifio, la utilizacién de varias de eilas como
punto de partida para buscar la repeticidn de sucesos interesantes.

En este momento aparece una incipiente diferenciacion entre medios y
fines que marca un importante progreso en su evotucion. Esta repeticion de
efectos interesantes, sefiafa también un principio de intencionalidad en las
acciones del nifio, lo que representa el inicio del acto inteligente
propiamente dicho. Se inicia la objetividad del yo que le permite al nifio
diferenciar de si mismo al medio y los objetos que fo integran, de tal forma

que empieza a verlos como objetos susceptibles de desplazarse.

4. Coordinacion de esquemas (de 9 a {2 meses)

Durante este estadio, el niflo utiliza logros de conducta anteriores
esencialmente como bases para incorporar otros a su repertorio cada vez
mas amplio. El nifio ha empezado a diferenciar los medios de los fines,
ahora, se logra ya una disociacién completa de estos en la medida en que
aparecen obstaculos en su accion.

Los objetos adguieren una permanencia que hasta ahora no tenian. El nifio
anticipa la gente y los objetos, busca el objeto que ha desaparecido de su
vida, o elimina los obsticulos que se interponen para alcanzarlos,
iniciandose en la intencionalidad y [a aplicacién de una inteligencia
practica y sistematica, la cual consiste en visualizar metas o fines deseados,
en los cuales aplica los esquemas existentes como medio para lograr los

fines.

5. Estadio de la reacciones circulares terciarias (de 12 a [8 meses}
El nifio va llegando a una estructuracién del medio exterior en objetos
permanentes y relaciones espaciales y temporalmente coherentes, que le

van a permitir aplicar las experiencias adquiridas con anterioridad a una
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experimentacion activa, descubriendo nuevas combinaciones para alcanzar
el éxito de sus acciones. Repite los movimientos que lo llevaron a un
resultado interesante pero ya no lo hace igual. Gradua y varia los esquemas
conocidos para lograr tfluctuaciones en el resuftado.

En la medida en que repite las acciones, graduandolas, variandolas y
combinandolas, adquiere mayor rapidez y precision en el logro de sus fines.
El nifio al lograr establecer la diferencia entre medios y fines, ahora intenta

nuevos medios para alcanzar los fines deseados.

6. Invencion de nuevos medios (de 18 a 24 meses)

Este estadio se inicia alrededor de la segunda mitad del segundo afio. En
este periodo, el fin mas importante consiste en [a invencién de nuevos
medios; los cuales habian sido utilizados por casualidad, ahora se buscan
con toda intencion. Ofra caracteristica importante es la velocidad de
adaptacion de las acciones para solucionar problemas. Ya no solo recurre a
los instrumentos para lograr sus fines, es capaz de buscar otras soluciones
para alcanzarlos. Este estadio de desarrollo, es la culminacién de

adquisiciones anteriores y el paso hasta la siguiente fase de desarrollo.

A manera de conclusion, se puede decir que el desarrollo de la inteligencia
infantit no puede ser representado como simples cambios o formas que
resultan inmediatamente en etapas estables y fijas. Por el contrario se
sugiere que el desarrollo de la inteligencia es un proceso continuo que esta
caracterizado por la discontinuidad de formas nuevas de pensamiento en
cada etapa. Para Piaget en todas las secuencias descritas, la experiencia
desempefia un pape! primordial. La interaccion entre el individuo y su
ambiente permite la asimilacién y la acomodacién de las experiencias,

siendo estas indispensables en cada nivel para su desarrollo.



GESELL

Para Gesell, el comportamiento tiene su raiz en el cerebro, y en los sistemas
sensorial y motor. La sincronizacién, uniformidad e integracion en una
edad predicen la conducta en otra posterior. El bebé cuya corteza cerebral
esta intacta seguird teniendo un desarrollo sano a menos que agentes
organicos, experiencias psicoldgicas o acontecimientos sociales nocivos

intervengan en el proceso.

Para este autor, el crecimiento es un proceso de estructuracion que produce
cambios en las células nerviosas con lo que se originan fos cambios en {a
estructura del conocimiento.

El desarrollo para Gesell, es un proceso de moldeamiento. Ahora que en un
modo de conducta es simplemente una respuesta definida del sistema
neuromotor ante una situacion especifica. El desarrollo es un proceso
continuo, el cual empieza con la concepcidon y continda mediante una
ordenada sucesion de etapas representando cada una de ellas un grado a
nivel de madurez. Este desarrollo de la conducta une el constante
intercalamiento de patrones, que conduciran al crecimiento mental, el cual
es un proceso que determina la organizacion del individuo, conduciéndola a

un estado de madurez psicoldgica.

Los modos de comportamiento no son arbitrarios ni accidentales. Tienen
una secuencia ordenada que representa [a dotacion genética humana, “los
productos conductuales finales de la totalidad del proceso de desarrollo son
la consecuencia de la continua interaccién entre la dotacion genética y el

ambiente” (Gesell, 1999).



Los modos de conducta se adaptan de la misma forma en que lo hacen sus
estructuras basicas, asi conforme el nifio crece, cambia su sentido de la

personalidad, 1a apreciacion de su propia situacion.

El crecimiento se convierte en un concepto clave para la interpretacion de
las diferencias individuales. Dado que el sistema nervioso se modifica bajo
la accion del crecimiento, Ja conducta se diferencia y cambia, surgiendo
leyes de continuidad y maduracion que explican las semejanzas generales y

las tendencias basicas del desarrollo infantil.

Gesell dirige su estudio sobre el desarrollo del nifio tomando aspectos del
crecimiento y la madurez psicolégica asi como la descripcion del
comportamiento incluyendo todas sus reacciones, sean reflejas, voluntarias,
espontaneas o aprendidas. Propone que es necesario precisar los pasos y
etapas a través de las cuales el nifio experimenta sus propias
transformaciones evolutivas. La primera etapa consistird en caracterizar los
niveles ascendentes de madurez en funcién de los modos tipicos de
conducta. Estas caracterizaciones proporcionan una serie de cuadros
madurativos que indicardn la direccién y tendencias del conocimiento
psicolégico. A fin de que las lineas de crecimiento resulten mas evidentes,

las divide en areas.

1. Conducta Motriz.

Constituye el punto de partida de la estimacion de la madurez del nifio.

Se refiere a la coordinacion motora, tanto gruesa como fina, incluyéndose
las reacciones posturales, la prension, locomocion, equilibrio de la cabeza y

la coordinacién general del cuerpo y ciertas actitudes motrices especificas.



2. Conducta Adaptativa.

Incluye todas aquelias adaptaciones de carécter perceptual, manual, verbat
y de orientaci6n, que reflejan la capacidad del nifio para acomodarse a las
nuevas experiencias y para servirse de las pasadas. La adaptatividad

incluye la inteligencia y diversas formas de constructividad y utilizacién.

3. Conducta de Lenguaje.

Abarca todas las conductas de comunicacion visible y audible, sean gestos,
movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones.
Incluye también la comprension de la comunicacién de otras personas

hacia el nifio.

4. Conducta personal-social.

Comprende las reacciones personales del nifio hacia su medio cultural, su
adaptacion a la vida doméstica, a la propiedad, a los grupos sociales y a las
convenciones de la comunidad.

Esta clasificacion por categorias responde, a una simple conveniencia de
orden préctico, ya que facilita la observacion y el analisis.

Durante el primer afio, el ritmo de desarrollo infantil es tan rapido que para
explicar las pautas ecoldgicas y necesidades del nifio, se necesitan
intervalos de edad que corresponden a los niveles de maduracion.

Gesell establece niveles cronologicos sucesivos por los cuales atraviesa el
desarrolio del nifio: 4, 16, 28, 40 semanas y 12 meses, en el segundo afio
las transferencias son tan grandes y tan importantes desde el punto de vista
cultural que se da atencidn especial a las edades de 18 y 24 meses. En el
tercer afio se considera a su vez separado de las edades restantes. Esto
significa que ef desarrolio avanza como por escalones o cuotas y siempre

fluye de manera continua.



El ambiente influye sobre la conducta, pero no la determina. El individuo
entra en posesion de su herencia mediante los procesos de maduracion y
entra en posesion de su herencia social mediante procesos de aculturacion.

Estos procesos sobran e interactian en estrecha conjuncidn.

El concepto de crecimiento es un concepto unificador, que resuelve el
dualismo de herencia y ambiente. Es decir, el potencial basico depende en
gran medida en todos los aspectos de factores genéticos. La forma en que el
nifio emplea ese potencial, o sea, lo que él llega a hacer, estd influido en
todo momento y de manera obvia, por lo que el ambiente proporciona.

(Gesell 1979).

Gesell aborda el desarrotlo describiendo una serie de actividades que logra
un nifio para cada edad cronologica. Es una manera descriptiva para
explicar el desarrollo basado en la maduracién predeterminada del
organismo humano con poca o nula influencia del medio ambiente. En todo
caso el ambiente modularia algunas expresiones del factor intrinseco de

maduracion.

De acuerdo con la teoria de Gesell las conductas esperadas son:
Cuatro semanas: Mira a su alrededor y presenta un seguimiento ocular
limitado. Mira los rostros de quienes lo observan. Escucha los sonidos.

Mantienen las manos cerradas.

Dieciseis semanas: Tiene correcto seguimiento visual. Mantiene la cabeza
firme. Puede sentarse apoyado con almohadas. Las manos permanecen

abiertas. Mira un objeto en su mano. Rie, juega con manos y ropa.



Veintiocho semanas: Comienza a sentarse solo, manteniendo el tronco
erecto por breves momentos, se sienta inclindndose hacia delante
apoyandose sobre las manos. Agarra, manipula, puede pasar un objeto de

una mano a otra. Puede asir un objeto con la palma. Juega con sus pies.

Cuarenta semanas: Se sienta solo, gatea, se para sosteniéndose de los

muebles. Imita sonidos. Realiza juegos sencillos. Come solo una galletita.

Doce meses: Se para, camina con ayuda. Se traslada. Reconoce objetos por
su nombre. Puede asir un objeto pequefio con limpia presién tipo pinza.

Juega con una pelota.

Dieciocho meses: Camina sin caerse. Se sienta por si mismo. Garabatea
espontineamente. Vuelve péaginas de dos a tres a la vez. Reconoce
ilustraciones. Puede comer usando la cuchara, derrama algo. Lanza una

pelota.

Veinticuatro meses: Imita una linea circular. Corre bien. Patea una pelota.
Vuelve paginas una por una. Comprende oOrdenes sencitlas. Se pone

vestimenta simple.



WALLON

Este autor describe la psicogénesis de los mecanismos fisiologicos a traves
de los cuales el nifio actiia tomando en cuenta que la intencion de la
conducta es una actitud en la que se forma el movimiento las primeras
semanas de vida, existiendo una relacion exacta entre cada sistema de
contracciones musculares y las impresiones correspondientes, por o que el

movimiento pasa a ser parte de la vida psiquica y ayuda a su desarrollo.

Para Wallon el desarrollo del nifio no consiste en una simple suma de
progresos que deberian realizarse siempre en el mismo sentido; por el
contrario, manifiesta oscilaciones tales como las expresiones anticipadas de
una funcidn debidas a una ocurrencia de circunstancias y regresiones que
explica la elaboracién aun escasa de sus elementos subjetivos; después esta
el retroceso de sus resultados, si estos tienen que ser obtenidos en un plano
activo de estructuras y condiciones mas dificiles, por ultimo la ausencia de
sus efectos debido a las funciones nuevas y que dan la sensacién de que

quieren todo el campo de la actividad antes de unirse a efla. (Wallon, 1985)

Ya que los estimulos internos del organismo y los externos a él, son
aspectos indispensables para producir un cambio en fas funciones del

desarrotlo del nifio. Wallon marca la existencia de tres estadios:

A) Sensibilidad Interreceptiva.-

Se inicia en el recién nacido. Es la sensibilidad interna de su cuerpo,
muscutos, 6rganos, etc. Se relaciona con sus funciones alimenticias y por la
posicion de sus miembros y de su cuerpo. A este nivel los estimulos sélo
son capaces de provocar sus reacciones a las impresiones que llegan a ser

significativas para su bienestar digestivo y postura.
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B) Sensibilidad Propioceptiva.-
Da al nifio las sensaciones vinculadas con {a posicion, esta relacionada con
las reacciones de equilibrio y con las actitudes que tienen como base la

contraccion tdnica de los musculos

C) Sensibifidad Exteroceptiva..-
Se desarrolla alrededor del tercer mes, cuando la corteza cerebral esta
preparada y resulta posible la percepcion de los estimulos externos. Se

presenta en los dos extremos de un circulo amplio entre el ojo y la mano.

Para Wallon cada estadio es al mismo tiempo, un momento de {a evolucion
mental y un tipo de comportamiento, que se caracteriza por una actividad
predominante que serd sustituida por otra en el estadio siguiente. Los

estadios que corresponden a la etapa det desarrollo de cero a dos afios son:

1.Estadio de [a impulsividad motriz (de cero a seis meses). Aparecen los
reflejos que le permiten la subsistencia ; el recién nacido presenta
caracteristicas esenciales como el suefio importante para la absorcion de
energia, que es necesaria para el desarrotlo de sus 6rganos. La postura que
adopta el nifio mientras duerme o esta en vigilia, revela su actividad tonica,
o sea, la actividad que da a los mitsculos un grado de consistencia y una
forma determinada. Otra caracteristica es la alimentacion y por {ltimo esta

el movimiento.



2.Estadio emocional (de seis a doce meses)

Aparecen las emociones, lo cual sucede por la maduracion, ésta supone en
el nifio el paso de las reacciones fisiologicas a los modos de expresion, es
decir, el nifio pasa de ser eminentemente biologico a ser social. Para

Wallon las emociones son un medio de comunicacion con los otros.

3.Estadio sensoriomotor y proyectivo {de uno a tres afios).
Aparecen la actividad de investigacion y de exploracion del mundo de fos
obietos. El nifio se expresa por gestos y palabras, parece hacer una

representacion mimética de su pensamiento.

El paso de estos estadios no es continuo sino que se manifiesta en un medio
de conflictos y contradicciones, debido a los procesos de maduracion y a
las condiciones del medio que rodean al nifio.

Como conclusién y resumen se puede decir que el objeto de estudio de la
Psicologia de Wallon es la psicogénesis del nifio, la formacién de la
persona. El método consiste principalmente en estudiar el desarrollo dei
nifio en todos sus aspectos: afectivo, intelectual, biolégico y social y
comparar éste desarrollo con otros tipos de desarrollo, refiriéndose a otros

tipos de formacién

HAVIGHURST

Este autor desarrolla la teoria de las tareas del desarrolloc como él las

denomina. Las tareas del desarrollo son [os aspectos a enfrentar para que
una persona pueda ser considerada como una persona feliz y exitosa. Una
tarea de desarrolo es una tarea que surge en o cerca de cierto periodo en la
vida del individuo, el resultado exitoso de la misma lleva a su felicidad y

€Xito en tareas posteriores, en tanto el fracaso lleva a la infeficidad del



individuo y desaprobacion de la sociedad y dificultad en las tareas
posteriores. Havighurst {citado en Murray, 1979)

Havighurst sefiala que el nimero de tareas en los diferentes niveles de edad
es arbitrario y que depende de tas forma en que una persona o una sociedad
particular deciden especificarlas.

Algunas tareas surgen principalmente de la naturaleza bioldgica humana y
asi serdn encontradas en todas las sociedades humanas. Esta forma es
esencialmente la misma en todas las culturas. Otras tareas derivan sus
caracteristicas de patrones cutturales tnicos de una sociedad dada, éstas
existen en formas diferentes en sociedades diferentes o son encontradas en

algunas culturas pero en otras no.

Havighurst dividio la vida en seis etapas:

1.Infancia y Niftez Temprana (del nacimiento a los cinco afios)
2.Mitad de la Nifiez (de 6 a los 12 arios)

3.Adolescencia (de tos 13 a los |7 afios)

4.Edad Adulta Temprana (de los 18 a fos 30 afios)

5.Edad Media (de los 31 a los 54)

6.Madurez Tardia {de los 55 en adelante)

No importa como son definidas las etapas en términos de niveles de edad,
las tareas surgen en cada etapa de tres maneras:

a). La estructura bioldgica y funcion del individuo

b). La sociedad particular o cultura en [a cual vive el individuo.

c). Los valores y aspiraciones personales del hombre.

Este autor, [lamé a estas bases biologicas, culturales y psicologicas: Las

bases del desarrollo. Recomienda una serie de aspectos para comprender su
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teoria que incluyen cinco categorias: . Definicion de la tarea; 2. Bases
biolégicas; 3. Bases psicologicas; 4. Bases Culturales y 5. Implicaciones

educativas.

1.3 DESARROLLO SENSORIOMOTOR

Desde antes que nazca, el nifio est4 recibiendo una serie de estimulos en el
utero de la madre con los cuales empieza a organizar su Sistema Nervioso
Central. Entre estos estimulos estan: la presion del liquido amniético sobre
su cuerpo; la posicidn de su cuerpo estimula su oido interno en donde se
encuentran su sistema vestibular, sus movimientos corporales, e inclusive
algunos ruidos exteriores que llega a registrar.

Se utiliza el término estimulacién temprana por la importancia que tiene
par el desarrollo del nifio, el tiempo en el que habrd de realizar diferentes
conductas. El sentarse sin apoyo se integra entre los 4 y 8 meses, si después
de esta edad el nifio no estd sentdndose con la espalda recta, es indicador
importante que hay que prestar atencion. La maduracion del Sistema
Nervioso y las experiencias anteriores, marcaran la pauta para conocer si el
nifio puede iniciar nuevos aprendizajes de conductas de desarrollo que
requieran mayor integracién. De ahi que debamos estar alertas para
observar cuando el nifio esta listo para adquirir un nuevo aprendizaje y
aprovechar sus periodos “sensibles”, en donde el aprendizaje que el nifio

realiza es mas integrador y él parece disfrutario mas.

El Desarrollo Sensorial se puede definir como “Las sensaciones que
constituyen la fuente principal de nuestros conocimientos acerca del munde
exterior y de nuestro propio cuerpo. Ellas son los canales basicos por los

que la informacioén sobre los fenémenos del mundo exterior y en cuanto al
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estado del organismo llega al cerebro, dandole al hombre la posibilidad de
orientarse en el medio circundante y con respecto al propio cuerpo . Si
dichos conductos estuvieran cerrados y los 6rganos de los sentidos no
llevasen la informacién necesaria, no seria posible ninguna vida

consciente”. (Luria, 1986 p.9)

Asi mismo las sensaciones nos permiten percibir las seiales y reflejar las
propiedades y atributos de las cosas del mundo exterior y de los estados del
organismo. Estas unen al hombre con el mundo exterior y son tanto el
origen fundamental del conocimiento como el requisito primordial para el
desarroilo psiquico de la persona.

La sensacion no es en absolute un proceso pasivo, sino que ademads incluye

en su estructura componentes motrices, en ocasiones en forma de reaccidn

vegetativa (contracciones vasculares, reflejos, etc.) o de reacciones

musculares. Las sensaciones que requieren la diferenciacidon o

reconocimiento de un objeto resultarian imposibles sin movimientos

activos.

Las sensaciones se pueden dividir en tres tipos fundamentales:

A} Sensaciones Interoceptivas.- son las sefiales que llegan ai medio intermo
del organismo y aseguran la regulacion de las necesidades elementales.

B) Sensaciones Propioceptivas.- aseguran la informacion precisa sobre la
situacion del cuerpo en el espacio y la postura del aparato motriz-
sustentador, garantizando la tregulacién de los movimientos.

C) Sensaciones Exteroceptivas.- garantizan la obtencién de sefiales
provenientes del mundo exterior y constituyen el grupo esencial de
sensaciones que unen al ser humano con el medio circundante. Este
grupo a su vez esta subdividido en: a)Sensaciones por contacto, son las
que requieren la aplicacion directa del 6rgano receptor a la superficie el

cuerpo que las genera: el gusto y el tacto y b) sensaciones a distancia
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son la que necesitan estimulos que actian sobre sus drganos de los
sentidos por medio de un intervalo de espacio: la vista, el oido y el
olfato.
Se distinguen dos niveles organizativos de la actividad sensorial:
1.-Protopdticas primitivas, son las sensaciones mds primitivas y que aGn no
contienen un caracter objetivo diferenciado, estan ligadas a los estados
emocionales, son espontdneas y 2.-Epicriticas complejas, son los tipos
mas prominentes de sensaciones que estin separadas de los estados

emocionales, tienen una estructura diferenciada.

Las sensaciones y la percepcion comprenden una serie de procesos
interdependientes: la activacion de receptores sensoriales, sintonizados
selectivamente a los cambios de energia en el ambiente fisico, que dan por
resultado la captacion de la informacion y de algunas formas de conducta
potencialmente medible por el organismo receptor. De esta manera es
postble identificar el orden de la actividad bioldgica: estimulacién del
ambiente externo que incide en los receptores sensoriales, que a su vez
producen una actividad nerviosa que termina ea [os fendmenos

conductuales de ia sensacion y la percepcion.

Las capacidades sensoriales estdn bien desarrolladas al nacer, por lo que

algunas conductas pueden ser evocadas por la estimulacion de los sentidos.

El desarrollo sensorial permite al nifio tomar conciencia de su propio
cuerpo y del medio ambiente que los rodea. Desde el nacimiento {a vista, el
oido, el olfato, el gusto y el tacto son capaces de responder a estimulacion
adecuada. El nifio obtiene informacion del mundo en que vive por medio de

sus sentidos. Durante los dos primeros afios de vida, {a forma principal de
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interaccidn con el ambiente es por medio de los: ojos, oidos, nariz, lengua y

dedos. (Bee, 1978).

En este periodo el nifio se relaciona activamente con su medio ambiente
intentando modificarlos o, cuando no o puede cambiar, se adapta a é}. Su
conducta presupone sus capacidades sensoriales bien desarrolladas e
integradas, asi como la progresiva maduracion del sistema nervioso, cuyas
potencialidades de crecimiento son de gran importancia.

Diversas investigaciones han demostrado que la estimulacién sensorial es
necesaria para el desarrotllo normal del nifio y que conduce a un

crecimiento optimo. (Liebert, 1981; Lefrancois, 1987).

El desarrollo motor se puede definir como el desenvolvimiento logrado por
el individuo gracias a la madurez alcanzada, asi como a las oportunidades
que haya tenido para poner en juego su equipo neuromuscular (Gazzano,

1984.p.7).

El desarrolio motor es el proceso a través del cual el nifio adquiere patrones
y habilidades de movimiento. Es un proceso de modificacién continuo
basado en la interaccion, experiencias previas y actividades motoras nuevas
(Miles y Williams, 1985).

En ef desarrollo motor intervienen en el nifio numerosos factores que lo
transforman en un ser cada vez mas complejo y evoiucionado. El aspecto
mas objetivo de la evolucion en los primeros afios es la adquisicién gradual
de habilidades que involucran movimiento, ademds de la capacidad para
hacer acopio de las combinaciones correctas de los grupos musculares en

una secuencia dada {Thelen, Skala y Scott, 1987).



El desarrollo motor es una secuencia de etapas que es universal pero que
permite diferencias individuales, cada etapa es diferente para cada nifio,
estd influenciado por muchos factores incluyendo circunstancias

socioculturales (Aponte, 1990).

En las primeras semanas posteriores al nacimiento, el desarrollo motor
progresa rapidamente. Mientras que el recién nacido muestra una
inmadurez neuroldgica que hace que la mayoria de estos mivimientos sean
masivos, globales o incoordinados {a veces activados o inhibidos por
cualquier estimulacion externa como lo es un ruido o la aparicién de una
persona en su campo visual), al pasar el tiempo, esos movimientos se van
transformando voluntarios y coordinados, logrando poco a poco un control

sobre los musculos que le ayudan.

De acuerdo a Duvirage (1989) el desarroilo motor se refleja a partir de la
capacidad de movimiento, este depende de los siguientes factores:

A)La maduracion del sistema nervioso o milelinizacion de las fibras
nerviosas, se desarrolla de acverdo a dos principios: el cefalocaudal, el
desarrollo procede desde la cabeza hasta la parte inferior del cuerpo. Asi la
cabeza, cerebro y ojos se desarrollan antes que el tronco y las
extremidades; continGa desarrollandose mas rapidamente que las partes
inferiores después del nacimiento, el proximo distal que parte def centro del
cuerpo hacia las partes periféricas.

Durante los primeros afios la realizacion de los movimientos precisos
dependen de la maduracion.

B)La evolucion del tono. El tono sirve de fondo sobre el cual surgen las
contracciones musculares y los movimientos, por tanto, es responsable de
toda accion corporal y ademas es el factor que permite el equilibrio

necesaric para efectuar diferentes posiciones.
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Ei desarrollo del control muscular depende de la maduracion, de las
estructuras neuronales, misculos y cambios de las proporciones corporales,
asi como de la oportunidad de aprender a usar los diferentes grupos
musculares en forma coordinada. El aprendizaje no puede darse en tanto no
se haya alcanzado la maduracion; no es posible ensefiar habilidades en un
nifio si su sistema nervioso y sus milsculos no se han desarrollado fo
suficiente para aprovechar la instruccion.

Se necesitan de las experiencias para que el aprendizaje se pueda dar,
mantener y fortalecer. (Gottlieb, 1976) sefiald que las experiencias
desemperian un papel esencial en tres formas: mantienen, fortalecen e
inducen e! desarrollo det sistema nervioso y de la conducta. El ser humano
requiere de experiencias locomotoras antes de ser capaz de percibir el
espacio trazado por el medio ambiente, para que esté reflejada en la
integracion sensorial del nifio. Por ejemplo, el proceso de gateo prporciona
un estado de coordinacidn  mano-ojo, procesamiento vestibular,
mejoramientio del balanceo y equilibrio, conciencia espacial, estimulacion

tactil, conciencia cinestésica y maduracion social. (McEwan, et al 1991).

Cuando se presentan algunas alteraciones en el periodo perinatal, éstas
podrdn observarse con mas exactitud en el periodo sensoriomotor. Para el
recién nacido, el movimiento es basico para su desarroilo integral, por lo
que es a través del movimiento que adquiere el conocimiento de si mismo,
de su medio e inicia su independencia. Al principio, el nific es dominado
por la fuerza de gravedad y los reflejos primitivos; después, al final del
primer afio de vida, adquirird el movimiento voluntario y el control
gravitatorio que le permitira la manipulacion, {a posicion bipeda y la
locomocion. El logro de estas actividades motoras es el de una maduracion
neuroldgica y una interaccion con el medio ambiente (Benavides, et al.

1989).



La plasticidad cerebral puede ser guiada, facilitada u obstaculizada, segin

el manejo de ta estimulacion que se dé al nifio {Benavides y Tesch, 1985).

El desarrollo psicomotor permite al nifio ja posibilidad de relacionarse con
su medio ambiente, de explorar y manipular los objetos y encontrar la
relacion que existe entre éstos y su medio ambiente. EI movimiento y el
contacto que realiza el nifio con los objetos ai tocarlos, tomarlos,
sostenerlos y manipularlos le ayuda a conocer el objeto y a emplearlo
correctamente, para que esto se lleve a cabo, se requiere de un cierto
control muscular entre los ojos y la mano y principalmente de

proporcionarles esa oportunidad.

La habilidad del nifio para desplazarse y explorar su alrededor es
considerada esencial para la adaptacion exitosa al medio ambiente y para el

desarrollo de habilidades motoras en general (McEwan, et al 1991).

El desarrollo motor del nifio es uno de los aspectos que conforman la
personalidad del nifio. Este se ve influido por ef grado de estimulacién que
cada bebé reciba. Sin embargo, ésta ha de brindarse en el momento preciso
y adecuado.

Se ha visto que las actividades motoras de los nifios pequefios llegan a ser
importantes no solo por su propio bien sino ademas por la contribucion que
pueden hacer para las actividades complejas de movimientos posteriores y
también porque las habilidades motoras y patrones de movimiento siguen

patrones o etapas secuenciales. (Schiller, 1991).

La adquisicion de habilidades motoras implica que {a ejecucion de alguna

habilidad en particular es dependiente de la cantidad de practica para esa
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habilidad. Se gana conocimiento acerca de su propia habilidad motora que

puede ser usada o aplicada a situaciones novedosas {Kerr, 1992).

Existe un orden normal en la presentacion del desarrollo motor el cual se
ha dividido en diferentes fases conforme a la secuencia del control
muscular, de acuerdo a las edades promedio en que normalmente se
adquieren; es decir se presenta primeramente en orden crenofdgico, por
cada mes se describen los logros. Posteriormente los eventos o logros
importantes de la etapa sensoriomotriz y las edades aproximadas en que se

alcanzan. Esto proporciona una doble vision: cronologica y por eventos.

Secuencia cronoldgica del Desarrollo Motor.

Nacimiento: El comportamiento motor es altamente variable y pasajero.
La vigilia no se diferencia del suefio. El bebé no se queda en una posicién
por mucho tiempo. Muestra conductas reflejas. Voltea ia cabeza por poco
tiempo cuando estd boca abajo pero la deja caer cuando no tiene apoyo.
Primer mes: La cabeza no se sostiene por si sola. Mira fijamente a su
alrededor. Empieza a seguir con la mirada, levanta el mentén cuando esta
boca abajo.

Segundo mes: Levanta ef torax. Mantiene la cabeza erguida cuando de le
sostiene.

Tercer mes: Sienta los pies cuando se le sostiene erguido. Sostiene la
cabeza erguida y estable. Trata de alcanzar una pelota pero no lo logra.
Cuando esta de lado se voltea hasta quedar boca arriba.

Cuarto mes: La cabeza es estable y autosostenida. Puede levantarla
cuando esta boca abajo y la mantiene estable mientras se le sostiene. Abre
y cierra las manos. Trata de alcanzar objetos que estan cerca pero todavia

no logra alcanzarios muy bien. Contempla los objetos que sostiene en la
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mano. Reconoce el biberon. Sus ojos siguen objetos mas distantes. Juega
con las manos y la ropa. Sostiene el torax. Hace sonar y mira fijamente la
sonaja que [e colocan en la mano. Se sienta con ayuda.

Quinto mes: Se sienta en el regazo. Agarra los objetos. Se pone de lado
estando boca arriba (voluntariamente).

Sexto mes: Cuando esta sentado se dobla hacia delante y usa las manos
como apoyo. Puede soportar el peso cuando se le pone de pie, pero ain no
puede pararse. Alcanza objetos con una mano. Todavia no hay oposicién
del pulgar cuando ase algo. Puede pasar los objetos de una mano a ofra.
Suelta un objeto que sostiene en una mano cuando se le da otro.

Séptimo mes: Se para solo, sin apoyo, por un momento levanta la cabeza.
Intenta arrastrarse. Estando boca abajo da vuelta y queda boca arriba.
Octavo mes: Se para con ayuda. Se arrastra con el abdomen en el suelo,
los brazos tiran del cuerpo y las piernas. Incluye el pulgar en los
movimientos de los dedos.

Décimo mes: (Gatea con las manos y pies (el tronco libre; los brazos y las
piernas se alternan). Se sienta facilmente. Es capaz de pararse. Puede poner
un objeto encima de otro.

Doce meses: Camina con apoyo. Puede sentarse solo en el piso.

13 Mes: Sube los peldaiios de las escaleras, cogido de la mano. Se sienta.
14 Mes: Se para solo.

15 Mes: Camina solo.

18 Mes: Corre torpemente, se cae mucho. Puede construir una torre con
dos o tres cubos.

Dos afios: Camina bien. Corre bastante bien, con amplitud en el paso.
Patea una pelota grande. Sube y baja las escaleras solo. Construye una torre

de tres cubos. Salta 30 em. Voltea la paginas de un libro una por una.

()
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Los eventos claves del desarrollo motriz nermal promedio del nifio de 0
a 2 afios.

El control de Ia cabeza, al nacer la mayoria de los bebés pueden voltear la
cabeza de un lado para otro, mientras estan boca arriba y levantar un poco
la cabeza para voltear cuando estan boca abajo. El desarrolio va desde
levantar la cabeza, cuando estan boca abajo, sostenerla erguida cuando esta
sentado hasta levantarla cuando esta boca arriba.

Sentarse, los bebés aprenden a sentarse tanto de una posicion boca abajo o
boca arriba, como dejandose caer sentados después de permanecer alglin
tiempo parados. A una edad promedio de cuatro meses logran sentarse con
apoyo; a los seis meses en una silta para comer y a los siete logran sentarse
solos.

VYoltearse, a los cinco meses los bebés se voitean hacia los lados estando
boca arriba y a los siete se voltean desde una poéicién boca arriba a una
boca abajo.

Desplazarse antes de caminar. Los nifios antes de caminar pueden
desplazarse de diversas formas: arrastrarse (se deslizan sobre el estémago
jalando el cuerpo con los brazos y arrastrando los pies); gatear, el gateo
surge de la convergencia de fres capacidades: patalear, estirar y mantener {a
orientacion en la superficie de apoyo. (Thelen, 1989); andar a saltos ( se
desplazan sentados impulsandose a saltos con brazos y piernas).

Pararse erguido, los nifios logran pararse con ayuda a una edad promedio
de 8 meses, asiéndose de los muebles a los 9 meses, sosteniéndose del
barandal de su cuna o de un mueble al afio, y solo a la edad de |5 meses.
Caminar, casi un mes después de que un bebé ha podido pararse sin apoyo
empieza a dar sus primeros pasos. Puede caerse, volviendo a gatear por un
rato, pero vuelve a intentar dar otros pasos hasta que a los pocos dias
camina normalmente aunque con inseguridad. En promedio, los nifios

pueden caminar con ayuda a los 11 meses y sofos a los |5 meses.
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Manipular objetos. El recién nacido presenta el reflejo de prensién: al
estimular su palma puede asir los dedos de la persona. Tallandini, Nicolini
y Cristante (1990) sefialan cinco niveles de actividad para la prension de
los objetos:

I.- El recién nacido cierra su mano cuando se ejerce una presion leve en su
mano.

2.-Toma el objeto con el fin de prensarlo sin verlo.

3.-Coordina la prension con la succion.

4.-Toma el objeto cuando su mano y el objeto estdn en el mismo campo
visual.

5.-Alcanza la etapa final cuando: el nifio agarra lo que ve.

A los cuatro meses no toma firmemente los objetos, ni en forma voluntaria
ni refleja.

De los seis a tos doce meses de edad; hay un incremento de la
manipulacion fina de objetos, conductas como manipular, rotar y ilevar a la
boca dependen de las propiedades del abjeto explorado.

Desde el inicio del segundo semestre de vida, los nifios poseen un
repertorio solido de actividades exploratorias, que sigue perfeccionandose
hasta el primer afio, con la coordinacién de acciones entre varios sistemas
perceptuales como la vista y el gusto. Los objetos son llevados a la boca
para una inspeccion oral y son explorados visualmente mientras son
girados en sus manos (Rochat, 1989).

A los siete meses, ta presion no incluye el pulgar; a los nueve meses ya lo
incluye. Un nifio de 15 meses ya presenta una prensién madura utilizando
tanto los dedos como el pulgar.

Los nifios actian de una manera que ha sido interpretada como atrapar
durante {os primeros seis meses de vida. A esta edad los nifios alcanzan,

asen y retienen los objetos atractivos que son presentados dentro de su
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campo visual. Logran alcanzar el objeto hacia su cuerpo (con frecuencia a
la boca) primero con una mano después con la otra para tener mayor
seguridad (William, [992).

La manipulacion, la inspeccion, el escuchar y el ver los objetos ayuda al
descubrimiento de sus propiedades de la produccion de acciones.

Las propiedades de los sistemas sensorial y perceptual son elaborados
durante la infancia por medio de la exploracion, esta es considerada como
auxiliar tanto para la especificacion de las propiedades de los objetos como
para la percepcion de si mismo. (Rochat, 1989).

Es importante recalcar el papel de los sentidos como interaccion primaria
entre el nifio y el medio, ya que tos sentidos, ademds de ser el primer filtro,
representan el primer nivel de elaboracién y analisis de la informacion.

En otras palabras, todo el conocimiento del mundo nos llega inicialmente a
través de nuestros sentidos. Esta informacién sensorial es posteriormente
almacenada y transformada en un sistema de conocimiento que a Su Vez
puede dirigir el uso del sistema perceptivo (Bower, 1979)

Es evidente que una buena representacion del entorno, lleva implicita la
interaccion de todos los sentidos , sin embargo, el grueso de la
investigacion y de la seleccion de cédigos, se enfoca en la informacién
obtenida a través de la via visual y auditiva , sin descartar la posibilidad de
obtener informacion a través de la via visual y auditiva, sin descartar la
posibilidad de obtener informacion a través de la via motora , olfativa e
incluso kinestésica. Por lo que vemos que la adquisicién gradual de las
habilidades sensoriales y motoras en la infancia requiere de fa maduracion
y el desarrollo de varios sistemas: perceptual, cognitivo, afectivo,
neuromuscular y esquéletico.

El bebe al momento de nacer es un ser dependiente de otros para su
sobrevivencia y de que pronto es sumergido en un medio familiar el cual

representa el primer contacto social; y es dentro de este ambito donde
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establecera sus primeras interacciones con los seres humanos: los padres
son el primer vinculo con este medto.
De ahi la relevancia del establecimiento de una buena vinculacién e

interaccion de los padres con los hijos.



CAPITULOI I
ESTIMULACION TEMPRANA

2.1 Definicion

Gonzalez (1977)“supone la utilizacion de pantallas sensoriales para
suministrar estimulaciones sensoperceptivas que sirvan como elementos
aferenciales almacenables y eficientes en la construccion de respuestas
aprovechables para una mejor adaptacion al entorno. La Estimulacion
Temprana consiste en suministrar una informacion adecuada a las
peculiaridades perceptivas y elaborativas de un sujeto con disturbios en las
capacidades para el conocimiento y utilizacion del mundo a través del
lenguaje y comunicaciones sensoriales. Su finalidad basica es el intento de
lograr adiestramientos y maduraciones mentales rentables. Pero esta
rentabilidad depende esencialmente de los potenciales de plasticidad

cerebral del sujeto.

Para otros, como el equipo de Coriat, (1974) la estimulacion temprana
consiste en crear las mejores condiciones posibles para que la misma

familia del nifio lo rodee y lo incluya como a uno mas.

Son muy variables las metas de acuerdo con el caso.

En el servicio de estimufacion precoz y rehabilitacion  funcional de
Cornella del Llobregat (Barcelona,1980) se dio la siguiente definicidn,
concebida sobre todo para el publico en general: La estimulacion temprana
es la atencion que se da al nifio en las primeras etapas de su vida, con el fin
de potenciar y desarrollar al maximo sus posibilidades fisicas, intelectuales

y afectivas, mediante unos programas sistematicos y secuenciales que
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abarca todas las areas del desarrollo humano y sin forzar el curso légico de
la maduracion. Parte de la base de la plasticidad del sistema nervioso y de

la importancia de los autores ambientales.

Para Jidez (1993} la estimulacionr temprana incrementa el desarrollo de
funciones tanto psiquicas como motoras y por eilo es aplicable tanto a
nifios afectados por el retraso evolutivo psiquico como fisico motores. Las
técnicas difieren cuando se trata de verificar uno u otro tipo de
estimulacion. En la estimulacion temprana psiquica las técnicas utilizadas
actuaran fundamentalmente en el terreno sensorial utilizando estimulos
visuales, auditivos y tactiles, los cuales una vez llegan al cerebro, crean

conexiones interneuronales y desencadenan respuestas motoras.

En la mesa redonda que abordo la problematica del deficiente profundo en
Murcia, la ponencia del equipo del Centro de Deficientes Profundos de
Canteras (Cartagena,1993) definié la estimulacién temprana como el
conjunto de técnicas o planes que, aprovechando la neurologia evolutiva y
la psicofogia del desarrollo, hacen que un ser humano, seriamente dafiado
en su sistema nervioso central pueda alcanzar mayores metas de
inteligencia y de capacidad fisica que, en otro caso, es decir, abandonado a
su suerte, no solo no alcanzaria jamas, sino que, incluso, en la mayor parte
de los casos entraria en desarrollo no evolutivo, sino francamente
invoiutivo.

Para Sanchez ([996), ia Estimulacion Temprana parte en esencia del hecho,
cientificamente demostrado, de que para que se produzca un desarrolio
normal, fisico e intelectual, es necesario estimular adecuadamente el
organismo durante su periodo de crecimiento. Son técnicas educativas y de
aprendizaje. Pueden empezar en muchos casos desde el mismo momento

del nacimiento. Estas técnicas han sido reconocidas por la OMS como el
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método actual mas idoneo, desde el punto de vista del aprendizaje, para
afrontar el problema de la subnormalidad.

Sigue indicando que lo que en realidad se pretende es [a potenciacion
maxima de las posibilidades fisicas e intelectuales del nifio mediante ia
estimulacion regulada y continua llevada a cabo en todas las éreas
sensoriales, pero sin forzar en ningin sentido el curso légico de la
maduracion del sistema nervioso central. No se trata de estimular de forma
anirquica, presentando al nifio el mayor nimero de estimulos y
experiencias posibles, sino que consiste en un tratamiento con bases
técnicas cientificas, tanto en lo que respecta al conocimiento en las pautas
de desarrollo que sigue un bebé, como a las técnicas que se emplean para
alcanzar dichas adquisiciones. La estimulacion temprana esta determinada
por su cardcter sistemético y secuencial y por el control que se hace de

dicha estimulacién.

La Coordinadora de Centros de Estimutacion Temprana (1998) plasmo en
un documento orientativo sobre la estimulacion temprana la siguiente
definicién: la estimulacion temprana es un conjunto de actuaciones
dirigidas a que los nifios que presenten trastornos psicomotores de
cualquier etiologia o riesgo de padecerlos, reciban de manera efectiva y
continuada todo aquello que pueda facilitar la capacidad de desarrollo que
cada nifio tiene, entendiendo por estimulacion la intervencion temprana
realizada en el nifio con trastornos en desarrollo y su medio. El objetivo es
favorecer al maximo el desarrollo del nifio y su integracion dentro del
medio familiar y social, mejorando las condiciones neurologicas ¥
relacionales. Esta intervencion incluye diferentes técnicas y terapias

adecuadas a cada deficiencia particular.
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El Departamento de Sanitati Seguretat Social de Catalunya (1998) define la
estimulacién temprana como: un conjunto de actividades dirigidas a los
niftos que presentan frastornos en su desarrollo psicomotor de cualquier
etiologfa, de manera que reciban de forma efectiva y continuada todo

aquello que pueda facilitar la capacidad de desarrollo que cada nifio tiene.

Todas estas definiciones pueden resumirse diciendo que actualmente la
estimulacién temprana estd pensada para mejorar las capacidades de
desarrolto de todos los nifios y, de forma mas especifica, para prevenir
posibles déficit ocasionados tanto por causas genéticas, mecanicas,
infecciosas, etc., como ambientales o sociales, que afectan psiquica, fisicao
sensorialmente al nifio. La estimulacion temprana se pone en marcha en los
primeros dias de vida y abarca los primeros afios. Se fundamenta en que la
maduracion cerebral no termina con el nacimiento, sino que prosigue ain
tiempo después, lo cual permite aprovechar esta plasticidad para mejorar

las expectativas de desarrollo.

2.2 A quien va dirigida la Estimulacion Temprana

De un modo general la estimulacién temprana esta dirigida a todos los
nifios de 0 a 6 afios, aunque especialmente util durante los 3 primeros afios
de vida y sobre todo para los nifios que presentan alguna deficiencia,
retraso o riesgo de padecerlo, en cualquiera de las dreas del desarrotlo asi
como para las familias, los maestros y el entorno que los rodea. La
estimulacion temprana se utiliza especialmente para los denominados nifios
de alto riesgo, bioldgico o ambiental. Entre ellos se incluyen los afectados
por cromosomopatias , embriopatias, fenopatias, metabolopatias, lesiones
neurologicas, etc; y los que presentan déficit sensoriales, bajo peso al

nacer u otras causas de origen socioecondmico aunque no estén
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necesariamente asociadas a retraso en el desarrollo. En los nifios normales
la estimulacién temprana es muy util para garantizar un mejor avance en
todas las areas de desarrollo, para que este se realice de forma armonica y

para prevenir posibles retrasos evoltutivos.

Por principio, y como sistema preventivo, deberia aconsejarse siempre,
fundamentalmente cuando exista alguna razén para suponer que un nifio
puede ser considerado de alto riesgo o bien se sospeche que puede tener

dificultades para desarrollarse con normaiidad.

2.3 Cuindo, Por qué y Para qué se aplica la Estimulacion Temprana.

*En general, se ha considerado que la estimulacion temprana se aplica en
los primeros afios de vida, es decir, entre el nacimiento y el segundo o

tercer ano .

Esto se debe a que es el tiempo en que biolégicamente esta justificada la
estimulacién temprana, en tanto que parte de ella se basa en la plasticidad

del sistema nervioso en estos primeros afios.

Asi, durante afios los servicios de estimulacion temprana han trabajado con
nifios de 0 a 4 afios, y el vacio existente en cuanto al seguimiento de estos
nifios hasta la edad de escolarizacién obligatoria hacia que los equipos
asumieran la responsabitidad de su tratamiento, control y supervision hasta

los 6 afos.



En cualquier caso, las técnicas de estimulacion temprana deben empezar a
aplicarse cuanto antes mejor, lo cual significa desde los primeros dias una

vida.

*[.a estimulacidn temprana se practica porque las experiencias e
investigaciones han demostrado ampliamente que si se estimula a los nifios
desde su mas temprana edad, en lugar de dejarlos a merced de las
reacciones naturales de sus padres y familiares, que a veces se complican
con sentimientos de rechazo, culpabilidad, verglienza, etc, es posible
mejorar sensiblemente a dichos nifios e incidir de forma positiva en la
aceptacion por parte de sus padres que, de este modo, con el tiempo, se
vuelven mas estimulantes para su hijo. Los padres de nifios con
deficiencias, en general, no superan dichos sentimientos de rechazo hasta
pasado cierto tiempo(tiempo que es crucial en el desarrollo del nifio) o lo
pierden por no saber que hacer o por dedicarlo a dudas y viajes de un lugar
a otro.

Algo similar ocurre con los padres inexpertos que no conocen todos los
pasos del desarrollo de su hijo o que carecen de informacion y preparacion
0, aveces, que recogen consejos populares  contradictorios, como el
acostar a los bebés con los brazos pegados al cuerpo y dejartos inmoviles.
Como consecuencia, ven pasar estos primeros afios de la vida de su hijo de
una forma muy rapida sin intervenir apenas en motivar y facilitar el avance
de sus aptitudes y teniendo en general una actitud pasiva o dubitativa.
Todo esto se ha venido demostrando con los resultados obtenidos en
distintos paises del mundo y en nifios con diferentes deficiencias, pero
especialmente en nifios prematuros primero y con sindrome de Down
después.

Por otra parte existen fundamentos tedricos y experimentales. Los

fundamentos tedricos estan representados por los avances conseguidos con
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Ja psicologia de la conducta, la neurologia evolutiva y la psicologia del
desarrollo, que han permitido poner de relieve que {os bebés al nacer, no
han concluido su proceso madurativo en el sistema nervioso. Ello les
confiere una gran plasticidad, que ya no tendran mas adelante, y que puede
ser aprovechada precisamente en los primeros afios de vida. Sus
fundamentos experimentales los proporcionan miltiples investigaciones
realizadas con animales, e incluso observaciones en nifios, que demuestran
la importancia decisiva que tienen los estimulos ambientales sobre el
desarrollo humano.

En Espafia se empezd aplicando estas técnicas a nifios de bajo peso. Los
resultados obtenidos hicieron pensar que efectivamente eran utiles y, a
partir de alli, se crey6 que podia intentarse lo mismo en nifios afectados por
otras deficiencias, asi como también para reforzar el buen desarrollo de
todos los nifios y desarrollar las potencialidades de quienes no tienen

problemas aparentes.

*En principio se intenta contribuir a la erradicacion de la subnormalidad.
No obstante, y a pesar del importante paso que supone la estimulacion
temprana a favor de la mejora del prondstico del nivel de subnormalidad,
no pretende, ni puede pretender curar en los casos concretos. Su finalidad
es contribuir, lo mas pronto posible, a mejorar los resultados que hasta
ahora cabia esperar en ciertas deficiencias. En algunos casos esto puede
traducirse en mejoras circunstanciales en el coeficiente de desarrollo, la
integracion social y la personalidad, especialmente porque impide que las
deficiencias iniciales empeoren la situacion y, de este modo, logra que en
fugar de disminuir los coeficientes de desarrollo y acentuarse los
problemas, éstos mejoren. Esto es lo que ocurre por ejemplo, en el caso
concreto del mongolismo. Pero en los casos en que precisamente la

afeccion es genética, no se puede ni se debe esperar mas. Las respuestas



mas esperanzadoras al respecto seguramente estin en manos de las
investigaciones genéticas. En otros casos de deficiencias todavia mas
complicadas, especialmente oligofrenias profundas desde el nacimiento por
diversas causas, las posibilidades de actuacion de la estimulacion temprana
son limitadas y estan condicionadas por el estado de los receptores y las
areas de proyeccidn somatoestésicas, de la audicion, la vista, etc.

Sin embargo, donde la estimulacion temprana puede obtener mejores
resultados aunque a primera vista sean los menos reconocidos, pero gue
con seguridad a la larga pueden notar en los indices de fracaso escolar, es
en los nifios que aparentemente parecen no necesitarla, pero que luego,
pasados unos afios conforman el grupo conocido como de deficientes
ligeros, superficiales o borderlines. Probablemente todos ellos podrian estar
en el grupo de la normalidad si se hubieran beneficiado de la estimulacién
temprana.

En sintesis fa finalidad de la estimulacion temprana es intervenir lo mds
tempranamente posible en el desarrollo de cualquier bebé para mejorar en
lo posible el probable resultado que de otro modo cabria esperar antes,

cuando no se tomaban estas medidas.

2.4 Dénde, Quién y Como se aplica la Estimulacion Temprana.

La practica de [a estimulacién temprana tiene dos posibilidades muy claras
en cuanto al fugar donde se debe aplicar: en un centro especializado o en el
propio hogar del bebé. Suele coincidirse en que los primeros meses es mas
conveniente que la estimulacion temprana sea realizada en el propio
domicilio del nifio. Existen, en cambio, discrepancias en cuanto a si esta
estimulacién debe aplicarla un especialista o los padres. Parece que ésta
ultima alternativa tiene mas defensores siempre que no concurran

circunstancias especiales que hagan desaconsejable 6 dificil. La mayoria se
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inclina porque los padres acudan periddicamente al centro y ahi se les
informe de como estimular a sus hijos, al tiempo que se fos controla y
sigue en sus avances y trabajo. Las mayores diferencias de opinién se
plantea después de estos primeros meses, pues mientras que algunos
aconsejan que los nifios acudan a centros preparados para tal efecto, ofros
indican que los padres pueden perfectamente llevar a cabo su programa en
los propios domicilios. Cabe a si mismo la posibilidad de que se aconseje la
integracion del nifio en un centro de educacién infantil, en cuyo caso parte
de la responsabilidad recae en ele educador y personal especializado
encargado de su seguimiento.

Se puede opinar que este es un problema cuya solucion debe adecuarse a
las necesidades que el entorno social plantea para cada caso y, por
consiguiente, debe ser el equipo, de acuerdo cor la familia, quien tome la
decision que sea mejor para el nifio teniendo en cuenta todas las
circunstancias. Cualquiera de las posibilidades puede aportar elementos
positivos al desarrollo del nifio y lograr los objetivos propuestos si estos
son elaborados con realismo y teniendo en cuenta todos los factores y si, al
mismo tiempo, se realiza en forma bien organizada y controlada. Lo
importante es saber elegir la formula mas idonea para cada caso, una vez

valoradas las distintas circunstancias que concurren.

*Es conveniente que la estimulacion temprana la apliquen los padres
cuando los nifios presentan un desarrolto normal.

En cambio, la estimulaciéon temprana a nifios con deficiencias debe ser
aplicada por personal perfectamente preparado, responsable y consciente de
su trabajo, conocedor del desarrollo neuroldgico y evolutivo normal del
nifio, asi con experiencia en el campo de la subnormalidad para no incurrir

en el error de forzar las situaciones.



La titulacién del profesional no es tan importante como gue su formacion
tedrica y practica cumpla con los requisitos mencionados. En el caso en que
sean los padres los encargados de aplicar la estimulacion temprana, estos
deben estar asesorados y controlar con el seguimiento de un profesional o
equipo especializado en estimulacion temprana, que dirija y confeccione
los sucesivos programas que se han de aplicar al nifio, al tiempo que ensefie

como hacerlo a los padres.

*Para que la estimulacién temprana realmente sea til y fructifera, debe
aplicarse de un modo muy responsable, y ello implica la elaboracién
especifica y concreta de un programa individual de estimulacion para cada
niffo, ya que este se convierte en su propia referencia y control. Estos
programas se elaboran a partir del diagnostico y del analisis de una serie

de pautas de observacion y escalas de desarrollo.

Para la confeccion y aplicacion de tos programas de Estimulacion temprana
se sigue el analisis de las pautas de maduracién del nifio normal, asi como
algunas escalas ya establecidas sobre el desarrollo asociado a algunos tipos
de sindromes. En su elaboracidn y aplicacion se tienen en cuenta una seria
de teorias, técnicas y escuelas, que da lugar a los diversos programas y

moedos de actuar.

2.5 Antecedentes

Lo que llamamos modernamente estimulacidn temprana es en cierta forma
profundizar las técnicas que han surgido por tradiciones todos los padres
del mundo. O sea: lograr una comunicacién afectuosa y constante con el
niffio desde que nace y a lo targo de todo su desarroilo. Es darle la

oportunidad de que desarrolle sus sentidos, mediante el contacto de colores,
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sonidos, texturas, olores. Es procurar que sus condiciones motoras, tanto
fas finas como las gruesas, se vayan preparando para un avance gradual,
por medio de masajes balanceos y juegos. Es ir estimulando debidamente el
conocimiento del mundo, que inicia el nifio desde el nacimiento, a través de
palabras, iméagenes, relaciones, nameros, historias y sobre todo la
comunicacion.

Es importante en la estimulacion temprana un verdadero interés en el
desarrolio del nifio, comprender sus necesidades, estar consciente de sus
capacidades ya que de esto dependen el tipo y la cantidad de estimulos que
requiere. La estimulacién temprana es aun mds: es el intercambio de
experiencias que el nifio establece con la presencia de estimulos y de las
personas que brindan estos, se requiere de una comunicacion creciente y
oportuna para el nifio.

La estimulacion temprana incluye el reconocimiento temprano, el cual
consiste en antes de brindar la estimulacion hacer un reconocimiento de las

deficiencias en el desarrollo.

Los antecedentes histéricos de la estimulacion temprana son
investigaciones que se han hecho relacionadas con el desarrollo infantil y
la interaccion del medio ambiente; en algunos de estos estudios se
encuentran también investigaciones realizadas con animales. Algunas de
las ideas esenciales analizadas en estos estudios se describen a

continuacion:

Sigmund Freud (1856-1939) sostenia que las primeras experiencias vividas,
las ‘primeras relaciones afectivas establecidas por el nifio, dejan una huetla
indelebie en el individuo, va que el adulto es la sintesis de toda una

historia humana.
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Jean Piaget (1896-1980) por otra parte demostro que el desarrollo psigico
del nifio se inicia desde el primer dia de vida. La inteligencia no es algo
puramente innato, sino que progresa en relacién dindmica con el ambiente
y tos estimulos, los cuales la favorecen o limitan, segin su calidad y

oportunidad.

Bowlby (1951) afirma que el nifio en sus primeros dos afios de vida
necesita desarrollarse en una atmosfera emocionalmente calida, debe
desarrollar un ligazon estable con su madre (o una figura matema
substituta), basado en un intimo lazo afectivo. Este vinculo asi establecido
es fuente de reciproca satisfaccioén y felicidad por la madre y el hijo: al
producirse una deficiencia en esta unién, se produce una serie de trastornos
mentales severos y en algunos casos irreversibles, dependiendo del grado y

permanencia de la “deprivacion matema”.

Bloom (1964) seiiala que la falta de experiencias desde los primeros afios

de vida producen atraso y dificultades en el aprendizaje.

Komer y Grobstein. (1966) han demostrado que cuando un niiio que llora
es tomado en brazos en posicion vertical, no solo deja de llorar, sino que
desarrolia, ademas, conductas de alerta y exploracion visual. Comprobaron
también que la accion de alzar al nific en brazos aumenta mas
poderosamente la exploracion visual, que otras técnicas destinadas al
mismo fin de calmar el llanto del nifio (como tocarlo o acariciarlo). Se
puede concluir, entonces, que la madre, a través de ciertas acciones
tendientes a calmar al nifio, le proporciona inadvertidamente mas

experiencias visuales que si lo deja en la cuna.
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Krech, D., Rosenzweig y Bennett (1966) demostraron que se puede
modificar selectivamente el desarrollo de un area cortical, segun el tipo de

estimulos proporcionados al organismo a temprana edad.

Brofenbrenner (1974) indica que si la estimulacion comienza en el primer
afio de vida y se pone énfasis en fomentar la interrelacion padres-hijos de
manera estable y duradera se obtendrian positivos efectos en el desarrollo a

largo plazo.

2.6 Modelos

A continuacion se describen tres modelos de intervenciéon temprana que
abarcan de los afios sesenta a [os ochenta.

2.6.1 Modelo de Déficit Compensaterio

a)Modelo de déficit-compensatorio.(aftos sesenta). Los programas de
intervencion temprana se dan ahora como medidas de compensacion
educativa para grupos con “deprivacién cultural”, o los asi llamados grupos
con desventajas sociales, con el fin de garantizar su integracion, y “nivelar
los déficits socioculturales”. Nace el proyecto Head Start para grupos
preescolares, entre otros, para prevenir el tlamado “retardo mental por

causas cuffurales”.

Los centros de desarrollo infantil siguen el modelo de trabajo con los
padres llamado “el modelo experto”. Este es descrito como *“el modelo
médico tradicional de trabajo en que los profesionales evalian y tratan un
problema particular sin considerar los deseos, puntos de vista o
sentimientos de los padres”. Su rol se reduce a ser el informador,

cooperando con los lineamientos del programa.



ELa compensacion educativa de este modelo, tiende a desviar la atencién de
los problemas de organizacion de los servicios educativos y el contexto
escolar hacia la familia y ef nifio. Se asume que los déficits se encuentran
en estos sectores. Es en la familia donde residen las causas de que el nifio
no pueda “beneficiarse” de la educacidn escolar ofrecida. La estructura
escolar queda intacta, sin cuestionar sus deficiencias. Se crea un abismo
entre el contexto familiar considerado como "inadecuado™ y el contexto

escolar “idealizado”.

Por otra parte el “modelo experto™, no mantiene los logros intelectuales una
vez que el nifio deja el programa. Sin embargo, estos se logran mantener si
se continua con el mismo. La variable determinante en el monto de
cambios demostré ser el grado de estructuracion de la curricula,
favoreciendo a los programas con un alto grado de estructuracién. Esta
conclusion sin embargo, fue reexaminada por un estudio comparativo que
analizo tanto los efectos a corto como a largo plazo de cuatro tipos de
programa de intervencion a nivel preescolar cognitivo, social, motivacional
y perceptual. Los programas didacticos mas estructurados que enfatizaban
logros cognitivos, produjeron mayores incrementos inmediatos en
coeficiente intelectual y aprovechamiento escolar. Pero a largo plazo,
independientemente det programa, todos los incrementos tendieron a bajar
y sobre todo en los programas que inicialmente habian logrado los
mayores incrementos. Los efectos a largo plazo estaban mas en las dreas no

cognitivas.

Bronfenbrenner (1975), considera que el énfasis exagerado para obtener
logros cognitivos medidos por C.I. limité la evaluacion comparativa de los
programas, restringiendo los cambios a estos parametros. Ademas,

argumenta que el tipo de pruebas usadas tienen un sesgo en su contenido a
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favor de la clase media. Se observan grandes huecos en la evaluacion tales
como: el papel del contexto familiar, la motivacién de los padres o
caracteristicas del microambiente, ya que al parecer los nifios de ambientes
con multiples carencias se benefician mucho menos que los que provienen

de ambientes menos deprivados.

Parece haber grandes contradicciones acerca de los efectos a largo plazo de
los programas de intervencién temprana del tipo Head Start. El
desvanecimiento de los efectos que daba argumentos para suspender este
tipo de programas parecen deberse a: efectos de las medidas y formas de
evaluacién tan restringidas (limitadas a medidas en C.I. por ejemplo); a
falta de controles estadisticos para las diferencias iniciales en
caracteristicas cognitivas y demograficas entre los que atendieron Head
Start y los que no lo hicieron; a la conceptualizacion tan estrecha sobre el
qué, como , cuando y por qué intervenir prevalente en esa década, de tal
manera que aquellos estudios que se realizaron a retrospecto (década de los
80 y 90), incorporan otro abordaje tedrico distinto para interpretar los
resuitados que entran en contradiccion con los estudios de seguimiento que
se hicieron; y por Gltimo a los estudtos retrospectivos que efectiian andlisis
estadisticos globales que logran superar muchos de los problemas
metodoldgicos sefialados con anterioridad con los que se encontraron las
evaluaciones de los programas especificos. En este sentido, las
caracteristicas de disefio curricula, poblacién, etc., son contrabalanceadas

en los analisis globales.

2.6.2 Modelo Ecolégico
b)Modelo ecologico.(afios setenta). El estudio sobre grupos
minoritarios toma otro giro, en donde se realza por ejemplo, el valor de

mantener las diferencias policulturales. Surgen las polémicas sobre la
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educacion bilinglie - monolingle y programas de televisién educativa como
“Plaza Sésamo”, pero con una concepcion de sociedad policultural, que
abarca distintos estilos cognitivos ¢ formas de aproximarse a la realidad.

Se pugna por la individualizacion de [a educacion.

Hay también un cambio de modelo de trabajo con los padres al modelo del
“consumidor”. El padre ejerce su derecho para seleccionar los servicios que
deben ajustarse a las necesidades de su hijo. Se legisla el derecho a Ia
informacion y a proveer posibilidad de elegir entre varias opciones.

Las diferencias en cuanto a puntos de vista, opiniones entre los padres y los
profesionistas encuadran dentro de este modelo. Los padres pueden llegar a
formar parte del grupo administrativo, negocidndose en forma conjunta las

politicas del programa.

El otro modelo utilizado es el 1lamado “modelo de trasplante”, en donde los
padres llevan el programa de tratamiento de acuerdo a los lineamientos
dados por un profesional. Las caracteristicas de este modelo son las
siguientes: Se asume que los padres conocen a sus hijos mejor que
cualquier profesional; se asume que los padres tienen contacto de
veinticuatro horas y por tanto pueden llevar a cabo el tratamiento 6
programa; se asume también, que el profesional dirigira los objetivo y el
método de intervencion y finalmente, se asume que el profesional estard

capacitado para ensefiar y comunicar la metodologia.

Con respecto a los modelos de trabajo con los padres (“trasplante y
consumidor™), la evaluaciéon hecha por Bronfenbrenner (1975), de siete
programas de intervencion, apoya la necesidad de involucrar a la familia
en el programa para que los efectos de la intervencién se sostengan. Dichos

efectos se sostienen mds y tienen mayor impacto mientras mas temprano se
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intervenga (en los dos primeros afios) y se generalizan a {os miembros mds

pequerios de la familia, ain cuando no hayan participado directamente en el

programa.

Los cambios de actitud parental después del programa en relaciéon a su
propia autoestima como educadores, interviene como variable relevante en

los cambios intelectuales de los nifios preescolares.

Sin embargo hay criticas en relacion a la efectividad de los programas
centrados en los padres como proveedores de estimulacion para el nifio. Por
ejemplo, se sefiala a la pobreza de las jornadas dobles de trabajo, las
tensiones sociales severas y el cansancio que hacen de la participacion
esperada de los padres una propuesta muy demandante en los paises en
desarrotlo. En la pobreza el recurso mds escaso es el tiempo, que debe ser
dedicado a la supervivencia. Los padres con mayor necesidad son los que
no cuentan con los recursos ni con la energia para participar en un

programa de intervencion.

Otra critica se da en torno a los efectos que tiene el ensefiarle al padre a
comportarse como un maestro, demandas que pueden aumentar el estrés en

una relacion ya fragil entre la madre y €l nifio.

El enfoque ecclégico se lleva hasta sus Gitimas consecuencias. Se
desbordan los limites de la intervencion en un centro especializado y se
lleva a programas de casa o ain mas como Bronfenbrenner (1975) sugiere,
una intervencion radical que abarque todo el ciclo vital: en el mundo def
trabajo, con trabajos de medio tiempo y horas flexibles, en la escuela, con
programas que involucren a los padres o a los niitos mayores en el cuidado

de los menores, en el vecindario con grupos de padres de apoyo y
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asistencia mutua, en la casa con entrenamiento prenatal en nutricién,

cuidado médico, seguros de emergencia y televisién educativa.

Este modelo ya ha sido probado con éxito en dos de los mejores estudios
longitudinales. El primero (mas de 30 afios de seguimiento en una
poblacién en la ista hawaiana de Cauai) realizado por Werner, E.E.,
(1982,1989), de la Universidad de California en Berkeley, que documentd
los efectos a fargo plazo de problemas pre y perinatales asi como los
efectos de condiciones adversas de crianza temprana sobre el desarrollo
fisico, cognitivo y psicosocial. El segundo estudio del mismo corte, fue
realizado en México por Cravioto (1982) con mas de 20 afios de
seguimiento de una poblacion rural del estado de Morelos, evaluando las

condicicnes ecolégicas que enmarquen la desnutricion.

2.6.3 Modelo Sistémico

¢)Modelo sistémico. {afios ochenta). Este modelo incorpora algunas
de las propuestas del modelo ecoldgico como fa de considerar la existencia
de diferencias interindividuales, pero la extiende a incorporar también el

concepto de cambio intraindividual.

Ya no hay un solo periodo critico, como se enfatizaba en la década de los
sesenta para el desarrollo, sino miltiples que inciden en é4reas distintas. El
efecto de un evento sobre algin aspecto del desarrollo en una época
determinada, puede impactar el desarrollo subsiguiente en otras dreas.

El desarrollo ya no se trabaja por dreas. Mds bien se propone el enfoque
sistematico, caracterizado por la reciprocidad-transaccionalidad social, en

donde el desarrollo se regula por un proceso de intercambio mutuo entre

L
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los nifios y sus parejas interactivas, particularmente sus padres y otros
cuidadores.

Este mismo enfoque se traslada a la intervencion en donde dependiendo del
nivel de andlisis puede ir desde intervenciones sobre macrosistemas
(incidiendo sobre las condiciones economicas ¢ sociales de la familia, o
viendo las interacciones entre el sistema escuela - familia), o sobre sistemas
especificos como el sistema madre — hijo, compafieros y hermanos. Se
proponen medidas de evaluacion sistematica orientando la evaluacion hacia

los procesos y no sdlo a tos productos.

El modelo de trabajo con los padres incorpora el concepto sistematico
diagonal transaccional. Al padre ya no se le ve como “agente terapéutico™
sino como parte de un sistema de regutacion bidireccional.

El blanco de intervencion se amplia a otros sistemas, dependiendo de la
edad 6 contexto. Los objetivos también cambian: va no se trata de formar
“un padre profesional” sino de facilitar o promover la funcionalidad de los
sistemas sin cambiarlos en su estructura (estilos parentales de crianza, por
ejfemplo). La influencia reciproca del padre — nifio sugiere que la
intervencion dirigida hacia cualquiera de los dos puede iniciar una
secuencia de cambios en espiral, que en turno cambie la homeostasis

familiar.

En el modelo sistémico, lo que interesa son las interacciones, [a
combinatoria de estos elementos y las transformaciones en el desarrollo a
que pueden dar lugar en otro estadio.

Las estrategias de intervencion no sdio se amplian en su radio de accion,
como en el modelo ecologico, sino que cambian segun el sistema

especifico con el que se esté trabajando. A la inversa, la misma



intervencién implementada en distintos puntos def ciclo vital serd

procesada en forma distinta.

2.6.4 Otras propuestas de programas
A continuacién se presentas otros programas de Estimulacién Temprana

que se [levan a cabo en diferentes paises, incluyendo a México.

La Estimulacion Temprana se aplica mediante unos programas
confeccionados por los profesionales que basdndose en unas lineas
generales y en unos presupuestos tedricos de acuerdo con cada escuela, los
adecuan a las caracteristicas concretas de cada nirio.

La principal caracteristica que tienen los programas de estimulacién
temprana es que son individualizados, personales, globalizados y

dinamicos.

Programa de estimulacion temprana desarrollado en el Hospital de Nirios

de Buenos Aires.

Los principales nombres vinculados a este tipo de programas son Lydia F.
De Coriat, Bernabé Cantlon, Ana Maria Fiondella, Luisa Theslenko y Nera
B. De Weber.En la elaboracion del programa se sigue fundamentalmente
un modelo neurospsicoldgico. Parten de la estimulacién de los reflejos
arcaicos en los 3 primeros meses de vida, fijandose especialmente en los
orales, la fijacién ocular y el reflejo dorsocervical asimétrico.

El programa se dirige tanto a los nifios como a las familias, concediendo
gran importancia a ambos factores en juego. Se realiza un control semanal
o quincenal durante el primer afio, y luego uno o dos por semana. En cada

visita la reeducadora controla los progresos del nifio, valorando la accién
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de la madre, y actualiza el estado de madures del nifio en cada campo de la
conducta; agrega entonces, nuevas indicaciones al programa que se esta
realizando vy, sobre la base de lo conseguido y la observacion del momento

en que se encuentra el nifio, se elabora otro nuevo si es necesario.

Prtograma del Center for Handicapped Children of the Experimental de la
Universidad de Washington.

Los principales que intervienen en estos programas Valentine Dmitriev y a
Alice H. Hayden. Los programas estdn basados en los conceptos de
desarrollo secuencial. Cada nueva habilidad previa ya conocujida. El nifio
se convierte en su propio control estableciéndose programas concretos para
cada individuo. Preparan y trabajan los padres en la clase, haciéndoles
participar dentro y fuera del centro, y se basan en la metodologia del

condicionmiento operante skineriano.

Programa de Estimulacion sensorialmotriz temprano propuesto por el

doctor Rafael Gonzdlez. Mas.

Se fundamenta en el empleo de las pantailas motrices y sensoriales para el
suministro de experiencias seriadas y progresivas que facilitan la relacion
del sujeto con el entorno. La captacién del mundo se efectiua siempre a
expensas de los sistemas de andlisis del movimiento, proporcion,
sensibilidades supertficiales, vision y audicion. La duracion diarai de las
estimulaciones depende de tos multiples factores ( edad, grado de retraso,
existencia o no de invalideces sobreariadidas, etc.). L.a estimulacién se
fragmenta en sesiones breves y repetidas, de forma que estas se suprimen

solo durante el suefio. Los tiempos de estimulacién oscilan entre 1 y S
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horas diarias 8 de trabajo real) y el aumento o disminucién temporal

depende también de los resultados conseguidos.

Programa: Un modelo de intervecion temprana para prevenir alteraciones

del desarrollo basado en el sistema madre —hijo.

Este programa lo propone Norma del Rio de la Universidad Nacional
Auténoma Metropelitana, con apoyo de la UNICEF.,

Consta de un manual de tres tomos en donde se muestra claramente |a serie
de ejercicios para seguir de cerca de los nifios y detectar lo mas pronto
posible cualquier problema en su conducta que pudiera aparecer. Estos
manuales estan disefiados para que no sélo la madre sino la familia en

general puedan ayudar al cuidado del bebé.

Manual para padres y educadores con un enfoque humanista: Aprendiendo
a estimular al nifio.

La autora es la Doctora Ma. Crsitina H. Bolafios. En donde el enfoque que
presenta esta guia es producto de su formacién profesional como terapeuta
ocupacional, los estudios de maestria en Desarrollo Humano en la
Universidad Iberoamericana.

El enfoque conductista de los manuales, ain cuando no se delinea
claramente, refleja la orientacion de la estimulacién temprana que se
realiza en la gran mayoria de los Centros de Desarrollo Infantil. Estos
manuales muestran una tendencia clara para dejar que el adulto tome la
decisidn de con qué va a jugar con el nifio, cuando va a hacerlo, v cémo
va a jugar; poniéndose mds énfasis en lo que el nifio quiere y estd

deseando aprender.
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CAPITULO 1T
MODELOS DE INTERVENCION CENDI Y GYMBOREE.

3.1MODELO CENDI.

Los Centros de Desarrollo Infantil, estan bajo la Direccion de Educacion
Inicial, que es una instancia comprometida con la sociedad; que brinda
servicios educativos y asistenciales a nifios y nifias de 45 dias a 5 afios 11
meses de edad a través de las modalidades de atencién; con trabajo de
equipo, personal, profesional y autogestivo; evaluacién constante y con ta
guia de nuestro cédigo de ética: honestidad, responsabilidad, actitud de

servicio e igualdad.

La Educacién Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifias y nifios
menores de seis afios de edad, con el propésito de potencializar su
desarrolto integral y arménico, en un ambiente rico en experiencias
formativas, educativas y afectivas, lo que le permitira adquirir habilidades,
habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes

necesarias en su desempeiio personal y social.

La Educacién Inicial es un derecho de las nifias y fos nifios; una
oportunidad de las madres y los padres de familia para mejorar y/o
enriquecer sus practicas de crianza, y un compromiso del personal docente

y de apoyo para cumplir con los propésitos planteados.

Actualmente Educacién Inicial es una reatidad mundial, indispensable para
garantizar el éptimo desarrollo de los nifics y las mifias. La importancia que
tienen los primeros afios de vida en la formacién del individuo, requiere

que los agentes educativos que trabajan a favor de la nifiez, cuenten con
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conocimientos, habilidades y actitudes adecuados para elevar la calidad del

servicio que se ofrece.

MISION: “Ofrecer servicios educativos con bases en el programa vigente
para el desarrolto de competencias en los nifios y nifias de 45 dias a 5 afios

11 meses de edad en el D.F.”

VISION: “Ser lideres en mejores practicas de Educacién Inicial a nivel
nacicnal”.

Por su impacto en la formacion y desarrollo de los nifios y nifias menores
de cuatro arios a quienes atiende, y por la estrecha relacion que sostiene con
su éxito escolar, la educacién inicial se ha constituido en un elemento de

suma importancia para atender a {a poblacion infantil.

A través de los servicios de educacion inicial, los nifios y nifias reciben fa
estimulacidon necesaria para potenciar su desarrollo fisico, afectivo e
intelectual, asi como los cuidados asistenciales para preservar su salud y
apoyar su crecimiento.

Es tal la importancia de estos procesos, que sus beneficios permiten igualar
las oportunidades para la vida y para el éxito de los nifios y nifias en su

participacion posterior dentro de los servicios escolarizados.

Cabe resaltar que la educacion inicial se basa en una relacion interactiva e
integrada entre los padres de familia y sus hijos; por lo tanto, es una
educacién incluyente de la familia y la sociedad. La educacién inicial
retoma y se vincula con las practicas de cuidado que se dan en fa familia,
por ello, el trabajo y la participacion de los padres se convierte en un
proceso clave para desarrollar las medidas de intervencién formativa de los

MmMenores.
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Para que haya hijos mejores, debe haber padres mejores, por ende, unos de
jos retos de la educacidon inicial sigue siendo la motivacién para una
participacion continua y creciente de las madres y los padres de familia,

informarles y apoyarlos para un mejor logro de su tarea formadora.

Asi, ante la problematica compleja que vive la educacion en todos sus
niveles y modalidades a nivel mundial, México en el Foro de Educacion
Dakar 2000 adquirié el compromiso de “extender y mejorar los cuidados y
educacion de la primera infancia, especialmente para los nifios y las nifias

mas vulnerables y en condiciones de desventaja”, entre otros.

La Direccién de Educacién Inicial hace suyo este compromiso de tal
manera que tiene el reto de crear una nueva cultura educativa a favor de la
infancia temprana, lo que significa trabajar por el reconocimiento explicito
sobre la importancia de los primeros afios de vida, como el cimiento para
un crecimiento saludable y armonioso de los nifios y de las nifias por parte

de todos los sectores sociales.

Este reto se traduce en mejorar cuantitativamente la atencion que se brinda
a las y los menores, extender esta educacion a fos sectores sociales menos
favorecidos, fortalecer las acciones orientadas al trabajo directo con madres
y padres de familia, aduitos que interactilan con los infantes y comunidad
en general; continuar promoviendo programas educativos, de atencion a la
salud, de alimentacion y en general de aquellos aspectos que propician el

desarrollo integral de los nifios, las nifias y sus familias.

En este contexto es necesario que las modalidades no escolarizada y

semiescolarizada expandan las acciones de cuidado a la infancia teniendo
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presente el derecho de cada nifio y nifia a beneficiarse de una educacion
que responda a sus necesidades basicas de aprendizaje en el mayor y mas
completo sentido del término, una educacion que incluya aprender a
conocer, a hacer aprender a convivir y a ser como claves de una educacion
para la paz y tolerancia. En el Distrito Federal estas modalidades se han
impulsado como estrategias para atender a aquellas poblaciones menos
favorecidas, de los sectores geograficos llamados “urbano marginados,

semirurales y rurales”.

Los avances en educacion inicial en relacion con la cobertura en las
modalidades no escolarizada y semiescolarizada han permitido llegar a un
sector de la poblacion que anteriormente no era considerada como
susceptible de recibir este beneficio sin embargo y a pesar de los esfuerzos
realizados, existe un amplio sector de nifnas, nifios, padres y madres que no
han integrado a su vida cotidiana el potencial educativo que la familia y la
comunidad tienen en relacion con el proceso formativo.

Un ejemplo de esto lo constituyen los denominados nifios y niftas de la

calle y en la calle, entre otros.

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

El programa pedagogico de Educacién Inicial tiene como columna
vertebral el desarrollo del nifio, para orientar el trato y la forma de
interaccion del educador con él. Sin embargo, las necesidades educativas
obligan a fortalecer las etapas tempranas del desarroilo con medidas

formativas sistematicamente aplicadas.

Presenta una propuesta flexible de trabajo para los agentes educativos

capaz de adecuarse a las distintas regiones y contextos del pais.
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Considera como categoria basica la interaccién que el nifio establece con
sus medio natural y social; respeta y retoma el tipo de necesidades e
intereses educativos y de las actividades sugeridas; valora su capacidad de
juego y creatividad, y favorece el proceso de formacion y estructuracion de
su personalidad.

E1 modelo pedagégico no fue obra de un equipo de analistas con una optica
particular. En su construccién participaron los representantes de todo el
pais; sus aportaciones y sugerencias fueron valiosas para hacer el
planteamiento mas objetivo. Con el fin de conjuntarse al esfuerzo nacional
para transformar la educacion, se consultdé permanentemente el desarrollo
del nifio, las necesidades que plantea la practica educativa, los posibles
mecanismos de articulacion con el nivel subsiguiente y se contrastaron los

lineamientos de {a politica.

El programa se estructurd en tres partes sustantivas:

a)Marco conceptual, en donde se resalta la importancia de las acciones en
la Educacién Inicial nacional e internacional, como se entiende la
educacién desde diferentes perspectivas cientificas y qué repercusiones
resultan de los planteamientos.

b)Marco curricular, en donde se establecen los propodsitos que persigue el
presente programa, la delimitacion de contenidos, su tratamiento
metodoldgico, la estructura central para que los contenidos conduzcan a la
cristalizaciéon de las actividades y los lineamientos utilizados para la
evaluacion.

¢)Marco operativo, donde se especifican por intervalos de edad aquellas
actividades, recomendaciones e indicadores que deben tomarse en cuenta al
momento de interactuar con los nifios.

Dada la importancia que reviste la intervencion temprana en pleno

desarrolio de las capacidades de los nifios, el presente programa busca
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satisfacer una doble necesidad: por un lado, continuar con su contribucién
al desarrollo infantil; por el otro, establecer exigencias formativas en

concordancia con el sistema educativo nacional.

FUNDAMENTOS TEORICOS.

Los niflos desde pequefios construyen patrones de comportamiento,
sistemas de explicaciones y principios morales que guian sus juicios
respecto al mundo. Conocen el medio circundante y pueden realizar
discriminaciones sutiles que personas ajenas no podrian hacer.

La interaccion constituye un verdadero didlogo, un intercambio de
complejidad creciente que permite o impide fa evolucion de las
generaciones infantiles. Los nifios interactian con el mundo con el
proposito de buscar, experimentar, constatar y estructurar principios y

acciones que aseguren su ingreso y permanencia al nacleo soacial..

La importancia que reviste este proceso puede conducir a caracterizar un
periodo en la historia como facilitador o limitante del desarroilo infantil.
Los nifios han existido siempre, pero no el reconocimiento de sus
capacidades, de sus potencialidades y su grado de incidencia en el entorno

social donde viven.

Para la Educacién Inicial, la interaccion es la categoria centrai de la
conceptualizacién bdsica para organizar un programa educativo con
consecuencias en la educacion de los nifios. Por eso, es de suma
importancia el papel que juega la ubicacion de la nifiez dentro de una
medida espacio-temporal; no obstante participen los mismos actores, el tipo

de interaccidn que establecen no necesariamente son equivafentes.



Desde la dptica de la Educacion Inicial existen tres planos de interaccion
del nifio: uno referido a la confrontacion consigo mismo; a la estructuracion
de su inteligencia, de su afectividad, de la construccién de sus esquemas de
interpretacion. El segundo caracterizado con un encuentro constante con el
mundo social, con sus exigencias, normas y reglamentaciones de
convivencia y urbanidad. El altimo con caracteristicas peculiares de las
cosas fisicas que tiene el mundo que lo rodea, sus propiedades y

especificidades que lo hacen mas comprensible..

A partir de este marco de interpretacion, puede observarse que la nifiez
constituye en verdad una realidad compleja que no se reduce al solo
aspecto del desarrollo psicoldgico del nifio, sino que integra conocimientos
sociales, culturales y educativos en si misma. Su interaccion quiere
ubicarse de manera objetiva, la integracion de estos puntos de vista daran

cuenta de su importancia.

PROGRAMA EDUCATIVO.

El programa tiene rasgos que [os definen, dandole coherencia y

significatividad dentro del contexto nacional.

Primero.- El programa posee un enfoque educativo al buscar
intencionalmente desarrollar habitos, habilidades y actitudes socialmente
necesarios en los nifios, de modo que permita satisfacer sus necesidades y
ampliar los espacios de integracién social. Enriquece simultaneamente las
posibilidades de estimulacion a su desarrclio desde el nacimiento,
involucrando a los distintos agentes educativos en la realizacion de

acciones en beneficio de la nifiez de su comunidad.



Segundo.- La vida social de los nifios es formativa por excelencia sin
embargo, es necesario orientar {as acciones cotidianas hacia propoésitos
formativos especificos, contribuyendo a una educacion mas sélida que
brinde beneficios a lo largo de toda su estancia en el sistema escolar. La
educacion es considerada como el establecimiento de un conjunto de
posibilidades de desairollo personal y de exigencias sociales que marcan la

orientacion de las acciones y relaciones entre los nifios y su entorno.

Tercero.- Las posibilidades y exigencias educativas para los nifios se
presentan dentro de un conjunto de interacciones coen los adultos en la
convivencia diaria. Desde el nacimiento, los nifios tienen relacién con
grupos de personas mayores que ellos; estos adultos llegan a ser
determinantes para la vida futura de los nifios. El proceso se inicia con los
padres y se prolonga con las personas que conviven frecuentemente con
etlos. Ef cuidado y la dedicacion con que se realice la interaccion

determinara muchos de los alcances que logren los nifios.

Cuarto.- Las interacciones suceden en cualquier ambito dei desarrollo de
los nifios: familiar, escolar o comunitario. El programa brinda orientaciones
basicas para enriquecer [as posibilidades de interaccién, para integrar
intenciones diversas en un propdsito comun y, sobre todo, para destacar
que el cuidado de la interaccidn puede realizarse en ambitos institucionales

y comunitarios.

Quinto.- El programa lejos de establecer un marco estricto para el
desarrollo de las actividades educativas, constituyen un ambito de opciones
de trabajo ajustables a las diferentes condiciones y caracteristicas de los
nifos.. Desde este punto de vista no es una aplicacion estricta y ciega de

todas y cada una de las recomendaciones, sino permite a cada regidn, a
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cada centro o comunidad buscar las mejores opciones para permitir un

incremento de sus potencialidades.

El programa de Educacion Inicial es un marco que delimita ambitos de
interaccion y busca la calidad de esta relacion a través de una doble accion
educativa; por un lado, respetar las necesidades ¢ intereses que dicta su
desarrollo natural, y por el otro, conducir su potencial al logro de

cualidades socialmente necesarias para su desempefio educativo.

OBJETIVOS.

La participacién del adulto para la consecucion de los propoésitos
educativos del programa para este nivel educativo es definitiva, dadas [as
caracteristicas particulares de atencion y cuidado que requieren los nifios de
edad temprana. El adulto incide ¢ instrumenta en gran medida el tipo de
condiciones que favorecen y potencializan [os logros del nifio, a través de
la relacién afectiva que establece con él.

Los propositos se presentan como aquellos Jogros constatados que alcanzan
los nifios, los padres y la comunidad en un lapso determinado por

influencia de las acciones educativas,

OBJETIVOS GENERALES.
*Promover el desarrollo personal del nifio a través de situaciones y
oportunidades que le permitan ampliar y consolidar su estructura mental,

lenguaje, psicomotricidad y afectividad.

*Contribuir al conocimiento y al manejo de la interaccion social del nifio,
estimulandolo para participar en acciones de integracion y mejoramiento en

fa familia, ta comunidad y la escuela.
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*Estimular, incrementar y orientar la curiosidad del nifio para iniciarlo en
el conocimiento y comprension de la naturaleza, asi como en el desarrollo

de habilidades y actitudes para conservarla y protegerla.

*Enriquecer fas practicas de cuidados y atencion a los nifios menores de
cuatro afios por parte de los padres de familia y los grupos sociales donde

conviven los menores.

*Ampliar los espacios de reconocimiento para los nifios en la sociedad en
la que viven propiciando un clima de respeto y estimulacion para su

desarrollo.

OBJETIVOS PARTICULARES.
*Propiciar oportunidades que permitan aplicar y consolidar los procesos

cognoscitivos en el nifio.

*Estimular, mejorar y enriquecer el proceso de adquisicion y dominio del

lenguaje en el nifio.

*Ejercitar el control y fa coordinacion de los movimientos del cuerpo.

*Favorecer la interaccion a través de la expresion de tdeas, sentimientos y
estados de dnimo, como medio de satisfaccion de las necesidades en la

atencion del nirio.

*Contribuir al conocimeinto, valoracién e integracion del nifio a su

adaptacion y cultura.
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*Conformar las habilidades elementales para el ingreso y adaptacién del

nifio a la escuela primaria.

*proporcionar elementos para conocer a los seres vivos y otros
componentes de la naturales, asi como para la comprension de las

refaciones entre sus fenémenos.

*Propiciar la adquisicion de conocimientos que permitan al nifio
comprender los principales problemas ecologicos y sus consecuencias para

el desarroilo de la vida.

*Fomentar la participacion del nific en la prevencion, conservacion y

mejoramiento de la salud comunitaria.

3.2 MODELO GYMBOREE.

GENERALIDADES DEL PROGRAMA.

Para los bebés infantes y preescolares, el juego es una actividad seria. A
través de experiencias y ambientes llenos de diversion, libertad y
entusiasmo, aprenden acerca de si mismos, de otras personas y del mundo
que esta a su alrededor. Al mismo tiempo que estdan descubriendo esto,
desarrollan las habilidades y conceptos bdsicos que les permitirdn
conquistar de una manera facil y efectiva todos los retos intelectuales e

interpersonales que enfrentaran durante los afios posteriores.

Varias investigaciones indican que los pequefios a quienes se les permite
simplemente “aprender a aprender” por medio de actividades de juego
relajadas y que los nifios disfrutan, eventualmente se convierten en mejores

estudiantes, comparados con aquellos que son sometidos a programas
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rigidos de educacion con contenidos académicos. Los estudios también han
demostrado que el juego de los nifios se ve inmensamente enriquecido por

la guia y la participacion directa de los papés.

Por lo anterior, al desarrollar e implementar un programa para nifios
pequefios, es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Durante los primeros afios de vida, la educacién es “lo que mantiene
encendida la mecha” y no “lo que llena el vaso”. Una ensefianza efectiva en
esta etapa de la vida significa proporcionar las oportunidades apropiadas,
en vez de esperar resultados especificos.

Para los nifios pequeiios, el “juego” y el “aprendizaje” son lo mismo. Si un
nifio se esta divirtiendo, seguramente estd aprendiendo algo muy valioso. Si
no lo estd disfrutando, lo mas probable es que no esté aprendiendo nada —o
estara aprendeiendo algo superfluo y, a la larga, contraproducente.

El desarrollo de los principios generales para procesar informacién y la
resolucion de problemas, junto con la expansion de la curiosidad natural y
la preservacién del amor por aprender son mucho mas importantes que los
logros especificos como recitar el abecedario o contar hasta el 100.

Poco a poco, los nifios estan aprendiendo de todo, todo el tiempo. Casi
todas las experiencias estan relacionadas con casi todos los aspectos del
desarrollo —fisico, cognitive y social/emocional.

Cada nifio aprende a su propio ritmo y con su propio estilo. La mejor forma
para promover el desarrollo 6ptimo es seguir las pautas que marcan los
nifos y responder a sus intereses y habilidades del momento.

Cada nifio tiene su propio ritmo y patrén de desarrolio, el “rango normal”
para la adquisicion de la mayoria de los togros (gatear, caminar, hablar,
etc.) es muy amplio. Es injusto y poco productivo comparar a los nifios.

Cuando hablamos del desarrotlo infantil, “diferente” no significa
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necesariamente “mejor” o “peor” asi tampoco, “igual” no significa
necesariamente “idéntico”.

El proceso de desarroilo se da horizontal y verticaimente. Mientras el nifio
se esta “moviendo para arriba” hacia niveles superiores, también estd
Itenando los niveles inferiores. Ya que los primeros afios constituyen el
periodo en el que las “bases” se estan formando, resulta critico el que los
nifios reciban las oportunidades para que estas bases sean amplias y firmes,
en fugar de presionarlos hacia niveles superiores cuando aiin no estan
listos.

El desarrollo durante fos primeros afios depende de que los nifios se vean
expuestos a ambientes y experiencias que coincidan con los intereses y
habilidades propias de cada etapa. Asi mismo, el desarrollo se ve
favorecido cuando los nifios reciben atencion personal y oportuna de las
personas que se interesan y se entusiasman con sus logros. Por
consecuencia, la participacion de los padres mejora ia efectividad de
cualquier programa.

Primera Infancia. Un momento para descubrir.

Desarrollo Fisico.

Durante el primer afic y medio, mas o menos, el desarrollo fisico progresa
dramaticamente. Se dan logros significativos en este periodo, desde
rodarse, sentarse, gatear, pararse, escalar y caminar sin ayuda.

Estos logros tienen implicaciones muy importantes para el desarrollo
cognitivo, asi como para el desarrollo social/femocional; no obstante, el
desarrollo fisico no esta realmente “en riesgo”. Si el nifio esta sano y dentro
de un ambiente normal, no hay razén para suponer que estos logros no se
dardn en el tiempo establecido. Tampoco hay nada que se pueda hacer
realmente para acelerarlo o mejorarlo.

2)Desarrollo Cognitivo.



El primer afio y medio, mas o menos, constituye lo que se conoce como la
etapa “sensoriomotriz” del desarroilo cognitivo. A lo largo de este periodo,
los nifios no estan realmente “pensando”. Ya que no tienen todavia la
capacidad para regular la forma, organizar, guardar y manipular imagenes
mentales en su cabeza, su relacion con el mundo se da casi exclusivamente

a través de los sentidos y el movimiento de su cuerpo.

Durante los primeros meses de vida, los bebés ejercitan las conductas
reflejas con las que nacieron. Gradualmente, empiezan a hacer las
conexiones entre los movimientos y los resultados que éstos producen.
Cerca del final de este periodo, ya estain muy famtiliarizados con la
extension y la naturaleza de su cuerpo y estan listos para empezar a
explorar e investigar de manera activa el mundo que est4 “alla afuera”.

Una vez que los bebés pueden desplazarse, su curiosidad natural los lleva a
investigar y explorar cualquier cosa y todo lo que encuentren cerca. Al
principio, sus actividades son bastante forfuitas, pero para el final de este
periodo, sus exploraciones se vuelven bastante sistematicas y constituyen,

de hecho, la “experimentacion”.

Debido a que al principto los nifios adquieren conocimientos a través de sus
sentidos y los movimientos corporales, el progreso depende mucho del
desarrollo fisico. Por efemplo, la habilidad para sentarse, gatear y caminar
le permiten al nifio tener mayor acceso a informacion y a experiencias que

antes no tenia.

Durante la segunda mitad del primer afio, los nifios adquieren la capacidad
para formar imagenes mentales. Sin embargo, tendrdan que pasar varios
meses para que estas imdgenes sean lo suficientemente fuertes y estables

para que puedan emplearse de manera efectiva y regular. No obstante, este
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comienzo de imaginaciéon mental o “permanencia de objeto” e permite al
nifio empezar a hacer progresos significativos en el area del desarrollo del
lenguaje.

Aunque el nific no pueda hablar hasta mucho después, empieza a
comprender el significado de las palabras y, desde este punto basta el final
del periodo que comprende la infancia, su capacidad para comprender
(fenguaje “receptivo™) serd mayor que la capacidad para hablar (lenguaje

“expresivo”).

Es importante hacer notar que sin el acceso a las imigenes mentales, el
periodo de atencién y la memoria de {os bebés es bastante limitada. Aunque
para el final de este periode (un afio y medio) ya hay una cierta capacidad
para las imagenes mentales, la mayor parte de los nifios tienden a vivir

estrictamente en el “aqui y ahora”.

3)Desarrolle Social / Emocional.

Al nacimiento, los nifios no son realmente seres “sociales”, ya que no
tienen idea de donde terminan elios y donde comienzan el otro.
Aproximadamente a los tres meses de edad, ya conocen que se encuentran
separados de las ofras personas. Esto se conoce como “conciencia social”.
Hacia el final del primer afio, los nifios se dan cuenta que las interacciones
sociales son como un camino de dos vias, v su actividad en esta area se
hace cada vez mds activa. Sin embargo, como también se dan cuenta de que
las interacciones sociales son algo complicadas, muchas veces prefieren
centrar su atencion hacia sus cuidadores primarios, evitando a los otros.
Esta restriccion temporal suele convertirse en “ansiedad de la separacion” y

“temor ante los extrafios”.
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Durante ia primera infancia, cuando dependen fisicamente del adulto, los
nifios desarrolian el sentimiento basico y fundamental de la “confianza”. Si
sus necesidades basicas de supervivencia son satisfechas adecuadamente, el
bebé aprende a creer que el mundo es esencialmente un buen lugar y que

existen personas que se preocupan por €l

Mas tarde, cuando comienzan a desplazarse por si mismos, los nifios
desarrollan el sentimiento basico de “autonomia” o independencia. Si se les
permite ejercitar las habilidades fisicas recién adquiridas, de manera segura
y libre, aprenden a sentirse comodos y confiados de sus propias
capacidades.

Ademds de la confianza y autonomia, [os nifios también desarrollan las
raices de [a autoestima durante esta etapa. Cuando sus varios logros
coinciden con el entusiasmo y la alegria de las personas que lo rodean,
pronto interiorizan estas reacciones y empiezan a demostrar un orgullo

sano de sus “éxitos”.

4)La necesidad de los infantes.

Ademds de los cuidados del cuerpo y del corazdn, los beb€s no requieren
cast nada. Ya que todo es nuevo y estimulante para ellos, un ambiente
comun con los objetos normales es suficiente para ltenar requerimientos de
estimulacion.

La clave para promover un desarrolfo dptimo en esta etapa es ofrecerle
muchas oportunidades para explorar, investigar vy experimentar de manera
libre y segura. Por otra parte, es importante proporcionarles halagos
entusiastas y responder pronto a sus necesidades bésicas. Se recomienda
también exponerlos a {a mayor cantidad de lenguaje también exponerlos a
la mayor cantidad del lenguaje, posible —considerando sus intereses

particulares del momento.
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5)Las necesidades de los padres durante esta etapa.

Durante la etapa de la primera infancia, los padres pueden necesitar mucho
apoyo para seniir confianza en si mismos como padres. Debido a que el
beb¢ es totalmente dependiente en este momento, es natural que se
preocupen y duden de estarle cubriendo todas sus necesidades y de manera

adecuada.

Al finalizar esta etapa, los papas pueden necesitar mucho apoyo y
motivacion. Ahora que el nifio muestra algo de independencia y un
marcado interés en sus propias cosas, algunos padres se muestran un tanto
renuentes para “dejarlos ir”. Ademas, ya que el nifio es considerablemente
ma4s activo, pueden tender a ser *“ sobre protectores”.

A lo largo de este periodo, los papas también pueden necesitar sentirse
“conectados”. Han pasado por un cambio dristico en su estilo de vida,
adquirido responsabilidades y nuevos roles, por lo que en ocasiones se
sienten desorientados y estresados. La simple posibilidad de compartir con

otros adultos las mismas experiencias puede ser benéfico.

Segunda Infancia. Un momento para dominar.

1)Desarrollo Fisico.

Una vez que los nifios han adquirido la habilidad para caminar, ya no se
dan mds “hitos” en el desarrollo fisico. Sin embargo, a lo largo de esta
etapa, los nifios estan constantemente practicando, refinando y mejorando
las habilidades fisicas ya adquiridas.

En este periodo, el desarrello fisico puede estar hasta cierto punto “en
riesgo”. Un ambiente y actividades ordinarios abastecen todo lo que el nifio

necesita para funcionar razonablemente bien. Sin embargo, mientras mas
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oportunidades tenga para poner en prueba y perfeccionar sus variadas
capacidades, tendrd mas posibilidades de alcanzar todo el potencial en

términos de fuerza muscular, coordinacion y destreza motriz.

2)Desarrollo Cognitivo.

Durante la primera parte de esta etapa, la capacidad del niio para formar,
organizar, guardar, retomar y manipular las imagenes mentales alcanzan un
punto en el que empiezan a relacionarse con el mundo mediante “el uso de
su cabeza”. No obstante, no es sino hasta el final de esta etapa en la que
realmente empiezan a “pensar” con soltura y de manera eficiente.
Conforme los nifios se vuelven mas aptos empleando las imdgenes
mentales, sus periodos de atencion y la capacidad de memoria mejoran
considerablemente. Para el final de este periodo, son capaces de manejar
tareas mas complejas y de mayor duracién. Pueden relacionar eventos en el
pasado reciente y/o futuro proximo.

En un principio ]a resolucion de problemas se da basicamente por ensayo y
error. Pueden divisar posibles soluciones en su mente, pero tienden a
probar cada una de las soluciones que se les ocurren de manera fisica.
Conforme adquieren experiencia, empiezan a hacer estas pruebas
mentalmente y su conducta se hace menos azarosa y mas dirigida hacia la
consecucién de un fin.

Al inicio de este periodo, los nifios utilizan sus nuevas capacidades
mentales principalmente para imitar a fas personas que lo rodean.
Graduaimente, empiezan a generar sus propias ideas de lo que estin
imitando. Hacia el final de este periodo emergen la verdadera imaginacion
y la creatividad genuina. Los nifios empiezan a explorar, a investigar y a
experimentar con ideas asi como con objetos.

Es importante notar que, aunque los nifios de esta edad tienen la capacidad

para pensar, tomard mucho tiempo para que la perfeccionen. Asi como
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necesitaron muchos meses para aprender a utilizar efectivamente y
eficazmente su cuerpo, asi también ahora necesitan muchos meses para

aprender a usar su mente de manera eficaz y efectiva.

3)Desarrollo Social/emocional.

Al iniciar este periodo de la segunda infancia, los nifios descubren que
tienen un poder personal que hace que las otras personas bailen a su ritmo,
y estdn psicoldgicamente “obligados” para probar los limites de este poder.
Como resultado de lo anterior, exhiben mucho “negativismo”, dicen “no” a
casi todo tipo de instrucciones y peticion. Generalmente prueban qué tan
poderosos son con sus cuidadores primarios y usualmente les toma varios

meses reconocer los limites y aceptar un contrel apropiado.

Durante el primer afio de vida, los nifios tienden a tratar a los otros nifios de
la misma manera como tratan a los objetos inanimados. Durante la primera
parte de este periodo, empiezan a mostrar interés social en sus comparieros.
En este punto, ocasionalmente juegan junto a otros nifios, aunque todavia
no “interactian” con ellos de una manera significativa. A fines de esta
etapa, empiezan el juego cooperativo con sus compafieros y pueden

establecer algunas amistades.

4)Las necesidades de los nifios de la segunda infancia.

Responder a las necesidades educativas de estos nifios es un poco
complejo. Por una parte las actividades y los materiales deben ser lo
suficientemente sofisticados para poner a prueba sus crecientes capacidades
fisicas y cognitivas. Por otra parte, las actividades y materiales tienen que
ser lo suficientemente sencillas para darles la oportunidad de aplicar sus
recién adquiridas capacidades de imaginacion y creatividad sin limitar las

prerrogativas en este aspecto. Ademds, es apropiado propercionarles un
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poco de instrucciones y mucha motivacion; resulta muy importante aceptar

y set paciente cuando las acciones que realizan no son totalmente perfectas.

5)Las necesidades de los padres durante este periodo.

Los nifios en esta edad no paran, tienen habilidades cognitivas y fisicas.
Como consecuencia, los padres tendran muchas oportunidades para sentir
orgullo y placer durante este periodo, pero también habra momentos en los
que sientan que las cosas se salen de control y que la crianza de los nifios se
ha convertido en una tarea abrumadora.

Durante la (ltima fase de este periodo, los padres pueden necesitar apoyo
para mantener su atencién en el cuadro de generalidades de desarrollo.
Conforme su hijo se empieza a involucrar en actividades mds complejas en
la compaiiia de otros nifios, pueden tener dificultad de abstenerse de hacer
comparaciones inapropiadas e injustas. El resultado de hacer
comparaciones puede impedir que el nifio se desarrolle a su propio paso y a
su manera, insistiéndole ademas que cumpla con ciertos estandares. Por lo
consiguiente, fos padres pueden requerir el recordatorio de que 1a presion y
las reprimendas son contraproducentes en este momento, la paciencia y la

aceptacion pagaran mas dividiéndose a la larga.

Sistemas Sensoriales Relevantes.

1.Sistema Vestibular (equilibrio)

Receptores: oido intemo

Estimulo: movimiento.

El sistema vestibular proporciona informacion acerca del lugar que ocupa
el cuerpo en el espacio. Si los alrededores estin en movimiento y si el
movimiento es arriba, abajo, rapido, despacio o angular. Este sistema

repercute en e! equilibrio, el tono muscular, la situacion de alerta, la

79



coordinacion bilateral, la percepcion visual, el procesamiento auditivo y el
desarrotlo emocional.

Equipo Gymboree relevante:

Rampas, barras de equilibrio, equipo de aire, mecedoras, brincolin y
columpios.

Aplicacion para las habilidades diarias:

Uno de los componentes del equilibrio es estar consciente de cuande el
cuerpo se mueve de su centro; por lo tanto el procesamiento vestibular es
importante para e} desarrollo de todas las habilidades locomotoras como
caminar sobre superficies disparejas o andar en bicicleta.

Impactos:

[.a capacidad para procesar de manera eficiente la estimulacion det
movimiento tiene impacto sobre el equilibrio, la coordinacion, la capacidad
para estar alerta, el procesamiento visual y auditivo y el desarroilo

emocional.

2.  Sistema  Propioceptivo.  (conciencia de  musculos vy
articulaciones/conciencia corporal)

Receptores: misculos y articulaciones

Estimulos: extensién y conraccion de misculos y articulaciones.

Este sistema manda informacion de los mdsculos y articulaciones al
cerebro. La informacion se refiere a: 1.La localizacion de las partes del
cuerpo;2.La direccion hacia donde se mueven las partes del cuerpo; 3.La
fuerza que se ejerce. Los receptores propioceptivos se forman en el cuerpo
hacia finales de la séptima semana del desarrollo fetal.

Equipo Gymborre relevante.

Pelotas, brincolin, changuera, torres y puente, paracaidas, rampas, octagono
y salchicha.

Aplicacion para la vida diaria:
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La retroalimentacién propioceptiva, o consciencia de misculos y
articulaciones proporciona la consciencia corporal necesaria para vestirse,
evitar obstaculos y controlar la fuerza muscular necesaria para evitar que
las cosas se rompan ¢ derramen, etc. Es también basica para comprender
conceptos espaciales.

Impacto:

La habilidad para podernos mover sin el monitoreo visual constante, el
aprender a interpretar lo visual (por ejemplo: conocer sin tocar), y

proporciona informacion scbre el peso y Ia resistencia.

3.E1 Sistema Téctil.

Receptores: La piel.

Estimulos: Tacto

Los receptores tactiles (las terminaciones nerviosas en la piel} se forman en
la cara hacia finales de la séptima semana de desarrollo fetal. Es el sistema
sensorial mas grande y predominante que provoca respuestas motoras en
los bebés. El sistema tdctil tiene un doble proposito: por una parte la
proteccion (reflejos) y, por otra, la discriminacién. El componente protector
nos alerta del peligro (por ejemplo: quitar la mano de la estufa caliente) ¥
se basa en la necesidad de ia sobrevivencia. El componente de
discriminacion nos proporciona informacion acerca de las cualidades de los
objetos: duros, suaves, dsperos, filosos, irregulares, etc.

Equipo Gymboree relevante: colchén de alto impacto, paracaidas, piel de
borrego, mascadas, pelotas y brubujas.

Aplicacion para la vida diaria: [a exposicion frecuente y variada a
experiencias tactiles nos permite estar comodos en nuestro ambiente y con
una gran variedad de texturas. Situaciones en las que se aplica incluyen:
tolerar el contacto inesperado, comer comida de diferentes texturas,

sentirnos comodos gateando (tocando la superficie con manos, rodillas y
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pies), utilizar ropa de diferente material, reconocer la forma de los objetos
con el tacto, estar dispuestos a utilizar las manos con diversas texturas
(arena, gis, crayolas, pegamento y hasta lavarnos las manos).

Impactos: La comodidad con el ambiente, aceptar el contacto fisico, las
texturas y actividades relacionadas, el desarrollo social /emocional.

4 EIl Sistema Visual.

Receptor: la retina

Estimulos: ondas luminosas.

El ojo y su receptor, la retina, reciben informacién de las ondas [uminosas
para que sean interpretadas por el cerebro. Junto con la visién, el cerebro
interpreta informacién adquirida por otros sentidos y nos proporciona
informacidn acerca de texturas, pesos, posicién y distancia. También nos
ayuda para el movimiento, ya que proporciona la habilidad de Ila
percepcion de profundidad, nos ayuda a distinguir primer y segundo plano
y [a visién periférica.

Equipe Gymboree relevante: Tlneles, changuera, torres, canastas de

basquetbail, espejo, paracaidas y burbujas.

5 El sistema auditivo

Receptores: cido medio e interno

Estimulos: ondas sonoras.

El sistema auditive nos permite mas que escuchar. A través de la
interaccion con la voz humana y un ambiente rico en ritmos y sonidos del
lenguaje, aprendemos a recordar lo que escuchamos (memoria auditiva),
identificar sonidos ambientales, distinguir sonidos y aprender [a estructura
y las reglas del lenguaje. Esta clase de estimulos auditivos son esenciales
para et desarrollo cognitive y social del nifio.

Actividades Gymboree relevantes: canciones, versos, instrumentos,

conceptos y movimientos con mosica,
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Habilidades fundamentales.

Los sistemas sensoriales tienen poco significado a menos que trabajen
juntos, de una manera coordinada. Cuando varios sistemas trabajan juntos,
el resultado es la integracién sensorial. Las siguientes habilidades
representan los productos finales de muchos sistemas sensoriales
trabajando en conjunto de manera eficiente. Estas forman ia base del
desarrollo motor.

Estabilidad postural: la estabilidad postural es una funcion de los
sistemas vestibular y propioceptivo trabajando juntos. Esto culmina en el
control de la cabeza, la capacidad para mantener el cuerpo en contra de la
fuerza de gravedad y el equilibrio, tanto estatico como dinamico.
Coordinacion motriz bilateral: es una funcién de los sistemas vestibular,
propioceptivo y tactil trabajando juntos. Esto tiene como resultado la
habilidad para moverse simétricamente , la habilidad para mover el cuerpo
en movimientos reciprocos y de manera simultinea pero diferente.
Coordinaciéon ojo-mano: es una funcion de los sistemas vestibular,
propioceptivo, tictil y visual trabajando juntos.

Planeacion motriz: es una funcidn de todos los sistemas sensoriales
relacionados con el desarrollo motor trabajando en conjunto para generar
una respuesta motor a habil. Es el proceso de imaginar [a actividad, planear
la secuencia necesaria de movimientos y ejecutar el plan. La planeacién
motriz implica la aplicacion de habilidades aprendidas con anterioridad a

nuevas situaciones.



EL PAPEL DEL MAESTRO Y DE LOS PADRES.

A. El papel del maestro.

El maestro es el corazén de Gymboree. Es la chispa que hace que cada

clase cobre vida con alegria y emocidn tanto para los padres como para los

nifios. Un maestro bien capacitado es la clave para el éxito del programa

Gymboree.

Solo a través de una buena comprension de las necesidades de los padres y

los nifios que asisten a Gymboree, el maestro puede hacer que el programa

sea un factor importante para la reinscripcion. Estas necesidades cambian
en vada uno de los diferentes niveles del programa y requieren de una
atencion diferente.

Una vez que estas necesidades se comprenden totalmente, el maestro

puede cubrirlas utifizando una variedad de habilidades y técnicas dentro del

centro. En general, un maestro Gymboree exitoso debe ser : matemnal,
educador, anfitrion, facilitador, lider, vendedor, compafiero de equipo,
apoyo a los padres, animador.

B. El papel del padre.

C. El papel del padre es divertirse, motivar y cuidar a su hijo durante la
clase. Es importante que el maestro esté continuamente motivando la
participacién del padre ¢ adulto. No sélo se estd motivando a
involucrarse con su hijo, sino que también se [e estd dando un rol.

Programa Gymboree de acuerdo a la edad.

Los niveles que estin invelucrados en la presente investigacion se

describen con mas detalle a continuacion.

Cunagym de ) a 4 meses.
Este nivel estd disefiado, bdsicamente, para orientar a los padres acerca de

cuestiones relacionadas con el desarrollo cognitivo, fisico, sensorio motriz



y emocional del recién nacido, asi como el cuidado general durante sus
primeros meses de edad.

Los padres de este nivel aprenden diferentes formas de jugar con su bebé y
disfrutar mds de su nuevo papel como padres, ya que se da un intercambio
de ideas y experiencias entre todos.

El juego es la herramienta que utiliza el bebé para descubrir todos los
olores, sonidos, texturas y visiones que hay en su mundo. El juego estimula
el movimiento, la comunicacién y las relaciones sociales. Jugando es como
el nifio “aprende a aprender”. En Cunagym, los recién nacidos reciben
estimulacion sensorial y movimientos suaves en un ambiente relajado y
seguro, al mismo tiempo que interactia con sus mejores compaiieros de
juego... sus padres. Hay muchas formas de jugar con el recién nacido.
Canciones, juegos y material de apoyo se pueden utilizar para fomentar el

desarrollo del bebé durante sus primeros meses.

Gymbaby 3 a 8 meses

Gymboree le ofrece al bebé de esta edad una serie de estimulos a través de
colores, juegos, musica, ejercicios, masajes y actividades que estimulan el
sistema nervioso central y lo ayudan a reaccionar adecuadamente al medio,
siempre respetando el nivel de desarrollo de cada nifio en particular.

Cada una de las actividades esta disefiada para proporcionarles a los padres
una forma de interactuar con su hijo a través del juego, mientras estimula el
desarrollo del bebé. Los padres conocen qué es lo que su hijo ya puede
hacer, qué disfruta y como cada semana va perfeccionando sus
movimientos. Con el juego los padres se pueden comunicar con el bebé y
establecer lazos afectivos duraderos. Pueden aprovechar el potencial de
desarrolio del bebé proporcionandole un ambiente rico en estimulos y, por
supuesto, en amor y atencion. La estructura de Gymbaby les ofrece a los

padres una guia de ideas de juegos seguros y estimulantes para el desarrollo
8s



en esta etapa. A través de ejercicios, canciones, actividades en el equipo y
juegos de socializacién, el bebé de Gymbaby puede desarrollar la fuerza
muscular, la coordinacién y el equilibrio, necesario para que ruede, se
siente sin apoyo y se arrastre. Son actividades que estimulan los sentidos y
favorecen el movimiento, asi como habilidades de motricidad fina y de
pensamiento. Las instructoras estdn entrenadas para proporcionarles a los

padres.

Gateadores 7 a 12 meses

Durante los seis primeros, el bebé va adquiriendo mayor control sobre su
cuerpo y podemos observar cierta intencion de sus movimientos. Hacia los
7 meses de edad, el bebé vya es capaz de sentarse sin apoyo por unos
instantes y de coger objetos que estdn a su alcance, entre otras habilidades.
En el nivel de Gateadores, el nifio encuentra un equipo especialmente
disefiado par que continie desarrollando el control de postura, la
locomocién y la manipulacion de objetos. A través de diferentes
actividades como deslizarse por rampas variadas texturas e inclinaciones,
mecerse en pelotas grandes y chicas en diferentes posiciones y pasear sobre
patinetas y miniparacaidas, se fomenta el equilibrio y la fuerza muscular
necesarios para que se pueda sentar sin apoyo, inclinarse y, eventualmente,
pararse jalandose de un mueble.

El gateo es fundamental dentro del desarrollo porque, se trabaja la
coordinacion de ambos hemisfertos cerebrales y la posibilidad de
desplazarse de manera independiente. Uno de los objetivos det nivel de
Gateadores es precisamente que el nifio incorpore el gateo y lo practique en
mitiples situaciones pasando por tineles fargos y cortos, sobre superficies
inclinadas o irregutares, todo por medio de juegos y material de apoyo

atractivo que lo motiva al movimiento.
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Entre los 7 y 12 meses de edad, el nifio se interesa por todo lo que esta a su
alrededor v en Gymboree encuentra un espacio seguro y atractivo para
explorar libremente y practicar las habilidades recién adquiridas de una

manera divertida y en compafiia de otros nifios de su edad.

Caminadores 10 a 16 meses

Ei que un bebé pueda gatear es el objetivo final de Gateadores; sin
embargo, esta habilidad supone que previamente haya desarrollado otras
habilidades como son: fuerza en cuello, brazos, torso y piemas,
coordinacion, sentarse, rodar, etc. En caminadores la clase esta disefiada
para que el nifio explore con mas libertad y pueda ser mas independiente.
Los ejercicios se hacen estando los nifios parados, justo lo que necesitan:
espacio seguro para sus primeros pasos.

La socializacion en esta edad es muy importante porque el nifio estd
atravesando por una etapa de autonomia y le es dificil compartir con otros
nifios. La posibilidad que Gymboree le ofrece de estar siempre rodeado de
nifios de su edad le ensefia a compartir y ser cada vez mads sociable.

Los padres de [os nifios de esta edad tienen muchas inquietudes acerca del
desarrotlo social, cognitivo y emocional de su bebé. En Caminadores uno
de los objetivos es intercambiar experiencias que favorezcan una
paternidad positiva. El equipo Gymboree, especialmente disefiado para
ellos, estimuta la actividad de los nifios. Parece que sélo estan jugando,
pero, en cuestion de desarrotlo muchas cosas estan sucediendo. Los padres

juegan al parejo, por razones de seguridad y diversion.
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Corredores 12 a 30 meses
La autonomia es una caracteristica propia de la edad. El nifio toma

decisiones y no le gusta seguir instrucciones. Es natural que a esta edad ios
nifios busquen experiencias sensoriales a través def movimiento, esto les
ayuda a entender cémo utilizar su cuerpo y como relacionarse con el medio
a su alrededor. Escalar, rodar, brincar, mecerse...jhay tantas formas de
moverse que todas las quieren probar! El fenguaje y las habilidades sociales
estan desarrollandose rapidamente. Mas movimiento significa mas
aprendizaje.

Tiene ahora mayor capacidad para entender que las palabras son simbelos
que representan cosas y personas que hay en el mundo.

Instrucciones sencillas y preguntas también las pueden comprender. Le
encanta sefialar objetos y decir su nombre {antes de que el nifio pueda
pronunciar las palabras, las entiende). Los conceptos abstractos como
arriba y abajo, alto y siga, etc. Empiezan a ser comprendidos.

El nifio tiene ahora un sentido natural del ritmo y le encanta la misica. A
través de las canciones, las palabras se combinan con la armonia y la
repeticion, lo cual le ayuda al nifio a desarrollar el lenguaje, habilidades de
comprension y la memoria auditiva.

Los nifios empiezan a interesarse cada vez mas en los nifios y en sus
juegos. Observan y aprenden de lo que los demas estd haciendo; es
probable que se integre por pericdos breves en el juego de otro o esté cerca
de él. Estas interacciones en el juego le permiten asociar ¢como los demas
objetos y personas reaccionan a su conducta. En Gymboree compartir y
cooperar a través de canciones, juegos y actividades le ayudan a tener
actitudes positivas hacia los demads. Los papas siguen siendo el elemento
social mas importante del nifio. Busca ilamar la atencién, por eso trata de
hacer reir al adulto y le ensefia sus nuevos logros. Los abrazos y

motivacién fomentan el desarrollo de la autoestima. Esta es la razon por la
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cual la participacion de los padres es tan importante en Gymboree. Al nifio
de esta edad le cuesta trabajo entender la explicacion de cémo funcionan
las cosas, tiene que experimentarlo por si mismo para encontrar el sentido.
La repeticion es fundamental para el desarrollo cognitivo y para el
aprendizaje de habilidades. Cuando el nifio repite actividades que le son
interesantes, encuentra el medio para resolver problemas, entender
conceptos y hacer relaciones entre causa y efecto; todas estas son
habilidades que se necesitan para obtener un buen desempefio escolar.

En Corredores hay mucho que hacer. El escenario de Gymboree estd
especialmente disefiado para desarrollar las habilidades fisicas y
experimentar nuevas actividades. El nifio se sentird méds en confianza
dentro de este espacio de juego, pero existe la seguridad de que necesita a
fos padres a su lado. Hay mucho para que el nifio emplee su energia, se

desarrolle y aprenda.



CAPITULO IV
METODO.

4.1 Justificacion y Planteamiento del problema.

Debido a que la Estimulacién Temprana pretende crear un ambiente con
diferentes estimulos para facilitar el desarrollo del nifio en las diferentes
areas como motricidad, lenguaje, socializacion y adaptacion, es relevante
analizar dichos ambientes donde profesionalmente se pretende contribuir a
que el desarrclfo del nifio no sélo se de si no que cuando existan

dificultades, el nifio pueda cubrir este déficit y siga su curso.

En los ultimos tiempos se ha incrementado la preocupacién de los padres,
de la sociedad y las instituciones por cuidar los primeros afios de vida de un
individuo, ya que el trabajo de profesionales de esta area ha demostrado lo
trascendente que resultan las vivencias en esta edad temprana, y que de
aqui se dictara el camino a seguir en la vida adulta.

Es por elto que han surgido instituciones publicas, privadas, nacionales y

extranjeras para abrir las necesidades en esta temprana edad de los nifios.

Tal es el caso de los CENDI a través de la SEP vy el programa de Educacion
Inicial a nivel nacional, y los centros Gymboree en diferentes paises,

incluyendo México.

Por lo anterior el presente trabajo pretende valorar las aportaciones al
desarrollo de los nifios a través de la aplicacion de la Estimulacién
Temprana, analizando ¢l trabajo que se lieva a cabo en Gymboree y en la

SEP a través de un CENDI.



Ademas de evaluar el desarrollo de nifios entre 2 y 20 meses de edad con la
finalidad de observar si hay diferencias en el desarrotlo segiin la técnica de

Estimulacion Temprana a la que estan expuestos.

4.2 Objetivos.

Objetivo General:
Analizar la influencia en el desarrollo, de dos técnicas de
Estimulacion Temprana, en nifios sin ninguna disfuncién, para contribuir a

un mejor desarrollo integral en sus vidas.

Objetivos Especificos

Se analizd si hay diferencias entre el pre-test y el post-test de los
sujetos evaluados, procedentes del CENDI y del Gymboree
Se analizé si hay diferencias intergrupos e intragrupos, segin los

datos obtenidos con el instrumento aplicado.

Dichos objetivos se cumplirdn comparando uno de los centros Gymboree
con un CENDI, que también imparte estimulacion temprana encontrandose,
en dichos centros, diferencias en las técnicas y aplicacion de la

estimulacion temprana.

Cuando se enfatiza la importancia de la estimulacion temprana,
refiriéndose a aquella que se realiza en los primeros afios de vida, no se
puede garantizar que el desarrollo se vea asegurado con la sola
estimulacion en edades tempranas, sino que se requiere también en etapas

posteriores una estimulacion adecuada.
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El estudio planteado ayudara a conocer datos que muestren la efectividad
de un centro de estimulacién temprana Gymboree, o cual serd util para
valorar las técnicas utilizadas en dicho centro y corroborar si se esta
enfocando de una manera efectiva la estimulacién temprana, ahi planteada,

para el desarrolio de los nifios.

La investigacion contribuird al campo de la estimulacién temprana en
Meéxico y la repercusion que tiene una técnica importada, comparandola
con técnicas practicadas en una escuela de nuestro pais.

La investigacion es viable ya que se dispone de los recursos necesarios para

llevarla a cabo.

4.3 Hipotesis

Hipotesis de trabajo.

Hi: las técnicas de estimulacién temprana utilizadas en un centro

Gymboree y un CENDI son dtiles para el desarrollo de los nifios entre 2 y

20 meses de edad.

Hipotesis estadistica.

Hi: x#y X = programa de estimulacion
temprana
Ho:x =y y = desarrollo del nifio

H 1:Existen diferencias estadisticamente significativas en el cociente de
desarrotlo de nifios de 2 A 20 meses después de la exposicion a los

programas de estimulacion temprana que dan el Gymboree y el CENDI.
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H o: No existen diferencias estadisticamente significativas en el cociente de
desarrollo de nifios de 2 a 20 meses después de la exposicién a los

programas de la estimulacion temprana que dan el Gymboree y el CENDIL.

H 2: Existen diferencias estadisticamente significativas en el coeficiente
entre el grupo |

Y el grupo 2 con respecto al pre - test.

H o: No existen diferencias estadisticamente significativas en el coeficiente

de desarroilo entre el grupol y el grupo 2 con respecto al pre - test.

H 3: Existen diferencias estadisticamente significativas en el coeficiente de
desarrollo entre el grupo 1 y el grupo Zcon respecto al post — test.

H o: No existen diferencias estadisticamente significativas en el
coeficienete de desarrollo entre el grupo 1 y el grupo 2 con respecto al post

— test.

H 4: Existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta
adaptativa, entre nifios del grupo [ y el grupo 2, segin la escala de
desarrollo de Gesell.

H o: No existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta
adaptativa, entre el grupo 1 y ef grupo 2,segln la escala de desarrollo de
Gesell.

H 5: Existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta de
motricidad gruesa entre ei grupe 1 y el grupo 2, segln la escala de
desarrollo de Gesell

H o: No existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta
de motricidad gruesa entre el grupo | y el grupo 2, segin la escala de

desarrolio de Gesell.



H 6: Existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta de
motricidad fina entre el grupo | y el grupo 2, segun la escala de desarrollo
de Gesell.

H o: No existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta
de motricidad fina entre el grupo 1 y el grupo 2, segin {a escala de

desarrollo de Gesell.

H 7: Existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta de
lenguaje entre el grupo | y el grupo 2, segin la escala de desarrotlo de
Gesell.

H o: No existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta
de lenguaje entre ef grupo 1 y el grupo 2, segun la escala de desarrolto de

Gesell.

H 8: Existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta
personal social entre el grupo 1 y el grupo 2, segin la escala de desarroflo

de Gesell.
H o No existen diferencias estadisticamente significativas en la conducta
personal social entre el grupo 1 y el grupo 2, segin la escala de desarrolio
de Gesell.

4.4 Variables

V1 .Técnica de estimulacion temprana det Gymboree y det CENDI.
VD. Desarrollo del nifio



- Definicion Conceptual

VI. = conjunto de acciones tendientes a proporcionar a los nifios las
experiencias que necesitan desde su nacimiento, para desarrollar al maximo
su potencial psicologico. Esto se logra a través de la presencia de personas
y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de
situaciones de variada complejidad, que generen en el nifio un cierto grado
de interés y actividad, condiciéon necesaria para lograr una relacién
dinadmica con su medio ambiente y un aprendizaje afectivo.
(Montenegro,H.,1978)

VD.= es el proceso que engloba la maduracién, la evolucion y el
crecimiento de un ser. Como nos referimos al ser humano, el desarrollo es
el proceso por cual un individuo recién nacido llega a ser adulto, para ello
lleva a cabo la maduracién de sus érganos en un proceso ordenado de

cardcter evolutivo, es decir, que va de lo simple a lo complejo.

- Definicion Operacional
VI. Sesiones de 45 minutos una vez por semana, impartidas por el centro
Gymboree, en donde los nifios en compafiia de uno de sus padres, siguen

los ejercicios indicados por la instructora.

VD.E!l Puntaje obtenidoe en la Escala de Desarrollo de A. Gesell y C.S.

Amatruda.

4.5 Muestreo

Fue un muestreo intencional.

Se tomaron 9 nifios entre los 2 y 20 meses de edad, que asistieran por
primera vez a clases de estimulacion temprana a un centro Gymboree y

cuyo ingreso fuera entre los dias [ y 28 de febrero. De acuerdo a la edad de
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cada nifio se les asigna un grupo distinto, los grupos correspondientes son:
Cunagym (0 — 4 meses); Gymbaby (3 — & meses); Baby Gym (7 — 12
meses); Gymboree | (10 — 16 meses); Gymboree I (12- 24 meses)

Dichos nifios constituiran el grupo |

Un grupo lo conformaran 11 nifios que asisten al Centro de Estudios
Integrados “L.a abejita”, siendo la edad de los nifios entre los 3 y 16 meses;
los cuales también iniciaran con las sesiones de estimulacion temprana en
su respectivo plantel durante el mismo periodo que el grupo conformado

por el Gymboree.

La muestra sera tomada de manera no probabilistica, delimitandola, en el
grupo | Gymborre, por la fecha de inicio de las clases de estimulacién
temprana {mes de febrero); y en el grupo 2 CENDI,se tomaran los nifios
inscritos en los grupos lactantes [ y II. Los criterios de inclusion fueron:
que los nifios anteriormente no hubieran tomado ninguna clase de
estimulacion temprana.

El programa se aplicé durante 4 meses.

4.6 Tipo de Estudio

Es un estudio No experimental o ex post-facto. De dos muestras
independientes y con dos mediciones pretest y postest. (Hernandez

Sampieri, Fernandez C. Y Baptista, 200, Kerlinger, 1979)

4.7Disefio.
De evolucién de grupo o de cohorte . (Hernandez Sampiert et AllL)

Cuasi experimental con pre-prueba, post-prueba,



4.8 Instrumento

Se utilizard 1a Escala de Desarrollo de A. Gesell y C.S. Amatruda.
Su finalidad sera la evaluacién del grado de desarrollo del nifio en los

aspectos motor, verbal, adaptacion y personal — social.

En cuanto a la tipificacién del instrumento, no existen normas métricas
propiamente dichas, la interpretacion se basa en criterios de psicologia
evolutiva, que permiten [a obtencién de cocientes de desarrollo en cada uno
de los aspectos que evalua la escala.

La obra del Prof. A. Gesell en la Yale Clinic of Child Development ha
servido de base para todos los estudios sobre desarroilo del nifio en sus
primeros afios de edad y sus Gesell Develpment Schedules han sido muy
utilizados a partir de su descripcion a partir de 1921.

El material actual ha sido fijado definitivamente por el Prof. A. Gesell y el
Dr. C.S. Amatruda. Las normas de examen exigen ciertas condiciones, en
particular para el bebé. Por parte del psicologo es necesaria una
familiaridad con los métodos de observacién del comportamiento de los
niffos. Sin embargo, se pueden obtener resultados satisfactorios sin los
complejos aparatos utilizados inicialmente por A. Gesell en sus
investigaciones (registro cinematografico y observaciones a través de
cristal — espejo de vision unilateral ).

El aspecto original de la prueba es el registro de respuestas. Cada
comportamiento es anotado con un + & — segln su presencia ¢ ausencia.
Con la observacion de los resultados se obtiene la edad mas elevada en la
que los comportamientos + son predominantes. Esta “edad de desarrollo”

puede ser modificada segun la calidad general de las realizaciones del nifio.
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Gesell indica que se puede calcular un Cociente de Desarrollo (CD) en las
diferentes partes de la Escala (motora, verbal, de adaptacion y personal —
social).

El CD permite al psicdlogo predecir y controlar, desde una edad temprana,
el avance o retraso del desarrollo del nifio, que dependen de factores
hereditarios o de factores del medio (enfermedades intercurrentes,

hospitalismo, etc.)

4.9 Escenario

La aplicacién del instrumento se lievard cabo en un salon adaptado a las
caracteristicas de los sujetos, segiin la edad. Para los mds pequerios se
utilizara una colchoneta en el piso, con la finalidad de que sus
movimientos los realice libremente y para que la madre acomode al nifio
de acuerdo a fo requerido por [a evaluacion.

Para los mas grandes habra una mesa y silla del tamafio adecuado para que
los nifios puedan manipular los objetos requeridos y estar comodos.

La iluminacion, ventilacion y los estimulos, como la decoracion del salon
son los adecuados para que la prueba se realice en condiciones optimas y se

pueda tener resultados objetivos.

Procedimiento

Se aplicé un pre- test de la Escala de Desarrollo de A. Gesell, tanto al
grupo control como al experimental, antes de iniciar las sesiones de
estimulacion temprana.

Aplicando el post- test cuando los sujetos del grupo experimental
completen el curso y pasen al siguiente aivel de estimulacion temprana;

aplicando en las mismas fechas al grupo control el post- test.
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La escala de desarrollo de A. Gesell se aplicara de forma individual, siendo
cada nifio expuesto de la misma manera a el material establecido, y
llevando el control de las respuestas en los formatos de calificaciéon del
instrumento.

En el grupo experimental, la madre ayudara a completar informacion
acerca del nifio, requerida por el instrumento.

En el grupo control serd el personal de la escuela que atiende a los nifios,

quienes completaran la informacién acerca del nifio.

Analisis Estadistico.

Los analisis estadisticos se llevaran a cabo utilizando el paquete estadistico

para las Ciencias Sociales (SPSS/PC).



CAPITULO V
RESULTADOS

Se tuvieron dos grupos de nifios. El grupo t estuvo bajo el programa de
Estimulacién Temprana Gymboree, estando conformado por 9 nifios entre
2 y 20 meses, con una media de edad de 8.44 (= 5.43); el grupo 2
conformado por nifios bajo el programa CENDI, teniendo un total de 11

sujetos entre 3 y 19 meses con una media de 9.6 (= 4.0).

CUADRO 1. DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS GRUPOS DE ESTUDIO

GYMBOREE 0 CENDI
n % n %%
MASCULINO 4 444 4 36.4
FEMENINO 5 35.6 7 63.6
Total 9 100 11 160

CUADRO 2. DISTRIBUCION POR EDAD DE LOS GRUPOS DE ESTUDIO

GYMBOREE n CENDI
n Yo n %
De 2 a 8§ meses 5 55.6 4 36.4
De 9 a 20 meses 4 44.4 7 63.6
Total 9 100 il 100
Media 8.44 9.6
D. E. 5.4 4.0

Para conocer el coeficiente de desarrollo de los nifios de ambos grupos, se
aplico la Escala de Desarrollo de Gesell, que comprende cinco dreas:

Adaptabilidad, Motricidad Gruesa, Motricidad Fina, Lenguaje y Personal




Social. Asimismo, para identificar las diferencias entre grupos (intra e inter
grupos), se aplico fa prueba U de Mann - Whitney

9.17 y el grupo 2 de 11.59; la prueba U de Mann-Whitney muestra que no
hay diferencias estadisticamente significativas. La misma situacidn se
observa en el postest para esta area; asimismo la diferencia entre las medias
es mas pequefia que en postetest. Es asi que el grupo 1 tuvo una media de
rangos de 10.22, y el grupo 2 presentd una media de rangos de 10.73. La
prueba “U” demuestra que la diferencia entre grupos no es significativa.

La area de Motricidad Fina, muestra una media de 11.06, para el grup 1,
mientras que el grupo 2 presenta una media de 10.05.La diferencia entre
grupos, mediante la prueba “U”, en el pretest no es significativa. En la area
de Lenguaje, alin cuando el grupo | presenta una media superior que el
grupo 2 (11.06 vs 10.05) ,fa diferencia entre los grupos no es
estadisticamente significativa .

El drea de P :

El analisis entre grupos (Cuadros 3 y 4; Grafico 1), en la primera aplicacién
(pretest}, en la drea de Adaptabilidad, el grupo | presenté una media de
rangos de 10.50, y el grupo 2 presenté una media de 10.50; fa prueba U de
Mann-Whitney muestra que no existen diferencias estadisticamente

significativas.

En el postest, se obtuvo una media de rangos de 10.39 para el grupa 1, y el
grupo 2 presentd una media de rangos de 10.59.

En la drea de Motricidad Gruesa, el grupo 1, en el pretest, tuvo una media
de rangos de ersonal Social, presenta [a misma tendencia que la drea de
Lenguaje, en donde la media de rangos del grupo 1 es de 11.78, y la del
grupo 2 es de 9.45, y la diferencia entre los grupos no es significativa.
Finalmente, al comparar en el pretest a los grupos, et Coeficiente de

Desarrotlo en su puntuacion total, permite observar que el grupo | presenta
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una media de 10.94, y del grupo 2 se tiene una media de rangos de 10.14;

asimismo, la diferencia no es estadisticamente significativa.

En el postest (Cuadro 3 y 4, Grafico2), los dos grupos tienen un
comportamiento similar en todas las areas, asi como en el coeficiente total:
asimismo, se observa que la desviacién estindar para todas las areas y por
grupo se reduce considerablemente, comparado con las desviaciones del
pretest.

La mayoria de las dreas tienden a tener un incremento en las medias, con
respecto al pretest en los dos grupos. El grupo | tiene medias mayores en
las areas Lenguaje y en el Coeficiente de Desarrollo; en tanto que el grupo
2 tienen medias mayores en Motricidad Gruesa, Motricidad Fina y Personal
Social. Sin embargo, la prueba U de Mann-Whitney permite observar que
ninguna de estas diferencias son estadisticamente significativa (ver

Cuadros 3 y 4).
CUADRO 3. PRETEST-POSTEST ENTRE GRUPOS., COMPARACION ENTRE LAS
MEDIAS.

Pretest [ Postest

Gymboree CENDI Gymboree CENDI
Area Media Media Media Media ]

de de de de

rangos rangos rangos rangos

Adaptabilidad 10.50 10.50 10.39 10.59
Motricidad 9.17 11.59 [0.22 i0.73
Gruesa
Mofricidad Fina 11.06 10.05 10,33 {0.64
Lenguaje 12.22 9.09 12.39 895
Personal Social 11.78 9.45 10.28 10.68
Coeficiente de!10.94 10.14 11.21 9.91
Desarrollo Total




CUADRO 4. PRETEST-POSTEST ENTRE GRUPOS PRUEBA U DE MANN-
WHITNEY

[ Pretest Postest
Area Significancia Significancia
Adaptabilidad 1.00 913
Motricidad Gruesa 261 786
Motricidad Fina 640 827
Lenguaje 166 145
Personal Social 251 828
Coeficiente de Desarrollo 750 480




GRAFICOI. PRETEST. COMPARACION DE MEDIAS DE RANGOS ENTRE
GYMBOREE Y CENDL.
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GRAFICO 2. POSTEST. COMPARACION DE MEDIAS DE RANGOS ENTRE
GYMBOREE Y CENDIL
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Gymboree

Al analizar cada grupo (Cuadros 5 y 6; Grafico 3 y 4), en sus dos
aplicaciones (pretest-postest), se observa para el grupo 1 que corresponde a
Gymboree (Gréfico3), en el area de Adaptabilidad que la media para el
pretest es de 86.78 (£21.35) y para el postest es de 96.56 (+8.32). La



diferencia, aln cuando no es estadisticamente significativa, permite

identificar que si hay un incremento considerable (t= 2.01, gl= 8, p< .079).

En el drea de Motricidad Gruesa, se observa una media de 86.44 (£19.17) en el pretest,
en tanfo que en el postest. la media es de 97.22 (+3.56); ain cuando hay un incremento
entre una y ofra aplicacion, la diferencia no es significativa (&= 1.79, gl= 8, p<.12).

El drea de Motricidad Fina. se observa un importante incremento del pretest (Media=
91.67. £17.67) al postest {Media= 97.22, +8.33); sin embargo la diferencia entre las
medias no es significativa (t= 0.80, gl= 8. p< .44).

Es interesante observar el comportamiento de las medias en el drea del Lenguaje, en
donde la media del pretest (97.78, +4.41) es ligeramente superior a la media del postest
(97.22. £6.39); esto es, hubo un ligero decremento, asimismo. la desviacion estandar es
mayor en el postest. Aiin asi. la diferencia no es estadisticamente significativa (t=0.48,
gl= 8, p<.64).

En el drea Personal Social, también se observa un ligero incremento en el postest y la
desviacidn es menor (media= 94.44, £16.66 vs. media= 97.78, +4.84). La diferencia
entre ambas aplicaciones, sin embarge. no es significativa (= 0.55, gl= 8. p<.59).

Por Gltimo, para el grupo |, el Coeficiente de DesarroHlo muestra una puntuacion media
superior en el postest, asi como la desviacion estindar es menor (pretest: media=92.78.
+ 9.08; postest: media=97.89, + 6.33). Los resultados que arroja la prueba “{". ain
cuando muesira que no hay diferencia estadisticamente significativa, permite establecer
que si hay un incremento importante en las puntuaciones totales de la escala en este
grupo de nifios que estuvieron bajo el programa de Gymboree (1= 2.11, gl= 8, p< .06).

El grupo 2 o CENDI (Grafica 4) presenta aumento en las puntuaciones medias en todas
las areas del pretest al postest {ver Cuadro S y 6). y es en este grupo donde se observa
un area cuya diferencia entre las puntuaciones de una aplicacién a otra es significativa
{p<. 05): se trata del area de Adaptabilidad. en donde la media en el prestes es de 89.09
(£15.05). y en el postest es de 96.73 (+8.78). E! resultado de la prueba 1" fue de 2.22
(gl=10).

En las dreas de Motricidad Gruesa y Motricidad Fina. las medias en el pretest son
similares. y el incremento en las puntuaciones medias del postest también son similares:
la dispersién tiene la misma tendencia en ambas areas: es mayor para el pretest y
disminuye en el postest; sin embargo. los resullados de la prueba “t" muestran que eslas
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diferencias no son significativas:para la Motricidad Gruesa. la “t” tiene como resultado
un valor de 1.18 {gl= 10, p< .26} y para la Motricidad Fina se tiene un valor de “t” de
L.58 ({gl=10, p<.14).

El area de Lenguaje también presenta un incremenlo importante, mas no significativo, y
la tendencia de la desviacion es a disminuir en el postest; la media del pretest es de
84.91 (£ 22.57). y de 92.55 (£8.35) para el postest. El resultado de la prueba “t™ es de
1.04 (gl= 10, p< .32).

En el 4rea de Perscnal Social también se observan cambios importantes. pero no
significativos; se obtienre una media en el pretest de 87.64 (+ 21.65}. v en el postest de
08.45 (+ 3.50). El valor obtenido en la “t" es de 1.59 (gl= 10. p< .14}

El Coeficiente de Desarrollo, que proporcicna la evaluacion total, permite identificar
que los cambios en las puntuacienes medias del pretest al postest fueron importantes y
la desviacién se reduce considerablemente (89.09: + 17.82; 9736, £ 4.82) sin
embargo, la “1” sefiala que esta diferencia no es estadisticamente significativa (1.83. gl=

10. p< .09).

CUADRO 5. PRETEST-POSTEST POR GRUPO. COMPARACION ENTRE LAS
MEDIAS.

Gymboree CENDI
Pretest Postest Pretest Poslest

Area Media | D.E. [Media| D.E. |Media| D.E. | Media| D.E.
Adaptabilidad 86.78 { 21.35 | 96.56 | 8.32 | 89.09 | 1505 | 96.73 | 8.78
Motricidad 86.44 | 19.17 | 9722 | 556 | 91.82 | 2069 | 98.00 | 4.64
Gruesa

Motricidad Fina | 91.67 | 17.67 | 9722 1 833 | 91.18 | 1985 | 98.73 | 4.22
Lenguaje 97.78 | 441 | 9722 | 639 | 8491 | 2257 | 9255 ] 835
Personal Social 9444 | 1666 | 97.78 | 4.84 | 87.64 | 21.65 | 9845 } 3.50
Coeficiente  de| 92.78 | 9.08 | 97.89 | 633 | 89.09 | 17.82 | 9736 | 4.82
Desarrollo Total




CUADRO 6. PRETEST-POSTEST POR GRUPO, VALORES DF I.A PRUEBA T

Gymboree CENDI
Area t [ p< t p<
Adaptabilidad 2.0 079 222 .05
Motricidad Gruesa 1.79 12 1.18 .26
Motricidad Fina 0.80 .44 1.58 14
Lenguaje .48 .64 1.04 32
Personal Social 0.55 59 1.59 14
LCoeﬁcieme de Desarrollo 2.1 06 1.85 09

GRAFICO 3. GYMBOREE. PRETEST-POSTEST. COMPARACION DE MEDIAS
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GRAFICO 4. CENDI. PRETEST-POSTEST. COMPARACION DE MEDIAS
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Al realizar la prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon, para determinar la diferencia
entre ef pretesl y postest por grupo y por drea. para el Grupo 1 (Gymboree) solo se
encontré diferencia estadisticamente significativa (Z= -2.023, p< .04) en el drea que
comprende la evaluacion total {Coeficiente de Desarrollo). donde el postest tuvo una
puntuacidn mayor que el pretest {(Ver Cuadro 7). En el drea de Adaptabilidad se observa
una tendencia hacia una mayor puntuacion en el postest (Z= -1.826. p p< .068). Las

demas dreas no presentan diferencias significativas,

CUADRO 7. PRUEBA DE LOS RANGOS CON SIGNO DE WILCOXON ENTRE

PRETEST-POSTEST PARA EL GRUPO I: GYMBOREE (a= 9).

Adaptabilidad
N Rango promedio Z
Rangos negativos Oa .00 -1.826
Rangos positivos 4b 2.50 Sig. Asintot. {bilateral)
Empates 3¢ 068
Motricidad Gruesa
N Range promedio Z
Rangos negativos la 2.00 -1.483
Rangos positivos 4b 3.5 Sig. Asintot. (bilateral)
Empates 4c 138
Motricidad Fina
N Rango promedio Z
Rangos negativos la 1.50 -0.816
Rangos positivos 2b 2.25 Sig. Asintot. (bilateral)
Empates 6c 414
Lenguaje
N Rango promedio Z
Rangos negativos la 2.00 -0.447
Rangos positivos b 1.00 Sig. Asintot. (bilateral)
Empates 7c 655
Personal Social
N Rango promedio Z
Rangos negativos 2a 1.50 -0.00
Rangos positivos 1b 3.00 Sig. Asintot. (bilateral}
Empates 6c 1.00
Coeficiente de Desarrollo
N Rango promedio Y
Rangos negativos Oa 0.00 -2.023
Rangos positivos 5h 3.00 Sig. Asintot. (bilateral)
Empates de 043

a. postest < pretesl
b. postest > pretest
C. postest = pretest




Con respecto al Grupo 2 que correspende al CENDI {Cuadro 8}, solo se encontro
diferencia estadisticamente significativa en el drea de Adaptabilidad. donde el grupo
presentd una puntuacion mayor en el postest (Z= -2.023, p< .04). También es de
relevancia identificar el resultado de esta prueba de Wilcoxon para el drea de
Motricidad Fina y ¢l Coeficiente de Desarrollo que considera la puntuacion total; dreas

en donde, aln cuando la diferencia no es estadisticamente significativa, se observa que

el grupo tendio mas haciza obtener calificaciones maés elevadas en la prueba postest.

En las demds areas no hay diferencias estadisticamente significativas.
CUADRO 8. PRUEBA DE LOS RANGOS CON SIGNO DE WILCOXON ENTRE
PRETEST-POSTEST PARA EL GRUPO 2: CEND!I {n= [ |}.

Adaplabilidad
N Rango promedio Z
Rangos negalivos 0a 00 -2.023
Rangos positivos 5b 3.00 Sig. Asintdt, {hilateral)
Empates bc 045
Motricidad Gruesa
N Rango promedio Z
Rangos negativos la 1.00 -1.069
Rangos positivos 2b 2.50 Sig. Asintdt. (bilateral)
Empates 8¢ 285
Motricidad Fina
N Rango promedio Z
Rangos negativos Oa 0.00 -1.826
Rangos positivos 4b ! 2.50 Sig. Asintdt. (bilateral)
Empates 7c 068
Lenguaje
N Range promedio Z
Rangos negativos da 3.00 -0.842
Rangos positivos 4b 6.00 Sig. Asintét. (bilateral)
Empates Je 400
Personal Sccial
N Rango promedio Z
Rangos negativos la 2.00 -1.483
Rangos positivos 4b 3.25 Sig. Asintot. (bilateral)
Empates oc 138
Coeficiente de Desarrollo
N Rango promedio Z
Rangos negativos la 3.50 -1.778
Rangos positivos 6b 4.08 Sig. Asintot. (bilateral}
Empates ¢ 075

a. postest < prelest
b. postest > pretest
c. poslest = prelest
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Discusion

En la presente investigacion se utilizo la prueba de Gesell, estandarizada
en México por el Dr. Joaquin Cravioto, que estudia los niveles
ascendentes de madurez en funcion de los modelos tipicos de conducta,
proporcionando cuadros normativos que sefialan la direccién vy
tendencia del crecimiento psicoldgico: esfera motriz, conducta
adaptativa, lenguaje, personal social, haciendo esta division con el fin
practico de facilitar la observacion y anélisis para el diagnostico (Gesell
AL1971).

Este instrumento no toma en cuenta el drea afectiva, aunque si considera
un area personal-social estd enfocada a un nivel conductual sin tomar en

cuenta los lazos afectivos y aspecto emocional.

El desarrollo en este primer afio de vida del bebé no puede limitarse a la
descripcion de los cambios conductuales producto de la maduracion y
crecimiento, ya que todas aquellas funciones que nos definen como

humanos dependen de las oportunidades de experiencia social.

En {a propuesta de Estimulaciéon Temprana de Norma del Rio (1999),los
objetivos que se persigue no terminan en la obtencion de Ia respuesta
motriz dada por el nifio, precisamente porque lo mds importante es el
efecto que tiene esta respuesta sobre su ambiente, y si los que
constituimos su microambiente podemos responder a las nuevas

demandas que implican los cambios de desarrollo del nido.

Existen otras caracteristicas, ademas de la inteligencia, gque

generalmente se les concede tanta importancia como predictoras del
By



éxito en la vida. Por ejemplo, la capacidad de experimentar y expresar
toda una gama de emociones, de sentir la libertad de dar y recibir afecto
y cuidado de otras personas, asi como de pedir y/o recibir apoyo
emocional en casos de estrés, la capacidad de establecer y mantener
relaciones profundas y duraderas (Velazquez, 1996)

La calidad de las relaciones iniciales que el nifio establece con la figura
materna (y otras figuras significativas, en el caso de esta investigacion
con el perscnal del CENDI) durante la infancia es la que inicia el
camino hacia el desarrollo de un individuo social y emocionaimente
habil. Esta idea esta respaldada por teorias del desarrcllo sociat y la
personalidad (Erikson,1963; Bowlby, 1969); por el resultado de
investigacion iongitudinal en el area de apego (Sroufe, 1983) y por el
trabajo clinico realizado con madres de nifios pequerios {Cicchetti &

Toth, 1992; Erikson, Korfmacher & Egeland, 1992; Lieberman, 1992).

La seguridad ¢ inseguridad que el nifio desarrolla hacia las figuras de
apego estaran en funcion de la calidad del ambiente de cuidado que se le
proporcione. Entre las caracteristicas mds relevantes de los adultos al
cuidado de los nifios esta la capacidad de mostrarse disponible fisica y
emocionalmente para ellos; la sensibilidad en notar e interpretar de
manera precisa sus seflales; y una respuesta pronta, adecuada y
consistente a lo que necesiten (Veldzquez, 1996). Todos estos elementos
propician y facilitan el avance en el desarrollo, ademas de la capacidad

y dotacion genética que cada nifio traiga.

Velazquez (1996), aborda varios enfoques que sientan las bases para
identificar algunos de los componentes basicos a considerar en el
entrenamiento y supervisién de aduitos al cuidado de los nifios

pequefios, especialmente en la etapa lactante (el primer afio y medio de
12



vida). Hace notar que mds que una serie de actividades (a nivel
molecular), se presentan componentes morales de la relacién adulto-
nifio. O sea aspectos importantes a considerar cuando se realiza
cualquiera de las actividades tradicionalmente incluidas en programas
de Estimulacién Temprana, como lo pueden ser el programa de

sarrolfado por la SEP.

Sroufe, Cooper y Dehart (1996) ofrecen una excelente descripcion de

los estados de actividad del nifio propuesta por Brazelton, y los

comportamientos de los adultos. Se identifican tres estados basicos y

dos tipos entre ellos que son los siguientes:

a) suefio {(quieto y activo), b) alerta (despierto-quieto, despierto-activo),
y ¢} angustia (molesto, llorando}). Las respuestas de los adultos deben
sincronizarse con los estados conductuales de los nifios. Sroufe y
cols. Mencionan que las madres llegan a identificar claramente el
llanto de hambre, dolor & molestia de sus hijos y actfian de acuerdo a

ello.

El cuidado de un grupo de nifios impone mayor reto debido a las
diferencias individuales que presentan entre ellos. Los adultos a su cuidado
se enfrentan a la tarea de identificar los comportamientos tipicos de cada
nifio presente en cada uno de los estados y en la transicién entre los

mismos.

Un nifio recién nacido no tiene el desarrollo motriz suficiente para obtener
y manipular los objetos fisicos. Pero desde que nace tiene la capacidad para

comunicarse con su ambiente social. (Velazquez, 1996).



Por otra parte, Norma det Rio propone un programa de Estimulacién
Temprana nos muestra la importancia del ajuste continuo a las
necesidades que vaya marcando cada diada madre-hijo, en donde el
término madre-hijo lo utiliza en sentido genérico para referirse al

cuidador dominante en relacién con el nifio (del Rio, 1999).

La propuesta nos dice que cada diada madre-hijo imprimir4 el cardcter
de especificidad y de unicidad a las medidas generales que propone el
programa. La naturaleza del programa no tiene un caracter perscriptivo,
con intervenciones preformadas y programadas que se deben de seguir
en forma sistematica para aplicarlas a una poblacion objetivo. Requiere
por definicion de un proceso de ajuste continuo a las necesidades que
vaya marcando cada diada, lo cual supone un grado de elasticidad ¥
flexibilidad considerables en su aplicacién. Cada sujeto construye y
asimila de manera diferente las oportunidades que e oftece el ambiente.
Lo que se ensefia no es lo mismo que lo que se aprende y en este
proceso educativo, el respeto y los limites de hasta dénde intervenir,
deben ser prioridades que hay que trabajar , ademds de ser motivo de

reflexion continua en la evaluacion de los alcances de la intervencion.

Del Rio ( 1999), nos habla del interjuego de regulacién mutua —que se
preduce de manera tan estrecha entre madre-hijo antes del nacimiento
no se interrumpe compietamente con éste. Existe todo un sistema de
adaptaciones mutuas y coordinaciones en la interaccion que tiene
efectos directos sobre los estados del nifio y su organizacién. Los
patrones de cuidado y de comportamiento de los padres han
coevolucionado con los patrones de comportamiento del bebé (Fredman,

D.,1974)
14



Estos cambios van acompafiados por una profunda transformacién de
las formas de actuar ante la inmadurez.

El cuidado y la proteccion maternal de los pequefios no sdlo se
prolonga materialmente, sino que conlleva cambios cualitativos... un
periodo muy prolongadoe dominado por el juego; una creciente
participacion de los adultos en el juego, sobre todo de la madre aunque
no exclusivamente; disminucién del uso del castigo y la amenaza como
modos de iniciar al joven a los patrones de interaccioén tipicos de la

especie...{J. Bruner, 1986).
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Conclusiones.

Como lo menciona Bicker (1991), las experiencias tempranas tienen
influencia a lo largo del tiempo, de aqui que sea importante la
estimulacion en la edad temprana.

El desarrollo se produce por un conjunto de causas o factores tanto
internos como externos.

Los factores internos se encuentran en la propia condicion o esencia del
ser que se desarrolla. Se trata de causas de primer orden, sin las cuales
el desarrollo, por mas condiciones favorables que se den, no es posible.
Los mas importantes son: el potencial genético; el sistema
neuroenddcrino que regula el crecimiento y maduracion; el metabolismo
y la alimentacion.

El desarrollo implica un proceso en donde se dan una serie de pasos
sucesivos que hacen que la persona, a través de varios cambios en su
organismo, progresivamente se adapte para realizar funciones cada vez
mas complejas y de mejor calidad, permitiende al nifio aprender,
mejorar, avanzar, y de esta manera, integrar todo lo que ha aprendido.

La estimulacion facilitara el conocimiento que el nifio puede tener del
mundo sensorial. De este modo, aprendera a diferenciar y a discriminar,
antes y mejor, los estimulos percibidos, coordinarlos e integrarlos, asi
como permitir la aparicion de conductas mejor adaptadas o mas
maduras. El desarrollo del nifio se beneficiara en la medida en que el
encuentro con el mundo fisico sea mas numeroso y variado. Ausubel y
Hunt (1977) sefialaron que el desarrollo de la inteligencia es una

funcion de la cantidad y clase de estimulacion que recibe el nifio.
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El nifio desde que nace tiene la informacién del mundo en que vive a
través de sus sentidos. Ademds, se relaciona activamente con este
ambiente intentando modificarlo en su beneficio, o cuando no lo puede
cambiar, adaptindose a él lo mejor posible.

En el caso del presente estudio, para Gymboree el juego y el aprendizaje
son lo mismo, por tanto, el juego es considerado como una actividad
seria que sera facilitadora del desarrollo fisico, cognitivo y
socioemocional. La postura de este programa de estimulacién temprana
favorece el desarrollo, a partir de la atencién que proporcionan la
instructora y los padres, asi como la estimulacion que da el ambiente
en el que se desenvuelven los nifios durante su estancia en el Centro.
Sin embargo, toda la estimulacion que reciba el nifio tendra mayor o
menor peso en su desarrollo en tanto su crecimiento y maduracioén se lo
permitan; es decir, el nifio dard la pauta, en tanto lo que haga y hagan
con €, responda a sus intereses y habilidades del momento.

El CENDI presenta una propuesta flexible de trabajo para las personas
que intervienen en Ia educacion para adecuarse a las distintas regiones y
contextos del pais. Considera bdsica la interaccion que el nifio establece
con su medio natural y social; respeta y retoma el tipo de necesidades e
intereses de los niftos para establecer los programas educativos y las
actividades sugeridas.

En los resultados de la medicién del coeficiente de desarrollo en la
poblacién del CENDI, se observa que después de que los niftos fueron
expuestos a la estimulacién temprana impartida en dicho Centro, se
mantuvo, y en el drea de Adaptabilidad, que se refiere a la capacidad del
nifio a responder a los estimulos que se le presentan en su ambiente, se

increment6 de manera significativa.
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Casi todas las experiencias estan relacionadas con los aspectos del
desarrollo fisico, cognitivo y social-emocional, por lo que la mejor
forma para optimizar el desarrollo es seguir las pautas que marca cada
nifio y responda a sus intereses y habilidades del momento.

El desarrollo en los primeros afios depende del ambiente y experiencia
que coincidan con los intereses y habilidades de cada etapa. El
desarrollo se favorece cuando los nifios reciben atencién personal y
oportuna de las personas que se interesan y entusiasman con sus logro,
tomando como elementos claves en la promocion del desarrolfo social y
emocional del nifio la posibilidad emocicnal y fisica y la sensibilidad de

los adultos encargados de su cuidado.

En la presente investigacion con respecto a los resultados obtenidos en
el Centro Gymboree, podehlos observar que el desarrollo medido por fa
escala de Gesell muestra que dicho desarrotlo se mantiene o en algunos
casos aumenta en la mayoria de las dreas, siendo significativo este
aumento en el coeficiente de desarrollo total después de que los nifios
son expuestos a las sesiones de estimulacion temprana, durante 45

minutos una vez por semana.

Comparando los resultados entre el Gymboree y el CENDI, se observa
que no hay diferencias significativas en el coeficiente de desarrollo
después de que los nifios se expusieron a la estimulacién temprana de

cada centro respectivamente.

Los nifios aprovecharon los estimulos que cada ambiente les ofrecio, en

donde su desarrollo siguid el curso normal que su propia capacidad
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interna les permitio, en donde se observa una tendencia a evolucionar y
cubrir cada paso segin la edad del nifio alcanzando metas
continuamente a su ritmo, siendo lo importante que desarrollen
habilidades personales saludables que les permitan confiar en st mismos

y en los demas.

Tanto el CENDI como Gymboree pretenden el desarrollo armonioso del
niflo, respetando su propio ritmo y habilidades. Observando con esto
que cualquier programa que esté encaminado a favorecer el desarrollo
infantil sera efectivo y dara resultado, puesto que detona lo que existe en
cada nifilo como potencial interior y lo hace evidente al medir el

coeficiente de desarrollo.

Veldzquez (1996), nos dice que los infantes tendrin una mayor
posibilidad de lograr un desarroilo saludable y equilibrado de su
personalidad, en [a medida que los adultos que los cuiden sean sensibles
a sus necesidades y capaces de proporcionarles el cuidado emocional y
fisico que necesitan. Esta conclusién no solamente resaita el papel de
los padres, sino el de las personas al cuidado de los nifios en los Centros
de Desarrollo Infantil. También enfatiza el gran potencial e impacto de
la estimulacién temprana en el desarrolio de las habilidades sociales y

emocionales de los nifios.

La tarea de los especialistas en intervencién temprana ya no es la de seguir

desarrollando programas de estimulacién para promover el dptimo

desarrollo, si no observar directamente qué estd pasando en las

interacciones cotidianas entre el adulto y el nifio, ya sea en casa, escuela 6

CENDI, etc. Es cambiar el énfasis de los esfuerzos y evaluaciones que

tradicionalmente se enfocan en qué tanto se estimula al nifio, o sea

Ho



preocuparse menos en (o que el adulto debe hacer y mas en qué tanto esta
interaccidn es una respuesta sensibie al nifio. Es tomar conciencia y
responsabitidad en las interacciones cotidianas que promuevan el desarrollo
de un apego seguro. Y en consecuencia, formar individuos con una alta
capacidad para relacionarse efectivamente con la gente que les rodea. Tan
importante como estar bien alimentado y gozar de buena salud, lo es
sentirse querido, que cuenta con alguien cuando [o necesite, y que le dara
la confianza y seguridad para enfrentarse a la vicisitudes de la vida.

<

(Velazquez, 1996).



Limitaciones y Sugerencias.

*Se trata de grupos pequefios, no representativos, que solo permiten tener
una aproximacion al fendémeno.

*Sugerencia, tener una muestra mayor para que sea representativa.
p

*La escala de Gesell limita la informacion al desarrollo psicomotriz.

*Sugerencia, utilizar una bateria de pruebas psicométricas relacionadas con
el desarrollo y que aborde ademas de las dreas de Gesell otras que permitan
tener un panorama mas amplio acerca de los elementos que conforman ef

desarrollo, especificamente el aspecto emocional y de relacion.

*Es necesario tener un contexto mas amplio del nifio para identificar otros
factores que puedan estar influyendo en el desarrollo integrat.

*Sugerencia, ademas de la bateria de pruebas, complementar la
informacién con entrevistas con los padres para tener el referente del

ambiente familiar social.

*Se realizd un estudio comparative en donde se buscaban las diferencias
entre muestras, por lo que se sugiere que se haga un estudio correlacional
para ver en qué puntos son similares ambas muestras.

*Investigar instituciones publicas.

*Comparar un tercer grupo que no esté expuesto a Estimulacion Temprana.
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