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INTRODUCCION

Todo nifio nace en una sociedad, dentro de la cual tiene que vivir y adaptarse.
En esta sociedad las personas mdas cercanas y accesibles a ellos son los
miembros de su familia, particularmente sus padres. Ellos son sus primeros
contactos sociales y educativos. Sin embargo, la mayoria de los padres no estan
concientes de cudl es el desarrollo de su bebé y todo lo van aprendiendo de una
manera empirica. El correcto desarrcllo del nific en sus primeras etapas de su vida
resulta fundamental ya que es en donde se constituyen las bases de las
particularidades fisicas y las formaciones psicolégicas de la personalidad. Muchos
de los padres ignoran que, durante el embarazo, el bebe siente y es capaz de
reconocer las sensaciones dei exterior. El bebé dentro del dtero materno es un ser
humano conciente, que reacciona, que puede off, ver, experimentar, degustar de
manera primitiva e incluso, aprender. Lo mas importante es que el bebé puede
sentir, no con la complejidad de un adulto, pero recientes investigaciones han
revelado que, a partir del quinto mes de gestacidn principalmente, el bebé lleva
una activa vida emocional que le permite ser receptivo a una gran variedad de
estimulos. Los padres pueden ser los maesiros de sus hijos incluso antes de su
nacimiento, pues eéstos desempefian un papel importante ya que guian la
personalidad de su hijo, y sus herramientas son sus pensamientos y sentimientos.
Con esto, los padres tienen la posibilidad de formar un ser humano favorecido
emocional, psicologica e intelectualmente, con mas ventajas de las que
anteriormente se consideraban posibles.

Existe una fuernte evidencia apoyada en diversos hallazgos cientificos que
sefialan al bebé como un ser propenso al aprendizaje a partir de sus primeros

meses de vida gestacional.
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De esta forma, la estimulacion temprana antes del nacimiento {lo que ahora se
conoce como estimulacion prenatal), particularmente a paitir del quinto mes de
vida intrauterina, ha mostrado un aumento en la inteligencia y en el correcto
desarrolle del nifio. Durante esta etapa, el bebé ya presenta muchos drganos y
sentidos en vias de desarrolio, perc con sensibilidad, lo gue incrementa su
receptividad. Esto significa que el bebé va adguiriendo habilidades cada vez mas
complejas que le permitiran adaptarse mejor al medio ambiente cuando nazca.

Utilizando las teorias y propuestas educativas surgidas de nuevos estudios en
estimulacién prenatal y temprana {de actualidad en México, pero ampliamente
estudiado en otros paises desde hace varios afics), sera factible proporcionar a
los padres de familia una opcidn para conseguir un desarrollo integral de sus
bebés, aprovechando y estimulando sus capacidades desde que el bebé se
encuentra en el vientre materno.

De aqui parte la idea de que la estimulacién prenatal y temprana es de gran
importancia para el pedagogo, como profesional de la educacion, dedicado a la
docencia y a la elaboracion de programas y planes de estudio, debido a su directa
participacidn en el estudio del desarrollo cognoscitive del nifio.

El pedagogo es el profesional mas apropiado para aportar una metodologia de
educacion eficaz, que criente a los padres de familia en cuanto a qué es lo que un
nino debe de aprender y como hacer que lo aprenda a determinada edad. El
pedagogo es capaz de analizar, desde varios puntos de vista, lo que pasa en e
desarrollo del nifio, a través de varias disciplinas como son: la psicologia, la
sociclogia, la biclogia, etc. y de esta manera, proyectar el camino que los padres
deben seguir para ta mejor educacion de sus hijos.

De esta manera, en este trabajo no se pretende dar una orientacién
psicolégica a los padres sino una orientacidon pedagogica para la estimulacion
prenatal apoyada y sustentada en diversas disciplinas.

En esta Tesis se prelende concientizar a los padres de familia que la
estimulacién prenatal es un proceso natural y es de gran importancia realizaria

durante el embarazo pues muches de ellos carecen de la informacion.
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El presente trabajo surge a partir de mi experiencia como docente en ia que
pude cbservar que existian muchos nifios con problemas de aprendizaje o en
alguna de las areas de desarrollo, lo que deriva en fracasos escolares, trastornos
de la personalidad, emocionales, etc. La educacion de los nifios debe ser una
responsabilidad que no se le debe dejar tinicamente a los maestros, los padres
deben participar activamente en la educacidn de sus hijos. De esta forma, decidi
crear una estrategia que involucrara a los padres de familia con la educacién de
sus hijos antes de entrar a la escuela. Realice investigaciones y me encontré con
la estimulacién temprana, investigando mas a fonde descubri que existen
metodologias novedosas que se incluyen dentro de lo que globalmente se conoce
como “paternidad prenatal® y que es la estimulacién prenatal, la cual permite crear
un vincule afectivo, una mayor inteligencia y adaptabilidad de Yos nifios con las
personas y el medio que lo rodea. Estos nifios son personas mas receptivas, mas
SEquros y son mas exitosos en los ambitos afectivos y académicos. De aqui surgiod
la inquietud de poder proponer un programa de estimulacion prenatal a los padres
de familia los cuales carecen de la informacidn necesaria sobre e! desarrollo del
nifio durante el embarazo y de sus potencialidades para aprender aon dentro del
ttero.

Partimos de todo lo anterior para crear la siguiente hipotesis:

“Si los papas reciben una orientacion acerca del desarroilo del bebé, ¢cdmo es
que el bebé es capaz de aprender en el ttero y las técnicas de la estimulacion
prenatal, la aplicacion de estos conceptos ocasionara que el bebe que nazca sea mas
receptivo, incrementard su vinculo afectivo con sus padres y los seres que lo

rodean y se adaptard de una mejor manera al mundo que lo espera.”



Estimulacion prenatal y temprana

e e e e e —

La pregunta que se plantea este trabajo de tesis es la siguiente:

;La creacién y aplicacién de un programa de estimulacién prenatat enfocado a
desarrollar fas capacidades intelectuales, afectivas y emocionales del bebé y de facil
comprension para los padres de familia sera capaz de permitir al bebé una mejor

adaptabilidad a su medio?

La guia a seguir dentro de esta investigacion estara conformada de la
siguiente manera: utilizando las teorias y propuestas educativas surgidas de
nuevos estudios en estimulacion prenatal y temprana, sera factible proporcionar a
los padres de familia una opcion para conseguir un desarrollo integral de sus
bebés, aprovechande y estimulando sus capacidades desde que el bebé se

encuentra en el vientre materno.
La primera etapa constara de tres capitulos que abarcaran:

A) Una investigacion de los antecedentes y bases tedricas de la estimulacion
prenatal y temprana;

B) E! desarrollo det nifio dentro del vientre materno, asi como también la

importancia del funcionamiento del sistema nervioso en el aprendizaje; y,
C) La Psicologia del Desarrollo.

Cada uno de estos capitulos planteara los antecedentes de la estimuiacion

prenatal e involucraran al lector en el desarrollo y la propuesta tedrica del manual.
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La primera etapa consistird en realizar una investigacion sobre los
antecedentes de la estimulacién prenatal y temprana; asimismo, se revisaran las
diferentes stapas del desarrollo del embarazo en donde se estableceran las bases
cientificas en las que se encuentra fundamentado este irabajo de tesis, y se
demostraran las bases bioldgicas que prueban que el nifio es capaz de ser
receptor a partir del quinto mes de vida intrauterina.

Para sustentar el programa de estimulacion prenatal este trabajo de Tesis se
fundameniara en tedricos que se encuentran ligados a la Psicologia del Desarrollo
como son; Henri Wallon, Arnold Gessell, Jean Piaget, Thomas Verny y Beatriz
Manrique. Estos tedricos analizan los procesos que tienen lugar en el desarrolio
del nifio, las etapas por las que atraviesa, las actividades de su preferencia y la
mejor forma de influenciarlos para favorecer dicho desarrollo.

Es importante resaltar que la Psicologia del Desarrollo analiza el desarrollo
motor, sensorial, intelectual, psicolégico y social del nifio a través del ambiente
que Jo rodea. El bebé, desde que se encuentra en el vientre materno y hasta
aproximadamente los dos afios de vida, necesita desarrollarse en una atmosfera
emocionalmente calida, debe desarrollar una ligacion estable con la madre basado
en un intimo lazo afectivo, lo cual beneficiara al bebé creandole una autoestima
alta v un buen desarrollo.

La segunda etapa consistira en la elaboracién del Programa de Estimulacion
Prenatal y Postnatal. Este programa, sustentado en los antecedentes de los
capitulos previos, contendra ejercicios novedosos y practicos para estimular
distintas partes dei cuerpo del nifio y fomentar su capacidad de aprendizaje desde
el embarazo. Los ejercicios estaran disefiados de acuerdo al nivel de desarrolfo de
cada organo y sentido que se establece mes a mes, desde el quinto mes de vida
intrauterina y hasta el primer afio de vida.

Los ejercicios y aclividades propuestos en el manual estaran disefiados de
_ forma fal que puedan ser implementados, sin dificultades, en el hogar. Asimismo,
el material que se utilizard en los distintos gjercicios podra ser elaborade por los

padres del nific y su costo sera reducido.
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La tercera y (ltima etapa consistird en la aplicacidbn del programa,
describiendo la evolucion de cada uno de ellos, de manera que sea posible
realizar una evaluacién del programa.

Para la realizacion de esta (itima etapa se realizaran y aplicaran cuestionarios
para evaluar ia efectividad del programa y poder obtener resultados. Esta
investigacién tiene un corte de caracter cualitativo, de manera tal que el analisis de
los resultados se dara de forma narrativa de acuerdo al registro de las

observaciones.
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1. ESTIMULACION TEMPRANA.

EL ser humano titne 12 capaciaad de sentiv iy aprender

AESAL Uit SE ENCUENYR i EL ViEntre i atermo.

En la actualidad, hablar de estimulacién temprana parece un concepto lejano
para muchas madres mexicanas. También es un concepto gue resulta poco viable
para las madres modernas que combinan el hegar con el trabajo. Sin embargo, la
estimulacion de los bebés no debe ser una complicacion ni representar una
dificuitad para los padres. Todo lo contrario, la estimulacion termprana debe ser un
proceso natural y cotidiano, tan natural como platicar con ¢f bebé, aunque todavia
no o veamos fisicamente y aungue pensemos que el bebé, en el vientre, es
incapaz de comunicarse con nosofros. Como veremos, el bebé es capaz de
aprender y de comunicarse con nosotros aln desde el vientre materno, y mas adn,
desde meses muy tempranos en su desarroilo (lo gue se conoce como
estimulacion prenatal). La estimulacién temprana encuentra, en el bebé prenato y
neonato, a un ser inteligente cuyas capacidades estan listas para ser
aprovechadas al maximo. La inteligencia del bebé estimulado se incrementa
notoriamente, pero no es lo Gnico. El bebé se desarrolla siendo un ser con una
enorme confianza en si mismo, con una mejor percepcidon de su entorno y ¢on una
sensibilidad incrementada con respecto a sus semejantes. El bebé esiimulado es
un ser feliz, y ciudadanos felices e inteligentes es Io gue necesita una nacion para
prosperar y elevar [a calidad de vida de sus habitantes.

La estimulacién temprana de bebés es ampliamente recomendada y los padres
deben aprender a estimular a sus hijos de la misma forma en gue aprenden a
darles de comer o a cambiarles sus pafiales. Es una parte de un tode que
podriamos definir como la educacion o la “crianza” de sus hijos.

7
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L as técnicas vy las metodologias de la estimulacidén temprana le permitiran al
bebé ejercer mayor control sobre el mundo que le rodea.

La estimulacion tiene lugar a través de la repeticién Gfil de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocionat propiciando al nifio
una sensacién de seguridad y goce; y por la otra, amplian ia habilidad mental, gue
le facilitan el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo
a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion vy ia
imaginaci6n1.

La estimulaciéon prenatal y temprana comprende diversas técnicas que usan
varios estimulos como sonidos, especialmente la voz de la madre y la misica,
movimiento, presion, vibracidn y luz para comunicarse con el bebé antes de nacer.

El bebé aprende a reconocer y responder a diferentes estimulos, lo que
favorece su desarrollo sensorial, fisico y mental.

En esta Tesis, vamos a estudiar a la estimulacién prenatal y posnatal desde
un punto de vista holistico, en donde se va a combinar lo que comiinmente se
conoce como estimutacién temprana (que comprende la estimulacién del bebé
desde el momento de su nacimiento) con las nuevas tendencias de un tipo de
estimulacion muy temprana gue es la estimutacion prenatal, y que comprende la
estimulacion del bebé en el ttero.

Este primer capitulo consistira de una breve revision de los antecedentes de la
estimulacion temprana (o posnatal) ya que fue la que histdricamente surgic
primero. Después nos enfocaremos a introducir at lector a los nuevos conceptos y
tendencias de lo que es la estimulacion prenatal y sus heneficios en el desarrollo
del bebé.

Asi, los conceptos y las metedologias de la estimulacidon temprana, que
surgieron iniciaimente para les nifios con anormalidades en su desarrollo, son
ahora empleadas para complementar el desarrollo de los bebés “normales™ o,

mejor dicho, que no presentan defectos al momento de su nacimiento.

! Arango de Narvaez, M.T. Scr madre hov. I a 12 meses. p. |
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1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ESTIMULACIéN TEMPRANA.

La idea de estimular tan temprano como sea posible a los nifios, es en realidad
muy logica; sin embargo, el término de estimulacion temprana es nuevo, pero la
técnica es tan antigua como la humanidad, sélo que ahora se ha enfatizado y se
le ha prestado especial atencion.

La técnica es tan antigua gue procede desde el momento en que nace un nifo
y de manera instintiva la madre lo limpia, lo acaricia y lo acerca a su pecho para
alimentarlo y darle calor.

Sin embargo, la sistematizacion y el estudio especializado de la estimulacidn
temprana, ha seguide un curso a lo largo de la historia enriqueciéndose y
modificando sus aplicaciones de acuerdo con las aportaciones de numerosos
autores que se han preocupado por estudiar et desarrollo de la infancia, y la forma
de favorecerlo, como a continuacion lo podremos observar. Las primeras
aplicaciones de la estimulacion {emprana, se reafizaron en nifios con algunos
problemas de desarrolio (motor, visual, auditive). También veremos cudies han
sido las aportaciones de los experimentos realizados con animales y, finalmente,
que programas se han elaborado para nifios “normates®, o bien, sin defectos
fisicos al nacimiento.

En 1843 e} educador francés Johann Baptis Graser sugeria a las madres de
nifics sordos de primera infancia que aplicara algunos ejercicios visuales para
mejorar su educacion en el area del lenguaje.

En 1861 el Dr. Litle expresd su teoria de la posible relacién entre el sufrimiento
fetal, durante el parto y la aparicion de posteriores anomalias fisicas e
intelectuales®. En términos médicos, se considera que hay sufrimiento fetal cuando
el producto tiene una falta de oxigenacion en el proceso de parto, afectando
directamente al encéfalo, érgano mas vulnerable, con repercusiones diversas,

dependiendo del grado de afeccion. Esta falta de oxigenacién es provocada por

¥ Cabrera, M., de] C. La estimulacion precoz, un enfpgue practico, p. 13
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los cambios en ei grado de irregularidad de la frecuencia cardiaca fetal, entre las

consecuencias uterinas.

El parametro de normalidad para el riesgo de la frecuencia cardiaca fetal es de
120 a 160 palpitaciones por minuto. Un registro de mas de 160 palpitaciones
puede ser sintoma de taquicardia igual a sufiimiento fetal. Hay sufrimiento fetal
cuando la frecuencia cardiaca fetal gs inferior a 100 latidos por minuto."

Entre 1890 y 1900, surgieron trabajos orientados a entender las necesidades
de los nifios que crecian y eran criados en extrema pobreza. Diversos autores
proponian importantes reformas educativas aplicadas a los nifios de coria edad,
entre ellos figuran Robert Owen en Escocia, Fredrich Frobel en Alemania,
Margaret McMillan en Inglaterra y Montessori en [talia guienes se preocupaban por
ofrecer a la infancia [a oportunidad de prosperar fisica e intelectualmente.

Hacia 1900, tomando como principal fundamento el pensamiento de Frobel
surgid, en EE.UL)., una filosofia que sugeria que para desarrollar los valores de la
clase media deberia comprenderse y educar al nifio pobre en su edad temprana,
introduciéndose asi, los programas para jardin de nifios.

En 1838 aparecen las primeras publicaciones de Harolld Skeels y sus
asociados en la Child Welfore Research Station en Estados Unidos, y en ellos se
demostraba como nifics retardados mentales mejoraban en su nivel intelectual al
ser removidos tempranamente de los orfanatos y fransferidos a ambientes donde
se les proporcionara afecio y mayor variedad de estimulos®,

Los estudios de seguimiento de la mayoria de estos nifios demostraron que
podian integrarse exitosamente a la sociedad al llegar a Iz edad aduilta.

En 1937, Newman y colaboradores, realizaron cbservaciones de gemelos
idénticos, sefialando que las diferencias encontradas estuvieron en directa
relacién con la estimulacién ambiental®.

* Benson, R. Mannal de ginecologia y obstetricia_ pp. 95-191.

:Bmlic, S. Estimulacion Temprana. Importancia del ambiente para el desarrollo del nifio. p. 26
Idem.
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Fue en Alemania, en la década de ios 60’s, que la estimulacién temprana
comenzd a practicarse en forma relativamente masiva, dando inicic a la
intervencion temprana de nifios sordos retomando fas experiencias de paises
come Inglaterra y Suecia. Se contindan los esfuerzos por brindar atencion a nifios
con diferentes discapacidades.

En 1851, John Bowbly, psicologo inglés concluye que el nifio, en sus primeros
dos afios de vida, necesita desarroilarse en una atmosfera emocionalmente calida,
debe desarrollar un vinculo estable con su madre, basado en un intimo lazo
afectivo, pues la “deprivacion materna”, produce una serie de trastornos mentales
severos y, en algunos casos, irreversibles dependiendo del grado v la duracion de
ésta.

En 1956, Thompson y Melzack realizaron experimentos c¢on cachorros de
Terrier Escoces, divididos en 32 grupos: uno de ellos fue criado normalmente en
las condiciones de un hogar, mientras que el otro fue aislado en pequefias jaulas,
colocando un cachorro en cada una. Las edades de los cachotros estaban entre
los 7 y 10 meses. Los investigadores describieron a los cachorros ¢riados en un
aislamiento, como inmaduros y en situaciones que necesitaban aprendizaje o
solucidén de problemas, sus desempefios fueron significativamente inferiores a los
de los perros criados en un hogar. Basados en su trabajo, Thompson y Melzack
llegaron a la conclusion de que un ambiente rico y estimulante en ei periodo inicial
de la vida constituye una condicién importante para al desarrollo normal. La
restriccidn de experiencias durante este periodo crucial puede derivar en un
atraso permanente”.

Durante Las décadas de los 60 y 70°s se llevaron a cabo varias estrategias de
intervencién en infantes en riesgo bioldgico, una vez esiabilizado su estado
médico. Una de ellas llevaba consigo el disefio de intervencién para compensar
supuestos déficit sensoriales, por sjemplo, proporcionande estimulacion auditiva
adicional o de movimiento.

¢ Bricker, D, Educacidn temprana de nifios en riesgo y disminnidos. p. 114
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La otra estrategia consistia en propercionar una estimulacion “extracrdinaria”™ al
infante prematuro, por ejemplo, estrategias que permitian una manipulacion de
objetos, actividad de habla y estimulacion auditiva y visual. En un analisis del
efecio de estas diversas estrategias de intervencidn en el infante en riesgo
bicldgico, los investigadores llegaron a la siguiente conclusién "en resumen, la
tendencia mas generalizada implica lo que puede describirse como el desarrollo
motor”. El desempefio de los infantes estimulados o de grupo experimental tendid
a sobrepasar al de los de los infantes del grupo controlado, en’los instrumentos
para medir las habilidades motoras, asi como en el vigor muscular”. Sin embargo,
los autores advierten sobre el riesgo de generalizar debido a la diversidad de
poblaciones, tratamientos e instrumentos de medicion empleados en las
investigaciones.’

A partir del trabajo original, que se centro en la estimulacion del infante
prematuro o en riesgo, se desarrolld una perspectiva que cambid dicho centro de
atencidén pasando del infante a la relacion entre este y la persona encargada de
su cuidado, relacion que muchos - autores denominan vinculo o apego. A medida
que los investigadores estudiaban las interacciones que ocurrfan entre los infantes
¥ quienes los cuidaban (principalmente las madres), fue quedando claro que los
cuidadores son las principales personas gque presentan e interpretan Ia
informacién del ambiente inicial. Por esto, aumentaron los programas para
estimular y mejorar el apego entre los padres y el infante®,

En 1865, basado en los estudios realizados por Riessman, sobre la
discriminacion sin prejuicios en la escuela, el gobierno federal de Estados Unidos
implementd el primer programa orientado a contrarrestar los efectos de ia
deprivacidn multiple que sufren los nifios de bajo nivel socioecondmico, el cual se
llamé “Head Start™;

? Bralic, R. Op.git. p.4
* Bricker, D. Op. cit. p. 5
* Cabrera, M. Op. cit. p 3
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Los objetivos especificos eran los siguientes:

1. Mejorar la salud y las capacidades fisicas del nifio.

2. Contribuir al desarrolio emocianal y social del nific estimulando la confianza

en si mismo, su espontaneidad, curiosidad y autodisciplina,

3. Mejorar los procesos y las habilidades mentales del nifio con especial

atencion a las conceptuales y verbales.

4. Establecer los habitos de expectativas del éxito en el nifio, que ayuden a

crear un clima de confianza en sus futuros esfuerzos de aprendizaje™.

En 1968, el congreso de los Estados Unidos aprobd el programa de educacion
temprana para nifios disminuidos, desarrollé programas de intervencion temprana
para infantes disminuidos y nifios en edad preescolar, en toda la unién
Americana'’

En este mismo pais la Dra. Valentine Dimitriev y sus colaboradores han
trabajado sobre la atencion temprana basandose, metodoldgicamente, en el
condicionamiento operante skinneariano, con la perspectiva del desarrollo
secuencial.

A fines de los afios 60's la educadora israeli Avima Lombard decididé romper
con el circulo vicioso que se daba en los jardines de nifios israelies: aungque
admitian pequenos de todas las procedencias, los de las capas sociales menos
favorecidas empezaban a rezagarse desde el primer grado. Los expertos
coinciden en que los nifios de farmilias pobres se rezagan debido a que tienen un
vocabulario limitado, poca experiencia en resolucion de problemas y trato con los
adultos, y escasa familiaridad con conceptos basicos, como las formas, los colores
y los nimeros. El deseo de romper este circulo vicioso fue lo que impulsé a esta
educadora a desarrollar su “Programa de Instruccién  Domestica para
Preescolares (HIPPY por sus siglas en ingles). Este método ha servide a miles de
padres de familia para brindar a sus hijos una ventajosa iniciacidn en la vida

escolar.

'° Bricker, R. Op.cit. p. 3
" Bricker, R. Op. cit. p. 5
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La idea gue sustenta el programa es simple pero eficaz: los padres, por poca
instruccion formal gue hayan recibido, pueden convertirse en magnificos maestros
de sus hijos en habilidades y materias basicas, como la lectura, la aritmética y la
resolucion de problemas.

El HIPPY se desarrolld en Israel y se ha adoptado sucesivamente en otros
seis paises: Holanda, Alemania, Nueva Zelanda, México, Sudafrica y Estados
Unidos. En México, el HIPPY esta patrocinado por el Instituto Nacional para la
Educacién de los Adultos, en él participan 95 nifios. Las madres reciben
semanalmente un paquete que contiene instrucciones y materiales para cinco
fecciones de 15 minutos de duracion cada una. Si lo desean pueden solicitar que
un instructor les haga visitas domiciliarias cada 15 dias para practicar los ejercicios
con él antes de aplicarlos a sus hijos. En las semanas altermas se relinen unas
con otras para el mismo fin. Durante las reuniones que tienen con el instructor,
expresan sus preocupaciones sobre el cuidado de los niftos y reciben infermacion
en materia de psicologia, salud y educacién.

La sefiora Lombard se especializa en Pedagogia Presscolar en el Instituto de
Investigaciones para la Innovacion de la Educacion, del Consejo Nacional de
Mujeres Judias de la Universidad Hebrea, en Jerusalén y explica que la diferencia
en el rendimiento de los nifios radica en la forma en que los padres hablan con
ellos, se relacionan con ellos y participan en sus actividades. Por eso, el HIPPY
estd pensado también para dar confianza a los padres. La educadora ided una
serie de ejercicios para pequefios de enire cuatro y seis afios. Ei programa se
probo con 16 nifios de cuatro afios en Hatikva en un barric de Tel Aviv. Todos los
nifios que se les aplicd el HIPPY superaron invariablemente a sus compafieros en
lectura, escritura y aritmética y eran mas entusiastas que aqueilos gue no habian
recibido el programa. Por este motivo, a partir de 1975, el Ministerio de Educacion
decidid implantarlo de manera permanente en todo el pais. Desde 1980 decenas
de educadores de todo el mundo han acudido a Israel para observar la marcha del
programa. Los afiliados de cada pais traducen y adaptan los ejercicios y envian

personal a Israel para que reciba adiestramiento.
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En Latinoamérica, tenemos las aportaciones de Uruguay en el Instituto
interamericano del Nifc. En Montevideo, Eloisa Echegaray informa de estudios al
respecto en donde se le da una especial importancia a la relacion madre-nifio
dentro del contexto familiar natural. Se crea, en 1963, la primera institucion para
atender a nifios con refardo mental con un servicio integral.

Otras aportaciones las han fundamentado los estudios realizados sobre grupos
comparados de ratas, orientados a probar la importancia del ambiente para el
desarrollo vy crecimiento del cerebro, poniendo de manifiesto, que el grupo
sometido a manipulaciones diarias presenté mayor tamafio en los hemisferios
que el grupo aislado.’2

Para la sordera existe, aproximadamente desde hace dos decenios, la
posibilidad de realizar estimulacidn temprana. Los casos de alto grado de
estimulacion, se asemejan mas alla de todas las diferencias, en el hecho de que
sus padres intervinieren con mucha energia en tal estimulacion.

El Dr. Rafael Gonzalez Maas ha realizado, en Espafa, programas de
estimulacién temprana para deficientes mentales cubriendo las limitaciones de
anteriores intentos que no se preocupaban por cuidar el entrenamiento perceptivo
y motor béasicos, imprescindibles para lograr una funcion semi-independiente. Por
ello ha creado un Método de adiestramiento y Maduracion Mental que suministra
a educadores y padres de todo el material necesario para cada caso.

Los trabajos de este doctor, pretenden dar respuesta a la interrogante sobre
que técnicas pueden utilizarse gue capaciten al sujeto, deficiente mental, para
alcanzar su maximo desarrollo intelectual, fisico emocional y social.

Una de sus creaciones es una capsula que disefio junto con sus colaboradores la
cual cubre la mitad superior del cuerpo del individuo, quien permanece postrado
sobre un asiento movible por control remoto. Este dispositivo estimulador (auditivo

y optico principalmente) debe ser alimentado con programas de estimulacion

" Gonzélez Mass, R. Adiestramiento mental. p, 93
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progresiva, adecuados a la situacion de las funciones mentales superiores del

sujeto tratado, que abarguen todos sus sistemas receptivos aferenciales'.

El principio que orienta su fabor es el que indica que el incremento del
aprendizaje de los sujetos deficientes mentales, pueden ser significativo,
suministrandoles condiciones para el aprendizaje.

Jean Tirad, con su tratamiento de “el nifio salvaje de Aveyon” a quien lo
consideraba un limitado mental a causa del salvajismo y la falta de conocimientos,
debido a la carencia de estimulos sociales y educativos, demostrd que cualquier
nifio abandonado, cuyos potenciales intelectuales innatos sean bajos, pueden
aprender muchas destrezas si se ke dan las oportunidades de ensefianza
adecuada.

Actualmente en Suecia, Monica Steen y Gunnel Thnell estan realizando
frabajos sobre estimulacion temprana a nifios disminuidos. Por otro lado, en
Michigan EE.UU. se realizan investigaciones para comprobar la relacion entre
calidad del cuidado del nifio y su posterior habilidad cognoscitiva asi como el rol
de Ia interaccion padres-hijos en ia capacidad de aprendizaje y el temperamento.

A través de estos registros nos damos cuenta que la estimulacion temprana ha
ido ganando terreno en el mundo entero ya que, actualmente se esta de acuerdo
en la necesidad de brindar estimulacion adecuada y regulada durante el periodo
del crecimiento, para facilitar el desarrollo normal © bien, para disminuir
alteraciones debido a diferentes etiologias.

A pesar de que la Estimulacion Temprana surgié de la preocupacion por
ayudar y asistir a los nifos que presentan alguna deficiencia en su desarrollo o
desde el nacimiento, hay que destacar la utilidad de su aplicacion en la educacién
de los nifios “normales” tanto como medio para prevenir posibles anomalias, como
para mejorar los niveles de desarrollo de la poblacién normal en generat.

Y en respuesta a esta preocupacion y conociendo como ayuda la estimulacién
podemos encontrar en nuestros dias, organizaciones enfocadas a brindar a los
nifios atencion especializada desde et nacimiento hasta la edad de 4 ¢ 5 arios

para favorecer un optimo desarrollo. Entre elias se encuentran los ilamados

" Gionzilez Maas, R, Op. cit. p. §
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“gimnasios para bebés”, “centros de estimulacidn temprana”, instituciones de

salud e incluso clinicas que atienden a las madres desde el proceso del embarazo
y las preparan para el nacimiente de sus hijos a través de la psiocoprofilaxis,
continuando su labor con clases de atencion, cuidados del recién nacido, y de
estimulacion temprana a los cuales asisten los padres de familia con sus
pequefios y son ellos mismos los que, a través de una sana convivencia
coordinada por un especialista, se les proporcionan los estimulos adecuados a su
edad y nivel de desarrollo propiciando asi, una educacién integral al combinar

todos los aspectos del desarrollo del ser humano fisico, psicolégico y social.

1.1.1 Concepto de Estimulacién Temprana.

Seqain el Dr. Molla {1978), la estimulacién temprana es la accidon que supone
el propiciar unos determinados estimulos que va a facilitar el desarollo global del
nino v, por lo tanto, a conseguir que su organismo llegue al maximo de sus
potencialidades.™

Es un témino  utilizado indiscriminadamente para referirse a sujetos con o sin
problemas de desarrollo. Sin embargo, es necesario hacer una clara distinGion
entre los conceptos que vamos a tratar.

La estimulacion temprana esta dirigida especialmente a los nifos de 0 a 4
anos y medio sin mas requerimientos que ver favorecido su desarrollo normal. Su
duracién puede variar de acuerdo con el contexto general de la comunidad en
donde se encuentra inmerso el sujeto de atencion.

La estimulacion temprana concede primordialmente importancia a los factores
ambientales, porque en la medida en que se le proporcione al nifio la oportunidad
de experimentar situaciones de variada complejidad, surgira en &l un cierto grado
de interés y actividad que le permitiran una relacion dinamica con su medio
ambiente y aprendizaje afectivo, pues en los pericdos de actividad metabdlica

maxima predeterminados genéticamente, hay muchas circunstancias externas,

¥ Atvarez, F. Estimulacién Temprana: una puerta hacia el futuro. p. 219
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desde ia nutricién hasta la oferta de estimulos, que pueden modificar dichos
procesos metabolicos favoreciendo o perjudicando.

Hernan Montenegro define a la estimulacion temprana como el conjunto de
acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste necesita,
desde su nacimiento, para desarrollar al méximo su potencial psicoldgico. Esto se
logra a través de la presencia de personas y objetos en cantidad y oportunidad
adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad que generen en
el nifio un cierto grado de interés y actividad, condicién necesaria para lograr una
relacion dinamica en su medio ambiente y un aprendizaje afectivo. Partiendo de
esto, entre mas temprana empiece la estimulacion serén mejores los resultados.

El término estimulacion temprana ha sido utilizado en la literatura cientifica con
mayor amplitud para incluir las intervenciones que contemplen cambios en el
ambiente y dirigidas especialmente a sujetos sanos para cuidarlos,
preventivamente, de un retraso en el desarrolio fisico y mental. De la misma
forma, el término temprano se ha empleado para englobar simultdneamente los
aspectos de estimulacién psicoldgica, de salud y nutricion del nifto, variables que
se han identificade como influyentes en las comunidades mas deprimidas para
que ocurran los eventos de retraso en el desarrollo fisico y mental.

Uno de los objetivos de la estimulacidn temprana es desarrollar al maximo el
potencial psicol6gico del nifio y cuidar su condicion bioldgica, y los aspectos
emocionales y sociales. De aqui parte la idea de que entre mas temprano se
realice la estimulacion es mejor por que se le brinda mayor seguridad, y se
fortalecen diferentes areas como son: la motora, la cognitiva v la emocional. De
aqui surgid la pregunta de qué sucede si la estimulacion comienza desde el
vientre y si ésta puede ser posible.

Algunos autores sefialan que mientras mas temprano, en el desarrollo del nifio,
se estimulen sus 6rganos y sentidos, adquirird mayor receptividad al mundo que lo
rodea y a la ensefianza que sus padres puedan ofrecerle antes de ingresar a una
institucidn educativa. Partiendo de lo anterior en este trabajo manejaremos dos

iérminos: la estirmulacién prenatal y la estimulacion termprana.
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1.2 ESTIMULACION PRENATAL.

Existe un nuevo concepto llamado “Paternidad Prenatal” el cual consiste en los
cuidados y en la educacion que los padres deben tener con el bebé en el Utero. La
estimulacion prenatal se desprende directamente de la paternidad prenatal. En
cuanto a los cuidados prenatales, los padres deben suministrar una buena
nutricién a su bebé, un ambiente saludable, amoroso y psicolégicamente estabie.
En cuanto a la educacién, los padres deben brindar estimulacion prenatal
adecuada a su bebé en el Giero.

La estimulacion prenatal produce una gran variedad de beneficios, incluyendo
un mejoramiento del desarrollo del habla, una psicomotricidad fina y gruesa
mejoradas, una autorregulacion emocional superior, mejor procesamiento
cognitivo y mayor actividad al momento del nacimiento.

La estimulacién prenatal se ha enfocado principalmente en mostrar una mayor
inteligencia y sensibilidad al aprendizaje de los nifios, pero eso no es lo dnico ni lo
fundamental de la estimulacion prenatal. La estimulacion favorece las relaciones
saludables entre padres e hijos y entre hijos y sociedad.

Antericrmente se pensaba que, hasta el momento del nacimiento, el bebé
iniciaba su vida emocional e interactiva. La ciencia moderna ha dejado en claro
que el aparato mental del bebé no se prende, al momento del nacimiento, sino que
siente y aprende desde el (tero.

Los pioneros de la estimulacion prenatal fueron Thomas Verny v John Nelly
con su libro “la vida secreta del nifio antes de nacer” escrito en 1981; y Rene Van
de Carr {médico obstetra inglés) junio con Marc Lehrer (psicdlogo) con su libro
“Mientras esperas: Creando tu propio salon prenatal”, escrito en 1986.

En sus irabajos, examinaron a varios bebés y observaron que estaban mas
unidos a sus padres cuando éstos les hablaban o les ponian mdsica adn en el
Otero.
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Luego de este éxito, estos mismos autores comenzaron a considerar a la
estimulacién prenatal desde el punto de vista de una universidad prenatal. Ellos
disefiaron un programa de estimulacion prenatal en donde crean una relacion
interactiva entre los padres vy el feto en desarrollo, ademas de que refuerzan fa
pre-conciencia al ambiente del feto. La estimulacion prenatal introduce un proceso
de aprendizaje asociativo que puede impactar el desarrollo fetal a través de la
estimulacidn de los sentidos auditivos, tactiles y espaciales iniciados a la semana
20 de gestacién; tonos musicales mas complejos y estimulacion verbal son
introducidos a la semana 32.'°

En Caracas, Venezuela, la Dra. Beatriz Manrique ha organizado el programa
prenatal mas grande hasta fa fecha con 680 familias divididas en grupos
experimentales y controles. Su objetivo es integrar €l desarrollo bio, psico y social
del nific a través de una adecuada nutricion y estimuiacion. Su programa se llama
"Answer your baby” ¢ *“Responde a tu bebé”,

Sus resultados han sido sorprendentes. Los bebés tratados son mds alertas y
respoenden mejor a las voces de sus padres y a ruidos ambientales, reconocen la
musica prenatal, son mas relajados y curiosos, tienen un mejor desarrollo
psicomotriz y rien mas y son mas sociales que los bebés controles. También esos
bebés estimulados tienen una mayor capacidad de resolver problemas y un mejor
razonamiento. Aprenden mejor lo gue se les ensefia y tienen un mayor Cl.

Otro programa de renombre internacional es el “Firstart” originario de Valengia,
Espafia. En el se confirma que, a los seis meses de edad, los nifios del grupo
experimental son significativamente mas avanzados en su psicomotricidad,
desarrollo linguistico vy coordinacion sensoria y desarrolle cognitive, comparados

con el grupo control que no recibieron estimulacion prenatai.

' van de Carmr, F. R. Prenatal University: commitment to fetal-family bonding and the strenghtening of the
family units an eduecational Institution. pp. §7-102,
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De acuerdo a la Dra. Beatriz Manrique, la estimulacién prenatal es el proceso
que promueve el aprendizaje en los bebés aun en el Utero, optimizando su
desarrotlo mental y sensorial.

Estudios, como los llevados a cabo por ta Dra. Beatriz Manrique, han sugerido
que es posible promover el desarrollo del cerebro del nifio aun antes de nacer.
Importantes investigacicnes han demostrade que los estimulos como los
golpecifos en el vientre, sonidos suaves y melodiosecs, el sonido de la voz humana
(especialmente el de la madre, aunque la dei padre también es importante)} asi
comoe las vibraciones y ila luz son placenteros, y pueden ser didacticos para el
bebe.'s |

El ultrasonido y muchos experimentos cientificos han revelado infinidad de
conductas previamente inimaginables de la vida en el UOtero. Movimientos
espontaneos a las 16 semanas de gestacion, sensibilidad al gusto y al olfaio;
reacciones a los sonidos v a la luz a las 16 semanas, reacciones agresivas a la
amniocentésis y un rango de interacciones sociales entre los gemelos a la semana
20.

Ahora resulta claro que los bebés en el itero son activos, sensibles y viven en
un ambiente estimulante.

Recientes investigaciones también han determinado que, durante la vida
intrauterina, el pequefio no solo estructura sus drganos para estar apto para la
vida exterior, sino que desarrolla y ejercita sus sentidos, como el gusto, el tacto y
el oido; aprende, siente y hasta suefia. Incluso, presenta rasgos de su
temperamento posterior. Todo ello, claro, limitado al mundo interior que representa
el utero de fa madre y hasta donde llegan, filtrados, las voces y ruidos externos,
los sabores de las comidas que la madre ingiere, sus movimientos, habitos de
suefio y sentimientos.

Sin embargo, el bebé puede aprender a relacionar estos estimulos a sus
significados solo si son presentados en una manera organizada; de otra forma

probablemente los olvide o los ignore.

e Healy, J. Endangered minds: Why children don 't think and what we can do about it. p. 383.
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| as técnicas empleadas en estimulacidén prenatal deben ensefiarle al bebé que
estos estimulos tienen un significado relacionado al presentarios en un contexto
coherente y repetitivo. En el cerebro humano la unidad funcional del sistema
nervioso es la neurona o célufa nerviosa. Una neurona esta formada por dendritas,
gue reciben estimulos: un cuerpe celular, que contiene el nicleo y la maguinaria
metabdlica y que también recibe estimulos y, un axén o fibra nerviosa, que envia
estimulos a otras células y establece nuevas conexiones. Cada vez que el cerebro
es estimulado nuevas conexiones neurcnales se forman. Mientras mayor sea el
nimero de conexiones, mayor sera el nimero de neuronas interconectadas y esto
es lo que determina la inteligencia y los parametros sociales y emocionhales. Los
bebés estimulados antes de nacer, tienden a exh_ibir un mayor desarrollo visual,
auditive y motor. Tienen también mayor capacidad de aprendizaje y superiores

coeficientes de inteligencia.

1.3 IMPORTANCIA DE LOS PADRES EN LA ESTIMULACION PRENATAL Y
POSNATAL.

Numerosos estudios han buscado relacionar las experiencias tempranas de los
nifos con manifestaciones de su-vida futura, -y le han concedido especial
importancia a la relacion padres e hijos como un facter primordial gue influye en el
desarrocllo del nifio.

Las experiencias se han centrado sobre el valor de la madre y ef padre
come estimulo positivo, ¥ sus conclusiones se orientan a concederle un valor
primordial a fa presencia materna como apovyo para un desarrollo infantil normal,
dado que la madre crea un ambiente positivo para el nifio,

La manera como los padres interactdan con los bebés antes de nacer tiene un
impacto en el desarrolio posterior del nific. Una persona puede confiar en si
misma porque se sabe amada desde el momente en que fue concebida,

Optimismo, conflanza y cordialidad son consecuencias naturales de este
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sentimiento y puede ser transmitido faciimente cuando el atero se convierte en un

calide y enriquecedor ambiente. La Dra. Manrigque establece que “comunicarse
con su hijo, le proporcienara a su bebé ef ambiente estabie y amoroso gque todo
nifio necesita para aprender y crecer”.’’

Desde el vientre de la madre, el nifio va a recibir sus reacciones, sus tristezas,
angustias y rechazo, desde este primer momento va a ser afectado por ello. Hay
varios trabajos que mencionan que los nifios no deseados van a nacer en
condiciones desfavorables que légicamente afectaran su desarrollo. Algunos
autores afirman que de la relacidn afectiva establecida entre iz madre y el nifio en
el primer afio de vida, determina el que sean nifios confiados o no, indiferentes o
calidos afectuosamente, y mas 0 menos seguros en sus relaciones con los demas,
cuandoe este desde la concepcidn hasta el primer aiio de vida transcurren carentes
de afecto, los nifios van ser siempre carentes de ese amor primario y vital de su
desarrollo. Es por todo esto la importancia de los padres desde la concepcion del
bebe, su amor y participacion son esenciales en la estimulacién prenatal y
postnatal de los nifios y por ende en todo su desarrollo y madurez.

Si esta primera relacidn proporciona al bebé experiencias satisfactorias,
existen mayores posibilidades de que se desarrolle en él una sensacion de
bienestar interior y confianza.

Es importante mencionar que el bebé aprende desde que se encuentra en el
vientre materno y logra un gran desarrollo posteriormente cuando nace por lo que
es indispensable estimularlo de manera adecuada en esta etapa, mediante
practicas que estén al alcance de los padres y en general de toda aquella persona
gue su ocupe del nifio.

El bebe requiere de afecto y atencién: es indispensable dar importancia a sus
demandas de carifig, atencion y curiosidad a un cuando todavia el se encuentre el
vientre materno. Posteriormente cuando nace necesita de fodo el tiempo y
ademas libertad para que experimente, observe y resueiva los problemas sencillos
que se le presenten.

" Manrique, B. Hola bebé. Guia para un embarazo y parto satudable, p. 212
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El bebé al estimulario mientras se encuentra en el vientre matemo se e iran
despertando sus destrezas y habilidades y se le brindaran las herramientas
necesarias para adaptase mejor al nuevo mundo que lo espera. Tanto el bebé
como sus padres encontraran muchos momentos gratos de la mas agradable
relacién poniendo en practica cualquier ejercicio o juego.

Cabe sefialar que las técnicas presentan un respeto a la cultura de cada
familia, pues incorporan todo lo que de la tradicién ha sido positivo en la crianza
del nifio y enfatizan los aspectos constructivos, para introducir nuevas
modalidades que significan apoyos oportunos y convenientes para et mejor
desarrollo del infante.

El bebe estad en un proceso de aprendizaje. De los padres depende gue
aprenda todo lo que deba de aprender, por medio de estimuios que lo lleven a
pasar de una etapa de entera dependencia a una etapa de vida propia cada vez
mas independiente.

Por todo esto, es importante que ios padres intervengan en todas las
actividades en todo este proceso de desarrollo del bebé Si bien es cierto que Ia
madre sera en un principio la mas importanie por ser quien satisface las
necesidades primarias de alimentacién calor , afecto y es gquien lo trae dentro de
su vientre ; cabe seflalar que es el padre, en buena medida, de quien depende
que la madre realice sus labores con amor, agrado vy tranquilidad: ya que la vida
emocional o sentimental, asi como el animo que tenga la madre v lo transmita a su
hijo, iréan estrechamente ligados a aquél carifio, amor vy cuidado que las personas
que integran la familia Je proporcione pero muy especialmente sera el carifio, amor
¥ cuidados que vengan de su pareja, esto es, del padre.

Con esto se quiere decir, que es importante que las relaciones entre los
padres, o sea, entre papa y mama deben estar en las mejores condiciones de
armonia, ya que estas se reflejaran en el caracter de la madre y ésta transmitira

esie estado a su bebé.
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En término generales, se podria decir que un bebé que vive en un hogar llenc
de amor y tranquitidad, tiene menos posibilidades de ser un ciudadano problema, y
por el contrario, un nifio que ha vivido en un hogar destrozado y problemético, a
largo plazo sera en la mayoria de los casos, un delincuente y tendra a repetir
aquellas primeras experiencias hostiles pero ahora como pareja y como padre de
familia.

Al respecto, Bowbly menciona las conclusiones a las que llegaron Burgess y
Conttrell en su estudio estadistico de caracter clinico con cien parejas:

“Las relaciones afectivas de la infancia condicionan la vida amorosa del adulto.
El tipo de relacion establecido en las relaciones de la nifiez resulto ser e motor
determinante de la expresion afectiva en la vida adulta. Este hallazgo coincide
méas o menos estrechamente con las condiciones alcanzadas por otras técnicas
en los andlisis clinicos de antecedentes acumulados durante largo tiempo por
medio de estructuras de caracter psiquiatrico®.

Aqui es importante sefialar fa ignorancia que prevalece en muchas de las
personas o en la mayoria de la poblacion, acerca de las consecuencias
psicologicas y pedagdgicas que se originan por situaciones facimente superables
de afecto y conocimiento basico,

Es por ello que aqui se hace constante hincapié por la importancia que tiene
el bueno desarrolio del bebé desde su concepcion hasta el primer afio de vida , asi
como la presencia de los padres, ya que existe una gran diferencia entre el trato
que recibe en las insfituciones y en hogar, porque atin cuando fa Institucion en
donde se encuentre el nific reciba afecto, estimulacién y fodo lo necesario .
vemos que &l reacciona con mayor felicidad cuando todos estos cuidados son
realizados por sus familiares, especialmente por ia madre o por el padre.

La razdn por la que los padres deben ser padres activos, desde que se sabe
gque la mujer estd embarazada, es porque el bebé se estd desarrollando

rapidamente desde su concepcion.

** Bowly. Los cuidados maternos y ia saiud mental.p-99
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Los experimentos y las observaciones revelan up prenato activo con un
sistema sensorio desarrolldndose activamente y permitiendo una sensibilidad
exquisita. Mucho antes del desarrollo de estructuras cerebrales avanzadas los
prenatos estan interactuando y aprendiendo de la experiencia. Elios parecen
interesados en ef ambiente que suministran papa y mam4, reaccionan a voces
individuales de ellos, a las historias, a la miisica, a la luz, etc. La calidad del
ambiente uterino es determinada exclusivamente por los padres, tanto desde el
punto de vista fisico y mental, como en el nutrimental.

Son significativas las relaciones que tienen los padres con el bebé en el utero.
Esto contrasta con la vision previa que se tenia sobre los bebés prenatos, en
donde se pensaba que ellos no tentan la capacidad de interactuar, recordar,
aprender o tener experiencias significativas, De hecho se pensaba que el feto sélo
s€ mavia en el vientre, y que su vida se iniciaba al momento del nacimiento.

Incluso, hace poco mas de una década los médicos comentaban a las madres
embarazadas que era tonto hablarles al los hijos en el Utero. Ahora existe fuerte
evidencia cientifica de la memoria y el aprendizaje en el Utero. La comunicacion
prenatal entre padres ¢ hijos existe mucho antes de la etapa del lenguaje.

El involucramiento del padre, desde el periodo prenatal, puede incrementar gl
desarrollo mental, fisico y emocional del feto. Esto indica que ef padre debe tener
una participacion activa en la educacion y el cuidado prenatal, no solo la madre,

De alguna manera, ¢l presente apartado pretende abrir una discusion sobre los
cuidados que se deben de tener con el nifio, sobre todo desde su concepcion
hasta et primer afio de vida, a lo fargo de la misma y también pretendo dejar una
gran inquietud a aquellas personas que tienen en sus manos algo maleable como

son la inteligencia y el caracter de un nifio.
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1.4 CUIDADOS PRENATALES DE LA MADRE Y DEL BEBE.

El concepto global de la estimulacidn temprana abarca mlltiples factores en
cuanto a ctiidados que la madre y el bebé deben de tener durante el embarazo y
después de él. La paternidad prenatal involucra no solo la estimulacidn prenatal,
sino también los cuidados como son la nutricién, la salud, los masajes de
relajacion y un ambiente placentero y armdnico en el hogar.

Nunca se debe de clvidar que el bebé es un nuevo ser que necesita de sus
padres, el bebé debe ser querido, planeado y deseado y si no fue asi, la noticia de
su lfegada debe ser tomada con alegria, este es el primer paso para lograr una
correcta estimulacién del bebé.

A continuacion se presentan algunos puntos de importancia en los cuidados
prenatales del bebé v de la madre.

El objetivo del cuidado prenatal es monitorear la salud de la madre y del feto
durante el embarazo.

Una vez que ocurre fa fecundacidn, muchos cambios se producen en el cuerpo
de la mujer embarazada. El desarrollo del bebé en el dtero produce grandes
cambios bioquimicos.

Existen muchas sefales asociadas al embarazo. La mas comuin es la falta
menstrual, pero como no todas las mujeres tienen periodos regulares es
impoertante observar otras sefiales como: crecimiento de los pechos, nauseas,
acidez, fatiga, y micciones frecuenies.

Aun si una mujer presenta todos los sintomas es importante reconfimar el
diagnéstico con una prueba de embarazo,

Existen pruebas que pueden detectar la presencia de una hormona lamada
gonadotropina coridnica, que es producida por la placenta y se encuentra presente
en la sangre y en ia orina de una mujer embarazada.

Es importante visitar al médico tan pronto como sospeche que se encuentre
embarazada. Durante cada visita el médice te hara un examen fisico que incluira;

peso, extremidades (para detectar retencion de liquidos), presion arerial, altura
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uterina. Ademas checara la posicion del feto y los latidos de su corazon. Todos

estos aspectos van a ser seguidos muy de cerca durante todo su embarazo.

Su meédico también podria aconsejar otros examenes como: Ultrasonido vy
monitoreo de los latidos fetales.

Su bebé estd intimamente conectade a usted tanfo fisica como
emocionalmente. No solo lo que usted ingiere es {ransmitido al bebé, sino también
sus emociones y sentimientos. Como usted y su bebé comparten endorfinas
{sustancias quimicas gque producen una enorme sensacion de bienestar), su hijo
también comparte las emociones que usted experimente. Por eso es tan
importante sentirse feliz, tranquila y relajada. Su felicidad y sentimientos positivos
pueden inducit en su bebé sensaciones igualmente placenteras'®.

Es muy importante mantener una dieta balanceada que le permita adquirir
todos los nutrientes necesarios para su bienestar v el de su bebé. La cantidad de
calorias que la mujer debe consumir va de acuerdo con su talla v necesidades
inmediatas (etapa de desarrolle fetal). Una dieta adecuada sélo la puede
recomendar un médico nutridlogo. Aseglrese que en su dieta incluya suficientes
vitaminas y nutrientes, pero modere las cantidades que ingiera.

No se trata de "comer por dos”. Una ganancia elevada de peso puede hacerie
la labor de parto mucho mas dificil. Trate de no ganar mas de 13 kg. durante todo
SU embarazo.

Recuerde " que mientras esté embarazada, es mas susceptible a las
intoxicaciones. Algunos aditivos e ingredientes artificiales pueden ser dafiinos para
el bebé e inclusive causar dafios congénitos. Lea cuidadosamente las etiquetas de
los productos y minimice la ingesta de alimentos procesados o entatados. Trate de
comer alimentos preparados frescos cuando le sea posible.

También, beba entre 8 y 10 vasos de agua al dia. Scbhre todo no aguante las
ganas de orinar. Eliminar las toxinas de su cuerpo le ayudara a evitar infecciones
urinaras que con frecuencia padecen las mujeres embarazadas.,

Por favor recuerde que durante su embaraze una dieta rica en calcio es

esencial para usted y su bebé. Consuma preductos Jacteos o suplementos de

¥ Arango de Narvacz, M.T. Op. cit. p. 2
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calcio diariamente, preferiblemente en la noche. Un adecuado suministro de calcio

al organismoe la hara mencs susceptible a calambres. Consumir un yogurt o beber
un vaso de leche antes de acostarse le ayudara a dormir mejor.

Evite consumir mucha sal que podria hacerla retener liquido e hincharse, e
incluso ocasionar una enfermedad conocida como preeclampsia, que podria
evolucionar a eclampsia y comprometer a vida de la madre y el producto.

Estudios recientes han demostrado que la ingesta de sustancias daninas, por
parte de la madre, pasan ai feto; por sobre todo, evite el alcohol, el tabaco y las
drogas antes durante y después del embarazo

El fumar puede hacer que su bebé nazca prematuro, y tal vez muy pequefio y
con deficiencias respiratorias. Beber alcohol mientras estd embarazada podria
causar defectos congénitos, anomalias en el desarrollo del bebé y lo mas triste:
dependencia del bebé a estas sustancias dafinas.

Usadas combinadas pueden ser inclusive mas peligrosas. Estar embarazada
es la mejor razon para dejar esos habitos.

Trate de beber menos café, t& y sodas con cafeina.

Nunca tome medicinas sin primero consultar con su meédico. Algunas
medicinas pueden hacerle dafio al bebe.

Algunas veces el extremo cansancio puede hacer a la mujer embarazada
sentirse irritable incluso deprimida. Trate de descansar todo lo gue pueda. Si el
dormir se le dificulta, trate de hacerlo de lado (preferiblemente sobre su lado
izquierdo) y coloque una almohada entre sus piernas. Las leyes laborales
deberian incrementar el periodo de descanso de la mujer embarazada.

Es importante que relaje su cuerpo y su mente fan frecuentemente como le sea
posible. Periodos regulares de relajacion la ayudaran emocional y fisicamente.

A causa del proceso metabdlico ocasionado por la presencia de un nuevo ser
se presentan diversas alteraciones en la mujer embarazada. Se presentan aqui
algunas razones recomendadas®’.

Enire las razones para el estrefiimiento y las hemorroides, se encuentran los

cambios gue las hormonas producen alentando el proceso del tracto digestivo.

* arango de Narviez, M.T. Op. cit. p. 2
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Sumado a esto, durante el Oltimo trimestre de embarazo, el Gtero engrandecido
aumenta su presion sobre el recto. Para minimizar estas molestias trate de beber
mucho liquido y coma frutas y vegetales ricos en fibra. Algunas mujeres
experimentan alivio bebiendo un vaso de agua tibia en ayunas, antes del
desayuno.

Asi como el estrefiimiento, las nauseas se deben a cambios metabdlicos. En
las maftanas, antes de levantarse, coma unas galletitas de soda y levantese muy
lentamente. Trate de comer en pequefas cantidades cada tres horas (dieta
fraccionada). Es bueno comer proteinas (carne, huevos, leche) antes de acostarse
en la noche,

La acidez ocurre cuando los alimentos digeridos son empujados desde su
estomago hacia el esofago. Como dijimos anteriormente, durante el embarazo
todo el proceso digestivo se alenta y adicionalmente, el (tero engrandecido
empuja al estdmago hacia arriba. Para evitar la acidez, coma en pequefias
cantidades, varias veces al dia. Evite alimentos muy grasosos o con muchas
especias y espere al menos una hora antes de acostarse. Algunas mujeres
experimentan alivio ¢olocando dos o tres almohadas bajo su cabeza para dormir
(posicién semisentada).

La fatiga es muy comdn en la mujer embarazada. Su organismo esta haciendo
un gran esfuerzo mientras estd embarazada por eso trate de dormir 8 horas
diarias y tome una siesta si le es posible. Evite los trabajos pesados e ingiera una
dieta balanceada.

Puede ocurtir que experimente dolores de cabeza durante su embarazo. Las
causas pueden ser: tension nerviosa o quizas el aumento en el volumen de sangre
dentro de su organismo ahora que esid embarazada. Descanse y trale de
relajarse. Algunas mujeres experimentan alivio caminando al aire libre. No tome
medicinas a menos que se o aconseje su médico.

Las micciones son frecuentes durante el embarazo. Su diero esta presionando

también a su vejiga y aunque su vejiga esté casi vacia, esta presion crea la misma
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sensacion como si estuviera llena. No aguante las ganas de orinar (recuerde lo

que explicamos anteriormente sobre la eliminacion de toxinas).

Problemas circulatorios, como los calambres, se originan por el aumento de
peso experimentado en el embarazo. Pidale a su doctor que fe recomiende
algunos ejercicios para aliviar esas molestias.

Los cloasmas son manchas oscuras que aparecen en la piel y son causadas
por las hormonas presentes durante el embarazo. Muchas veces desaparecen
después del paro. A veces evitar la luz solar ayuda a prevenirlas.

El sobrepeso hace que la piel tenga que soportar mayor tension. Las estrias
aparecen generalmente en el abdemen y lentamente desaparecen después del
parto.

Las varices se producen por la presion que el Utero ejerce en la parte baja de
su abdomen gue hace la circulacion dificultosa. Normalmente aparecen en las
piemnas y si usted permanece de pié o sentada por periodos largos de tiempo.
Algunas sugerencias incluyen no permanecer en la misma posicion por mucho
tiempo. Trate de alternar los periodos en los que se encuentra de pié o sentada.
Mueévase con frecuencia para estimular la circulacién. Eleve las piernas cuando le
sea posible. Inclusive cuando esté en la cama puede colocar una almohada bajo
sus caderas. Mientras esté sentada trate de elevar los pies. No use ropas muy
ajustadas, se recomienda usar medias de soporte.

Es posible sentir dificuitad al respirar. Esto ocuire durante el tercer trimesire
pues el feto estd ocupando méas espacio en su abdomen. Respire profundamente
varias veces al dia (puede preguntarle a su instructor para el parto) pero evite
hiperventilarse. Puede dormir semisentada (con varias almohadas) y evite los
lugares conglomerados y contaminados.,

El dolor de espalda es una consecuencia del aumento de su abdomen y dei
incremento de peso. Use zapatos de tacon bajo, trate de mantener su espalda
recta y evite cargar objetos pesados. Es bueno practicar ejercicios de relajacion
que le ayudaran a eliminar la fension en sus musculos,

La hinchazon se debe a la retencién de agua en los tejidos, especialmente en

sus pies. Eleve sus piernas cada vez que pueda y evite ropas ajustadas que
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presionen sus piernas. Es importante avisarle al doctor si nota que su hinchazdn

no es solo en las piernas y si nota un aumento brusco de peso.

No obstante lo anteriormente expuesto, el embarazo debe ser una etapa en ia
vida de la mujer que se debe disfrutar at maximo. Cuando esto no es posible, debe
consultar inmediatamente a un médico especialista. Existen sefales de alarma
durante su embarazo que, si los presenta, no debe tardar en acudir a tratamientos
especializados en un hospital.

Estos son los signos o sefiales de alarma durante el embarazo:

¢ Sangrado a través de la vagina.

+ Dolor al orinar.

s FErupciones o ampollas en su cuerpo.

» Hinchazén de manos y cara (aumento brusco de peso).

« Fiebre.

*  Dolor agudo de estémago.

* Dolores de cabeza muy severos.

» Siibitos problemas en su visién.

Por lo anteriormente expuesto, se hace necesario crear y fundar programas
que promuevan los cuidados prenatales tempranos, programas de estimulacion
prenatal, técnicas de reduccion del estrés maternal y educacion prenatal parental.

Por ser de interés pedagégico, en este trabajo de tesis se tratardn materiales
educativos prenatales enfocados a la estimulacion prenatal, con la finalidad de que
sea distribuido a las mujeres embarazadas de cualquier estado socioeconomico, a

hospitales y a profesionales de ia salud y de la educacién en atencion primaria.
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2. DESARROLLO BIOLOGICO DEL. BEBE DURANTE EL EMBARAZO

LAS cblilAs que forman nutstro cuerpo

maravillosamenis escudpen Y definen al ser hunmano.

La historia de vida de un bebé comienza cuando un espermatozoide fertiliza a
un ovocito para producir un évulo fecundado.

Todos los mamiferos se reproducen sexualmente y esto es importante debido
a que la reproduccién sexual implica dos acontecimientos fundamentales: la
meiosis (un tipo de division celular que selo ocurre en las células sexuales Y que
es {a respensable de la variabilidad entre individuos) y fa fecundacion?,

La meiosis produce gametos, los gametos estan especializados para fa
movilidad (espermatozoides) ¢ para producir y almacenar nutrientes (6vulos).

En los seres humanos, y en ofros mamiferos, los padres no sclo son
necesarios, sino indispensables para que los individuos recién
' nacidos sabrevivan, tanto fisica como mentalmente.

; Debido a que la estimulacion prenatal se realiza con el bebé en
desarrollo dentre del (tero, es importante tener una vision amplia
' de la biologia del desarrollo del bebé para conocer los érganos v

“ sentidos que se estimularan.

*® Curtis, H. Biologia, pp. 209-923,
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2.1 CONCEPCION: EL INICIO DE UNA NUEVA VIDA.

En el aparato reproductor femenino los drganos productores de gametos son
fos ovarios. Los ovocitos, a partir de los cuales se desarrollan los Svulos, se
encuentran en la capa externa del ovario. Otras estructuras presentes son los
oviductos (llamados a veces trompas de Falopio), sl Gtero que esta tapizado por el
endometric y que tiene dos capas principales, una de las cuales es eliminada
durante la menstruacion, mientras la otra es aquella a partir de la cual se regenera
la capa eliminada. El esfinter muscular que c¢ierra la abertura del Utero es el cérvix
(también llamado cuello utering). La vagina es un tubo muscular que comunica el
cuello del Utero con el exterior del cuerpo. Es el 6rgano receptivo para el pene y
también el canal del parto. Los 6rganos genitales externos de la mujer se conocen
colectivamente como vulva e incluyen al clitoris (homélogo al pene) y a los labios

mayores y menores que encierran y protegen a las estructuras subyacentes mas

deficadas.
Organos reproductores femeninos.
oyvarin
F
/' Ovidsw
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En las mujeres, los dvulos (las células sexuales) comienzan su maduracion
desde el desarrollo fetal. Son conocidos como ovocitos primarios y comienzan a
formarse a partir del tercer mes de desarrolio fetal, pero su maduracion se detiene
justo antes del nacimiento en una etapa que se conoce como profase de la
primera division meidtica. Al momento de nacer los dos ovarios contienen casi dos
millones de ovacitos primarios. Este es el dnico arsenal de células sexuales con
Ins que cuenta la mujer, nunca mas volvera a producir, de novo, células sexuales.
El hombre, por ejemplo, en cada eyaculacidn libera millones de espermatozoides
cada uno de fos cuales se ha formado recientemente.

Una mujer pasa practicamente toda la infancia con dvulos blogueados en su
maduracion. Cuando la mujer madura sexualmente durante la pubertad y por
estimulacion de sus hormonas se reanuda la maduracion de los 6vulos. La primera
fase de maduracion (la primera division meidtica) se completa al momento de la
ovtlacion (la liberacién del ovocito desde el ovario). De los dos millones originales
de ovocitos primarios solo entre 300 a 400 alcanzan la primera fase de
maduracion, habitualmente uno por vez, aproximadamente cada 28 dias desde la
pubertad hasta la menopausia. Un ovocito alcanzard la segunda fase de
maduracion (segunda division meidtica} Onica y exclusivamente si ha sido
fecundado por un espermatozoide®’. En términos estrictamente biologicos éste
sera un verdadero dvulo,

Durante la ovulacion el ovocito es liberado al oviducto. Luego, el ovocito
desciende lentamente por el oviducto, impulsado por ias ondas peristalticas
producidas por los misculos lisos de las paredes. El recorride del ovocito af Gtero
toma aproximadamente tres dias. Un ovocite no fecundado vive aproximadamente
s6lo 72 horas después de ser expulsado del ovario pero puede ser fecundado a la
mitad de ese lapso 0 menos. Asi, la fecundacion debe ocurrir en el oviducto.

Si el ovocito es fecundado, se transforma en un verdadero dvulo, la informacion

genetica del espermatozoide y del évulo se recombinan y queda determinado el

& Sadler, T.W. Langman embriclogia meédica. pp. 15-20
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genoma del nuevo ser, con sus caracteristicas genéticas completamente

definidas.

R = My

£l proceso de la fecundacion

Comienza a producirse division celular, el embrion joven se implanta en el
endometrio 3 6 4 dias después de alcanzar el titero, 6 & 7 dias después de que la
celula huevo fue fecundada.

Si el ovocito no fue fecundado muere, y et endometrio que tapiza el Ggtero se

elimina durante la menstruacion
2.2 DESARROLLO DEL EMBRION HUMANO.

Los ovocitos humanos maduran en el ovario y son liberados a intervalos de
aproximadamente 28 dias. La fecundacion ccurre casi siempre en el oviducto.
Luego de fa fecundacion, el huevo contintia su descenso por el oviducto en donde
ocurren ias primeras divisiones celulares. Aproximadamente 36 horas después de
la fecundacién el huevo se divide para formar dos celulas; a fas 60 horas las dos
células se dividen para formar 4. A los 3 dias, las 4 células se dividen para formar
8. En esta etapa temprana todas las células san del mismo tamaiio. Durante este
periodo el embrién depende exclusivamente de si mismo, de sus propios
nutrientes aimacenados en el dvulo, siguiendo su propia programacién genética,
todo lo que necesita es un ambiente fluido adecuado que contenga progesterona,
Casi cinco dias después de la fecundacion fa blastula consiste aproximadamente
de 120 células®.

Aproximadamente 3 dias después que el embrion llega al Gtero (unos 6 dias

después de la fecundacion) libera una hormona proteica: la gonadotropina

** Curtis. H, Op. cit. p. 24
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corionica. Esta hormona protege al embarazo estimulando al cuerpo lateo {una

estructura del ovario) para que continde con su produccion de estrogenos vy
progesterona, impidiendo asi la menstruacion.

Cuando el embrion penetra en los tejidos del endometrio (proceso llamado
implantacion) es rodeadc por vasos sanguineos rotos y por la sangre liena de
nutrientes gue escapan de ellos. Al implantarse el embridn comienzan a
desarrollarse las membranas extraembrionarias.

Una de estas membranas es de la que deriva el cordon umbilical, la principal
conexién del embrién con los tejidos uterinos. Los vasos sanguineos del corddn
umbilical transportan el oxigeno y fos nutrientes que han penetrado desde el
sistema circulatorio de la madre y llevan hacia fuera el COZ2 y otros deshechos.

Las otras membranas exiraembrioharias son el amnios y el corion. El espacio
entre el amnios y el embridn es la cavidad amnidtica y esta llena con un fluido
salino.

El corion es una combinacién de tejidos, y de esta capa, a partir del
decimocuarto dia de la concepcién, comienzan a formarse las vellosidades
corionicas: la formacion de estas vellosidades representa el comienzo de la
placenta madura®®.

Hacia el final de la fercera semana después de ia concepcion la placenta
cubre el 20% del lterc. Es una masa de tejido esponjoso a través de la cual
ccurren todos los intercambios entre ia madre y el embridn. La placenta se forma
comoe resultado de las interacciones de un tejido materno, el endometrio, con el
corion extraembrionario, y esta ricamente irrigada por ambos. Sin embargo, los
sisternas circulatorios extraembrionarios y matefno no estan conectados de
manera directa, de modoe que las céluias sanguineas de la madre y del embrién no
se mezclan,

Las moléculas, incluyendo a los alimentos y ab oxigeno, difunden desde el
torrente sanguineo materno, a través del tejido placentario, a ios vasos
sanguineos que las llevan al embrion. De modo semejante, el CO2 y otros

productos de deshecho del embridon son extraidos desde la placenta por el torrente

2 Ville, C. Biologia.p.p. 645-648.
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sanguineo materno y llevados para su eliminacion a través de los pulmones y los

rifones de la madre. El volumen sanguineo de la madre comienza a
incrementarse en respuesta a estas demandas adicionales. Su apetito aumenta al
igual que la absorcion de ciertos nutrientes tales como el calcio y el hierro. A partir
de este momento del desarrollo, y hasta el nacimiento, el embridn permanece
unido a la placenta por el cordén umbilical. Esto le permite flotar libremente en su
saco de fluido amnidtico. A medida que la placenta madura, comienza a producir
grandes cantidades de estrdgenos y de progestierona, y se conviette en ia

principal fuente de estas hormonas que favorecen el embarazo.

2.2.1 Primer Trimestre del Embarazo.

Durante la segunda semana de vida, el embrion crece hasta 1.5 mm de
longitud y su principal eje corporal comienza a desarrollarse.

Durante la tercera semana el embrion crece hasta 2.3 mm de longitud v
comienza a formarse la mayoria de sus sistemas de drganos principales.

El surco neural representa el comienzo del sistema nervioso central que es el
primer sistema de organos que se desarrolla. Este surco neural se divide en tres
partes y dard origen al cerebro. La espina dorsal crece mas rapido que el resto del
cuerpo

Alrededor de los 22 dias, el corazon, muy rudimentario, que todavia es un tubo,
comienza a vibrar y luego a latir. Desde este momento el corazon no detendra sus
100,000 latidos diarios hasta la muerte del individuo.

Luego comienza la formacion de los ojos.

Se segregan unas 100 células germinales desde el saco vitelino. A pariir de
estas células se desarrollaran, posteriormente, los dvulos o los espermatozoides.
Estas célutas comienzan a migrar, en un movimiento ameboide, hacia el sitio en el

cual se desarroliaran las gonadas (ovarios o testicuios)z“.

* Curtis, H. Op. ¢it. p. 24
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Al final del primer mes el embridn tiene 5 mm de lengitud v ha incrementado su

masa casi 700 veces. El surco neural se ha cerrado y el embrién tiene una forma
genera de una “C".

El corazén, mientras late, se desarrolla desde un conjunto simple de tubos
contractiles apareados hasta un vaso de cuatro camaras.

A los 38 dias las células germinales alcanzan su destino: las génadas en
desarrollo. En este momento, los embriones masculinos femeninos son idénticos
desde el punte de vista anatémico. Si el embrion se va a desarrollar como nifio o
como nifia parece estar determinado por un solo gen localizado en el cromosoma
Y. En ausencia de este gen las gonadas se desarrollan como ovarios. Si ese gen
esta presente, se desarrollan los testiculos que comienzan a secretar androgenos,

los cuates influencian la masculinizacion de genitales externos y otras estructuras.

Embrién de 6 semanas.

A la semana 7 son visibles la boca y la lengua. Los ojos tienen retina y
cristalino.

A la semana 8 sus latidos pueden ser detectados en un electrocardiograma. Si
se le pone un objeto en la mano, lo agarra y sostiene. Se mueve en el liquido
amnidtico como un nadador innato.

Durante el segundo mes, el embridn aumenta de tamario y llega a pesar un
gramo con 3 cm de largo. A pesar de ser tan pequefio tiene una apariencia casi
humana y desde este momento en adelante se le llama feto.

Su cabeza es adn relativamente grande dado el desarrollo temprano y rapido
del encéfale.
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Los brazos, las piemas, los codos, las rodillas, ios dedos de las manos y de los
pies se forman en este momento. Existen membranas interdigitales, como fa de
las aves acuaticas como ios patos. Como ofro recuerdoe de nuestra ascendencia
existe una cola temporal. La cola alcanza su maxima longitud durante el segundo
mes y luego desaparece al igual que las membranas inferdigitales®. El
responsable de |a desaparicion de estas estructuras es un mecanismo de muerte
cefular conocido como apoptosis,

La vesicula biliar y el pancreas se encuentran presentes en esta etapa y hay
diferenciacién clara de las divisiones del tubo digestivo.

El higado constituye aproximadamente el 10% del cuerpo del feto y es su
principal érgano formador de sangre.

A la misma semana 8 se comienza a desarroliar el sistema vestibular en el
oido, el cual le ayudard a mantener el balance y el equilibrio de su cuerpo,
indicandole hacia donde esta orienfada la fuerza gravedad. Esto le permitira
mantenerse ubicado en cuarto a la orientacién det arriba y el abajo.

Kirain

Amniolic

Feto de 8 semanas.

B Curtis, H. Op. cit. p. 24 "
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Hagia el final det sequndo mes los érganos, aunque rudimentarios, estan casi
completos. De hecho, el resto del desarrollo principaimente esta vinculado con el
crecimiento y la maduracion de procesos fisioldgicos.

Durante e} tercer mes el feto comienza a mover sus brazos y a patear. La
madre puede notar estos movimientos.

Los reflejos como los sobresaltos y (hacia el final del tercer mes) Succion
apatecen por primera vez en este momento. Su rostro se torna expresivo. El feto
puede bizquear, fruncir el entrecejo o mostrar sorpresa. Sus érganos respiratorios
estan notablemente bien formados en este momento aungue aun no son
funcionales.

Comienzan a desarrollarse los érganos sexuales externos.

A la semana 10 entreabre los ojos, traga, mueve la lengua y, si se le toca la
palma de la mano, hara un puiio. Si se le hacen cosquillas en ia nariz éste movera
la cabeza hacia atras para alejarse del estimulo.

A la semana 12 las cuerdas vocales estan listas y el bebé puede llorar, evento
que, en ocasiones, ocurre. Ademas, el feto tiene parpados que cubriran sus 0jos
hasta el séptimo mes para proteger los nervios opticos.

Hacia el final del tercer mes el feto tiene aproximadamente 9 cm de large
desde la parte superior de su cabeza hasta los gliteos y pesa casi 15 gramos.
Puede chupar y tragar y, ocasionalmente, traga parte del fluido que lo rodea en el
saco amnidtico.

Las huellas dactiares de las manos y del pie, asi como la palmar, son
claramente distinguibles. _

Los rifiones y las otras estructuras del sistema urinario se desarrolian con
rapidez, aunque los productos de deshecho aidn son eliminados por via de la
placenta. Al final de este pericdo, todos los sistemas principales de &rganos ya se

han constituido.
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2.2.2 Sequndo Trimestre del Embarazo.

Durante el cuarto mes los movimientos del fefo se hacen obvios para la madre.
El esqueleto 0seo esta formandose,

A las 18 semanas el feto puede usar las manos para agarrar cbjetos, puede
nadar y hasta dar volteretas,

El cuerpo comienza a ser recublerto con una envoltura casecsa protectora. El
feto de cuatro meses mide 14 cm de fargo y pesa casi 115 gramos.

Durante el quinto mes el feto puede reaccionar a distintos estimulos, sus
sentidos estan desarrollandose, pero son susceptibles de estimularse.

Sus ojos son sensibles a la luz. Ha adquirido nuevas capacidades, come la
capacidad de reaccicnar a la misica y a sonidos fuertes, Ademés, puede escuchar
la voz materna y la de las personas que la rodean. También escucha sonidos
ambientales. La mdsica suave la tranquiliza y los ruidos estridentes o esiresan.
Escucha y aprende. La memoria y ia capacidad para reaccionar a estimulos ya
estan presentes. El feto explora su universo acuatico desarrollando coordinacion y
fuerza.

Feto a las 16 semanas

Hacia €l final del quinte mes la placenta cubre aproximadamente el 50% del

Utero. El feto ha crecido hasta casi 20 cm y ahora pesa 250 gramos. Tiene pelo en
su cabeza y esta cublerto con un pelo difuso y suave llamadc lanugo.

Su corazén, que late entre 120 y 160 veces por minuto, puede escucharse con
un estetoscopto.

El feto de cinco meses ya estd descartando parte de sus células y
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reemplazandolas por células nuevas, mediante apoptosis. Estos eventos ocurriran
durante toda la vida del individuo.

A [a semana 20 ya puede escuchar y los genitales son visibles.

Durante el sexto mes el feto tiene una altura de entre 30 y 36 cm y pesa
aproximadamente 680 gramos. Se ha establecido que, hacia el final del sexto
mes, el feto puede sobrevivir fuera del cuerpo de la madre, aunque prebablemente
solo con ayuda de una incubadora®.

Su piel es rofa y rugosa y, aungue los dientes son visibles en pocas ocasiones
al momento del nacimiento, ya estan formando dentina.

La cubierta caseosa del cuero, que ayuda a proteger al feto contra las

abrasiones, ahora es abundante.

2.2.3 Los Sentidos Fetales Presentes en el Quinto Mes de Embarazo.

Tacto.

El dtero materno es un ambiente interactivo, dptimo y estimulante para el
desarrollo humano. La actividad nunca cesa y el feto nunca esta aislado. Ef tacto
es el primer sentido v el inicio de la comunicacién fetal con su exterior. Se ha
llegado a establecer que la sensibilidad al toque comienza tan temprano como es
a la semana 8. Tocando al feto con la ayuda de un cabello se observa que la
sensibilidad comienza en el area genital, luego en las palmas de las manos y de
los pies, evento que se va clarificande de la semana 10 a la 12. Estas zonas se
caracterizan por tener mas receptores sensitivos que cualquier otra parte del
cuerpo en el individuo adulto®.

Luego de la semana 17 la sensibilidad de expande hacia ofras partes de su
cuerpo se hace completamente sensible al calor, frio, presion y al dolor.

El movimiento del feto se hace mas visible, es espontaneo y con ciclos entre Ia
actividad y el descanso. Los movimientos también pueden ser el refiejo del

ambiente externo. Por ejemplo, si la mama tose o rie, el feto se mueve. Sus

* Sadler, T.W. Op. cit. p. 26
¥ Sadler, T.W. Op. cit. p. 26
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manos estan muy ocupadas interactuando con otras partes de su cuerpo y con el

cordon umbilical.
La piel es un organg multirreceptor que integra las enfradas de las vibraciones,
cuenta con receptores a la temperatura y al dolor,

Gusto y Olfaio.

Las estructuras para el gusto empiezan a estar disponibles a partir de la
semana 14 del embarazo. La succion del feto se incrementa con sustancias dulces
y se reduce con sustancias amargas y agrias. £n el liquido amnidtico se presentan
un rango de sustancias quimicas con sabor incluyendo acido lactico, pirtivico,
citrico, creatinina, aminoacidos, sales, efc. Esta es la causa de que al momento
del nacimiento, el bebé pueda preferir ciertos sabores sobre ofros.

El offato es un sentido que no se habia tomado en cuenta hasta afios
recientes. Sin embargo, el sistema quimoreceptivo nasal del feto se encuentra ya
listo para recibir moléculas de olor. Se desarrollan cuatro subsistemas: el olfatorio
principal, el trigeminal, el vomeronasal y el sistema terminal, el cual brinda una
entrada olfativa compleja al feto.

La nariz empieza a desarroflarse entre las semanas 11y 15. Ef fluido amnidtico
que rodea al feto se encuentra lleno de compuestos guimicos provenientes de la
placenta. Este fluido bafia las cavidades faringeas, nasales y orales. El bebé traga
este fluido y sus quimorreceptores se activan con ios compuestos con aroma que
lleva ef fluido amnidtico.

Los productos de la dieta de la madre alcanzan al feto via la placenta y los
vasos capilares de la mucosa nasal. La experiencia prenatal con los olores
capacita al bebé para que, al momento del nacimiento, prefiera ciertos tipos de
olores sobre otros. Esto indica que los bebés estan acostumbrados a los olores de
ia madre, por ello preferiran la leche materna, que otro tipo de leche no materna,

Ofido.

Aunque existen una serie de barreras que cubren al feto (fluido amniotico,
mermbranas embrionarias, Utero y el abdomen materno) es sensible al sonido, a la
vibracion y al movimiento. La voz materna tlega directamente al feto méas clara de

lo que nos podriamos imaginar. De esta  forma, también la musica puede llegar
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al feto sin algin tipo de distorsion significativa.

La voz materna es particularmente poderosa y estimulante. Liega al feto con tal
claridad que es la principal y la primera comunicacion verbal de la madre de su
hifo.

Los sonidos tienen un impacte sorprendente en el numero de latidos del
corazon del bebé. Algunos sonidos musicales pueden causar un cambio en el
metabolisme del bebé. La cancion de cuna de Brahims, por ejemplo, tocada seis
veces al dia durante cinco minutos en un bebé prematuro, produjo una ganancia
de peso con respecto a sonidos de voces tocadas en el mismo tiempo.

Se ha observado que sonidos de 250-500 Hz ocasionan respuestas de
conducta en bebés prenatos,

Vista,

La vision, probablemente el sentidc mas predominante, después del
nacimiento, evoluciona rapidamente durante la gestacién. Al momento del
nacimiento el ojo tiene una resolucion fina a unos cuantos centimetros, la distancia
del bebé a la madre cuando ésta lo sostiene en sus brazos y lo amamanta.

De Ja semana 28 a la 34 se incrementan las capacidades del enfoque visual
del feto. Es capaz de seguir destelios de luz y puede distinguir tonalidades
conforme avanza la gestacion. Los neonatos presentan agudeza visual y
sensibilidad al contraste, refraccion y acomodacion, vision espacial, funcién
binocular, percepcién de la distancia y la profundidad, vision cromatica ¥
percepcion de movimientos incluso finos®®. Como vemos, el ojo esta
compietamente desamoliade al nacimiento. Casi todo su desarrollo lo completa en
dtero, de manera tai que es posible estimularlo desde alli.

En el dtero, los parpados pemanecen cerrados hasta cerca de la semana 26.
Sin embargo, feto es sensible a la luz, responde a ella con incrementos en los
fatidos de su corazén y siguiendo destellos. Los gemelos, en el ttero de 20
semanas de gestacion, no tienen problemas en localizarse y tocar sus caras 0

sostener sus manos.

* Curtis, H. Qp. cit. p. 24
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Todos los sentidos, revisados mas armiba, estan interconectados. Cuando el
feto experimenta dolor, no emite sonido por la falta de aire, pero responde con
fuertes movimientos y con niveles incrementados de moléculas que reflejan el
doler, como el cortisol.

También se ha visto que la actividad incrementada del ritmo cardiaco en el
bebé esta asociada con los orgasmos maternos y paternos.

Los investigadores han observado que los bebés suefan a partir de la semana
23 de gestacion. Estudios en bebés prematuros han revelado una intensa
actividad del sueiio alcanzando el 100% de la actividad del bebé mientras duerme.
Posteriormente esta actividad va disminuyendo hasta cerca del 50 %. El suefio va
acompafiado por respuestas corporales como expresiones de placer o de angustia
en su rostro.

Se ha observado también que el bebé comienza a experimentar o a reaccionar
ante los sentimientos de su madre. La sicdloga norteamericana Janet Di Pietro, de
la Universidad de John Hopkins, monitored los movimientos de fetos duranie el
segundo trimestre mediante ultrasonido. Cuando ia madre reia, el feto' comenzaba
a moverse vigorosamente en el Gtero y a rebotar con su cabeza de un lado a otro.
Luego, la mujer observaba dicho accionar en la pantalla del monitor y reia atin con
mas fuerza®. El feto se movia con méas fuerza. Heidelise Als, ofra investigadora,
afirma que los fetos se focan una mano contra la olra, se acercan la mano al rostro
y al corddn umbilical, se tocan el pie con la rodilla, etc. Di Pietro ha observado
tambien que lamen las paredes uterinas y que literalmente caminan por sobre
elias, con amhos pies. Se estima que durante el segundo trimestre son capaces
de moverse hasta 50 veces por hora, pero que a medida que avanza la gestacién
su comportamiento motor, asi como sus latidos cardiacos, disminuyen en
frecuencia, no asi en intensidad, pues sus movimientos son mas vigorosos y
enfocados. Por ello es que Heidelise Als estima que hay una gran discordancia
entre el ambiente que el Utero ofrece al feto y el que se le da después de nacido

en una sala de hospital, donde apenas puede ejercitar sus musculos. En la

¥ Alvarez, F. Op. cit, p. 11
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capacidad de escuchar y discernir entre todos esos estimulos radicarfan, a juicio

de los expertos, la base del lenguaje y del aprendizaje. A juicio del psicdlogo de la
Universidad de John Hopkins, Peter Jusczyk, la verdadera semilla del lenguaje
empieza a desarmoliarse en el (tero come fruto de la culminacion de una gran
cantidad de aprendizale v como parte de su dotacion neurolbgica bésica.
Como revisamos en este apariado, los sentidos fetales estan en desarrolio desde
etapas tempranas. Esto indica que no solo nosotros podemos comunicarnos con
el feto, sino que el feto también esta listo para establecer una comunicacién con
nosotros. Las experiencias fetales, con respecto al desarrclle de sus sentidos, le
permiten al bebé sobrevivir cuando se enfrente al mundo exterior. Es una
estrategia evolutiva que prepara al bebé a los diferentes estimules que enconirara
en su nuevo mundo extrauterino,

2.2.4 Tercer Trimestre del Embaraze.

Durante el (itimo trimestre, el feto incrementa mucho su tamafic y su peso. De
hecho, su tamafio se duplica en los (ltimos dos meses.

Durante el sépiimo mes el bebé ya utiliza todos sus sentidos, los que se venian
desarrollando: vista, oido, gusto, olfato y tacto,

Durante este periode se forman muchas conexicnes nerviosas y el nimero de
células nervicsas crecen a una velocidad muy rapida. El sisterna nervioso ha
madura a tal punte que ahora controla las funciones respiratorias v la temperatura
cerporat. Sus movimientes son mdés organizados y sus masculos mas fuertes.

Bebé de siete meses
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En el transcurso de este mes el feto muestra sefiales de lo que sera su
personalidad. No solo se mueve siguiendo el ritmo de la misica sino que prefiere
un tipe de musica sobre otra®. También es muy marcada la reaccion del feto a la
luz. Incluso puede seguir un destelio,

En el cctavo mes la piel comienza a hacerse mas gruesa, tiene una capa de
grasa almacenada debajo de ella, con el fin de proteger al bebé. El hebé absorbe
casi cuatro litros de fluido amnidtico por dia; e fluido es reemplazado
completamente cada 3 horas. En este mes el sistema nervioso esta altamente
formado y existe una compleja red de neuronas. Las sefiales que emiten estas
células se tornan y se tornaran en mensajes, ideas, decisiones y memoria.

Numerosos estudios han demostrado que la ingestion proteinica de la madre
es de importancia critica durante este periodo para que el nifio pueda lograr un
desarrollo completo de su cerebro.

En el Oltimo mes de embarazo el bebé empieza a adquirir anticuerpos de la
madre, proceso que continta fuego del nacimiento a través de la leche materna.
Sin embargo, la inmunidad que confleren es temporal. Uno o dos meses luego del
nacimiento los anticuerpos maternos serén reemplazados gradualmente por los
anticuerpos elaborados por Jos anticuerpos elaborados por el propio sistema
inmune del bebé.

En este Gitimo mes la tasa de crecimiento del bebé comienza a hacerse mas
lenta. La placenta comienza a reducirse y se hace mas rigida vy fibrosa.

Hacia el final del noveno mes el bebé estd listo para nacer. El término
promedio de un embarazo es de 280 dias desde el primer dia del Gltimo periodo
menstrual de la madre. Sin embargo, esto es muy variado, la mayoria de los
bebeés nacen entre el dia 266 vy el 294,

* Alvarez, F. Op. cit. p. 1l
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2.3 Nacimiento.

La fecha de parto se calcula como aproximadamente 266 dias después de la
concepcién o 290 dias después del comienzo del ditimo periodo de menstruacion.
En raras ocasiones nacen bebés en la fecha indicada, pero aproximadamente el
75% nace durante las dos semanas anteriores o posteriores a esa fecha.

El pario se divide en 3 etapas: la dilatacion, la expulsion y la etapa
placentaria®. La dilatacion, que habitualmente dura entre 2 y 26 horas (es mas
larga con el primer bebé que con los nacimientos siguientes) comienza con las
primeras contracciones del dtero. Finaliza con la dilatacion completa o apeftura del
cuello. En el comienzo, las contracciones uterinas ocurren a intervalos de unos 15
a 20 minutos y son relativamente suaves. Hacia el final del periodo de dilatacidn,
las contracciones son mas fuertes y se presentan cada uno o dos minutos. En este
momento, la abertura del cuello es de aproximadamente unos 10 centimetros. En
esta etapa ccurre la ruptura del saco amnidtico con la expulsion de fluidos.

La segunda etapa o etapa de expulsidén dura entre 2 y 60 minutos. Comienza’
con la dilatacién completa del cuello y la aparicion de la cabeza en el cuello. Las
contracciones de esta etapa duran entre 50 a 90 segundos y estan separadas por
uno o dos minufos.

La tercera etapa, llamada placentaria, comienza inmediatamente después del
nacimiento del bebé. Implica contracciones del Gtera y la expulsion de fiuidos,
primero de sangre y finalmente de la placenta con el cordén umbilical unido. La
placenta pesa aproximadamente 500 gramos (1/8 del peso del bebé). Contintian
contracciones uterinas menores; éstas ayudan a detener el flujo de sangre y a que
el ttero retorne a su tamaiio y condicion preembarazo.

El bebé emerge desde el encierro célido y protector en el que habia estado
nutrido y pudo crecer durante 9 meses. El corddn umbilical (hasta ese momento su
cuerda salvavidas) se corta. El bebé llora con su ptimer aliento, comienza a

respirar regularmente y asi se inicia su existencia independiente.

* Curtis, H. Op. cit. p. 24
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2.4 PESARROLLO DEL SISTEMA NERVIOSQ,

Las experiencias de estimulacién adecuada tienen su base en los
conocimientos comprobados del crecimiento v desarrollo del sistema nervioso ¥,
especificamente del cerebro; el 6rgano mas complejo del ser humano, que recoge
toda la estimulacion natural v cultural. Su crecimiento, maduracién y desarrollo han
constituido fas bases para la sistematizacién de las técnicas de estimulacién
adecuada.

Las unidades funcicnales esenciales de! tejido nervioso son las neuronas, que
transmiten impulsos nerviosos. Los tejidos nerviosos también contienen células de
otro tipo, conacidas como células gliales, que apoyan fisicamente y aislan a las
neuronas. Estas celulas gliales asisten a las neurcnas en nutrientes y ofras
moléculas importantes, Una neurona estd formada por un cuerpo celular,
dendritas, que reciben los estimulos de otras células, y un axén, que se encarga
de transmitir el impulso nervioso a grandes distancias del cusrpo®.

Neuronas y células gliales {en verde)

Las neurcnas estan especializadas para recibir sefiales del ambiente externg, del
ambiente interno, o de ofras neuronas, para integrar {as sefales recibidas y para
transmitir {a informacion integrada a ofras neuronas, muscuios, para gjercitar una
accion, o a gldndulas para secretar hommenas y ofros producios. Funcionalmente
hay 4 clases de neuronas: neuronas sensitivas, interneuronas, neuronas relg, y

# Curtis, H. Op. cit. p. 24 50
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peuronas motoras. Estos 4 tipos de neuronas estan ligadas a una variedad de

reflejos, que van desde los arcos reflejos simples, a las interacciones altamente
complejas que caracterizan al cerebro humano.

El sistema nervioso central esta formado por el cerebro y la médula espinal,
contenidos en el craneo y en la columna vertebral. La parte del sistema nervioso
que se encuentra fuera del sistema nervioso central constituye el sistema nervioso
periférico. Los nervios craneales entran y salen del cerebro en pares. La
informacion recibida dsi ambiente externo e interno y las instrucciones llevadas
hacia los efectores tales como los musculos y tas glandulas, son transmitidas en el
sistema nervioso en forma de seflales electroquimicas. Con estimulacion
apropiada ocurre un potencial de accion, gue es una inversién transitotia en la
polaridad de la membrana de una célufa nerviosa. E! potencial de accion transita a
lo largo del axdn y éste es el impulso nervioso.

Las neuronas transmiten sefales a otras células nerviosas a través de una
unién entre ellas llamada sinapsis. En la mayoria de [as sinapsis, la sefial cruza,
de una célula a otra, en forma de una sustancia quimica, un neurotransmisor, que
se une a su receptor especifico en la membrana de la célula postsinaptica (la que
recibira la senal). La unidn del neurotransmisor a su receptor abre un canal por
donde circula libremente la sefial o la informacion. Una sola neurona puede recibir
sefiales de muchas sinopsis y, a base de la suma de las sefiales, sean excitadoras
o inhibidoras, se iniciara o no una transmision de la informacion.

El aprendizaje se define como un cambio en el comportamiento basado en la
experiencia y la memoria depende del aprendizaje. Hay dos tipos diferentes de
memoria. La memoria de largo plazo y la memoria de corto plazo. Un ejemplo de
memoria a corto plazo es marcar un nimero felefénico. Si ese nimero de teléfono
se emplea continuamente, entonces es transferido a la memoria de largo plazo.
Este despliegue de la memoria de Jargo plazo es analogo al establecimiento de un
sendero o un camino. Cuanto mas frecuentemente se transite el sendero, mejor

estabiecido quedara.
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Por esta razdn, los gjercicios de estimulacion prenatal deben ser repetitivos, de
modo que las neuronas del bebé establezcan su propio sendero y el aprendizaje
sea significativo.

Las principales regiones del cerebro humano que estan relacionadas con la
consolidacion y el aimacenamiento de la memoria son: el hipotalamo vy la
amigdala, localizados en la superficie interna del I6buto temporal; al talameo, al
procenceéfalo y a la corteza prefrontal principalmente. Estas estructuras estan en

desarrollo y pueden almacenar memoria durante el desarrolio fetal.

2.5 FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA _ESTIMULACION PRENATAL.

Numerosos estudios psicoldgicos, médicos y cientificos se han realizado, en
donde se comprueba gue las estructuras corporales y los sentidos fetales estan en
condiciones optimas para el aprendizaje del bebé.

En este apartado mencionamos algunos experimentos publicados en diversas
revistas cientificas internacionales.

Los bebés son sensibles a los olores maternos. Un estudio realizado por
Varendi en 1986 examind |la respuesta de los bebés neonatos al fluido amniético,
en un coniexto biolégicamente relevante: durante su intento inicial por encontrar el
pezén de la madre®™. Se encontrd que los neonatos seleccionan entre una mujer
con un pezdén humedecido con fluido amnidtico y una mujer con un pezén no
tratado. 23 de 30 infantes seleccionan el pezén de la mujer tratada con fluido
amnidtico. Se sugiere que la atraccidn observada a los olores del fluido refleja la
exposicion fetal a esa sustancia (evidencia del aprendizaje offatorio prenatal).

También los necnatos son sensibles y discriminan entre expresiones vocales
de emocién escuchadas antes y después de la vida intrauterina. En un estudio,

realizado por Mastrioperi en 1999, se examiné la diferenciacion de palabras de

* Varendi, H. Attractiveness of amniotic fluid odor; evidence of prenatal olfactory learning? pp. 1223-
1227.
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emocion y [a relevancia de la experiencia prenatal del bebé al discriminar entre un

rango de expresiones vocales™. Se observd que el bebé responde
diferencialmente, como se indica por un incremento en la conducta de abrir los
ojos, en respuesta a la presentacion de expresiones de felicidad, escuchadas en el
utero, tanto de su madre como de otras personas cercanas a él. Se encontro
también que fos bebés no discriminan las expresiones de alegria aunque estén
habladas en otros idiomas.

El bebé si discrimina las expresiones de fristeza. La discriminacion puede
deberse al tono con el que se dicen estas expresiones.

Tode esto sugiere que el bebé aprende vy distingue distintos tonos de
expresiones que denotan alegrias o tristezas.

l.a interpretacion de la informacion lingiiistica y actstica sobre los registros
intrauterinos, sugieren que las caracteristicas prosodicas del habla son disponibles
al feto. Esito es compatible con las respuestas del neonato v puede contribuir a la
adquisicion del lenguaje durante el primer afio.

L.a voz materna puede influenciar el desarrollo del cerebro del neonato. Fifer y
Moon, hablan sobre las primeras experiencias del feto con la voz materna en
relacion al desarrollo del cerebro®®. Estos efectos favorecen el desarrollo del
sisterma auditivo y el desarrollo social y emocional posterior®.

Nyman, en 1992, llevo a cabo un experimento de estimulacion vibroactstica en
el utero® . Los nifios neonatos respondian a ia estimulacion posterior. A los cuatro
anos examind a estos nifios y no observd alteraciones en el neurodesarrodlo ni en
el desarrollo del sistema auditivo a frecuencias de entre 500 v 8,000 Hz.

*! Mastriopieri, D. Prenatal experience and neonatal responsiveness to vocal expression of gmotions. pp.
204-214.

** Moon, CM. y W. P. Fifer. The role of mother's voice in the organization of brain function in the
newbom. pp. 86-93.

* Moon, C.M. y W. P_ Fifer. Evidence of transnatal anditory learning. pp. S37-844.

* Nyman, M., M. Barr y M. Wesigren. A four year follow-up of hearing and development in children

exposed in utero to vibro-acoustic stimulation, pp. 686-688.
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En otros estudios. Saflenbach ha examinado las respuestas conductuales dei

bebé en el dtero y ha observado que existe un progreso de la generalidad y la

abstraccion a la especificidad y el discernimiento en los procesos de aprendizaje®.

2.5.1 Memoria v Aprendizaje Prenatal.

La memoria es una esencia de la experiencia humana sin la cual no podriamos
aprender de la experiencia y no pedriamos desarroilar una identidad personal.
Aprendizaje y memoria estan interlapadas: el aprendizaje depende de la memoiia
y el aprendizaje es evidencia de la memoria,

Tradicionalmente los psicdlogos colocaban el inicio de fa memoria alrededor de
los 3 afios de edad. Esto era porque no tenian conciencia real de los eventos que
transcurten dentro del Gtero. Ahora existen evidencias de memoria en la etapa
prenatal. Algunos nifios recuerdan espontdneamente diversos eventos del
nacimiento y de su vida en el dtero, pero la expresion de estas memorias es
retardada hasta que ellos pueden hablar y ariicular una idea. Antes de usar
palabras, los bebés pueden expresar sus memorias de manera no verbal mediante
suefios, recreando escenas, dibujando, sefialando partes del cuerpo v brindando
auténticos sonidos fetales. Estos nifios demuestran que la memoria y el
aprendizaje tempranos son reales™.

Muchas observaciones de la conducta fetal han sido hechas mediante
ultrasonido. Los gemelos pueden ser vistos desarrollando gestos y habitos, incluso
juegos. En un ejemplo, dos hermanos, un nifio y una nifia, fueron vistos jugando
pecho a pecho desde su respectiva membrana que los divide. Cuando nacieron, y
luego cuande cumplieron un afio de edad, su juego favorito era colocarse en
extremos opuestos de una cortina semitransparente, comenzaban a reir conforme

se cercaban y sus pechos se tocaban y jugaban a través de la cortina®.

** Sallenbach, W.B. Claira: A case study in prenatal leaming, pp. 33-56
** Lipton, H. Maternal emotions and human development. pp 2-3.

“* Arango de Narvaez, M. T. Op.cit.p. 2
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En el giero, los pasajes musicales repetidos continuamente son identificados y

preferidos inmediatamente luego del nacimiento,

En ofro experimento, madres francesas repiten una rima a sus bebés en el
utero de la semana 33 a la 37. Al final de este tiempo, y alin dentro del dtero, los
bebés muestran memoria y aprendizaje para esta rima en particular, contrario a
rimas similares que ellos no escucharon.

Los bebés estan aprendiendo su lengua materna antes de nacer. Quiza sea
esta la evidencia mas notoria del aprendizaje y la memoria prenatales. El bebé
aprende el idioma aunque todavia no o pueda articular, recuerda &l tono de voz v
distingue entre voces. El acento de su voz es recuerdo de las voces maternas que
escuchaba en e Utero.

Las reacciones del necnato al lenguaje estan basados en losa sonidos
escuchados en el utero: bebés franceses prefieren ver a personas que hablan
francés, mientras que bebés rusos prefieren ver a personas que hablan ruso.
Otros estudios son coincidentes: Janet Di Pietro ha monitoreado el
comportamiento del fefo mientras la madre habla, comprobande que éste se
tranguiliza al escuchar su voz. Incluso, se ha observado lo mismo ante una voz en
la lengua materna, mejor que en un idioma extranjero®'.

Este comportamiento tiene estrecha relacién con la memoria, aseguran ios
expertos. Asi lo comprobd en los 80 el psicologe Anthony de Casper, de la
Universidad de North Carolina. Le pidi6é a un grupo de madres que le leyeran a los
hijos por venir en forma frecuente, durante todo el embarazo, el cuento "El gato en
el sombrero”. Cuando recién nacieron, a los bebés se les pasaron chupetes que
estaban conectados a grabaciones con varias historias para nifios y que se
seleccionaban segun el ritmo con que accionaran el chupdn. Para sorpresa de
todos, aprendieron rapidamente a seleccionar el cuento "El gato en el sombrero”,
Anteriormente se creia que, para que el gusto del oifato en el bebé se activara,

requeria de aire, en donde transportar las moléculas de olor. Por esta razén, los

*! Moon, C.M. y W. P. Fifer. Evidence of transnatal auditory learning. pp. $37-$44.
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olores no eran considerados antes del nacimiento. La comprension actual

reconoce la compleja interaccién de receptores quimosensitivos en el Gtero.

Las moléculas gue generan el olor pueden transportarse a través de un medio
fluido y el feto tiene receptores para esas moléculas, de modo que las puede
reconocer. Es bien sabido que los olores atraen mejor los pensamientos y los
recuetdos pasados que ninguna otra experiencia. Muchos compuestos quimicos,
incluidos 1os de la dieta de la madre, pasan a través de la placenta y alcanzan al
bebé en el ttero mientras que otros fluyen hacia los capilares de la mucosa nasal.
Al tragar y aspirar ef aroma del fluido amnidtico el bebé se hace familiar con la
dieta de la madre. Cambios abruptos en su dieta durante el periodo perinatal
pueden confundir al bebe y dafiar el inicio de su amamantamiento.

Los eventos traumaticos en los cuidados intensivos neonatales pueden,
indudablemente, quedar impresos en la memoria y reflejarse en la vida aduita,
frecuentemente en la forma de miedo. Existe un caso de un bebé que nacid
prematuramente a la semana 29 de gestacion y fue introducido a una incubadora,
El aprendié a tener miedo al sonido de la cinta adhesiva al desprenderse, El
aprendid esto de la experiencia de tener secciones de su piel accidentalmente
dafiadas durante el desprendimiento de las cintas adhesivas con las que sostenias
los cables con los que se le monitoreaba. Cuando él era un joven, él adn sentia
miedo al sonido de la cinta adhesiva al desprenderse*2.

Los bebeés prenatos pueden aprender el estado emocional de sus madres.
Experimentos en Australia han revelado que los bebés prenatos participan en el
shock emocional de sus madres a las quienes se les ponia a ver escenas
petturbadoras de diversas peliculas. Cuando las madres eran re expuestas
brevemente a estas escenas, e meses después del nacimiento, ellos adn
mostraban reconocimiento de la primera experiencia.

También se ha observado que bebés cuyas madres son propensas a varios
grados de depresién durante el embarazo, también muestran depresién al

momento del nacimiento.

* Arango de Narviez, M.T. Op, cit. p. 2
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Un mensaje imporante de todos estos hallazgos es que la memoria y el
aprendizaje son una parte fundamental e innata de la existencia humana,
incluyendo obviamente, los 9 meses de vida intrauterina. Por esta razdn se ha
llegado a establecer que la vida en el ttero es extremadamente activa e interactiva
y que, de hecho, representa un salén de clases prenatal cuyos maestros son los
padres.

Este capitulo es importante porque en éf se centra la informacion acerca de la
estimulacion prenatal de una manera cientifica. Su contenido es trascendental
para lograr una buena fundamentacion del Programa de Estimulacion que se
elaboré.

En el siguiente capitulo se abordaran las caracteristicas psicolégicas del
desarrollo prenatal. Con lo anterior se conjuntaran y se complementaran ambas

teorias para asi poder curnplir con &l objetivo del presente trabajo
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3. TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO DEL NINO.

EL desarvollo del niio & wn procéso

PARLAEIAL perD que SUcede muif rapLdD.

En el capitulo anterior analizamos los fundamentos cientificos de la
estimutacion prenatal y pudimos observar cémo los diferentes érganos se van
desarrollando conforme prosperan los meses. Es importante sefialar que los
sentidos, junto con el sistema nervioso central, son parte importante para lograr
una buena estimulacion pero, cabe recordar, que el ser humano también se
encuentra conformado por sentimientos, alma y conciencia. El nifio, como ser
intelectual independiente se desarrolla social, psicologica y emotivamente, durante
el embarazo y su infancia. Su personalidad y sensibilidad quedan establecidas en
los primeros afios de vida. La educacion que el nifio recibe de esta forma es
fundamental. El ambiente que le rodea y la educacion de los padres deben ser
extremadamente sensitivos.

En este capitulo analizaremos las diferentes teorias del desarrollo social del

nifio,

3.1 PSICOLOGIA EL DESARROLLO.

La psicologia del desarrollo analiza el desamollo motor, sensorial, inteleciual,
psicologico y social del nifio. Se encuentra representada principaimente por Henri
Wallon, Jean Piaget y Amold Gessell. Se basa en la observacién del nifio e insiste
en la contribucitn del juego en su desairolio.

Es importante sefialar que en el desarrollo cognoscitivo influyen, ademas de
las propias acciones del nifio, otros factores como: las oportunidades que ofrece el

ambiente y el afecto. Esto da la posibilidad de que ios nifios alcancen cada
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periodo de su desarroilo, dependiendo del medio en que se encuentren inmersos y
de los componentes afectivos que entran en juego en todas las estructuras
coegnoscitivas.

La actividad primordial que el nifio desarrolla, desde el vientre materno, y en
los primeros afios de su vida, estd caracterizada por ef juego. El juego es
significativo y brinda un aprendizaje continuo. Aprendizaje basado en la
experiencia. Gracias al juego y al juguete, el nifio puede y debe desarrollar: su
cuerpo, intefecto, afectividad, creatividad y sociabilidad.

Por ello la estimulacion prenatal y temprana se encuentran dirigidas a las
primeras etapas del desarrollo, con el fin de potenciar al méximo las posibilidades
fisicas, intelectuales y afectivas de cada nifo®.

Los autores mencionados han realizado investigaciones especializadas que
nos ofrecen elementos muy valiosos y, sobre todo, vigentes con respecto al
desarrollo del nifio; y como derivacion, nos sugieren actividades propicias para
estimular su desarrollo. Las aportaciones que retomare, principalmente, seran el
analisis del desarrollo cognoscitivo del bebe durante el embarazo (de la Dra.
Beatriz Manrique), el desarrollo psicoldgico del Dr. Thomas Verny (que se ligan
directamente con las bases cientificas de la estimulacién prenatal analizadas en el
Capitulo 2), el desarrollo psicosocial de Henri Wallon, el desarrollo conduciual de
Arnold Gessell y el desarrollo cognoscitive de Jean Piaget.

% Gessier, J. Manual de desarrolle psicomnotor del nifio. p.81
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3.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL NINO DURANTE EL EMBARAZO

oA L A s e e e e e —

SEGUN LA TEORIA Y PRACTICA DE BEATRIZ MANRIQUE.

El estudio experimentat prenatal y posnatal y novedoso, hasta el momento, se
debe a la Dra. Beatriz Manrigue (psicdloga) en Venezuela. Su trabajo se ha
enfocado a la didactica de los nifios prenatos, Jos cuales son estimulados visual,
auditiva y emocionalmente®. Aunque dentro de este apartado de tedricos, a la
Dra. Manrique no se le debe considerar como una tedrica, sino como una
investigadora activa del desarollo cognoscitive del bebé prenato y posnato. Su
investigacion le ha permitido desarrollar diversos programas de estimulacién
prenatal los cuales tienen renombre intemacional. Esta investigacién surge de la
rica experiencia obtenida por la Dra. Beatriz Manrique y st equipo en el Ministerio
del Estado para el Desarrollo de la Inteligencia de Venezuela, con la creacion del
“Proyecto Familia’ a nivel nacional y se basan en un proceso de Ensefianza-
Aprendizaje que se inicia desde la concepcién. La idea principal de esta téchica
consiste en que los padres estimulen el aprendizaje y el potencial creativo de los
hijos durante la gestacién y después del nacimiento. Esto no estéd hecho sélo para
aumentar el rendimiento intelectual sino se trata de una concepci6n integral del ser
humano desarrollade emocional, mental y socialmente. Su objetive es analizar la
relacién existente entre el desarrollo integral del nifio, la integracion familiar y la
educacion para la salud, nutricion y estimulacion adecuada. Todo esto en nifios
aun en utero, recién nacidos y hasta los & afios de edad. La investigacion se llevo
a cabo durante tres fases experimentales: (1) Programa Educativo Prenatal que
incluye clases de relajacion, ejercicios corporales y de respiracion y técnicas de
estimulacién; (2) Programa Educativo Neonatal con ejercicios post-parto,
lactancia, etc., analisis de refiejos funcionales del bebé que es ia base para la
estructuracion del desarrollo de la inteligencia taies como succion, prension,

audicién, vision. Otros reflejos como tono cervical, reptacion, marcha automatica e

* Manrique, B. Prenatal, neonatal and early childhood intervention ip six umdred families. pp. 73-82.
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incurvacion del tronco; y, (3} Programa Educativo en donde se realiza una
evaluacion del desarrolio det nifio en cuanto a motricidad gruesa, motricidad fina,
evolucidén de la conservacién del objeto, nocion espacio-tiempo, anticipacion,
causalidad y lenguaje.

Luego del nacimiento el coeficiente intelectual de los nifios estimulados es
medido y comparado con respecto a otros nifios que no recibieron estimulacion y
se observa que los nifios estimulados, con su programa, tienen estadisticamente
una mayor ventaja sensorial, perceptiva y emocional con respecte al grupo de
nifios que no recibieron estimulacion. Ademas, los nifios se desenvuelven en un
ambiente intelectual mejor y sus relaciones sociales son mas estrechas. A los 18
meses de edad los bebés estimulados presentan un mayor desarrolio mental. EJ
método de la Dra. Manrique fue aplicado exitosamente a madres de nifios en las
regiones marginadas de la Ciudad de Caracas™. Ellas recibieron un curso prenatal
completo e instrucciones para seguir estimulando a sus hijos en los primeros
meses de vida. Los nifios fueron evaluados desde la etapa prenatal hasta los seis
meses. En [a evaluacidn realizada a los tres afios mostraban un mejor desempefio
que en las éreas mental y motlord, tenian facilidades en el uso del lenguaje,
memoria, inteligencia social y un alto nivel de razonamiento. Poseian una mayor y
mejor informacion del mundo que los rodea con un buen manejo de situaciones en
la vida cotidiana. En el quinto afio de vida se hizo evidente una gran diferencia en
las funciones intelectuales, especialmente en el conocimiento del mundo exterior y
una mejor ejecucion en las habilidades ligadas a la lectura y escritura, lo que hacia
predecir mas eficiencia en el inicio de la escolaridad formal. Cabe destacar que
algunos aprendiercn a leer espontaneamente entre los 4 y & afios. Actualmente
acaba de terminar el primer curso realizado por 260 profesionales en diferentes
centros asistenciales y educativos de todo el estado. Entre los participantes se
encuentran médicos, enfermeras, psicologos, pedagogos y profesionales de la
educacion. La formacion esta basada en el Modelo Educativo Multifactoriai (MEM)
el cual impiica adecuada estimulacion, salud y nutricion, los tres factores

fundamentales para lograr el desarrollo de un embarazo y primeros afios de vida

i Marnrique, B. Love effaces violence. pp. 83-87.
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saludables. Posteriormente, también son entrenados en técnicas y procedimientos
que comunicaran a las padres para estimular a los nifios desde el nacimiento
hasta los tres afos, con el fin de proporcionarles un ambiente enriquecido en
estimulos de todo orden, que impulsen el pleno despliegue de sus potencialidades
con el fin de lograr un nifio con un desarrolle arménico e integral: excelencia fisica,
psicoldgica y social. Ademas la madre puede comunicarse con el feto con muchas
otras palabras que se le vayan ocurriendo. Lo importante es acompanar siempre la
accion o movimiento que se haga sobre el vientre con la palabra. Por gjemplo,
cuando la madre baja un escalon puede dar un pequefio salto y le dice al bebé:
Caer, caer, caer, caer.

Cuando tose le indica; toser, toser, toser. Cuando se rie le dice: reir, reir, reiry
cuando estornuda estornudar, estornudar, estornudar.

La siguiente es una tabla en donde se muestran los resultados de la
estimulacion prenatal evaluados por la Dra. Beatriz Manrique en un estudio
realizado en Caracas, Venezuela, con un seguimiento de mas de 16 afos.

Resultados de Ia estimulacién prepatal y posnatal evaluados en nifios de 2 dias a 6

afios por la Dra. Beatriz Manrique en Venezuela.

Nifios no estimulados Niiios estimulados
Control en los Normal Incrementada
movimientos
Seguimiento de Se distraen facilmente Siguen los estimulos ¥ los
estimulos auditives y reconocen
visuales
Escala neurologica y Normal Mejorada
conductual
Desarrollo mental ~ | Por debajo de lo normal Incrementado
(resolucion de
problemas)
Lenguaje Normal Incrementado, el bebé
aprende rdptdamente.
Coordinacion Normal Incrementado
Coeficiente intelectnal Normal Incrementado casi en un
50%
Completacién de Debajo de lo normal [ncrementada
figuras
Memoria Debajo de lo normal Incrementada
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Como hemos visto en la tabla anterior, los nifios que reciben estimulacion
prenatal adquieren una mejor percepcion del mundo en el que se desarrollan y son
mas susceptibles al aprendizaje.

La Dra. Manrique es una de las principales investigadoras que han publicado
sus estudios y que ha hecho un estudio a largo plazo (mas de 16 afios) de
aquellos nifios que fueron estimulados de manera prenatal. Por eso ha sido

fundadora de diversos programas en Estados Unidos y en Espaiia.

3.2.1 Teoria del desarroilo_psicolégico durante el embarazo de Thomas
Verny.

El docter Thomas Verny, fundador de la Asociacion Norteamericana de
Psicologia Prenatal, empez6 a realizar sus estudios en la década de los 80 y, junto
con otros especialistas como fisidlogos, embridlogos, fetdlogos y auditlogos,
pudieron estudiar al nifio en su habitat natural sin perturbarle. Lo que descubrieron
significd una vision espectacularmeite distinta de la vida fetal que se tenia en
mente, la cual era que el bebé era un ser pasivo. Lo que encontraron fue que el
nifio intrauterino es un ser conciente que reacciona y gue a partir del quinto mes
fleva una activa vida emocional®.

También encontrd que los origenes de fa conciencia humana, la formacion y
desarrollo del nifio intrauterino son principalmente moldeados por la mente
humana. Las investigaciones demuestran que los nifios por nacer son individuos
sensibles e intuitivos y capaces de sentir emociones.’’ Para lo anterior, Thomas
Vemy se basa en el hecho de que el bebé es un ser conciente que siente y
recuerda y durante los nueve meses de embarazo se moeldea la personalidad, los

impulsos y las ambiciones de manera significativa.

8 Verny, T. y J. Nelly. La vida secreta del nifig antes de nacer. p. 13
** Verny, T. y P. Weintraub. E! vinculo afectivo con el nific que va a nacer. p. 27
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La madre desempefia un papel fundamental en esta formacion pues es ella
quien guia a formacién de la personalidad de su hijo que se encuentra en su
vientre. Sus Herramientas son sus pensamientos y sentimientos y con ellos tiene
la posibilidad de crear un ser humano favorecido.
La comunicacién que realice }Ja madre con su futuro hijo es sumamente
importante pues necesita sentirse amado y deseado. Si la comunicacién es
abundante, enriquecedora y sobre todo nutritiva, puede traer como consecuencia

que, cuando el bebé nazca, sea potencialmente un ser mas seguro de si mismo.

El vinculo afectivo

E] vinculo afective intrauterino se fija principalmente en los tres ditimos meses
de) embarazo, sobre todo los dos Ultimos dias del embarazo ya que, a estas
alturas, el nifio esta fisica e intelectuaimente lo bastante maduro como para enviar
y recibir mensajes muy complejos. El vinculo afectivo no se produce
automaticamente: para que funcione, es preciso demostrar amor hacia el bebé y
comprension de los propios sentimientos. El nifio intrauterino es un ser
sorprendentemente flexible que si, es necesario, hasta puede lograr que una ligera
emocion materna dure un largo tiempo. Pero no puede establecer el vinculo
afectivo por su cuenta, necesita forzosamente de la ayuda de su madre. El firne
vinculo afectivo es la proteccion fundamental del nifio contra los peligros e
incertidumbres del mundo exterior. Este se produce a través de tres canales de
comunicacion distintos. El primero de los tres, el fisioldgico, es el Unico que, en
cierto sentido resulta ineludible; incluso una madre rechazadora se comunica
bioldgicamente con su hijo, aunque no sea mas que para proporcionarie el
nutrimento. La segunda via, la conductista, es la que mejor se comprende y Ia
mas facil de observar. Por ejemplo, centenares de estudios han comprobado que
los nifios intrauterinos patalean cuando estan incomodos, asustados, ansiosos o
confundidos. Una de las formas mas comunes consiste en frotarse el vientre, y se

ha comprobado que este ademan tranquilizador es practicamente universal entre
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las embarazadas. El tercer caminc es el que se le denomina coma comunicacion

simpatica, seguramente contiehe elementos de los primeros, pero es mas amplio y
profundo. Es el camino mas dificil y un buen ejemplo es el amor {Cémo sabe un
feto de seis meses que es amado? ;Lo sabe porque su madre se acaricia ei
estomago, se alimenta racionalmente y responde a sus mensajes conductistas?
Todos estos elemenios forman parte de la respuesta mas no consfituyen la
totalidad.*® Este tipo de comunicacién se lleva acabo por medio de la intuicidn vy,
confiando en sus sentidos, el éxito o el fracaso del vinculo antes del nacimiento
recae en gue la madre tiene que prestar mas atencion a los mensajes que envia a
su hijo a ¥ los que éste le trasmite, pero es importante tener una gran disposicién
para oir; ya que su hijo tiene mucho que decir y le debe de prestar atencion.

A pesar de que la vida en el dterc es tan importante en la determinacién de la
personalidad del nifio, es muy probable que el adulto no recuerde su estancia en
el. El embarazo puede ser un sucesc poco placentero para la madre, en dado
caso, no deseara recordario v por tal motivo su sistema endocring puede producir
una sustancia llamada oxitocina la cudl provoca gue se hlogueen ios recuerdos
que el bebé pueda regisirar. En cambid si la madre tiene un embarazo relajado
ésta produce una hormona llamada adrenocorticotrofa la cudl contribuye para
poder recordar las cosas que se viven en el (tero, asi como también se produce
una predisposicion al aprendizaje.

Hoy, gracias a la ciencia, se sabe que a partir del quintc mes de embarazo se
establecen plantilas de memoria que siguen pautas identificables. En este
momento el cerebro y el sistema nervioso del nifio estan lo bastante desarrollados
como para gue este ocurra, y el hecho de que los recuerdos recuperados de este
periodo tengan una configuracion y formas reconccibles, tienden a confirmar la

idea de que el cerebro funciona a niveles préximos a los de los adulios.

* Yerny.Op.Cit.p.81
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3.3 DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINO SEGUN LA TEORIA DE
HENRI WALLON,

HENRI WALLON (1879-1962).

Fue un gran psicologo de la infancia, estudid todos sus aspectos: biologicos,
sociales, afectivos y cognoscitivos. Desarrollo una concepcion de conjunto del
psiquismo enfocada bajo el doble aspecto: afectivo e intelectuat en una labor de
integracién, un esfuerzo por demostrar las interacciones dialécticas que integran

I*°, De hecho, el

cada uno de los aspectos v momentos de la evolucion infanti
descubrimiento genial de Wallon consiste en un andlisis completo y nuevo en su
tiempeo de fos componentes funcionales de la motricidad; lo cual explicd en los
siguientes términos: en primer lugar, el movimiento muscular entrafia una funcion
efectora aplicada al dominio del objeto fisico y origen de la inteligencia; pero
también comprende en el ser humano una funcién expresiva dirigida hacia el
sujeto humano y base de la efectividad®. ’

Wallon insiste acerca del rol de los “conflictos dialécticos” en la génesis de las
etapas del psiquismo. Tal como lo enfoca, el conflicto constituye el modo de
fransicion de una etapa a la siguiente, a la vez que el modo de estructuracion
propic de cada etapa. De forma que el conflicio es a un tiempo vy
contradictoriamente, factor de ruptura y factor de equilibrio. Ese doble caracter,
sucesivo y simultaneo, genético y estructural del conflicto, se cristaliza en el
pensamiento walloniano en [o que puede llamarse el esquema filacion-oposicion®'
En opinién de Wallon, el equilibrio sdlo puede resultar del conflicto.

El desarrollo v la conducta individual se ven posibilitados por tres érdenes de
condiciones: la fisiolégica, la psicoldgica y la social. En donde los efectos de la

constitucién biolégica del nifc pueden ser ampliamente transformados por las

** Palacios, J. La cuestitn escolar. p. 127
* wallon H. La vida mental. p. 10
3! Walton,H. Op. Cit. pp.12-13
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circunstancias sociales de su existencia de las gque también forma parte en

eleccion personatl.

Este desarrollo tiene como base la interaccion entire la capacidad de reaccion
del sistema nerviose superior y los estimulos que provienen del medio. El nifio y
su medio son inseparables, siendo el uno el completo necesario del otro y siendo
indispensablemente, su mutua interaccion. Ei entorno mas importante para la
formacion de la perscnalidad no es el entorno fisico, sino el social. Determinadas
capacidades y actitudes infanties se ven potenciadas o inhibidas segin Ia
naturaleza de medio.

Evidentemente, la educacion es una accion social y por lo tanto determinante
para el desarrollo del nifio. La educacion es necesaria para que el nific desde el
momento en que es reclamada por sus necesidades de maduracidn organica v
social, La maduracion funcional no alcanza un resultado efectivo si la funcidn no
encuentra el objete que le ocasiond ejercitarse y desarroliarse al maximo; es el
medio el que debe de proporcionar el objeto. Es asi, que incumbe a ia educacion
la tarea de disponer esas condiciones materiales, de manera que ei nifio, se
encuentre ante situaciones y objetos gue sean funcionales para su grado de
desarrollo. Se trata en cada momento de posibilitar al nifio, el logro del nivel mas
alto que su etapa de desarroflo permite.

Segin las posibilidades funcionales del nifio cada edad la educacion debe
proporcionarle objetos y tareas que estimulen sus capacidades y revelen sus
aptitudes. De esta forma, ayudar a resolver las dificultades especificas con que se
encuentra en etapa determinada penerle en condiciones favorables para pasar a
la siguiente™.

Este es el principal postulado que toma la estimuiacion tanto prenatal como
temprana para desaroliar su labor, puesto que esta enfocada a la educacion que
inicialmente dan los padres a sus hijos para que sean estos los que propicien en el
ambiente ideal para lograr su maximo desarrollo segin sus posibilidades;
aprovechando el lazo afectivo que por naturaleza existe entre ellos. Wallon hizo

- énfasis en la importancia de las relaciones humanas en el desarrollo del nifo.

*2 Palacios. Op. Cit .p. 120
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Wallon argumenta que existe una unidad no solo entre etapas de desarrollo,
sino también dentro de cada una de estas etapas. Lo anterior ¢laramente se
opone a las ideas de Piaget en donde las distintas etapas de desarrollo se

encuentran compartamentalizadas.

3.3.1 Factores de la evolucién psicolégica del niiio.

La Familia como medio social.

La familia como medio funcional en el que el nifio comienza por encontrar la
manera de satisfacer sus necesidades en forma que pueden ser propias de su
familia y en la que adquiere sus primeras conductas sociales. Es el grupo donde
se encuentra una mayor multiplicidad de acciones, pero no constituye el maodelo
de todas las relaciones que podran encontrarse en los grupos en los que el
individuo podra integrarse posteriormente. La familia comienza por rodearlo por
todas partes, se trata de un cerco completo que precede toda clase de eleccion.®

El grupo es indispensable al nifio no solo para su aprendizaje social, sino
también para la conciencia que puede adquirir de ella. El grupo lo coloca entre dos
exigencias opuestas: por una parte, la necesidad de su afiliacion al grupo en su
conjunto; debe identificarse con el grupo en su totalidad (individuos, intereses,
aspiraciones). Por otra parte el nifio no puede agregarse verdaderamente al grupo
sino ehfrando en su estructura es decir asumiendo en el lugar y un papel
determinados, diferenciandose de los demas aceptandolos como arbitros de sus
proezas o de sus taflos, mostrandose en una palabra, como un individuo distinto
que posee su propio honor y ai que por consiguiente, no se e puede negar su
autonomia® los puntos que intervienen en Ja formacién psicologica del nifio son

los siguientes.

* Wwallen. . Psicologia v educacién del nifio. p.120
* Wallon.Op.Cit,p.p125
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El papet del movimiento.

Hasta el momento en que aparece la palabra, el moviendo es o tnico que
puede dar fe de la vida psiquica infantil y de hecho se identifica con ella en el nifio,
cuya actividad comienza siendo elemental, discontinua, esporadica, cuya conducta
no presenta obietivos a largo plazo y a quien falta capacidad para definir sus
reacciones y escapar asi a las influencias del momento presente.

El movimiento es esencialmente desplazamiento en el espacio vy posee tres
formas, cada una de [as cuales tiene su importancia en la evolucidn psicolgica
del nifio:

A) Puede ser pasivo a exégeno, es decir, encontrarse bajo la dependencia de
fuerzas exteriores, entre las cuales la mas importante es la gravedad. Las
reacciones que provocan conocida como reflejos [aberinticos, desaparecen
normalmente después del nacimiento, pero son las primeras de una serie
que en etapas sucesivas y a través de la bdsquedad de las posturas
necesarias y de los puntos de apoyo apropiados conduciran al nifio, desde
la posiciénh de acostade a la posicién de sentado de redillas, vy finalmente a
la posicion de pie.

B

—

Desplazamientos autdégenos o activos ya del propio cuerpe en e medio
exterior ya que los objetos que se encuentran en el medio: locomocion o
prension.

C

—

Desplazamiento de los segmentos corporales o de sus fracciones unos en
relacion con ofros. Se trata de reacciones posturales que adquieren un
caracter mas detallado, méas definido y hasta podria decirse que mas

psicologico: se exteriorizan como actitudes y como mimica.®®

El papel de la imitacion.
Las invesiigaciones realizadas por Wallon, demuestran que la atencion
prestada por el nifio a los objetos o a los espectaculos que le interesan no es

pasiva y ademas no se pierde tiempo porque tarda en producir sus efectos.

3 Ibidem.p.128
6%
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Cuando asiste 2 las cosas esta en estado de impregnacion perceptivo-motriz,
la musculatura de! nifio trabaja durante todo el tiempo que mira o escucha. A
menudo no son mas que contracciones insensibles pero que parecen remirarse en
el intervalo de las percepciones y que, acaban por Ultimo, en ensayos de
reproduccién mas o menos timidas, mas o menos logrados. El intervalo entre la
impregnacion y la reproduccion puede ser de algunos minutos, de algunas horas,
varios dias o varias semanas. Pero cuanto mas largo es tanto mejor, la fase de
incubacion demuestra la importancia del aprendizaje mudo que se ha procurado
enire las percepciones iniciales y la adquisicion del nuevo gesto. Como ejemplo de
esto, podemos mencionar que el nimero de palabras comprendidas por el nifio
sobrepasa en mucho el de las palabras que sabe repetir.

La actividad se orienta ahora, no solamente hacia el mundo exterior para
modificar sus relaciones, sino que se convierte en modificadora del sujeto mismo,
cuyas reacciones no son ya solamente modeladas por las necesidades del medio,
sino también segln modelos exteriores. La conversion que se opera es la de la
actividad inmediatamente utilitaria hacia la actividad especulati\fa.‘56

Toda percepcion tiende a realizarse en el planc motor, distinguiéndose asi dos
tipos de imitacion: espontanea e inteligente. La imitacion espontdnea es la
coincidencia qué se realiza entre una estructura perceptiva y la estructura motriz
que le corresponde: es un modelo sensible que pasa de si mismo al estado de
movimiento.

En la imitacién inteligente el modelo, en lugar de imponerse, se deja elegir. Al
plano de la accién pura, va a poder oponerse el de la representacion. Esta clara
identificacion de sus actos, de sus representaciones y de si mismo supone que
identifica correlativamente la persona de otros, de donde saca modelos y en cuyo
emulo se convierta.

Asi fa imitacion participa de las etapas de la evolucion psiquica, sometiéndose

a su key o contribuyendo a su progreso.

* yallon. H. Op.Citpp.135-136
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El nifio, dominado desde sus primeras impresiones por sus conexiones con las
personas de su ambiente, ejecuta sus primeras elecciones. Pasando el periodo de
la intuicion automatica o espontanea, su imitacién no se dirige indistintamente a
tadas, sino a las que por un motivo cualguiera, se le imponen méas indicar una
semejanza, sino reconocerla son dos cosas distintas. Las conexiones de la
imagen y el objeto sufren un lento progreso. El nifio se conienta con un poco.
Circunstancias de las que resultan una concomitancia o afinidades cualesquiera
pueden reemplazar para &1 la similitud auténtica.

La sucesion o la simultaneidad de sus impresiones concretas prevalecen por
mucho tiempo sobre su poder de seleccionarlas a fin de elevarlas a su tipo
perceptivo ideal.*”

La imitacion es mas inmediata en el nifio que en el adulto. Por no poder
emplearse en operaciones mentales puras, la excitacion ligada a las impresiones
vuelve a los gestos, se resuelve, en seguida o al final, en reacciones exteriores y
liguidadoras. En el nifio, cuyos poderes de inhibicidn son débiles, se efectian
facimente actos elementales a cambio de operaciones diferidas y complejas.
Mediante el lenguaje las representaciones pueden desarrollar sus relaciones, su
dificultad en el nifio es la de desmesurarse en el tiempo. El nifio no habla al
principio sino por palabras, que son simples frases. Y estruciura de sus primeras
palabras es de las mas rudimentarias, es habitualmente la misma silaba repetida.
El momento en que llega a unir dos palabras es una etapa fundamental. A partir
de entonces, muy pronto sabe construir proposiciones de iérminos muitiples. Al
mismo tiempo tomarse capaz de captar las relaciones entre sus representaciones,
y por su intermedio, entre las cosas.®

*? Ibidem.p.138
% Thidemn.p. 141
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3.3.2 Estadios de desarrollo segiin Henri Waltlon.

La teoria de los estadios del desarrollo de la personalidad infantil de Wallon,
puede sintetizarse en 3 conceptos claves: Preponderancia, alternancia e
integracion funcional. En cada estadio existe lo que podemos Ilamar un “cenflicto
especifico” que el nifio debe de resolver. Las alternancias funcionales suscitan
siempre un nuevo estado que se convierte en el punio de partida de un nuevo
ciclo. De esta manera se lleva a cabo el desarrollo del nifio bajo formas que se
especifican de edad en edad. El mecanismo resolutivo no varia, el desarrollo no
se produce por adicion de los progresos, sino que presenta oscilaciones entre las
manifestaciones anticipadas de una funcidbh gue se ha de establecer
posteriormente y las regresiones a momentos ya superados.

Como sintesis de los procesos de diferenciacién y agrupamiento, al yo le
commesponde integrar las actividades mas primitivas en las mas recientes,
actuando a medo de un circuito interno dindmico en cuyo seno se operan las
sintesis que tienen lugar como resultado de la dialéctica evolutiva. El polo opuesto
de la integracién es la diferenciacién y cada una de ellas lleva a [a otra en si de
manera potencial; asi es como el desarrollo tiene lugar. En el proceso de
integracion intervienen dos funciones principales: fa afecfividad por un lado,
vinculada a las sensibilidades internas y orientadas hacia el mundo social, la
construccion de la persona; y la infeligencia, por ofro lado, vinculada a las
sensibilidades externas y, orientadas hacia el mundo fisico, [a construccion del
objeto.

El desarroilo de la personalidad progresa segin una sucesion de estadios,
cada uno de los cuales constituyen un conjunto original de conductas,
caracterizadas por un tipo particular de jerarquia entre funciones mencionadas
arriba. De tal forma que se instituye una alternancia entre dos tipos de estadios:
Unos caracterizados por la predominancia de la afectividad sobre la inteligencia,

otras por la predominancia inversa de la inteligencia sobre la afectividad.*®

* WAllon.Op.Citp.}7



Desarrolle psicopedugdgico del nifio
P —

Los estadios de la personalidad que distingue Wallon son los siguientes:

El estadio impulsivo (Del nacimiento a fos 3 meses}

El estadio emuocional (3 a 12 meses)

Fi estadio sensoriomotor (De 1 a 2 afios y media)

El estadio provectivo (De 2 afios y medio a 3 afios)

El estadio dei personalismo (De 3 afios a 6 afios)

El estadio categorial (de 6 afios a 11 afios)

Nl ® o k) W N

Fi esfadio de la a adolescencia (De 11 affos a 18 afios

aprox.)

Como el trabajo se enfoca a partir dei quinto mes de embarazo hasta el primer
afio de vida por lo tanto me detendré a estudiar especificamente las

investigaciones de Wallon desde el embarazo hasta el estadio emacional.

El estadio de impulsividad motriz y emocional. "

Este pericdo transcurre desde el nacimiento hasta el primer afio de vida,
iniciandose  las condiciones psicologicas y sociales que permiten el acceso del
lactante a la a vida psiquica. Es un estadio centripeto, dirigido en lo fundamental
hacia ia construccion del propio sujeto.

Anteriormente, durante la vida fetal, Wallon destaca dos caracteristicas: en
primer lugar, es una fase de anabolismo total; el gasto de energia es minimo,
suministrado |la madre el oxigeno necesario para el feto .En segundo lugar, exisie
una dependencia biolégica total de la cria hacia su madre.

Tras el nacimiento comienza la etapa de impulsividad motriz. El oxigeno ya no
es aportado por [a madre, ternandose autdnoma la funcidon respiratoria. En
relacién a la nutricidn, el lactante depende ain de su entorno, pero la regulacién
no es automatica sino que comporta esperas, por ejemplo, “sufriendo” el bebé el
displacer de la privacion. Estos aumentos de tension, segin Wailon, se resuslven

mediante gritos, espasmos o movimientos. El aparato muscular responde a las
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sensibilidades entero y propicceptiva, ejercitando sus movimientos sin  ofientacion

ni objetivos. Estas crisis motrices, simples descargas musculares, caracterizan y
denominan esta etapa

El progreso se realiza a través de la maduracion, diferencidndose
progresivamente las distintas sensibilidades, gracias, también a la accion del
entono humano. Watllon cree, como hemos visto, que los primeros momento de la
vida prevaiece la actividad tonica de los musculos sobre |a actividad clonica,
constituyende la base de los espasmos. Un mejor reparto de tono muscular
posibilitara diferenciar ambas actividades. A la vez comienza a establecerse un
conjunto de reflejos condicionados ligados a necesidades alimenticias vy
posturales, posibilitados por la relacion que se establece entre crecimiento
organico y accion de los cuidadores. El caracter expresivo de estos reflejos
anuncia la siguiente etapa. Los gritos, espasmos, efc., provocados por los estados
de displacer, se convierten en sefiales para que los cuidadores atiendan las
necesidades del infante. Se negocia ast un “lenguaje” primitivo, de naturaleza
afectiva, enfre el bebé y sus cuidadores. Los procedimientos empleados son
geétos, actitudes y mimica, todos ellos instrumentos para mantener las
interacciones sociales tempranas que pasan al primer plano de su vida psiquica.
Al principio aparece la sonrisa, estableciéndose ya a los seis meses una “extensa
gama de matices emocionales”. el enojo, dolor, alegria, pena, tristeza, que hunde
raices en la fase de impulsividad motriz.®*

La emocion se constituye en funcion dominante, organizado el comportamiento
infantil y relegando el tono muscular a un segundo planc. Aparece un autentico
campe emocional, expresado en la “simbiosis afectiva” enire el lactante y
cuidadores. Fl recién nacido se une con el ambiente sin que p.arezca distinguirse
de é es un periodo de subjetivismo radical en que el nifio necesita tanto &l
alimento como las relaciones humanas. A la vez, el medio parece guedar

impregnado de la sensibilidad que emana del lactante, estableciéndose en

 /ila. I. Intro a la Obra de Wallon. pp.66-67
" wallon. Psicologia delnifio. p
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consecuencia una doble corriente en la que ambos aspectos, sincretismo con el

ambiente y sensibilizacién del medio transforman y medifican muiuamente.

La fuente de la emocion, segdn Wallon, es el tono muscular. Sin embargo, la
importancia del estadio emocional no se relaciona con el circuito fisioldgico,
cerrado en el mismo Jactante, de aumento y reduccién de tono muscular, sino con
los condicionamientos que se establecen, de modo que las emociones devienen
en un instrumento, apto para el bebé, para intervenir sobre el entono. La emocidn
inicia la vida social, cietamente sincrética en sus inicios, y establece una primitiva
relacion psicologica, cumpliendo a su vez el papel genético y evolutivo. El nifio
modula y varia su sensibilidad intima, observa sus efectos exteriores al actuar
sobre el otro, surgiendo asi una conhciencia subjetiva que se traduce en una
simbiosis con su entorno. La emocion inicia la vida psiquica pero, posteriormente,
se opone a ella, integrandose en formas superiores de comportamiento.®

El secretismo afectivo con el medio se rompe mediante el reflejo de orientacion
o investigacién. Enire la actividad tonica y la actividad de exploracion hay
"sustitucién reciproca”, es decir, mas antagonismo que filiacién. Son dos formas
de actividad cuya significacion es evidentemente diferente. La actividad de
relacion esta en contacte ¢on la sensibilidad exteroceptiva y consiste en reflejos
orientados y localizados con las sensibilidades intero y propioceptiva y consiste en
relaciones difusas que se extienden por el organismo. Por tanto, et siguiente
estadio presenta un cambio de fase. Es un estadio centrifugo, dirigido hacia el
exterior, hacia la construccion de las relaciones con el mundo fisico, con los
objetos. De la misma forma gue el estadio emocicnal motriz, necesitande de
mediadores para romper el circulo cerrade de los reflejos arcaicos, el estadio
sensorio-motriz y proyectivo se asienta en el estadio emocional, recurriendo al

reflejo de orientacién para explorar.

2 1bidem. P.36
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Resumiendo, pedria decir que todas las etapas que llevan al nifio del
nacimiento a la edad adulta muestran, segun Wallon, una estrecha union entre la
evolucion de la personalidad y de su inteligencia. Asimismo, es prudente sefialar
que Wallon también hace hincapié a que esta primera etapa del nifio es ia mas

importante, ya que es fa etapa de la edificacion del sujeto.

3.4 DESARROLLO CONGNOSCITIVO DEL NINO SEGUN JEAN PIAGET.
JEAN PIAGET (1896-1980).

Piaget considera que el desarrollo psiquico consiste esencialmente, en una
marcha hacia el equilibrio, puede concebirse como una evolucién hacia una forma
de equilibrio final representada por el espiritu adulto. El desarrolio es, por lo tanto,
en cierto modo una progresiva equilibracion, un perpetuo pasar de un estado de
menor equiiibrio a un estado de equilibrio superior.

Desde el punto de vista funcional, es decir, considerando los moviles generales
de conducta y del pensamiento, existen mecanismos constantes, comunes a todas
las edades. Al lado de las funciones constantes, hay que distinguir, las estructuras
variables, y es precisamente el analisis de las estruciuras progresivas, o formas
sucesivas de equilibrio, el que marca las diferencias u oposiciones de un nivel a
otro de la conducta, desde los comportamientos elementales del recién nacido
hasta la adolescencia.

Piaget sostiene que los principics basicos crganizativos de la légica y de la
ciencia comienzan a desarrollarse mucho antes que el lenguaje. Se hacen
evidentes y se generan a través de las acciones sensoriales y motrices del bebé,
cuyas interacciones adaptativas entre si y el ambiente que le rodea se toman
progresivamente diferenciadas, coordinadas y eficaces. Las estructuras

intelectuales abstractas (tales como inclusién de clases, orden y reversibilidad) y
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los conceptos basicos epistemologicos (tales como espacio, objeto, causa y el

propio yo) tienen comienzos claros en la inteligencia plastica de los nifios.
Piaget no se interesa tanto por las ejecuciones especificas, como por los
principios generales de la inteligencia que organizan las diversas ejecuciones y las

hacen posibles.%

Estructuracion de les procesos mentales,

Los tres factores clasicos del desarrollo son la herencia, el medio fisico y el
medic social. No se ha observado jamas una conducta debida a la pura
maduracion, sin elementos de gjercicio, ni una accion del medio gue no se injerte
en estructuras internas. Tomemos en cuenta esa interaccion fundamental de los
factores intemos y externos, Piaget usa los términos de asimiacion y
acomodacion para designar a los procesos que intervienen en la adaptacion®.
Estos contribuyen a la configuracion del proceso de equilibrio entre las relaciones
del sujeto con el objeto. Asi, un nifito que ha aprendido a destapar botellas
tapadas con corchos, halla desconcertante una tapa de rosca, hasta que descubre
mediante ensayo y error, gque se la debe hacer girar. En esta experimentacion gue
realiza el nifio, podemos distinguir la concepcién de Piaget que considera que ef
desarrollo es el producto de la integracion de los factores externos e internos. En
el plano de la inteligencia, el interaccighismo se traduce en una colaboracion no
disociable entre la experiencia, y la deduccion, y define su teoria operatoria en los
siguientes términos: las operaciones intelectuales, cuya forma superior es logica y
matematica, constituyen acciones reales, desde el doble punto de vista de una
produccion propia del sujeto y de una experiencia posible sobre la realidad.®®

La asimilacion se refiere a la incorporacién de nuevos objetos y experiencias a
los esquemas existentes. Esencialmente, la utilizacion def ambiente externo por el
sujeto, para nutrir sus esquemas hereditarios o adquiridos. Generalmente un
esquema tiene que ver con una clase especifica de secuencias de acciones

sensoriomotoras faciales de calificar gue el nifio pequefio realiza habitualmente,

*> Boden, M. Piaget. pp.52-53
® Piaget. Seis estudios de psicologia. p.147
® Clanes. Dossier Waton Piaget. p.47
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una y otra vez, normalmente en respuesta a determinadas clases de objetos o

situaciones. Suele concebirse el esquema como la base interna, la estructura
mental en la gue se sustentan las secuencias de acciones externas, es en ofras
palabras, la capacidad cognitiva que subyace y hace posible dichos patrones
organizados de la conducta.

La asimilacion es por consiguiente, la fase de intercambio entre el sujeto v el
objeto, mediante la cual el sujeto modifica o acila sobre el objeto que ha
incorporado.

Esta modificacion de la realidad esta determinada por respuestas diferentes:
perceptivas, motoras, conceptuales etc., y se halla en continua evolucién hacia
formas progresivamente mas complejas, a través de la combinacién esquematica.
Una cualidad muy importante de los esquemas es que pueden combinarse o
coordinarse para formar totalidades mas amplias o unidades de inteligencia
sensoriomotora. Por ejemplo, una vez que ha alcanzado ya un cierto desarrolfo
cognitivo, el bebe es capaza de apartar un obstaculo empujandolo (siendo
“empujar’ un esquema motor) con el fin de coger un objeto deseado. Puede
observarse una integracién semejante entre los esquemas de succion y aprension
manual, a partir del momento en que el nifio adquiere la tendencia sistematica de
llevarse a la boca todo lo que consigue coger con las manos, a medida que los
esquemas simples se van poco a poco generalizando, diferenciando y sobre todo,
coordinando e integrando entre si formas diversas y complejas La conducta del
bebe comienza a dar muestras de ser cada vez mas inequivecamente infefigente y
cognitiva.

La acomodacion, al igual que la asimilacién, son para Piaget, tipos de
intercambio, de la relacién del organismo con el medio, del sujeto con el objeto; es
decir, una medificacidn de esquemas como resultado de nuevas expectativas.
Toada a conducta es una acomodacion de los esquemas anteriores a la sifuacién
actual, representa la influencia del ambiente real.

Por ejemplo, el estrépito de una puerta que se cierra inesperadamente, es

asimilado segun el impacto que preduce al individuo que lo oye. El individuoc se
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adapta en diferentes grados al ruido en lo que representa realmente; es decir,

acomoda la experiencia.

Las actividades cotidianas se llevan acabo utilizando esquemas existentes. No
podemos emplear la expresion asimitacion para designarias.

Cuando nos encontramos en una situacion algo diferente que nos lleva a
reestructurar un esquema solemos utilizar la expresion acomodacion. El sujeto
alcanza el equilibrio en la medida en que es capaz de anticiparse a las
perturbaciones, es decir, las situaciones a que se enfrenta ante objetos
desconocidos que se generan una reestructuracion del pensamiento. De esia
manera, toda conducta tiene a asegurar un equilibrio entre los factores internos y
externos o mas generalmente, entre la asimilacion y la acomodacion,

Piaget utiliza el término inteligencia adaptada para referirse a esta situacion
prototipica en la que la asimilacién y la acomodacion se hallan practicamente en
equilibrio. Si hay una mayor importancia de la acomodacion gue de la asimilacion,
la conducta cognitiva tomara {a forma de imitacién (modelo, copia). Si por el
contrario, el énfasis esta puesto sobre todo en la asimilaciébn v no en la
acomodacion, el resultado sera el juego o cualquier otra actividad cognitiva de
autoexpresion, menos ‘realista” (fantasia, pensamiento creativo, o inciuso
pensamiento autista o ilusorio) siendo estas ires formas resaltadas, las
posibilidades del funcionamiento cognitivo.

Durante el desarrolio del nifio, es posible observar un proceso, llamado por
Piaget, regresion. Este es originado por la variedad de influencias que tienen lugar
en el nivel de pensamiento alcanzado por el sujeto, las cuales favorecen
insospechadamente, a una u otra area de desarrollo. Teniendo como
consecuencia, un desarrollo desigual, como podemos ver si examinamos a un
nifio scbre una amplia variedad de conceptos, si bien es probable que gran parte
de su pensamienio este a nivel de las operaciones concretas por ejemplo, puede
que refroceda hasta el pensamiento intuitivo o preconceptual en terrenos poco
conocides {esto lo podemos observar claramente en ia escala de inteligencia
disefiada por Weshler, especificamente en la subprueba de vocabulario), es decir,

cuando el nifio se enfrenta a situaciones en las que fos objetos no le son
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familiares, se vale de conocimientos previos que le permitan dar una explicacién a

este proceso se le denomina regresion®.

El equilibrio de las estructuras cognitivas debe entenderse como una
compensacion de las perturbaciones exteriores mediante actividades del sujeto
que constituyen respuestas a dichas perturbaciones. En el caso de las formas
inferiores de equilbrio (formas sensorio-moirices} y perceplivas, las
perturbaciones consisten en modificaciones reales y actuales del medio, a las
cuales las actividades compensatorias del sujeto responden entonces como
pueden, sin sisiemas permanentes. En el caso de las estructuras superiores u
operatorias, en cambio, las perturbaciones a las que responde el sujeto pueden
consistir en modificaciones virtuales, es decir, que en los casos dptimos pueden
ser imaginadas y anticipadas por el sujeto bajo forma de operaciones directas de
un sistema {operaciones que expresen transformaciones en un sentido inicial
cualquiera). En este caso, las actividades compensatorias consistiran igualmente
en imaginar y anticipar transformaciones, si bien en sentido inverso (operaciones
reciprocas o inversas de un sistema de operaciones reversibles).®’

La idea de que la actividad cognitiva tiene en muchas ocasiones una
motivacién infrinseca no significa que su disposicion a actuar no pueda ser
aumentada a o disminuida por factores ambientales. Ya se ha mencionado, la
posibilidad de que la exposicidn contintada a un modo de vida intelectualmente
paobre puede reducir sustancialmente dicha disposicion. Lo que significa es que
hay una “inclinacion natural’, por asi decirlo a hacer uso de los instrumentos
cognitivos que la evolucién de las especies y el propio desarrollo individual han
proporcionarlo y que los diversos factores no-cognitivos modulan esta inclinacién
en lugar de crearla realmente. Los estados cognitivos de incertidumbre, sorpresa,
perplejidad etc. Que se producen cuando suceden acontecimientos novedosos,
inesperados de dicho de otra manera, no faciimente asimilables, suelen provocar

actividades cognitivas encaminadas a rectifican la sitzacion. Constituyendo asi la

f’f Beard. R. Psicologia evolutiva de Plaget. p.25
* Piaget. Op. Cit.pp.161-162.
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motivacion de resolver situaciones problematicas, de ser eficientes con respecto

al propio medic que nos rodea de ser competentes.

Los estadios de desarrollo

Piaget ha explorado sistematicamente todos los aspectos de las funciones
cognoscitivas, tanto desde el punto de vista de los sectores involucrados
{clasificacion, seriacidén, nociones especiaies y temporales etc.) como desde el
punto de vista de las funciones psicologicas en el juego {percepcidén, memoria,
representacion, inteligencia) lega de este modo a elevar en el pensamiento del
nifo grandes estadics del desarrollo, observables en todos con independencia de
clases y sociedades, porque el orden de aparicion de dichos estadios permanece
constante.

Estos grandes estadios, a su vez divididos en subestadios, permiten poner de
relieve el doble aspecto del desarrollo: continuidad vy discontinuidad. Continuidad
funcional, en el sentido de que cada etapa prepara la siguiente y de que es
posible seguir paso a paso el acrecentamiento de las posibilidades del nifio,
discontinuidad estructural, en el sentido de que en las grandes etapas estan
involucrados numerosos cambios cualitativos, en los cuales se alcanzan nuevos
estados de equilibrio. Es decir, hay una recrganizacion completa en una nueva
estructura de conjunto del pensamiento infantil.

Piaget divide en seis estadios de desarrollo, la estructuracién de los procesos
mentales. Un estadio es un periodo de tiempo méas o menos arbitrario, que sirve
para explicar el desarrclio del nifio de acuerdo a un orden, a una sucesién en &l
proceso de las adquisiciones y las transformaciones del sujeto. Piaget considera
que para hablar de estadio se deben cubrir los siguientes caracteres:

1. Que el orden de sucesidon de las adquisiciones sea constante. No se
trata de cronologia, sino de orden de sucesion. El orden de sucesién de
las conductas se debe considerar como constante.

2. El caracter integrativo, es decir, que las estructuras construidas en una
edad dada se conviertan en parte integrante de fas estructuras de Ia

edad siguiente.
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3. Estructura de conjunto. Se debe a que el nifio, al haber alcanzado tal o

cual estructura, es capaz de una multiplicidad de operaciones distintas y
a veces, sin ningdn parentesco visible a primera vista. He alli la ventaja
de la nocion de estructuras: cuando son complejas, permiten reducir a
una unidad superior una serie de esquemas operatorios sin vinculos
aparentes entre si, la estructura de conjunto como tal es, entonces,
caracteristica del estadio.

4. Implica un nivel de preparacion y completamiento. Para las operaciones
formales, por ejemplo, el estadio de preparacién sera todo un periodo
comprendido entre los once y los ftrece catorce afios y el
completamiento sera el nivel de equilibrio que aparece en ese momento.

5. procesos de formacion o de génesis de equilibrio finales. Solo las
ditimas constituyen las estructuras de conjunio de las que se trato el
punto anterior, mientras que Jos procesos formadores se presentan con
los aspectos de diferenciacion sucesivas de tales estruciuras
(diferenciacién de la estructura anterior y preparacion de ia sig uiente).

A medida que los nifios se desarrollan, la estructura formada en afos
anteriores evoluciona gradualmente para convertirse en parte integrante del
estadio siguiente.

La division de los estadios no encierra edades especificas, sino aproximadas,
depende de la experiencia anterior de los individuos y no solamente de su
maduracién y sobre iodo depende del medio social, que puede favorecer,
obstaculizar a aun impedir su aparicion.
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Los estadios de Piaget son los siguientes.

Edad Etapa
0-2 afios Sensoriomotriz
2-7 afos Preoperatorio
7-11 afos Operaciones concretas
11-15 afios Operaciones formales

Cada uno de dichos estadios se caracteriza por la aparicién de estructuras
originales, cuya construccion le distingue de los estadios anteriores. Sin embargo
cada estadio comporta también una serie de caracteres momentaneos o
secundarios, que van siendo medificados por el ulterior desarrolla, en funcion de
las necesidades de una mejor organizacion.

Los intereses de un nifio dependeran en cada momento det conjunto de las
neciones que haya adquirido, asi como de sus disposiciones afectivas, puesto ’que
dichos intereses tienden a complementarlas en sentido de un mayor equilibrio.

A continuacién haré una descripcidon de las caracteristicas especificas del
estadio de la inteligencia sensorio motriz, que abarca desde el nacimiento hasta
los dos anos de edad, considerando que el rango de edades de interés para la
elaboracion del Manual de Estimulacidon Postnatal, es a partir del nacimiento y
hasta el primer ano de vida.

ESTADIOS DE LA INTELIGENCIA SENSORIO MOTRIZ
Comienza con la capacidad para experimentar unos cuantos refigjos y termina

cuando el lenguaje y otras formas simbdlicas de representar el mundo aparecen

por primera vez.

83



Desarrollp psicopedagdgico del nifio
_—mmeeeeeeeeeee e

Piaget divide este periodo en seis subestadios:

1.
2.

Ejercicios refigjos: cerc a un mes.

Primergs habitos: comienzo de los condicionamientos estables y
reacciones circulares “primarias” (propio cuerpo). Abarca de uno a
cuatro meses y medio.

Coordinacion de la vision y de fa presion y comienzo de las reacciones
circulares "secundarias” {cuerpos manipulados). De los cuatro y medio a
los ocho o nueve meses, aproximadamente.

Coordinacion de los esquemas secundarios con utilizacién, en ciertos
casos, de medios conocidos con el fin de alcanzar un nuevo objetivo.
Comienzo de la bisqueda del objeto, pero sin coordinacién de los
desplazamientos sucesivos. De los ocho o nueve meses hasta fos once
o doce meses, aproximadamente.

Diferenciacién de los esquemas de accion por reaccidn  circular
“terciaria” (Variacion de tas condiciones por exploracién y tanteo dirigido)
y descubriendo de nuevos medios. Ejemplo conductas de soporte), del
hilo y del baston {por fanteo). Blsqueda del objeto desaparecido con
localizacion en funcién de los desplazamientos sucesivos perceptibles y
comienzo de organizacion del “grupo practico de desplazamientos”(idas
y venidas de acciones). Desde los once o doce meses hasta los
dieciocho, aproximadamente.

Comienzo de |a interiorizacion de los esquemas y soluciéh de algunos
problemas con detencion de la accidn y comprension basica.
Generalizacion det grupo practico de los desplazamientos con
incorporacion en el sistema de aigunas traslaciones no perceptibles.
Comienzo del pensamiento representacional, que capacita para la
invencion de nuevos medios gracias a una comprension rapida. Es el
estadio de transicion entre la inteligencia verdaderamente sensoria

motriz y el pensamiento pre-operacionat.
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Son cuatio los procesos fundamentales que caracterizan la revolucién
intelectual que se realiza durante los primeros afios de la existencia: se trata de
las construcciones de las categorias del objeto y del espacio, de la casualidad y
del tiempo, todas ellas, naturalmente, como categorias practicas o de accidn pura,
y no todavia como nociones del pensamiento. El desarrollo de estos "conceptos”
es el resultado de la experimeniacion. [a evolucion que se presenta es
basicamente una funcién de las actividades sensomotoras del nifio sobre el medio,
las que dan como resultade la asimilacion y el ajuste consecuentes, y estos a su
vez generan cambios cualitativos y cuantitatives en los esquemas.

A continuactdn, describiré especificamente, las caracteristicas del pensamiento
de los subestadios; Periodo 1, Periodo 2, Periodo 3 y Periodo 4.

PERIODO 1. ACTIVIDAD REFLEJA ( 0-1 Mes).

Desde el nacimiento hasta la mayor parte del primer pericdo de desarrolio
sensomotor, la conducta def infante promedio es en gran medida refieja e
indiferenciada. Los reflejos basicos con que nace el bebé son el de succion, el de
asimiento, el de llanto, el de mover los brazos, el tronco v la cabeza. Cuando un
bebé recibe un estimulo, reacciona por reflejo.

Durante este periodo el lactanie asimila todos los estimulos a través de sus
sistemas de reflejos. Los acios de asimilacidn y ajuste estan presentes desde el
principio.

Et CONCEPTOQ DEL OBJETO

Los conceptos, incluido el del objeto, se adquieren: no son innatos. Esto es Ia
conciencia de que los objetos son mas o menos permanentes y que no se
destruyen cuando desaparecen no es una caracteristica heredada. Esta
conciencia de los objetos de adquiere poco apoco a partir de las experiencias

sensomotoras.
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El CONCEPTO DE CASULIADAD

Al nacer el bebé es totalmente egocéntrico no se percata de la casualidad.
Pasa cierto tiempo antes de que ia conciencia de casualidad comience a
desarrollarse.

El AFECTO

El recién nacido busca alimentos y alivic a su incomodidad, y sus reflejos
determinan su conducta: succiona y llora. Todo su afecto esta relacionado con los

reflejos.

PERIODO 2 { 1-4 meses). Primeras Diferenciaciones.

El segundo periodo del desarrollo sensomotor se inicia cuando las conductas
reflejas  del pericdo anterior comienzan a modificarse. Este periodo surgen
muchas conductas nuevas: la succidn del pulgar se convierte con frecuencia en un
habito, lo que refleja el desarrolle de cierta coordinacidn entre ias manos y Ja boca;
sigue con los ojos los objetos en movimiento {coordinacidn de los ojos) uy mueve
la cabeza en la direccion de los sonidos. ,

La capacidad de sequir visualmente los objetos no esta presente al nacer, esta
capacidad se adquiere. En este lapso se inicia el desarrolio de la coordinacién
entre el sentido del oido v el de la vision, y la discriminacién de ios sonidos.

El nifio, cuando es bebé emite respuestas reflejas indiferenciadas ante los
estimulos; el nific mayor hace diferenciaciones sensomotoras rudimentarias y
adquiere una coordinacion sensomotora limitada. Este desarrollo de los esquemas
se presenta a medida que el bebé actia son sus reflejos asimilando la experiencia
y ajustandola.

El CONCEPTO DEL OBJETO

El nifio evoca el recuerdo de los objetos, caracteristica de que carece durante
el primer pefiodo el misme trata de ver ios objetas que escucha, o que indica una
coordinacion entre el sentido de [a vista y el del oido.
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LA INTENCIONALIDAD

Aunque se han dado progresos en [a conducta del nifio, ésta carece de
intencion en el sentido de que no inicia conductas con cierto fin. Las conductas
siguen siendo en esencia reflejas y los objetivos se establecen solo después que
inicia la secuencia de las conductas.

El AFECTO

A parecen dos tipos de sentimientos: los primercs en aparecer son los afectos
preceptliales. Estos son sentimientos como el placer, el dolor, la alegria, la
tristeza etc. Que se unen a las percepciones de las experiencias. Después se
desarrolla la diferenciacion de necesidades e interese, los que guardan relacion
con los sentimientos de satisfaccion y decepcidon, y con todas las variantes de
estds, que no solo estan ligadas a las diversas percepciones, sino que se

reiacionan con fa actividad de manera integrat.
PERIODO 3 {4-8 Meses).

La cohducta del nifio se orienta mas hacia los objetos v sucesos externos a
su cuerpo. Cuando un nifio toma y manipuia objetos que estan a su alcance , esto
significa que hay una coerdinacion entre le sentido de la vista y el de tacto. Antes
de este momento, la conducta dei nifio esta orientada principaimente hacia si
mismo. El nifio no tiene la capacidad de distinguir a su persona de oiros objetos
en un nivel sensomotor, ni la capacidad de coordinar los movimientos de sus
manos con sus ojos. Otra caracteristica de esta etapa es que el nifio reproduce
aquellos sucesos que fe resultan interesantes. A este fendmeno se le conoce
movimiento de reacciones circulares o asimilacion reproductiva.

LA INTENCIONALIDAD

Una caracteristica de la etapa sensomotora es el progreso del nifio de una
conducta no intencicnal a una forma de conducta intencional esta conducta es

evidente, sino casual y fruto de la estimulacion.
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En la siguiente seccion de este capitulo, revisare las aportaciones de Amold
Gesell al estudio del desarrolto del nifo, sefalando especificamente las conductas
por medio de las cuales, segln su teoria, se manifiesta el pensamiento de los

nifios de cero meses hasta el primer afio de vida.

3.5, DESARROLLO CONDUCTUAL DEL NINO SEGUN LA TEORIA DE
ARNOLD GESSELL.

ARNOLD GESSELL (1880-1961).

Psicologo y pediatra norteamersicano, considera el crecimiento de la mente,
coma el fisico, representa en esencia, la suma total de una creciente multitud de
pautas de conducta que determina la organizacidn del individuo, llevandolo hacia
el estado de madurez psicoldgica. Una pauta de conducta consiste simplemente,
en un movimiento o accidn que responde a una forma mas o menos definida.

El desarrollc es un proceso de moldeamiento, que produce cambios
esquematizados en las células nerviosas y ocasicna cambios correspondientes
en los patrones de conducta. El sistema nervioso con su prodigiosa capacidad de
desarrollo y de aprendizaje es el medio por el cual la vida mental del nifio se
organiza apoyandose en su pasado y proyectandose al futuro. La vida mental
abarca tres realidades:

1) Las funciones vegetativas de respiracion, alimentacion y eliminacién.

2) El mundo de las cosas en el tiempo y el espacio.

3} El mundo de las personas en el hogar y la comunidad.

No hay discrepancia basica entre los puntos de vista Piaget y Gessell, ambos
subrayan que el comportamiento se desarrolid en forma aftamente pautada y
predecible y que sobre el gravitan, sin llegar a detaerminarlo, los factores

ambientales. Gesseil sostiene que “la mente se manifiesta por si misma® y que
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casi todo cuanto hace el nifio nos proporciona una clave de lo que sucede en su

mente. El medic modela los patrones preliminares, termina la ocasion, intensidad y
correlacion de muchos aspectos de la conducta, pero no engendra la progresion
basica de su desarrollo, la cual esta determinada, en cambio, por los mecanismos
inherentes de maduracion.

El bebe es un organisma unitario y desde el comienzo mismo, evoluciona como
unidad. La mente en crecimiento cosiste en infinidad de pautas de conducta
posibilitadas por la progresiva organizacion del sistema nervioso. El pequefio
adquiere sus facultades cada vez mayores sobre todo, por obra de fuerzas de
crecimiento intrinsecas que modifican la arquitectura mas intima de su sistema
nervioso. Desde luego, necesita un medio en el que pueda desplegar sus poderes,
y un ambiente favorable asegura el cumplimiente de sus crecientes posibilidades,
alin en potencia. Los factores ambientales sostienen, medulan y transforman las

progresiones del desarrollo, pero no ias generan.

La naturaleza del crecimiento mental.

La conducta empieza a organizarse largo tiempo antes del nacimiento, vy la
direccion general de esa organizacidn va desde la cabeza hacia los pies, desde
las partes proximales hacia las distales. Abren la marcha los labios y la lengua,
siguen los oidos, ojos y mUsculos y a continuacion vienen et cuetle, los hombros,
los brazos, las manos, los dedos, el tronco, las piernas, los pies. Y es justamente
éste el orden que se propone se siga en un programa de estimulacién temprana,
tomande como base el orden natural de desarrollo.

Los cuatro campos principales de la conducta son:

1) Conducta mofriz. Las reacciones posturales, ia prension, locomocion,
coordinacién general del cuerpo y ciertas aptitudes motrices especificas.

2) Conducta adaptativa. Capacidad de adaptacién perceptual, manual, verbal y
de orientacion en una experiencia nueva, y de emplear la experiencias
presente y pasada para ajustarse a situaciones nuevas. La adaptatividad

incluye la inteligencia y diversas formas de constructividad vy utilizacion.
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3} Conducta de lenguaje. Relacionada con el soliloguio, 1a expresién dramatica,

la comunicacion y la comprension por diversas formas (gestos, sonidos y
palabras).

4) Conducta personal-social. Las reacciones personales del nifio frente a otras
personas y frente a los estimulos culturales; su adaptacion a la vida doméstica,

a la propiedad, a los grupos sociales y las convenciones de fa comunidad.

Estos cuatro campos principales de la conducta agrupan la mayoria de los
modos visibles de Ia conducta infantil, pero no hay que perder de vista, que el

nifio siempre reacciona como una unidad en si mismo.

Alteraciones y ciclos de desarrollo.

A medida que el nifio crece, sus capacidades aumentan, inexorablemente,
avanza de las respuestas simple inmaduras a las mas complejas. Sin que esto
signifique que el desarrolio se lleve a cabo en forma rectilinea, al contrario, el
desarroflo avanza de manera mas compiefa que |0 gue se pensaba, presentando
interesantes complicaciones, cuya comprension es il tanto para padres como
para psicologos y pediatras.

Gessell observo gue en toda conducta en crecimiento, hay tipos de respuesta
que se presentan en pares, pero se oponen entre si y se dan alternativamente,
una vez uno y ofra vez que el opuesto en alternacidn, que se reitera hasta la
conducta alcanza su fase final 0 completa. Lo probable es que en [a vida practica
cotidiana, se considere que uno de esos dos fipes de respuesta es el inmaduro o
menos deseable, y el otro el maduro y preferible. En vez de abandonarse el tipo
de respuesta inmaduro, con el correr del tiempo se diria que el tipo de respuesta
se alterna repetidas veces entre menos y mas maduro.

Sin embargo, no se trata que un infante retroceda hasta el mismo tipo de
respuesta inmaduro exactamente igual, mas bien, todo sucede como si el
desarrolio siguiera un trayecto en espiral ascendente, que lo lleva de izquierda a

derecha, destacando ya el lado menos maduro, ya el mas maduro de la espiral. El
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crecimiento mental es un proceso de organizacién, es sintético y se manifiesta y

se manifiesta en conjuntos unitarios de patrones.

“A medida que el nifo crece, los tipos de conducta que caracterizan los
sucesivos niveles de edad puedan ser y habitualmente lo son, considerados
buenos o malos por la cultura, entonces se torma mas dificil entender gue e
comportamienio del nifio proviene de su interior y responde a estimulos internos
derivados de su crecimiento y mas facil pensar que alguien lo ha causado.” Es
natural gue busquen en el ambiente una explicacién de ese comportamiento. Su
nifio “bueno” de pronto se vuelve malo, su nifio obedienie es desobediente, el
pequefio que tan bien se llevaba con el mundo que lo rodea de pronto
experimenta grandes dificultades. Lo mas facil y espontaneo es inculpar a alguien
0 algo por esos cambios para el mal.

§in embargo, la notable similitud que presenta, en distintos nifios, los cambios
que se operan con la edad, permite pensar que las fuerzas internas de lo que
podriamos llamar entrelazamiento reciproco (alteracion repetida de fuerzas
opuestas o contradictorias), pueden desempefiar un papel vitai en una esfera tan
amplia y general como lo es la forma total en que un nifio responde al mundo que
lo rodea.

Las observaciones de Gessell y sus colaboradores admiten gue en cualquier
edad determinada, el comportamiento del nific parece consistir en algo mas que
en la suma de las cosas que es capaz de hacer, En cualquier edad, la conducta
parece presentar una individualidad que es propia y refleja la etapa de crecimiento
alcanzada por el nifio. Afirma Gessell, que existen edades en que los nifos, en su
mayoria, parecen caracterizarse por un equilibrip general, una adaptacion facil de
los factores ambientales y las demandas de la vida cotidiana. En cambio, hay
otras edades que son precisamente |0 opuesto y se distinguen por un desequilibrio
general. En ellas pueden resultar afectados todos los sectores de a vida, y el nifio
que tiene dificultades para comer, dormir, responder a ofras perscnas y
comportarse de manera aceptable.

Gessell describe serenamente el pase de nifio por etapas “buenas” y “malas”

de equilibrio ¥ desequilibrio, dehide a lo que su experiencia ie ensefio: si un padre
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o una madre tiene conciencia de que cierta edad se particulariza por tal o cual

trastorno de conducta, el cual, por fortuna, es en consecuencia temporal, tiende a
manejar esa conducta con mayor serenidad gue cuando la considera causada por
algo que los padres hicieron, o como signo de que algo va marchado mal con el
nifo.

Las fransformaciones evolutivas que tienen lugar duranie el primer afio de
vida exceden con mucho, las de cualquier periodo, si se excluyen las del periodo
de Ja gestacion. Puesto que la velocidad inicial de maduracion es relativamente
tan grande, es natural que el primer afio de vida correspondan a cinco niveles de
maduracion, Estos periodos sefialan el periodo neonatat y cuatro trimestres o
cuartos, subdivididos.

A continuacién realizaré una revision del primer afio de vida de acuerdo a
Gessell tomando en consideracidon éste para ia elaboracion del Programa de
Estimulacion Posnatal.

El nifio de cuatro semanas.

De todos los seres, es el hombre el que se encuentra mas desvalido al nacer.
Durante este tiempo el nifio hace un reajuste fisiologico activo. Aun asi, todavia
puede haber signos de una organizacién algo precaria en su despertar caprichoso,
suUs reacciones sobresaltadas y la respiracion irregular, asi como también en sus
estornudos, sofocaciones y propension. Frecuentemente el neonato parece
hallarse en una especie de zona intermedia entre el suefio y la vigilia. Esta casi
dormido todo el dia. Parece como si el suefio fuese un meodo de conducta en
extremo complicado v el ritmo del suefio y de la vigilia necesitaran cierto tiempo
para definirse claramente.

Caracteristicas motrices.

A las cuatro semanas, cuando el bebé yace sobre la espaida, por lo comdn con
la cabeza vuelta hacia un lado preferido. Casi invariablemente tiene extendido el
brazo del lado hacia el cual ha girado la cabeza. El otro brazo lo flexiona, dejando
descansar la mano sobre o cerca de la region céfalo-toracica. Esta combinacion
de cabeza desviada, un brazo extendido y el otro flexionado es lo que se llama

actitud de reflejo-ténico-cervical (r.t.c) que domina la vigilia del infante durante
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unas doce semanas. A veces el bebé de cuatro semanas prorrumpe en reacciones

bruscas, enderezando momentaneamente la cabeza y extendiendo las cuatro
extremidades. Otras veces agita el aire con movimientos de molinete, mas o
menos simétricos, de los brazos. Pero |a actitud asiméinca de ri.c. es la base de
la mayor parte de su canducta postural.®

Conducta adaptativa.

los misculos mas activos y eficientes son, a las cuatro semanas, los de la
boca vy los de los ojos. El mas ligero toque en ta regién de la boca hara que se
cierren los labios y iuego se frunzan: ia criatura también hara, con la cabeza,
ademan de huscar algo, especialmente si tiene hambre.

El control sobre los dace pequefios misculos que mueven y fijan los globos de
los ojos se va haciendo mayor durante el periodo neconatal. Al bebé de cuatro
semanas le complace permanecer con la vista inmovil durante largos ratos, como
en una especie de arrobamiento. Ociosamente contempla, por separado, las
masas de grandes dimensiones, como las ventanas y personas. Su campg visual
esta delimitado por la actitud de r.t.c. Sin embargo la capacidad de “asir” de los
ojos supera a las cuatro semanas, la de las manos. La aprehension ocular
precede a la prensidn manual. Por lo general, ambas manos se encuentran
cerradas (aun estando los ojos abiertos).

Lenguaje.

El nifio de cuatro semanas presta gran atencion a los sonidos, con el tiempo, la
percepcion del senido se volvera discriminativo para las cosas: oira el ruido de
pasos y lo comprendera. Y un poco mas tarde todavia, escuchara y comprendera
€l sonido de las palabras.

Salvo para el Hanto, casi no efectia articulacion ninguna. El caracter y la
intensidad del llanto varian segun las causas y circunstancias. Sus vocalizaciones
son pobres y faitas de expresion, pero mira y produce ruiditos guturales

precursores del balbuceo.®®

“% Gessell. A. El nifio de ! a 4 afios. pl0-11.
* Ibidem.p.p.12-13
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Conducta personal-gocial.

A las cuatro semanas el nifio fija la vista transitoriamente en el rostro que se
inclina dentro de su campo visual. Su actividad facial puede abiandarse y aln
iluminarse ante el contacto social, pero una mirada breve y atenta es el principal
sigho de reaccién (social). Puede realizar fambién una respuesta comparable a la
voz humana. Tiende a calmarse cuando lo levantan, y lo mismo si esta calientito y
bien arropado. Probablemente experimenta una oscura sensacion de seguridad al
ser sostenido con una mano firme y tranquila. Este tipo de respuesta tachil y
sensacion de proteccion debe sentarse como un precoz elemento genético de
valor social.

Rasgos evolutivos.

Mucho de la conducta del recién nacido recuerda los primeros estados fetales.
El recién nacido no se encuentra completamente preparado para las exigencias de
la vida posnatal; de aqui sus ineptitudes fisiolégicas. La respiracién puede ser
irregular y la termorregulacidn poco firme. El control y direccidn del peristaltismo y
deglucién son precarios. Se sobresaita, llora y estornuda al mas ieve estimulo. No
es capaz de tener una postura duradera. La tensidén motriz es parcial, fugaz y
migratoria. Su vigilia ain no se diferencia claramente del suefio y los ritmos de
actividad y reposo estan pobremente deslindados: muchas de sus actividades
parecen esporadicas.

El organismo se fatiga rapidamente debido a su falta de madurez y al enorme
esfuerzo que debe realizar para lograr las correlaciones de y entre sus drganos y
mecanismos sensoromoirices. De ahi que el recién nacido aprecie fanto el
bienestar suave y tibio de sus envolturas y mantas que reviven en él pavitos de la
vida fetal.

Hace bruscos movimientos y contrae fos pufios en forma que recuerda la
prensidn y penduiacién de arbérea de nuestros antepasados simiescos. Durante
ocho semanas conserva los dedos fuertemente apretados en ias horas de vigilia;
solamente cuando se hace mayor comienza a relajarlos, pero todavia a las doce

semanas esfan los dedos laxamente flexionados. Entre 16 y 20 semanas
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comienza un nuevo tipo de prensidn autodirigida bajo el control visual y tactil.

Durante gran parte de su vida de vigilia el nifio de 4 semanas descansa en una
actitud que recuerda la de un esgrimista: cabeza girada a un costado, un brazo
extendido en la misma direccidn, y el ofro cénicamente flexionado a la altura del
hombro.

El nifo de dieciséis semanas.

A las 16 semanas ya comienza a evadirse gradualmente del abrigado
contorno de su cuna. Sus pericdos de vigilia son mas largos y mejor definidos.
Incluso puede alborotar en demanda de atencion social. Los rasgos de
individualidad se tornan mas evidentes y surgen los primeros conflictos originados
por presiones excesivas o inoportunas del medio. Las transiciones evolutivas
inauguran un periodo de rapida organizacidn cortical con las consiguientes
transformaciones y con nuevas correlaciones de la conducta sensoric-motriz,
especialmente en la coordinacion de las relaciones oculares y manuales.

Caracteristicas motrices.

El rt.c. empieza a perder su preponderancia. La cabeza, mas movil, ocupa
con més frecuencia el plano medio. Y lo mismo brazos y manos ya que sus
movimientos se encuentran, en gran parte correlacionadas con la posicién de la
cabeza y los ojos e incluso bajo su control.

Los seis pares de musculos fototropicos de los ojos han progresado
encrmemente en las ditimas doce semanas. Pequefios como son, empiezan a ser
obedecidos sin embargo, por los musculos mucho mayores de la posiura y ia
prension.

Aunque las piernas y los pies se encuentran en situacion muy subsidiaria, ya
existen anticipos de sus fuiuros deberes. Cuando se sostiene al nific en la
posicion erguida. Extiende las piernas reiteradamente, soportando una fraccion de
SU peso.

La muscutatura det tronco se halla en vias de organizacion y levanta la cabeza,

que ya no necesita sostén, le gusta mirar adaptativamente a su alrededor.
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Conducta adaptativa.

El r.t.c. ahora en vias de desaparicion, sirvié, durante su primacia, para
alcanzar los pasajes de la atencion visual.

No solo dedica miradas de preferencia a su propia mano, sino también a la
mano protectora del adulto.

Lenguaije.

El bebé de 16 semanas barbulla, cloquea, runrunea, hace gorgoritos y rie.
Estos son los productos fundaméniales del aparato oral y respiratorio que
permitiran finafmente, el habla articulada.

A las 16 semanas, sin embargo, &l bebé no se halla completamente engolfado
en sus primitivas vocalizaciones. Al oir un ruido familiar, gira la cabeza. Pero es
aun mas significativa la atencién gque presta a la voz humana.

Conducta personal-social.

El rastro, las manos y la voz de la madre se hallan ya dentro de la perspectiva
del nifio de 16 semanas. “Reconoce” a la madre y a otros familiares que lo
atienden, con mdltiples manifestaciones articuladas pero correspondientes a otros
tantos patrones bien precisos, establecidos a través de la alimentacion, el bafio, el
vestido y las expresiones de carifio. Es capaz de sonreir vivamente al contacto
social y de ponerse serio a la vista de un extrafio.

Su goce sobrepasa probablemente, la satisfaccion de un triunfo atiético cuande
consigue dominar c¢asi completamente el equilibric de la cabeza. Esto es mas que
una reorientacion fisica es una nueva orientacidn social.

Rasgos evolutivos.

Las 16 semanas sefialan una nueva curva en el camino. En los proximos fres
meses hara progresos sorprendentes. De la posicidn sentadas con sostén
avanzara a las primeras etapas de sentarse solo. Agarrara y manipulara;
vocalizara versatimente y mostrara una creciente capacidad para distraerse solo
mediante el juego. La fransicion evolutiva de ias 16 semanas a las 28 semanas es

interrumpida, pero no stbita.
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Las 16 semanas anuncian un periodo de rapida organizacidén cortical que
conduce a una firme transformacion de los modos de conducta sensorio-motrices
particularmente en los que se refiere a la coordinacion oculoe motriz-. El sistema
motor visual ha hecho ya enorme progresos: [a criatura de 16 semanas puede no
sOlo seguir con la vista su propia mano, sino fijarla.

El nifio de veintiocho semanas.

De igual manera que el bebé de 16 semanas iba abandonando la cuna
gradualmente el de 28 semanas empieza a dejar el “moisés” por la silla. Y puede
contarse entre fos que se sientan. Solo necesita ai ligero apoyo de los brazos de la
silla o de fa madre. Bien pronto podrda mantener su equilibric sedente sin ayuda de
nadie. La mayor parte del dia se la pasa haciendo manipulaciones y blsquedas
del mundo fisico que lo rodea.

Caracteristicas motrices.

A las 28 semanas el nifio se halla cronologicamente y evolutivamente en una
etapa intermedia en el camino hacia el completo dominio de la posicidn erguida.

En esta epata se sienta sin ayuda, pudiendo mantener erguido el tronco, guiza
hasta un minuto entero.

La acomodacion ocular se halla mas avanzada que la manual. Puede percibir
una cuerda, pero es incapaz de tirar de ella.

Conducta adaptativa.

Aungue todavia marchan los cjos en la delantera, ojos y manos funcionan en
estrecha interaccidn, reforzandose y guiandose mutuamente. El nifio de 28
semanas inspecciona objeios. Y si el objeto se encuentra dentro de su radio de
accidn, generalmente va aparar a sus atareadas manos. En el trimestre anterior se
vuelve mas activa la cabeza en este trimestre es el turno de la las manos.

La conducta manipulatoria perceptual es de gran actividad a las 28 semanas.
No se trata de una recepcidn pasiva. Es adaptaiiva dinamica combinada con
blasqueda utiiitaria.
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Lenguaje.

A las 28 semanas i bebé chilla y cacarea. En las doce (lfimas semanas se ha
complacido efectuando gran cantidad de vocalizaciones espontaneas y emitiendo
vocales, consonantes y hasta silabas y diptongos. Y esta casi listo para la emision
doble y precisa de Mu, ma y da, que [o llevaran a decir sus primeras “palabras’.
Por el momento, los acontecimientes practicos, los objetos fisicos y los tonos e
inflexiones de la voz le interesan mas que las palabras. Sin embargo, toda esta
experiencia practica es requisito previo para la comprension de las palabras. De
hecho, ya es comprension: es decir, comprension en el plano del criterio practico.

Conducta personal-social.

A las 28 semanas el bebé es relaiivamente reservado habiendo adquirido tan
notable dominic de ojos, cabeza, boca, brazos y manos, no dispone de mucho
tiempo para los espectadores. Experimenta un intenso placer en el ejercicio de sus
flamantes facultades neuromotrices. Es capaz de uiilizar largo rato en un solo
juguete, en forma extraviada. La diferencia mas ostensible en estos niveles
cronolégicos es el de orden postural 28 semanas es sedente; 18 meses es
ambulatorio pero a los dos les preocupa mucho la iniciativa privada, por razones
evolutivas,

Esto no significa, sin embargo, que a las 28 semanas busque el aistamiento. A
esta edad el nifio esta continuamente aprendiendo el contenido social elementat
de los sucesos domeésticos bien que principalmente en funcion del valor que ellos
para él. No le interesa que los extraios sean extrafios, mientras no defrauden sus
expectativas normales.

Rasgos evolutivos.

Uno de los principales obietivos del desarrollo infantil lo constituye la posicidn
erecta. La criatura de 28 semanas esta, cronoldgica y evolutivamente, a mitad del
camino que conhduce a ese fin. Justamente comienza a sentarse solo,
manteniendo erecto el tronco por breves momentos. Debera duplicar la edad, vale

decir, alcanzar las 56 semanas, para perimanecer de pie sin ayuda.
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Cuande se coloca al nifio de 28 semanas en la posicion supina, expresa su

urgencia por sentarse, levantando la cabeza del plano de la plataforma sobre la
cual reposa.

El nifio de cuarenta semanas.

Las cuarenta semanas marcan |a transpon a lo que es casi una época, dado el
crecido niimero de nuevos y caracteristicos modos de conducta que se hacen
presentes en el compleje evolutive. La posicidon supina, de tanta aceptacion
durante todo el primer cuartc afic es apenas tolerada ahora, salvo durante el
suefio. El bebe de 40 semanas elude velozmente la horizontal, bien sea rodeado,
0 levantandose por si solo a la posicidon sedente. También puede pararse.
Adquiere un nuevo interés e incluso llega gozar con sus cortas expediciones por
el mundo exterior. Manifiesta un insolito interés por las palabras, tanto en calidad
de receptor como emisor. En la presidn, manipulacion y actividades de
investigacion revela muchos signos significativos de discemimiente y conducta
elaborativa.

Caracteristicas motrices.

Las cuarenta semanas marcan &l comienzo del dltimo cuarto del primer afio.
Las avanzadas mas distantes del centro del organismo empiezan a ser
incorporadas al sistema nervioso en expansion: punta de la lengua yemas de los
dedos y dedos del pie.

Las piernas ya sostienen el peso total del cuerpo pero el equilibrio
independiente no legara hasta el finalizar el afio. El equilibrio en la posicion
sedente, sin embargo, es perfectamente dominado. Estando sentado, el nifo
puede volverse de costado, inclinarse en anguios variablss y recobrar el equilibrio.
Comienza a realizar sus primeros gateos. La yema del pulgar esta en oposicion
con la del indice.

Conducta adaptativa.

La conducta adaptativa refleja a las 40 semanas nuevos refinamientos en la
mecanica de la masticacién y de la manipulacion .El inquisitivo dedo indice
despliega gran actividad palpando y explorando. De este medo realiza nuevos

descubrimientos en la tercera dimensién y en el aspecto tactil de las cosas.
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Manifiesta en cambio, un marcado interés taciil y visual por los detalles. Posee

la suficiente capacidad analitica para segregar un detalle del resto y considerarlo
por separado, y también para reaccionar combinativa y sucesivamente frenie a
dos detalles o a dos objetos.

Lenguaje

La creciente destreza de labios vy lengua y de la musculatura para la
masficacién y la deglucién, combinada con su facultad imitativa, favorece la
vocalizacién articulada. No debe somprendernos que las palabras surjan de una
matriz de conducta afimentaria, exactamente del mismoe modo en que el "blu-blu”
hace su aparicion aun cuando la boca esta ccupada con alimentos.

Fl bebé de 40 semanas, lejos de ser reservado, de muestra cierta sensibilidad
para las impresiones sociales. Tiende a imitar ademanes, gestos y sonidos.
Responde a su nombre y hasta “entiende” el jnol. Ademas, va posee una o dos
“palabras” en su vocabulario articutado.

En el lenguaje comienza la articulacion. Socialmente, responde a una
demostracién; de agui sus pequefas "gracias y otros testimonios de educabilidad”.

Conducta personal social. '

El bebé de 40 semanas ya esta perfeciamente asentado en la rutina de [a vida
cotidiana. Duerme toda la noche, hace dos siestas y se toma tres o cuatro
mamilas en el dia. Ahora le queda un margen de energias para los contactos
sociales, y aunque capaz de jugar una hora entera o mas sin compariia le gusta
tener gente a su alrededor. Su reciente sensibilidad ai medio social le permite
aprender aigunas “gracias” infantiles.

Sonrie ante su propia imagen en el espejo, pero puede mostrar timidez ante un
extrafo, especialmente si éste no respeta su conciencia y sensibilidad social. Esta
misma capacidad de reconocer un extrafno, es por si sola, un sintoma de mayor

madurez social,
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Rasgos evolutivos

El indice comienza a sefalar hacia delante a las 40 semanas. Este dedo, que
toca, hurga, sefiala, es en si mismo una sefial importante de un gran avance en {a
maduracién. Desde el punto de vista sensoro-motriz, los modos de conducta se
han heche mas refinados y discriminatives. El bebé de 40 semanas ya puede
sentarse solo y por un fargo tiempo, se para sole, apoyandose con algln objeto,
lo que lleva a la anticipacion de la locomocton erecta, aunque durante el resto del
Gltimo trimestre del afio continuara utilizando el antiguo método de progresion
cuadrupedal. Su gateo es una etapa en la serie progresiva que culmina con la
marcha bipedal. Ahora los objetos pequenos pueden poseer mayor potencia
estimulante gque los mas grandes.

Dicho brevemente, las 40 semanas constituyen un periodo profético. Con su
inquisitivo indice, el nifio comienza a penetrar en la tercera dimension, empieza a
ser analitico. Su atencidn desglosa el detalie singutar, y el nifto reacciona,
mediante sucesion o combinacién, a dos detalles u objetos. En presencia de mas
de un objeto, manifiesta conocer que se trata de pluralidad. Posee un oscuro
sentido de dualidad; de contenido y continente; solido vy hueco: de clspide y base
de anverso y reverso.

Ei nifio de un afio

Desde el punto de vista del desarrollo, el primer afio representa mas que una
etapa culminante, una etapa intermedia. El nifio de un afio todavia debe
perfeccionar los patrones que hacen su aparicion en el cuadro de fas 40 semanas
¥ que no se definiran completamente hasta los 15 meses.

El nifie de un afio le falta perfeccionar ia posicién erguida sin ayuda, caminar
solo y poder poner una pelota dentro de una caja, garabatear espontaneamente
expresarse con ademanes peor todas estas habilidades quedaran perfeccionadas

cuando cumpla 15 meses.
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Conducta adaptativa.

El bebé de un aifo muestra una naciente apreciacion de la forma y el ndmero
es capaza de empezar a geometrizar el espacio y es capaz de poner un objeto
sobre otro momentaneamente, (formacidn de torres).

Su conducta adaptativa reflefa una nueva sensibilidad para los modelos
imitativos. Aunque solo acerca el lapiz al papel, su respuesta adaptativa mejora
mediante la demostracion de un garabato. También muestra progrescs en el juego
social can la pelota bajo el estimulo de dame—y-toma.

Lenguaje

El bebé de un afio manifiesta un aito grado de reciprocidad social. Escuicha las
palabras con mayor atencion y repite las palabras familiares bajo la influencia de la
repeticion e imitacion. Ya empieza, incluso, a subordinar la accién a la patabra,
entregando fa pelota ochedientemente a la orden: “Damela”. Es probable que haya
agregado, también, dos o tres palabras mas a su vocabulario o que trate de atraer
ja atencion, si no con palabras, por medio de toses o chilidos. Estas
vocalizaciones pronto desembocaran en la multiplicacion del vocabulario
articulado.

Conducta personal social.

El nifio de un afic goza de una importanie posicion social en el seno de ia
familia. El bebe manifiesta una significativa tendencia a repetir las acciones que le
han sido festejadas. Por ahora es capaz de sentir miedo, colera, afecto, celos,
ansiedad y simpatia. También puede estar dotado de un sentido estético
elemental. Reacciona frente a la misica. Le gustan los sonidos suelios repetidos
ritmicamente. Puede poseer un primitivo sentido del humor, y asi se rie ante
ruidos inesperados o incongruencias sorpresivas. Se alimenta con sus propios
dedos, roza el plato con la cuchara y luego le pasa la lengua y cuando esta
saciado lo expresa con un ademan.

Frecuentemente adeopta una actitud sociable, y si es necesario recurre a las

vocalizaciones u otros medios a para atraer |a atencion sobre si. Tal es el aspecto
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]
adaptative del mecanismo personal social de la vida. Es indice tanto de la

inteligencia como de perscnalidad.

Rasgos evolutivos

A los 12 meses el nifo esta justamente en ia frontera del desarrollo de
habilidades, es cietamente un bipedo el cual prefiere caminar erecto, como un
hombre, habiendo abandonado el gateo como método ya viejo de progresion,
pese a que todavia le falta madurar su equilibrio. El bebé de un afio tiende a
extender las piermas a nivel de las rodillas y apoya en el suelo la planta de los
pies, al igual gue las palmas de las manos. Tal locomocion cuadrupedal prueba
ser la etapa final en el logre de la posicion erecta: habiendo colocado ambas
plantas de los pies sobre el suelo, prontamente se para. Cuando los pies se
trasforman en el punto de apoyo, las manos quedan libres.

La percepcion de formas geométricas es incipiente al afio. A esta edad el nifio
mira, selectivamente, percibe cada vez mejor al ambiente fisico asi como el
ambiente social. Una percepcion socializada lo conduce a la imitacion.

Su modo de actuar tiene una expresion tierna, referencia de no aislamiento.
Muestra y ofrece juguetes a los demas, hace manifestaciones verbales cuando
recibe algo bueno, ayuda a dar vuelta las paginas de un libro y comienza a
reconocer dibujos; emplea una jerga, y ahora que sus manos estan liberadas del
trabajo servil de la locomocion, empuja, tira, arrastra, se transporta cosas.

El estudio de Gesell, consiste en que nos permite conocer como cambian con
la edad, las pautas de conducta, y de esta manera, como educadores, sean
padres o especialistas, proporcionar a los nifios un ambientes tan calido, rico y
estimulante gue propicie al maximo aprovechamiento de las capacidades de los

mismos.
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Resumiendo, para la elaboracién del Manual de Estimulacion Prenatal y
Posnatal, tomaré como fundamento las bases cientificas del capitulo 2, asi como
también el desarrollo cognoscitivo del desarrollo del bebé dentro del vientre
materno que propone la Doctora Beatriz Manrique, asi como también retomaré
alguna cuestiones del Doctor Thomas Vermy. Para la formulacion del programa
posnatal tomaré en cuenta las investigaciones de Piageti, vistas en este capitulo,
las cuales guiaran la planeacion y seleccién de actividades de acuerdo al estudio
del desarrollo psiquico que corresponda a la edad que se desee trabajar.
Retomando la organizacion que propone este autor para explicar el desarrollo dei
nifio, de acuerdo a una sucesién en el proceso de las adquisiciones y las
transformaciones del sujeto. Asimismo tomaré las aportaciones de Henri Wallon,
también vistas en este capitulo, especificamente en el aspecto afectivo, partiendo
de su concepto de personalidad, el cual propone como una construccion
progresiva en la que se realiza la integracion, segin relaciones variables de dos
funciones principales; la afectividad y la inteligencia.

Las observaciones de Gesell sugeriran el tipe de actividades que, de acuerdo a
su edad, gustan a los nifios o les ayudan a desarrollar intencionalmente alguna
area del desarrollo, partiendo de que el desarrollo de la mente, como el fisico,
representa en esencia la suma total de una creciente multitud de pautas de
conducta, posibilitadas por la progresiva organizacion del sistema nervioso.

Con este marco tedrico, se busca reunir una concepcion del ser bhumano
integral, es decir, comprenderlo como un ser bio-psico-social que requiere de un
ambiente igualmente estimulanie para desarroliar al maximo sus capacidades
innaias, que lo preparen para afrontar favorablemente su circunstancia histdrica y
actuar de tal forma que sea un ser productivo para su sociedad, revirtiéndose los

beneficios en el engrandecimiento de su persona.
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4. METODOLOGIA.

PRFE GUE wn mEip 564 1eliz Y su Aesarvollo seq pleno

AELESIER LAYIAD, LOMPFENSIDN, ternura iy amor.

La educacion ha sufrido grandes transformaciones a lo largo del tiempo, e
incluso, algunas teorias tienen vigencia y otras muchas han sido desplazadas por
nuevas. En cuanto a estas (ltimas se ha visto una evolucién muy importante y
grandes hallazgos, aunque su estudic se encuentra en menor proporcion
comparandola con los grandes avances de Ja ciencia y la tecnologia.
Afortunadamente, hay diversas opciones dentro de fa educacion, mismas que nos
han brindado los grandes pedagogos vy profesionales en lo referente a lo
educativo.

Debemos considerar estas nuevas opciones de la educacion, ademas, es
importante que los pedagogos intentemos y experimentemos en éreas nuevas vy
utiles, sobre toda por el compromiso que tenemos con los nifos de brindarles una
educacion integral.

Aplicando las teorias y propuestas educativas surgidas de recientes estudios,
concretamente sobre estimulacién prenatal y postnatal (tema de recién actualidad
en México pero ampliamente estudiado en otros paises desde hace varios afios),
sera factible proporcionar a los padres de familia una opcidn para conseguir un
desarrolio integral de sus bebés, aprovechando y estimulando sus capacidades
desde que se encuentran en el vientre materno, dandonos asi la oportunidad de
aprovechar esta etapa en donde sus sentidos se encuentran ya formados. Es aqui
en donde empieza una serie de aprendizajes que, si son estimulados de una
manera correcta, le ayudaran al bebé a adaptarse de una mejor manera el medio
ambiente que lo espera,
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Para nosotros como pedagogos, es importante explorar esta area ya que, en la
actualidad, se nos excluye de esta opcion y en algunas ocasiones es ocupada por
otros profesionistas que, si bien tienen que ver con el desarrollo del nifio, no asi
con su educacion. Por esta razon elegi este tema de investigacion esperando abrir
nuevos campos de accién y de investigacion para nosotros los estudiantes y

egresados de la carrera de pedagogia.

El inicio de investigacién se llevé acabo en la Comunidad de Desarrolio Integral
Copilco, la cual se encuentra ubicada en la colonia de Santo Domingo, Coyoacan,
en donde acuden nifios desde los tres afios de edad hasta los doce.

Una de las inquietudes principales de realizar esta investigacion en dicha
comunidad ha sido porgue muchos de los padres de familia de esta poblacion
carecen de la informacién necesaria sobre el desarrollo y la educacion de sus
hijos.

Al observar y platicar con los padres de familia de esta zona se nota la
necesidad que tienen de recibir una orientacion, ya gue muchas mujeres han sido
madres jovenes que no saben, cuales son las caracteristicas del embarazo ni
cémo pueden estimular a sus hijos, mediante esas caracteristicas, para que ellos
sean mas receptivos v se adapten mejor al medio que los rodea. Lo anterior es
importante ya que puede ayudar a estas madres a evitar futuras frusiraciones
escolares o personales en sus hijos. El hecho de que la investigacion haya
iniciado en esta comunidad, y que el Programa de Estimulacién se haya aplicado
alii, es simplemenie para divulgarlo y cbservar si es adecuado para las madres
jévenes o que van a ser mamas.

Debido a lo anteriormente expresado se pretende, a través de este trabajo,
hacer un programa que hable acerca de ia estimulacién prenatal (Paternidad
Prenatal), en donde se le explicara al lector, los aspectos més imporiantes del
embarazo, como algunos organos se empiezan a desarrollar durante la gestacion
y cémo éstos, como ya hemos revisado en el Capitulo 2, ya son susceptibles de

ser estimulados. Este pregrama pretende concientizar a los padres acerca de ia
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importancia de que el bebé es capaz de aprender y comunicarse ain estando

dentro del vientre materno. La Estimulacion Prenatal y Temprana comprende
diversas técnicas que usan varios estimulos como son sonidos, especialmente la
voz de la madre, la misica, movimiento, presion, vibracion y luz para comunicarse
con el bebé antes de nacer. El bebé puede aprender a reconocer y responder a

esos diferentes estimulos, lo cual favorece su desarrollo sensorial, fisico y mental.

la Estimulacién Prenatal, desde la perspectiva pedagégica, no ha sido
profundizada lo suficiente y mucho menos en zonas carentes de informacion. Asi,
observamos que lo gue se concce como estimulacién prenatal en Mexico esta
asociado tnicamente con masajes maternos. La informacién no es conocida por
familias de bajos recursos y las técnicas empleadas en los Centros de
Estimulacién no explotan todas las potencialidades de la Estimulacién Prenatal.
Por esta razén, no se pretende dar un apoyo psicolagico sino una orientacion
pedagdgica apoyada en diferentes disciplinas como son la biologia, la didéactica, la
psicologia, entre otras.

En la carrera de pedagogia es vital que se profundice en el tema de fa
Estimulacion Prenatal ya que, si se estimula correctamenie al bebé, habra
cambios que seran benéficos para su desamollo escolar y personal, lo gue
retribuira en el hecho de que estas nifios, en edad escolar, sean Mas propensos a
comprender y a adaptarse a los programas o planes de estudio que se requieren
en las escuelas oficiales.

Los ejercicios que se practicaran estaran encaminados a cohseguir que el nifio

se adapte mejor al medio ambiente que lo espera.
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La Hipotesis que se establecio al principio de esta investigacion fue:

“Si los papas reciben una orientacidn acerca del desarrollo del bebé, como es
que el bebé es capaz de aprender en el ttero y las téenicas de la estimulacion
prenatal, la aplicacién de estos conceptos ocasionard que el bebe que nazca sera
mas receptivo, incrementara su vinculo afectivo con sus padres y los seres que lo

rodean y se adaptara de una mejor manera ai mundo que lo espera.”

Y el problema que se planted es el siguiente:

¢La creacién y aplicacion de un programa de estimulacion prenatal enfocado a
desarrollar las capaddades intelectuales afectivas y emocionales del bebé y de fAcil
comprensién para los padres de familia sera capaz de permitir al bebé una mejor

adaptabilidad a su medic

Para resolver esta cuestion se cred el Programa de Estimulacién Prenatal y

Posnatal.

4.1 JUSTIFICACION DEL PROGRAMA.

Si se le dice a una mujer embarazada gue su bebé oye su voz o percibe su
amor, ho podra menos que asentir. Porque las madres saben intuitivamente lo que
los cientificos, solo en fecha muy reciente, han descubierto: antes de nacer el
bebé es un individuo profundamente sensible, que establece una relacién intensa
con sus padres y con el mundo externo mientras esta todavia en el Utero. Al darle
masajes al bebé, cantarle y bailar con él, los padres estan estimulando su sistema
nervioso y comunicandole su amor. De esta manera se empieza a ¢rear un vincuio

afectivo que proporcionara al bebé seguridad cuando nazca ya que, los ejercicios
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que se ofrecen, ayudan al bebé a ser mas receptivo. El Programa también ayuda

a los padres de familia a mejorar su propia disposicion emocicnal, es decir, a
aceptar de una mejor manera el reto de ser padres. Hay ejercicios, disefiados para
intensificar la autoconciencia y la reciproca intimidad de la pareja que fortalecera la
unidad de la familia. El programa esta pensado para guiar a los futuros padres, a
partir del quinto mes embarazo y hasta el fin de este, sobre las técnicas de
Estimulacién Prenatal. Los beneficios que se obtengan de é1 pueden prolongarse
durante teda la vida. Este programa les permitira a fos padres formar personas
que sean mas receptivas y que no presenten problemas en su desarroilo cognitivo
y eniocional. Es muy probable que el bebé, que se ha ido gestando mientras sus
padres aplicaban este Programa de Estimulacién para los cinco sentidos, llegue al
mundo con una curiosidad y un estade de atencién superior a lo que es habitual,
con un poderoso sentimiento de armonia v con la seguridad de que Jo aman.

Como se menciond anteriormente, éste programa pretende estimular los cinco
sentidos ya que, por medio de ellos, la madre se puede comunicar con el bebé y
asi establecer un vinculo afectivo mas estrecho.

A continuacion se presenta un pequefio concepto de cada sentido con ia

finalidad de tenerlos muy presente y claros para la elaboracion del programa:

La vista. Este sentido se encuentra apto para poder captar y responder a los
estimulos a partir de la semana 16 es muy sensible. Los ojos no funcionan como
simples receptores que captan rayos luminosos si no que estan en constante
movimiento.®’

Ef oido. El aspecto mas fascinante de la evolucion del nifio es su sentido del
oido ya gue su aparato auditivo ya esta practicamente formado, vy el bebe ha
comenzado a establecer un vinculo perceptual con el mudo exderno. También se
ha comprobado que el bebé en todo momento escucha. Adernas, tiene muchas
cosas que oir. El abdomen y el Gtero de la embarazada son lugares muy ruidosos.
Los retumbos estomacales de su madre son los sonidos mas potentes que ove.

Sin embarge el sonido que domina su mundo es el ritmico tic tac del latido

“Verny. T. La vida secrela del nifio antes de nacer. p36



Metodologia
8

cardiaco de la madre.®® Para el quinio mes ya es una buena época para que la
mama empiece a hablar con el bebe y a cantarle. A medida que su oido vaya
agudizandose, su voz sera un estimulo afectuoso y constante para su crecimiento.
68

El tacto. Este sentido se encuentra desarrollado a partir de la quinta semana,
el feto ya desarrolla un reperiorio sorprendentemente complejo de actos reflejos. A
partir de la semana dieciseéis, a medida que su sentido del tacto evoluciona,
empiezan a chuparse el pulgar, y a medida que sus percepciones tactiles se
agudizaban, se va valiendo cada vez mas de ellas para explorar su universo
acudtico y desarrollar su coordinacién y sus fuerzas.”

El gusto. A partir del quinto mes de vida intrauterina es asombroso que el
bebé tenga seleccionados sus gustos. En general, no se considera un gourmet al
feto, pero en cierto modo lo es. Basta con afiadir sacarina a su dieta normalmente
suave de liquido amnictico para que su tasa de ingestion se duplique. Basta con
agregar aceite de mal sabor y parecido al yodo, llamado Lipidol, para que el feto
haga una mueca.”'

El olfato. La sensacion olfativa se encuentra desarrcllada a parti'r de la
semana quince. La sensacion olfativa se percibe por el oifato, ubicado en las fosas
nasales v cubierto por una membrana flamada pituitaria. En ésta se encuentran las
terminaciones nerviosas que, al respirar, llevan sensaciones olfativas al cerebro.

® Ibidem.p.35

% Verny. T El vineulo afectiyo con ¢l nifio que va a nacer. p 141
™ \bidem. p.153

™ |bidem.p.34
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El Programa Posnatal, ¢l cual abarcara cuatro areas importantes que son las
siguientes: area cognitiva {memoria), area del lenguaje, area afectivo social y area
motora, sera un complemento det Programa Prenatal y esta disefado para
quienes no pudieron realizar la Estimulacion Prenatal. Es importante reafirmar que
la parte medular de este tfrabajo es la estimuiacion prenatal y que presentamos, de
una manera muy breve, la continuacion de la estimulacion cuando el bebé nace.

Este Programa abarca las siguientes areas:

Area cogpnitiva. Desde este periodo, el bebe es capaz de captar el mundo que
lo rodea y reconocer algunas situaciones, posteriormente después del nacimiento,
podra comprenderio y comunicarse a través de las actitudes que presenta; una de
ellas es su forma de ser egocéntrico para lo cual le hace interesarse mas por su
mundo externo que por su propi¢ cuerpo, de tal forma que el bebé no es capaz de
delimitar lo que le pertenece a su entorno.

Area del lenguaje. Cuando la madre estimula el lenguaje desde el embarazo,
la evolucion de éste es mas rapida. Hacia el 2do y 3er mes de vida se observa la
vocalizacion expresiva de placer (la sonrisa), hacia el 4to y 5to mes apareceran
cambios en la cantidad y calidad de vocalizacidn.

A partir del 6to0 mes y hasta el 10mo mes se presenta una imitacion de sonidos
dando paso a las primeras palabras y, antes del primer afio, aparecen frases
verdaderas como las preposiciones, conjunciones y los pronombres.

Es importante recordar que el aprendizaje del lenguaje es por imitacién. Esta
forma de comunicarse del bebé debe quedar bien fija porque més adelante se le
ensefiara al nifio el lenguaje escrito, para lo cual intervienen varios aspectos
como son: la madurez neuroldgica, la percepcion, la capacidad de abstraccidn, la
viso meotricidad, todo esto para concluir con un perfecto lenguaje oral, de aqui
radica fa importancia de estimularlo radica la importancia de estimulario desde el
embarazo.

Area motora. Esta area se le estimulara tratando de que el nifio adquiera la
fuerza muscular y el conirol de sus movimienios, para que progrese desde

conductas muy simples, como sujetar la cabeza cuando se endereza, a
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comportamientos mas dificiles come son correr y saltar. Este desarrollo es muy
importante porque permite al nific conocer primero su cuerpo y luego el mundo
que lo rodea.

Area Afectiva social. Esta area es muy importante porque el bebé establece
un vinculo afectivo con su madre y éste se vuelve mas fuerte cuando la madre lo

demuestra desde el embarazo.

4,2 DESCRIPCION DEL PROGRAMA PRENATAL.

Nembre: Programa de Bstimulacion Prenatal (Paternidad Prenatal).

Duracién: Aplicable desde el quinto mes de embarazo hasta el primer aflo de
vida. Durante el embarazo habra un total de dieciséis sesiones. Cada sesion
tendra una duracién maxima de 10 a 15 minutos y éstas se podran repetir de
acuerdo a la decision de los padres. Al nacer el bebé, las sesiones durardn desde
10 minutos hasta 45 minutos. Esto dependerd de la forma en qlfe la mama
aplique el programa.

Destinatarios: Para todas las padres de familia que se encuentren embarazadas
o para quien planea tener un bebé. Asi como también para el propio bebé pues

sera él quien reciba la estimulacion.
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4,3 OBIETIVOS DEL PROGRAMA:

Que los padres tomen conciencia de la importancia de desarrollar al maximo
las capacidades de sus hijjos durante el embarazo, asi como también, la

importancia de crear un vinculo afectivo.

Que los padres conozcan las bases cientificas del embarazo las cuales

propician el aprendizaje.

Que los bebés sean capaces de reconocer diversas situaciones (olores,
musica, colores, cuentos) que se le presentaron durante su estancia en el

vientre.

METODOLOGIA DEL PROGRAMA:

Expositiva — Participativa, es decir que habra algunas sesiones en donde se
expondran los temas oralmente y otras en combinacién con actividades de
aprendizaje.

RECURSOS MATERIALES:
Laminas, libros, ejemplos de materiaies, canciones, cuentos, cartulinas,
papeles de colores, lampara de luz, aceite, cariulinas eic.

Material para cada sesion.
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Inicio. Primera sesidn.

Programa Prenatal
Duracion aproximada: 45 minutos.

.Qué es el embarazo? El embarazo se lleva a cabo cundo un dvulo es fecundade por un espermatozoide y da origen a
un nuevo ser. Este dura aproximadamente nueve meses. A partir del quinto mes de embarazo se encuentran ya
desarrollados todos los 6rganos y sentidos (facto, oido, offato, vista, gusto) del bebé. Los cuatro meses restantes los
sentidos anies mencionados solo acaban de madurar para que el bebé pueda sobrevivir cuando nazca.

A partir de este mes los papas pueden ser los maestros de sus propios hijos, ensefiarles algunos cosas que les esperan
cuando nazcan, de un manera ordena y sistematizada.

A medida que los padres empiecen a aplicar el programa, se relajaran y, a medida que el embarazo avance, estimularan
a su bebé, comunicandole su presencia a través de sus capacidades senscriales. El programa, para los cuatro meses
restantes, ayudara también a los futuros padres a mejorar su disposicion emocional. Hay ejercicios disefiados para
intensificar y crear un fuerte vinculo entre padres e hijos; también fortaleceran la unidad familiar en la que ha de nacer el
bebé. La nocién de una familia fuerte y armoniosa es una parte fundamental del programa.

GUIA PARA SU APLICACION

Las actividades inician a partir del 5to mes de embarazo, son sencillas y de facil aplicacién, por tal motivo no
representan ningun riesgo ni para el bebé ni para la mama.
o Los ejercicios que se proponen a partir del nacimiento se deberan realizar sin forzar en ningtn momento el
cuerpo del bebe, hay que recordar que el cuerpo de éste es muy fragil.
o El programa de estimulacién prenaial estd disefiado en sesiones y es muy flexible, dando pauta durante los
meses de embarazo a que la madre pueda adelantar o repetir algunas sesiones.

o Todo esto dependera del estado de la futura mama,
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Ya que el programa esta desarrollado desde el 5to mes embarazo el material que se utilizara sera de féacil acceso para

los padres y, en algunos casos, ellos mismos podran elaborarle. Se incluira una lista de material que utilizaremos desde

el 5to mes de embarazo El material estara disefiado para que no le cause ningdn dafio fisico y sea de facil manipulacion

para los padres.
En el programa la musica, los cuentos y las canciones son muy importantes, por ello se han presentado algunos

sjemplos de estos y que iran de acuerdo a las sesiones y etapas por las que pasara el bebé, van de simples a complejas,

dentro del desarrollo del bebé.
Se recomienda proporcionar una sesion diaria o por lo menos tres veces por semana, utilizando el siguiente

procedimiento;

Iniciar }a sesién estableciendo una agradable y adecuada relacién madre-hijo (a) o padre-hijo (@) propiciando la
seguridad y motivacion del bebé; ademas, se deben realizar ejercicios preparatorios para que el bebe que se
encuentra dentro del Utero se sienta querido y pueda aprender,

Es necesario buscar espacios amplios y seguros, donde la mama pueda realizar libremente sus actividades.

Que la mama sienta un gran carifio hacia su bebé cuando esié embarazada y que le hable como si el nifio ya
hubiera nacido.

Cuando nazca el bebé se debera continuar fa sesion con la aplicacién de las actividades que se eligieron para el
desarrollo de la activacion fisica de acuerdo a la edad del nifio, empleando alternadamente rimas, canciones y
juegos que favorezcan gradualmente la evolucion de su lenguaje, autonomia y seguridad.

El tiempo puede variar dependiendo de las oportunidades que se tengan para estimular. Durante el embrazo se
recomienda dedicar aproximadamente entre 10 a15 minutos a cada sesidn para no fatigarlo. Finalmente, para

cada sesion, papa y mama deben ponerse de acuerdo para que el bebé reciba la estimulacién de parte de los dos.
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Programa Prenatal

Curacion aproximada: 15 minutos.
Caracteristicas del 5t mes de Embarazo:
-Bistema nervioso central formado; todos los organos formados.

-Oido formado.
-L.os ojos son sensibles z la luz.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Colocarse en un lugar comedo seguro y tranquilo.

- Los padres deben estar dispuestos a dedicarle este tiempo exclusivamente al bebé.

- Poner sobre el vientre materno las manos vy dar un suave masaje en forma circular para poder tener contacto con
el bebe.

- Darle la bienvenida at bebé con un nombre carifioso con el que se referird a él durante fodas las etapas o sesiones
durante el embarazo.

- Respirar profundamente.

- Al momento de ir realizando el masaje empezaremos a platicar con el bebé. Mencionarle la composicion de la
familia, por ejemplo decirle el nombre de su mama3, el nombre de su papa, de los abuelos, ete., esto le servird para
que cuande éf nazca pueda reconocer a algunos miembros de familia y ya no le parezcan extrafios.
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La musica clasica despicria

ermociones y sentimientos
Buracioén aproximada: 15 minutos. especiales en ef bebg;
estimula muchios de los

puntos cenirales en su !

cerebro. La musica de delfines

o0 balfenas permile una

relajacion completa a todo

aquel que la escucha. Ambos

puedern localizarse en fiendas

de discos y libros.

Tercera sesion.

5to mes de Embarazo.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Empezamos nuevamente con la misma rutina que en ia sesion No 1.

- Trabajaremos el sentido del oido. para esto necesitaremos que la madre primeramente escoja alguna musica que
mas le agrade y se la presente al bebé y haga mencion del nombre de la musica y en especial el nombre de la
cancion,

- Posteriormente ya que haya acabado la cancién se recomienda que ahora le ponga musica de baltenas o de
delfines esto le servira al bebé para gue empiece a trabajar su cerebro en los dos hemisferios. Esta pieza musical
le servird a la madre para relajarse y sentir como el bebé reaccicna ante estos sonidos. Si es posible gque el padre

se encuentre presente durante la sesion sera mucho mejor.
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Cuarta sesion, En cada dedo el guante lleva una

Duracién aproximada: 15 minutos. textura diferente y la madre debe
frotarlo suavemente sobre su

Sto mes de embarazo. vientre. Mientras lo hace debe

-Al final de esie mes mide unos 33 cm. explicarle al bebé el significado

; de o textura.
-Pesa 500g mas o mencs.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Empezaremos con los mismos ejercicios de la sesién 1.

. Esta sesion estara dedica a estimular el sentido de tacto para lo cual trabajaremos con un guante el cual tiene
algunas caracteristicas muy especiales pues tiene 5 texturas diferentes (suave, rasposo, rugoso, dure, esponjoso),
por medio de las cuales le iremos diciendo al bebé caracteristicas como suave o rasposo y explicandole en donde
se pueden encontrar en el mundo que lo esta esperando.

- Es importante hablarie al bebé lo mas claro posible para que éste, cuando nazca, pueda identificar las texturas y

sus caracteristicas.
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Curacion aproximada; 15 Minutos.

5to mes de embarazo.

-Ya es posible saber el sexo del bebe.

-El bebé es sensitivo a la luz.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Empezaremos con los mismos ejercicios de la sesion 1.

- En esta ocasion trabajaremos el sentido de fa vista de una manera muy sencilla. para este mes, como se
mencionaba anteriormente, sus ojos ya estan formados y es capaz de captar la luz.

- La mama, en compaiiia del padre o de algin otro miembro de la familia, dirigiran la luz de una lampara a una
distancia de 30cm hagia el vientre materno, explicandole al bebé que eso es Ja luz natural, de color transparente,
como la del sol, que es fuente de energia en este mundo que lo espera. Es muy recomendable evitar la exposicién
prolongada de la ldmpara sobre el vientre materno, se recomienda hacer usote esta técnica por tres minutos
descasando cinco min. Para evitar la irritacion de la piel y posteriormente haremos lo mismo con los papeles de
colores.

- Ei siguiente ejercicio es hacer lo mismo pero ahora le colocaremos un pequefio papel de color a la lampara y
empezaremos con el color rojo, al momento en que dirjamos la luz al vientre le diremos al bebé algunas

caracteristicas del color rojo y en donde lo podremos encontrar, una de ellas es decir que de ese color es su

sangre que cofre por sus venas.
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Sexta sesidn.

Duracion Aproximada: 10 minutos,
Realizar los ejercicios cuando la
madre esté mds comoda y sin
presiones.,

Bto mes de embarazo.
Caracteristicas del 6to mes de Embarazo:

-Le empieza a crecer &l pelo y el vello
gue cubre el cuerpo y las cejas.
EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Empezaremos con los mismos gjercicios de la sesion 1.

- En esta sesién trabajaremos un poco con el cuerpe de la mama indicandole al bebé que estos ejercicios lo
ayudaran al momento en que €l nazca. Para la mama son muy benéficos ya que la mantendran en forma, tranquila
y sobre todo para tener un mejor desempefio el gran dia en que nazca el bebé .

- .Acostarse con un cojin bajo las pompas (para estar mas comoda). Apoyar los brazos y las manos en el suelo.
Flexionando y levantando las piernas, coloca otro cojin entre las pantorrillas. Luego presiona las piernas entre si
(5segundos) y relajalos (otros 5 seg.).

- Repita de 10 a 15 veces este gjercicio se fortalecen, las piemas, scbre todo la cara interna de los muslos esto le
ayudara al momento de dar a luz al bebé sus muslos se mantendran duros y firmes.
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Séptima sesidn,

Duracién aproximada: 10 minutos.

6to Mes de embarazo.

-En este mes el feto ya tiene ufas,

cuando ya estan mas crecidas [as empezara a usar
para rascarse de vez en cuando.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL.

Programa Prenatal

En esta sesidn trabajaremos el sentido del gusto del beba pues ya es capaz de distinguir los diferentes sabores.
Primeramente la mama se pondra comoda y le daré fa bienvenida al bebé comoe anteriormente se habia hecha.

La mama comera primeramente algo dulce como por ejermplo el platanc. Al momento en que la mamd le de una
mordida af platano le explicar que es un platano, que es muy dulce y rico y que casi todo el afio se puede
encontrar esta fruta, la cual tiene una céscara de color amarillo con una textura suave. La fruta también es amarilla
y casi se derrite al momento de comer en la boca,

Posteriormente fomara un vaso de agua para limpiar la boca ¥y peder continuar con el siguiente sabor que en este
caso serd el acido, para lo cual, la mama dara un pequefia chupadita a la mitad de un limén ¥ nuevamente le
explicara las caracteristicas del imén.

Este ejercicio se puede hacer cada vez que la mama coma y que ella sienta que esta despierto el bebé. Es muy
importante la comunicacion entre los padres y el bebé pues de esta manera ef bebé se empieza a integrar al medio
que lo rodea,
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Octava sesion,

Duracion aproximada: 10 minutos.

e L W]
-

6to Mes de embarazo,

e [ & ]
o

o [ & ]
1X —

&

t;ﬂ’ng'

-Es capaz de reconocer sonidos y éstos también ) _
e mi fa sol la si do re mi fa sof

le pueden afectar si no son de su agrado.
-Los ruidos fuertes provocan que el bebé salté
dentro del vientre.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Esta sesién estara enfocada a estimular el oido del bebé para to cual le recomendamos ponerle misica suave, de
preferencia clasica. Se recomienda ponerle una cancién titulada “Cancion de cuna” o “Lullaby” del compositor
Johannes Brahms, pues se ha comprobado gue con la musico-terapia al nifio se le ayuda a ejercitar sus dos

hemisferios cerebrales para que frabajen al riimo.
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Novena sesidn.

Duracidon aproximada: 10 minutos.
6ta Mes de Embarazo.
-Abre y cierra los parpados y comienza a hacer débiles movimientos respiratorios.

-Hay cambios en la posicion corporal, patalea.
-8Be chupa su dedo pulgar.

EJERCICIOS DE ESTIMULACIGN PRENATAL

- En esta sesiodn trabajaremos la memoria y a continuacién la mama hara un recorrido por Ia casa en donde el bebé
vivira y la mama le mencionara algunas caracteristicas de la casa, por ejemplo de que color esta pintada como es
si es pequefia o grande, cuanta gente vive en la casa, si se cuenta con mascotas, etc. Es muy importante terminar
¢l recorrido en el cuarto donde el bebé dormira y decirle que ese espacio estara dedicado para &l. Y decirle que
tanto papd como mama lo esperan con mucha alegria y, si es posible, gue la mama o el papé coloquen sobre el
vientre alguna ropita def bebé y que le digan que esa es su ropa ¥ que estan deseosos de que nazca.

- Es importante, para terminar esta sesi6n, que tanto mama como papa cologuen sus manos sobre el vientre y
hagan movimientos en forma circular expresandole al bebé cuando lo quieren.

- Como (ltimo ejercicio, para despedir esta sesién la mama puede, con su paima, darle un beso al bebé y el papa
dandole un bese directamente en el vientre,
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Décima sesidn,

Duracion aproximada: 10 Minutos.
Séptimo mes de Embarazo.

-El bebé es mas alerta.
-l.a tonalidad de sus musculos cambia.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Empezaremos con los gjercicios 1 y 2 de la primera sesion.

- En esta ocasion estimularemos nuevamente el organo del oido. Para que el bebé pueda reconocer, de una
manera mas adecuada, la voz de su mama, de su papa y de sus familiares cercanos, realizaremos la siguiente
actividad: un % de cartulina la enroscaremos en forma de cucurucho y la colocaremos sobre el abdomen de la
madre. Cada miembro de la familia debera hablarle al bebé, usando el cucurucho, diciéndole palabras carifiosas al
bebé y diciéndole cuénto lo quieren. De esta forma se reforzara el vinculo del bebe con la familia y ayudaremos al

incrementc de su autoestima,
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Onceava sesidn.

Duracién aproximada: 10 Minutos.
Séptimo mes de Embarazo.
-Mide unos 37cm y pesa 900gr

- El corazén de ta madre se hace mas grande para bombear una mayor cantidad de
oxigeno.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Trabajaremos et area de la memoria cognitiva a través del oido. Es importante trabajar esta area porque todo lo
que aprende el nific le ayudara para adaptarse mejor al medio y éste sera muy familiar cuando nazca.

- Empezaremos con los mismos sjetcicios de la sesién 1.

- A continuacion escogeremos un libro infantil gue sea de nuestro agrado o bien, le recomendamaos el titulo de varios
cuentos para que usted escoja el que mas le guste. Esto es para gue cuando usted lo lea lo haga con mucho
entusiasme y le trasmita las sensaciones al bebé.

- Esimportante mencionar que cualkjuier libro que lea trate de ser el mismo. Esto se recomienda para que el nific lo
pueda aprender y cuando nazca le sea conocido.

- Esta sesidn la puede repetir las veces que usted guiera y en lo momenios que la mama o el papa quieran

comunicarse con el bebé.
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Doceaya sesion.

Duracién aproximada: 10 minutos.

Sépiime mes de Embarazo,

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- En esta ocasion los ejercicios estaran dirigidos especialmente para la mama porque es importante gue sus
musculos se encuentren tonificades y con mucha resistencia para el dia del nacimiento del bebe.

- 8in embarge es importante inférmale de esto al bebé por tal motivo iniciaremos con los ejercicios de la sesion 1y
al terminar le explicaremos al bebé que es hora de hacer gjercicio, y que sentird movimientos un poco raros pero
no pasa nada malo y que se divierta junto con la mama.

- La mama se pone de pie con los misculos abdominales contraidos, flexionando las piernas lentamente, con ia
espalda recta, manteniéndose asi por 5 segundos con las rodillas dobladas, luego subiendo despacio y
descansande. Al tiempo que entrena ias pieras, puede ejercitar la respiracién, tomando aire al principio v
soplando poco a poco al bajar.

- Repetir este ejercicic aproximadamente 10 veces,

- Al terminar de hacer los ejercicios es importante platicar con el bebé y hacerle sentir que es divertido hacerlo y que

cuando él nazca también realizara ejercicios de acuerdo a su edad.
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Treceava sesidn.

Duracion apreximada: 15 minutos,

Octavo mes de embarazo.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- En esta sesion reforzaremos el sentido del oide por medioc de dos ejercicios muy sencillos pero muy divertidos

tanto para el bebé como para los padres.

- Primerc empezaremos con los ejercicios de la primera sesion.

- Fl siguiente ejercicio estara orientado a que el bebé escuche mdsica. En esta ocasion recomendamos una cancion
titulada “The little Bird” dei compositor Edward Grieg. Lo que esperamos es que el bebé desarrolle su sensibilidad

hacia la misica. Es importante que el bebé escuche este tipo de musica para que desarrclle de una manera

adecuada su cerebro.
- El siguiente ejercicio al terminar la misica es tener preparade una media cartulina en forma de cone, penerle sobre

el vientre de la madre y hablarle al bebé acerca de la pieza musical que acaba de escuchar, de los sentimientos

que despierta y de las fantasias alegres que de ella emanan y, posteriormente si los padres lo desean, pueden

hablarle de otras cosas.
- Lo importante es mantener una buena comunicacién con el bebé y sobre todo que se sienta amado por sus

padres.
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Duracidn aproximada: 15 minutoes,
Qctavo Mes de embarazo.
Caracteristicas del Octavo mes de embarazo.

-Mide unos 45cm y pesa alrededor de 2kg
-Se empieza a ubicar con la cabeza hacia abajo.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL
- Cuando llegamos a esta sesidn practicamente estaremos terminando el programa de estimulacion prenatal y

comenzaremos por hacer un peguefo cierre de todas las sesiones sin olvidar que, cuando nazca el bebe,
continuaremos el programa de estimulacién.

- ¥ en esta ocasién la mama realiza un Qitimo ejercicio para tonificar sus misculos. De nueva cuenta empezaremos
primero realizando los ejercicios de la primera sesion y le platicaremos al bebe la actividad que vamos a realizar.

- Para comenzar la mama debe de acostarse boca arriba, con las piernas flexionadas y los brazos a lo large del
cuerpo. Contraiga los musculos del vientre y eleve la pelvis y la espalda, espere cinco segundos y baje, apoyando
las vériebras progresivamente de arriba hacia abajo (desde las vértebras hasta el coxis),

- Reldjese y repita diez veces en total. De este modo sus gliteos se endureceran y al momento del parto, cuando
tenga que realizar un esfuerzo o dar un empujon, tendra fuerza.

- Es importante sefialar que estos ejercicios son sencillos y no traen ninguna consecuencia realizarlos ademas de

que se pueden repetir las veces que la mama lo decida.
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Curacioén aproximada: 30 minutos. !
Noveno mes de embarazo.
-El feto en este momento del embarazo esta completamente

formado, pero todavia debe de aumentar de peso y seguir creciendo
antes de nacer

EJERCICIOS DE ESTIMULACION

- En esta pentltima sesion trabajaremos conjuntamente diversas areas.

- Comenzaremos nuevamerte con los ejercicios de la primera sesion.

- Posteriormente la mama, en compariia del papa, combinara las sesiones de la textura con la de los colores y la de
los sabores. Esto quiere decir gue pondran en la lampara el color rojo y a la vez la mama probara una fresa Y se
pasara sobre el vientre una fresa explicandole las caracteristicas de ésta.

- Posteriormente esto se realizara con cada color de los gue se trabajaron como el amarille, el verde, etc., de tal
manera que, cuandc acabe la semana, se habra experimentado con todos los colores, las texturas y los sabores
trabajados durante el programa.

- Al acabar el gjercicio anterior, es recomendable que ambos padres comenten con sinceridad como se sienten para
la llegada del parto, que miedos sienten y que alegrias o emociones, siempre compartiendo sus sentimientos.
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Dieciseisava sesiom.

Duracién aproximada: 30 minutos,
Noveno mes de embarazo.

-Al finalizar este mes, el feto alcanza su maxima talla en ei vientre materno; mide unos 50cm
y pesa aproximadamente unos 3kg.

-Todo su cuerpo esta mas relienito por la grasa que acumulé bajo su piel durante los dltimos tres meses.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PRENATAL

- Llegamos a la Ultima sesién del programa de estimulacion prenatal y estamos listos para recibir al nueve miembro
de la familia, con muchas ilusiones y tal vez los padres se preguntaran ;Como es el bebé?, fisica y mentalmenie.
En esta Ultima sesion la actividad que realizaremos sera una técnica de relajacion para que la madre esté tranquila
para ese gran momento de fa vida que es recibir, Para legrar lo anterior primeramente la mama tomara un bario
con agua tibia para relajar todos los musculos del cuerpo. Postericrmente saidra de la ducha y se colocara frente a
un espejo y sobre su vientre colocara crema o aceite dandose un masaje en forma circular, respirando lentamente,
sintiendo como el aire entra por los pulmones. A la vez de que se realizan estos ejercicios debe de escuchar
musica agradable, como es la musica de ballenas o delfines o de sonidos de fa naturaleza. Luego se pcne ropa
cémoda y se recuesta sobre su cama y toca su vienire mientras le habla al bebé de lo muche que lo quiere y de lo
que desea que nazca, Si se encuentra el papa debe de hacer lo mismo. Es importante frasmitirie al bebé lo mucho
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que lo aman y de lo importante que va ser contar con su presencia en este mundo. Para terminar pueden leerle su

cuento y al terminar éste darle un besoc tanto el papa como la mama. Y decirle que lo aman y esperan pronto su

llegada.
Con esto terminados el programa de estimulacion prenatal sin olvidar que al nacer seguiremos la estimulacién y

que es importante no cortar el programa para poder observar los resultados esperados.
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Lista de Materiales.

- Primeramente la mama necesitara ropa comoda durante la apticacién del Programa.

- Una lampara de mano y pilas eléctricas.

- Papel celofan varios colores (rojo, azul, amarillo, verde, rosa).

- Un guante estimulador (el cual tiene diferentes texturas desde la mas suave hasta ia mas rugosa).

- Musica clasica especial para esta etapa (titulo de las cancicnes “Cancion de cuna” (Lullaby) de Brahms, “The
Little Bird" de Edward Grieg).

- Masica Instrumental de delfines.

- Algunos cuentos infantiles como por ejemplo: Ricites de Oro, El Principito, El Principe Feliz, El gato con botas,
etc.

- Fruta de la temporada.

- Cariulina, aceite para bebé.

- Pero sobre todo, mucho amor.
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Programa Posnatal

INTRODUCCION.

E! programa de Estimulacion Posnatal se encontrara basado en los mismos principios gue la estimulaciéon prenatal, la

cual busca promover el aprendizaje en los bebés después de nacidos, optimizando su desarrollo mental, sensorial y

social y afectivo.
Mencionaremos algunas nuevas recomendaciones para la utilizacion de este manual, pues va a ser aplicado a bebés

recién nacidos.
Las actividades propuestas de este manual, a diferencia del prenatal, esiaran organizadas por meses, segun el

crecimiento del nifio. Descubrirdn en cada mes dos actividades a realizar para cada area de desarrollo por semana, s
decir que cada semana podrén realizar ocho actividades diferentes estimulando al nifio integralmente.

Pero antes de aplicarlo, es muy recomendable que los padres tomen en cuenta lo siguiente:

1. En pareja traten de leer el manual y comentarlo para ver si los dos lo comprendieron de igual manera. Si no fue asi,

platiquenlo para saber la razdn.

2. Comiencen con la lectura de las actividades que correspondan a la edad exacta del bebé.
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3. Repasen la lectura de cada actividad y preparen el material necesaric antes de realizarla con el nific. Dediguen

algunos ratos para poder hacer diariamente una o varias de las actividades sugeridas en cada edad
4, Recuerden que las actividades se proponen de igual manera tanto para nifias como para hifios.

5. Las actividades estan programadas conforme a la edad de los nifios, y no hay que forzarios a que las realicen antes

de la etapa que le corresponda.

6. La personalidad y caracteristicas especificas de su hijo, iran marcando el ritmo en su evelucién, Posiblemente en
ocasiones se encuentren con que el nifio no realiza las actividades sugeridas para su edad, pero esto no los debe de
alarmar si, en un plaze considerable, el nifio muestra algun avance en su desarrollo y supera las etapas faverablemente.

Cada nifio es tnico e irrepetible, debemos valorarlo y respetarlo como tal.

7.- Si algtin dia no puede realizar alguna actividad, traten de hacerla lo mas pronto posible para aprovechar al maximo el

tiempo de desarrollo de su hijo.

8.- Si observan que su hijo puede realizar las actividades en menos tiempo del que se supone Y que va superando
etapa de desarrollo més rapido tienen dos alternativas para continuar; seguir con las actividades gue correspondan a

los nifios més grandes que &l o realizar nuevamente las propuestas para su edad, para refirmar su desempefio.

154



Programa Posnatal.

9, Al final del manual encontraran algunos anexos que pueden consultar para ir verificando el nivel de desarrollo del

nifio, asi como los objetos y jugustes mas adecuados para su edad, y el desarrolio de las actividades sugeridas.

10. Al fina! de cada mes, encontraran una pagina en blanco que les servira como diario, para ir anotando el avance que
vaya presentando su hijc. Serd una forma de ir registrando, en una memaria, las acciones mas significativas o tnicas,
que viviran con su pequefic. Procuren irlo llenando, porque ademas de orientarlos en la observacion de su hijo, sera un

recuerdo, para toda la vida, de cémo han visto crecer a su bebé.

Pero lo mejor y lo mas importante: el nifio sacar4 mayor provecho de todo lo que hagan para estimularlo, si ante todo le

ofrecen su mejor disposicidn para atenderlo y el mas grande amor para cuidarlo.
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EL PRIMER MES DE NACIDO.

COMPORTAMIENTOS CARACTERISTICOS DE LOS BEBES ESTIMULADOS PRENATALMENTE
AREA MOTORA

® Presenta movimiento no dirigidos de todas las paries del cuerpo. Mueve manos ¥ pies, extiende y cierra las

manos, gira la cabeza si lo colocamos boca abajo.
En posicidn hacia arriba, predomina la posicién lateral de la cabeza.

&

&

En posicion hacia arriba, rota parcialmente hasta un lado.

$]

En un intento de sentarlo, cae la cabeza para atras.
Estando cargado la cabeza cae para el frente.

& @&

En posicion hacia abajo, la cabeza gira para un lado.
Mantiene sus manos cerradas y paulatinamente las abre conforme pasa el tiempo.
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EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA
AREA MOTORA:

= Darle un masaje suave por tode €l cuerpo.

» Déjefo mover libremente piernas y brazos.

» Déle palmaditas suaves empezando por €l hombro y siguiendo per la mano.

* Togquele los deditos uno por uno.

» Abra sus deditos suavemente.

» Péngale su dedo para que lo apriete, levante su mano para que haga fuerza, Haga este mismo ejercicio con las
dos manos.

= Tomele los brazos con suavidad, sin forzarlos y muévalos, hacia arriba, hacia abajo, cruzandolos arriba del pecho.

= Ponga al nifio de espaldas, témelo de las manos y tire hacia delante hasta sentarlo. Vuélvalo a acestar. Repita
esto tres veces,

= Recuéstelo en la cama boca-arriba y emptiele con su mano hacia defante. Ef nifio avanzara un poquito, empuje el

otro pie tres veces, esto lo haré hacer fuerzas con los brazos y levantar la cabeza.

157



Programa Posnatal.

AREA AFECTIVA

= Acaricielo, arrallelo, sonriale.

» Entréguele mucho carifio a través de besos y suaves masajes.

» Convérsele de cerca vuelva a contarle el cuento gue le lefa durante el embarazo.
» Cantele suaves melodias.

= Cologuele misica suave de preferencia la que escuchaba durante ia gestacion.

* Tomelo en brazos con confianza.

»  Aliméntelo con tiempo y franquilidad.

AREA INTELECTUAL LENGUAJE

» Haga sonar objetos cerca de sus orgjitas.

* Realice un recorrido por la casa con el bebé en brazos como Io hizo durante el embarazo.
» Llamelo por su nombre o de preferencia como lo nombraba durante el embarazo,

= Respondale con palabras y sonrisas ante cualquier manifestacion de expresion.

= Muéstrele sus manitas.
*  Muéstrele un objeto en volumen y llamative a una distancia aproximada de 20 cm de sus ojos, y muévalo de un

lado a otro en forma lenta y pausada.
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SEGUNDO MES DE NACIDOQ.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA

AREA MOTORA

= Péngalo de barriguita apoyandoselo sobre su vientre, para que intente levantar su cabeza.
* Mientras lo cambia de ropa, pasele por todo su cuerpo de nuevo el guante estimulador con las diferentes texturas y

hablele como lo hacia durante el embarazo.
»  Ayldelo a cambiar de postura, Pongalo de espalda y tomelo suavemente de sus brazos de manera tal que trate de

sostener su cabeza.
» Pasele objetos pequerios {cascabeles) para que los sostenga en sumano.
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AREA AFECTIVA

»  Acaricielo, mézalo, aliméntelo en brazos.
= Hablele con voz suave y pausada y muéstrele su lugar para dormir.

» Enséfiele y describale a Jas personas cercanas.
» Estimule a Ja familia para gue colabore en el cuidado del nifio.
= Ponga al nifio cerca de la ventana y platique con el acerca de la naturaleza.

» Respéndale con halagos a su primer sonrisa.

AREA INTELECTUAL LENGUAJE

»  Preséntele objetos sonoros y hagalos desaparecer.
s Cuelgue sobre su cuna objetos de colores brillantes para que el nifio ios ohserve.

» Pdngale objetos en sus manos para que los succione.
» Péngale objetos sonoros y estimilelo a mover sus manos.
»  Convérsele en cada momento, con sonrisas y cambios de voces suaves.

« Repitale los sonidos gue el nifio emita.

» Cantele canciones de cuna.
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Programa Posnatal.

TERCER MES DE NACIDO.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA

AREA MOTORA

En este mes ya puede sentarlo en el coche o en su silla.
Cuando el nific esté de espaldas levanielo suavemente tomandole de los antebrazos y llevandolo a la posicion

sentado, de esta manera, retirele ef apoyo por unos segundos.
Ponga al nifio de barriguita y con la barbilla apoyada en su mano, retirele el apoyo por unos segundos.
Ponga al nifio de barriguita apoyado sobre un cojin, dejandole los brazos libres hacia delante.

Pasele al nifio objetos de diferentes tamafios, para que efercite [a aprehension,

AREA AFECTIVA

En los momentos de alimentacién, muda, cambio de ropa, proporcidnele variados estimulos ambientales: por
ejemple: péngale musica, cantele algunas canciones, recite cortas rimas, muéstrele y agitele méviles.

Entable con el nifio conversaciones alternadas con risas, para que el nifio espontaneamente manifieste sonrisas.

Celebre cada uno de sus logros.
Hablgle cada vez gue este despierto.
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AREA INTELECTUAL LENGUAJE

» Pdngase detras del nifio y haga sonar un cascabel, primere a un lado y luego al ofro, para que busque la fuente del
sonide.
= Muéstrele objetos cerca de sus ojos y muévalos de un lado al otro para que el nifio los siga con la vista.
» Pasele objetos como cascabeles para que el nifio los tome y los mueva.
i » Hablele al nific y repita palabras sencillas come "Mama y Papa” en forma pausada.
* Ponga sus manos frente a sus ojos para que se las ouserve.

* Repitale ios sonidos que el nifio emita.
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Programa Posnatal.
CUARTO MES DE NACIDO.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA

AREA MOTORA

Cologue al nifio boca abajo con los brazos flexionados adelante y muéstrele objetos llamativos, para que alce el
tarax por algunos momentos,

Ponga al nifio acostado de espalda y comience a levantarlo de los brazos hasta llegar a la posicién sentada.
Pongalo semisentado durante alguncs momentos, apoyado en cojines.

Siéntelo en el coche o silia.

Estando de espalda, muévale las piernas como bicicleta.

Cuando lo bafe, estimllelo para gue patalee sobre el agua.

Manténgalo afirmado por las axilas para que sostenga su peso sobre las piernas por algunos segundos.
Manténgalo sentado, otorgandole apoyo con sus manos por algunos momentos.

Enfréguele objetos pequefios para gue comience a tomarlos, a cogerlos con sus manitas, como por ejemplo
pelotas, tapas de envases y otros.

Pongale en su mano el chupete o un objeto similar para que intente llevarselo a la boca.

Animelo para gue se saque el chupén de la boca.

Témelo en brazos y acérquelo a distintas superficies como mesa, muebles de cocina, lavamanos, para que con

sus manitas las toque y las sienta.
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AREA AFECTIVA

En los momentos de alimentacién o cambio de ropa proporcidnele variados estimulos ambientales: por gjemplo,
pongale misica, cantele algunas canciones, recite simas cortas, muéstrele y agite moviles. Entable con el nific
conversaciones alternadas con risas, para que el nifio espontaneamente manifieste scnrisas, aleteos y balbuceos.
Celebre cada uno de los legros.

Hablele cada vez que esté despierto.

Hagale carifios con su cuerpo; toquele sus dedos, su espalda, cuello, barriguita con suaves masajes.

Convérsele y exprésele sus sentimientos sin inhibicicnes, por ejemplo: jvenga mi Bebito!, :Donde quieres besite?,

ique bonito esta el dial, jme encanta verie contento!, jie quiero mucho, muchol, ete,

AREA INTELECTUAL DE LENGUAJE

Péngale un objete en la manita para que lo manipule, apriete, agite y finalmente se lo lleve a la boca,

Pongale un paial en la cara para que intente quitarselo. Inicie un juego de “escondidas” con ¢l pafial; tapandose el
rostro y diciéndole jDonde gsta Mama! y Juego sin paial diciéndole: jaqui ta” mamal

Sustrrele al oido la imitacion de los sonidos que el emite y otras palabras distintas.

Convérsele frecuentemente de las cosas que & estd mirando con palabras sencillas u conocidas, pronuncie
claramente; por ejemplo: Papa y el nombre del papd. También se puede hacer con todos los miembros de la
familia.

Muéstrele juguetes o cascabeles para que el bebé haga el intento de ponerse de pie con el apoyc de los

antebrazos.
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QUINTO MES DE NACIDO.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA

AREA MOTORA

Siente al nifio sobre su falda y hablele a un lado de su cabeza y luego al otro, de manera que al escuchar gire la
cabeza en el mismo sentido en respuesta al llamado.

Ponga al nifio de espalda y déle los pulgares para que se agarre firmemente y eleve su cuerpo para llegar a la
posicion sentada,

Siente al nifio afirmado con cojines, y ponga cerca de &l juguetes en diferentes posiciones para que los irate de
alcanzar, intentando mantener el equilibrio.

Siente al nifio solo momentaneamente.

Desde la posicion acostado, estimiilelo para que se pare sosteniende por unos segundos su peso sobre las
piernas.

Estando el nifio boca arriba, muéstrele un objeto llamativo en un costado de su cabeza de manera que el nifio
tenga que darse vuelta para cogerlo.

Cologue un objeto al alcance del nifio para que intente cogerlo.

Cologue al nific a cierta distancia de una mesa para que con sus manos la explore, palpe.
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AREA INTELECTUAL LENGUAJE

Hablele al nifio para que el nifio empiece a formar oraciones.
Presente un juguete al nifio, a 20 ¢m de distancia de su vista, para que lo tome.

Pasele objetos sonoros para gue los haga sonar con sus manitas,
Muéstrele un objeto a unos 20 cm de su rostro y hagalo desaparecer ante su vista para que siga el trayecto con

la mirada.
Ponga al nifio frente a un espejo y convérsele acerca de las imagenes que cbserva.

Juegue a las escondidas con el nifio; coléquese las manos delante de la cara, y pregintele: ¢Donde esta

mama?
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SEXTO MES DE NACIDO.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA

AREA MOTORA
» Ponga obstaculos delante de &l cuando esté de barriguita para gue intente pasar sobre ellos.
=  Manténgak sentado con leves apoyos.
=  Manténgalo sentado con leves apoyoes y péngale objetos a distancia para que los trate de alcanzar.
» Manténgalo parado por algunos segundos.
= Déjelo libremente en el suelo, de espaidas, para que gire por completo.
» Déjele sentado sin apoyos por algunos segundos.
» Parelo, sosteniéndolo, bajo los brazos y ayldelo a dar algunocs pasos.
» Siente al nifio con apoye y deje en el sugio diversos objetos para que el nifio arrastre la manita y fos tome.
» Pdngalo a gatas sosteniéndolo de la cintura y suélteio gradualmente por breves instantes.
» Pasele objetos para que los manipule: [apices, tapas de botella, carretes de hile y otros,
= Ponga un chjeto o juguete sobre la mesa, v estimule al nifio para que lo fome.

» Muéstrele un objeto colgando de un cordel, a una distancia que le permita cogerlo.
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AREA AFECTIVA

Manifieste seguridad cuando personas extrafias se acerquen al nifio.

Cantele canciones. Para esta etapa el nifio debe de mostrar mayor grado de retencién de memoria y es muy
probable que se sepa ya el cuento que le lefa cuando estaba embarazada.

Hagale juegos con las manos.

Pidale los brazos.

Pasele al nifio diferentes juguetes de goma u ofros materiales; si quiere dormir con ellos, permitaselo.

Preoclpese de dejar al nifio solito durante un rato para que se vaya independizando de usted.

Dé opertunidad al nifio para que participe de la rutina familiar como almuerzos o relniones.

Cambiele de lugar para que mire diversos ambientes.

AREA INTELECTUAL LENGUAJE

Esconda un objeto bajo un pafal frente al nifio para que o encuentre, pueda moverlo debajo del pafial o hacerlo
sonar, o deje una parte fuera del panal para que lo descubra.

Mugstrele objetos y hagalos caer ante su vista para que siga el trayecto con la mirada,

Pasele objetos para que los golpee contra una superficie o contra la ofra mane.

Entréguele dos objetos pequefios para que tome uno en cada mano.

Pasele un objeto e incentivelo para que lo cambie de mano.

Emita sonidos para que el nifio los imite y cree nuevos.

Pongalc frente al espejo y hablele, muéstrele su rostro, acérquelo y aléjelo del espejo.
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SEPTIMO MES DE NACIDO.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA
AREA MOTORA

Péngale de pie, apoyado en una mesa © cama, por algunos minutos.

Siéntelo sin apoyo durante unos minutos,

Siéntelo sin apoyo con las piernas abiertas. Pdsele un objeto para que lo tome con una mane tratando de
mantener el equilibrio,

Pongalo de barriguita y muéstrele objefos a distancia para que los alcance arrastrandose.,

Pangale objetos pequefios (sonajas, cubos) sobre una mesa e incentivelo a cogerlos de a uno a uno utilizando
toda la mano (siempre vigilando para que no se los lleve a la boca y los trague).

Pasele la mamila del jugo o de agua para que la tome solo.

AREA AFECTIVA

Juegue a las escondidas con ¢l nifio, tapandose el rostro con las manos.

Hagale cosquillas con tedo su cuerpe y ria junto a él.

Témelo en brazos y haga que coja hejas de los arboles.,

Témelo en brazes y baile con él, desplazéandose.

Acuéstelo sobre su pecho y cantele canciones.

Saque al nifio de paseo, en coche o en brazos y platique de lo que hay en la calle.
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* Hable al nific con distintas expresiones,
AREA INTECTUAL LENGUAJE
= Pasele objetos sonoros para que los golpee.
« Pasele un objeto para gue lo tome y luego otro abjeto para que lo reciba con la mano libre.
» Realice acciones como aplaudir o golpear un tambor, incentive al nifio por medio de palabras y compas de espera

que manifieste deseos de repeticion,
= Digale oraciones completas de 3 a 4 palabras completas por ejemplc "Que rica esta el agua”, “Mira el perro”, etc.

* Pasele objetos de distintas fexturas y formas para que los golpes.
= Pasele revistas para gque observe diversas l[aminas,

« Pasele objetos conocidos por el nific y nombreselos.
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OCTAVO MES DE NACIDO.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA
4
AREA MOTORA

Sosténgalo bajo los brazos y ayldelo a dar algunos pasos.

Pangalo cerca de un mueble para que intente ponerse de pie solo,

Desde la posicion en cuatro pies témelo de las caderas y lléveselas hacia atras y hacia el lado.

Cuando el nifio logre arrastrarse, ponga delante de él objetos interesantes. Para que se desplace treches
amplios y asf logre cogerlos; trate de ayudarlo, poco a poce a coordinar el movimiento de sus brazos y piernas,
se adelanta primer una mano. Doblando la rodilla contraria y luego la otra, también se le puede ayudar
doblandole las piernas alternadamente, impulsandole hacia adelante.

Péngalo en cuatro pies y déjelo asi para que intente sentarse cuando esté cansado.

Péngalo sentadc sobre un cojin y empUjele suavemente de un lado y del otro para que el nifio frate de
mantener el equilibric apoyandose en un brazo.

Pasele objetos de diversos tamarios, como tapas de envase, carretes de hilo, corchos, cubos, etc.
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AREA AFECTIVA.
» Hagale carifio en su cuerpo.
» Entdnele canciones sencillas.
» Comparta juegos simples con carific como por ejemplo rodar una pelota o pelota, golpear un tambor, etc.
» Exprésele sus sentimientos de alegria o de tristeza o de enojo, etc.
+ Enséfiele a hacer carifios con su manita a personas, animales, monos de juguete, etc.
» Incentive a los diferentes miembros de la familia para que jueguen con &l nifo,
» Saquelo a pasear en coche ¢ en brazos.
= Manifieste confianza y seguridad al eniregarlo a los brazos de una persona extrafa.
« Comience a ensefiarle las cosas que producen peligro o que causan dafio, por ejemplo la estufa, los objetos de

vidrio etc.
« Comience a ensefiarle a respetar y cuidar los adornos de la casa, las plantas, los animales, etc.

AREA INTECTUAL LENGUAJE
»  Muéstrele las distintas partes del cuerpo y vaya nombrandoselas.

» Pasele dos objetos para que golpee uno contra otro
» Pasele diferentes objetos para gue los deje caer.
» Coloque objetos o juguetes fuera del alcance del nifio para gue intente cogerlos.
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Togue un tambor frente al nifio, deténgase por un momento y espere alguna ‘respuesta’, como gestos,
movimientos, expresiones verbales, que le indique continuar con el sonido,
Hagale cosquillas en el cuerpo, deténgase y espere que €l nifio “le pida” que continde.
Juegue a las escondidas: primero escondase usted, y luego vaya escondiéndole objetos ante su vista.
Hagale gestos, como levantar los brazos, mover la cabeza, tocar 1a cara, ocultar los ojos, y repitalos en diversas
sifuacicnes par que el nifio comience a imitarlos.
De al nifio ordenes sencillas como “pasame la pelota”, aungue neo cumpla con lo requerido.
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NOVENO MES DE NACIDO.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA

AREA MOTORA
« Cologue al nifio frente a un corral o barandal para que intente pararse por sus propios medios.
* Apoye al nifio en un palo de escoba de unos 30 cm e invitelo a caminar.
*  Préstele apoyo con sus manos al invitarlo a caminar,
= Péngale un objeto fuera de su alcance de manera que el nifio comience a utilizar el pulgar.
« Lleve caminando al nifio tomadc de la mano y muéstrele objetos que estan en el suelo para que ios tome.
» Puede darle al nifio pedazos de masa para que la apriete, la golpee, la togue.

» Amarre objetos a un cordel y péngaselos al nifio a ura cierta altura para que los trate de alcanzar.

AREA AFECTIVA
= Tomelo en brazos y convérsele acerca de las cosas que observan.
» Saquelo a pasear a la plaza o lugares donde haya hojas, flores, drboles y déle la oportunidad de tocarlos vy
sentirios.
v Enténele canciones donde pueda expresar mimicas sencillas.
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« Juegue a hacer carifios, a dar besos a las personas.

r Através de pequenas dramatizaciones, enséfiele los sentimientos.
* Invente junto al nifio sencillos juegos, como jugar con pelotas.

* Haga bailar al nifio al compas de la musica.

« Siéntese a jugar con e! nifio en e} suelo, alfombra, pasto etc.

AREA INTELECTUAL LENGUAJE
» Escondale totalmente objetos ante su vista para que intente buscarles.
» Realice diversas expresiones faciales frente al nifio para que intente imitarlo.
= Pasele una esponja con agua para que la exprima.
» Déle indicaciones sencillas.
+  Frente al nifio se envolvera un juguete, luego se le pasara para que él lo togue, lo sienta y se entusiasme por
descubrirlo.
»  Nombrele y muéstrele elementos habituales para el nifio como: zapato, chupdn, sonaja, palito, jugo, flor, etc.

» Exprésele firmemente negaciones “NO” ante distintas situaciones de peligro.
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DECIMO MES DE NACIDO.

e e

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA

AREA MOTORA
«  Siéntalo en una silla para realizar con él algunas actividades; par €
nos apoyadas schre un palo.

emplo, la alimentacion.

« Invitelo a caminar con dos apoyos; es decir, con dos ma

» Invitelo a caminar con un apoyo (de la mano).

» Péngalo de pie per unos minutos sin apoyo {paradito).

= |nvitelo a dar un paso sin apoyo.

» Pangalo de barriguita, con las manos apoyadas en el suelo, y ayudelos a gatear.
» Pasele objetos pequerios para que utilice la operacioén con el pulgar.

»  Pasele un cubo en cada mang para que los golpee entre si.

» Pasele dos cubos en un principio y luege un tercero para que solo decida gque hacer.
» Pasele los objetos pequenos para que ios ponga dentro de un tarro o una cubeta.

AREA AFECTIVA
" Favorezca oportunidades para que se relacione con otros nifios.

. Llévelo a plazas de juegos con columpios, toboganes y hagalo participar brindandole la ayuda necesaria.

. Invitelo a lugares donde vea diferentes tipos de animales.
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s Enséniele a respetar las prohibiciones; por ejemplo: jugar con los enchufes, la estufa, jugar con agua, etc.
. Comparta actividades sencillas y novedosas. Jugar con barro.
. Enséfiele a cuidar las cosas de la casa.

r Enséficle a dar besitos a las manos.

AREA INTELECTUAL LENGUAJE

» Toque el tambor frente al nific y detenga el sonido, para que el nifio realice gestos que le indiquen continuar.

» Hagale cosquillas en el cuerpo y deténgase esperando que el nifio le pida continuar.

» Péngale obstaculos que cubran el objeto de su interés.

* Realice algunas acciches como aplaudir, levantar brazos, tocar partes del cuerpo, para que el nifio imite.

* Haga movimiento afirmativos de cabeza al mismo tiempo que usted dice “Si” lo mismo que negando.

» Pasele objetos con diferentes texturas y formas para que los palpe.

*  Pasele una caja con agujeros para gue introduzca sus dedos.

« Hagale sonidos de cnomatopeyas (ruidos de animales, 0 ponga sonidos de una campana).

= Hablele al nifio con distintas expresiones.

«  Muéstrele otras partes del cuerpc come cabello, ojos, ufias, pestaiias.

* Pasele cbjetos conocidos por nifio y ndmbreselos.
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ONCEAVO MES DE NACIDO,

EJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA
AREA MOTORA

Estimulelo a desplazarse apoyado en muebles.

Incentivelo a caminara de la mano.

Ponga de espalda al nific en la cama, tdmele sus piernas y levanteselas, luego flexiénelas y hagale una ligera
rotacién como bicicleta.

Ponga al nifio de barriguita y levaniele Jas piernas para que trate de mantener el peso de su cuerpo en los brazos y
tronco.

Péngalo sobre un cojin v lldmelo del otro lado para n_,..hm se desplace reptando.

Aproveche todas las ocasiones para hacer gimnasia con el nifio,

Pasele crayolas gruesas para que “haga garabates” sobre hojas de periédicos.

Pasele betones para que los tome utilizando sdlo algunos dedos.

Pasele boiitas de algoddn para que las desmenuce.

Pasele flores para que las deshoje.

Pasele un libro de tapas gruesas para que los deshoje.

Pasele botellas y envases sin fapas, una serie de objetos pequefios para gue los intreduzca,
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AREA AFECTIVA

Proporcidnele ia oportunidad para que colabore en actividades, como per ejemplo: tomar la

etc.

Enséfiele rimas cortas.

Incentive a otras personas para que colaboren en las actividades de cuidados del nifio.
Hagale carifios, masajes en su cuerpo; aproveche los momentos det bafic.

Invitelo a participar en actividades, como regar las plantas, dar de comer al perrito, etc.

AREA INTELECTUAL

Juegue con el nifio haciendo imitaciones mas complejas como:

Sacar la lengua y emitir un sonido como diciéndole como hace el perrito: jguaul.
Aplaudir con sus manos.

Levantar los brazos.

Hacer carifios en la cabeza.

Muéstrele un objeto y escéndalo primero en un lugar y luego en otro,

Juegue a las escondidas.

Juegue a despedirse moviendo la mano para que &f nifio lo imite.

Responda a sus intentos de comunicacidn.

Repitale constantemente las palabras que él imita.
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cuchara, comer solo,




Programa Posnatal.
DOCEAVO MES DE NACIDO.

FEJERCICIOS DE ESTIMULACION POSNATAL POR AREA
AREA MOTORA

* Incentivelo a desplazarse tomado de la mano, con los apoyos que requiera.

« Péngalo de pie y suéitelo para que dé algunos pasos hacia usted.

» Ponga al nifio al pie de una escalera para que intente subirla gateando; ayGdelo en un gomienze, cambiandole fos
brazos y piernas en su camino para que los tome.

» Pasele diferentes objetos para que utilice la pinza pulgar e indice, estos objetos pueden ser: motas de algodon,
migajas de algedon o semillas, siempre vigilando que no se las lleve ala boca.

» Pasele cascaras de naranja para que las apriete.

* Haga rodar una pelota para que el nifio la vaya a buscar.

AREA AFECTIVA

« Dé al nific la oportunidad para explorar los diversos lugares de la casa.

» Establezca los limites en forma clara y consecuente, por ejemplo,"no rompas las plantas porque les duele”, no
tomes eso porque fe puede hacer dafio”. El tono de voz debe de ser determinante; es muy importante que su
actitud se mantenga firme.

' Invitelo a escuchar masica. Siéntese juntc a él.

» Incentivelo a repetir “gracias” delante de otras personas: alabe su conducta,
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Programa Posnatal.

AREA INTELECTUAL Y LENGUAJE

Pasele objetos estimulandolo para que los arroje al suelo en diferentes direcciones.

Pasele un palo liviano para que el nifio golpeé rapidamente tratando de variar la intensidad, velocidad y lugar.
Incentivelo a decir las partes de su cuerpo y a sefialarlas.

Incentivelo para que repiia palabras a través de las canciones. .

Déle ordenes simples como por ejemplo “traeme ia pelota”, "cierra la puerta”.

Déle ordenas simples sin hacer gesto de o que se quiere.

181




Resultados

6. RESULTADOS DE LA APLICACION DEL MANUAL,

T BACES wnd Busng sigwbrg

tenidvils v excelents cosecha.

El programa de estimulacion prenatal fue aplicado a cinco personas a partir del
5to mes de embarazo al inicio de la aplicacién del programa se les planted un
cuestionario (Anexo 1) el objetive era averiguar si las mamas saben qué es la
Estimulacién Prenatal y saber cual es la informaciéon que tienen acerca del
embarazo.

Se les aplico una sesion explicandoles el desarrollo del bebé y aclarandeo que
los érganos ya estan formados a partir del 5to mes de embarazo.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: las mamas no sabian coﬁwo se
lleva acabo el desarrollo durante el embarazo. Aunque algunas de ellas tienen
nocién, solo saben que el bebé esta vivo pues sienten sus movimientos y sus
pataditas. La idea de pensar que el bebé ya se encuentra totalmente formado
deniro de sus vientres a partir del guinto mes de embarazo no fue tan
impresionante para las madres, pero si el hecho de que a partir de este mes el
bebé puede aprender y los padres iniciarse como maestros de su propio hijo.

Las mamas se sienten un poco reacias a “ensefarle” al bebé dentro de su
vientre, pero cuando se les explica que es algo muy comdn, como cuando le
hablan o le leen al bebé, se muestran mas complacidas y acceden a la aplicacion
del programa de estimulacion prenatal.

Adicionalmente se le aplicd el cuestionario a algunas parejas sin hijos y
concuerdan en que la estimulacién prenatal es algo que les gustaria aplicar

cuando decidan tener hijos.
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La mayoria de ellas tienen alguna idea de como cuidarse durante el embarazo
y coinciden en que deben tener cuidado al realizar cualquier actividad dentro de la
casa o en el trabajo.

Independientemente del nivel socioecondmico o cultural de las personas
entrevistadas, estan de acuerdo en que los cuidados prenatales del bebé y su
ensefianza o estimulacion prenatal pueden ayudar a sus hijos al momento del
nacimiento y en su vida pasterior.

Partiendo de esto a las madres embarazadas se les explico el programa de
Estimulacion Prenatal, para lo cual nuevamente se aplico un cuestionario {Anexo
2} el objetivo de este es saber si sentian algun movimiento o si sentian alguna
sensacion especial. El resultado de esto fue que si sentian movimientos pero no
sabian, realmente, a qué se debian estos movimientos.

Y es cuando se empezd a aplicar el programa para que elta fuera estimulando
al bebé y supiera a que se deben ciertos movimientos. El programa de
Estimulacion Prenatal fue aplicado de acuerdo a las sesiones establecidas en el
mismo y se acudit con las mamds para ensefiarles la aplicacién del mismo. Por
otro lado, se realizo la observacion de bebés no estimulados para hacer una
comparacion y observar las diferencias entre ambos.

A o largo de las sesiones las mamas hacian comentarios acerca de lo que
sentian y qué les parecia el programa. Este trabajo fue muy retroalimentativo pues
es muy grato saber que la mama se sentia muy contenta y que va adquiriendo
seguridad en si misma. Pero lo mas importante es que entablan una relacion mas
estrecha con el bebé. Al acabar de aplicar el programa se realizd nuevamente un
cuestionario (anexo 3) para saber aigunos aspectos metodologicos del programa.
Los resultados fueron los siguientes.

-L.as mamas opinaroh que se ocupo un lenguaje muy claro.

-La elaboracion del material fue muy sencilla y era de bajo costo.

-Los ejercicios fueron de mucha ayuda pues sirvieron de guia.

-Las mamas reforzaron el vinculo con su hijo y con su pareja ya gque el

programa se aplico, en algunas ccasiones, de manera conjunta.
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Para evaluar la eficacia del programa al nacer los bebés se sometieron a una
prueba para comprobar que la estimulacién prenatal realmente promovié un mejor
aprendizaje del bebé dentro del Gtero.

Para la evaluacién se construyo un cuestionario (anexo 4) basandose en las
caracteristicas de los recién nacidos segun Gessell y Jean Piaget el cual consistié
en 22 preguntas las cuales fueron respondidas por medio de la observacion y la
aplicacion de algunos ejercicios.

Después del nacimienio de los bebés se observd que son capaces de
reconocer la voz materna asi come la de otros miembros de la familia que
participaron en la estimulacion. Los bebés fueron capaces de sostener diversos
objetos livianos en sus manos. Asimismo, podian seguir con la vista ese objeto o
alguna luz de color que se le presentara.

Diversas sefiales como gesticulaciones o sonidos guturales indicaron que los
bebés respondian o reconocian los sonidos, colores, texturas y voces que le
fueron presentados durante su desarrolio en el vientre matemno. La misica que el
bebé escucho durante su desarrollo fue capaz de relajarlo, especialimente la
miisica de delfines. Debido a que su piel es muy delicada, solo se le preseniaron
al bebé las texturas mas delicadas y suaves. También, en algunas ocasiones el
bebé realizaba movimientos oculares (abrir y cerrar los ojos), hacia presidn sobre
los dedos de la madre o realizaba esbozos de sonrisas cuando le eran
presentados los sonidos, colores u objetos que le eran familiares. Esto puede
interpretarse  como una forma de comunicacion det bebé indicande,
probablemente, que reconoce esos objetos o voces.

Los bebés se mantenian despiertos durante la descripcion que la madre le
hacia mientras recorrian su habitacidn, asi como también cuando ofros miembros
de la familia le eran presentados.

Los bebés mostraron una mejor disposicidn para poderse mantener de pie,

aungue, todavia ne lo logran.
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Esta aplicacion fue muy enriquecedora y sobre todo muy reconfortante al
observar los resultados los cudles fueron positivos. Es claro que la evaluacion del
programa de estimulacién prenatal es aléo muy complicado, ka Dra. Manrique, por
ejemplo, lleva mas de 16 afios realizando pruebas de inteligencia, socializacion,
adaptabilidad, etc., en una poblacién muy grande de nifios. Sin embargo, esie
trabajo puede ser pionero en las investigaciones futuras de estimulacién prenatal

gue se realicen en México.
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7. CONCLUSIONES.

Al findl Ael caming Sievnpre Se oOLENE UNA VECOMmPEnsh

al gran trabajo realizade.

Durante e} recorrido de la vida escolar y concretamente en el estudio de una
carfera universitaria, el profesionista se encuentra con distintos autores,
pensamientos, ideciogias, etc. Algunas de estas concuerdan con fo que el
estudiante(futuro Profesionista) piensa, sabe y cree, sin embargo ,hay autores con
los que se discute, se pelea, dialoga y finalmente, toma lo que se relaciona mejor
con fo que se cree. Y son estos autores, pensamientos e ideclogias los que a lo
largo de la carrera y de la vida profesional van contribuyendo en la construccion
de un pensamiento propio y fortalecido, el cual permite identificar los intereses e
inquietudes en el sendero de cada estudiante.

Como se puede apreciar en esta tesis, apenas se comienza con ia ejecucidn
de un ambicioso ideal: fue escrita con el fin de despertar los suefios y las
inquistudes que permanecen ahi, en el interior y en silencio, de comunicar la
necesidad de producir materiales pedagégicos que contribuyan en el desarrollo
integro de los futuros bebés al mismo tiempo gue sus propics padres puedan
poner en practica.

Considero que el tema central de esta investigacion que es Ja estimulacion
prenatal debe ser mas difundido para que sea conocido y asi se puedan crear
nuevas estrategias para estimular a los bebés aun antes de su nacimiento
tomando en cuenta que estos bebés seran el futuro de una nacion. Es necesario
que dentro de la educacion se abran espacios para realizar este tipo de
investigaciones y gue los pedagogos seamos capaces de poder proponer estas

nuevas esirategias.
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La Estimulacién Prenatal, se deslinda de un nuevo concepto llamado “Paternidad
Prenatal” que consiste en conocer los cuidados necesarios duranie el embarazo,
asi como también, conocer las etapas del desarrolio del bebé dentro del Gtero,
incrementar el vinculo entre padres e hijos y comenzar a ensefiarles a los hijos las
cosas con las que se encontrara al salir del Utero.

La estimulacién Prenatal es una técnica que se imglementa a partir del quinto
mes de embarazo ya que a partir de “esta etapa todos los 6rganos se encuentran
completamente formados, requiriendo Unicamente terminar su  proceso de
maduracion como lo analizamos en el capitulo numero 2. Por esta razon, es muy
importante que los padres y las personas que van tomar la decisién de tener un
bebé estén informados que la vida comienza a partir de la fecundacion, y que es
muy importante saber estimular al bebé y establecer un vinculo afective con él
para mejorar muchos aspectos de su vida.

Los primeros afios de vida del ser humano son cruciales para su desarrollo
futuro, pues estos constituyen un periodo critico- desde el punto de vista de la
alimentacion, la salud, y el desarrollo de su inteligencia y su personatidad. La
educaciéon que el nifio recibe en el seno de su hogar determinara, de manera
importante, su posterior desarrollo social e intelectual.

Partiendo de lo anterior, la estimulacién prenatal representa un tdpico que en
los ultimos afos ha ido tomando importancia debido a la preocupacién por ofrecer
a la infancia una educacion integral, la cual, no puede existir sin la relacion de
afecto entre padres e hijos, ya que esta relacién es fundamental para que la
estimulacién tenga un mejor éxito retomando  esta idea principal del capituto uno.

Los padres tienen un papel muy importante en la vida del bebe ya que se
puede decir que la madre es el ser quien convive mas tiempo con el y es la mas
indicada para aplicar los ejercicios. Es importante gue cuando la madre estimule al
bebé se encuentre en dptimas condiciones, pero cabe resaltar que ambos padres

deben de trabajar en la estimutacion de su hijo.
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Al realizar la Estimulacién Prenatal se ejerce una relacién muy estrecha que
crea mejores seres humanes los cuales, al sentirse queridos y amados desde su
concepcion, favorece la creacién de personas exitosas, con una buena autoestima
y con un buen desenvolvimiento social incluso es posible empezar ya que el feto
puede ver, oir, experimentar y lo mas importante es que puede sentir retomando
esto del Doctor. Thomas Verny

La idea de hacer un programa después del nacimiento es para continuar con la
estimulacion prenatal y no cortar con esta comunicacion que ya se inicic en el
vientre materno y, para quienes no pudieron empezar con la estimulacion prenatal,
la inicien adn cuande ya haya nacido el bebé.

El interés principal de disefiar un manual de estimulacion Prenatal y Postnatal,
con un lenguaje sencillo, apoyado con ejercicios tiene como objetivo llegar a toda
la poblacion, tanto la que no cuenta con los elementos econdmicos para asistir a
una institucion, como la que cuenta con los elementos, pero quizas no con el
'tiempo necesario para acudir, 0 desconoce este tipo de instituciones, y que al
conocer este documento pueda emplearlo.

Cabe recordar que la estimulacién tanto prenatal como posnatal es una via por
la cudl podemos establecer una buena relacion con los hijos la cual es importante
mantener toda la vida y que no solo se debe de realizar cuando los hijos estan
pequefios. El ser padre y madre es una responsabilidad para toda la vida y ellos
son los responsables de formar persenas dignas y felices.

Al principio de la expiicacion del programa de estimulacion prenatat las mamas
sentian mucha curiosidad al saber que el bebé ya se encontraba formado
complstamente y gue elias podian empezar a estimular su capacidad sensitiva y
afectiva y comenzar a entablar una buena comunicacion con el bebé.

El manuaj de estimulacion prenatal y posnatal elaborado en este trabajo de
tesis contd con un lenguaje claro y ejercicios sencillos que ias mamas podian

ejecutar de una manera simple y sin la necesidad de una guia a la que tuvieran
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que estar acudiendo constantemente. La explicacion del manual les permitid a las

mamas entender su contenido y aplicarlo.

Asimismo, se pudo observar que los nifios estimulados de manera prenatal son
mas receplivos ya que atendia y ejecutaban, de acuerdo a la estimuiacion que se
Jes brindé. Ejemplo de esto fue cuando el bebé lo llamaban por su nombre ya'que
durante la gestacién los padres le llamaban por este nombre. El bebé respondia
con un gesto caracteristico. Otro resultado que se obtuve fue que el cuerpo del
recién nacido no se mantenia rigido, ya que era capaz de dirigir sus movimientos
hacia un objeto, hacia sus padres o hacia alguna luz de color. El bebe pedia dirigir
su vista hacia un punto fijo y producia una sonrisa al presentarsele nuevamente
los colores que se le presentaron durante su gestacion.

Finalmente, se puede cbservar que los bebés estimulados prenatalmente se
mantienen mas tiempo despiertos y son mas activos que los bebés no
estimulados. Asimismo, su adaptabilidad al nuevo medio les fue mas sencilia
puesto que ya tenian antecedentes de lo que ies esperaba al nacer. De la misma
forma, estos nifios presentan un mejor desenvolvimiento social con una mejor
autoestima.

Resumiendo, se puede decir que el programa de estimulacion prenatal cumplid
con los objetivos que se proponian. Los bebés fueron capaces de reconocer las
diversas situaciones que se le presentaron durante el embarazo.

Con lo anteriormente establecido podemos llegar a la conclusidn final que
comprueba la hipétesis de que a través de [a estimulacion prenatat se desarrolla la
receptividad del nifio para adaptarse mejor al medio que lo rodea. Ahora resta a
los padres darie continuidad a la estimulacion de sus hijos con el programa de
estimulacién posnatal que se incluye. Por eso, la correcta formacion del nifio no
sélo es trabajo de los programas de estimulacion o las escuelas ¢ instituciones, los
padres deben seguir participando con sus hijos brindédndoles amor, respeto y

comunicacion durante toda su vida.
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Y para los pedagogos por que es importanie conocer —acerca de la
estimutacion prenatal. Como es sabido la pedagogia es una disciplina de la cual
se derriban muchas areas una de ellas es la docencia fa estimulacion prenatal es
imporiante para todos los que se dedican a trabajar con nifios pues nos puede
servir como un medido para prevenir muchos de los problemas de aprendizaje
los cuales derivan en fracasos escolares etc, Y también sirve para los pedagogos
que frabajan en centros comunitarios en donde acuden en ocasiones padres de
familia que carecen de la informacién necesaria sobre el desarrolio del nifio.

La estimulacion prenatal es una 4rea poco trabajada por los pedagogos pero
considero que es una linea de trabajo donde podemos insertamnos ya que nuestra
formacion nos permite analizar, concienciar y crear programas lo suficientemente
precisos para poder mejorar la calidad de vida de las personas.

Puedo concluir diciendo que el ser padre es el mejor regalo que la vida puede
darnos, y para guienes nos interesa preparar a la futura madre y ayudar a
estimular las potencialidades de los nifios a partir de la gestacion y durante el
primer afio de vida, hay que ser concientes de las potencialidades del bebé
brindandole una educacion prenatal responsable donde lo ayudemos a reforzar fos
vinculos afectivos con su madre, dandole conflanza y seguridad para fortalecer
sus diferentes areas de desarrollo.

Ojala que mi investigacion sea el primer escaldn para continuar con esta tarea

e invitar a otros companeros pedagogos para trabajar en esta area.
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8.1 Anexo 1
Exploracion del conocimiento previo sobre estimuiacién prenatal.

DATOS GENERALES.
Nombre:
Edad:

Numere de hijos:

Escolaridad:
iSabe leery escribir?;si 1 no []
Esiado civil: Casada Soltera  Madre soltera Divorciada Unidn libre

Ocupacion:

1.~ ¢ Fue un embarazo planeado?
Sl NO
2.- ¢ Cuantos meses tiene de embarazo?

5 meses 7 mases 9 meses

3.-4Qué sentimiento te despierta al estar embarazada?

Alegria Felicidad Tristeza

. 4.- ;Tiene alguna idea de cuales son los cuidados durante el embarazo?
Sl NO

5.-; En tu embarazé has acudido a fus revisiones periddicas con el medico

Ginecdlogo?

Sl NO
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6.-.Tu ginecdlogo te indica como es el desarrollo del bebe durante e

embarazo?
Sl NO

7.- ¢Sabe qué 6rganos o sentidos se encuentran desarrollados en el feto a

partir del quinto mes de embarazo?
8l NO

8.~ Si contestd “si”, indique cudles:
Corazén Ojos Cerebro Oido Gusto Tacto Sistema nervioso central

9.- ¢ Sabe qué es la estimulacion prenatal?
Sl NO
10.- ;Le agradaria comenzar a educar, a ensefiar y a comunicarse con su hijo

desde su vientre?
sl NO
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8.2 Anexo 2

Exploracion de la sensacion de movikdad del feto

DATOS GENERALES.

Nambre:

Edad:

Ndamero de hijos:

Escolaridad:

;Sabe leer y escribir?:si T3 no ]

Estado civir Casada Soltera  Madre soltera Divorciada  Unidn libre
Ocupacion:

1.- ¢Le agrada sentir que su bebé tiene vida?

2.- ¢Ha sentido algdn movimiento en su vientre?

3.- $Se ha percatado cuando se dan estos movimientos?

4.- ;Le habla al bebé cuando este se mueve?

5.- ¢ Cudl es su reaccion cuando el bebé se muave?
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8.3 Anexo 3

Exploracion de los aspectos metodologicos del programa de estimulacion
prenatal.

DATOS GENERALES.

Nombre:

Edad:

NGmero de hijos:

Escolaridad:
; Sabe leer y escribir?: si 1 no [ ]
Csiado civi:i Casada Soitera  Madre soltera Divorciada Unidn libre

Ocupacion:

1.- ¢ Como se sintid durante ef desarrollo del programa?

2. ;Los ejercicios le parecieron faciles de aplicar?

3 .- ¢ El material fue sencillo de elaborar?

4.- ; Alleer las instrucciones del programa fueron faciles de entender?

5.- ¢ Las imagenes del programa le facilitaron la aplicacion del mismo?

&.- ¢ La forma de organizacion de las sesiones le parecio adecuada?

7- Al término de la aplicacion del programa le guedo clara que es la

estimulacion prenatal?

8.- ¢ El lenguaje que se manejo en ei programa le parectd sencilio?

8.- 4 Qué aspectos cambiaria del programa?
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8.4 Anexo 4

Exploracién del aprendizaje del bebe neonato estimulado prenatalmente
DATOS GENERALES.

Nombre:

Edad:

Ndmero de hijos:

Escolaridad:

¢+ Sabe leery escribir?:si ] no []

Estado civilt Casada Soltera  Madre soltera Divorciada  Unidn libre

1.- 4 El bebé nacit al término de los nueve meses de gestacién?
sil] nol
2.- ;El bebé reconocié el nombre con el que se le llamaba durante la gestacion
su desarrolio en el vientre?
si 3 no [ 1
3.- ¢ El bebé present los rasgos caracteristicos de succion y deglucién?
si 1 no 1
4.- 4 Al nacer el bebé presentd movimientos dirigidos reflejos?
si ] no {1
5.- ¢ El bebé deja caer objetos que se le colocan en la mano?
si 1 no [
B.- ¢ El bebé fue capaz de reconocer 1a voz de la mama?
si 1 no [
7.- ¢El behé presentd algiin sonido gutural antes del primer mes de vida?
si ] no []
8.- 4FI bebé fue capaz de mantener su vista en un punto fijo antes del primer
mes de vida?
si 1 no ]
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9.- 4 El bebé pudo sostener ia cabeza erguida con poca dificultad?
si T3 no 1

10.- ¢El bebé produjo una sonrisa o alguna gesticulacion al presentarle
nuevamente los colores que se le mostraron durante la gestacion?

st 1 no [

11.- ¢El bebé realizd alguna sefial que indicara que reconocid la voz de otros
miembros de la familia que participaron en su estimulacion prenatal?

si —Jno [

12.- ¢ El bebé, en alguna ocasion que se estresd, pudo relajarse con la misica
que se le ponia cuando estaba en el vientre?

si 1 no [

13.- ¢El bebé realiz6 alguna sefial que indicara que reconocio las diferentes
texturas con las que se le frotd durante su gestacion?

st 1 no [

14.- Cuando el bebé estaba despierto y la maméa narraba nuevamente el
cuento que Je leyd durante su gestacion, ¢(El bebé produjo alguna sefal que
indicara que lo reconocié?

si ] no [

15.- ¢ El bebé pudo rotar la cabeza de un lado a otro sin ningdn problema?

si 1 no [
16.- ¢ El bebé sigue con la mirada objetos en movimiento lento?
si 1 noe C_1

17.- ¢ El bebé se sintié comodo en su habitacion?
st [ no [

18.- ¢ El bebé emplea algunos gestos para comunicarse?
si (T3 no ]

19.- ;El bebé hace presidn con st mano sobre los dedos de la mama?

si 1 no [
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20.- ¢ Cuando algin familiar sostiene al bebé éste logra ponerse en posicién de

pie?
si T 1no 1
21.- ¢ El bebé pasa mas tiempo despierto y activo que dormido?
st 3 no [

22. ; El bebé present6 una mejor adaptabilidad al nuevo medio que le rodea?
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